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OZET
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Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterliligi Ve Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
[liskinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Bu c¢aligmanin amaci, ebeveynlerin biligsel-duygu becerileri ile ailelerinin okuma
kiltlirii yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada okuma kiiltiirii ile ilgili
kavramlar tanimlanmis ve okuma kiiltiirinli edinme siirecindeki adimlar agiklanmistir.
Calisma nicel arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
anket uygulamasi ile toplanmustir.

110 kadin ve 97 erkek toplam 207 bireyin goniillii olarak katilim sagladigi calismanin
sonunda; anne ve babalarin ¢ocuklarinin okuma inancina olan tutumlarinin yiiksek
seviyede oldugu ve bunu gergeklestirmeye yonelik davraniglar sergiledikleri, ancak
model olma ve birlikte kitap okuma konularinda ayn1 6l¢iide etkin olamadiklari; biligsel
duygu diizenleme becerileri bakimindan yasanan olaylara karsi plan yapmaya yeniden
odaklandiklari, olumlu yeniden degerlendirme yaptiklar1 ve zihinlerinin stirekli bununla
mesgul oldugu (ruminasyon), olaylar1 kabul etme, olumlu yeniden odaklanma ve olayin
degerini azaltma davraniglarinin orta diizeyde oldugu ve en az olaylar1 felaket
boyutunda algilama ve Once kendilerini sonra digerlerini su¢lama davranisi
sergiledikleri belirlenmistir. Bireylerin, ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden
baba egitim durumu ve aylik ortalama gelire gore, bilissel duygu diizenleme
becerilerinin ise yas, baba egitim durumu ve aylik ortalama gelire gore higbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi, ailede okuma kiiltiirii yeterliliginin
cinsiyet, yas ve anne egitim durumuna, biligsel duygu diizenleme becerilerinin ise
cinsiyet ve anne egitim durumuna gore anlamli seklide farklilagtigi tespit edilmistir.
Calismada son olarak, ailede okuma kiiltlirii yeterlilik diizeyleri ile biligsel duygu
diizenleme becerileri alt boyutlar1 arasinda farkli diizey ve yonlerde anlamli iliskilerin
oldugu belirlenmis ve okuma kiiltiiriiniin kazandirilmasinda ailenin 6nemine vurgu
yapan ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
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ABSTRACT

Giilcan UYAR
Investigation Of The Relationship Between Family Reading Culture Competence And
Cognitive Emotion Regulation Skills In Terms Of Different Variables
Master’s Thesis
Konya, 2022

The aim of this study is to examine the relationship between parent’s cognitive-
emotional skills and their families' reading culture. In the research, the concepts related
to reading culture are defined and the steps in the process of acquiring reading culture
are explained. The study was carried out using quantitative research methods. Research
data were collected by questionnaire application.

At the end of the study, it was determined that, a total of 207 individuals, 110 women
and 97 men, participated voluntarily; parents' attitudes towards their children's reading
belief are at a high level and they exhibit behaviors towards realizing this, but they are
not as effective in terms of being a model and reading together; In terms of cognitive
emotion regulation skills, they refocus on planning for events, make positive
reassessments, and their minds are constantly preoccupied with it (rumination),
moderate levels of accepting events, positive refocusing, and devaluation of the event,
and they exhibit the behavior of perceiving the events in a catastrophic dimension and
blaming themselves first and then others. It was determined that the individuals' reading
culture proficiency levels in the family did not differ statistically in any sub-dimension
according to their father's education level and monthly average income, and their
cognitive emotion regulation skills according to age, father's education level and
monthly average income, reading culture proficiency in the family differed significantly
according to gender, age and mother's education level, and cognitive emotion regulation
skills differed significantly according to gender and mother's education level. Finally, in
the study, it was determined that there were significant relations between the reading
culture proficiency levels in the family and the cognitive emotion regulation skills sub-
dimensions at different levels and directions, and various suggestions were presented
emphasizing the importance of the family in gaining the reading culture.

Keywords
Family, Reading Culture, Cognitive Emotion, Emotion Regulation
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1. GIRIS

Duygularin insan hayat1 i¢in olduk¢a 6nemli bir islev tistlendigi pek ¢ok farkli kaynakta
dile getiriliyor. Hislerimizin 6nem tasidigi, hayatimizin pek ¢ok alaninda duygularimizi
merkeze aldigimiz siklikla ifade edilmektedir. Duygular dogru yerlerde dogru sekilde
hayatimiz1 yonetmediginde; insan hayatin1 zorlastirabilir (Gross ve Thompson, 2007:
74). Duygularin diizenlenmesi, bir kisi aktif olarak duygusal durumunu ydnetmeye
calistiginda gergeklestigi  goriiliir. Duygularin = dlizenlenmesi zorlayici, travmatik
duygular dahil olmak iizere genel anlamda bir regiilasyonu tanimlar niteliktedir (Koole,
2009: 144). Duygular1 diizenleme siireci; Duygularin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve
diizenlenmesi de dahil olmak iizere tiim i¢ ve dis siiregleri icerir (Gyurak ve digerleri,
2011: 124). Giinliik yasamda farkli duygular yasamak, temel olarak bir dizi sorunlu
durumdan veya farkli olaylardan kaynaklanmaktadir. Her iki becerinin de gelismesinde
anne babanin rolii 6n plana ¢iktiginin, ebeveynlerin zengin kisisel deneyimlerinin
cocuklart etkiledigi diisiiniilebilir. Bu ifade de bizi ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri ile ilgili diisiinmeye sevk edebilir. Ebeveynlerin zengin kisisel becerilerinin,
cocuklara rol model olmalar1 agisindan 6nemli oldugu pek ¢ok kaynakta vurgulanmistir.
Tim bunlardan yola ¢ikarak, bu arastirma cercevesinde alan yazinda ayri1 olarak
calisilmig ancak bir arada degerlendirilmemis bilissel duygu diizenleme becerileri ve

ailede okuma kiiltiirii yeterliligi kavramlari ele alinmustir.

Okumanin yaygmhiginin ve kiiltiirel niteliginin, toplumun demokrasi, adalet gibi
degerler alaninda hem de bilim, teknoloji ve ekonomi gibi bilgi alanlarinda ilerlemesine
olanak sagladig1 sdylenmektedir. Bunun i¢in okumanin sadece bir edim veya belirli
kisilere 6zgli pragmatik ve anlik bir davranis oldugu gergeginin Otesine gecilmesi
gerektigi konusunda goriisler vardir. Okuma, siirekli, sosyal ve kiiltiirel bir davranistir
seklindeki bakis agilarin1 bilmekle birlikte bunun her zaman dogru olamayacag fikri de
yaygindir. Okuryazar bireylerden okuma Kkiiltlirii olan bireylere, oradan da topluma
geemek miimkiin olabilir. Peki okuma kiiltiirii nedir? “Okumak, basit sekilde,
insanlarin okuyarak burada kazandiklari kazanimlar1 hayatlarina aktarma seklinde ifade
edilebilir. Toplumda kazanilan oturmus bir disiplinden bahsetmek igin bireysellikten
uzaklasilmasi, genel insanlig1 ifade eden bir anlama biirinmesi anlasilmaktadir. Erken

cocukluk doneminden itibaren okumay1 seven bireyler yetistirmek, giinlilk hayattaki



yetenegi kazanmanin sartlarindan olarak goriilmektedir. Boylelikle egitimsel,
ekonomik, kiiltiirel ve politik uygulamalar sistematik bir anlayisla hayata gecirilmelidir”
(Sever, 201la: 33). Okuma Kkiiltiiriini edinme siireci; birbirine bagh, sirali,
biitiinlestirici; Biligsel, duyussal ve psikomotor davranislari igeren bireysel ve toplumsal
bir okuma siireglerini ifade edebilir. Bu siirecin her asamasinda kazanilmasi gereken
ihtiyaclarin ve beklenen davraniglarin biiylik 6nem tasidigi sdylenebilir. Bu 6nem,
bireyin bir asamadaki durumunun diger asamalardaki basarisin1 nasil etkileyecegi
dikkate almarak belirlenebilir. Insanlarm nitelikli bir okuma kiiltiirii edinme siirecini
deneyimleyebilmeleri i¢in bu siireci etkileyen temel degiskenlerin belirlenmesi ve
incelenmesinin 6neminin pek ¢ok kaynakta vurgulandigini goériiyoruz. Okul Oncesi
donemde aileden gocugun temel ihtiyaglarinin yani sira duygusal, entelektiiel, dilsel ve
kiiltiirel ihtiyaglarini karsilamasi beklenir. Cocuklarda okuma kiiltiiri edinme siirecini
destekleyecek gorsel ve dilsel uyaranlarin uygun sekilde dahil edilmesinde aile ve yakin
cevre 6nemli bir rol oynayabilir. Okul 6ncesi; bireylerin pek ¢ok gelisim alaninda
farkliliklarin oldugu ve bunlarin ivedilikle gerceklestigi siirecleri anlatir. Siirecte
bireylerin biligsel ihtiyaglarina karsi hassas olmanin Onemini uzmanlarca siklikla
vurgulanmistir. Cocuklara bu dénemde saglanan katkilar hayatlarinda onlar i¢in saglam
bir temeller olusturmakla beraber sonraki evrelere de ciddi katki saglamaktadir (Sever,
2011a: 35). Bu okuma tiirlinde dilsel unsurlar renk ve ¢izgi ile degistirilir. Sanatgilarin
icerik, anlatim ve tasariminin ¢ocuk i¢in yeterliligi dikkate alinarak hazirlanan gorsel
metinler bu evrenin dnemli kaynaklaridir. Bu kaynaklarin duyarl ve vicdani bir sekilde
secilmesinde ve c¢ocuklarin yeniden onlarla bulusturulmasinda ailelerin rolii siklikla

vurgulanmugtir.

Cocugun temel ihtiyaglar1 giinliik hayatta karsilanirken, anne-babasi ve yakin gevresi ile
cesitli davranis ve iliskiler i¢cinde bulundugu goériiliir. Bu ortamlarda ¢ocugu duygusal,
zihinsel ve dilsel olarak gelistirecek etkinliklere yer verilmesi dile getirilmistir.
Ozellikle bilme arzusunun ve merak duygusunun karsiliksiz kalmadig: bir aile ortamu,
nitelikli bir anadil edinme ve kullanma siirecini destekleyici olacaktir denilebilir.
Cocugun duygu ve diislincelerinin aktarimiin gelisecegi, dil bilinci ve duyarliligini
kazanacagi bu ortamda kitaplarin biliylik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Kitaplarin;
okuma kiiltiirii kazandirmak, duygu ve diisiince evrenini zenginlestirmek, dil becerileri

artirmak gibi pek ¢ok islevinin oldugu vurgulanmistir. “Cocuklarin 6rnek aldigi kisilerin



kitaba verdigi deger evdeki genclerin ve erken cocukluk doénemindeki kisilerin de
okuma sevgisini etkiler” (Sever, 2011a: 38). “Adalet anlayisinin oturdugu yerlerde
farkindalig1 ytiksek kisilerin kitaplar ile hasir nesir oldugu goriilmektedir.” (Sever,
2011a: 30). Okuma Kkiiltiiriinli kazanmis bireylerden olusan toplumda kisilerarasi
iletisim, saygi, sevgi ve hosgorii hakim oldugu goriilmektedir. Bu bireyler doganin,
insanin, bilimin, sanatin ve degerlerin anlamini anlar, ¢ogaltir ve yiiceltir denilebilir.
Ayrica adaletsizlige, siddete, bos ve temelsiz inanglara karst ¢ikarak insanliga yakisir
bir yasam siirmeyi amagclar nitelikte bireylere doniistiikleri dile getirilebilir. Bu
duyarliliklara sahip bireyler yetistirmek, okuma kiiltiirii edinme siirecini ve siirecin
degiskenlerini ele almak ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Okuma kiiltiiriiniin toplumsal bir
boyut kazanmasini hedeflemek ve bu amaca ulagsmanin 6niindeki engellerin kaldirilmasi
icin bu calismada Onemli goriilen degiskenler degerlendirilecek ve yapilan

degerlendirmeler esas alinarak oneriler sunulacaktir.

Bu kapsamda yapilan aragtirmanin temel amaci, ailede okuma Kkiiltiirii yeterliligi ile
biligsel duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Caligmanin alt
amaglart ise; ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu diizenleme becerilerinin
bireylerin niteliklerine bakarak olusan degisiklikler ve ailede okuma kiiltiirii yeterliligi
ve bilissel duygu diizenleme becerilerini olusturan alt boyutlar olarak iliskilerinin olup

olmadiginin arastirilmasidir.

Calismada, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiler ile bu degiskenlerin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenecektir. Arastirmada elde edilen verilerin incelenmesi
ile, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri iretilebilecektir. Bu sayede, konuya iliskin
detayli bulgulara ulasilmasi hedeflenmektedir. Dolayisiyla, yapilan caligmanin ortaya
koyacag1 sonuglar itibariyle konuyla ilgili literatiire katki saglayacagi ve onemli bir

rehber niteligi tagiyacagi diislintilmektedir.

Arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Bu baglamda, oncelikle
calismada kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis ve konuya iligkin kavramlar tiim
yonleriyle ortaya konulmustur. Arastirmanin kavramsal c¢ercevesi; okuma kiiltiiri,

duygu diizenleme stratejileri ve ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu



diizenleme becerileri arasindaki iliski basliklar1 altinda olusturulmustur. Arastirmanin
materyal ve gere¢ boliimiinde; alan arastirmasi asamasina iligkin yontem ve usuller,
arastirmanin problem ve alt problemleri, arastirmanin hipotezleri, evren ve drneklemi ile
veri toplama araglar1 ve verilerin analiziyle ilgili agiklayici bilgiler vardir. Aragtirmanin
bulgular kisminda, verilerinin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen verilerle
bunlarla ilgili bazi fikirler bulunmaktadir. Calismanin son boliimii olan sonug¢ kisminda
ise arastirma bulgularinin yorumlanmasi ile ulasilan sonuglar 6zetlenmis ve Onerilerde

bulunulmustur.



2. OKUMA KULTURU

2.1. Okuma
“Okumak” Tiirk¢e Sozliik’te (Dil Dernegi, 2015) sdyle tanimlanmistir:

“l. Yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlamak ya da ayni
zamanda seslere ¢evirmek; 2. Bu bigimde yazilmis olan bir metnin iletmek istedigi

seyleri 6grenmek.”

Dil egitimi alaninda ise dort temel dil becerilerinden biri olarak sdyle tanimlanir:
“Okumak, kelimelerin farkli yollarla anlasilmasi ile ilgili olan 6nemli bir asamay1 tarif
eder. Okumak metindeki pek ¢ok 6genin anlasilmasi, yordanmasi gibi iist bilis bir cok

stireci i¢ine alan bir eylemdir.

e Okumak bir algilamamizi ve iletigimizi etkiler
e Okumak 6grenme safhalarimizi etkiler
e Okumak cok yonlii bir eylemdir (Sever, 2004: 12-13).

Bu iki tanim kullanilarak daha eksiksiz ve biitlinciil bir tanim yapilabilir: okuma;
Harflerin, sayilarin, kelimelerin, climlelerin, noktalama isaretlerinin veya ¢izgi film,
resim, fotograf gibi gorsellerin duyu organlar1 araciligiyla algilanmasi, seslendirilmesi,
yorumlanmasi ve gerektiginde yorumlanmasina dayanan biligsel, duygusal ve
psikomotor bir siireci anlatir. Bu tanima dilsel olmayan yapilardan olusan gorsel
araclarin eklenmesinin nedeni, “gorsel bir ¢agda” yasadigimiz ve “okumanin” bu
araclarla yapilmasi ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda okumanin sesli ve sessiz psikomotor
boyutu da dikkate alimarak bu tanima ‘“gerektiginde kendini ifade etme” islevi
eklenmistir. Bu noktada sesli ve sessiz okumay1 tanimlamamiz gerekir: “Sesli okuma,
gozlerin algiladig1 ve zihnin kavradigi sozciikleri ya da tiimceleri, akil organlar

yardimiyla sdyleme eylemidir. Sozciik. Sessiz okuma sadece gozle okumaktir.

(Kavcar vd, 2005: 46).

2.2. Okuma Kiiltiiri

“Metinler ile bir araya gelmis ve bunlart anlamlandirmis belli bir seviyeye ulasmis ve

bunu da hayatimin onemli bir kismina yerlestirmis kisilerin olusturdugu kiiltiirii bu

sekilde ifade edebiliriz.” (Sever, 2007: 111).



2.3. Okuma Kiiltiirii Edindirme Siireci

“Okuma kiiltiirii edindirme siireci ise ardisik bir sekilde devam eden oncelikle isitsel
becerileri ilk adima alan sonrasinda temel ilkokul becerilerini kapsayan ve hayatinin
belirli bir yerine bunu alabilmis bireylerin becerilerini ifade eder” (Sever, 2008a: 47).
Birbirinden farkli basamaklardan olusan bu siirecin ileri diizey becerilerin birinci
basamag: “okuma aligkanligu” dir. “Elestirel okuma” ikinci basamagi ve “evrensel

okuryazarlik” da son basamag agiklayici niteliktedir.

2.3.1. Dinleme Becerisi

Dinleme, isitileni dikkat ve cabayla anlama yetenegidir. “Dinleme becerileri ilk
cocukluktaki onemli basamaklardan biridir. Hayatin her alaninda gozlemlenen dinleme
becerileri ve aliskanliklart dogal olarak ogrenilir. Ancak dogal olarak kazanilan bu
beceri ve aliskanliklar, bireyi hayata hazirlayacak kadar degerlidir. Dinleme becerileri
ve aligkanliklar: diger becerilerle (okuma, konusma, yazili dilbilgisi) dikkate
alinmalidir” (Sever, Kaya ve Aslan, 2006: 54).

2.3.2. Okuma-Yazma Becerisi

Okuma becerisi, yukarida “Okuma” baslig1 altinda tanimlanmistir. Yazma yetenegi, bir
duyguyu, diisiinceyi, ¢izimi veya izlenimi yazili olarak ifade etme yetenegidir. Yazma
becerileri kelime, ciimle ve paragraf diizeyinde farkli beceriler gerektirir. Cocuk
iletisime Once dinleyerek sonra konusarak ve en nihayetinde okur yazarlik beceri ile
dahil olur. Okuma aligkanliginin okuma ile ilgili iist bilis modeller ile sekillendigi
goriilmektedir (Sever, Kaya ve Aslan, 2006: 54).

2.3.3. Okuma Aligkanligi

“Okuma eylemini belli bir standart ¢ercevesinde, yaptigi eylemden yasam tadi alarak
belli bir ritim iginde ve farkli bakis acilar1 gelistirerek sekillendirmeye okuma
aligkanligr denilmektedir. Okuma aligkanlig: ile ilgili asagidaki gibi siniflandirmalar

yapilabilir :

Zayif okuyucu: 2 ayda 1 kitap ve daha az okuyan



Orta diizey okuyucu: 1 ayda 1 kitap okuyan

Giiglii (etkin) okuyucu: 1 ayda 2 kitap ya da fazla okuyan’ (Y1lmaz, 2007: 125)

2.3.4. Elestirel Okuma

Belli bir alanda kisinin kendini gelistirmesi i¢in ve okuduklarindan belirli bir fayda
saglamasi i¢in ve bazen de bilgileri teyit etmek amaciyla, yorumlama siireglerini de
devreye sokan giiclii okuma yontemine elestirel okuma denir. Farkli bakis agilart
gelistirerek okuma, okumadan Once ve sonra ileri diizeyde beceriler gerektirir.
Okumadan 6nce, kaynaklara (kiitiiphaneler, kiitiiphaneler, kitapgilar, bilgi ve ¢evrimigi
ortamlar, veri tabanlarmin kullanimi vb.) erismeden Once neyi, nasil ve ne zaman
okuyacaginiza karar verin; Okuma sirasinda veya sonrasinda analiz, degerlendirme ve
akil yiiriitme gibi biligssel davranislardan olusan bir diisiince veya algilama siirecidir.
Elestirel okur; Okuduklarinin konusunu ve mesajini metnin didaktik veya edebi

niteligine gore farkli yorumlama boyutlarinda degerlendirir (Yilmaz, 2007: 136).

2.3.5. Evrensel Okuryazarlik

Caga uyum saglamak, hizla degisen diinyay1 yakindan takip etmek ve her tiirlii bilgiye
ulasabilmek icin farkli iletisim siireclerine girmenin O6nemi anlasilmaktadir. "Kiiresel
iletisim" olarak adlandirilan bu siirecte, bireylerin "kiiresel bilgiye" ulasabilmeleri i¢in
farklr bilgi, beceri ve okuryazarlik tiirlerine sahip olmalar1 gerektigi ifade edilmistir.
Evrensel okuryazarlik bu temel becerilerden birini anlatabilir. Evrensel okuryazarlik,
bilgi toplumunda ve kiiresellesme siirecinde diinyada bilgiye erigsmek, izlemek ve
iretmek amaciyla pek cok farkli donanimi bir araya getirerek anlamlandirmay islev
edinmeyi saglamaktadir. Bu anlamda baska dillere hakim olmay1 da hedeflemis olabilir.
Evrensel okuryazarligin bir¢ok farkli okuryazarlik becerisinin toplamini ifade ettigi
sOylenebilir (Small & Arnone, 2011: 12).

Okuma eylemi, insam1 bireysel ve toplumsal yasamda etkiler. Ogretmenler,
akademisyenler, aileler ve cocuklar kitap okumay1 diger giinliik etkinliklerine kiyasla
i¢sellestirmeye basladiklarinda, okuma anlam kazanmaya baslar. Ote yandan kitle

iletigsim araglarinin etkileri 6n planda olmasina karsin, okunan metinlerin iletileri insani



bircok yonden gelistirir. Bu nedenle okuma eyleminin, bos zaman etkinligi olarak degil,

bir yasam bigimi olarak algilanmasi saglanmalidir (Johnsson & Jonsson, 2006: 519).

Bagka bir soyleyisle, okuma hem bir beceri hem de sanattir. Cocugun okumayi
yasaminda Onemli bir yere koymasi, ondan zevk almasi yaraticiligmin isletilmesine
baglhdir. Bunun i¢in temel kosul, cocugun okumay: bireysel bir gereksinim olarak
algilamasidir. Bir toplumda okuma kiiltiirii yaratmak ve gelistirmek i¢in okuldaki
okuma ortaminin farkli yasam alanlarina, 6zellikle de eve taginmasi gerekir. Boylelikle
okuma eylemi okul ortamindan ¢ikarilarak daha genis bir alanda, toplumsal paydada da
yerini bulmaya baglar. Okulda 6gretmenlerin gerek sinifta gerekse kiitiiphanede
yapacag1 etkinliklerle, okuma, evde de vazgeg¢ilmez bir 6ge olarak ¢ocugun yasam

alanina sokulmalidir (Doiron & Asselin, 2011: 119).

Alt1 aydan itibaren diizenli olarak kendilerine kitap okunan bebekler, kitaplar1 basit
renkli nesneler olmaktan ¢ikartip ¢ iste hikaye zamani’’ sinyalini veren nesneler olarak
gormeye baslayacaklardir. Bu, 6zellikle bebegin eline aldigi1 her kitabi ebeveynlerin ya
da bakicilarin okumaya baslamasiyla gerceklesir. Bebekler belli kitaplara karst bir
begeni gelistirebilirler ve sik sik o kitaplari, okunmasi i¢in secerler ya da sevilen kitap

yeniden okundugunda heyecanlanip hareketlenirler (Fletcher ve Reese, 2005 :65).

Erken donemlerde, bir bebek okuma becerilerini tiim duyularmi kullanarak gelistirir,
buna dokunma da dahildir. Dokunma duyusu bebeklerin nesnelere anlam vermesine
yarar, bardak ve ayakkabilardan evcil kopeklere ve tabi ki kitaplara dogru bir
anlamlandirma seriiveni. Sayfalarin1 gevirerek, kapagina ve resimlerine dokunarak bir
kitabin dinamiklerinin nasil ¢alistigin1 kesfederler (Noble, Cameron-Faulkner & Lieven
2018: 753).

Kiiciik yastan itibaren bir okuma rutini olusturmak, ¢ocuklarin hayatlari boyunca devam
eden giiclii bir okuma aliskanlig1 gelistirmelerine yardimer olur. Bir ¢ocugun kitap aski,
yogun programlarindan feragat edip zamanini onlarla kitap okumaya ayiran, sevilen bir
yetiskinle baslar. Bu gii¢lii bir baglanma egzersizidir. Bir ¢ocugun yanina sokulup
onunla birlikte kitap okumak onlarin, mutluluk, sevgi ve yakinlik anlar1 ile kitaplar

arasinda gii¢lii ¢agrisimlar olusturmalarina izin verir ( Daley, 2020: 64).

Bireyler ilgi ve deneyimlerine goére bilimsel bilgi, sanatsal edebiyat, bilgisayar

teknolojileri, diisiince-felsefe, toplum-kiiltir ve doga-¢evre ile ilgili okuryazarlik



becerileri kazanabilirler. Evrensel okuryazarlik becerilerinin kazanilabilmesi i¢in bilgi
okuryazarligi, felsefeye, bilgisayara ve internete hakimiyet, medya okuryazarligi,
kiitliphaneye ile baglanti icinde olma, gorsel ve isitsel islevler gibi baz1 beceriler gerekli
olabilir. Bu okuryazarlik becerilerine ek olarak, birey ilgi ve ihtiyaglarina gore daha
spesifik okuryazarlik becerileri kazanabilir. Bu nedenle evrensel okuryazarlik, farkli
okuryazarlik tiirlerini igeren daha genis bir beceriyi ifade eder denilmektedir. Evrensel
okuryazar bir kisinin; temel bilgilere, bilgisayar becerilerine ve internete sahip olmak,
bilgi ve iletisim teknolojilerini uygun sekilde kullanmalarimi saglar. Ayni zamanda,
genel iletisim veya bilgi edinme siirecine katilirken kullanilabilecek bir yabanci dile

sahip olmas1 beklenmektedir (Asici, 2009: 74; Sentiirk, 2011: 86).

Gilinlimiizde yeni okuryazarlik becerileri deger kazandikga, endiistri toplumundan bilgi
toplumuna veya modern bir topluma gegiste ‘temel okuryazarlik’ degerini ve anlamini
yitirmigtir (Doiron & Asselin 2011: 76). O zamanlar yasamak, calismak, kisaca var
olmak i¢in okumak, yazmak ve hesaplamak yeterli degildi. Hayatta kalabilmek ve
topluma katilabilmek i¢in bireylerin bilgilerinin yani sira “problem ¢dzme becerileri” de
Onem kazanmaya baslamistir. Bu yenicagda ve yeni toplumda diiretim, ekonomi,
teknoloji, bilim ve egitim yapisal degisikliklere ugramis; Kiiresellesme ile birlikte bilgi
ve iletisim teknolojileri hizla gelisti; bilinmesi gereken farkli bilgiler ve ¢oziilmesi
gereken farkli sorunlar vardi. Her yenilik ve degisim, sadece yeni bilgi ve beceriler
gerektirmez; Ayrica ilgili alanlarda bilgi ve beceri gerektiriyordu. Bu noktada
“okuryazarlik” sadece alfabe ve sayilarla ilgili biligsel davranis olmaktan ¢ikip; ¢agin
hayatimiza kattig1, hayat1 farkli algilamamiz1 saglayan alanlarda iistiin bilgi ve beceri

gerektiren (yukarida bahsedilen) yeni bir “okuryazarlik” olarak ifade edildi.



3. DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

3.1. Duygu

Duyguyu somut bir kavram olarak tanimlamanin zorlugu, ¢cogunlugun fikir birligine
vardigi bir konu olarak ifade edilebilir. ‘Duygu’ gibi soyut bir kavrami anlamak sz
konusu oldugunda karmasik bir siireci anlatabilir. Hayatimiza yon veren duygularimiz
bizler i¢in ¢ok Onemli oldugu ancak c¢ogu zaman bu Onemli kavramin yeterince
derinlemesine kavranmadigi soylenebilir. Tarihsel siireglerde de farkli bakis agilari
ortaya c¢iktifi gozlemlenmistir. Bu baglamda farkli ¢alismalar yapilmistir.
Bulundugumuz ¢agin 6tesinde tarihsel siirecin ilk baslarinda felsefik bir bakis acis1 s6z
konusu oldugu dile getirilmistir. Bu baglamda duygu regiilasyonu ile ilgili bazi
calismalar oldugunu goriiyoruz (Rosenwein ve Cristiani, 2019). Duygu calismalari
tarih, felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢cok alana konu olmus ve duygularin sadece
disiplinler arasinda degil somatik olarak da farklilik gosterdigine dair farkli goriisler
ortaya ¢ikmustir. Bu farklilasmalar tek bir duyguyu tanimlamayi zorlastirir nitelikte

oldugunu diistindiirebilir.

3.2. Duygu Diizenleme Kavramimnin Ortaya Cikisi

Insanin hayata yon veren duygularimiz ¢ok énemli bir kavram olmakla beraber farkl
bakis acgilar1 ile ele alinabilir (Mauss vd., 2007: 45). Kisilerin yasamlarini belli bir
diizene sokma konusunda fikirlerimizle siirekli bir etkilesim i¢inde olup, bireyler arasi
iligkiler, duygusal tepkileri belli dl¢iilerde sergileme yetenegi, olaylar1 anlamlandirma,
sonuglandirma gibi anlamlar1 ifade eder. Bununla beraber bazi zorlayic1 duygulardaki
verdigimiz reaksiyonlar ile birey zor durumlar ile karsi karsiya kalabilir (Gross ve

Thompson, 2007: 85).

Duygular1 diizenleme yetenegi, kendi duygularinizi ve baskalarinin duygularini tanimak
ve anlamak ve uygun duygusal tepkiler vermek gibi 6nemli yonler de dahil olmak iizere
giinliik yasamin i¢inde hep bizimledir denilebilir. Bireyin hayatinda giin i¢erinde duygu
yelpazesinden farkli duygular ile karsi karsiya geldigi bilinmektedir. Ancak bazi
zorlayict duygular1 dogal seyrinde hayat buldugunda sosyal bir takim zorluklar
yasandig1 soylenebilir. Bu baglanma duygusal regiilasyon ¢ok 6nemlidir (Denollet vd.,

2008: 34). Duygularin diizenlenmesi bu alanda yapilmig farkli ¢alismalardan ilham
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almistir. Literatiire bagimsiz bir kavram olarak girmesine ragmen zamanla yetiskin ve
cocuk ile ilgili ¢aligmalar konu olmustur (Denollet vd., 2008: 34.) Bu baglamda, kisinin
ve cevresinin duygular lizerindeki etkisinin incelendigi, duygularla ilgili mevcut
aciklamalarin  ve arastirmalarin  yetersizliginin anlasildigit ve duygu durum

degisikliklerinin yapildig1 tespit edilmistir (Gross & Levenson, 1993: 74).

Duygular diizenleme girisimlerinin artmasina neden olan bir diger faktor, duygularin
yeni kurulan bir duygusal gelisimin pargasi olarak sosyallestirilebilecegi ve kiiltiirel
olarak sekillendirilebilecegi vurgusudur. Duygu diizenleme ile ilgili baz1 olumlu ve
olumsuz gorisler vardir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir

(Thompson, 1994: 84).

* Duygularin diizenlenmesi sadece duygusal tepkiyi mi engeller, yoksa duygusal

tepkiyi siirdiirmek ve arttirmak miimkiin miidiir?

* Duygularin diizenlenmesi sadece kendimizle mi ilgili yoksa baskalar: tarafindan

da yapilabilir mi?
* Duygularin diizenlenmesi sadece duygunun kendisini mi , siire¢ mi etkiler?

* Duygularin altinda yatan nedenlere odaklanan bir bakis acis1 da duygu

diizenlemeyi i¢ine alir m1?

* Duygularin diizenlenmesi yalnizca zorlayici duygular ile mi sinirlidir bununla

beraber hosnutluk yaratan duygular i¢in de ayn1 bakis acis1 gegerli midir?

* Bahsedilen sorularin tiimii ayn1 zamanda duygularin diizenlenmesini agiklamak

i¢in cevaplanmasi gereken sorulardi.

Bu nedenle duygularin diizenlenmesi kavramini anlamak ve duygularin
diizenlenmesinin bir tanimin1 vermek igin bu sorularin cevaplarini bilmek Onemi

vurgulanmugtir.

3.2.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duygu diizenlemenin becerileri pek ¢ok alt yap1 icerdiginden komplex bir yapiy: ifade
edebilir Bu baglamda kisinin ulagmay1 diisiindiigii amaclar1 da igine alan i¢ ve dis
kaynaklar1 da ifade eder. Bu anlamda duygu ile ilgili baslatict ve siirdiiriicii

motivasyonlar onemlidir (Gruyak ve digerleri, 2011: 94).
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Cicchetti, Ganiban ve Barnet’e (1991) duygularin diizenlenmesi kavramini insanin
duygu ile kars1 karsiya geldiginde yasadigi i¢ ve dis faktorler olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir deyisle duygularin diizenlenmesi; kisisel deneyim veya psikoloji, dikkat,
degerlendirme ve aciklama dahil olmak {izere duygunun bir veya daha fazla

ozelligindeki degisimi ifade eder (Bargh ve Williams, 2007: 71).

Duygularin diizenlenmesiyle ilgili bir¢gok tanim vardir. Tanimlar genellikle birgok ortak
noktaya sahip olsa da bu farkliligin nedeni duygular1 diizenlerken bir¢ok problemin
ortaya ¢ikmasina vurgu yapar niteliktedir. Duygu diizenlemenin duygulardan nasil ayirt
edilecegi sorusu (Metin, 2010: 84) duygu diizenlemeyi tanimlamak i¢in sorulan
sorulardan biridir. Duygular; Istenmeyen durumlarla basa ¢ikmak icin degerlendirme ve
hizli hareket etme egilimini takip eden biyolojik dayaniklilik kapasitesidir (Cole ve
digerleri, 2004: 132).

Duygu diizenleme ise, bireylerin duygularini deneyimleme veya ifade etme bicimleri
yoluyla kasitli veya kendiliginden dengeye getirmesi olarak diisiiniilebilir. Duygunun
diizenlemesinin i¢ kaynaklar ile mi ilgili oldugu yoksa ortaya ¢ikan davraniglarin
yonetimi ile mi ilgili oldugu ikilemi duygu diizenlemeyi tanimlama siirecinde
yanitlanmasi gereken bir diger sorudur (Metin, 2010: 87 ). Eisenberg ve Spinrad (2004)
duygularin diizenlenme siiregleri ile ilgili olarak i¢ ve dis siiregleri ayn1 anda ele almay1
hedeflemistir. Duygularin diizenlenmesine iliskin genellikle zorlayic1 duygularin regiile
edilmesi konusu iizerinde daha ¢ok duruluyordu. Bununla beraber zorlayict olmayan
genel duygular ile ilgili bir duygu regiilasyonunun gerekliligi duygularin diizenlenmesi

konusuna farkli bir sinirlilik getirdigi ifade edilmistir.
Duygu Diizenleme Modelleri

Duygularin diizenlenmesi i¢in yontemler, insanlarin duygularin1 yonetmelerini igeren
belirli yaklagimlar1 ifade eder. Bu baglamda, duygulart diizenleyen davranisin
uygulanma yontemine atifta bulunur. Tanima gore kisilerin duygularini diizenleme
kararin1 igermesine ragmen kisi bu kararin her zaman farkinda olmayabilir (Koole,
2009: 111). Duygularin diizenlenmesi stratejileri, Gross (1998) tarafindan Onerilen
“Duygu Uretim Siire¢ Modeli” ile daha iyi anlasilmaktadir. Hem deneyimin
diizenlenmesi hem de duygularin ifadesi ile baglantili olan bu model, duygusal

tezahiirlerin icsel veya digsal degerlendirmesiyle baslatilir. Bu islemler; duygularimiz
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etikileyen uyaricilarda ya da verdigimiz tepkilerde farklilasma ve degisik bakis acilari
gelistirme olarak ifade edilebilir. Bu baglamda bes stratejiden soz edilebilir. (Gross,
1998: 111). Kisiyi bireysel olarak merkeze alan birinci diizey, tepkiden dnceki bilissel
stiregleri devreye sokmakla ilgilidir. Aninda ve ani verilen kararlar1 ifade etmek icin de
iki numarali basamag diistinebiliriz. Tepki egilimleri tam olarak ortaya ¢iktiktan sonra

duygusal tepkinin diizenlenmesini ifade eder.

Arka plan duygularinin diizenleme diizeyi; Dort farkli stratejiden olusur: “durum
secimi, durum ayarlama, dikkati dagitma ve biligsel degisim”. Bu stratejilerden ilki
durumlarin se¢imidir. Durumun se¢ilmesi, durumun duygusal etkisine dayali olarak
durumdan nasil kaginilacagina veya duruma nasil yaklagilacagina karar vermeyi igerir.
Bu tiir duygu diizenleme, kisiyi arzu edilen duygular tetikleyecek durumlar yaratmaya
tesvik eder (Gross ve Thompson, 2007: 84). Bazi durumlarda kisiler olaylar
gergeklesmeden olas1 durumlar1 degerlendirir. Bu degerlendirme bazen kisinin kendisi
icin bazen de karsidaki kisiler i¢in yapilan bir degerlendirmedir. Cocuklar1 ile duygu
diizenleme c¢aligmalar1 yapan anne ve babalar onlarin degisken dogasina, aktivite
diizeyine, ilgi alanlarmma ve c¢ocuklarinin zamanmi ydnetme yetenegine saygi

duymalidir.

Mevcut durumla tahmin yapmak ve duruma gore segenekleri gormek her zaman olasi
degildir. Ancak olan hali farklilastirmak olasidir. Bu tip siireclerde, hikaye odakli duygu
diizenleme stratejisi olan Durum Basa Cikma Stratejisi, segilen durumda dogrudan
degisiklik yapmak ve istenen duyguyu uyandirmak i¢in yeni bir durum yaratmak i¢in
kullanilir. Anne babalarin tarafindan belirleyici unsurlar olarak ele alinan durumlarda
se¢imi, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin karsilagtigi bir soruna ¢éziim 6nerme bigimi

olarak da diisiiniilebilir (Gross ve Thompson, 2007: 84).

Duygu flretme siirecinin ikinci adimi olan tepki i¢in duygular1 diizenleme, tepki
modiilasyon stratejisini igerir. Burada digerlerinden baska bir sekilde ayrilarak karsidan
gelen miidahaleye gore sekillenir. Tepki modiilasyon stratejisinde duygusal deneyim;
onlarin davranissal, deneyimsel ve psikolojik egilimlerini dogrudan etkilemeyi amaclar
(Gross, 1998: 97). Duygu diizenleme diizeyindeki bir baska tepki modiilasyon stratejisi
bicimi, bir bastirma stratejisi olarak kullanmilir. Bastirma, duygusal olarak ifade edici

davranigin siirekliligini onleyerek duygusal tepkinin diizenlenmesini ifade eder. Duygu
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iiretme siirecindeki her adim, duygular diizenlemek icin gesitli stratejiler icerir. Ancak
bireylerin gilinliik yasamda siklikla kullandiklar1 zihinde o durumu tekrar ele alma 6nem

tasimaktadir.
Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygularin diizenlenmesinin gelistirilmesi, duygularin diizenlenmesini anlamak i¢in
gliclii bir ara¢ olarak kullanilmistir. Duygularin diizenlenmesi, dogustan gelen belirli
becerilerin yani sira zamanla gelisen bir yapiya sahiptir (Macklem, 2007: 77). Bu
nedenle, duygu dilizenleme konusundaki gelisimsel literatiiriin ¢ogu calismasi,
bebeklikten yetiskinlige kadar olan doneme odaklanmistir. Bu gelisimsel ilerleme
donemi; Bu ¢ok 6nemlidir ¢linkii yetiskinlikte gozlemledigimiz adimlarin bir araya
geldigi ve duygularin diizenlenmesinde bireysel farkliliklarin ortaya ¢iktigi bir siirectir
(Macklem, 2007: 77). Bununla beraber duygularin diizenlenmesi ifadesi ¢ocuklarin

gelisim basamaklarinda oldukca dnemli bir basamak olarak karsimiza ¢ikar.
Bebeklik Donemi

Bebekler duygularin diizenlenmesi i¢in dogustan itibaren bir gaba icindedir. Temel
getirdikleri refleksler ayn1 zamanda birer duygu diizenleme araci olarak da diisiiniilebilir
(Kopp, 1989: 45). Bebekler fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda cesitli
tepkiler vermekte ve bu tepkilere bagli olarak da karsi taraftan aldiklan ilgiye gore
olumlu tavirlar sergilemektedir. Bebeklerin ilk donem tepkileri onlarla baglanti
kuranlara olan bagimliliklarint degistirmez. Ciinkii yasamin ilk yillarinda boyle bir
destege ihtiya¢ duyarlar (Thompson, 1994: 69). Bu donemde bebeklerin diizenleme
yapabilmek icin gerekli olan biligsel, sosyal, motor ve dil kapasitesi gelismekte
oldugundan stres yonetiminde biiylik oranda ebeveynlerine baglidirlar. Bu nedenle
bebegin giinliik rutinlerinin, bebekten gelen ipuglarina gore ayarlanmasi bebegin

duygusal dengesinin korunmasi i¢in olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Bebegin gelisim siirecinde ilk y1l énemlidir. Ilk yilin sonunda bebek bu siireclerde aktif
olarak rol almaya baslar (Macklem, 2007: 77). Bebekler daha karmasik iliskileri fark
eder ve duygusal siireglerdeki rollerini bilingli olarak degistirmeye baglar (Calkins,
2009: 97). Yaklasma, geri ¢ekilme, dikkat dagitma gibi sosyal motor davranislar
sergilemenin yani sira bu davraniglarin sosyal icerigi de vardir. Bu siirecte bebek

birincil bakim verenin tepkilerine karst ¢cok hassastir (Calkins, 2009: 97). Ciinkii bebek
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duygu diizenleme sisteminde 6zellikle birincil bakim verenden sosyal destek alacagini
tahmin etmektedir (Macklem, 2007: 77).Stres verici durumlar hayatina dahil oldugunda,
bebegin yogun ve sikintili durumla bas edebilmesi i¢in duygusal destek, ebeveyn kabulii
ve tepkisellik esastir. Biitiin bu davraniglar bebegin pasif duygusal diizenlemeden aktif

duygu diizenlemeye gegmesini saglar (Macklem, 2007: 77).

Cocuklar iki yasma dogru kendileri de duygu diizenleme siireglerine katki sunmaya
baslarlar ancak bu tek basina yeterli degildir. Bu baglamda bir baglanma figiiriine ya da
bakim verene olan ihtiyaglar1 devam etmektedir (Calkins, 2009: 97). Cocuklar, bakici
veya anneden gelen talimatlara yanit vermeye baslar, bu da davranigsal uyum ve 6z
kontrol ile sonuglanir. Bu degisim ¢ocugun normal gelisiminde farkli degim siireglerini
destekler niteliktedir. Bununla beraber bu yas grubu uyaranlarini kontrol etmeye ve
duygularin1 farkli ortamlarda diizenlemeye baslarlar. Ug¢ yas civarinda c¢ocuklar
annelerinden ayrilmaya ve yasitlartyla daha fazla zaman gecirmeye baglarlar. Sonug
olarak, artik kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularini daha iyi anliyor ve duygusal
diizenleme yeteneklerini daha bilingli gdsteriyor. Bu donemde yetiskinler tarafindan
saglanan etkilesimler duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in oldukea etkilidir ve
bireyin yasaminin sonraki donemleri i¢in temel olarak belirleyicidir (Brownell ve Kopp,

2007: 84).

3.2.2. Okul Oncesi Dénem

Okul oncesi donemde, ¢ocuklar sosyal cevre ile etkilesim halindedir. Cocugun aktif
olarak ¢inde oldugu bir donem oldugu i¢in sosyal baglamlarin gelistigi bir donem olarak
kabul edilir. Bu siire zarfinda cocuklar, yaklasma, uzaklasma veya c¢evrelerinde
kendilerini ¢ekebilecek ozellikleri ve durumlari degistirme firsatlar1 oldugunu fark
ettiklerinde duygularimi diizenlemede daha yetkin hale gelirler (Brownell ve Kopp,
2007: 84). Dil gelisiminde beklenen patlama ve bilissel gelisimdeki ilerlemeler ile

cocuklarin, gelisen yonleri ile benlik ifadelerinde farklilagsma ve iyilesme goriiliir.

Okul oncesi ¢aginin baslangi¢ siirecinde bazi zorlayict duygular yasayan cocuklar
bunun bagl olduklar1 ebeveynler ve kardesler ile de ilgili olabilecegini kavrar ve bu
baglamda farkli bir siirecin igine girmis olur. Bu donemde oyun ¢ocuklar i¢in duygu

diizenlemede ¢ok 6nemli bir aragtir. Bu, onlarin duygusal ifade iiretmelerinde ve oyun
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sirasinda ifadelerin diizenlenmesinde kendini gosterir.Gergek yasam durumlarinda.
Okul 6ncesi donemde, 6z diizenleme stratejileri de bir darbe alir. Cocuk duygusal basa
cikma kaliplar1 gelistirmekte gligliikk c¢ekiyorsa, inkar, ayriik ve istismar gibi
olgunlasmamis basa ¢ikma kaliplarina yonelmesi ¢ok muhtemeldir. Bununla ilgili
zorluk yasayan okul Oncesi cocuklar, sinirlenebilir ve beklenenden daha hizli ndbet

gecirebilir. Dolayisiyla bu durum duygu diizenleme becerilerinin gelismedigini gosterir

(Brownell ve Kopp, 2007: 84).

3.2.3. Okul Dénemi

Okul donemi, cocuklarin biligsel olarak olgunlastigi, kendi duygularinin yani sira
baskalariin duygularini da tanidig1 ve duygu diizenleme becerilerinde yeni deneyimler
kazandig1 bir donemdir. Saarni’ye (1984) gore duygular1 diizenleme yetenegi heniiz

tamamlanmamis ve okul doneminde daha karmasik hale gelmistir.

Cocuklar biraz daha biiyiiylip okula gittiginde orada bazi simirhiliklar ile ve ilk kez
toplum kurallar ile yiizlesirler. Bu anlamda duygularini diizenlemeleri gereken pek cok
farkli ortam ve olay ile kars1 karsiya kalirlar. Yasanan siirecler gelisimin bir pargasidir.
Gelisen zihinsel yapilarmi kendilerine sunulan duygusal diizenleme firsatlariyla
birlestirerek, duygularini diizenleme becerilerinde daha verimli hale gelirler. Saarni’nin
(1984) onerdigi istenmeyen bagis paradigmasinda; 6-11 yas arast c¢ocuklarin
sevmedikleri bir hediye aldiklarinda bahsettikleri seyler farklilagmistir. Okul Oncesi
cagdakiler istemedikleri hediyeye iliskin olumsuz duygularmi engellemezken, okul
cagindakiler gercek duygular yerine daha yumusak bir gecisi ifade olan tebessiim

etmeyi tercih etmislerdir.

3.24. Ergenlik Dénemi

Ergenlik doneminde yasanan iliskilerin karmasiklig1 ile ergenler daha karmasik iliski
kaliplartyla karsilasmaktadir. Ergenlik biiyiik bir duygusal calkanti donemidir ve bu
nedenle duygusal durumlar genellikle asir1 duygusal tepkilere yol agar. Duygusal
diizenleme ilk genclik cag1 icin giiclii bir anlam ifade etmektedir. Ipek, Steinberg ve
arkadaglarina (2003) gore ergenlik, duygu diizenlemeyi gelistirmek igin bir firsat

donemi olarak nitelendirilmektedir. Bunun icin ¢esitli nedenler ileri siiriilmektedir.
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Birinci neden olarak ergenlik siirecinin bir¢ok degisimi i¢inde barindiran ve bu nedenle
duygu diizenlenmesi agisindan zengin bir siire¢ olmasimi ifade eder. Ergenlerin,
kendilerinden daha yasli veya daha genc¢ bireylere gore daha yogun duygusal
deneyimler yasadiklarin1 bilinmektedir.. Ikincisi, ergenlik bir firsat olarak nitelendirilir,
clinkii duygusal diizenleyici sistemin altyapisini olusturan hormonal, ndrolojik ve

biligsel sistemler ergenlik doneminde olgunlasir (Silk vd., 2003: 74).
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4. AILEDE OKUMA KULTURU YETERLILiGi ve BIiLiSSEL DUYGU
DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKi

4.1. Aile ve Okuma Kiiltiiri

Biyolojik olarak insan 1irki (homo sapiens) ister ilkel ister uygar toplumda olsun; Birey
olarak sosyolojik ve psikolojik olarak baskalarina ihtiyag duyar. insan irkinin her
bireyinin varlig: (soy, dogum), biiyiime, gelisme, 6grenme, kisacasi “yasamasi” aile ve
toplum denilen yapilara baglidir. Dogum O6ncesi varolus ve dogum sonrasi hayatta
kalma, aile ve topluluk i¢inde gergeklesir. Aile, birey i¢in ve topluma katilim ic¢in her
seyin bagladigi ilk ortamdir. Bu nedenle bireysel gelisim ve 6grenme siirecinde ailenin
gorev ve sorumluluklar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bebeklik ve cocukluk doneminde
birey bir aile ve ¢evre icinde biiyiir. Birey gelisirken belirli donemleri takip eden ve o
donemlerin gelisim gorevlerini iceren davramiglart kazanir ve sergiler. Okuma kiiltiirii
calismalariyla baglantili olan zihinsel ve dilsel siirecler, psikolojisinde énemli bir yer
tutmaktadir. Biligsel gelisim, bireyin erken c¢ocukluktan yetiskinlige kadar diinyayi
anlamasini ve 6grenmesini saglayan alanlarda ve zihinsel faaliyetlerde gelismesidir. Dil

gelisimi ise dilsel yapilarin kazanilmasi ve kullanilmasi ile baslayan yasam boyu siiren

bir gelisimdir (Aydin, 2006: 33).

Gelisim psikologlari, aynmi yastaki cocuklarda biligssel ve dilsel gelisimlerin benzer
olduguna, bu iki gelisim alanindaki davranmiglarin birbirini destekledigine ve dil
gelisiminin biligsel gelisimle paralel olarak gergeklestigine dikkat ¢ekerler. Bu nedenle
nitelikli uyaranlarla dogru zamanda ve dogru ortamda karsilagmalar1 bireyin saglikli
gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocugun bilissel, dilsel, sosyal ve kisilik gelisimi ¢ok c¢esitli
uyaranlarla iligkilendirilir, belirli zamanlarda seviyesine uygun Ozgir ortamlar
desteklenir ve yeni 0grenmeleri saglanir. Bu noktada zaman, ortam ve uyaranlarin ne
oldugunu ve gelisim i¢in onemini agiklamak gerekir. Gelisim psikolojisinde davranisin
kazanilmasi i¢in dogru ve uygun zamana "kritik donem" denir. Kritik gelisim donemi,
"bireyin belirli gelisim alanlarinda 6grenmeye veya gelismeye daha hizli ve daha
duyarli oldugu belirli bir donemdir." Zihinsel siireglerin olumlu gitmesi ve sozel dilsel
zekanin gelismesi icin ilkokula baslamadan oOnceki siiregler ¢ok kiymetlidir
(Senemoglu, 2006: 14). Aydin’a (2006: 33) gore “kritik donem, farkli 6grenme

stireglerinde bireyin en uygun ve pozitif anlamda en iyi 6greneci ¢agi ve zamanlamayi
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ifade eder. Kritik donemler bireyin yasina ve ogrenecegi bilgiye gore farklilik
gosterebilir. Bu siireglerde bir sonraki siiregler icin bir hazirbulunugluk olusturulmusg
olunur. Karsidan bilgiyi en iyi sekilde almaya a¢ik hale geldigimiz zamanlama 6grenme
stireglerine kolaylik saglamaktadr. Bu o6zel donmede bireyin bazi ozellikleri
digerlerinden farkhilasir.” Tlgili gelisimin kritik doneminde kazanilmayan bilgi, beceri
ve aligkanliklar, bir sonraki gelisim ve Ogrenme siirecini karmasiklastirabilir,
geciktirebilir veya tamamen imkansiz hale getirebilir. Okuma kiltiiriiniin
kazanilmasinda dil ve kavram gelisim siirecinin yan1 sira bu gelisim alanlartyla ilgili

kritik donemler de g6z dntlinde bulundurulmalidir.

4.1.1. Dil Gelisimi

Okul 6ncesi donemde okuma Kkiiltiirlinlin kazanilmasi / edinilmesi siirecini etkileyen
kritik donemler var midir? Bu sorunun cevabini bulmak i¢in okuma becerisini igeren
“dil gelisim donemlerine” bakmak gerekir. Dil gelisim donemlerinin bilinmesi, cocugun
dil gelisimi i¢in ne tiir ortamlara, araglara ve uyaranlara ihtiyag¢ duyulacagini belirlemeyi
kolaylastirir. Gander ve Gardiner (2007: 185-194) ve Kiiciikkaragdz’den (2006: 105-
107) uyarlanan dil gelisim siirecinin ilk bes yili su sekilde agiklanabilir: Dil gelisim
siirecinin kritik donemi “Bir kelime asamasidir. . . "" Bu asamadan once, dil 6ncesi
gelisim, dil gelisiminin bir parcast olmasina ragmen, dil gelisiminin dogrudan bir
ozelligi degildir. Bebek en kiigiik anlamli sesi ¢ikarana kadar seslerin bir anlami
olmayacagindan dil gelisimi baglamamis sayilmaz. Cocuk konusmaya basladiginda “dil
gelisimi” baglar. Cocugun dil gelisim siireci donemlere ayrilir. Tek kelime olarak
konusan telgraf ve ilk dilbilgisi siireci 12 ay sonra ilk dilbilgisi siirecine girer, ¢ocuk
asagidakilerden olusan ciimlelerde dogru ¢ekimler yapabilir. Kelime dagarcigi ile birkag

kelime; sorular olusturabilir.

4.1.2. 36-48 Aylik Cocuklarda Dil Gelisimi

36-48 aylik bir ¢ocuk 3-5 kelimelik dizilerle konusur. "Neden, nasil, kim?" gibi sorular
sorar. Soru ciimleleri i¢in “mi” son ekini kullanmak, ge¢mis zaman cilimleleri
kullanmak, konusmada isimleri ve fiilleri kullanmak, kisisel zamirleri kullanmak, ilk

isimleri kullanmak bu yas déonemi ¢cocugunun dil gelisimi agisindan 6nem tasiyabilir.
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Tim bunlarla beraber konusmada ¢ogul ekleri kullanmak ve bir tartismaya katilmak da
katki saglayabilir. Cocuklar bu donemde duygularini sézlii olarak ifade edip islevlerini
anlayanbilirler. Biiyiik ve kiigiik nesneleri adlandirmak, nesnelerin benzer mi yoksa
farkli m1 oldugunu sdyleyebilmek 6nem tagtyabilir. "Igeride, disarida, arkada, yukarida"
kavramlarin1 bu dénemde anlar ve buna gére hareket eder. ifadelerinin ¢ogu ¢ocuk
tarafindan anlasilabilir. Cocuk kendi kendine sarki ve tekerleme sdyleyebilir. Bu
donemde ¢ocuklar ileriye doniik planlarmni anlatabilir. Giincel olarak sik tekrar ettigi
olaylar ile ilgili cevaplar verebilir. En son yaptig1 deneyimleri anlatir. iki olay1 olus

sirasina gore anlatir. Istendiginde adin1 ve soyadim sdyler (Kiiciikkaragdz, 2006:110).

4.1.3. 48-60 Aylik Cocuklarda Dil Gelisimi

48-60 aylik bir ¢cocuk karakteristik sesi sdyliiyor. Ses kaynaginin ne oldugunu gdsterir.
Bir sesin tiz mi yoksa algak m1 oldugunu gosterir. Birlesik ciimleler kurar. 4-5 kelimelik
climleler kurar. “Kiz kardes, biiyiikanne, biiylikbaba” gibi kelimeler kullanin.
Konugmasinda bagla¢ kullanir. Konusmasinda olumsuz kelime yapilar1 kullanir.
Konusmasinda edat kullanir. Zit anlamli s6zciikler kullanin. Kelimelerin anlamlarini
sorun. Nesnelerin nasil kullanildigini bilir. Nesnelerin islevleri hakkinda bilgi edinin.
Nesnelerin islevleriyle ilgili sorular1 yanitlaymn. "Neden, nasil, kim?" Sorular arka
arkaya ii¢c veya dort talimati takip ediyormus gibi yanitliyor. Arka arkaya {li¢ gorevi
yerine getirebilir. Gorlinmez nesneler i¢in talimatlar1 izleyin. Sorular1 kisa, basit
hikayelerle yanitlaymn. Bazi ses hatalariyla konusuyor. Deneyimlerinden bahsediyor.

Konugmasi ¢ok iyi anlasilir (Kiiciikkaragoz, 2006: 111).

4.1.4. 60-72 Aylik Cocuklarda Dil Gelisimi

60-72 aylik bir ¢ocuk, sesler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari anlatir. Cocuklar bu
donemde taklit edebilirler. Sesteki farklilagmalar onlar i¢in bir anlam kazanir. Uzun
climleler kurabilir.Konuya uygun is ve olustan bahseder.Farkli sozciikleri 6§renme
konusunda meraklidir. Degisik ciimle ve soru kaliplarimi kullanmay1 6grenir. Kisisel
isaretler, zamirler kullanin. Konusmasinda zaman belirtecleri kullanir. "Diin" ve "yarin"
kelimelerini anlaml1 bir sekilde kullanin. "Az, ¢ok, biraz" ve "daha fazla, daha az, daha

az" miktarlarin1 gosterir. Dil bilgisi kurallarin1 ¢ogu zaman dogru kullanir. Bazi
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kelimelerin zit anlamlilarini, es anlamlilarin1 ve es anlamlilarini sdyledi. Sohbete katilin
ve sohbete devam edin. Akici konusur. Duydugu bir hikayeyi anlatir. Goriintiiler,
nesneler veya olaylar arasinda iliskiler kurarak anlamli hikayeler anlatir (Kiiclikkaragoz,
2006: 105-107).

4.15. Kavram Gelisimi

Konsept; Bir nesnenin, duygunun veya diisiincenin zihinde soyut ve genel olarak
anlasilmasidir (Dil Dernegi, 2015). Kavramlarin dilsel yapilarinin sozctikleri; Cezalar,
kararlarin odiiliidiir. Bir bebek kelimeleri kullanmaya basladiysa, kavramlarinin
gelisiminin bagladiginin bir isaretidir. Kavram edinme ve gelistirme siireci, biligsel
gelisimin dil gelisimi ile ortiismesini ve paralel olmasini saglar. Dil gelisimi ve biligsel
gelisim ile baslayan anlama, yorumlama ve &grenme eylemleri kavramsallagtirmay1
gerektirir. Bir diger 6nemli nokta ise kavramlar {izerinden bilissel 6grenmeye gecis yani
dilin kullanildig1 asamadir. Bu asamada g¢ocugun dili etkili bir sekilde kullanmasi
kavramlarin gelisimine baghdir. iki yas civarinda bebek, dis diinyadaki nesnelerin ve
olaylarin igsel temsillerini gelistirmeye calisir. Nesnelerin kalici oldugunu ve goz
oniinden gittigi zamanlarda da bir devamlilik hissi oldugunu idrak eder (Kiigiikkaragoz,
2006: 105-107). Bu siiregte dis diinya ile bilgi iletisimini saglarken kullanilan dilin
gelisiminin  biligsel gelisimi destekleyecegini vurgulayan Gander ve Gardiner,

kavramlarin gelisimi hakkinda iki 6nemli yargida bulunuyorlar:

e Erken cocukluk doneminin en 6nemli gorevlerinden biri, muhtemelen sadece
nesneler ve insanlar agisindan degil, ayn1 zamanda nesnelerin 6zellikleri ve iliskileri
acisindan da diinya hakkinda temel kavramlarin gelistirilmesidir.

e Bebeklerin ilk olarak en sik yasadiklar1 ve kendileri i¢in neyin énemli oldugu
konusunda kavramlar olusturmaya basladiklarini diistinmek mantikli goériinmektedir

(Gander & Gardiner, 2007: 170-172).

Uzun’a (2006) gore anlama, yorumlama ve Ogrenme eylemi nesnenin kendisinden
bagimsizdir, yani kavramsallastirmanin baslangict en Onemli asamalardan biridir.
Anlama, yorumlama ve Ogrenme eylemlerini 6nce somut kavramlar, ardindan
goriintiiler ve semboller (soyut kavramlar ve soyutlamalar) araciligiyla gerceklestirmek,

tiim arastirmacilarin ortaya ¢ikarmaya calistigi bilissel gelisim igeriginin en basit

21



sunumudur. Binbasioglu'na (1978: 143) gore zihin bir kavramlar sozliigiidiir ve zihin
cevreye uyum saglarken kavramlar1 kullanir. Bu adaptasyon siirecinde bilingli olarak
kullanilan kelimeler “etkili kelime hazinesi”; Kullanilan ancak sdylendiginde anlami
korunmayan kelimelere de "pasif kelime hazinesi" denir. Okul 6ncesi donemde, bir
cocugun pasif kelime dagarcigi, aktif kelime dagarcigindan daha fazladir. Cocuk bunlari

zamanla kullanir ve aktif kelime dagarcigina aktarir.

Kavramlar, bireyin diisiinmesini saglayan zihinsel araglardir. Dilin her kelimesi zihinde
bir kavrami cagristirir. Diigiinme, onlar1 simgeleyen kavram ve kelimelerle yapilir
(Sever, 2013b: 6). Bu nedenle kavramlar ¢ocugun 2 yasinda dili kullanma, diisiinme ve
akil yiirtitme becerisinde 6nemli bir ara¢ olarak yer alir. Cocugun kavramsal kelime
dagarciginin gelisimi, kelime dagarciginin ve biligsel becerilerinin gelismesini saglar.
Okul oOncesi donemden itibaren g¢ocuk kavramlarin c¢ogunu kazanacagi ve hatta
varliklarin gorsel kimlikleriyle 6grenecegi ig¢in “gorsel okuma” becerisini kullanmaya

baglar.

4.1.6. Gorsel Okuma

Gorsel okuma, gorsel ifadelerin renk ve ¢izgiler kullanilarak yorumlanmasi ve
yorumlanmasidir. Dilin gelisimi ve dilin kullanimi ¢ocuklarin kavramsal gelisimi ile
gerceklesirken; Gorsel okuma, hayal giiclerinin gelisimine paralel olarak gergeklesir.
Jean Piaget’in biligsel gelisim evrelerine gore cocuk, yaratici diisiinme becerilerini
"duyumotor donemin" sonunda ve "preoperatif donemin" basinda kazanir. Nesnelerin
kaliciligin1 anlar, nesneleri gorsellestirir. Bu beceriler ¢ocugun gorsel olarak
okuyabildigini gosterir. Gorsel okuma da cocugun dil, kavram ve biligsel gelisimini
destekler. Her seyden once ¢ocuklar nesneleri ve olaylart sembolize eder ve zihinsel
olarak boyarlar. Bu duruma "diisiincenin baglangic1" denir. Nesnelerin ve olaylarin i¢sel
temsillerinin yaratilmasi, kavramin ve dilin gelisiminin baslangicidir. Cocuklar
gozlerinin Oniinde olmayan nesneleri ve olaylar1 canlandirabilirler. Diisiincenin
baslangici olarak zihindeki nesneleri sembolize etmek, biligsel gelisimde onemli bir

asamadir (Senemoglu, 2006: 41).

Sever’e (2011a: 32; 2013a: 96-97) gore okul dncesi donemde cocuklarin hayati ve

kendilerini tanimalar1 ve potansiyellerini gelistirmeleri icin sozlii ve gorsel dil en etkili
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uyaricidir. Cocuklarin duyusal algilarim1 harekete gecirmenin en etkili yolu, gorsel
olarak okumalarina izin vermektir. Gorsel okuma, anlam yaratma siirecine gérme
duyusunun aktif katilimiyla niteliklerini kazanir. Gorsel okumada sekiller ve
diizenlemeler harfler yerine renk ve ¢izgilerle yapilir. Boylelikle ¢ocukta renkler ve
cizimler vasitasiyla Ogrenme siiregleri anlamli hale gelir. Dil becerileri, kavram
gelistirme ve gorsel okuma; siirekli genisleyen ¢evre ve uyaranlar diinyasi; Cocugun
biligsel yeteneklerine bagli olarak, icsel bilgiyi, bilme arzusunu ve sorma ve bilme

diirtlistinli harekete gecirecegi diisiiniilebilir.

4.2.  Sosyal Ogrenme ve Ailede Okuma Kiiltiirii
4.2.1. Tiirkiye’de Aile-Okuma Kiiltiirii Iliskisi

Okuma kiiltiiriiniin temellerinin atildig1 ilk ortam ailedir. Cocugun ilk algis1 ve okuma
deneyimi bu ortamda aile tyeleri tarafindan olusturulmakta ve sekillenmektedir.
Cocugu okuma kiiltiirii edinme siirecinde etkileyecek ve yardimci olacak bir ailenin ya
okuma kiiltiiriine sahip olmasi ya da bu kiiltiire duyarli olmas1 gerekir. Ilk etkileyici
olarak ¢ocugun etrafindaki modeller ve uyaranlar dilin gelisiminde ve okuma
kiiltiirlinlin kazanilmasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Rol modeli ve okuma kiiltiirii
olan bir aile, ¢ocuk icin olumlu bir sosyal 6grenme ortami saglar. Cocuk, sosyal
O0grenme yoluyla ayni diizeyde ailesinin “okuma” konusundaki tutum ve ilgisinin
farkina varabilir. G6zlemin 6n planda oldugu 6grenme modeli sosyal 6grenme modeli
olarak tanimlanabilir. Zenginlestirilmis sosyal 6grenme ortaminda egitmen ve diger
unsurlar arasindaki tiim iliskiler 6grenme ortamina katki sunar. Zihin siirecleri ve model

yoluyla tekrar ederek 6grenme farkli bakis agilari kazandirir (Korkmaz, 2006: 222).

Ogrenme kuramu olarak “sosyal 6grenme” 6zetle, bireyin diger bireylerin pekistirilen ya
da cezalandiran davraniglarini model alarak, gozlemleyerek ya da taklit ederek
ortamlarin onemini ve 6gretmenin dogal otorite oldugu durumlarin étesinde eslik¢i bir
tavir icinde ogrenme siireglerine destek verdigini ifade eder. Insan farkll kisiler ile
iletisim icinde oldugunda ogrenme siiregleri zenginlesir. Zenginlestirilmis iletigim
kurma yontemleri ile 6grenme ortamlarina gelisim imkam saglanmis olur.(Korkmaz

2006: 219)
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Bu noktada bir okuma Kkiiltiiriniin kazanilmasinin ailenin ve toplumun {stiin bir
psikolojik ara¢ olan dili kullanmasina bagli oldugu unutulmamalidir. Anne, baba ve
diger yetigkinler, sevgiyi paylasan, ihtiyaclarina cevap veren ve anadilini taklit eden rol
model olarak ¢ocugun hayatindaki ilk uyaricilardir. Cocugun yasina ve gelisimine gore
bu uyaranlarin siirekli cesitlendirilmesi; diger bir deyisle, yasam ortaminin nitelikli
isitsel, gorsel ve dilsel uyaranlar ile desteklenmesi gerekmektedir. Bilmelisiniz ki,
cocuklarin isitme ve dislinme becerilerini kullanmalarin1 saglayacak, onlar
cesaretlendirecek ve tepki vermelerini saglayacak her tiirlii mantiksal uyaranlar farkli

bir ¢cok alanda gelisim firsat1 sunacaktir (Sever, 2013a: 42).

Hem duyarlilik hem de sorumluk iginde hareket ederek kitabi degerli bir nesne ve
okumay1 anlamli eylem olarak gosteren bir aile modeli, okuma kiiltiirii i¢in uygun bir
altyapt olusturabilir. Sever’e (2011a: 37) gore “Ailenin kitaba bakis a¢isi okumaya
vonelik tutumu etkiler niteliktedir. Cocuklar bu donemde ebeveynlerini model aldiklar
icin evde cocuklara yonelik bir kitaplik olusturmak ve benzer sekilde bir yetiskin
kitaplig1 olusturmak okuma kiiltiivii gelistirme agisindan olduk¢a etkili olacaktir. >
Cocuklar hizli biliylimek isterler ve bu isteklerini umduklar1 kadar ¢abuk

gerceklestirmedikleri icin, ancak taklit edebilecekleri yetiskin diinyasina hizla katilirlar.

Oynarken, konusurken, beslenirken veya giyinirken benzer davranislar sergilerler.

Zengin ve destekleyici ailelerden gelen g¢ocuklar, okuma kiiltiirii edinme siirecinin bir
parcast olarak okumaya karst olumlu tutum ve davranislar kazanirlar. Okurken mutlu
olun ve eglenin; birlikte okumay1 6nemli bir aktivite haline getirin ve aile liyeleriyle
zaman gegirin; bireyler okuduklarini aktardiklarinda iletisim ve paylasim i¢in anlaml ve
degerli bir ortam yaratmak; Okumanin problem ¢ézmede kullanilmas1 gibi deneyimler
¢ocugun okumaya ve kitaplara karsi olumlu tutum ve davraniglar gelistirmesini saglar.

Bazi ailelerde okuma ve kitapla ilgili olumsuz tutum ve davranislar goriilebilir.

Ayni sekilde Ozen’e (2001: 131) gore ebeveynler, okuma eylemini cesitli sekillerde

yabancilastirarak ¢ocugun bilingsizce okuma aliskanligi kazanmasini 6nleyebilirler:
1. Okuma zevkini engelleyerek:
a) Cocuga ¢ok fazla okudugunu soyleyin,

b) Cocuk okumak istese bile oynamanin daha saglikli oldugunu sdyleyin,
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2. Kontrollii okuma (Sanstir):
a) Kitap, dergi vb. okumay1 yasaklamak,

b) Cocuga okuma zevki vermeyecek ancak velilerin uygun buldugu kitaplari

¢ocuklara vermek,
3. Cocuga bask1 yapin:
a) Cocuga daha fazla okumas1 gerektigini sdyleyin,
4. Adanmishik:
a) Ailenin ¢ocugun okuyup okumamasiyla ilgilenmemesi.

Okuma kiiltiirii edinme siirecinde pasif bir aileden daha olumsuz olan, okumanin anlam
ve Onemini anlamayan, okumaya karsi bilingsiz tutum ve davranislar sergileyen ve

yanlis olan ailedir.

4.2.2. Anne ve Babanin Egitim Diizeyi

Glingor’iin (2009: 70, 74) 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Silvan ilgesi
ve bu ilceye bagh kdylerdeki ilkdgretim okullarinda 5. sinif 6grencileriyle yaptiklari;
Can ve digerleri, (2010: 9-10), Kirsehir sehir merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ilk ve orta dereceli 6grencilerle; Bayis’in (2010: 99, 100) Ankara’nin dort
merkez ilcesindeki ilkokullarin 4, 5, 6 ve 7. smf Ogrencileri arasinda yaptigi
arastirmada, cocuklarin okuma aligkanligi kazanmalar1 ile okuma sikliklar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Okuma kiiltiiriinde ne kadar ilerledigimizi belirlemek
icin Universiteden bliylik 6grencilerin okuma aligkanliklarina bakmak gerekiyor. Bu
anlamli iliski, yiliksekdgretim Ogrencileri {izerinde yapilan calismalarda da
gozlemlenmistir. Egitim diizeyi yliksek annelerin c¢ocuklara okuma aliskanligi
kazandirmada etkili oldugu gézlemlenmistir. Ayrica hi¢ okumamis ¢ocuklarin ¢ogunun
annelerinin egitim diizeyi ilkokul; Buna karsilik {iniversite mezunu annelerin
cocuklarinin okuma aliskanliklarinin orta diizeyde oldugu ve ileri diizeyde olmadig:
belirlendi. Egitim diizeyi ilk ve orta 6gretim olan babalarin c¢ocuklarmin ¢ogunun
okuma aligkanligiin zayif oldugu tespit edilmistir. Ortalama okuma aligkanligina sahip

ogrencilerin babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu; Ileri diizeyde okuma aligkanligia
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sahip c¢ocuklarin babalarinin egitim durumu iiniversite mezunu olarak belirlendi

(Odabas vd.,2008: 451).

Arastirmalar, okuma kiiltiirii edinme siirecinde anne babalarin egitim diizeyinin etkili
oldugunu gostermektedir. TUIK verilerine gore (2012: 21), Tiirkiye’de 6 yas ve iizeri
niifusun okuryazarlik orani kadinlarda %91,94, erkeklerde ise %98,30’dur. Bu oranlar
dikkate alindiginda okuma yazma bilmeyen kadinlarin (%8) anne veya anne adayi
olarak okuma kiiltiirii edinme stirecini olumsuz etkileyecegi ongoriilebilir. 2011 yilinda
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: Kiitiiphaneler ve Yayinlar Genel Miidiirliigi tarafindan 26

ilde 6.212 kisi ile goriisiilerek “Tiirkiye Okuma Kiiltiirti Haritast Projesi” yiiriitilmiistiir.

4.2.3. Aile Bireylerinin Kitap Okumasi

Sosyal 6grenme agisindan gevresindekiler cocuga “iyi 6rnek” olabilir. Okuma ve okuma
aliskanliklarina yonelik incelikli bir ilgi, "¢ok okuyan ¢ok sayida 6rnek insan" ile daha
etkili bir sekilde 6grenilir. Gonen’in (2007: 88-89) arastirmasina gore ¢ocuga en c¢ok
kitabi okuyanlar sirasiyla anne-baba, kardes ve arkadaslardir. Ebeveynlerin bos
zamanlarinda okuma ile gecirdikleri vakitlerin ¢ocuklar: etkiledigi yoniinde goriisler
vardir. Bu baglamda rol model olduklar1 sdylenebilir (Bayis, 2010: 84; Keles, 2006:
57). Bu ¢alismanin sonuglarina gére anne-baba ve kardeslerin okuma sikligiin diisiik
olmasi, ¢ocuklarin okuma kiiltiiriniin zay1f olacagina isaret etmektedir. Ailede okuma
kiiltiirli olusturmada kisinin ailesinin etkisi, arkadaslarinin etkisi ve bireyin kendi etkisi
tizerinde durulmustur. Bu aragtirmanin sonuglarina dayali olarak, bireylerin kitap okuma
aligkanligt  edinmelerinde Ogretmen, aile ve arkadaslarin etkisinin oldugu

diistiniilmektedir.

4.3. Biligsel Duygu Diizenleme ve Aile Etkilesimi

Insanin duygularim diizenlemesi igin cevresindeki ebeveynlerin duygu diizenleme
becerilerinin gelismis olmasi olduk¢a Onem tasimaktadir. Dogdugu andan itibaren
bebegin ¢evresindeki ortam gelisim siirecleri boyunca etkili olacaktir (Gross, 1999: 47).
Cocugun erken gelisimi goz Oniine alindiginda, ¢ocugun birincil sosyal ¢evresi birincil
bakim veren ve aile ortamidir. Wenar ve Kerig (2000); Ebeveynler cocuklarinin

duygularina duyarh olduklarinda, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri énemli 6l¢iide
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gelisir. Duygu dilizenleme becerilerinde farkli degiskenlerden bahsedilebilir. Bunlar
i¢gsel ve digsal kaynaklar olabilir. Duygularin diizenlenmesinin gelismesinde i¢ ve dis
faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Kisinin psikolojik inanglar1, dogustan getirdigi
karakter ve aileden gegen ozellikler igsel etkileri olusturuken, gevre ve iletisim bigimleri

de dissal etkileri ifade eder (Fox ve Calkins, 2003: 74).

Bu baglamda duygular diizenleme, esas olarak ebeveyn-gocuk etkilesimi baglaminda
gelisen bir beceridir (Brownell ve Kopp, 2007: 84). Bu baglamda ebeveynlerin
etkilerinin i¢ ve dis etkiler anlaminda 6nemli oldugunu soéyleyebiliriz. Zira ¢ocukla
birebir iliskide olmanin yan1 sira bakim veren olmas1 ve dogustan gelen baz1 6zelliklerin
aileden gelmis olmasi etkinin nedenini bizlere aciklar. Literatiirde bu anlamda bazi
sitemlerden bahsedilebilir. ilk olarak Eisenberg, Cumberlan, Spinrad ve Tracy (1998)
tarafindan gelistirilen “sezgisel model” 6rnek verilebilir. Burada ¢ocuk ile ebeveyn
arasinda anne babanin davranislarim1 6rnek alma ve igsel olarak farkindalik kazanarak
olaylara yaklasimini belirleme hali s6z konusudur. Ancak ebeveyn-gocuk iliskisi de
farkli degiskenlerden etkilenmektedir (Eisenberg ve digerleri, 1998). Cocugun ve
ebeveynin duygusal yogunlugu; ¢ocugun veya ebeveynin duygusal deneyimlerinin ve
ifadelerinin uygunlugu; cocugun aile ortami, yasi, cinsiyeti, dogustan getirdigi bir takim
davransslar ile ifade edilebilir. Burada anne ve babalarin ¢ocuklarla etkilesimde izledigi

stirecler oldukca 6nem tagimaktadir (Brownell ve Kopp, 2007: 84).

Duygularin sosyallesmesini yansitan bu modelde, duygularin diizenlenmesinin tiim
bigimleri birbiriyle baglantilidir ve ayn1 zamanda siirecin sonuglar1 ebeveyn ve ¢ocugun
kisisel 6zelliklerinden etkilenir. Duygusal sosyallesme siireci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularin1 deneyimlemek, ifade etmek ve diizenlemek i¢in 6nerdigi davranis, tutum,

deger, inang ve hedeflerin birlesimini ifade eder (Silk vd., 2003: 74).

Yaklagimdan hareketle ¢gocuklarda duygusal regiilasyonu etkileyen bazi etkenler vardir.
Bunlar; gozlem, ebeveynlik uygulamalari ve ailenin duygusal iklimi olarak
aciklanabilir. Cocugun baskalarinin deneyimlerini ve duygusal ifadelerini gézlemlemesi
ve modellemesi, duygu diizenleme becerilerini edinmenin birincil yolu olarak kabul
edilir. Bir ¢ocugun duygularini diizenleme yetenegi, sosyal etkilesimler yoluyla ve bir

ebeveynin duygusal diizenleyici davranisin1 gézlemleyerek ve modelleyerek gelisir. Bu
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igerikte; duygusal regiilasyonda ebeveynin ¢ocuga yonelik rehberligi ve eslik etme hali
s6z konusudur (Silk ve ark., 2003: 74).

Ebeveynlik davranislarinin bir parcasi olan duygulara yanit verme becerisi, cocuklarda
etkili duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde onemlidir. Bu baglamda annelerin
kendi regiilasyon becerileri cocuklari da dogrudan etkiler. Anneler ¢ocugun ipuglarina
cocugun stresini azaltacak sekilde yanit verdiginde, dolayli olarak ¢ocugun gelecekte
benzer durumlarla basa ¢ikmak i¢in uygun stratejileri kullanma becerisini destekler.
Anneler bebegin verdigi sinyallere cevap vermediginde, bebekler duygularini

diizenlemek i¢in dis firsatlardan mahrum kalirlar (Brownell ve Kopp, 2007: 84).

Bu nedenle, gelisimsel bir bakis agisiyla, cocugun duygularimi saglikli bir sekilde
diizenlemeye uyum saglayabilmesi i¢in ebeveyn, ¢ocugun deneyimlerine ve duygusal
ifadelerine yanit vermede esnek ve destekleyici olmalidir. Ayrica ailenin duygusal
iklimi, ebeveynlik tarzi, duygularin disavurumu; Duygulara ebeveyn tepkileri,
duygularin tartisilmas1  ve ifadesi, duygularin diizenlenmesi i¢in ebeveyn
miidahalelerinin bir pargasidir. Tiim bu bilgiler 1s18inda ebeveyn, duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminin temel tas1 olarak kabul edilir. Cocuk dogdugu andan itibaren
ilk olarak bakim verenler ile sonrasinda sosyal cevrenin i¢inde duygu diizenleme

becerileri gelistirmeyi 0grenir ve bu onun i¢in olduk¢a 6nemli bir gelisim basamagini

ifade eder (Silk vd., 2003: 74).

4.4.  Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri

Insanlar bilingli veya bilingsiz olarak duygularini bilisler araciligiyla diizenleyebilirler.
Duygu ve bilis arasindaki iligki, bir¢ok teorisyenin belirli bakis agilarin1 yansittigl ve
gelistirdigi bir alandir. Lazarus (1982, 1984), degerlendirme siirecinin hizindan
bagimsiz olarak, zihinsel siireclerin 6neminden bahsetti. Duygu diizenleme becerileri
kisiler olumsuz veya stresli bir sey yasadiklarinda duygularini yonetmelerine ve
diizenlemelerine yardimci olur (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002). Baska bir
deyisle, yasamin her aninda olumsuz ve zor olaylarla karsilasan insanlar, duygularini
biligsel olarak diizenleyebilirler. Duygusal regiilasyon ile uyumlanma hali benzerlik
gosteren kavramlardir (Kraaij ve Garnefski, 2019). Hatta literatiirii inceledigimizde ayni
icerigin duygularin biligsel diizenlenmesi veya biligsel basa ¢ikma stratejileri olarak

adlandirildigin1 goriiyoruz. Yaklasimin ilk yillarinda, duygularin uyarlanmasi ve bilissel
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diizenlenmesi arasinda ayrimlar kaydedilmistir. Uyum ve duygularin biligsel
diizenlenmesi arasindaki fark, problem merkezli ve duygu merkezli uyumun
boyutlarinin  yaygin olarak kabul edilen zihinsel ve davramis boyutlarindan
faydalanirken diistincelerin zihinsel bir siireci de kapsamasi ile ilgilidir.Bu nedenle
biligsel ve davramigsal stratejilerden ayr1 disiiniilmesi gerektigi varsayimina
dayanmaktadir (Kraaij ve Garnefksi, 2019:89). Benzer durumlarda zihinsel ve fiziksel
siiregler farkli sekillerde diisiiniilmelidir. Ciinkii burada bir ayrim séz konusudur.
Zihinsel ve fiziksel siiregler ayni anda gergeklesmeyebilir. Bu nedenle duygular
diizenlemeye yonelik yaklasimlar olusturulurken ayri ayri diisiiniilmelidir. Ornegin,
planlama (ne yapacagini diistinmek) ve harekete gegmek (ne yapilmasi gerektigini aktif
olarak diistinmek), farkli zamanlarda kullanilan farkli siirecleri ifade eder. Ayrica bir
plan yapmak her zaman onun uygulamaya konulacagi anlamima gelmez (Garnefski,

Kraaij ve Spinhoven, 2002).

Duygular1 diizenlemek i¢in teorik ve ampirik temellere dayanan dokuz bilissel strateji
gelistirilmistir ve her biri bir kisi tehdit altinda veya stresli hissettiginde basa ¢ikma
araclarin1 temsil eder (Garnefski ve Kraaij, 2007). Duygu diizenleme de kullanilan
tekniklerden bazilari uyumu ifade ederken bazilar1 da uyumsuz ifadeleri igerir.Kendinizi
suglamak, basgkalarmi suglamak, felaket gibi algilama uygun olmayan stratejilerdir;
Kabul etme, yeniden odaklanmay1 planlama, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu
yeniden odaklama ve perspektife koyma, uyarlanabilir stratejilerdir. Biligsel duygulari
diizenlemeye yonelik stratejiler asagida agiklanmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven,

2002).

1) Kendini suglama: Yasanan durumlara yonelik olumsuz olay hakkinda kendini

suclama diisiincelerine sahip olmaktir.

2) Bagkalarim1 Sugla (Baskalarini Sugla): Kendini suglama stratejisinden farkli olarak,

olumsuz durumlar i¢in baskalarini suglayan diisiinceleri igerir.

3) Kabul: Uyarlanabilir stratejiler kategorisine giren kabul stratejisi, kisinin

deneyimlerinden en iyi sekilde yararlanmasi ve bunlar1 kabul etmesi fikrini ifade eder.

4) Yeniden Planlamaya Yeniden Odaklanma: Plana yeniden odaklanmak, olumsuz
olaylarla nasil basa ¢ikilacagini ve bunlar hakkinda ne yapilacagini diistinmeyi igeren

uyumlu bir stratejidir.
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5) Olumlu Yonlendirme: Olaylar karsisinda farklilik ve hosnutluk uyandiran kisimlara

odaklanmay tarif eder.

6) Tefekkiir veya diislince iizerine yogunlagsma: Olumsuz olayla ilgili duygu ve

diisiinceler hakkinda tekrar tekrar diistinme sorunudur.

7) Olumlu yeniden degerlendirme: Basa ¢ikma stratejilerinin biri olarak bu ifade bize
yasanilan olumsuz durumlarim insanin hayatinda bir gelisim firsat1 olabilecegini ifade

eder.

8) Perspektife koymak: Perspektife sokma stratejisi, bir karsilastirma halini anlatir.Bu

baglamda kisi olaylarin anlamlarini yeniden siralayip degerlendirme yapabilir.

9) Felaketcilik: Uygun olmayan stratejilerden biri olan felaketcilik, olaymn en kotiisiine
odaklanmak ve stirekli lizerinde durmaktir. Biligssel duygular1 diizenlemeye yonelik
stratejilere yonelik yaklasimin gelismesiyle birlikte ulusal ve uluslararasi literatiirde
cesitli calismalarin yapildigim1 gérmekteyiz. Bu c¢alismalar bir sonraki boliimde

tartisilacaktir.

45. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Ilgili Yapilan Calismalar

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili ulusal ve uluslararasi arastirmalar
incelendiginde, calismalarin Oncelikli olarak depresyon ve kaygi ile biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskileri inceledigi goriilmektedir. Garnefski ve
arkadaglarinin  (2004) yaptigi calisma, biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢alismalardan biridir. 251 erkek ve 379 kadin
arasinda gerceklestirilen bu g¢alismada, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda
kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin depresyon
belirtileriyle iliskisi kadin ve erkekler karsilastirilarak incelenmistir. Buna gore kadin
denekler ile erkek denekler arasinda 6zellikle olaylar1 zihinde tekrer yasama konsuudna
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, depresyon belirtilerini 6ngérmek i¢in
duygu diizenleme stratejisinde bir fark yoktu. Kendini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirme stratejilerinin agirt kullanimi her iki grupta da yiiksek depresyon puanlari
ile iligkilendirilirken, uyumsal strateji kullanimi, duygu diizenleme, diisiik, bilissel ve
depresyon puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulundu. Garnefski ve Kraaij (2006) ayni

iligskiyi farkli 6rneklem gruplar iizerinde incelemistir. Ergenler, yetiskinler, yashlar ve
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psikiyatri hastalar1 ile yapilan bu karsilagtirmali calismada, arastirma gruplar1 arasinda
alt boyutlar ile ilgli olarak benzer yaklasimlar gérmiistiir. Bununla beraber ¢aligsmada,
depresyon ve anksiyete, kendini suclama, ruminasyon ve felaket belirtileri arasinda
pozitif bir iligki ve pozitif yeniden odaklanma arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Bu ¢alisma kapsaminda Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’nin duygusal
problemlerle iliskili riskleri ve koruyucu faktorleri anlamak ic¢in giivenilir bir 6l¢lim

araci olarak kullanilabilecegi belirlenmistir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Ataman (2011), biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyonun ve kayginin
belirlenmesini aragtirmis. Bu baglamda gerceklestirdigi ¢alismaya 418 katilimciy1 dahil
etmistir. Arastirmada ¢aresiz yaklasim, kendine glivenen yaklasim ve iyimser yaklagim
olarak adlandirilan alt boyutlarin depresyon ve kaygiy1 yordadigr bulunmugtur. Ayrica
kadinlarin ruminasyon ve olay degersizlestirme stratejilerini daha fazla kullandiklar
belirlenmistir. Kadinlarin kimlik yapilari, strese bagli hayatlar1 ve zihinsel siirecleri ve
buna bagh yasadiklar1 zorlayici duygular baglaminda yapilan arastirmaya 249 gebeden
olusan bir grup dahil edildi. Arastirmada, kendini suclama, felaketlestirme ve
baskalarini su¢lama ile depresyon belirtileri arasinda pozitif, plana yeniden odaklanma,
olay1 yeniden pozitif degerlendirme ve degersizlestirme arasinda negatif bir iligki

bulunmustur (Altin Gok, 2018:25).

Yos (2018) tarafindan yapilan ¢alismada depresyon ve anksiyete belirtilerine gore 4
grup olusturulmustur. 350 kisilik ¢alisma grubunda kaygi ve depresyon puani diisiik
olanlar 1. grubu, depresyon puani yiiksek ve kaygi puani diisiik olanlar 2. grubu, kaygi
puani diisiik olanlar 3. grubu ve diisiik kaygi diizeyi olanlar 3. grubu olusturmustur.
Anksiyete ve depresyon puanlar iigiincii grubu olusturdu. Depresyon ve anksiyete
puanlart yiiksek olanlar 4. grubu olusturdu. Strateji kullanimi agisindan depresyon
grubu, kaygi grubu ve depresyontanksiyete grubu arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Min, Yu, Lee ve Chae (2013) depresyonu olan veya anksiyetesi olan bireylerde
zihinsel duygu diizenleme yontemlerinin dayaniklilik ile iligkisini incelemistir. 230
katilimeiyt igeren ¢alisma, olumlu yeniden degerlendirme i¢in planlama ve stratejilere
daha fazla odaklanmanin ve daha az ruminasyonun yas, cinsiyet, statii, evlilik,

depresyon ve kaygi goz oniine alindiginda daha fazla dayaniklilik 6ngdrdiigiinii buldu.
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Uyar (2019), baglanma stillerinin ve duygusal regiilasyonun kisinin iyilik hali ile ilgili
etkilerini incelemistir. 499 lisans diizeyinde birey ile yapilan bu g¢alismadan ¢ikan
sonuca gore, zihinsel regiilasyon stirecleri kisinin iyilik haline %32,5 oraninda katkida
bulunmustur. Ayrica katilimcilarin biligsel duygulari diizenleme stratejilerinden biri
olan diistinmeye odaklanmay1 erkek katilimcilara gore daha fazla kullandiklar

belirlenmistir.

Zengin’in 2019 yilindaki caligmada 360 lisans diizeyinde birey ile yapilmis,
miikkemmeliyet¢iligin, duygusal regiilasyon ve kaygilanmak gibi zorlayici duygular ile
iliskileri aragtirilmistir. Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ile ruminasyon ve kendini
suclama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, sosyal olarak
belirlenen miikkemmeliyetgilik ile kendini su¢lama ve katastrofizm alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bazi alt boyutlar
incelendiginde kadinlarin olaylar1 zihinde tekrar asama egiliminde oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla beraber erkekler de yeniden odaklanma ve baslarini suglama

alt boyutlar ele alindiginda kadinlara gore daha ytiksek puanlar almustir.
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S. MATERYAL ve GEREC

Bu béliimde, arastirmanin modeli, problem ve alt problemleri, hipotezleri, evren ve

orneklemi ile veri toplama aracglar1 ve verilerin analizi agiklanmustir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda, ailede okuma kiiltiirii
yeterliligi ile bilissel duygu diizenleme becerilerinin bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilagsmadigi ve bu iki bagimsiz degiskeni temsil eden alt
boyutlar arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmada

nicel aragtirma yontemlerinden kesitsel tarama arastirma deseninden yararlanilmigtir.

Bir durumun oldugu haliyle tekrar tanimlanmasi durumuna tarama modeli
denilmektedir. Buna gore, arastirmada kullanilan anketlerde yer alan 6lgek sorularina
katilimcilar tarafindan verilen yanitlara odaklanilir ve toplanan veriler istatistiksel

yontemlerle analiz edilir (Karasar, 2001).

5.2.  Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Aragtirmanin konusu, kapsami ve amaci dogrultusunda temel problem ciimlesi; “ailede
okuma kiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
nasildir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin ana problemi g¢ercevesinde asagida

belirtilen alt problemlere cevaplar aranmaistir;
1) Bireylerin ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ne diizeydedir?
2) Bireylerin bilissel duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?

3) Ailede okuma Kkiiltiirii yeterliligi bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
farklilagmakta midir?

- Okuma kiiltiirii yeterliligi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
- Okuma kiiltiirii yeterliligi yasa gore farklilik gostermekte midir?

- Okuma kiiltiri yeterliligi annenin egitim durumuna gore farklilik gostermekte
midir?
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- Okuma kiiltiirii yeterliligi babanin egitim durumuna gore farklilik gostermekte
midir?

- Okuma kiiltiirti yeterliligi aylik ortalama gelire gore farklilik gostermekte
midir?

4) Bilissel duygu diizenleme becerileri bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farklilik gostermekte midir?

- Biligsel duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
- Biligsel duygu diizenleme becerileri yasa gore farklilik gostermekte midir?

- Biligsel duygu diizenleme becerileri anne egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

- Biligsel duygu diizenleme becerileri baba egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

- Biligsel duygu diizenleme becerileri aylik ortalama gelire gore farklilik
gostermekte midir?

5) Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak bir iliski var midir?
5.3. Arastirma Hipotezleri

Calismanin problem ve alt problemleri dogrultusunda asagida ifade edilen hipotezlerin

gecerlilikleri sinanmagtir:

e HI1: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik gostermektedir.

- Hla: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
- H1b: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi yasa gore farklilik gostermektedir.

- Hlc: Ailede okuma Kkiiltiirii yeterliligi anne egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir.

- Hl1d: Ailede okuma kiiltiiri yeterliligi baba egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir.

e Hle: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi aylik ortalama gelire gore farklilik
gostermektedir.
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e H2: Bilissel duygu diizenleme becerileri bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik géstermektedir.

- H2a: Biligsel duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

- H2b: Biligsel duygu diizenleme becerileri yasa gore farklilik gostermektedir.

- H2c: Bilissel duygu diizenleme becerileri baba egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir.

- H2d: Bilissel duygu diizenleme becerileri anne egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir.

- H2e: Bilissel duygu diizenleme becerileri aylik ortalama gelire gorefarklilik
gostermektedir..

e H3: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir iligki vardir.

5.4. Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Konya’da yasayan ebeveynleri kapsamaktadir. Bu dogrultuda
orneklem grubu, Konya ilinin Karatay, Selguklu ve Meram ilgelerinde ikamet eden 200
bireye olarak belirlenmistir. Orneklem grubunun segiminde amagl &rnekleme
yontemlerinden ‘benzesik homojen’ Ornekleme yontemi kullanilmistir. Ayrica,
orneklem grubunu olusturan anne ve babalarin belirlenmesinde goniilliiliikk esas1 dikkate
alinmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya 210 anne ve baba katilim saglamistir. Arastirmaya
katilan bireylerden 3 kisinin anket verilerinde hata ve eksiklikler oldugu i¢in bu kisgilerin
anketleri analizlere dahil edilmemistir. 207 kisinin anket verilerine ise istatistiksel

analizler uygulanmustir.

5.5.  Arastirmamn Varsayim ve Simirhliklar
Yapilan arastirmada;

- Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni yeterli diizeyde temsil ettigi,

- Aragtirmada kullanilan anket formunun arastirma problem ve alt

problemlerinin cevaplarinin bulunmasinda etkin bi¢imde kullanilabilecegi ve,
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- Arastirmaya katilim saglayan bireylerin kendilerine uygulanan anket

Olceklerindeki sorulara samimi, dogru ve goniillii cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Ayrica arastirma;

- Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan 6lgek sorular1 ve katilimcilarin

bu sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

- Calisma daha Once yapilmamis, O6zgiin bir ¢alisma oldugu icin literatiir

anlaminda ayn1 tiirde ¢alismalarin olmamasi anlaminda siirhdir.

5.6. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla ¢alismada alan arastirmasi gerceklestirilmis
ve anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu temel olarak ii¢

boliimden olusmaktadir (EK-1).

Anket formunun birinci boliimde, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, anne ve baba

egitim durumlari ile aylik ortalama gelirlerini igeren kisisel bilgileri 6grenilmektedir.

Anket formunun ikinci béliimiinde, Okuma Kiiltiirii Olusturmada Aile Yeterliligi Olgegi
(OKOAYO) ni olusturan sorular yer almaktadir. OKOAYO 6l¢gegi, Cigdemir ve Akyol
(2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinin ilk agmasinda ilgili literatiir
taranarak ailelerin ¢ocuklarimin okuma kiiltiiriinii  gelistirmek amaciyla neler
yapabilecegiyle ilgili olarak bilgi toplanmigtir (Erdogan, 2106; Katzir, Kim, Lesaux
2009; Molfese, Modglin ve Molfese, 2003; Morni ve Sahari, 2013; Silverman, Kim,
Hartranft ve Nunn. 2016). Konuyla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda gelistirilmis
Olcekler incelenerek kullanilacak ifadeler belirlenmis ve 25 maddeden olusan madde
havuzu olusturulmustur. Hazirlanan formla ilgili iki alan uzmani, 7 6gretmen ve 3
veliden goriis alinarak gerekli diizenlemeler gergeklestirilmistir. Hazirlanan 6rnek form
6 veliye uygulanmis anlasilirhgr test edilmistir. iki madde bu asamada yeterince
anlasilir olmadig1 ve tekrara diisiildiigi gerekgesi ile olgekten ¢ikarilmistir. Sonug
olarak 23 maddeden olusan bir form elde edilmis ve 6rneklem {izerinde uygulanmistir.
Bu siirecten sonra gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Faktor analizine
uygunlugu tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi hesaplanmistir. KMO degeri .871 bulunmus ve Barlett testi anlamli
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(p=0.000) ¢cikmistir. Bu sonuca gore Ol¢ek faktor analizi yapmak i¢in uygundur. Yapilan
DFA sonucunda olgegin gegerliligi teyit edilmistir (x?=296.304, p=.000, df=145,
x%/df=2.043; RMSEA=0.089; GFI=.808; AGFI=0.749; CFI=0.716). Olgegin yap1
gecerligini test etmek amaciyla gergeklestirilen agiklayici faktér analizi sonucunda
Olcme araci, 19 maddelik ve 4 faktorlii bir yap1 gostermistir. Analiz siirecinde 4 madde
faktor yiikleri diisiik olmasi ve giivenirlik analizinde i¢ tutarlilig1 olumsuz etkilemesi

nedeniyle dl¢ekten ¢ikarilmistir.

OKOAYO blgeginin okuma inanci alt boyutunu 14, 15, 16, 17 ve 23. maddeleler; model
olma boyutunu 5, 9, 10, 11, 12 ve 19’uncu maddeler; okumaya katilim byutunu 1, 20,
21, ve 22. maddeler ve tutum boyutunu 2, 4, 7 ve 8. maddeler olusturmaktadir. Olcekte
yer alan okuma inanci faktorii: .84; okumaya model olma fakdtrii: .78; okumaya katilim
faktorii: .67 ve tutum faktorii: .70 cronbach alpha degerine sahiptir. Olgegin tamaminin
cronbach alpha degeri ise .86 olarak tespit edilmistir. Son durumda, 1-Hi¢ uyusmuyor,
2-Uyusmuyor, 3-Kararsizim, 4-Uyusuyor ve 5- Tamamen uyusuyor seklinde 5°1i likert
tiiriinde puanlanan 19 madde ve 4 faktérden olusan 6lcegin oldukg¢a giivenilir oldugu
soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Olgekten alinacak toplam puan hesaplanirken 2., 3.,
5. ve 6. maddeler olumsuz ifadeler igerdikleri icin ters kodlama yapilmalidir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir.

Aragtirmanmn anket formunun iiciincii boliimiinii Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi
(BDDO) olusturmaktadir. BDDO Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ile stres veren yasam olaylar1 sonrasinda kisilerin kullandig
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Otuzalti maddeden
olusan 6l¢egin dokuz alt boyutu bulunmaktadir. Her alt boyutta 4 madde bulunmaktadir.

Alt boyutlar su sekildedir:

1. Kendini Suglama alt boyutu; 1, 10, 19, 28.maddeler. Ornek: “Bu olayin tek

sorumlusunun ben oldugumu diisiintiriim”.

2. Kabul alt boyutu; 2, 11, 20, 29. maddeler. Ornek: “Artik bu olayim olup bittigini

kabul etmek zorunda oldugumu diigiintiriim”.

3. Ruminasyon alt boyutu; 3, 12, 21, 30. maddeler. Ornek: “Zihnim yasadigim olay

hakkinda ne diisiindiigiim ve hissettigimle siirekli mesgul olur”.
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4. Olumlu Yeniden Odaklanma alt boyutu; 4, 13, 22, 31. maddeler. Ornek:  Olayla hig

ilgisi olmayan hos seyler diisiintiriim”.

5. Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma alt boyutu; 5, 14, 23, 32. maddeler. Ornek: “Bu

durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi diigiintirim”.

6. Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyutu; 6, 15, 24, 33. maddeler. Ornek:
“Basimdan gegenlerin bir sonucu olarak daha giiclii bir insan haline gelebilecegimi
diisiiniirim”.

7. Olayin Degerini Azaltma alt boyutu; 7, 16, 25, 34. maddeler. Ornek: “Her sey cok

daha kotii olabilirdi diye diistintiriim”.

8. Felaketlestirme alt boyutu; 8, 17, 26, 35. maddeler. Ornek: “Basima gelen olayin ne

kadar korkung oldugunu diisiiniip dururum”.

9. Digerlerini Suglama alt boyutu; 9, 18, 27, 36. maddeler. Ornek: “Bu olayda

digerlerinin yaptig1 hatalar1 diistintirim”.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’ni olusturan sorulara verilen cevaplar 5’1i Likert
tipinde puanlanmistir. Olgek, 1-(Neredeyse) Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik
stk ve 5- (Neredeyse) Her zaman arasinda degerlendirilmektedir. Her alt 6l¢gegin puani 4
ile 20 arasinda degisebilmekte, alt boyuttan elde edilen puanlarla degerlendirme
yapilmaktadir. Bir alt boyuttan alinan yiiksek puan, o boyutun belirledigi stratejinin
daha ¢ok kullamldigina isaret etmektedir. Olcegin, tiim alt boyutlar1 .68 ile .86 arasinda
degisen iyi bir gecerlik gostermektedir (Garnefski ve dig., 2002). Yapilan uyarlama
calismasinda da, alt dlgekler i¢in istatistiksel olarak anlamli degerler bulunmus, 6lgegin
orijinaliyle paralel olarak 9 faktorlii yapis1 korunmus ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .85

olarak belirlenmistir (Ataman, 2011).

5.7.  Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS siirim 25 paket programi
kullanilmigtir.  Analizlerde, verilerin %S5 istatistiki anlamlilik diizeyleri dikkate
alimmugtir. Tanimlayicr istatistik analizlerde, verilerin frekans ve yiizde dagilimlart ile
Olcek sorularma katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin aritmetik ortalama ve standart

sapma puanlar1 incelenmistir.
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Aragtirmada kullanilan 6l¢ek puanlariin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan yorumlayici istatistik
analizler i¢in Once verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu
amacgla, verilere Kolmogorov-Smirnov (6rneklem sayisi>29) normallik testi
uygulanmis, ayrica, carpilik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol
edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim géstermediginin belirlenmesine yonelik

olarak yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5.1°de gosterilmistir.

Tablo 5.1. Arastirma verilerinin normallik analizi sonuclari

Kolmogorov-Smirnov

khk Basikhk
Alt Boyutlar Carpr .
istatistik sd D (Skewness) (Kurtosis)
Okuma Kiiltiirii Olusturmada Aile Yeterliligi Olcegi
Okuma Inanc1 ,205 207 ,000 -0,876+0,169  0,770+0,337
Model Alma ,059 207 ,072 -0,021+£0,169 -0,304+0,337
Okumaya Katilim ,102 207 ,000 -0,349+0,169 -0,151+0,337
Tutum ,138 207 ,000 -0,847+0,169  0,286+0,337
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Kendini Su¢lama ,100 207 ,000 0,229+0,169  0,834+0,337
Kabul ,105 207 ,000 0,084+0,169 -0,094+0,337
Ruminasyon ,100 207 ,000 -0,413+0,169  0,953+0,337
Olumlu Yeniden Odaklanma ,123 207 ,000 -0,150+0,169  0,442+0,337
Plan Yapmaya Yeniden ,132 207 ,000 -0,137+0,169 -0,056+0,337
Odaklanma
Olumlu Yeniden Degerlendirme ,134 207 ,000 -0,386+0,169  0,024+0,337
Olayin Degerini Azaltma ,097 207 ,000 -0,130+0,169  -1,43+0,337
Felaketlestirme ,135 207 ,000 0,594+0,169  0,391+0,337
Digerini Suglama ,110 207 ,000 0,255+0,169  0,306+0,337

Tablo 5.1°’de yer alan normallik analizi sonuglar1 incelendiginde, model alma boyutu
haricindeki 6l¢ek alt boyutlarinin %5 anlamlilik diizeyinde normal dagilim gostermedigi
(p<0,05) sdylenebilir. Ancak, literatiirde verilerin ¢arpilik ve basiklik degerlerinin -1.5
ile +1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2014) ve -2/+2 (George ve Mallery, 2010) arasinda
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degerlerde bulunmasinin normal dagilim i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir. Bu

baglamda, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi varsayimi kabul edilmistir.

Bu dogrultuda c¢alismada, degiskenler arasindaki istatistiksel iligkilerin incelenmesi
amaciyla, parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t testi (Independent Samples t test),
Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) testlerinin kullanilmasina karar
verilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin yoniinii belirlemek i¢in ise Post-Hoc (LSD)
testi uygulanmistir. Calismada ayrica, Olgekler arasindaki iligkilerin belirlenmesine

yonelik korelasyon (pearson correlation) analizi yapilmistir.
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6. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ulasilan

bulgulara ve bulgulara yonelik olarak yapilan yorumlara yer verilmistir.

6.1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 6.1°de gosterilmistir.

Tablo 6.1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tammlayic1 Ozellik Grup N (207) %
Cinsiyet Kadin 110 53,1
Erkek 97 46,9
Yas 30-35 yas 53 25,6
36-41 yas 126 60,9
42-47 yas 22 10,6
48-53 yas 6 2,9
Anne egitim durumu [kogretim 3 1,4
Lise 4 1,9
Onlisans/Lisans 59 28,5
Lisansiistii 44 21,3
Toplam 110 53,1
Baba egitim durumu [kogretim 2 1,0
Lise 2 1,0
Onlisans 4 1,9
Lisans 51 24.6
Lisansiistii 38 18,4
Toplam 97 46,9
Aylik ortalama gelir 5.000-10.000 TL 99 47,8
11.000-20.000 TL 79 38,2
21.000-30.000 TL 14 6,8
31.000-40.000 TL 6 2,9
41.000-50.000 TL 5 2,4
51.000 TL ve tizeri 4 1,9

Tablo 4.1°deki veriler incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin %53,1’inin kadin
(110 kisi) ve %46,9’unun erkek (97 kisi) oldugu, diger bir ifadeyle arastirmaya 97 baba
ve 110 annenin katilm sagladigi belirlenmistir. Bu haliyle ebeveynlerin dengeli bir

dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Katilimeilarin - yas gruplarnt incelendiginde; bireylerin  %60,9’unun  36-41 yas,

%25,6’smin 30-35 yas, %10,6’simnin 42-47 yas ve %2,9’unun 48-53 yas grubunda
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oldugu belirlenmistir. Bireylerin, yas ortalamasi ise 37,95°dir. Bu sonuglara gore,

katilimcilarin agirlikl olarak orta yas grubundan oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin anne egitim durumlari, %28,5 ile en fazla onlisans/lisans
diizeyindedir. Bunu sirastyla, %21,3 ile lisansiistii, %1,9 ile lise ve %1,4 ile ilkogretim
(ilkokul/ortaokul) grubu izelemektedir. Bireylerin baba egitim durumlari ise, %24,6 ile
en fazla lisans diizeyindedir. Bu grubu, %18,4 ile lisansiistii, %1,9 ile onlisans, %]l ile
lise ve %] ile de ilkdgretim takip etmektedir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan bireylerin

anne ve baba egitim diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir

Bireylerin aylik ortalama gelir dagiliminda; en biiyiik gelir grubunu %47,8 ile 5.000-
10.000TL ve %38,2 ile de 11.000-20.000TL gelir gruplari olusturmaktadir. Bunun
yaninda, 21.000-30.000TL %6,8’lik, 31.000-40.000TL %2,9’luk, 41.000-50.000TL
%2,4’1ik ve 51.000TL ve iizeri ise %1,9’luk dilimde yer almaktadir.

6.2. Arastirma Problem ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin problem ve alt problemlerine iliskin bulgular asagida basliklar halinde

incelenmistir.

6.2.1. Katilimeilarin Olgek Sorularina Verdikleri Cevaplara liskin Bulgular

Aragtirmanin; “Bireylerin ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ne diizeydedir?” ve
“Bireylerin bilissel duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?” seklinde birinci ve
ikinci alt problemlerinin cevaplarinin aranmasina yonelik olarak, bireylerin olgek
sorularina verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6.2. ve Tablo 6.3’de

gosterilmistir.
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Tablo 6.2. Okuma Kkiiltiirii olusturmada aile yeterliligi 6lcegindeki sorulara verilen
ortalama puanlar

Olgek Ifadesi ve Alt Boyutu X Std.s.

Okuma inanci

11. Cocugumun okumay1 sevmesini isterim. 4,83 0,417
12. Cocugumun okulda basarili olmasi i¢in iyi bir okuyucu olmast 4,67 0,531
gerekir.
13. Cocugumun yagamda mutlu olmasi i¢in okuma aliskanligi 4,49 0,638
kazanmasi gerekir.
14. Cocugum erken yasta okuma aliskanlig1 kazanmalidir. 4,63 0,541
19. Cocugumla kitap okumanin 6nemi hakkinda sohbet ederim. 4,20 0,799
Ortalama puan 4,56 0,585
Model Olma
4. Cocugumun kitap alig-verisi i¢in biitgce ayiririm. 4,51 0,696
7. Cocugum beni kitap okurken goriir. 4,13 0,969
8. Evimize diizenli olarak gazete ve dergi gibi yayinlar girer. 2,86 1,270
9. Cocuguma siir, hikaye, tekerleme gibi farkl tiirlerde kitaplar 3,49 1,088
okurum
10. Cocuguma tekerlemeler sdylerim ve kelime oyunlar1 oynarim. 3,59 1,047
15. Cocugumla belli saatlerde diizenli olarak kitap okurum. 3,50 1,074
Ortalama puan 3,68 1,024
Okumaya Katilhm
1. Cocugumla birlikte kitap okumak benim i¢in zevkli bir etkinliktir. 4,26 0,717
16. Cocugumun okudugu kitap hakkinda konusmasi i¢in ortam 4,09 0,771
yaratirim.
17. Cocuguma canlandirmalar yaparak sesli kitap okurum. 3,53 1,173
18. Cocugumu okuyacagi kitabi segme konusunda serbest birakirim. 4,08 0,791
Ortalama puan 3,99 0,863
Tutum
2. Cocugumla kitap okumak benim i¢in zorlayic1 bir etkinlik.* 4,07 1,009
3. Cocugum ilgilenmedigi i¢in birlikte kitap okuyamayiz.* 4,17 0,924
5. Istesem de gocuguma kitap okuyacak zamanim olmuyor.* 4,03 0,957
6. Cocuguma okuyabilecek kitabim yok.* 471 0,567
Ortalama puan 4,25 0,864

*Ters puanlanmistir

Tablo 6.2°de yer alan ortalama puanlar incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin en
ylksek okuma inanci boyutundan (4,56) ortalama puan elde ettikleri ve bunu sirasiyla,
tutum (4,25), okumaya katilim (3,99) ve model olma (3,68) boyutlarmin takip ettigi
belirlenmistir. Bu sonuglara goére, anne ve babalarin ¢ocuklarinin okuma inancina olan
tutumlarinin en yiiksek seviyede oldugu ve bunu gerceklestirmeye yonelik de
davraniglar sergilemeye c¢alistiklari, ancak onlara model olma ve birlikte kitap okuma

konularinda ayni 6lgiide etkin olamadiklar1 séylenebilir.
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Tablo 6.3. Bilissel duygu diizenleme becerileri olcegindeki sorulara verilen

ortalama puanlar

Olcek Ifadesi ve Alt Boyutu X Std.s.
Kendini Suclama
1. Suglanacak kiginin ben oldugumu diistintiriim. 2,78 0,841
10. Olanlardan sorumlu olan kisinin kendim oldugunu diisiiniiriim. 2,82 0,877
19. Durumla ilgili yaptigim hatalar hakkinda diisiiniiriim. 3,66 0,758
28. Temelde durum bizzat benden kaynaklanmis olmali diye 2,62 0,878
diislintirim.
Ortalama puan 2,97 0,839
Kabul
2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diistiniiriim. 3,01 0,958
11. Durumu kabul etmem gerektigini diistiniirim. 3,23 0,905
20. Durumla ilgili hicbir seyi degistiremeyecegimi diigiiniiriim. 2,51 0,918
29. Bu durumla yasamay1 6grenmem gerektigini diistiniiriim. 3,20 0,863
Ortalama puan 2,99 0,911
Ruminasyon
3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim hakkinda 3,72 0,870
distniirim.
12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindiigiim ve ne 3,63 0,808
hissettigimle mesgul olur.
21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde hissettigimi anlamak 3,64 0,847
isterim.
30. Durumun bende uyandirdig1 duygular iizerine kafa yorarim. 3,60 0,774
Ortalama puan 3,65 0,825
Olumlu Yeniden Odaklanma
4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diisiiniiriim. 3,29 0,862
13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler diistintiriim. 2,84 0,864
22. Olanlan diisiinmek yerine giizel bir sey diistiniiriim. 2,83 0,938
31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diistintiriim. 3,54 0,793
Ortalama puan 3,13 0,864
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma
5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu diisiiniirim. 3,97 0,818
14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi diisiiniiriim. 3,91 0,715
23. Durumu nasil degistirebilecegimi diisliniiriim. 3,83 0,716
32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi planlarim. 3,90 0,740
Ortalama puan 3,90 0,747
Olumlu Yeniden Degerlendirme
6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisliniirim 3,99 0,710
15. Olanlarin sonucunda daha giiclii bir insan olabilecegimi 3,79 0,848
diislintirim.
24. Durumun olumlu yanlar1 da oldugunu diistiniirim. 3,62 0,765
33. Durumun olumlu y6nlerini bulmaya calisirim. 3,79 0,782
Ortalama puan 3,80 0,776
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Tablo 6.3. Bilissel duygu diizenleme becerileri olcegindeki sorulara verilen
ortalama puanlar (devam)

Olcek Ifadesi ve Alt Boyutu X Std.s.
Olayin Degerini Azaltma
7. “Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi” diye diistiniiriim. 3,52 0,929
16. Diger insanlarin basindan ¢ok daha kotii seyler gegtigini 3,37 0,909
diistniirim.
25. Diger seylerle karsilastirildiginda yasadigim seyin o kadar da 3,41 0,751
kotii olmadigini diisgiiniiriim.
34. Kendime hayatta bundan daha kotii seylerin oldugunu sdylerim. 3,61 0,828
Ortalama puan 3,48 0,854
Felaketlestirme
8. Sik sik, yasadigim olaym diger insanlarin basina gelen olaylardan 2,21 0,961
cok daha kétii oldugunu diistiniiriim.
17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey oldugunu diisiiniir 2,33 0,923
dururum.
26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin basina gelebilecek en 2,14 0,862
kétii durum oldugunu diisiiniiriim.
35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu diisiiniir dururum. 2,30 0,924
Ortalama puan 2,25 0,917
Digerlerini Su¢clama
9. Suglanacak kisinin baskalar1 oldugunu disiiniiriim. 2,36 0,875
18. Olanlardan baskalarinin sorumlu oldugunu diistintiriim. 2,37 0,783
27. Durumla ilgili bagkalarinin yaptig1 hatalari diistintiriim. 2,82 0,827
36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigini diistintiriim. 2,41 0,876
Ortalama puan 2,49 0,840

Tablo 6.3°de yer alan ortalama puanlar incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin en
yiiksek ortalama puanlari sorasiyla plan yapmaya yeniden odaklanma (3,90), olumlu
yeniden degerlendirme (3,80) ve ruminasyon (3,65) boyutlarindaki sorulara ve en diigiik
puanlar1 ise felaketlestirme (2,25), digerlerini suglama (2,49) ve kendini suglama (2,97)
sorularina verdikleri belirlenmistir. Bu sonuglara gore, anne ve babalarin bilissel duygu
diizenleme becerileri bakimindan en ¢ok, yasanan olaylara kars1 plan yapmaya yeniden
odaklandiklari, olumlu yeniden degerlendirme yaptiklart ve zihinlerinin siirekli bununla
mesgul oldugu (ruminasyon) en az ise, olaylar1 felaket boyutunda algilama ve once
kendilerini sonra digerlerini suglama davranisi sergiledikleri sdylenebilir. Anne ve
babalarmn biligsel duygu diizenleme becerilerinden olaylar1 kabul etme, olumlu yeniden

odaklanma ve olayin degerini azaltma davranislari ise orta diizeydedir.
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6.2.2. Katilimcilarin, Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Sosyo-

Demografik Ozelliklerine Gore Farklilasmasina Y&nelik Bulgular

Katilimcilarin, ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan Bagimsiz

Orneklem t Testi ve ANOVA testi sonuglar1 asagida tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 6.4. Bireylerin Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Farkhilasmasi

Grup n X Std.s. t p

Okuma Inanc1 Kadin 110 22,95 2,052 0,968 0,334
Erkek 97 22,66 2,300

Model Alma Kadin 110 22,50 3,897 1,594 0,113
Erkek 97 21,64 3,860

Okumaya Katilim Kadin 110 16,29 2,390 2,077 0,039*
Erkek 97 15,57 2,598

Tutum Kadin 110 16,99 2,621 -0,026 0,979

Erkek 97 17,00 2,449

%S istatistiksel anlamlilik diizeyini temsil etmektedir

Tablo 6.4’de yer alan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar1 incelendiginde; katilimcilarin
ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden okumaya katilim alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtigi (p<0,05), diger
boyutlarda ise herhangi bir farklilagma olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bireylerin
ortalama puanlar incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore daha fazla ortalama puan

elde ettikleri goriilmiistiir.

Bu sonuglara gore, bireylerin cinsiyetlerinin ya da anne ya da baba olmalariin ailede
okuma kiiltiirii yeterlilik diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkisinin oldugu ve kadinlarin
daha fazla okumaya katilim tutumu gosterdikleri sdylenebilir. Buna goére arastirmanin,
“Hla: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi cinsiyete gore farklilagmaktadir” seklindeki alt

hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 6.5. Bireylerin Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Yasa Gore
Farkhlasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Okuma Inanci 30-35 yas 53 22,49 2,044 0,701 0,552
36-41 yas 126 22,95 2,198
42-47 yas 22 22,68 2,338
48-53 yas 6 23,33 2,251
Model Alma 30-35 yas 53 22,47 3,935 2,215 0,087
36-41 yas 126 22,21 3,863
42-47 yas 22 20,18 3,936
48-53 yas 6 23,33 2,422
Okumaya Katilim 30-35 yas 53 16,45 2,686 1,144 0,333
36-41 yas 126 15,83 2,500
42-47 yas 22 15,41 2,261
48-53 yas 6 16,00 1,549
Tutum 30-35 yas 53 17,13 2,426 5,553 0,001*
36-41 yas 126 17,33 2,362
42-47 yas 22 15,18 2,905
48-53 yas 6 15,50 2,950

%> istatistiksel anlamlilik diizeyini temsil etmektedir

Tablo 6.5’de yer alan ANOVA testi sonuglart incelendiginde; katilimcilarin ailede
okuma kiiltlirii yeterlilik diizeylerinden tutum alt boyutunun yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi (p<<0,05), diger boyutlarda ise herhangi
bir farklilasma olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Yapilan post-hoc (LSD) testi
sonucunda, 30-35 yas ve 36-41 yas grubundaki bireylerin ortalama puanlarinin 42-47
yas grubundaki bireylerin ortalama puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore, bireylerin yaslarinin ailede okuma kiltiirii yeterlilik diizeyleri
tizerinde belirleyici etkilerinin oldugu ve daha kiiclik yastaki bireylerin daha yiiksek
okuma kiiltiirii tutumu gdosterdikleri sdylenebilir. Buna gore arastirmanin, “H1b: Ailede
okuma Kkiiltiirii yeterliligi yasa gore farklilagmaktadir” seklindeki alt hipotezi kabul

edilmistir.
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Tablo 6.6. Bireylerin Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Anne Egitim
Durumuna Gore Farkhilasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Okuma Inanci Hkégretim 3 20,33 3,215 1,977 0,122
Lise 4 23,50 1,732
Onlisans/Lisans 59 23,14 1,898
Lisansusti 44 22,84 2,134
Model Alma [Ikogretim 3 21,33 6,658 2,785 0,044*
Lise 4 17,75 1,708
Onlisans/Lisans 59 22,32 3,641
Lisansusti 44 23,25 3,942
Okumaya Katilim Hkégretim 3 15,00 4,000 1,368 0,256
Lise 4 14,25 ,957
Onlisans/Lisans 59 16,44 2,314
Lisansusti 44 16,36 2,431
Tutum [Ikogretim 3 12,00 1,000 6,893 0,000*
Lise 4 14,00 3,830
Onlisans/Lisans 59 17,07 2,363
Lisansusti 44 17,50 2,445

%S istatistiksel anlamlilik diizeyini temsil etmektedir

Tablo 6.6’da yer alan ANOVA testi sonuglart incelendiginde; katilimcilarin ailede
okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden model alma ve tutum alt boyutlarinin anne
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigi (p<0,05), diger
boyutlarda ise herhangi bir farklilik olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Yapilan post-hoc
(LSD) testi sonucunda, model alma boyutunda onlisans/lisans ve lisansiistii diizeyinde
egitimi bulunan annelerin ortalama puanlarinin, lise diizeyinde egitimi bulunan
annelerin ortalama puanlarindan; tutum boyutunda Onlisans/lisans ve lisansiistii
diizeyinde egitimi bulunan annelerin ortalama puanlarinin, ilkdgretim ve lise diizeyinde

egitimi bulunan annelerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ifade edebiliriz.

Bu sonuglara gore, anne egitim diizeyinin ailede okuma Kkiiltiirii yeterlilik diizeyleri
tizerinde belirleyici etkilerinin oldugu ve daha yiiksek diizeyde egitimi olan annelerin
daha ytiksek model alma ve okuma kiiltiirii tutumu gosterdikleri s6ylenebilir. Buna gore
aragtirmanin, “Hlc: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi anne egitim durumuna gore

farklilagmaktadir” seklindeki alt hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 6.7. Bireylerin Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Baba Egitim
Durumuna Gore Farkhilasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Okuma Inanci [Ikogretim 2 2250 3,536 1,058 0,382
Lise 2 22,00 1,414
Onlisans 4 21,75 2,062
Lisans 51 22,33 2,463
Lisansusti 38 23,24 2,046
Model Alma [Ikogretim 2 19,50 2,121 1,589 0,184
Lise 2 21,00 1,414
Onlisans 4 19,25 3,403
Lisans 51 21,12 3,697
Lisansusti 38 22,74 4,072
Okumaya Katilim [Ikogretim 2 1550 4,950 0,393 0,813
Lise 2 15,50 7107
Onlisans 4 14,50 3,873
Lisans 51 15,39 2,523
Lisansustu 38 15,92 2,593
Tutum [kogretim 2 18,50 2,121 2,143 0,082
Lise 2 17,50 , 7107
Onlisans 4 14,25 ,957
Lisans 51 16,75 2,599
Lisansustu 38 17,53 2,215

Tablo 6.7°de yer alan ANOVA testi sonuglart incelendiginde; katilimcilarin ailede
okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden baba egitim durumuna gore higbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, baba egitim diizeyinin ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeyleri iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadig: ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin, “H1d:
Ailede okuma Kkiiltiirii yeterliligi baba egitim durumuna gore farklilagmaktadir”

seklindeki alt hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6.8. Bireylerin Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterlilik Diizeylerinin Ayhk
Ortalama Gelire Gore Farklilagsmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p

Okuma Inanci 5.000-10.000 TL 99 22,89 2,040 0,912 0,474
11.000-20.000 TL 79 22,84 2,145
21.000-30.000 TL 14 22,36 3,388
31.000-40.000 TL 6 21,83 1,722
41.000-50.000 TL 5 24,20 1,095
51.000 TL ve tizeri 4 22,00 2,160
Model Alma 5.000-10.000 TL 99 21,76 3,656 1,552 0,175
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11.000-20.000 TL 79 22,51 4,175
21.000-30.000 TL 14 22,21 4,042
31.000-40.000 TL 6 19,17 3,189
41.000-50.000 TL 5 24,80 3,564
51.000 TL ve tizeri 4 23,00 2,828
Okumaya Katilim 5.000-10.000 TL 99 16,03 2,509 0,192 0,965
11.000-20.000 TL 79 15,90 2,590
21.000-30.000 TL 14 15,86 2,282
31.000-40.000 TL 6 15,33 1,633
41.000-50.000 TL 5 16,60 3,912
51.000 TL ve tizeri 4 15,50 1,732
Tutum 5.000-10.000 TL 99 16,72 2,603 1,229 0,297
11.000-20.000 TL 79 17,38 2,322
21.000-30.000 TL 14 16,43 3,322
31.000-40.000 TL 6 16,17 2,137
41.000-50.000 TL 5 18,00 2,345
51.000 TL ve tizeri 4 18,25 2,062

Tablo 6.8’de yer alan ANOVA testi sonuclart incelendiginde; katilimcilarin ailede
okuma kiiltiirti yeterlilik diizeylerinden aylik ortalama gelire gore higcbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, bireylerin aylik ortalama gelirlerinin ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeyleri
tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadig ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin,
“Hle: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi aylik ortalama gelire gore farklilasmaktadir”
seklindeki alt hipotezi reddedilmistir.

6.2.3. Katilimeilarin, Biligsel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Sosyo-

Demografik Ozelliklerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin, biligsel duygu diizenleme beceri diizeylerinin sosyo-demografik
ozelliklerine farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan Bagimsiz

Orneklem t Testi ve ANOVA testi sonuglar1 asagida tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 6.9. Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Farkhilagsmasi

Grup n X Std.s. t p

Kendini Su¢lama Kadin 110 12,00 2,449 0,712 0,477
Erkek 97 11,74 2,724

Kabul Kadm 110 11,89 2,596 -0,414 0,680
Erkek 97 12,04 2,622

Ruminasyon Kadin 110 14,96 2,369 2,247 0,026*
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Erkek 97 14,16 2,703

Olumlu Yeniden Odaklanma Kadm 110 12,10 2,538 -2,415 0,017*
Erkek 97 12,97 2,624

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Kadin 110 15,57 2,228 -0,216 0,830
Erkek 97 15,64 2,199

Olumlu Yeniden Degerlendirme Kadm 110 15,14 2,579 -0,382 0,703
Erkek 97 15,27 2,383

Olayin Degerini Azaltma Kadin 110 13,98 2,464 0,463 0,644
Erkek 97 13,81 2,705

Felaketlestirme Kadin 110 8,96 2,927 -0,087 0,931
Erkek 97 9,00 3,048

Digerini Suglama Kadin 110 9,93 2,460 -0,167 0,867

Erkek 97 9,99 2,849

%5 istatistiksel anlamlilik diizeyini temsil etmektedir

Tablo 6.9°da yer alan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin
bilissel duygu diizenleme becerilerinden ruminasyon ve olumlu yeniden odaklanma alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
(p<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilasma olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.
Bireylerin ortalama puanlari incelendiginde, ruminasyon boyutunda kadin bireylerin,
olumlu yeniden odaklanma boyutunda ise erkek bireylerin daha yiiksek ortalama puan

elde ettikleri goriilmiistiir.

Bu sonuglara gore, bireylerin cinsiyetlerinin ya da anne ya da baba olmalarinin biligsel
duygu diizenleme becerileri lizerinde belirleyici etkilerinin oldugu ve kadinlarin daha
fazla ruminasyon (zihinlerinin siirekli konuyla mesgiil olmasi) ve erkeklerin ise olumlu
yeniden odaklanma davranig1 gosterdikleri sdylenebilir. Buna gore arastirmanin, “H2a:
Bilissel duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilagsmaktadir” seklindeki alt

hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 6.10. Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Yasa Gore
Farkhlasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
.. 30-35 yas 53 11,30 2,430 1,255 0,291
Kendini Suglama 36-41 yas 126 1211 2,295
42-47 yas 22 11,86 3,833
48-53 yas 6 12,17 3,764
Kabul 30-35 yas 53 11,89 2,284 0,749 0,524
36-41 yas 126 11,84 2,615
42-47 yas 22 12,68 3,107
48-53 yas 6 12,50 3,209
. 30-35 yas 53 14,91 1,863 1,563 1,199
Ruminasyon
36-41 yas 126 14,62 2,595
42-47 yas 22 13,55 3,528
48-53 yas 6 15,00 2,530
Olumlu Yeniden Odaklanma 30-35 yas 53 12,49 2,478 1,163 0,325
36-41 yas 126 12,40 2,599
42-47 yas 22 13,41 2,520
48-53 yas 6 11,67 4,033
Plan Yapmaya Yeniden 30-35 yas 53 15,53 2,118 0,045 0,987
Odaklanma 36-41 yas 126 15,62 2,223
42-47 yas 22 15,64 2,361
48-53 yas 6 15,83 2,714
Olumlu Yeniden 30-35 yas 53 15,30 2,044 0,354 0,786
Degerlendirme 36-41 yas 126 15,11 2,696
42-47 yas 22 15,59 2,501
48-53 yas 6 14,67 1,211
L. 30-35 yas 53 14,15 2,282 1,077 0,360
Olaym Degerini Azaltma 36-41 yas 126 13,71 2576
42-47 yas 22 14,59 3,142
48-53 yas 6 13,17 2,714
Felaketlestirme 30-35 yas 53 9,04 2,828 0,586 0,625
36-41 yas 126 8,83 3,017
42-47 yas 22 9,41 3,003
48-53 yas 6 10,17 3,656
Digerini Suglama 30-35 yas 53 10,06 2,365 0,386 0,763
36-41 yas 126 9,84 2,705
42-47 yas 22 10,45 3,019
48-53 yas 6 9,67 2,582

Tablo 6.10’da yer alan ANOVA testi sonuclar1 incelendiginde; katilimcilarin biligsel
duygu diizenleme becerilerinin yas degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilagsmadigr (p>0,05) belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
bireylerin yaglarinin biligsel duygu diizenleme becerileri iizerinde bir etkisinin olmadigi
ifade edilebilir. Buna gore arastirmanin, “H2b: Biligsel duygu diizenleme becerileri yasa

gore farklilasmaktadir” seklindeki alt hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 6.11. Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Anne Egitim
Durumuna Goére Farkhilasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Kendini Suglama Hk(’)gretim 3 9,33 3,512 1,725 0,166
Lise 4 10,75 3,403
Onlisans/Lisans 59 12,22 2,364
Lisansustu 44 12,00 2,362
Kabul [Ikogretim 3 11,00 4,359 0,212 0,888
Lise 4 11,25 3,202
Onlisans/Lisans 59 11,92 2,199
Lisansustu 44 11,98 2,977
Ruminasyon [Ikogretim 3 11,00 1,000 4,105 0,008*
Lise 4 15,00 1,414
Onlisans/Lisans 59 14,75 2,324
Lisansustu 44 15,52 2,298
Olumlu Yeniden Odaklanma  Ilk&gretim 3 10,67 3,055 1,896 0,135
Lise 4 14,75 1,500
Onlisans/Lisans 59 1195 2,542
Lisansustu 44 12,16 2,487
Plan Yapmaya Yeniden [Ikogretim 3 15,00 2,646 1,554 0,205
Odaklanma Lise 4 15,75 500
Onlisans/Lisans 59 15,19 2,201
Lisansustu 44 16,11 2,274
Olumlu Yeniden [Ikogretim 3 14,00 2,000 1,791 0,153
Degerlendirme Lise 4 17,00 1,414
Onlisans/Lisans 59 14,75 2,623
Lisansustu 44 15,57 2,537
Olayin Degerini Azaltma Hkégretim 3 12,33 2,517 2,091 0,106
Lise 4 16,50 1,732
Onlisans/Lisans 59 13,78 2,560
Lisansustu 44 14,14 2,278
Felaketlestirme [Ikogretim 3 9,00 3,000 1,591 0,196
Lise 4 7,00 2,582
Onlisans/Lisans 59 9,46 3,008
Lisansustu 44 8,48 2,774
Digerini Suglama Hkégretim 3 13,00 3,000 3,005 0,034*
Lise 4 9,50 2,517
Onlisans/Lisans 59 10,25 2,454
Lisansustu 44 9,32 2,270

%> istatistiksel anlamlilik diizeyini temsil etmektedir

Tablo 6.11°de yer alan ANOVA testi sonuglar incelendiginde; katilimcilarin biligsel
duygu diizenleme becerilerinden ruminasyon ve digerlerini su¢lama alt boyutlarinin
anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigi (p<0,05),
diger boyutlarda ise herhangi bir farklilasma olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Post-hoc
(LSD) testi sonucunda ise, ruminasyon boyutunda lise, Onlisans/lisans ve lisansiistii

diizeyinde egitimi bulunan annelerin ortalama puanlarinin, ilkogretim diizeyinde egitimi
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bulunan annelere gore; digerini suglama boyutunda ilkogretim diizeyinde egitimi
bulunan annelerin ortalama puanlarinin da lisansiisti diizeyinde egitimi bulunan

annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir..

Bu sonuglara gore, anne egitim diizeyinin bireylerin bilissel duygu diizenleme becerileri
tizerinde belirleyici etkilerinin oldugu ve egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin daha
fazla ruminasyon davranisi, egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin ise daha fazla
digerlerini su¢lama davranisi sergiledikleri ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin,
“H2c: Biligsel duygu diizenleme becerileri anne egitim durumuna gore

farklilagmaktadir” seklindeki alt hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 6.12. Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Baba Egitim
Durumuna Gore Farkhilasmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Kendini Su¢lama Hkégretim 2 12,50 2,121 0,393 0,813
Lise 2 1150 2,121
Onlisans 4 13,25 3,403
Lisans 51 11,57 2,893
Lisansusti 38 11,79 2,538
Kabul [Ikogretim 2 12,00 2,828 0,114 0,977
Lise 2 11,50 ,707
Onlisans 4 12,50 3,416
Lisans 51 12,16 2,556
Lisansustu 38 11,87 2,782
Ruminasyon [Ikogretim 2 16,50 707 0,770 0,548
Lise 2 14,50 ,707
Onlisans 4 15,75 2,363
Lisans 51 14,04 2,457
Lisansustu 38 14,03 3,115
Olumlu Yeniden Odaklanma  Tlk&gretim 2 1450 3,536 1,038 0,392
Lise 2 13,00 ,000
Onlisans 4 15,25 3,500
Lisans 51 12,73 2,779
Lisansustu 38 12,97 2,307
Plan Yapmaya Yeniden [Ikogretim 2 17,00 2,828 1,302 0,275
Odaklanma Lise 2 16,00 2,828
Onlisans 4 14,75 2,872
Lisans 51 15,25 2,096
Lisansustu 38 16,16 2,200
Olumlu Yeniden [Ikogretim 2 1550 3,536 0,212 0,931
Degerlendirme Lise 2 1550 3,536
Onlisans 4 15,75 ,957
Lisans 51 15,06 2,387
Lisanstistii 38 15,47 2,480
Olayimn Degerini Azaltma Hkégretim 2 15,50 4,950 0,397 0,811
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Lise 2 15,00 1,414
Onlisans 4 14,00 1,414
Lisans 51 13,59 2,858
Lisansustu 38 13,95 2,599
Felaketlestirme [Ikogretim 2 8,50 2,121 0,508 0,730
Lise 2 8,00 2,828
Onlisans 4 10,75 4,193
Lisans 51 8,76 2,854
Lisansustu 38 9,21 3,289
Digerini Suglama Hké’)gretim 2 10,50 2,121 0,253 0,907
Lise 2 10,50 2,121
Onlisans 4 11,00 4,082
Lisans 51 9,76 2,943
Lisansustu 38 10,13 2,743

Tablo 6.12°de yer alan ANOVA testi sonuclar1 incelendiginde; katilimcilarin biligsel

duygu diizenleme becerilerinden baba egitim durumuna goére higbir alt boyutta

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bu sonuca

gore, baba egitim diizeyinin bireylerin biligsel duygu diizenleme becerileri iizerinde bir

etkisinin olmadig: ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin, “H2d: Bilissel duygu

diizenleme becerileri baba egitim durumuna gore farklilasmaktadir” seklindeki alt

hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6.13. Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Ayhk
Ortalama Gelire Gore Farklilagsmasi

Degisken Grup n X Std.s. F p
Kendini Suglama 5.000-10.000 TL 99 11,83 2,584 1,592 0,164
11.000-20.000 TL 79 11,80 2,534
21.000-30.000 TL 14 11,93 2,645
31.000-40.000 TL 6 13,00 2,608
41.000-50.000 TL 5 9,80 2,588
51.000 TL ve iizeri 4 14,25 1,893
Kabul 5.000-10.000 TL 99 12,07 2,379 0,842 0,522
11.000-20.000 TL 79 11,65 2,760
21.000-30.000 TL 14 12,71 2,920
31.000-40.000 TL 6 13,17 2,994
41.000-50.000 TL 5 11,20 1,789
51.000 TL ve iizeri 4 12,00 4,082
Ruminasyon 5.000-10.000 TL 99 14,48 2,492 0,671 0,646
11.000-20.000 TL 79 14,48 2,576
21.000-30.000 TL 14 1543 2,277
31.000-40.000 TL 6 14,33 3,445
41.000-50.000 TL 5 1520 2,775
51.000 TL ve iizeri 4 16,00 3,651
Olumlu Yeniden 5.000-10.000 TL 99 12,38 2,691 0,518 0,762
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Odaklanma 11.000-20.000 TL 79 1249 2,571
21.000-30.000 TL 14 12,79 1,929
31.000-40.000 TL 6 12,83 3,312
41.000-50.000 TL 5 1420 2,775
51.000 TL ve iizeri 4 12,25 2,872
Plan Yapmaya Yeniden 5.000-10.000 TL 99 1523 2,364 1,238 0,293
Odaklanma 11.000-20.000 TL 79 1599 2,054
21.000-30.000 TL 14 1550 1,951
31.000-40.000 TL 6 16,33 2,338
41.000-50.000 TL 5 16,00 1,000
51.000 TL ve iizeri 4 16,00 2,449
Olumlu Yeniden 5.000-10.000 TL 99 14,94 2,630 0,896 0,484
Degerlendirme 11.000-20.000 TL 79 1542 2,405
21.000-30.000 TL 14 1571 1,729
31.000-40.000 TL 6 1450 3,332
41.000-50.000 TL 5 16,60 1,817
51.000 TL ve iizeri 4 14,75 1,500
Olayin Degerini Azaltma 5.000-10.000 TL 99 13,79 2,662 0,378 0,863
11.000-20.000 TL 79 1401 2372
21.000-30.000 TL 14 14,00 2,828
31.000-40.000 TL 6 1500 2,530
41.000-50.000 TL 5 13,20 4,025
51.000 TL ve iizeri 4 13,50 2,517
Felaketlestirme 5.000-10.000 TL 99 911 2,959 1,877 0,100
11.000-20.000 TL 79 8,87 2,906
21.000-30.000 TL 14 893 2,526
31.000-40.000 TL 6 10,83 3,656
41.000-50.000 TL 5 560 2,074
51.000 TL ve tizeri 4 9,50 4,509
Digerini Suglama 5.000-10.000 TL 99 10,27 2,762 1,731 0,129
11.000-20.000 TL 79 951 2,490
21.000-30.000 TL 14 1086 2,214
31.000-40.000 TL 6 10,67 4,033
41.000-50.000 TL 5 8,20 447
51.000 TL ve tizeri 4 9,00 ,816

Tablo 6.13’de yer alan ANOVA testi sonuclar1 incelendiginde; katilimcilarin biligsel

duygu diizenleme becerilerinden bireylerin aylik ortalama gelir diizeyine gore higbir alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bu

sonuca gore, bireylerin aylik ortalama gelir diizeylerinin bilissel duygu diizenleme

becerileri iizerinde bir etkisinin olmadig: ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin,

“H2e: Biligsel duygu diizenleme becerileri aylik ortalama gelire gore farklilagmaktadir”

seklindeki alt hipotezi reddedilmistir.
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6.2.4. Ailede Okuma Kiiltiiri Yeterliligi ve Bilissel Duygu Diizenleme

Becerileri Arasindaki Korelasyon Iliskisine Y®6nelik Bulgular

Katilimeilarin, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerileri
arasinda herhangi bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon

analizi  sonucunda elde edilen  bilgiler Tablo 6.14’de  gdOsterilmistir.
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Tablo 6.14. Ailede Okuma Kiiltiirii Yeterliligi ve Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Korelasyon iliskisi

Alt boyutlar ort. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.0kuma Inanc1 - AL4** A34**  329%* - (014 ,008  ,200** ,216** ,356** 248** |175* -059  -,099
2.Model Alma - - ,705**  556** -174* -173* 098 ,106**  287**  278** -015 - 184** -234**
3.0kumaya Katilim - - - ,528** -107  -,061  ,205** |165*  ,303** 278** 072 -079  -128
4.Tutum - - - - -177*  -132  ,059 -031 135 -006  -164* -100 -,192*
5.Kendini Suglama - - - - - ,B552**  445** - 141* 050 ,008 ,128 ,480** 136
6.Kabul - - - - - - ,210%* -042  -,044 046 ,294**  390** | 187**
7.Ruminasyon - - - - - - - -012  [355** 269** 183** 108 -,023
8.0lumlu Yeniden Odaklanma - - - - - - - - ,369%*  B27**  20g**  .206** -131
9.Plan Yapmaya Yeniden - - - - - - - - - ,662%*  297** - 189** - 247**
Odaklanma

10.0lumlu Yeniden - - - - - - - - - - AT - 376%* - 341**
Degerlendirme

11.0layin Degerini Azaltma - - - - - - - - - - - -,148*  -,098
12 Felaketlestirme - - - - - - - - - - - - ,564**

13.Digerini Suglama

*%35 anlamlilik diizeyini, ** %1 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.
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Tablo 6.14°de yer alan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilan
bireylerin ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu diizenleme becerileri alt
boyutlar1 arasinda bir takim istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu tespit

edilmistir.
Literatiirde, korelasyon iliskisine yonelik olarak;
o 1<0.2 ise ¢ok zayif iliski ya da korelasyon yok,
e (.2-0.4 arasinda ise zay1f korelasyon,
e (.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon,
e (.6-0.8 arasinda ise yiiksek korelasyon,

o (.8> ise ¢ok yiiksek korelasyon oldugu seklinde degerlendirme yapilmaktadir
(Kul, 2021).

Buna gore;

e Okuma inanci ile model alma arasinda pozitif yonlii ve orta; okumaya katilim,
ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma ve
olumlu yeniden degerlendirme arasinda pozitif yonlii ve zayif; olaym degerini

azaltma arasinda pozitif yonlii ve ¢cok zayif bir iliski s6z konusudur.

e Model alma ile okumaya katilim arasinda pozitif yonli ve yiiksek, tutum arasinda
pozitif yonlil ve orta; olumlu yeniden odaklanma arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif;
plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme arasinda pozitif
yonli ve zayif; digerlerini suglama arasinda negatif yonlii ve zayif; kendini suglama,

kabul ve felaketlestirme arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski s6z konusudur.

e Okumaya katilim ile tutum arasinda pozitif yonlii ve orta; ruminasyon, plan
yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme arasinda pozitif
yonlii ve zayif; olumlu yeniden odaklanma arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif bir

iliski s6z konusudur.

e Tutum ile kendini suglama, olayin degerini azaltma ve digerini su¢lama arasinda

negatif yonlii ve ¢cok zayif bir iliski s6z konusudur.
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e Kendini su¢lama ile kabul, ruminasyon ve felaketlestirme arasinda pozitif yonli
ve orta; olumlu yeniden degerlendirme arasinda negatif yonlii ve ¢cok zayif bir iliski

s6z konusudur.

e Kabul ile ruminasyon, olaymn degerini azaltma, felaketlestirme ve digerini

suclama arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iligski s6z konusudur.

e Ruminasyon ile plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme arasinda pozitif yonlii ve zayif, olayin degerini azaltma arasinda

pozitif yonlii ve ¢ok zayif bir iligki s6z konusudur.

e Olumlu yeniden odaklanma ile plan yapmaya yeniden odaklanma ve olayin
degerini azaltma arasinda pozitif yonlii ve zayif; olumlu yeniden degerlendirme
arasinda pozitif yonlii ve orta; felaketlestirme arasinda negatif yonlii ve zayif bir

iliski s6z konusudur.

e Plan yapmaya yeniden odaklanma ile olumlu yeniden odaklanma arasinda pozitif
yonlii ve yiiksek; olaymn degerini azaltma arasinda pozitif yonli ve zayif;
felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif; digerini su¢lama arasinda negatif

yonlii ve zayif bir iligki s6z konusudur.

e Olumlu yeniden degerlendirme ile olayin degerini azaltma arasinda pozitif yonlii
ve orta; felaketlestirme ve digerini suglama arasinda negatif yonlii ve zayif bir iligki

s0z konusudur.

e Olayin degerini azaltma ile felaketlestirme arasinda negatif yonlii ve ¢cok zayif bir

iliski s6z konusudur.

o Felaketlestirme ile digerini suglama arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde bir

iliski s6z konusudur.

Yukarda ifade edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin, “H3: Ailede okuma kiiltiirii
yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir” ana

hipotezi kabul edilmistir.
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7. TARTISMA

Kisilerin O6grenme, anlama, bilgilenme gibi yasamin devami kapsaminda temel
gerekliliklerini gidermek i¢in bagvurduklar1 temel islevsel segenek, okumadir. Sosyal,
biligsel ve duygusal baglamda kisiyi etkileyen ve aktif bir silire¢ olan okuma, 6n
bilgilerin de kullanildig1, yazan-okuyan arasinda etkilesim saglayan ve belli bir amaca
yonelik olarak gerceklestirilen bir eylemdir. Okumanin en énemli sonucu, bilgi sahibi
olmaktir. Okuma kiiltiirii, bireysel ve toplumsal yonleri olan bir kavramdir. Kisaca bir
kisi, grup ya da toplumun okuma eylemiyle iliskilerinin diizeyi olarak ifade edilebilir.
Yerli literatiirde oldukga yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikan okuma kiiltiirii tizerine

yapilmis ¢alismalar oldukca sinirlidir.

Duygu diizenleme, en genis kapsamli haliyle, bir yanit alan1 aktivasyonunun bir baska
yanit alanindakini degistirme siireci olarak tanimlanabilir. Insanlar, olumlu ve olumsuz
duygularin1 belli bir denge saglayabilmek amaciyla azaltma-artirma egilimindedirler.
Bu egilim ¢ercevesinde bireyin tutum ve yaklagimlari, duygu diizenleme stratejilerini
olusturmaktadir. Duygularin ve bunlarin diizeylerinin kontrol edilmesi, denetlenmesi,
diizenlenmesi i¢in biligsel siireclerin devreye girmesi sonucunda ise bilissel duygu
diizenleme stratejileri ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel duygu diizenleme stratejileri, kisilerin
kars1 karsiya kaldiklari olumsuz yasam deneyimleri ve stresli olaylarin olumsuz
etkilerini azaltmak, basa ¢ikma mekanizmasinin ¢aligmasini saglamak ic¢in kullanilan

stratejilerdir.

Bu arastirmada, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ile bilissel duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler kapsaminda incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmada Oncelikle ailede okuma kiltirii yeterliliginin  sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasma durumuna bakilmistir. Okuma kiiltiirii alt boyutlarindan
okumaya katilim, kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Arslan (2013),
calismasinda okuma becerisinin cinsiyet kapsaminda farklilik gosterip gdstermedigini
incelemistir. Aragtirma sonucunda, okuma becerisine iliskin ¢esitli boyutlarda
kadinlarin daha yiiksek skorlara sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu durum kadinlarin
erkeklere gore evde daha fazla zaman gegirmesiyle iliskili olabilecegi yoniinde
degerlendirilmistir. Cocuklar lizerine yaptiklari arastirmada Goénen vd. (2004), kiz

cocuklarinda erkeklere gore daha fazla kitap okuma oranlarinin bulundugunu ortaya
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koymaktadir. Yine bir diger arastirma, {iniversite Ogrencileri kapsaminda
gerceklestirilmis ve okuma kiiltiiriinlin cinsiyete gore degisimi incelenmistir. Bu
calismada da kadin 6grencilerde erkeklere gore okuma kapsaminda daha olumlu tutum
gelistigi ortaya konulmustur (Arslan vd., 2009). ilkdgretim dgrencileri iizerine yapilan
bir diger calismada, yine bu arastirma bulgularina paralel bicimde kiz 6grencilerin
okuma tutumu daha yiiksek degerlendirilmistir (Balci, 2009). Yilmaz ve Benli (2010),
siif Ogretmeni adaylar lizerine gergeklestirdikleri arastirmada, cinsiyetin okuma
aligkanliklar1 kapsaminda 6nemli bir degisken oldugunu ve kadinlar lehine sonuglar
elde ettiklerini vurgulamaktadirlar. Benzer bi¢imde Ar1 ve Demir’in (2013)
aragtirmasinda kitap okumayla 1ilgili tutumlarin cinsiyete gore farklilastigi
vurgulanmustir. Literatiirdeki yaygin goriis, kadin cinsiyette okumaya yonelik tutumun
erkeklere kiyasla daha olumlu oldugu yoniindedir (Saracaloglu vd., 2003; Gomleksiz,
2004; Arslantiirk, 2008; Ozbay vd., 2008; Can vd., 2010; Arslan, 2013).

Okuma kiltiirii alt boyutlarindan tutuma iliskin skorlar, yas kiigtildiik¢e artmaktadir.
Kiiciik yastaki bireylerde okuma Kkiiltiirii tutumu daha fazladir. Can ve digerlerinin
(2010) arastirmasinda, 8-12. simif diizey Ogrenciler arasinda karsilagtirmali bir analiz
yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére okumaya yonelik tutumda en yiiksek puanlari
sekizinci siniftan katilim gdsteren 6grenciler almistir. Bu sonug, bu ¢alisma bulgulariyla
paralellik gostermekte, kiiclik yasta okuma tutumunun daha yiiksek oldugu sonucunu

desteklemektedir.

Okuma kiiltiirii alt boyutlarindan model alma ve tutuma yo6nelik skorlar annenin egitim
diizeyiyle beraber artmaktadir. Can vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, anne
egitim diizeyinin okuma tutum ve aliskanliklarinda etkili bir degisken oldugu ortaya
konulmustur. Odabas vd. (2008), benzer sekilde arastirmalarinda anne egitim diizeyinin
okuma tutum ve aligkanliklarinda 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Smaragdi ve
Jonsson’un (2006) arastirmasinda da annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasiyla
beraber okuma tutum ve aligkanliklarinin pozitif yonde etkilendigi ortaya

konulmaktadir.

Ailede okuma kiiltiirti yeterliliginin baba egitim durumu ve gelire gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Ar1t ve Demir (2013), arastirmalarinda ilkdgretim boliimii 6gretmen

adaylarmin  kitap okuma aligkanliklarinin  degerlendirilmesini  amaglamiglardir.
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Aragtirmada 278 Ogretmen adayindan veri toplanmistir. Bu aragtirmada da ortaya
konuldugu gibi, baba egitim durumunun okuma Kkiiltiiri lizerinde bir etkisinin
bulunmadig1 ortaya konulmustur. Benzer sekilde Akkaya ve Ozdemir (2013),
calismalarinda baba egitim durumunun kitap okuma aligkanliklar1 ve tutum iizerinde
etkili bir degisken olmadigin1 saptamislardir. Odabas vd. (2008), sosyoekonomik
durumun okumaya iligkin tutum ve okuma aligkanliklar1 ile iliskili olmadigini
belirtmektedir. Ar1 ve Demir’in (2013) calismasinda da yine bu arastirma bulgularina
benzer bi¢cimde okuma tutumu ve aligkanliklarmin gelire gore farklilagsmadigi
belirtilmektedir. Benzer bulgu Cekerol ve Kurulgan (2008) tarafindan da ortaya

konulmustur.

Biligsel duygu diizenleme becerilerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsma
durumuna bakilmistir. Buna gore alt boyutlardan ruminasyon ve olumlu yeniden
odaklamada cinsiyete gore degisim saptanmustir. Kadinlar daha yiiksek ruminasyon
skorlarina, erkekler ise daha fazla olumlu yeniden odaklanma skorlarina sahiptir. Celik
ve Kocabiyik (2014), arastirmalarinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, erkeklerin
digerlerini suclama stratejisini kadinlara goére daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
Kimi aragtirmalarda, kadinlarin kabul stratejisini erkeklere gore daha fazla kullandiklari
belirlenmistir (Garnefski vd., 2002; Zlomke ve Hahn, 2010). Literatiirde pek cok
calismada da ruminasyon stratejisinin kadinlarda daha sik kullanildigi ortaya
konulmustur (Kring vd., 1994; Kahraman ve Otiingtemur, 2020). Yine bu arastirma
bulgularina paralel bigimde olumlu yeniden odaklanma stratejisi kullaniminin cinsiyete
gore degistigini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema vd., 1994;
Garnefski vd., 2004).

Bilissel duygu diizenleme becerileri alt boyutlarindan ruminasyon ve digerlerini
suclama, anne egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan
annelerin ruminasyon skorlar1 daha ytiksektir. Buna karsin egitim diizeyi disiik
annelerde digerlerini suglama skoru daha fazladir. Riza (2016), aragtirmasinda evli
bireylerde bilissel duygu diizenleme stratejileri, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumlari
iligkisini degerlendirmistir. Calismada, egitim diizeyi disik bireylerde duygu

diizenleme stratejilerinin genel olarak daha fazla kullanildigini saptamistir. Pek ¢ok
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calismada, egitim diizeyinin diismesiyle beraber olumsuz duygu diizenleme stratejileri

kullaniminin artis gosterdigi saptanmistir (Garnefski vd., 2002; Balzarotti vd., 2014).

Mauss ve digerlerine (2007) gore duygu regiilasyonu kisinin zihinsel siiregleri ile
dogrudan baglantilidir. Bu nedenle yasanan olumsuz deneyim iizerine yogun bi¢imde
tekrarlayan diislincelere sahip olmay1 ifade eden ruminasyon stratejisi kullanimi, egitim
diizeyiyle beraber artis goOsteriyor olabilir. Arpinar’in (2018) c¢alismasinda da
ruminasyon stratejisinin egitim diizeyi yliksek olanlarda daha sik kullanildigini ortaya

koyulmustur.

Biligsel duygu diizenleme becerilerinin yas, baba egitim durumu ve gelire gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Literatiirde genel kani, yasla olumlu duygu deneyimleri
arasinda pozitif bir iligkili oldugu ve biligsel duygu diizenleme becerilerine iliskin
skorlarin gec¢ yetiskinlik doneminde daha fazla saptandigi bigimindedir (Carstensen vd.,
1995; Saric1 ve Tagay, 2019). Bunun yaninda geng bireylerde duygularin1 bastirarak
kontrol etme davramisinin daha sik goriildiigii belirtilmektedir (John ve Gross, 2004).
Bir baska arastirmada ise yaslh bireylerin daha fazla strateji kullandiklari, genglerin ise
kullandiklart stratejilerin genellikle islevsiz oldugu vurgulanmaktadir (Garnefski ve

Kraaij, 2006).

Erpmar’mn (2017) calismasinda ise genglerde digerlerini suclama stratejisinin daha
yogun bi¢cimde kullanildig1 saptanmistir. Ancak bu arastirmada oldugu gibi, Demirci ve
Giineri Yoyen’in (2020) calismasinda da yas ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanim1 arasinda bir iliski olmadig1r bulgusuna ulasilmistir. Yiik¢ii ve Demircioglu
(2017), aragtirmalarinda bu c¢alisma bulgularina benzer bi¢imde duygu diizenleme
stratejilerinin anne egitim durumuna bagli olarak degistigini ancak baba egitim
durumuna bagh olarak bir farklilasma olmadigini ortaya koymuslardir. Kose (2019)
arastirmasinda, biligsel duygu diizenleme becerilerinin aylik gelir diizeyine gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Buna gore, bu ¢alisma bulgularini destekler
bicimde aylik gelir ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda herhangi bir iligki

olmadig ortaya koyulmustur.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve ailede okuma kiiltiirii yeterliligi arasinda pozitif
yonlil iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirma, ailede okuma kiiltiirii ve biligsel duygu

diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri degerlendirmesi kapsaminda literatiirde
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gerceklestirilen tek caligma olarak dikkat ¢ekmektedir. Caligmaya ozgiinliikk degeri
katan bu durum, tartisma baglaminda bir sinirlili§i da beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, biligsel duygu diizenleme becerileri ve okuma kiiltiirii iliskisi iizerine yapilan
calismalar kapsaminda yapilamayacagindan, benzer konulari kapsayan calismalar
cercevesinde tartisma gerceklestirilmistir. Bu noktada Oncelikle McCreary ve
Marchant’in (2017) saptadig1 okuma ve elestirel diisiinme arasindaki giiclii iliskiden s6z
etmek Onemlidir. Okuma siireciyle beraber bilgi daha iyi anlasilmakta, bilgi isleme
siireci giiclenmekte ve elestirel diisiinme becerisi artmaktadir. Bilindigi lizere, duygu
diizenleme stratejileri i¢in de gili¢lii bir bilgi isleme siirecine sahip olunmasi onem

tasimaktadir (Mauss vd., 2007).

Pek cok arastirma, biligsel siiregler iizerinde okuma aliskanligi gelistirmis olmanin
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Okumaya yonelik tutum ve aligkanliklarla
beraber ifade yetenegi, dogru kelime se¢imi, anlama kapasitesi gelismektedir (Dore vd.,
2018). Murray ve Egan (2014), okuma aliskanliginin basta problem ¢6zme becerileri ve
kisileraras1 iletisim olmak iizere pek cok biligsel siireci olumlu yonde destekledigini

vurgulamaktadir.

Carpendale ve Lewis (2006) arastirmalarinda gelismis okuma kiiltiiriine sahip, okuma
aligkanligr gelistirmis kisilerin sosyal-duygusal becerilerinin gelistigini, bilis ve
motivasyonlar1 anlamlandirmada okuma kiiltiirii gelismemis bireylere kiyasla avantajl
olduklarmi vurgulamislardir. Sosyal-duygusal beceriler, bireyin igsel durumunu
yonetmesi ve insanlarla etkilesim kurmasi i¢in sahip olmasi gereken biligsel siirecleri
ifade etmektedir. Kiside i¢sel durumu yonetmeye yonelik beceriler ve kaliteli iliski
gelistirmeye yonelik yaklagimlar okumayla beraber artis gostermektedir (Santos vd.,

2012).

Erken ¢ocukluk doneminde baslamak iizere okuma ve sosyal-duygusal beceri gelisimi
iliskisi, yasam boyu devam etmektedir. Cocugun akranlar1 ve yetiskinlerle iletisim
kurmasi, aile i¢cinde saglikli iletisim becerileri gelistirmesi, empati ve duygusal yonden
giiclenmesi lizerinde okuma tutumu ve aligkanliklarinin 6nemli etkilerinin bulundugu
belirtilmektedir (Ayotte vd., 2003; Reschly, 2010). Marr vd. (2010), arastirmalarinda
aile icinde okuma paylasimi uygulamalarmin ¢ocukta empati gelistirdigini ve

baskalarina yonelik farkliliklar1 kabul etme konusunda daha bilingli hale gelmelerini
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sagladigin1 vurgulamaktadir. Kozak ve Recchia’nin (2019) arastirmast da bu bulguyu
desteklemektedir. Edebiyat kurgu okuyuculugunun, on yas grubu iizeri ¢ocuklarda
sosyal anlayis1 gelistirdigine yonelik Wulandini ve Handayani’nin (2018) ¢alismasi
dikkat c¢ekicidir. Bunun yaninda Batini vd. (2018) arastirmalarinda sesli okuma

uygulamalariin duygusal tepkileri anlama becerisini artirdigini ortaya koymuslardir.

Acgiklandigi iizere, okuma aliskanligi ve okumaya yonelik olumlu tutumun gelismesi
bireyde empati ve kisilerarast saglikli iligski gelistirme, sosyal-duygusal becerileri
artirma gibi pek ¢ok etkisi vardir. Bu etki literatiirdeki arastirmalarla da ortaya
konulmustur. Okumanin bir simiilasyon gibi deneyim yasama imkan1 saglamasi, kisinin
kendini kurgusal karakterlerin yerine koymasim1i ve okudugu olaylar/durumlar
cergevesinde strateji gelistirmesini saglamaktadir (Kozak ve Recchia, 2019). Bu durum
kapsaminda, okumanin biligsel duygu diizenleme stratejileri lizerinde olumlu etkiler
saglayacag acik bicimde anlasilmaktadir. Nitekim arastirmamizda da nicel yontemlerle

bu iligki tespit edilmistir.
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8. SONUC ve ONERILER

Bireyin ileriki yasaminda duygu diizenleme becerilerini kiigiik yasta edindigi beceriler
ile yakindan iliskilidir. Ciinkii ebeveynlerin duygu regiilasyonu saglama becerileri
sosyal olarak 6grenen ¢ocuga gecer. Cocuk duygu diizenleme becerilerini anne, babasi
ve sonraki yillarda da okulu araciligiyla 6grenir. Di1s kaynaklardan edindigi bilgileri
stizerek igsel farkindalik kazanir. Eisenberg, Cumberland ve Spinrad bu baglamda
cocugun icsel kaynaklarini anne babasi ve c¢evresinde ona rol moidel olan kisiler

araciligiyla harekete gecirdigini ifade eder (Eisenberg ve digerleri, 1998: 74).

Okuma Kkiiltiirti, yazili kiiltiir tirtinlerinin etkin kullanimini gerektirir. Bu kiiltiir, basit
okuryazarlik becerilerinin Otesine gecerek anlama, yorumlama, sorgulama, elestiri ve
beceriler gelistirmeyi amaglar. Boylece yazili kiiltiir tirtinleri ile daha etkin iletisim; Bu

tirlinlerin aktardigi bilgilerin tam ve dogru olarak anlasildigi garanti edilmektedir.

Okuma kiiltiiri sadece okuma becerilerine, okuma aliskanliklarina ve diger okuryazarlik
tiirlerine 6zgii bir dizi davranis degildir. Bu kiiltiir; biligsel, duygusal ve sosyal davranis,
beceri ve tutumlar gerektirir. Onlara; arama, anlama, diisiinme, sorgulama, problem
¢ozme gibi biligsel davranislar, sanat yoluyla rahatlama ve arnma (katarsis), haz ve
duyusal begeni, incelik, iletisim, igbirligi, toplum i¢in liretim, dayanigma, hosgorii ve
demokrasi, farkindalik gibi duygusal tutumlar ve toplumsal duyarhiliklar eklenebilir.
Okuma kiiltiirii edinmis bireyler yetistirmenin ya da bir toplum yaratmanin amaci
okuryazar bir toplum yaratmak degildir. Bu siireg; Okuma kiiltiirii edinerek “6grenmeyi
Ogrenin”; 6zglir ve bilimsel diisiinmek; zamana uyum saglamak; arasgtirmak ve liretmek;
demokrasiyi tanimak; Insana ve dogaya kars1 hosgérii ve duyarlilik gibi daha kapsamli
ve ileri hedeflere sahiptir. Ote yandan bu hedefler, okuma kiiltiiriiniin bireyler

diizeyinde degil, toplum diizeyinde kazandirilmasi gerektiginin de altin1 ¢izmektedir.

Okuma kiltlirii edinme siirecini etkileyen ilk degisken, bireyin icinde yasadigi
toplumsal yapr olan “aile”dir. Aile, okul oncesi doneme bagli bir okuma kiiltiiriinii
edinme asamasinda bireyin gerekli davraniglarinin kazandirilmasindan sorumludur. Bu
sorumluluk okul oncesi donemle sinirh degildir; Bireyin okuma alisgkanligi kazanmasi
ve gonilli olarak okumaya baslamasi kadar siirebilir. Cocugun okuma kiiltiiriinii
edinme siirecinde aile; sosyal 6grenme ortami ve aile liyeleri drnek uyaricilar (rol

modeller) olarak onemlidir. Okuma eyleminin ve kitabin amacinin ¢ocuk i¢in 6nemli
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goriildiigli bir aile ve okuma ortami, aile bireylerinin okuma kiiltiirii edinme siirecini

olumlu yonde etkiler.

Bu kapsamda yapilan c¢aligmada, ailede okuma Kkiiltlirli yeterliligi ve bilissel duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek hedeflenmistir. Bu dogrultuda, ailede
okuma Kkiiltiirii yeterliligi ile bilissel duygu diizenleme becerilerinin bireylerin sosyo-
demografik oOzelliklerine gore farklilagip farklilasmadigi ve ailede okuma kiiltiirii
yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme becerilerini olusturan alt boyutlar arasinda

istatistiksel olarak bir iliski olup olmadig1 incelenmisdir.

Calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama arastirma deseninden
yararlanilmistir. Bu dogrultuda, oncelikle konuya iliskin literatiir taramasi yapilmis ve
kavramsal bir ¢erceve cizilmistir. Daha sonra, anket teknigi ile alan aragtirmasi yapilmis
ve arastirma verileri toplanmistir. Arastirmada kullanilan anket formunun
hazirlanmasinda, Okuma Kiiltiirii Olusturmada Aile Yeterliligi Olcegi ve Bilissel

Duygu Diizenleme Ol¢egi’nden yararlanilmistir.

Arastirmaya, 110 kadin ve 97 erkek birey goniilli olarak katilim saglamistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen problem ve alt problemlerin cevaplarinin
aranmasina yonelik yapilan istatistik analizler sonucunda asagida 6zetlenen bulgulara

ulasilmstir:

e Arastirmaya katilan bireylerin, Olgek sorularina verdikleri cevaplarin aritmetik

ortalama ve standart sapma puanlar1 incelendiginde;

- Arastirmaya katilan bireylerin, okuma kiiltiirii olusturmada aile yeterliligi
Olceginde yer alana soru cevaplarindan en yiiksek ortalama puanlari okuma inanci
ve tutum  boyutlarindan elde ettikleri, okumaya katilim ve model olma
boyutlarinin ise daha diisiikk ortalama puanda olduklari belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, bireylerin c¢ocuklarinin okuma inancina olan tutumlarinin en
yuksek seviyede oldugu ve bunu gergeklestirmeye yonelik de davraniglar
sergilemeye ¢alistiklar,, ancak onlara model olma ve birlikte kitap okuma

konularinda ayni dl¢tide etkin olamadiklar1 sylenebilir.

- Bireylerin, bilissel duygu diizenleme 6l¢eginde en yiiksek ortalama puanlari
sorasiyla plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve

ruminasyon boyutlarindaki sorulara ve en diisiik puanlar1 ise felaketlestirme,
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digerlerini suclama ve kendini suglama boyutlarindaki sorulara verdikleri
belirlenmistir. Bu sonuglara gore, bireylerin bilissel duygu diizenleme becerileri
bakimindan en ¢ok, yasanan olaylara kars1 plan yapmaya yeniden odaklandiklari,
olumlu yeniden degerlendirme yaptiklari ve zihinlerinin siirekli bununla mesgul
oldugu (ruminasyon) en az ise, olaylar1 felaket boyutunda algilama ve Once
kendilerini sonra digerlerini su¢lama davramis1 sergiledikleri soylenebilir.
Bireylerin, olaylar1 kabul etme, olumlu yeniden odaklanma ve olaym degerini

azaltma davraniglarinin ise orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir.

e Katilimcilarin, ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan Bagimsiz
Orneklem t Testi (Independent Samples t Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi sonuglart incelendiginde;

- Katilimeilarin ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden okumaya katilim
alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagtigt (p<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilasma olmadig:
(p>0,05) ve buna gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla okumaya katilim

tutumu gosterdikleri belirlenmistir.

- Katilimcilarin ailede okuma kiiltiirii  yeterlilik diizeylerinden tutum alt
boyutunun yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig
(p<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilagsma olmadig1 (p>0,05) ve buna
gore daha kiiciik yastaki bireylerin daha yiiksek okuma kiiltiirii tutumu

gosterdikleri belirlenmistir.

- Katilimeilarin ailede okuma Kkiiltiirli yeterlilik diizeylerinden model alma ve
tutum alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagtig1 (p<<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilik olmadig:
(p>0,05) ve buna gore daha yiiksek diizeyde egitimi olan annelerin daha yiiksek

model alma ve okuma kiiltiirii tutumu gosterdikleri belirlenmistir.

- Katilimeilarin ailede okuma kiiltiirii yeterlilik diizeylerinden baba egitim
durumuna ve aylik ortalama gelire gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak

anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0,05) belirlenmistir.
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- Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme becerilerinden ruminasyon ve olumlu
yeniden odaklanma alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde farklilastig1 (p<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilasma
olmadig1 (p>0,05) ve buna gore kadinlarin daha fazla ruminasyon (zihinlerinin
stirekli konuyla mesgul olmasi) ve erkeklerin ise daha fazla olumlu yeniden

odaklanma davranis1 gosterdikleri belirlenmistir.

- Katilimeilarin  biligsel duygu diizenleme becerilerinden ruminasyon ve
digerlerini suglama alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilastig1 (p<0,05), diger boyutlarda ise herhangi bir farklilagma
olmadig1 (p>0,05) ve buna gore egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin daha
fazla ruminasyon davranisi, egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin ise daha

fazla digerlerini su¢glama davranisi sergiledikleri belirlenmistir.

- Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme becerilerinin yas, baba egitim durumu
ve aylik ortalama gelire gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli sekilde

farklilagmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

e Katilimcilarin, ailede okuma kiiltiirii yeterliligi ve biligsel duygu diizenleme
becerileri arasinda herhangi bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucunda, ailede okuma kiiltlirii yeterliligi ve biligsel duygu
diizenleme becerileri alt boyutlar1 arasinda pozitif ve yonlii olmak iizere, cok zayif ve
yiiksek arasinda degisen diizeylerde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin bulundugu

tespit edilmistir.

Aragtirmanin  bulgular1 dogrultusunda, calismada kurulan hipotezlerin kabul ve

reddedilme durumlar1 Tablo 7.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 7.1. Arastirma hipotezlerinin kabul/red durumu

Arastirma Hipotezi Kabul /Red
Durumu

Hl1:Ailede okuma Kiiltiirii yeterliligi bireylerin sosyo-demografik Kabul
ozelliklerine  gore istatistiksel olarak anlamh  sekilde
farklhilasmaktadir.

- Hla: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kabul

- Hlb: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi yasa gore farklilagmaktadir. Kabul

- Hlc: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi anne egitim durumuna gore Kabul

farklilagsmaktadir

- Hld: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi baba egitim durumuna gore Red

farklilagsmaktadir

- Hle: Ailede okuma kiiltiirii yeterliligi aylik ortalama gelire gore Red

farklilagmaktadir.

H2:Bilissel duygu diizenleme becerileri bireylerin sosyo-demografik Kabul
ozelliklerine  gore istatistiksel olarak anlamh  sekilde
farklhilasmaktadir.

- H2a: Biligsel duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore Kabul

farklilagsmaktadir.

- H2b: Bilissel duygu diizenleme becerileri yasa gore farklilagmaktadir. Red

- H2c: Biligsel duygu diizenleme becerileri anne egitim durumuna gore Kabul

farklilagmaktadir.

- H2d: Bilissel duygu diizenleme becerileri baba egitim durumuna gore Red

farklilagmaktadir.

- H2e: Biligsel duygu diizenleme becerileri aylik ortalama gelire gore Red

farklilagmaktadir.

H3:Ailede okuma Kkiiltiirii yeterliligi ve bilissel duygu diizenleme Kabul

becerileri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan hareketle konuyla ilgilenen uzman, akademisyen ve

ogrenciler icin agsagidaki Oneriler gelistirilmistir.

Aileler, cocuklariyla duygusal etkilesimler sirasinda duygulari diizenlemek i¢in dnemli
rol modellerdir. Bununla beraber anne ve babalar veya bakim verenlerle ilgili
caligmalarin az oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda alanda yeni ¢alismalar yapilmasi
Onerilebilir. Okumak kiiltiirii kiiciik yasta kazanilan ve Omiir boyu kisiye katki
saglayacak onemli bir nitelik olarak goriilmektedir. Bu baglamda okuma kiiltiiriiniin
yayginlagtirilmasi ile birlikte siirece aileyi dahil eden proje calismalar1 yapilabilir..
Okumak ¢ocukta bireysel farkindalik, enttellektiiel birikim, problem ¢6zme becerileri,

elestirel diisiinme gibi pek ¢ok 6zellik gelisimini saglar. Burdan yola ¢ikarak literatiire
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katki saglamasi agsindan degisik yas gruplari ve daha genis katilimcilarin oldugu
boylamsal ¢alismalar planlanabilir. Ailelerin, cocuklarinin gelisimini ¢esitli sekillerde
desteklemek icin danigmanliga ihtiyaci vardir. Bu nedenle velilere duygusal okuma
kiiltiirinii nasil gelistirebilecekleri konusunda verilecek egitim seminerlerinin ¢ok
faydali olacagina inanilmakta ve bu egitimlerin alaninda uzman kisiler tarafindan
yapilmasi ve yayginlastirilmast onerilmektedir. Ebeveynler ve aile ortami, ¢ocuklarin
gelisiminde her seyden once Onemli bir faktordiir, ancak diger yandan okul ortami
cocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri yerdir ve kisi onlarin 6gretmenidir. Bu baglamda
okul ortaminin ve 6gretmenlerin duygusal bilissel siiregler agisindan zenginlestirilmesi
onerilmektedir. Boylece ¢ocugun duygularim1i diizenleme becerisi dogrudan

desteklenebilir.

Bu calisma, Covid19 pandemi donemide gergeklestirilmistir. Dolayisiyla, 6rneklem
grubun olusturan birey sayist ve bireylerin SoSyo-demografik 6zelikleri smirlt
tutulmustur. Ilerde bu kapsamda daha genis katilmli ve daha farkli demografik
ozellikler iceren ¢aligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu sayede, literatlirde konuya
iliskin yer alan boslugun doldurulmasina daha fazla katki saglanacag:

degerlendirilmektedir.
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EK 1. ANKET FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyet

e Kadin
e Erkek

Anne egitim durumu

[kogretim
o Lise

Onlisans

Lisans

Lisansusti

Baba egitim durumu

[kogretim
o Lise

Onlisans

Lisans

Lisanststi

Aylik ortalama gelir

e 5.000-10.000TL

e 11.000-20.000TL
e 21.000-30.000TL
e 31.000-40.000TL
e 41.000-50.000TL
e 51.000TL ve tizeri
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OKUMA KULTURU OLUSUMUNDA AILE YETERLILIGi OLCEGI

Degerli katilimci, bu 6lcek sizin ¢ocugunuzla birlikte yaptiginiz okumaya yonelik
faaliyetleri tespit etmek amaciyla diizenlenmistir. Vereceginiz cevaplar kesinlikle sizi
yargilamak amaciyla kullanilmayacaktir. Hi¢ bir maddenin herkes i¢in kabul gormiis
kesin bir dogru cevabi yoktur. Bu nedenle tiim maddeleri okuyarak ve ictenlikle cevap

vermeniz bizim i¢in 6nemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Asagida yer alan her bir maddenin sizin goriis ve davranislarinizla gosterdigi uyum
derecesini tablonun iistiinde yer alan puanlama cetveline gore belirleyin ve uygun sayiy1

isaretleyin.

1-Hig¢ uyusmuyor, 2-Uyusmuyor, 3-Kararsizim, 4-Uyusuyor ve 5- Tamamen uyusuyor
1. Cocugumla birlikte kitap okumak benim i¢in zevkli bir etkinliktir.

1) (2) (3) (4) (5)

2. Cocugumla kitap okumak benim i¢in zorlayici bir etkinlik

1) () 3) 4 (5)

3. Cocugum ilgilenmedigi i¢in birlikte kitap okuyamayiz.

OIGIOIONQ)

4. Cocugumun kitap alis-verisi i¢in biitce ayiririm.

1) ) 3) 4 (5)

5. Istesem de ¢ocuguma kitap okuyacak zamanim olmuyor.

OIGIOIONQ)

6. Cocuguma okuyabilecek kitabim yok.
1) (2 (3) (4) (5)

7. Cocugum beni kitap okurken goriir.

OIGIOIONQ)

8. Evimize diizenli olarak gazete ve dergi gibi yayinlar girer.

1) @) ©3) 4 ()
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9. Cocuguma siir, hikaye, tekerleme gibi farkl tiirlerde kitaplar okurum

OIOGIOIONQ)

10. Cocuguma tekerlemeler sdylerim ve kelime oyunlar1 oynarim.

D@ E) @O

11. Cocugumun okumay1 sevmesini isterim.

OIOGIOIONQ)

12. Cocugumun okulda basarili olmasi i¢in iyi bir okuyucu olmas1 gerekir.

M@ E) @O

13. Cocugumun yasamda mutlu olmasi i¢cin okuma aligkanlig1 kazanmasi gerekir.

1) @) ©3) @4 6)

14. Cocugum erken yasta okuma aliskanlig1 kazanmalidir.

DM@ E) @O

15. Cocugumla belli saatlerde diizenli olarak kitap okurum.

OIGIOIONQ)

16. Cocugumun okudugu kitap hakkinda konusmasi i¢in ortam yaratirim.

1) () 3) 4 (5)

17. Cocuguma canlandirmalar yaparak sesli kitap okurum.

OIOGIOIONQ)

18. Cocugumu okuyacagi kitab1 secme konusunda serbest birakirim.

1) () 3) 4 (5)

19. Cocugumla kitap okumanin 6nemi hakkinda sohbet ederim.

OIGIOIONQ)
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BIiLiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz?

Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla karsilasir ve herkes bu olaylara

kendi yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorulari cevaplayarak olumsuz ya da

tatsiz olaylar yasadiginizda genel olarak ne diistindiigiiniizii belirtiniz.

~ D L=< ®QO ®d® = D®Z

I

= —oe =

S 39N

SO0 —aow z

S ®oNDm

~ D <K ®QO ®d®= D®Z

-1('DI

S 39N

1. Suclanacak kisinin ben oldugumu diisiiniirim.

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirtim.

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim hakkinda
diistintirim.

4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diisiiniiriim.

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim.

6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisiiniirim

7. “Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi” diye diisiintiriim.

8. Sik sik, yasadigim olayin diger insanlarin basina gelen
olaylardan ¢ok daha kétii oldugunu diistiniiriim.

9. Suglanacak kisinin bagkalar1 oldugunu diisiiniirtim.
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10. Olanlardan sorumlu olan kisinin kendim oldugunu
diisiiniirim.

11. Durumu kabul etmem gerektigini diigtiniiriim.

12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diigiindiigtim ve ne
hissettigimle mesgul olur.

13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler diisiiniiriim.

14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi diigiiniiriim.

15. Olanlarin sonucunda daha gii¢lii bir insan olabilecegimi
diistintiriim.

16. Diger insanlarin basindan ¢ok daha kotii seyler gectigini
diisiiniirim.

17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey oldugunu diisiiniir
dururum.

18. Olanlardan bagkalariin sorumlu oldugunu diigtintiriim.

19. Durumla 1lgili yaptigim hatalar hakkinda diistintiriim.

20. Durumla ilgili higbir seyi degistiremeyecegimi diistiniiriim.

21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde hissettigimi anlamak
isterim.

22. Olanlar diistinmek yerine giizel bir sey diigtintiriim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigtintiriim.

24. Durumun olumlu yanlar1 da oldugunu diisiiniiriim.

25. Diger seylerle karsilastirildiginda yasadigim seyin o kadar da
kotii olmadigini diistiniiriim.

26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin basina gelebilecek en
kotii durum oldugunu diistintiriim.

27. Durumla ilgili bagkalarinin yaptig: hatalari diistintirtim.

28. Temelde durum bizzat benden kaynaklanmis olmali diye
diistintirim.

29. Bu durumla yasamay1 6grenmem gerektigini diigintiriim.

30. Durumun bende uyandirdigi duygular iizerine kafa yorarim.

31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diisiiniiriim.

32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi planlarim.

33. Durumun olumlu yonlerini bulmaya caligirim.

34. Kendime hayatta bundan daha kétii seylerin oldugunu
sOylerim.

35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu diisiiniir
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dururum.

36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigini diistiniiriim.
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