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OZET

SOSYAL MEDYADA KADIN BEDENININ INSASI: INSTAGRAM
ORNEGI

BAZANCIR, Melis
Yuksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dal1
Genel Sosyoloji ve Metodoloji Programi1
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Giill AKTAS
Temmuz 2022, VI1+93sayfa

Bu arastirmada, kadin beden kimliginin sosyal medya mecralarinda nasil
insa edildiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Instagram’in, gen¢ kadinlarmn
beden kimlikleri insas1 siirecindeki etkileri, kadin bedeninin Instagram Uzerinde
temsil edilis bicimi sosyolojik baglamda analiz edilerek ele ahmmaya cahsilmistir.
Bu amagla, 17-28 yas arah@indaki toplam 30 kadin Instagram kullanicisiyla, yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi gerceklestirilmistir. Goriismelerde,
katihmcilarin Instagram uygulamasim kullanma amaglary, Instagram’da kadin
bedeninin temsil edilis bi¢cimi, beden algilarimin Instagram iizerinde nasil
tammmlandi@i ve bedenin tiiketim nesnesine doniismesi hakkindaki goriisler
iizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucunda goriilmektedir ki ideal beden ve
giizellik kahiplarinin olusturulmasinda ve toplumun her kesimine yayilmasinda
Instagram uygulamasi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Instagram uygulamasi
aracihgiyla aktarilan ideal beden algisinin bireyleri tek-tiplestirmeye 6zendirdigini
gorulmektedir. Aym1 zamanda arastirma bulgularina gore; Instagram Uzerinde
paylasilan ideal beden kaliplari, bireylerin psikolojik ve fiziksel sorunlar, bedene

yonelik memnuniyetsizlikler yasamalarina neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Sosyal Medya, Kadin Bedeni, Estetik, Glizellik



ABSTRACT

THE CONSTRUCTION OF THE WOMAN BODY IN SOCIAL

MEDIA: INSTAGRAM EXAMPLE
BAZANCIR, Melis
Master Thesis
Sociology Department
General Sociology and Methodology Programme
Adviser of Thesis: Assoc. Dr. Giil AKTAS
July 2022, VI+93 pages

In this research, it is aimed to reveal how the female body identity is
constructed in social media channels. The effects of Instagram on the construction
of young women's body identities and the way the female body is represented on
Instagram are analyzed in a sociological context. Forthispurpose, a semi-
structured in-depth interview technique was conducted with a total of 30 female
Instagram users between the ages of 17-28. In the interviews, the views on the
participants' purposes of using the Instagram application, the way the female body
is represented on Instagram, how body perceptions are defined on Instagram and
the transformation of the body into a consumption object were discussed. As a
result of there search, it is seen that the Instagram application has a very
important place in creating ideal body and beauty patterns and spreading them to
all segments of society. It is seen that the ideal body perception conveyed through
the Instagram application encourages individuals to be come uniform. At the same
time, according to the research findings; Ideal body patterns shared on Instagram
can cause individuals to experience psychological and physical problems and
dissatisfaction with the body.

Keywords: Instagram, Social Media, Female Body, Aesthetic, Beauty
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GIRIS

En eski iletisim araglarindan biri olan beden, bireylerin duygu ve disiinceleri
iletmesinin Gtesinde bireyin sosyal yasantisini dogrudan etkileme 6zelligine sahiptir.
Bedene iliskin yorumlar, insanlik tarihi kadar eskidir (Okumus, 2008: 15). Insanmn her
zaman yaninda tasidigi bedeni, yasadigi siire zarfinda kendisini ve cevresini
etkilemektedir. Beden goriintli olmanin disinda insanin ruhsal ve sosyal yansimalarinin
¢ok katmanli verilerini sunan fenomenlerinin basinda yer almaktadir (Aydin, 2021: 77-

80).

Gunumuzde bireylerin sosyal medyada kolaylikla sergileyebilecekleri 6gelerin
basinda beden gelmektedir. Gunluk hayatta gezilecek yerler, yemekler, okunacak
kitaplar gibi bir¢ok sergileme unsurunun yaninda beden, zamansiz ve siurekli olarak
diizenlenebilen bir alan olarak vitrinin en 6zel kisminda sergilenmektedir (Han, 2019:
25). Gunumiizde beden o6zellikle gorsellik odakli sosyal medya uygulamalariyla 6n
planda tutulmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi sosyal medyanin kisa siirede genis
kitleleri etkileyebilme giicline sahip olmasidir. Sosyal medya kusursuz beden imajinin
ve glizelliginin olusturulmasinda, Onemli bir aractir. Kusursuzlugu ve zayifligi idealize
eden gorsel metinlerin sosyal medya uygulamalarindaki yayginligi 6zellikle Instagram’1

sik kullanan geng kullanicilar etkileyebilmektedir.

Giintimiizde hangi viicut Olgiilerinin ideal oldugunun belirlenmesinde medya
araclar1 tarafindan belirlenmektedir. Medya giizel, seksi, zayif, uzun kadin modelleri
kullanarak bunlarin ideal kadin viicudu oldugunu destekleyen yayinlar yapmaktadir. Bu
durum kadmnlarin bu ideal olarak gosterilen figiirlere benzeme istegini arttirmaktadir.
Buna maruz kalan kadinlarin kafalarinda kendi bedenleri carpik bir imaj olarak
resmedilmekte ve kendilerini yetersiz gormektedirler (Slaughter ve Sun, 1999: 1738-
1742). Medya tarafindan siirekli ideal olarak sunulan viicuda sahip olma istegi pek ¢ok

kisinin viicuduyla ilgili hosnutsuz olmasina neden olabilmektedir.

Bu c¢alismanin temel amacit sosyal medya uygulamalarindan biri olan
Instagram’in kadin bedeni kimlik insas1 surecindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
amagcla, Instagram’in bireylerin kimlik ingas1 tizerine etkileri, kendi beden algilarim
digerlerinin gbziinden yeniden insa etme Suregleri, sosyal medyanin bedenin yeniden

insasinda tiikketim siirecini nasil belirledigi ile ilgili bir arastirma yapilmasi



hedeflenmistir. Arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmanin kapsami basligi altinda
arastirmanin konusu, amaci ve énemi, veri toplama teknikleri ve asamalari, kapsami1 ve

sinirliliklarina, arastirmada bulunan katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde kavramsal ger¢eve boliimunde ilk olarak sosyal
medya, Instagram, genglik, kavramlarindan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda geleneksel
medya ile sosyal medyanin karsilagtirilmasi, sosyolojik agidan beden imgesi ve giizellik

algis1 olarak beden konularina da bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmanin iiglincii boliimiinde ise arastirmamizin temel kuramsal alt yapisini
olusturan bedenin insasinda tiiketim bicimlerinin etkilerini anlamak agisindan

Baudrillard’1n tiiketim toplumu konusundaki sdylemlerine deginilmistir.

Arastirmanin dordiincii boliimde ise arastirma kapsaminda sahadan elde edilen

bulgular arastirmanin problem climleleri ekseninde temalara ayrilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin sonu¢ boliimiinde ise, gen¢ kadinlarin Instagram kullanim
amaglari, Instagram kullanim siireleri, Instagram’da kimlik insas1 ve sunumu,
Instagram’in bireylerin beden algilar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Ayn1 zamanda
sosyal medya paylasim sitelerini kullanmalartyla onlarin tiikketim davranislar1 arasindaki

iligki degerlendirilmis olup tiiketim kiiltiirii ve beden arasindaki iliski ele alinmaktadir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Konusu

Teknolojik gelismeler, ¢esitli degisikleri beraberinde getirmektedir. Teknolojinin
hizla ilerlemesi, internetin kullanim hizinin ve kullanim alaninin genislemesiyle birlikte
hayatimizda birgok yeni kavramin girmesine neden olmustur. Bu kavramlar biri sosyal
medyadir. En basit tabiriyle sosyal medya, bireylerin internet iizerinden zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan internet ortaminda gorislerini ifade etmelerine olanak
saglayan, kullanicilarin hobilerini, kisisel bilgilerini paylagmalarina, fotograf ve video
ozelliklerini kullanimlarina imkan veren, ayni zamanda bagka bireyler ile karsilikli
fikir aligverisine dayali bir ortamin varligim1 hayata geciren web tabanli platform

olarak tanimlanabilir (Bulunmaz, 2011: 21).

Sosyal medya kavrami giinden giine popiilerligini artirmaktadir. Eglenmek,
sosyallesmek, yeni arkadasliklar kurmak, is alanlar1 olusturmak, igerikler liretmek
amaciyla sosyal medya araglar1 kullanilmaya baslanmistir. Kullanicilar sosyal medya
uygulamalarin1  kullanabilmek i¢in  kendileri hakkinda bilgi paylagiminda
bulunmaktadir. Ozellikle gorsel medya temali uygulamalarda bireyler kisisel bilgiler ve
ilgi alanlarinin yaninda fotograflarini, videolarint da paylagmaktadirlar. Bu durum,
bireylerin beden imgesine ve bedenin digerleri tarafindan nasil algilandigina daha fazla
onem vermelerine neden olmaktadir (Kili¢ ve Karakus, 2016: 3837). Ayni1 zamanda
kullanicilarin sosyal medya iizerinde temsil edilen bedenlerin zayif, uzun boylu, kasli,
blyiik gogiisli olmas1 gerekirmis gibi bir algi yaratilmaktadir. Bu sorunlarin
yasanmasinda Onemli bir etken olan medya, reklamlar ve moda endiistrisi 6zellikle
kadinlara bedenlerini 6nemsemeleri gerektigi konusunda devamli olarak kitle iletisim

araglar1 araciligtyla mesajlar iletmektedir (Dogan, 2010: 39).

Beden memnuniyeti 6zellikle gengler arasinda giindemde olan bir kavramdir.
Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi beden goriiniimiine verilen 6nemi daha fazla
hissettirmektedir. Gunlimiizde gengler sosyal medyay1 kullanarak medya Uzerindeki
degisimlere hem yon vermekte hem de bu degisimlerden en ¢ok etkilenen yas grubunu
olusturmaktadir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki, sosyal medya

ortamlarindan en c¢ok etkilenen ve kullanan yas grubunun da gengler oldugu



gortlmektedir. Bu nedenle, teknolojinin degisen bigimleri ve genglerin teknolojik
kaynaklardan biri olan internet araciligiyla sosyal medyay1 nasil kullandig1, degismekte
olan toplumu anlamak i¢in sosyal medyayla ilgili yapilan c¢alismalar giderek Gnem

kazanmaktadir.

Ozellikle kadinlarin bedenleri {izerinden yapilan reklamlar kadin bedenini belli
kaliplara sokmaktadir. Kadin, kabul gérmek i¢in medya tarafindan insa edilen giizellige
sahip olmali, bunun i¢in de bedenini istenilen kusursuz bedene doniistiirmelidir. Bu
dontistiirmede de insa siirecinde oldugu gibi moda ve reklam sektorii basta olmak iizere
medya Oonemli bir konuma sahiptir. Diyet, giizellik ve viicut bakimi, spor, egzersiz gibi
populer tlketim kiiltiirti pratiklerinde mutluluga vurgu yapilmaktadir (Kose, 2011: 76-
89).

Ozellikle kiiltiir, sosyal medya ve modanin yonlendirmesi ile ideal oldugu
diistiniilen viicut yapisi ve bu diigiincenin tesirinde kalan bireyler ideal goriiniim imaji
gelistirmektedirler. Ideal goriiniim seklinde gelisen imajlar, medya ve kiiltiir etkisi ile
kisilerde, kendilerine has gulzellik o6lgiilerini belirlenen giizellik kaliplariyla
degerlendirmelerine sebep olmaktadir. Ideal olan ile kendi goriiniisleri arasindaki
uyumsuzluk meydana geldiginde bunu reddedip kendileri hakkinda negatif bir goriiniim
algis1 gelistirmesi ve bunun sonucunda bir kaygi deneyimlenmesi bireylerin
Ozglivenlerinin diisiik olmasi ile iliskilendirilebilmektedir. Kisiligin goriinen tarafi
kisinin viicududur. Bireylerin viicudu kisiligine dair gorsel algilarinin 6nemli kismini
olusturmaktadir. Bundan dolay1 kisinin goriiniimiine dair algisinin énemli bir unsuru da
benlik saygisidir. Benlige dair pozitif veya negatif hisler sosyal goriinlime dair hislere
de ayn1 yonde etki etmektedir. Cevreden gelen geri bildirimlerde hissedilen algiy1
destekleyici nitelikteyse, sosyal goriiniis kaygisinin az ve benlik saygisinin fazla oldugu

bireyler meydana getirmektedir (Giimiis, 2000: 100).
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmada, sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram’in geng
kadinlarin beden algilar1 iizerindeki etkisi sosyolojik baglamda analiz edilmeye
calistlmigtir. Bu noktada Instagram’in bireylerin beden algisi tlizerindeki olumlu veya
olumsuz yonleri, kendilerini digerlerinin gdziinden yeniden inga etme deneyimlerini,
sosyal medyanin bedenin yeniden insasinda tiiketim siirecini nasil belirledigi {izerinde

durulmustur. Boylelikle ideal beden algisinin gencler tarafindan nasil anlamlandirildig:



ve bunun pratik yasamlarina nasil aktarildigi konusunun aragtirilmasi ile hem beden
sosyolojisi caligmalarina hem de gosterimlik tiiketime iligkin yapilmis calismalara

kiictik 6l¢ekli bir veri tabani sunmasi1 amag¢lanmaktadir.

Bu ¢ercevede arastirmanin kapsaminda yanit bulmasi gereken sorular su sekilde

olusturulmustur:

e Instagram’da kadin bedeni nasil temsil edilmektedir?

e Kadin bedeni ve giizelligi Instagram iizerinden nasil tanimlanmaktadir?

e Instagram uygulamasinin bireylerin beden kimligi insas1 siire¢lerine etkileri
nelerdir?

e Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram’m bedenin tiketim

nesnesi haline doniismesinin de etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. “Nitel arastirma, gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gerg¢ek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik
bir siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir” (Aydm, 2018: 2). Nitel aragtirma yontemleri
insanlarin tutum, davranig, goriis ve deneyimlerini daha detayci bir sekilde anlamayi,
yorumlamay1 ve betimleyerek derinlemesine incelemeye imkan sunmaktadir (Kiral,
2020: 172). Nitel arastirma yonteminde belirlenen problem yorumlayici bir yaklagimla
ele alinir. Nitel arastirmalarda ayn1 zamanda gozlem, goriisme ve icerik analizi gibi nitel
veri toplama teknikleri kullanilarak bizlere daha detayli bulgular saglayan veri toplama

teknigidir.

Bu calismada katilimcilar, kartopu orneklem yontemiyle secilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi arastirmacinin, arastirma amaclarina uygun bir kisiye ulasmasiyla
baglar. Gortisiilen bu kisi, kendisi gibi arastirma konusunda benzer deneyimi yasamis
olan, kisileri arastirmaciya Onerir. Arastirmaci benzer Ozellikleri olan bu kisilerle
gOriistiikkten sonra, yeni veriler edinmeye calisir. Bu sekilde, giderek buylyen bir

aragtirma grubu ortaya ¢ikar.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan derinlemesine goriisme

teknigi kullanilmistir. Bu yontem ¢alismamiz igin daha zengin veriler elde etmemizi



saglamigtir. Gorlismelere baslanmadan once sorular hazirlanmistir. Toplamda 27 soru
hazirlanmistir ve sorularin hepsi acik ucludur. Arastirmaya baglamadan 6nce 3 pilot
goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmaci, veri toplamaya baslamadan 6nce arastirmanin
amacimi katilimcilara anlatmistir. Arastirmanin gizliligi konusunda katilimcilara bilgi
verilmistir. Uygulamada goniilliilik esasina bagli kalinmistir. Goriismeler en kisa 30
dakika en uzun 45 dakika siirmiistiir. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar, not
alinmis ayrica katilimcilarin seslerini kaydetmek i¢in rizalarini alinmistir. Aragtirmaya
dair veriler toplanirken katilimcilarin kimliginin desifre edilmemesi i¢in gergek isimleri
arastirmada kullanilmamistir. Sonrasinda arastirmada secilen yontem ve orneklem

grubu ile veriler toplanmis ve analiz asamasina geg¢ilmistir.
1.4. Arastirmanin Veri Analizi

Bu c¢aligmada segilen yontem ve 6rneklem grubu ile veriler toplanmis olup analiz
asamasina gegilmistir. Veri analizinin ilk adimi, aragtirmada elde edilen verilerin analiz
edilebilmesi igin katilimcilarin izinleri dahilde elde edilen ses kayitlarinin desifre
edilmesidir. Yapilan goriismelerinin desifre edilmesinden sonra nitel verinin
degerlendirilmesinde analitik kategorilerin olusturulmasi kodlama adin1 alir. Her bir kod
bir grup kelimeyi siniflandirmak i¢in uygulanan bir isarettir. Kodlama siireci aslinda
arastirmaci i¢in yonlendirici bir aractir. Yani kodlama, arastirmaciya veri yigini i¢inde
hangi yone gidecegini gosteren bir yardimcidir. Nitel veri analizinde temel siireg
kodlama (kategorilere veri parcalarinin yerlestirilmesi) olarak diisiiniildiigiinde kodlama
stirecinin sistematik ydrdtulebilmesi igin kategori iceriklerinin kontrol, verileri orijinal
baglaminda yeniden inceleme gibi adimlar biiylik bir 6nem tagimaktadir. Kodlama
stireci, elde edilen wverileri bdliimlere ayirmayi, incelemeyi, karsilastirmayi,

kavramlastirmayi ve iliskilendirmeyi gerektirir (Aktas, 2011: 26).

Yapilan calismada goriismelerin desifre edilmesi ile birlikte, sik tekrar edilen
ifadeler bulunmustur. Devamli olarak tekrar edilen kavramlardan genel bir kategori

olusturulmus, bu kategoriler asagidaki basliklar altinda toplanmistir:

e Katilimcilarin Instagram kullanimina iliskin bilgileri
e Kadin bedeninin Instagram’da temsili
e Instagram’in katilimcilarin beden algisina etkisi

o Tulketim kaltlrinun beden insasindaki roli



Bu basliklar etrafinda katilimcilarin, sosyal medyada kadin bedeni insasi
Uzerine diisiinceleri analiz edilmistir. Derinlemesine goriisme araciligiyla toplanan
veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bunu yaparken de
goriisme ¢oziimlemelerindeki verilerin 6zgiin bigimlerine sadik kalinarak bireylerin

sOylediklerinden dogrudan alintilar yapilmaistir.
1.5. Arastirmanin Katihmer Gruplan

Bu calisma sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram’in kadin bedeni
ingasindaki roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin katilimci gruplari geng

kadinlardan olusmaktadir.
Arastirmanin katilimer gruplarinda ;

o Katilimcilarin 17-28 yas araliginda olmast,

e Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram kullaniyor olmasi,

e Katilimcilarin sosyal, ekonomik ve sosyal smiflardan gelmesine &zen
gosterilmistir. Bu sekilde katilimcilarin bulunduklart smifsal yapi tiiketim
bigimlerini belirliyor mu sorusuna da cevap bulunmus olacaktir.

Yukaridaki kriterlere uygun toplamda 30 geng kadm ile ¢alisma yiiriitiilmustiir.
Siiregte goriisiilen katilimcilarin sdyledigi her sey eksiksiz bir sekilde kayit altina
alinmistir. Hazirlanan tiim sorular eksiksiz sekilde katilimcilara sorulmustur. Sorularin
hepsini yanitlamaya calisanlar kadar, belirli sorulara detayli ifadelerden kaginanlar da
goriilmiistiir. Diger yandan aragtirma siiresi boyunca da gozlem yapilmis olup yapilan

gozlemlerin notlar1 alinmistir.
1.6. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklar:

Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram’in kadmlarin beden
ingasindaki roltini incelemeyi hedefleyen bu ¢alisma, otuz kadin katilimciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  evreni kadinlardan olugmaktadir. Ancak biitiin
kadinlara ulagilamayacag1 icin bu evren daraltilarak arastirma kapsamina uygun bir
orneklem belirlenmistir. Bu cercevede belirlenen 6rneklem, tim evreni temsil etme

kabiliyeti arastirmamiz i¢in 6nemli bir sinirhiliktir.



IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI
2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya, c¢agimizin 6nemli teknolojik buluslarindan birisidir. Sosyal
medya platformlar1 bilgi paylasiminin yapildig1 sosyal platformlardir. Sosyal medya
geleneksel medyay1 kalibindan ¢ikararak baska bir boyuta tagimistir. Bu sebeple sosyal
aglar oOzellikle 6zel aglar toplumsal yasami ciddi etkilemekte, kullanici tabanl
olmasimin yaninda kitleleri ve insanlar1 bir araya getirmekte ve aralarindaki etkilesimi
arttirmaktadir. Giintimiizde giderek internetin kullanim siklig1 artarken, bu siklik i¢inde
sosyal medya kullanimi orani yiikselmektedir. Morgan Stanley’in 2004 yilinda yapmis
oldugu arastirmaya gore; diger iletisim araglariyla karsilastirildiginda 50 milyon
kullanictya ulasma siiresinin; radyonun 38 yil, televizyonun 13 yil, internetin ise 5 yil

oldugu saptanmistir (Kara ve Ozgen, 2012: 196).

Literatiir taramas1 yapildiginda sosyal medya kavraminin bir¢ok farkli tanimi
bulunmaktadir. Sosyal medya, herhangi bir konuda fikir ve diislincelerimizi hizli bir
sekilde iletmemizi, begeni ve yorum ile geri bildirim almamizi saglayan web tabanli

platformlardir (Aksakal, 2015: 177).

Sosyal medya, Web 2.0 tabanli hizmetlerin iiretilmesine ve yayginlasmasina
imkan veren, kullanicilar tarafindan olusturulan igerigin iiretimine ve paylagimina
imkan taniyan internet tabanli yeni iletisim ortamlarina verilen genel bir addir (Kirik,

2013: 75).

Erdogan (2005: 415)’a gore sosyal medya, etkilesimli, olduk¢a hizli, smir
tanimayan, fiziksel uzakliklar1 bir engel olmaktan cikartan, iletisimi kuvvetlendiren,
hizlandiran, kisaca yazili, gorsel, duyussal, kitle iletisim ortamlarinin, teknoloji ile

altyapinin bir araya gelmesi olarak tanimlamaktadir.

Lomborg ise sosyal medya olarak ifade edilen ag tabanli uygulamalarla ilgili
kesin bir tanim yapmanin miimkiin olmadiginin altin1 ¢izer. Ciinkii sosyal medyayla
ilintili her gecen giin yeni araclar tliretilmektedir. Cikan her arag, ¢ok hizli tanmitilip
tiiketilmektedir. Boylece yeni olan form aniden eski olabilmekte, popiiler olmay1

basaranlar ise kendilerini siirekli olarak yenileyen ve kullanicilarin isteklerine cevap



veren araglardir. Sosyal medya tam olarak ayni1 kalmadig1 ve degiskenlik arz ettiginden

dolay1 yapilan tanimlamalarda gegici kalmaktadir (Lomborg, 2015: 1).

Digital 2022 raporunun Turkiye bolimundeki verilere gore, Ocak 2022'de
Turkiye'nin toplam nufusu 85.30 milyondur. Turkiye nufusunun %49.4'Un0 erkekler,
%50.6’s1n1 ise kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye'de Ocak 2022°de 69.95 milyon internet
kullanicis1 vardi. Tirkiye'nin internet penetrasyon orani, toplam niifusun %82’si
seviyesindedir. Ote yandan 15.35 milyon kisinin internet kullanmadig1 belirlenmistir.
Bu rakam niifusun %18’ine tekabiil etmektedir. Tiirkiye'deki internet kullanicilari

2021°den 2022’ye 3.9 milyon (%+5,9) artis gostermistir (Digital, 2022: 24).

Tiirkiye’de internet baglanti hizina baktigimizda mobil agda ortalama mobil
internet baglanti hizi 30.97 Mbps, ortalama sabit internet baglanti hiz1 ise 25.67
Mbps’tir.  Tiirkiye'de 2022 yilinda 68.90 milyon sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Tiirkiye'deki sosyal medya kullanicilar1 2021-2022 arasinda 8.9 milyon
kisi artis gostermistir. Sosyal medya da gegirilen giinlilk ortalama siire 2 saat 59

dakikadir (Digital, 2022: 49).

Tiirkiye’de ortalama internet kullanimi gilinlik 8 saattir. Akilli telefondan
internet kullanim stiresi 4 saat 16 dakikadir. Bilgisayar veya tabletten internet kullanim
stiresi 3 saat 44 dakika, cep telefonunun giinliik toplam internet siiresi i¢indeki pay1
%353.4°tlir (Digital, 2022: 27). Tiirkiye’de 16-64 yas arasi internet kullanicilarinin en
sevdigi sosyal medya platformu %44.9 ile Instagram gelmektedir. Instagram’in
ardindan %19.8 ile Whatsapp, %9.2 ile Twitter, %8.4 ile Facebook, %6.3 ile Tiktok,
%2.6 ile Pinterest, %2 ile Telegram, %1.8 ile Discord, %0.8 ile Snapchat, %0.7 ile
Linkedin gelmektedir (Digital, 2022: 54). Tirkiye’deki Instagram kullanicilarinimn
istatistiklerini inceledigimizde, Tiirkiye'de 52.15 milyon kullanicis1 oldugunu
gorulmektedir. Instagram, platformunun kullanimimi 13 yas ve dsti kisilerle
siirlandirdigi diistintildiigiinde, Tiirkiye'deki 13 yas {izeri niifusun %76,5'1 Instagram
kullanmaktadir (Digital, 2022: 67).

Sosyal medya kavraminin farkli tanimlar1 bulundugundan, kavramsal ¢ercevede
bu tanimlardan ziyade, sosyal medya kavraminin belirli niteliklerinden séz etmek
kavrami daha anlagilir kilacaktir. Sosyal medyada en fazla paylagimin gergeklestigini,

cevrimi¢i medyanin yeni bir tiirii olarak bizlere imkanlar ve firsatlar sundugunu belirten
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Mayfield sosyal medyanin asagidaki bes onemli 6zelligine dikkat ¢ekmektedir. Bu
ozellikler sunlardir (Saitoglu, 2018: 63):

J Katihm: Sosyal medya, kullanicilarin katkida bulunmasini
kolaylagtirmaktadir.

o Agiklik: Bir¢ok sosyal medya aracinin kullanimi oldukga kolay
ve agiktir. Yorum yapmayi ve bilgi paylagimini destekler.

o Sohbet: Sosyal medya araglar1 bireylere ¢ift yonlii iletisim
kurabilme imkani sunmaktadir. Kullanicilar profilleri araciligiyla diger
kullanicilarla ile oldukca agik bir sekilde mesajlasabilmektedirler.

J Topluluk: Sosyal medya, gruplarin oldukga hizli bir sekilde
iletisim kurmasina izin verir.

o Baglamilabilirlik: Sosyal medya kullanici kolayligi, erisilebilirlik
gibi imkanlar saglamaktadirlar ve bu sitelere her hangi bir sebepten dolay1
baglanmak i¢in linkler verilebilmektedir.

Sosyal medyanin son birka¢ yildaki hizli artis1 kendi i¢inde avantaj ve
dezavantajlar1 barindirmaktadir. Aslinda bu durum iki kefeli bir teraziye benzetilebilir.
Terazinin bir kefesinde birey, toplum, kurum, devlet ve yonetime sosyal mecralar
onemli kazanimlar sunarken, diger taraftan yine ayni kisi veya organizasyonlara biiytlik
sorunlara yol acabilmektedir. Avantajli ve dezavantajli hususlar1 su sekilde
belirtilmistir: Sosyal medya is sektoriinde, calisanlar arasinda yakin bir iletisim
saglamakta, her tiirlii sorunla ilgili geri bildirimi kolaylastirabilmekte, ayn1 zamanda
miisteri ve calisanlar arasinda samimi bir ortam olusturabilmektedir. Sosyal medya,
hizli bir sekilde giindem ve kamuoyu olusturabilme 6zelligine sahip olup kullanicilara
kolay haber kaynagi olusturabilmektedir. Sosyal medya ayni zamanda ¢esitli
uygulamalar araciligiyla bireyleri eglendirebilmekte ve wuygulamalar sayesinde
bireylerin yeni arkadas edinimini kolaylastirmaktadir. Bunlarin yaninda sosyal medya
bireylere bircok farkli is imkani sunmakta ve kolay is bulma konusunda yardimci
olmaktadir. Sosyal medyanin dezavantaj1 olarak da kisisel verileri ifsa etmesi, kullanimi
su¢ olan maddelere satimima veya kullanimina 6zendirebilmektedir. Bunlarin yaninda
bireyler kendine bagimli hale getirerek yalnizlastirarak topluma yabancilagtirmaktadir.
Sosyal medya kisisel bilgi hirsizlig1, duygularin istismar edilmesi, sahte kimliklere acik
olmasi sanal suca olanak saglayabilmektedir. Cok fazla yanlis anlasilmalara sebep

olabilmesi, uygulama iizerinden paylasilan bilgilere giivensizlik, tembellik, okuma ve
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arastirma aliskanligimin azalmasi, sanal arkadasliklar gibi sahte iligkiler sebebiyle
ylzeysellik duygusu olusturmaktadir. Bunlara ek olarak eklenebilecek baska bir
dezavantaj ise sosyal medyanin gereksiz kullanimi nedeniyle zaman kaybi meydana
gelmektedir (Tam, 2020: 8).

2.1.1. Sosyal Medya ve Geleneksel Medya Karsilastirilmasi

Kitle iletisim araglar1 en basit tanimiyla bireylerin giintimiizde olan olaylar1 ve
gelismeleri takip etmelerini saglayan mecralardir. Giinlimiizde medya denilince hala
birden ¢ok kisinin aklina gelen kavramlar televizyon, gazete ve dergilerdir. Ancak hizli
teknolojik gelismeler ve yenilikler belki de en ¢ok internet kavraminin insan hayatinin
her alanina niifus etmesiyle sosyal medya yani “yeni medya” kavrami ortaya ¢ikmistir.
Medyanin yeni medya olarak anilmasi aslinda bilisim ve iletisim alanindaki teknolojik
gelismelerle alakalidir. Giiniimiizde bu teknoloji, yeni iletisim teknolojileri olarak da
belirtilmektedir (Vural ve Bat, 2010). Toplumun dijital doniisiimiine sebep olan ve
2000’11 yillarin basinda ortaya ¢ikan iletisim teknolojileri, {iretim sistemleri ve her
alandaki otomasyonu gelistirmekle kalmamas, iletisim alanindaki dijitallesmenin de en
biyk itici glicii olmustur. Boylece dijitallestirme ile baslayip, 2010’1u yillar ile birlikte,
endiistri 4.0 olarak kabul edilen siber fiziksel sistemlerin gelismesi ile dijital doniisiim
cag1 baslamistir (Yankin, 2019: 4). Geleneksel olarak bilinen kitle iletisim araglari,
teknolojinin yiikselisi sebebiyle bi¢cim degistirmis yerini internet iizerine kurulu online
sistemlere birakmistir. Bu anlamda yasanan yeni teknolojik devrim ile yeni bir
toplumsal donemin basladigini sdyleyebiliriz. Bu yeni donemde, geleneksel medya
kullanimi1 azalirken sosyal medya kullanimmim artig gostermesinin  sebebini

algilayabilmemiz i¢in iki medyanin farkl taraflarini incelemek gerekmektedir.

Lucy Kung eski/geleneksel medya ve yeni medya iceriklerini; sunulan hizmet,
iletisim paradigmasi, kalite, igerigi tlreten, ticari unsurlarla iliskili olmak iizere
karsilastirmistir. Kung'a gore, eski medya igerigi enformasyon, eglence gibi konulari
farkli sekilde sunarken, yeni medya icerigi bilgi, iletisim ve eglenceyi birbirlerine bagl
sekilde sunmaktadir. Temel iletisim paradigmasi bakimindan incelendiginde eski medya
tek yonlii ve kitlesel olarak ele alinirken; yeni medya igerigi karsilikli ve istege baglhdir.
Kalite bakimindan incelendiginde eski medyada kaliteli igerigin sanatsal degeri varken
buna karsin yeni medyada, kaliteli icerik kullanicilar1 baglantida tutan igeriktir. Igerigi

tireten bakimindan bakildiginda, eski medyada icerik profesyoneller tarafindan
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olusturulmaktadir.  Yeni  medyada  ise  igerik  kullanicilar  tarafindan
olusturulabilmektedir. Ticari unsurlarla iliski konusu incelendiginde, eski medyada
icerik ve reklam birbirinden keskin bir sekilde ayrilir iken, yeni medyada igerik ve

reklam birbirine ayrilmaz sekilde baghdir (Kuyucu, 2013: 17).

John Fiske, geleneksel medya ile sosyal medya arasindaki farklar1 su sekilde
belirtmistir. Geleneksel medya, geleneksel kitle iletisim araglari, erisim, zaman ve
mekan ile kontrol edilmektedir. Geleneksel medyada deneyimler profesyonel olup
belirli standartlara sahiptir. Izleyiciler pasif bir tiiketici konumundadirlar. Sosyal
medyada erisim herkese, her zaman aciktir. Sosyal medyada igerik kullanicilar
tarafindan tiretilmektedir. Sosyal medyada deneyim isbirlik¢i ve ¢ok formath bir yapiya
sahiptir. Sosyal medyada icerik kullanicilarin ilgi alanlar1 ve iliskilerine dayanmaktadir.

Izleyiciler aktif ve iiretici konumundadirlar (Mavnacioglu, 2013: 306).

Bulut ise, geleneksel medya kanallarinin kullanim oranlarinin diisiisiiniin aksine,
sosyal medya kullanim oranlarinin artmasinin nedenlerini anlayabilmek icin, sosyal

medyanin asagidaki farkli yonlerine deginmektedir (Bulut, 2014: 196-198):

o I¢erigin sahipligi: Sosyal medyada icerik olusturma konusundaki
temel ayrimi kullanicilarinda igerik olusturmalaridir. Geleneksel mecralarda
iletisim tek yonlii iken sosyal medyanin igerigi ¢ift yonliidiir.

. Hiz ve kolayhk: Geleneksel medyada igerik olusturulmasi, kati
bir hiyerarsiyle isleyen bir yapida gerceklesmektedir. Bunun yaninda sosyal
medyaya giincellenen haberleri aktarmada hiz acisindan geleneksel medyadan
cok daha ileridedir.

. Etkilesim: Geleneksel medya, etkilesime kapali konumdadir.
Bircok gazete ve dergi, sosyal medya etkinligi karsisinda devamliliklarini
saglayabilmek i¢in internet teknolojilerinden faydalanmaktadirlar.

o Olgimleme:  Sosyal medyada  gergeklestirilen  reklam
kampanyalari, tiklamaya benzer bir program ile takip edilebilmekte, ama
geleneksel medyada olan reklam kampanyalari izleyicilerin anlik tepkileri
kaydedilememektedir. Bu sebeple geleneksel medyada 6lgclimleme tam olarak
bilinememekte ve s6z konusu olan reklam kampanyasinin etkileri
anlagilamamaktadir. Sosyal medyada iizerinden yapilan bir reklamin ka¢ kisi

tarafindan tiklandig1 anlik olarak takip edilebilmektedir.
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J Biitiinlesme: Biitlinlesme konusunda geleneksel medya araglari,
sahip olduklar1 6zellikler bakimindan birbirinden farkli alanda uzmanlik
yatirimlar1 gerekmektedir. Ornegin bir televizyon yaymiyla bir dergi yayim
tamamen farkli uzmanliklar ve yatirimlar gerektirmektedir. Ama internet, tim
medya araglariin nitelikleri kapsayan bir yapiya sahiptir.

Yapilan bu karsilastirmalarin yani sira sosyal medya ve geleneksel medyay1
tamamen birbirinde ayr iki ortam olarak ele almamiz miimkiin degildir. Sosyal medya,
oldukca pratik ve kolay erisilebilirlik ©zelliklerine sahip olsa da bu iki medyay1
tamamen birbirilerine biitlin bir sekilde ilerleyen, birbirinden beslenen ve birbirine

ithtiyaci olan iki medya olarak gérmek daha dogru olacaktir.
2.1.2. Sosyal Medya Uygulamasi Olarak Instagram

Instagram uygulamasi 2010 yilimin Ekim aymda KevinSystrom ve Mike Krieger
tarafindan kurulmus, 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Instagram akilli
telefonlar icin ortaya ¢ikartilmis bir sosyal medya uygulamadir. ilk kuruldugu yillarda
sadece Iphone Operating System (IOS) tizerinden yayinlanan Instagram daha sonraki
yillarda Android sisteme sahip telefonlar iginde slrimi yayinlanmigtir. Instagram
Ucretsiz olarak fotograf ve video paylasma uygulamasidir. Instagram ilk ortaya ¢iktigi
zaman sadece fotograf ve video paylagsma ozelligine sahip olmus olsa bile zamanla
blinyesine miizik ekleme, konum ekleme, fotografa kisi etiketleme, boomerang
uygulama, canli yaym ve hikaye 6zelligini aktif hale getirmistir. Instagram iizerinden
yapilan bu yenilikler Instagram’in daha popiiler ve ilgi ¢ekici bir uygulama olmasina
neden olmus ve kisa siirede milyonlarca insanlar tarafinda kullanilmaya baslanmistir
(Cetinkaya ve Cilizoglu, 2016: 169). Instagram her gegen giin bir¢ok farkli yeniligi

biinyesine alan, aktif gelistirme durumu olan bir uygulamadir.

Mobil sosyal ag sitesi olan Instagram ve 2012 yilinda Facebook tarafindan bir
milyar dolara satin alinmistir. Instagram bir miiltimedya paylagim platformu olmasinin
yani sira kullanicilarin akill telefon uygulamasi araciliiyla fotograflarin paylasiimasini
ya da alinmasina olanak taniyan bir sosyal ag sitesidir. Bu fotograflarin Facebook,

Twitter gibi sosyal ag sitelerinde kolayca paylasilmasini saglar (Yenigikti, 2016: 95-96).

Instagram, anlik anlamma gelen Ingilizce “instant” kelimesi ile telgraf anlamina
gelen ingilizce “telegram” kelimelerinin birlesiminden meydana gelmistir. Bireylerin

hayatlarin1 fotograf aracilifiyla hizli bir sekilde paylastiklart sanal ortam olmasi
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Instagram’in popiiler olmasini saglayan en biiyiik 6zelliklerinden biridir. Bunun yani
sira Instagram gevremizdeki insanlarin hangilerinin Instagram kullandigin1 géstermekte
ve bu ag ilizerindeki insanlarla kolay bir sekilde iletisim kurulmasini saglamaktadir.
Fotograflarin begenilmesi ve uygunsuz olan fotograflarin sikayet edilebilmesi de

Instagram’in 6nemli 6zelliklerinden birisidir (Tirkmenoglu, 2014: 96).

Instagram, fotograf paylasim uygulamasi oldugu igin Instagram Uzerinde
paylasilacak olan fotograflarin diizenlenmesi ve bu fotograflarin kalitesinin artirilmasi
Instagram kullanicilar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Kullanilacak olan fotograflarda
diizenleme yapilirken Instagram’in  kendi uygulamasi {izerindeki filtreleri
kullanilabilecegi gibi aymi zamanda baska uygulamalardan filtre programlar1 da
kullanilabilmektedir. Bu ozelliklerinde yani sira Instagram’mn 6zel giin ve belirli
tarihlerde belirledigi konulardaki hastagler, Instagram’in popllaritesini artirmakta ayni
zamanda Instagram’1 sanal bir toplant1 ortamina doniistiirmektedir. Instagram izerinden
bircok insana ulagsmanin bir baska yolu da ‘“hashtag” yani etiketler kullanmaktir.
Popiiler olan hashtag’ler herkesin ilgisini ¢ekmektedir. Oregin #love, #happy, #tbt,
#photooftheday, #coffetime bu hashtaglerden bazilaridir (Ozutku vd. 2014: 138-139).

Instagram’in ¢ok hizli biiyiiyen bir yapiya sahip olmasi, uygulamanin
popiilerligini her gegen giin artirmaktadir. Instagram’in popiiler bir uygulamasi olmasi
arastirmanin konusu ve amaci agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Birgok sosyal medya
uygulamasina kiyasla Instagram daha geng kitleye hitap etmektedir. Instagram’in geng
kitleler hitap etmesi ve goOrsel medya odakli bir uygulama olmasi arastirmamiz

agisindan 6nem teskil etmektedir.
2.2. Sosyolojik Acidan Beden Imgesi

Beden, sosyal bilimler tarafindan uzun siire thmal edilmis olup, 1980’11 yillarin
ilk donemlerinden sonra sosyolojik tartigmalarin 6nemli bir konusu haline gelmistir.
Sosyolojinin kurucular1 kartezyen felsefenin etkisi ile akla ydnelmisler ve beden,
onlarin kuramlarinda sadece satir aralarinda yer alabilmistir. Yine de Klasik DOnem
sosyologlarindan K.Marx, G.Simmel, M.Weber ve E.Durkheim’in beden konusunda
goriisleri mevcuttur. Bu mevcudiyet, beden sosyolojisinin dayandigi ge¢misinin
bulundugunu gostermektedir. Cagdas sosyolojide ise beden konusu 6n plana alinmis ve

sosyoloji bedenin teorize edilmesin de biiylik katkida bulunmustur.
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Beden sosyolojisi, biiyiik tarihsel siireclerden hastaliklara kadar uzanan bir
eksende insanin cisimlesmesinin ele alinmasindan daha genis bir arastirma alani olarak
degerlendirilmelidir. Bedenin giiniimiiz toplumundaki yerini ve toplumsalligini
gostermek kolay gibi goriinse de bedenin ne oldugu konusunda yalnizca gegici yanitlar
verilmektedir. Boyle diigiiniilmesinin nedeni bedene yapilan miidahalelerin oldukca
fazla ve c¢esitli olmasidir. Sosyoloji, bedeni baska alanlarda dretilen fikirleri de
kullanarak sosyal bir gergeklik tanimlanmasini saglayabilmektedir. Bedenin ne oldugu
sorusunun cevabi, saglik sistemlerinden, iletisime ve kimlik tartismalarina kadar bir¢ok

alan caligmasinin vasitasiyla cevaplar aramak miimkiin olacaktir (Isik, 1998: 163).

Beden sosyolojisi, bedenlerin toplumsal olarak nasil insa edildigini
incelemektedir. Beden algis1 siirekli olarak degismektedir. Beden algisinin bu
degisiminde kiiltiirlin, sanatin, iktidarin séylemlerinin etkisi vardir. Beden sosyolojide
insanin lizerindeki bu sOylemlerin toplumsal etkileri incelemektedir. Yani beden
sosyolojisi, insan1 bedeninin toplumsalligi ile ele almayi, toplumdaki kurumlarin ve
ideolojilerinin bedene miidahalelerde bulundugunu ve bedenin bu miidahaleler
ekseninde tepkiler gelistirdigini inceleyen bir alandir (Okumus, 2009: 2-3). Bu bolumde
Oncelikle klasik sosyolojideki gizli kalmis beden konusu ele alinip, ardindan cagdas

sosyolojide beden konusu incelenecektir.
2.2.1. Klasik Sosyolojide Beden imgesi

Klasik sosyoloji analiz edildiginde beden konusunun uzun siire ihmal edildigi
gozlenir. Klasik sosyolojide dikkat ceken ilk sey beden konusuna sadece satir
aralarinda, cesitli imalar ile bahsedilmis olmast ve beden konusunun, toplumun
gerisinde kaldigini goriilmesidir. Sosyoloji, klasik doneminde doga bilimleriyle sanki
rekabet halindedir. Bu bilimsel rekabette sosyolojinin basarilari, kendisi olabilmesiyle
yiikselecektir. Sosyolojinin kendisi ise dogrudan toplumla ya da toplumsal eylemler,
olaylar ve olgularla bir gérilmektedir. Klasik donemde beden biyolojinin konusu olarak
gorulmekteydi. Bu durum da bedenin, sosyolojide uzun bir siire arka plana atildigini
gostermektedir. Dolayisiyla sosyolojik gelenek icinde insanlar zihinleriyle topluma,
bedenleriyle dogaya ait olarak algilandig1 icin beden, tip basta olmak iizere dogal

bilimlerin, zihin ise beseri bilimlerin nesnesi olarak ele alinmistir (Akgay, 2004: 233).

Shilling (2007:5)’e gore, klasik sosyologlar bedeni tamamen g6z ardi

etmemislerdir. Beden onlarin eserlerinde satir aralarinda siirekli bahsedilmistir. Klasik
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sosyoloji, beden ile ilgili hazir bir teori orta koymamis olsa da ilgileri, sosyal eylemleri
ve formlar1 bedensel temelini kavramada bir bakis agisi sunar. Marx bedenin
emeginden, Weber dinsel Ogretilerin bedene yaklasimindan, Durkheim ve Simmel
bedensel deneyimleri igeren formlarindan bahsederken beden sosyolojisine katkida
bulunmuslardir. Bu klasik yaklasimlar ayn1 zamanda, diinyada ortaya ¢ikan degisme ve
gelismelerin  bedensel varligimiz iizerinde olusturdugu tehditlere isaret etmeleri

ac¢isindan onemlidir.

Marx’1n teorisini ortaya attig1 klasik donem, kapitalist iiretim araglar1 teknolojiyi
de arkasina alarak, fabrikalagma siireci ile emegine yabancilasip onu satan is¢i, fiziki
kosullar bakimindan tiiketilen bir bedeni ortaya ¢ikarmistir. Marx temelli ideolojilerin
kullandiklar1 gorsel sembollerden yola ¢ikarak, is¢i nitelikli bedenlerin kas giiciiniin,
gen¢ ve dinamik durusunun On plana alinarak bedenin bir araca doniistiiriildiglinii
gbrebilmek miimkiindiir. “Makine, kas giiciinii vazge¢ilmez bir 6ge olmaktan ¢ikardigi
Olciide, kaslar1 zayif, viicut gelismesi eksik, ama eklem ve organlar1 kivrak iscileri

calistiran bir arag halini alir” (Marx, 2003: 343).

Beden, dolayisiyla iiretime ve emege olan talep durumunun belirleyicisi
olmaktadir. Her ne kadar Marx, beden konusunu dogrudan ele almamis olsa da beden,
tiretim ve talep durumunu belirlemis oldugundan onun teorisinde bedenin varligindan
s0z etmek miimkiin goriinmektedir. Donemin fabrikalar1 ve bu fabrikalarda ¢alisan
is¢ilere uygulanan agir sartlar ve kotii kosullar, kapitalist sermayenin bilimi de isin i¢ine
alarak bedensel somiiriinlin agir kosullari, isyana neden olmayacak bir kabullenisi de
beraberinde getirmis olmaktadir (Marx, 2003: 377). Marx kapitalizmin bedeni bir araca
dontistirmeye calistigini ve boylece kapitalizmin beden tzerinde egemenlik kurmaya

calistiginin altin1 ¢izmektedir.

Emile Durkheim da beden konusuna deginmistir. Durkheim’a gore beden,
Kartezyen diializmin dayattig1 ruh-beden ikilisinin bir pargasi olarak ifade edilmektedir.
Insan dogasinin diializmini ve dikotomik ayrismasmi,“The Elementary Forms Of
Religious Life” isimli kitabinda her yoniiyle ele almaktadir. Insan dogasinda ruh
kutsallikla atfedilirken, beden bu kutsalliktan s6z edilmez yani beden kutsal degildir.
Beden tutkulariin esiri olmus bencil bir varliktir bu sebeple toplumsal ahlak ile kontrol
altinda tutulur. Dolayisiyla toplum, beden iizerinde denetim kurabilen bir ahlaki guctar.

Durkheim’a gore ruh bu kutsalligin bir parcasini olusturmaktadir. Din, Tanri, ruh



17

kavramlar1 ortak bir kutsalligin ifadeleridir. Ruh, deneyimler araciligi ile maddi
diinyayla bag kurulmasini saglayan bedene saygin bir bag ile birlestirilmistir ve
kutsallig1 bedene de bulastirmistir. Ancak ruh bedene kutsal bir bag ile bagli olsa bile
asla aymi diinyaya ait olamamaktadirlar. Bundan dolayidir ki ruh kutsal, beden
profandir; ¢linkii Durkheim, “beden eriyip, higbir seye doniistiigli zaman, ruh hayatta
kalir ve yeni kosullarda, az ¢ok genis bir zaman i¢in kaderinin seyri devam eder” diye

ifade etmektedir (Durkheim, 2005: 36).

Insan tabiat diialist yapiya sahip oldugunun farkindadir. Yasadig1 diinyaya ait
hapsolmus bir bedene, kutsal ruhlar1 oldugu diisiincesindedirler. Durkheim bu durumla
ilgili dikotomik diisiince bigiminin, bireysel ve sosyal varligimiz arasindaki
anlasmazlig1 ortaya cikardigini one siirer. insan hem diirtiiler, arzular ve duyusal
uyaranlarla algilanan fiziksel bir varliga aymi zamanda kendi kabiliyetini Ustiine
c¢ikmaya, duygularin kaynagi olmaya ve onlar1 gelistirme kabiliyetine sahiptir.
Olgunlagma sirecinde insan dualitesinin bencil yonli sosyal ve ahlaki karakteri
araciligiyla yonetilir. Boylece bireysel beden ile sosyal beden birbirine eklenir ve
bireysel beden tarafindan doniistiirtiliir (Shilling, 2005).

Simmel ise, bedensel okumalarini biling ve duygular iizerinden yiiriitmektedir.
Ona gore duyusal organlar, drnegin gozler, sosyolojik imalar olusturur. Insanlarin
karsilikli g6z hareketlerinde bulunmalari en saf toplumsal kosullarini saglar: Simmel’e
gore biri digerini acgi8a ¢ikarmak i¢in goz gezdirdiginde aslinda kendini agiga ¢ikarmis
olur. Kisi bir digerini gérmek i¢in arayisa girdiginde aslinda kendi ruhunu ele verir.
Kargilikli géz atmanin sundugu sey, insani diyalogun biitiin ve kesintisiz olarak
baslamasidir. Simmel, modern yasamin yiiz yiize iliskilerden siyrilip yalnizligin arttigini

ve duygusal anlamda kisisel yakinlasmanin pek de miimkiin olmadigini savunur.

Beden konusunda Spencer'in evrimci biyolojizm ve organik toplum benzetmesi,
organik ve super organik bedenleri agiga ¢ikarir. Spencer, insanin iginde yasadigi
toplumu, insan organizmasina benzeterek, ikisinde de biliylime vardir, biiylirken her
ikisinin de yap1 ve gorevlerinde farklilasmanin bas gdsterdigi saptamasina bulunur. Her
ikisinin de parcalar1 arasinda bir baglilik vardir. Her ikisi de htcre birey gibi

birimlerden meydana gelmistir (Canatan, 2016: 27).

Weber’in sosyolojisinde ise beden Protestan etiginde olduk¢a Oonemli olup

rasyonellesmenin karsisinda konumlandirilir. Prostestan metinleri ¢ilekesligi rasyonel
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ekonomik etkinligin igine ¢ekmis olmasiyla, tim bireysel duygu disiincelerin dunyevi
ugrast amacinin daha ¢ok calismak olmasi gerektigini savunur. Bu sebeple ¢ok uyku,
cok yemek, a¢ gozliiliik ve cinsel istah kinanir. Prostestan etigi bireyin diinyevi ugrasini
tanr1 i¢in gecirmesini ve daha siki c¢alismasi gerektigini savunur. Cinsel istah
rasyonelligin en 6nemli karsi ¢ikislarindandir. Cinsellik, insani, sezgisel arayislardan
uzaklagtirir. Rasyonel asketik duyarlilik, 6z kontrol ve hayatin rasyonel planlanmasi
cinsel aktivitelerin irrasyonelligiyle siirekli tehdit edilir. Bu ayn1 zamanda kapitalizm
i¢in de biiyiik bir tehdittir. Béylece haz ve zevkten; kurtulusa ermek, kendini kontrol
etmek, ayn1 zamanda kazang ve refah elde etmek adina kesin bigimde vazgegilir (Cil,
2017: 459).

2.2.2. Cagdas Sosyolojide Beden imgesi

Klasik sosyolojide beden ihmal edilmis olsa da ¢agdas sosyolojiye gelindiginde
sadece satir aralarinda bahsedilen beden konusundan s6z etmek miimkiin degildir.
Beden ¢agdas sosyolojiye gelindiginde, genis bir arastirma alani1 olmustur. Bu haliyle
cagdas sosyolojide beden ilgisi, Foucault'un "sdylemsel bedeni”, Turner'n “kategorik
bedeni”, Bourdieu'un “bedensel sermayesi", Baudrillard'in “hyperreal bedeni” ile one
cikmigtir. Foucault, bedeni iktidar iliskilerinin merkezine kaynak analizler yaparak
bedenin sosyal olarak insa edildigi yolundaki teorik cergevenin olusumuna katkida

bulunmustur (Nazli, 2004: 27).

Foucault'un sdylem kavramina eslik eden iktidar, bedeni himayesi altina alan,
bedenle ilgili gerceklik algisina yon vermeye calisan giic ve bilgidir. Foucault'un
bahsettigi iktidar kurum, yap1 ya da bir birey degildir. Zannedildiginin aksine iktidar,
her yerde ve her zaman hazir bulunan, belli bir toplumda karmasik bir stratejik duruma
verilen addir. Bu iktidarin en 6nemli 6zelligi, son derece ikna edici ve iretici incelikli
bir iliskiler ag1 i¢ine gdmiilii olmasidir yani bireyin rizasini elde etmesidir. Bu iktidarin
en bliylik amaci ise otoriteye boyun egmis ve otoriteyi 6zlimsemis bir birey yaratmaktir.
Dolayisiyla sdylem, gii¢c ve bilgi olarak iktidar diger tiim iligkiler ag1 i¢ine sizan, onlari
ureten ve en onemlisi kendi 6znesini ve direnis noktalarini iireten karmasik bir alandir.
Bu alanin amaci ise bireyleri, s6z konusu olanin kurtulusunun bu olduguna
inandirmasinda ve bu gabalar neticesinde kKitlelerin denetimini miimkiin kilmasinda
yatar (Foucault, 2007: 72-118).
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Eski iktidar bicimlerinden farkli olarak yeni iktidar Oliimle tehdit eden ve
cezasint kamusal alanlarda bedensel olarak uygulayan bir gili¢ degil; bunun yerine,
yasami biitiin olarak disipline eden ve bu disiplin mekanizmasinin lrettigi 6znenin
failligi ercevesinde isleten, her yerde gdzii olan anonim bir giictiir. Iktidarin amac,
bedeni ortadan kaldirmak, duyumlar ve hazlari iptal etmek degildir. Iktidarin amaci
itaatkar, kurallara, diizene ve kendini kusatan otoriteye boyun egmis ve bu otoriteyi
igsellestirmis bireyler yaratip gézetime ve yonetime tabi kilmaktir. Foucault'a gore,
yasam iizerindeki bu iktidar 17. yiizyildan itibaren belli basl iki bi¢imde gelismistir. ilk
olusani, bir makine olarak tanimlanan bedeni merkez almistir. Bu bedenin terbiyesi,
yeteneklerinin arttirilmasi, giiglerinin ortaya c¢ikarilmasi, yararhiliiyla itaatkarliginin
esit dlizeyde gelismesi, etkili ve ekonomik denetim sistemleriyle biitiinlesmesi, biitiin bu
disiplinleri sekillendiren iktidar yontemleriyle saglanmistir. Bu, insan bedeninin
anatomo-politikasidir. Daha sonralari, yani 18. ylizyil ortasinda olusan ikinci tiir bedeni,
canli mekaniginin etkisinde olan biyolojik siireclerin dayanagini olusturan bedeni
merkeze almistir. Bollasma, dogum ve 6liim oranlari, saglik diizeyi, yasam suresi ve
bunlar1 etkileyebilecek tiim kosullar 6nem kazanmistir. Bunlarin sorumlulugunun
yiiklenilmesi bir dizi miidahale ve diizenleyici denetim yoluyla ger¢eklesmistir. Bu
durum ndfusun biyo-politikasini olusturur. Beden disiplinleri ve niifus diizenlemeleri,
yasam iizerindeki iktidarin etrafinda orgiitlendigi iki kutbu olusturulmaktadir (Foucault
2007: 102-103).

Bedenin iktidarin goziinii diktigi ve her an gozetledigi bir konumda bulunmasi
iiretici potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Ancak, bedenin {iretici giliciiniin olugmasi
icin onun tabiat iligkisi i¢cine alinmasi ve bdylelikle es zamanl olarak tabi kilinabilen,
kullanilabilen ve gelistirilebilen wuysal ve itaatkdr bireyler haline getirilmesi
gerekmektedir. Tek kelimeyle disiplin bedenin iktidarin1 ¢é6zmektedir; onu bir yandan
artirmak istedigi bir kapasite haline getirmekte, 6te yandan bunlarin sonucu olarak
ortaya ¢ikabilecek enerjiyi, glicii tersine dondiirmekte ve onu siki bir bagimlilik
iliskisinin igine sokmaktadir (Foucault, 1992: 171). Foucault’un eserleri incelendiginde;
hastane, hapishane, okul gibi kurumlar devletin iktidarin1 gizlemedigi yerler olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Iktidar burada bedeni sistematik bir sekilde nasil kapattigini,
hapsettigini, denetim altinda tuttugunu gostermektedir. Foucault’'un kaleme aldigi

“Hapishanenin Dogusu”, “Cinselligin Tarihi”, “Deliligin Tarihi”, “Klinigin Dogusu”
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gibi yazilarindan bedenin sdylemlerle kodlanarak nasil hakikatinden kopartildig: iizerine

yogunlagmaktadir.

Pierre Bourdieu’nun bakis a¢isindan beden, i¢inde yetistigi ve bulundugu sosyal,
kiiltirel ve toplum hayatinda kendine yer bulur. Bir anlamda birey, bedeni ekseninde
degerlendirilir. Bourdieu, bu diisiincesini habitus kavramiyla agiklar. Habitus, toplumsal
tabaka ve kiiltiirel birikimin bedensellesmesidir. Bedenin bu noktadaki payi hesaba

katildiginda habitus, bedenlerin i¢inde bulundugu sosyal sinifi temsil etmektedir.

Beden sosyolojisinin kapsamini agiklayan Bryan Turner'a goére sosyolojik bir
arastirma olarak beden sosyolojisi, insan bedenlesmesinin sosyal dogasiyla, bedenin
sosyal uretimiyle, bedenin sosyal gosterimi ve sGylemiyle, bedenin sosyal tarihiyle ve
en nihayetinde beden, toplum ve kiiltiir arasindaki kompleks etkilesim ile ilgilenir.
Beden sosyolojisi, giindelik rutinleri, satilan triinleri giindelik yasamin gerekliliklerini
anlamak i¢in gereklidir. Giindelik yasam bedenlerin iiretimi ve yeniden iretimi ile
ilgilidir. Dolayisiyla kisinin {retimiyle ilgili konusabilmemiz ve kisinin disipline
edilmis aklin1 anlayabilmemiz ig¢in 6nce bu temel gergekligi kavranmasi zorunludur.
Bunun yaninda sosyoloji bir eylem bilimi olarak ele alinirsa beden teorisine ihtiyaci
duyulur. Ciinkii insanin failligi, bilgisellik, farkindalik ve niyetten daha ¢ok seyi igerir.
Bir sosyal eylem teorisi duygular, hisler, algilar, kimlikler ve failin zaman ve uzamdaki
devamlilig ile ilgili varsayimlara sahip olmalidir ki bu da ancak sosyolojik bir beden
teorisinin aciklayabilecegi bir seydir. Ayrica beden sosyolojisi, medikal sosyoloji
teorisinin dayandigi temeldir. Sosyologlar, bedenin bir makine olarak ele alindig1 ve
hastaligin da bu yaklasimla baglantili nedenlerle agiklandigi medikal modeli elestirir.
Ciinkii bu model hastaligin sosyal baglamina ilgi gostermez ve hastanin bedenini
bilimsel arastirma ve miidahalenin nesnesi olarak goriir. Bu medikal model,
bedenlesmis bir subjektivite olarak hasta goriisiinli reddeder. Dolayisiyla sosyoloji i¢in
bedenin yasanan beden olarak goriildiigii fenomenoloji fikirlerini almada oldukca

gegcerli nedenler vardir (Kaderli, 2020: 188-189).

Baudrillard benzer sekilde, bedenin bitmemis bir toplumsal siire¢ oldugunu
sOylemis ve beden ile tiiketim arasindaki iliskiyi ortaya koymaya g¢alismistir. Bedenin
devam eden bir siire¢ oldugu tezi Baudrillard'da tiiketim ve gostergeler lizerinden bir
okumaya doniislir. Baudrillar’a gore, bireyin ihtiyaclar1 ile ihtiyac1 olmadig

gereksinimler arasindaki ayirimin yok oldugu tiiketim toplumunda birey, tiiketim
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mallarin1 almanin ve sergilemenin toplumsal alanda bir ayricalik getirdigine bir¢ok arag
tarafindan inandirilir. Bu inang, bireyin toplumla temel bir biitiinlesme bigimi haline
gelirken, tiiketim de kendi hiir iradesi olan etkinlik olmaktan ¢ikmaya baslar. Uretim
toplumunun yerini tiiketim toplumunun almasiyla beraber yeni aktiflik artik tiiketim,
serbest zaman ve yasam tarzi baglaminda tanimlanir olmustur. Tiiketime yatkin
olmayan bedenler tiiketimde aktif olmasi i¢in doniistiirilmektedir (Baudrillard, 1997:

2002).

2.3. Giizellik Algis1 Olarak Beden

Giliniimiizde kiiltiirel ve ekonomik yap1 iizerine kurulan giizellik kavrami hem
toplum hem de birey agisindan 6nem arz etmektedir. Giizellik, estetigin, toplum bilimin,

toplumsal ruh biliminin ve kiiltiiriin bir pargas1 olarak incelenmektedir.

Guzellik kavrami soyut ve goreceli oldugu i¢in tanimini yapmak oldukga zordur.
Giizellik kavrami antik ¢agdan glinlimiize kadar birgok arastirmanin konusu olmustur.
Bir¢ok filozof ve bilim insan1 giizellik kavramu iizerine ¢alismalar yapmistir. Giizellikle
ilgili ilk tarihsel caligmalar antik ¢agda ortaya ¢ikmis olup, antik ¢agda bahsedilen
giizellik kavrami giiniimiiziin aksine beden degil ruh giizelligiyle iliskilendirilmistir.
Giizellikle ilgili ilk arastirmalar Grek felsefesinde rastlamaktayiz. Giizel kavramini iyi
kavramiyla Ozdeslestiren ilk diisiiniir Xenophan’dir. Xenophan’a gore, “Giizel,
oncelikle bir kavramdir ve belli bir tanimda anlamim bulur. Gilizel, maksada uygun
olmali, yani elverisli olmalidir. Ikinci olarak, giizeli iyi kavramiyla i¢ ice geg¢mistir,

hatta ikisi ayn1 seydir” (Tunali, 1970: 7-8).

Platon, giizelligi sorunsal boyutta ilk kez ele alan ve giizellik metafiziginin
kurucusu olan filozof olarak bilinir. Platon genglik doneminde giizelligi, iyilik ve
dogruluk gibi kavramsal olarak agiklamig, ancak yaslilik evresinde ise matematiksel
orantilara dayali ilkelerle tanimlamaya ¢alismistir (Tunali, 2001: 144). Aristoteles’in de
giizellik hakkindaki diisiinceleri Platon’un diigiinceleri ile benzerlik gostermektedir.
Aristoteles giizel kavramini, Eski Yunanlarin her giin kullandiklar1 anlamda kullanir.
Ona gore giizel, her seyden 6nce dogal ve canli olan seydir. Aristoteles de glizel diizene
dayanir. O giizeli estetik bir obje olarak ele almis ve nesnenin giizel olmasin belli bir
diizene gore yerlesmis olmasina ve rastgele belirlenmemis boyutlara sahip olmasi
Olctistinde giizel olabilecegini ifade etmistir. Aristotales glizel hakkindaki diistincelerini

matematiksel olarak degerlendirmektedir (Arat, 1987: 57).
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Cigero ise giizellik kavramimi “bedendeki belirli bir simetri ve renk hoslugu”
seklinde agiklamustir (akt. Ogdiil, 2010: 9). Giizelligin tarihcesinde Alman estetiginin
yaklasimlar1 da 6nemli bir yer tutmaktadir. Alman idealizminin énemli filozoflarindan
biri olan Kant bir¢ok diisiiniiriin aksine giizelligi hos, iyi ve diizenli gibi estetik
degerlerden tiimiiyle arindirmistir. Kant giizellik olgusunun estetik 6znede tarafsiz bir
sekilde meydana geldigini ifade etmistir. Giizellik, belirli bir degere dayanmaksizin
hosa giden seydir. Yani Kant’a gore giizellik olgusu bireyin ruhunun yapisina gore

degisiklik gosterebilir (Kant, 2011: 61).

Baslangict Antik Yunan donemine dayanan matematiksel oran giizellik anlayisi
giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Bu giizellik anlayis1 giizelligi, 6zellikle
kadin bedenin giizelliginin belirlenmesinde Ol¢iit olarak kullanilmaktadir. Giizellikte
oran kavrami giinlimiizde kusursuz giizellik kavramimnin yaratilmasinin anahtaridir.
Giizellik artik giizele bakanlarin yargilarini, yani hayranliklarini ortaya ¢ikarmak icin

tasarlanmig bir ustaliga dontigsmiistiir (Kesim ve Kar, 2010: 182).

Guzelligin giiniimiizdeki antik ¢agin algilanigindan daha farkli olarak iyi, yiice
ve ahlakli olmak gibi kavramlarin ¢ok uzagindadir. Modern ¢agda giizellik kavrami
tanimi1 yapildig1 zaman hos, kusursuz, ideal beden, ¢ekici gibi ifadeler akla gelmekte ve
modern cagda gilizel kavrami artik beden {izerinden tanimlanmaktadir. Bu durum
beraberinde bedenin giizellik anlayisinin degismesine sebep olmustur. Guzellik
kavraminin tek bir tanimi olmadigimi gostermekte, beden kavramiyla 6zdeslesip ele
alinmaktadir. Standartlar tarafinda belirlenip ideal olarak kabul edilen viicut 6l¢iilerinin
disinda kalan viicudu artik kusurlu ve giizel olmamakla degerlendirilmektedir (Kar ve

Inceoglu, 2016: 198).

Insan giizelliginin neredeyse tiim toplumlarda evrensel 6lgiitler kabul edilip
ortak bir goriise varilmistir. Bu durum evrensel bir giizellik anlayisinin ortaya ¢ikmasina
ve beraberinde diinyada evrensel bir giizellik standart’inin olusmasina yol agmaktadir.
Gilinlimiizde kiiresellesmenin de etkisiyle insanlarin ayni ortak zevklere sahip olmasi
gerektigi algisini yaratmistir. Bu sosyolojik durum ayni seylerden hoglanan, ayni seyleri
giyen ve ayni seyleri tiikketen bireyler olusturmustur. Bu ortak uzlagmanin olugsmasinda
iktidar ve iktidar organlarindan biri olan meydanin beden tlizerindeki politikalar1 etkili
olmakla beraber, hi¢ kuskusuz giizelligin en 6nemli temsili olan kadinin psikolojik ve

toplumsal algilanis1 da olduke¢a etkili olmustur. Yasadigimiz cagda kadin bedeninin
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kaliplara sokulmaya calisilmasi bu ¢agin beden merkezli bir konuma gelmesine neden
olmustur. Kuskusuz bu degisimdeki en 6nemli role sahip olan araglardan biri de medya
organlaridir. Televizyonlar, internet ve sosyal medyadaki yayimnlanan reklamlar
sOylemlerin baslica tasiyicilarindandir. Medya araglari, ideal ve hedeflenen beden icin
bir talep olusturulmaya calisilmaktadir. Her gecen giin daha da giiclenen sosyal

medyanin toplumlari etkileme giicii giderek artmaktadir (Kar ve inceoglu, 2016: 215).

Medya olusturdugu giizellik algisiyla bireylerin yasamlarini, sosyal hayat
faaliyetlerini, etkilemistir. Medyanin ideal beden kavramiyla ilgili yaratmis oldugu alg1
ozellikle kadin bedeni iizerinden aktarilmaktadir. Ozellikle kadinlar medyadan
gordiikleri iceriklerle ve toplum tarafindan benimsetilen kalip yargilardan erkeklere
nazaran daha c¢ok etkilenebilmektedir. Boylece medya istedigi standartlarda beden
yaratmak i¢in kadin bedenleri iizerinden ise koyulmaktadir. Eskiden daha ¢ok
televizyon ve dergi gibi yayin organlariyla verilmeye calisilan mesajlar son zamanlarda
kullanimi artan sosyal medya araciligiyla verilmektedir. Verilmek istenen mesaj kisa ve
Ozdiir. Kadinlarin zayif, bakimli ve tek tip bir bedene sahip olmasi ile bunun yeniden

Uretilmesi tizerine kurgulanan bir anlayis ger¢evesinde sekillenmesi gerektigidir.

Canatan (2016: 2019)’a gore “Reklamlar kadinlari mesaj bombardirmanina
tutmaktadir. 17 yasina gelinceye kadar bir geng¢ kadin medya araciligiyla 250.000 ticari
mesaj almaktadir. Glinlimiiz gen¢ kizlarin bir giin icerisinde almis oldugu giizel kadin
imge sayisinin gegmiste geng kizla ayni yaslarda olan geng kadinlardan ¢ok daha fazla
oldugu tahmin edilmektedir. 18-34 yas araliginda gen¢ kadinlarin kedi yiriytislii
kadinlar kadar zayif olma olasiligi sadece yiizde bir iken, yapilan bir arastirmanin
bulgularia gore, gen¢ kizlarin yiizde 69’u moda dergilerdeki model ve mankenlerin

kendilerinin kusursuz beden anlayisini etkilediklerini ifade etmislerdir”.

Bu hususa bagli olarak ideal bir kadmn profili olusturulmakla reklamlar
araciligiyla tanitimi yapilan iiriinlerde belirlenen giizellik standartlarin bagvurulmakta ve
bunun 6nemi her firsatta bircok yayin organi tarafindan belirtilmektedir. Kadin bedeni
icin verilmek istenen mesaj oldukga agik olup kadinlarin giizel, uzun boylu, bakimli,
temiz, saglikli ve belirlenen Ol¢iideki zayiflikta olmasidir. Bu mesajlar beraberinde
kadinlarin bos zaman faaliyetleri olarak zayiflamak i¢in spor yapmalarini, bakimh
gorinmek igin kozmetik friinlerinin kullanilmasini, saglikli yasam yiyeceklerinin

tiiketilmesini ve diyet yapilmasini, estetik ve zayiflama ilaclart gibi bedenin giizelligini
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ortaya ¢ikaracak aksesuarlarin ve giysilerin tiiketilmesini saglayacak bir dizi etkilesimi

de beraberinde getirmektedir (Daglar, 2019: 51).

Medyada temsil edilen kadin bedenleri, sifir bedene yakin manken bedenleridir.
Bu durum sikga rastlanan Victoria’s Secret markasimin ve bu markay: temsil eden
mankenlerin kadinlar {izerinde biiylik rol model olusturmasini saglamaktadir. Markanin,
defilelerinde yer alan mankenler ve mankenlerin defiledeki goriinlimleri, kadinlarin
giizel olma olgular1 agisindan bir referans olusturmaktadir (Suigmez, 2018: 75). Giizel
olmanin tek yolunun belirlenen olgiilerdeki bedenlere sahip olmakla elde edilecegi
bireylere takip ettikleri iletisim araglarindaki mesajlar igerisinde verilmektedir. Medya
ve unsurlart bedenleri kusursuz ve bu kusursuzluga dogal imaji1 vererek doniistiirmeye

calismaktadir.

Sosyal medya ve modanin yonlendirmesiyle ideal goriiniim seklinde gelisen
imajlar, bireylerde kendileri iizerinde giizellik Olgiilerini degerlendirmelerine sebep
olmaktadir. Ideal olduguna inandirilan bireyler kendi fiziksel goriiniisleri arasindaki
uyumsuzluk meydana geldiginde bunu kabul etmeyip kendileri hakkinda negatif bir
goriinlim algist gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda bir¢cok olumsuz

sonugla kars1 karsiya kalinmaktadir (Glimiis, 2000: 99-108).

Dayatilan kusursuz bedenlere sahip olmaya calismak, kadinlar i¢in bir¢ok
psikolojik ve sosyal baskiya neden olmaktadir. Medyada sunulan giizellikte bedenlere
sahip olmak icin siirekli ¢caba harcamak zorunda kalan kadin, ideal bedene ulagma
yolunda kendi bedenine yabancilagsmaktadir. Pozitif mesajlar adi altinda verilen birgok
Oneri ve uyulmasi gereken birgok kural, kadinlari giderek kendi bedenleriyle ilgili
gercek olmayan bir idealin pesinde kosarken psikolojik sorunlarla karsi karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Bunlardan en cok rastlanan Ornekler ise depresyon,
bulimia nervosa (giinliikk ihtiyacinin fazlas1 yemek yeme ve sonra yediklerini kusarak
alinan kalorileri geri vermeye ¢alisma), anoreksiya nervosa (beslenmeyi kabul etmeme)
gibi hastaliklardir. Kusursuz ve sifir beden imaj1 giiniimiizde 6zellikle kisiligini yeni
olusturmaya baglayan genc kizlar1 daha ¢ok etkilemekte olup bu durum da birgok saglik
problemini beraberinde getirmektedir. Medya her ne kadar bu konuyla ilgili gérinip
stra toplumu bilin¢lendirmeye caligsa da yapilan bu bilin¢lendirme kampanyasinin yani

sira zayiflama haplarinin pazarlamasiyla ilgili calismalar baska kanallardan devam
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edilmektedir. Bu ¢ift yanl tutum, bireyler iizerinde inandiricilik etkisini kaybetmektedir

(Ozansoy, 2012: 82).

2.4. Modern Dénemde Bedenin Doniisiimii

20. ylizy1lin ilk yillarinda bedenle ve dolayisiyla ahlak, cinsellik, 1irk vb. ile ilgili
konularda artik eski goriislerin olmadig1 yeni donem ortaya ¢ikmistir. Yeni yilizyilda
olan birgok degisim de buna 6rnek olarak gosterilmektedir; Ingiltere’de Viktorya
Donemi sona ermis, Avrupa devletlerinde krallar saraydaki yasamlariyla glindem
olamaya baglamiglardir. Donemin dansi tango olmus, frenginin tedavisi bulunmus,
kadinlar haklarimi aramak i¢in sokaklara ¢ikmiglardir. Bu donemde ahlak, toplumsal

cinsiyet ve irk manasinda bedenin yeniden insast s6z konusudur (Sigsman, 2006: 30).

20. ylizyilin baslarindaki biiyiik ¢apli hareketler, beden algilarini tekrardan
giindeme getirmistir. Beden, farkli ideolojik goriislere gore yeniden tanimlanmuistir.
Bedenin politik mutasyonu ayni zamanda plastik cerrahi kiiltiiriintin de zeminini
olusturmustur. “Viicudunu degistirerek yeni ve daha iyi biri olabilirsin” diislincesi bu
donemde ortaya ¢ikmistir. Plastik cerrahi ile “insan degistirilebilir ve mutlu edilebilir”
climlesi bireylerin tibb1 deneyimlerle mutluluga ulasilabileceginin bir gdstergesi halini
almistir (Kesim ve Kar, 2010: 182).

Yakin tarihe bakildiginda kadin bedeninin doniisiimiindeki kirilma noktalarindan
biriside 2. Diinya Savasi sonrasinda gerceklestigi soylenebilir. O zamana kadar
"baliketli kadin, tombul kadin ve beyaz kadin" gibi vicut Olglleri géz onunde
tutulurken 1960'larda Twiggy'nin moda diinyasina yer almasiyla bu 6lgiilerin yikildig:
goriilmektedir. Ideal kadin bedeni 1960 sonrasinda zayif, siska beden olarak tarif

edilmeye baglanmistir (Ersdz, 2010: 46).

Beden, modern donemde siirekli ilgilenilmesi gereken, tibbin ve teknolojinin
imkanlariyla zaman ve mekana gore miidahale edilmesi miimkiin olan, {izerinden deger
bicilen, donemsel olarak kontrol edilmesi, yeniden dizenlenmesi gerekli gorilen yeni
bir beden ortaya ¢ikmaktadir. Daha carpicisi, bedenin varligi, sanki kendisine yonelik
bu bakim girisimleriyle kiymet kazanmaktadir. Zaten “beden bakimi/korumasi terimi,
beden igin makine benzetmesinin yayginligimi gostermektedir” (Featherstone, 1991:
182). Yalniz artik beden sadece bir madde degildir. Beden ayrica degistirilmemesi i¢in
caba sarf edilen bir tiir makine gibi diisiiniilmektedir. Modern endiistri caginda

yasadigimiz diisliniiliirse, bedenin popiiler makine konumuna yerlesmeye baglamasi cok
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tuhaf karsilanmamaktadir. “Modern beden, kapitalizmin mantigina gore artik 6zel
miilkiyetin konusudur ve modern oncesi bedenin aksine, artik bedenin sahibi onun

bakimindan sorumludur” (Nazli, 2006: 6).

Modern dénemle birlikte bireyler bedenleri nedeniyle otekilestirilme riskiyle
kars1 karsiyadir. Modern dénemle birlikte bireyler, yeni kiiltiirel egilimlerin gerisinde
kalmamak i¢in bedenini saglikli beslemeli, diizenli kontrol ettirmeli, temiz kalmalari,
spora yapmalar1 ya da bedenine estetik yaptirmalar1 gerekmektedir. Artik birey siirekli
olarak bedenini incelemelidir. Clinki tum bunlar, beden tzerindeki toplumsal kontroliin
pargalarin1 temsil etmektedir. Birey, kiiltiirel ve kisisel kontrollerle bedenini giincel
egilimlere gore yeniden diizenlemelidir. Bugiin yetiskin birey olmay1 6grenmek, yiiz ve
bedeni devamli olarak kontrol edebilmektir. Bedenin siirekli kontrolii digerleri

tarafindan yetkin bir birey olarak kabul edilmenin unsurudur (Giddens, 2010: 79-81).

Modern toplum, bireyi bedeniyle disipline eden bir toplumdur. Modern
toplumdaki disiplin egilimi, her seyden once bedenin en dogal kabul edilebilecek
niteliklerini hedeflemektedir. Bedene hi¢ olmadig1 kadar miidahale edilmesi, sahibinin
kendi bedeni iizerindeki Oncelik hakkina miidahalelerde bulunulmasi, bedenleri
siiflandirirken sismanlama, cirkinlesme, yaslanma gibi olagan beden hallerine
kisitlamalar getirilmesi gibi... Bu agidan bakildiginda modern toplum, bedenin sinirini
‘giizellik’ olarak tanimlamaktadir. Bedeni zorlayan ileri bir gidis, var olan dogal akisa
direnis gibi degerlendirilebilmektedir. Zaten, ge¢misten beri modernligin en 6nemli
gostergelerinden biri dogadan ya da dogal halden wuzaklagsmishk olarak
diigiiniilmektedir. Bu duruma gore denebilir ki “insanda dogal olanin yok edilmek
istenmesi neredeyse son 400 yillik uygarlasma siirecinin gizli kalmis tarihini olusturur
ve olusturulan bu bastirmanin nesnesi bedendir. Aslinda medeniyet dedigimiz biitiin

sey, beden ve zafiyetleri lizerine var olan kisitlamalardan baska bir sey degildir”
(Akcay, 2004: 231-233).

Kapitalizmin temel hedefi iginde modern beden, iiretken olmasina yaninda,
Piiriten bir cilecilik ile sadece temel ihtiyaglarini gidermeli, bedensel arzu, istek ve
hazlarin tliketilmesinde “son derece cimri” davranmalidir. Nitekim {iretici olma
standartlar1 i¢cin gerekli diizeyde bir tiiketim yeterlidir. Bu standardin agilmasi sefahatin
ve savurganligin, tasarrufu ise Olciliiliglin ve ahlakin isaretidir (Nazli, 2006: 6). Bu

nitelikleriyle beden, o zamanin kapitalizminin tiikketim alani i¢inde temel bedensel



27

ihtiyaclar ile yer alabilmektedir. Ayrica bedenin diger diinyaya da sorunsuz bir sekilde
gidiginin teminati olmaktadir. Aslinda Onemli olan sey bedenin kendisinden
beklenenleri yerine getirme performansina sahip olmasidir. Bu performansi ise bedene
saglik verecektir. Modern oncesi bedenden farkli olarak, modern beden kapitalizm
mantig1 i¢inde artik 6zel miilkiyetin konusudur. Bedenin sahibinin yeni sorumlulugu,
bedenine iyi bakmasi gerektigidir. Bu sebeple iireten bedenin, iiretim yapabilecek

diizeyde saglikli olmas1 gerekmektedir (Nazli, 2006: 6).

2.5. Genglik

Kavramlarin tanimlariyla hareket etmek, aragtirma problemi igin Onemlidir.
Aragtirmamizin konusunu olusturan kavramlardan biri de genglik kavramidir. Genglik
konusunda yapilan calismalar gdstermistir ki genglik tanimi oldukca farkli anlam
iceriklerine sahiptir. Genglik kavrami sosyo-kiiltirel yapiya gore degiskenlik
gosterebilen bir kavramdir. Bu sebeple genclik ile ilgili birden ¢ok tanima ulagmak

mUmkuindr.

Geng ve genglik kavramlarma iliskin tam olarak fikir birligine varilmig evrensel
bir tanim heniiz yapilamamistir. Boyle bir goriis birligine varilamamis olunmasinin en
onemli nedenlerinin baginda, genclik ¢aginin soyut bir kavram olmasinin ve uluslarin
sahip oldugu, kiiltiirel ve siyasal farkliliklar olmasinin biiyiik payr bulunmaktadir

(Giindogan, 2001: 5).

Genglik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Ergenlikle baslayan hizli biiyliime, genglik ¢aginin sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. ilk ergenlik belirtileriyle baslayan genglik
cagl biliylimenin durmasina kadar siirer ve 12-21 yaslarin1 kapsar. Bu ¢aga Bati
dillerinde biiyiime anlamma gelen “Adolescence” adi verilir. Ingilizcedeki “Teenage”
s0zU de 13-19 yaslar1 arasindaki genglik donemini belirtir. Genglik ¢aginin tanimi
bedensel ve cinsel gelismeye gore yapildiginda baslangici da bitisi de belirsiz
olmaktadir. Ciinkii ergenlige giris erken veya daha gec olabilmektedir. Genellikle 12-15
yas arasi, ergenlik gelismesini i¢ine alan ilk gen¢lik donemi olarak tanimlanir. 15 ile 21
yas arast asil genclik donemidir, 21-25 yas arast da uzamis genglik olarak bilinir.
Birlesmis Milletleri’nin tanimina gore geng, 15 ile 25 yaslar arasinda, 6grenim goren,

hayatin1 kazanmak igin ¢aligmayan ve ayr1 bir konutu bulunmayan kisidir. Bu tanima
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gbre geng cinsel olgunlasmasini tamamlamis, ancak bagimsizligini kazanip erigkinler

arasina katilmamis kisidir (Yoriikkoglu, 1986: 3).

Ar ve Benli (2001: 142)’e gore genglik, kisinin iiretim siirecine katilmasi ile
cocukluktan c¢ikis1 arasindaki siirectir. Fakat ¢ocukluktan c¢ikilma evresi ile iiretim
siirecine katilma evresi net olarak belirlenemedigi i¢in gengligin hangi yas araligini

kapladigini bilme olanagi olmayabilir.

Bagka bir tanima gore genglik, erinlik donemi (12-15 yas), ilk ergenlik dénemi
(15-17 yas) ve son ergenlik donemi (17-24 yas) seklinde ti¢ doneme ayrilabilir. Genglik
donemi ¢ok hizli seyreden bir gelisme siireci olup, bu siire¢ farki toplumdan topluma ve
kiltirden kiiltiire gore farkli olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte toplumlarin ve
kiiltiirlerin gengligin taniminda, yas araligin1 ve 6zelligini belirleyen bazi ortak noktalar
ile olan catismalar, meslek secimi, kiiltiirel degerleri kabul etmede yasanan problemler,
otorite ile olan iliskide yasanan sorunlar vb. seklinde 6zetlenebilir (Ulusoy, Demir ve

Baran, 2005: 368).

Genglik donemini, Birlesmis Milletler’in (BM) 12-24 yas araligin1 olarak
belirlemistir. Tirkiye de BM'in belirledigi 12-24 yas arasini genglik donemi olarak
kabul etmistir. Genglik donemi boylece ergenlik yasina girmeyle baslamakta ve 18
yasindan sonra da olarak yetigskinlik donemine adim atmis olmakla sonlanmaktadir

(Yazici, 2001: 9).

Gunumuzln 15-25 yaslar arasindaki donemini olusturan genglik ¢agi, ergenlik
¢ag1 sonrasini ve yetiskinlik donemi Oncesini belirleyen bir kategori olarak ortaya
cikmaktadir. Zamanin ¢agdas toplumlart i¢in genglik kiiltliriiniin yerel, ulusal ve
uluslararast kiiltlirin - harmanlagmasindan olusan bir ara donem oldugu kabul

edilmektedir (Oniir, 2007: 195).

Genglik sosyolojisi baglaminda genclik tanimi, bireyin biyolojik yonii hesaba
katilarak kiiltiirel ve tarihsel acidan degisen ve gelisen ayni zamanda sosyal yonden
siireklilik arz eden bir dénem olarak yorumlanmaktadir. ifade edildigi sekliyle geng, bir
gecis donemi insam1  olarak degerlendirilmekte, bdylelikle gecis doneminde
yasanabilecek pek ¢ok psiko-sosyal durumun varligi kabul edilmektedir (Yaman, 2013:
35-36).
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Marshall (1999: 264) ise gengligi soyle tanimlamaktadir: “Geng sosyolojide,
biyolojik bakimdan gen¢ olma durumunu yansitmaktan ziyade, atfedilmis bir statii ya da
toplumsal diizeyde kurgulanmis bir adlandirma olarak diisiintilen bir terimdir. Genglik
terimi li¢ sekilde ele alinir: birincisi, ¢ok genel bir bakis acisiyla yasam siirecindeki
bebekligin ilk donemlerinden yetiskinligin esigindeki genclige kadar olan evreleri
kapsar. Ikincisi, “teenager” denilen on-yirmi yas arasindaki genclikle ve yetiskinlige
gegisle ilgili kuram ve arastirmalar1 géstermek tizere hi¢ tatmin edici bir terim olmayan
ergenlige kars1 tercih edilen bir kavram olarak belirir. Ugiincii olarak da simdilerde daha
az kullanilan endiistriyel kent toplumunda yetismenin getirdigi iddia edilen duygusal ve
toplumsal sorunlar1 anlatmak i¢in kullanilir”. Yapilan tanimlamalardan da gorildigi
Uzere genclik hakkinda tanimlamalar birbirlerinden farklidir. Bunun sebebi genglik
déneminin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acilardan farkliliklara sahip

olmasidir.

Sosyal medya platformunun genis bir kullanim alani olmas1 ve bu konudaki
enstriimanlarin ¢esitliligi 6zellikle gen¢ nesillerin erisimi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Teknolojik c¢agin i¢ine dogan bu yas grubunda, sosyal medya ilgi odagi
olmustur. Gengler, zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya icinde gecirmeye baslamis
olmasindan dolay1 sosyal medyadan en c¢ok etkilenen yas grubunu da gengler

olusturmaktadirlar.

2.5.1. Sosyal Medyada Genglik

Geleneksel medyanin yerini yeni medya araglarinin almasiyla birlikte internet,
onemli icatlardan biri haline gelmistir. Internetin icad: ve sonrasinda yasanan teknolojik
gelismeler giinlimiiz toplumlarina yeni bir “dijital diinya” ortami sunmustur. Giinlimiiz
toplumlarinin teknoloji temelli bir yasami kabul ettikleri, kiiltiirler aras1 entegrasyon ile
farkli bir diinyaya adapte olmaya basladiklar1 gozlemlenmektedir (Karabulut, 2015: 12).
Teknoloji alanindaki gelismeler her gecen giin giderek artmaktadir. Internet
teknolojisindeki bu hizli gelismeler sayesinde sosyal medya insanlarin hayatlarinda
gunlik rutinleri arasinda yer almaya baslamistir. Yeni gelismeler her yastan kisiyi
ozelliklede dijital ¢agin i¢inde dogmus olan geng¢ niifusu daha cok etkilemektedir.
Dijital ¢agin i¢inde dogmus bu nesil Z kusagi olarak adlandirilmaktadir. Bir diger ismi
“suskun kusak” (ya da sessiz kusak) olarak adlandirilan bu kusaga bu ismin

verilmesinin asil sebebi duygu ve diisiincelerini iletisim araclarini kullanarak gostermesi
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ve asir1 bireysellesme sonucu yalniz kalacaklarinin tahmin edilmesidir (Camsari, 2013:
26). Aynt durum Y kusagi icin de gecerlidir. 1980 ile 1999 yillar1 arasinda dogan Y
kusagin1 kendinden onceki kusaklardan ayiran en belirgin ozellik, internet ve diger
teknolojik gelismelerin biiyiik bir hiz kazandig1 bir doneme sahitlik etmis olmalaridir. Y
kusag1, teknoloji ile biiylimiis, internet ve iletisim teknolojileri hayatlarinin en 6nemli
unsurlarindan biri olmustur (Lyons, 2003: 182). Bu kusaklar, diger kusaklarin aksine
teknolojiyle i¢ icedir. Bu durumu dogal yasamin bir getirisi olarak algilayan nesil
oldugu ifade edilmektedir. Oynamak i¢in bilgisayar oyunlarini segen, haberlesmek i¢in
sosyal medyay1 kullanan, internet tizerinden arkadaglik kuran, uzakta bile olsalar aninda
gorsel iletisim kurabilen, internet tizerinden aligveris yapan, istedikleri sarkiy1 istedikleri
an dinleyebilen ve istedikleri bilgiye sanal yoldan ulasabilen bireylerdir (Camsari, 2013:
26).

Sosyal medya uygulamalarinin gesitliligi, kullanicilarina siklikla kullandiklari
bir ortam yaratmistir. Bu geng nesil kendinden dnceki kusaklarin aksine teknolojiyle i¢
icedir. Arkadaslik baglari, tikketim aliskanliklar1 ve egitim bigimlerinin her biri dijital
alana kaymistir. Bu durum “dijital kimlik” kavrammin ortaya g¢ikmasma neden
olmustur. Dijital kimlikteki bireyler, “dijital bir manzaranin ortasinda, daimi bir bilginin
ve etkinin patlamasini yerlestirmektedirler. Kendi politik inanglarinin yaninda kendi
kisisel diislincelerini ve deneyimlerini de insa etmektedirler. Dijital yerliler, bu
baglamdaki bir kisisellestirmeyi kendi yasamlart boyunca yaratimcilik ve pek ¢ok diger
sebepten dolay1 kendilerindekini gostermek amaciyla bilgi ve etki denizi igerisinde
tasidiklarini iddia etmektedirler” (Karabulut, 2015: 17).

Bulut (2013: 16-19)’un yapmis oldugu “Genglik ve Sosyal Medya Arastirmast”,
15-29 yas araligindaki genclerin sosyal medya ile ilgili tutumlarini anlamak amaciyla 26
ilde 2057 kisi ile goriisme yapilarak gerceklestirilen niceliksel bir arastirmanin

sonucunda elde edilen bulgulardan bazilari sunlardir:

o Internet  kullanicis1  genglerin =~ %96’s1  sosyal — medya
kullanmaktadir. Arastirmaya katilan genglerin ebeveynlerinin %40’ 1nin annesi,
%A47’sinin babasi sosyal medya kullanmaktadirlar.

o Arastirmaya katilan genclerin %62’si internete en cok ev

ortaminda kendilerine ait diziistii bilgisayardan baglanmaktadir. Her iki gengten
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biri akilli telefon iizerinden sosyal medyay: kullanmaktadir. Sosyal medya
kullanmak i¢in igyerindeki bilgisayar1 kullananlar daha ¢ok 25-29 yas grubudur.

. Genglerin %86°s1 sosyal medyaya giinde en az bir kere, %72’si
ise her glin birka¢ kere baglanmaktadir. Her {i¢ gencten biri sosyal medyada
gunde ez az (¢ saat gecirmektedir.

. Sosyal medyay1r kullanim sekillerine bakildiginda genclerin
%89’u “sosyal medya listelerindeki kisi ve kurumlarin paylastiklarini takip
ettiklerini”, %88’1 “arkadaslarinin  paylastiklarina  yorum yaptiklarimi”
belirtmislerdir. Sosyal medyada gorsel yiikleme, tweet atma, yorum yazma gibi
genglerin kendi olusturdugu icerigi baskalariyla paylasma davranislart yogun
olarak gortilmektedir. Genglerin ¢ogu sosyal medyada pasif degil aktif
konumdadir.

o Sosyal medya mecralar1 arasinda Facebook %89’luk oranla en
cok kullanilan sosyal mecradir. Ikinci sirada %57’lik oranla Youtube ve
Instagram gibi gorsel paylasim siteleri bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
genclerin %45°1 Twitter kullanicisidir.

o Genglerin %60°1 sosyal medyay1 en ¢ok eglence ve %59’u bilgi
alma amaciyla kullanmaktadir. Bu nedenle sosyal medyanin gengler acisindan
kullanim nedeni sadece eglence degildir. Aymi zamanda gencler sosyal
medyay1, gelencksel medyanin alternatifi olarak gérmektedirler.

. Sosyal medya genclerin %54’ i¢in serbest zaman gec¢irme,
%353’1 1¢in iletisim kurma, %51°1 i¢in glindem yaratma ve takip etme, %47 si
i¢in egitim-6gretim ve arastirma anlamina gelmektedir.

o Genglerin sosyal medyada en ¢ok yorum yaptigi ilk ii¢ konu
gunlik olaylar (%60), muzik-film-dizi yorumlari (%55) ile toplumsal konu ve
olaylardir (%43).

Bu arastirmanin sonucu da gostermektedir ki genclerin bilylik cogunlugu en az
bir sosyal medya wuygulamasimi aktif olarak kullanmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarinin gencler tarafindan kullanilma sebeplerinden olan ve sosyal medya
kullanicilarim1 doyuma ulastirilan etkilesim 6zeligi, kisileri sosyal aglara katilmak
noktasinda motive eden ozelliklerinden biridir. Bu durum sosyal aglarda etkilesim,
kullanic1 ve igerik arasinda igerigin begenilebilmesi, kaydedilebilmesi, yorum

gonderilebilmesi, kullanicinin diger kullanicilarla e-posta, anlik mesaj, grup sohbet
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odalari, mesaj panolar1 vb. aracilifiyla etkilesimde olabilmektedir. Sosyal medya
kullanicilart bu yolla da sosyallesme ihtiyacin1 giderebilmektedir (Kogak, 2012: 118).
Sosyal medya uygulamalarini hem yeni insanlar tanimak hem de Ellison ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada mevcut tanidiklar1 kisilerle iletisim kurmak icin
kullanildig1 ve sosyal medyanin bireyler arasinda bag kurmay1 destekledigi sonucuna
ulagsmiglardir. Kullanicilarin profillerini tanimadiklar1 kullanicilara gizlemesi de bu

durumu kanitlar boyuttadir (Ellison, 2007: 210).

Sosyal medyanin bir baska tercih edilme sebebi ise genglere bos zaman ve
eglence motivasyonu saglamasidir. Giiniimiizde sosyal medya rahatlama, bos zaman
ithtiyacini karsilama, eglence motivasyonu amaciyla kullanilmasiyla birgok kitle iletisim
araclarindan daha ¢ok tercih edilmis durumdadir. Eglence motivasyonu olarak
kullanicilarin oyun oynamak, bircok miizik parcalart dinlemek gibi ihtiyaglarindan
olusmakta, dolayisiyla bireyler bu ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla sosyal medya

uygulamalari kullanmaktadir (Ayhan ve Balci, 2009: 117-118) .

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya siteleri sayesinde insanlar,
gittikleri yerlerde, arkadaslarini, yedikleri yemekleri, giinliik isleri, hayatindaki olumsuz
ya da olumlu durumlar1 insanlarla paylasma arzusuyla hareket eder hale gelmislerdir.
Bu durum gen¢ bireyler {izerinde bazi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Stirekli giincellenen durumlarin, fotograflarin, begenilme istegi ve siirekli
olarak onaylanma istegi giinliik hayatta 6nemli bir sorun teskil etmeye baslamistir. Bu
durum Tizerine yapilan arastirmalar sosyal paylagim uygulamalarmin kullanicilarin
psikolojisini olumsuz yonde etkilemekte oldugunu gostermektedir. Bagimlilik yapan
sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelerin yanina sosyal medya da eklenmektedir.
Bagimlilik yapan maddelerin kullanimin1 biraktiklarinda meydana gelen tepkiler, sosyal
paylasim aglarindan uzaklagan bireylerde ortaya c¢ikan tepkilerle benzerlik
gostermektedir. Ornek olarak bu belirtiler sinirlilik, mutsuzluk, depresyon hali,

insanlarla iletisim kuramama seklindedir (Ogel, 2012: 101-103).



33

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

3.1. Baudillard’a Gore Tuketim Toplumu

Baudrillard’in tiiketim toplumu diislincelerini agiklamadan once tiiketim olgusu
kavrammin genel anlamda tanimlanmasi tiiketimin gliniimiizdeki konumunu

agiklanmasi agisindan 6nemlidir.

Tiiketim kavrami zamanla bir¢ok farkli anlam kazanmistir. En basit anlamiyla
tiketim, bir seyleri kullanip bitirmek, yok etmek anlamma gelmektedir. Insanlar
fizyolojik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan birgok seye ihtiyag duymaktadir.
Insanlarin duymus oldugu bu ihtiyaclarn giderilmesi i¢in harcanan maddi ve manevi
degerlerin seferber edilmesi de tiikketim olarak tanimlanmaktadir (Torlak, 2000: 17).
Odabasi’na gore “tiiketim, insanmin belirli ihtiyaglarimi giderebilmek adina bir iiriinii ya
da hizmeti edinmesi, sahiplenmesi, kullanmasi veya yok etmesi seklinde tanimlamakta
ve bu eylemi yapan bireyi ise tiiketici” olarak adlandirmaktadir (Odabasi, 2006: 11).
Okmen tuketimi, “Iktisadi mal ve hizmetlerin belirli bir bedel ddenerek insan
ihtiyaglart ve istekleri dogrultusunda kullanilmasi” seklinde tanimlamaktadir (Okmen,

1996: 4).

Baudrillard (2010: 241)’a gore “Tiiketim, maddi bir yasam bi¢imi ya da bolluk
kavramiyla ilgili fenomonolojik bir gerceklik degildir. Tiiketim, hazmedilen yiyecek,
insamn sirtina giydigi giyecek, kullandigr arag, imge ve mesajlara ait isitsel ya da
gorsel bir tozle de tamimlanamaz. Tiiketim, giiciil diizeyde, her an nesneler ve
mesajlarin katkistyla olusturulan az ya da ¢ok uyumlu bir soylevdir. Tiiketim, olsa olsa
gostergelerin sistemli bir sekilde giidiimleme bi¢imi olarak tanimlanabilir”. Baudrillard
gore tiketim, nesnelerin gostergeleserek kullanilmasidir. Bir nesnenin tiketim
nesnesine doniismesi i¢in gostergelesmesi gerekmektedir. Kisaca Baudrillard, tiiketim
olgusunu agiklarken ihtiyaglarin zorunlu olup olamama durumumun ortadan kalkip

gostergeye doniismesi olarak tanimlamaktadir.

Tiiketim toplumu ise genel anlamda, “yeni ihtiyaglar araciligiyla giinliik
yasamdaki mutsuz, stresli bir ortamin diizenleyicisi olarak aligveris gibi sosyal
aktivitelerin sagladig1 haz iizerinden agiklanmaktadir” (Kadioglu, 2014: 43). Baudrillard

ise tiketim toplumu agiklamalarini $oyle yapmustir: Tuketim toplumu, tlketimin
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toplumsallastirilmas1 ve tiiketimin 6gretildigi toplumdur. Yeni iiretim gii¢lerinin ve
verimlesen ekonomik sistemin tekelci bir anlayista yeniden diizenlenmesiyle ortaya

¢ikan yeni bir toplumsal formasyondur (Ok, 2021: 42).

Temel olarak kapitalizme dayanan tiketim toplumu, mal ve hizmetlerin
tiretilmesinden farkli olarak reklam, bos zaman gibi giinliik hayatin igerisinde yer alan
alanlarin araciligiyla tiiketim {lizerinden ele alinmaktadir. Modern toplumlarin bir yerden
sonra bireyleri tiiketime tesvik etmesi gilinlimiiz toplumlarinda tiiketimin merkeze
yerlesmesini saglamistir. Tiikketim toplumu, giiniimiiz acisindan istek ve eylemlerle
degil diisiince, gosterge ve sahte bir durum iizerinden ele alinmaktadir. Bu farkli ele
alinma sekliyle tiiketim toplumu Baudrillard i¢in 6énemlidir. Ciinkii ona gore; bireyler,
modern toplumlarin temelindeki 6zne konumundan ¢ikarak nesne konumuna yerlesmis
ve toplumsal degerlerle tiiketime 6zendirilerek yeniden ele alinmistir (Canyilmaz, 2019:

72).

Modern kapitalist toplumlar, varliklarini siirdiirmenin 6nemli bir geregi sayilan
tilkketimciligi, bir yasam tarzi olarak on plana ¢ikarmaktadir. Her birimiz, yasadigimiz
diinyada kiiresel bir tiiketim toplumunun iginde yasamimizi devam ettirmekteyiz. Bu
tilketim davranis1 kaliplari, aile ve is hayatimiz da i¢ine alarak hayatimizin her alanim
etkilemektedir. Artik hepimiz tiilketme baskisi altinda kalmis ve bu yolda kendimiz
tiketim ve emek piyasalarinda metalara dontisiiyoruz (Bauman, 2010: 53). “Kapitalist
tiiketim kiiltiiriinde birey, tiiketimin temel unsuru olarak ele alinip, sahsi ozellikleri
bakimindan tiiketim egilimli ozellikleri ile kullamilir. Olusturulan kapitalist tiiketim
kalttrine gore hareket edebilecek yeni insan tipi, tukettikce doymayan, kendine sunulan
tiim gseyi elde etmeye c¢alisan, bu nedenle toplum kaynaklarini israf etmekten
kagcinmayan, toplumsal ve dini degerlerini bile tiiketim amaciyla gozden ¢ikaran,
etrafina duyarsizlagan ve kendisinden baskasini diisiinmeyen bencil bir insandir”
(Torlak, 2000: 155). Modern tiketim toplumunda kullan at toplumu da diyebiliriz.
Bireylerin isteklerinin ve ihtiyaglarinin aninda giderilmesi, giindelik ihtiyaglara kolay
yoldan ¢6ziim bulmak, devamli olarak yeni ihtiyaglarin yaratilmasi ve tiikettirilmesi bu
toplumun temel Ozelliklerindendir. Bu baglamda {iretilen higbir seyin uzun vadede
diisiiniilmesi veya yarina kalmasi gibi bir durum s6z konusu degildir (Aydemir, 2007:
288).
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Kiiresellesen diinya beraberinde tlketim toplumunu da ortaya c¢ikarmistir.
Tuketim toplumunda siirekli olarak tiiketmeye yonelik davranis kaliplan
uygulanmaktadir. Tiiketmeye yonelik yapilan dayatmalar bireylere se¢cme imkani
sunmamaktadir. Belirlenen kaliplara gore hareket eden bireyler farklilagma amaci ve
arzusuyla tliketim piyasalarinda birer metaya donlismektedir. Bauman (2010: 53)’in
ifade ettigi gibi, arttk hepimiz daha fazla tiilketme baskisi altindayiz ve bu yolda

kendimiz tiketim ve emek piyasalarinda metalara dontisiiyoruz.

Baudrillard’a gore tiiketim bireylerin 6zgiirce sectigi bir davranis kalib1 degildir.
Aksine birey siirekli olarak tiiketime zorlanmaktadir. Tiiketim toplumunda bireyin
nesne algist simgesel degere doniligmiistiir. Bu sebeple tliketim pratikleri de gergek
ihtiyag disinda sahte ihtiyaglarla kullanilmaya baglanmistir. Dolayisiyla tiiketim
toplumundaki metalarin somut bigimleri ya da kullanilma amagclar1 oncelik degildir.
Bunlarin Oncelikleri disinda metalarin istek ve arzularimizda olusturmus olduklar
etkilere dnem veren bir sistemdir. Ciinkii kapitalist sistem devamliligini bu sayede
strddrebilmektedir. Tuketiciler nesnelerin gosterge ve sembollerini  kullanarak
kendilerini anlamlandirmaya ve statii kimligini yaratmaya calismaktadir. Bu durum
modern tiiketim toplumunda ekonomi politigin, gosterge ekonomi politige, iiretim
diizeninin, tiiketim diizenine, gercekligin simiilasyona doniistiigiinii gostermektedir
(Adanir, 2010: 48). Tiketim olgusu toplumun iizerinde temel unsurlartyla yeni bir
zemin ortaya c¢ikarmistir. Bu zemin bireylerin artik giiniimiiz toplumlarinin sanal
diinyas1 igerisinde bir hiper gerceklik modeli olusturmustur. Tiiketim icerisinde arzu
veya istekler toplumsal kosullarla iligkili oldugundan bireyler gliniimiiz toplumlarindaki
simiilasyon diinyasinda sahte bir tilketime maruz birakilmaktadir. Bu durum bireylerin

istek ve arzularinin gergekligini yitirmesine sebep olmustur (Dal, 2017: 5).

Tiiketim, kitle iletisim araglari, moda, teknoloji, vb. araciligiyla yeniden
tretilerek gostergelere doniismistiir. Tiliketim toplumunda gergek ve sahte ihtiyaglar
karigmis birbirinden farksiz bir hal almislardir. Tiketim toplumunda birey sadece
tilkketmeye odaklanmis iiretmekten vazgecmistir. Tiiketici birey, tiiketim mallarint sahip
olmaya calisarak toplumsal statii elde etmeye c¢alismaktadir. Dolayistyla bu farkliliklar

tiiketim davranislarinin degismesine sebep olmustur (Duman, 2014: 137-138).

Baudrillard’in tiiketim olgusunu ele almasindaki baglica sebeplerden biri de

nesnelere yiiklemis oldugu anlamlardir. Baudrillard agisindan tiikketim toplumunda
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O6nemli olan nokta, nesnenin isaret ve gostergeleri ilizerinden bireye gosterdigi
farkliliklardir. Burada nesne ihtiya¢ giderme Ozelligini birakarak gostergeye doniisiir.
Bu noktadan hareketle bireyler giiniimiiz toplumlarinda isaret edilen nesneleri alirken
islevi ve sagladigi farkliliga dikkat etmektedir. Farklilik, bireyler i¢in toplumsal konum

temelinde digerinden baska olma durumunu gostermektedir (Canyilmaz, 2019: 75-76).

Baudrillard nesnenin gostergeye doniistiigli durumu agiklamak icin alyans ve
siradan bir yiiziik 6rnegini vermistir. Alyans, evliligin simgesi olarak goriilmektedir. Bu
durum alyansin toplum tarafindan bir kiiltiirel degeri oldugunu gostermektedir. insanlar
alyanslarin1  kolay kolay degistirmeyi tercih etmezler. Genellikle alyanslar
kaybedildikten sonra degistirilir. Dolayisiyla alyans uzun siire kullanilacagi i¢in saglam
ve uzun siireli kullanima uygun olmalidir. Alyans, hem islevi, hem de simgesel degeri
olan ve toplum tarafindan bir kiiltiirel anlam yiiklenen yiiziiktiir. Alyansin tersine
siradan bir yiiziik, toplumsal bir anlam ifade etmez. Bu yiiziige yiiklenen herhangi bir
islev yoktur. Bu yiizligiin uzun siireli kullanima uygun olup olmamasi1 énemli olmayip
insanlar istedigi zaman bu yiiziigli degistirmektedirler. Siradan bir yiiziikte 6nemli olan
modaya uygun olmasidir. Dolayistyla siradan bir yiiziik yalnizca bir tiiketim nesnesidir.
Modaya iligkin bir gosterge olmasi disinda diger hicbir tiikketim mantig1 bu yiiziikte yer
almamaktadir. Bu yiizliglin toplumsal tek bagi, genel kabul goérmiis bir tiikketim nesnesi

olmasidir (Okullu, 2019: 58).

Baudrillard (1997: 74), glinimuz toplumlarinda tiiketimin artik gosterge ve
fikirleri de tiiketmek anlamina geldigini sdylemektedir. Tiiketim olgusu igerisinde
aranan istekler ya da arzular onem teskil eden kavramlardir. Tiketim toplumunda
bireylerin ihtiyaglarni karsilamasi 6nemli degildir. Onemli olan nokta var olan
ithtiyaclarin giiniimiiz toplumlarindaki gerceklik ve gostergeler iizerinden toplumsal

iliskiyi ele almalaridir.

Tiiketim toplumuna geg¢isin en 6nemli unsurlardan biri yabancilasma kavramidir.
Tiketim iligkileri baglamindan bakildiginda, insanlar gercek ve sahte ihtiyaclarini ayirt
edemeyecek bir hale geldigi ve tamamen arzular1 tarafindan yonlendirilmesiyle tiiketim
yapmaktadir. Tlketim toplumuna gegise hakim olan etkenlerden biri de bir gosterge
olarak gergegin kaybolmasi ve tlketim gostergesine doniismesidir. Teknolojinin
ilerlemesiyle insanlar degisen emegi tanimlamakta zorlanmis ve bir meta tlketircesine

emegini tiiketmeye baslamistir. Uretim iliskilerindeki etkinliklerimiz (emek, eylem,



37

tilketim) insanlarin toplumlardaki goriiniimlerini olusturmaktadir (Baudrillard, 2019:
250). Dolayistyla gilinlimiiz toplumlari tliketim toplumuna donlismiistiir. Tiiketim

toplumu, biitiin metalarin birer gostergeye doniiserek tiiketilmesidir.

3.2. Tuketim Nesnesi Olarak Beden

Cagdas yasam baglaminda var olmanin, bagkalari tarafindan degerli kabul
edilmenin ilk kosulu sergilenebilecegi bir beden tasarlamaktir. Bu tasarimin modeli,
maddi bilegenleri tiiketim piyasasinin bireylere sundugu seceneklere ve onlarin
tikketilmesine baglidir. Tiiketici beden kendiliklerin ortaya ¢ikmasina neden olan bu
mekanizmanin tek sorumlusu, yalnizca ekonomi degil ancak pek c¢ok boyutu olan
kapitalist sistemdir. Bu sosyo-ekonomik ve politik séylemin kendini igsellestirme ve
dogallastirma ve dolayisiyla da bedenlestirme mekanizmasi kiiltiiriin kendisi ve onun
ritiel boyutu olarak tiketimdir. Tiiketim kiltiirii, arzu etme, elde etme ve kisa siirede
tilketerek bikma durumudur. Bu durumda var olan giindemlerin, imgelerin, modellerin
ve bunlarin gerektirdigi tilketim araglarinin siirekli yenilenmesi, onlardan oncekilerin
olumsuzlanmasi ve trend dis1 ilan edilmesi gerekir. Omiirliik nosyonlar: bu mekanizma
icinde barinamazlar. Hatta tarihin gergeklige yon vermis ciddi ideolojilerinin,
hareketlerinin ve tarzlarinin bile gergekligi ve gegerliligi bu tiketim doénglsi icinde
pazarlanabilir bir nesnellik i¢indeki arzlarina taleplerine baghdir (Kaderli, 2020: 481-
485).

Baudrillard’a gore, tiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha guzel, daha
essiz olan nesne beden'dir. Baudrillard'in tanimladigi beden, ruhun yerini almistir.
Eskiden bedeni sarmalayan ruh iken giiniimiizde ruhu sarmalayan bedendir. Uretimci
amaglart i¢cin bedenin sOmiiriilebilmesi i¢in bedenin “Ozgiirlesmesi, Ozgiirliigiine
kavugmas1” gerekir. Arzunun giiciinlin rasyonel olarak gilidiimlenebilir nesne/gdsterge
talebine doniisebilmesi i¢in de bireyin bedenini yeniden kesfedebilmesi ve bedenin
narsistlik tarzda kusatilabilmesi bigimsel zevk ilkesi gerekir. Bunun icin de
“bedenlerimizle barigsmak, bedenlerimizi tanimak ve onlar1 kesfetmek™ sdylemleri
piyasaya striiliir. Bu soylemin herkesi kendi bedeniyle baristirtyormus gibi gosterip,
toplumsal iligkilerinkilerle ayni belirleyicileri yerlestirdigi gortlir. Bu durum bedeni
daha 1iyi tanimak i¢in degil ama tamamiyla en kusursuz nesne olarak disariya yonelik

olarak olusturmak amaciyla kendi bedenimizi “igerden” kusatma telkinidir (akt. Kaderli,

2020: 486).
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Kapitalizm beraberinde bedeni de uretimin ve tiketimin konusu haline getirerek
metalastirmistir. Cagdas insan, konumunu ve statiisiinii, tilketimine bor¢ludur. Kapitalist
kiltliriin tiiketim nesnesi haline getirdigi beden, tiikketim yoluyla bir toplumsal statii elde
etmeye veya var olan statisini yikseltmek icin ¢aba harcamaktadir (Canatan, 2011:
367).

Beden, kapitalist sistemde bir kiiltiir varligi gibi sayisiz toplumsal statii
gostergelerinden biri olarak gldimlenmektedir. Statli gostericisi olarak yeniden ele
gecirilen beden, 6zgiirlesme sdyleminin ardindan yabancilagmig bir tiiketim nesnesine
doniismektedir (Inceoglu ve Kar, 2010: 69). Cagdas toplumlarda beden, tiiketim nesnesi
olarak goriilmektedir. Tiiketim igerisindeki biiyiikk cogunluk bedene hitap etmekte ve
beden tarafindan tiiketilmektedir. Bircok iliskide beden, giizellik basta olmak {izere
eglence alanlarinda, yemekte, saglik ve askeri alanda degerlendirilmektedir. Beden
tizerine hesaplar yapilmaktadir. Bu durum bedenin kapitalist diizen igerisinde

tilketilmesine sebep olmaktadir (Okumus, 2009: 7-8).

Gunimuzde bedenin yeniden kesfi ve bedenin degerli kilinmasini buyuran
giizellik anlayis1t medya ve araglar iizerinden topluma sunulmaktadir. Toplumsallagma
icerisinde medyanin beden iizerindeki etkisi ideal bedenler sdylemi ile imgeler yoluyla
bireyler i¢in imajlar olusturmaktadir. Cinsiyete yonelik yayin yapan dergilerin biyuk
kisminda beden, oncelikle tiikketime ¢agr1 amacini tasimaktadir. Bedenin, 6zellikle kadin
bedeninin sergilenmesi ve estetiklestirilmesi, tiiketimin araciligiyla ortaya c¢ikar.
Bedenin sergilenme diizeyi dergilerin belirlemis olduklar1 imajin ve kimligin bir
yansimasidir. Bu sekilde cinsiyete yonelik yayin yapan dergilerin satin aliminda
oldukga fazladir. Dergi okuyucularinmi sanal tiiketiciler olarak goren reklam pazarinin
goziinde beden, derginin kimligini ortaya koyan bir aracidir. Bu dergilerde haz arayisi,
okuyucunun sahip olmaya calistigi bir araca doniismektedir. Bu tarz yaymnlarda
reklamin diizenlenisi giiniimiizde tilketimin “erotiklestirildiginin” bir gostergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bedenin giderek daha ¢ok kullanilmasi ve estetik birtakim
caligmalarla miikemmellestirilme c¢abalar1 neticesinde, tiiketime ¢agiran bu yeni diizen,
bedene ve bedensel bir modele yeni bir iliski dayatmaktadir. Ticari bir isleyisin

sonucunda bedenler tiiketimi destekleyici nitelikte kullanilmaktadir (Giet, 2006: 57-68).

Tuketimin insan bedeni (zerinde etkisi oldukga fazladir. Moda kavraminin

tireticisi olan tiiketim, kadin ve erkegin bedenleri tlizerinde etkili olmaktadir. Cekicilik,
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giizellik ve imaj ile Ozdeslesen modanin yarattigi imajlar, tiketim kiiltiiriiniin
yansimasidir. Moda ile tiiketim nesnesi haline doniisen bedenlere statli kazandirilmaya
calisilmaktadir. Moda olanin hizla yayildigi tiikketim toplumunda, kisilikler de moda
kavramiyla agiklanmaktadir. Moda ile olusturulan ideal bedenler, bedenin nesnellesmesi
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Moda, bedenleri kendi istedigi sekilde yonlendirmekte
ve bireyleri etkileyerek tiiketime davet etmektedir. Birbiri ardina gelisen kitle iletisim
araclari, insanlar iizerinde giiclii sekilde etkileyebilmektedir. Kitle iletisim araglari
tarafindan iyi tasarlanmis uyaricilarla insanlarda benzer davranislar ve benzer istekler
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Insanlarin davranislarini ydnlendiren bu araglar, iletisimin
artik ulus Otesi bir nitelik kazanmasina ve ulus 6tesi olmakla beraber benzesen bedenler

goriilmesine sebep olmustur (Sensoy, 2013: 2).

Giintimiizde moda iletisim aract konumundadir. Cinkid moda bireylerin toplum
igerisinde olusturduklar1 ortak bir dildir. Birey modaya uyarak kendini topluma ait
hissetmektedir. Moda toplumun biitiin katmanlarinda etkili olan bir iiniformadir.
Moday1 diger iiniformalardan ayiran ise belli bir sekil icinde kalmaksizin bir tarzin
savunuculugunu yapiyor olmasidir. Modanin beraberinde gulzellik endustrisi ve
medyada beden imaj1 konusunda kurallar1 belirleyen 6nemi kaynaklardir. Bu kaynaklar,
beyaz derili, renkli g6zll, genc, ince ve atletik bedeni ideal olarak kitlelere sunmaktadir
(Caki, 2011: 319). Bu ideale ulagmada ise spor, saglik, giizellik gibi alanlar, sahip
olduklar1 sOylemler araciligiyla bedenin mesrulastirildigi alanlar1 olarak karsimiza
c¢ikmaktadir (Demez, 2009: 23). Beden izerinden olusturulan ideal beden algisi,
ulasgamama halinin devamliligi ile karsimiza c¢ikmaktadir. Ciinkii Batili tiiketim
kiiltiiriinde beden, bir yandan normallestirilen, diger yandan da ideallere uygun bir sekle
konulmaya calisilan beden diyet, kozmetik, bakim, estetik cerrahi gibi yollarla ugrunda
savasilmas1 gereken bir olgudur (inceoglu ve Kar, 2010: 72). Beden icin verilen bu

savas bedenin tiiketim nesnesine donlismesine 6n ayak olmustur.

3.3. Baudrillard’a Gore Kitle fletisim Araclarinin Tiiketime Etkisi

Baudrillard’a goére, modern toplumlar teknolojinin zamanla ekonominin
gelismesine katki saglayacagini diistinmiislerdir. Fakat bu durumun 6yle olmadigini
anlamiglardir. Teknoloji zamanla tliketim anlayisina hizmet etmeye baslamigtir.
Teknolojik gelismelerle daha c¢ok giin yiiziine ¢ikan kitle iletisim araclar tiiketim

sisteminin devamliligin1 saglamaktadir. Kitle iletisim araglarindan en 6nemli islev
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televizyona verilmis durumdadir. Televizyon devamli olarak yeni imajlar ortaya
cikararak siireklilik saglamaya calismaktadir. Tiiketim toplumlarinda kitle iletisim
araclan giicii elinde bulunduran kisilerin kontroliinde olup bu giicii elinde bulunduran
kisiler televizyon yoluyla toplumu etkisi altina almaktadir. Olusturulan her yeni meta
kitle iletisim araglar1 aracilifiyla tiim toplumlara sunulup ortak bir algi yaratilmaya
calisilmaktadir. Buradaki amag tiim diinya toplumlarini tek tiplestirmektir (Topcuoglu,

1996: 204).

Kapitalist sistemde medya ve tiikketim devamli iligki igerisindedir. Bu karsilikli
iligkide tiiketim, var olan iletilerin kitle iletisim araglar1 aracilig1 ile topluma aktarilmasi
ve aktarilan goriintiilerin tiiketilmesi anlamini tagimaktadir. Sembolize edilmis olan
anlamlar toplumun kullanmakta oldugu hemen hemen her seyi dogrudan etkilemektedir.
Yapacaklar1 her tiirli aligverislerde daha oOnceden gormiis olduklar1 sembolik
anlamlardan etkilenmektedir. Ayni zamanda bu aligverisi yapan tiikketici nesneyi satin
alirken sadece basit bir kullanim amacin1 temel alarak degil bununla birlikte kendisinin
kim oldugunu veya kim olmay1 istedigini de ortaya koyan amaglar giitmektedir

(Bocock, 1997: 59-62).

Kitle iletisim araglar1 insanlarin hayatlarinda kendilerine yer bulabilmektedirler.
Bununla beraber tiiketim olgularmi kisilere en kolay ulastirabilmenin yollarindan
biridir. Kitle iletisiminin asil olan gercegi tam anlamiyla yansitmamakla birlikte yorum

ve ¢esitli bilgileri de barindirdig: bir gergektir (Cimen, 2018: 282).

Teknoloji, bireylerin tiiketim arzularini harekete gegirerek iiretimi saglamistir.
Bunun asil amaci, gilinimiiz toplumlarinin durumunu ortaya koymak noktasinda
bireylerin arzularinin igerisinde yapilan tiiketimin getirdigi iretimi saglamaktir. Bu
durum tiiketim toplumu icerisinde iiretim ve tiiketim arasindaki iliski birbirine

karismasina sebep olmustur.

Teknoloji kavrami Baudrillard’in diigiincesinde genellikle reklam araciliiyla
gostergeler tzerinden ele alinmaktadir. 19. ylizyilda reklamin temel esasi bilgi vermek,
betimlemek, istek uyandirmaktir. 21. yiizyilda bu durum tamamen kaybolmamakla
birlikte artik baska niteliklerde belirlenmistir (Lefebvre, 2010: 120). Giinlimiizde artik
tlketim toplumunun, kisileri daha ¢ok tiiketmeye yonlendiren sistem igerisinde olan
reklamcilik sektorii vazgegilemez konuma yerlesmistir (Tellan ve Yilmaz, 2009: 230).

Kapitalizm ile birlikte yeni pazar alanlarin olusturulmasi, reklamlar veya diger medyalar
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araglariyla yeni tiiketiciler yaratilmaktadir. Tiiketim kiltiirii ve reklam, nesnelerin
sembolik anlamlarinin olusturulmasinda 6nemli konuma sahiptirler. Reklamlarin, belli
iirlin ve hizmetlerin satin alinmasinda etkili olmasinin yaninda, aym1 zamanda sahip
olduklariyla kapitalizmin toplumsali yeniden iiretimine yardimci olarak sosyallesme
gorevi gormektedir. Tiiketim reklam aracilifiyla temel amaci olan hazci, zevk pesinde
kosan bencil kisiligin yaraticisidir. Bu amag kapitalizmin baslangicindan beri vardir

(Dagtas, 2009: 19-20).

Reklam, tiiketiciye nesneyi tanitip bilgi vererek, kisa siirede iiriiniin satin
alinmasini saglamaktadir. Tiiketicinin amaci {iriinii satin alir almaz bireylerin yeniden
tiketim arayisina girmesine, satiglarin siirekliliginin saglanmasini hedeflemektedir
(Tellan ve Yilmaz, 2009: 233). Reklamlarin temel islevi mevcut toplumda var olan
ideolojinin devamliligin1 saglamak, ticari c¢ikarlar1 korumak amaciyla {riinlerin
tiketilmesini saglamaktir. Bu baglamda ortaya ¢ikan reklamlar, gii¢lii kisilerin
cikarlarim1 korumakta ayni zamanda toplum i¢in acil olarak giderilmesi gereken bir
ihtiyag izlenimi vermektedir. Bu ihtiyaclar televizyon, gazete, dergi gibi kitle iletisim
araclar1 ile yansitilmaktadir. Satilacak olan {tirtinlerin reklamlarinin icerisinde sadece
satilan trdne ait bilgiler yoktur ayni zamanda ideolojik semboller de topluma
sunulmaktadir. Baudrillard bu konu ile ilgili reklamlarin da haberler gibi toplumu

duygusuz, tepkisiz hale getirdigini belirtmektedir (Baudrillard, 2003: 133).

Baudrillard (2011: 40)’a gore gunimiizde moda, reklam ve marka gibi
unsurlarin birbirleriyle iligkili bir ag olusturmuslardir. Bu noktada 6Ornek olarak,
piyasada yeni ortaya ¢ikarilan bir {irlin olarak ruj Ornek verilebilir. Reklamlar
araciligiyla piyasaya cikarilan iirlin insanlara ¢ekici hale getirilir. Sonrasinda tiriin moda
ve marka sloganlariyla bireylerin bagimli hale getirir. Glinlimiiz toplumunda degisen bu
durum drtnlerin de bireylere cekici hale getirilerek kendi istekleriyle kontrole dahil

olmasini ortaya ¢ikarmistir.

Tuketim toplumunda tiiketici satin aldigi nesneler araciligiyla kendini
tanimlayan gosterge ve imajlar olusturmaktadir. Tiiketici birey, zihinsel olarak kitle
iletisim araglar1 ve reklamlarla devamli olarak bilingaltimiza saldirmaktadir. Bu
durumda bireylerin sembolik bir tiiketim yapmasina sebep olmaktadir. Bu durumu
Bocock (1997: 58) su sekilde belirmistir:
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“Modern tiiketiciler fiziksel olarak pasif ama zihinsel olarak ¢ok megsguller.
Tlketim her zamankinden fazla kafada ¢Ozilmesi gereken bir deneyim, beyinsel ve
zihinsel bir olgu. Yalnizca viicudun gereksinimlerini yani fizyolojik ve biyolojik
ihtiyaglart doyuran basit bir siire¢ olmaktan c¢ikti. Bu gsekilde, yabancilasma ve

uzaklagma modern tiiketim kaliplarina da girdi.”

Ozetlemek gerekirse reklam, teknoloji, medya ve kitle iletisim araglar1 tiiketim
kiiltiiriiniin  olusmasinda biiyiikk rol oynamaktadirlar. Kitle iletisim araglarimin ve
reklamin yonlendirici bir giice sahip olusu teknolojik gelismelerin bir sonucudur. Bu
kitle iletisim araglar1 bireylere strekli olarak sahte ve gergek ihtiyaclar yaratarak
bireylerin daha cok tliketmesini saglamaktadirlar. Yani kitle iletisim aracglari, reklam

aciligiyla bireyleri tikketime yonlendirerek bir etkileme sahasi da olusturmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA VERILERININ DEGERLENDIRILMESI
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmada katilimcilarin izni alimirken kimliklerinin desifre edilmeyecegi
bilgisi verilmis olup ger¢ek isimleri yerine K1, K2, K3... seklinde kodlar verilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, dogum yerleri, egitim durumlari,

meslekleri ve gelir durumlar1 hakkindaki bilgiler Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1.Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katihmal | Yas Cinsiyet | Egitim Ayhk Meslegi
Durumu Geliri
K1 18 Kadm Lise Mezunu | 400-500 | Ogrenci
K2 25 Kadin Universite 3000 Ogretmen
Mezunu
K3 17 Kadin Lise 400 Ogrenci
Ogrencisi
K4 22 Kadin Universite 1150 Ogrenci
Ogrencisi
K5 25 Kadm Universite 4.250 Ogretmen
Mezunu
K6 26 Kadin Y.Lisans 5000 Aile
Mezunu Danismani
K7 18 Kadin Lise Mezunu | 400 Ogrenci
K8 19 Kadin Lise Mezunu | 600-650 | Ogrenci
K9 25 Kadin Y .Lisans 1500 Ogrenci
Ogrencisi
K10 19 Kadm Lise Mezunu | 2150 Orgenci-Part
Time
Calistyor
K11 22 Kadin Universite 2500- Ogrenci
Ogrencisi 3000
K12 26 Kadin Lisans 1500 Part-Time
Mezunu Halkla
Miskiler
K13 18 Kadin Lise Mezunu | 1000 Ogrenci
K14 21 Kadin Universite 1900 Ogrenci
Ogrencisi Civari
K15 23 Kadin Universite 4000 Ogrenci
Ogrencisi Civari
K16 28 Kadin Universite 7500 Egitimci-
Mezunu Civar Idareci
K17 19 Kadin Lise Ogrenci | 1800 Ogrenci
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K18 23 Kadin Universite 1200 Ogrenci
Ogrencisi Civari

K19 26 Kadin Universite 4250 Ogretmen
Mezunu

K20 24 Kadin Y.Lisans 1500- Ucretli
Mezunu 2000 Ogretmen

K21 18 Kadim Lise Ogrenci | 1000- Ogrenci

2000

K22 20 Kadim Universite 1000- Ogrenci
Ogrenci 1200

K23 23 Kadin Universite 4250 Teknisyen
Ogrenci

K24 25 Kadim Y.Lisans 4000- Ogretmen
Ogrenci 5000

Civari

K25 22 Kadin Universite 3000 Ogrenci
Ogrencisi

K26 21 Kadin Universite 2300 Ogrenci
Ogrencisi

K27 28 Kadm Lisans 5500 Ogretmen

K28 26 Kadin Lisans 4.250 Ogretmen

K29 19 Kadin Lise Mezunu | 700-1000 | Ogretmen

K30 24 Kadin On 4000- Tibb1 Sekreter
Lisans 5000

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, en geng olani
17 iken, en biiyiik yas ise 28’dir. 17 ve 28 yas araligindan olusan katilimcilarin tamanu
bekardir. Katilimeilarin gelir diizeyleri 300 TL ile 7000 TL arasinda degisim
gostermektedir. Egitim durumlaria bakildiginda 3 lise 6grencisi, 6 lise mezunu, 1 6n
lisans, 2 yiiksek lisans 6grencisi, 11 lisans 6grencisi, 5 lisans mezunu, 2 yiiksek lisans
Ogrencisi, 2 yiiksek lisans mezununu olmak iizere ¢ogunlugu lisans Ogrencilerinin

olusturdugu goriilmektedir.

4.2. Katihmeilarin Instagram Kullanimina iliskin Bilgileri

4.2.1. Katihmcilarin Instagram Kullanim Siireleri

Tiirkiye’deki internet kullanicilar1  giinlik ortalama 7 saat internete
baglanmaktadirlar. Bu siirenin ortalama 2-3 saatinde ise sosyal medya yer almaktadir.

Internetin gelismesi ve akilli telefonlarm yayginlasmasiyla birlikte insanlar sosyal
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medya platformlarint daha ¢ok kullanmaya baslamislardir. Bu sayede kullanicilar
diistincelerini, bilgilerini ve ilgi alanlarimi1 6zgilirce paylasabilmektedirler (Akkas,
Bakirtas ve Ciftgi, 2020: 133). Asagida katilimecilarin Instagram’s giinliik kullanim

sreleriyle ilgili goriisleri yer almaktadir:

“Dershane, okul ve miizik kursuna gittigim icin Instagram’a
ayiracak pek vaktim olmuyor. Giinliik kullanim siirem 1-2 saat arasi

degisiyor” (K3).

“Eger igsim yoksa 5-6 saat falan eger ders falan ¢alistyorsam 2-3
saat falan kullaniyorum” (K4).

“Eskiden giinde 4-5 saat kullanirdim simdi diistii bu saat. Ciinkii
eskiden korona sebebiyle yemek tarifini de sporumu da bunlaria alakali
her seyi Instagram iizerinden takip ediyordum. Spor videolari izliyordum,
kiyafet bakintyordum, korona virisiinden sonra daha fazla kullanmaya
basladim” (K6).

“Suan sinav donemi oldugu icin azalttim ama genelde 3-4 saat

kullantyorum” (K22).

“Suan TYT've hazirlandigim igin azalttim biraz 2 saat falan

kullantyorum” (K21).

“Cok kullantyorum ben ya 8 saat falan kullandigim oluyor.
Ozellikle okulda bos ders saatlerinde cok giriyorum” (K20).

Katilimcilarin ~ degisen yasam kosullar1 ve gilinlik farkli aktiviteleri
bulundugundan, Instagram kullanim siireleri de cesitlilik gdstermektedir. Katilimcilarin
yogun olduklar1 donemde sosyal medya uygulamalarinda daha az vakit gecirdikleri, bos
zamanlarda ise daha fazla vakit gegirdikleri katilimcilarin yorumlarinda belirtilmektedir.
Katilimcilardan Instagram’t en az kullanan katilimer giinde 40-50 dakika kullandigim
belirtmektedir. Bununla birlikte Instagram’1 her giin ve giinde 8 saat kullanan katilimet

da bulunmaktadir.

4.2.2. Katihmcilarin Sosyal Medya Paylasim Sitelerini Kullanim Amaglari

Katilimcilarin  demografik 6zellikleri, ig¢inde buyudukleri sosyal ve kiilturel

ortamlarin Ozellikleri, sosyal paylagim uygulamalarii kullanim amaglart arasinda
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farkliliklar goriilmektedir. Tarafsiz olan medya, fikirlerin tartisilabilecegi kullanicilarin
bilgi toplayabilecegi eglence ve ihtiyaclarini karsilayabilecegi ortam olmalidir (Ozgen,
2002; Burton, 1995). Sosyal medya uygulamalari ilk kuruldugu zamanlarda
kullanicilarin  fotograflarinin  paylagsmasini amaclarken giiniimiizde kullanicilarin
sosyallesme ihtiyacin1 karsilayan, yeni ilgi alanlari kesfetmeleri saglayan, kendilerini
ifade edebildikleri, arkadaslariyla takiplesebildikleri bir platform haline gelmistir.

Asagida katilimcilarin Instagram kullanim amaglarina iligskin goriisleri yer almaktadir.

“Instagram’t  genellikle yeni seyler ogrenmek, eglenmek,
sosyallesmek, fotograf paylasmak, kim ne yapmis onu oOgrenmek
amaciyla kullaniyorum. Hem yeni seyler ogrenmek hem de giindemden

haberdar olmak i¢in kullantyorum diyebilirim kisaca” (K28).

“Iletisim amach kullaniyorum daha c¢ok. Arkadaslarim neler

yapuyor onlardan haber alabilmek igin kullantyorum” (K22).

“Genel olarak giilmek yani eglenmek icin kullantyorum. Komik
videolar izliyorum c¢ogunlukla ya da kendi béliimiimle alakali takip

ettigim sayfalara bakiyorum yeni seyler 6grenmek i¢in” (K24).

“Ben genelde kesfet de takiliyorum. Oradan yemek tariflerine
falan bakiyorum. Arada dedikodu amac¢hda kullaniyyorum kim ne yapmus,
nereye gitmis diye insanlari takip etmek amaglt kullaniyorum. Birde bir
sey alacaksam falan almadan once oradaki goriis ve onerilere bakmak

icin kullaniyorum” (K20).

“Medyay1 takip etmek igin hayati takip etmek icin c¢iinkii artik
olaylar: ve gelismeleri Instagram 'dan takip edebiliyoruz” (K21).

“Instagram’da yaptigim paylasimlarla kendimim ve isimim
reklamint yapiyorum. Isimin reklamim yaparak daha fazla kisiye ulasip
miisteri  topluyorum  diyebilirim. Onun disinda uzun  siiredir
gortismedigim arkadaslarim olabiliyor, sosyal medya sayesinde ne

vaptiklarindan — haberim  olabiliyor onlarla tekrardan iletisimde

bulunabiliyorum” (K16).
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“Genelde sosyallesmek icin ve bir¢ok konudan haberdar

olabilmek icin kullantyorum. Belli bir amaci yok aslinda vakit gecirmek

icinde diyebilirim” (K9).

Katilimcilarin Instagram’t kullanim amaglart farklilik gosterse de genellikle;
eglence, sosyallesmek, giindem takibi, eglenmek, mesajlagsma, yeni arkadagslar edinme
ve bos zaman degerlendirme faaliyetleri ekseninde kullanildig1 bilgisine ulasilmistir.

Bunlarin yaninda bilgiye daha kolay erismek i¢in kullanan katilimcilarda mevcuttur.

Sosyal medya uygulamalarinin yayginlasmasi iin sahibi olan kisiler disinda,
takipei sayisi yiiksek olan kisilerinde popiilerlesmesini saglamistir. Instagram’in son
yillarda bireylerin yeni bir meslek tanimi ile karsimiza ¢ikan bir yoniiniin oldugunu,
bazi kisilerin bu platform iizerinden genis kitlelere ulasarak bu mecray1 bir meslek alani
haline tasidiklarin1 goriilmektedir. Yani sosyal medya uygulamalari yeni nesil tinltlerin
(influencar, fenomen vb.) olusmasina ortam hazirlamistir. Katilimcilarin bazilar1 da
sosyal medyada bu sekilde tin sahibi olmak veya mesleklerinin tanitimini yapip daha

fazla kisiye ulagmak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.

4.2.3. Katihmeilarin Instagram’da Paylastiklar1 Gonderilerin icerigi

Sosyal medya uygulamalari, kullanicilariin kimliklerin olugsmasina yardimci
olarak, bireylerin kendilerini ifade ettikleri ortam olma 6zelligi gostermektedir. Mobil
teknolojideki gelismelerle beraber kullanicilar, mekan ve zaman sinirlanmasi olmadan
giinlin her saatinde birbirleriyle iletisim kurabilmektedir. Kullanicilarin akilli telefonlar
Uzerinden sosyal medya aglarina kolayca giris yapabilme ozelligine sahip olmasi ve
fotograf paylasabilme oOzelliklerinin olmasi, sosyal medya platformlarinda kullanici
paylasimlarint artirmistir. Bu sebeple sosyal medya kullanicilart kendi fotograflarini
sosyal medya platformlarinda paylasabilmektedirler. Bdylece kullanicilar 6zel
hayatlarindaki anlarin1 sosyal medya platformlarinda sergileyebilmektedirler (Kirik ve
Yazici, 2017: 83). Glinlimiizde sosyal aglardaki fotograflar, kisilerin hayatlara dair
cesitli kesitleri sunmaktadir. Sosyal aglarda fotograf paylasimi yeni toplumsal islevler
kazanmustir. Ik olarak sosyal ag kullanicilari fotografi, bir tiir kendini sunum, ifade
aract olarak kullanmaktadir ve fotograflar araciligiyla kimlik performansinda
bulunmaktadirlar. Sosyal aglarda paylasilan her fotograf, ister kiginin kendisi yer alsin
isterse yer almasin, tipki diger paylasimlar1 gibi, kisinin kimligine, kim olduguna dair

ipuglar1 vermeye ¢alismaktadir (Sener ve Ozkogak, 2013: 123).
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Giliniimiizde yeni bir yasam tarzi olarak “paylagma kiiltiirii” ile birlikte bireyler
etraflarinda olup biten gelismeleri, anlari, durumlart siirekli olarak sosyal medyada
paylasmaklardadirlar. Ozellikle 2016 yilinda Instagram uygulamasima eklenen hikaye
(stories) Ozelligi kullanicilarin anlik durumlart paylastiklar1 yeni bir O6zelliktir.
Instagram’a eklenen hikaye ozelligi paylagima kiiltliiriini daha ¢ok artirmistir.

Katilimcilarin Instagram uzerinden yaptiklari paylasimlarla ilgili gorisleri su sekildedir:

“Post olarak kendim ve erkek arkadasimi paylagiyorum. Hikaye
olarak da genelde dagi tasi ¢ekmeyi ¢ok seviyorum ikinci bir hesabim
daha var ondada genelde bu tarz paylasimlar yapryorum. Manzara doga
resimleri falan. Birde ben hikayelerim de Instagram da hosuma giden

video falan gérdiigiimde direkt hikayeme atip paylasabiliyorum” (K20).

“Hep kedimle ilgili paylasim yapiyorum. Kendim disinda
neredeyse hi¢bir sey atmiyorum, arkadaslarimla da ¢ok nadir atarim”

(K14).

“Kendim, is hayatim, sevgilim, kopegim ve arkadaslarimla ilgili

paylasimlar yapryorum” (K2).

“Genelde post paylasmiyorum, story (hikaye) daha ¢ok
paylasiyorum. Post paylastigimda 1se genelde kendimi paylasiyorum.
Ciinkii pek fotojenik oldugumu diisiinmiiyorum, o Yylzden pek post

paylasmiyorum” (K11).

“Genelde kendim ya da ¢ok wuzun siire goriismedigim
arkadaslarimi, ogrencilerimi, doga fotograflarint paylasyyorum. Ya da
benim ¢alistigim okul ozel bir okul oldugu icin siirekli reklam amagli bize
paylasimda bulunduruyorlar. Okulun reklamini yapacak fotograflar
paylastyorum ¢ogunlukla hikayede” (K20).

Insan hayatmin her aninin sosyal medyada goriintii ile teshir edilmesi
kullanicilar1 daha fazla goriiniir olma umuduyla sosyal medya hesaplarinda kendi
fotograflarmi paylasmaya tesvik etmistir. Ik olarak Facebook’ta devamli olarak
kullanicilarin profil fotografi paylagmalar1 ile baglayan bu siiregte kimlik ve benlik
sunumu, Instagram ile birlikte bir performansa doniismiistiir. Bu durumun belki de en

onemli nedeni Instagram’in gorsel kiiltiir ile olan iliskisidir. Gorsel olanin belirleyici
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oldugu giliniimiizde mobil fotograf paylasim ag1 olan Instagram’in popiilerliginin
artmasi gorsel kiiltiir ile yakindan iligkilidir. Instagram’in basli basia gorsel bir diinya
olmasi, s6z konusu bu gorsel kiiltiir igerisindeki degisen toplumsal yapiy1r anlamak

adina oldukga 6nemli bir alan sunmaktadir (Lee, Moon ve Sung, 2015: 552).

Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugunun yorumlarina bakildiginda katilimcilarin
Instagram’da daha cok gonderi (post) paylasmak yerine hikaye (stories) paylasmay1
tercih ettikleri gorulmektedir. Hikayede surekli olarak paylasim yaptiklarini ama
gonderilerde 6zel gunlerinde ya da c¢ok begendikleri fotograflar1 paylasmayi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bunun sebebinin de hikayenin yirmi dort saat sonunda
otomatik olarak silinmesidir. Kullanicilar fotograflarin giin sonunda kaybolacaklarini
bilmeleridir. Ama atilan postlar siirekli olarak kisinin profilinde kalacagi i¢in orada
paylastiklar1 fotograflari daha 6zenli sectiklerini ve ¢ok begendikleri fotograflari orada
paylastiklarin1 ~ belirtmektedirler. Paylastiklari  gonderilerde ¢ogunlukla  kendi
fotograflarin1 paylastiklarini, hikaye de ise islerini, hayvanlari, dogayi, arkadaslariyla

birlikte olduklar1 anlar1, toplumsal olaylar1 paylastiklarini belirtmislerdir.

4.3. Kadin Bedeninin Instagram’da Temsili Uzerine
4.3.1. Katihmeilarin Instagram’da Paylastiklar1 Fotograflar Uzerinde

Miuidahaleleri

Instagram, filtre uygulama 6zelligine sahip bir uygulamadir. Instagram bu isleve
sahip olmasi kullanicilarin Instagram’a fotograf yiiklerken fotograflarinin renkleri,
tonlari, doygunlugunu degistirme segenegi sunmaktadir. Ayni zamanda Instagram’in
kendi o6zelligi disinda baska uygulamalar aracilifiyla kullanicilar fotograflarina
photoshop ve filtre uygulayip Instagram’da bu fotograflar1 paylasabilmektedirler.
Instagram’da paylastiklar1 fotograflara hem photoshop hem de filtre uygulayan

katilimcilar goriislerini su sekilde aktarmiglardir:

“Renkleriyle ¢ok oynuyorum, photoshop ise birka¢ tane
fotografima yaptuim. Normalde o kadar takilmiyorum ama gobegimin
ctktigr birkag tane fotografa yapmistim. Kullanma sebebim ise ¢iinkii
herkes inanilmaz derecede photoshop kullandigt icin sen kullanmayinca
aa kizin gobegine bak oluyor mecburen kullaniyoruz. Yiiziime falan hig
photoshop yapmam birkag fotografta belimi inceltip gobegimi silmistim”
(K23).
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“Uyguluyorum ashinda fotograflarda aynada goriindiigiim gibi
ctkmadigimi diisiiniiyorum. Photoshop yapma sebebimde aynadaki kisiye
benzetmeye ¢alisiyorum kendimi. Mesela yanagim yamuk falan ¢ikiyor

onun i¢in uyguluyorum photoshop” (K18).

“Filtresiz fotograf paylasirken kendimi ¢ok kétii hissediyorum.
Ben photoshop uyguladigimda burun kemeri mi yok ediyorum bazen de
list dudagimi belirginlestirip bazen de gébegimi yok ediyorum. Eskiden
photoshopsuz fotograf paylasmiyordum ¢ok takintiliyydim. Ama son iki,
ti¢ aydr bu takintimi yenmeye ¢alistyorum. Cok uygulamadan ya da filtre
uygulamadan fotograf paylastyorum yani bence photoshop veya filtre
uygulama nedenimiz de herkes miikemmel olmak istedigi icin photoshop
yapmaya ihtiya¢ duyuyor. Ama bence miikemmel kisiden kisiye degisir.
Kimisi baliketli sever, kimisi ¢ubuk kraker olmay: sever kendileri de ona
gore sekillendiriyorlar. Benim gébegim olsa ne, olmasa ne. Insanlarin
umurunda bile olmayacak. Belki de ben istemedigim i¢cin o an yok
ediyorum ve kendimi Oyle cok iyi hissediyorum. Ben birde Snapchat
efektleri kullantyorum” (K26).

“Photoshop bir iki tanesinde falan vardwr. Onlarda karin bélgemi
gizlemek igin onun disinda photoshop yok, filtre var isiklart oynuyorum.
Nedeni ise fotografi giizellestirmek icin uyguluyorum ayni zamanda

herkes filtre yapiyor ben niye yapmayayim diye diistintiyorum” (K15).

Katilimecr yorumlarinda da goriildiigii tlizere katilimcilarin  fotograflarina
photoshop uygulama sebebi kendilerince ve toplum tarafinda kusur kabul edilen
bolgeleri gizlemek ve ideal bedene sahipmis gibi gostermektir. Katilimcilarin buradaki
asil amaci kusursuzlastirilmis beden goriiniimiinii elde etmis gibi goriinlip bu beden
tizerinden yeni bir kimlik yaratmaktir. Daglar’in kuramsal cercevede belirttigi gibi
olusturulan giizellik algisi, bir¢ok yayin organi tarafinda siirekli olarak giindemde
tutulmaya calisiimaktadir. Ozellikle son zamanlarda sosyal medya kullaniminin artmast,
zaylf ve ideal bedenlerin istiinliigiinii vurgulayan paylagimlar Instagram araciligiyla
hedef kitleye aktarilmaktadir. Bu durumda kullanicilarin iletilen mesajlar1 almasina bu

yonde hareket etmelerini saglamaktadir. Katilimcilar medyada iletilen kusursuz
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bedenler algisina kapilip kendi bedenlerinde ve fotograflar1 (zerinde oynamalar

yapabilmektedir.

Giliniimiizde kadinlar i¢in zayif, bir vicuda sahip olmak ideal beden gérinim
olarak tarif edilmektedir. Ayrica uzun boy, fit bir vicut, kic¢lk burun, kusursuz yuz,
belirgin elmacik kemikleri gibi 6zellikler medyada siklikla dile getirilen ideal glzellik
Olciileri olarak kabul edilmektedir. Kisiler bu ideallere ulasabilmek igin plastik
cerrahiye yonelmektedir. Guzellik ideallerinin dayatilmasi estetik ameliyatlarin,
kusursuz bedenleri sergileme degerini en yiiksege ¢ikarmada onemli rol oynamaktadir
(Han, 2019: 29). Bir baska yonden bakildiginda giiniimiizde photoshop uygulamalari
birgok durumda estetik ameliyatlara alternatif olarak kullanilabilmektedir.

Goriismecilerden bu durumu su sozlerle ifade etmektedirler:

“Soyle fotograflara ¢ok fazla photoshop yapmiyorum, ama filtre
kullaniyyorum. Ashna bakarsan burnumu yaptirmadan once burnumu
diizeltmek icin photoshop yapryordum ama suan yapmiyorum ¢linkii
burnum filtreli gibi oldu. Filtre olarak da Iphone telefonlarin kendi
ozelliklerini kullaniyorum” (K30).

“Kullantyorum.  Cok  fazla  photoshop falan  ylziime
kullanmryorum. Sadece bir tane gozalti torbam beni ¢ok rahatsiz ediyor
genelde onu yok etmek icin photosiop kullaniyorum. Ilerde meslegim
olunca kesinlikle yaptirmak istiyorum bu goz torbami. Bir de boyum kisa
¢ctktig1 zaman hani perspektifle oynayip boyu uzatma olayr var ya onu

yapryorum. Filtrede pek uygulamiyorum” (K11).

Yapilan goriismelerde suan i¢in ekonomik durumlart elverisli olmayan
katilimcilarin estetik ameliyat olamadiklarint bu sebeple photoshop’a basvurduklarini
ilerleyen zamanlarda estetikle ayni goriintliyli elde etmek istediklerini belirtmislerdir.
Bazi katilimcilarda photoshop uygulamalarimi kullanmayip Snapchat ve Instagram gibi

uygulamalarin sunmus oldugu giizellik filtrelerini kullandiklarini belirtmislerdir.

“Evet, kullaniyorum su an hikayelerde bir siirii photoshop vesaire
filtre oldugu icin onlart bayagi kullaniyorum. Ama post olarak
attiklarim da ¢ok nadir koyuyorum. Eskiden daha ¢ok koyma ihtiyaci

duyuyordum sanki son zamanlarda daha az kullaniyorum. Bu durumun
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sebebi de kendimi daha fazla sevmeye basladigim icin pek ihtiyag
duymuyorum. Ama iste belli mi biraz incelteyim, kalca mi biraz
¢ctkartayim iste ne bileyim Bir tek bu ikisini yapiyordum sanirim. Ayni

onun disinda ¢ok kullanmiyorum” (K6).

“Genelde fotograflarimi Snapchat uygulamasindaki efektlerden
cekiyorum bu sebeple fotograflarla pek oynamama gerek kalmiyor” (K7).

“Ben genellikle lnstagram wuygulamas: iizerindeki guzellik
efektlerini kullaniyorum. Ozelliklede hikaye attigim zaman o efektleri
daha ¢ok kullaniyorum. Ciinkii kendimi o efektlerle ¢ok daha guzel
hissediyorum” (K27).

Gunimuzde 6zellikle Snapchat ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalarin
sunmus oldugu bircok filtrenin etkisiyle, aymni fitreli goriiniimii ger¢ek hayatta elde
etmek icin estetik ameliyatlara yonelmesi, Snapchat Beden Algis1 Bozuklugu (Snapchat
Dysmorphia) olarak literatiire girmistir. Insanlarin eskiden cerrahlardan estetik
ameliyatlar da begendikleri iinliiler gibi olmay1 istediklerini ama artik Instagram ve
Snapchat uygulamalarindaki filtreli goriinimlerine benzemeyi talep etikleri
gozlenmektedir. Bu durum ozellikle gengler ve kadinlar da beden algis1 bozukluguna
sebep olmaktadir (https://www.independent.co.uk ). Yapilan ¢alismada gostermektedir
Ki son zamanlarda Instagram ve Snapchat gibi uygulamalardaki efektler kullanicilarin
giizellik algilarin1 degistirmektedir. Instagram’da srekli olarak photoshoplu veya
efektli kadin gorselleriyle karsilasan kullanicilarin - giizellik algisinin bu  yo6nde
degismesini neden olmaktadir. Bu durum kullanicilarin kendi bedenlerine iliskin

olumsuz alg1 yaratilmalarina neden olabilmektedir.

Photoshop uygulamalarmin o6zellikle gengler ve kadimnlar iizerinde yaratmis
oldugu “viicut memnuniyetsizligi” ve “yeme bozukluklar’” gibi olumsuz etkilere
sahiptir. Sosyal medya mecralarinda devamli olarak photoshop uygulamalariyla idealize
edilmis kusursuz fotograflara maruz birakilmak, bireylerin kendi fiziksel 6zelliklerinden
rahatsizlik duymalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu durum o6zellikle gen¢ kadinlari
daha cok etkileyerek, bireyler de psikolojik rahatsizliga sebebiyet verebilmektedir.
Yapilan birgok arastirma, sosyal medya uygulamalarinda, photoshop uygulamalariyla
diizenlenmis goriintiilere maruz kalan bireylerin “viicut memnuniyetsizligi” yasadigini

gostermektedir (Brown ve Tiggemann, 2016: 37-43). Katilimcilarin yorumlarinda da
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belirttigi lizere fotograflarin filtre uygulama sebepleri fotograflarinin renklerinin daha

canli, parlak, hos goriinmesini saglamaktir.

4.3.2. Instagram’da Kadin Bedeninin Temsil Edilis Bicimi

Instagram’da zayif ve ideal bedenlerin istiinliigiinii vurgulayan paylasimlarin
yayginlagsmasi Instagram kullanicilarinin da bu algi {izerinden hareket etmesine
sebebiyet vermektedir. Katilimcilarin Instagram da kadin bedeninin temsil edilis bigimi

ve rol modeller hakkindaki diistinceleri asagida belirtilmistir.

“Kesfettim de stirekli 1.80 boylarinda, manken fizigi tasiyan
bloggerlarin kombin videolarint goriiyorum. Ama beden él¢iilerim asla o
videolara uymuyor. Daha oénce kisa boylu baliketli higbir blogger
kesfettime diismedi, bu durum bana bireysel olarak kendimi kétii, yetersiz
ve olmast gerekenin disinda olmusum gibi hissettiriyor. Meslegim geregi
ergen bireylerinde bu durumdan ¢ok etkilendigini fark edip ciddi bir
ozgiiven problemi yasadiklarimi gorebiliyorum. Bedenini sevmeyen
kendini oldugu gibi kabul etmeyen ozgiivensiz bir neslin yetismesi

konusunda rol model olduklarini diistiniiyorum” (K28).

“Instagram gercekten biitiin kadinlarin psikolojisi bozdugunu
diistiniiyorum. Bence giizellik algisimin tek tipe indirildigi icin pek ¢ok
insamin bu durumdan mutsuz oldugunu diistiniiyorum. Giintimiizde on
kadindan bes’i burnunu yaptirmis, kaglarimi yukar: dogru ¢ektirmis,
dudaklarima dolgu yaptirmis durumda. Bazen gercekten Instagram’da
dolagirken iki farkli insani birbirini ¢ok benzetiyorum kardes olduklar
diigiivorum o kadar benziyorlar. Bunun sebebi de bence tek bir giizellik
algist olusturulmus olmasi. Instagram aymi goégiis olgiilerine, ayni bel
olcilerine, ayni kalgca, uzun boy, platin saglara sahip kadinlarla dolu.

Yani ayni herkes ayni ve bu durum ¢ok rahatsiz edici” (K6).

Medyada idealize edilmis bedenlerin, tek tiplesmis fiziksel ozelliklere sahip
influencerlar, {inliiler, mankenler araciligiyla bireylere sunulmasi bireyleri hem fiziksel
hem de psikolojik agidan olumsuz etkileyebilmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir
cogunlugunun yorumlarinda da goriildiigii lizere bireylerin kendi bedenlerini iligkin

tatminsizlikler yasamalarina ve kendilerini digerleriyle kiyaslamalarina neden
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olabilmektedir. Birgok katilimci bu tarz memnuniyetsizlikler yasamamak i¢in Instagram
da Influencar manken takip etmediklerini, photoshop uygulamalari ile ideal beden
goriiniimiinii elde etmeye calistiklarin1 belirtmislerdir. Ayni1 zamanda katilimcilarin
onemli bir kismi1 da ilerleyen yaslarda memnuniyetsiz yasadiklar1 bolgeleri i¢in estetik

miidahaleye bagvuracaklarini belirtmislerdir.

Belirlenen gilizellik ve ideal viicut Olgiitlerinin diginda viicut Slgiilerine sahip
bireyler, kusurlu olarak kabul edilmektedirler. Giizelligin, evrensel dl¢iitleri konusunda
ortak bir konsenslise varilmistir. Bu konsensiisiin  olusmasinda iktidarin beden
politikalar1 etkili olmasiyla beraber, kadinlarin psikolojik ve toplumsal algilanisi da
oldukga 6nem arz etmektedir. Kadin giizelliginin nesnelesmesi, zamanla ¢agin beden
merkezli bir konuma getirmektedir. Bu degisimde medya ve medya araglarinin roli
oldukga fazladir. Medya, kusursuz bedenlere sahip olmanin dogal oldugunu vurgularken
estetik ameliyatlarla yapilan bedenlerin mesrulastirmaktadir. Bunu yaparken de erkek ve
kadimn i¢in belli fiziksel kaliplar cizilir; insanlar1 bu kaliplara sokmaya ¢alisir (Inceoglu

ve Kar, 2016: 214-215).

Gilintimiizde giizellik ve kusursuz beden algisi kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli bir
konumdadir. Ozellikle sosyal medya uygulamalarinda kendilerini gdzetim altinda

hisseden kadinlar kendilerini giizellik standartlarin1 uymak zorunda hissetmektedirler.

“Soyle Instagram’da herkesin yiiziiniin ve fiziginin kusursuz
olmasi gerekiyormus gibi gosteriliyor. Ben mesela bu durumdan otiirii
hastalik yagadim. Instagram da gordiigiim insanlar ¢ok zayif bende
bunlara ¢ok ozendim. Arkadaslarim falan kilomla dalga geciyorlard:
bende hi¢chir sey yememeye basladim. Pandemi de 39 kiloya kadar
diistiim, hastaneye yatirilma viskim vardi. Ben 75 kilodan 39 kiloya
diistiim bu durum 2 ayda falan oldu. Bazen hi¢cbir sey yemiyordum ya da
sadece salatalik yiyordum, yesem bile kendimi kusturuyordum. Beni
genelde sosyal medyada gordiigiim bedenler ¢ok etkiledi. Bence benim
bu durumu yasamis olmamim en biiyiik sebebi sosyal medya, ¢evrem ve

arkadaglarimdr” (K3).

Katilimcilar Instagram tizerinde gérmiis oldugu rol modeller sebebiyle sagliksiz
yollarla kilo vermeye ¢alismakta ve daha sonrasinda katilimcilarin ciddi saglik sorunlari

yasamasina sebep olmaktadir. Katilimeilarin yas araliginin 17-28 olmasi kadinlarda bu
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durumun ¢ok daha kiiciik yaslarda basladigini gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunun
Instagram tiizerinde gordiigii ideal viicutlart rol model aldigini, bunu i¢in kati diyetler
uyguladiklari, bu durumun bazi katilimcilarda fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari

yasamasina sebebiyet verdigini belirtmislerdir.

Instagram’da dayatilan kusursuz bedenlere sahip olmaya ¢alismak, kadinlar igin
psikolojik baskiya neden olmaktadir. Medyada sunulan bedenlere sahip olmak icin caba
harcamak zorunda kalan birey ideal bedene ulasma yolunda kendi bedenine
yabancilagsmaktadir. Medyada siirekli olarak kusursuz bedenlere maruz birakilmak
kadinlarin giderek kendi bedenleriyle ilgili gercek olmayan bir idealin pesinde kosarken
bircok psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Bunlardan en
cok rastlanan ornekler ise depresyon, bulimia nervosa, anoreksiya nervosa gibi
hastaliklardir. Kusursuz ve sifir beden imaji giiniimiizde o&zellikle kisiligini yeni
olusturmaya baslayan geng kizlar1 daha ¢ok etkilemekte olup bu durum da bir¢ok saglik
problemini beraberinde getirmektedir (Ozansoy, 2012: 82).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki medya araciligiyla bir gruba, belirli tip
insanlara siirekli olarak maruz kalmanin, kiginin verilen mesajlar1 kabul etmesine ve
i¢sellestirmesine neden olacagini belirtmektedir (Hargreaves ve Tiggemann, 2003: 465-
477). 1deal élgiilere sahip olan bedenleri yiicelten medya ve araglari, bu igeriklere maruz
kalan kisilerin, iletilen mesajlar1 igsellestirmelerini ve ideal bedene sahip olmadiginda

kendi bedenini negatif yonde degerlendirmesini de beraberinde getirmektedir.

4.3.3. Instagram’da Temsili Edilen Kadin Bedeni ve Giizelligi Hakkinda

Katihmcilarin Goriisleri

Gilinlimiizde kitle iletisim araglarinin yayginlagmasi1 ve var olan kitle iletisim
araglarima yenilerinin eklenmesiyle birlikte giizellik 1ile ilgili kiiltiirel normlari
etkilenmektedir. Bu araglar beden ve giizellikle ilgili deger yargilarini etkilemekte ve
kiiltiirel normlan sekillendirmektedir (Yenilmez, 2009: 54). Kitle iletisim araglar1 ve
medya giizellik algisini tek tiplestirmekte ve temsil edilen bedene duyulan 6zentiyi de
her gecen giin artirmaktadir. Instagram’da kadin bedeni ve giizelligi hakkinda

katilimcilarin goriisleri asagida belirtilmistir:

“Tek bir c¢esit kadin olmasi gerekirmis gibi tanimlaniyor. Biiyiik
gogiislii, ince belli, giizel kalgali, uzun boylu olarak tanimlaniyor. Bence

bu tarz tamimlamalar yanlis ama herkes boyle olsun isteniyor” (K4).
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“Beyaz tenli olmaliyim, piiriizsiiz bir tenim olmali, kasim ve
kirpigim yerinde olmali, kaslarima lifting yaptirmalyyim kaslarim daha
da ortaya ¢ikmal, cildin parlamali, bronzlagmalyum. Bu durum birgok
insanmin aslinda kendini begenmemesine sebep oluyor. Bronz insan beyaz
olmak istiyor, beyaz tenli insan bronzlasmak istiyor. Bu durum tamami
ile son zamanlarin getirdigi kendini begenmeme kendi bedenine barisik
olmama durumu ile alakali oldugunu diistintiyorum yani tek bir tane
standart glzellik algis: var insanlar buna ayak uydurmali. Iste bu
yiizden de Insanlar buna ulasmak icin photoshop ya da estetik yapiyor
toplumun guzellik algist artik bu oldugu igin Instagram’t Kullanan
insanlar da bunu yapryor” (K9).

“Bence tam olarak; biiyiik kal¢a, biiyiik gogiis, ince bel, renkli
gozler, beyaz ten, guzel saclar, kiiciik burun olarak tanimlaniyor” (K10).

“Filtreli, sivilcesiz, siyah noktasiz, bebek cilth, biyiik gogiislii,
ince belli, genis kal¢a ol¢iilerine sahip bireyler iizerinden tanimlaniyor”

(K28).

Yillar i¢cinde medya da siirekli olarak tasvir edilen kadin resimleri, kadinlarin o
doneme ait giizellik algilarin1 sekillendirmis ve o idealin pesinden gitmelerine neden
olmustur. Ornegin; 1950°li yillarda, Marliyn Monroe medyada yer aldig1 igin, o
donemlerde, kivrimli ve dolgun hatlar ideal kadin fizigini tanimlamaktaydi. 1960’lara
gelindiginde donemin Unli modeli Twiggy ve sevilen aktrisi Audrey Hepburn’un beden
imajindaki etkileriyle ince ve kivrimsiz hatlar ile kisa saglar popiiler hale gelmistir. 70
ve 80’1 yillarda Farah Fawcett donemin en seksi bulunan yildiziydi. O dénemde kash
ve bronz tenli bir fizik giizellik algisin1 olusturmaktaydi. 2000’lerin basinda “skinny”
diye adlandirilan viicut tipi 6zellikle Kate Moss trendi belirledi. Sifir beden ilk defa bu
donemde ortaya ¢ikti ve ulagilmasi gereken beden imaji oldu. Giiniimiizde ise Kim
Kardashian’in giizellik ikonuna doniismesiyle, kivrimli ve dolgun viicut hatlar
kadinlara ulasilmas1 gereken kadin bedeni olarak sunuldu. Kiz kardesi Kylie Jenner’in
da estetik miudahalelerle ablasiyla ayni beden imajmna kavustugu goriilmektedir.
Medyada surekli olarak yer almalari Kardashian ailesinin beden imgesi tekrarlanan
goriintiilerle igsellestirilmeye baglanmistir. Tiim bunlar bizi idealize kadinin devamli bir
devinim icinde olup, hicbir zaman kalict baglama ulasamayacagi sonucuna

ulastirmaktadir (Yilmaz, 2019: 31).
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Kavramsal ¢er¢evede de bahsedildigi iizere kadin giizelligi taniminda ortak bir
goriise vartlmistir. Bu durum evrensel bir giizellik anlayisinin ortaya c¢ikmasina
insanlarin ayni ortak zevklere sahip olmasi gerektigi algisini yaratmistir. Bu sosyolojik
durum aymi seylerden hoslanan, aynmi seyleri tiiketen bireyler olusturmustur. Medya
araglari, ideal ve hedeflenen beden i¢in bir talep olusturulmaya ¢alisiimaktadir (Kar ve

Inceoglu, 2016: 215).

Katilimcilarin goriislerinde de belirttigi gibi Instagram Uzerinde belirlenmis
giizellik kaliplarinin  oldugudur. Instagram bu belirlenen gizellik ideallerini
strddrilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Katilimeilarin ifadesiyle, Instagram Gzerinde
var olan ideal beden; ince bir bel, biiyiik gogiis, kemikli bir yiiz, biiyiik kal¢alar ve uzun
boydur. Instagram da strekli olarak bu olgiileri tarif eden zayif ve kusursuz bedenler,
kitlelere yiikselen bir deger olarak sunulmaktadir. Katilimcilarinda tasvir ettikleri beden
imaj1 Kardashian ailesinin beden imajiyla ortiismektedir. Katilimcilar da bu olguleri
benimsediklerini, bu élcilere ulasabilmek igin spor ve diyet yaptiklarini goriismelerinde
belirtmislerdir. Katilimcilarin bir¢ogunun belirttigi gibi bu durumdan bir¢cok kadin
rahatsiz olmakta bu durum kadinlarin estetik miidahaleye basvurmalarina ve

fotograflarina photoshop uygulamalari neden olmaktadir.

4.3.4. Katihmcilarin Kendi Beden Algilarimi Digerlerinin Beden Algilar:

Uzerinden Yeniden insa Etme Siirecleri

Kitle iletisim araglari, beden imaj1 ile ilgili ifadelerin sekillenmesinde en etkili
etmenlerden birisidir. Kitle iletisimi, yontemi daha ¢ok kisiler arasi oldugu igin, ideal
beden hakkinda fikirlerin olusmasinda ve yayilmasinda ¢ok daha etkilidir (Sonmez ve
Ozgen, 2017: 78-95). Erkeklere ekseriyetle kadinlar bu durumdan daha cok
etkilenmektedirler. Medya tarafindan olusturulan giizellik algis1 kadinlar1 her cagda
etkisi altina almaktadir. Bu durumdan etkilenen kadmlar siirekli idealize edilen
bedenlerle kendi bedenlerini karsilastirmaktadirlar. Bu c¢alisma kapsaminda,
influencerlar’in veya diger kisilerin katilimcilarin bedenine iligkin bakis agisini nasil

etkiledigi irdelenmistir. Bu konuda verilen ifadeler su sekildedir:

“Evet, beni ¢ok etkiliyor. Seyda Erdogan diye influencer var.
Karn kaslart var ve incecik onu gordiikce kilo vermem gerekiyormusg

gibi hissediyorum. Benim gébegim var mesela giinliik hayatta gobegim



beni pek rahatsiz etmese de, onu gérdiikten sonra beni rahatsiz ediyor

acgtkeas1” (K7).

“Tabi ki karsilastirmalar ufakta olsa oluyor. Masallah ¢ok
gilizelmis falan diyorum ya da iste bak suram goyle olsa daha giizel
olabilirdim diye diisiiniiyorum ¢ok nadir olsa da. Bende pek olmuyor bu
durum ama baska bireylerde psikolojik ya da anorexia gibi hastaliklara
sebep olabiliyor. Mesela benim kendi kiz kardesimde de bir ara asirt
derecede kendini Instagram da gordiigii kisilerle kiyaslamaya baslamusti.
Kendisi acayip zayif bir kiz ama hala da ¢ok gobeginin oldugunu
poposunun biraz daha kalkik olmasi gerektigini, burnunun onlarin ki gibi
kemersiz olmast gerektigini falan diigiiniiyordu. Burnunu yaptirmaya

falanda diisiinmiistii. Bilmiyorum ama bana yanhs geliyor bu tarz

etkilenmeler” (K16).

“Benim takip ettigim influencer yok ama takip etmesem bile
kesfettime siirekli diisiiyor. Kendi bedenime bakip eger on kilo verirsem
bu influencerlarda gordiigiim her seyi alabilirim, bana da yakisir diye
diistincelerimin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Bu durum bende ciddi
anksiyete sebebi yaratip, duygusal yeme bozukluguna yol ac¢mis
durumda. Kilo vermek istesem bile suan yasadigim yeme bozuklugu
sebebiyle kilo veremiyorum. Aslinda benim suan yasadigim bu durumda
sosyal medyada gordiigiim zayif bedenler gibi olmak i¢in uyguladigim
agir diyetlerin etkisinin de oldugu diigiiniiyorum” (K28).

“Agik¢ast Instagram'dan manken ya da béyle bu sekilde dis
goriintistintin ¢ok begendigim takip ettigim kimse yok ¢iinkii beni kotii
etkiledigini diigtintiyorum. Stirekli onlarin kusursuz viicutlarina bakmak
ve kendi kusurlari bir daha gézden gegirmek istemiyorum. Yani bedenimi
sevmeye kendini sevmeye bu kadar ¢abaladim siirecte kendimi onlarla

maniplle etrmemeye ¢alisiyorum agik¢asi” (K6).

“Mesela beni séyle etkiliyor. Duygu Ozaslan’in kilo aldig
donemde orda ki haliyle su anki haline bakiyorum nasil bu kadar kilo
verdi diyorum. Sonra kilo vermenin sporsuz olmayacagint diistintiyorum.

Yani beni soyle etkiliyor demek ki ben istersem bende kilo verebilirim
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gibi hissediyorum. Etkilendigim baska bir seyde kiiciiciik seyleri bir
kusur gibi goriiyorum. Mesela eskiden kiiciiciik gobegim vardi o
zamanlar o gébegi kapatmaya ¢alisirdim. Ama aslinda zayiftim o gobegi
kapatmasam da olurmus c¢iinkii o gobegimin simdi kusur olmadigini
diigtiniiyorum. Aslinda ben kusur gibi goriinmeyen seyleri bile etkilenip

kusurlastirmisim diyebiliyorum” (K11).

Yapilan goriismelerde, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu olumsuz yonde
etkilendiklerini belirtmislerdir. Goriismeciler sirekli olarak kendi bedenlerini
Instagram’da gordukleri influencerlarin  goriintimleriyle kiyasladiklarini, aslinda
normalde kusur olarak kabul edilemeyecek seyleri kusursuz bedenlere maruz
birakildiklart i¢in kusur olarak gormeye basladiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
yorumlarinda da belirttigi gibi Instagram’da takip ettikleri influencer veya manken
sayist artikca kendi bedenlerini baska bedenlerle kiyaslamalarin ve karsilagtirmalarin
arttig1 yoniindedir. Kendini siirekli olarak bu bedenlerle karsilastiran kadinlar mutsuz
olmakta, bu durum bireylerde yeme bozukluklarina, psikolojik rahatsizliklara sebebiyet

vererek pek ¢cok kadinin hayatini tehlikeye atabilmektedir.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki kadinlarin arzuladigi bedenin hep kendi
bedeni disinda, olan bedenlerdir. Kadinlar ¢ogunlukla kendi bedenlerini sevmedikleri,
giysilerle kusurlu bulduklar1 bolgeleri kapadiklarini, daha zayif olmak istediklerini
belirtmislerdir. Bu ifadeler idealize edilen bir 6teki beden kavramina isaret etmektedir.
Oteki beden, bireylerin kendilerinin olmayan bedendir; katilimcilarin ifadesiyle, ince
bel, normal bir gogiis olglisii, kemikli ve kusursuz yiiz, giizel bacaklar ve uzun boydur.
Bu o6teki olarak tanimlanan beden, medya ve toplumsal sdylemlerin sonucunda ortaya
¢ikan bir bedendir (Inceoglu ve Kar, 2016: 83).Yapilan goriismelerde katilimcilarin
kendi bedenlerini siirekli olarak digerleriyle kiyasladigi ve medya araciligiyla dayatilan
giizellik algis1 sebebiyle bedenlerinden memnun olmadiklarini ileriki yaslarda estetik

ameliyat yaptirmak istediklerini su ciimlelerle belirtmislerdir:

“Benim kendimde eksik gordiigiim her sey baskasinda hemen
dikkatimi ¢ekiyor. Bunun sebebi de ben bir donem ¢ok hizli kilo alip
verdim. On kilo aldim, on kilo verdim. Cok kisa siirelerde oyle olunca
benim kal¢camdaki kaslar eridi. Ben spora bile sadece popo i¢in yazildim,

kilo alsam bile kal¢a kismim dolmuyor bu sebeple popo kismina dikkat
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ediyorum, takiguim Dbile diyebilirim. Benim popom da Instagram’da
gordiigiim squatl popolar gibi olsun istiyorum bu ylzden ilerde popoma
dolgu yaptirmak istiyorum. Burnumda ¢ok yassi beni bu durumda c¢ok

rahatsiz ediyor mesela ileri de burnumu da yaptirmak istiyorum” (K11).

Gosteris odakli ve gorsel metinler lizerinden tanimlanan beden algis1 sosyal
medya platformlarinda arttikca, kullanicilar ideal beden ad1 altinda dayatilan s6ylemlere
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Bu durum kullanicilarin kendi yasamlar1 {izerinde
olumsuz sonuglar dogururken siirekli kendi bedenlerine iliskin sorgulamaya gitmelerine
sebep olmaktadir. Kendi bedenlerini siirekli olarak bagka bedenlerle kiyaslayan bireyler
ideal giizellik algisina uymak i¢in photoshop yapmaya baslayan kullanicilar zamanla bu
durumun yetersiz olduguna diislinlip cerrahi miidahaleye basvurabilmektedir.
Katilimcilarin yukarida yaptiklari yorumlarda da bedenindeki bazi bolgelerin, var olan

giizellik standartlarina uydurabilmek i¢in estetik cerrahiye bagvuracaklarini belirtmistir.

Yeni medya araglarmin yapisi, kullanicilarin igerik iiretebilmelerine imkan
saglarken, ideal sdylemlere kars1 yontem gelistirme potansiyeli de sunmaktadir. Yeni
medya ortamlar1 ideal beden sdylemine karsi protesto i¢in ¢ok fazla alan1 yaratmaktadir.
Beden olumlama hareketi ise bu miicadele alanlarindan biridir (Erdem ve Yildiz, 2019:
1492-1493). Katilimcilar influencerlarin onlara giizellik standartlarina uymalari
gerektigini hatirlatirken ayni zamanda bazi influencerlarin da beden olumlamalar

yaptigindan bahsetmektedirler.

“Onceden sadece Mmiikemmel fizikli kadinlar vardi ama suan
oversize yani biiyiik beden olan kadnlar da var. Onlarin suanda popiiler
olmasi benim hosuma gidiyor birazda olsa miikemmel beden algisini

karvyor. Zaten bende miikemmel beden algisini asla tasnif etmiyorum”

(24).

“Eskiden sanki herkes ¢ok zayif olmak zorundaymis gibi
gosteriliyordu ama ben bu algimin yeni yeni kirtlmaya basladigin
diistintiyorum. Kendi bedenimizle barisalim diistinceleri de var artik.

Beden olumlamalar: falan bir¢ok blogger tarafindan yapiliyor” (K8).

Instagram’da, son zamanlarda “Beden Olumlama” igerikleri giindeme gelmistir.

Var olan giizellik algisin1 yikmak bunun yerine tiim bedenleri sevmek adi altinda
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paylagimlar yapilmaya baslanmistir. Paylasilan fotograflara en c¢ok influencerlar
tarafindan destek verilirken, bu paylasimlarin ana temas: fotograflarin photoshopsuz
olarak paylasilmasidir. Var olan kusursuz ideal beden algisina karsi ¢ikan beden
olumlama, bireylerin kendi bedenleriyle baristk olmalarin1  tesvik  etmeyi

amaclanmaktadir.

Kadinlara yiiklenen rollere ozellikle reklamlarda da siklikla rastlanmaktadir.
Reklamlar olusturulan giizellik algisin1 topluma ileten 6nemli araglardan biridir. 2018
yilinda Dove’un kadin bedeninin temsiline iliskin reklamlar aracilifiyla olumlama
yaptig1 ¢alisma var olan giizellik algisin1 yikmay1 hedeflemektedir. Yapilan reklam
calismasinda “34 bedenim degil, dovmelerimin sayis1”, “170 boyum degil,
repertuarimdaki sarkilar”, “26 yasim degil, hissettigim” gibi sOylemlere yer verilen
calismada “benim glizelligim rakamlarin Gtesinde” sloganiyla gilizellik algisina karsi

¢ikan kadinlara yer verilmistir (https://www.youtube.com/watch?v=C890uMPXcc4).

Var olan giizellik algisin1 yikmay1 hedefleyen bu ¢aligma kadinlarin yas, boy,
kilo, beden giizellik ile var olmadigin1 kadinlarin yetenekleri, 6zgiirliikleri, kisilikleriyle
tanimlamaktadir. Yapilan bu reklam c¢alismasinda, toplumun kadinlar {izerinde kurdugu
giizellik dayatmalarina meydan okuyan kadinlara yer verilmistir. Kilonun, yasin, boyun,
onemli olmadigint kadinlarin kendilerini mutlu hissettikleri bedenlerde yagsamalari
gerektigi iizerine mesajlar verilmektedir. Ozellikle medyada son zamanlarda bu tarz
giizellik algisinin yikilmasina yonelik reklamlarin yapilmasi kendiyle barigik bir neslin
yetisebilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Medya kanallarinda giizellik kaliplarin1 yikan

reklamlara daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir.

Kadmi kaliplara sokmanin araglarindan olan giizellik algis1 bu reklamin
mesajlariyla sekil degistirmekte; giizelligin 6znel oldugu ve fiziksel Ozelliklerin ve bu
fiziksel Ozellikleri niteleyen her seyin reklam filmindeki sekliyle rakamlarin Gtesinde

oldugu mesaj1 kurgulanmaktadir (Aktas, 2018: 98).
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4.4, Instagram’in Katihmcilarin Beden Algisina Etkisi

4.4.1. Beden Memnuniyeti ile Instagram’da Begeni/Yorum Almak Arasinda
Miski

Insanlar sosyal medya mecralarinda paylasim yaparken yeni imaj, izlenim
yaratmak ve bunun da takipgileri tarafindan anlasilmasini isterler. Takipgilerinin onun
profiline girdiginde nasil hissedecegini, kendi kontroliinde tutmak isterler. Bununla
beraber takipgilerinin  ilgisini  ¢ekebilecek paylasimlar yapmaya calisirlar
(Gulmammadzada ve Isikli, 2020: 80- 81). Beden memnuniyeti ile Instagram’da begeni

almak arasindaki iliski hakkinda katilime1 yorumlari su sekildedir:

“Kesinlikle iliskisi oldugunu diisiiniiyorum. Fotograflara yapilan
photoshoplarda aslinda bu yiizden bence. Kendisini 90-60-90 gosterecek
ki daha fazla begeni alacak buda onu daha mutlu edecek” (K15).

“Evet kesinlikle var. Mesela soyle bir érnek vericem. Bizim Onluk
giyme torenimiz oldu. Ben birka¢ giindiir odem toplamistim. Vize
donemimizdi uykusuzdum, kendimi cok cirkin hissediyordum. Ama o
onliikle fotograf atmak istiyordum. Ciinkii bir daha ne zaman béyle bir
torenim olacakti. Ona ragmen giizel ¢ikmadigimi hissettigim igin

arkadaslarim attigim fotograflari begenmezler diye o aniyt paylasmak
istemedim” (K11).

Bireylerin sosyal medyada begenilmek istemeleri, onlarin sosyal medyada
paylastiklar1 fotograflarda en iyi olmak i¢in ¢abalamalarina sebebiyet vermektedir.
Kullanicilar daha fazla begenilmek igin fotograflarina photoshop uygulamakta,
fotografin agilariyla oynayabilmektedirler. Bireylerin buradaki asil amaci fotograf
cekmek degil, o fotograflardan onu tatmin edecek yorum ve begenileri almaktir.
Bireyler, Instagram da bedenlerinin daha ¢ok begeni alabilmesi igin olusturulan giizellik
standartlarina uymalar1 gerektigi algisina kapilmaktadirlar. Bu durumda bireylerin daha
fazla begeni almak igin, begenilen igeriklere benzer igerikler iiretmelerine neden
olmaktadir. Bunun sebebi kullanicilarin aldiklar1 begenilerle kendilerini topluma
onaylattiklarin1 diistinmeleridirler. Kullanict almis oldugu her Instagram begenisiyle,
kabaca kimliginin onaylattigim1 diisiinmektedir. Ne kadar ¢ok begeni alirsa o kadar

onaylanmis gibi hissetmektedir.
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Fotograflara yapilan diizenlemelerin ¢ogunlugu Instagram’da var kusursuz
bedenlere yani Instagram’da en ¢ok begeni alan bedenlere benzemek amacl yapildigini
gostermektedir. Sosyal medyada begeni almak kadar yorum almakta kullanicilar i¢in
onemlidir. Alinan yapici ya da yikict yorumlar bireyleri etkileyebilmektedir. Bu konu

hakkinda katilimcilarin yorumlar: soyledir:

“Yapici yani giizel elestiri aldigimda mutlu oluyorum. Olumsuz
elestiri aldigimda oluyor. Mesela keske burada fotograf ¢ekilmeseydin
giines yanlis agidan vurmug gibi olumsuz elestiri aldiktan sonra fotografi
inceliyorum ondan sonra yok bence gizel diyorum aradan bir saat
gectikten sonra fotografi kaldirabiliyorum. Ciinkii yapilan elestiri beni
fotograftan sogutabiliyor. Ve genelde fotograflarimi paylasmadan

arkadaslarima atiyorum onlarda begenirse paylasiyorum” (K7).

“Hep yapici elestiriler aliyorum. Bunun sebebi de takiplestigim
kisilerin genellikle arkadaslarim oldugu i¢in yani harika bir insan
oldugum i¢in degil. Bu durum beni soyle etkiliyor fotograf attigimda
yakin arkadaslarim o ¢ok giizelsin gibi yorumlar yaptiklarinda mutlu
oluyorum ve gergekten daha giizelmisim gibi hissettigim oluyor. Demek

ki gergekten giizelim, fotografia giizel ¢ikmisim diye diigtintiyorum” (K6).

“Aliyorum, genelde kendi kardesimden de alabiliyorum. Abla
niye bu fotografi attim falan diye biliyor ama ben genelde kendi
fikirlerimi 6nemseyen biriyim ¢ok da pek takmiyorum. Benim canimi
fotograf o sekilde paylasmak istiyorsa isterse ¢irkin ¢tkayim isterse koti
¢ctkayim bulundugum mekan kétii olsun mesela burada fotograf ¢ekinilir
mi derler ben ¢ekinirim pek takmam o anki yansittigim duygu benim icin

cok daha 6nemli” (K16).

Instagram gibi ¢evrimici aglar kullanicilara anlik etkilesim saglama 6zelligine
sahiptir. Kullanicilar anlik yorum ve begeni yapabilmektedirler. Yapilabilen bu
yorumlar bireyleri olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Baz1 katilimcilar
yapilan yikici elestirilerden etkilenmedigini belirtirken, bazilar1 ise yapilan yikici elestiri

sebebiyle begenerek paylastigi fotografi sildigini belirtmektedir.
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Instagram da fotograflara begeni ve yorum yapilabilmesi kullanicilarin sosyal
karsilastirma yapmasini daha kolay hale getirmektedir. Idealize edilmis fotograflardaki
begeniler en fazla genclerde olumsuz bir beden imajinin gelismesine yol agabilmektedir.
Influencerlarin ya da tinliilerin fiziksel 6zelliklerinin 6n planda oldugu fotograflara ¢ok
sayida begeni ve yorum almasi, fiziksel gekicilik ile onay ve sosyal statii arasinda bir
baglant1 olusturabilir. Bu nedenle begeni ve yorumlar baskin giizellik ideallerini

guclendirebilmektedir (Eskili 2021: 77).

“Ben zaten story veya post paylasmadan once arkadaslarima
sorarmm onlar begenirse paylasirim. Hi¢ boyle diigiinmeden paylastigim
fotograf olmaz. Genelde dikkat ederim paylastigim fotograflara
arkadaslarim paylasma dedigi fotograflari genelde paylasmiyorum.
Arkadaslarima attigim  fotograflara olumsuz yorum yapinca peK
takilmiyorum onlar begenmedigi icin paylasmiyorum zaten, olumlu

yorumlar beni iyi hissettiriyor” (K14).

“Genelde fotografi paylagsmadan énce arkadaslarima attigim igin
kOti yorum almiyorum. Ama attigim fotograflart onlar begenmeyince
uzdlebiliyorum, ama paylasma bu fotograf kétii dedikleri pek olmadi.
Olumlu yorumlarda beni mutlu ediyor agik¢asi” (K4).

“Almyyorum ama genelde yikict yorum arkadaglarimla
takiplestigim icin olabilir. Paylagsmadan once attigimda arkadaslarima
kanka bu olmamis pek, burada soyle ¢ikmissin boyle ¢ikmigsin dedikleri
oluyor. Etkileniyorum bazilarini paylasmiyorum yani kendimi pek kotii
hissetmiyorum bende kararsiz kaldigim i¢in arkadaglarima atiyorum
zaten onlarda begenmeyince dogru burast falan kotii diyorum fotograf

icin” (K18).

Katilimeilarin  biiytik bir kismi fotograflarim1  paylagsmadan Once olumsuz
yorumlarin Oniline gecebilmek icin yakin ¢evrelerinin fikirlerine basvurduklarini
belirtmektedirler. Katilimecilar yakin c¢evreleri tarafindan begenilmeyen fotograflari
Instagram uygulamasinda paylasmadiklarini belirtmislerdir. Bunun sebebi de alacaklar

olumsuz yorumlarin dniine gegmektir.
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“Olumsuz yorumlar aliyorum mesela fotograf attigim zaman
arkadaslarim diyor ki bence sil bu fotografin ¢ok kotii olmus falan.
Benim bedenim, ben kendimi o haliyle begenmisim ki paylasiyorum sende
o kadar kusursuz degilsin yani. Insanlar kendi kusurlarini goérmeyip
stirekli baskalarin elestiriyor. Bu durum beni nasil etkiliyor séyle ben
takintili bir insamim insanlarin ne dediklerini ¢ok takarim sismansin
denildigi icin kendimi giinlerce a¢ bwraktigim bile olunuyor, sonrasinda
veme ataklart falan yasiyorum bu durumda haliyle beni asiri kétii

etkiliyor” (K3).

Katilimcilar Instagram iizerinden aldigi olumsuz yorumlarin kendisini psikolojik
olarak olumsuz etkiledigini, bu durumun fiziksel sagliklar1 iizerinde yansimalari

oldugunu belirtmislerdir.

4.4.2. Gercek Hayatlar ile Instagram’da Sunulan Hayatlar Arasindaki
Farklihklarla ilgili Katihmci Gériisleri

Sosyal medya uygulamalarinda paylasilan fotograflar, kullanicilarin 6zel
hayatlarina dair farkli kesitleri sunmaktadir. Paylasilan bu fotograflar, yeni toplumsal
islevler kazanmistir. Kullanicilar fotografi, uygulamalar da bir sunum ve ifade araci
olarak kullanmaktadir. Kullanicilar bu fotograflar aracilifiyla bir kimlik gosteriminde
bulunmaktadirlar. Sosyal medyada paylasilan fotograflar, kisinin kimligi, kim oldugu

hakkinda ipuglar1 vermek i¢in kullanilir (Sener ve Ozkogak, 2013: 123).

Katilimeilar gercek hayatlarla Instagram’da paylagilan hayatlar arasinda

farkliliklar oldugu yoniindeki diisiincelerini su sekilde aktarmislardir:

“Tabi ki var. Hatta Instagram'da olan hayatla ger¢ek hayatlarin
bence hi¢ alakast bile yok. Insanlar hi¢ olduklar: gibi degiller. Herkes en
iyi, en mutlu, en miikemmel halini paylasiyor ve biz sadece onu
gortiyoruz. Mutsuzken mutlu, zenginken fakir, durumu iyi olmayp ¢ok iyi

sartlardaymus gibi gosteriyorlar” (K25).

“Insanlar evinde yatarken ya da mutsuzken Instagram’a sanki
¢ok mutluymus gibi fotograflar atabiliyorlar. Mis gibi yapilan bir
topluma doniistiik bu yiizden yani herkes goriindiigii gibi degil de

gortinmek istedigi biriymis gibi kendini yansutmaya basladi. Instagram
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bizi gercek hayatimizi degil de yasamak istedigimiz hayatlar oluyor
aslinda” (K20).

“Daglar  kadar fark oldugunu  diisiiniiyorum.  Insanlar
hayatlarinda hi¢ dert tasasi yokmus, tek isleri yemek yemek, gezmek,
giyinmek, i¢cmek gibi gosteriyorlar. Ama aslinda bir¢ogunun asla boyle
hayatlart yok. Bunu en yakin arkadaslarim yaptigina da ¢ogunlukla tanik
oluyorum. Aslinda maddi durumu iyi olmamasina ragmen Instagram’da

¢ok zenginmis gibi davranan ¢ok tamdigim var” (K8).

“Tabi ki var. Instagram da insanlar hep mutlu igleri hep yolunda
cok giizel gidiyor. Instagram’a gore bende cok mutluyum sadece
geziyorum ¢iinkii gezmedigim zamanlarda c¢alistyorum diye fotograf
atmiyorum bu yiizden insanlar kendilerini nasil géstermek isterlerse o
sekilde gdsteriyor Instagram’da. Hep c¢ok mutlu, hayatta hichir
problemleri yokmus gibi paylasimlar yapmayr ¢ok seviyorlar maalesef”
(K12).

“Tabi ki var mesela Instagram’a asirt mutsuzken bile
mutluymugsuz gibi fotograflar atabiliyoruz ya da herkesi zengin gibi
goriiyoruz ne sartlarda yasadiklarini bilmiyoruz. Mesela ben daha ¢ok
mutluluk pozu verenlerin, daha ¢ok mutsuz olduklarint diisiiniiyorum. Bir
de soyle bir sey daha var; Instagram’da yiizii asirt giizel ¢ikan birini
ger¢ek hayatimizda gordiigiimiizde asla o kadar giizel olmadigini fark
edebiliyoruz” (K19).

Katilimeilar  yorumlarinda kullanicilarin  Instagram uygulamasi {izerinde
kendilerini siirekli olarak mutluymus gibi gosterdiklerini belirtmigler. Ayni1 zamanda
katilimcilar kendilerinin de Instagram’da mutlu anlarini paylastiklarini mutsuz anlarim
paylasmadiklarimi belirtmislerdir. Goffman (2009), bireylerin glnluk hayattaki
davraniglarin1 bir anlamda tiyatro sahnesine benzetmektedir. Sosyal medya, gergek
olmayan kurgunun, bir tiyatro oyununa benzetilmektedir. Buradaki kullanicilarda da
tiyatro oyunundaki oyunculari temsil etmektedir. Burada sahne Onl Instagram
profillerini temsil ederken, sahne arkasi gergek hayati temsil etmektedir. Kullanicilar
sahne Oniinde performanslarimi sergilerken siirekli olarak mutluymus gibi gosterip

olumlu bir imaj yaratmaya c¢aligmaktadirlar.
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Baudrillard’a gore toplumda hakikatin yerini semboller, sanal gerceklik ve
imajlar almistir. Yaratilan yeni evrende insanlar her seyi gergek gibi algilasa da gercek
tiimiliyle imajlardan olusan kurgusal bir diizlemde gozlerimizin oniinden kaymaktadir.
Bu nedenle Baudrillard hemen her seyin sanal olarak yasandigi, mesafelerin
belirsizlestigi, gergek ile diis arasindaki sinirlarin yok oldugu, herkesin ayni sanallig1 bir
simiilakr bombardimani altinda yasadigi bir diinyadan bahseder. Buna gore teknoloji
simiilasyon ortamimin kendisidir. Jean Baudrillard; teknoloji ¢aginda ekranlarda
seyrettiklerimizin gergeklikten siyrilmis, simiilasyon evreninde insa edilmis “hiper-
gerceklik” olarak tanimlamaktadir. Baudrillard’a gére modern birey, medyadaki sembol
ve gostergeleri tlketerek sonsuz defa Uretilen bir gerg¢eklik yasamaktadir (Eksioglu
Sarilar, 2021: 76).

Ayni durumu giiniimiizde Instagram uygulamasi lizerinden de agiklayabiliriz.
Instagram, bireylerin yeni medya ortaminda yarattiklar1 sanal gergeklik ile bireyin var
oldugu reel diinya Uzerindeki iki ayr1 diinya yaratmalarina olanak saglamistir. Sanal
diinyada gercekmis gibi yansitilan gorseller, kisilerin zamanla gergeklik kavraminin
Instagram ile birlikte kolayca yitirilebilen bir kavram haline gelmesini saglamistir.
Ozellikle Instagram uygulamasindaki gorintilerin  reel dinyadaki goriintilerle
benzememesi bireyin gerceklikle ilgili olan somut algisinda anlam yitimine sebep
olmaktadir. Zamanla her tiirlii duygusunu bu sanal diinyada tatmin eden birey aslinda

diinyanin ger¢ekliginden koptugunun farkinda degildir.

“Bence ¢ok fark var. Insanlar Instagram da kendilerini olmak
istedikleri kigi gibi gosteriyorlar ve bence bu durum ¢ok yanhs. Genel
olarak da bence fiziksel olarak ya da yiiz olarak ¢ok farkii yansittiklarin
diigiiniiyorum. Mesela ben okula gelmeden once gegen yil online egitim
oldugundan tiim simif arkadaslarimi Instagram’dan gordiigiim kadariyla
biliyordum. Yiiz yiize geldigimizde ise Instagram’da gordiigiimle gercgekte
gordiigiimiiziin ¢ok farkli ¢iktigi oldu. InStagram’da asirt derecede
begendigim, kiz arkadasimin okula geldikten sonra o kadar da giizel
olmadigini  gérdiim ve siirekli olarak  fotograflara photoshop
uyguladigint anladim. Birde Instagram ’da begenmedigimiz okula gelince
begendigimiz kigilerde oldu” (K14).



68

“Tabi ki var. Mesela bir arkadasimiz var burada okuyor. Ben o
kizin bir giydigini bir daha giydigini gormiiyorum. Stirekli farkl
trenckotlar, farkli kot ceketler, saclart ¢ok giizel, cildi ¢ok giizel
Instagram’da boyle yani. Gayet siradan bizim gibi bir 6grenci yani
influencer falan degil kiz. Sadece birazcik takipgisi var oyle ¢ok yiiksek
takip¢isi de yok ama. Iste bu kiz kendini inanilmaz farkli gésteriyor
Instagram’da. Bu kiz arkadaslarimin arkadast ben oradan biliyorum bu
kizi, ¢ok zenmgindir diye diigiiniiyordum hi¢ zengin degilmis mesela
normal standartlardaymis. Ben mesela ¢ok sok olmustum duydugumda.
CUnkl lnstagram da her giin farkli mekanda siirekli farkli kiyafetler
giydigi i¢in ister istemez dyle diisiniluyor. Mesela kiz fotograflarda ¢ok
uzun falan ashnda cok kisaymig, burnunu da yaptirmis gercekte asla
béoyle uzun ve giizel degil sadece ¢ok fotojenik ve kesinlikle fotograflarina
¢ok photoshop falan yapiyor” (K15).

Bireyler kendilerini  Instagram’da gergek hayattakinden c¢ok farkli
yansitabilmektedirler. Bunun sebepleri kullanicilarin, sosyal medya uygulamalarindaki
paylagimlari, benlik ve kimlik insasina etki etmektedir. Kullanicilarin, kendileriyle ilgili
yaptiklar1 paylasimlarda diizenleme ve denetleme olanaklarinin bulunmasi, bagkalarinin

goziinde kendilerinin istedigi imaj1 olusturmaya ydneltmektedir (Ozdemir, 2015: 22).

Instagram kolay goriintirliikk saglama o6zelligiyle bireylerin yeni bir kimlik
olusturmasina zemin hazirlamaktadir. Kullanicilar, daha fazla goriiniirlik elde
edebilmek amaciyla fotograflarim1 kusursuzlagtirmaya ¢alisip, yeni bir kimlik ve imaj
elde etmek isterler. Bu sebeple bazen ger¢ek diinyadaki hayatini Instagram’da ¢ok farki
yansitabilmektedir. Ozellikle katilimcilar yorumlarinda Instagram’da gordiikleri
kisilerin fiziksel 6zelliklerinin gercek hayatta oldugundan ¢ok daha farkli oldugunu
belirtmislerdir. Bir¢ok katilimcida Instagram kullanicilarin  hayatlarini ~ giinliik
hayatlarindan oldugundan farkli yansittiklarini belirtmislerdir. Ozellikle ekonomik

duzeylerini, arkadas ¢evrelerini farkli yansittiklarini belirtmislerdir.

“Var kesinlikle var ya. Herkes icin aym degil ama bence gergek
hayatla lnstagram arasinda ¢ok fark var. Bence insanlar Ozellikle ikili

iliskilerini ¢ok farkli yansityyorlar. Birbirlerinin arkasindan atip
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tutuyorlar ama sirf prim igin is birligi yapalim sunu yapalim bunu

vapalim diye ig birligi yapip fotograf paylasabiliyorlar” (K23).

“Keske olmasa ama c¢ogunun sahte oldugunu diistiniiyorum.
Ozellikle evlilik hayatinin ¢ok farkl lanse edildigini diisiiniiyorum.
Insanlarin  bireysel —anlamda tamdigimizda  yaptigi  hareketleri
gordiigiimiizde daha sonra da sosyal medyada yaptigi paylasimlar: direkt
sahteligi ortaya koyuyor. Siirekli iliskisinde mutsuz oldugundan bahsedip

sonrasinda mutluluk pozlar: vermelerine sahit olabiliyoruz” (K16).

es, sevgililik vb.) farkli yansitildigim belirtmektedirler. Ozellikle evli ¢iftlerin siirekli
mutluymus gibi Instagram tizerinden paylasim yaptiklarini ama onlarin sosyal

hayatlarinda siirekli tartistiklarini ve Instagram’da farkli yansittiklarini belirtmislerdir.

4.4.3. Instagram’in Kullanicilarin Fikirlerini Degistirebilme Etkisi

Sosyal medyada yapilan paylasimlar sosyal medya kullanicilarinin diisiincelerini
etkileyebilmektedir. Giinlimiizde sosyal medya kullanicilarinin biiyiik bir ¢ogunlugu
paylasimlarin1 begendigi ve takipgi sayisinin fazla oldugu influencerlar: takip etmeyi
tercih etmektedirler. Bu nedenle sosyal medyada gorulen bir fotograf bireylerin satin
alma karar davraniglarini  degistirebilmektedir. Geleneksel yodntemde tiketiciler
televizyondan, reklamlardan veya gazetelerden gordiiklerine gore etkilenip satin alma
davranig1 gosterirken, giiniimiizde sosyal medya gibi biiylik bir gli¢ tiketicinin karar
vermesinde aktif rol oynamaktadir (Darban ve Li, 2012: 13). Katilimcilara daha
onceden begenmeyip Instagram’da sik¢a gérmeye bagladiktan sonra fikirlerini degistigi

seylerin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin yanitlari su sekildedir:

“Evet havu¢ diye tabir edilen turuncu sa¢ ve ten rengini

begenmiyordum suan ¢ok begeniyorum” (K2).

“Eskiden dlgiilii ve dogal kas alimini sevmezdim. Suan ¢ok

begeniyorum” (K27).

“Ben eskide biiyiik popoyu begenmiyordum, hatta benim popo
konusunda takintim vardi. Popom gériinmesin diye hirkayla falan

kapatirdim. Kal¢cami kapatacak uzun seyler giyerdim ama Instagram’da



70

gormeye baslayinca benimde biiyiik popo hosuma gitmeye basladi. Yani
daha ¢ok begenmeye basladim” (K14).

“Benim saglarim ¢ok uzundu. Bir giin I|nstagram’da bir kadin
gordiim saglarimi kisacik kestirmis ¢ene yapisi benimkine benziyordu
dedim ki bende kestirirsem bana da yakisir. O zamandan beri sagim uzun
degildir, hep kisa sa¢ kullantyorum. Eskiden kisa sag icin 1yy ne kadar
kisa erkek gibi kestiriyorlar derdim ben” (K29).

“Mesela bende eskiden ¢il vardi. Zamanla kayboldu c¢illerim
bende oldugu zaman ¢il sevmezdim, ama su an moda oldu ¢il. Bende

artik sevmeye bagladim” (K13).

“Mesela ben esmer tenli bir insanim. Simdi sey diyorum keske
biraz daha bronz olsaydim, eskiden de tam tersine daha beyaz olmak
istiyordum. Su an ise tam tersi daha da bronz olarak Diinya’ya gelmis
olsaydim diyorum. Yani bu durumda neden yaz gelince insanlar
Instagram'da bikinili, bronzlasmis fotograflar paylasiyorlar. Ben de o
fotograflar gergekten ¢ok begeniyorum. O fotograflardan sonra esmer
teni mi sevmeye basladim agik¢asi. Eskiden beyaz ten istiyordum simdi

daha da esmer ten istiyorum” (K9).

“Evet, ben biiyiik kalca biiyiik gogiis begenmezdim. Benim hep
kalgam gogiislerim hep ¢ok biiyiiktii. Ben kendimi asla boyle
begenmezdim, tamamen sifir beden olmak isterdim. Ama daha sonra
sosyal medyada ve c¢evremdeki insanlarin viicutlarimi bu sekilde
sekillendirmeye c¢alistiklarint gordiikten sonra ve her yerde bu tarz

viicutlar gordiikten sonra bende artik begenmeye basladim™ (K10).

Katilimeilar eskiden begenmedikleri seylerin zamanla Instagram’da, maruz
birakilarak begenmeye basladiklarini  belirtmislerdir. Katilimeilar  diisiinceleri
yasadiklar1 ¢agda moda olan seyler tarafinda etkisi altina alinmaktadir. Bireylerin
tercihleri, secimleri, begenileri bu yonde sekillenmektedir. Kullanicilarin bu siirecte
mal, esya vs. alma silirecinde Instagram etkisiyle karar verme egilimi gosterdiklerini

belirtmektedirler.
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4.5. Tiiketim Kiiltiiriiniin Beden Insasindaki Rolii

4.5.1. Instagram’da Influencer Sayisinin Artisi ve Bu Artisin Tiiketim

Ahlskanliklaria EtKisi

Sosyal medyada buyutk bir takipgi kitlesine sahip olan, sahip oldugu kitleyi
etkileyen ve etkisi altina almayi basaran kullanicilara influencer denmektedir.
Influencerlar ilgi alanlarma gore kategorilere ayrilmaktadir. Ornegin, astroloji,
beslenme, moda gibi ¢esitli alanlarda kitlesini olusturan kisilerdir. Instagram tizerinde
devamli olarak artan influencer, diyetisyen, astrologlarin sayisinin artis nedeni ve bu
artisin katilimecilarin giindelik yasamlar1 ve tiiketim aligkanliklarma etkisi ile ilgili

katilimci goriisleri su sekildedir:

“Aslinda bir¢ok alanda bu durum bdyle sadece diyetisyen,
astrolog sayisinda degil. Artik her sey online'a, sosyal medyaya dondii.
Influencerlarin bu kadar artmasinin sebebi de getirisi yiiziinden bence.
Insanlarin kolay para kazanma istegi. Tamam onlarin da vermis oldugu
bir emek olabilir, kesinlikie emege saygisizlik yapmak istemiyorum ama
bence bir¢ok ige gore daha kolay para kazanma durumu var. Bu durum
maalesef cok gen¢ yas gruplarinda biiyiik bir 6zenti olusturuyor. Onlarda
influencerliga merak sariyorlar. Benim tiiketim aligkanliklarimi soyle
etkiledi ben kiyafet secerken benim fizigime yakin olan influencerlarin

tercihlerine bakip aligveris yapiyorum ¢ogunlukla” (K16).

“Evet, bu artisin farkindayim son zamanlarda bloggerlik artti
hatta bir meslek haline geldi. Benim sosyal hayattaki faaliyetleri mi su
sekilde etkiliyor onlar gibi fotograf ¢ekip bu fotograflart onlar gibi
Instagram sayfamda paylasmaya c¢alisiyorum. Onlarin gittigi kafelere
gitmeye c¢alisiyorum. Gelir dlzeyim onlar gibi olmasa da onlar gibi
vasamaya ¢alistigim farkindayim ashinda. Takip ettigim astrologlar da
var onlarin soylediklerine de dikkat etmeye ¢alistyorum. Mesela bugiin
giin icerisinde yaralanmalara kesiklere dikkat ediniz diye bir paylagim
gordiigiimde mutfakta yemek hazirlarken vesaire buna dikkat etmeye
calisiyorum. Ya da mesela bu aralar ¢atismaya ¢ok meyilli bir gékyiizii
var dediklerinde ona gore tartismalar yagsayacagim kisilerle arama

mesafe koyuyorum” (K6).
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Sosyal medya giinlimiizde pek c¢ok yoniiyle belirleyici bir faktor olmus
durumdadir. Teknolojinin hizla gelismesi ve insanlarin sosyal medya mecralarinda
cokca vakit gecirmesi influencerlar ve bloglarin yaygin olarak goérilmesinin en biyik
nedenlerinden birisidir. Influencerlar deneyimlerinin neticesinde, aligveris yapmak
isteyen tiketicilerin eylem, davranis ve tutumlarinin farkliliklara sebep olmasina 6nemli
diizeyde katki saglamaktadir. Bu sayede tiiketiciler marka hakkinda bilgi edinme ve
tirtine kolayca ulasabilme imkanina sahiptir (Bulut, 2020: 520-541).

Sosyal medya fenomenlerinin pazarlama etkinligine yonelik yapmis olduklar
arastirmada, influencerlarin yapmis olduklar1 paylasimlarin, tiiketicinin kararlarinin
sekillenmesine etkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda influencerlarin {inliilere
gore bireyler lizerinde satin alma karar stirecinde etkilerinin daha fazla oldugunu tespit
etmisleridir. Bu durumun nedenini de sosyal medya fenomenlerin bireylerle olan

etkilesimlerinden kaynaklandig1 degerlendirilmislerdir (Avcilar ve digerleri, 2017: 12).

Katilimcilarin =~ biiyilk  bir  ¢ogunlugu, 06zellikle influencerlarin  artisini
gbozlemleyebildiklerini, bu artisin onlarin tiiketim, aligveris, fotograf ¢ekme
eylemlerinde etkili olduklarni belirtmislerdir. Influencerlar takipgilerine bircok farkli
kategoriden {irlin ¢esidi sunmaktadirlar. Instagram kullanicilar da iirlin satin almadan
once influencarlarin tavsiyelerine bagvurmaktadirlar. Katilimeilar 6zellikle kiyafet satin

alma suirecinde influencerlarin etkisinde kaldiklarimi belirtmektedirler.

Teknolojinin ~ gelismesiyle  birlikte  firmalar  pazarlama faaliyetlerini
degistirmektedir. Ozellikle sosyal medyanin hayatimizda &nemli bir konuma gelmis
olmas1 pazarlama faaliyetlerinin geleneksel medya araclarinda uzaklasip sosyal
medyaya kaymasina neden olmustur. Sosyal medya uygulamalarinda biri olan,
Instagram daha kisa siirede daha biiyiik kitlelere ulasabilme giicline sahiptir. Bu durum
sirketlerin ve kisilerin pazarlama faaliyetlerinin Instagram Uzerinden ylritmesine neden

olmustur.

“Soyle yani herkes ekmeginin pesinde sey gibi diigiinebiliriz bunu
esnaf gibi diisiinebiliriz. Carsiya kurmak yerine iiniversite ¢evresine
diikkanint kurar. Ciinkii burada daha ¢ok ogrenci var buradan daha ¢ok
kazamir. Instagram igin de su an ayni durum soz konusu Instagram su an
¢ok yogun kullanilan bir sosyal medya uygulamasi bu sebeple

Instagram'da bir sekilde bir seyleri paraya doniistiirebiliyorlar.
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Diyetisyen orada kendini tanitiyor ve daha ¢ok miisteri topluyor. Mesela
ben yogaya gidiyorum. Yoga hocamla biz de bunu yapmaya ¢alisiyoruz.
Yoga akademimizi genisletelim, tanitalim iste giizel seyler paylasalim
insanlarin dikkatini ¢eksin. Buraya gelsinler daha ¢ok miisteri kazanalim
mantigr ile yapildi diigtiiniiyorum. Kesinlikle bu durum insanlarin
hayatint etkiliyor. Mesela ben gegenlerde saglikli yasam ile alakalt bir
sey gormiistiim ¢oplerini toprakla karistiryp solucanla bir seyler
yvapryorlardr ve ben asiri etkilendim, heveslendim, 6zendim. Ben de
¢copleri mi onlar gibi dogal yoldan yok etmek istedim. Ya da yogaya
baslamadan once Instagram‘da yoga yapan influencerlar falan cok
dikkatimi ¢ekmisti sonrasinda benden yogaya basladim” (K26).

“Ben bu durumda pandeminin biraz etkisi oldugunu
diistiniiyorum. Birde kolaya kagmak geliyor bana. Atiyorum, diyetisyen
bir biro agmak yerine lnstagram'da kendi sayfasini agiyor biiro agsa
kira, fatura bedeli, ddeyecek. Instagram iizerinden ne yapiyor para
harcamadan gideri olmadan para kazanmiyor. Zaten artik giintimiiz
toplumu teknoloji toplulugu olmus vaziyette her sey telefon iizerinde
vapilabiliyor. Evinde otururken, baska yere gitmesine gerek kalmadan
tek tikla diyet listesi alabiliyor. Teknolojiyle beraber tembel bir toplum
olduk baskalart bizim yerimize diistinsiin baskalari bizim yerimize karar
versin istiyoruz. O yiizden bununda etkisi var tek tikla diyet alyor, tek
tikla kiyafet siparigi veriyoruz. Ya Yukarida da séylemistim kilo aldim
donemde diyetisyenlerin sayfalarinda tariflerden yararlamip diyet

yemekleri falan yaptigim oluyordu” (K20).

“Clinkii artik sosyal medya iizerinden her sey yapildigi icin bu
artis basladi. Mesela onceden doktorlarin bile bu kadar ¢ok sayfa icerigi
yvoktu. Ama insanlar bir seylerin reklamla c¢ogaldigini, bir seylerin
tiredigini bildikleri i¢cin bu kadar artti bence. Beni bu artis diyet
anlaminda etkiledi birde alisveris anlaminda. Iste gordiigiim tariflerden

avokadolu yulafli tarifler denemedim” (K30).

Gilinimiizde internet tabanli sosyal medya platformlar1 ¢ok fazla kullanilan

alanlar haline gelmistir. Bu uygulamalarin kullaniminin artmasi yeni bir medya kanali
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olusturmustur. Kisiler dnce sosyal medya uygulamalarinda kendi takipgi kitlelerini
olusturmaya hedefleyip, daha sonrasinda ise olusturduklari takipgi kitlesini etkilemeye,

daha ¢ok begeni ve takip¢i sayisina ulasmaya ¢alismaktadir.

Instagram giiniimiizde ¢ogunlukla aligveris, pazarlama, reklam gibi amagclarin
gergeklestirilmesi iginde kullanilmaktadir. Katilimeilarin bir¢ogu Instagram’da olusan
bu artisin sebebinin kisilerin kendilerinin ve Instagram sayfalarmin reklamimi daha
kolay yontemle yapacagini diisiinmeleri yoniindedir. Katilimcilarin digerleri ise daha az
maliyetle daha cok kisiye ulasilabilecek bir platform oldugunu diisiindiikleri igin
bireylerin  6ncelikli olarak Instagram ftizerinden kendilerinin tanittmini  yaptigi

yonundedir.

“Bence bu artis iyi bir sey degil ozelikle diyetisyenlerdeki artig
bence olumsuz etkiliyor kigileri. Mesela diyetisyen elmanin kalorisini
yaziyor benim gibi anorexsia hastaligi yasayan ya da yagsiyor olan kisiler
veya diyete baglayan kigiler kalori hesaplamaya basliyorlar. Bunu takinti
haline getiriyorlar. Mesela elmanin kalorisini paylasiyorlar, 1500 kalori
aldim bugiin ha bunu biraz daha diisiireyim elma yemeyeyim daha az
kalori alayim diye diisiiniilebiliyor. Yani bazen bu hesaplar kisileri ¢ok
yanls etkileyebiliyor. Ya da 3 ginde 5 kilo verdiren diyet listeleri
yaywmliyor bazi sayfalar, deneyip onu hastanelik olabiliyoruz” (K3).

Katilimeilarin ¢ogunlugu 6zellikle diyetisyen sayfalarindaki bu artisin bireyleri
olumsuz sekilde etkileyebilecegini belirtmistir. Bu artis dogru ya da yanlis biitiin
bilginin genis kitlelere daha kolay yayilmasini saglayabilmektedir. Bilgiye ulasan
Instagram kullanicis1 bilgiyi arastirmadan direkt deneyimleyebilmektedir. Bireyler
zayiflayabilmek i¢in saglikli veya sagliksiz biitiin tarifleri Instagram sayfalarinda goriip

deneyimleyebilecegini belirtmislerdir.

“Tiiketim aliskanlig1 olarak beslenme diizenimi direk degistirdi.
Instagram’da gordiigiim kizlarla kendimi kiyaslamaya bagladigimi fark
ettim iste suram boyle buram soyle diye sonra spora basladim. Ve
saglikli beslenmeye kafayr taktim diyebilirim. Artik saghkli olmayan
yiyeceklere falan direk bir tepkim olustu asla yemiyorum yeme
aliskanligimi direkt degistirdi diyebilirim. Neden bu kadar artt, kolay yol
clinkii  hi¢hir sey yapimiyor demeyeyim emek veriliyor ama evde
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otururken bir seyler yapip paylasiyorsun. Fiziksel bir yorgunluklar: yok
kolay diye bence bu kadar artti. Bende diyorum arada sirada keske
Influencar olsaydim diye ya da keske diyetisyenlik okusaydim hem daha
keyifli is hem de suan icin ¢ok ilgimi cekiyor” (K15).

Katilimcilarin  ¢ogunlugu olumsuz etkilenmeler yasadigi belirtmis olsa da
katilimcilarin bir kismi1 da bu etkilenmenin kendilerini olumlu yonde etkiledigini
belirtmiglerdir. Bu katilimecilar beslenme ve spor aligkanligini pozitif anlamda
degistirdigini  belirtmektedir. Bu durumun fiziksel olarak sagliklarmma fayda

sagladiklarini ve daha iyi hissetmenizi neden oldugunu belirtmislerdir.

4.5.2. Instagram Uygulamasinin Katihmcilarin Satin Alma Davramislarina

Etkisi

Degisen ve gelisen teknolojik faaliyetler birden c¢ok alani etkiledigi gibi
bireylerin satin alma siirecindeki davraniglarii ve fikirlerini de etkilemistir. Bilginin
demokratiklesmesi olarak ifade edilen yeni dénemde tiiketicinin hemen her konuyla
ilgili istedigi bilgiye oldukga kolay ve hizli ulasabilmesine imkan saglamistir. Alicilarin,
piyasada bircok alternatif arasinda karar vermek zorunda kalmadan, satin almadan 6nce
aragtirma yaparak, sahip olduklar1 bilgilere dayanarak, ozellikle diger alicilarin
deneyimleriyle, hangi iriini hangi saticidan alacaklarma karar vermeleri kolay

olmaktadir (Treadaway ve Smith, 2012: 60).

Instagram’in katilimcilarin tiiketim faaliyetlerini ne yonde etkiledigiyle ilgili

goriislerine yer verilmistir.

“Zaten tiiketici bir toplumduk daha da tiketen bir toplum haline
geldik. Surekli sey diisiiniiyorum bu ay ne alacam. Ihtiyaglarimiz ne?
Daha diin gece liste yaptim sagma sapan seyler aslinda ama sosyal
medyada goriince etkilenip almak istiyoruz. Iste tayt alacam, telefon kilifi
alacam falan. Su an sey istiyorum mesela kamera arkasina takilan tash
lenslerden onlari da Instagram da gordum yani ona ihtiyacim var mi yok

aslinda ama son zamanda moda oldugu icin almak istiyorum” (K15).

“Evet sagladi. Ozellikle influencerlarin cogalmasiyla tiiketim
faaliyetlerimiz daha da artti. Siirekli olarak bunu alin, sunu alin diye her

gegen giin yeni tiriinler aldirtimaya ¢alisiliyor. Diine kadar adim bile
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bilmedigimiz seyler ertesi giin moda olabiliyor. Bizde moda olunca
begenip alyyoruz. Siirekli yeni seyler moda oluyor ve bizde siirekli

aliyoruz” (K19).

“Mesela Instagram da siirekli yeni seyler cikariiyor ve bir sey
moda olunca fiyati da artiyor. Mesela simdi kalici ojeye taktik. Herkes
yaptirdigi icin suan benim tuirnagim bana asirt k6t gibi geliyor. Eskiden
asla bu kadar dikkat etmezdim, aksine tirnaklarimi begenirdim. Surf yani
gorduklerimizden etkileniyoruz. Mesela surekli bir seyler moda oluyor.
Dyson, Airfryer birde siirekli ama stirekli fiyatlart artiyor robot siipiirge
bunlar siirekli karsima ¢ikiyor ve almak istiyorum bende ama hepsini
alamiyorum. Benim anlamadigim bu insanlar bu kadar paray: nerden

buluyor” (K23).

“Stirekli bir seyler alryoruz gegenlerde at kili fir¢as: aldim. Daha
sonra ipek keseler aldum siirekli yeni seyler altyoruz. Mesela eskiden dar
paca pantolon modast vard: simdi ise genis pacali pantolon modast var.
Bir sey popiiler olunca hepimiz ona ayak uydurmak zorundaymisiz gibi

davranmyoruz” (K29).

Sosyal medya toplumun aligveris davranislarinda ve seg¢imlerinde 6nemli bir
faktor haline gelmistir. Sosyal medyada gordiikleri tiriinleri tek bir dokunus ile satin
alabilen birey, sosyal medya paylasim sitelerindeki influencer Onerileriyle satin alma
islemlerini kolaylikla yapabilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, 6nceden
begenmedigi liriinleri sosyal medya uygulamalarinda devamli olarak maruz birakilarak,
iriine karst tutumumun degistigini belirterek {irlinii satin aldigin1 belirtmektedir.
Katilimcilar tiikketim faaliyetlerinde olusan bu artis da influencerlarin etkisini oldugunu

belirtmisglerdir.

Kiyan ve Dikmen’e gore giiniimiiz kosullarinda Instagram sahip oldugu
ozellikler acisindan bir pazarlama araci olarak kabul gérmektedir. Instagram’in bu
ozelligi kullanicilarinin isteklerini ortaya ¢ikaracak bilgileri gostermesi ve takipei sayisi,
begeni orani, yorum sayist gibi sayisal kategorideki unsurlarin Olgililebilmesini
saglamaktadir. Instagram uygulamas1 pazarlama acisindan sirketlerin nesnel kesinlige
ulagabilmesine yardimei olmaktadir. Ayrica Instagram’da pazarlanacak iiriinlerin hedef

kitleye aktarilma siirecindeki ortaya cikacak engelleri en aza indirilmesine yardimci
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olmaktadir. Tim bu ozellikler Instagram’in pazarlama agisindan zengin bir yapida
oldugu gostermektedir. Instagram’i diger sosyal medya platformlarindan ayiran bu

Ozellik uygulamay1 bir pazarlama mecrasina doniistiirmektedir (Kiyan ve Dikmen,

2019: 128-129).

4.5.3. Instagram’in Bedenin Tiiketim Nesnesine Doniismesindeki Rolu

Kiiresellesmenin hizlanmasiyla beraber iiretici faaliyetleri yerini tliketim
olgusuna birakmistir. Bu siirecte tiiketici faaliyetleri giyimden gidaya, tatil yerlerinden
spora kadar, diinyanin her yerinde tiiketim faaliyetleri benzerlik gdstermeye baslamistir.
Bu durum bireylerin ortak bir kimlik olusturmasina sebep olusmustur. Neredeyse tim
tilketim faaliyetleri birbirine benzemeye baglamaktadir. Tiiketim toplumunda en ¢ok
tercih edilen {irlinler, kisilerin ihtiyaclarinda ziyade onlarin duygularini tatmin etmek
icin olusturulmustur (Kiling, 2019: 40-41). Teknolojinin gelismesi iletisimin artmasina,
farkli yerlerde yasayan insanlar arasindaki mekan farkinin ortadan kalkmasina neden
olmustur. Bu durum farkli yerlerde yasayan insanlarin teknolojik gelismeler, benzer
begenileri olugmaya baglamistir. Olusan bu benzer begeniler bireylerin ayni seyleri
tilketmesine sebep olmustur. Tiiketilen seyler arasinda en cok dikkat ceken sey

bedendir. Ozellikle kadin bedeni tiiketim konusunda temel nokta olarak kabul edilir.

“Tamamen doniistiirdii bence ben kendimden 06rnek veriyim.
Benim eskiden yiiziimde kirmizi sivilceler ¢iktiginda rahatsiz olmazdim
ama artik son zamanlarda siirekli reklamlarda falan piiriizsiiz ciltler
gormeye basladiktan sonra rahatsiz olmaya basladim. Bende reklamlar
goriip serum almistim siirekli yeni seyler onerip bir seyler almamizi

saglyorlar sonrasinda da giines kremi de aldim” (K10).

“Bence sadece sosyal medya degil basli basina medya bedenin
tiiketim nesnesi haline doniismesine sebep oldu. Ama sosyal medya son
zamanlarda bunun hizim arttirdigimi  diigiiniiyorum. Eskiden sadece
mankenleri moda haftasinda haftasin da gériirdiik. Ama su anda
mankenleri her yerde tim medyada sosyal medyada Instagram'da her
yerde gorebiliyoruz. Bu durumunda sadece bedeni degil tamamen insani

bir tiiketim nesnesi haline getirdigini diigiiniiyorum” (K6).
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“Ciinkii soyle bir algt yaratildi beden kusursuz gériinmek zorunda
bu yiizden bazi ihtiyaglar edinmen lazim. Bu durum tiiketimin oldukca
arttirdigint diistiniyorum. Ben son zamanlarda surekli Instagram'da
karsima ¢ikan cilt bakim sayfalarini goriiyorum iste cilt tipinize uygun
yiiz ytkama jeli, peeling VS. alin diyor. Aslinda eskiden bu kadar ¢ok tiriin
alma ihtiyaci hissetmiyorduk ama Instagram’da siirekli bedenin her bir
bolgesi icin ayri bir iiriin oneriliyor ve bizlerde bu iiriinlerin bize iyi
gelecegini diisiiniip almak istiyoruz. Bence bu tiiketim artisi sadece
bedende degil her alanda Instagram tarafindan arttiriliyor. Ornegin ben
son zamanlarda surekli Instagram'da karsima ¢ikan Airfrey aldim. Bunu
da daha saghikli beslenmek igin aldim yani genelde mutfak alisveriglerim
de Instagram'da gordiigiim seylerden ¢ok etkileniyorum” (K9).

Baudrillard’a gore, biitiin iriinlerin satilmasi i¢in bedenin kullanilmasindaki
amag, bedenin tiim nesnelerden hatta otomobil reklamlarindan bile daha fazla ikinci
anlam diizleminde yan anlam ile yiikli olmasidir. Uretim ve tiiketim yapilarinmn
giiniimiizde 6znede, kendi bedeninin bir zihinsel temsile iliskin sermaye ya da tiiketim
nesnesi olarak beden pratigidir (Baudrillard, 1997: 163). Baudrillard bedenin bitmemis
bir toplumsal siire¢ oldugunu sdylemis ve beden ile tiiketim arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya g¢alismistir. Tiikketim toplumu, giizellik, moda, saglik, diyet ile bedeni kendi
projesi olarak gormektedir. Bedeni surekli moda, diyet, saglikli yasam adi altinda daha
cok tiikettirmeye ¢alismaktadir. Bireyler tliketerek hayallerindeki bedene, statiye
kavusacagini vadetmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi eskiden sorun etmedikleri
yiiz kizarikligii, minik gobegi, siyah noktay: artik onlar i¢in sorun teskil ettiini ve

onlardan kurtulmak i¢in onerilen iirtinleri aldiklarini belirtmektedirler.

Kitle iletisim araglar1 tarafindan tasarlanmis uyaricilarla insanlarda benzer
davramislar ve benzer istekler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Insanlarin davranislarini
yonlendiren bu araclar, iletisimin artik ulus 6tesi bir nitelik kazanmasina ve ulus Gtesi
olmakla beraber benzesen bedenler goriilmesine sebep olmustur (Sensoy, 2013: 2).
Instagram’da en ¢ok tiiketilen konular; diyet, spor, cilt bakimi, kozmetik tavsiyelerdir.
Bireylere bunlara ulagmak i¢in siirekli olarak tiiketmesi gereken {iriinler sunulmakta
eger o trilinleri tiiketirlerse fotograflarda gordiikleri manken gibi olabilecekleri mesaji

verilmektedir. Bu reklamlar genellikle kadin bedeni iizerinde yapilmakta, kadmlarin
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hayallerine kavusabilmelerinin tek yolunun bahsedilen iirlinleri tiikketmeleri oldugu alt

mesajini vermektedir.

Tiiketim toplumunun ideal bedenini olusturmak gayesiyle kurulmus olan
sektorler medya araciligiyla mesajlarimi iletirler. Moda, kozmetik, estetik sektérinin bu

konuda tistlendigi roller oldukga fazladir.

“Tabi ki sagladi ben mesela eskiden burnumu bu kadar
takmazdim ama siirekli estetik reklamlari vs gore gore beni ¢ok etkiledi.
Suan yandan poz veremiyorum burnum biiyiik diye benim i¢in ¢ok buyuk
bir etken bu. Hayatimi etkilenmiyormus gibi gorindyor burnumun biyik

olmasi ama etkiliyor bence” (K5).

Artik sosyal medya uygulamalarinda 6zelliklede Instagram’da estetik cerrahiden
siklikla bahsedilmesi tiiketim kiiltiiri ¢ercevesinde bireylerin  bedenleri lzerinde
yapilmak istenen miidahaleyi mesrulastirmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore
bireylerin estetik cerrahiye iliskin bakis agilarmin %50’si kitle iletisim araglari
tizerinden sekillenmektedir (Agarwal, 2004: 110). Baudrillard tliketime yatkin olmayan
bedenler medya ve araclar1 tarafindan tiiketimde yatkin bedenlere doniistiiriilmeye
calistigini  belirtmektedir. Ozellikle Instagram uygulamasi kullanicilarin  estetik
miidahalelerle bedeni diizeltme arzusunu da tetiklemektedir. Kullanicilar, bedenlerinde
begenmedikleri bolgeleri diizelttirerek daha iyi fotograflar paylasabileceklerini ve daha
mutlu  olacaklarmi1  diistinmektedir. Bu durum bedenin estetik cerrahinin

yaygin tuketim pratiklerinden birine doniismesine yol agmustir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Gecmisten gilinlimiize beden kavrami birgok bilim dalinin inceleme alanina
girmistir. Beden, felsefe, din, tarih, edebiyat, siyaset, sanat ve sosyoloji gibi bircok
farkli disipline konu olmustur. Bu disiplinler beden kavramini farkli perspektiflerden ele
almistir. Sosyolojinin cinsiyet, egitim, sosyal davranislar, aile gibi konularla ilgilendigi
diistiniildiigiinde nihayetinde insana ve insan bedenine dayanmasi nedeniyle beden
konusu sosyoloji disiplini i¢in oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Beden toplum iginde
bliyiir, egitilir ve doniisiime ugrar. Aile, hastane, cezaevi, okul gibi kurumlar arasinda
hareket halinde olan beden, bu kurumlarin miidahalelerine ugrar. Bu miidahaleler
cogunlukla bedene kimlik kazandirilmasi seklindedir. Baska bir deyisle, bedene kimlik
kazandirilarak beden denetim altina alinmak istenir (Bingdl, 2017: 87-89).

Bu caligmanin amaci, Instagram’m gen¢ kadinlarin beden algisi tizerindeki
etkisini, kadin bedeninin Instagram’da temsilini ve tiketim Kkiltlrinun beden
ingasindaki rollinl ortaya g¢ikarmaktir. Caligmada yar1 yapilandirilmig sorular ile 30
katilimciya derinlemesine goriisme teknigi kullanmilmistir. Calismanin evrenini 17-28
yas araliginda kadin katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak olan
katilimcilar belirleme asamasinda, kartopu ornekleme teknigi kullanilarak katilimeilar

arastirmaya dahil edilmistir.

Katilimcilarin yasam tarzlarmin farkliliklar Instagram kullanim amaglarinda
cesitliliklere yol agmaktadir. Katilimcilar, fotograf paylasmak, eglenmek, giindemi takip
etmek, sosyallesmek icin Instagram uygulamasini kullandiklarini belirtmektedirler.
Katilimeilarin degisen giinliik aktiviteleri bulundugundan, Instagram kullanim stireleri
de farklilik gostermektedir. Katilimcilar yogun olduklar1 donemde sosyal medya
uygulamalarinda daha az vakit gegirdiklerini, bos zamanlarda ise daha fazla vakit
gecirdiklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin bos zamanlarini arttiran bir bagka etken
ise Covid-19 salgini ile nedeniyle gergeklesen sosyal izolasyon ve karantinalardir.
Covid-19 doneminde ortaya c¢ikan yasaklar, bireylerin daha fazla bos zamanlar
olmasina yol acip, teknolojik araglarla daha fazla vakit gecirmesine neden olmustur.
Ozellikle internet ve sosyal medya bu dénemde bireylerin yasamlarinda énemli bir yer
tutmustur. Ozellikle katilimcilar salgin  déneminde, internet ve sosyal medya

uygulamalarini kullanim oranlarinin daha fazla arttigini belirtmislerdir.
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Katilimcilar genellikle Instagram iizerinde takip ettigi kisilerin arkadaslari,
aileleri ve ilgilendigi konularla ilgili influencerlar1 takip ettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilar goriislerinde Instagram’da gonderi olarak fotograf atmayi1 daha az tercih
ettiklerini daha c¢ok hikaye paylagsmayi1 tercih ettiklerini belirtmisleridir. Hikayede
paylagilan fotograflarin giin sonunda silinme 6zelliginin olmasi ama gonderi olarak
paylasilan fotograflarin siirekli olarak kisinin profilinde kaldigindan dolay1 daha gok
begendikleri fotograflar1 gonderi olarak paylasmaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.
Ayrica katilimcilar anlik yasam Oykiilerini takipgileriyle paylasmak i¢in daha cok
hikaye paylagsmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Beden imajini etkileyen faktorler arasinda aile ve arkadas gibi faktorlerin
yaninda en etkili olaninin medya araclar1 oldugu diisiiniilmektedir. Medyada her giin
zay1f ve kusursuz kisilerin fotograflarina maruz kalmak bireylerin beden imajin1 ve ruh
saglhigin1 olumsuz etkilemektedir (Brown ve Tiggemann, 2016: 37). Gilinimiizde
kadinlar i¢in zayif, erkekler icin kaslh bir viicuda sahip olmak ideal beden goriiniimii
olarak tarif edilmektedir. Buna ek olarak, uzun boy, fit bir viicut, kii¢iik yiiz, kivrimli
hatlar, dolgun dudaklar gibi 6zellikler kadinlar ve erkekler igin sosyal medyada siklikla
yinelenen ideal giizellik Olgtleri olarak kabul edilmektedir (Han, 2019: 29). Fazla
Kilolar, viicuttaki catlaklar, seliilitler, ylizdeki kirigikliklar, lekeler, sivilceler kadin
viicudunda kusur olarak kabul edilmektedir. Ideal beden 6lgiilerine sahip influencerlar,
mankenler, {iinliller kadmnlarda gercek olmayanin pesinden gitme arzusu
uyandirmaktadir. Glnumuzde bu durum en ¢ok gorsellik odakli uygulamalarindan biri
olan Instagram iizerinden gerceklestirilmektedir. Instagram {izerinden paylasilan
fotograflar bireylere silirekli olarak idealize edilmis bedenleri sunmaktadir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerde bu durumun kendi beden algilarimi tanimlarken
Instagram’da gordiikleri idealize edilen bedenlerle kiyaslamalarina ve kendi bedenlerine
yonelik olumsuz algt olusturmalarina sebebiyet verdiklerini belirtmislerdir. Kendilerini
stirekli olarak baska bedenlerle kiyaslayan bireyler fotograflarina photoshop yaptiklarini
belirtmektedirler. Katilimcilarin fotograflarini diizenleme isteginin altinda yatan sebep
Instagram’da gordiikleri kusursuz beden formlarina ulagsmak ve bdylece daha cok

begeni alabilmek i¢in photoshop uygulamalarini kullandiklarini belirtmislerdir.

Instagram uygulamas1 iizerinde kullanicilar yaptiklar1  her paylasimla
takipgilerinden begeni, yorum almay1 beklemektedir. Aslinda birgok kisi aldigi geri

bildirimlerle fotograflarinin onaylanmasini beklemektedir. Bu noktada katilimcilarin
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c¢ogu fotograflarmi paylasmadan oOnce yakinlariin fikirlerine bagvurduklarini
belirtmiglerdir. Bu sekilde fotograflarina gelebilecek olumsuz yorumlarin Oniine

gecebileceklerini diigtinmektedirler.

Kullanicilar  yapilan goriismelerde  Instagram’da  takip  ettikleri  veya
karsilagtiklar1 mankenlere ya da influencerlara 6zenmekte, onlarin bedenlerine sahip
olmak istediklerini belirtmektedirler. Bu bedenlere sahip olmak isteyen katilimcilarin
cogu sagliksiz bir sekilde diyete basvurdugunu belirtmistir. Ozellikle yogun etkilenme
sonucu kisa siireli kat1 diyetler yaptigini, bunun sonucunda fiziksel ve ruhsal saglik

sorunlar1 yasadigini belirten katilimcilarda bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda ele alinan bir diger konu ise tiikketim kiiltiiriiniin beden
ingasindaki roliidiir. Beden iizerinden olusturulan giizellik sdylemleri, moda, giyim,
diyet, estetik ve kozmetik gibi alanlar, glzellik endustrilerinin pazarlama stratejileri
tilketicilere ulastirilmaktadir. Agirlikli olarak kadinlari hedef alan giizellik sektorii,
mesajlarin1 glinimizde sosyal medya uygulamalari araciligiyla iletmektedir. Medyada
yer alan reklamlar ve kusursuz beden goriiniisleriyle olusturulan gorseller, ideal ve
ulasilmasi hedeflenen beden olarak sunulmakta ve izleyicide bu dogrultuda bir talep
olusturulmaya calisilmaktadir. Medyay:1 takip eden bireyler medyanin tanimladigi
giizellik anlayisina gore hareket etmektedir. ideal bedenin sembolii olarak sunulan
uriinler kusursuz bedene ulagmada bir koprii olarak pazarlanmaktadir. Katilimcilar
aligveris yapmaya iten motivasyonlar, tiriinleri kullandiktan sonra arzu edecegi bedene

ulasacaklarini diigtinmeleridir.

Tiketim toplumlarinda bireyler mal satin alma siirecinde ¢evrelerindeki
bireylerin etkisinde karar verebilmektedir. Haz odakli tiiketim olgusu, bireylerin
oldukgca az caba harcayarak yiksek seviyede doyuma wulagma siireci olarak
adlandirilmaktadir. Toplumun vazgegilmez unsuru olan tiiketim, mal ve hizmetlerin
sagladig1 hazlar1 6ne cikartmaktadir. Haz odakli tiiketim anlayisina sahip bireyler
zorunlu ihtiyaglarini gidermek i¢in degil, hayattan zevk almak i¢in tiiketim davranigini
gerceklestirmektedir (Babacan, 2001: 98). Katilimcilarin sosyal medya paylasim
sitelerinden yapmis olduklar1 aligverislere bakildiginda haz odakli tliketim tipi One
cikmaktadir. Haz odakli tuketim tipine gore bireylerin yapmis olduklar1 aligverisler,
begenilme, statii kazanma, basarili olma gibi isteklerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle

sosyal medya uygulamasinin kullaniminin artmasi bireylerin tiikketim aligkanliklar1 haz
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odakli tiiketime dogru yon degistirmesine sebep olmaktadir. Katilimeilar ihtiyaclar
olmasa bile daha fazla begenilmek, O6n plana ¢ikmak igin irlin satin aldiklarinm

belirtmektedirler.

Sosyal medya birgok yonden belirleyici bir faktor olarak gorulebilmektedir. Son
yillarda etkisini oldukga arttiran influencerlar sayisinin artmasinin baslica nedenlerinden
birinin teknolojinin hizla gelismesi ve insanlarin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
gecirmesinden kaynakli oldugu agiklanmaktadir. Influencerlar deneyimleri neticesinde,
aligveris yapmak isteyen tiiketicilerin eylemlerinin, tutum ve tavirlarinda farkliliklara
sebep olmaktadir. Bu nedenle tiiketiciler marka hakkinda bilgi ve {iriine kolayca
ulasabilme imkanina sahip olabilmektedirler (Bulut, 2020: 520). Katilimcilar 6zellikle
aligveris yapmadan once takip ettikleri influencerlarin 6nerilerini dikkate aldiklarini ve
kararlarin1 etkiledigini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
katilimcilar, triinii almaya karar verme asamasinda ¢ogunlukla sosyal medya
uygulamalari itizerinden takip ettikleri influencerlarin yorumlarindan etkilendiklerini

belirtmislerdir.

Nihayetinde bu tez ¢aligmasi kapsaminda gerceklestirilen literatiir taramasi ve
derinlemesine goriismelerde elde edilen bulgular analiz edildiginde; bireylerin yasam
tarzlart ve sosyal ¢evreleri, onlarmn Instagram uygulamasini kullanim amaglarint ve
kullanim stirelerini etkilemektedir. Arastirmanin sonucunda goriilmektedir ki kusursuz
beden ve guzellik ideallerinin olusturulmasinda Instagram uygulamasi olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Instagram iizerinde paylasilan kusursuz bedenler bireylerin, psikolojik
problemle yasamasina ve kendi bedenlerine yonelik memnuniyetsizlikler yasamalarina

neden olabilmektedir.
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EKLER

EK 1: DERINLEMESINE GORUSME (MULAKAT) FORMU
Yasiniz?
Medeni haliniz?
Mesleginiz?
Egitim durumunuz?
Aylik ortalama geliriniz?
Kimlerle birlikte yastyorsunuz? Aileniz kag kisiden olusuyor?
Anne babanizin meslegi nedir?
Gunde kag saat Instagram kullaniyorsunuz ?

Ne zamandan beri Instagram kullaniyorsunuz?

. Instagram’da paylastiginiz gonderiler agirlikli olarak nelerdir?
. Instagram’1 neden ve hangi amagla kullaniyorsunuz?
. Instagram’da takip ettiginiz kisileri neye gore segiyorsunuz?

. Instagram’da agirlikli olarak takip ettiginiz bloglar/bloggerlar var m1? Takip etme

nedeniniz?

Instagram’da hikaye paylasiyor musunuz? Paylasimlariniz ¢gogunlukla ne ile ilgili
oluyor?

Paylastiginiz  fotograflarda filtre veya photoshop kullaniyor musunuz?
Kullaniyorsaniz neden?

Instagram kadin bedeninin temsil edilis bi¢imi, rol modeller hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Kadin bedeni ve giizelligi Instagram iizerinden sizce nasil tanimlantyor?

Sizce beden memnuniyeti ile Instagram’da begeni almak arasinda bir iligki var
midir ? Varsa bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Instagram’da manken veya influencerlardan takip ettiginiz kisi ya da kisiler var
m1? Varsa bu sizin kendi bedeninize iliskin bakis acimizi etkiliyor mu?
Etkiliyorsa hangi agilardan etkiliyor?

Kendi beden alginizi tamimlarken Instagram’daki bir digerine gore bir
karsilastirma yapiyor musunuz? Neden?

Giizelligin goreceli bir kavram oldugunu diisiindiigiimiizde sizin alginiza gore

guzellik nedir?
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22. Instagram iizerinden paylastiginiz fotograflara yapici veya yikici elestiriler aliyor
musunuz? Bu durum sizi nasil etkiliyor?

23. Daha o6nceden begenmediginiz bir seyi sosyal medyada ¢ok sik gordiigiliniizde
fikrinizin degistigi oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

24. Sizce gercek hayatlarla Instagram’da ortaya koyulan hayatlar arasinda fark var
mi1? Varsa bu konudaki diistinceleriniz nelerdir?

25.Son zamanlarda Instagram iizerinde blogger/diyetisyen/astrolog sayisinin
artmasini nasil degerlendiriyorsunuz? Bu artis sizin sosyal hayat faaliyetlerinizi,
tiiketim aliskanliklarinizi nasil etkiliyor mu?

26. Instagram da gorip etkilendikten sonra diyete veya spora basladiniz m1?

27. Sizce sosyal medya bedenin tiiketim nesnesi haline donligmesini saglad: m1?



