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Bu arastirmada engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar: arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica ¢alismada
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutlar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin
tutumun ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirmada
betimsel tarama modelindeki iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu Haziran-2021 ve Mayis-2022 tarihleri arasinda Cankaya, Mamak, Yenimahalle,
Kecidren ve Altindag Rehberlik Aragtirma Merkezleri 6zel egitim bdliimiine bagvuran 398
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algisi Olgegi”, “Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi Kisa Formu” ve
arastirmac1 tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bulgularin
incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), t testi, Pearson Kolerasyon Analizi
teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1
alt boyutlar1 rol doyumu, rol dengeleme ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt
boyutlarindan rol doyumunun yasa gore, yeterliligin gelir diizeyine gore, yatirim alt
boyutunun gelir diizeyi ve egitim durumuna gore, rol dengelemenin de gelir diizeyine gére
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anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ise
cinsiyete, egitim diizeyine ve ebeveynin kendisi i¢in bir uzmandan yardim alip almama
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin sonuglari,
siirliliklart ve uygulayicilar igin 6neriler tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, psikolojik yardim almaya iliskin
tutum, engelli, engelli ¢ocugu olan bireyler, kendilik algis1, psikolojik yardim
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ABSTRACT

In this study, the relationship between the self-perceptions of individuals with disabled
children regarding the parental role and their attitudes towards getting psychological help
was analyzed. In addition, in the study, it was investigated whether the sub-dimensions of
self-perception of the parent role and the attitude towards getting psychological help differ
according to various variables. The relational survey method in the descriptive survey model
was used in the research. The study group of the research consists of 398 parents who applied
to the special education department of Cankaya, Mamak, Yenimahalle, Ke¢ioren and
Altindag Guidance Research Centers between June-2021 and May-2022. In the research, "
The Self-Perception of Parental Role”, "Short Form of Attitudes Toward Seeking
Professional Psychological Help Scale™ and "The Personal Information Form™ developed by
the researcher were used as data collection tools. One-way Analysis of Variance (ANOVA),
t-test and Pearson Correlation Analysis techniques were used to analyze the results.
According to the results of the research, a positive and significant relationship was found
between role satisfaction and role balancing which are the sub-dimensions of parental role
self-perception and attitude towards getting psychological help. It has been determined that
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role satisfaction, which is one of the sub-dimensions of the self-perception of the parent role,
differs significantly according to the socioeconomic level of the competence, the investment
sub-dimension shows a significant difference according to the socioeconomic level and
educational status, and the role balancing shows a significant difference according to the
socioeconomic level. It was found that the attitude towards getting psychological help
showed a significant difference according to gender, education level, and whether the parent
received help from a specialist.

Key Words: Self-perception of parental role, psychological help-seeking attitude, disabled,
families with disabled children, self-perception, psychological help
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde engelli gocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari ile
psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari arasindaki iliski konulu arastirmanin problemi
tanimlanmistir.  Bunun yani sira, arastirmanin amacina, Onemine, varsayimlarina,

sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal, ekonomik bir
birliktelik bulunan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu
birliktir (Gladding, 2012). Toplumun temel unsurlarindan biri olan aile anne, baba ve
cocuklardan olusmaktadir. Toplumun temelini olusturan ailede bir ¢ocugun dogumuyla

beraber aile dinamiklerinde degisimler yasanir ve aile bireylerine yeni roller yiiklenir (Oz,
2018).

Bir insan, ¢ocuk sahibi olduktan sonra yasamdaki rollerine bir de anne babalik gibi 6nemli
bir rolii ekler. Anne babalik yani ebeveynlik rolii bireyin ¢evresinin ya da kisinin kendisine
yiikledigi rollerden farkli olarak, cocugun hayatini sekillendiren 6nemli rollerden biridir.
Ebeveynlik rolii yerine getirilirken bireyin kendini nasil gordiigii yani benlik algis1 biiyiik
onem tasimaktadir (Giiler ve Yetim, 2008). Kendilik, bireyin ¢evresindeki kisilerin ona
yiikledigi nitelikler, 6zellikler ve ¢evreden gelen bildirimlerle birlikte kisinin kendi
deneyimlerini yorumlamalariyla sekillenen, kendisi ile ilgili algisidir (Karsl, 2008;
Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Kendilik, bireyin ¢evresindeki kisilerin tepkilerini,
diistincelerini ve duygularimi anlamak igin kullanilan diizenli bir yap1 olarak da

tanimlanmaktadir (Celenkoglu, 2011). Ebeveyn rollerine iliskin kendilik algisi ise kiginin
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anne baba olarak kendisini ne kadar yeterli gérdiigiinti, roliinden aldig1 doyumu, ¢ocugu igin
yaptig1 yatirimlari ve diger rolleri ile ebeveyn roliinii dengelemesini igermektedir (Giiler,
2007; Mac Phee vd., 1996). Ebeveyn roliine iliskin algisi, anne baba olarak yapilan
davraniglar1 ve anne babaliga iliskin tutumlar1 olusturur. Ebeveynlige iliskin motivasyon da
kaynagini bu davranig ve tutumlardan alir. Anne babalarin ebeveynlige yonelik algilari,
kendilerinden beklenen sorumluluklart ne kadar yaptiklarina dair kisisel algi ve goriisleridir.
Ebeveynlige yonelik algi hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin davranislarini
bicimlendirmektedir. Bu algi aym1 zamanda aile igerisindeki iliskileri de bi¢imlendiren

onemli bir etkiye sahiptir (Seger, Celikdz ve Yasa, 2008).

Aileler i¢in ¢ocuk sahibi olmak mutluluk verici oldugu kadar bireyin yasaminda yeni
diizenlemeler ve degisiklikler yapmalarin1 gerektiren bir olaydir. Bir¢ok anne babanin istegi
cocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesidir. Cocugun saglikli bir sekilde diinyaya
gelmemesi yani ¢ocugun engelli oldugunun 6grenilmesi durumunda, ¢ocugun dogumuyla
hissedilen seving yerini sok duygusuna ve yogun bir iiziintiiye birakabilmektedir (Okanli ve
vd., 2004). Engelli bir bebegin diinyaya gelmesi ailede ‘normal’ bir bebekle ilgili tiim
beklentileri sona erdirmektedir. Engelli bir ¢cocuga sahip olmayla ilgili deneyimleri olmayan
aileler de farkl islevleri de yiiklenmek zorunda kalmaktadirlar (Giiven, 2003). Engelli bir
cocukla yasamak aile tiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan etkileyebilen bir
durumdur. Ebeveynler engelli bir ¢cocugun diinyaya gelmesiyle stres yasamakta ve giindelik
hayatin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanmaktadirlar. Anne babalar evlilik
iligkilerinde, diger aile {iyeleri ile iligskilerinde sosyal c¢evresinde bulunan kisilerle olan
iliskilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Ebeveynler ¢ocugun bakimi i¢in gerekli olan
zaman, para, enerji kaynaklarini bulmakta zorlanmakta, bu zorlanmalarin yanina duygusal
sikintilar da eklenince ebeveynler stres yasamaktadir. Maddi zorluklar, bilgi eksikligi, aile
tiyelerinin degisen rolleri, evlilik iligkilerindeki bozulmalar, sosyal aktivitelere katilimda
azalma, engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi durumlar ailelerin hissettikleri stresin

artmasina neden olmaktadir (Kiigliker, 2001).

Engelli cocugun dogumuyla birlikte artan sorumluluklar ve is yiikii nedeniyle ebeveynlerin
giinliik rutinlerini degistirmeleri gerekebilir. Bu degisim ¢ogu zaman ebeveyn i¢in ¢ocuga
bagimlilik gerektiren, psikolojik ve sosyal anlamda negatif etkiler yaratacak sekilde
olabilmektedir. Ebeveynlerde sosyal iliskilere dair kaginma, geri ¢ekilme gibi egilimlere yol
acabilmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Engelli ¢cocugun bagimlilig1 ve ihtiyaclar

ailede bakim veren kisinin de normal yasam dongiisiinii engele gore planlamasin
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gerektirmektedir. Bu durumda engellilik bakim veren kisinin de deneyimledigi bir olgu
olabilmektedir. Tiim bu durumlar engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikososyal destege

ihtiya¢ duyma olasiliklarini arttirmaktadir (Goéren, 2015).

Bir¢ok insan hayatin karsilarina ¢ikardiklar1 degisikliklere kendi ¢abasi, yakin arkadaslari
ya da inanglarindan dolay1 uyum saglayabilmektedir. Ancak bu yardimlara ragmen yasanilan
problem Oyle bir noktaya gelebilir ki, uzman bir kisinin yol gostermesi gerekebilir (Hackney
ve Cormier 2008). Yardim arama; bireyin yasadigi ve kendi ¢abalariyla atlatmayi
basaramadig1 psikolojik sorunlarin iistesinden gelmek amaciyla ilgili uzman ya da uzman
olmayan kaynaklardan destek istemesidir. Yardim arama davranisi formal ve informal
yardim arayisi olmak tizere 2’ye ayrilmaktadir. Formal yardim arayisi, bireyin kisisel,
mesleki, sosyal vb. problemler gibi belli bash bir problem alaninda bir uzmandan yardim
almasidir. Bu uzman grubunda psikolog, psikiyatrist, psikolojik danisman ve psikoterapist
gibi belli bir siire ile egitimden ge¢cmis ve bu egitimi basari ile tamamlamig kisiler
bulunmaktadir (Rickwood ve vd., 2005). Bireyin yakin ¢evresindeki kisilere bagvurarak
onlarin sahsi 6nerilerini aldig1 yardim tiirii ise informal yardim arayisidir (Kog, Avsaroglu

ve Sezer, 2004).

Bireylerin psikolojik bir sorunla ilgili profesyonel destek almaya karar verme siireci birgok
kisisel ve toplumsal faktorden etkilenmektedir (Atkinson, 2007). Bireyler basa ¢ikmakta
zorlandig1 problem durumlarinda ya da psikolojik sagliklarinin iyi olmadigini diisiindiikleri
zaman bir uzman yardimina ihtiyag duyabilirler. Bir uzmandan yardim alma siireci de
kigilerin diisiince, duygu ve davranislarindan etkilenmektedir. Bu biligsel, duyussal ve
davranigsal etkiler de yardim almaya iliskin tutumlarin1 meydana getirmektedir (Turkiim,
2000). Tutum, bir nesne ya da duruma yonelik duygu, diisiince ve davraniglarin diizenlemis
halidir (Capa ve Cil, 2000). Psikolojik yardim alma tutumu ise bireyin psikolojik yardim
almaya yonelik diisiince, duygu ve davranislarini kapsayan egilim olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin psikolojik sagliklarini tehdit altinda hissettikleri durumlarda, bir uzmandan
psikolojik yardim alma konusundaki bilissel, duyussal ve davranigsal tutumlari bireylerin
psikolojik yardim alip almamasinda etkili olabilmektedir (Karalp 2009).

Psikolojik yardim alma tutumu psikolojik yardim arama davranisi ile baglar. Ozdemir'e
(2012) gore hayati fonksiyonlarina karsi tehdit olusturan herhangi bir durum veya sorunla
karsilasan, zorlanan bireyin dengesi bozulmaktadir. Bireyin yasam dengesinin bozuldugu
durumlarda, yeniden denge durumuna dénmek i¢in kisisel kaynaklarinin yetersiz oldugunu

diistinerek, dis kaynaklara yonelik egilim icerisinde bulunmasi psikolojik yardim arama
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davranis1 olarak tanimlanmaktadir (Fischer ve Turner 1970). Ozbay (1996)’a gore bireydeki
psikolojik sikintilar, yasamin getirdigi stresler, sosyal manada alinan destegin diizeyi,
sorunlarin yogunlugu ve ¢esidi ile fizyolojik saglik problemlerinin yiiksek olusu profesyonel
yardim arama tutumunun olumlu ydnde gelismesini belirleyen etkenler arasindadir.
Cekinme, gecmiste yasanan olaylarin hatirlanmasi, degisim ve tedaviye dair duyulan endise
ve toplum tarafindan ayiplanma ve diglanma ise bu tutumu olumsuz bir nitelige

doniistiirebilmektedir (Kushner ve Sher,1991).

Engelli ¢ocuk oldugunda sadece engelli birey degil engelli bireyin bakimini {istlenen
ebeveynler de bu durumdan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ile aile igin zorlayict bir
stire¢ haline gelebilmektedir. Bu siire¢ aileler {izerinde psikolojik ve fiziksel yiikler
olusturmaktadir (Oren ve Aydim, 2020). Engelli ¢ocuga sahip ailelerle ilgili yapilan
caligmalarda, anne babalarin ¢esitli diizeylerde kaygi, depresyon, sugluluk, diisiik 6z saygi
yasadiklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda engellenmislik hissettikleri, evlilik ve kisisel
doyumlarmin diisiik oldugu ve engelli bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi yetersizlik
duygularini yasadiklar1 tespit edilmistir (Aktiirk, 2012). Engelli ¢ocugu olan ailelerin
yasadiklar1 bu duygularin ¢ocuklarina iligkin tutumlarini ve onlarin ebeveyn rollerine iliskin
kendilik algilarini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin
engelli cocugu olan ailelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarini olumlu yo6nde
gelistirmek i¢in sonraki caligmalara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Psikolojik
yardim alma tutumu ile ilgili engelli ¢ocuga olan ailelerle de sinirli sayida ¢aligma yapildig:
gozlenmistir. Engelli ¢gocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 sosyal ve psikolojik sorunlar
distintildiigiinde de hem engelli birey hem de ailesinin bu siireci saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi icin psikolojik yardim almanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmada engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn rollerine iliskin kendilik algisi ve

psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn rollerine iliskin kendilik

algilar1 ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Engelli ¢gocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iligskin kendilik algilar1 ile psikolojik

yardim almaya iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iligskin kendilik algilart ebeveynin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ebeveynin

gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iligskin kendilik algilart ebeveynin

egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilart ebeveynin

yasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢gocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algilari cocugun engel

tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 normal ¢ocuga

sahip olup olmama durumuna gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 engelli ¢cocuk

sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari ebeveynin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ebeveynin

egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ebeveynin

gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ebeveynin

yasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari normal

¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 gocugun

engel tiiriine goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari engelli

cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



16. Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 daha 6nce
bir uzmandan kendileri i¢in yardim alip almama durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

17. Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 daha 6nce
bir uzmandan esiyle birlikte yardim alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

18. Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 yardim

alinan meslek grubuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

19. Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 su anda
psikolojik destege ihtiyact olup olmamasina gére anlaml bir farklilik gostermekte

midir?

Arastirmanin Onemi

Anne babalar cocukla duygusal iliskiyi kuran, temel bakim ihtiyaglarimi gideren ilk
kigilerdir. Ebeveynler i¢in bu siire¢ ¢cocugun dogumuyla degil aslinda hamilelikle birlikte
basglamaktadir. Bir ¢ocugu olacaklarin1 6grendikleri andan itibaren bireylere ebeveynlikle
ilgili yeni gorev ve sorumluluklar yiiklenmektedir. Anne babalarin ebeveynlikleri ile ilgili
kendilerini nasil degerlendikleri hem kendi benlik algilarini hem de g¢ocuga yonelik
davraniglarini ve tutumlarin etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocugun yetistirilmesinde ve kisilik
gelisiminde anne babalarin ebeveynlige yonelik algisi 6nemli bir yer tutmaktadir (Bornstein
vd., 2003). TUIK’in 2011 yilindaki “Niifus ve Konut Arastirmas1’” adli ¢aligma verilerine
gore, Tiirkiye’de 4 milyon 882 bin 841 engelli birey bulunmaktadir. Bu verilere gore Tiirkiye
niifusunun %6,6's11 engelli bireyler olusturmaktadir (http://www.tuik.gov.tr Erisim Tarihi:
10.12.2020). TUIK’in verilerini dikkate aldigimizda engelli cocuga sahip aileler
niifusumuzun 6nemli bir kismint olusturmaktadir. Engelli ¢ocugu olan aileler ¢ocuklarini
yetistirme siirecinde sik sik fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamaktalar ve bu durum
onlarin yagam niteligini etkilemektedir (Leung ve Li-Tsang, 2003). Psikolojik olarak kaygili,
endiseli ve stres icindeki aile bireylerinin kendi yasam kaliteleri bozulurken ¢ocuklarinin
rehabilitasyon hedeflerini gergeklestirmede simrliliklar yasayabilecegi bir gercektir
(Akmese, Mutlu ve Giinel, 2007). Engellilige iliskin yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde,
engelli bireyin disinda engelli bireyin ebeveynleri de aile sisteminin bir pargasi olarak engel

durumundan etkilenmektedir. Ebeveynlerin kendilerine iliskin algilar1 ¢gocugun psikolojik
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ve sosyal ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda engelli
bireyin yani sira engelli bireyin ebeveynlerinin sosyal ve psikolojik sorunlarinin ayrintili
bilinmesi, sorunu biitiinciil olarak ele alip ¢oziimlemek agisindan 6nem tasimaktadir.
Ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak ve ¢ocugun engeline saglikli bir sekilde
uyum saglamak icin tan1 konuldugu andan itibaren profesyonel yardima ihtiya¢ duyduklari
diistiniilmektedir. Ancak Tiirk toplumunda aileler ¢cogu zaman bu ihtiyaglarini gérmezden
gelmekte ya da yakin cevresinden destek alarak sorunu ¢ozmeye calismaktadir. Tiim
bunlardan yola ¢ikilarak bu ¢alismada engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn rollerine
iliskin kendilik algilar ile psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu ¢alismanin engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik yardim alma
tutumlarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorlerin tespit edilmesine fayda
saglayacagi, engelli birey ve onlarin ebeveynleriyle calisan uzmanlar i¢in yol gosterici

olacag diistiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Arastirmanin ¢aligma grubu, 2021 Haziran-2022 Mayis aymda Ankara ili Mamak,
Yenimahalle, Cankaya, Kecioren ve Altindag Rehberlik Arastirma Merkezleri 6zel
egitim boliimiine bagvuran goniillii ebeveynler ile sinirlidir. Ancak bu ebeveynlere
benzer 6zellikteki kisilere genellenebilir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin veri toplama araglarini dogru ve samimi bir sekilde

cevapladiklari varsayilmaktadir.

Siirhiliklar

1. Buarastirmadan elde edilen bulgular Kisisel Bilgi Formu (KBF), Ebeveyn Roliine
Mliskin Kendilik Algis1 (ERKA) Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum
Olgegi Kisa Formu (PYAITO-KF)’dan ulasilan verilerle smirhidir.

2. Arastirma arastirmacinin Ankara ilinde ulasabildigi engelli cocugu olan bireylerle

sinirlidir.

Tanimlar

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi: Bireyin anne babalik roliinde kendini ne kadar yeterli

hissettigi, rolinden ne kadar memnuniyet duydugu, cocugunu biiyiitiirken yaptigi
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fedakarliklar, yatirnmlar ile yasamdaki diger rolleri ile anne babalik roliinii dengeleme

yetenegi olarak tanimlanmaktadir (MacPhee vd., 1986).

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik

ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi (5378 Oziirliiler Kanunu).

Psikolojik yardim alma: Kisilerin, kendileri i¢in stres ve sikint1 yaratan ruhsal sorunlar
karsisinda formal ya da informal yollardan yardim aramasidir (Ozbay, Terzi ve Cankaya,
2011; Wilson ve Deane, 2000).

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum: Bireyin, duygu durumu gerektirdiginde, bir ruh
saglig1 uzmanindan yardim almaya iliskin egilimi olarak tanimlanmaktadir (Fischer &

Farina, 1995).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde engellilik, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutumla ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadir. Ayrica ebeveyn roliine iliskin kendilik

algis1 ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Engellilik

Engellilik hukuk, saglik, psikoloji gibi bir¢ok bilim dalinin i¢inde olan ¢ok yonli bir
kavramdir. Engellilik konusunda degisik kaynaklarda ayni anlama gelecek sekilde farkl
tanimlamalar kullanilmaktadir. Dilimizde bu tanimlar arasinda en sik rastlananlar “engelli”,

“Ozel gereksinimli birey”, “6ziirli” ve” sakat” kavramlaridir. Engelli kavraminin cesitli

kurumlar tarafindan ayn1 anlama gelecek sekillerde farkli tanimlamalari yapilmistir.

5378 sayil1 Engelliler Hakkindaki Kanuna gore; engelli: fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile esit kosullarda
tam ve etkin katilim saglayamayan, kisitlanan, tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey
olarak tanimlanmaktadir. Saglik ve saglikla ilgili durumlarin tanimlanmasi i¢in ortak,
standart bir dil ve cergeve olusturmak icin kurulan Diinya Saglik Orgiitii’niin, Islevsellik,
Yeti Yitimi ve Saghigin Uluslararas1 Siniflandirmasima gore, engellilik; beden yapis1 ve
islevlerini, kisi tarafindan bir gorevin yerine getirilebilmesini, hayatin i¢inde olabilmeyi
kapsayan bir terimdir seklinde tanimlanmistir. Bu tanimda saglik durumu veya hastaliga
degil islevsellige odaklanilmistir (Diinya Saglk Orgiitii, 2018). Tiirkiye’de bulunan
Basbakanlik ve Oziirliiler Idaresi Baskanligina gére ise engelli; dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
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gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik
ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi,
2008: 34).

Yetersizlik, ozirlilik ve engellilik kavramlarit birbirlerinin yerine kullanilmakta ve
tanimlamalar1 da cesitlilik gostermektedir. Fakat bu kavramlar birbirinden farkli anlamlar
tasimaktadir (Caglar 2011). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu kavram karmasasin1 énlemek,
cesitli disiplinler ve bilim alanlarinda saglik ve tibbi bakimla ilgili diinya ¢apinda iletisimi
saglayan standart, ortak bir dil olusturmak amaciyla uluslararast ¢esitli siniflandirmalar

gelistirmistir (WHO 2001). Asagida bu siniflandirmadaki tanimlara yer verilmistir.

Bozukluk: Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve fiziksel yapi veya islevlerdeki

eksikligi ve anormalligi ifade eder.

Yetersizlik/oziirliiliik/sakatlik: Saglik bakimindan bir aktiviteyi normal tarzda ve normal

kabul edilen sinirlar i¢cinde gergeklestirmedeki kisitlilik veya yetersizliktir.

Engellilik: Bir yetersizlik veya 6ziir nedeniyle yasa, cinsiyete ve sosyal kiiltiirel faktorlere
bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumudur

(Y1lmaz, 2004: 9).

Diinyada bir milyar engelli bireyin yasadigi yani diinya niifusunun %15’inin engelli oldugu
tahmin edilmektedir (United Nation, 2019). Kiiresel Hastalik Yiikii calismasina gore
diinyada 13 milyonu (% 0.7) “siddetli engellilik” olmak iizere, engelli ¢ocuk sayis1 (0-14
yas) tahminen 95 milyondur. Kiiresel olarak 14 yasin altinda 93-150 milyon arasinda engelli
cocuk yasadigi belirtilmektedir (WHO, 2011). Bunlarin 65 milyonu egitime dahil olurken,
bu sayiin en az yarisinin okul dis1 kaldig: bilinmektedir (United Nations, 2016).

Tiirkiye genelinde engelli bireylerin il bazinda dagilimini tahmin eden son arastirma “2011
Niifus ve Konut Arastirmasi” dir. Bu arastirma engelliligin sadece fonksiyonlardaki
siirliliklarina odaklanmistir. Arastirmada tibbi yaklagim (organ kaybi, islev bozukluklar)
g0z Oniine alinmamistir. Arastirmada engellilik; gérme, duyma, konusma, yasitlarina gore
O0grenme, dort islem yapma, hatirlama/dikkatini toplama alanlariyla, hareket giicliigi
(yliriime, tasima, merdiven inip ¢ikma) alanlarinda tanimlanmistir. Bu alanlardan en az
birinde ¢ok zorlandigini veya hi¢ yapamadigini belirten kisiler en az bir engeli olan kisiler
kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, en az bir engeli olan (3 + yas)
grubunun niifusa oran1 %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Erkeklerde bu oran %35.9 kadinlarda ise
%7,9°dur (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2021).

10



Engel Tiirleri ve Ozellikleri

Engel nedeni ve olusum siireci bireyin farkli sekillerde yetersizlikten etkilenmesine yol
acmaktadir. Bu kapsamda “engel tiirleri” denildiginde genellikle yetersizligin etkiledigi
organ ve uzuvlarin odaga alindigi tibbi temelli siniflandirmalarin yaygin oldugu
goriilmektedir. Bunun disinda da farkli model ve yaklagimlarin farkli siniflandirmalarin

oldugu goriilmektedir.

ABD’de kisa adi IDEA (Engelli Bireylerin Egitimi Yasas1) da 16 yetersizlik sinifi
belirlenmistir. Buna gore, 6grenme giigliikleri, dil ve konusma bozukluklari, zihinsel
yetersizlik, duygusal ve davranigsal bozukluk, ¢oklu yetersizlik, isitme-gorme kaybu, isitme
glicliigli, ortopedik bozukluklar, siiregen hastaliklar, gorme yetersizligi, otizm, travmatik
beyin hasari, gelisim geriligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi cesitli
yetersizlik alanlarinin siniflandirmaya girdigi goriilmektedir (Ak¢amete, 2010). Tiirkiye’de
2018 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise zihinsel engel, otizm
spektrum bozuklugu, bedensel engel, gorme engeli ve isitme engeli olmak iizere bes farkli

engel tiirii tanimlanmistir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Arastirma kapsaminda calisilan ebeveynlerin ¢ocuklarin tan1 gruplari sunlardir: Zihinsel
engel, otizm spektrum bozukluk, 6zgiil 6grenme gii¢liigii, bedensel engel, isitme engeli,
gorme engeli, dil konusma giigliigii ve siiregen hastaliktir. Bu sebeple asagida bu engel

gruplarina yonelik tanimlar verilmektedir.

Zihinsel Engel

Zihinsel engelli bireylerle ilgili “zeka geriligi” (mental reterdasyon), “gelisimsel yetersizlik”
(developmental disability) gibi ¢esitli tanim ve terimler kullanildig1 goriilmektedir (Eripek
ve Vuran, 2010:247). Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR)‘nin 2002 yo6nergesinde
zihinsel yetersizlik; zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir (Luckasson ve vd., 2002). 2018 yili Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi’nde zihinsel engeli olan bireyler dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar:
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Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli: Biligsel fonksiyonlar ile kavramsal, sosyal ve giinliik yagsam
becerilerindeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine sinirh diizeyde

ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir.

Orta Diizeyde Zihinsel Engelli: Bilissel fonksiyonlar ile kavramsal, sosyal ve giinliik yasam
becerilerindeki smirlilik nedeniyle akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey

olarak tanimlanmaktadir.

Agir Diizeyde Zihinsel Engelli: Biligsel fonksiyonlar, kavramsal, sosyal beceriler ile temel
6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle hayat boyu siiren yogun 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyan olan birey olarak tanimlanmaktadir.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli: Temel 6z bakim ve giinliik yasam becerileri
kazanamayan hayati boyunca bakim ve gozetime ihtiyag duyan birey olarak

tanimlanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozukluk

Otizm ilk olarak 1943 yilinda Kanner tarafindan sosyal iliskilerde kisitlilik, iletisim ve dili
kullanmada zorluk, yineleyici, basmakalip davranislar ve ilgi alaninin daralmasi olarak
tamimlanmistir  (Gurrieri, 2012). Otizm, hayal kurma, sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki sinirliliklar ile ortaya ¢ikan ndrobiyolojik bir bozukluktur. Otizm yerine
zamanla otizm sprektrum bozukluk ifadesi kullanilmaya baslanmistir. Yaygin gelisimsel
bozukluk terimi de otizm spektrum bozuklugun es anlamlisidir ve ileri diizeyde, karmagik
gelisimsel yetersizlik anlaminda kullanilmaktadir Otizm bu bozukluklar arasinda yer alan
siiflardan biridir. Otizm spektrum bozuklugu altinda bes ayr1 kategori bulunmaktadir.
Bunlar; otizm, asperger sendromu, atipik otizm, ¢ocukluk dezentegratif bozukluk ve rett
sendromudur (Akcamete, 2015). DSM-V’e gore otizm spektrum bozuklugunun olgiitleri
sunlardir: Bireylerin hem anlama hem de konusma becerilerinde gecikme, sosyal iletisime
girmekte ve iletisimi siirdiirmekte zorlanma, tekrarlayan motor davranislar, sinirli ilgi
alanlar1, kat1 davranis ve diislince Oriintiileri, ¢evresel uyaranlara karsi asir1 hassasiyet
durumlarmin olmasidir (DSM-V, 2013). Otizm spektrum bozuklugun etkileri hem birey hem
de ailesi igin hayat boyu devam etmektedir. Iletisim ve sosyal etkilesimde yasadiklari

zorluklar, tekrarlayan motor davranislar ve kat1 diisiince kaliplar1 sebebiyle otizmli bireyler
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anne babalarin destegine yogun derecede ihtiya¢ duymaktadir (Cachia, Anderson ve Moore,
2016).

Ozel Ogrenme Giicliigii

DSM-V’de belirtilen tan dlgiitlerine gore 6zel 6grenme giigliigl, 6zgiil 6grenme bozuklugu
olarak en az alt1 aydir devam eden, miidahaleler devam etmesine ragmen, sézciik okuma,
okunani anlama, yazma, yazili anlatim, say1 kavrami, hesap ve sayisal akil yiiriitme
giicliiglinlin en az birinin varhig1 ile kendini gosteren, okul doneminde baslayan, bireyin
performansinin zihinsel, gorme, isitme, ruhsal bozukluklar, egitim yetersizligi ve dili
bilmeme nedenlerine bagli olmaksizin kronolojik yasina gore beklenenin altinda olmast ile

karakterize bir durum olarak tanimlanir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 34-36).

DSM-V’e gore 6zel 6grenme giicliigii, agir olmayan, orta ve agir derecede giicliik olarak
siniflandirilir. Derece arttikca verilen destek diizeyi de artmaktadir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2014: 34-36). Ogrenme gii¢liigiiniin i¢ tiirii vardir:

1. Okuma giicliigii-bozuklugu/Disleksi: Ogrenme giicliigiiniin en yaygin karsilasilan tiiriidiir
(Purugganan, 2018; Luckasson,2016). Uluslararas1 Disleksi Dernegi (IDA), okuma
giicliigiinii sozciik okuma ve ¢oziimlemede zorlanma ile akict okumada yasanan giigliik
olarak ifade edilen nérobiyolojik kdkenli bir durum olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii Hastaliklarin Smiflandiriimasi 10. Revizyonu (ICD-10) bu durumun yas, gérme
sorunu, zihinsel engel ve yetersiz egitim ile agiklanamayacagini belirtmektedir (1CD, 2014;
IDA, 2021). Okuma giigliigii olan bireylerin yasadiklari sorunlara bakildiginda ¢ogunlukla
sozciik okumada ve okudugunu anlamada zorlandiklar1 goriilmektedir. Sozciiklerin
okunmasinda yasanan giicliikkler ayn1 zamanda metni de akici okuyamamalarina sebep

olmaktadir (Dogru, 2012).

2. Yazma giicliigii-bozuklugu/Disgrafi: Yaz1 ediniminde bozulma, heceleme, dogru olarak
kelimeleri yazma, gramer ve noktalama becerilerindeki zorluklar ile tanimlanan bir
durumdur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 34-36). Yazma giicliigii olan bireylerin
yazmada problem yasamalarinin temel nedeni motor beceriler degildir. Bu bireyler yazma
sirasinda harfleri olusturmak icin gerekli olan sirali parmak hareketlerini planlamakta
zorlanmaktadir. Yazma giicliigii tek bagina goriilebilecegi gibi okuma giicliigii ile birlikte de
goriilebilir.

3. Sayisal becerileri 6grenme giigliigti/Diskalkuli: Sayiy1 anlama, hatirlama, kullanma

hesaplama becerilerinde yasanan gii¢liikk ile soyut matematiksel kavramlari anlamakta
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zorlanma olarak ifade edilen genetik baglantili ve gelisimsel bir durumdur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014: 34- 36). Bu 6grencilerde yasitlarina gore daha ge¢ sayma, rakamlari
ezberlemekte zorlanma, matematiksel kavramlar1 karistirma, ozellikle ¢arpim tablosunu
ezberlemekte zorlanma ve yaklasik tahminler yapmakta giicliik yasama gibi davranigsal

belirtiler gozlenmektedir (Dogru, 2012).

Bedensel Engel

Bedensel engelliler, ortopedik yetersizliklerden etkilenenleri ve siiregen hastaligi olanlari
kapsamaktadir. Ortopedik yetersizlik merkezi sinir sisteminin hastaliklar ve kazalar
sonucunda zedelenmesine bagli olarak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine
getirememesidir. Stiregen hastaliklar ise, kisinin degisik etkinliklere katilimini sinirlandiran
tibbi sorunlarin ve sagaltimin siirekli olmas1 seklinde betimlenir (Akgamete, 2015). Ozel
Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2018) gore ise bedensel engelli birey, kas, iskelet sistemindeki
bozukluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyan birey olarak

tanimlanmustir.

Isitme Engeli

Isitme engeli; isitme duyarliligmin kisinin gelisim, uyum ve 6zellikle iletisimdeki gorevini
yeterince yerine getirememesi durumudur. Isitme kaybu, isitme organinim, sesleri algilayan
ya da anlamamizi saglayan merkezlerin zarar gérmesi sonucu olusur (Smith’ den aktaran
Avcioglu, 2012). Cavkaytar ve Diken’e gore (2005) normal isiten birey, herhangi bir 6zel
arag, cihaz ya da teknik kullanmadan olagan durumlarda konusmay1 anlayabilen birey olarak
tanimlanirken; isitme engelli birey bazi sesleri duyabilen fakat isitme diizeyi konugmay1

anlayabilmesi i¢in yeterli olmayan birey olarak tanimlanmaktadir.

Gorme Engeli

Gorme engeli, ¢esitli nedenlerle goziin yapisinda meydana gelen zedelenme sonucu goziin
gdrme islevini yerine getirememesidir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2018) gore
gorme engelli birey ise; gérme yetisinin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim
ve destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmistir. Gorme engeli diizeyi

her bireyde ayni degildir. Gorme engeli olan kisiler, engelin diizeyine gore total gérme kaybi
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olanlar ve az goren bireyler olmak iizere smiflandirilir (Ozyiirek, 1997). Total gérme kayb1
olanlar ve az gorenlerin, gorme keskinligine ve islevsel gormelerine gore tibbi ve egitsel

tanim olmak tizere iki farkli tanimi1 yapilmaktadir (Ak¢amete, 2015).

Dil ve Konusma Giicliigii

Dil konusma giigliigii, dilin anlasilmasi, tiretimi, kullanimindaki gerek gelisimsel gerek
edinilmis hasarlarla tanimlanan bir engel tiiriidiir. Dil konusma gii¢liigli bireyin hayati
boyunca devam edebilen kronik bir durumdur. Sorunun belirtileri, etkileri ve siddeti zaman
icerisinde degisebilir (Bashir, 1989). Dil ve konusma gii¢liigii ¢esitli engel tiirleri ile birlikte
goriilebilecegi gibi, tibbi bir nedene bagl olarak tek basina da goriilebilir. Dil ve konusma
glicliikleri bes alt grupta incelenmektedir. Bunlar; sesletim ve ses bilgisi, akici konusma
(kekemelik), gelisimsel dil, dil bozukluklarinin sagaltimi ve edinilmis dil bozukluklaridir
(MEB, 2008a).

Siiregen Hastaliklar

Siiregen hastalikli olma, dogum 6ncesi ya da dogum sonrasi herhangi bir sebeple, bireyin
uzun siireli bakim ve tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle, egitim ve mesleki yasaminin,
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur. Baska bir deyisle; normalden
sapma veya bozukluk gosteren, kalici hasarlar birakan, geriye doniisii olmayan, patolojik
degisiklikler sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu icin 6zel egitim gerektiren, uzun siire
boyunca bakim, gozetim ve denetim gerektiren durum olarak tanimlanmaktadir. Siiregen
hastaliklarin ¢esitleri viicudun zarar goren boliimiine gore farkliliklar gosterir. Dogustan
gelen hastaliklar, kalp ve damar hastaliklar1 (kalp yetmezligi, ritim bozuklugu) kanserler
(16semi), sindirim sistemi hastaliklari, ruhsal davranis bozukluklari, kronik bdbrek
yetmezligi, epilepsi, idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari,
endokrin ve metabolik hastaliklar ile AIDS siiregen hastaliklar icerisinde ele alinmaktadir

(Bolat, 2018).

Engelli bir ¢cocuk sahibi olmak her ne olursa olsun higbir anne-babanin istemeyecegi bir
durumdur. Ebeveynler bdyle bir duruma hazirliksiz yakalandiklari icin, sugluluk
duygulartyla uygun olmayan tutum ve davranislarda bulunabilirler. Ailelerin yasadiklar1 bu
sorunlar ve ¢atismalar okula baslama, ergenlige girme gibi engelli gocugun gelisiminin en

kritik donemlerinde yeniden canlanabilmektedir. Engelli bir ¢ocugun varliginin ailede
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yarattig1 tim bu etkilerin yani sira, ileride yetiskin bir engelli bireye sahip olmak ve bu
bireyin farkli ihtiyag ve ilgilerine cevap vermek konusundaki zorluklarin artacaginin
farkinda olan aileler daha da karmasik duygular yasamaktadirlar (Weressa, 2004; Orhan,
2004: 37).

Engelli Cocugu Olan Aileler

Engelli cocugu olan ailelerin tepkileri c¢esitli yaklasimlar dogrultusunda acgiklamaya
caligilmistir. Psikodinamik yaklasim, anne babalar1 norotik anne baba olarak tanimlar. Buna
gore anne babalarin ¢ocugun durumuna kayitsiz veya ilgili, 6fkeli veya kabul edici olmasinin
bir agiklamasi oldugunu ifade eder. Islevsel yaklasima gore, engelli cocugun aile diizenini
bozdugu, aile islevlerine zarar verdigi savunulur. Psikososyal yaklasima gore gore ise,
engelli cocuk ailesi ac1 ¢eken ailedir ve kronik {iziintii yansitir. Keder ve sugluluk yerine
kronik liziintiiyli tanimlar. Etkilesimci yaklagim ise aileyi gii¢siiz aile olarak tanimlar. Daha
cok evlilik rollerinde bozulma, sosyal yetersizlik gibi sosyal konulara yonelir (Ferguson,

2002).

Engelli ¢ocugu olacagini 6grenen aileler farkli duygusal tepkiler gostermektedir. Ailelerin
duygusal tepkilerini agiklamaya yonelik ¢esitli modeller 6ne siiriilmiistiir. Bunlar; asama
modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik-gii¢siizlik ve anlamsizlik modeli ve stirekli
tiziintii modeli gibi modellerdir. Asama modeli bu modeller arasindan en sik kullanilanidir

(Akkok, 1997).

Asama modeli: Model 1969°da Elizabeth Kiibler-Ross tarafindan gelistirilmistir. Asama
modelinde 6liimciil hastalig1 olan kisilerin yakin ¢evresinde bulunan bireylerin, tan1 aldiktan
soran belirli duygusal asamalardan gectigi savunulmaktadir. Bu evreler yadsima, kizginlik
ve Ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenmedir. Bunlar yas siirecinin evreleri olarak
gecmektedir (Kiibler-Ross, 1969). Bu evrelerin sadece 6liim veya kayiplar sonrasinda degil
ayni zamanda engelli ¢ocugun dogumuyla ebeveynlerin normal ¢ocuk hayallerinin sona
ermesi sonucunda da ortaya ¢ikabilecegini savunulmaktadir (Sloman, Springer ve Vachon,
1993).

Kiibler-Ross’un yas siireci evreleri Schonz tarafindan engelli ¢ocugu olan ebeveynler igin
uyarlanmistir. Schonz tarafindan uyarlanan modelde yer alan dénemler sirasiyla su

sekildedir (Luterman, 1987, 1997):

Sok: Zihinsel ve duygusal islevlerde kilitlenmedir.
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Tanima/anlamlandirma: Bu donemde birey engelli ¢cocugun varligini anlamlandirmaya
calistyordur. Yogun iizlintli, durumun iistesinden gelememe, hayal kirikligi, sugluluk ve 6fke

vb. duygular yasanir.

Yadsima: Anne baba bu donemde cocugun engeli ile yilizlesmekten kagmir. Durumu
reddetme, yogun endise duygularini hisseder ve engel durumunun ortadan kalkabilecegine

iligkin bir mucize arayis1 igerisindedir.

Kabullenme: Bu dénemde engel durumu ile yiizlesilir, ebeveyn gii¢lii ve zayif yonlerini fark

eder ve bu durumla basa ¢ikmada etkili olan stratejileri gelistirir.

Bu evreler evrensel bir sira izlemekte ve evrelerin her ebeveyne gore uzunlugu ve yogunlugu
farklilagmaktadir. Bu evreler cocugun gelisimsel gecis donemlerinde tekrardan yasanabilir.
Ayrica aile yeni bir krizle kars1 karsiya kaldiginda da bu evrelerde verdigi tepkilere benzer
tepkiler verebilmektedir (Dogan, 2013).

Kisisel Yapilanma Modeli: Ebeveynlerin duruma yonelik tepkilerini ve uyum saglama
evrelerini daha ¢ok bilissel bir bakis agisi ile ele almaktadir. Anne babalarin birbirlerinden
ayr1 tepki vermesinin algilama ve yorumlamadaki kisisel farklardan kaynaklandigin1 6ne
stirmektedir. Ebeveynler 6zellikle anne hamilelikten doguma kadar olan siirecte kendileri
ve ¢ocuklar ile ilgili gegmis deneyimlerine ve beklentilerine, toplumun deger yargilarina
bagl olarak gelecege iligkin planlar yaparlar ve biligsel yapilar kurarlar. Engeli olan bir
cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte kurdugu bilissel yapilar arasinda bir ¢eliski olur. Bu
celiski de ailede yogun bir kaygiya sebep olur. Yogun kaygi hissedilen donemin bitmesinden
sonra aile yeniden yapilanma siirecine girer ve aile iiyeleri yeni bireyle uyum siirecini

yasamaya baslar (Akkok, 2003).

Siirekli Uziintii Modeli: Bu modelde ebeveynler, sosyal cevre tarafindan gosterilen tepkiler,
aile igerisinde yasanan sorunlar, cocugun engelinin getirdigi zorluklar nedeniyle siirekli bir
liziintii ve kaygi durumu yasamaktadirlar. Ebeveynin yasadigi bu kaygi ve {iziintiiniin,
cocugun engelini kabul etme siirecinde normal oldugu, uyum siirecinin bu sekilde saglikli
oldugu ifade edilmektedir. Siirekli {iziinti modelinde gocugunun engeline ¢ok ftiziilen
ebeveynlerin ayni zamanda, ¢ocuklarmin gelisimi i¢in ¢ok da g¢abalayabilecegi goriisii
vurgulanmaktadir (Akkok, 1997).

Caresizlik- Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli: Bu model ise anne babalarin engelli bir
¢ocuklar1 oldugunu 6grendiklerinde hissettikleri duygularin, yakin ¢evrelerindeki bireylerin

tepkilerinden etkilendigini ve onlarin tepkileriyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu
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durum genellikle daha olumsuz bir tablo ortaya koymaktadir. Ailenin yakin g¢evresinde
bulunan bireylerin, engeli gligsiizliik ve olumsuz bir durum olarak algilamasi, aile tiyelerinin
de benzer duygulari yasamasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin ve aile liyelerinin garesizlik
ve giigsiizlik duygular1 yakin c¢evrelerinden ve toplumdan aldiklar tepkilere gore

bicimlenmektedir (Akkok, 1997).

Her aile, cocugunun saglikli ve normal gelisim gostermesi lizerine bir hayal kurar. Cocugun
dogumuyla birlikte sonra aile i¢i diizen ve sistemde farkliliklar olur. Normal gelisim gosteren
cocuga sahip anne babalar ile engelli cocuga sahip anne babalarin rolleri arasinda farkliliklar
vardir. Akranlarindan farkli gelisim gosteren c¢ocuga sahip ebeveynler, c¢ocugun
dogumundan sonra aile ile sosyal yasamlarinda, ideallerinde ve hayat planlamasinda

degisiklikler yapmak zorunda kalirlar (Y1lmaz vd., 2018).

Ebeveynler bu siirecte ailenin tiim ihtiyaglarini giderebilmek i¢in ebeveynlik rollerini
degistirmek zorunda kalabilir ve yeni roller benimseyebilirler. Anne babalarin yasadigi
fiziksel ve zihinsel giigliikler, cocuklariyla yasadigi deneyimler kendilik algilari
etkileyebilir. Ebeveynin kendini nasil degerlendirdigi de kendilik algisin1 ve ¢ocugunu
biiyiitme stirecindeki tutumlarini etkilemektedir (Bornstein, Hendricks, Hahn, Haynes,
Painter ve Tamis- LeMonda, 2003).

Kendilik Algis1

Kendilik (benlik); kisinin kendini bilmesini ve degerlendirmesini i¢eren, bireyin kendine
iliskin ~ disiincelerini, 0Ozelliklerini ve hayallerini kapsayan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireyin kendisini bilingli bir sekilde nasil yorumladiginin ve
tanimladiginin bir gostergesidir (Markus, 1983). Kendilik algis1 erken donemde olusmaya
baslayarak, yasam siiresince edinilen tecriibeler ile gelismeye devam etmektedir. Kisinin
olusturdugu bu kendilik algist biyolojik etkenlerden, yasadigi deneyimlerden, g¢evresel
etmenlerden, etrafindaki kisilerden aldig1 geri doniislerden, pekistirmelerden ve
yonlendirmelerden etkilenerek sekillenir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Bu kavram
hakkinda yapilan birgok tanimlamaya bakildiginda, bir¢ok kuramci tarafindan farkl sekilde
tanimlandig1 goriilmektedir. Rosenberg, (1965) kendilik algisini, kisinin kendisi ile ilgili
uygun buldugu veya bulmadigi degerlendirmeler olarak tanimlamistir. Ayrica kendilik

kavrami, bireyin deger yargilari, amaci, yetenekleri, kimligi ve kendisiyle ilgili goriis,
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duygu, tutum ve kendine iligkin zihinsel temsillerinden olusan bir biitiin seklinde de

tanimlanmistir (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989).

Kendilik algisi, ¢ok eski donemlerden itibaren beri diistintirlerin ve sosyal bilimcilerin
ilgisini ¢eken bir konudur. Cagdas psikologlara gore kendilik algisiyla ilgili iki farkli baskin
goriis vardir. Bir goriise gore; kendilik algis1 sosyal olarak paylasilan gercege dayanir.
Digerlerini algilamayla ayni siireclerden ortaya c¢ikar ve davranis ile deneyimin Kesin
yansimalari olarak diisiliniiliir. Diger goriise gore ise; temelde kendilik algis1 ¢arpitilmstir,
kendine hizmet eder ve siirekli olarak digerlerinin algilar1 tarafindan savunulandan daha

olumludur (John ve Robins, 1994).

Cocukluk donemi yasantilar1 kendilik algisinin gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir.
Hopkins ve Klein (1993)’ e gore, ebeveynin ¢ocugun benlik algisinin gelisiminde hayati bir
rolii vardir. Ebeveyn bakimiyla kendilik algis1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
kendilik algisin1 yetenekler ve sosyal iliskiler olmak iizere iki boyuta ayirarak ele almislardir.
Calisma sonucunda kizlarin ve erkeklerin kendilik algis1 gelisiminde ebeveynlerini farkli
sekilde degerlendirdikleri tespit edilmistir. Kizlar, yak iligkiler ve mizahla ilgili kendilik
algisinin gelisiminde annenin verdigi bakimi daha 6nemli gormektedirler. Erkekler ise
goriiniim, ahlak ve yaraticilikla ilgili kendilik algisinin gelisiminde babanin verdigi bakimi
daha 6nemli gérmektedirler. Arastirma sonuglart hem kizlarin hem de erkeklerin bakim
veren roliinde annelerini daha aktif olarak algiladiklarimi ortaya koymustur. Singer ve
Weinstein (2000) tarafindan yapilan c¢alismada, anne babalarin birbirlerinden farkli
davraniglarinin ergenlerin benlik algis1 ve akademik basarisini yordadig: ileri siiriilmiistiir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina davranislarindaki farklilik arttikga, ergenlerin kendilik
algilar1 daha olumsuz olmakta ve akademik basarilari diismektedir. Yilmaz (2001) tarafindan
anne baba tutumunun, ebeveynler arasindaki uyumun ve kendilik algis1 arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada; ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisim gii¢lii ve esler arasindaki uyum

yiiksek ise ¢cocuklarin kendilik algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi

Kendilik algis1 ebeveyn roliinii etkileyen temel yapilardan biridir. Kendilik algis1 ebeveynin
benlik duygusunu etkilemektedir ve ¢cocuk yetistirmeye yonelik tutumlarini ve davranislarini
sekillendirir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Kendilik algisini1 olusturan pargalardan bir tanesi

ebeveynlik rolleridir. Kisinin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 kendini birey olarak nasil
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tanimladigindan etkilenmektedir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, anne babanin
cocugunu yetistirme siirecinde kendini nasil degerlendirdigini ve ne hissettigini igermektedir
(MacPhee, Fritz, ve Miller Heyl, 1996). Ebeveynlikle ilgili c¢alismalarin temel soru
kaynagini ebeveyn rollerine iliskin kendilik algis1 olusturur. Anne babanin ebeveynlik roliine
iligkin kendilik algis1 ¢ocuga yonelik davranis ve tutumlarmi sekillendirdigi icin ¢ocuk
gelisiminde etkin bir rol oynamaktadir (Giiler, 2007; Bornstein ve vd., 2003; Mac Phee ve
vd., 1996). Ebeveyn rollerine iliskin kendilik algis1 dort faktoriin  birlesiminden
olusmaktadir. Bunlar; yeterlilik, doyum, yatirim ve rol dengelemedir (Giiler ve Yetim,
2008).

Yeterlilik

Kisilerin karsilabilecegi gii¢ durumlarin iistesinden gelmek i¢in gerekli olan davraniglari ne
derece iyi yapabilecegine dair inanglar1 ve algilar1 yeterlilik olarak tanimlanmistir (Aksoy
ve Diken, 2009; Bandura, 1982). Baska bir tanimla, belli bir performans1 yerine getirmek
icin gerekli olan davraniglari diizenleyip, basarili sekilde yapmaya dair algisidir. Bandura
(1994, 1989)’ ya gore, yeterlilik algist bireyin belli bir davranisa yonelik motivasyonunu ve
kendine iliskin duygu ve disiincelerini etkilemektedir. Hedefleri gergeklestirmek igin
gerekli olan davraniglart diizenlemeyi ve onlar1 gerceklestirmeyi saglar (Yilmaz, Koseoglu,
Gergek ve Soran 2004). Annelik ya da ebeveyn 6z yeterliligi kavramlari Bandura’nin 6z
yeterlilik tanimlamasina uygun olarak bir¢ok ¢alismada farkli sekillerde tanimlanmistir. Teti
ve Gelfand (1991)’ e gore ebeveynlik 6z yeterligi, anne babalarin rollerine iligskin kendilerini
ne kadar yeterli ve bilgili algiladiklarina iligkin inanglaridir. Coleman (1998)’ a gore ebeveyn
0z yeterliligi, anne babanin g¢ocuklarin davranmis ve gelisimleri {izerinde olumlu etki
birakabilmeye dair algilaridir. Hassall, Rose ve McDonald (2005)’e gore ise kendilerini anne
babalik rollerinde yeterli gorme dereceleridir. DeMontigny ve Lacharite (2005) tarafindan
farkli sekillerde tanimlanan ebeveynlik 6z yeterligi ile ilgili yapilan ¢alismalar meta analiz
yontemi ile incelenmis ve analiz sonucunda ebeveynlik 6z yeterligi kavrami tekrardan
tanimlanmistir. Bu ¢alismada, “anne babanin ¢ocugun biiyiime ve gelisim siirecinde yerine
getirmesi gereken davranmiglarla ilgili olarak kendi potansiyeline yonelik yargilar ve
inanglar1” algilanan ebeveyn 6z yeterliligi olarak tanimlanmistir. Yeni dogan bebegi olup ilk
kez anne olanlarla yapilan ¢alismada annelerin 6z yeterlik algilar yiikseldik¢e bebeklerin
bakimima yonelik algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada anne
olmaktan keyif alan annelerin kendilerini daha yeterli hissettigi bulunmustur (Luebering,
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1995). Ebeveyn 06z yeterligi yiiksek olan annelerin, rollerine uygun beceri ve davraniglari
daha fazla yaptiklar1 belirlenmistir. Ebeveynin 6z yeterliliklerine iligkin algist ¢ocuguna
yonelik davraniglari ig¢in bir 6ngérii saglamaktadir (Coleman ve Karraker, 2000; Luebering
1995; Teti ve Gelfand, 1991).

Doyum

Doyum bireyin hayattaki rollerini yerine getirirken hissettigi memnun olma hali, o durumdan
duydugu hazdir. Ayrica bireyin hayattaki rollerini olumlu degerlendirme derecesi olarak da
tanimlanmaktadir (Gegtan, 2016). Ebeveyn doyumu, hem ebeveyn roliinden alinan doyum
hem de ¢ocuk ile iliskiden alinan doyum olarak tanimlanabilir. Ebeveyn doyumu, anne
babanin gocuga karsi yapmasi gereken gorevlerine bagli olarak hissettigi mutluluk ve anne
baba olmaktan duydugu memnuniyet olarak tanimlanmaktadir (Mouton ve Tumo, 1998). Bir
bagka tanimla ebeveyn doyumu, anne babalik ile ilgili olan duygularin niteligidir (Johnstan
ve Mash, 1989). Lamb, Chase, Landsdale ve Owen (1979) rol doyumunun anne-gocuk
iliskisini nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda rol doyumunun annelerin
0z yeterlik ve 6z saygilarini yiikselttigi bulunmustur. Bu durum da kadinin anne olmaya
iliskin daha duyarli olmasin1 saglamistir. Rol doyumu yiiksek olan kadinin, anne olmak i¢in
gerekli olan hassasiyet ve motivasyona sahip oldugu ve ¢ocugu ile iligkisinin daha olumlu

oldugu iddia edilmektedir (Lerner ve Galambos, 1985).

Yatirmm

Yatirim siireci ¢ocuk dogmadan 6nce gocuk iizerine kurulan hayallerle baslar ve ailenin
cocuga sundugu tiim maddi ve manevi kaynaklar1 kapsar. Ailenin ilk duygusal yatirimlari
cocuk dogmadan once olusur. Bu yatirimlar ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki beklentileri ve
hayalleridir. Engelli bir cocugun diinyaya gelmesi ailenin duygusal yatirimlarini olumsuz bir
sekilde etkiler. Ailenin bundan sonraki siiregte ¢ocugu ile ilgili yatirimlarini diizenlemesini
gerektirir. Anne babalarin gocuklarina iliskin yatirnmlar1 farkli sekillerde ele alinmistir.
Quilan (2007) yatirirm1 dogrudan ve dolayl1 yatirim olmak iizere iki farkli sekilde ele almistur.
Dogrudan yatirrm c¢ocugun beslenmesi, kucaklanmasi, temizlenmesi gibi fiziksel
ihtiyaglarina yonelik olan yatirimdir. Dolayli yatirim ise ebeveynin ¢ocugu gelecek garantisi
ya da neslin devami olarak gérmesidir. Yatirim kavrami bunlarin disinda mali, duygusal,

sosyal ve entelektiiel yatirimlar olarak da smiflandirilmistir. Mali yatirim, ¢ocuk biiyiirken
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yapilan maddi harcamalar olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yatirim, ¢ocugu oldugu gibi
kabul etme, duygularini ifade etme ve onunla nitelikli vakit gegirmeyi kapsamaktadir. Sosyal
yatirim da toplumsal yasama iliskin kurallarin ve ahlaki degerlerin 6gretilmesini kapsar.
Entelektiiel yatirim, ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in yapilanlar1 ve okul, kurs gibi ¢ocugun
egitim hayati i¢in yapilan yatirimlari kapsar. Yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin ¢ocuklar
icin en fazla duygusal yatirnmda bulunduklari ve anne babalarin c¢ocuklarina iliskin
yatirimlarinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Annelerin beslenme, 6z bakim gibi temel
bakimla iligki yatirnm yaptiklari, babalarin ise daha ¢ok entelektiiel yatirim yaptiklari
bulunmustur (Bandeira ve Seidl-de-Moura, 2012). Bunun yaninda, ebeveynin gocugun
gelisimi i¢in kendi olanaklarini kullanmasi, ¢ocugu ile birlikte ge¢irdigi zaman ve ¢cocugu
icin gosterdigi ¢aba da ebeveyn yatirimlari arasindadir (Rosemary, Hopcroft ve Martin,
2014; Ma, Lai ve Pun, 2002; Corwyn ve Bradle, 1999). Anneler ¢ocugun bakimindan ve
egitiminden kendilerini daha ¢ok sorumlu hissetmekteler ve buna yonelik daha ¢ok ¢aba
harcamaktadirlar. Babalar, kendi istekleri disinda ¢ocugun bakimini istlendiklerinde
cocuklara iligkin yatirimlar1 azalmaktadir. Ayrica, babalarin is hayatinda gergin olmalari,
cocuklarma iliskin sosyal ve duygusal yatirimlarin1 negatif yonde etkilemektedir (Corwyn
ve Bradle, 1999). Ebeveyn yatirimi ayni zamanda ¢ocuklarin sorunlarmin iistesinden
gelirken ebeveynlerin gosterdikleri psikolojik dayanikliligi da kapsamaktadir. Engelli
cocuga sahip ebeveynlerin engele iliskin olumsuz duygularina ragmen ebeveynlerin yatirim
diizeyleri yiiksektir (Ma, Lai ve Pun, 2002). Anne babalar ¢ocuklarinin engeline iligkin
tedaviler i¢in onemli 6lgiide kendi maddi ve manevi kaynaklarindan faydalanarak yatirim

yapmaktadirlar (McConnell ve Savage, 2015).

Rol Dengeleme

Rol dengeleme, bireyin sahip oldugu rolleri dengeli bir bicimde devam ettirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimla kisinin anne baba ve es rolleri ile is hayatindaki rollerini
etkili bir sekilde dengelemesidir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000). Tiim ailelerin
kendi sistemleri igerisinde, kendi sartlarina gore bir rol dengesi vardir. Engelli bir gocugun
aileye katilimi ailedeki rollerin degismesine sebep olabilir. Bagka bir sdylemle, ailede engelli
bir bireyin olmasi yeni sorumluluklar ve ihtiyaglar dogurdugu i¢in aile i¢i rollerin tekrardan
belirlenmesi gerebilir. Cilinkii ebeveynin gocugun bakimi ve biiyiitiilmesine yonelik yeni
kararlar almasi, cocugun ihtiyacina gore artan gorevlerin paylagilmasi gerekmektedir. Bu

durumu yasayan anne babalarin aile fonksiyonlarinda ve rollerinde karisikliklar olabilir.
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(Ozsenol ve vd., 2003). Yapilan bir ¢alismada otizmli ¢ocugu olan anne babalarin, bakim
veren ve ogretmen rolii olmak tizere iki rolii birden benimsedikleri tespit edilmistir
(Hoogsteen ve Woodgate, 2013). Engelli gocugu olan ebeveynler ¢ocugun degisen ihtiyag
ve kosullarina gore yeni diizenlemeler yapmak zorunda kalabilirler. Bu diizenlemelerin her

birinde ¢ocugun ihtiyaglarina gore ebeveynlerin rol dengeleri de degisebilir.

Anne babalar g¢ocuklarinin problemlerini ¢6zmede bazen kendi kendilerine yetebilirken,
bazen de farkli kisilerden destek alma ihtiyaci hissedebilmektedirler (Carnevale, 2001).
Yardim arama ilk olarak anne babalarin yakin ¢evrelerinde bulunan bireylere miiracaat
etmeleriyle baslamaktadir. Bundan sonra herhangi bir yakinligi olmayan veya sorunla ilgili
bilgi sahibi olmayan bireylerle devam eder, bu siire¢ profesyonel birini buluncaya kadar
stirebilmektedir (Czuchta ve Mc Cay, 2001).

Aile ¢ocugun engelli oldugunu 6grendigi andan itibaren psikolojik agidan karmasik duygular
yasar. Bu duygular i¢inde ne yapacagini bilmeyen aileler farkli psikolojik siireglerden geger.
Bu siirecte anne-babanin engelli bir ¢cocuk gercegini kabul etmesi, duruma basarili bir
bicimde uyum saglamasi ve yasamini bu gercege gore yeniden diizenlemesi kolay degildir
(Aral ve Giirsoy, 2007). Ebeveynler bu zorlu siirecten gecerken psikolojik destege ihtiyag
duyabilirler. Ebeveynlerin psikolojik yardim almasini etkileyen durumlardan birisi de

psikolojik yardim almaya iligkin tutumdur.

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Bireyler zaman zaman normal hayat fonksiyonlarina kargi tehdit olusturan bir problem ya
da durumla karsilasabilirler. Boyle durumlarda bireylerin yasam dengelerinde bozulmalar
olmaktadir. Kisi yasam dengesini yeniden kazanmak i¢in i¢ kaynaklarini yetersiz olarak
goriip, dis kaynaklara yonelebilir. Kisinin dis kaynaklara yonelmesi psikolojik yardim arama
davranigidir. Profesyonel anlamda psikolojik yardim arama, bireyin kisiler arasi, sosyal,
duygusal ve vb. psikolojik problemlerinin ¢6ziilmesi i¢in profesyonel bir yardim arama
cabasidir (Fischer ve Turner, 1970). Kisilerin psikolojik bir problemleri oldugunda bir
uzman destegi almasina karar vermesi bireysel, sosyal bir¢ok faktoére baglidir (Atkinson,
2007). Kisilerin iistesinden gelmekte zorlandig1 durumlarda ya da psikolojik sagliklarinin iyi
olmadigini diisiindiikleri anda, bir uzmandan yardim alma siireci bireylerin duygu, diisiince
ve davraniglarindan etkilenmektedir. Bireylerin siirece iliskin duygu, diisiince ve

davraniglar1 yardim almaya yonelik tutumlarini olusturmaktadir (Tiirkiim, 2001). Tutumlar
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bir nesneye yonelik sonradan edinilen diisiince, duygu ve davraniglarin sistemli hale gelmis
bi¢imidir (Capa ve Cil, 2000).

Kisilerin zorlanma durumunda veya uzun siiren bir ruh saglhigi problemi oldugunda, bir
uzman yardimi aramasina ya da yardim aramaya karsi gelmesine yonelik egilimi psikolojik
yardim alma tutumu olarak tanimlanmaktadir (Fisher ve Turner, 1970). Bu tanima gore
yardim almaya iliskin tutum danisma siirecini sekillendiren 6nemli etmenlerden biridir.
Psikolojik yardim almaya iligkin tutum oncelikle bireyin yardim alma ya da almamaya
yonelik kararmi belirlemektedir. Danisan yardim alma siirecini baslatsa bile danismaya
devam edip etmeyecegi yine tutum tarafindan belirlenmektedir. Bununla birlikte, daniganin
yardim aldig1 uzmanin bilgisine ve giivenirliligine yonelik diisiincelerini de yardim almaya

yonelik tutumlarindan etkilenmektedir (Tepfer, 2009).

Tutumlar ve kisisel faktorler biiylik 6lgiide yardim arama siirecini sekillendirmektedir. Bir
kisi problemi ¢6zemeyecek hale geldiginde ya da psikolojik bir rahatsizligi olduktan sonra
uzman yardimi almaya karar verebilir. Bunun tam tersi olarak baska bir kisi, kii¢iik bir

sorunu oldugunda hig tereddiit etmeden bir uzmana goniillii olarak gidebilir (Ulken, 2016).

Fischer ve Turner (1970)’ e gore psikolojik yardim alma tutumu dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; Kisinin yardim ihtiyacinin farkina varmasi, reddedilme korkusu,

kendini agma ve psikolojik danismana duyulan inangtir.

1. Kisinin Yardim Ihtiyacinin Farkina Varmasi: Yardim arama siirecinin ilk basamagi
bireyin bir problemi olmasinin farkina varmasidir. Kiginin psikolojik problemlerinin
¢oziimiinden once, problemin kendisini olumsuz yonde etkiledigini fark etmesi gerekir. Ama
bireyin bunu nasil degerlendirecegi ve yasayacagi, rahatsizlifina verecegi tepki, i¢inde
bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerinden etkilenir (Rogler ve Cortes, 1993). Yardim
arama kigisel bir silirectir ve bu slirecin basglamasinda daniganin istekliligi énemli bir rol
oynamaktadir. Danisan problemin farkina varip ihtiyact olan yardimi alip almama

konusunda aktif bir rol oynamaktadir.

2. Reddedilme Korkusu: Corrigan (2004)’ a gore bireylerin psikolojik bir sorunu oldugunda
yardim almamasinin en onemli nedenlerinden biri reddedilme korkusudur. Psikolojik
problemiyle ilgili yardima bagvuran bireylerin toplum tarafindan dislanacagi diisiincesi
reddedilme korkusunun temelini olusturmaktadir (Vogel, Wade ve Hackler 2006).
Reddedilme korkusunun biiytikliigii kisiye, probleme ve kiiltiirel degiskenlere gore farklilik
gosterir (Lin, 2002). Toplumun psikiyatri konusundaki tutumu, psikiyatrik bir bozukluga
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sahip kisilerin yardim arama konusundaki tutumlar1 {izerinde onemli etkiye sahiptir.
Insanlar, toplum tarafindan yanls bir sekilde degerlendirebilecekleri endisesi ile yardim
aramaktan vazgegebilmektedirler (Tot ve vd.., 2000). Thtiya¢ duymalaria ragmen insanlarin
psikolojik destek alma konusunda ¢ekince duymalari ve endiselenmeleri, psikolojik yardim
alma konusunda negatif tutumlara sahip olmalarina yol agmaktadir. Tedaviden kaygi duyma;
degisiklik, gegmisteki yasantilarin tekrar hatirlanmasi, ayiplanma ve utanma reddedilme

korkusunu etkileyen faktorler arasindadir (Komiya ve vd., 2000).

3. Kendini Ag¢ma: lyi bir terapi siirecinin en 6nemli faktorlerden biri kendini agma
becerisidir. Komiya, Good ve Sherrod (2000) kendini agmakta zorlanan bireylerin
problemleri hangi seviyede olursa olsun psikolojik danismaya iliskin tutumlarinin daha
olumsuz oldugunu 6ne siirmiislerdir. Kendini agmada zorlanan bireyler duygulariyla ilgili
konugsma ve tartismaya girmekten c¢ekinmektedirler. Ayrica psikolojik yardim alma
stirecinden olumsuz yonde etkileneceklerini diisiinmektedirler. Kisilerin olumsuz duygular
yasama ve bunlart agma konusundaki kaygilar1 bir uzmandan psikolojik yardim almanin
onilindeki en biiyiik engeldir. Duygular1 tanima, fark etme ve kontrol etme becerisi olarak
tanimlanan duygusal yeterlilik de psikolojik yardim almayi etkileyen bir faktordiir. Duygusal
yeterliligi az olan genclerin psikolojik yardim almaya daha az istekli oldugu ve problemleri
icin psikolojik yardim almayi tercih etmedikleri belirtilmektedir (Rickwood, Deane, Wilson
ve Ciarrochi, 2005).

4.Psikolojik Danigsmana Duyulan Inang: Fischer, Winer ve Abramowitz (1983), psikolojik
yardim almaya iligkin tutumu etkileyen ii¢ degisken oldugunu belirtmislerdir. Bunlar;
terapistle ilgili faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktorler olarak tanimlanmaktadir.
Yardim alinan terapistin uzmanlik alanlari, aldig1 egitimler ve sunulan yardimin niteligi
terapistle ilgili faktorlerdir (Aktaran Liou, 2004). Psikolojik danisma hizmetinin bir yoniinii
de yardim alan bireylerin psikolojik danigman rollerine yonelik algilart olusturmaktadir.
Yardim alan kisilerin yardim alinan uzmandan almak istedikleri hizmetler rol beklentilerini
olusturmaktadir. Rol beklentileri kisilerin ihtiyaglari ile psikolojik danismandan beklenen
hizmetlere gore sekillenmektedir. Her bireyin psikolojik ihtiyaglari birbirinden farkli

oldugundan, uzman kisiye yonelik beklentiler de farkli olmaktadir (Kuzgun, 2002).
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Psikolojik Yardim Alma Tutumunu Etkileyen Faktorler

Psikolojik yardim alma tutumunu etkileyen faktorler; psikolojik, sosyal, demografik ve

yardim servisi ile ilgili faktorler bashigi altinda incelenmistir.

Psikolojik Faktorler

Kisilik o6zellikleri yardim almaya iligkin tutumu etkileyen onemli psikolojik faktorlerden
biridir. Kendini baskalarina agmakta zorlanan, ¢ekingen kisiler genellikle yardim almaya
yonelik negatif bir tutuma sahip olmaktadirlar. Bu kisiler problemlerin varligi ve yardim
alma ihtiyacinin farkinda olmalarina ragmen yardim arama siirecinin diger asamalarinda
basarisiz olmaktalar ve psikolojik yardim almamaktadirlar. Kisinin ¢evresi tarafindan
yardim almaya iligskin desteklenmesi, kendi iginde yardim alma motivasyonunun olmasi
psikolojik yardim alma konusunda kendini cesaretlendirmesinde etkili olmaktadir

(Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarroci, 2005).

Yardim alma siirecini etkileyen faktorlerden biri de problemin tiiriidiir. Kisiler problemin
siddeti artip tstesinden gelemeyecek duruma geldiklerinde ve yasamlarinin 6nemli bir
boliimiinii kotii yonde etkilemeye basladiginda son care olarak profesyonel bir yardim
almay1 akil etmektedirler. Psikolojik yardim almanin problemin ¢dziimiinde etkili olacagini
disiinen kisiler daha kolay bir uzmana bagvurmaktadirlar. Bir uzmandan daha once
psikolojik destek alan kisilerin yardim almaya yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
bulunmugtur. Daha Once yardim alan kisilerin yardim merkezlerine de daha kolay

bagvurduklari tespit edilmistir (Meydan ve Liileci, 2013).

Sosyal Faktorler

Bireyler psikolojik bir problemle karsilastiklarinda 6nce kendi kaynaklari ile problemi
cozmeye calismaktadirlar. Problemin ¢oziimiinde yetersiz kaldiginda yakin g¢evresinde
bulunan kisilerin yardimina basvurmaktadirlar. Ozellikle sosyal destegi az olan, yakin
iliskileri sinirh olan kisiler psikolojik yardim hizmeti sunan kurumlardan destek almaya daha
cok ihtiya¢ duymaktadirlar. Kisinin yakin g¢evresindeki kisilerin yardim almaya iliskin
tutumlar1 olumsuzsa kendisinin psikolojik yardim almaya yonelik tutumu da bundan
etkilenmekte ve daha olumsuz bir tutuma sahip olmaktadir (Koydemir-Ozden ve Erel, 2010).

Ek olarak kisilerin yardim almaya iliskin olumlu veya olumsuz tutumlar1 psikolojik
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rahatsizliklara ve onlarin tedavisine yonelik algilartyla da yakindan iligkilidir (Mivilli ve

Constantine, 2006).

Sosyal ¢evre yardim alma siirecini olumlu ya da olumsuz bir¢ok yonden etkilemektedir. Bu
sosyal etkilerden bir tanesi de etiketlenmedir. Etiketlenme bireyin belirli bir konu ile ilgili
olarak eylemlerinden, tutumlarindan ve disiincelerinden dolayr toplum tarafindan
damgalanmasidir. Etiketlenen kisinin sosyal ¢evresi tarafindan diglanmasi, ona yonelik
olumsuz duygular1 ve alay etme seklindeki davranislari bireyin yardim alma siirecini
olumsuz yonde etkiler. Sosyal ¢evresindeki bu davraniglar kisilerin psikolojik yardim alma

stirecine ket vurmaktadir (Mohamadi, Mohtashami, Vasli, Khajavi ve Tavakoli, 2019).

Demografik Faktorler

Yardim alma siirecini etkileyen durumlardan bir tanesi de demografik degiskenlerdir.
Yardim hizmeti sunan bireylerin farkli demografik degiskenlere gore yardim alma siirecinin
degistigini goz oniinde bulundurmasi gerekir. Ornegin;yash bireylerin yardim almaya
yonelik tutumlarinin genglere gore daha olumlu oldugu belirtilmistir (Yelpaze, 2016).
Goniillii olarak psikolojik yardim hizmetine bagvuran bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda
cinsiyet ve daha once psikolojik yardim alip almama durumunun yardim almayi en fazla
etkileyen demografik degiskenler oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin
yardim arama ve yardim alma konusunda erkeklere gore daha esnek oldugu bulunmustur
(Aydm, 2017; Topkaya, 2014; Erkan, Cihangir-Cankaya, Ozbay ve Terzi, 2012; Sahin ve
Yiiksel Uyar, 2011; Kalkan ve Odaci, 2005; Tiirkiim, 2005). Bunun yaninda yardim
kuruluslarina kadinlar daha kolay bagvurmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olanlarin da
psikolojik yardim almaya yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklar: belirtilmektedir
(Andrews, Issakidis ve Carter, 2001).

Yardim Servisi ile Ilgili Faktérler

Kisinin yardim alacagi kuruma erigimi, kurumun konumu, sosyal olarak bilinirligi ve yardim
alma hizmetinin tcreti gibi konular kisilerin tutumlarin etkileyen yardim servisi ile ilgili
faktorlerdir. Kisi destek alacagi kuruma kolay bir sekilde ulagsmak istemektedir. Ayrica
kurumun toplum tarafindan bilinirligi, yapilan yorumlar ve genel uzmanlik diizeyleri de

kisinin bakis agisin1 degistirebilmektedir (Vergili ve Tagay, 2016).
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Yardim merkezine iliskin kiside olusan ilk duygu ve diisiincelerin psikolojik yardim almaya
yonelik tutumu etkiledigi distiniilmektedir (Bonabi vd., 2016). Danigma siirecine yonelik
beklentiler, hem danisan davranislarint hem de terapinin sonucunu etkileyebilir. Kisi yardim
icin bagvurdugu kurumun beklentilerini karsilayacagina ve problemini ¢ézecegine inanirsa,
yardim almaya yonelik daha pozitif bir tutuma sahip olacaktir. Bu da danigma siirecine

devam etmesini saglayacaktir (Tinsley, 2008).

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algs ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi ilk olarak MacPhee, Benson ve Bullock (1986)° un
annelerle yaptiklari ¢aligma ile ortaya konmustur. Arastirmanin 6rneklemini 2-48 ay arasi
cocugu olan 608 anne olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore annelerin yeterlilik ve
doyum alt boyutlarini; yonetilemeyen ¢ocuk davranislari, uyumsuz ebeveyn-cocuk iligkileri,

yasam stresleri, sosyal destekleri ve cocuk deneyimleri etkilemektedir.

Seybold, Fritz ve MacPhee (1991) engelli gocugu olan 63 annenin sosyal destek aglarinin
tirlindi, islevini ve annelik algilarini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore anneler
resmi olmayan destek aglarindan yararlanmakta ve duygusal destek saglamaktadirlar.
Annelerin destekten duyduklart memnuniyet ile ebeveyn 6z yeterliligi ve rol dengeleme
iliskilidir. Agir engelli cocugu olan anneler aldiklar1 destekten daha az memnun olduklarin
ve glivenebilecekleri aile ve arkadaslara daha az sahip olduklarini belirtmislerdir. Yiiksek
egitim seviyesi ve es destegi gibi daha fazla aile kaynagi olan anneler resmi destek

yollarindan da yararlanmaktadirlar.

Bornstein ve Cote (2004) Japon ve Giiney Amerikali go¢men annelerin ebeveynlik bilislerini
kendi iilkelerindeki annelerle ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki annelerle
karsilastirmistir. Arastirmaya 20 aylik ¢ocugu olan 231 anne katilmistir. Arastirma
sonucunda Giiney Amerikali annelerin ebeveynlik bilislerinin ABD’ de yasayan annelerin
ebeveynlik bilislerine benzedigi, gogmen Japon annelerin ebeveynlik bilislerinin ise Japon
annelere benzedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore annelerin ebeveynlik

bilislerinde kiiltiirleraras: farkliliklar bulunmaktadir.

Kuhn ve Carter (2006) otizmli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ile ebeveynlik
bilisleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 170 anne

olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore otizm hakkinda bilgi sahibi olmak ebeveyn 6z
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yeterliligi ile iliskili degildir. Otizmli ¢ocuklarin annelerinin mutluluk ve sugluluk duygusu

ile 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligkili bulunmaktadir.

Giiler (2007)’in kusaklararas1 annelik bilisleri, kisilik 6zelligi, yasam doyumu ve ¢ocuk
yetistirme hedefleri konulu arastirmasi 6l¢egin Tiirkiye’ de kullandigr ilk calismadir.
Arastirmada Mersin merkez ilgesinde anne olan birinci kusak ve onlarin kizi olan ikinci
kusak olmak tizere toplam 300 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilardan anne grubunda olan
bireylerin yeterlilik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Anneanne grubunda yer alanlarin ise yeterlilik alt boyutu ile
sorumluluk-6zdenetim kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Disadoniikliik, sorumluluk-6zdenetim ve duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliklerinin rol

doyumunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Delvicchio, Riso ve Salcuni (2016) Italyan ebeveynlerinin ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisi, aile uyumsuzlugu ve kiiltiirel inanglarini incelemiglerdir. Arastirmaya 13-17 yas arasi
cocugu olan 204 anne ve 204 baba katilmistir. Sonuglar, ebeveynlerin benzer bir aile isleyisi
algisina sahip olduklarini ve aileye yonelik ortak kiiltiirel inang ve degerleri paylastiklarini
gostermistir. Babalar annelere gore ebeveynliklerinden daha memnunlardir ve
hayatlarindaki farkli rollerini daha 1yi dengelemektedirler. Ebeveynlikten alinan
memnuniyet diizeyi arttikca rol dengeleme diizeyinin ve aile uyumunun arttigi tespit

edilmistir.

Ulker (2016) tarafindan kadinlarda cocukluk dénemi mutluluk anilari ile ebeveynlik algilar:
arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismanim Orneklemini Nevsehir Merkez ilgesinde ve
Ankara’nin Pursaklar il¢esinde bulunan 1025 kadin olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
cocukluk donemi mutluluk anilari ile rol doyumu, yatirim, rol dengeleme ve yeterlilik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin ebeveyn rollerine iliskin
kendilik algisinin, egitim durumuna, evlilik yasina, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve ¢alisma

durumlarma gére anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.

Demir (2017) annelerde kaygi diizeyi ve evlilik doyumunun ebeveyn roliine iliskin kendilik
algis1 tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini Adana Seyhan ilgesinde
bulunan iki 6zel okula ait veliler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn roliine
iliskin kendilik algistyla evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Siirekli
kayg1 durumu ile annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 arasinda pozitif bir iliskinin

oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn roliine iligskin kendilik algisinin alt boyutlarindan; rol
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dengeleme, yatirim ve yeterlilik ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu kaygi

diizeyi arttik¢a alt boyutlarin puanlarinin arttigi gozlenmistir.

Kogak (2018) okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile
annelerinin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini Bursa Orhangazi ilgesinde bir anaokulunda egitim gdren 166
Ogrencinin annesi ve dgretmenleri olusturmaktadir. Cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice doniikliik diizeyleri ile annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik

algilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tambulut (2019) kurumda bakim hizmeti veren bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin
algilarini, psikolojik dayanikliliklarini ve depresyon diizeylerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinde 0-6 yasa hizmet veren 155 bakici anneden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucunda kurum bakiminda ¢alisan ve 0-6 yas ¢ocuklara bakim hizmeti veren
bakici annelerin ERKA yatirim alt boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin psikolojik
dayaniklilik ve depresyon iizerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Egitim diizeyi arttik¢a
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisiin "rol dengeleme" alt boyut puanlarinin diistiigi,

depresyonun ise arttig1 tespit edilmistir.

Aydin (2019) 6zel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin yasamda anlam ile ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilarmin psikolojik dayaniklilari ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da bulunan rehabilitasyon merkezlerine devam eden 406 o6zel
gereksinimli ¢ocuk ebeveyni olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda psikolojik dayanaklilik
ile yasamda anlamin aranmasi ve yasamda anlamin varlig1 ile ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisinin alt boyutu olan doyum ve rol dengeleme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Aparicio, Cunha ve Duarte (2016) okul 6ncesi ¢aginda ¢ocuklari olan ebeveynlerin ebeveyn
roliine iligkin kendilik algilarinin sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemislerdir.
Calismaya Portekiz’de yasayan okul Oncesine devam eden 792 ebeveyn katilmistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin %51,1'inde yeterlilik algis1 ve doyum yiiksektir. Yasca daha
biiyiik ebeveynler kendilerini daha yetkin géormektedirler. Arastirmaya katilan anneler i¢in
yiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler kendilerini daha memnun, motive edici ve yetkin
olarak algilamaktadirlar. Yiiksek ve orta gelir grubunda bulunan ebeveynlerin memnuniyet

diizeyleri ve kiiresel ebeveynlik algis1 daha ytiksektir.
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Kobosko ve vd. (2020) isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin isiten annelerinin ebeveyn roliine
iligkin kendilik algilarint incelemislerdir. Arastirmada isitme cihazi kullanan ve ileri
derecede isitme yetersizligi olan 64 ¢ocuk annesi katilmistir. Arastirmada ileri derecede
isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin yatirim diizeyleri, orta diizeyde isitme
yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinden daha diisiik bulunmustur. ileri derecede isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin 6zel egitim siirecine iliskin memnuniyet diizeyleri

orta diizeyde isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine gore daha diisiiktiir.

Ozbiler, Akacan ve Bengisoy (2021) annelik roliine iliskin kendilik algisinin covid-19
stirecinde mutluluk diizeylerini yordama giiciinii incelemislerdir. Arastirmaya Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde evden ¢evrim i¢i ¢alismaya devam eden ilkogretim birinci kademede
cocugu olan ve cevrim i¢i anket formlarin1 dolduran 530 anne katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 mutluluk diizeyini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Annelerin yasi, algilanan aylik gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
cocugunun temel bakim ve egitimi igin ayirdig1 vakit, ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi

alt boyutlar1 onlarin mutluluk diizeyini manidar diizeyde yordamaktadir.

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumla ilgili Yapilan Cahsmalar

Psikolojik yardim almaya iligkin tutum konusundaki ilk arastirmalardan biri Fischer ve
Turner (1970) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada 492 kiz 468 erkek katilimci
bulunmaktadir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6lgegi bu aragtirmada gelistirilmistir.
Arastirma sonucunda kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere gore psikolojik yardim almaya
iliskin daha olumlu bir tutuma sahip oldugu bulunmustur. i¢ denetimi yiiksek olan bireylerin
tutumlarinin, hayatlarinin kontroliiniin kendinde olmadigini diisiinen bireylere gére daha

olumlu oldugu ifade edilmistir.

Fischer ve Cohen (1972) tarafindan psikolojik yardim alma tutumu ile sosyal sinif, egitim
diizeyi, demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 989 lise ve
iniversite  Ogrencisiyle  gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda  iiniversite
ogrencilerinin lise 6grencilerine gore daha olumlu bir tutuma sahip oldugu, tiniversite 3. ve
4. siniflarin da liniversite 1. ve 2. siiflara gore daha olumlu bir tutuma sahip oldugu tespit

edilmistir.

Nadler, Lwinstein ve Rahav (1991) zihinsel engelli ¢ocuklarin anne babalarinin engeli kabul

etmesini ve yardim arama tercihlerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 25 anne ve
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25 baba olusturmaktadir. Katilimcilardan ¢ocuklariin engeli ile iliskili ihtiyag durumlarini
g0z oniinde bulundurmalar1 ve yardim kaynaklarin1 derecelendirmeleri istenmistir. Sonuglar,
anne ve babalarin yardim arama bi¢imlerinin farkli olabilecegini gdstermistir. Babalarin
yardim arama davranisinin aragsal oldugu, annelerin yardim arama davraniginin ise ego

kaygilarindan etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Douma ve vd. (2006) smirda ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ebeveynlerin
cocuklarindaki duygusal veya davranigsal sorunlar i¢in ebeveynlerin yardim arama siirecini
incelemislerdir. Arastirmada 522 ebeveynin ¢ocuklarinin sorunlarina iliskin algilari,
profesyonel yardima ihtiya¢ duyduklari durumlar ve yardim arama siireci incelenmistir.
Ebeveynlerin gocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarini orta diizeyde belirttikleri
durumlar incelendiginde aslinda standart Slgiitlere gore 70’ inde sorunlar oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynler cocuklar1 anksiyete, depresyon ve olumsuz yasam olaylari
yasadiginda daha sik yardim istemektedirler. Yardim aramanin 6niinde bildirilen engeller,
agirlikli olarak ebeveynlerin sorunlar ciddi olarak degerlendirmemesi ve sorunlari kendi

baslarina ¢6zmek istemesiyle iliskilidir.

Topkaya (2011) cinsiyet, daha dnce psikolojik yardim alip almama, psikolojik yardim alma
nedeniyle kendini damgalama, 6z-yeterlik, psikolojik sikinti, psikolojik yardim almaya
iliskin tutum, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma, psikolojik yardim alma
nedeniyle yakin c¢evrenin damgalamasi, algilanan sosyal destek ve pratik engellerin
psikolojik yardim alma niyetini ne Ol¢iide yordadigini incelemistir. Psikolojik yardim
almaya iligskin tutum Olgegi-kisa formu Tiirkiye de ilk kez bu calismada kullanilmistir.
Psikolojik yardim almaya iligkin tutum 6l¢egi kisa formu uyarlamasi ve ¢evirisi aragtirmaci
tarafindan yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 295 kadin 211 erkek olmak iizere toplam
506 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
cinsiyet, daha once psikolojik yardim alip almama, psikolojik sikint1 ve psikolojik yardim
almaya iliskin tutum, psikolojik yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama, 6z-yeterlik, psikolojik yardim alma
nedeniyle sosyal damgalanma, psikolojik yardim alma nedeniyle yakin ¢evrenin
damgalamasi, algilanan sosyal destek ve pratik engeller psikolojik yardim alma niyetini

anlaml1 diizeyde yordamamaktadir.

Boulter ve Rickwood (2014) duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuk ve ergenler igin
ebeveynlerin yardim arayiglarini incelemiglerdir. 15 ebeveynle yapilan goriismelerin

analizinde, yardim arama deneyimini tanimlayan ii¢ ana tema bulunmustur. Bunlar ruh
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sagligr hizmetine giden yollar, kisisel ve kisilerarast etkiler ve daha 6nce yardim alma
deneyimidir. Genel olarak ebeveynler yardim almayi; sayisiz engellerle karsilastigi,

anlamakta gii¢liik ¢ektigi zorlu bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Aydogan ve Ozbay (2015) bir riske sahip olan giftlerde iliskisel yilmazhigin, iliskisel
profesyonel yardim aramayla olan iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 229
evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirmada kadin ve erkegin iliskisel profesyonel yardim aramaya
yonelmelerinin kendi iliskisel yilmazliklarini arttirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
erkegin iliskisel profesyonel yardim aramaya yonelmesinin kadinin iliskisel yilmazligi

iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Simgek (2017) yetigkinlerin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlari ile psikolojik
yardim alma niyeti, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve tedavi korkusu degiskenleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Mardin ilinde yasayan 205 yetiskin
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik yardim alma tutumu ile psikolojik
yardim alma niyeti arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Tedavi korkusu ile psikolojik
yardim alma tutumu arasinda ise herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Psikolojik yardim
almaya iliskin tutum cinsiyete ve egitim diizeyine gore farklilik gostermezken yasa gore

farklilik gostermektedir ve yas arttik¢a psikolojik yardim almaya iligkin tutum artmaktadir.

Bedir (2018) engelli ¢cocuga sahip annelerde duygularin disavurumu ve psikolojik yardim
alma tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Istanbul Pendik ilgesinde engelli
cocuga sahip 126 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore annelerin

psikolojik yardim alma tutumu diizeyi arttik¢a duygu disavurum diizeyi azalmaktadir.

Yildirnm (2018) tarafindan otizm spektrum bozuklugu tanist almis g¢ocuklarin anne-
babalarinda depresyon, kaygi, yasam kalitesi ve psikolojik yardim alma tutumu ile bazi
kisisel, demografik ve klinik degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Aragtirma 129
kadin, 45 erkek ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi
puanlart ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Ebeveynlerin cinsiyetlerine, sosyoekonomik diizeylerine ve otizm tanilt
cocuklarin belirti diizeylerine gore depresyon, kaygi ve yasam kalitesi ortalama puanlari
arasinda anlaml farklar bulunmustur. Gelir durumlarina gore incelendiginde anksiyete ve
yasam kalitesi ortalama puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin
gecmiste psikolojik yardim alip almamalaria ve engelli ¢ocuklar1 olan ailelere yonelik bir

psikolojik destek calismasi yapilacak olsa, bu calismaya katilmay: diislinlip diistinmeme
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diizeylerine gore depresyon, kaygi, yasam kalitesi ve psikolojik yardim alma tutumu

ortalama puanlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Osborn, Roberts ve Kneebo (2019) zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin kendileri igin
ruh sagligr tedavi hizmetlerinin Oniindeki engelleri arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemini zihinsel engelli cocugu olan 80 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore akil sagligr ile ilgili sorun yasayan ebeveynler i¢in maliyet ve ¢ocugun bakimini
karsilayacak birinin bulunmamasi tedaviye erisimdeki 6nemli engellerden biridir. Yash
katilimcilar diger ebeveynlere gore maliyeti daha diisiik bir engel olarak gdstermislerdir.
Arastirma sonucunda geng katilimcilarin ruh sagligi hizmetine yonelik bir tedaviye ilgileri

daha ytiksektir ve e-tedavi ye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Yavuz (2019) 2-6 yas arasindaki otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygi, psikolojik yardim
arama ve problem ¢6zme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Bursa Niliifer ilgesinde 2-6 yas arasi otizmli ¢ocuga sahip 100 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore 2-6 yas arasi otizmli gocugu olan anne babalarin
kayg1 ve psikolojik yardim arama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Anne
babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore psikolojik yardim arama diizeyleri degismektedir.
Erkek ¢ocugu olan ebeveynlerinin psikolojik yardim arama diizeylerinin kiz ¢ocuga sahip

ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yildirim ve vd. (2020) zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalara verilen egitimin yasam
doyumlarina, yardim aramada kendini damgalama, depresyon ve stresle basa ¢ikma
tarzlarina etkisi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Sivas’da rehabilitasyon merkezine
devam eden 75 aile olusturmaktadir. Ailelere verilen egitim sonrasi depresyon ve yardim
aramada kendini damgalama diizeyi azalmistir. Yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma tarzlari

olumlu yonde etkilenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmast ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Engelli ¢cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar ile psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarinin incelendigi bu arastirmada betimsel tarama modelindeki iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida unsurdan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, rnek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama
modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklagimlaridir”. Bu modelde 6nemli olan, var olan1 degistirmeye
kalkmadan gozlemleyebilmektir. iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varhigimi veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir” (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan Cankaya Rehberlik
Arastirma Merkezi, Mamak Rehberlik Arastirma Merkezi, Yenimahalle Rehberlik
Arastirma Merkezi Kegioren Rehberlik Arastirma Merkezi ve Altindag Rehberlik Arastirma

Merkezlerinin 6zel egitim boliimiine basvuran ve goniillii olarak arastirmaya katilmak
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isteyen ebeveynler olusturmaktadir. Calisma grubu seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden uygun (erisilebilene) ornekleme yontemi ile belirlenen 398 ebeveynden
olusmaktadir. Seckisiz olmayan ornekleme yontemine gore arastirmaya katilacak kisiler
arastirmacinin c¢evresinde kolay ulasilabilir olmalarina gore belirlenerek 6rnekleme dahil
edilmektedir (Biiyiikoztlirk, Cokluk ve Koklii, 2014). Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin
sosyo demografik degiskenlerin frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlerin Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 296 74,4
Erkek 102 25,6
Yas grubu 20-30 56 14,1
31-40 197 49,5
41-50 125 31,4
51-60 20 5
Gelir diizeyi Diisiik 139 34,9
Orta 156 39,2
Yiiksek 103 25,9
Egitim diizeyi ilkokul 115 28,9
Ortaokul 95 23,9
Lise 115 28.9
Universite ve tistii 73 18,3
Normal gelisim gosteren  Evet 304 76,4
¢ocugun olup olmamast Hayr 94 236
Engelli ¢ocuk sayisi 1 351 88,1
2 ve lusti 46 11,9
Engel tiirii Zihinsel Engel 67 16,8
Gorme Engeli 16 4
Isitme Engeli 15 3,8
Dil Konugma Giigligii 77 19,3
Bedensel Engel 29 7,3
Ozgiil Ogrenme Giig 160 40,2
Otizm 19 48
Stiregen Hastalik 15 3,8
Bir uzmandan kendi i¢in  Yardim alanlar 83 20,1
yardim alanlar Yardim almayanlar 315 79,9
Yardim alanlar 34 8,5
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Bir uzmandan esiyle Yardim almayanlar 364 91,5
birlikte yardim alanlar

Yardim alman meslek Yardim almayan 315 79,1
grubu Psikiyatrist 29 7,3
Psikolog 41 10,3
Psikolojik Danisman 13 3,3
Yardimin yararlig Biraz yardimci oldu 22 55
Oldukga yardime1 46 11,6
Son derece yardimct oldu 15 3,8
Yardim almadim 315 79,1
Su anda destege ihtiyact ~ Evet 132 33,2
olanlar Hayir 266 66,8

Tablo 1’e gore arastirmanin ¢alisma grubu 294 (%74,4) kadin, 102 (%25,6) erkekten
olusmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden 20-30 yas grubunda, 56 kisi (%14,1) 31-
40 yas grubunda, 197 kisi (%49,5) 41-50 yas grubunda, 125 kisi (%31,4) ve 50 yas ve
tistiinde ise, 20 kisi (%5) bulunmaktadir. Gelir diizeyi olarak diisiik gelir grubunda 139 kisi
(%34,9), orta gelir grubunda 156 kisi (%39,2), yiiksek gelir grubunda 103 (%25,9) kisi
bulunmaktadir. Egitim diizeyi olarak ilkokul mezunu 115 kisi (%28,9), ortaokul mezunu 95
kisi (%23,9), lise mezunu 115 kisi (%28,9) ve liniversite ve iistli mezunu ise 73 (%18,3) kisi
bulunmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 304 kisi (%76,4), normal gelisim
gosteren cocugu olmayan 94 (%23,6) kisi bulunmaktadir. Engelli ¢ocuk sayis1 1 olan 345
(%88,1) kisi, engelli cocuk sayis1 2 ve istii olan 43 kisi (%11,9) kisi bulunmaktadir. Engel
tiirtine gore cocugu zihinsel engelli olan 67 kisi (%16,8), gébrme engelli olan 16 kisi (%4),
isitme engeli olan 15 kisi (%3,8), dil konusma giicliigii olan 77 kisi (%19,3), bedensel engeli
olan 29 kisi (%7,3), 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan 160 kisi (%40,2), otizmi olan 19 kisi (%4,8)
ve siiregen hastalig1 olan 15 kisi (%3,8) kisi bulunmaktadir. Bir uzmandan kendisi i¢in
yardim alan 83 kisi (%20, 1), yardim almayan 315 kisi (%79,9) bulunmaktadir. Bir uzmandan
esiyle birlikte yardim alan 34 kisi (%8,5) yardim almayan 364 (%91,5) kisi bulunmaktadir.
Yardim alan ebeveynlerden arasindan 29 kisi psikiyatristten (%7,3), 41 kisi psikologdan
(10,3) ve 10 kisi (3,3) de psikolojik danismandan yardim almistir. Yardim alan
ebeveynlerden “biraz yardimei oldu” diyen 22 kisi (%5,5), “olduk¢a yardimei oldu” diyen
46 kisi (%11,6) ve “son derece yardimci oldu” diyen 15 kisi (%3,8) bulunmaktadir. Su anda
psikolojik destege ihtiyaciniz var mi sorusuna evet diyen 132 kisi (%33,2) hayir diyen 266
kisi (%66,8) kisi bulunmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama arac1 olarak Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (EK
1) ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (EK 2) kullanilmistir.
Ayrica engelli ¢ocugu olan bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim diizeyi, normal
cocuga sahip olma, engelli ¢ocuk sayisi, gocugun engel tiirli ve daha dnce psikolojik yardim
alip almama, yardim alinan meslek grubu, yardimin yararliligi, su anda destege ihtiyaci olup
olmama durumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi

Formu (Ek 3) kullanilmistir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA)

Olgek, kisinin anne babalikta kendini ne kadar yeterli hissettigini, roliinden aldig1 doyumu,
roliine yaptig1 yatirimi ve rolleri arasinda ne kadar denge kurdugunu 6l¢gmek amaciyla Mac
Phee ve vd. tarafindan gelistirilmistir (Giiler ve Yetim, 2008). Olgek toplam 22 maddeden
olugmaktadir. Yeterlilik ve rol doyumu alt dlgeginde 6, yatirnm ve rol dengeleme alt
dlgeginde 5 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan maddeler 6te yandan ifadesi ile birbirine
baglanmus iki zit Gnermeden olusur. Her bir 6nerme i¢in “bana gore kismen dogru” ve “bana
gore gercekten dogru” secenekleri bulunmaktadir. Katilimeilarin her soru i¢in se¢eneklerden
sadece birini isaretlemeleri gerekmektedir. “Bazi ebeveynler nasil ebeveyn olacagi
konusunda ¢ok okur 6te yandan bazi ebeveynler ise okumaya pek zaman harcamaz” ifadesi
olgekte bulunan sorulara 6rnek verilebilir. Bu sekilde olan ifadelerin 6l¢ekte yer almasinin
amaci, sosyal arzu edilebilir yanit vermeyi en aza indirgemektir. Olcekten alinacak tek bir
toplam puan yoktur. Alt 6l¢eklerden alinan yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisini olumlu degerlendirdigini gostermektedir (Giiler ve Yetim, 2008).

ERKA 6lgeginin giivenirligi hesaplanirken Croncbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar
test giivenirligi yontemleri kullanilmistir. ERKA alt 6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari, yeterlilik alt 6lgegi i¢in 0,68, rol doyumu alt 6l¢egi igin 0,65, yatirim alt 6lgegi
icin 0,65 ve rol dengelemesi alt 6lgegi i¢in 0,61 bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
belirlemek i¢in 83 katilimciya alt1 hafta sonra yeniden ulagilmistir. Testten alinabilecek tek
bir toplam puan olmadigi i¢in 6lgegin tamami icin Cronbach alfa katsayis1 ve iki yarim
giivenirligi hesaplanmamistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen degerlerin

Olcegin orijinalindeki degerlere yakin oldugu goriilmektedir (Giiler ve Yetim, 2008). Bu
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arastirmada Cronbach alfa degerleri; rol doyumu alt boyutu i¢in 0,67, rol dengeleme alt
boyutu i¢in 0,71 yatirnm alt boyutu i¢in 0,69 ve yeterlilik alt boyutu i¢in 0,70 olarak

bulunmustur.

ERKA 6l¢eginin yap1 gecerligi i¢in faktor analizi yapilmistir. Orneklemin yeterliligini tespit
etmek icin hesaplanan KMO katsayist 0,74 bulunmustur. Faktor analizinin gecerligini
sinamak icin Barlett testi yapilmis ve test sonucu anlamli 1140.695 (p <.001) bulunmustur.
Temel bilesenler analizinde 6z degeri 1°den yiiksek 6 bilesen bulunmustur. ERKA 6l¢egi
Tiirkge uyarlama calismalarinda orijinal 6l¢ekte bulunan bazi maddelerin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinda diisiik puanlari aldiklar1 bulunmustur. Ayrica bu maddelerin Tiirk
kiiltiirtine de uyum saglamadigi diisiiniildiigii i¢in dlgekten c¢ikarilmistir (Giiler ve Yetim,

2008).

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF) Fischer ve
Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik yardim almaya iligkin tutum dl¢eginin bu
formu 29 maddelik orijinal 6l¢egin (Fischer ve Turner, 1970) kisaltilmisidir. Kisa form on
maddeden olugmaktadir. Fischer ve Farina (1995) 6l¢egin faktor yapisini ortaya koymak igin
acimlayict faktdr analizi yapmislar; Olcegin tek faktérlu bir yapidan olustugunu
belirlemislerdir. Ayrica, PYAITO-KF ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6lgegi uzun
form arasindaki iliskinin .87 oldugunu rapor etmislerdir. Olgegin bir ay ara ile yapilan test

tekrar test giivenilirligi .80 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunmusgtur.

PYAITO-KF’nin uyarlama calismasini Topkaya (2011) yapmustir. Olgegi psikolojik
danisma alanina hakim ve iyi Ingilizce bilen bes uzman incelemistir. Maddelerin Tiirkce’ ye
cevirisi yapilmus ve dil ve icerik bakimindan uygun olup olmadig1 tespit edilmistir. Inceleme
yapan uzmanlarin geribildirimlerine gore dlgegin son hali olusturulmustur. Daha sonra,
Olcegin gecerlik ve giivenirlik katsayilarini hesaplamak i¢in 6lgek 408 kisiye uygulanmistir.
Uygulama sonunda ulasilan verilerle yap1 gegerliligini hesaplamak i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. PYAITO-KF’nin giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach alfa ve
McDonald’s Omega istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Olgekte bulunan “Catismalari ve
korkulariyla bir uzmanin yardimina bagvurmadan bas etmeyi isteyen bir kisinin bu tutumu
takdire degerdir” maddesi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda diisiik puan almistir. Bu

sebeple esas uygulama verileri toplanmadan 6nce bu madde tekrardan diizenlenmistir.
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Maddenin diizenlenmis hali ile yapilan ¢alismada da maddenin islemedigi tespit edilmistir.
Psikolojik danisma hizmetinden once kisinin kendi kaynaklar1 ile sorunlarini ¢6zmesi eger
sorunlarini ¢ozmede basarisiz olursa psikolojik yardim almasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Psikolojik yardima iliskin tutumu olumlu olan bireylerin de bu maddede katiliyorum ve
kesinlikle katiltyorum seceneklerini isaretledikleri goriilmiistiir. Bundan dolay1r maddenin
Tirk kiiltiirine uygun olmadigr sonucuna ulasilmis ve soz konusu madde Olcekten

cikarilmustir.

Olgek giivenirligini hesaplamak igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve McDonald’in
Omega degerleri kullanilmistir. Analiz sonucunda PY AITO-KF’nin Cronbach Alfa katsayisi
0,76 bulunmustur. Dokuz maddeden olusan 6l¢egin toplam test korelasyonlarinin 0,30 ile
0,55 arasinda oldugu hesaplanmistir. Yapisal giivenirligi igin hesaplamak i¢in kullanilan
McDonald’in Omega degeri 0,76 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
ve McDonald degerleri incelendiginde dl¢egin i¢ tutarlilik ve yapisal giivenirlik i¢in uygun
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada PYAITO-KF’nin Cronbach Alfa

degeri de 0,77 olarak bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda, PYAITO-KF nin psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugu ve
yardim almaya iliskin tutumu 6lgebilecek maddelere sahip oldugu gériilmiistiir. PY AITO-
KF dortlii Likert tarzda bir dlgektir. Olcek maddeleri (3) kesinlikle katiliyorum, (2)
katiliyorum, (1) katilmiyorum ve (0) kesinlikle katilmiyorum olarak puanlanmaktadir.
Olgekte bulunan 4 madde ters puanlanmaktadir. Bu maddeler 2,8,9 ve 10. maddelerdir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 27, en diisiik puan ise 0’dir. PYAITO-KF’ dan alinan
puan arttik¢a kiginin psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu olmaktadir (Topkaya,
2011).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmaya katilim saglayan ebeveynlerle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim durumu, normal ¢ocuk sayisi, engelli cocuk sayisi, gocugun engel tiirii, daha
once psikolojik yardim alip almama, yardim alinan meslek grubu, yardimin yararlig1 ve su
anda destege ihtiyaci olup olmama durumuyla ilgili sorular yer almaktadir. Gelir diizeyi

belirlenirken dénemin asgari iicreti géz 6niinde bulundurularak bir gruplama yapilmstir.
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Aylik gelir diizeyini asgari licret olarak belirten ebeveynlerin gelir diizey diisiik olarak kabul

edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmasi planlanan dlgekler i¢in sorumlu yazarlara bu ¢aligmayla ilgili bilgi
verilmis olup Ol¢eklerin kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir (EkK 4, Ek 5).
Yazarlardan Slgeklerin genel 6zellikleri, puanlanmasi ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Veri
toplama araglarinin hazirlanmasimin ardindan ¢alismanin yiiriitiilebilmesi igin Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli uygulama izinleri alinmistir (Ek 6). Veri toplama araglar1 Haziran 2021- Mayis 2022
doneminde arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Rehberlik arastirma merkezleri 6zel
egitime bdoliimiine basvuran bireylerden arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ebeveynlere oncelikle arastirmaci tarafindan uygulama ile bilgi verilmistir. Daha sonra
ebeveyne veri toplama araglar1 verilmis ve ebeveyn bireysel olarak uygulamay1
tamamlamistir. Uygulamalar yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir. Ayn1 zamanda veri toplama
araglar1 google form haline doniistiiriilerek de ebeveynlere gonderilmistir. Ancak google
form halinde gonderilen Olg¢eklerden ¢ok az sayida doniis oldugu igin kagit kalem

uygulamasi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SSPS 28.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
frekans, standart sapma ve ortalama degerlerine dayali olarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadiginmi belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra egitim diizeyi, gelir diizey, yas, ¢ocugun
engel tiirli, yardim alinan meslek grubu ve yardimin yararlig1 degiskenleri i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ebeveynin cinsiyeti, normal ¢ocuga sahip olup
olmama, engelli ¢ocuk sayisi, ebeveynin kendisi i¢in bir uzmandan yardim alma, esiyle
birlikte bir uzmandan yardim alma ve su anda destege ihtiyact olup olmama degiskenleri t-
testi kullanilmigtir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve psikolojik yardim almaya iligkin

tutum arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson Kolerasyon Analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel ve alt problemleri dogrultusunda yapilan analizler ve

bulgulari sirasi ile sunulmustur.

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Tutum Olcegi Betimsel Istatistikleri

Arastirma siirecinde kullanilan ERKA alt boyutlar1 ile psikolojik yardim almaya iligkin
tutum ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerlerini

incelemek adina betimsel istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2
Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik, Minimum ve

Maksimum Degerleri

Minimum  Maksimum Standart

Deger Deger Ortalama Sapma Carpiklik  Basiklik
Rol Doyumu 4,00 20,00 13,8894 2,95778 -,839 443
Yeterlilik 6,00 29,00 17,7864 4,91870 -,062 -,605
Yatirim 4,00 20,00 11,3920 3,34681 292 -,224
Rol dengeleme 4,00 20,00 14,0251 3,97719 -,529 -,660
Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutum 1,00 27,00 17,5754 4,747892 -,502 -422

Tablo 2°de yer alan ERKA alt boyutlarindan rol doyumuna ait puan ortalamasi 13,98+2,95,
yeterlilige ait puan ortalamasi 17,7+84,91, yatirnm ait ortalamas1 11,39+3,34 ve rol
dengelemeye ait ortalamasi 14,02+3,97 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlardan alinan
puanlarin ortalamasi incelendiginde en diisiik puan ortalamasinin yatirim alt boyutunda en
yiiksek puan ortalamasinin yeterlilik alt boyutunda oldugu gézlenmektedir. Alt boyutlarin
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puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Psikolojik yardim almaya iliskin
tutum puan ortalamasi 17,57+4,74 olarak hesaplanmistir. ERKA alt boyutlari rol doyumu,
yeterlilik, yatirim, rol dengeleme ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarmin +1,5 ile -1,5 aralifinda yer almasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell,
2013) verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Veriler normal dagilim

gosterdigi i¢cin parametrik analizler kullanilmistir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilar1 Alt Boyutlar
ile Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Engelli cocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar1 olan rol doyumu, yeterlilik, yatirim, rol
dengeleme ve psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigim1 belirlemek amaciyla Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayisi

sonuclart Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi alt boyutlar: puanlart ile psikolojik yardim almaya

iliskin tutum puanlari arasindaki kolerasyonlar

Rol Doyumu Yeterlilik Yatirim Rol Dengeleme
PYAITO p ,001 112 721 ,015
r ,166** ,080 ,018 ,122%*

Tablo 3’e bakildiginda engelli ¢cocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar ile psikolojik
yardim almaya iligkin tutum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Engelli ¢cocugu olan
bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyi ile rol doyumu alt faktorii arasinda
r=,166, p=,001<,05’e gore pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Engelli gocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligskin tutum diizeyi
ile yeterlilik alt faktorii arasinda r=080, p=,112>,05’ten biiyiik oldugu i¢in aralarinda anlaml
bir iligki bulunmamaktadir. Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum diizeyi ile yatirnm alt faktorii arasinda r=,018 p=,721>,05’ten biiyiik oldugu i¢in
aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik
yardim almaya iligskin tutum diizeyi ile rol dengeleme alt faktoriine yonelik algilari arasinda
=122, p=,015<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir. Tabloya gore ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlari
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arttikca, ebeveyn roliine iliskin kendilik algist rol doyumu ve rol dengeleme alt boyut

puanlari da artmaktadir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cinsiyete Gore Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik
Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar1 rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol
dengelemenin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4

Cinsiyete gore engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari

puanlarmmin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss t P

Rol doyumu Kadin 296 13,9696 3,00098 921 ,358
Erkek 102 13,6569 2,83016

Yeterlilik Kadin 296 18,0507 4,96436 1,831 ,068
Erkek 102 17,0196 4,72403

Yatirim Kadin 296 11,5541 3,34113 1,650 , 100
Erkek 102 10,9216 3,33504

Rol dengeleme Kadin 296 14,1959 3,97903 1,462 ,145

Erkek 102 13,5294 3,94945

Tablo 4 incelendiginde kadin ebeveynlerin ERKA rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol
dengeleme alt boyut puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan t testi sonucunda rol doyumu (t=,921; p>,05) , yeterlilik (t=1,831; p>,05) , yatirim
(t=1,650; p>,05) ve rol dengeleme (t=1,462; p>,05) puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
fark olmadig: tespit edilmistir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik
Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlari olan rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve

rol dengelemenin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek
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amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo

5’te verilmistir.
Tablo 5

Engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin gelir diizeyine gére

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Gelir Varyansin Kareler  Kareler

Diizey N X Ss kaynagi top. ort. f p fark
Rol doyumu Disik 139 13,6691 3,21768 Gruplar arasi 20,284 10,142 1,160 ,314

Orta 156 14,1667 2,55478 Grup i¢i 3452,851 8,741
Yiksek 103 13,7670 3,15049 Toplam 3473,136

Yeterlilik Diisik 139 17,9281 4,99223 Gruplar aras1 298,810 149,405 6,342 ,002

Orta 156 18,5769 5,03156 Grup i¢i 9306,037 23,560 D-Y

Yiksek 103 16,3981 4,36416 Toplam 9604,847 O-Y
Yatirim Disik 139 11,6619 3,52333 Gruplar arasi 86,740 43,370 3,929 ,020

Orta 156 11,6731 3,28273 Grup i¢i 4360,114 11,038 D-Y

Yiksek 103 10,6019 3,09440 Toplam 4446,854 O-Y
Rol Disik 139 13,6835 3,96550 Gruplar aras1 218,118 109,059 7,107 ,001
dengeleme D-O

Orta 156 14,9103 3,65508 Grup ici 6061,631 15,346

0-Y
Yiiksek 103 13,1456 4,22506 Toplam 6279,749

Tablo 5’e gore ebeveynlerin ERKA alt boyut puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda rol doyumu alt boyutunun gelir diizeyine gore anlamli bir fark gostermedigi
bulunmustur. (F=1,160; p>,05) Gelir diizeyine gore yeterlilik (F= 6,342; p<,05), yatirim
(F=3,929; p<,05), rol dengeleme (F=7,107; p<0,01) alt boyut puanlarinin anlaml bir fark
gosterdigi bulunmustur. (F= 6,342; p<,05) Gelir diizeyine gore yeterlilik alt boyutunda
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna
gore yiiksek gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin, diisiik gelir grubu
ve orta gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagtigt bulunmustur. Diislik gelir grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarinin
( X=17,92) ve orta gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X =18,57)
yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarndan ( X=16,39) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Gelir diizeyine gore yatirim alt boyutunda farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore yiiksek gelir
grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin, diisiik gelir grubu ve orta gelir

grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilastig
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bulunmustur. Diisiik gelir grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X=11,66) ve orta
gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X=11,67) yiiksek gelir
grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarindan ( X=10,60) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Gelir diizeyine gore rol dengeleme alt boyutunda farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla varyanslar esit dagilmadigi icin Tamhane testi
yapilmistir. Tamhane testi sonucuna gore orta gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan
ortalamalarinin, diisiik gelir grubu ve yiiksek gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Orta gelir grubundaki
ebeveynlerin puan ortalamalarmmn ( X=14,91) ve disik gelir grubunda bulunan
ebeveynlerin puan ortalamalarimin ( X=13,68) yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin puan

ortalamalarindan ( X=13,14) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Egitim Diizeyine Gére Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlari olan rol doyumu, yeterlilik, yatirirm ve
rol dengelemenin egitim diizeyine gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6
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Engelli ¢cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algilarinin egitim diizeyine

gore tek yonlii varyans analizil(ANOVA) sonuglart

Egitim _ Varyansin Kareler  Kareler
Diizeyi N X Ss kaynagi top. ort. f p fark
Rol doyumu Ilkokul 115 14,2783  2,67722 Gruplararas1 42,693 14,231 1,635 181

Ortaokul 95 13,3789 3,50738 Grup i(;i 3430,442 8,707
Lise 115 13,8696 2,67057
Universite 73 13,9726  2,99060
Yeterlilik Ilkokul 115 17,7652  4,23712 Gruplararast1 37,536 12,512 515 672
Ortaokul 95 18,0000 5,55629 Grup ici 9567311 24,283
Lise 115 18,0174 5,00698
Universite 73 17,1781  4,94509
Yatirim ilkokul 115 11,9739  3,13291 Gruplar arast 88,844 29,615 2,677 ,047
Ortaokul 95 11,4316  3,56297 Grup igi 4358,010 11,061
Lise 115 11,2957  3,39239 Toplam 4446 854
Universite 73 10,5753  3,19252
Rol Ilkokul 115 14,3391  3,85911 Gruplararast 51,573 17,191 1,088 ,354
dengeleme  Ortaokul 95 13,8000 416316  Gupici 6228176 15808
Lise 115 14,2870  3,84973 Toplam 6279749
Universite 73 13,4110 4,10229

Toplam 3473,136

Toplam 9604,847

0

Tablo 6 incelendiginde egitim diizeyine gore rol doyumu (F=1,635; p>,05), yeterlilik
(F=,515; p>,05), rol dengeleme (F=1,088; p>,05) alt boyut puanlarinin anlaml bir fark
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak yatirim alt boyut puanlarinin egitim diizeyine gore
anlaml bir fark gosterdigi bulunmustur. (F=2,677; p<,05) Egitim diizeyine gore yatirim alt
boyutunda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gore ilkokul mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarinin {iniversite mezunu
ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. ilkokul
mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X=11,97) @iniversite mezunu ebeveynlerin

puan ortalamalarindan ( X=10,57) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Yasa Gore Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisina
Yonelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar1 olan rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve
rol dengelemenin yasa gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7
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Engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin yaga gore tek yonlii

varyans analizil(ANOVA) sonuglart

Varyansin ~ Kareler Kareler

Yas Grubu N X Ss kaynagi top. ort. f
Rol 20-30 56 129821 345617 Gruplararasi 74413 24804 2,875 036 1-3
doyumu 59 49 197 13,9492 2,93943 Grupici 3398723 8,626
41-50 125 142960 2,59349  ToPlam 3473136
51veisti 20 13,3000 3,35763
Yeterlilik ~ 20-30 56 18,3750 594692 Gruplararasi 57,570 19,190 ,792 499
31-40 197 17,9645 488895 Grupici  9547,276 24,232
41-50 125 17,3200 4,55362 'oplam 9604,847
5lveisti 20 17,3000 4,26861
Yatirim 20-30 56 11,2679 3,52390 Gruplar arasi 13,789 4,596 409 ,747
31-40 197 11,2792 340141 Grupici 4433065 11,251
41-50 125 11,6640 3,20520 'oplam 4446,854
5lveisti 20 11,1500 3,31305
Rol 20-30 56 13,4643 4,35666 Gruplar arasi 33,713 11,238 709 ,547
dengeleme 41 4 197 13,9594 3,96134 Grupisi  6246,036 15,853
41-50 125 14,2880 3,77986 'oplam 6279,749

51 ve lstii 20 14,6000 4,32131

Tablo 7 incelendiginde yas gruplarina gore yeterlilik (F=,792; p>,05), yatinm (F=,409;
p>,05), rol dengeleme (F=,709; p>,05) alt boyut puanlarinin anlaml bir fark gostermedigi
bulunmustur. Rol doyumu (F=2,875; p<,05) alt boyut puanlarinin yasa gore anlamli bir fark
gosterdigi tespit edilmistir. Yasa gore rol doyumu alt boyutunda farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gére 20-30 yas
grubu araliginda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin, 41-50 yas grubu araliginda
bulunan ebeveynlerden anlamli diizeyde farklilasti§i bulunmustur. 40-50 yas grubu
araligindaki ebeveynlerin puan ortalamalarmin ( X=14,29) 20-30 yas grubundaki
ebeveynlerin puan ortalamalarindan ( X=12,98) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocugun Engel Tiiriine Gore Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlart olan rol doyumu, yeterlilik, yatirnm ve

rol dengelemenin ¢ocugun engel tiiriine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test
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etmek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) istatistiksel sonuglar Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8

Engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin engel tiiriine gére

tek yonlii varyans analizil(ANOVA) sonuglart

Egg“el N X Ss Varyanfm Kareler top.  Kareler ort. f p
Tiirti kaynag1
Rol doyumu Zihinsel Engel 67 13,5672 3,18245 Gruplar arasi 38,280 5,469 ,621 ,739
Gorme Engeli 16 14,1875 2,13600 Grup ici 3434,856 8,807
fsitme Engeli 15 13,3333 2,96808 Toplam 3473,136
Dil Konugma 77 140130  3,04999
Gligligi
Bedensel Engelli 29 13,2414 3,51177
Ozgill Ogrenme 16, 139875 288127
Gig.
Otizm 19 14,4211 2,73487
Siiregen Hastalik 15 14,4667 2,19957
Yeterlilik Zihinsel Engel 67 16,9403 4,55232  Gruplar arasi 240,920 34,417 1,433 ,190
Gorme Engeli 16 18,2500 6,22361 Grup ici 9363,927 24,010
Isitme Engeli 15 18,4000 4,40454 Toplam 9604,847
Dil Konusma 77 17,2338 543114
Guglugii
Bedensel 29 184828 355187
Engelli
gfi’;:“l Ogrenme 160 177563 4,78302
Otizm 19 20,3158 5,29206
Siiregen Hastalik 15 19,0667 5,39135
Yatirim Zihinsel Engel Gruplar arast 94,563 13,509 1,211,296
67 11,1194 2,79351 Grup igi 4352,291 11,160
Gorme Engeli 16 11,6875 3,40037 Toplam 4446,854
Isitme Engeli 15 11,2667 3,05817
Dil Konugma 77 11,1039 327906
Gligligi
Bedensel 29 11,7931  3,15526
Engelli
gf.l’é“l Ogrenme 15 112038 352814
Otizm 19 13,3684 3,91877
Siiregen Hastalik 15 11,6667 3,59894
Rol Dengeleme Zihinsel Engel 67 13,1642 4,10689 Gruplar arasi 119,629 17,000 1,082 374
Gorme Engeli 16 14,5000 3,46410 Grup igi 6160,119 15,795
Isitme Engeli 15 12,9333 3,80726 Toplam 6279,749
Dil Konusma 77 140649  3,82629
Gugligi
Bedensel 20 151034  4,32050
Engelli
83%“1 Ogrenme 165 141438 3,99976
Otizm 19 14,0000 3,75648
Siiregen Hastalik 15 14,9333 4,06143

Tablo 8 incelendiginde ¢cocugun engel tiirline gore rol doyumu (F=,621; p>,05), yeterlilik
(F=1,433; p>,05), yatinm (F=1,211; p>,05) ve rol dengeleme (F=1,082; p>,05) alt boyut

puanlarinin anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur. Rol doyumu alt boyutunda siiregen

engelliler ( X=14.46) en yiiksek puan ortalamasina, bedensel engelliler ( X=13,24) de en

diisiik puan ortalamasina sahiptir. Yeterlilik alt boyutunda otizm ( X=20,31) en yiiksek puan

49



ortalamasina, zihinsel engel ( X=16,94) en diisiik puan ortalamasina sahiptir. Yatirim alt
boyutunda otizm ( X=13,36) en yiiksek puan ortalamasmna sahiptir. Yatirim alt boyutunda
diger engel gruplarinin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu bulunmustur. Rol
dengeleme alt boyutunda bedensel engel en yiiksek puan ortalamasma ( X=15,10), isitme

engeli ( X=12,93) en diisiik puan ortalamasina sahiptir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Normal Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Gore

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli cocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar1 olan rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve
rol dengelemenin normal gocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamli bir sekilde
degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan
sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo

9’da verilmistir.
Tablo 9

Normal ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gére engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn

roliine iligkin kendilik algilart puanlarimin Ortalamalar:, Standart Sapmalar: ve t Testi

Sonuglari
Normal
Cocuga B p
Sahip Olma N X Ss t

Rol doyumu Evet 304 13,7829 3,01025 -1,294 ,197
Hayir 94 14,2340 2,76859

Yeterlilik Evet 304 17,5362 4,88130 -1,831 ,068
Hay1r 94 18,5957 4,97806

Yatirim Evet 304 11,2303 3,14967 -1,556 122
Hayir 94 11,9149 3,89005

Rol Evet 304 14,0132 3,95768 -,108 ,914

dengeleme gy 94 14,0638  4,06085

Tablo 9 incelendiginde rol doyumu, yeterlilik, yatirim, rol dengeleme alt boyut puan
ortalamalarinin normal ¢ocuga sahip olmayan ailelerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan t testi sonucunda rol doyumu (t=-1,294; p>,05) , yeterlilik (t=-1,831; p>,05) , yatirim
(t=-1,556; p>,05) ve rol dengeleme (t=-,108; p>,05) alt boyut puanlarinda normal ¢ocuga
sahip olup olmama durumuna goére anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
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Engelli Cocugu Olan Bireylerin Engelli Cocuk Sayisina Gére Ebeveyn Roliine Tliskin
Kendilik Algilarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin ERKA alt boyutlar1 olan rol doyumu, yeterlilik, yatirnm ve
rol dengelemenin engelli cocuk sayisina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test
etmek amaciyla yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10

Engelli ¢cocuk sayisina gore engelli cocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik

algilart puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglart

Engelli Cocuk
Sayisi N X SS t p
Rol doyumu 1 345 13,87 2,95 -,420 ,675
2 ve Ustl 51 14,05 2,94
Yeterlilik 1 345 17,89 4,96 1,270 ,205
2 ve Ustii 51 16,96 4,98
Yatirim 1 345 11,42 3,36 523 ,601
2 ve Usti 51 11,15 3,32
Rol 1 345 14,15 3,93 1,780 ,076
dengeleme 2 ve iistii 51 13,09 4,23

Tablo 10 incelendiginde engelli cocuk sayisina gére ERKA puan ortalamalarinin en yiiksek
yeterlilik alt boyutunda, en diisiik puan ortalamalarinin yatirim alt boyutunda oldugu
bulunmustur. 1 tane engelli ¢ocugu olan ebeveynler yeterlilik ( X=17,89), yatirim
( X=11,42) ve rol dengeleme ( X=14,15) puan ortalamalar1, 2 ve daha fazla engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yeterlilik ( X=16,96), yatirim ( X=11,15) ve rol dengeleme ( X=13,09)
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Rol doyumu alt boyutunda 2 ve daha fazla engelli
¢ocugu olan ebeveynlerin puan ortalamalari ( X=14,05), 1 engelli ocugu olan ebeveynlerin
puan ortalamalarindan ( X=13,87) daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucunda rol doyumu
(t=,-420; p>,05) , yeterlilik (t=1,270; p>,05) , yatirnm (t=,523; p>,05) ve rol dengeleme
(t=1,780; p>,05) alt boyut puanlarinda engelli cocuk sayisina gore anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir.
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Engelli Cocugu Olan Bireylerin Ebeveynin Cinsiyetine Gore Psikolojik Yardim

Almaya Iliskin Tutum Puanlarina Yoénelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligskin tutum puanlarinin cinsiyete
gore anlaml bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan iligkisiz t testi
sonuclari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalari ve standart sapma degerleri ile ilgili

istatistiksel sonuglar Tablo 11°da verilmistir.
Tablo 11

Cinsiyete gore engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum

puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t P
Psikolojik Yardim Kadin 296 17,9223 457673 2,499 013
Almaya Iliskin Tutum

Erkek 102 16,5686 5,10777

Tablo 11 incelendiginde kadin ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puan
ortalamalarinin ( X=17,92) erkek ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puan
ortalamalarindan ( X=16,56) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin

cinsiyete gore anlaml bir fark gosterdigi bulunmustur (t=2,499; p<,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Yardim Almaya

Iliskin Tutum Puanlarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarmin egitim
diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarimin egitim

diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
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Egitim _ Varyansin Kareler  Kareler

A X Ss f p Fark
Dizeyi N kaynagi top. ort.
Psikolojik [lkokul 115 17,2348  4,91387 Gruplararasi 215916 71,972 3,245 022 I-L
Yardim Almaya Ortaokul 95 17,0632 4,07851 Grup i(;i 8787,323 O-L

Universite 73 16,9726  5,39797

Tablo 12 incelendiginde engelli gocugu olan bireylerin egitim diizeylerine gore psikolojik
yardim almaya iliskin puan ortalamalarinin en yiiksek lise diizeyinde oldugu ( X=18,72), en
diisiikk puan ortalamalarinin da iiniversite diizeyinde ( X=16,97) oldugu tespit edilmistir.
Engelli ¢ocugu olan bireylerin egitim diizeyine gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum
puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur. (F=3,245; p<,05) Egitim diizeyine gore psikolojik
yardim almaya iligkin tutum puanlarindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore lise mezunu ebeveynlerin puan
ortalamalarinin ilkokul, ortaokul ve iiniversite mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Lise mezunu ebeveynlerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutum puan ortalamalari ( X=18,72); ilkokul ( X=17,23), ortaokul
( X=17,06) ve iiversite ( X=16,97) mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Psikolojik Yardim Almaya Iliskin

Tutum Puanlarma Yonelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarmmin gelir

diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
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Gelir — Varyansin ~ Kareler  Kareler

Dizeyi N % > kaynagi top. ort.
Psikolojik Diisiik 139 17,2014 4,69687 Gruplar arast 30,882 15,441 684 ,505
Yardim Almaya Orta 156 17,8269 468238 Grup ici 8922,357 22,588
Iliskin Tutum Toplam 8953,239

Yiiksek 103 17,6990 4,93057

Tablo 13 incelendiginde engelli ¢cocuga sahip ailelerin gelir diizeylerine gore psikolojik
yardim almaya iligkin puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Engelli
cocuga sahip ailelerin sosyoekonomik diizeye gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum

puanlarinda anlamli bir fark bulunmamaistir (F=684; p>,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Yasa Gore Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Puanlarina Yonelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin yasa gore
anlaml bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14

Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin yasa gére
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas _ Varyansin Kareler Kareler

Grubu N X 5 kaynag1 top. ort. Pep
Psikolojik Yardim ~ 20-30 56 17,8393 532157 Gruplararast 73200 24,430 1084 356
Almaya [liskin 31-40 197 17,2081  4,73290 Grup ici 8879,949 22,538
Tutum 41-50 125 17,8240 438484 Toplam 8953,239

51 ve iistii 20 18,9000  5,36950

Tablo 14 incelendiginde engelli cocugu olan bireylerin yasa gore psikolojik yardim almaya
iligkin puan ortalamalarinin en yiiksek 51 ve iistil yas grubunda oldugu ( X=18,90), en diisiik
puan ortalamalarnin da 31-40 yas grubunda ( X=17,20) oldugu tespit edilmistir. Engelli
cocugu olan bireylerin yasa gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinda anlamli
bir fark bulunmamistir (F=1,804; p>,05).
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Engelli Cocugu Olan Bireylerin Normal Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Goére

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Puanlarina Yénelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin normal
cocuga sahip olup olmama durumuna gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini test
etmek amaciyla yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 15°te verilmistir.
Tablo 15

Normal ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore engelli cocugu olan bireylerin psikolojik

yardim almaya iliskin tutum puanlarimin Ortalamalar:, Standart Sapmalari ve t Testi

Sonuclart

Normal Cocuga <

Sahip Olma N X S8 t P
Psikoloji}( Yardim Evet 304 17,3553 4,64006 -1,667 ,096
Almaya [ligkin Tutum (. 94 182872 504522

Tablo 15 incelendiginde normal ¢ocugu olmayan ebeveynlerin psikolojik yardim almaya
iliskin tutum puanlart ( 5(218,28) normal ¢ocuga sahip olan ailelerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutum puanlarindan ( X=17,35) daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucunda
psikolojik yardim almaya iliskin tutumun normal ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore

anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur (t=-1,667; p>,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocugun Engel Tiiriine Gore Psikolojik Yardim

Almaya iliskin Tutum Puanina Yoénelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin ¢ocugun
engel tiiriine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 16’de verilmistir.
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Tablo 16

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin ¢cocugun

engel tiiriine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

< Varyansin Kareler  Kareler

ES?EI N X Ss kaynagi top. ort. fp
Psikolojik  Zihinsel Engel 67 17,1194 4,90986 Gruplar aras1 286,296 40,899 1,840 0,78
Yardim Gorme Engeli 16 20,3750 3,75722 Grup ici 8666,943 22,223
Almaya Isitme Engeli 15 18,8667 4,30725 Toplam 8953,239
Hhsin Q™ 77 182468 3,90397

Bedensel Engelli 29 16,7586 6,48435

Ozgil Orenme 466 170605 4,79345

Glgligi

Otizm 19 18,7368 3,67940

Siiregen Hastalik 15 17,4667 5,15290

Tablo 16 incelendiginde engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum puan ortalamalarinin en yitksek gérme engelinde ( X=20,37), en diisiik ise bedensel
engel ( X=16,75) grubunda oldugu bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda psikolojik
yardim almaya iligkin tutum puanlarinin ¢ocugun engel grubuna gore anlamli bir fark

gostermedigi bulunmustur (F=1,840; p>,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Engelli Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Yardim

Almaya Iliskin Tutum Puanlarina Yoénelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin engelli
cocuk sayisina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan
iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalari ve standart sapma degerleri

ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 17°da verilmistir.
Tablo 17

Engelli ¢cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarimin engelli

¢ocuk sayisina gore t-test sonuglar

Engelli Cocuk Sayist N X Ss t p
Psikoloji}( Yardim 1 351 17,61 4,80 ,452 ,651
Almaya [liskin Tutum = . i 46 17,29 4,48

Tablo 17 incelendiginde 1 engelli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum puan ortalamalarimin ( X=17,61), 2 ve daha fazla engelli cocugu olan ebeveynlerin

puan ortalamalarindan ( X=17,29) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan t testi
56



sonucunda psikolojik yardim almaya iligkin tutumun engelli cocuk sayisina gore anlamli bir

fark gostermedigi bulunmustur (t=,452; p>,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Bir Uzmandan Kendileri icin Yardim Alip Almama
Durumuna Goére Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Puanlarina Yénelik

Bulgular

Engelli gocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin ebeveynin
bir uzmandan kendileri i¢in yardim alip almama durumuna goére anlamli bir sekilde degisip
degismedigini test etmek amaciyla yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari,
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 18’da

verilmistir.
Tablo 18

Bir uzmandan kendileri i¢in yardim alip almama durumuna gére engelli ¢ocugu olan
bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarimin Ortalamalar, Standart

Sapmalart ve t Testi Sonuglart

Bir uzmandan kendiniz i¢in N

yardim aldiniz mi1? N X S8 t P
Psikolojik Evet 80 16,5875  5,00302 -2,090 ,037
Yardim Hay1r 318 17,8239  4,65807
Almaya Iliskin
Tutum

Tablo 18 incelendiginde engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin
tutum puan ortalamalari incelendiginde kendileri i¢in yardim almayan ebeveynlerin
puanlarinin ( X=1 7,82) kendileri i¢in bir uzmandan yardim alan ebeveynlerin puanlarindan
( X=16,58) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda ebeveynlerin bir
uzmandan kendileri i¢in yardim alip almama durumuna gore psikolojik yardim almaya

iliskin tutum puanlarinin anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. (t=-2,090; p<,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Esiyle Birlikte Bir Uzmandan Yardim Alip Almama
Durumuna Goére Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Puanlarina Yoénelik

Bulgular

Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlariin esle

birlikte bir uzmandan yardim alip almama durumuna gore anlamli bir sekilde degisip
57



degismedigini test etmek amaciyla yapilan iligkisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari,
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuclar Tablo 19°da

verilmistir.
Tablo 19

Bir uzmandan esiyle birlikte yardim alip almama durumuna gore engelli ¢ocugu olan
bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin Ortalamalar, Standart

Sapmalari ve t Testi Sonuglart

Esinizle birlikte bir
uzmandan yardim aldiniz N X Ss t p
mi1?
Psikolojik Evet 34 16,7941 3,89856 -1,003 ,316
Xf‘;i:; ligkin  Havr 364 17,6484  4,81875
Tutum

Tablo 19 incelendiginde engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum puan ortalamalar1 incelendiginde yardim almayan ebeveynlerin puanlarinin
( X=17,64) esiyle birlikte bir uzmandan yardim alan ebeveynlerin puanlarindan ( X=16,79)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda ebeveynlerin esle birlikte bir
uzmandan yardim alip almama durumuna gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum

puanlarinin anlaml bir fark géstermedigi bulunmustur (t=-2,090; p>,05).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Yardim Alinan Meslek Grubuna Goére Psikolojik

Yardim Almaya iliskin Tutum Puanlaria Yénelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin yardim
alinan meslek grubuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)le ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 20°da

verilmistir.

58



Tablo 20

Engelli cocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarimin yardim

alinan meslek grubuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Yardim Alinan Varyansin Kareler

Meslek Grubu N X Ss kayna Kareler top. ort. f p
Psikolojik Psikiyatrist 29 16,37 5,83 Gruplar arasi 33,748 16,87 ,683 ,508
Yardim Psikolog 41 17,26 4,43 Grup ici 1976,107 24,70
Almaya iliskin Psikolojik Toplam 2009,855

13 1553 3,25
Tutum Danigman

Tablo 20 incelendiginde 398 ebeveyn arasindan uzman bir meslek grubundan yardim alan
83 ebeveyn oldugu goriilmektedir. Psikolojik yardim almaya iligkin puan ortalamalarinin en
yiiksek psikolog meslek grubundan yardim alan yardim alan ebeveynlere ( X=17,26) ait
oldugu, en diisiik puan ortalamasinin da psikolojik danigman meslek grubundan yardim alan
ebeveynlere ( X =15,53) ait oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda yardim alinan
meslek grubuna gore psikolojik yardim almaya iligkin tutumun anlamli bir fark géstermedigi

bulunmustur. (F=,683, p>,05)

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Su Anda Destege Ihtiyaci Olup Olmama Durumuna
Gére Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Puanlarina Yénelik Bulgular

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin su anda
destege ihtiyaci olup olmama durumuna goére anlamli bir sekilde degisip degismedigini test
etmek amaciyla yapilan iliskisiz t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 21°de verilmistir.
Tablo 21

Su anda psikolojik destege ihtiyact olup olmama durumuna gére engelli ¢ocugu olan
bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarimin Ortalamalar, Standart

Sapmalari ve t Testi Sonuglart

Su anda psikolojik destege <

ihtiyaciniz var mi? N X Ss t p
Psikolojik yardim Evet 132 18,1818 499590 1,843 ,066
almaya iliskin tutum Hayir 266 172528 450663

Tablo 21 incelendiginde su anda destege ihtiyaci oldugunu belirten ebeveynlerin psikolojik

yardim almaya iliskin tutum puanlari ( X=18,18) su anda destege ihtiyaci olmadigim
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belirten ebeveynlerden ( X=17,25) daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucunda engelli cocuga
sahip ailelerden su anda destege ihtiyaci olanlar ile su anda destege ihtiyaci olmayan

ebeveynler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. (t=1,843; p>,05)
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BOLUM YV

TARTISMA ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular alan yazinda yapilan benzer arastirma

bulgulari ile karsilastirilmis ve tartisiimastr.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutuma

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada engelli ¢ocugu olan bireylerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt
boyutlarindan rol doyumu ve rol dengeleme ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum
arasinda pozitif yonde bir anlaml bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore anne babalar
ebeveyn roliinden memnun olduklart ve anne babalik rolleri ile hayattaki diger rollerini
dengeledikleri zaman psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 daha olumlu olmaktadirlar.
Scorgie ile Sobsey, (2000) yaptiklari ¢alismada engelli ¢cocugun varliginin anne babalarin
kisisel ve sosyal gelisimlerini, toplumsal iligkilerini olumlu yonde etkiledigini ve manevi
duygularini giiclendirdigini bulmuslardir. Lawlor ile Mattingly (1998) yaptiklar1 calismada
ebeveynlerin engelli ¢ocuga sahip olmanin yasamlarini zenginlestirdigini ifade ettiklerini
bildirmislerdir. Bu bakis acisina sahip ebeveynler engelli bir ¢ocuga sahip olmayi ayni
zamanda ona yeni alanlar acan ve yeni beceriler kazandiran bir durum olarak gorebilir. Bu
durumun anne babalarin ebeveynlikten daha fazla doyum almasini sagladigi ve zorlandigy,
giicliik yasadig1 zamanlarda psikolojik destek almay1 kolaylastirdig1 diigiiniilmektedir. Rol
dengeleme, anne babalarin, es ve ¢alisan gibi sahip oldugu rolleri dengelemesi olarak ifade
edilmektedir (Perry Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000). Rol dengeleme, anne babalarin aile

icindeki sorumluluklart paylagsmasina ve zor durumlarin istesinden gelmelerine yardimci
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olur. Aile iginde roller dengelendiginde ebeveynler hem kendileri i¢in hem de ¢ocuklari igin

daha kolay vakit ayirirlar ve psikolojik yardim almalar1 da kolaylasir.

Yeterlilik ve yatirim alt boyutu ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu alt boyut yeterlilik alt boyutudur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin kendilerini orta
diizeyde yeterli hissettigi ve bu yiizden psikolojik yardim alma ihtiyact duymadiklari
diistiniilmektedir. Ebeveynin ¢ocugu i¢in kullandig1 maddi ve manevi kaynaklar ile yaptigi
fedakarliklar anlamina gelen yatirim alt boyutu ise en diisiik puan ortalamasina sahiptir.
Engelli ¢ocugu olan anne babalarin belli bir siireden sonra ¢ocuklarmin gelecek
yasantilarinin normal olacagina iliskin inanglari ve beklentileri azalmaktadir (Gray,
2002).Belli bir yasa kadar belirli becerileri 6grenemeyen g¢ocuklarin ebeveynleri daha
umutsuz olmaktadir (Blacher, 2001). Arastirmada yer alan ebeveynlerin de ¢ocuklarina
yonelik yatirimlarinin sonucunu normal ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha uzun siirede
gordiigii ve bu sebeple cocuklarina iligkin yatirimlarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik yardim alma siireci aslinda hem ebeveynin kendisi, hem de ¢ocugu i¢in yaptigi
bir yatirnmdir. Ebeveynler yatirimlarimmin karsiligini alamayacagini  diislindiigii igin

psikolojik yardim alma siirecine yonelik olumlu bir tutum iginde olmayabilirler.

Arastirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 rol doyumu, yeterlilik, yatirnrm ve rol
dengeleme alt boyut puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Aydin (2019)
tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin yagamda anlam ve kendilik algilarinin
psikolojik dayanakliklariyla iligkisinin incelendigi aragtirmada rol doyumu ait puan
ortalamas1 12,5943,23, yeterlilige ait puan ortalamasi 17,72+4,45, yatirnma ait puan
ortalamas: 11,13+3,36 ve rol dengelemeye ait puan ortalamast 11,50+3,9 bulunmustur.
Akkaya (2021) tarafindan otizmli ¢ocuklarin annelerinde ebeveyn roliine iliskin kendilik
algis1, sosyal destek ve depresif belirtilerin incelendigi arastirmada rol doyumu ait puan
ortalamas1 13,51£2,92, yatirima ait puan ortalamasi1 12,28+3,21, rol dengelemeye ait puan
ortalamast da 11,30+4,20 bulunmustur. Kobosko ve arkadaglar1 (2020), isitme engelli
cocuklarin anneleri ile yaptiklar1 ¢calismanin sonucunda; annelerin ERKA 6l¢egi puanlarini
rol doyumu alt boyutunda 16.97+2.09, yeterlilik alt boyutunda 19,44+3,26 yatirim alt
boyutunda 10.81+1.66, rol dengeleme alt boyutunda 17.664+3.39 bulmustur. Yapilan
arastirmalara bakildiginda engelli ¢ocugu olan ailelerin ERKA puan ortalamalariin en
yiiksek yeterlilik alt boyutunda oldugu en diisiik puan ortalamasinin da yatirim alt boyutunda

oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari ile literatiir bulgulari paralellik gostermektedir.
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Bu arastirmada engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Yavuz (2019) tarafindan 2-6 yas arasi
otizmli gocugu olan anne babalarin psikolojik yardim arama, problem ¢6zme ve kaygilarinin
incelendigi arastirmada ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlari
24494371 bulunmustur. Osborn ve Roberts (2018) zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin kendileri i¢in ruh saglig: tedavi hizmetlerinin Oniindeki engellerden birini
maliyet olarak belirtmiglerdir. Douma vd. (2006) zihinsel engelli gocuklarin ebeveynlerin
yardim arama davraniglarinin incelendigi arastirmada ebeveynler orta diizeyde yardima
ihtiyact olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili bir sorun oldugunda
oncelikle kendi imkanlar ile ¢ozmeye calistiklart i¢in yardim arama ihtiyaglarinin orta

diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cinsiyete Gore Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik

Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin %74’iinii anneler %26’sin1 babalar olusturmaktadir.
Aydm ve Egin (2018) tarafindan zihinsel engelli, serebral palsili ve otizmli ¢gocugu olan anne
babalarin psikolojik dayanikliliklart ile ebeveynlik algilarinin karsilastirildigr arastirmaya
334 ebeveyn katilmistir. Bu ebeveynlerden 266’sin1 anneler, 68’ini de babalar
olusturmaktadir. Aydin (2019) tarafindan engelli ¢gocugu olan anne babalarin yasamda anlam
ve kendilik algilarmin psikolojik dayanikliliklariyla iligkisinin incelendigi arastirmada da
406 ebeveynden 324 {inii anneler 82’ni babalar olusturmaktadir. Birgok kiiltiirde oldugu gibi
Tiirk toplumunda da ¢ocuk yetistirmeden Oncelikle sorumlu tutulan kisi annedir. Yapilan
arastirmalar uzman islerde ¢alisiyor olsa dahi kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla oranda
aile tiyelerinin bakimini tistlendiklerini tespit etmistir (Crossley, 2000). Alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde de engelli gocugun bakiminda etkin rol oynayan ebeveynin anne
oldugu goriilmektedir. Anneler gocuk bakiminda birincil rol aldig1 i¢in ebeveynlik rolii igin
daha fazla fedakarlikta bulunur. (Bostrém ve ark., 2011; Delvecchio, Riso ve Salcuni, 2016).
Bu aragtirmaya katilan anne ve babalarin kendilik algilarinin anlamli bir fark gostermedigi
bulunmustur. Ama annelerin rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyut
puanlari babalardan daha yiiksektir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda birbirinden farkl:
sonuglarin oldugu gézlenmistir. Babalarin ERKA alt boyutlar1 yeterlik, yatirim, rol doyumu
ve rol dengelemede annelere gore daha yiiksek puan aldiklarini ve daha iyi bir kendilik
algisina sahip olduklarini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Delvecchio, Riso & Salcuni,
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2016). Bostrom vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan anne babalarin ebeveynlik
algillariin anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur. Bu sonug¢ arastirma sonucunu
desteklemektedir. Kadinin is hayatinda daha etkin olmasi, degisen toplumsal kosullar
nedeniyle babalarin da ebeveynlik rollerinde farkliliklar olmustur. Cocugun bakimi ve
yetistirilmesinde babalar da anneler kadar sorumluluk almaya baslamistir (Seabra, 2007).
Onceki donemlerde toplumun babadan beklentisi ¢alismasi ve evin maddi ihtiyaglarm
gidermesi iken artik c¢ocukla birlikte nitelikli vakit gecirmesi ve anneyle birlikte
sorumluluklar paylagmasi beklenmektedir (Kuzucu, 2011). Cocugun bakiminda babanin da
anne kadar etkin olmasinin ebeveyn roliine iligskin kendilik algilarinin benzer olmasinda

onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik

Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

ERKA yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlariin gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlarinda orta
gelir grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalar1 diisiik ve yiiksek gelir grubunda
bulunan ailelerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Orta gelir grubunda bulunan
ebeveynlerin hayat sartlarimin diisiik ve yiiksek gelir grubunda bulunan ebeveynlere gore
daha sabit oldugu diisiiniilmektedir. Standart yasam kosullarin da onlarin kendilik algilarini
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligma grubunu igerisinde en fazla orta
gelir diizeyinde ebeveyn olmasinin da bu sonucu etkiledigi diistiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde birbirinden farklilik gdsteren arastirma sonuglarinin oldugu goézlenmistir.
Aparicio, Cunha ve Duarte (2016) okul oncesi ¢aginda ¢ocuklari olan ebeveynlerin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilarinin incelendigi arastirmada da ebeveyn roliine iliskin kendilik
algilarinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yiiksek gelire
sahip ebeveynlerin doyum ve yeterlilik alt boyut puanlarinin diisiik gelire sahip ebeveynlerin
doyum ve yeterlilik alt boyutlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Kart (2021) tarafindan
ebeveynlige yonelik tutum Olgegi ve alt boyutlart olan ebeveyn 6z yeterlilik ve ilgi ile
algilanan gelir diizeyi ve gelir seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunamazken alt
boyutlardan doyum degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur Ozbiler,
Akacan ve Bengisoy (2021) tarafindan annelik roliine iliskin kendilik algisinin covid-19

stirecinde mutluluk diizeylerini yordama giiciiniin incelendigi arastirmada da annelerin rol
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doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlarinin gelir diizeyine goére anlamli

farklilik gosterdigi bulunmustur.

Akkaya (2021) tarafindan otizmli ¢ocuklarin annelerinde kendilik algisi, sosyal destek ve
depresif belirtilerin incelendigi arastirmada gelir diizeyine gore annelerin ERKA alt
boyutlarmin anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Oztiirk ve Giren (2015) de
yaptig1 aragtirmada annelerin ebeveynlik 6z yeterlik, doyum ve ilgi seviyesinin gelir diizeyi

acisindan farklilasmadigi bulunmustur.

Engelli Cocuga Olan Bireylerin Egitim Diizeyine Gére Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 rol doyumu, yeterlilik ve rol dengeleme
alt boyutlarinin egitim diizeyine gore diizeye gore anlamli bir farklilik gostermedigi, yatirim
alt boyutunun egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Yatirim alt
boyutundaki farkliligin tespit edilmesi i¢in yapilan testlerden sonra ilkokul mezunu
ebeveynlerin puan ortalamalarinin {iniversite mezunu ebeveynlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyal ¢evresinden destek alan, ebeveynlikle ilgili bilgi olmak i¢in
motivasyonu olan, disarida calistig1 saat daha az olan ve acik bir kisilige sahip annelerin
yatirimlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Bornstein ve vd., 2003). Oztiirk ve Giren (2015)
tarafindan annelerin egitim durumlarina gore ebeveynlige yonelik algilarinin incelendiginde
arastirmada, ilkdgretim ve lise mezunu annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin ve genel
tutumlarinm  farklilastigi bulunmustur. [lkégretim mezunu ebeveynlerin lise mezunu
ebeveynlerden ebeveynlige yonelik ilgi ve tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ama bu farkliligin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmistiir. Anne babalarin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklarmin engeliyle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasini
saglamaktadir (Aktar, 2018). Egitim diizeyi yiiksek ebeveynin engelle ilgili bilgi sahibi
olmasi onun kaynaklarina ulagimini da kolaylastirmaktadir. Bu sebeple ilkokul mezunu
ebeveynlerin de dogrudan ¢ocuklari ile ilgili yatirnm yaptiklar1 diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu arastirmada yer alan ilkokul mezunu ebeveynlerin ¢ocugun engelinden dolay1
disarda az saat calisti1, cocuguyla daha fazla vakit gecirdigi ve ¢ocugu i¢in daha fazla
fedakarlik yaptig1 diisiiniilmektedir. Calisma grubunun %75’ini annelerin olusturdugu ve
anneligi bir meslek olarak goriip c¢ocuklar1 igin daha fazla yatirnm yaptiklart
diistiniilmektedir. Literatiirde birbirinden farkli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Aral

(2021) tarafindan 0-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan annelerin erken donem uyumsuz
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semalarinin ve baglanma stillerinin ebeveynlik roliine iligskin kendilik algisina etkisinin
incelendigi aragtirmada da 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin egitim durumlarina gére ERKA
yatirim alt boyutu ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu arastirmadan farkli
olarak lisans mezunu olanlarin puan ortalamalar1 ilkokul, lise ve lisansiistii mezunlardan
anlamli olarak farkli bulunmustur. Aparicio, Cunha ve Duarte (2016) tarafindan okul 6ncesi
caginda cocuklari olan ebeveynlerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algilarinin incelendigi
arastirmada yliksek egitim diizeyine sahip annelerin kendilerini daha memnun, motive edici

ve yetkin olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Engelli Cocugu olan Bireylerin Yasa Gore Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisina

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada ERKA yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlarinin yasa gore anlamli
bir farklilik gostermedigi, rol doyumu alt boyutunun yasa gore anlamli farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Rol doyumu alt boyutunda farkliligi tespit etmek i¢in yapilan analizler
sonucunda 41-50 yas grubunda bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin 20-30 yas
araliginda bulunan ebeveynlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile igin engelli bir
cocugun olmast ve onun ihtiyaclarinin giderilmesi normalden daha fazla ¢caba gerektirir. Bu
durum tiim giicliikklerine ragmen bazi1 anne babalar i¢in tatmin edici ve olumlu bir durum
olabilir (Hyun, 2000). Eger ebeveynler sosyal g¢evresi tarafindan takdir edilirse, anne
babaliklarina saygi duyulursa duygusal olarak desteklenmig olurlar. Tiirk toplumunda da
anne babalarin zaman zaman dislanma, utanma, caresizlik vb. duygular yasadigi zaman
zaman da sosyal gevreleri tarafindan takdir edildikleri ve ebeveynliklerine saygi duyuldugu
goriilmektedir. Engelli bir ¢ocugun ebeveyni olarak kendilerini daha 6zel hissedebilir ve
ebeveyn roliinii daha kutsal algilayabilir. Bu duygular da onlarin ebeveynlikten roliinden
doyum almasini saglayabilir (Belsky, 2004). Anne babalar ebeveynlige uyum
sagladiklarinda, gelecegi kendileri ve ¢ocuklari i¢in giivenli bir yer olarak diisiindiiklerinde
ebeveynlikten daha fazla doyum almaktadir (Malone, 2011). Bu arastirmada 20-30 yas
grubunda bulunan ebeveynlerin ¢gogunlugu yeni ebeveyn olmuslardir ve ¢gocugun engeline
uyum saglama asamasindadirlar. 41-50 yas grubunda bulunanlarin ebeveynlik anlaminda
daha deneyimli oldugu ve cocugun engeliyle birlikte yasamay1 Ogrendikleri i¢in rol
doyumlarinin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Aparicio, Cunha ve Duarte (2016)
okul 6ncesi ¢aginda ¢ocuklari olan ebeveynlerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algilarinin

incelendigi arastirmada 40 yas ve iistli annelerin 6z yeterlik, motivasyon ve kiiresel yeterlilik
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algist daha iyi oldugu, 33-39 yas arasi olanlarin daha iyi bir memnuniyet algisina sahip
oldugu bulunmustur. Bu arastirma da 50 yas ve lstii katilimeilar disindaki yas gruplarinda
yas ilerledik¢e rol doyumu artmustir. 50 yas ve Ustii katilimcilarin ¢alisma grubu i¢inde sinirh

sayida olmasindan dolay1 literatlirdeki diger arastirmalardan farklilastig1 diistiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocugun Engel Tiiriine Gore Ebeveyn Roliine iliskin

Kendilik Algisina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada ERKA yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlarinin engel tiiriine gére
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma zihinsel engel, gérme engeli,
isitme engeli, dil konusma giicliigii, bedensel engel, 6zgiil 6grenme giigliigii, otizm ve
stiregen engellilik olmak {izere 8 engel tiiriiniin karsilastirmasi1 yapilmistir. Engel gruplari
farkli olsa da ebeveynler engelin kabulii ve engele uyum saglamada benzer asamalardan
geemektedir. Cocugun engeline gore yararlanmak istedigi rehabilitasyon hizmetlerine giden
yollar da benzerlik gostermektedir. Yani her ailenin kendi i¢indeki siireci birbirinden farkli
olsa da genel olarak benzer agamalardan da gegmektedir. Bu ylizden ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilarmin engel tiiriine gore farklilasmadigi diistiniilmektedir. Aydin ve Egin
(2018) tarafindan yapilan zihinsel engelli, serebral palsili ve otizmli ¢gocugu olan anne
babalarin ebeveynlik algilar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin karsilastirildig: arastirmada da
ebeveynlik algilariin engel tiiriine gore farklilasmadigr bulunmustur. Bu arastirmanin
sonucu benzer aragtirma sonuglari ile de desteklenmektedir (Dukmak & Aburezeq, 2012;
McConkey et al., 2008; Poon, Koh & Magiati, 2013).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Normal Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Gore

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 rol duyumu, yeterlilik, yatirim ve rol
dengeleme alt boyutlarinin normal ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Sadece engelli gocugu olan ebeveynlerin tiim alt boyut
puan ortalamalar1 normal ¢ocuga da sahip olan ebeveynlerin puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Dalkili¢ tarafindan otizmli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyumu, iliskisel
yilmazlik ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin incelendigi arastirmada normal
cocuga da sahip ailelerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kogel vd.

(1983) ise arastirmalarinda, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin normal
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gelisim gdsteren cocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumlarma ¢ok yakin degerde oldugunu
belirtmistir (Akt: Dalkilig, 2016).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Engelli Cocuk Sayisina Gére Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol
dengeleme alt boyutlarinin engelli ¢ocuk sayisina gore anlaml bir farklilik gostermedigi
bulunmugtur. Ebeveynler engele iliskin siireci engelli ¢cocuk sayisindan bagimsiz olarak
deneyimlemektedir. Bu yiizden ikinci bir engelli ¢gocugun olmasinin anne babalarin kendilik
algilarin1 etkilemedigi diistiniilmektedir. Literatiirde g¢ocuk sayisina gore ebeveynlik
algilarmin farklilasmadigi baska ¢alismalar da bulunmaktadir. Aral (2021) tarafindan 0-6
yas arast ¢ocugu olan annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin incelendigi
aragtirmada c¢ocuk sayisina gore ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin farklilagmadigi
sonucuna ulagmistir. Seger, Celikdz & Yasa, (2008)’nin okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik algilarina yonelik yaptiklar: aragtirmanin
sonucunda, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore yeterlilik algisi, doyum ve ebeveynlige
yonelik genel tutum puanlarinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir sonucuna
ulagilmustir.  Oztiirk, M., ve Giren, S. (2015)nin annelerin ebeveynlik algilar1 ile
cocuklarinin problem davranislarinin inceledigi ¢alismalarinda, annelerin ¢ocuk sayisina
gore ebeveynlige yonelik genel tutumlari, ebeveynlikten saglanan doyum ve ebeveynlige

yonelik yeterlilik algilarinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cinsiyete Gore Psikolojik Yardim Almaya Iliskin

Tutumlarmna Yoénelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada engelli ¢ocugu olan bireylerin cinsiyete gore psikolojik yardim almaya
iligkin tutum puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Annelerin
psikolojik yardim almaya iliskin tutum puan ortalamalarinin babalardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yildirnrm (2018) tarafindan otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuklarin anne-babalarinda depresyon, kaygi, yasam kalitesi ve psikolojik yardim alma
tutumu ile baz1 kisisel, demografik ve klinik degiskenlerin incelendigi arastirmada da
annelerin depresyon, kaygi ve yardim almaya iliskin tutum puanlarinin babalardan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bazi ¢aligmalarda da goriildigii iizere
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kadinlar psikolojik problemleri erkeklere oranla daha ¢ok kabul etmekte ve bu problemleri
¢dzmek icin yardim/destek arayisina girmektedirler (Ozbay, 1996). Akgiin (2019) tarafindan
yetigkinlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin narsistik egilimler ve 0z yeterlilik
acisindan incelendigi aragtirmada da kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum
puanlar1 erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yardim arama
tutumlarinda ki cinsiyete dayali bu farklilik; kadinlarin sorunlarini bagkalariyla paylagsmaya
daha fazla agik olmalariyla, duygularin1 daha iyi ifade edebilmeleriyle (Goleman’ dan
aktaran Erkan ve vd., 2012), kisisel olarak yardima ihtiyag duyduklarimi daha ¢ok fark
etmeleriyle (Ang ve vd., 2004; Erkan ve vd., 2012) buna karsilik erkeklerin kendilerini
agmada zorluk yasamalariyla ve bir problemin varligini zor kabul etmeleriyle (Erkan ve vd.,
2012; Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015) aciklanmaktadir. Wyatt (2006), Chang (2007),
Thao (2004), Ang, Lim ve Tan (2004), Komiya, Good ve Sherrod (2000), Keklik (2009)
tarafindan yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle erkeklerin kadinlara oranla yardim

arama davranisinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Simsek, 2017).

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Yardim Almaya

fliskin Tutumlarina Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli ¢ocugu olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin egitim
diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Lise mezunu ebeveynlerin puan
ortalamalarinin ilkokul, ortaokul ve iiniversite mezunu ebeveynlerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir tarandiginda Khoie (1999), Shin, Berkson ve
Crittenden (2000), Komiya, Good ve Sherrod (2000) tarafindan yapilan aragtirmalarda
egitim diizeyi arttikca psikolojik yardim alma tutumunun pozitif yonde etkilendigi
goriilmektedir. Bedir (2018) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ailelerin duygularin digavurumu
ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin incelendigi arastirmada egitim diizeyi lise
olan annelerin ilkdgretim olan annelere nazaran daha yiiksek diizeyde olumlu psikolojik
yardim tutumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Morawska ve Sultan tarafindan (2015)
cocuklari icin profesyonel yardim arayan ebeveynlerin tutumlarinin inceledigi arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik yardim almaya iligkin daha olumlu bir tutuma
sahip olduklari tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
bilgi kaynaklarina ulasiminin daha kolay oldugunu bulmuslardir (Friedrich ve vd. 1985
aktaran Golalmis, 2005). Bu arastirmaya katilan iiniversite mezunu ebeveynler de bir

problem oldugunda yardim arama siirecine girmeden erisebildigi bilgi kaynaklari ile
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problemi ¢ozebilir. Aynit zamanda bu arastirmaya katilan ¢aligma grubu iginde liniversite
mezunu ebeveyn sayist diger ilkokul, ortaokul ve lise mezunu sayisindan daha azdir. Bu

arastirmadaki farkliligin bu sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Psikolojik Yardim Almaya fliskin

Tutumlarmma Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli ¢gocugu olan bireylerin gelir diizeyine gore psikolojik yardim almaya iligskin tutum
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yildirim (2018) ve Akgiin (2019) tarafindan
yapilan aragtirmalarda da psikolojik yardim almaya iliskin tutumun gelir diizeyine gore
anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur. Cocukta yasam boyu siirecek bir rahatsizligin
olmasi, anne babalar agisindan siirekli bas etmeleri gereken bir stres durumu olarak
goriilebilir (Friedrich ve vd.. aktaran Baykan ve Sengiil, 2012). Engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim, saglik ve ¢ocugun bakimi gibi alanlarda diger ebeveynlere gore daha
fazla harcama yapmaktadir. (Bandeira ve Moura, 2012). Ebeveynlerin maddi harcamalari
oncelikle g¢ocugun birincil ihtiyaglarimi karsilamaya yoneliktir. Psikolojik yardim alma
ebeveynler i¢in 6ncelikli bir ihtiyag¢ olmayabilir. Zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin
stresle basa cikma tarzlarinin incelendigi bir ¢alisma da annelerin daha c¢ok kagma,
maneviyata yonelme, dis yardim arama ve bilissel yeniden yapilandirma ydntemlerini
kullandiklar1 ortaya konmustur (Aslan, 2010). Sivberg (2002) tarafindan yapilan ¢alismada,
otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin kagma ve mesafe koyma gibi basa ¢ikma tarzlarini daha
fazla kullandiklari tespit edilmistir. Ayni1 zamanda arastirmalar degerlendirildiginde engelli
cocugu olan bireyler daha ¢ok informal yardim arama kaynaklarma bagvurmaktadir.
Ozellikle ¢ocugu ile ayn1 engel grubunda bulunan ebeveynlerin birbirleri ile iletisimlerinin
iyi oldugu, ¢ocugun engeline yonelik bir sorun oldugunda birbirleri ile paylastigi
diistinilmektedir. Engele yonelik benzer siireclerden gectikleri i¢in bir problem oldugunda
oncelikle kendi iglerinde ¢ozmeye calismaktadirlar. Bu sebeple gelir diizeyine gore
psikolojik yardim almaya iliskin tutumun farklilagmadigi diistiniilmektedir. Arastirma
sonuglarindan farkli olarak Morawska ve Sultan (2015), Al-Darmaki (2003), Al-Krenawi et
al. (2004), Cramer (1999) ve Thurston ve Phares (2008) aragtirmalarinda gelir diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik yardim almaya iligskin daha olumlu bir tutuma sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
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Engelli Cocugu Olan Bireylerin Yasa Goére Psikolojik Yardim Almaya iliskin

Tutumlarmma Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli ¢cocugu olan bireylerin yasa gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Dalkilic (2016), Akgin (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda psikolojik yardim almaya iliskin tutum yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Alan yazin incelendiginde yas degiskeni ile birbirinden farkli sonuglarin
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Simsek (2017), Yildirim ve
ark. (2020), Deane ve Chamberlain (1994), Oliver, Pearson, Coe ve Gunnell (2005), Shin,
Berkson ve Crittenden (2000), Thao (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda psikolojik
yardim alma tutumun yasa gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu ¢aligmalarda
yas arttikga psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin arttigi tespit edilmistir.
Brody (1997) yas ile psikolojik yardim almaya yonelik tutum arasindaki iliskiyi saptamak
adina gergeklestirdigi calismasinda ise kiiltiirel ve geleneksel niteliklerden 6tiirii yaslilarin
psikolojik destegi baskasindan almaya, Ozel hayatin1 onlarla paylagsmaya razi olmakta
zorlandiklarin1 belirtmistir. Boylelikle, genglerden daha diisiik diizeyde psikolojik yardim

aramaya yonelik egilim gosterdikleri sonucu vurgulanmistir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Normal Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Gore

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlarina Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli cocugu olan bireylerin normal ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore psikolojik
yardim almaya iligkin tutum puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Otizmli ve normal
cocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin karsilagtirildigi
bir calismada, arastirmaya katilan tiim ebeveynlerin yogun bir sekilde disaridan yardima
gereksinim duydugu tespit edilmistir (Kursun’dan aktaran Yavuz, 2019). Ailelerin engelli
ya da normal bir ¢ocuga sahip olup olmama durumu fark etmeksizin gocuklariyla ilgili bir
problem oldugunda yardim arama siireglerinin birbirine benzer yollar izledigi

diistiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocugun Engel Tiiriine Gore Psikolojik Yardim

Almaya iliskin Tutumlarina Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli ¢ocugu olan bireylerin engel tiiriine gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum

puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ebeveynlerin yasadiklar1 problemin ¢ocugun
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engel tiirtine bagli olarak degil, engelli gocuga sahip olmayla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu sebeple engel tiiriine psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin farklilagsmamagi
distiniilmektedir. Kochan (2019) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres
diizeylerinin incelendigi ¢alismada ebeveyn stresi engel tiirline gore anlamli bir sekilde
farklilagsmamaktadir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinda sadece boyun egici yaklasima gore
engel tiirlinde anlamli bir farklilik olmustur. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum
puanlarinin en yiiksek oldugu engel grubu gérme engelidir. Yildiz ve Girler (2018)
tarafindan goérme engelli bireylerin engelli haklarina dair bilgi diizeylerinin 6l¢iildiigii
aragtirmada, arastirmaya katilanlarin %63,5°1 tiniversite diizeyinde egitim alanlardan ve
iiniversite mezunlarindan olugsmaktadir. Ayrica katilimcilarin yine %63,5°1 kamuda istihdam
edilmistir. Gorme engellilerin diger engel gruplarina gore hem egitim hem de is anlaminda
daha aktif olmalar1 sebebiyle psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu bir tutuma sahip

olduklari diisiiniilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Bireylerin Engelli Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Yardim

Almaya Iligkin Tutumlarina Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Engelli cocugu olan bireylerin engelli ¢ocuk sayisina gore psikolojik yardim almaya iliskin
tutum puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bedir (2018) tarafindan engelli ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin incelendigi calismada
annelerin olumlu psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarmin ¢ocuk sayisina gore anlaml
bir fark gosterdigi bulunmustur. 1 ¢ocugu olan annelerin, 2 ve 3 ¢ocugu olan annelerden
psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Engelli ¢cocuklarin annelerinin ruhsal durumlarinin incelendigi arastirmada
bagka engelli ¢ocugu olanlarda ve cocuk sayisi fazla olanlarda ruhsal belirti gosterme
durumu yiiksek bulunmus, ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(Yildirnm ve arkadaslarindan aktaran Bedir, 2018). Al-Kuwari (2007)’nin g¢alismasinda
baska engelli ¢ocugun olmasinin annenin ruhsal durumunu istatistiksel olarak anlamli
derecede olumsuz etkiledigi, Dereli ve Okur (2008)’un ¢alismasinda esiyle akrabaligi
olmayan ve ¢ocuk sayist fazla olan anne-babalarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
ancak istatistiksel bir fark olmadigi, Firat ve vd. (2002)’nin ¢alismasinda da ¢ocuk sayisinin
fazla olmasinin otizmli ¢ocugu olan annelerin ruhsal durumlarini etkilemedigi tespit

edilmistir.
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Engelli Cocugu Olan Bireylerin Bir Uzmandan Kendileri i¢in Yardim Alip Almama
Durumuna Gére Psikolojik