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OZET

KARANLIK KiSILIK VE FUTBOL FANATIZMI:
BAGLANMA STIiLLERININ MEDIATOR ROLU
CELIK, Kasim Can
Yiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danismani: Prof. Dr. Gokhan CALISKAN
Nisan 2022, 112 Sayfa

Bu calisma, karanlik kisilik 6zelliklerinin futbol fanatizmi lizerine etkisinde
baglanma stillerinin ¢oklu araci roliinii inceleme amaci tagimaktadir. Bireylerin sahip
oldugu kisilik tiplerinin (psikopati, makyavelizm, narsizm) fanatik duygu, diislince ve
davranislarla iligkisi arastirilirken ayni1 zamanda kisilik gelisimi i¢in temel reaksiyonlar
arasinda gosterilen baglanma big¢imlerinin (giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz) bu
sliregteki rolii ele alinmistir. Bunun yaninda sosyo- demografik kriterler (cinsiyet, yas,
egitim durumu) agisindan ilgili degiskenler incelenerek gruplar arasi farklilik ortaya
konulmaya calisilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de farkli lig seviyelerindeki 10 kuliip
taraftar1 katilmistir. Bunlarin 205’1 erkek, 124’1 kadin olmak Uzere toplam 329 futbol
taraftar1 ¢calismaya dahil edilmistir. Bu c¢alismada veriler Kisisel Bilgi Formu, Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olgegi, iliski Olcekleri Anketi ve Karanlik Uclii Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Olgekler sirastyla 13, 18 ve 12 ifadeden olusmaktadir. Arastirmada araci
etkilerin sinandig1 hipotezler i¢in durumsal islem modeli kullanilmistir. Bu model ile
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilerin yaninda toplam etki sonuglar1 da elde
edilmistir. Coklu paralel araciliklar test edilirken Hayes Model 4 kullanilmigtir. Ayni
zamanda gruplar arasi farklihigi ortaya koymak adina T- Testi ve Anova analizi
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler ise korelasyon analizi uygulanarak
smanmistir. Yapilan bu analizler 1s1ginda psikopati ile futbol fanatizmi iliskisinde
saplantili baglanmanin negatif araci rol gordiigli sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda
genel olarak karanlik kisilik 6zellikleri ve fanatizm alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
goriiliirken ayni1 zamanda saplantili baglanma ile fanatizmin alt boyutu olan kurumsal
aidiyet boyutu arasinda da pozitif yonlii iliskiye rastlanmistir. Degiskenler arasinda elde
edilen bu iligkiler aracilik etkisine yonelik elde edilen sonuglar1 da destekler niteliktedir.
Ayrica yas ve egitim durumu futbol fanatizmi ile karanlik kisilik 6zelliklerinde farkliliga
sebep olmaktadir. Bunun yaninda cinsiyetin de degiskenler agisindan farkli sonuglar elde
edilmesinde 6nemli bir unsur oldugu bulunmustur. Sonug olarak taraftarlarin saplantili
baglanma diizeyleri psikopatik kisilik 6zellikleri ile fanatik davraniglar arasindaki iliskiye
aracilik etmektedir. Baska bir deyisle psikopatik kisilik 6zelliklerinin taraftarlarin fanatik
davraniglarina olan artirici etkisi saplantili baglanma diizeyine bagl olarak azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Futbol Fanatizmi, Karanlik Kisilik



ABSTRACT

DARK PERSONALITY TRAITS AND FOOTBALL FANATTICIiSM: THE
MEDIATING ROLE OF ATTACHMENT STYLE

CELIK, Kasim Can
Master's Thesis
Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Gokhan CALISKAN
April 2022, 112 Pages

This study aims to examine the multiple mediator role of attachment styles in the
effect of dark personality traits on football fanaticism. The role of attachment styles
(secure, preoccupied, fearful, dismissing) in this process, which is one of the basic
reactions for personality development, is also discussed while investigating the
relationship between personality types (psychopathy, machiavellianism, narcissism) of
individuals and fanatical feelings, thoughts, and behaviors. Furthermore, the difference
between the groups was attempted to be demonstrated by studying the pertinent socio-
demographic factors (gender, age, educational status). 10 club supporters from different
league levels in Turkey participated in the research. A total of 329 football supporters,
205 of whom were male and 124 were female, were included in the study. The Personal
Information Form, the Football Supporter Fanaticism Scale, the Relationship Scales
Questionnaire, and the Dark Triad Dirty Dozen Scale were used to collect data for this
study. The scales consist of 13, 18 and 12 statements respectively.In the research, the
conditional process model was used for the hypotheses in which the mediating effects
were tested. Apart from the direct and indirect effects between the variables, total effect
data were also produced using this model. Hayes Model 4 was used when testing multiple
parallel mediations. Meanwhile, T-Test and Anova analysis were applied to reveal the
difference between groups. Relationships between variables were tested by applying
correlation analysis. Based on this analysis, it was determined that preoccupied
attachment serves as a negative mediating factor in the link between psychopathy and
football fanaticism. Moreover, while there were significant relationships between dark
personality traits and fanaticism sub-dimensions in general, a positive relationship was
also found between preoccupied attachment and the sub-dimension of fanaticism, the
dimension of institutional belonging. These relationships between the variables also
support the results obtained for the mediation effect. In addition, age and education level
cause differences in football fanaticism and dark personality traits. Besides that, it has
been found that gender is an important factor in obtaining different results in terms of
variables. As a result, the preoccupied attachment levels of the supporters mediate the
relationship between psychopathic personality traits and fanatical behaviors. In other
words, the increasing effect of psychopathic personality traits on the fanatical behaviors
of the supporters reduces depending on the level of preoccupied attachment.

Keywords: Attachment Styles, Football Fanaticism, Dark Personality
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1. GIRIS

Futbol fanatizmi literatirde o6zellikle siddet ve saldirganlik kavrami ile
iligkilendirilmis ve bu duruma sebep olan etmenler iizerinde arastirmalar
yonlendirilmistir (Radmann, 2011; Gumisgiil ve Acet, 2016; Nikolic, 2016). Ayrica
fanatizm genel anlamda toplumsal sorunlara sebep olan bir unsur olarak gortlmektedir.
Buna ek olarak s6z konusu problemlerin fanatik taraftarlar araciligiyla giin ytiziine ¢iktigi
yonilinde goriisler de bulunmaktadir (Poulton, 2012; Van Ham, 2020). Bu agidan
degerlendirildiginde futbol fanatizminin genellikle sosyo-kultiirel bir olgu olarak ele

alindig1 sdylenebilir.

Ancak fanatiklik olgusu kompleks bir yapinin {iriintidiir (Polat ve Sénmezoglu,
2016). Oyle ki son zamanlarda yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyolojik- kiiltiirel
incelemelerin  yaninda bireysel psikolojik tahlillerin de tartisilmasi gerektigi
anlasilmaktadir (Marimaa, 2011; Piotrowski, 2014; Zimniak, 2020). Ote yandan;
bireylerin kararlar1 iizerinde etkili ve kisiyi digerlerinden ayiran siireklilik arz eden
duygu-diisiince ve davranislar biitiinii olarak nitelendirilen kisilik, son zamanlarda taraftar
fanatizmi ile birlikte ¢alisilmaya baslanmistir (Knapton et al., 2018; Kutomanov et al,
2019; Yanovskaya, 2019; Fanti et al., 2021). Bunun yaninda psikoloji literatiiriiyle iliskili
farkli degiskenlerin arastirildigi calismalara da rastlamak miimkiindiir. Bunlar; bireylik
yitimi (Zelyurt, 2019), beyin sinirsel alt katmanlari (Bilgi¢ ve ark., 2020), psikodinamik
kuramlar (Goka ve Goka, 2009), psikolojik baglilik (Ding ve Demircan, 2016; Yikilmaz,
2017), madde kullanimi ve c¢ocukluk c¢agi travmalan (Yorik, 2014) ile ilgili
caligmalardir. Lakin 6zellikle stres ve kriz anlarinda verilen tepkilerin yaninda saglikli
kisilik gelisimi i¢in de belirleyici unsurlardan biri olan baglanma stilleri ile taraftar
fanatizmini heniiz iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Oysaki futbol anlik bir
oyundur ve benzer sekilde taraftarlar icin de verilen tepkiler anlhiktir. Ozellikle &n
goriilemeyen heyecan, stres, kriz, seving ve mutluluk anlarinda ortaya konulan
reaksiyonlar insanlarin kisilik 6zelliklerinin en ayirt edici parcalarindandir. Bireylerin
yasam dongiisii icerisinde verdigi kararlar ve kurdugu iliskilerin niteligini belirleyen
figiirlerden biri de baglanma stilleri olmaktadir. Bu sebeple her defasinda bambagka bir
90 dakika ile karsilasilan futbolda, taraftar tutum ve davranislart agisindan farklilik

arastirilirken baglanma stillerinin de belirleyici bir unsur oldugu diisiiniilmektedir.



Alanyazinda baglanma stilleri ve siddet egilimlileri konusunda bir¢ok inceleme
yapilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler yetersiz ilgi ve sevgiyle biiyiitiilen
cocuklarin antisosyal davraniglarla birlikte siddete de yatkin oldugunu gostermistir
(Zaklama, 2003). Akran zorbaligmmin ele alindig1 bir ¢alismada da zorbalik magduru
olmayan Ogrencilerin giivenli baglandiklar1 ortaya konulmustur (Cakir, 2017). Genel
perspektifte calisma sonuglar1 derlendiginde; zorbalik, fiziksel- sozel siddet ve
saldirganlik diizeylerinin yiiksek olmasi giivensiz baglanma stiliyle iligkili bulunmaktadir
(Celik, 2006; Allwood and Bell, 2008; Ozen ve Aktan, 2010; Levesque et al., 2010;
Kaplan, 2012; Craparo et al., 2014; Dede, 2015; Yildiz ve ark., 2017). Yapilan
calismalardan elde edilen veriler 1s18inda gilivensiz baglanma kimi zaman kisilerin
yasaminda duygusal acliga doniismiis bir baglilik gibi goriilirken kimi zaman ise
cevresinden gelecek tepkilerden kaginmak amaciyla ice doniik anormal yasanti tarzi
seklinde goriilmektedir (Ogilvie et al., 2014). Bu duruma ayni zamanda bireylerin
kendilerine de yabancilagsmasi eslik edebilmektedir (Pan et al., 2020). Ek olarak dikkat
edilmesi gereken diger bir husus, glvenli baglanan bireyler ¢cevresini giivenli algilarken
bunun yaninda kendilerini de sevgiye layik olarak atfetmeleridir. Oyle ki bu tip baglanan
bireyler kendi sorumuluk sinirina hakim olmakla birlikte problemlerini genellikle uygun
iletisim kanallar1 yoluyla ¢ozebilmektedir (Fraley, 2019). Ancak giivensiz baglanan
bireylerde goriilen degersizlik algist s6z konusu kisilerin sorun ¢dzme ydntemlerini

cogunlukla islevsiz kilmaktadir (Simpson and Overall, 2014).

Kisilik yapilari agisindan degerlendirildiginde arastirmaya konu edinilen karanlik
ticlii kisilige sahip bireyler amaglari i¢in gerekirse maniipiilatif siddet icerikli eylemlerde
bulunabilmektedir (Bereczkei et al., 2010; Fanti and Henrich, 2015; Krizan and Herlache,
2018). Duygusal anlamda yeterli becerilere sahip olmayan bu bireyler bencilce girisimler
igerisinde de yer almaktadir (Williams et al., 2007). Yine ayni1 sekilde fanatik taraftarlar
acisindan problemler karsisinda ortaya koymus olduklar1 ¢oziim yollar1 incelendiginde
genellikle siddet ve saldirganlik eylemleri igeren, sonu¢ odakli istenmedik davranis
Ortintiileriyle karsilagilmaktadir (Piotrowski, 2006). Bu sebeple problem c¢6zme
aligkanliklar1 ve yasam rutinlerinleri agisindan benzer 6zellikler tasiyan bu ii¢c degiskene
iliskin karsilikli ve araci etkilerinde ele alindig1 bir ¢calismanin psikoloji ve spor bilimleri

litaretiiriine farkli bir bakis agis1 sunacag diisiiniilmektedir.



Bu calismayla karanlik kisilik 6zellikleri (psikopati, makyavelizm, narsizm) ve
fanatizm arasindaki iliskide baglanma stillerinin (giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz)
¢oklu aracilik rolii arastirilmistir. Ayrica; cinsiyet, egitim durumu ve yas Kriterleri
acisindan tim degiskenler ayr1 ayri incelenmistir. Boylelikle ulusal ve uluslararasi ¢apta
problemlere sebep olan futbol fanatizmi, bireylerin kisilik 6zelliklerinin yaninda baglama
tiplerinin de ele alindig1 ¢oklu araci etki ve iliskilerin ortaya kondugu bu ¢alisma ile
detayli bir sekilde incelenmistir. Mevcut arastirma kapsaminda ulasilan verilerle bu

sorunun ilgililerce daha iyi anlasilip ¢6zlim yollari iiretilebilmesi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Insanlik tarihi incelendiginde, bireyler hem eglenebilecekleri hem de farkli
boyutlarda gelisimlerini destekleyecek serbest zaman aktiviteleri arayisi igerisinde
olmuslardir (Hatt and Reiss, 2002). Ayn1 zamanda Yyaradilig itibariyle insanoglunun
yuvarlak cisimlerle oyun oynamaktan hoslandigi anlasilmaktadir. Birgok spor dal
incelendiginde de dikkat ¢eken ana unsur “top” olmaktadir (Cashmore and Dixon, 2016).
Futbol etimolojik anlamda irdelendiginde ise genel anlamda karsimiza iki kelime
¢ikmaktadir. Bunlar; “ayak” ve “top” ikilisidir. Bu terim farkli dil ve cografyalarda da
benzer sekilde anilmaktadir. Ayn1 zamanda futbolun ¢ogunlukla ayak ile oynanmasi ve
profesyonel futbol sahalarindan mahalle aralarina kadar genis bir yelpazede oynanabilir
olmasit onun glnUmizde oldukca popiiler bir spor dali olmasma katki sunmustur
(Jacobson, 2003).

Futbolun popiilerligine katki sunan farkli unsurlar da vardir: Ortak ve sabit
kurallariin olmas1 ayn1 zamanda bu kurallarin rahatlikla her birey tarafindan anlasilabilir
olmasi futbolun Kitleler tarafindan benimsenmesini saglamistir. Bunun yaninda bireyler
taraftar olarak katilim saglayarak siire¢ igerisinde aktif rol oynamay1 basarabilmistir
(Elsner, 2004). Diger taraftan, futbol genel izleyici ve oyuncu Kkitlesini erkeklerin
olusturdugu bir spor dali olmaktan ¢ikip, birgok kadin tarafindan da aktif olarak oynanan
ve takip edilen bir spor dali haline gelmistir. Ayrica giinimuzde gelisen teknolojiyle
birlikte futbol takimlarini takip edebilmek oldukca kolaylasmistir. Internet erisiminin
oldugu neredeyse tiim elektronik cihazlar ve televizyonlar araciligryla miisabakalar anlik
olarak takip edilebilir hale gelmistir (Yildiz ve Agak, 2018). Buradan hareketle, dez
avantajl (fiziksel, gérme, isitme, zihinsel yetersizlik vb.) bireyler icin engellerin ortadan
kalktig1 ve herhangi bir fiziksel aktivasyon gerekmeden taraftarliklarini yasayip bunu
kolaylikla strdirebildikleri séylenebilir.

Futbol, en basit anlamda diiz bir alanda belirli sinirlar igerisinde farkl: iki takimin
kars1 karsiya geldigi ve topun ayaklar kullanilarak rakip takimin kalesine gol atma gayesi
guden bir spor dali olarak 6zetlenebilir (Kutomanov et al., 2019). Futbol uluslararasi

anlamda ise en ¢ok lisansli oyuncu ve izleyici kitlesine sahip spor bransidir. Baska bir
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ifadeyle bireyler guindelik hayatlarinda hali hazirda futbol oynamiyor olsa dahi bir sekilde
bu sporu izleyici konumunda takip etmeye devam edebilmektedir (Naumenko, 2018).
Genele bakildiginda futbol ile karsilasmamis bireylere rastlamak ender goriilen bir
durumdur. Bu argiimani1 destekleyecek bir goriis ise Boniface (2007) tarafindan ifade
edilmistir. Ona gore; futbola kars1t herhangi bir ilgi duymayan bireylerle karsilagsmak
neredeyse imkansiza yakin bir durumdur. Ote yandan futbol takim sporu olmasi sebebiyle
de bircok insanin gerek oyuncularla gerekse takimla kolaylikla empati kurabildigi ve
0zdeslesmenin yasanabildigi bir spor dalidir. Ancak bireysel sporlara bu acidan
bakildiginda empati ve Ozdeslesmenin kisilerde tam tersi yonde ortaya ¢iktigi
gorulmektedir (Boniface, 2007). Baska bir deyisle takim sporlari kisiler arasindaki empati

yetenegini glclendirirken, bireysel sporlarda ayni etki ortaya ¢ikmadigi sdylenebilir.

Futbolun toplumlar tarafindan sahiplenilip ilgiyle takip edilmesi, ulke
yoneticilerinin de dikkatini cekmekle kalmay1p siyasi politikalarina da bu dogrultuda yon
vermelerini saglamistir. Oyle ki Portekizli lider Salazar bir agiklamasinda “Portekiz’i
yullarca 3F (Fado-Fiesta-Futbol) ile yonettim” ifadelerini kullanmistir (Kuper and
Szymanski, 2010). Buradan hareketle kitleleri pesinden siiriikleyen bu spor daliyla;
kamuoyu olusturma, halkin nabzini 6lgme gibi teknikler kullanilarak siyasi hamlelerde
bulunuldugu anlagilmaktadir. Giniimuzde ise takimlara yonelik yapilan maddi yardim ve
alt yap1 destekleri siyasi otoriteler tarafindan dinya c¢apinda bu konuda yapilan
uygulamalara 6rnek olusturabilir (Zelyurt, 2017; Marin and Lee, 2020).

“Futbol her sey degildir, ondan da onemli bir seydir’ seklindeki ifadeleri ile
futbolun hayatimizdaki yerini 6zetlemis olan Iskog asilli futbolcu Bill Shankly; futbolun
insanlarin aligkanliklarindan hayat tarzlarina, sohbetlerinden giyinme stillerine kadar
birgok konuda toplumsal hayata yon vermis bir spor oldugunu belirtmistir. Diger taraftan
futbol, toplumsal hayat1 sosyolojik boyutta etkilerken ayn1 zamanda ekonomik anlamda
da etkilemeyi basarmistir. Ozellikle sanayilesmenin hizlanmasiyla birlikte futbol
endiistrisi de hiz kazanmis ve diinyanin 6nde gelen pazarlarindan biri olmugtur (Manoli,
2015). 2000°1i yillardan sonra ticaret anlayisindaki gelismeler ve farkliliklarla beraber
kuliip sayisindaki ciddi artis, rekabet ortaminin olugmasini saglamistir. Bununla beraber
markalagma ve elektronik ticaret spor icerisinde farkli bir sektor olarak yerini almistir
(Marin and Lee, 2020).



Genel anlamda sportif faaliyetlere bakildiginda; futbol motivasyon, imgeleme,
zihinsel akicilik, rekabet, hirs ve aninda diisiinme gibi yetileri ayn1 anda gerektirdigi i¢in
futbolcular tizerinde fizyolojik yeterliliklerin yaninda psikolojik ve biligsel becerilerin de
calisilmasi zorunlu hale gelmistir (Curran et al., 2017). Ayn1 zamanda futbolun yapisi,
sahadaki oyuncular1 birlikte hareket etmeye mecbur kilmaktadir. Higbir sporcu karsisinda
11 oyuncu varken tek bagina basari1 saglayabilecek yeterlilikte goriilmemektedir. Futbolda
bir takim topun mutlak hakimi olamaz. Hakimiyet sadece takim ruhunu saglamaktan yani
kollektif oyundan gecer. Bu anlamda bakildiginda goérev paylasimi, dayanisma ve
sorumluluklarin  kurallar ¢ercevesinde paylasilmasiyla basaridan s6z edilebilir
(Giulianotti, 2012). Buradan hareketle bir oyuncudaki yetenek, beceri ve kazanma

arzusunun galibiyet acisindan tek basina yeterli olmayacagi anlasilmaktadir.

2.1.1.Dinyada Futbol

Futbolun hangi tarihte ve cografyada ortaya ¢iktigina iliskin kesin bilgiler
bulunmamaktadir. Fakat Yunanlilarda “Episkiros” Romalilarda “Herpatsum” ve eski
Turk medeniyetlerinde “Tepuk” isminde futbola benzerlik gdsteren oyunlarin varlig
bilinmektedir (Cenikli ve ark., 2017). Uluslararasi Futbol Fedarasyonlar1 Birligi’ne gore
futbolun dogdugu cografya Cin olarak ortaya konulmustur. Bu birlik tarafindan taninan
“Cuju” milattan Once 3. yiizyilda Cinli askerlerin egitimlerinin bir pargasi olarak
kullanilmigtir. Ayn1 zamanda asirlarca oynanan bu oyun Japonya’da “Kemari” nin
dogusuna kaynaklik etmistir. Kaggarlt Mahmut tarafindan kaleme alinan Divan-1 Liigatiit
Tiirk adli eserde ise tepiik adinda bir oyundan bahsedilmektedir. Timurlenk doneminde
de kelime kokeni bakimindan tepmek manasindan gelen bu oyun halk tarafindan yillarca
oynanmustir. Giiniimiiz futboluna bir adim daha yakin oldugu diisiiniilen herpatsumda ise
amac¢ el ve ayak araciligiyla topu karsi takimin savunma alanina tasiyabilmektir.
Romalilar ise bu oyunu askerlerin hiicum ve savunma kabiliyetleri gelistirmek igin

oynamistir (Giulianotti, 2012).

Giliniimiize dogru gelindiginde futbol diinyasi i¢in 6nemli adimlar 1863 yilinda
Ingiltere’de on iki futbol kuliibiiniin Ingiliz Futbol Federasyonu’nu kurmasiyla atilmistir.
Daha sonra 1866 yilinda Biiylik Britanya iilkelerinin bir araya gelerek Internetional
Board’t kurmasiyla futbol gilinlimiizdeki goriiniimiinii kazanmaya baslamistir

(Giulianotti, 2009).



2.1.2. Tiirkiye’de Futbol

Tiirk futbol tarihi Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemleriyle baslayip
gunumuize kadar uzanan bir sireci icermektedir. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte futbol
adina gelismeler ivme kazansa da Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemlerinde
gerceklesen birtakim faaliyetler de yer almaktadir (Yice, 2014). Ote yandan Osmanli
Imparatorlugu’na futbol, Ingiltereli ticaret ahalisi tarafindan tasinmstir. 1875°te Selanik;
1887’ de Izmir sehirlerinde Avrupalilarin etkisiyle futbol oynanmaya baslanmus ilerleyen
yillarda Anadolu sehirlerine tasinmustir. EK olarak, Osmanli Devleti’nde ilk resmi kuliip
Ingilizler tarafindan 1894 yilinda izmir’de kurulmustur. “Futbol Club Smyrn” isimli bu
kuliip Ingiliz, Yahudi, Yunan ve Ermeni oyuncalari barindan ¢ok uluslu bir yapiya

sahiptir (Gokagti, 2008).

IIk Tiirk futbolcu unvam Fuat Hiisnii KAYACAN adli subaymmiza aittir.
Ulkemizde futbolla ilk tanisan toplum genellikle tist sosyo-ekonomik gruba mensup aile
bireylerinden olusmustur (Yuce, 2014). Bunlarin igerisinde asker, biirokrat ve dénemli
ticaret hacmine sahip is adamlar1 bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle iilkemizde futbol

kiltiri Avrupa’nin aksine iist sosyo-ekonomik siniftan alt sinifa dogru ilerlemistir

(Dikici, 2009).

[zmir’de futbolun éncii konumundaki bir aileden gelen ve 1889 yilinda Istanbul’a
yerlesen La Fontain, yanina aldigi dostlartyla birlikte “Futball Association” adini
verdikleri takimin temellerini atmistir. O donemki sartlar geregi futbol kuliibii kurmak
zor olmakla beraber iistiine siyasi yonetim tarafindan getirilen bazi yasaklar da isleri hayli
zorlagtirmigtir. DOnem igerisinde bir¢ok kuliip kapatilmig ya da adini degistirerek devam
etmistir. Black Stockings ve Kadikdy adinda kuliipler acgilip daha sonra kapatilanlara
ornek olarak verilebilir (Gokagti, 2008).

Istanbul’daki takimlarin birbirleriyle karsilasmasina imkan sunarak ve
karsilasmalarin belirli bir fikstiire gore gerceklesmesini saglayan ayn1 zamanda yUksek
izleyici kitlelerine ulasilmasi hedefleyen ilk demokratik spor organizasyonu Istanbul
Futbol Ligi 17 May1s 1903 tarihinde kurulmustur (Devecioglu, 2008). Bu dogrultuda ilk
olarak 1903 yilinda Besiktas Jimnastik Kuliibii kurulmasina ragmen 1911 yilinda futbol
kuluibii olarak faaliyete gecmistir. Ardindan Ingilizlerle miicadele etmek amaciyla Ali

Sami YEN ve okul arkadaslar1 tarafindan Galatasaray Spor Kuliibii kurulmustur. Daha
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sonra 1907 yilinda Fenerbahge Futbol Kuliibii kurulmus olup bu tarihten itibaren iki takim
arasinda ezeli rekabet baslamis bulunmaktadir. Turk futbolunun oOnemli iki rengi
sayilabilecek bu takimlar arasinda ilk derbi mag1 1909 yilinda Kadikdy’de gergeklesmistir
(Dikici, 2015).

Futbol taraftarligi acisindan bakildiginda ise 1980°li yillara degin teskilatlanmig
taraftar olusumlarini gérmek oldukga zordur. 80°1i y1llarin baslangiciyla birlikte Istanbul
kuliiplerine ait taraftar gruplar1 kurulmaya baslamistir. Bunlar; “Galatasaray-Ultraslan,
Besiktas-Carsi, Fenerbahge-Geng Fenerliler” dir. Ayrica iilkemizde Anadolu sehir
kulUplerine ait birgok taraftar grubu da ilerleyen yillarda futbol sahnesinde boy
gostermeye baslamistir. Ornek verecek olursak; “Teksas, Cilginlar, Tatangalar,
Yigidolar, Tarzanlar, Mekansizlar, Kizilcikl” gibi olusumlar sirasiyla “Bursa, Trabzon,
Sakarya, Sivas, Manisa, Rize ve Eskisehir” illerine ait spor kulliplerinin taraftar

gruplaridir (Aydin ve ark., 2008).

2.1.3. Futbolun Toplumsal Boyutu

Degisen ve gelisen diinya diizeniyle birlikte futbol tarih sahnesine girdigi andan
itibaren ¢ok fazla degisiklige ugramistir. Futbol artik iki farkli takimin sahada galip gelme
cabasinin iistiinde anlamlar tagimaya basglamistir (Kuper, 2011). Bu olguya diinya ¢apinda
bakacak olursak sayilar1 milyonlara ulasan kitlelere is kapisi sunmustur. Bunun iginde
takim yonetimleri, futbolcular, taraftarlar, sponsorlar ve futbola kaynak saglayan

endiistriler gibi bir¢ok farkli alan ele alinabilir (Talimciler, 2008).

Futbol diinya capinda ortak kurallara ve benzer oyun stillerine sahipken taraftarlar
acisindan incelendiginde milli temalarin yer aldigini gorebilmekteyiz. insanoglu dogasi
geregi kedinden bir par¢a buldugu olgulari daha ¢ok benimseme egilimindedir (Cleland,
2014). Bu nedenle milli argiimanlarin yer aldig1 futbol diger spor branslariyla mukayese
edilemeyecek ol¢iide kitlesellestigi goriilmektedir (Jovanovska, 2020). Buradan hareketle
futbol toplumsal agidan bireylerde biz ve onlar nitelendirmelerini ortaya koyarak bir
anlamda gergek yasamin kii¢iik bir temsilini olusturmaktadir. Futbolun spor dallari
icerisinde bu kadar popiiler olmasindaki etmenlerden bir digeri de sosyo-ekonomik

anlamda toplumun iki ayr1 ucunu temsil eden gruplar tarafindan sahiplenilebilir olusudur.

Literatlire bakildiginda; “Futbol ¢ocukluktan baslayan psikolojik bir olaydir, psiko-
sosyolojik bir vakadir. Tatmin olmamug insanlarin 6zlemidir.” (Altan, 2006). Dolayisiyla
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basarili duygusal iliskiler deneyimleyememis bireylerin taraftar1 olduklar1 takimlarla
ozdesleserek bu eksikligi tamamlamaya calistiklar1 sdylenebilir (Dixon et al., 2019). Ote
taraftan farkli profillere sahip bireylerin so0Syo-ekonomik sorumluluklarini yerine
getirirken serbest zaman dilimlerinde futbol oynayarak ya da futbolun izleyicisi ve
taraftar1 olarak kendilerine dinlenme alani olusturduklari diisiiniilmektedir (Agusman and
Setiawan, 2018).

Futbol miisabakalar1 bir¢ok insanin 90 dakika boyunca hayatlarinda var olan
problemlerin bir nebze de olsa geri plana atildig1 bir spor dalidir (Korug ve ark., 2004).
Ayni zamanda miisabaka esnasinda yasanilan olaylarla birlikte tilkelerin ekonomilerine
ve siyasi iliskilerine yon verebilecek bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ayrica futbol
bircok anlamda rekabet edemeyecek iilkeleri karsi karsiya getirerek onlara farkli bir
zeminde yarigma firsati sunmasi bakimindan da 6nemli bir yere sahiptir (Ahsan, 2021).
Uluslararas1 turnuvalarla futbol o {ilkenin en O6nemli giindemi, modasi ve Sesi
olabilmektedir (Murray and Pigman, 2014). Buradan hareketle futbol din, dil ve cografya
fark etmeksizin her yas ve cinsiyetten bireylerin ruhuna isleyebilen bir spor dalidir

yorumu yapilabilmektedir.

Futbol taraftarlig1 sayesinde, ekonomik diizeyleri, sosyal statiileri, yaslar1 ya da
dilleri farkli olan birgok insan aymi renk, beste ve ruha goniil vererek omuz omuza
takimlarim1 destekleme imkani bulabilmektedir. Bu birliktelik taraftarlar1 sosyal
yasamlarina da aktarilip toplumsal zeminlerin olusup sekillenmesine de katki sagladigi
diisiiniilmektedir (Ahsan, 2021). Ote yandan, geleneksel tip aile iliskileri giin gectikge
zayiflarken insanin sosyal bir varlik olusu diin de, buglin de, yarin da var olacak bir
olgudur (Melnick and Wann, 2004). Bu anlamda spor faaliyetleri ve 6zellikle futbol var
olan sosyal iligkilerin bir nevi tamamlayicisi rolind Ustlenerek bireylerin ve toplumun

daha saglikl siirecler yasamasina katki sunmaktadir.

2.2. Taraftarhk

Insanoglu dogumundan &liimiine dek sevgi ve ait olma ihtiyacini karsilamaya
caligmaktadir. Bu ihtiyacin giderildigi en 6nemli yer aile kurumudur. Bireyi sahiplenip
ona soyadin1 vermekle bu gelisim baglar. Sonrasinda ailenin toplumdaki yeri, bireyde
kisiligin olusmasina gevresel perspektifte etki eden unsur olarak gérilmektedir (Maslow,

1943). Kisi ilerleyen yasiyla birlikte toplumdaki yerini kendi kazanimlariyla olusturmaya
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baslar. Bu bazen mahalle takiminin en iyi oyuncusu olabilirken, bazen de sinifin en
basarili 6grencisi unvanini kazanarak olabilir. Bu birikimin kendinden sonraki nesillerle
paylasmasi ve yol gosterici rolii tistlenmesi saglikli bir kisilik gelisimine de katki
sunmaktadir (Abbott, 2021). Kisiligin bir par¢asi olarak da gorilen taraf olma hissi erken
yas ile beraber insanoglunun karsisina ¢ikmaktadir. Bunu cocugun sevdigi ya da
sevmedigi oyun, arkadas, ders gibi boyutlarda somutlastirmak miimkiindiir. Ilerleyen yas
ile birlikte ise bu 6zdeslesme olgusu farkli kiiltiir, sanat ve spor etkinliklerine yoneldigi
gorilmektedir (Zelyurt, 2019). Buradan hareketle taraftarlik olgusu irdelendiginde; 6z
degerlerine uygun ve bireysel dnceliklerine cevap veren takim veya taraftar gruplarina

daha yakin olmas1 beklenmektedir.

Spor etkinlikleri genel anlamda insanlik tarihi agisindan merak ve ilgi konusu
olmakla beraber, bu etkinlikleri tek basma diisiinmek zor olmaktadir. Izleyici kitlesi
olmayan bir spor etkinliginin ne kadar canli kalmay1 basarabildigi konuyla alakali ayri
bir soru isaretidir. Buradan hareketle misabakalar spor endustrisinin kalbi ise taraftalar
da bu durumda kalbin atmasi icin en dnemli fakttrlerden biri olan kan olarak ifade
edilebilir (Beiderbeck et al., 2021). Bununla ilgili 6rnekler Covid-19 pandemi tedbir
kararlar1 sonrasi seyircisiz oynanan futbol maglari tizerinden verebilir (Parnell et al.,
2021). Siiper lig yayinci kurulusu, seyir zevkinin ve izleyici kitlesinin sayisal anlamda

azaldigini fark ederek mag yayinlarina istege bagh taraftar ses efekt modu eklemistir.

Taraftarlar; kuluplerinin faaliyetlerini takip eden ayrica kuliibe ait hizmetleri
ekonomik katki saglamak amaciyla satin alan, takiminin yasamis oldugu maddi ve
manevi zorluklarda yaninda olan kuliibiin en 6nemli ekonomik unsurlarindandir (Taylor,
2017). Taraftarlar ayn1 zamanda spor kullplerinin yénetimlerine basar1 ve basarisizliklar
karsisinda verdikleri tepkiler yoluyla bir ayna gorevi iistlenerek takim politikalarina yon

veren dinamikler arasinda yer almaktadir (Rossing and Skrubbeltrang, 2017).

Ayni renklere goniil vermis bireyler incelendiginde karsimiza taraftarlikla ilgili
birgok duygu, diisiince ve davranis 6zelligi ¢ikmaktadir. Dolayisiyla taraftarlik kelimesini
ortak tek bir tanim altinda toplamak oldukca zordur (Torlak ve ark., 2014). Yapilan
arastirmalarda ortak paydada bulusan 6nemli bir kavram goniil bagidir. Buradan hareketle
taraftarligin bir kisi ya da grubun zorlamasiyla olugsmasi mimkun gorilmemektedir

(Arslanoglu, 2005). Seyirci, taraftar ya da fanatik olma kavramlari aslina bakilirsa belli
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durumlar agisindan benzerlik gosterse dahi bazi tutum ve edimler noktasinda birbirinden
ayrildigir da gorulmektedir. Herhangi bir spor faaliyetini fiziksel katilim veya medya
araglariyla takip eden bireylere seyirci; bunlarin yaninda destekledigi takimla goniil bagi
kurmakla beraber ve her anlamda destekleyen Kkisilere ise taraftar (Arslanoglu, 2005);
takiminin salt ¢ikarlarint diisiinen ve bu dogrultuda her tiirlii riski géze alabilecek

bireylere ise fanatik denilmektedir (Korug ve ark., 2004).

Bireyler yasaminin gen¢ ve orta yetiskinlik donemlerinde dogal olarak daha
heyecanli, cesur ve tutkulu davranislar sergilerken, ilerleyen yasla beraber daha standart
bir yasam siirmeye basladiklar1 goriilmektedir (Derman, 2008). Ote yandan konuyu
taraftarlik durumlar agisindan ele alacak olursak kisilerin ilerleyen yasla birlikte giinliik
yasam problemleri, sorumluluklar ve rutinlerden kaynakli eski taraftar aliskanliklarini
sergilemekte zorlandiklar1 diisliniilmektedir. Ancak bu sekilde olmus olmasi
taraftarliginin sona erdigi anlamima gelmemektedir (Da Silva and Las Casas, 2017).
Buradan hareketle taraftar olmak bir gonalltlik gerektiriyorsa bunun; yasam tarzi, yas,
sosyoekonomik durum gibi birgok etmenle iligki i¢inde oldugunu unutmamak gerekir

(Yikilmaz, 2017).

Ozellikle futbol gibi teskilatlanmis spor branslarinda, takimlarma tutkuyla
baglanan bir¢cok birey oldugu gorilmektedir. Bu kisiler taraftar1 oldugu takimin
futbolcularin1 yakindan gdrebilmek ya da onlara daha iyi destek olabilmek adina bazen
saatlerce mag veya bilet kuyrugunda kalabilmektedir (Dever, 2013; Kim et al., 2021).
Ayrica takima olan baglilik taraftarlarda psikolojik anlamda farkli duygu, diisiince ve
davraniglara sebep olabilmektedir (Caliskan, 2013). Bir takimin taraftar1 olmak
insanlarda, ¢ogu kisi tarafindan kabul gormiis bir gruba ait olma hissinin yaninda
giindelik yasam problemlerinden uzaklasip 90 dakika boyunca biligsel ve psikolojik bir
dinlenme imkani sundugu goriilmektedir (Sahin, 2003; Kruger and Saayman, 2019).
Aidiyet olgusu taraftarlarin birbirleriyle iliskilerine pozitif anlamda etki ederken ayni
zamanda takimlarina yonelik sahiplenici diislince ve davranis gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Bu durumla ilgili verilebilecek orneklerden biri ise taraftarlarin
soylemleridir. “Ma¢imiz var”, “Biz oynuyoruz” gibi ifadeler taraftarlarin takimlariyla

Ozdeslestiklerini gosterir nitelikle arglimanlardir (Cleland, 2014).
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Taraftarlik; galibiyet, maglubiyet ya da beraberlik durumlarinda kitlesel halde
seving, lizlintii, 6fke, gibi duygular1 ayni anda yasamaya imkan vermektedir. Glnlimuz
diinyasinda insanlhigin bireysellesmesi ile birlikte bu tarz duygularin toplu halde
yasanabilecek ortamlarin fazlasiyla siirli kaldigr goérilmektedir (Fujita, 2018). Aym
zamanda kisiler taraftar1 olduklar1 takimlarla ilgili sahip olduklar1 duygular ve diisiinceler
yoluyla yalniz olmadiklarina dair farkindalik gelistirebilmektedirler (Doewes et al.,
2020). Buradan hareketle taraftar gruplari incelendiginde teskilatlanmamis taraftar
gruplar1 dahi bireylerin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri topluluklar halini almistir.
Bu sebeple taraftar olmanin temelinde, bir yapiya iiye olma, yalniz olmadig1 hissi, giiven
ve korunma ihtiyaglarinin tatmini oldugu diistiniilmektedir. (Budi and Widyaningsih,
2021; Richelieu, 2021). Benzer sekilde spor bilimleri alaninda yapilan aragtirmalar da
taraftarligin bireylerdeki yansimalarina iligkin iki boyuta dikkat ¢ekmistir. Birincisi gruba
aidiyet hissi iken ikincisi normal sartlarda kabul goérmeyecek tiirdeki davranis
Oriintiillerinin ~ “fanatiklik”  kavramiyla birlikte taraftarli@in  igine yogrularak

normallestirmeye ¢alisilmasidir (Duarte et al., 2017).

Taraftarlik bireylerde manevi doyumu olusmasini saglayan bir durum olmakla
beraber her spor seyircisi taraftar olmayabilirken, taraftar olup seyirci olmama durumu
s6z konusu olmamaktadir (Paksoy, 2014). Bu konuda dikkat edilmesi gereken diger bir
husus ise fanatiklik ve holigan kavramlarinin birbiri yerine kullanilmamasi gerektigidir.
Oyle ki fanatiklik kavrami saldirgan ve siddete yonelik egilimleri barindirmak ile beraber
daha ¢ok bagnazlik yani korii koriine baglhilig: ifade etmektedir. Ayni1 zamanda fanatik
taraftarlarda takimlarinin her ne sekilde olursa olsun galip gelmesi gerektigi seklinde
algiya sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Guilianotti, 2013). Holigan taraftar
gruplarinda ise miisabaka sonucunda gelecek galibiyet ikinci plana atilarak, nihai hedef
psiko-sosyal ve fiziksel olarak yikima ugratmaktir (Scheepers and Ellemers, 2019).
Holiganizmi ozetleyecek olursak “maksat iiziim yemek degil, bagciyyr dovmektir”

yorumunda bulunabilir.

Taraftarlik terimi bir baska agidan ele alindiginda; futbol kuliibline ydnelik
taraftarligin yaninda takim antrenorii, oyuncusu ya da yoneticisine yonelik bir

dzdeslesmenin de gerceklesebildigini unutmamak gerekir (Kutomanov et al., 2019). Ote
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taraftan taraftarin takima baglanmasi “fanship”, taraftar grubuna yonelik baglanma

egilimleri ise “fandom” olarak isimlendirilmistir. (Reysen and Branscombe, 2010).

2.2.1. Taraftar Tipleri

Taraftarlar gostermis olduklari davraniglar agisindan Wann ve Branscombe
(1990)’ e gore ikiye ayrilmistir. “takimlarina élesiye bagh (die-hard)” ve “havaya gore
degisen (fair-weather)” olarak gruplandirilmistir. Takimlarina dlesiye bagh gruptakiler
maddi ve manevi anlamda daha sahiplenici olup ayn1 zamanda basar1 ve basarisizlik
durumlar1 konusunda yillar boyu sadakat gosterebilecek diizeydedirler. Yuksek duizeyde
baglilik gosteren taraftar grubu takimin oynayacagi maclardan, ekonomi politikasina
kadar gelecek ile ilgili daha pozitif beklentilere sahip olmaktadir (Yilmaz, 2020). Diger
gruptaki taraftarlar ise (fair-weather) takimin basarilarin1 sahiplenip, basarisizlik
durumlarinda takimlarindan fiziksel ve duygusal olarak rahatlikla uzaklasabilen, kisacasi
iyilik hallerini olumsuz yonde etkilemeyecek davranis Oriintiilerini sergiledikleri

sOylenebilir (Wann ve Branscombe, 1990).

Taraftarlar takimlariyla 6zdeslesme diizeyleri agisindan ele alindiginda ise ti¢
boyutta incelendigi goriilmektedir. Bunlar; diisiik, orta ve yliksek diizeyde 6zdeslesmedir.
Disiik gruptakiler daha c¢ok macin keyif veren tarafina odaklanip, eglenmeyi
amaglamaktadirlar. Orta diizey 6zdeslesme grubundakiler ise takima ait forma ve atki gibi
aksesuarlarla maglari takip etme egiliminde olan bireylerden olusmaktadir. Yiiksek diizey
0zdeslesme gosterenlerin ise maddi ve manevi anlamda takimlarina bagli, zamanlarinin
biiyiik bir kismini taraftari olduklari takima ayiran bireyler oldugu goriilmektedir (Sutton
etal., 1997).

Taraftarlarin futbolu algilama bigimleri, teskilatlanma stilleri, tezahiirat ve
bestelerini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri kiiltiirdiir. Ayni1 zamanda kiiltiir futbol
karsilasmas1 sonunda verilen tepkileri, protesto veya kutlama bicimlerini de
etkilemektedir (Adam, 2017). Bu duruma 0Ornek verilecek olursa Brezilyali taraftarlarin
mag esnasinda kullandiklar1 aksesuarlar ve viicutlarina surdikleri boyalar, Giiney Afrika
zurnasi olarak adlandirilan vuvuzela, Ingiltere’nin en dnemli futbol takimlarindan olan
Liverpoollu taraftar grubunu ¢agristiran “ You will never walk alone” bestesi kllturiin

taraftar gruplan iizerinde etkisini gosterebilecek orneklerden sadece birkagidir (Dikici,

13



2009). Buradan hareketle yasanilan cografya taraftarlik bigimlerini dogrudan ve dolayli
olarak yonlendirebilmektedir.

Insanlar kendilerinden bir parca bulduklar1 kulliplere yonelik pozitif anlamda
yakinlik géstermeye baslamaktadir. Bununla birlikte aidiyet duygusu gelisir ve bilissel,
duyussal ayn1 zamanda davranigsal motivasyonlar1 o takimlara yonelir. Ancak bireyler bu
durumun tam olarak farkinda olmayabilirler (Jedlicka, 2018). Taraftarlik boyutu bu
acidan degerlendirildiginde “Televizyonun ¢ekmedigi koyde yasayan kisi nasil
Fenerbahge taraftar: olur, daha okula baslamamuis bir ¢ocuk Galatasaray yenildiginde
Neden aglar? Yine ne bicim bir heyecandir ki aylarca bir maga gitmek icin biletin satisa
¢tkacagr saati uykusundan feragat edip bekler?” ifadeleri durumun somutlastiriimasi

adma ornek teskil etmektedir (Kozanoglu, 1996).

Manchester United’in efsane futbolcusu Eric Cantona’nin sdyledigi gibi “Egini,
siyasi gortistinti veya dinini degistirebilirsin. Eger bir futbol taraftariysan, asla tuttugun
takimi degistiremezsin”. Parayla Olclilemeyecek, sinanamayacak, bir sevdanin daimi
asiklar1 kendilerini futbolun gercek sahipleri olarak nitelendiren bu taraftarlar1 farkli
gruplara ayirmak miimkiindiir. Bu dogrultuda taraftarlik tipleri 4 alt boyutta ele alinmistir.
Bunlar; sadik taraftar, izleyici taraftar, hayranlar ve gezginci taraftardir (Giulianotti,
2002). Ayrica, literatiir incelendiginde bu alt boyutlara fanatizm ve holiganizmin de

eklenebildigi sdylenebilir (Amado, 2008).

2.2.1.1. Sadik Taraftar

Bu bireylerde fiziksel sinirlar asilmis olmakla beraber, bulunulan yerin ve
zamanin éneminin kaybedildigi goriilmektedir. Diizenli olarak takimlarinin yaninda olan
ve degerlerine baglilik gosteren kisilerden olusan bu grup, kendilerinin sosyal hayat
icerisinde konumlarini tanimlarken taraftar sifatlarin1 da kullanmaktadirlar. Dolayisiyla,
bu kisiler bagli olduklart kuliibiin tutkulu birer Gyesi olarak nitelendirilmektedir. Maddi
ve manevi anlamda kuliibilyle baglar1 kuvvetli olan bu bireyler, nasil aileden biri miiskiil
duruma distiigiinde tiim aile tiyeleri yardimcr olmak i¢in ¢aba harcarsa; bu kisiler de
kullplerini sahiplenip destek olma girisiminde bulunmaktadir. Takimdaki favori oyuncu,
teknik direktOr ya da yonetici bir bagka takimla anlagsa dahi akillarindan takim degistirme
ihtimali gegmemektedir. Kuliip sadik taraftarlar igin ayn1 zamanda yasamis olduklart

cografyanin en giizel temsilcisi anlamini da ifade ettigi i¢in, boylelikle bolgesel anlamda
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temsil edilme arzularin1 da tatmin etme imkan1 bulabilmektedirler. Ayni1 zamanda mag
gunleri, festivaldeymisgesine stada ulagincaya dek sarkilar ve tezahiiratlarla takimlarinin

yanlarinda olduklarini gostermektedirler (Giulianotti, 2002).

2.2.1.2. lzleyici Taraftar

Genellikle taraftar1 olduklari takimin maglarini izleyerek takimlarinin yaninda
olan bireylerdir. Kuliiple alakali her tiirli bilgi, fikstiir ve taraftar aktivitelerinden
haberdar olmalarina ragmen, kuliiple birlikte hareket eden kasif degillerdir. Bu taraftarlar
benzer siyasi, dini veya kiiltiirel goriislere sahip olduklari takimlar ve onlarin taraftar
gruplartyla hareket edebilmektedir. Bu durum onlar i¢in takimin1 degistirmek anlamina
gelmemeyip ayni yolda birlikte hareket etme diisiincesiyle yapilan bir eylem oldugu
soylenebilir (Giulianotti, 2002). Ilgili ifade somut olarak delillendirecek olursa; Avrupa
kupalarinda iilkemizi en ¢ok temsil eden Galatasaray Futbol Kuliibii’niin Fransa’nin
herhangi bir takimiyla deplasman mac1 oldugunu varsayalim. Bu durumda aslinda Fransiz
takimin taraftar1 olan Tiirkler kendi takimlar1 Galatasaray ile karsi karsiya geldiginde
milli ve manevi degerlerin 6n plana ¢ikmasi sebebiyle Tiirk takimini destekleyecekleri

ongorulebilir.

2.2.1.3. Hayranlar

Takim oyuncular1 ya da takimla benzesim saglamak isteyen tiketici bireyler
olarak nitelendirilmektedir. Hayranlik kuliibe ait forma, atki gibi birgok aksesuarin takip
edilerek zaman gegmeden satin alinmasi seklinde olabilirken; fan1 olduklar1t oyuncularin
yasam stillerini drnek alarak bir nevi taklit unsurlarin1 da icerebilmektedir (Giulianotti,
2002). Bir donem Umit DAVALA isimli milli futbolcunun sac1, Riistii RECBER’in g6z
altina stirmiis oldugu boya hayranlari tarafindan 6rnek alinip benzer stilleri sergiledikleri
goriilmiistiir. Futbol pazarinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde en onemli tiiketici
gruplardan biri hayran taraftarlardir. Kuliiplerinin var olan potansiyellerini agmasi bu
bireyler icinde ayn1 anlami ifade etmektedir. Oyle ki bunu bazen takima dogrudan maddi
destek saglayarak gosterirlerken bazen ise takima ait iirlinleri satin alarak dolayli destek

saglamaktadirlar.

2.2.1.4. Gezginci Taraftar
Takimsal aidiyet daha diisiik olmakla beraber yasanilanlar1 disardan bir goz ile

inceleyebilen ayn1 zamanda tliketim kiiltiiriniin yogun oldugu bir gruptur. Sosyal medya,
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internet ve farkli bilisim cihazlariyla gergeklesen etkilesimin hakim oldugu tarzda
tiketimler goriilmektedir. Kadinlara oranla erkeklerde ve daha (st sosyo-ekonomik
sinifta gériilmesi muhtemeldir. Derin duygusal baglarin olmadigi1 bu taraftar grubunda,
zamanla terk edebilme davramisi goriilebilmektedir. Bu bireyler sanal ortamlar
araciligiyla futbolun nabzini tutarak heyecan ve ilgilerini diri tutmaktadirlar (Giulianotti,
2002).

2.2.1.5. Holiganlar

Kavram olarak literatire bundan yaklasik yiiz yil 6nce girmis olan holiganlik
teriminin, ingiltere’de futbol maclarinda istenmeyen davraniglarda bulunan bir kisinin
soyadindan geldigi bilinmektedir. Daily News gazetesi bu kavrami giinliik kullanima
kazandirmistir. Bir¢ok dile de Tiirkgede oldugu gibi dogrudan aktarilmis bir kelimedir.
Holiganligin ortaya cikisinda sosyokiiltiirel ve psikolojik alt yapinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bir bireyi ya da cografyay: farkli boyutlarda tanimak
icin, futbol karsilagmalarinda goriilen davranig oOriintiilerini incelenebilir (Cleland and
Cashmore, 2016). Holiganlarda genellikle biz ve onlar ayrimi1 goriilmektedir. Bu durum
sadece kars1 taraftar grubuna yonelik degil kendi takiminin taraftarlarina yonelik olarak

da gorulebilmektedir (Paksoy, 2014).

Holiganizm, kendinden olmayanlara fiziksel ve psikolojik iistiinliik saglama
durumu olarak 6zetlenmektedir (Spaaij, 2008). Fanatik bireyler daha ¢ok mag sonucuyla
ilgilenirken, holiganlarda ise magin basindan sonuna kadar istenmeyen goriintiilere sahit
olunmaktadir. Bu bireylerde 6z degerlendirme yetersizligi goriilmektedir. Kendileriyle
birlikte hareket edilmesini istemekle beraber buna uymayan ayni takim taraftarlarina
yonelik de siddet igeren davranis ve sdylemlerde bulunmaktadirlar (Tastan, 2009). Bu
tarz soz ve eylemler spor terdriine sebep olmaktadir (Stott et al., 2001). Ulkemizde bu
durumla miicadele i¢in bazi 6nlemler alinmistir. Bunlar; seyri belli siireligine yasaklama,
seyirden tamamen uzaklastirma, adli ve para cezasi olarak siralanmaktadir (Bilir ve
Avgin, 2017). Buna ek olarak 2014 yilinda iilkemizde elektronik bilet uygulamasi
baslatilmigtir. Boylelikle siddet igeren davranista bulunan kisilerin daha kolay tespiti
saglanip, stadyumlardan uzaklastirilmasi hedeflenmistir (Kizilkaya, 2020).
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2.2.1.6. Fanatikler

Fanatizm kelimesi giinlik hayatta genellikle futbol ile birlikte kullanilsa da
aslinda din, siyaset ve felsefi goriis gibi Kkarsit fikirlerin bulundugu bir¢ok alanda
gorulmektedir. Fanatizm genel anlamda bir olaya, duruma ya da goriise tutkulu bir sekilde
baglanmay1 icermektedir (Algmase et al., 2021). Futbol agisindan diisiiniildiigiinde
karsilagmay1 kazanmak ugruna her yolu kabul eden, sonu¢ odakli bir diisiincedir.
Boylesine bir goriis olumlu ve olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir. Fanatik
taraftarlar; gruplariyla birlikte mag¢ Oncesi, esnast ve sonrasit renkli manzaralar
sergileyebilirken macgin sonucuna gore istenmeyen siddet goriintiilerinin sergilendigi

durumlar da olusturabilmektedir (Fuschillo, 2020).

Fanatikler her sartta takiminin yaninda olan bireyler olmanin diginda kullplerin
ekonomik pazarlarmin da 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Kombine biletler ve
takim aksesuarlarinin bircogu bu grup tarafindan satin alinip, finanse edilmektedir
(Talimciler, 2008). Bu bireylerde takimlarina tutkulu bir sekilde baglanma goriiliirken
aynt zamanda bireysel betimlemelerini ve sosyal konumlandirmalarini takimlar
Uzerinden gercgeklestirmektedir. Takimla kazanilan bu sosyal kimlik arkadas, is ve aile
ortamlarinda da kendini gostermektedir. Ayrica bireyin taraftari oldugu gruptan gurur
duyup ve bununla ilgili tartismaya girmekten de ¢ekinmedigi ifade edilebilir (Moor,
2007).

Alanyazin incelendiginde fanatizmin genellikle siddet konusuyla birlikte ele
alindigr goriilmektedir. Tiirkgede giinlik hayatimizda kullandigimiz “severken
Oldurmek” deyimi fanatizm konusuyla iliskilendirilebilir. Saldirganlik giidiilerini
bastirmis olarak stada gelen birey, kars1 taraftar grubu ya da takim oyuncularindan gelen
bir uyarilma sonucunda gizlenen bu istenmeyen davraniglarini grupla beraber ortaya

¢ikarabilmektedir (Dimmock and Grove, 2005).

Takimla 6zdeslesme diizeyinin yiiksek oldugu bireyler, daha kritik 6nemdeki
maglarda kisisel kontrollerini kolaylikla yitirmektedir. Bu durumda birey grup normuna
uymus ve psikolojik battnlik ile davranislarini sekillendirmistir. Daha Oncesinde tek
basina yapmaya cesaret edemeyecegi davranig ve sOylemleri kitlesel olarak ortaya
koymanin verdigi giivenle birlikte rahatlikla sergileyebilmektedir (Kagit¢ibast ve
Cemalcilar, 2014).
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Sporun modern toplumda siddetin azaltilmasi1 amaciyla kullanilan araglardan biri
oldugu soylenebilirken futbol miisabakalarinin temelinde fiziksel miicadelenin yatmasi
ve bdylelikle insanlarin yikici diirtiilerini ¢agristirmasi, futbolun siddet ile anilmasindaki
onemli gostergelerden biri oldugu distiniilmektedir (Wakefield and Wann,
2006). Siddetin futbol sahalarinda rahatlikla gézlemlenmesinin en 6nemli etmenlerinden
biri de statlarin olduk¢a biiyilk olmasidir. Bdylelikle birey yaptigi davranisin
goriiniirliginiin diistiigii algis1 ve kitlesel edimlerde bulunmanin verdigi psikolojik

rahatlikla saldirgan tutumlar sergileyebilmektedir (Talimciler, 2008).

2.3. Kisilik

Bireyler sahip olduklar1 i¢sel ve digsal nitelikler agisindan birbirlerinden
farklilagsmaktadir. Bunlar; parmak izi, ten rengi, avug ici ¢izgileri ya da kisilik gibi bir¢ok
gozle gorlnur ya da goriiniir olmayan degisken seklinde siralanabilir (Morsiinbiil, 2014).
Buradan hareketle diinya lizerinde birebir ayni 6zelliklere sahip hi¢bir kimsenin olmadigi
anlagilmaktadir. Son yillarda ise insanlar1 birbirinden ayiran duygu, diisiince ve
davraniglarin toplamindan daha fazlasi olarak nitelendirilen kisilik olduk¢a merak konusu
olmustur (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Kisiligi biitiinsel anlamda arastirip, sistematik
olarak anlagilmasini saglayan dort kuramsal bakis agis1 vardir. Bunlar; “psikodinamik
kuramlar, bilissel ve davramsci kuramlar, insancil ve varoluscu kuramlar, arastirma

odakl kuramlar” olarak ifade edilebilir (Yazgan- Inang ve Yerlikaya, 2013).

Psikodinamik teoriler; siklikla erken ¢ocukluk yasantilari, bilingalti ve kisilik
iligkisi ve ayn1 zamanda bilingaltinin kompleks yapisina iligkin goriisler konusunda ortak
kuramsal alt yapiya sahiptir (Sayar ve Ding, 2016). Biligsel ve davranig¢1 kuramlar ise
genel anlamda bireylerin ¢evreyle kurduklar iliskilerin kisiligi sekillendirmesi ve buna
bagli olarak davranig degisikliklerinin gerceklesmesine odaklanmaktadir. Buna ek olarak,
davranis1 belirleyen faktoriin ¢evreden gelecek uyaricilar ve ipuglart oldugu goriisiinii
savunmaktadirlar (Schultz and Schultz, 2016). Insancil ve varoluscu kuramsal perspektif
ise insanin 6ziiniin iy1 oldugunu ve bireyin ge¢cmis ya da gelecek yasantilarina degil icinde
bulundugu ana iliskin degerlendirmede bulunulmasi gerektigini ifade etmektedir. Se¢im
kavrami bu kuramsal bakis agisinda olduk¢a 6nemli olmakla birlikte, bireylerin kendi
secimlerinin sonucunu yasamakta oldugunu ifade etmektedirler (Burger, 2006).

Arastirma odakli kuramlar literatiirde ayirict 6zellik kuramlari olarak da
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nitelendirilmektedir. Bu kurama gore kisilik birbirinden ¢ok farkli degiskenlerde
bireylerin ortaya koymus oldugu kalip davranis tipleri olarak aciklamaktadir. Ayrica 6z-
bildirim testleri araciligiyla sahip olunan oOzelliklerin ortaya konulabilecegi ifade

edilmektedir (Cloninger, 2013).

Kuramlar incelendiginde kisiligin; aile, kardes sayisi, dogum sirasi, erken
cocukluk yasantilari, genetik faktorler ve yasanilan cografi bdlge gibi birgok degiskenin
birbiriyle etkilesimi sonucu olusan kompleks bir yap1 oldugu goriilmektedir (Ozdemir ve
ark., 2012). Ote yandan bireyleri tamamen olumlu ya da olumsuz kisilik tanimlamalarina
sigdirmak mimkiin goriilmemektedir. Ancak benzer niteliklere sahip bireyler, kisilik
kavraminin daha sistematik bir sekilde anlagilabilmesi i¢in gruplandirilmaya ¢alisilmistir.
Sosyal kabul edilebilirligin daha diisiik oldugu tutum ve davranis egilimlerini igeren
kisiligin yikict tarafi olarak da nitelendirilen karanlik tglii kisilik ozellikleri
“makyavelizm, psikopati, narsizm” seklinde literatiirde yerini almistir (Jonason and
Webster, 2012). Simiflandirmayla ilgili ilk caligmalar subklinik (klinik olmayan)
perspektifte Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ele alinmistir.

2.3.1.Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

NARSIZM
Gorkemlilik, Teshircilik, Biiyiiklenmecilik,
Baskinlik, Hak Gérme Duygusu,Otorite,
[ Kibir,Kendini begenme ve gelistirme,
| Elestiriye hassasiyet, Ozyeterlilik, ilgi

“\ - S arayist - N
‘\\\ i
MAKYEVELIZM N PSIKOPATI
Saygmnlik, Sinizm Gekicilik ve yiizeysel cezbetme,
Stratejik Cikar Hesabi, Taktikler Diirtulerine hakim olamama, Anti

sosyallik, Diisiik empati,
Diirtiisellik, Sugluluk ve pismanlik
eksikligi, Zekilik, Duygu arayisinda
olma

\ Gelecege yonelim, Diisiik etik ve,
ahlaki standartlar \

\\ Prensip Yoksunlugu ,Esneklik \:\

X
) <

. N

Sekil 2.1. Karanlik Kisilik Ozelliklerinin Temel Karakteristikleri (D’Souza et al.,
2019)

Sekil 2.1 incelendiginde subklinik narsizmin daha g¢ok bireyin 6z yeterlilik
algisina yonelik gercek iistii ve etik olmayan ifadeler igerdigi goriilmektedir.

Makyavelizm boyutuna bakildiginda ise kisisel ¢ikarlar i¢in etik dis1 manipiilatif tutum
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ve davranislarin yogunlastig1 anlagilmaktadir. Son olarak, subklinik psikopati boyutunda
ise daha c¢ok durtlsellik ve empati yoksunlugunu igeren anti sosyal davranis oriintiileri
goriilmektedir. Bu ti¢ kisilik 6zelliginin ortak davramis kaliplar1 incelendiginde; uyum
glicliigli, manipiilasyon ve empati yoksunlugu ile karsilasilmaktadir (Set, 2020). Kisilik
ozelliklerini tanimlamak i¢in kullanilan bu 6zellikler yapilacak aragtirma ve orneklem

grubuna gore degisiklik gosterebilmektedir.

2.3.1.1. Makyavelizm

1469-1527 yillar1 arasinda Italya’da yasamis olan Niccolo di Bernardo dei
Machiavelli tarafindan ilk kez ortaya konmus bir diisiince sistemi olan makyavelizm,
ismini fikir babasindan almistir. Disliniir, siyaset¢i ve yazar sifatlartyla da anilan
Machiavelli’nin en popiiler eserlerinden biri olan “Prens” adli kitabindaki goriislerden
esinlenerek ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Ilgili kitap birgok dile cevrilmis olmakla beraber
bazi kaynaklarda “Hikimdar” adiyla da anilmaktadir. Kitap devlet yoneticisine verilen
tavsiyeler niteligini tasimaktadir. Ayni1 zamanda Osmanli Imparatorlugu gibi baz koklii
devletlerin yonetim bigimleri de anlatilmaktadir. Ayrica savaglar ve orgiitsel stratejilere
de yer verilmektedir. Machiavelli “nihai sonuca ulasmak i¢in her yol mubahtr”
felsefesini temel alip yoneticilerin devlet ¢ikarlarin1 gézetmek adina her tiirlii girisimde
bulunabilecegini ve gerekirse bunu zor kullanip, yalan sdyleyerek de yapmanin dogru
oldugunu ifade etmektedir. Kitap bir bakima otoriteyi saglama ve bunu siirdiirme
konusunda siyasilere yol gosterir niteliktedir. Ayrica kitapta toplumsal acidan etik
davranig Oriintiilerine sahip olan bireylerin bile yeri geldiginde diger insanlar1 kandirip
kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket edebilecekleri ifade edilmistir. Bahsi gecen kitap
ozetle; var olan durum, amaglar dogrultusunda gitmediginde yalan sOyleyerek yeni

firsatlar denenmeli 6gretisini igermektedir. (Machiavelli, 1999).

Christie ve Geis (1970) makyavelizmi politik ¢ergevenin digina tagimis ve kisilik
boyutunda ele almistir. Prens adli kitapta gecen 0gretilerin insanlar tarafindan ne olgiide
uygulandig1 konusunu arastirmistir. Bu dogrultuda yapmis olduklar1 38 ¢alismayi igeren
“Studies in Machiavelliasm” adli yapit1 ortaya koymuslardir. Boylelikle, makyavelizm
psikoloji literatiiriine adimlarin1 atmis ve birgok bilim insani tarafindan arastirilmaya
baslanmistir. Ayrica, Christie ve Geis MACH- IV anketini gelistirip makyavelizme ait
kisilik 6zelliklerini 6l¢meyi hedeflemistir (Rauthmann and Will, 2011).
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Makyavelist davraniglarin agiklanmasinda evrimsel kurama dair goriisler de yer
almaktadir. Bu kurama gore gii¢ insanlik i¢in her zaman 6nemli olmustur. Gligle beraber
yOnetme-yonetilme pozisyonlar1 ayni zamanda fizyolojik ihtiyag¢larin giderilme boyutlar
da farklilasmaktadir. Ornegin giiclii olan ya da aklmi kullanan karnin1 doyururken diger
grup bunu basaramamaktadir. Evrimsel goriis bireylerin problemlerle basa ¢ikma
stratejilerinin genetik kodlarla bir sonraki kusaga aktarildigi ifade etmektedir. “Bencillik
geni” ve “makyevelist zeka” gibi ifadelerle adlandirilan bu gen insani temel ihtiyaclar igin

Oonemli bir yer tutmaktadir (Yaylaci, 2006).

Makyavelistler hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olmak adina yapilan fizyolojik
arastirmalarda bu bireylere ait prefrontal korteks, insula ve hipokampus gibi zihinsel
alanlarda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ilgili alanlarin beyne basar1 saglama,
stratejik planlar yapma, duyussal esneklik gibi bir¢ok alana etki ettigi soylenmektedir. Bu
bolgelerin dogustan m1 yoksa ilerleyen yillarda m1 degisime ugradigiyla alakali bilgi
verilmemistir (Verbeke et al., 2011). Sonug olarak; duygusalliktan yoksun olan bu

kisilerin hedefleri dogrultusunda somiiriicii davranis oOriintiileri sergiledigi sdylenebilir

Narsizm ve psikopati daha ¢ok klinik boyutta ele alinirken, makyevelizm endiistri
ve sosyal psikoloji i¢in aragtirma konusu olmustur. Hatta is yerindeki basar1 ve zekayla
pozitif anlamda iligkili oldugu diisiiniilmiis olan Makyavelizmin, konuyla ilgili yapilan
caligmalar sonucunda beklendigi gibi olmadig1 bulunmustur. Bu alginin olugmasindaki
en onemli sebepler ise maniipilatif davranis egilimleri ve basar1 odakli oluslaridir
(Maccoby, 2000; Vohs et al., 2005; Goleman, 2006; Kanten et al., 2015; Aydogan ve
Serbest, 2016). Buradan hareketle makyevelist bireylerin gilinlimiiz is diinyasinin

beklentilerine uygun niteliklere sahip olduklar: diisiiniilebilir.

Makyavelist kisilere ait diger bir 6zellik ise ¢ogunlukla dis diinyaya kars
kuskuyla yaklagsmalaridir. Diger bir ifadeyle; kendileri gibi diger bireylerin de ¢ikarlari
icin hareket ettigini diisiinerek disaridan gelecek tehditlere kars1 her zaman kendilerini
koruma altina almaktadirlar (Glenn et al., 2009). Cevresini de kendisi gibi man(pulatif,
alayci ve ikiyiizlii goren bu bireylerin yaptig1 davraniglar1 “benim yerimde her kim olsaydi
aymisint - yapardr® seklinde savunup bir anlamda mantiga biiriime savunma
mekanizmasini kullanmakta olduklar1 anlagilmaktadir (Wai and Tiliopoulos, 2012). Bu

kisilerin kendilik algilar1 daima yuksektir ve onlara gore her insan bunun igin
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cabalamaktadir. Ote yandan, bu bireyler antisosyal tutum ve davramislar igerisinde
bulunduklarim1 farkinda olmazlarken, farkindalik olustugu durumda ise hedefleri
dogrultusunda bu edimlerini siiriidiirebilmektedir (Arvan, 2013). Ek olarak; s6z konusu
bireyler algi yonetimini saglamak amaciyla yalan sOyleyip, iftira atma gibi ahlak dis1

davranislarda da bulunabilmektedir (Jones and Paulhus, 2009).

Bu konuda yapilan arastirmalara gore makyavelist davraniglarin 18-25 yas
grubundaki erkeklerde daha sik rastlandigi gorilmektedir. Ayrica bu durumu cinsel
birliktelikler agisindan ele alan aragtirmacilar, ilgili gruptaki makyavelist erkeklerin daha
cok partner degistirdigini ortaya koymustur (Linton and Wiener, 2001). Buradan
hareketle sik ve hizli partner degisiminin altinda kazanma motivasyonu ve kendilik

algismi siirekli yiiksek tutma ihtiyact oldugu diisiiniilebilir.

Karanlik t¢li kisilik tipleri farkli degiskenler ile birlikte incelendiginde ihanet
egiliminin makyavelistlerde goriilme siklig1 daha yiiksekken, kendilik algilarini yiiksek
tutma ve basari odakli olmalar1 bakimindan sosyal iliskilerinde psikopatik bireylere gore
daha basarili olarak bulunmustur. Psikopatikler fevri kararlar alip davranislarinin kar-
zarar dengesini irdelemeden hareket ettikleri i¢in sosyal baglamda makyavelist bireylere

gore daha basarisiz olabilmektedir (Jones and Paulhus, 2014).

Sonug olarak makyavelizm kisisel basar1 ve ¢ikarlar1 her seyin iistiinde gérme,
ahlaki etik degerlere sahip olmama, ilkelerden yoksunluk, ikiyuzlu ve istismarcr iligkiler
kurma gibi davrams Oriintiilerini iceren bir kavramdir (Caliskan ve Ozer, 2021).
Makyavelistler digsaridan gelen etkilere kapaliyken, c¢evresini idealleri ugruna
yonlendirebilmektedir. Diger bir deyisle, kisinin ¢ikar ve hedefleri gézetiliyorsa ahlak
dist olmasinda bir problem goriilmemektedir. Insanlarla rahat bir sekilde iletisgim
kurmalar1 ve onlar1 yonlendirebiliyor olmalar1 ne kadar olumlu sosyal beceriler gibi
algilansa da kurulan iletisim samimi olarak nitelendirilmemektedir. Muttefikleri ile
cikarlart catistigt durumda kolaylikla var olan iligki semalarin1 yenileriyle

degistirebilmeleri kurulan iligkinin 6zelliklerini 6zetler niteliktedir.

2.3.1.1.1. Diisiik Makyavelizm
Bu gruptaki bireylerin empati kurma becerilerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Kisinin kendinin ve digerlerinin duygularini tanimasi, anlamasi ve
yorumlamasi agisindan dnemli rol oynayan duygusal zeka (EQ) puanlar1 diger gruba gore
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daha ytiksektir. Ayn1 zamanda daha kabul edilebilir sosyal iligkiler kurup yonettikleri
gortlmektedir. Bu iligkiler araciligiyla miittefikler saglayip hedefleri dogrultusunda
kisileri manipiile ettikleri anlasilmaktadir. Bu bireylerin ikna edilebilirlikleri diger

guruptaki bireylere gore daha yuksektir (Pilch and Turska, 2015).

2.3.1.1.2. Yuksek Makyavelizm

Empati ve duygusal zeké puanlari olarak diger grubun altinda kalan bu kisiler daha
problemli sosyal iliskiler yasamaktadir. Bu bireyler ¢evresindeki kisileri manipile edip
kendi 1iyilik halleri dogrultusunda kullanabilmektedir. Hedefleri dogrultusunda ciddi
strateji ve planlar yapma ilgili grubun diger bir 6zelligidir. Ayn1 zamanda iligkilerinde
amaca yonelik davranis izlerini gormek miimkiindiir. Toplumsal kurallardan daha ¢ok
kendi kural ve gikarlarina odaklanan bu bireylerin, kolay kolay ikna edilemedikleri

gorulmektedir (Rauthmann and Kolar, 2012).

2.3.1.2. Narsizm

Narsizmin terimsel olarak mitolojik Yunan kaynaklarindan geldigi ifade
edilmektedir. Kavramla ilgili bircok anlati bulunmaktadir ancak ilk olarak italyan sair
Ovidius milattan sonra 8. yiizyilda ele almis oldugu “Déniisiimler” adli eserinin 3.
kitabinda Narcissus ve Echo’nun hikayesine yer vermistir. 1994 yilinda Tirkce’ye Ismet
Zeki EYUBOGLU tarafindan gevirisi yapilan eser “Hikimdar” admi almistir (Ertekin
ve Yurtsever, 2001). Kavramin ortaya ¢ikis hikayesine bakildiginda; Narcissus
cevresindeki tiim kadinlar1 ve perileri kendine hayran birakacak ve etkisinden
¢ikamayacaklari bir fiziksel goriiniime sahiptir. Cevresi tarafindan her zaman ilgi odag:
olmakla beraber hi¢bir zaman bu ilgi Narcissus tarafindan karsilik bulmamistir. Ayni
zamanda c¢evresindekileri kiigiik gérmiis ve alay etmistir. Narcissus’un diinyaya geldigi
giin kehanette bulunan bir kahin eger huzurlu, mutlu ve saglikli bir yasam siirmek
istiyorsa omrii boyunca kendisini gormemesi gerektigini sOylemistir. Kimseyi kendine
uygun bir es aday1 olarak algilayamayan bu gen¢ peri Echo’nun askin1 da karsiliksiz
birakir. Reddedilen Echo giinden giine erimeye, zayiflamaya ve sagligini kaybetmeye
baslar. Artik agkina dayanamayarak yasamini yitirir. Tanrilar bu olaya ¢ok kizar ve artik
Narcissus’un cezalandirilma zamani geldigini disiiniir. Gunin birinde ava giden
Narcissus Oylesine susar ki bir gol bulup kenarina oturur. Tam suyu igecekken

yansimasini gélde goriir ve kendisine asik olur. Giinlerce yemez i¢mez sadece kendini
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seyreder halde goliin basinda oturur. Sonrasinda artik aglik ve susuzluga dayanamaz ve
orada yasamini kaybeder. Bir siire sonra Narcissus’un bedeni ¢icege doniisiir ve bunun

giiniimiizde nergis ¢i¢egi oldugu diistiniilmektedir (Levy et al., 2011).

19.yy kadar sanat, bilim ve edebiyat gibi alanlarda kendini yiceltmeyle birlikte
0z-sevginin simgesi haline gelen Narcissus’un hikayesi tip uzmani Havelock Ellis (1898)
tarafindan farkli bir boyutta ele alinmistir. Bireyin cinsel anlamda arzularini kendine
yoneltmesi durumunu agiklarken “Narcissus benzeri” seklinde tanimlama yapmustir.
Bundan bir yil sonra Paul Nacke (1899) tarafindan kisinin bedenine yonelik gdostermis
oldugu ilgi ve cinsel haz durumunu tanimlamak icin ilk kez narsizm kelimesi
kullanilmistir. Hatta bu durumu “kendi bedenine dsik olma hali” seklinde ifade etmis
olup, bireyin 6zine yoénelik cinsel duygularin en iist noktasi olarak nitelendirmistir. Otto
Rank (1911) narsizmi kisinin kendisine yonelik duymus oldugu hayranlik boyutunda ele
alsa da ““cinsel 6z sevgi” kavramiyla da iliskilendirmistir (Levy, et al., 2011).

Freud’un ise narsizm kavramiyla ilgili en kapsamli c¢aligmasi 1914 yilinda
“Narsizm Uzerine” olsa dahi 1910 yilinda yaymlanan “Cinsellik Teorisi Uzerine Ug
Makale” adli ¢aligmasinda ilgili kavrama dipnot seklinde yer vermistir. Freud’a gore
kisilik gelisimi icin Kkritik donem 0-6 yas araligin1 kapsarken, kisilik yapisin1 id-ego-
siiperego ticliisii olusturmaktadir. Ote yandan, narsizmi iki boyutta ele almistir. Bunlar;
“birincil narsizm (saglikli olan)” ve “ikincil narsizm (sagliksiz olan)” seklindedir. Erken
cocukluk doneminde egosantrik diisiince yapisiyla birlikte libidinal enerji (yasam
enerjisi) bireyin kendisine yonelmistir. Birey daha nesne ve kisi ayrimini kavrayamamis
tim enerji benlige yoOnelmistir. Sonraki yillarda birey yasam enerjisini g¢evreye
yoneltmeye basladiginda birincil narsizm donemi saglikli bir sekilde benlikten digerlerine
yonelmis olur. Birincil narsizim evresinin bu sekilde atlatilmasi ego gelisimi agisindan
kritik dneme sahiptir. Ote yandan libidinal enerji genellikle bakim iistlenen birey ya da
anneye yonlendirilir. Ilgili enerji aktarimi sonrasinda karsi taraftan gelecek sevgi ve
ilgiyle birlikte bu siire¢ olumlu sonuglanir. Eger kisi yoneltmis oldugu libidinal enerjiye
karsilik bulamazsa yonlendirilen enerji benlige doner bu da ikincil narsizmin olusmasina
sebep olur. S6z konusu durum bireyde travmatik yasantilara ve ego gelisimi agisindan
olumsuzluklara neden olmaktadir. Bireyin yasam enerjisini kendisine yoneltmesi bir

anlamda telafi mekanizmasini kullanmas1 anlamina gelmektedir (Cratsley, 2016).
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Horney, insanlar var olan benlikleri lzerinden ilgi, sevgi ve takdir edilme gibi
durumlar1 deneyimlemezse sahte benlikler olusturarak ve ihtiyaglarin1 bu benlikler
araciligiyla karsilamaya calisir seklinde kisilik {izerine goriislerini ifade etmektedir. Ayni1
zamanda Horney’de Freud gibi ebeveyn tutumlari {izerinden yasanilan ikincil narsizm
kavramin1 kabul etmektedir. Ancak sevginin disa aktarilmasma yonelik farkli bakis
acilar1 sunmaktadir. Buna ek olarak kisinin gelistirmis oldugu sahte benlikler araciligiyla

da sevgisini disariya aktarabilecegini ifade etmektedir (Konrath, 2007).

Sosyal 6grenme kurami agisindan bakildiginda; psikanalitik goriislin aksine
narsizmin temelinde ebeveyn ilgisizliginin yerine asir1 ilgi yattigini1 ifade edilmektedir.
Ailenin ¢ocuga yonelik gostermis oldugu duygu, diisiince ve davraniglar ¢cocukta 6zel
oldugu hissini uyandirmaktadir. Bu bireyler ailesi disindakiler tarafindan da ayni sekilde
algilandigin1 diisiinmektedir. Ancak bunun bdyle olmadigin1 anlayan birey takdir
edilmek, dnemsenmek ve kendisinin digerlerinden daha 6nemli oldugunu gostermek
adina Ozel bir ¢caba sarf etmektedir. Genellikle bu kisiler ailenin tek ya da ilk gocugu

olma 0zelligini tasimaktadir (Miller et al., 2017).

Klinik boyutun yam sira subklinik narsizm bir kisilik unsuru olarak kabul
edilmistir. Bu tarz bireyler kendi yetenek ve becerilerini Uistiin goriip, digerlerinin ayni
yeterlilige sahip olmadigin1 diistinmektedirler. Dolayisiyla, kendilerine yonelik
hayranliklar1 asir1 boyuttadir. Basari, giic, zeka ve dig goriiniis olarak essiz olduklarini
ifade etmekle beraber gevreleri tarafindan pozitif ayrimciliga tabi tutulmalart gerektigini
diisiinebilmektedirler. Ek olarak, empati becerilerinin yetersiz olmasi, ¢ikarci ve
sOmiiriicii sosyal iliskiler kurmalar1 diger kisilik o6zellikleri arasinda yer almaktadir

(Kernberg, 2014).

2.3.1.3. Psikopati

Psikopatinin kelime kokeni Yunanca “psyche” ve “pathos” kelimelerinden
olusmaktadir. Genel anlamda klinik bir vaka olarak gorilmeyen psikopatik bireyler
toplum kurallara uygun davranmayan, etik sinirlar1 ihlal eden, duygusal yoksunluk ve
kars1 tarafin beklentilerini onemsemeyen kisiler olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda
bakildiginda adli bilimler i¢inde 6nemli arastirma konularindan olmustur (Board and
Fritzon 2005).
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Ik olarak 19.yiizyilin ikinci yarisinda Almanya’da ortaya atilmis bir kavram
olmakla beraber genellikle davranig bozukluklarini ve uyumsuz bireyleri tanimlamak i¢in
kullanilmistir. Fransiz tip uzmani Phillippe Pinel tarafindan “hezeyansiz mani” olarak
nitelendirilip literatiire kazandirilmistir. Sonraki yillarda Prichard “ahlaki delilik”
seklinde tanimlamistir. Ancak psikopati ve psikopatlara dair en genis bilgiye “Mask of
Sanity” adli eserinde Cleckley tarafindan yer verilmistir. Buna gore, Cleckley kriterleri
olarak da gecen psikopatlarda goriilen 16 davranis Ozelligini alana kazandirmistir

(Cleckley, 1951).

Cleckley (1951) Psikopatik davranis egilimlerinin sadece suclu ya da cezaevi
hikumlilerinde degil, giinlik yasantida i¢ i¢e olunan bireylerde de var olabilecek
ortintiiler olarak algilanmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu konuyla ilgi yazmis oldugu
kitapta; “En belirgin ve ciddi sekilde sakat psikopatin bile akil saglhig: yerinde bir
gorunlm gosterecegi, is ve meslek yasaminda genelde kisa, bazen ise uzun sayilabilecek
siireler boyunca basarilt olabilecegi her zaman akilda tutulmalidir.” ifadelerini

kullanmustir.
Psikopatiklere dair baz1 6zellikler asagida siralanmistir (Hare and Neuman, 2008).

- Kendilerini kars1 tarafin yerine koyarak olaylar1 degerlendirme konusunda

yetersizdirler.
- Yasanilan durumlara kars1 endiselerini kontrol edemezler.
- Davranislarinin kar zarar analizini yapmadan hareket ederler.

- Cevresinden gelecek tepkilere duyarsiz ve sosyal iligkilerini dnemsemeyen

bireylerdir.
- Davranislarinin kars: tarafta neler hissettirebilecegini diisiinmezler.
- Davranigsal anlamda tutarlilik sahibi olmadiklari i¢in giiven vermezler.

- Pismanlik ya da utanma gibi durumlart dnemsemedikleri i¢in istedikleri gibi

davranirlar.

- Davranigsal yonelimlerini kendi isteklerine gore bigimlendirirler.
- Duygusal boyutta nétr olduklarini ifade ederler.

- Yasam stillerini olusturan bir plan ya da program yoktur.
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- Diger karanlik ti¢lii boyutundaki bireylere nazaran kaygi seviyeleri oldukca
diistiktiir.

- Korku boyutunda diger bireylere gore ¢ok daha cesurdurlar.

- Kendilerini digerlerinden farkli algilar ve yonlendirirler.

- Genel anlamda mubhalif ve diizeni bozan kimseler olarak algilanirlar.

- Sogukkanlilik 6nemli 6zellikleri arasindadir.

- Gegmisten ders ¢ikarip gelecegini yonlendirme gibi bir davranmis 6zelligi
gostermezler.

- Onlar i¢in cezalandirilmak bir tehdit unsuru olarak algilanmamaktadir.

- Genel gecer ¢ogu bilgiye sahip olmalarina ragmen bunu yasamlarinda pek
uygulamazlar.

Psikopati genel anlamda olumsuz oOzellikleri ¢agristirmasina ragmen bazi
durumlarda bu yapida olmanin getirdigi avantajlar olabilmektedir. Stres ve kaygi
seviyelerinin kontrol edebilmeleri, itidal sahibi olmalar1 gibi baz1 6zellikler s6z konusu
bireylerin daha cesur ve korkusuz olmalarin1 saglayabilmektedir (Lilienfeld, 2013). Bu
da yasam i¢inde girisimci ve aktif olmanin gerektigi durumlarda basariy1 getirmektedir.
Ancak bahsi gegen ozellikler kisa vadede olumlu sonuglarin alinmasini saglasa dahi
ilerleyen zamanlarda var olan antisosyal davranis igerikleriyle birlikte bu basar1 kalicilik

gosterememektedir (Rauthmann and Kolar, 2012).

Psikopatinin en onemli 6zelliklerinden biri de diirtlisel davranis egilimleridir.
Diger bir ifadeyle, bu egilime sahip kisiler davranmiglarinin sonuglarina ¢ok fazla
odaklanmadan harekete gecebilmektedir (Crego and Widiger, 2016). Genel anlamda
diirtiisellik ise iki boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; islevsel ve islevsel olmayan
diirtiiselliktir. Islevsel boyut daha ¢ok karar almak igin yeterli zamanin olmadig1 ya da
yogun baski durumunda alinan kararlarda goriilebilmektedir. Psikopatik bireylerin almis
olduklar1 baz1 karar degerlendirildiginde islevsel diirtiisellik 6zelligi tasiyabilmektedir
(Jones and Paulhus, 2011).

Psikopati konusuna Hare (1980) tarafindan kazandirilan kontrol listesi ¢ok kez
diizenlenerek 20 maddeye indirgenmistir. Bu liste psikopati dl¢gtimlerinin olmazsa olmazi
haline gelmistir. iki alt boyuttan olusan 6lgegin ilk boyutunun birincil psikopatiyi diger
boyutunun ise ikincil psikopatiyi 6l¢tiigii ifade edilmistir (Furnham et al., 2013).
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2.3.1.3.1. Birincil Psikopati

Genel olarak biyolojik unsurlar1 yani genlerle aktarilan boyutu temsil etmektedir.
Psikopati yolundaki ilk adimlar seklinde de nitelendirilmistir. Bu seviyedeki bireyler
diisiik duygusal zeka, yetersiz empati becerileri, ¢evresindekilere karsi duyarsizlik ve
duygu durum seviyesindeki eksiklikler ile ifade edilmektedirler. Duygusal anlamda
karmasik yapilari olmasina ragmen tamamen duygusuz olduklar1 da sdylenemez (Visser
et al., 2010). Kars1 tarafi kandirmaya ve manipiile etmeye yonelik davranislarla beraber
onlarin neler hissettiklerine pek 6nem vermedikleri ortaya konulmustur. Bu bireyler genel
anlamda karsisindaki insanlar tarafindan ¢oziilemeyen davranis ve diisiince egilimlerine

sahip kisiler olarak goriilmektedir (Malterer et al., 2008; Fox and Rooney, 2015).

2.3.1.3.2. ikincil Psikopati

Birincil psikopati daha cok genetik faktorlerle aciklanirken ikincil psikopati
cevresel faktorlerin etkisiyle aciklanmaktadir. Birincil psikopatiye neden olan unsurlar
hakkinda bilgi sahibi olmak ve arastirma yapmak daha zorken ikincil psikopati icin bu
durum daha kolaydir. Oz diizenleme becerileri anlaminda birincil psikopati boyutunda

olanlar daha basarili sayilmaktadir (Muris et al., 2017).

Ikincil psikopati disaridan gelen uyaricilara karsi verilen durumsal tepkiler olarak
ifade edilmektedir. Bu davraniglar antisosyal, yikici, istismar edici, hilekar boyutta ele
alinmaktadir (Walker et al., 2022). Bu gruptaki bireyler ¢evreleri agisindan risk unsuru
olusturmakla beraber sosyal anlamda disarida birakilmak istenen kisiler olarak da

gorulmektedir (Jakobwitz and Egan, 2006; Paulhus, 2014).

2.4. Baglanma

Insanoglu anne karnindan baslayip dogum sonrasi yasimin ilk yillar1 da dahil
olmak tizere yasam miicadelesini siirdiirebilmek i¢in bakimini iistlenen birine gereksinim
duymaktadir. Bu kisiyle birlikte gevresel uyaranlara kars gelistirilecek tepkileri 6grenmis
olur. Oyle ki ebeveynler tarafindan sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
verilecek destek ve bilgi birikimi yeterli gorilmemektedir (Rossen et al.,2017). Ayni
zamanda bakimu tistenen kisi tarafindan gosterilen ilgi, sevgi, sefkat ve kabul gérme gibi
psiko-duygusal iliskiler hayatta kalmanin da Otesine gegip bireyin bir bitun olarak
gelisimine katki saglayacak baglanma stilini olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2006). Bu

stiregte hamilelik doneminde anne ve fetiis arasinda kurulan bag, dogum sonrasi iliskiyi
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de etkileyebilmektedir. Anne ile dogum 6ncesi kurulan iliski maternal, baba ile kurulan
iligki ise paternal bag olarak adlandirilmistir (Sierau et al., 2013; Cuijlits et al., 2020).
Buradan da anlasilacag tizere baglanma figiirli sadece bakim veren kisi ya da anne degil,

cevresindeki diger bireyler de olabilmektedir (Michatek- Kwiecien et al., 2022).

Baglanma iizerine ilk ve en kapsamli ¢alisma Bowlby (1944) tarafindan Londra
Cocuk Rehberligi Klinigi’nde antisosyal davraniglar sergileyen ¢cocuklar arasinda yaptigi
“44 Cocuk Hirsiz; Kimlikleri ve Yasamlar:” adli ¢alismasini Diinya Saglik Orgiitii’ne
sunmastyla baglamistir (Hazan and Shaver, 1994). Bowlby yaptig1 calismada arastirma
grubuna alinan ¢ocuklarin anneden gerekli ilgi ve sevgi bulamadigini dolayisiyla gtvenli
duygusal iliski olusturamadiklari i¢in bireylerin antisosyal davranislara daha agik hale
geldigini ortaya koymustur (Strauss et al., 2022). Buradan hareketle birinci dereceden
bakimi {istlenen bireyle kurulan bagin, kisiyi yasami boyunca etkiledigi cikarimi

yapilabilmektedir.

Bowlby (1988) yeni doganin yasamin ilk yillarindan itibaren bakimi iistlenen
baglanma figiirliyle iliskisinde beklentilere sahip oldugunu ve bu beklentilere ne tiir
cevaplar verildiginin 6grenildigini ifade etmektedir. Bu durum biligsel sema diizenlemesi
icermekle birlikte yeni dogan igin icsel-biligsel temsillerin olusumuna katki
saglamaktadir (Verhage et al., 2018). Buradan hareketle bireyin kendi ve digerlerine
yonelik 6zellikle dikkat edilmesi geren Ug¢ temsil gelistirilmektedir. Bunlar; kendi deger
algisina yonelik inanglar, etrafindakiler tarafindan yardima ihtiya¢ duydugunda ne sekilde

stratejiler olarak siralanmaktadir (Shemmings and Shemmings, 2011).

Yasamin ilk yillarinda edinilen deneyimlerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
de yon verici bir unsur oldugu gorilmektedir (Hazan and Shaver, 1994; Waters et al.,
2000; Ogilvie et al., 2014; Pan et al., 2020). Ancak yetiskin ve ¢ocuklarin baglanma
stilleri arasinda farkliliklar oldugu da ifade edilmektedir. Cocukluk ¢agi baglanmalarinda
bakim tek tarafli olarak bakim verenden bakim alana yani ¢ocuga yoneliktir. Yetiskin
baglanma stillerine bakildiginda ise karsilikli siirdiiriilen bir siireg ile karsilagiimaktadir.
Soyle ki birey hem bakim alan hem de bakim veren konumunda yer almaktadir.

Genellikle duygusal iliskinin yasandigi karsi cins ile kurulan bu baglanma stilinin
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karsilikli doyumu igeren kompleks bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Hazan and
Shaver 1994; Fraley et al., 2000; Branand et al., 2019).

Baglanma kavrami ortaya atildigi giinden itibaren ¢ok farkli arastirmaci ilgili
konuda goriislerini agiklamis ve teorilerini ortaya koymustur (Horney, 1937; Oztirk,
2002; Santrock, 2015; Kavut, 2018; Mcwilliams, 2020). Bowlby (1988)’e gore baglanma
dort asamali bir siirecten olugmaktadir. Ilk asama yeni doganin (0-2 ay) doneminde
baglanmanin ¢evresindeki insanlara yoneldigi, ikinci asama bakimi iistlenen Kkisiyle
baglanmanin gergeklestigi ve digerlerinin ayirt edilmeye baslandigi donemi (2-7 ay) ifade
ederken, iiciincii agama ise bakim verene yonlendirilmis (7- 24 ay) araligini kapsayan 6zel
iligki strecini, son asamada ise digerlerine iliskinin farkindaligin olustugu (24 ay uzeri)
donemi icermektedir (Santrock, 2015).

Mary Ainsworth (1979), Bowlby’nin ortaya attig1 goriisler Uizerine temellendirdigi
“Yabanct Ortam Deneyi” adli galismas1 sonucunda erken donem baglanma stillerini tge
ayirmistir. Giivenli, kaygili- kararsiz ve kaginan baglanma stilleri seklinde modelini
olusturmustur. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneden ayrildiklar1 durumda
hafif huzursuz ve mutsuz goriinmekte olup, yabanci bireyler ve dis uyaranlara olumlu
cevaplar verebilmektedir (Pan et al., 2021). Kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip
cocuklar ise ayriliga protesto davranislar1 gostererek, disaridan gelen uyaricilara tepki
vermede ya da diger bireylerle iletisime ge¢mede isteksiz goriinmektedir. Kagman
baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise; ayriliga tepki gostermeyip tekrar birlesme
gerceklestiginde tepkisiz kalma davranig eylem ve egilimleri sergilemektedir (Sroufe,
2016).

Baglanma stilleri bireylerin yetiskinlik yillainda stres ve ikili iligkilerinde
verdikleri tepkiler boyutunda farklilasmaktadir. Buradan hareketle cocukluk ddnemi
baglanma tarzi ile birey yetiskinlik doneminde kuracag iliskilere yonelik duygu, diisiince
ve davranis kaliplarina dair 6grenmeler gerceklestirmektedir (Farnfield and Holmes,
2014). Bir¢ok kisinin ilerleyen donemde ¢oziimleyemedigi iligki problemlerinin ana
unsuru olarak ¢ocukluk donemi baglanma stili ve amacina uygun olmayan problem
¢O0zme mekanizmalart ¢ikmaktadir. Baglanma kuramcilart ¢ocukluk déneminde
gelistirilen biligsel temsillerin yetiskinlik donemi duygu, diisiince ve davranislara olan

etkisini bilingalti mesajlarla agiklamaktadir (Burger, 2006). Buradan hareketle baglanma
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kuramcilarinin psikanalitik ve nesne iliskileri kuramlarinin goriislerinden etkilendigi

anlagilmaktadir

Biyolojik olarak insanlar, cevrelerindeki bireylere giiven ve baglanma ihtiyaci
hissetmekte ve bunun temelleri anne karninda atilmaktadir. Amigdala ve prefrontral
kortektste bulunana 6zel yap1 sayesinde bireyler kendilerini iyi hissettikleri kisilerin
yaninda giiven duygusu yasarken, tedirgin olduklar: kisilerle birlikte olmak ise tepkisel
davraniglara yol agmaktadir (Levine and Heller, 2018). Buradan hareketle baglanma

tarzinin kisinin yasamini ¢ok boyutlu olarak etkiledigi s6ylenebilir.

2.4.1. Yetiskin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987)’a gore yetiskin baglanma tarzi erken donem baglanma
stilinden yetiskin gereksinim ve iligkilerinin bir ¢gocugunkinden farklilastig1 noktalarda
ayrigmaktadir. Buradan hareketle Ainsworth’ un ¢ocukluk baglanma modeli Uzerinden

kendi yetiskinlik baglanma modelinin tanimlayici ¢aligmalarini olusturmustur.

Ikili iliskilerde kolay yakinlik kurabilir,
— Glvenli kendilerine ve eslerine glvenleri
yiksektir.

eslerine karsi mesafelilerdir
Kendilerine glivenleri azdir. Yakin iliski
kurulmasini ve sirmesini engeller

Kagingan

ikili iliskilerde kiskang, sahiplenici ve
- Kayaili talepkarlardr, iliskilerde sik sik
basansizlik yasarlar

Yetiskin Baglanma Stilleri

Sekil 2.2. Yetiskin Baglanma Stilleri (Hazan and Shaver, 1987).

Yapilan smiflandirma incelendiginde giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler;
karsisindaki  bireylerin  duygu, diisince ve davranislarini anlaylp kolaylikla

yorumlayabilen, kendisine ve baskalarina yonelik inanglar1 genel anlamda olumlu ve
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digerlerine giivenme konusunda problem yasamayan adaptif kisiler olarak
nitelendirilmektedir (Fraley, 2019). Kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise;
kendilik algilar1 negatif bu sebeple ¢gevresi tarafindan kabul gormeyecegi ve terk edilecegi
yoniinde inanglar gelistiren kaygili ve hassas kisilerdir. Ayn1 zamanda bu bireyler
digerleriyle ne kadar iligki kursalar dahi gelistirmis olduklar1 degersizlik algis1 ve terk
edilme korkusu sonucu i¢ine girmis olduklari sosyo-emosyonel durumlar, ikili iliskilerini
olumsuz yonde etkilemektedir (D’Arienzo et al., 2019). Son olarak ka¢inan baglanma
stili gelistirmis bireyler incelendiginde; yakin iliskilerden uzak kalip, digerlerine
givenmekte zorlandigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda asir1 naif duygusal yapiya sahip
olan bu bireyler kimsenin beklentilerini karsilayamayacagina yonelik gui¢lu bir inanca
sahiptir. Sosyal iliskilerinde siipheci davranarak, yakin iliskilere gerek olmadigini
diistinmektedir (Fowler, 2022).

Yetiskin baglanma stillerinden bir digeri olan Dortlii Baglanma Modeli
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya konulmustur. Bu modelde yetiskin
baglanma stilleri bireyin kendine ve bagkalarina yonelik algilart iki uglu (olumlu-
olumsuz) olarak degerlendirilmistir. Bu matrise gore dort alt boyut (gtvenli- saplantili-
korkulu- kayitsiz) ortaya ¢ikmustir. Ilgili modelde yetiskin baglanma tarzinin belirleyici
unsuru olarak ¢cocukluk donemi baglanma stili gosterilmis olup, bireyin gegmiste kendine
ve digerlerine yonelik gelistirmis oldugu biligsel temsillerin yetiskin donemde ortaya

cikacagi goriisli 6ne surilmektedir.
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Digerlenne Baks Agist +

Giivenli Saplantih
+Kendi +Digeri -Kendi +Digen
Kendine Bakis Acist + - Kendine Bakis Acsi
Kavitsiz Korkulu
+Kendi -Digeni -Kendi -Digeni
Digerlerine Baks Actst -

Sekil 2.3. Dortli Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew and Horowitz, 1991).

2.4.1.1. Giivenli Baglanma

Her iki bakis agist baglaminda olumlu Ozelliklere sahip olan bu bireyler,
kendilerini objektif olarak degerlendirdiginde digerleri tarafindan kabul goreceklerini ve
ithtiyaglarina cevap verilecegi inancina sahiptir. Bu bakis acisiyla sosyal iligkilerini
kurgulamaktadir. Boylelikle 6teki baglanma stillerine gore iliskilerinde daha az korku ve
kayg1 yasamakla birlikte digerlerinden bagimsiz hareket edebilecek 6z yeterlilik algisina

da sahip olduklari anlasilmaktadir (Adams et al., 2018).

2.4.1.2. Saplantil Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin degerleri incelendiginde; kendilerine
yonelik olumsuz digerlerine yonelik olumlu algi, inan¢g ve davramis Oriintiileri
sergiledikleri gortiilmektedir. Buradan hareketle kars1 tarafi miikemmellestirip kendilerini
degersizlestiren bu bireyler terk edilme ve kabul gérmeme korkusuyla ikili iliskilerini
strdirmektedir. Takintili ve kaygili sagliksiz davranis formlari bu baglanma stilinin en

Onemli gOstergeleri arasinda sayilmaktadir (Adshead and Aiyegbusi, 2013).
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2.4.1.3. Kayitsiz Baglanma

Kendilik algilarinin pozitif, digerlerine yonelik degerlendirmelerinin ise negatif
oldugu bireylerdir. Yetenek ve degerlerine glivenirken karsi tarafa iliskin olumsuz
beklentilere sahip olmakla birlikte giiven problemi yasamaktadirlar. Benliklerine yonelik
tehditleri 6nlemek admna yakinliga karsi yalitilmishgr tercih ettikleri goriilmektedir.
(Garofalo and Bogaerts, 2019).

2.4.1.4. Korkulu Baglanma

Her iki bakis acisindan da olumsuz algi ve degerlere sahip olan bireylerdir.
Kendilik degerlendirmeleri sevmeye ve sevilmeye layik olamadiklarma ydnelikken
cevresindeki bireyleri de guven verici bulmadiklari yoniindedir. Bu sebeple kayitsiz
baglananlar yakin iliskilerden kac¢inarak biyopsikososyal biitlinliiklerini korudugu

anlasilmaktadir (Mikulincer and Shaver, 2019).
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3. MATERYAL ve METOD

Calismanin bu boliinde arastirma siirecinde kullanilan yontem ve materyal ile

ilgili gerekli bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci karanlik kisilik 6zelliklerinin futbol fanatizmi (zerindeki
etkisinde baglanma stillerinin goklu araci roltini incelemektir. Boylelikle bireylerin sahip
olduklar kisilik tipinin fanatik tutum ve davranislarla iligkisi incelenirken ayni zamanda
Ozellikle 0-6 yas araliginda 6nemli Olglide temelleri atilan baglanma stillerinin bu
stirecteki rolii de degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismayla istenmeyen fanatik tutum ve
davraniglarin kisilik ve baglanma stilleri ile iliskisi ortaya koyularak, bu yondeki
egilimlere iliskin Onleyici- koruyucu tedbirler boyutunda alandaki g¢alismalara katki

sunmasi hedeflenmektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Calismaya iligkin veriler etik kurulu onay1 ve ilgili yasal izinler alindiktan sonra
taraftar gruplariin liderlerine ulasilarak hem Google Formlar hem de yiz yize 6lgek
uygulamalar seklinde ortaya konmustur. Katilimcilara katilimlarindan dolay1 herhangi
bir tesvik verilmemistir. Uygulayicilara gerekli bilgiler taraftar grubu liderleri tarafindan
aktarilmis olup cevaplama i¢in 30 dakika siire verilmistir. Katilimer taraftarlara uygun
ornekleme yontemi kullanarak ulagilmigtir. Uygun Ornekleme; arastirmaciya en
ulasilabilir bireyleri segme imkéani sunarken ayn1 zamanda hedefindeki verileri toplama
konusunda zaman ve emek tasarrufunu saglayan oérnekleme yontemidir (Fraenkel et al.,
2012). Arastirmanin 6rneklemini Geng Fenerbahgeliler (Fenerbahge), Carsi (Besiktas),
Teksas (Bursaspor), Yali (GOztepe), Tatangalar (Sakaryaspor), Vira (Trabzonspor), Carsi
(Karsiyaka), Akigolar (Akhisarspor), Forza (Manisa FK) ve Ultraslan (Galatasaray)
taraftar gruplarindan 18 yas Ustli 205’1 erkek (%62,3) ve 124’1 kadin (%37,7) olmak Uzere

toplam 329 taraftar olusturmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Modeli

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

Karanlik Kisilik, baglanma stilleri ve fanatizm arasindaki tiim hipotezler durumsal
islem modeli kullanilarak test edildi. islem modeli hem direk hemde dolayl etkileri
Olgebilmek igin elverisli ¢ok sayida modeli iceren bir SPSS komut dizisidir (Hayes,
2012). Bu arastirmada paralel aracilik modeli (Model 4) kullanildi. Modelde dort
baglanma stilinin (glivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili) sirasiyla psikopati,
makyevelizm, narsizim kisilik 6zellikleri ile fanatizm arasindaki iliskideki aracilik roli

test edilmistir.
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Sekil 3.2. Degiskenler Arasindaki Coklu Aracilik Etkisinin Test Ediligi Durumsal islem

Modeli.
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3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma modeline uygun hipotez ve alt hipotezler asagida sunulmustur.
H1: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin fanatiklik durumlar1 farklilagsmaktadir.

H2: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin karanlik kisilik O6zellikleri (Psikopati,
Makyavelim, Narsizm) farklilagmaktadir.

H3: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin baglanma stilleri farklilagsmaktadir.
H4: Yas degiskenine gore fanatiklik durumlar farklilasmaktadir.

HS5: Yas degiskenine gore taraftarlarin karanlik kisilik 6zellikleri 6zellikleri (Psikopati,
Makyavelim, Narsizm) farklilagmaktadir.

H6: Yas degiskenine gore baglanma stilleri farklilasmamaktadir.
H7: Egitim durumuna gore taraftarlarin fanatiklik egilimleri farklilagmaktadir.
HS: Egitim durumuna gore taraftarlarin karanlik kisilik 6zellikleri farklilagmaktadir.

HO: Egitim durumuna gore taraftarlarin baglanma stilleri farklilagmamaktadir.
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H10: Baglanma stilleri (Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantili) ile futbol fanatizmi
(Aidiyet ve Siddet) arasinda iligki vardir.

H11: Karanlik kisilik (Psikopati, Makyavelim, Narsizm) ile baglanma stilleri (Korkulu,

Kayitsiz, Giivenli, Saplantil1) arasinda iliski vardir.

H12: Karanlik kisilik (Psikopati, Makyavelim, Narsizm) ile futbol fanatizmi (Aidiyet ve
Siddet) arasinda iligki vardir.

H13: Psikopati ile fanatizm arasindaki iliskide baglanma stillerinin (Korkulu, Kayitsiz,

Guvenli, Saplantili) ¢oklu aracilik rolii vardir.

H14: Makyavelizm ile fanatizm arasindaki iliskide baglanma stillerinin (Korkulu,

Kayitsiz, Glivenli, Saplantili) ¢oklu aracilik rolii vardir.

HI15: Narsizm ile fanatizm arasindaki iligkide baglanma stillerinin (Korkulu, Kayitsiz,

Giivenli, Saplantil1) ¢oklu aracilik rolii vardir.

3.5. Arastirmanin Kisit ve Simirhliklari

Bu arastirma kuramsal ¢ercevede ileri siiriilen bilgilerle ve ulasilabilen yazinla
sinirlidir. Arastirma, goniillii katilimi kabul eden bireylerin cevaplar1 ve 6lgme araglarinin
gecerlik-giivenilirligi ile smirlandirilmigtir.  Calismadaki katilimcilarin - bir¢oguna
pandemi sartlar1 geregi cevrimici ortamda (Google Formlar) 6lgek uygulanmasi sebebiyle
verilen cevaplarda sosyal begenirlik algisinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
Iliski Olgekleri Anketi diger calismalarda oldugu gibi bazi giivenirlik sorunlariyla
karsilasilmasina sebep olmustur (Balkan, 2009). Ote yandan Geng¢ Fenerbahgeliler
(Fenerbahge), Carst (Besiktas), Teksas (Bursaspor), Yali (Goztepe), Tatangalar
(Sakaryaspor), Cars1 (Karsiyaka), Forza (Manisa FK), Vira (Trabzonspor), Akigolar
(Akhisarspor) ve Ultraslan (Galatasaray) takimlarinin belirtilen 18 yas iistii taraftarlari ile
kisithdir. Bu arastirma sonucunda elde edilen sonucglar calismanin yapildigi evrene

genellenebilir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilara, Katilimc1 Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam
Formu, Kisisel Bilgi Formu, Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (FTFO), Iliski Olgekleri
Anketi (I0A) ve kisaltilmis karanlik kisilik dzellikleri Tiirk¢e formu olan Karanlik Uclii
Olgegi (KUO) verilmistir.
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3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taramasi yapilarak
hazirlanmistir. Bu formda arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet ve egitim durumu
gibi 6zelliklerinin, arastirma sonuglarina dogrudan ya da dolayli olarak etki edebilecek

nitelikler olarak incelenmistir.

3.6.2. Futbol Taraftar1 Fanatiklik Ol¢egi (FTFO)

FTFO, Tasmektepligil ve ark. (2015) tarafindan iilkemizin farkli cografi
bolgelerinde yer alan iki ayr1 takim taraftarlari tizerinde uygulanmis bir tutum Slgegidir.
Bu calismada tesadiifi 6rnekleme yontemi seg¢ilmis olup 285 kisi uygulama slrecine
katilim saglamistir. Toplamda 47 sorudan olusan 6lgek toplanan tum verilere faktor
analizi uygulanmasi sonucunda 13 maddeden olusan bir tutum 6lgegi olarak son halini
almistir. lgili Slcek iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu olcekte 8 madde taraftarlarin
“siddete yonelik diisiince ve eylem egilimi”ni i¢eren tutumlari 6lgerken, diger 5 madde ise
“kurumsal aidiyet”i iceren ifadelerden olusmaktadir. 4’11 likert tipi ile kurgulanmis olan
bu Olgekten alinabilecek puanlar 52-13 araliginda olacaktir. Buradan hareketle
cevaplayicilarin dlgekten almis olduklari puanlar 13-21 arasinda ise “fanatik”, 22-30
arasinda ise “takim taraftari”, 31-52 arasmnda ise de “futbolsever” olarak
nitelendirilmigtir. Gelistirilen 6lgege verilen cevaplarin i¢ tutarliligini ortaya koymak
adina Cronbach’s Alpha degerleri incelenmis olup, 0.875 oraninda giivenirlige sahip

oldugu bulunmustur.

3.6.3.1liski Olgekleri Anketi (I0A)

Yapilan calismada katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek icin iliski
Olgekleri Anketi (IOA) kullanilmistir. Baglanma stillerine yonelik 30 ifade iceren dlgek
Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama
calismasi geviri—tekrar geviri yontemi olarak belirlenmis olup, Simer ve Glngor (1999)
tarafindan uygulanmistir. Oncelikle dlgek formunun Ingilizce den Tiirkge ’ye alan
uzmanlar tarafindan ¢evirisi yapilmistir. Elde edilen psikometrik veriler sonucunda
Turkge formu tekrar Ingilizce’ye gevrilerek dlgege iliskin istatistiksel son karsilastirmalar
yapilmustir. Karsilastirmalar neticesinde 6l¢ek son kullanim formatina gelmistir (SUmer

ve Gungor, 1999).
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Olgek her bir maddesinde katilimcilarin kendileri ve yakin iligkilerindeki genel
egilimlerine yonelik ifadeler bulunmaktadir. Olgek 7°1i likert tip ile tasarlanmis olup
toplam 17 maddeden olusmaktadir (1=beni hi¢ tamimlamiyor; 7=tamamiyla beni
tanimliyor). Olgekte 7. ve 17. maddeler ters madde olarak, 5. madde ise hem diiz hem de
ters madde olarak kurgulanmstir. Olgek kendi ve baskalarina yonelik olumlu ve olumsuz
modeline gore tasarlanmis olup dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; Giivenli baglanma
(3, 7,8, 10, 17), korkulu baglanma (1, 4, 9, 14), saplantil1 baglanma (5, 6, 11, 15), kayitsiz
baglanma (2, 5, 12, 13, 16) seklinde siralanmaktadir. Her bir maddeden alinabilecek
puanlar 1 ile 7 arasinda degiskenlik gostermekte olup bireylerin baglanma stillerini
belirlemek i¢in alt boyutlardan alinan toplam puanin ilgili baglanma stilini igeren madde
sayisina boliinerek belirlenmektedir. Katilimcilar en yiiksek puan aldiklar1 baglanma
tarzina gore kategorize edilmektedir. Ancak pratikte ¢ok nadir olarak bireyler tek bir
baglanma oriintiistine yonelik tutum sergilemektedirler. Genellikle birden fazla baglanma

stiline yonelik tutum ve davranislar goriilmektedir (Griffin and Bartholomew, 1994).

Olgegin Ingilizce orijinal formuna yonelik gegerlik ve giivenirlik degerlerine
bakildiginda Cronbach alfa degerleri .41 ile .70 arasinda degiskenlik gosterdigi
bulunmustur. Ayni zamanda alt Glgekler arasindaki korelasyon degerleri .22 ile .50

arasinda oldugu bulunmustur (Griffin and Bartholomew, 1994).

Stimer ve Glingor (1999) Tiirk cevaplayicilar tizerinde uygulamis oldugu Tiirkge
form ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .27 ile .61 arasinda degiskenlik gostermekte
olup test tekrar test ¢alismalari i¢in 92 katilime1 caligmaya dahil edilmistir. Alt 6lgekler
arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde ise .54 ile .78 arasinda degiskenlik

gostermektedir.

3.6.4.Karanlik Uclii Ol¢egi (KUO)

KUO, Jonason ve Webster (2010) tarafindan ii¢ alt boyutu kapsayacak sekilde
gelistirilmistir. Olgegin ilk dort maddesi makeyevelizm sonraki dort maddesi psikopati
son dort maddesi ise narsizme yoOnelik ifadeleri iceren toplam on iki maddeden
olusmaktadir. Narsizm daha c¢ok bagkalar1 tarafindan dikkate alinma, psikopati
davraniglarin  sonuglarma yonelik pismanlik duymama egilimleri ve son olarak
makyevelizm ise kendi kazanimlar1 i¢cin manipiilatif davranis oriintiileri sergileme gibi

ifadelerden olusmaktadr. Tlgili dlcek 5°1i likert tip seklinde kurgulanmustir (1= Kesinlikle
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Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
Makyevelizm .77, Psikopati .69, Narsizm .78 olarak hesaplanmakla birlikte 12 maddenin
giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Ug alt boyutun giivenirlik katsayilar1 ise
.79 ila .91 araligindadir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 Ozsoy ve ark. (2017)
tarafindan yapilmis olup, Turk¢e formun i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach Alfa)
narsisizm, psikopati ve makyavelizm boyutlari igin sirasi ile .80, .67 ve .81 olarak elde

edilmistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Bulgular
Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin problemine yonelik veri toplama
araclarindan elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina iliskin bulgulara ve tartismaya yer

verilmistir.

Cizelge 4.1. Cevaplayicilarin Futbol Seyirciligine Gore Dagilimi

N X
Fanatik 17 5.13
Takim Taraftar1 128 38.91
Futbolsever 184 55.96
Toplam 329 100

Cizelge 4.1’e gore cevaplayicilarin %55.96 oran ile biiyiik bir ¢ogunlugunu
futbolsever tutum ve davranislar sergileyen bireyler olusturmaktadir. Ayni1 zamanda

fanatik gruptaki bireylerin tiimiinii erkek katilimeilar olusturmaktadir.

Cizelge 4.2. Cevaplayicilarin Baglanma Stillerine Gore Dagilimi

Alt Boyutlar N X
Korkulu 64 19.45
Kayitsiz 101 30.69
Guvenli 52 15.81
Saplantili 112 34.05
Toplam 329 100

Cizelge 4.2’ye gore arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir cogunlugunu %34.05
saplantili ve %30.69 kayitsiz baglanma stiline uygun davranmis ve tutum sergileyen

bireyler olusturmaktadir.

42



Cizelge 4.3. Taraftarlarin Karanlik Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarma Gore Betimsel

Istatistikleri
Alt Boyutlar N X
Makyevelizm 329 291
Psikopati 329 2.49
Narsizm 329 3.45

Taraftarlarin karanlik kisilik olg¢egindeki ifadelere vermis oldugu yanitlara
bakildiginda narsist tutum ve davranislar en ¢ok gozlemlenen kisilik boyutu olarak

gortiliirken bunu sirasiyla makyavelizm ve psikopati boyutu takip etmektedir.

Cizelge 4.4. Ulagilan Verilere iliskin Normallik (Basiklik — Carpiklik) Testi Sonuglari

MAKYEVELIZM
PSIKOPATI
NARSIZM
GUVENLI
SAPLANTILI
KORKULU
KAYITSIZ
AIDIYET
SIDDET

N 329 329 329 329 329 329 329 329 329

Skewness .260 532 -.266 375 -114 -.248 -.031 -.660 570

Kurtosis -1.001 -.269 -514 -.460 -.254 -.546 -.018 252 -.428

Cizelge 4.4’e gore arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlariyla birlikte
normallik analizi sonuglart (basiklik-carpiklik) degerlendirildiginde verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi normal
dagilima uygun oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 4.5. Ulasilan Verilere Iliskin Olceklerin Giivenirlik Analiz Sonuglar

) I¢ Tutarhlik Katsayilar
Olcekler ve Alt Boyutlar

Cronbach’s Alpha
Kisaltilmis Karanlik Uglii Kisilik Olcegi .808
Makyevelizm (1,2,3,4) .818
Psikopati (5,6,7,8) .610
Narsizm (9,10,11,12) 732
Iliski Olgekleri Anketi 410
Guvenli (3,7,8,10,17) 578
Saplantili (6,11,15,18) .506
Korkulu (1,4,9,14) 555
Kayitsiz (2,5,12,13,16) .595
Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Olcegi .851
Aidiyet (2,3,4,6,10) .596
Siddet (1,5,7,8,9,11,12,13) .851

Not: Bulgularin verildigi c¢izelgelerde “Kurumsal Aidiyet alt boyutu Aidiyet
olarak, Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri alt boyutu ise Siddet seklinde

sunulmustur”.

Verilerin cronbach alfa degerleri incelenecek olursa; 0.41<a<0.60 araliginda diisiik,
0.61<0< 0.80 araliginda orta ve 0.81<0<1.00 araliginda ise Olcegin yiiksek diizeyde
giivenirlik katsayisina sahip oldugu yorumu yapilabilmektedir (Ozdamar, 2002).
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Cizelge 4.6. Taraftarlarin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Karanlik Uglii Kisilik
Ozellikleri, Baglanma Stilleri ve Futbol Fanatizmi Alt Boyutlarindan Elde

Edilen T- Testi sonuglar1

Cinsiyet N X Ss t P
] Erkek 205 3.09 111
Makyevelizm 3.65 .000
Kadin 124 2.63 1.09
) _ Erkek 205 3.31 0.95
Psikopati 2.82 .005
Kadin 124 2.59 0.86
_ Erkek 205 3.59 0.84
Narsizm 3.55 .000
Kadin 124 3.21 1.01
Erkek 205 3.44 1.17
Guvenli 1.97 .048
Kadin 124 3.18 1.22
Erkek 205 4.15 1.29
Saplantilh 2.18 .035
Kadin 124 3.86 1.14
Erkek 205 4.00 1.08
Korkulu 0.35 729
Kadin 124 3.96 1.20
Erkek 205 4.50 1.09
Kayitsiz -0.24 814
Kadin 124 4.54 1.19
o Erkek 205 3.16 0.50
Aidiyet 5.30 .000
Kadin 124 2.85 0.53
Erkek 205 2.40 0.70
Siddet 7.73 .000
Kadin 124 1.85 0.57

Cizelge 4.6’ ya gore korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri haricinde tim alt
boyutlarda kadin ve erkek katilimcilarin ifadelere vermis olduklari cevaplar arasinda

anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Cizelge 4.7. Taraftarlarin Yas Degiskenine Gore Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri,

Anova Analizi Sonuglar

Baglanma Stilleri ve Futbol Fanatizmi Alt Boyutlarindan Elde Edilen

Varyansin Kareler Df Kareler F P Farkin
Kaynag Toplami Ortalam Kaynag
asi
Gruplar Arasi 11.850 3 3.950
Makyevelizm Gruplar i¢i 404.306 325 1.244 3.175 .024 B>D
Toplam 416.156 328
Gruplar Arasi 12.127 3 4.042 ASD
Psikopati Gruplar I¢i 265.893 325 .818 4.941 .002 BSD
Toplam 278.020 328
Gruplar Arasi 8.342 3 2.781
Narsizm Gruplar igi 273.102 325 .840 3.309 .020 B>C
Toplam 281.444 328
Gruplar Arasi 11.478 3 3.826
Guvenli Gruplar igi 458.391 325 1.410 2.713 .050
Toplam 469.868 328
Gruplar Arasi 8.242 3 2.747
Saplantil Gruplar igi 496.496 325 1.5281 1.798 147
Toplam 504.738 328
Gruplar Arast 2.870 3 957
Korkulu Gruplar igi 410.788 325 L %64 757 519
Toplam 413.658 328
Gruplar Arasi 5.720 3 1.907
Kayitsiz Gruplar ¢i 414.285 325 1.275 1.496 216
Toplam 420.005 328
Gruplar Arast 2.509 3 .836
Aidiyet Gruplar i¢i 91.912 325 .283 2.957 .033 B>A
Toplam 94.421 328
Gruplar Arasi 12.826 3 4.275 A>D
Siddet Gruplar I¢i 149.295 325 459 9.307 .000 B>C
Toplam 162.121 328 B>D

Not: Katilimcilar yas degiskenine gore

seklinde gruplandirilmigtir.

“A=18-25, B=26-32, C=33-45, D=45 iistii’”
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Cizelge 4.7 incelendiginde makyevelizm (F= 3.175, p<. 05), psikopati (F= 4.941,
p<. 01), narsizm (F= 3.309, p<. 05), kurumsal aidiyet (F=2.957, p<. 05) ayn1 zamanda
siddete yonelik diisiince ve eylem egilimleri (F= 9.307, p<.001) yas degiskenine goére
anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilig1 ortaya koymak igin Tukey
testi kullanilmistir. Makyevelist tutum ve davraniglar agisindan bu farkliligin kaynagi 18-
25 yas araligindaki katilimcilarin (x= 2.899) 45 yas istii (x= 2.439) katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Psikopati boyutuna verilen cevaplar agisindan degerlendirildiginde ise 18-25 (¥= 2.460)
ve 26-32 (x= 2.682) yas araligindaki cevaplayicilarin 45 yas istiindekilere (x= 2.000)
gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Narsizm alt
boyutu incelendiginde ise 26-32 (x= 3.630) yas araligindaki katilimcilarin 33-45 (x=
3.163) yas araligindakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorulmektedir. Kurumsal aidiyet alt boyutuna bakildiginda 26-32 (x= 3.162) yas
araligindaki katilimcilarin 18-25 (¥= 2.979) yas araligindakilere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Siddette yonelik diisiince ve eylem
egilimleri boyutu degerlendirildiginde ise 18-25 (x= 2.212) ve 26-32 (k= 2.383) yas
araligindaki ¢alismaya katilan bireylerin 45 yag stii (¥= 1.727) bireylere gore anlamli
diizeyde farklilik olusmaktadir. Aynmi zamanda 26-32 yas grubundaki (x= 2.383)
katilimcilarin 33-45 yas (¥= 1.997) araligindakilere gore ortalamalar agisindan anlamli

farklilik oldugu elde edilmistir.
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Cizelge 4.8. Katilimcilarm Egitim Durumu Degiskenine Gére Karanhik Uclii Kisilik
Ozellikleri, Baglanma Stilleri ve Futbol Fanatizmi Alt Boyutlarma Iliskin

Anova Testi Sonugclari

Varyansin Kareler Df Kareler E b Farkin
Kaynag Toplami Ortalamasi Kayna@
Gruplar A.ra51 23.599 3 7.866 ASC
Makyevelizm Gruplar I¢i 392.557 325 1.208 6.513 .000 B>C
Toplam 416.156 328
Gruplar Arasi 29.903 3 9.968
Psikopati Gruplar Igi 248.116 325 .763 13.057  .000 ACD
Toplam 278.020 328 8>cb
Gruplar Arast 5.338 3 1.779
Narsizm Gruplar Igi 276.106 325 .850 2.095 101
Toplam 281.444 328
Gruplar Arasi 1.016 3 .339
Guvenli Gruplar igi 468.853 325 1.443 .235 872
Toplam 469.868 328
Gruplar Arast 1.634 3 .545
Saplantih Gruplar Igi 503.104 325 1.548 .352 .788
Toplam 504.738 328
Gruplar Arast 144 3 048
Korkulu Gruplar Igi 413.514 325 1072 .038 .990
Toplam 413.658 328
Gruplar Arast 5.349 3 1.783
Kayitsiz Gruplar I¢i 414655 325 1.276 1.398 243
Toplam 420.005 328
Gruplar Arast 1.002 3 334
Aidiyet Gruplar igi 93.419 325 .287 1.162 324
Toplam 94.421 328
Gruplar Arasi 9.989 3 3.330
Siddet Gruplar Igi 152.133 325 468 7.113 .000 AC
Toplam 162.121 328 A>D

Not: Katilimcilar egitim durumu degiskenine gore “A=Ortaokul, B=Lise, C=Lisans,

D=Lisansiistii” seklinde gruplandirilmistir.
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Cizelge 4.8. incelendiginde makyevelizm (F= 6.513, p<. 001), psikopati (F=
13.057, p<.001) ve siddete yonelik diisiince ve eylem egilimleri (F= 1.162, p<.001) alt
boyutlarinda, egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmis olup bu farkliligi ortaya koymak i¢in Tukey testi kullanilmistir. Makyevelist
tutum ve davraniglar agisindan bu farkliligin kaynagi ortaokul mezunlari (x= 3,401) ve
lise mezunlariin (x= 3.143), lisans mezunlarina (x= 2.674) gore anlamli diizeyde daha
yuksek ortalamalara sahip olmasidir. Psikopati boyutuna verilen cevaplar agisindan
degerlendirildiginde ise ortaokul (¥= 3.125) mezunlarinin lisans (x= 2.289) ve lisans(st
egitim (x= 2.125) mezunu katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Siddette yonelik diisiince ve eylem egilimleri
boyutu degerlendirildiginde ise ortaokul mezunlar1 (x= 2.605), lisans (x= 2.089) ve
lisansiistii egitim (x= 1.991) mezunlarina gore bu boyutta daha yiiksek ortalamalara sahip

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.9. Katilmcilarin Kisaltilmis Karanlik Uclii Kisilik Olgegi Iliski Olgekleri
Anketi ve Futbol Taraftarlari Fanatiklik Olgegi Alt Boyutlarma Iliskin

Korelasyon Analizi Sonuglari

X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Makyevelizm 291 113 1

2 Psikopati 2.49 92 53" 1

3 Narsizm 3.45 93 3BT 217 1

4 Guvenli 3.34 .76 .03 -147 23" 1

5 Saplantih 404 124 -03 -16" 23" 667 1

6 Korkulu 398 112 .05 16" -04 -18" -10 1

7 Kayitsiz 452 113 .02 09  -15™ -42" -48" 38" 1

8 Aidiyet 3.04 .54 23" art arr .07 16™ .06 -.05 1

9 Siddet 2.19 .70 357 327 12v .00 .05 02 -06 527 1

Not: *p<0.05, **p<0.01,

Literatiirde farkli simiflandirmalar yapilmakla birlikte, genel kabul goriis (.00-.30)
diistik, (.31- .69) orta, (.70- .100) yiiksek iliski oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(Cohen, 1954).
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Cizelge 4.9’da karanlik kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve futbol fanatizmi alt
boyutlarina dair Pearson Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir. Buna gore:
Makyevelizmin sirasiyla psikopati r(327)= .53, p<. 01, narsizm r(327)= .35, p<. 01 aym
zamanda siddete yonelik diisiince ve eylem egilimleri arasinda r(327)= .35, p<. 01 pozitif
ve orta diizeyde anlamli iliski goriiliirken kurumsal aidiyet boyutuyla pozitif yonlii ancak
diisiik diizeyde anlaml1 iliski gosterdigi saptanmistir. Psikopati i¢in korelasyon degerleri
incelendiginde narsizm r(327)= .21, p<. 01, korkulu baglanma stili r(327)= .16, p<. 01
ve kurumsal aidiyet r(327)= .17, p<. 01 alt boyutuyla diisiikk diizeyde; siddete yonelik
diisiince ve eylem egilimleri r(327)= .32, p<. 01 alt boyutuyla ise pozitif yénlu orta
diizeyde anlamli iligkisi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte giivenli baglanma stili
r(327)= -.14, p<. 05 ve saplantili baglanma stiliyle ise r(327)= .16, p<. 01 negatif yonlu
ve diisiik diizeyde manidarliga sahip iliskiye sahiptir. Narsizm; giivenli baglanma r(327)=
.23, p<. 01, saplantili baglanma r(327)= .23, p<. 01, kurumsal aidiyet r(327)= .17, p<. 01
ve siddete yonelik diisiince ve eylem egilimlerine r(327)= .12, p<. 01 yonelik ifadeleri
iceren boyutlarla pozitif yonde iliskiler icermektedir. Ancak kayitsiz baglanma stiliyle
r(327)= -.15, p<. 01 negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiye sahip oldugu
saptanmistir. Giivenli baglanma stili ic¢in iliskisel modele bakildiginda; saplantili
baglanma r(327)= .66, p<. 01 ile pozitif yonlii kayitsiz baglanma r(327)= -.42, p<.0l ile
ise negatif yonlii orta diizeyde anlamli korelasyon katsayilarina sahipken, korkulu
baglanma r(327)= .18, p<. 01 stiliyle de negatif yonlii ancak disiik diizeyde anlamli
korelasyon katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Saplantili baglanma stili alt boyutu
incelendiginde; kayitsiz baglanma r(327)= -.48, p<.01 ile negatif yonli orta dizey,
kurumsal aidiyeti r(327)= .16, p<.01 iceren ifadelerden olusan alt boyutla ise pozitif
yonli ve diisiik diizeyde anlamli iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Korkulu baglanma
stili r(327)= .38, p<.01 ve kayitsiz baglanma stili arasinda pozitif yonlii ayn1 zamanda
orta diizey manidarlik igeren iliski elde edilmistir. Son olarak futbol taraftarligi fanatiklik
6l¢egininin iki alt boyutu olan kurumsal aidiyetle siddete yonelik diisiince ve eylem
egilimleri r(327)= .52, p<.01 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iliskisel katsay1 elde

edilmistir.
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Sekil 4.1. Psikopatiye iliskin Paralel Aracilik Modeli.

Cizelge 4.10. Psikopati ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Korkulu Baglanmanin Aracilik

Roli
. Korkulu Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimlr)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Psikopati 19%* 07 [060, 322] .20%** 03 [.137, .267]
Korkulu Baglanma .00 .03 [-.052, .061]
R?=.025, F(327) = 8.25, p=.004 R?= .12, F(s323) =8.75, p=.000

Not: “p<.05, “p<.01,""p<.001

Cizelge 4.10’da elde edilen verilere bakildiginda taraftarlara ait psikopati
boyutundan elde edilen puanlar fanatiklik (b=.20; t=6.13, p<.001 ) ve korkulu baglanma
stiline (b=.19; t= 2.87, p<.01 ) iliskin puanlar1 pozitif anlamda etkilemektedir. Ancak
korkulu baglanmanin fanatizme anlamli diizeyde etki etmedigi goriilmiistir. (b=.00; t=
.16, p>.05). Bu sebeple psikopati ile fanatizm arasindaki iliskide dolayl: etkiler agisindan
korkulu baglanmanin araci rolii olmadigi tespit edilmistir (%95 GA: [-.01, .01]).
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Cizelge 4.11. Psikopati ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Kayitsiz Baglanmanin Aracilik

Roli
) Kayitsiz Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Psikopati A1 .07 [-.023,.243] .20*** .03 [.137, .267]
Kayitsiz Baglanma -.02 .03 [-.083, .045]
R?=.008, Fq,327) = 2.64, p=.105 R?= .12, Fs,323 = 8.75, p= .000

Cizelge 4.11° e bakildigindan Psikopatik tutumlar kayitsiz baglanma stiline
herhangi bir anlaml etkide bulunmazken (b=.11; t= 2.87, p>.05), taraftarlarda fanatik
tutumlara ise etki etmektedir (b=.20; t= 6.13, p<.001 ). Ancak kayitsiz baglanma stili
taraftarlarda fanatik davranislari etkilememektedir (b= —.02; t= —.59, p>.05). Son olarak
dolayl etkilere bakildiginda psikopati ile fanatizm arasindaki iliskide kayitsiz
baglanmanin araci rolii olmadigi goriilmiistiir (95% GA: [-.01, .01]).

Cizelge 4.12. Psikopati ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Giivenli Baglanmanin Aracilik

Rolu
) Giivenli Baglanma (Aract) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95 GA b sh %95 GA
Psikopati -.18* .07 [-.323,-.043] .20*** .03 [.137, .267]
Giivenli Baglanma -.03 .03 [-.094, .038]
R?=.020, Fq,327) = 6.63, p=.010 R?= .12, F(5,323 = 8.75, p=.000

Cizelge 4.12° de goriildiigii lizere taraftarlarin sahip oldugu Psikopatik tutum ve
davraniglar; fanatik tutumlar yiikseltirken (b=.20; t= 6.13, p<.001 ), giivenli baglanma
stiline (b= —.18; t=-2.58, p<.05) iliskin puanlar1 azaltmaktadir. Bunun yani sira giivenli
baglanma stili ile fanatizm arasinda anlamli diizeyde yordayici iliski goriilmemektedir
(b= -.03; t= —.84, p>.05 ). Psikopati ve fanatizmin karsilikli iliskisinde giivenli
baglanmanin araci rolii saptanamamustir (%95 GA: [-.01, .02]).

Cizelge 4.13. Psikopati ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Saplantili Baglanmanin Aracilik

Rolu
) Saplantili Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95 GA b sh %95 GA
Psikopati - 21%* .07 [-.359, -.070]  .20*** .03 [.137,.267]
Saplantili Baglanma .08* .03 [.013, .146]
R2=.025, Fq,327) = 8.49, p=.004 R?= .12, Fs,323 = 8.75, p=.000
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Cizelge 4.13’e iligskin analiz sonuglarina bakildiginda taraftarlarin psikopatik
tutuma yonelik cevaplari fanatizm puanlarini anlamli diizeyde artirirken (b=.20, t=6.13,
p<.001). Saplantili baglanma stilinden alinan puanlar1 anlamli diizeyde negatif yonde
etkilemektedir (b= —.21; t= -2.91, p<.05). Ote yandan saplantili baglanma stilinden elde
edilen puanlar ise fanatizm puanlarini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (b=
.08, t=2.36, p<.05). Son olarak psikopati ile fanatizm arasindaki iliskide saplantili
baglanma stili dolayl etkiler agisindan araci rol gérmektedir (%95 GA: [-.037, -.001]).

Korkulu
(M1)
05 .02
02 Kayitsiz
_ C=.18""
Makyavelizm — L Fanatizm
03 Guvenli _05
(M3) '
-.04 *
Saplantili 08
(M4)

*hKk

“p<.05; " p<.01; ™p<.001.

Sekil 4.2. Makyavelizme Iliskin Paralel Aracilik Modeli.

Cizelge 4.14. Makyavelizm ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Korkulu Baglanmanin

Aracilik Roli
. Korkulu Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %BGA b sh %95 GA
Makyavelizm 05 06 [-062, .155] .18%** 03 [.128, 231]
Korkulu Baglanma .02 .03 [-.036, .076]
R2=.002, Fa,327 = .712, p=.400 R?=.143, F5,323 = 10.75, p=.000
Not: “p<.05, “p<.01,”"p<.001

Cizelge 4.14’e¢ bakildiginda taraftarlara ait Makyavelizm tutum puanlari
fanatikligi pozitif yonde etkilerken (b=.18; t= 6.18, p<.001), korkulu baglanma stilini
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anlamli diizeyde etkilememektedir (b=.05; t =.84, p>.05). Ayrica korkulu baglanmanin
fanatizmi yordamadigi tespit edilmistir (b=.02; t=.70, p>.05). Bu analize iligskin dolayl
etkiler incelendiginde ise makyavelizm ile fanatizm arasindaki iliskide korkulu

baglanmanin araci rol géstermedigi tespit edilmistir (95% GA: [.00, .01]).

Cizelge 4.15. Makyavelizm ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Kayitsiz Baglanmanin

Aracilik Rolii
) Kayitsiz Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Makyavelizm 02 06 [-091, 128] .18%** 03 [128, 231]
Kayitsiz Baglanma -.03 .03 [-.090, .036]
R2=.000, Fq 327 = .113, p=.737 R?=.143, Fs,323 = 10.75, p=.000

Cizelge 4.15° e gore Makvavelist tutumlar, taraftarlara iligkin fanatik tutum puan
ortalamalarina pozitif etkide bulunurken (b=.18; t=6.18, p <.001), kayitsiz baglanmaya
(b=.02; t=.34, p>.05) ise istatistiksel anlamda anlamli etki gostermemektedir. Diger
taraftan bu baglanma stiline iliskin puanlar fanatizmi yordamamaktadir (b= -.03; t= -.84,
p>.05). Bu iliskide kayitsiz baglanma stili arac1 etki gostermemektedir (95% GA: [-.01,
.00]).

Cizelge 4.16. Makyavelizm ile Fanatizm Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanin

Aracilik Rolii
) Giivenli Baglanma (Aract) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Makyavelizm .03 .06 [-.062,.155] .18*** .03 [.128, .231]
Giivenli Baglanma -.05 .03 [-.118, .013]
R?=.001, Fq,327) = .321, p= .572 R2=.143, F5,323) = 10.75, p=.000

Cizelge 4.16’ ye iliskin sonuglar incelendiginde Makyavelizm alt boyutundan
alinan puanlar fanatiklige pozitif etki ederken (b=.18; t=6.18, p <.001), giivenli baglanma
stiline etkide bulunmamaktadir (b=.03; t=.57,p>.05). Modelde araci rol olarak tanimlanan
giivenli baglanma stili fanatizmi yordamamaktadir (b= -.05; t= -1.59, p > .05). Buradan
hareketle bu iligkide giivenli baglanma stili araci etki gostermemektedir (95% GA: [-.01,
.01]).
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Cizelge 4.17. Makyavelizm ile Fanatizm Arasindaki iliskide Saplantili Baglanmanin

Aracilik Rolii
) Saplantili Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Makyavelizm -.04 .06 [-.158,.082] .18*** .03 [.128, .231]
Saplantili Baglanma .08* .03 [.010, .141]
R2=.001, Fq,327) = .340, p= .533 R2=.143, F5,323 = 10.75, p=.000

Cizelge 4.17° de verilen dogrudan iliskiler incelendiginde makyavelist tutumlar
fanatizm puanlarini anlamli diizeyde artirmaktadir (b=.18; t=6.18, p<.001). Ancak
saplantili baglama (b=-.04; t = -.62, p>.05) ile arasinda ise istatistiksel anlamda anlamli
iliski tespit edilmemistir. Diger bir taraftan bakildiginda saplantili baglanmanin fanatizmi
pozitif yonde yordadig1 goriilmistiir (b=.08; t = 2.26, p<.05). Makyavelizm ile fanatizm
arasindaki iliskide dolayli etkiler incelendiginde saplantili baglanmanin aracilik etkisinin

olmadig1 bulunmustur (95% GA: [-.01, .01]).
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Sekil 4.3. Narsizme Iliskin Paralel Aracilik Modeli.
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Cizelge 4.18. Narsizm ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Korkulu Baglanmanim Aracilik

Roli
) Korkulu Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b h %95GA b sh %95 GA
Narsizm -.05 .07 [-.179,.085] .09* .03 [.019, .156]
Korkulu Baglanma .03 .03 [-.030, .089]
R?=.002, F,327) = .488, p=.485 R?=.036, Fs,323 = 2.4, p= .036

Not: *p<.05, **p<.01,***p<.001

Cizelge 4.18, gorildigi gibi Narsizm puanlart fanatiklik puanlarmi anlamli
duzeyde artirirken (b=.09; t=2.52, p<.05), korkulu baglanma (b=-.05; t= -.70, p> .05)
puanlarina anlamli diizeyde etki etmemektedir. Ayrica bu iliskide korkulu baglanmanin
fanatizmi yordamadigi da tespit edilmistir (b= .03; t=.97, p>.05). Narsizmin korkulu
baglanma araciligiyla fanatizm tizerindeki dolayl etkileri arastirilmis ancak korkulu

baglanma stilinin araci rol géstermedigi yapilan analizler sonucunda elde edilmistir (95%
GA: [-.01, .00]).

Cizelge 4.19. Narsizm ile Fanatizm Arasindaki Iliskide Kayitsiz Baglanmanim Aracilik

Rolii
. Kayitsiz Baglanma (Aracr) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95 GA b h %95 GA
Narsizm -.19** .07 [-.318,-.056] .09* .03 [.019, .156]
Kayitsiz Baglanma -.03 .03 [-.092, .042]
R2=.023, F(1,327) = 7.843, p=.005 R2=.036, F(s.323 = 2.41, p=.036

Kayitsiz baglanma stilinin araci roliinlin smandig1 bu veride oncelikli olarak
Narsizm puanlar1 fanatiklik puanlarin1 dogrudan etki agisindan anlamli diizeyde artirirken
(b=.09; t=2.52, p<.05), kayitsiz baglanma anlamli diizeyde azaltmaktadir (b= —.19; t=
—2.80, p< .05). Ancak bu modelde kayitsiz baglanmanin fanatizmi yordamadigi tespit
edilmistir (b= -.03, t= -.74, p>.05). Buradan hareketle kayitsiz baglanma stilinin dolayl
etkiler 6zelinde araci rol Gistlenmedigi goriilmektedir (%95 GA: [-.01, .02]).
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Cizelge 4.20. Narsizm ile Fanatizm Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanin Aracilik

Roli
) Giivenli Baglanma (Aract) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Narsizm 30%*** .07 [.165, .438] .09* .03 [.019, .156]
Giivenli Baglanma -.04 .04 [-.114, .026]
R?=.054, F,327) = .18.809, p=.000 R?=.036, F(5,323) = 2.41, p=.036

Cizelge 4.20° den anlasildigi lizere narsizmin ve fanatizme dogrudan etkisi
gorilmektedir (b=.09; t=2.52, p<.05). Bunun yaninda narsizm ile giivenli baglanma
anlamli diizeyde iliski gostermektedir (b = .30, t= 4.34, p<.001). Ancak aracilik etkisinin
simanmis oldugu giivenli baglanma stili fanatizmi yordamamaktadir (b= -.04, t=-1.24, p
>05). Buradan hareketle ilgili baglanma stili dolayli etkiler agisindan aracit gorev

gormemektedir (%95 GA: [-.04, .01]).

Cizelge 4.21. Narsizm ile Fanatizm Arasindaki iliskide Saplantili Baglanmanin Aracilik

Rolu
. Saplantili Baglanma (Araci) Fanatiklik (Bagimli)
Degiskenler b sh %95GA b sh %95 GA
Narsizm N el .07 [.169, .453]  .09* .03 [.019, .156]
Saplantili Baglanma -.05 .04 [-.019, .120]
R2=.053, F,327) = 18.620, p=.000 R?=.036, F5,323) = 2.41, p=.036

Son olarak saplantili baglanmanin aracilik etkisine iliskin analiz sonuglarina
bakildiginda; Narsizm, fanatizm (b=.09; t=2.52, p<.05) ve saplantili baglanma stilini (b
=.31; t=4.32, p<.001) pozitif yonde etkilemektedir. Ancak saplantili baglanma stili ile
fanatizm arasinda anlamli iliski goriillmemektedir (b=.05; t=1.42, p>.05). Boylece dolayli
etkilerin de incelendigi bu modelde saplantili baglanma araci degisken gorevi

gormemektedir (%95 GA: [-.01, .04]).
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4.2. Tartisma

Bu ¢alismada, futbol taraftarlarinin fanatik algi, tutum ve davranislari ile karanlik
ucli kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide yetiskin baglanma stillerinin ¢oklu aracilik
etkisi arastirllmistir. Bunun yaninda bu {i¢ kavram cinsiyet, yas ve egitim durumu
acisindan karsilastirmali ve korelasyonel modellerle smanmustir. lgili litaretiir
incelendiginde, degigkenler ikili olarak daha once birlikte ele alinmis olsa da bu ii¢

degisken arasinda aracilik etkisinin ¢alisildig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Cevaplayicilarin baglanma stillerine gore dagilimi

Cizelge 4.2. incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu saplantili
baglanma stiline sahip bireylerden olusmaktadir. Ote yandan baglanma stilleri farkli
kiiltiirlerde degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin; Tiirkiye ve Amerika orneklemi
incelendiginde baglanma stilleri agisindan farklilik gostermektedir. Tiirkler saplantili
baglanma stiline sahip iken Amerikalilar genellikle korkulu veya kayitsiz baglanma
stiline sahiptir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu farkliligin ¢ocuk yetistirme tarzlariyla ilgili
oldugu diisiilmektedir. Bakict tutumlarinin ¢ocuk ve yetiskin baglanma stilleri agisindan
onemli oldugunu belirten baglanma kuramcisi Bowlby, eger bakim veren kisi asir
miidahaleci ve ¢ocugun 6zgiirliigiinii engelleyecek derece tiim islerini iistlenirse kisinin

ileride saplantili baglanma stili gelistirebilecegini ifade etmektedir (Bowlby, 1988).

H1: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin fanatiklik durumlar farkhlasmaktadir.

Caligmaya katilan bireylerin %55.96’s1 futbol taraftar1 iken %38.91°i takim
taraftar1 ve son olarak %5.13” i ise fanatiklerden olugmaktadir. Fanatik bireylerin
tamamini erkek katilimcilar olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin gergek
taraftar olarak algilanmadiklar1 gortilmistiir (Kossakowski et al., 2018; Pitti, 2019).
Buradan hareketle futbol taraftarliginda hala daha erkek egemenliginin devam ettigi
sOylenebilir (Hacisoftaoglu, 2018; Sarikulak ve Koca, 2019). Ayn1 zamanda bagka bir
calismada da kadinlarin saldirganlik ve siddet egilimleri erkeklere gore ¢ok daha diisiik
bulunmustur (Koger, 2012; Erhart, 2016). Takimla 6zdeslesme diizeyleri agisindan
degerlendirildiginde ise erkek taraftarlarin kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir (Giinay ve Tiryaki, 2003; Salman, 2016). Ancak Gulli
ve Gicli (2006)’ niin yaptigi c¢alismada takimla 6zdeslesmenin cinsiyete gore

farklilasmadigr bulunmustur. Futbol taraftarlifi cinsiyet degiskeni agisindan farkh
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calismalarda incelenmis olup, sonu¢ olarak erkek taraftarlarin fanatizm, aidiyet ve
saldirganlik diizeyleri kadinlara gore genel anlamda daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buradan hareketle toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin taraftarlik bigimleri {izerinde
de etkili oldugu sdylenebilir.

H2: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin karanhk Kkisilik 6zellikleri (Psikopati,
Makyavelim, Narsizm) farkhilasmaktadir.

H2 hipotezi yapilan arastirma sonuglar1 agisindan test edildiginde tiim kisilik
tiplerinde erkeklerin daha yiliksek puan ortalamarina sahip oldugu goriilmektedir.
Litaretiire bakildiginda karanlik tiglii kisilik o6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilastigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Lee and Ashton, 2005; Jonason et al.,
2010; Jonason et al., 2012; Muris et al., 2017; Karaaslan ve Gizir, 2019). Bunun yaninda
tek bir alt boyutta erkek katilimcilarin daha yiiksek puanlar aldigi calismalara da
rastlamak mumkdndur (Foster et al., 2003; Bolt et al., 2004; Oltmanns and Power, 2012;
Grijalva et al., 2015; Ozsoy ve Ardig, 2017; Bourbonnais and Durand, 2018). Ayrica
psikopati ve makyevelizm puanlar1 arasinda anlaml farkliligin ortaya kondugu ancak
narsizm boyutunda bu farklilasmanin goriilmedigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Chin et
al., 2017; Mengiiloglu, 2020). Son olarak; cinsiyete gore faktoriiniin etkili olmadigi
calismalara da rastlamak miimkiindiir (Aydogan ve Serbest, 2016; Ozer ve ark., 2016;
Saltoglu, 2018). Yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore elde edilen farkliliklarin nedenlerine
bakildiginda kiiltiirel gesitlilik 6n plana ¢ikmaktadir. Oyle ki toplumsal cinsiyet rolleri
yasanilan cografyaya gore degisiklik gosterebilmektedir. Genel anlamda maskilen
ozelliklerin goriildigii karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ise bazi toplumlarda kadinlara
yuklenen anlam geregi istenmeyen davranig Oriintiilerini de kapsamaktadir. Dolayisiyla
bircok kadin bu edimleri sergilemekte ve Olcek ifadelerine dogru cevabi vermekte

cevreden gelecek tepkileri 6n goremedigi i¢in zorlanabilmektedir.
H3: Cinsiyet degiskenine gore taraftarlarin baglanma stilleri farkhilasmaktadir.

H3 hipotezi test edildginde elde edilen sonuglar; giivenli ve saplantili baglanma
cinsiyet degiskenine gore anlamli 6lclide farklilasirken korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinde ise farklilik goriilmemistir. Gilivenli ve saplantili baglanma stili i¢in farkliligin
kaynag1 erkeklerin ilgili baglanma boyutunda ortalamalarinin kadinlara gére anlamli
diizeyde daha yiiksek olmasidir. Literatiirde konuyla 1ilgili yapilan calismalar

incelendiginde ¢ok farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Bunlar; Simpson ve
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Overall (2014) cinsiyetler aras1 yaptig1 karsilastirmada, kadinlarin kayitsiz baglanma
stiline, erkeklerin ise giivenli baglanma stiline sahip oldugunu bulmustur. Bartholomew
ve Horowitz (1991) kadinlarin saplantili baglanma stili puanlarinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Baska bir ¢calismada kadinlarin saplantili baglanma ve korkulu baglanma
puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (Onur, 2006;
Avilaetal., 2012). Bir diger arastirmada ise baglanma stilleri iizerinde cinsiyetin etkisinin
olmadig ifade edilmektedir (Haigler et al., 1995). Ancak bu duruma kars1 goriis bildiren
arastirmlara rastlamak da mimkiindiir (Ulusoy ve ark., 2018; Eroglu, 2020).
Calismamizin bulgulari literatlir tarafindan desteklenmekte olup bazi farkliliklarda
gorulebilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin fazlasiyla 6nemsendigi
toplulukgu kiiltiirlerde, bireylerin var olan duygusal iliskilerini kaybetmesi ve daha
sonrasinda yeni iligkiler kurmasinin toplum tarafindan uygun goriilmemesi, 6zellikle
kadinlarin var olan iliskilerini korumaya ydnelik tutum ve davranislar sergilemesine
sebep olmaktadir (Rothbaum et al., 2011). Bu sebeple erkeklerin daha guvenli
baglanmalar1 ve ilgili 6l¢ek ifadelerini bu dogrultuda cevaplamalari literatiire uygun bir

sonugctur.
H4: Yas degiskenine gore fanatiklik durumlari farkhilasmaktadir.

Yas degiskeni géz Oniine alindiginda 18-25 yas aralifindaki bireylerin 45 yas
usttine gore, 26-32 yas grubundaki bireylerin ise 33-45 ve 45 yas lstli bireylere gore
siddete yonelik tutum ve eylem y6nelimleri daha yiiksek bulunmustur (Talimciler, 2000,
Erdem ve Dilek, 2004; Tung ve ark., 2016; Octavianti and Hutapea, 2018; Turgut ve ark.,
2018; Budi and Widyaningsih, 2021). Ancak yapilan ¢aligmanin bir diger bulgusu olan
26-32 yas araligindaki bireylerin 18-25 yas grubuna gore aidiyet diizeylerinin daha
yiiksek c¢ikmasi alanda yapilan ¢aligmalarla drtiismemektedir (Octavianti and Hutapea,
2018; Budi and Widyaningsih, 2021). Bunun sebepleri irdelendiginde, Covid-19 pandemi
tedbirleri geregi taraftarlarin stadlardan uzunca bir siire uzak kalmalar1 olabilirken,
gelisim donemleri acisindan irdelendiginde tilkemizde 18-25 yas araligindaki bireyler
zamanlarinin biiylik bir boliimiinii ya is arama ya da iiniversite sinavlarina hazirlik ile
gecirmektedirler. Dolayisiyla bu donemde taraftar aidiyetinin diisiik olmas1 ancak bir
sonraki yas grubunda (26-23) tatmin olmamis hislerin yogun olarak yasanabilmesi

mUmkundur.
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HS: Yas degiskenine gore taraftarlarin karanhk Kkisilik ozellikleri o6zellikleri
(Psikopati, Makyavelim, Narsizm) farkhlasmaktadir.

Karanlik ti¢liiyli yas gruplari acisindan ele alan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismanin sonuglar1 incelendiginde 26-32 yas araligindaki bireyler 45 yas listii bireylere
gore daha yuksek Makyavelist ortalamalara sahiptir. Psikopati boyutunda ise 18-25 ve
26-32 yas araligindaki katilimcilar 45 yas tistli bireylere gore daha yiiksek psikopatik
egilimlere sahiptir. Son olarak 26-32 yas araligindaki katilimcilara 33- 45 yas grubuna
gore daha yiiksek narsist egilimler gostermektedir. Alanda yapilan ¢aligmalar narsizm
boyutunda ele alindiginda yas ile birlikte subklinik narsist davranis eylem egilimlerinin

azaldigina yoneliktir (Carlson and Gjerde, 2009; Akinci, 2015; Ozer ve ark., 2016).

Aydogan ve Serbest (2016) ’in yaptig1 ¢alismada 25-30 yas grubundaki ig
denetcilerin 41- 45 yas arasindakilere gore daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.
Buradan hareketle gelisim donemi agisindan alt yas grubunda olan bireylerin kendilik
tatminlerini saglamaya daha ¢ok ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Makyevelizm i¢in yapilan
calismalar degerlendirildiginde yas artistyla birlikte makyevelist tutumlarin azaldigini
destekleyen bulgular bulunmaktadir (Yetiser, 2014; Fox and Rooney, 2015; Giiven,
2019). Ayn1 zamanda yas grubu diistiikce subklinik psikopati diizeyinin arttigini gsteren
caligmalar da bulunmaktadir (Fox and Rooney, 2015; Mejia et al., 2020). Son olarak
biitlin karanlik ticlii kisilik 6zelliklerini birlikte degerlendiren calismalarda da yas ile
birlikte bu 6zelliklerin azaldigin1 goriillmektedir. (Bartlett and Bartlett, 2011; De Clercq,
2017). Buradan hareketle 6zellikle diirtii kontrolii, empati, iletisim becerileri vb. bir¢cok
degiskenin etkilesimi sonucunda olusan kisilik 6zelliklerinin olgunlasmasinda yasam
deneyimleri 6nemli rol oynamakytadir. Bu durumun sebepleri incelendiginde bireylerin
yasama dair deneyimsizligi, karsilagilan kriz durumlarini dogru sekilde yonetebilmeyi
etkilemektedir. Ayrica bireylerin kendilerini kanitlama ihtiyacinin erken yas
donemlerinde daha fazla goriilmesi manipiilatif ve yikici davranig egilimlerini gorme
sikligimi artirmaktadir. Ek olarak, kisilik 6zelliklerindeki degisikligin yasam boyu devam
ettigini yashilik donemine kadar uyumun bireysel anlamda maksimum performans
gosterdigini ancak bu uyum siirecinin yaslilik donemiyle birlikte tekrar bozulmaya

basladig1 ifade eedilmektedir (Roberts et al., 2006).
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H6: Yas degiskenine gore baglanma stilleri farkhlasmamaktadir.

Mevcut ¢aligmanin bulgular1 incelendiginde baglanma stilleri yasa gore farklilik
gostermemektedir. Literatiirde yapilan aragtirmalar incelendiginde genellikle yas
degiskeninin baglanma stilleri {izerinde anlamli bir farklihga sebep olmadigi
goriilmektedir (Hazan and Shaver, 1987; Erdzkan, 2011; Yazicioglu, 2011; Ozdemir,
2017). Buna gore baglanma stillerinin temellerinin bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda
atildigimi boylelikle o donemde olusturulan igsel bilissel temsillerin yagamin ilerleyen
yillarinda da devam ettigi ifade edilmektedir (Bonnell, 2022). Dolayisiyla yasin baglanma

stilleri acisindan farkliliga sebep olmadigi sdylenebilir.
H7: Egitim durumuna gore taraftarlarin fanatiklik egilimleri farkhilasmaktadir.

Yapilan caligmalar incelendiginde siddette ydnelik diisiince ve eylemlerini
etkileyen unsurlar icerisinde bireylerin egitim diizeyi 6nemli rol oynamaktadir. Arastirma
sonuglarina egitim diizeyi acgisindan bakildiginda, ortaokul mezunu cevaplayicilarin
lisans ve lisansiistii egitim almis bireylere oranla anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldig:
gorlilmiistiir. Literatiir incelendiginde egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin siddete
yonelik diisiince ve eylem egilimlerinin azaldig1 goriilmektedir (Erdem ve Dilek, 2004;
Ayan, 2006; Seker, 2011; Mil ve Sanli, 2015; Polat ve Sonmezoglu, 2016; Altungiil ve
Karahiiseyinoglu, 2017; Yagbasan ve Argin, 2019). Buradan hareketle egitim diizeyi
arttikca bireylerin; duygu, diisiince ve davraniglar1 iizerinde kontrol diizeylerinin
artmastyla beraber deneyimlemis olduklar1 olumsuzluklar1 yansitma bi¢imlerini pozitif
yonde degistirip yapici iligkiler kurmay1 basardiklari sdylenebilir.

H8:Egitim durumuna gore taraftarlarin  karanhk Kisilik 6zellikleri
farkhlagsmaktadir.

Karanlik kisilik o6zellikleri egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
makyavelizm ve psikopati boyutundaki farklilasma dikkat gekmektedir. Oyle ki ortaokul
ve lise mezunu bireylerde makyavelist tutumlar lisans mezunlarmma goére daha sik
rastlanmaktadir. Bununla birlikte ortaokul ve lise mezunu bireylerde psikopatik davranig
egilimleri de lisans ve lisansustli mezun bireylere gore daha ¢ok gorilmektedir. Literatiire
bakildiginda konuyla ilgili ¢ok farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde egitim diizeyi ve makyevelizm arasinda herhangi bir iliskinin

olmadigina yonelik ¢alismalar bulunurken (Christie and Geis, 1970; Hamedoglu, 2009;
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Atay, 2009; Oge ve Tamis, 2020) pozitif yonlii iliskinin oldugu calismalar da
bulunmaktadir (Ozler ve ark., 2013; Ozcihan, 2014; Ozer ve ark., 2016 Spurk et al.,
2016). Diger yandan, egitim diizeyi azaldik¢a makyevelist tutum ve davraniglarin arttigini
gosterir calismalar da bulunmaktadir (Yurdakul, 2019; Vural, 2020). Psikopati
boyutunda incelendiginde ise yapilan ¢alismalarda egitim diizeyi diistiik¢e psikopatik
davranig tezahiirlerinin goriilme sikliginin arttigi bulunmustur (Ates, 2009; Tiilii ve
Erden, 2014). Sonug olarak; egitim durumunun bireylerin kisiler arasi iletisim becerileri
ve kriz yonetim becerini giiclendirdigi ayn1 zamanda problem ¢6zme becerilerine de
pozitif etkisi oldugu diistiniildiigiinde yapilan arastirmanin sonuglarinin literatiire uygun

oldugu goriilmektedir.

H9: Egitim durumuna gore taraftarlarin baglanma stilleri farklllasmamaktadir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda egitim durumu ile baglanma stilleri arasinda
anlaml diizeyde farklilik ortaya cikmamustir. Ilgili boyutta literatiirde smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda; anne ve baba egitim diizeyleri
acisindan bireylerin baglanma stillerinin farklilagsmadig1 ortaya koyulmustur (Karasar,
2014; Giirgam, 2017; Turan, 2017). Ancak Akhan (2014)’ 1n ¢aligmasina bakildiginda
anne egitim diizeyi arttik¢a bireylerin kayitsiz baglanma stili gelistirdiklerini, azaldiginda
ise korkulu baglanma stili gelistirdigi goriilmektedir. Bunun yaninda baba egitim
diizeyinin baglanma stilleri lizerinde etkili bir rol oynamadigini ifade etmektedir (Akhan,
2014). Sonug olarak; yapilan ¢aligmalara bakildiginda baglanma stilleri egitim diizeyine
gore genel anlamda farklilagsmaya sebep olmazken anlamli farkin ortaya koyuldugu
calismalar da bulunmaktadir (Shafiig, 2010). Bu farkliligin sebebi olarak; anne karninda
baslayip, dogum sonrasi yetistirilen ¢evre, bakim veren tutumlari, sosyo-ekonomik
durum, kardes sayist ve siras1 ayn1 zamanda anne babanin birlikteligi gibi bircok unsur
siralanabilir. Ek olarak; i¢sel ¢alisanlar modelinde ifade edildigi gibi bireylerin ilk yasam
deneyimleri yetiskin baglanma stilleri lizerinde belirleyici olmaktadir. Buradan harektle
bireylerin egitim durumu degiskenine gore baglanma stillerinde farklilasmanin olmamasi
beklendik bir sonuctur.
H10: Baglanma stilleri (Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantil) ile futbol fanatizmi
(Aidiyet ve Siddet) arasinda iliski vardir.

Arastirma sonugclari incelendiginde saplantili baglanma stili ile aidiyet arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml iligki elde edimisitir. Literatiir incelendiginde
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saplantili baglanma kavrami 6z yeterlik algisiin diistikliigii ile iliskilendirilmistir. Bu
durum bireylerde kimi zaman aldatilacagi ya da kabul gormeyecegi diisiincelerinden
kaynakl1 olarak sosyal iliskilerden kagma seklinde olabilirken kimi zaman ise bir gruba
adanma ve tutkuyla savunma seklinde de goriilebilir (Hazan and Shaver, 1994; D’ Arienzo
et al., 2019). Dolayisiyla digerlerine bagimlilik derecesinde baglanan bu tip bireylerin
bulunduklar1 grup ya da kurumlara yiiksek diizeyde baglilik gostermeleri kuramsal agidan

beklendik bir sonuctur.

H11: Karanhk Kisilik (Psikopati, Makyavelim, Narsizm) ile baglanma stilleri
(Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantili) arasinda iliski vardir.

Alanyazin incelendiginde narsizm iki zit perspektifte yer almaktadir. Bunlar;
Biiytiklenmeci ve Kirilgan narsizmdir (Miller et al., 2011). Kirilgan narsizm genel olarak
yetersiz benlik algisi, genellenmis kaygi ve gercek¢i olmayan asir1 alcak goniillii
davranislar gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. (Pincus and Roche, 2011). Ote yandan
baglanma stilleri incelendiginde saplantili baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine
yonelik algilart olumsuz iken digerlerine yonelik algilari olumlu olmakla beraber kayitsiz
baglananlarda bu durum tam tersidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Buradan
hareketle; narsizmin saplantili tip ile pozitif, kayitsiz ile ise negatif iliski icerisinde olmasi
kisilerin benlik ve digerleri algilar iizeriden agiklanabilir. Narsizm ve giivenli baglanma
arasindaki iligki incelendiginde ise biiylklenmeci narsizm alt boyutunda yer alan
bireylerin kendilerine yonelik algilar1 olumlu olmakla beraber ¢ikarlar1 dogrutusunda
baskalartyla ortakliklar kurmaktan ¢ekinmedikleri anlasilmaktadir (Pincus and
Lukowitsky, 2010). Diger taraftan, giivenli baglanan bireylere bakildiginda yalniz
kalmaktan endise duymazken bir bagkasina giivenme ve birlikte is yapma konusunda
sorun yasamadiklar1 gériilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Buradan hareketle
ozellikle biiyliklenmeci narsizm Ozelligine sahip taraftar ile giivenli baglanma stili
arasinda elde edilen pozitif iliski benlik ve digerleri algilari {izerinden agiklanabilir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde narsizm ve baglanma stillerinin birlikte
ele alindig1 calismalar sinirh sayidadir. Bu calismalara bakidigindan kirilgan narsizmin
giivensiz baglanma stilleriyle iliskili oldugu goriilmektedir (Dickinson and Pincus, 2003;
Miller et al., 2011; Fossati et al., 2015).

Psikopati bireylerde yetersiz empati diizeyi ve diirtlisel davraniglarla karakterize
olmustur (Levy et al., 2015). Bu durum kisilerin duygusal iligkilerinin niteligini olumsuz
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yonde etkilemektedir. Genellikle ese yonelik sadakatin sorgulandigi evliliklerde
ciftlerden birinin psikopatik 6zellikler tasidigina yonelik aragtirmalar bulunmaktadir
(McGauley et al., 2011). Saglilikli bir iliskinin ortaya konmasi igin Oncelikle ¢iftler
arasinda giiven iliskisinin saglanmas1 gerekmektedir. Psikopati {iizerine yapilan
arastirmalara bakildiginda mevcut c¢alismanin sonuglarina benzer sekilde giivensiz
baglanma ile pozitif iliski bulunmustur (Jonason et al., 2013; Nickisch et al., 2020). Yine
aym sekilde, Brewer ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 arastirmada psikopatik
davranig egilimleri olan bireylerin iliskilerinde giivenli baglanma gergeklestiremedigini

ortaya koymustur.

Son olarak c¢alisma sonuglarina bakildiginda Makyavelizm ile baglanma sitilleri
arasinda anlaml iliski bulunamamustir. Literatiirde benzer calismalar incelendiginde
makyevelist 6zelliklere sahip kadinlarin duygusal bagimlilik iceren gilivensiz baglanma
stillerine sahip olugu goriilmektedir (Inancsi et al., 2018). Yine benzer bir sekilde
makyavelist kadinlarin eslerine karsi gilivenleri diisiik bulunmakla beraber istikrarl
iliskiler kurmakta zorlandiklar1 gériilmektedir (Jonason et al., 2013; Brewer and Abell,
2017). Mevcut sonuglarin alanda yapilan c¢aligmalara gore farkli olmasinin sebepleri
arasinda; 6rneklem grubunun biiyiikligii, ¢calisma konusu ve kiiltiirel ¢esitlilik olabilir.
H12: Karanhk Kisilik (Psikopati, Makyavelim, Narsizm) ile futbol fanatizmi
(Aidiyet ve Siddet) arasinda iliski vardir.

Sahip olunan kisilik 6zelikleri ve baglanma stilleri bireylerin yasamlarinda
karsilasmis olduklar1 olaylar karsisinda verdikleri tepkiler agisindan belirleyici rol
oynamaktadir (Richardson and Boag, 2016). Bu sebeple kendine has davranis kaliplartyla
nitelendirilen fanatiklerin, bu tugli kisilik tipiyle iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda karanlik kisilik 6zellikleri (psikopati, narsizm, makyavelizm) ve
fanatizm alt boyutlar1 (aidiyet ve siddet) arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yapilan
caligmalara bakildiginda basari, giic ve fayda iceren ifadelerin karanlik kisilik
ozellikleriyle pozitif yonde anlamli iligki gostermektedir (Kajonius et al., 2015). Aym
zamanda bu tip kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yalan, tehdit ve abartili 6vgii ifadeleri
kullanarak kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kars tarafi yonlendirdigi goriilmektedir. Benzer
sekilde psikopatik kisilik 6zelliklerine sahip olma ile sozel siddet ve baski arasinda iliski
bulunmustur. (Jonason and Webster, 2012). Ayrica narsist bireyler iizerinde yapilan
calismalarda bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢ikarlar1 dogrultusunda mantiksal
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analizler yaparak duygusal ya da sosyal iliskilere kolaylikla dahil olabilecegi bulunmustur
(Twenge and Campbell, 2015). Genel olarak kisilerin karanlik kisilik 6zellikleri azaldikg¢a
saldirganhik diizeyleri de azalmaktadir (Barlett, 2016). Ayn1 zamanda taraftarlardaki
fanatikligin siddet ve toplumsal sorunlara sebep oldugu konusunda bir¢ok calisma
yapilmistir (Radmann, 2011; Gliimiisgiil ve Acet, 2016; Nikolic, 2016). Buradan hareketle
mevcut bulgular 1181nda karanlik ti¢lii kisiligin futbol fanatizmi ile pozitif yonlii iligkiler

igerisinde olmasi literatiire uygun goriilmektedir.

H13: Psikopati ile fanatizm arasindaki iliskide baglanma stillerinin (Korkulu,
Kayitsiz, Giivenli, Saplantili) ¢coklu aracilik rolii vardir.

Baglanma kuramlari incelendiginde genel kabul goriis erken donem ebeveyn
tutumlarinin yagamin ilerleyen dénemlerinde bireyin baglanma stilleri ve kisilik yapisi
tizerinde etkili oldugu yoniindedir (Hazan and Shaver, 1994). Bu hipotezde genel
anlamda yikic1 6zelliklerle nitelendirilen psikopati ve fanatizm iliskisinde saplantil
baglanma stilinin aracilik etkisi arastirilmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda
psikopatik 6zelliklere sahip olmak fanatizm davranislarini pozitif yonde yordamaktadir.
Fanatizm 6zet olarak tutkulu baglilig1 temsil etmektedir (Algmase et al., 2021). Futbol
taraftarlar1 icin fanatizm ise takimlarina adanmishg: igermektedir. Bu diislince yapisi
mandpulatif, durtisel ve ahlaki olarak normatif diizeyde kabul edilmeyen tutum ve
davraniglarla iliskilidir (Kurtig, 2006; Kazan, 2009). Psikopatik kisilik yapisina
bakildiginda; empati yoksunlugu, diisinmeden hareket etme ve kendi cikarlar
dogrultusunda edimde bulunma ile karakterize olmustur (Jones and Paulhus, 2014).
Buradan hareketle ilgili iki kavramin duygu, diisiince ve davranislar lizerinde benzer

ozellikler tasidigidigi anlasilmaktadir.

Subklink psikopatikler maniipiilatif ve kendilik algis1 yiiksek bireyler olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle sahip olduklar1 duygusal ya da sosyal iliskilerinde
karsisindaki bireyleri kendi inan¢ ve dogrular1 temelinde yonlendirmeye caligmakta
gerekirse psikolojik yahut fiziksel siddet uygulamaktadirlar. (Hare and Neumann, 2010;
Fanti et al., 2021). Ancak kendilik algilarinin negatif, digerleri algisinin pozitif olarak
nitelendirirlen saplantili baglanma stili ise dogas1 geregi daha ¢ok maniipiile edilmeye
aciktir (Bartholomew and Horowitz, 1991). Aymi zamanda bu bireylerin iliskileri
incelendiginde genellikle bagimli ve takmitili Oriintiilere sahip olduklar1 da ortaya

konmustur (Allen and Miga, 2010). Reddedilme duyarliliginin yiiksek oldugu bu
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baglanma stiline dolayli olarak es kiskancligi da eslik etmektedir (Elibol ve Tok, 2019).
Elde edilen sonuglara bakildiginda da psikopatik ozelliklere sahip olmak saplantili
baglanma puanlarimi negatif anlamda yordamaktadir. Ancak saplantili baglanan
bireylerde goriilen olumlu digerleri algis1 sosyal kimlik olusumu agisindan manidar
goriilmektedir. Bu bireyler duygusal anlamda ait olma ihtiyaglarin1 takimlarina yonelik
gostermis olduklar1 baglilik tizerinden gosterebilmektedir. Fanatiklerde goriilen tutkulu
baglanma ve risk alma s6z konusu kisilerde kaybedilmemesi gereken bir iliski olarak
adlandirilabilmektedir. Bu sebeple arastirma sonuglarinda oldugu gibi bireylerin
saplantili baglanma stiline sahip olmasi1 fanatiklik puanlarini pozitif yonde
yordamaktadir. Son olarak mevcut calismada saplantili baglanmanin aracilik etkisi

incelendiginde negatif ve diisiik aric1 gorev iistlendigi goriilmektedir.

H14-15: Makyavelizm- Narsizm ile fanatizm arasindaki iliskide baglanma stillerinin
(Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantili) ¢oklu aracilik rolii vardir.

Makyavelizm ve Narsizmin agisindan bakildiginda fanatizm ile iliskisinde
baglanma stillerinin ¢oklu aracilik rolii bulunmamaistir. Genel anlamda bakildiginda bu ii¢
kisilik 6zelligi etik ve ahlaki agidan istendik olmayan davranig Oriintlleri icermektedir.
Ancak ifade edilen olumsuz 6zelliklere sahip bireyler digerleriyle birlikte ayn1 ortamda
bulunmakta ve ortak etkinliklerde yer almaktadir. Oyle ki bu kisilige sahip bireyler esik
degerlerinin (subklinik) diisiik olmasi sebebiyle normal yasama uyum saglayarak ceza ve

disiplin islemlerinden uzak kalabilmektedir (Paulhus and Williams, 2002).

Karanlik ii¢liiniin ortak bir tanimi1 yapilmaya calisilmis olsa da arastirmacilar fikir
birligine varamamistir. Lakin iizerinde hem fikir olunan iki temel diisiince ile
karsilagilmaktadir. Bunlardan ilki kendi ¢ikarlarina yonelik hareket etme ikincisi ise
yetersiz empati becerileridir (Jones and Paulhus, 2011). Dolayisiyla bu kisilik 6zelliklerini
barindiran bireylerin sosyal ihmal ve istismara acik bireyler olduklar1 anlasilmaktadir
(Jonason et al., 2009). Kavramlara iligkin farkliliklar1 ele alan birgok ¢alismaya rastlamak
miimkiin olmakla beraber bu kisilik tipleri net olarak birbirinden ayrilmamaktadir. Ug
kisilik 6zelligi de benzer davranis perspektfleri ve duygulanim ile ortaya ¢ikmaktadir. En
net ifadeyle bir dogru iizerinde diisiiniildiiglinde karanlik taraf psikopati, aydinlik taraf
narsizm iken makyavelizm ise ortada kalmaktadir (Rauthmann and Kolar, 2012). Bu
tanimlamay1 destekler nitelikte yapilan bir calismada sug isleme, duygu-durum
bozukluklari, iletisim sorunlari, cinsellik ve saglik problemleri kavramlari incelenmis ve
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arastirma sonuglar ilgili degiskenlerle en anlamli iligki gosteren kisilik 6zelliginin
psikopati sonrasinda sirasiyla makyavelizm ve narsizm oldugunu ortaya koymustur.
Psikopati boyutundakilerin uyumluluk ve kaygi diizeylerinin istenilenin altinda olmasi
sebebiyle iliskisel boyutta zorlandig1 goriilmektedir (Muris et al., 2017). Narsistler icin
benzer calisma sonuglarina bakildiginda ise deneyime acik ve dis yonelimli olduklari
gortlmektedir (Hudek-Knezevic et al., 2016). Genel anlamda bu bireylerin diger karanlik

kisilik 6zelliklerine sahip olanlara gore sosyal becerilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Baglanma stilleri a¢isindan da 6nemli bir kavram olan bag etme stratejileri; stres
ve kriz anlarinda kullanilan yontem ve teknikler agisindan incelenmis ve narsistlerin
gorev odakli bas etme ile pozitif iliski gosterdikleri bulunmustur. Ancak; diger kisilik
boyutlariyla iliski gériilmemistir (Birkas et al., 2016). Ayn1 zamanda bireylerin iyi olus
halleri iizerine yapilan bir calismada hastanede gecirilen siire, bagimlilik yapict madde
kullanim1 ve gegirilen kazalar acisinda incelenmis ve psikopatik bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik saglik boyutlari agisindan risk tasidigi goriilmiistiir. Makyavelistlerin
ise kaza gecirme olasiliklar1 diisiik bulunmustur. Narsist bireylerin de hastaliga
yakalanma ve hastanede yatma olasiliginin digerlerine gore diisiik oldugu belirlenmistir.
(Hudek-Knezevi¢ et al., 2016). Buradan hareketle mevcut arastirma sonuglari agisindan
bakildiginda fanatiklik bir takima 6liimiine baglilikla birlikte galibiyet i¢in sosyal agidan
kabul edilmeyen davranislarin disa vurumu olarak goriilmektedir. Bunun yaninda
taraftarlarin iyilik hallerini belirleyici 6nemli bir unsur olarak da ortaya ¢ikmaktadir
(Kurti¢, 2006; Kazan, 2009). Baglanma stilleri ise literatiirde kisilerin erken dénem
baglanma figiiriiyle kurmus olduklar1 iliskinin ilerleyen donemlerde yasamlarini
sekillendiren temel tasavvur olarak betimlenmektedir (Farnfield and Holmes, 2014).
Boylelikle psikopatik bireylerin diger karanlik kisilik boyutlarina gére daha kétiiciil ve
yikict davraniglara sebep olmasi diger kisilik tiplerinin ise kontrol odaklarini riskli

durumlarda bile elden birakmamalar1 bu farkliligin sebebini agiklar niteliktedir.

Sonu¢ olarak bu iglii acisindan kisiligin en kotiiclil yoniinii temsil eden
psikopatiklik, literatirde psiko-sosyal baglamda olumsuz sonuglarla iliskilendirilen
futbol fanatikligini pozitif yonde etkilemektedir. Oyle ki bu tip kisilerin fanatiklik
yatkinliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda saplantili baglanan kisiler aidiyeti

yiiksek ve bunu korumak igin riskli davranig oriintiileri sergileyebilen bireyler olarak
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goriilmektedir. Bagimlilik derecesinde kurulan iliskileri kaybetme bu kisiler i¢in ¢ok
biiylik yikima sebep olmaktadir. Bu dogrultuda saplantili baglanan kisiler taraftari
olduklar1 takim ve taraftar gruplar1 icerisinde de takintili davranis ve sOylemlerde
bulunmaktadir. Dolayisiyla saplantili baglaniyor olmak taraftarlarda fanatikligi
artirtmaktadir. Ancak kendilik algilar1 a¢isindan farkli konumlarda yer alan psikopati ve
saplantili baglanma arasinda negatif yordayicilik goriilmektedir. Ozetle bireylerin
psikopatik 0Ozelliklere sahip olmasi1 fanatikligi artirirken ayni zamanda saplantili

baglaniyor olmasi fanatikligini olumsuz yonde etkilemektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonug
Bu basglik altinda arastirmanin ana problemi olan karanlik kisilik 6zelliklerinin
futbol fanatizmi iizerine etkisinde baglanma stillerinin araci rolii incelenmis olup bu

dogrultuda kurulmus olan hipotezlere iligskin sonuglara yer verilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda fanatiklik boyutunda genel anlamda
erkek taraftarlar goriilmektedir. Ayni sekilde karanlik kisilik 6zellikleri daha ¢ok siddet,
yetersiz duygulanim, ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme vb. olumsuz sosyal becerileri
icermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda bu tarz diisiince ve
davranis portfoyii erkeklerle iliskilendirilmistir. Yapilan c¢alismanin sonuglarina
bakildiginda benzer sekilde erkeklerin karanlik {i¢lii puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Baglanma bi¢imleri agisindan erkeklerin ataerkil toplumlarda yetistirilme tarzlarina
incelendiginde yiiksek 6z yeterlik algis1 goze ¢arpmaktadir. Ancak bu durumun gergekei
olmayan sisirilmis egolar neticesinde olusmasi durumunda ise kisilerde oncelikle
ebeveynlerle baslayan sonrasinda ise tiim iliskilerinde goriilen saplantili tip baglanmalar
goriilmektedir. Oyle ki bu calisma sonucunda erkeklerin daha giivenli ve saplantili
baglandig1 goriilmiis sebebinin de Kkiiltiirel yapilardaki ebeveynlik rolleriyle iliskili

oldugu diistiniilmiistiir.

Yas degiskeni acisindan sonuglar ele alindiginda ise genel olarak karanlik tip
kisilik ozeliklerinin yagla birlikte azalma egiliminde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Baglanma stilleri agisindan herhangi bir farklilik goriilmezken fanatiklik boyutu i¢in
bakildiginda genel anlamda siddet davranislar1 yas grubu yiikseldik¢e azalmaktadir.
Buradan hareketle; bireylerin yasam deneyimlerinin artmasinin stres ve kriz yonetme
becerilerini artirdigit ve bunun yaninda davraniglarinin sonuglarint 6n gorebilme

yeterliliginin de yasin getirdigi olgunluklar arasinda oldugu sdylenebilir.

Makyavelist ve psikopatik kisilik 6zelliklerine uygun davranis ve tutumlar egitim
seviyesi arttikca azalmakta bunun yaninda baglanma stilleri herhangi bir iligki ortaya
koymazken siddete iliskin diisiince ve davramslar yine diisiis egilimindedir. Oyle ki

bireyler egitim ve 6gretim faaliyetleri sonucunda etik ve ahlaki degerler kazanmakta
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bunun uygun yollarla ifadesini 6grenmektedirler. Boylelikle uygun olmayan davranig

orlintiilerinin egitimle birlikte azaldig1 goriilmektedir.

Korelasyonel iligkiler agisindan ele alindiginda degiskenler kendi alt boyutlarinda
kuramsal agidan beklendik iligkiler gostermektedir. Ancak burada ©Onemli olan
degiskenlerin karsilikli gostermis oldugu iligkilerdir. Karanlik {igli fanatizm alt
boyutlariyla pozitif yonde iligkiler ortaya koymaktadir. Boylelikle bu degiskenlere ait
tutum ve edimlerin benzer dinamikler tagidigr goriilmektedir. Ayni1 zamanda saplantili
baglanan bireylerin futbol aidiyetlerinin de yiiksek olmasi bu baglanma sitilinin aracilik

etkisi arastirilirken tizerinde temellendirilen goriisti destekler niteliktedir.

Aract etkiler agisindan sonuglar incelendiginde psikopati ve futbol fanatikligi
iligkisinde saplantili baglanma stilinin araci rolii goriilmistiir. Psikopatik bireylerin
yetersiz empati becerilerinin yaninda diirtiisellikleri ve cikarlar1 dogrultusunda farkli
siddet tlirlerini amagclar1 dogrultusunda kullantyor olmasi, fanatik tutum ve davraniglarini
pozitif yonde etkilemektedir. Bunun yaninda genellikle bagimli iliskiler sergileyen
saplantili baglanan kisilerin tuttuklari takimlari asir1 derecede sahiplenmesi beklendik bir
sonugtur. Yani bu tarz baglaniyor olmak fanatikligi pozitif yonde etkilemektedir. Ancak
saplantil1 baglanma psikopati ile birlikte ele alindiginda, psikopatiklerde olumlu benlik
imaj1 baskin 6zellik iken bu tip baglanan bireylerde olumsuz kendilik algis1 baskin 6zellik
olarak goriilmektedir. Bu sebeple psikopatik taraftarlarin fanatik egilimler gosterme
siklig1 artarken ayni zamanda bu kisilerin saplantili baglanma stiline sahip olmalari
fanatiklik egilimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Diger kisilik tipleri i¢in baglanma
stilleri herhangi bir aract etki gdstermemistir. Bunun nedenleri incelendiginde karanlik
ticliiniin en karanlik yonii olarak literatiirde yerini almis olan psikopati; diger iki kisilik
ozelligine gore empati yetersizligi, davranislarin sonuglarini 6n gérememe ve amaclarma
ulasma konusunda daha manipiilatif Oriintiiler sergileme gibi 6zelliklerle daha iliskili
oldugu gorilmektedir. Ayn1 zamanda bu tip kisilerin siddet ve saldirganlik egilimleri
daha yuksektir. Bu sebeple literatirde taraftar1 oldugu takimla yiiksek diizeyde
0zdeslesmenin goriildiigi fanatik taraftar grubu, genellikle bireysel- toplumsal sorunlarla
anilmaktadir. Ayn1 zamanda fanatik bireylerde goriilen amaglara ulagsmak i¢in her
girisimin miibah oldugu anlayisi psikopatiklerin en temel Ozellikleri arasinda yer

almaktadir. Sonug¢ olarak baglanma stilleri agisindan adanmishigin en yiiksek diizeyde
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goriildiigi tarz saplantili baglanmayken, kisilik 6zellikleri agisindan ise en riskli davranig

ozelliklerinin goriildiigii tip psikopatiklerdir. Fanatizm i¢in aracilik etkisinin aragtirildigi

bu ¢alismada psikopati ve saplantili baglanma uygun modeli olusturan degiskenlerdir.

5.2. Oneriler

Yapilan bu calismadan elde edilen veriler 1s1ginda bireylerin egitim durumu
taraftar tutumlarini etkilmektedir. Bu sebeple egitimin temeli olarak gortlen aile
kurumundan baslayarak tim egitim-0gretim  kademelerinde  Ggretim
faaliyetlerinin yanida degerler egitimi ve toplumsal kurallari destekler nitelikte
etkinlik ve icerikler yer alabilir.

Gorsel ve yazili medyanin yaninda sosyal mecralarda da yer alan siddet ve
saldirganlig1 tesvik edici iceriklerin dnlenmesi ve bu tarz paylasimlarin caydirici
cezai karsiliginin bulunmasi saglanarak koruyucu caligmalar yapilabilir.

Elde edilen ¢alisma sonuglarina gore futbol fanatizminin karanlik tip kisilik ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Saha taramasi yapilarak bu tarz kisik 6zellikleri
barindiran bireylere yonelik alan uzmanlarinca psikolojik danisma goriismeleri
saglanarak fanatizmin yikici sonuglar1 6nlenebilir.

Bireylerin baglanma stillerinin saglikli kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda karanlik kisilik 6zellikleri taraftar tutum ve
davraniglarini etkilemektedir. Bu sebeple kurumlar arasi isbirligi saganarak iilke
genelinde giivenli baglamay1 destekler nitelikte aile egitimi g¢aligmalari
yapilabilir.

Baglanma stilleri agisindan sonuglar degerlendirildiginde ozellikle saplantili
baglanma taraftarlarin futbol fanatikligi egilimlerini etkilemektedir. Bu sebeple
bireylerin baglanma bic¢imleri kritik donemde analiz edilip bu dogrultuda
bireylerin baglanma kaygilar1 ve red edilme hassasiyetlerine yonelik destekleyici
calismalar yapilabilir.

Bu calismada futbol taraftar1 fanatikligi lizerine calisilmis olup diger spor
branglarindaki fanatiklik ele alinmamistir. Diger spor branslarinin da dahil
edilecegi kapsamli ¢alisma modelinde fanatik tutum ve davranislar etkileyen

unsurlar daha net goéralebilir.
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Bu ¢alisma fanatik tutum ve davranislara iliskin bilgi verirken, en yikict davranis
Ozellikleri ile iligkilendirilen holiganizmi 6lgmemektedir. Holiganizm ve
fanatizmin birlikte ele alindig1 bir ¢alisma; iki degiskene iliskin duygu, diisiince
ve davranis oriintlileri daha net olarak ortaya koyabilir.

Bu calismada yetiskin baglanma stillerine uygun 6rneklem grubu secildigi i¢in 18
yas alt1 bireyler arastirmaya dahil edilmemis olup yapilacak diger ¢alismalarda bu
grup da dahil edilebilir. Ayni1 zamanda veriler 10 farkli taraftar grubu {izerinden
toplanmis olup yapilacak diger ¢alismalarda daha farkl: taraftar gruplari ¢aligarak

elde edilen sonuglar evrene genellenebilir.
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Ek- 3: Kisisel Bilgi Formu
Saymn Katilmei;

Bu calisma; degisik yas, cinsiyet ve egitim diizeyine sahip futbol taraftarlarina ait
birtakim 06zellikleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Calismaya katilim tamamen
gonallaluk ilkesi cercevesinde yurutilmektedir. Arzu etmediginiz takdirde sorulari
yanitlamak zorunda degilsiniz. Bireysel herhangi bir degerlendirme yapilmayacak,
yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle kisisel bilgilerinizi yazmaniz
istenmemektedir.

Bu formdaki sorulara verilen yanitlar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacak olup hicbir
kisi veya kurumla paylasilmayacaktir.

Calismanin saglikli sonucglar verebilmesi i¢in cevaplarinizin igten ve samimi olmasi
biliylik 6nem tasimaktadir. Liitfen hi¢cbir soruyu atlamadan tam olarak yanitlamaya
calisiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Kasim Can CELIK
Prof. Dr. Gokhan CALISKAN

Lutfen kendinizle ilgili asagidaki sorulari cevaplandiriniz.
1- Cinsiyetiniz?
() Erkek () Kadin

2- Yasimiz?
()18-25 () 26- 32 ()33-45 () 45 Usti

3- Egitim Durumunuz?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansstt
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Ek- 4: Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (FTFO)

Bu olcek, futbol taraftarligr ile ilgili tutumlar degerlendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Bundan bagka hi¢bir amaci yoktur ve anketi dolduran
kisilere herhangi bir sorumluluk yiiklememektedir. Gosterdiginiz ilgiye
simdiden tesekkiir ederiz. Sorulara verdiginiz i¢ten ve samimi cevaplar
arastirmanin giivenirliligi agisindan énemlidir.

WNIOAT[I)RY API[UISIY]

wWnIoAT[RY

WNIOATI)R Y

wnioATwney S

1. Canli yayinlarda spikerin takimim aleyhine yaptig1 yorumlara ¢ok
sinirlenirim.

2. Takimimin maglarini izlemek i¢in stadyumlara giderim.

3. Takimimin sembollerini gosteren kiyafet ve malzemelerle maga giderim.

4. Stattaki biitlin tezahiiratlara eslik ederim.

5. Mag esnasinda kizdigimda sahaya yabanci cisim atabilirim.

6. Tribiinlerle ilgilenmekten gogu zaman golii géremedigim olur.

7. Takimim miisabakay1 kazanmak i¢in, kural dis1 dahil her yolu denemelidir.

8. Cogu zaman tribiinden rakip oyuncu veya hakem aleyhine kétii tezahiirat
yaparim.

9. Rakip takimin taraftarlarina yapilan fiili siddeti dogal karsilarim.

10. Takim tutmayan kisileri veya ¢ocuklar1 kendi takimimin taraftari yapmak
icin ugragirim.

11. Rakip takim izleyicisini takiminin renkleri ile digarida gérsem ona
saldirmamak i¢in kendimi zor tutarim.

12. Rakip takim izleyicisi ile kavga ¢ikarsa ¢cekinmeden kavgaya girerim.

13. Oyun ¢igirindan ¢ikmissa bazen ¢ekinmeden sahaya girebilirim.
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Ek- 5: iliski Olgekleri Anketi (I0A)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak {izere yakin iligkilerinizde

(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin

iliskilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir.

Asagidaki maddeleri yakin iligki icinde oldugunuz kisileri diisiinerek cevaplandiriniz. Her

maddenin iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7

aralikli 6lcek lizerinde gdsteriniz.

1o, 2 3 4o S JRUUPOUPRUURRT ¢ BRI

Beni hig Beni kismen Tamamiyla

Tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
1.Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1 2 3 4 pH 6 |7
2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in gok 6nemli. 1 2 3 4 B 6 |7
3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 12 3 4 pH 6 |7
4.Baskalartyla ¢cok yakinlagirsam incitilecegimden 1 B b 5 6 7
korkuyorum.
5.Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi sirece [y | |3 |4 5 g [7
oldukca rahatim.
6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum.1 2 3 |4 5 6 |7
7. Yalniz kalmaktan korkarim. 12 3 4 pH 6 |7
8.Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1 2 3 4 b5 6 [7
9.Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 12 3 4 pH 6 |7
10.Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda 1 2 3 |4 5 6 |7
oldukca rahatimdir.
11.Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadardeger 1 b 3 4 |5 6 |7
vermediginden kaygilanirim.
12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benimigingok |1 2 3 @4 B |6 [/
onemli.
13.Baskalarinin bana baglanmamalarin tercih ederim. 1 2 3 4 pB 6 |7
14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 12 3 4 pH 6 |7
15.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar 1P B B B 6 7
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.
16.Baskalarina baglanmamay: tercih ederim. 12 3 4 pH 6 |7
17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkanin. 12 3 4 pH 6 |7
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Ek- 6: Karanlik Uclii Olgegi (KUO)

Asagidaki sorulara size en uygun olan sekilde isaretleyiniz.
1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum,
5. Kesinlikle Katiltyorum

1. Istedigimi elde etmek icin baskalarini manipiile etmeye egilimliyim.

1 2 3 4 )

2. Istedigimi elde etmek icin hileye basvurmuslugum ya da yalan sdylemisligim vardur.

1 2 3__ 4 5

3. Istedigimi elde etmek i¢in pohpohlamaya bagvururum.

1 2 3 4 5

4. Kendi ¢ikarim i¢in bagkalarini kullanmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5

5. Pigsmanlik duymamaya egilimliyim.
1 2 3 4 5

6. Davraniglarimin ahlaki boyutunu umursamamaya egilimliyim.

1 2 3__ 4 5

7. Duyarsiz ya da duygusuz olmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5

8. Alayci davranmaya egilimliyim.

1 2 3__ 4 5

9. Baskalarinin bana hayranlik duymasini istemeye egilimliyim.

1 2 3 4 5

10. Bagkalarinin beni dikkate almasini istemeye egilimliyim.

1 2 3__ 4 5

11. Prestij ya da statii arayisinda olmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5

12. Bagkalarindan 6zel iyilikler beklemeye egilimliyim.
1 2 3_ 4 5
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