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Bu arastirmada, Covid-19 siirecinde lise oOgrencilerinde goriilen okul
tikenmisligi ve egitim stresinin anne ve baba tutumlari agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda oncelikle bagimsiz degisken anne ve
baba tutumlarinin bagimli degiskenler okul tilkenmisligi ve egitim stresi iizerindeki
etkilerine bakilmis, lise 6grencilerinin okul tiikenmislik ve egitim stresi diizeyleri
arasindaki etki ve iligkiler incelenerek bu degiskenlerin demografik degiskenler
acisindan anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi test edilmistir.

Calismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda istanbul’da
ikamet eden ve lise 6grenimine devam etmekte olan 173 6grenci olusturmaktadir.
Calismada iligkisel tarama yontemi kullamilmistir. Katilimcilardan gerekli olan
veriler, Egitim Stresi Olgegi, Okul Tiikenmislik Olgegi ve Ana-Baba Tutumu Olgegi
ile elde edilmis, ayrica 6grencilerin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu 6grencilere verilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS for
Windows 22.00 ve AMOS 24.0 programi kullanilmig, arastirmada kullanilan Anne
Baba Tutumu (ABT), Egitim Stres Olgegi (ESO) ve Okul Tiikenmislik Olceginin
(OTO) yapisal gegerliliginin kontrol edilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizleri
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lceklerin ‘yiiksek giivenilirlik” seviyesinde
oldugu ve gegerliliginin saglandig tespit edilmistir. Olgeklerin boyut ortalamalarmin
normallik analizi garpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanarak yapilmistir. Elde
edilen boyut ortalamalarinin demografik o6zelliklere goére tiim boyutlarda normal
dagilima uygunluk gosterdigi anlasilmis ve bu sebeple degiskenler, parametrik
testlerden bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda bagimli degiskenler tiikenmiglik ve stresin
cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu degiskenine gore farklilagmadigi,
anne ve baba tutumunun okul tiikkenmisligi ve egitim stresi diizeyi {izerinde pozitif
yonlii ve anlamli etkilerinin oldugu, anne ve baba tutumunun egitim stresini (R?=
,16) %16 oraninda, okul tiikenmisligini ( R?= ,06) ise %6 oraninda yordadig tespit
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edilmistir. Anne baba tutumu alt boyutlarindan Demokratik tutum boyutunun egitim
stres degiskeni ve okul tiikenmislik degiskenini (P>0,05) etkilemedigi, koruyucu /
istek¢i ebeveyn tutumunun ise Okul tiikenmislik degiskenini (P>0,05) etkilemedigi
tespit edilmistir.

Etkiler konusunda Koruyucu /Istek¢i ebeveyn tutumunun Egitim Stres dlcegi
puanina etkisinin (p= ,235; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu, egitim stresini
(R?=0,156) %15,6 oraninda yordadig1, Otoriter ebeveyn tutumunun Egitim Stresine
etkisinin  (B= ,238; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu, egitim stresini ( R?=
,145) %14,5 oraninda yordadigi; Otoriter ebeveyn tutumunun Okul tiikkenmislik
degiskenine etkisinin (B= ,304; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu, okul
tikenmisligini ( R?=,184) yiizde 18,4 oraninda yordadig1 tespit edilmistir. Bagiml
degiskenler arasindaki iligkiler konusunda Egitim stresinin okul tiikenmisligi
tizerindeki etkisinin (B=,567; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu, egitim
stresinin okul tiikenmisligini ( R?>= ,314) %31,4 oraminda yordadig1 goriilmiis ve
arastirma bulgulari; sonuclar, dneriler, literatiir ve 6nceki ¢alismalar dikkate alinarak

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikkenmisligi, Egitim stresi, Anne baba tutumu, Covid-19



ABSTRACT

SCHOOL BURNOUT AND EDUCATIONAL STRESS IN HIGH SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF PARENTAL ATTITUDES DURING THE
COVID-19 PROCESS
MSC THESIS
ZEYNEP CINAR
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: PROFESSOR DOCTOR, SEFA BULUT)
ISTANBUL, 2022

In this study, it was aimed to examine school burnout and educational stress
in high school students in terms of parental attitudes during the Covid-19 process. In
line with this main purpose, first of all, the effects of the parent attitude scale on
dependent variables school burnout and educational stress were examined, then the
effects and relationships between high school students' school burnout and
educational stress levels were examined and it was tested whether these variables

differed significantly in terms of demographic variables.

The research group of the study consists of 173 students residing in
Istanbul and continuing their high school education in the 2020-2021 academic year.
Relational screening method was used in the study. The necessary data from the
participants were obtained with the help of tools such as the Educational Stress
Scale, the School Burnout Scale and the Parental Attitude Scale, and the Personal
Information Form was shared with the students in order to determine the
demographic characteristics of the students. In the analysis of the data obtained,
SPSS for Windows 22.00 and AMOS 24.0 programs were used, and confirmatory
factor analysis were carried out in order to check the structural validity of the
Parental Attitude (PA), Educational Stress Scale (ESS) and School Burnout
Inventory (SBI) used in the study. As a result of the analyses, it has been determined
that 3 scales and all sub-dimensions are at the 'high reliability' level and its validity is
ensured. The normality analysis of the size averages of the scales was performed by
calculating the skewness and kurtosis coefficients. It was understood that the

obtained dimension averages were in accordance with the normal distribution in all



dimensions according to the demographic characteristics, and therefore the variables
were tested with the independent sample t-test from parametric tests and one-way

analysis of variance (ANOVA).

As a result of the analyses made, it was found that dependent variables
burnout and stress do not differ according to gender, grade level, educational status
of parents, that parental attitudes have positive and significant effects on school
burnout and educational stress level, and that they predict educational stress at the
rate of (R?>= ,16) 16% and school burnout at the rate of 6%. (R*= ,06). It was
determined that the Democratic attitude dimension, which is one of the parent
attitude sub-dimensions, did not affect the education stress variable and school
burnout variable (P>0.05), and also the protective parent attitude did not affect the
school burnout variable (P>0.05). In terms of effects, the effect of Protective parent
attitude on the Educational Stress Scale score (B= ,235; p<0.05) was positive and
significant; it predicted educational stress (R?>= 0.156) by 15.6%. It was determined
that the effect of authoritarian parenting attitude on Educational Stress (B= .238;
p<0.05) was positive and significant, and it predicted educational stress (R?= .145)
by 14.5 percent. What is more, It was determined that the effect of authoritarian
parental attitude on the school burnout variable (B= .304; p<0.05) was positive and
significant, and it predicted school burnout (R?= .184) by 18.4 percent. Regarding the
relationships between dependent variables, it was seen that the effect of educational
stress on school burnout (B=.567; p<0.05) was positive and significant, and
educational stress predicted school burnout (R?= .314) by 31.4%. Research findings
are presented by considering the results, recommendations, literature and previous

studies.

Key Words: School Burnout, Educational stress, Parental attitudes, Covid-19 pandemic
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ONSOZ

Covid 19 Pandemi siireciyle birlikte diinyadaki birgok iilke gibi tilkemizde de
“Hayat eve sigar” sloganiyla egitim ve is hayati zorunlu olarak ev ortaminda
sirdliriilmeye baslandi. Bu siiregte, Ozellikle egitimdeki farklilagmalarla birlikte
uzaktan egitim yontemiyle okullardaki tahtalar yerine evlerdeki bilgisayar
ekranlarma bakilmaya ve egitimin paydaslar1 olan okuldaki Ogretmenlerden ve
akranlardan daha cok evde anne, baba ve kardeslerle birlikte vakit gecirilmeye

baslandi.

Yeni egitim uygulamalariyla ilk defa tecriibe edilen ve zorunlu olarak i¢inde
yer alinan bu siire¢, ayn1 zamanda teknolojiye erisim, ailenin egitimde iistlendigi yeni
roller ve gorevler, siirecin ne kadar siirecegine dair yasanan belirsizlikler ve yasanan
can kayiplar1 basta olmak {izere birgok problemi de beraberinde getirerek
Ogrencilerin ve ailelerinin i¢inde bulunduklar1 ruh halleri sebebiyle stres ve
tilkenmislik yagamalarina neden oldu. Bu agidan “Covid 19 Pandemi Siirecinde Lise
Ogrencilerinde Goériilen Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresinin Anne Baba
Tutumlar1 Agisindan Incelenmesi” baslikli tez calismasi, siireci ailesiyle birlikte
geciren Ogrencilerin egitim sebebiyle yasadiklar tiikenmislik ve stres duygularinda

ebeveyn tutumlarinin ne denli 6nemli oldugunu gostermesi acisindan énemlidir.

Yapmis oldugum ve literatiire katki saglamasini temenni ettigim tez yazma
siirecimde bana her zaman destek olan ve beni 6zgiir calisabilmem konusunda tesvik
eden basta kiymetli hocam Prof. Dr. Sefa Bulut’a, tez jlirimde yer alarak degerli ve
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1 GIRiS

Gecen zamana paralel olarak toplumsal hayatta da birtakim gegisler ve
degisimler yasandig1 gézlenmektedir. Toplumda yasanan bu degisimler, o toplumda
yasayan bireylerin ve toplumsal hayatin saglik, egitim, bilim, teknik ve sanat basta
olmak tizere bir¢cok alanda sahip oldugu aliskanliklarini degistirip doniistiirmektedir.
Bu anlamda ilk olarak 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde goriilen ve
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 12 Mart 2020 tarihi itibariyla pandemi olarak
ifade edilen Covid 19 salgini, tiim diinyay1 etkisi altina alarak diinyada yasayan
insanlarin sosyal, fiziki ve ruhsal yasamini degistirmis ve bu insanlarin basta saglik
ve egitim olmak iizere bircok alanda sahip olduklari aligkanliklarini yerle bir ederek

bir tehdit ve tehlike unsuru olarak degerlendirilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Tiirkiye’de Covid 19 salgimi sebebiyle 12 Mart 2020 tarihinde ilk ve orta
dereceli okullar ile {liniversitelerde yiiz ylize egitime ara verilmistir. Bu siirecte,
okula gidemeyen 6grencilerin 6grenme kayiplari yasamamalar1 adina 23 Mart 2020
tarihinde resmi olarak baglatilan uzaktan egitim siirecinde dijital araglarin
kullanimiyla birlikte egitim yonteminde farklilagsmaya gidilmis ve Ogrencilerin
egitimlerini uzaktan egitim yoluyla kesintisiz bir sekilde almalar1 saglanmistir
(Kirmizigiil, 2020). Bu siiregte, Milli Egitim Bakanliginin yiiriitiiciiliigiinde devlet
okullarinda egitim goren 6grenciler i¢in EBA ve TRT EBA TV iizerinden bilgisayar
ve televizyonlar araciligiyla 6grencilerin egitim igerigine ulagmasi ve canli ders
uygulamalarina dahil olmalar1 saglanmis (Canpolat ve Yildirim, 2021) ve ayrica
farkl1 devlet ya da ozel okullar da kendi gelistirmis olduklar1 dijital igeriklerle

egitimlerini farklilastirmaya devam etmistir.

Covid 19 siirecinde 6grencilerin okulda yiiz yilize egitim gormek yerine
zorunlu olarak evden ¢evrim i¢i olarak senkron ( egitmen ve 6grencinin es zamanl
etkilesim igerisinde olmalar1) ve asenkron (bilginin egitmen tarafindan O6nceden
iretilmesi ve 0grencinin bilgi igerigine zaman agisindan istedigi zaman, gecikmeli
olarak ulasabilmesi) olarak egitim igeriklerine ulagmalar1 ve egitim gérmeleri siireci

ile birlikte “Uzaktan Egitim” kavrami yerine Ozellikle bu siire¢ i¢in uygulama
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gerekgesi ve siiresi agisindan literatiirde “Acil Uzaktan Ogretim” kavram

kullanilmaya baslanmistir (Keskin, 2020: 132).

Uzaktan Egitim, esasinda egitimcilerin ve 0grencilerin farkli ortamlarda yer
aldiklari; mektup, internet, radyo ya da televizyon gibi farkli iletisim araglar
kullanilarak olusturulan igeriklerle bu igeriklere farkli zaman dilimlerinde
ulagabilmenin miimkiin oldugu Ogrenme ve Ogretme faaliyetleri olarak
tamimlanmaktadir (Moore &Kearsley, 1996). Ancak beklenmeyen zor siireglerde
teknolojiden yararlanarak o6gretim yontemlerinin yiiz yiize egitimde oldugu gibi
gerceklestirilmeye ¢alisilmast siireci  (Sezgin, 2021) seklinde tanimlanan Acil
Uzaktan Ogretim siireci, uzaktan egitim siirecinden farkli olarak egitime gegis
stirecinin siirli olarak pandemi sonrasinda tekrar normallesme siireci gergeklesene
kadar siirecek olmasi ve bu egitime gegisin ¢ok hizli olarak gerceklesmesi (Keskin,

2020:132) sebebiyle uzaktan egitim siirecinden ayrilmaktadir.

Egitimde yasanan “Acil Uzaktan Ogretim” siireciyle birlikte Covid 19 salgin
siireci, insanlarin hayatlarinda var olan aliskanliklar1 degistirerek kisileri bir
belirsizlik siirecine sokmus ve bu siire¢ 6liim ve hastalanma korkusu, sosyal destegin
azalmas1 gibi faktorlerin de etkisiyle giindelik yasamlarinda hayatin getirdigi stres
kaynaklarina ilaveten bireylerin daha fazla stres yasamasina sebep olmus ve insan
hayatinda basli basina bir stres kaynagi olarak etkisini siirdiirmiistiir (Ozok, 2020:

47).

Stres kavramu literatiirde psikolojik anlamda ilk olarak Hans Selye (1973)
tarafindan “Bedenin herhangi bir ihtiyaca karsi gosterdigi nedeni belli olmayan
yaygin bir tepki” (Akt. lzgar, 2015) olarak tanimlanmistir. Alanyazininda stres
kavram1 diginda 6grencilerin egitim hayatlarina yonelik hissettikleri “akademik

[Py

stres” ve “egitim stresi” olarak farkli isimlerle nitelendirilen bir stres tiirlinden de
ayn1 zamanda bahsedilmektedir. Ozellikle okullarda farkli kademelerde egitim goren
ogrenciler, okul hayatlar1 siiresince birbirinden degisik egitim talepleri ile karsi
karsiya kalarak her bir kademede gittikce karmasiklasip zamanla okul sinavlari ve
merkezi sinavlarin da etkisiyle i¢inden ¢ikilamaz bir hal almaya baslayan durumlar
sebebiyle, okul hayatin1 genel olarak stresli bir siire¢ olarak degerlendirmektedirler
(Mori, 2000). Bu siiregte Ogrencilerin yerine getirmesi gercken tiim akademik

talepleri yerine getirebilecek diizeyde ve beceride olmamasi ya da Ogrenciden
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beklenen taleplerin onun var olan akademik beceri ve seviyesini agsmasi olarak ifade

edilen egitim stresi durumu ortaya ¢ikar (Wilks, 2008).

Stres, bireyin igerisinde yer aldig1 ortamda goriilen degisimlerin etkisiyle,
kisilik ve sahip oldugu birtakim 6zelliklerin de etkisiyle viicudunda goriilen biyolojik
ve kimyasal degisimler sonucunda gostermis oldugu yaygin bir tepki olarak
nitelendirilebilir ( Pehlivan, 1995) ve kisi, hayatindaki alisilageldik olaylar disinda
dengesini bozmasina sebep olabilecek uyaricilarla karsi karsiya kaldiginda tepkisini
stres yasayarak gostermektedir. Ozellikle pandemi siirecinde yeni bir siireci
deneyimleyen ve bu siirece uyum saglamaya calisan 6grenciler, bu siirecte de egitim
stresine sebep olarak var olan stresorlere ilaveten okullarin kapali olmasi, 6grenme
ortamlarindan uzak olma, c¢evrim i¢i Ogrenme yoOntemleri, akran desteginin
olmamasi, mezuniyet torenlerinin iptali, ¢evrim i¢i egitimde kullanilan egitim
araglarina ulagsmada yasanan zorluklar basta olmak tizere yeni stres kaynaklarina

sahip olmuslardir (Ozok, 2020: 49).

Ergenlerin, hayatlarmin biiyliik bir boliimiinii kapsayan okul yasamlarina
baktigimizda onlarin okullarda gelisimsel olarak bir¢ok farkli donemlerden gegtigini
(Eccles, 2004) ve okullarin bu yoniiyle onlarin duygusal, akademik ve davranigsal
gelisimlerine firsat yarattigini gorebiliriz (Blum, 2005). Okullarin bu yoniiyle
ogrencilere olumlu bir gelisim avantaji sunmasi1 gerekirken Ogrencilerin okul
baglamindan kaynakli duygusal, bilissel ve bedensel agidan yipranarak okul
tilkenmisligi yasamasma (Salmela Aro ve ark., 2009; Aypay ve Eryillmaz, 2011)
gerekce olarak okul ortamindan ve 6grencinin gelisimsel Ozelliklerinden kaynakli

bircok sebep gosterilebilir (Aypay, 2011).

Egitim stresi, 6grencilerin okulla ilgili yasamis olduklar1 okul tiikenmisliginin
ortaya ¢ikmasi acisindan onemli ve giiglii bir sebep olarak goriilmektedir. Bu
anlamda egitim stresi ile okul tiikenmisligi arasinda gii¢lii ve dogrudan bir iliski
bulunmaktadir (Cherniss, 1988; Kutsal & Bilge, 2012; Polat ve Ozdemir, 2018;
Aypay, 2018). Ozellikle Salmela-Aro ve arkadaslari (2008) okul tiikenmisligini
okula 6zgii bir sekilde ortaya ¢ikan stres durumu (Akt. Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014)
olarak ifade ederken McCarthy, Pretty ve Catano (1990) stresin okuldaki
sorumluluklardan kaynakli olarak yasanan okul tiilkenmisliginin en onemli belirtisi

oldugunu belirtmektedir.
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Insanlara hizmet sunan doktor, hemsire ve sosyal hizmet uzmani gibi cesitli
meslek caliganlarinin islerinden kaynakli yasadiklari duygusal stres, yorgunluk,
enerji tiikenmesi, bitkinlik, isteksizlik gibi durumlarini tanimlamak ig¢in kullanilan
tikenmislik kavrami (Freudenberger 1974; Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001) ilk
olarak 1970’li yillarda Herbert Freudenberger tarafindan hizmet sektoriinde faaliyet
gosteren Kkisilerin yasadigi “isteklerin yerine getirilmemesi sebebiyle hissedilen
tilkkenmislik ve basarisizlik duygusu, gii¢lii ve enerjik olma halinin yitirilmesi ve
kisinin yipranmasi” (Freudenberger, 1974) seklinde ifade edilmis ve zamanla,
tilkenmisligin sadece insanlara hizmet sunan belli meslek alanlarinda degil bir¢ok
farkli meslek grubunda galisan kisilerde de goriilebilecek bir durum oldugunun fark
edilmesiyle birlikte tiikkenmislik kavrami farkli alanlarda arastirma konusu olarak yer
almistir (Maslach ve Leiter, 1997). Okullarda idareci, O6gretmen gibi okul
calisanlarinin yasadiklar1 tiikenmislik durumu ile ilgili yapilan bu calismalar
neticesinde okul ¢alisanlarinin ciddi bir tiikkenmislik yasadiginin anlasilmasi ile
birlikte baglamsal olarak okullarin, ¢alisanlarin yasadiklar1 tiikenmisligin odak
noktasi oldugu anlagilmistir (Chang, Rand ve Strunk, 2000). Okullarda egitimcilerin
ve okul calisanlarinin yogun olarak yasadiklari tikenmiglik durumlan ile ilgili
yapilan aragtirmalar neticesinde okullarda yer alan 6grencilerin de bir meslek ¢alisani
olmamakla birlikte herhangi bir ¢alisanin meslegi ile ilgili yerine getirmesi gereken
yiikiimliiliikler gibi egitim ortamindan kaynakli yerine getirmesi gereken devamsizlik
yapmama, ddevlerini yapma, aile ve okulun beklentilerini karsilama, bir {ist sinifa
gecebilmek i¢in sinavlara hazirlanma gibi birtakim sorumluluklara sahip olduklari
goriilmiis ve yerine getirilmesi gerecken tiim bu sorumluluklar neticesinde
ogrencilerin zorunlu olarak bir “is” sorumluluguna sahip olduklar1 goriilmiis ve bu
durum, okulun da bir is yeri olarak nitelendirilmesini saglamis ve ( Lee ve ark., 2010;
Akt. Secer ve Gengdogan, 2012; Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen) bu
sebeple yapilan calismalarla birlikte Ogrencilerin okuldan kaynakli yasadiklari

tiikenmislik durumlari ile ilgili okul tiikkenmisligi kavrami {izerinde durulmustur.

Tiirkiye’deki egitim sistemine baktigimizda akademik miifredatin ¢ok yogun
oldugunu goriilmektedir. Ozellikle lisede egitim gdrmek ve lise egitimi sonrasinda
hedefledigi iiniversiteye girmek isteyen ogrenciler, yogun bir smmav maratonu
icerisine girmektedirler. Ogrencilerin girdikleri sinavlar, smav sisteminin siirekli

degisiyor olmasi, okuldaki yogun ders programlar1 ve bunlara ilaveten aldiklar1 6zel
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dersler diigiiniildigiinde egitim sisteminin Ogrenciyi ¢ok fazla zorladigi ve bu
zorlugun altindan kalkamayan Ogrencilerin ise strese girerek bir zaman sonra
tikenmislik duygusunu yasadiklar1 sOylenebilir (Kutsal ve Bilge, 2012).
Tikenmisligin 6nemli bir belirtisi olarak okulla ilgili stres yasayan 6grencilerde okul
problem yasama gibi farkli belirtiler goriilebilir (Aypay, 2011; Akt. Seger ve
Gengdogan, 2012). Salmela Aro ve arkadaslar1 ( 2009) okul tiikenmisligini okula
yonelik bir stres olarak ifade ederken Finlandiya’da yasayan ergenlerin %10 unun
okul tiikenmisligi yasadigini ve bu ergenlerden 6zellikle akademik alanda egitim
alanlarin akademik liseler i¢in istenen yiiksek puanlar nedeniyle stres ve tiikkenmislik

duygularini birlikte yasadigini ifade etmektedir.

Egitim stresi ile okul tiikkenmisligi arasinda giliclii ve dogrudan bir iligki
bulunmaktadir (Cherniss, 1988; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve ark., 2015; Ozdemir
ve Ozdemir, 2015; Aypay, 2018) Ve ailelerin sagladig1 sosyal destegin, 6grencilerin
okula yonelik yasanmasi muhtemel egitim stresi ve okul tiikenmislik diizeyleri
tizerinde yordayict bir etkisi mevcuttur. Ailenin sagladigi sosyal destegin
ogrencilerin yasadigi okul tilkenmisligi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu (Slivar
2001; Capulcuoglu, 2012; Secer ve Geng¢dogan, 2012) ve Ogrencilerin aileden
aldiklar1 sosyal destegin okul tiikenmislik riskini azalttigi, alanda yapilan bir¢ok
calismada goriilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Ayn1 sekilde ailenin destegi, bir
Ogrencinin okula yonelik egitim stresini yasamamasi adina dnemli bir itici gii¢ olarak
goriilmekle birlikte ailelerin 6grenciye yonelik yiiksek beklenti i¢erisinde olmalari ve
bu sebeple onlari siirekli olarak sinavlarda yiiksek not almalari i¢in derslerine
caligmalar1 konusunda tesvik etmeye c¢alismalart Ogrencilerin  egitim stresi
yagsamalarina sebebiyet vermektedir. (Deb, Strodl & Sun, 2014; Akt. Kaya, Peker ve
Giindiiz, 2016). Ozellikle bu konuda akademik anlamda ¢ok basarili olmayan ve bu
sebeple imtihanlardan diisiik not olan &grenciler, ailelerinin ders c¢aligmalari
hususunda daha ¢ok baskisina maruz kalmakta (Bjorkman, 2007; Akt. Kaya, Peker

ve Glindiiz, 2016) ve bu sebeple egitim stresi yagamaktadir.

Aile, toplumun en kiigiik ve temel yapisini olusturur. Bu yapi igerisinde yer
alan ¢ocuklar, anne ve babalarinin davranislarin1 gézlemleyerek onlari taklit ederler

ve daha sonra onlardan 6grendikleri ¢ercevesinde kendi kisiligini olustururlar (Kaya,
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1997; Eldeleklioglu, 1996; 1997; 1998). Anne ve babalarin g¢ocuklarina yonelik
tutumlari; ¢ocuklarin kisilik gelisimi ile birlikte psikolojik ve sosyolojik gelisimleri
tizerinde de etkilidir. Bu sebeple davranislari ile ¢ocuklarina rol model olan ve bu
sayede onlarin Kkisilikleri tizerinde etkili olan anne- babalarin, tutumlarinda
cocuklardan bekledikleri davranislara uygun olarak Once kendilerinin Grnek
davraniglart sergilemeleri, cocuklariyla tutarli davranislar ve saglikli iliskiler

igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2007).

Anne ve baba tutumlan ile ilgili literatiirde bir¢ok calisma yapilmistir. Bu
alanda oOncii ¢aligmalari yapan Baumrind olmustur. Baumrind (1971) ebeveyn
tutumlarii izin verici, otoriter ve demokratik olmak iizere 3’e ayirmis (Yilmaz,
2000) ve bu tutumlari; ebeveyn ve ¢ocuklarin ev igerisindeki durumlarinin
gbzlemlenmesi ve laboratuvar ortamindaki ¢aligmalart dogrultusunda “agik iletisim,
bakim- destek, kontrol ve olgunluk beklentisi” olmak lizere 4 alt boyuta gore
smiflandirmistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Anne-baba tutumlarini 6lgmek
amactyla Tirkiye’de ilk defa Ulugtekin (1970) tarafindan “ Anne -Baba Davranis
Olgegi” gelistirilmis (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999) ve Ulugtekin’den sonra 6zgiin
Olgek gelistiren ikinci isim Kuzgun (1972) olmustur. Kendisi, {iniversite
ogrencilerine uyguladigi “Anne- Baba Tutum Envanteri” adli 6lgekle anne- baba
tutumlarin1 demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tanimlamis ve bu 6l¢cek Kuzgun ve
Eldeleklioglu tarafindan yeniden ele almarak “Anne -Baba Tutumlar1 Olgegi” adiyla
revize edilmistir. Gelistirilen bu yeni Ol¢ekte “otoriter, koruyucu-istekg¢i ve
demokratik” olarak 3 ebeveyn tutumu belirlenmis ve bu oOlgek, {iiniversite
Ogrencilerine uygulanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 test edilmistir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Bahsedilen 6l¢eklerde yer alan demokratik, otoriter, koruyucu istek¢i ve izin
verici ebeveyn tutumlari diginda literatiirde hosgoriilii, tutarsiz, ilgisiz vb. farkl
isimlendirme ve Ozelliklerle 1ilgili birgok smiflandirma mevcuttur. Bu
simiflandirmalardan Demokratik Anne- Baba tutumuna sahip ailelerde yetisen
cocuklar, aile igerisinde bir birey olarak kabul edilirler ve aile, cocuklarin duygu ve
diisiincelerine, tercihlerine ve kararlarina saygi gostererek ¢ocuga sevgi ve saygi
cercevesinde hosgorii ile yaklasarak cocugun kendisini gerceklestirmesi konusunda

firsatlar yaratir (Kaya, 1997). Hatta ¢ocuk, sorumluluklarini ve uymasi gereken
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kurallar1 yerine getirmediginde birtakim yaptirimlarla karsilagir ancak bu yaptirimlar,
¢ocuga duygusal anlamda zarar verecek ve yipratacak sekilde degil, onun sorumluluk
duygusunu gelistirecek sekildedir (Goodall, 2013). Algilanan anne - baba tutumlarina
bagl olarak 6grencilerin yagamis olduklar1 akademik stres boyutu da birbirinden
farkli olabilmektedir. Bu anlamda demokratik ebeveyne sahip ¢ocuklar, diger tutuma
sahip ailelerde yetisen ¢ocuklara gore daha az akademik stres yasamakta ve stres
kaynakli davraniglarini yonetebilme konusunda da daha basarili olabilmektedirler

(Carducci ve Zimbardo, 1995; Akt. Hamarta ve ark., 2010).

Covid siirecinde aileler de ¢ocuklarinin egitim siirecinde; onlarin yaninda
bulunma, ¢ocuklarina egitim siirecinde destek olma ve onlarla daha ¢ok zaman
gecirme gibi yeni aligkanliklar edinmeye baslamislardir (Farantika, Kurniasar ve
Kholida, 2020; Akt. Mukba, 2020:343). Bu siireg, hem aileler hem de egitimlerini
okul yerine evde siirdiiren 6grenciler icin yeni stres kaynaklar1 yaratmistir. Ozellikle
ev igerisinde ¢ocuklarinin egitiminde yeni bir rol edinen ve evden ¢alisan aileler yeni
egitim uygulamalariyla beraber Ogrencilerle birlikte deneyimledikleri bu egitim
siirecinde asir1 stres yasamaya baslamislardir (Ozok, 2020: 48). Anne ve babalarin
pandemi siirecinde ¢ocuklariyla kurduklar: iligkinin uyumlu ya da uyumsuz olmasi
da onlarin ebeveynlik stiline bagli olarak degismis ve Ozellikle bu siiregte
Demokratik ebeveyn stiline sahip anne ve babalar g¢ocuklariyla kaliteli vakit
gecirerek  onlarla  eglenceli ve yaratict  deneyimler elde etmislerdir

(Mukba, 2020:345).

Demokratik anne- baba tutumu diginda geleneksel aile yapimizda sikga
rastlanan otoriter anne baba tutumunda (Yavuzer, 2007) ¢ocuklarin bir birey olarak
varliklarini olusturan istek ya da itiraz durumlarini goz ardi ederek anne babanin aile
icerisinde sadece kendi koydugu kurallara kat1 bir sekilde uyulmasini bekledikleri bir
yap1 s6z konusudur (Giingér, 2014). Bu tutumun hakim oldugu ailelerde anne- baba
cocuga sert bir disiplin uygulayarak onu baski altina alir ve ¢ocuk bu ortamda
kendisine sunulan her kurala karsi ¢ikmaksizin uymak zorunda birakilir (Yavuzer,
2007; Sezer, 2010). Ailelerin ¢ocuklar1 {izerindeki baskici, otoriter tutumlari
cocuklarin  kendilerini  gerceklestirmeleri konusunda engelleyici bir islev
gormektedir. Ailelerin basarili olmasi konusunda ¢ocuk iizerinde kurduklar1 baski,

onlarin egitim stresi yasamasina sebep olur (Balamurugan ve Kumaran, 2008;
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Blazer, 2010). Bu anlamda ailesini otoriter ya da koruyucu olarak algilayan ergenler,
demokratik olarak algilayan ergenlere gore aile beklentileri ile baglantili olarak daha
fazla akademik stres yasayabilmektedirler. Bu duruma sebep olarak da demokratik
aile yapilarinda 6grencinin kendisi ile ilgili konularda s6z hakkina sahip olmasi ve
aile tiyelerinin birlikte karar alarak 6grenciyi bir birey olarak degerlendirmesi 6rnek

gosterilebilir (Bayram, 2019).

Anne- babalarin ve egitmenlerin 6grencilere yonelik gelistirdikleri biiyiik
beklentiler, bireylerin bu beklentiler sebebiyle hissettikleri ezilmislik duygusu
sebebiyle stres yasamalarina sebep olur ve yasanan bu stres duygusu da 6grencilerde
tilkkenmislik duygusunu hissetmelerine zemin hazirlayabilir (Murberg ve Bru, 2004).
Anne- baba tutumlarinin ergenlerin yasadiklari okul tiikenmisligi lizerindeki etkisi
yapilan sinirh c¢alismalarda goriilmektedir. Yapilan caligmalarda anne- baba
tutumlarindan demokratik anne- baba tutumlarmin ergenlerin yasadigi Ogrenci
tilkenmigligini azaltirken koruyucu- otoriter anne-baba tutumlarinin 6grencilerin okul

tiikenmisligini arttirdigini gostermektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

1.1 Problem Durumu

Covid-19 pandemi siireci ile birlikte diinya genelinde egitimde zorunlu olarak
degisim ve doniisiim siireci yasanmis ve kapanma ile birlikte yiiz yiize egitime ara
verilmistir. Hazirliksiz yakalanilan bu durum, egitim uygulayicilari, aileler ve
Ogrenciler acgisindan belirsiz bir siirecin igerisine dahil olmalarina sebep olmus ve bu
siirecte, okullardaki yliz ylize egitim uygulamalari yerine acil uzaktan Ogretim
stirecine gegilerek okul yerine ev ortaminda yeni bir egitim hayatim1 deneyimleyen
ogrenciler, 6gretmenleri ve arkadaglar1 ile birlikte bilgisayar programlari, sosyal
medyada yer alan uygulamalar ve dijital oyunlar aracilifiyla iletisim kurmaya

baslamiglardir (Dunton, Do ve Wang, 2020).

Pandemi sebebiyle diinyada toplam 191 {lkede okul &ncesinden
yiiksekogretim seviyesine kadar her 10 dgrenciden 9’u, Tiirkiye’de ise 24.901.925
olarak belirlenen yaklasitk 25 milyon Ogrencinin egitimi sekteye ugramistir
(UNESCO, 2020). Dolayistyla bu siireg, bir¢ok 6grencinin iilkemizde ve diinyanin
farkli bolgelerinde egitimle ilgili problem yasamalarina sebep olmus ve dgrencilerin

daha onceden akademik stres ve okul tiikkenmisligi yasamalarina sebep olabilecek
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durumlarla birlikte yeni egitim stresi ve okul tiikenmisligi durumlartyla

kargilagmalarina yol agmustir.

Ogrenciler, “egitmenlerin, okullarin ve ailelerin kendilerine yonelik yiiksek
beklenti icerisinde olmalart (Harrington & Clark, 1998; Wilks, 2008; Leung, Yeung
ve Wong, 2010), zaman yonetimini bilememeleri, ¢ok fazla ders caligmalar1 ya da
calisma konusunda birtakim zorluklar yasamalar1 (Jain, Billaiya ve Malaiya, 2017,
Akt. Bedel ve Giiler, 2021), 6dev yiikii (Katz, Buzukashvili ve Feingold, 2012; Liu
ve Lu, 2012) ve yasanan smav sistemi (Kara, 2009)” vb. sebeplerle yasadiklari
egitim stresi durumlar ile “okula yonelik girmesi ve bagarmasi gereken sinavlarla
ilgili yasadiklar1 duygusal stres (Salmela-Aro ve ark. 2008; 2009; Aypay, 2011),
derslerde siirekli ayn1 uygulamalarin yapilmasi sebebiyle yasadiklar1 sikinti (Meier
ve Schmeck, 1985; Akt. Aypay ve Eryilmaz, 2011) ve motivasyon eksikligi (Slivar,
2001) gibi farkli sebeplerle hissettikleri okul tiikenmislik durumlarina ek olarak
pandemi siirecinde de egitimle ilgili stres ve tlikenmislik yasamalarina neden
olabilecek yeni durumlarla karsilasnmuslardir. Ozellikle bu siirecte dgrenciler, yeni
egitim uygulamalaria adapte olma, yakinlarinin 6liim ve /veya saglik problemlerine
sahit olma gibi birtakim zorluklar yasamis ve bu siirecte, “teknolojiye erisemeyen,
teknoloji okuryazarligi, motivasyonu, kendi kendine O6grenme becerileri diisiik
bireyler de dezavantajli duruma diiserek (Keskin, 2020:142) egitim streslerine ve

okul tiikkenmisliklerine sebep olabilecek yeni stresorler edinmislerdir.

Covid 19 siirecinde egitimlerini bilgisayar baginda uzaktan egitim yontemiyle
evden takip eden 6grenciler, ailelerinin yasamini da biiyiik dl¢iide etkilemis ve bu
stiregte ailelerinin egitim ortamlarina katilimi konusunda onlarla daha yakin temas
igerisinde bulunarak ailenin egitimlerine dolayli da olsa dahil olabilmelerine sahit
olmuslar (Kirmizigiil, 2020) ve bu sayede aileler de egitim siirecine bire bir dahil
olarak egitim konusunda sahip olduklari rollere ilave olarak yeni roller edinmislerdir

( Bozkurt, ve ark., 2020).

Pandeminin yarattig1 belirsizlik, yakinlarini kaybetmenin verdigi iizlintli ve is
kaynakli yasanan olumsuz durumlar, aileleri zor duruma sokmus ve Ozellikle
annelerin ve K12 diizeyinde bir meslegi olan ebeveynlerin bu siiregte sahip olduklar
sorumluluklar daha ¢ok artmis ve siiregle birlikte yeni problemler ortaya ¢ikmaya

baglamistir (Bozkurt, 2020). Covid 19 sebebiyle yasanan bu ve benzer olumsuz
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degisimlerle birlikte anne ve babalarin stres ve tiikenmislik duygusu yasamalari
olasiligi artmis (Mukba,2020:345) ve yasanan bu duygu durumlari sebebiyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sahip olduklar1 farkli anne- baba tutumlarmin da
etkisiyle Covid 19 siireci ailelerin, ¢ocuklarina yonelik davraniglarinin nasil olacagi
konusunda etkileyici ve belirleyici olmustur. Hatta bu siiregte stres ve tiilkenmislik
yasama olasilig1 artan ebeveynler, yasadiklart bu duygular sonucunda ¢ocuklarina

yonelik otoriter bir tutum sergileme davraniglar1 géstermeye baslamislardir (Wu ve
ark., 2020; Akt. Mukba, 2020:348).

Ogrenciler; icine dogduklar1 aile ortami, aile ortamindan sonra aldiklari
zorunlu egitim araciligiyla en ¢ok vakit gecirdikleri okul yasantilar1 sebebiyle
baglantili olarak anne- baba tutumlari, akademik stres ve okul tiikenmisliginden
kaynakli olumlu ve/veya olumsuz birgok olay yasamaktadirlar. Bunlardan anne-baba
tutumlari; ¢ocuklarin psikolojik, sosyolojik ve kisilik gelisimleri tizerinde etkili olan
en 6nemli unsurdur ve bu tutumlar ¢ocuklarin ilerleyen siire¢lerde nasil bir birey

olacagini belirlemektedir (Eldeleklioglu, 1996; 1997;1998).

Akademik stres ogrencileri; psikolojik, mental ve fiziksel agidan olumsuz
anlamda etkilemekte ( Goger ve Cevirme, 2019) ve onlarin davranigsal olarak alkol,
sigara ve madde kullanmalarina, ikili iliskilerde problemler yasamalarina,
ogrencilerin derse katilim gostermeme ve yeme ile ilgili birtakim problemler
yasamasi konusunda etkileyerek psikolojik olarak tiikenmislik ve korkaklik
duygularin1 yasama, konsantre olmakta zorluk ¢ekme ve hayal kirikligina ugramiglik

gibi farkli ruh halleri igerisine siiriikleyebilmektedir ( Anand, 2019).

Ayni gekilde okul tiikenmigligi de 6grencilerin tiikkenme siireglerine paralel
olarak caresizlik, bitkinlik, 6fke (Oren ve Tiirkoglu, 2006), yorgunluk (Zhang, Gan
ve Cham, 2007; Akt. Seger ve Gengdogan, 2012) ve depresyon ( Salmela Aro ve
ark., 2009) gibi farkli duygular hissetmelerine ve okula yonelik olumsuz tutum

gelistirmelerine (Lee ve ark., 2010) zemin olusturmaktadir.

Bu sebeple 6grencilerin hayatlarinin iki dnemli merkezi olan aile ve okulla
ilgili yasanmasi muhtemel problemlerin kaynagini olusturan egitim stresi, okul
tiikkenmisligi ve anne baba tutumlar1 konusuyla ilgili bu ¢aligmada problem olarak

pandemi sebebiyle ilk kez zorunlu olarak deneyimlenen acil uzaktan egitim
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stirecinde lise 0grencilerinin yasadiklar1 egitim stresleri ve stres sebebiyle yasadiklar
okul tikenmislik durumlarinin zamanlarinin ¢ogunu birlikte gecirdikleri anne-
babalarinin davranis farkliligina yol acan ebeveyn tutumlari agisindan incelenmesi
konu edilmektedir. Bu amagla arastirmanin belirtilen hedefleri dogrultusunda ¢alisma
ile ilgili asagida yer alan alt problemler olusturulmus ve belirlenen alt problemlere

elde edilen veriler dogrultusunda cevaplar aranmustir.

Alt Problem 1. Ogrencilerin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlari

cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt Problem 2. Ogrencilerin okul tiikkenmislik ve egitim stresi puanlari sinif

diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt Problem 3. Ogrencilerin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlari anne

ve baba egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt Problem 4. Okul tiikenmisligi ile egitim stresi arasinda anlamli ve

yordayict iligkiler var midir?

Alt Problem 5. Anne baba tutumlar1 okul tikenmisligi ve egitim stresinin

anlamli birer yordayicist midir?

1.2  Amag ve Kapsam

Bu c¢alismada lise Hazirlik, 9, 10, 11 ve 12. smif seviyesindeki 6grencilerin
Covid 19 siirecinde yasadiklart okul tiikenmisligi ve egitim stres diizeylerinin
demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlari agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Calismada ayrica lise seviyesindeki 6grencilerin okul tiikenmisligi ve
egitim stresi diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermediginin olciilmesi
hedeflenmistir. Bununla birlikte egitim stresi ve okul tiikkenmisligi arasindaki iliski ve

etkiler de degerlendirilmistir.

Calisma grubunu 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul’da ikamet eden
ve lise 6grenimine devam eden 173 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarm 85’1 (%

49,1) kadin, 88’1 (%50,9) erkektir. Calisma grubunun 58’1 hazirlik sinifi 6grencisi
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(%33,5), 38’1 9.smif Ogrencisi (%22,0), 35’1 10.sif 6grencisi (%20,2), 32°si 11.
siif 6grencisi (%18,5) ve 10°u 12.smif 6grencisi (%5,8)’ dir.

1.3  Arastirmanin Sayiltilar

1- Yapilmis olan bu calismada, Istanbul ilinde ikamet eden ve lise 6grenimine
devam eden 173 6grencinin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Okul Tiikenmislik Olcegi,
Egitim Stresi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuna iliskin verdikleri yanitlarin gercek

diistincelerini yansittig1 varsayilmistir.

2- Calismada yer alan 6rneklem grubunun arastirma evrenini yeterli oranda

temsil ettigi varsayilmistir.

3- Yapilan calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerin arastirmadan

gecerli ve giivenilir bir sonug elde edilmesine olanak saglayacagi varsayilmistir.

4- Arastirma sonugclar1 ile ilgili elde edilen bulgularin ilgili alan yazinini

temsil edebilecek oranda bilimsel sonuclar saglayabilecegi varsayilmstir.
14  Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar

1- Bu calisma, 2020- 2021 egitim Ogretim yilinda lise O6grenimine Vakif

okulunda devam eden 173 6grenci ile sinirhidir.

2- Bu c¢alismadan elde edilecek bulgular, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Okul
Tiikenmislik Olgegi, Egitim Stresi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunda yer alan

sorulara 6grencilerin verecekleri yanitlarla sinirlidir.

3- Arastirma, ilgili alan yazini ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin yer

alacag literatiir taramasiyla sinirhdir.
15 Arastirma Yontemi

Bu calismada; okul tiikkenmisligi, egitim stresi ve ebeveyn tutumu kavramlari
konusunda yurt i¢i ve yurt disinda olusturulan tez, makale, kitap ve bildiri basta
olmak tiizere yazili kaynaklarla ilgili literatiir tarama yonteminden yararlanilmistir.

Calismada “okul tiikenmisligi ve egitim stresinin anne ve baba tutumlart agisindan
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incelenmesi” amaciyla nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tercih edilen bu arastirma modelinde arastirmaci tarafindan, dlgiilmek
istenen degiskenler arasindaki iliskinin var olup olmama durumu konusunda karar
verilmektedir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu baglamda ¢alismada, okul
tikenmislik ve egitim stresi diizeyleri arasindaki etki ve iliskiler incelenerek bu
degiskenlerin demografik degiskenler (cinsiyet, sinif seviyesi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu) acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
bakilmis ve asil olarak arastirmanin temel amaci dogrultusunda Ogrencilerin okul
tilkenmislik ve egitim stresi diizeyleri anne- baba tutumlar1 acgisindan incelenmistir.
Anne- baba tutumlarmin 6grencilerin okul tikenmislik ve egitim stresi diizeyleri
tizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Yapisal esitlik modeli, gozlenebilen ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayli etkilerin bir arada ¢oziimlenmesine imkan veren istatistiksel bir

yontemdir (Schumacher ve Lomax, 2004; Seger, 2015).

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; Sun, Dunne,
Hou ve Xu (2011) tarafindan gelistirilen Seger, Veyis ve Gokcen (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan 16 madde ve 5 alt boyuttan (¢calisma baskisi, asir1 ders yiikii,
kendinden beklentiler ve umutsuzluk, basari kaygisi) olusan Egitim Stres Olgegi;
Salmela-Aro ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Seger ve arkadaslari (2013)
tarafindan Tirkg¢eye uyarlanan 10 madde ve 3 alt boyuttan (duygusal tiikenmislik,
duyarsizlastirma, diisiik kisisel basar1) olusan Okul Tiikenmisligi Olgegi ve ilk olarak
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, daha sonra Eldeleklioglu ve Kuzgun (1999)
tarafindan revize edilen 40 madde ve 3 alt boyuttan (demokratik tutum, koruyucu-
istek¢i tutum, otoriter tutum) olusan Anne-Baba Tutum Olgegi dlgek bataryasi
seklinde bir arada uygulanmistir. Olgeklerde yer alan maddeler boyutlara ayrilarak
Google Form iizerinden her bir olgekle ilgili ifadeler 5°1i likert Glgegi seklinde
olusturulmus ve kisisel bilgi formu ve dlgekler arastirmaci gozetimince ¢evrim igi

olarak 6grencilerle paylasiimistir.
1.6  Arastirma Plam

“Covid 19 stirecinde lise 6grencilerinde goriilen okul tiikenmisligi ve egitim
stresinin anne ve baba tutumlari a¢isindan incelenmesi” konulu tez c¢alismasi 5

boliimden olusmaktadir. Ik boliimde “Giris” adi altinda c¢alismanin amag ve
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kapsami, ¢alismada kullanilan yontem, ¢alismanin varsayim ve sinirliliklari, problem
durumu ve problemle ilgili olusturulan alt problemler yer almaktadir. Ikinci béliimde
caligmada yer alan bagimhi ve bagimsiz degiskenlerden okul tiikkenmisligi, egitim
stresi ve anne-baba tutumu ile ilgili yapilan literatiir ¢alismasi dogrultusunda
kavramsal cerceve belirlenmis ve degiskenlerle ilgili yapilmis giincel caligmalar

aktartlmistir.

Ucgiincii béliimde arastirmanin segilen iliskisel tarama yontemi dogrultusunda
evren ve drneklemine, arastirmada kullanilan Yapisal Esitlik Modeline, veri toplama
araglar1 olan Slgeklerle ilgili istatistiksel bilgilere, calisma verilerinin analizi ile ilgili
yapilmis faktor analizi, normallik, basiklik- carpiklik, gegerlilik ve giivenilirlik

testlerine yer verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde; arastirmanin alt problemleri dogrultusunda
elde edilen bulgular, calisma verilerinin c¢iktist olan tablo ve sekillerle de

desteklenerek degerlendirilmistir.

Son boliimde ise arastirmada elde edilen bulgularla ilgili sonuglara yer
verilerek yapilan korelasyon ve regresyon calismalart dogrultusunda ele alinan
degiskenlerle ilgili alanda daha dnceden yapilmig arastirma sonuglari, calismamizin
sonuglart ile karsilastirilarak tartisilmis ve ¢alisma ile ilgili arastirma yapacak kisilere

onerilerde bulunulmustur.
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2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Tiikenmislik Kavrami ve Tanim

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019 yilinda ilk defa Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirilmasi listesine dahil edilerek “Kronik hale gelmis is yeri stresinin basaril
bir bi¢imde yonetilememesi sonucu yakalanilan sendrom” (WHO, 2019) seklinde
tanimlanan tiikenmiglik kavrami ilk olarak 1970’li yillarda ABD’de hizmet
sektoriinde ¢alisan insanlar arasinda ortaya ¢ikmaya baslamistir (Maslach, 2017).
Literatiire ilk olarak Amerikali Psikiyatrist Herbert Freudenberger’in 1974 yilinda
“Journal of Social Science” da yayimladig1 “ Staff Burn-Out” isimli makale ile giren
tilkenmislik kavramini Freudenberger, kronik uyusturucu bagimlilariyla calisan
saglik calisanlarimin isle 1ilgili yasadiklar1 psikolojik bozulma ve streslerini
tanimlamak i¢in kullandiklarini ifade ederek tiikenmisligi, tatmin edilemeyen istekler
sonucunda bireyin i¢ kaynaklarinda ortaya ¢ikan tilkenme durumu seklinde

tamimlamustir (Freudenberger, 1974; Akt. Maslach, 2017).

Tiikkenmigligin literatiirde yeni yeni goriilmeye baslandigr 1970’li yillarda
caligmalar yapan psikiyatrist Freudenberger’den ayr1 olarak sosyal psikolog Christina
Maslach da ayni yillarda uzmanlik alani olan sosyal psikoloji alani ile baglantili
olarak tiikenmislik durumunu incelemis ve insanlarla yogun bir etkilesim icerisinde
bulunan sosyal hizmet ve saglik alanindaki meslek ¢alisanlarinin hizmet verdikleri
kisilerin yasadiklar1 sorunlar1 dinledikten bir zaman sonra hizmet verdikleri kisi ve
islerine yonelik eski ilgi ve duygularmi tamamen kaybettigini ve bu Kkisilerin
yasadiklar1 duygusal stresin son bulmamasi sebebiyle bir zaman sonra tiikkenmislik

yasadigini ifade etmistir (Ahola ve Hakanen, 2007, Maslach, 2017).

Freudenberger’den sonra tiikenmislik literatiiriine yaptig1 katkilar ve 6zellikle
tilkenmisligin 6lgiimiine dair gelistirdigi Maslach Tiikenmislik Olcegi (Maslach ve
Jackson, 1981) sebebiyle en fazla anilan teorisyen Christina Maslach olmustur (Ar
ve Bal, 2008). Maslach, saglik ve sosyal hizmet alanlarinda ¢alisan isgilerin kendi
isleriyle ilgili yasadiklar1 psikolojik bozulmalarini ifade etmek amaciyla tiikenmislik

kavramini1 kullandiklarimi (Maslach 1976; 2017) ifade ederek tiikenmisligi; isi
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sebebiyle diger insanlarla daha ¢ok muhatap olmak ve onlarin isteklerini yerine
getirmek zorunda kalan kisilerin, bir zaman sonra hissettikleri yipranma, yorgunluk,
umutsuzluk ve caresizlik sebebiyle hem is yerindeki hem de hayatindaki kisilere
yonelik takindigr olumsuz tavirlarin disa yansimasi seklinde goriilen bir sendrom

seklinde tanimlamustir (Maslach ve Jackson, 1981; 2017).

Maslach ve Jackson (1986) tiikenmislik tanimlarinda tiikenmisligin
giinimiizde de yaygin olarak kabul edilen duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarida diisme hissi seklinde birbiriyle iligkili 3 boyuttan olustugunu ifade
etmis (Maslach, Schaufeli ve Leiter 2001; Akt. Ardig¢ ve Polatgi, 2008 ) ve isi geregi
insanlarla stirekli etkilesim icerisinde bulunan kisilerin yasadiklar1 tiikenmisligi
olgmek amaciyla gelistirmis olduklar1 Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO) ile
tikenmisligin bu 3 boyutunu 6lgmeyi hedeflemislerdir (Maslach, Jackson ve Leiter
1996 ).

Alanda yapilan c¢aligmalara bakildiginda insanlarla isi geregi daha ¢ok
etkilesimde bulunan hemsirelik, doktorluk ve 6gretmenlik gibi mesleklere yonelik
calisanlarin yasadiklar1 mesleki tiikenmislik boyutunun Maslach Tiikenmislik Olgegi
(MTO) ile 6lciildiigiinii gdzlemlemek miimkiindiir ( Deliorman ve ark., 2009).

Ergin (1993), iilkemizde calisan hemsire ve doktorlarin meslekleri ile ilgili
yasadiklar1 tiikenmislik diizeylerini incelemek amaciyla MTO’yi Tiirk¢eye uyarlama
calismalarin1 yapmis ve tlikenmisgligi, insanlarla i¢ ige olmayi gerektiren meslek
kollarinda ¢alisan kisilerin isleri sebebiyle is ortamindaki diger kisilere yonelik
duygusal yonden kendilerini tiikkenmis, bitkin hissetmeleri mesleki ve bireysel
anlamda basar1 ve yetkin olma duygularinda azalma seklinde ortaya cikan bir

sendrom seklinde tanimlamustir (Ergin, 1992).

Alanla 1ilgili yapilan ilk calismalarda, tiikenmisligin insanlara hizmet eden
meslek gruplarinda goriileceginin ifade edildigini ancak zamanla bu sendromun
sadece 0gretmen, hemsire ve sosyal hizmet uzmani gibi kisilerde degil bir¢ok farkli
1s kolunda yasandiginin goz oniinde bulundurulmasi gerektigi tizerinde durulmustur

(Pines, 1993; Maslach ve Leiter,1997).
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Maslach ve arkadaslar1 (1986) degisen zaman kosullar1 ve yapilan arastirma
calismalari ile birlikte tiikenmisligin sadece saglik calisanlarinda degil farkli kisilerde
de goriilebileceginden hareketle daha genis bir c¢alisma ile Maslach Tiikenmislik
Olgegi’nin egitim ortaminda calisan egitimcilerin meslekleri ile ilgili yasadiklari
tiikkenmislik durumunu 6lgmek amacryla Maslach Tiikenmislik Olgcegi Egitimci
Formu’nu (MTO-EF) daha sonra ise insan odakli olmayan farkli mesleklerde de
yasanan tiikenmisligin dl¢iilmesi amaciyla Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin iigiincii
versiyonu olan Maslach Tiikenmislik Olgegi -Genel Anketi'ni (MTO-GA)
gelistirmislerdir (Maslach ve ark., 1996; Maslach, 2001).

Tilikenmiglik literatiirlinde Maslach’tan sonra kullanilan en yaygin ve gecerli
tilkenmislik tanimi1 ve 6lgme araci Pines ve Aranson’a aittir (Capri, 2006). Pines ve
Aranson (1988), tikenmisligin, tiim meslek gruplarinda ¢alisan kisilerde
goriilebilecek bir durum oldugunu ifade ederek tikenmisligin kisinin fiziksel,
psikolojik ve bilissel anlamda yorgunluk hissetmesine sebep olan stresli, garesiz ve
umutsuz hissetme hali seklinde tanimlamis ve bu dogrultuda farkli meslek dallarinda
calisan kisilerin tiikkenmisligin zihinsel, fiziksel ve duygusal tiikkenme boyutuna
yonelik yasadiklar1 tiikkenmisligi 6l¢gmek amaciyla Tiikenmislik Olgegi'ni (TO)
gelistirmiglerdir (Pines, Aranson ve Kafry 1981; Pines ve Aranson, 1988).

Capri  (2006), Pines ve Aranson’un gelistirmis oldugu Tikenmislik
Olgegi’nin (TO) Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalarini yapmis ve tiikenmisligi, cagimizin
onemli fenomenlerinden biri olarak nitelendirerek teknolojik ve sosyal alanlarda
ortaya ¢ikan radikal degisimlerin etkisiyle bireylerin hem giindelik hem de is
hayatinda yasadiklar1 sorunlar nedeniyle kisisel, sosyal ve mesleki ag¢idan

tikenmislik durumunu yasadiklarini ifade etmistir.
2.2 Tiikenmislik Modelleri

Tiikkenmiglik literatiiriine bakildiginda yaygin olarak kullanilan tiikenmiglik
tanim ve 0lgme araglart da dahil olmak iizere esasinda tiikkenmislikle ilgili genel tek
bir tanimlamanin olmadigi, tiilkenmisligin tanimlanmasina ve 6l¢iilmesine dair bir¢cok
farkli gorisiin ileri sirildigi gorilir (Okutan, 2010). Bu tanim ve agiklamalar

incelendiginde ise her bir goriisiin farkli bir tilkenmislik modelini ifade ettigi ve bu
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modellerin tiikkenmisligin yorumlanmasi ve tanimlanmasi hususunda tiikenmisligin

farkli bir yoniine odaklandig: goriiliir.
2.2.1 [Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli

Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli’ne (1980) gore tiikkenmislik en ¢ok
insanlara belli bir hizmet sunan veya diger kisilere faydali olmak amaciyla calisan

kisilerde goriilmektedir.
Edelwich ve Brodsky (1980) tiikenmisligin,
a- Sevk ve Cosku Evresi
b- Durgunlagsma (Duraganlasma) Evresi
c- Engellenme Evresi

d- Umursamazhik (Ilgisizlesme) Evresi olmak iizere birbirini takip eden
stireglerden olustugunu ifade ederken Ergin (1992), tikkenme evreleri ile ilgili olarak
“tikenme evreleri, kisinin bir evreden digerine gectigi kesikli bir siire¢ degil, siirekli

bir olgudur” seklinde goriisiinii ifade emistir.
a- Sevk ve Idealistik Cosku Evresi:

Bu evrede kisinin mesleki olarak biiyiik bir heves ve istek icerisinde oldugu
goriiliir. Kisinin ise basladiginda meslegi ile ilgili gergeklestirmek istedigi birtakim
ideallerinin olmasi1 bireyi heyecanli ve coskulu bir ruh hali igerisine sokarak onun
isle ilgili yasadig1 zorluklar1 bertaraf etmesinde destek aldigi bir gii¢ unsuru olarak
islev goriir. Ancak kisi bu evrede ¢ok uzun siire kalamaz. Ozellikle kisinin uzun
mesai saatleri ve isle ilgili beklentilerini karsilayamamasi durumu, onun bu evreden

diger bir evre olan durgunlasma evresine gegmesine sebep olur (Unal, 2008).
b- Durgunlasma ( Duraganlasma) Evresi

Bu evrede kisi, sevk ve cosku evresinde hissettigi heyecan1 ayni derecede
hissetmemeye baslar ve isle ilgili istek ve motivasyonunda azalma duygusunu yasar.

Bireyin bu agamaya gelmesine sebep is yerinde yasadigi zorluklardir ve bu zorluklar,
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kisinin isiyle ilgili yeterli bir doyum elde etmesine engel teskil eder (Satir, 2019).

Kisi, bu evreden sonra engellenme evresine geger.
c- Engellenme Evresi

Tikenmiglikle ilgili ifade edilen “fiziksel, davramissal ve duygusal
belirtilerin” goriildiigli evre bu evredir. Kisi bu asamada, sistemle ilgili birtakim soru
isaretlerine sahiptir. Gelecekte ne yasayacagi ve igerisinde bulundugu olumsuz
durumun devam edecegi ile ilgili olumsuz bakis agis1 ve isini devam ettirme ya da
ettirmeme noktasinda hissettigi endiseler bireyin kendisini engellenmis hissetmesine

sebep olur (Osmanoglu -Tastan, 2015).

Kisinin i¢inde bulundugu bu durumdan ¢ikmak i¢in kendisine 3 farkli yol
sectigi gorliilmektedir. Bunlar, i¢cinde bulundugu olumsuz durumun etkilerini ortadan
kaldirabilmek i¢in miicadele etmek ve bunun i¢in farkli bas etme stratejileri
gelistirmek, miicadele etmeyi birakmayarak yasanilan tiikenmisligi ilerletmek,

yasadig1 olumsuzluktan kaginmak ve geri ¢ekilmektir (Diri, 2015).
d- ilgisizlesme ( Umursamazhk) Evresi

Tiikkenmigligin son evresinde birey artik meslegi ile ilgili glivenini ve ilgisini
tamamen kaybetmistir (Akillioglu, 2017). Isiyle ilgili umudunu yitiren ve
sorumluluklarin1 yerine getirmenin aksine isine eskisi gibi gerekli 6zeni gostermeyen
bireyde isiyle ilgili sikayetlerde bulunma, ¢alisma istegi yerine isi sadece maddi bir
gelir kapisi olarak gérme, ise saatinde gitmeme ya da ise gitme konusunda isteksizlik

hissetme gibi birtakim durumlar bu evrede gozlemlenebilir (Satir, 2019).
2.2.2 Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss, (1980; 1988; 1998) tiikkenmisligi isine bagli olan bir kisinin is
yerinde yasadig1 asir1 stres ve is tatminsizligi sebebiyle isine kars1t mesafeli durmasi
(olumsuz tutum gelistirmesi, ise gitmemesi ya da isten uzaklagmasi vb.) seklinde
tanimlamig ve tiikenmislikle ilgili “ Cherniss Tiikenmislik Siireci Modeli’ni (1980)
gelistirmistir. Bu modelde, kisinin yasadigi tiikenmislige sebep olarak “calisma

ortaminin 6zellikleri”, “stres kaynaklar1” ve “kisinin kendisi ve sosyal destekleri ile

ilgili tutumlar’” olmak iizere 3 faktoriin etkili oldugundan bahsedilmis ve stres
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kaynaklar1 disinda yer alan diger faktorlerin “stresin” dolayli bir yansimasi olacagi

tizerinde durulmustur (Cam, 1998).
2.2.3 Perlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli

Perlman ve Hartman (1982), tiikenmisligin ortaya ¢ikmasi asamasinda stres
faktoriiniin 6nemli bir unsur oldugunu belirterek tiilkenmisligi agiklama noktasinda

kisisel ve orgiitsel faktorleri dikkate almigtir.
Perlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli’ne (1982) gore tikkenmisligin,
a- Fiziksel ve duygusal tiikenme
b- Isle ilgili iiretim faaliyetlerini diisiirme
c- Hizmet verilen kisilere kars1 duyarsiz hareket etme

seklinde 3 boyutu vardir. Bu 3 boyut, ayn1 zamanda kisinin tiikenmisligine
sebep olarak yasadigi duygusal strese vermis oldugu fizyolojik, duyussal/bilissel ve
davranigsal belirtilerin de ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Tiikenmislik boyutuna
bagli olarak stres kaynakli bu belirtilere bakildiginda esasinda bu belirtilerin ayni
zamanda stresin de 3 temel semptom Kategorisi ile benzerlik gosterdigi goriliir
(Perlman ve Hartman, 1982; Yildiz 2012).

Kisinin tilkenmislik durumuna etki eden stresle miicadele etmesi i¢in sahip
oldugu kisisel parametreler ile is ve sosyal ortamini yorumlama sekli etkilidir
(Perlman ve Hartman, 1982). Hatta kisinin 6zellikle toplumsal ¢evre ve is ortamu,
yasadig1 tiikenmislik duygusunu ortadan kaldirabilmesi agisindan oldukga etkilidir
(Ding, 2008; Akt. Kog, 2019).

2.2.4 Golembiewski Tiikenmislik Modeli

Golembiewski Tiikenmislik Modeli’ne (1983) gore kisinin is yerinde bir stres
ya da baski yasamasi tiikkenmisligin ortaya ¢ikmasina sebep olan ana etkenlerdendir.
Kisi; stres ya da baski sebebiyle yasadigi tiikkenmisligin sonucunda fiziksel, kronik,
duygusal ve zihinsel birtakim yipranma belirtileri gostermektedir ( Golembiewski ve
ark., 1983).
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Bu modelde Maslach Tiikenmislik Modeli’nde oldugu gibi tiikenmislikle
ilgili duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme seklinde 3 boyut
bulunmaktadir. Maslach Tikenmislik Modeli’nde kisi ilk once tikenmisligin ilk
boyutu olan duygusal tilkenme yasarken Golembiewski Modeli’nde en son duygusal
tilkenme yasar. Bu modele gore kisi, tlikenmislik siirecine duyarsizlasma yasayarak
dahil olur. Yasanilan bu siireg, kisinin dogal olarak yaptig1 isin kalitesine etki eder ve
is performansina yansiyarak kiginin kisisel basarisinda diisme goriilir. Kisisel
basarisinda diisme yasayan kisi de artitk bu durumdan sebep kendisini duygusal

olarak tiikkenmis hisseder ( Maslach ve ark., 2001; Ar1 ve Bal, 2008 ).
2.2.5 Pines ve Aranson Tiikenmislik Modeli

Pines ve Aranson (1988), gelistirmis olduklari tiikenmislik modelinde
tilkenmisligin, sadece insanlara hizmet veren belli meslek gruplarinda degil tiim
meslek gruplarinda c¢alisan kisilerde goriilebilecek bir durum oldugunu ifade

etmislerdir.

Pines’in tiikenmislikle ilgili Franklin’in Insancil Varoluscu Paradigmasina
dayandirarak gelistirmis oldugu Psikoanalitik Varoluscu Mesleki ve Es Tiikenmislik
Modeli’ne (Capri, 2006) bakildiginda, insanin varolugsal amaci olan “anlam arama”
thtiyacinin giderilmesine yonelik odaklandigi iki alanm es ve is secimi ile ilgili

oldugu goriilmektedir ( Pines ve Nunes, 2003).

Bu modelde belli bir is alanina yonelen kisinin bu meslegi se¢cmesine sebep
olarak ¢ocukluk yillarinda aile ile olan iliskileri ve kendi yasantilarinin etkili oldugu,
kisinin c¢ocuklugunda yasadigi olaylara varolussal anlam vermek ve o donem
ithtiyacini hissettigi ancak gideremedigi birtakim ihtiyaglar1 giderebilmek amaciyla

yetiskinlik doneminde is se¢imine yoneldigi goriilmektedir ( Pines, 2000)

Kisinin c¢ocukluk yasantis1 ile baglantili bir sekilde biiyiik bir anlam
yiikleyerek yoneldigi is seciminde dogal olarak biiyiik beklentiler igerisine girmesi
ancak bu beklentilerinin zaman igerisinde karsilanmadigini deneyimlemesi ¢ocukluk
travmalarinin tekrarlanmasina yol acarak kisinin tiikenmislik yasamasina sebep

olmaktadir ( Pines 2000; Pines ve Nunes 2003; Capri, 2006). Keza Pines (1996) de is
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tikenmisliginin isle ilgili gerceklestirmek istedigi belli bir amaci olan idealist

kisilerde daha ¢ok goriildiiglinii belirtmektedir.

2.2.6 Maslach Tiikenmislik Modeli

Maslach ve Jackson (1986) tiikenmisligin isi sebebiyle farkli kisilerle siirekli
etkilesim igerisinde bulunan insanlarda duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarida diisme hissi seklinde birbiriyle iligkili 3 boyuttan olustugunu ifade etmistir
(Maslach ve ark., 2001; Akt. Ardi¢ ve Polat¢i, 2008 ). Bu boyutlar birgok arastirma
ve calisma ile desteklenerek tiikenmislikle ilgili yapilan bir¢ok tanim ve modelde
referans kabul edilmis ve yapilan c¢alismalar neticesinde bu 3 boyutla ilgili
tilkenmisligin merkezinde duygusal tiikenmenin oldugu, diger iki boyutun ise bu
boyuta bagl olarak ortaya ¢ikan etkenler oldugu ile ilgili fikirler ifade edilmistir
(Ergin, 1992).

Glinlimiizde de tiilkenmislikle ilgili bu 3 faktoriin dlgiilmesinin hedeflendigi

Maslach Tiikenmislik Modeli sikga tercih edilmektedir (Ar1 ve Bal, 2008).

2.3  Tiikenmisligin Boyutlar:

2.3.1 Duygusal Tiikenme:

. Duygusal tiikenme, bu ii¢ farkli boyut igerisinde ilk olarak ortaya cikan
(Maslach ve ark., 2001) ve tiikkenmisligin en sik rastlanan ve iizerinde durulan boyutu
olarak goriilmektedir (Stirgevil, 2006). Duygusal tiikenme ile ilgili Maslach ve
Jackson (1981) duygusal tiikenmenin yogun ve yerlesmis is taleplerinin kiginin
duygusal kaynaklarini tiilketmesi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Akgamete,
Kaner ve Sucuoglu (2001) da duygusal tiikenmiglik yasayan bireylerin islerinde
yorulduklarii, yiprandiklarini ve duygusal kaynaklarmin azaldiklarmi ifade
etmektedir. Bu siireci deneyimleyen kisiler ise yaptig: isle ilgili olarak kendilerini

asir1 bitkin hissederek yaptigi ise kars1 olumsuz tutum gelistirebilmektedir.

33



2.3.2 Duyarsizlasma

Tikenmigligin ilk boyutu olan duygusal tilkenme sonrasinda kisi
duyarsizlasma boyutuna geger ve bu boyut, kisinin diger insanlarla kurmus oldugu
iligki ile kendini belli eder. Buna gore kisi bu boyut icerisinde sorumlu oldugu kisi ya
da kurumlara karsi duygudan bagimsiz bir sekilde yaklasir ve onlara karsi “alay
etme, kiiclimseme, kat1 davraniglar sergileme, insanlar1 kategorize etme ve bunlardan
herhangi bir rahatsizlik duymama”(Maslach ve ark., 2001; Schaufeli ve ark., 2009;
Budak ve Siirgevil, 2005; Cimen, 2000) gibi umursamaz davraniglar sergileyerek

karsisindaki kisileri bir birey olarak gormemeye baslar.

Duyarsizlagan bir bireyin tiim bu olumsuz tutumlar g¢alistiklar ise ve is
yasaminda karsilastigi Kkisilerle olan iliskilerine de yansir. Kisi “igine yonelik
idealizm kayb1 ve motivasyonunda azalma hissederken” (Hock, 1988) is yasaminda
karsilastigr kisilere yonelik soguk, ilgisiz ve diismanca bir tutum gelistirerek
( Isikhan, 2004) birlikte ¢alistig1 is arkadaslariyla arasina mesafe koyar. Bu durumda
da kisi, is ¢evresindeki mesai arkadaslarindan kendisini uzaklastirarak yalnizlagir ve
sorunlarini ¢ozme noktasinda hissedebilecegi sosyal destekten mahrum kalmis olur

(Maslach ve Jackson, 1981).

Duyarsizlasgma boyutunda kisinin kendini igerisinde bulundugu sosyal
ortamdan uzaklastirmasi esasinda kendisine dis ¢cevreden gelebilecek zarar1 6nlemek
adma gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir ve birey bunu bilingli olarak yapmaz

(Maslach ve Leiter, 1997).

2.3.3 Kisisel Basarinin Azalmasi

Maslach Tiikenmislik Modeli’nde (1981) yer alan tiikkenmislik boyutlarina
bakildiginda tiikenmisligin bir siire¢ olarak ilerledigi ve bu modelde yer alan
tilkenmislik boyutlarinimn birbiri ile baglantili oldugu goriiliir (Maslach ve Jackson,
1981). Buna gore tilkenmisligin ilk boyutunda yer alan duygusal tiikenme icerisinde
bulunan kisi, bu tikkenmisligin bir sonucu olarak hizmet verdigi kisilere yonelik
diismanca bir tavir ve olumsuz bir tutum igerisinde bulunarak duyarsizlasma
boyutunu yasar, bu boyutta yaptig1 islerin gereklerini yerine getiremedigi,

problemlerini ¢6zme noktasinda sosyal destekten mahrum kaldigi, kendisine olan
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basarma inanci ve motivasyonunu da kaybettigi icin sonunda kisisel yeterlilik

duygusunun azaldigin1 hisseder (Maslach ve ark., 2001).

2.4 Okul Tiikenmisligi Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanim

Tikenmislik kavrami oOncelikle insanlara hizmet sunan doktor, hemsire,
O0gretmen ve sosyal hizmet uzmani gibi ¢esitli meslek c¢alisanlarinin islerinden
kaynakli yasadiklar1 duygusal stres, yorgunluk, enerji tiikkenmesi, bitkinlik, isteksizlik
gibi durumlarini tanimlamak igin kullanilmis (Freudenberger 1974; Maslach ve ark.,
2001) ancak zamanla tiikenmisligin sadece insanlara hizmet sunan belli meslek
alanlarinda degil bircok farkli meslek grubunda calisan kisilerde goriilebilecek bir
durum oldugu fark edilmistir (Maslach ve Leiter,1997).

Farkli sektor calisanlarinin (antrendr, bankaci, yonetici, gardiyan, sofor, es
vb.) yasadiklar1 tiikenmislik durumlarmin incelenmesi ve mesleki sektorlerin
cesitliligi ile birlikte zamanla “tiikenmigligin durumsal baglaminin” iizerinde yeniden
distintilmesi gerektigi tizerinde durulmustur ( Maslach ve ark., 2001). Bu dogrultuda
idareci, 6gretmen gibi okul calisanlarinin yasadiklart tikenmislik durumu ile ilgili
calismalar yapilmis ve yapilan bu ¢aligmalardan hareketle okul calisanlarinin ciddi
bir tikkenmislik yasadiginin anlasilmasi ile birlikte baglamsal olarak okullarin,
calisanlarin yasadiklar1 tiikenmisligin odak noktast oldugu anlasilmistir (Chang,
Rand ve Strunk, 2000; Akt. Uzun ve Karatag, 2019) Okullarin tiikenmisligin
yasanmasinda biiyiik bir roliiniin oldugunun tespit edilmesi ile birlikte okullarda
O0grenim gormekte olan 6grencilerin de tilkkenmislik durumu merak konusu olmus ve
bu amagla O6grencilerin okuldan kaynakli yasadiklari tiikenmislikle ilgili olarak
caligmalara baslanarak ilk olarak iiniversite 6grencileriyle ilgili ¢aligmalar yapilarak
akademik tiikkenmislik kavrami (Yang, 2004; Yang ve Farn, 2005; Akt. Capri,
Giindiiz ve Gokgekan, 2011) ve daha sonra lise ve farkli egitim kademesinde
O0grenim goren 0grencilerin tiikkenmisliklerinin 6l¢timii ile birlikte okul tiikkenmisligi
kavramu literatiire girmeye baslamistir (Salmela Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi,
2009; Aypay ve Eryillmaz, 2011).

Yang ve Farn (2005) okul tikenmisligini, 6grencinin okul baglamindan
kaynakli sahip oldugu sorumluluklar neticesinde yasadig stresle birlikte ortaya ¢ikan

duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 hissi seklinde tanimlarken
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(Aypay, 2012), Salmela-Aro ve arkadaslart (2009) okul tiikenmisligini okulun
beklentilerini karsilamakta zorlanan 6grencilerin yaratmis olduklari gerginlik ve stres
durumu sebebiyle ders verimliliginin azalmasina, okula yonelik umursamaz ve alayci
tutumlar gelistirmesine ve kendisini yetersiz hissetmesine kadar uzanan bir siire¢
seklinde tanimlamig (Cam ve ark., 2014) ve yine aym sekilde Schaufeli ve
arkadaglar1 (2002) okul tiikenmisligini 6grencinin egitimin beklentilerinden kaynakli
duygusal tiikenme, duyarsizlasma boyutuyla baglantili kendi performansini 6nemsiz
gorme ve kisisel basarida diisme hissi boyutuna karsilik kendisini yetersiz hissetmesi

seklinde bir durum olarak ifade etmislerdir.

Ogrenciler esasinda bir meslek calisam1 degillerdir ancak herhangi bir
calisanin meslegi ile ilgili yerine getirmesi gereken yiikiimliiliikler oldugu gibi
ogrencilerin de egitim ortamindan kaynakli yerine getirmesi gereken devamsizlik
yapmama, ddevlerini yapma, aile ve okulun beklentilerini karsilama, bir iist sinifa
gecebilmek icin sinavlara hazirlanma gibi birtakim sorumluluklara sahiptirler ve
yerine getirilmesi gereken tiim bu ve benzer sorumluluklar bir is, okulun da bir is
yeri olarak nitelendirilmesini saglamaktadir (Schaufeli ve ark., 2002; Salmela Aro ve
ark., 2008; Schaufeli ve Taris, 2005; Yang ve Farn, 2005; Akt. Capri, Giindiiz ve
Gokegakan, 2011; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Secer ve Gencdogan, 2012).

25  Okul Tiikenmisligi Olcekleri

Okulun bir ig yeri, 6grencilerin de bir ¢alisan olarak degerlendirilmesinin
ardindan Ggrencilerin okulda yasadiklar1t okul tiikenmislik diizeylerini 6lgmek
amaciyla farkli tilkenmislik lgekleri gelistirilmeye baslanmustir. Ik olarak Maslach
ve arkadaslarmin gelistirmis oldugu Maslach Tiikenmislik Olgegi Genel Anketi
(MTO-GA, 1986) Schaufeli ve arkadaslar1 (2002) tarafindan Maslach Tiikenmislik
Olgegi Ogrenci Formu (MTO- OF) olarak gelistirilmis ve olcek, daha sonra
tilkemizde de Capri, Glindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan Tiirk diline uyarlanarak
tiniversite 6grencilerinin yagsadiklar1 okul tiikenmisligi durumlarin1 6lgmek amaciyla
kullanilmistir. Schaufeli ve arkadaslar1 (2002) MTO-GA’da (1986) yer alan tiikenme,
duyarsizlasma ve yetkinlik boyutlarini Ogrencilerle ilgili olarak giincellemis
tikenmeyi, ders taleplerinden kaynakli yasanan sikinti ve yorgunluklar;

duyarsizlagsmayi, 6grencinin derslerden diisiince olarak uzaklagmasini; son yetkinlik
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boyutunu da ogrencilerin ders basarilarini ifade etmek amaciyla kullanmislardir

(Capri, Giindiiz ve Gokgekan, 2011; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Daha sonra Salmela Aro ve arkadaslar1 (2009) ortaokul ve lise kademesinde
egitim goren Ogrencilerin okul siireglerinden kaynaklanan tiikenmiglik durumlarini
O0lcmek amaciyla Bergen Tiikenmislik Envanteri 15°ten ( BTE1S) hareketle “Okul
Tiikenmislik Envanteri’ni (OTE, 2009) gelistirmisler ve olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi ¢alismalarini iki farkli ¢aligsma olarak Seger ve arkadaslar1 (2013) ile Cam
ve Ogiilmiis (2017) yapmuslardir. Bu 6lgek, Schaufeli ve arkadaslarinin (2002)
uyarlama calismalarini yapti§1 Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu’na,
sahip oldugu “tilkkenme, duyarsizlasma ve yetersizlik” boyutlar1t sebebiyle
benzemektedir. Bu Glgekte yer alan boyutlardan hareketle Maslach ve Jackson’in
(1981) gelistirdigi tiikkenmislik modeline benzer sekilde okul tlikenmisliginin ilk
olarak duygusal tiikenme olarak yasandigi, daha sonra yasanan bu duygu durumu
sebebiyle 6grencinin okula yonelik bir duyarsizlagsma gelistirerek derslere ve okula
mesafeli yaklastig1 ve sonunda 6grencinin yasamis oldugu bu tiikenme boyutlariyla
etkili bir sekilde bas edememesi sebebiyle kendisini yetersiz hissederek okul
tilkenmigligini bir siire¢ seklinde belli boyutlarda belli belirtiler gostererek yasadigi
sOylenebilir (Parker ve Salmela-Aro, 2011; Apay, 2012; Cam ve ark., 2014).

Literatiire bakildiginda tiikenmislik Olgeklerinden uyarlanmis farkli okul
tikenmislik Olceklerinin farkli egitim kademelerinde 6grenim goren oOgrencilere
uygulandigr goriilmektedir. Bu Olceklerin Tiirk diline cevrilip Tiirk 6grencileri
tizerinde uygulanmasi disinda Tiirkiye’de ilkdgretim II ve ortadgretim kademesinde
Ogrenim gormekte olan 6grencilerin okul tiikenmislik seviyelerini 6l¢gmek amaciyla
(Aypay 2011; 2012) tarafindan iki farkli 6lgek gelistirildigi goriilmektedir. Aypay
(2012) var olan olcekler disinda yeni bir dlgek gelistirme gerekgesi olarak dlgeklerin
uygulandigr ve ergen olarak adlandirilan -ilkogretim 2. kademeden iiniversiteye
kadar olan- 6grenci gruplariin esasinda farkli gelisimsel 6zellikler gosterdiginin ve
baglama dayali olarak tiikenmislik Ol¢iimlerinin yapilmasindan hareketle farkl
egitim seviyesinde yer alan Ogrencilerin de baglamsal olarak farkli ortamlarda
bambagka okul tiikkenmislikleri yasayabileceklerinin géz Oniinde bulundurulmasini

istemektedir.
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Aypay (2012) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin okul tlikenmislik
durumlarm dlgmek amaciyla gelistirilen Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi
(OO0TO), “Okula Ilgi Kaybi, Ders calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli
Tiikenme, Odev Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve
Sikilma, Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi ile Okulda Yetersizlik” (Aypay, 2012)
olmak iizere 7 farkli boyuttan olusurken ilkogretim 2. kademede dgrenim gormekte
olan dgrenciler igin gelistirmis oldugu Ilkégretim II. Kademe Ogrencileri igin Okul
Tiikenmisligi Olgegi (I00TO) de “Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik,
Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Okulda Yetersizlik ve Okula ilgi Kayb1” (Alpay,
2011) olmak tizere 4 boyuttan olugmaktadir.

2.6  Okul Tiikenmisliginin Sebepleri

Ergenlerin, hayatlarinin biiyiikk bir boliimiinii kapsayan okul yasamlarina
bakildiginda onlarin okullarda gelisimsel olarak bir¢ok farkli donemlerden gectigi
(Eccles, 2004) ve okullarin bu yoniiyle onlarin duygusal, akademik ve davranigsal
gelisimlerine firsat yarattigi goriiliir (Blum, 2005). Okullarin bu yoniiyle 6grencilere
olumlu bir gelisim avantaji sunmasi gerekirken ogrencilerin okul baglamindan
kaynakli duygusal, bilissel ve bedensel agidan yipranarak okul tiikenmisligi
yasamasina (Salmela Aro ve ark., 2009; Aypay ve Eryilmaz, 2011 ) gerekge olarak
okul ortamindan ve Ogrencinin gelisimsel 6zelliklerinden kaynakli birgok sebep

gosterilebilir (Aypay, 2011).

Okul tiikenmisligine sebep olarak yakin c¢evrenin Ogrenci ile ilgili
beklentisinden bahsedilebilir. Bununla ilgili egitim hayati igerisinde belli
sorumluluklar1 yerine getirmesi gereken Ogrencilere yonelik 6gretmenlerin, ailenin
ya da arkadaslarin Ogrenciden kendi potansiyeline yonelik belli taleplerde
bulunduklar1 gériiliir. Ogrencinin kendini bilmesi ile kendisine y&nelik beklentisinin
cevrenin beklentisinden farkli olmasi ise &grencinin duygusal strese girerek bu
stresle bas edememesi sonucunda tiikenmislik yasamasina sebep olabilmektedir
(Slivar 2001; Yang ve Farn, 2005; Bedel ve Giler, 2021).

Ogrencilerin okula yonelik girmesi ve basarmasi gereken smnavlarla ilgili
yasanan duygusal stres (Salmela-Aro ve ark., 2008; 2009; Aypay, 2011), 6grencinin

okulda kendisini giivende hissetmemesi ve okulun kati kurallar ¢ergevesinde
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ogrencilerin yaptiklari hatalara hosgoriiyle yaklagmamalar1 (Dilmag¢ ve Kog, 2020),
derslerde siirekli ayn1 uygulamalarin yapilmasi sebebiyle &grencilerin sikilmasi
(Meier ve Schmeck, 1985; Akt. Aypay ve Eryilmaz, 2011), motivasyon eksikligi ve
kisiler aras1 yasanan sikintilar (Slivar, 2001), ergenlik déneminde hizli bir sekilde
goriilen sosyal, psikolojik ve fiziksel degisimlerden kaynakli yasanan uyum
problemleri (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009) 6grencilerin yasadiklari

okul tilkenmisligine sebep olarak gdsterilebilir.
2.7  Okul Tiikenmisliginin Belirtileri ve Sonugclari

Okul tiikkenmisliginin belirti ve sonuglarina bakildiginda tiikenmisligin
boyutlar1 olarak adlandirilan tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik boyutlarinin eslik
ettigi duygusal, fiziksel, bilissel ve davranigsal belirtilerin ve bu belirtilerin sebep
oldugu sonuglarin 6grencilerin okul baglamindan kaynakli yasadiklar1 tiikenmislik

durumuna eslik ettigi goriilmektedir.

Buna gore “Tiikenmisligin Sebepleri” boliimiinde ifade edilen farkli okul
tilkenmisligi sebeplerinden kaynakli tilkenmislik durumlarinda 6grenciler tiikkenme
siireclerine paralel olarak caresizlik, bitkinlik, 6fke (Oren ve Tiitkoglu, 2006)
yorgunluk (Zhang, Gan ve Cham, 2007; Akt. Secer ve Gengdogan, 2012), depresyon
( Salmela Aro ve ark.,2009) gibi farkli duygular hissetme; “okula ve aktivitelerine
yonelik olumsuz tutum gelistirerek™ (Lee ve ark., 2010) devamsizlik yapma ya da
okulu birakma (Bask ve Salmelo-Aro, 2012; Salmela Aro ve ark., 2009; Yang, 2004,
Akt. Kiilek¢i -Akyavuz, 2019; Akt. Cam ve ark., 2014) yasanan bu siiregler
sonucunda da hissettigi yetersizlik duygusu ile birlikte kendisine olan inancini
kaybetme ve akademik basarisimi diistirme (Yang, 2004, Akt. Kiilek¢i -Akyavuz,
2019; Seger ve Gengdogan, 2012) 6grencilerin yasadigi okul tiikkenmisligi siirecinde

goriilmektedir.

2.8 Okul Tiikenmisligi ile Tlgili Faktérler

2.8.1 Okul Tiikenmisligi ve Cinsiyet liskisi

Okul tikkenmigligi ile ilgili literatiir incelendiginde tiikenmislikle ilgili yapilan
bir¢cok calismada cinsiyetin okul tiikkenmisliginin dnemli bir yordayicist oldugu ve

ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi goriilmektedir (Slivar, 2001; Eker, 2007; Kutsal, 2009; Aypay ve Sever,
2011; 2015; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Seger ve Gengdogan, 2012; Capri ve
Gokgakan, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Oztan, 2014; Demir, 2015; Seker ve
Yavuzer, 2017; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; Giindogan, 2019).

Cinsiyetin okul tilkenmisliginin yordayisi olarak ifade edildigi bu ¢aligmalarla
birlikte bazi arastirmalarda, elde edilen bulgulardan hareketle okul tiikenmisliginin
cinsiyete gore kiz ya da erkek hangi 6grenci grubunda ve hangi boyutta daha yiiksek
oranda yasandigi ile ilgili agiklamalar mevcuttur. Ancak bu g¢aligmalarda alanda
siklikla kullanilan Schaufeli ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF), Aypay tarafindan gelistirilen
Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi OOTO (2012), Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen
ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilen Okul Tiikenmislik Olgegi (OTO) vb. farkl
Olcekler kullanildigi ve s6z konusu Olgeklerin alt boyutlar1 da birbirlerinden
farkliliklar gdsterdigi i¢in arastirma sonuclarindan hareketle “Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden ya da erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden hangi boyutlarda daha ¢ok
ya da az okul tikenmisligi yasandigini ifade ederken bu sonuglari alanda farkli
Olceklerle yapilmig okul tiikenmisligi dlgeklerinin alt boyutlart ile karsilagtirmak
birtakim karisikliklara sebep olmaktadir.

Bu duruma paralel olarak ortadgretim Ogrencilerinin yasadigi okul
tikenmisligi ile ilgili ¢calismasinda Acar ve Cakir (2015), Aypay (2012) tarafindan
gelistirilen okul tiikenmisligi 6l¢egini kullanmis ve cinsiyete dayali elde ettigi
bulgular1 alandaki benzer caligsmalarla karsilastirma hususunda, kullandig1 6l¢ekten
farkli Olcekler kullanildigr i¢in Olgeklerden elde edilen sonuglari alt boyutlarla
birlikte degerlendirmenin zor olacagini ifade etmis ve sonuclarin cinsiyete gore
degiskenlik gosterip gdstermeme durumlarini karsilastirmanin daha isabetli olacagin

bildirmistir.

Literatiirde farkli egitim seviyelerinde 6grenim goren Ogrencilerin yasamis
oldugu okul tiikenmisligi ile ilgili baz1 ¢alismalarda erkek ogrencilerin okul
tikenmiglik puanimin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu (Salmela-Aro ve
Tynkkynen, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012; Giindiiz ve ark., 2012; Acar ve Cakar,
2015; Aypay ve Sever, 2015; Seker ve Yavuzer, 2017; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018;
Deniz ve Karbeyaz, 2018) bazi ¢aligmalarda da kiz 6grencilerin farkli boyutlarda
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erkek 6grencilerden daha ¢ok okul tiikkenmisligi yasadigi ( Fang ve ark., 2012; Acar
ve Cakir, 2015; Giindiiz ve ark., 2012; Oren ve Tiirkoglu, 2006; Giindogan, 2019;
Ozer ve Sad, 2021) bulunmustur.

Bu caligmalardan farkli baska calismalarda ise kiz ya da erkek 6grencilerin
birbirinden farkli okul tiikenmisligi yasamalarinin aksine okul tiikenmisliginin
toplam ya da alt Ol¢ek puanlarinda cinsiyete gore farklilasmadigimi belirten
caligmalar da vardir (Gilindiiz, 2004; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010; Sarigéz ve
Cermik, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Capri ve Yedigdz Sonmez, 2013; Kara, 2014;
Secer, 2015; Bilasa, 2016; Cakmak ve Sahin, 2017; Uzun ve Karatas, 2019).

2.8.2 Okul Tiikenmisligi ve Sosyal Destek liskisi

Sosyal bir varlik olan insan, giindelik hayatinda bir¢ok problemle karsi
karsiya kalmaktadir. Kisilerin karsilagtiklar1 ya da karsilasacak olduklari sorunlarla
ilgili ¢cevresinden alacaklar1 yardimi ifade eden sosyal destek, onlarin sorunlarla basa
¢ikmasinda 6nemlidir ( Demirel ve Yiicel, 2017) ve sosyal destekle kisinin arkadas,
aile ve ¢evresinde yer alan saygin olarak niteledigi insanlardan gérdiigii destek olarak

ifade edilmektedir (Yildirim, 1998).

Okul ortami igerisinde yer alan ve 6gretmen, idare, arkadas, aile gibi farkli
kisilerle dogrudan bir iletisim igerisinde bulunan Ogrencilerin egitim ortamina
yonelik yasadiklart okul tiikenmisligi ile sosyal destek iliskisine bakildiginda alanda
yapilan c¢aligmalardan hareketle sosyal destegin okul tiikenmisligini anlamli olarak
yordadig1 ve sosyal destekle okul titkenmisligi arasinda negatif bir korelasyon oldugu
goriilmektedir (Glindiiz, 2005; Kutsal ve Bilge, 2012; Sahan ve Duy, 2017;
Gilindogan, 2019 ).

Literatiirde iiniversite ve ilkdgretim kademesindeki dgrencilerin sosyal destek
ve okul tiikenmislik iliskileri ile ilgili yapilmis bir¢cok calisma mevcuttur ancak bu
alanda ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda ilk olarak lise 6grencilerinin sosyal destek
ve okul tiikenmislik iliskisinin incelendigi Kutsal ve Bilge’ye (2012) ait calisma
onemlidir ve bu calisma gostermektedir ki cevresinden sosyal destek goéren

ogrenciler daha diisiik diizeyde tiikenmislik duygusu yasamaktadirlar.
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Ogrencilerin okul tiikenmisliklerini azaltici etkisi bulunan sosyal destegin bir
yoniinii 6gretmenler olusturmaktadir. Ozellikle okulda yerine getirmesi gereken
bircok sorumlulukla kars1 karsiya kalan 6grenciler, okulun var olan isteklerinin
artmasi noktasinda tiikenmislik hissettiklerinde 6gretmenlerinden alacaklar1 sosyal
destek, onlarin yasadiklari tikenmisligin azalmasinda etkili olmaktadir (Kutsal,
2009; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014). Yine ayn1
sekilde ergenlik doneminde arkadasghik iliskilerinin G6nemli olmasi sebebiyle
arkadaslarin vermis oldugu sosyal destek, Ogrencinin yasadigi tiikenmisligin
azalmasi acgisindan oldukca onemlidir. Ozellikle bu alanda yapilan calismalarda
arkadaglardan alinan sosyal destegin okul tikenmisligini anlamli bir sekilde
yordadigi ve arkadaslardan destek gordiikge okul tiikkenmisliginin de azaldigi
goriilmektedir (Jacobs ve Dodd, 2003; Giindogan, 2019).

Sosyal ¢evrenin desteginin okul tilkenmisligini azaltmasi hususundaki etkisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda 6grencinin arkadas, aile ve 6gretmenden gordigi
destegin 6nemli oldugu ve onlarin 6grenciye yonelik beklentilerinin onun giiciinii
asmayacak sekilde olmasi 6nemlidir (Demir, 1995; Kavla, 1998; Akt. Tansel, 2015).
Hele ki baz1 ¢aligmalarda ergenlik donemindeki 6grencilerin 6gretmenden aldiklari
sosyal destegin arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destekten daha ¢ok okul
tilkenmigligini azalttigi (Kutsal ve Bilge, 2012) ya da bazi ¢aligmalarda 6gretmenden
yeterince destek gormeyen Ogrencilerin okulu terk etme davranislari {izerinde bu
durumun etkili oldugu (Ozer, Gengtanirim ve Ergene, 2011; Akt. Kutsal ve Bilge,
2012) g6z oniinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin 6grencileri destekleme, onlarin
basarilarini takdir etme, yasadiklari olumsuz olaylarda onlar1 destekleme ve bilgi
kaynakl1 onlara geri bildirimlerde bulunma ve bilgi aktarmanin; tiikenmisligi azaltma

noktasinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Kutsal ve Bilge, 2012).
2.8.3 Okul Tiikenmisligi ve Stres liskisi

Salmela-Aro ve arkadaslar1 (2008) okul tilkenmigligini okula 6zgii bir sekilde
ortaya ¢ikan stres durumu (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014) olarak ifade ederken
McCarthy, Pretty ve Catano (1990) stresin okuldaki sorumluluklardan kaynakli
olarak yasanan okul tiikenmisliginin en 6nemli belirtisi oldugunu belirtmektedir

(Secer ve Gengdogan, 2012).
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Tiirkiye’deki egitim sistemine bakildiginda akademik miifredatin ¢ok yogun
oldugu goriilmektedir. Ozellikle lisede egitim gormek ve lise egitimi sonrasinda
hedefledigi {iniversiteye gitmek isteyen oOgrenciler, yogun bir sinav maratonu
icerisine girmektedirler. Ogrencilerin girdikleri sinavlar, smav sisteminin siirekli
degisiyor olmasi, okuldaki yogun ders programlari ve bunlara ilaveten aldiklar1 6zel
dersler disiintildiiglinde; egitim sisteminin Ogrenciyi ¢ok fazla zorladigi ve bu
zorlugun altindan kalkamayan Ogrencilerin ise strese girerek bir zaman sonra

tikenmislik duygusunu yasadiklar1 goriilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012).

Ogrencilerin okuldan kaynakli sorumluluklarmin artmasi, dgrencideki stres
ve tiikenmislik durumunu artirmaktadir. Ozellikle iiniversite grencileriyle Cam,
Deniz ve Kurnaz (2014) tarafindan yapilmis olan c¢alismada, miikemmeliyetci
ogrencilerin okuldaki beklentilerden kaynakli daha c¢ok stres yasadiklari, stresle
birlikte 6grencilerde tilkenmislik durumunun ortaya ¢iktigi ve sonunda §grencinin

tilkenmislikten kaynakli duyarsizlasma yasadigi goriilmektedir.

Tiikenmiglik ve stresle miicadele etme yontemleri arasinda negatif bir
iligkinin var oldugu, dolayisiyla okul tiikenmisligi asamasinda olumlu basa ¢ikma
stratejilerini  kullanan Ogrencilerin yasadiklar1 tiikenmisligi diistirdiikleri bazi

arastirmalarda goriilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz, 2000 ).
2.8.4 Okul Tiikenmisligi ve Anne - Baba Tutumu Iliskisi

Ailenin sagladig1 sosyal destegin Ogrencilerin yasadigi okul tiikkenmisligi
tizerinde yordayici bir etkisinin oldugu (Silvar 2001; Capulcuoglu, 2012; Kutsal ve
Bilge, 2012) ve 6grencilerin aileden aldiklar1 sosyal destegin okul tiikenmislik riskini

azalttig1 ile ilgili alanda yapilan baz1 ¢aligmalar mevcuttur (Kutsal ve Bilge, 2012).

Aileden kaynakli sosyal destek disinda anne ve baba tutumlarinin ergenlerin
yasadiklart okul tiikenmisligi iizerindeki etkisi, yapilan smurli ¢aligmalarda
goriilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018). Yapilan
calismalarda anne baba tutumlarindan ‘“demokratik anne- baba tutumlarinin
ergenlerin yasadig1 6grenci tilkenmisligini azaltirken koruyucu- otoriter anne ve baba
tutumlarmin  6grencilerin - okul  tiikenmisligini  arttirdigimi  gdstermektedir

(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018 ).
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Okul tiikkenmigligi ve sosyal destek iligkisi ile ilgili yapilan calismalarda
Ogrencilerin aile, dgretmen, arkadas gibi yakinlarindan alacagi sosyal destegin
onlarin yasadigi tiikenmislik diizeyini azaltic1 etkisi oldugu bilinmektedir (Kutsal ve
Bilge, 2012; Sahan ve Duy, 2017; Giindogan, 2019). Bu yargidan hareketle
Saglam’in (2007) yapmis oldugu calismasinda ifade ettigi, demokratik ebeveyne
sahip lise Ogrencilerinin otoriter ebeveyne sahip Ogrencilere gore sosyal destek
seviyelerinin daha yiiksek oldugu (Akt. Giindiiz ve Ozyiirek, 2018) gdz oniinde
bulunduruldugunda, demokratik ebeveyne sahip 6grencilerin ailesini demokratik
olarak gérmeyen oOgrencilere gore daha diisiik diizeyde tiikkenmislik yasayabilecegi

hususunda yorum yapilabilir.

Yapilan calismalarda bahsedilen anne- baba tutumunun okul tiikenmisligini
anlamli bir sekilde yordamasi, agiklamasindan farkli olarak Oztan (2014), yapmis
oldugu c¢aligmasinda Ggrencilerin ebeveyn tutumlari ile tikenmislik durumlar

arasinda anlamli bir iliskinin olmadigmi belirtmistir (Akt. Giindiiz ve Ozyiirek,

2018).
2.9 Anne- Baba Tutumlari

Tutum; sosyal psikolojide 6nemli bir yeri olan ve giindelik hayatimizi, sosyal
iliskilerimizi biiyiik 6l¢lide etkileyen 6nemli bir kavramdir. Tutum; bireyin psikolojik
bir nesneye yonelik sahip oldugu, direkt olarak gozlemlenemeyen ancak bireyin
gozlemlenebilen davraniglart aracilifiyla ¢ikarim yapilmasina imkén saglayan duygu,
diisiince ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasma imkan veren bir yonelimdir (Smith,

1968; Akt. Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017:130).

Tutumlarin olusumunda bir¢cok farkli unsurdan bahsedilebilir. Tutumlarin,
kisilik oOzellikleri ve genetik Ozelliklerin etkisiyle olustugunu gosteren birgok
arastirma mevcuttur. Bununla birlikte kisi; medya, arkadas ¢evresi, sosyal cevre ve
anne-baba basta olmak {izere tutumlarimi biiylik Ol¢iide sekillendirmektedir.
Tutumlarin birgogunu goézlemleyerek, bagka insanlardan 6grendigimiz goz oniinde
bulunduruldugunda, = ¢ocugun hayatinda ilk olarak gozlemledigi ve onlarin
davraniglarin1 taklit ettigi ailesi, tutumlarimin kaynagi olarak goriilmektedir
(Kagiteibast ve Cemalcilar, 2017). Clinkii anne ve babalari ile 6zdesim kurup onlarin

davraniglarint modelleyen c¢ocuklar, yetiskin olduklarinda anne-babalarindan
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gordiikleri tutumlara benzer davraniglar igerisine girecek ve onlar da benzer
tutumlarin aktaricisi olarak hareket edeceklerdir (Grusec ve Davidov, 2007; Yavuzer,
2007).

Aile igerisine dogan c¢ocuklar, anne ve babalarinin davranislarini
gozlemleyerek onlar taklit ederler ve daha sonra onlardan 6grendikleri ¢er¢evesinde
kendi kisiligini olustururlar (Kaya, 1997). Bu sebeple davranislari ile gocuklarina rol
model olan ve bu sayede onlarin kisilikleri tizerinde etkili olan anne- babalarin,
tutumlarinda ¢ocuklardan bekledikleri davraniglara uygun olarak once kendilerinin
ornek davranislar sergilemeleri, ¢ocuklariyla tutarli davraniglar ve saglikl iliskiler

igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2007).

Unlii Oyun Terapisti Byron Norton, “Bir ¢ocugun ii¢ ebeveyni vardir. Annesi,
babasi ve annesiyle babasinin iligkisi. Bu figiincii ebeveyn cocuklar iizerinde
sandigimizdan daha etkilidir.” derken anne -baba arasindaki iliskinin ¢ocugun
gelisimi agisindan ¢ok fazla etkili oldugunu ifade etmekte ve anne- babalarin sadece
bireysel olarak cocuga yaklagimlarinin degil, birbirlerine yonelik davranislarinin da

cocuklar iizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir (Satir, 2001).

Anne ve babalarin c¢ocuklarina yonelik tutumlari; g¢ocuklarin kisilik,
psikolojik ve sosyolojik basta olmak iizere bir¢ok agidan gelisimi {izerinde etkilidir.
Eldeleklioglu (1996;1997;1998) anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik geligimi
tizerinde en 6nemli unsur oldugunu ifade ederek bu tutumlarin ¢ocuklarin ilerleyen
siireclerde nasil bir birey olacagi konusunda da tayin edici bir islevinin oldugunu

bildirmektedir.
2.10 Anne Baba Tutumlan ve Kiiltir

Toplumun en kii¢lik birimi olan aileler, i¢inde yasadiklar1 toplumu meydana
getirirler. Ayni toplumun ve kiiltiiriin bir pargasi olan aileler, yasadiklar1 toplumda
tirettikleri ortak kiiltlir ve deger yargilar ile ortak bir biling olustururlar ve bu biling,
onlarin davraniglarinda da kendini belli eder. Bu anlamda ayni kiiltiir ve deger
yargisina sahip anne ve babalarin tutum ve davraniglarimi kiiltiirden bagimsiz
diisinmek ¢ok miimkiin degildir (Stimer, Aktlirk- Giindogdu ve Helvaci, 2010).

Ciinkii kiiltiirlerin hepsinde anne ve babalar, sahip olduklart deger yarg: ve tutumlari
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cocuklarina kazandirabilmek i¢in ig¢inde yer aldiklari kiiltiire 6zgli cocuk biiyiitme
tutumlarini giindelik hayatlarinda kullanirlar (Kagit¢ibasi, 2007; Maccoby ve Martin,
1983; Akt. Siimer, Aktiirk -Giindogdu ve Helvaci, 2010).

Kiiltiirel farkliliklar, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarint ve
cocuklarin anne- baba tutumlarini nasil algiladiklarini belirleme hususunda etkili
olmaktadir. Bu baglamda, anne- baba tutumlari, farkli iilkelerin ya da ayni1 tilkenin
farkli kiiltiirel ortamlarmin etkisiyle degiskenlik gosterebilmektedir (Steinberg ve
ark., 1991; Akt. Yilmaz, 2000). Fulugni (1998) tarafindan yapilan kiiltiirler aras1 bir
calismada Avrupa kokenli Amerikali ergenlere gore Filipinli, Meksikali ve Cinli
ergenler ebeveynlerin kendilerine yonelik davraniglarinda kontrol ve otoriteyi
bagimsizlik ve Ozerklige gore daha ¢ok kullandiklarimi ifade etmislerdir

(Akt. Yilmaz, 2000).

Tiirkiye, Tayland, Singapur, Kore, ABD ve Endonezya gibi farkli
kiiltiirlerden alinan ulusal 6rneklem yoluyla yapilmis “Cocugun Degeri” adl
arastirmada Kagit¢ibasi (1999), sosyo- ekonomik diizeyin diisiik oldugu geleneksel
aile yapisinda otoriter yapinin hakim oldugunu ifade ederek “cocugun anne ve
babanin soziinden ¢ikmamasinin ve onlarin otoritesini kosulsuz kabul etmesinin” en
fazla deger verilen, ¢cocugun kendine giivenen ve kendi ayaklar {izerinde bagimsiz
hareket eden” bireyler olmasinin ise ailede “ en az deger verilen” 6zellikler olarak

goriildiigiini ifade etmektedir ( Eldeleklioglu, 1996;1997;1998).

Kagitgibasi (2007), anne- baba tutumlarinin kiiltiire 6zgii farkliliklart ile ilgili
olarak Tirk kiiltiirlinde ve bu kiiltiire benzer kiiltiirlerde disiplin ve sicakligin
birbirini tamamlayan unsurlar olarak ele alindigin1 ve bizim kiiltiiriimiizde yer alan
anne ve babanin c¢ocuga yonelik “asir1 korumaci” tavrin Bati kiiltliriinden farkli
olarak bizde ve Asya iilkelerinde olumlu olarak goriildiigii ve diger kiiltiirlerin aksine
bakis acisinin etkisiyle cocuklar iizerinde olumsuz etkilere sebep olmadigini ifade

etmektedir.

Tiirkiye’de anne-baba tutumlarinin kiiltiir i¢inde yer alan farkl kiiltiirel
baglamlar iizerindeki farkliligin1 gdstermesi agisindan imamoglu ve Yasak-Giiltekin
(1993) tarafindan yapilan ¢alisma énemlidir. Imamoglu ve Yasak- Giiltekin (1993)
yapmis olduklar1 ¢alismada Tiirkiye’deki sosyo-ekonomik agidan yiiksek sehirli
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annelerin ¢gocugun 6zerk olmasina ve kendine yetmesine 6nem verdiklerini, diisiik ve
orta diizey sosyo- ekonomik seviyede olan annelerin ise ¢ocuklarin davraniglarinda
itaatkar ve sadik olmalarimi ¢ocuk egitimi konusunda 6n planda tutmaktadirlar

(Y1lmaz, 2000).
2.11 Anne Baba Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Anne-baba tutumlari ile ilgili literatlirde bircok ¢alisma yapilmistir. Bu alanda
oncii ¢alismalar1 yapan Baumrind (1971) anne -baba tutumlarin1 demokratik, izin
verici ve otoriter olmak tizere 3’e ayirmistir (Akt. Yilmaz, 2000). Maccoby ve Martin
(1983) de ebeveyn tutumlari ile ilgili literatiirde oncii ¢alismalar yapmis ve yaptiklari
calismalarda Baumrind’in izin verici anne baba tutumunu 2’ye ayirmis ve toplamda
demokratik, otoriter, “izin verici - ihmalkar” ve * izin verici- hosgoriili” olarak 4
farkli ebeveyn tutumu tanimlamislardir. Maccoby ve Martin bu smiflandirmay1
duyarlilik ve talepkarlik/ kontrol olmak {izere 2 boyut {izerinden elde etmistir

(Yilmaz, 2000).

Anne- baba tutumlarmin Olgiilmesi konusunda davraniglarin  yerinde
gozlenmesi ya da davranislari agiklayan maddelerin yer aldigi 6lgeklerin anne- baba
ve c¢ocuklara ayr1 ayri olarak uygulanabilmesi seklinde iki farkli yontem
bulunmaktadir. Olgek ydnteminden farkli olarak sistemli gézlem yontemi, gézlem
yapilacak ortamin saglanmasi, eylemin uzun vakit almasi ve gdzlemi yapacak
uzmanlarin yetistirilmesi hususu sebebiyle sadece kiiclik cocuklarin davranislari ile

ilgilenen psikologlar tarafindan uygulanmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Bu alanda 6ncii isimlerden Lamborn ve arkadaslari tarafindan (1991) “Anne
Baba Tutum Olgegi” gelistirilmis ve bu dlgegin uyarlama ¢alismalar1 Yilmaz (2000)
tarafindan yapilmistir. Lamborn ve arkadaslar1 (1991) calismalarinda Baumrind ve
Maccoby ve Martin’in modelini temel alarak ‘“demokratik, otokratik, ihmalkar ve
miisamahakar” olmak iizere 4 farkli anne-baba tutumu tanimlamuslardir (Uredi ve

Erden, 2009).

Anne-baba tutumlarmi 6lgmek amaciyla Tiirkiye’de ilk defa Ulugtekin
(1970) tarafindan “Anne-Baba Davrams Olgegi” gelistirilmistir. Ulugtekin’den sonra
Ozglin Olcek gelistiren ikinci isim Kuzgun (1972) olmustur. Kendisi Ulugtekin gibi
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sevgi ve denetim boyutlarini ele alarak {iniversite dgrencilerine uyguladigi “Anne-
Baba Tutum Envanteri” adl1 6l¢ekte anne- baba tutumlarini demokratik, otoriter ve
ilgisiz olarak tanimlamistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Kuzgun tarafindan
gelistirilen bu Olcekte “demokratik, otoriter ve ilgisiz” olarak tanmimlanan alt
Olgeklerle 1ilgili korelasyonlar incelendiginde Olcegin gilivenilirligi noktasinda
“yeterince giivenilir olmadig1” sonucuna ulasilmis ve Kuzgun ve Eldeleklioglu
(1999) tarafindan Anne-Baba Tutum Envanteri yeniden ele alinarak “Anne -Baba
Tutumlar1 Olgegi” adiyla revize edilmis ve bu yeni dlcekte “otoriter, demokratik ve

koruyucu-istekgi ” olmak tizere 3 alt 6l¢ek belirlenmistir.

Literatiirde anne- baba tutumlar1 ile ilgili demokratik, otoriter, hosgdriilii,
tutarsiz, koruyucu, ilgisiz basta olmak iizere bir¢ok farkli siniflandirma mevcuttur.
Bu ¢alismada, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan gelistirilen Anne- Baba
Tutum Envanteri ele alindigindan, anne- baba tutumlan ile ilgili siniflandirmalar
konusunda olgekte yer alan “otoriter, demokratik ve Kkoruyucu-istek¢i ” ebeveyn

tutumlar ele alinmustr.
2.11.1 Demokratik Anne- Baba Tutumu

Demokratik anne ve baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklar, bir birey olarak
kabul edilirler. Bu ailelerde yetisen cocuklarin duygu ve diisilincelerine, tercihlerine
ve kararlarina saygi gosterilerek cocuga sevgi ve saygi cercevesinde hosgori ile
yaklasilir ve ¢ocugun kendisini gergeklestirmesi konusunda firsatlar yaratilir (Kaya,
1997).

Bu aile ortaminda, kosulsuz sevgi ve saygiyla birlikte ¢ocugun diger aile
liyeleri gibi yerine getirmesi gereken birtakim kurallar ve sorumluluklar vardir.
Cocuk, sorumluluklarini ve uymasi gereken kurallar1 yerine getirmediginde birtakim
yaptirimlarla karsilasir ancak bu yaptirimlar, cocuga duygusal anlamda zarar verecek
ve yipratacak sekilde degil; onun sorumluluk duygusunu gelistirecek sekildedir
(Goodall, 2013). Cocuga yanlis yaptig1 davranisi ve davranisa yonelik yaptirimi ile
ilgili aile tarafindan mantikli agiklamalar yapilir ve cocugun bu anlamda kendisini bir

birey olarak ifade etmesi saglanarak kaygi ve korku duymasi engellenmis olur.
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Demokratik ailelerde anne, baba ve g¢ocuk arasinda esitlikgi bir ortam
saglanmaktadir ve bu ailelerde yetisen ¢ocuklar, psikolojik ve sosyolojik acidan diger
aile tutumlarina sahip ailelerde yetisen ¢ocuklara gére daha saglikli bir ortamda
biiyiimektedirler (Johnson ve Medinnus, 1965; Baumrind, 1966; Akt. Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999). Dolayistyla bu ailelerde yetisen ¢ocuklar diger aile tutumlarina
sahip cocuklara gore daha yiiksek diizeyde sosyal gelisim oOzellikleri gosteren,
yiiksek kendilik ve 6z yeterlilik algisina sahip olmaktadirlar (Maccoby ve Martin,
1983). Yapilan incelemeler sonucunda gocuklarin kisilik gelisimleri i¢in en uygun
olan anne-baba tutumunun demokratik anne-baba tutumu oldugu belirtilmektedir
(Sezer, 2010). Bununla ilgili Steinberg (2001) demokratik aile ortaminin gocuklarin
psikolojileri iizerinde olumlu etkiler yarattigimi ve demokratik ebeveynlere sahip
cocuklardaki bu etkilerin ailenin ekonomik durumu ve etnik kimliginden bagimsiz
olarak ¢ocuklar ftizerinde gozlemlenebilecegini ifade etmektedir (Akt. Siimer,

Glindogdu- Aktiirk ve Helavact, 2010).

Demokratik aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklar stresle basa ¢ikma ve stres
kaynakli davranislarini yonetebilme konusunda basarilidirlar (Carducci ve Zimbardo,
1995; Akt. Hamarta ve Ark., 2010). Steinberg ve arkadaslar1 (1991) anne- baba
tutumlarinin ozellikle “stres, 6zgiliven, okul basarist ve ¢ocuk suglar’” konularinda
ergenlerin davranislarini etkiledigini ifade ederek demokratik aileye sahip ergenlerin
daha 6zgiivenli, okulda daha basarili, daha az stresli ve sug islemeye daha az yatkin”

olduklarini ifade etmislerdir ( Eldeleklioglu, 1996;1997;1998).

Cift¢i ve Giilagt’ya gore (2019) demokratik tutuma sahip anne-babalarin
cocuklari; sorumluluk duygusu gelismis, 6zgiivenli, lider 6zellikler gosteren, iletisim
becerileri geligsmis, sinirlarini bilen, 6z degerlendirme yapabilen, girisken 6zelliklere
sahip, insanlara kars1 saygili olan, yaratici fikirlere sahip ve kendisini gerceklestirme

konusunda istekli bireyler olmaktadirlar.
2.11.2 Otoriter Anne Baba Tutumu

Geleneksel aile yapimizda sik¢a rastlanan otoriter anne-baba tutumu
(Yavuzer, 2007), ¢ocuklarla olumlu ya da olumsuz higbir iletisim kurmadan onlarin

isteklerini pesinen reddetmek ve cocuklarla herhangi bir anlagma yapmadan sadece
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ebeveynler tarafindan belirlenen kurallara ¢ocuklarin higbir itirazda bulunmadan

uymasinin beklenmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Giingor, 2014).

Bu tutumun hakim oldugu ailelerde anne-baba cocuga sert bir disiplin
uygulayarak onu bask1 altina alir ve ¢gocuk bu ortamda kendisine sunulan her kurala
karsi ¢ikmaksizin uymak zorunda birakilir (Yavuzer, 2007; Sezer, 2010). Ailenin
baskin ve otoriter tutumu ile birlikte aile iliskilerinin gergin oldugu ve ¢ocugun hangi
davraniginin 6diil ya da hangi davranisinin ceza ile karsilik bulacagini1 bilmedigi bu
aile yapisinda cocuk, sergiledigi her bir davranisinda yanlis yapma korkusu yasar

¢linkii sergiledigi en kiigiik bir yanlis davranist dahi cezasiz birakilmaz (Kaya, 1997).

Otoriter tutuma sahip ailelerde, aile tarafindan konulan yiiksek standartlarla
birlikte cocugun bu standartlara karsi ¢ikmaksizin itaat gostermesi beklenirken bu
durum c¢ocugun saygi ve kaygi konusunda diisiik 6zsaygi ve yliksek kaygi
yasamasina sebep olmaktadir (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ozellikle bu tutuma
sahip anne-babasi olan erkek g¢ocuklarda yiiksek saldirganlikla birlikte diisik 6z
saygiya sahip olma durumlari gozlenmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu
ailelerde, ¢ocuklardan kendilerine agiklanmayan kurallara sadece uyum gostermesi,
bu kurallara uygun davranmadiginda ceza ile karsilik verilmesi sik¢a goriiliir ve
cocukla smirli duygusal iliskiler kurularak onun ihtiya¢ ve istekleri goz ardi edilir

( Subas1 ve Ozgelik, 2019).

Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, icten geldigi gibi davranma 6zgiirliigline sahip
olmadiklart i¢in bulunduklar1 ortama goére davranmak zorunda birakilirlar (Yavuzer,
2007). Kendi istedigi gibi i¢inden geldigi sekilde 6zgiir olarak davranamayan ve
diisiincelerini ifade edemeyen baskici bir aile ortaminda biiyiimiis bu ¢ocuklar, bir
zaman sonra kendilerine yonelik olumsuz bir benlik algisina sahip olarak kendilerini

degersiz hissetmektedirler (Kaya, 1997).

Cift¢i ve Giilagti’ya (2019) gore baskici-otoriter tutuma sahip anne -babalarin
cocuklart ge¢imsiz, ¢ekimser, kendine giliveni olmayan, zorluklar karsisinda ¢abuk
yilginlik gosteren, alingan, suskun, baska insanlardan ¢abuk etkilenen, kibar ve asir1

hassas 6zellikler gosterebilmektedirler.

50



2.11.3 Koruyucu - istek¢i Anne Baba Tutumu

Korumak, “Bir kimseyi veya bir seyi dis etkilerden, tehlikeden, zor bir
durumdan uzak tutmak, esirgemek, muhafaza etmek.” (TDK, 2011) anlamlarinda
kullanilmaktadir. Bu anlamda anne ve babalarin ¢ocuklarini tehlikelerden ya da
tehlike arz edebilecek belli durumlardan sakinmak istemeleri ve korumalari oldukca
dogaldir. Ancak her seyde oldugu gibi asir1 tutumlar igerisinde olmamak,
ebeveynlerin de ¢ocuklarina yonelik tavirlarinda beklenen bir davranistir ve anne -
babalarin korumaci tavir icerisinde iken gereginden fazla asir1 bir korumaci tavir
icerisinde bulunmalari, c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri agisindan zarar
gormelerine ve gelisimsel acgidan bircok Ogrenme firsatini kagirmalarina sebep

olmaktadir.

Cocuklarin daha ¢ok ailede annenin asir1 korumaci tavri sebebiyle isgal
edildigi bu tutumun altinda aslinda annenin mutsuzlugu ve duygusal yalnmizligi
yatmaktadir. Anne, belli bir beceriye sahip olan ¢ocugunu sanki o beceriden
yoksunmus gibi gorerek kendisini adeta cocuguyla 6zdeslestirir ve cocuguna kalkan
olarak her seyi onun yerine yapar ve bu yiizden ¢ocugun otonom (6zerk) davranislar
gostermesini engelleyerek onu kendisine daha ¢ok bagimli hale getirir. Ve bu sayede

de aslinda bir nevi kendi yalnizligin1 ve mutsuzlugunu iyilestirir (Yavuzer, 2007).

Koruyucu anne-babalik, “cocuga olmasi gerekenden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi anlamina gelir ve bu durum, ¢ocugun diger kimselere kars1 asir1 bagimli,
giivensiz olmasina ve duygusal kirikliklar1 olan bir birey haline doniismesine
sebebiyet verebilir.” (Yavuzer, 2007). Anne ve babanin ¢ocugu siirekli kontrol
altinda tuttugu, cocugun isteklerini kosulsuz yerine getirdikleri ya da ¢ocugun
yapmas1 gereken isleri onun yerine kendilerinin yaptig1 bu tutuma sahip ailelerde
yetisen cocuklar; kendilerine giiven konusunda sikinti yasamakta ve kendilerini
yonetme, bireysel ve bagimsiz hareket edebilme konusunda problem yasamaktadirlar

(Navaro, 1989; Kaya, 1997; Eldeleklioglu, 1996;1997; 1998).

Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklariyla ilgili
endiseli tavirlart ve c¢ocuklarin deneyimleyerek Ogrenmesi gereken durumlarda
onlarin yerine her seyi yaptiklari miidahaleci davranislari, esasinda c¢ocuklarin

kazanmas1 gereken deneyim firsatlarini elde etmelerini engellemekte ve bu yoniiyle
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cocuklarin gelisimsel 6zellikleri sebebiyle kazanmalar1 beklenen birtakim 6zellikleri

elde etmelerine engel olmaktadir (Bilecik, 2017).

Ciftci ve Giilagti’ya gore (2019) asir1 koruyucu tutuma sahip anne-babalarin
cocuklart bencil, kendi kendisine karar almakta zorlanan, sakar, 6zgilivensiz, kiskang,
sosyal iligkileri zayif, bagimli ve girisken ozellikler gostermeyen bir yapiya sahip

olmaktadirlar.

Steinberg (1950) koruyucu aileye sahip olan ergenlerin problemli davraniglar
gosterebilecegini, okuldan kagma ve zararli maddelere -alkol, uyusturucu- karsi
bagimlilik gelistirebilecegini ifade etmistir (Akt. Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
Yavuzer (2007) de c¢ocugun bir birey olmasini engelleyen ve sosyal agidan
gelisimine ket vuran bu tutuma sahip anne-babalar sebebiyle ¢ocuklarin zaman
zaman asi ve toplumsal olarak kabul edilmeyen zararli davraniglara yonelebilecegini

ifade etmektedir.
2.12 Stres Kavrami ve Tanim

Alanyazina bakildiginda ilk olarak fizik ve sonra biyoloji alaninda kullanilan
stres kavramu ile ilgili farkli alanlarda birgok tanimlama yapilmis ancak stresi
giintimiizdeki psikolojik anlamiyla ilk tanimlayan kisi Hans Selye olmustur
(Bayram, 2016). Selye (1973) stresi bedensel bir tepki olarak nitelendirmis ve bu
tepkinin hangi sebeple ortaya ciktiginin bilinmedigini ve kisinin herhangi bir
gereksinimine yonelik oldugunu ifade etmistir (Akt. Izgar, 2015). Selye disinda
Lazarus ve Folkman (1984) stresi, canlinin iyi olma durumunu tehlikeli bir duruma
sokan, var olan kapasitesini eskiye oranla azaltici ve zorlayici seklinde yorumlayan
kisi ve g¢evresi arasindaki etkilesim seklinde tanimlamis ve stresi bireyin biligsel
algilamalar1 ve kisisel yorumlamalari ile yakindan iligkili olarak degerlendirmistir
(Lazarus ve Folkman, 1987). Yaygin olarak kullanilan diger bir stres taniminin sahibi
McGrath (1976) ise stresin, kisinin kendilik algis1 ve kendisine giliveni ile iligkili
oldugunu ifade ederek stresi, organizmanin fiziksel ve sosyal ¢evresi arasinda

yasanan anlagmazlik olarak nitelendirmistir (Akt. Bayram, 2016).

Hans Selye yapmis oldugu laboratuvar ¢aligmalar1 neticesinde stresin “genel

uyum sendromu” olarak adlandirdigi “alarm, uyum ve tiikkenme” olmak iizere 3
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asamadan olustugunu ifade etmektedir (Baltas ve Baltas, 1999: 26). “Alarm” olarak
adlandirilan ilk asama “savas ya da kac¢” asamasidir ve bu asamayr Unlii Biyolog
Walter Cannon (1932) stresi hayatta kalmak {izerine var olus savasi veren insanin,
varligini tehdit eden durumlar karsisinda sempatik sinir sisteminin aktif hale gelmesi
sebebiyle biyolojik olarak “savagsma” ya da “kagma” tepkisini vermesi olarak
degerlendirmistir. Insanin stres karsisinda savasma ya da kagma tepkisini vermesine
sebebiyet veren bu asama, hormanlariyla iligkili olarak bireyin strese yoOnelik

biyolojik tavrina baglidir.

“Uyum” olarak ifade edilen ikinci asamada birey, stresi olusturan duruma
once direng gosterip sonra uyum saglamaya baslar. Kisi e§er uyum saglama
konusunda basarili olursa alarm asamasinda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler ortadan
kalkar ve bireyin nabiz, kalp atis1 ve solunumu gibi hayati fonksiyonlart normal
diizenine girer. Bu asamada eger uyum gerceklesmez ve birey strese uzun siire
maruz kalmaya devam ederse “tilkenme” olarak adlandirilan tigiincii asamaya geger
ve strese sebep olan stresorlerle miicadele edememeye ve tiikenmeye baglar. Bu

tiikenme sonunda da ¢esitli hastaliklar bas gosterir (Eren, 2001; Kocatiirk, 2018).

Stresle ilgili ilk algi olumsuz oldugu yoniindedir ancak literatiirde stresin
yalnizca olumsuz degil, olumlu agidan da bir¢ok 6zelliginden bahsedilmektedir. Bu
acidan Selye, stresin sadece olumsuz olarak nitelendirilmemesi gerektigini ifade
ederek “1y1” ve “kotii stres” kavramlarinin varligindan bahsetmektedir. Yogun olarak
hissedilmeyen iyi stresin kisinin daha ¢ok gayret gdstermesi ve motive olmasi
konusunda kisiye olumlu etkileri olurken bireyin uzun siireli ve yogun olarak
hissettigi kotii stresin ancak agir hastaliklara ve ruhsal bunalimlara sebep oldugunu

ifade etmektedir.

Gadzella ve Masten (2005) ayni sekilde Selye gibi iyi huylu ve kotii huylu
stresin varligindan s6z ederek iyi huylu stresin yaraticilik, kisinin motivasyon
diizeyini yiikseltmesi ve bireyi harekete gecirmesi yoniiyle olumlu o6zellikleri
oldugundan bahsederken kotii huylu stresin bedensel ve ruhsal hastaliklara sebebiyet
verdigini ifade etmektedir. Salleh ve digerleri (2008) stresin ilk olarak olumsuz
olarak algilandigin1 ancak stresin olumsuz 6zellikleri disinda olumlu 6zelliklerinin de
oldugunu bildirmektedir. Ozellikleri kontrol edilebilir diizeyde yasanan stresin

kisinin bagarilt olmasinda da etkili oldugunu ifade eder. Barutgugil (2004) de ayni
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sekilde stresin yalnizca olumsuz olarak degerlendirilmemesi gerektigini ifade ederek
literatiirde bircok arastirmaciya paralel olarak belli bir orana kadar yasanan stresin
kisinin basarma azmi, zorluklar karsisinda direngli olmas1 ve gerekli motivasyonu

hissetmesi hususunda bireyi olumlu etkilediginden bahsetmektedir.
2.13 Egitim Stresi Kavram ve Tanim

Okullarda farkli kademelerde egitim goren Ogrenciler, okul hayatlar
stiresince birbirinden degisik egitim talepleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
talepler, her bir kademede gittik¢e karmasiklasip zamanla okul sinavlar1 ve merkezi
sinavlarin da etkisiyle i¢inden ¢ikilamaz bir hal almaya baslamaktadir ve bu durum,
bireyin okul hayatin1 genel olarak stresli bir siire¢ olarak degerlendirmesine

sebebiyet vermektedir (Mori, 2000).

Okullar, 6grencilerin zamanlarinin biiyliik bir ¢ogunlugunu gecirdikleri ve
onlara sadece ders anlaminda bir seyler 6gretmek amaciyla var olan 6gretim ortami
olarak degil, ayn1 zamanda onlar1 egitmek amaciyla da kurulmus yapilardir. Bu
anlamda o6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri okullarda,
dersler ve ders disinda onlarin psikolojisini olumsuz anlamda etkileyecek birgok
unsur yer almaktadir. Var olan bu unsurlarin etkisiyle 6grencilerin yer aldiklari bu
karmasik akademik siire¢ i¢erisinde yasadiklar stres, literatiirde “akademik stres” ve
egitim stresi” olarak ifade edilen bir stres tiirii olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ogrencilerin yerine getirmesi gereken tiim akademik talepleri yerine getirebilecek
diizeyde ve beceride olmamasi ya da 6grenciden beklenen taleplerin onun var olan
akademik beceri ve seviyesini agmasi olarak ifade edilen (Wilks, 2008; Akt. Kaya ve
Sezgin, 2017) egitim stresi, 6grencilerin yonetmekte zorlandiklar1 ve birgok agidan

olumsuz etkilendikleri bir stres tiiri olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenciler, okulda dersleri ile ilgili yerine getirmesi gereken birtakim
sorumluluklara sahip olurlar ve kimi zaman bu sorumluluklar ile birlikte baz1 sosyal
aktiviteler icerisinde de yer almak istemektedirler. Ogrencilerin bir g¢atigma
yasamasina sebep olacak bu iki durum s6z konusu oldugunda 6grencinin anlik keyif
veren ve kisa siireli elde edecegi firsatlarla ilgili tercih edebilecegi aktiviteleri
erteleyip okulla ilgili zamansal olarak uzun siireli hedef ve gorevlerini yerine

getirmeyi tercih etmesi, onun bilimsel alandaki isteklerini ertelemesi olarak ifade
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edilir ve bu durum, 6grencinin okulla ilgili sorumluluklarini yerine getirebilmesi
konusunda ona avantaj saglayarak 0grencinin daha az akademik stres yasamasina
neden olmaktadir (Bembenutty ve Karabenick, 1998; Akt. Bayram, 2019).
Ogrencilerin bircok celdiriciye ragmen akademik olarak sorumluluklarmi yerine
getirmeleri, literatiirde yer alan “akademik hazlarin ertelenmesi ilkesi’nin 6nemini
gostererek Ogrencilerin kendilerine yonelik akademik beklentilerini karsilamalari ile
birlikte yasanilmasi muhtemel egitim stresini yasamamalari konusunda da 6nemli bir

durumun varligina isaret etmektedir.

Gelisimsel siire¢ acisindan kritik bir doneme karsilik gelen ergenlik
doneminde Ogrenciler, zamanlarmin biliyiilk c¢ogunlugunu okulda, akademik
sorumluluklar igerisinde gegirmekte ve bu siirecte akademik talepler ve farkli
degiskenler sebebiyle yogun bir baski hisseden Ogrenciler egitim stresi
yasamaktadirlar (Ozdemir ve Ozdemir, 2015). Okul hayatinda &grencilerin dersleri
ile ilgili siirecte bir¢ok kez yasadiklar1 bu stres (Jain, Billaiya ve Malaliya, 2017),
onlarin okulla ilgili ders yiikii, 6dev yapma zorunluluklari, okulda basarili olma ve
stirdirme gayreti basta olmak {izere sahip olduklar1 egitim talepleri karsisinda
fiziksel, psikolojik ve mental anlamda zorlandiklarini ve bu zorluklarla birlikte

liziintli, baski ve stres yasadiklarini1 gostermektedir (Misra ve ark., 2000).

Literatiirde egitim stresi ve akademik stres olarak ifade edilen stresin kendi
igerisinde 4 temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar; akademik sorumluluklar, gelecekle
ilgili beklentiler, kendine ait diisiinceleri ifade etme durumu ve kisiler arasi
iligskilerde yasanan zorluklardir. Akademik sorumluluklar, 6grencinin egitimle ilgili
tamamlamas1 gereken Odevler; gelecekle ilgili beklentiler, 6grencinin gelecege
yonelik kariyer hedefleri ve bunun i¢in yapmak zorunda oldugu seyler; kendi
diisiincelerini ifade etme, 6grencinin kendine ait diisiincelerini 6zgiir bir sekilde dile
getirememesi sebebiyle yasadig1 sikintilar; kisiler arasi iligkilerde yasanan zorluklar
ise arkadaslart ile iligskilerinde yasadigi zorluklar basta olmak {izere icerisinde
bulundugu iliskilerde yasadigi sikintilar1 ifade etmektedir (Garcia-Ros ve ark., 2012;
Akt. Dereli, 2021).

Egitim stresi; egitim miifredat1 ile birlikte kisinin ayni zamanda anne ve
babasi, O0gretmeni ve arkadaslarinin beklenti ve baskilar1 sebebiyle hissettigi

psikolojik durumlardir (Sarita, 2015). Bu acidan sosyal destek ile akademik stres
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arasinda negatif bir korelasyon goriliir ki birey, yakin ¢evresinden sosyal destek

gordiigiinde akademik stres seviyesi de diismektedir (Sharma ve Tanmeet, 2012).

Stres durumu 6grencileri farkli agilardan etkileyebilmektedir. Yogun stres
ogrencilerin basar1 ve saglik durumlari lizerinde olumsuz etkilere sahip olabiliyorken
(Edwards ve ark., 2010) makul diizeyde yasanan ve saglikli bir sekilde yonetilebilen
stres, Ogrencilerin egitim siirecinde sahip olduklar1 akademik performans ve ruh
halini olumlu olarak etkileyebilmektedir (Jimenez, Navia-Osorio ve Diaz, 2010; Akt.
Akkaya, Babacan- Giimiis ve Akkus, 2018) Diisiik stres seviyesi 6grencilerin gerekli
motivasyon ve enerji seviyesine sahip olmasini engellerken yiiksek stres seviyesi,
kusurlu hareketlerde bulunma ve karar vermekte zorlanma durumlar1 sebebiyle
ogrencilerin akademik verimliligine zarar vermektedir. Bu agidan stresin makul
seviyede olmasit motivasyon lizerinde etkili olacagindan olumlu bir durum olarak
degerlendirilir (Blazer, 2010). Ozellikle imtihanlara hazirlanan 6grencilerin kisisel
Ozelliklerinin de etkisiyle yogun bir stres yasamayip hafif seviyede bir stres
yasamalari, sinav oncesi ¢alisma motivasyonlar: elde etmelerine etki edecek, sinav
sonucunda elde edecekleri puanlar iizerine etkili olabilecek ve onlarin sinavlarda

basarili olmalarini saglayacaktir ( Koyuncu, 2015; Bozkurt ve ark., 2010).
2.14 Egitim Stresinin Nedenleri

Ogrencilerin akademik talepler karsisinda kaygilanmasi ve strese girmesi
olarak ifade edilen egitim stresi, kisinin akademik basarisina etki eden 6nemli bir
unsurdur (Kadapatti ve Vijayalaxmi, 2012). Akademik performansin bireyin
hissettigi egitim stresi ile iliskili oldugu ve egitim stresi arttik¢a 6grencinin akademik
basar1 ve performansinin azaldigi bilinmektedir (Engin, Demirci ve Yeni, 2013;
Misra ve Castillo, 2004 ). Akademik basari, egitim stresini azaltan etkisi diginda ayni
zamanda Ogrencinin yasadifl egitim stresinin sebebi de olmaktadir. Ozellikle
akademik anlamda basarili olan Ogrencilerin ¢evresindeki kisilerin kendisinden
beklentisi dogrultusunda bu basarilarin1 devam ettirme ve basari istikrarini siirdiirme
cabasi, basarmin da G6grencilerin egitim stresi yasamasina sebep oldugunu ortaya

koymaktadir (Bingol, 2013).

[Ikdgretim ve ortadgretim kademesi basta olmak iizere egitim sistemimizin

birgok asamasinda yer alan merkezi smavlar, 6grencilerin okulda yasadiklar stresli
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stirecler disinda onlarin  zorunlu bir rekabet ortamina girmesine Sebebiyet
vermektedir ve bu durum, aile ve Ogretmenden kaynakli ve kendisi ile ilgili
gelistirdigi yliksek akademik beklentilerle birlikte onlarin ayr1 bir stres yasamasina
neden olmaktadir (Secer ve Gengdogan, 2012; Seger, Veyis ve Gokgen, 2015).
Sinavlardan kaynakli egitim stresi sebebiyle 6grenciler, sinav O6ncesinde olumsuz
anlamda psikolojik, ruhsal etkilenmelere maruz kalmakta hatta smav esnasinda da
stresin devam etmesi sebebiyle sinava konsantre olamama ve sinav sorularini
cevaplayamamasina sebep olmaktadir (Yavuz ve Akagiindiiz, 2004). Sinavlarin
Ogrencilerde egitim stresine sebep olma durumu agisindan 6grencilerin sinavdan
almak istedikleri yiiksek notlar1 alamayacak olmalar1 ve bu sonugtan sebep
“ basarisiz” etiketiyle nitelendirilecek olmalarinin onlarin iizerinde yarattigi korku ve

kaygi durumu gosterilebilir (Anand, 2013; Mishra, 2018).

Akademik seviyenin artmasi ile beraber sorumluluklarin artmasi ve bu
dogrultuda da 6grencilerin yasayacaklar1 egitim stresinin de artmasi s6z konusudur
(Blazer, 2010). Ozellikle okula yeni baslayan ya da okulda bir iist sinifa gegen
Ogrenciler yeni bir sosyal ortama girdiklerinde o ortama uyum saglama ihtiyaci ve
tereddiitii igerisinde bulunmaktadirlar. Bu durum yasanilan ders yiikii, 6dev ve
sorumluluklar disinda 6grencilerin  okul ortamina yonelik akademik stres
yasamalarina sebep olmaktadir (Essandoh, 1995; Mori 2000; Akt. Secer, Veyiz ve
Gokeen, 2015;).

Ogrencilerin yasamis olduklar egitim stresine sebep olarak farkli durumlar
yasanmaktadir. Merkezi smavlar ve egitim sistemindeki rekabetgi yapi sebebiyle
ogrencilerin kendilerine yonelik milkemmelliyet¢i bir tutum gelistirmesi ( Bayram,
2019), ogrencilerin yerine getirilmesi gereken akademik sorumluluklar yerine sosyal
aktiviteleri tercih etmesi (Bembenutty ve Karabenick , 1998), egitmenlerin, okullarin
ve ailelerin Ogrenciye yonelik yiiksek beklenti igerisinde olmalar1 (Harrington ve
Clark, 1998; Wilks, 2008; Leung, Yeung ve Wong, 2010), zaman yonetimini
bilememek, ¢ok fazla ders ¢alismak ya da ¢alisma konusunda birtakim zorluklar
yasamak (Jain ve Ark., 2017; Akt. Bedel ve Giler, 2021), 6grencinin ¢ok fazla ders
yiikiiniin olmas1 (Johnson, 1978; Akt. Ozdemir ve Ozdemir, 2015), gelecek kaygisi
yasamak (Kara, 2009), ddevler (Katz, Buzukashvili ve Feingold, 2012; Liu ve Lu,

2012), yasanan sinav sistemi (Kara, 2009), okulda yer alan 6grenci sayisi, okula
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uyum konusu, okulun disiplin uygulamalarinin kati olmas1 (Wilks, 2008), ailenin
Ogrenciye yonelik baski uygulamasi, smif i¢i rekabet ortaminin olmasi, égrencinin
yasadig1 basarisizlik korkusu ve kisisel beklentilerin yiiksek tutulmasi (Cheng,
Leong, ve Geist, 1993; Li ve Zhang, 2008; Akt. Seger, Veyiz ve Gokgen, 2015),
siav kaygisi (Deb, Majumdar ve Sun, 2011; Ozgan, Balkar ve Eskil, 2008;
Balamurugan ve Kumaran, 2008), erteleme davranisi (Sharma ve Kaur, 2011)
Ogrencilerin cinsiyetleri, yas diizeylerine ait gelisim o6zellikleri, sosyal durumlari,
ekonomik diizeyleri ve sahip olduklar1 kiiltirel durumlarin g6z Oniinde
bulundurulmamasi (Balamurugan ve Kumaran, 2008; Copeland 2008; Polat ve
Ozdemir, 2018) smiflarin sessiz, yeterince aydimlatilmis ve havalandirilmig olmamasi
(Copeland 2008) ogrencilerin okulda yasadiklari egitim stresine sebep olan bazi

durumlara 6rnek olarak gosterilebilir.
2.15 Egitim Stresi ve Sonug¢lari

Akademik stresin Ogrenciler iizerindeki etkilerine bakildiginda “stresin”
egitimdeki stresten bagimsiz olarak nasil ki siiresi, yogunlugu, stresi yasayan kisinin
Ozellikleri basta olmak iizere bir¢cok degiskenin etkisiyle herkeste ayni olumsuz
etkiyi uyandirmadigi hatta belli oranda hissedilen stresin bahsedilen degiskenler
sebebiyle yasayan kisiyi motive edici, isiyle ilgili daha c¢ok gayret gOstermesini
saglayan ve yaraticiligimi gelistiren olumlu 6zellikleri oldugu bilinirken (Torrance,
1965; Patel, 1989; Rowshan 1998; Gadzella ve Masten, 2005; Barutgugil, 2004) ayni
durum akademik stres s6z konusu oldugunda da gegerlidir. Bu anlamda akademik
stresin de Ogrenciler iizerinde goriilmesi sadece olumsuz etkiler uyandirmamaktadir.
Hatta stresin belli bir diizey ve siirede kalmak kosuluyla 6grenciyi sadece olumsuz
degil, olumlu anlamda da gelistirdigi ve var olmasmin normal olarak karsilanmasi
gerektigi bilinmektedir (Jogaratnam ve Buchanan, 2004; Richlin-Klonsky ve Hoe,
2003).

Akademik stresin Ogrenciler lizerinde yarattigi etkilere bakildiginda stresin
Ogrencilerin psikolojik, mental ve fiziksel sagligi ilizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu goriilmektedir (Goger ve Cevirme, 2019). Egitim stresi Ogrencileri
davranigsal olarak alkol, sigara ve madde kullanimina, ikili iligkilerde problemler
yasamaya, Ogrencinin derse katilim gostermeme ve yeme ile ilgili birtakim

problemler yasamasi konusunda etkilerken, psikolojik olarak tiikenmiglik ve
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korkaklik duygularini yasama, konsantre olmakta zorluk ¢cekme ve hayal kirikligina
ugramishk gibi farkli ruh halleri igerisine siiriikleyebilir ve fiziksel olarak da mide
bulantisi, bas donmesi, asir1 yemek yeme ya da yememe durumu ile sirt ve boyun

bolgesinde agr1 hissetme durumlari ile iliskilendirilebilir (Anand, 2019).

Genel olarak bakildiginda egitim stresi ile ilgili Ogrencilerin yasadigi
mutsuzluk (Natvig, Alberktson ve Ovarnstom, 2003; King, Vidourek, Merianos ve
Singh, 2014; Akt. Kaya ve Sezgin, 2017), depresyon (Mori, 2000; Ang ve Huan,
2006; Seger, Veyis ve Gokgen, 2015), kaygi (Ang ve Huan, 2006), anksiyete (Mori,
2000; Ang ve Huan, 2006; Jun ve Choi, 2015), benlik saygis1 (Park, Bae ve Jung,
2002; Kim, 2003), akademik performansin diismesi, akademik basarisizlik (Stoeber
ve Rambow, 2007; Copeland, 2008), istahsizlik, halsizlik, mide ile ilgili
rahatsizliklar (Winkelman, 1994; Balamurugan ve Kumaran, 2008; Blazer, 2010),
sicak basmasi, 6lim korkusu (Balamurugan ve Kumaran, 2008), hayatina son verme
diistincesi (Sun, 2012), okula devam edememe, egitimi yarida birakma (Daugherty ve
Lane, 1999); sik sik yorgun ve hasta hissetme (Balamurugan ve Kumaran, 2008),
uyku diizeni konusunda rahatsizlik yasama (Ginsberg, 2006; Balamurugan ve

Kumaran, 2008) konulari ile iliskili oldugu goriilmektedir.

2.16  Egitim Stresi ile ilgili Faktorler

2.16.1 Egitim Stresi ve Aile

Ailenin destegi, bir 6grencinin okula yonelik egitim stresini yagamamasi
adina onemli bir itici giic olarak goriilmekle birlikte ailelerin bu konuda baskici
tutumlari, O0grenciye yonelik yiiksek beklenti icerisinde olmalari, onlara siirekli
olarak sinavlarda yiliksek not almalari i¢in derslerine calismalari konusunda tesvik
etmeye caligmalar1 68rencilerin egitim stresi yagsamalara sebebiyet vermektedir.
(Deb, Strodl ve Sun, 2014; Akt. Kaya, Peker ve Giindiiz, 2016, Harrington ve Clark,
1998, Cheng, Leong, ve Geist, 1993; Li ve Zhang, 2008; Akt. Seger, Veyiz ve
Gokeen, 2015). Anne ve babanin ¢ocuklarina; ders ¢alismasi, basarili ise daha ¢ok
basarili olmasi konusunda yaptig1 baskilar ve onlar1 akranlariyla kiyaslayarak basarili
olacaklarina dair yanlis tutumlari, 6grencilerin akademik basarilarinin diismesi ve
akademik stres yasamalar1 konusunda olumsuz bir etki yaratmaktadir (Kapikiran,

2016). Ozellikle bu konuda akademik anlamda c¢ok basarili olmayan ve bu sebeple
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imtihanlardan diisiik not olan 6grenciler, ailelerinin ders ¢alismalar1 hususunda daha
cok baskisina maruz kalmakta (Bjorkman, 2007; Akt. Kaya, Peker ve Giindiiz, 2016)

ve bu sebeple egitim stresi yasamaktadir.

Okul 6ncesi donemde dahi bazi1 anne ve babalar ¢ocugunun okulda basarili
olabilmesi adina ¢ocuk heniiz okula baslamadan dnce onun tizerine fazlaca diismekte
ve ona okuma ve yazma 6gretmek, sayisal islemlerde beceri kazanmasi adina 6gretici
bir tutum igerisinde olabilmektedirler (Scott, 2008). Ailelerin basarili olmasi
konusunda ¢ocuk tizerinde kurduklari baski, onlarin egitim stresi yagamasina sebep

olmaktadir (Balamurugan ve Kumaran, 2008; Blazer, 2010).

Ogrencilerin yasamis olduklar1 egitim stresi ile bas etme siirecinde sahip
olduklar aile 6zelliklerinin 6nemli bir yeri vardir ( Kara, 2009). Ergenlik donemi,
ogrencilerin kendilerini var etme donemi olarak degerlendirilebilir. Ergenlikle
birlikte okul hayatinda egitim goren 6grenciler, bu siirecte ebeveynlerinin kendileri
icin olusturduklart yiliksek hedefleri bir baski unsuru olarak algilamakla birlikte bu
hedeflere ulasma gayreti gosterirler. Bu siirecte iizerlerinde farkinda olmadiklar
“miikemmel olma” algis1 yaratilan bu 6grenciler, hedeflere ulagsma gayreti ile birlikte
ergenligin bir 6zelligi olarak ailenin bu baskici tutumu karsisinda muhalif bir durus

sergileyebilirler ( Hamachek, 1978; Akt. Bayram, 2019).

Algilanan anne-baba tutumlarina bagli olarak 6grencilerin yasamis olduklar
akademik stres boyutu da birbirinden farkli olabilmektedir. Bu anlamda ailesini
otoriter ya da koruyucu olarak algilayan ergenler, demokratik olarak algilayan
ergenlere gore aile beklentileri ile baglantili olarak daha fazla akademik stres
yasayabilmektedirler. Bu duruma sebep olarak da demokratik aile yapilarinda
ogrencinin kendisi ile ilgili konularda s6z hakkina sahip olmasi ve aile iiyelerinin
birlikte karar alarak 6grenciyi bir birey olarak degerlendirmesi ornek gosterilebilir

(Bayram, 2019).

Anne ve babanin egitim durumu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda
ebeveynlerin egitim durumu yiikseldikce Ogrencilerin yasadiklar1 egitim stresi
puanlarinin azaldigi ortaya konulmustur (Balta-Ozkan, 2019) Metin (2019), lise
ogrencileriyle yapmis oldugu caligmasinda babanin egitim seviyesi ylikseldikce

ogrencilerin yasadig1 egitim stresinin azaldigini ortaya koymustur.
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2.16.2 Egitim Stresi ve Cinsiyet

Cinsiyetin egitim stresini anlamli bir sekilde yordadigi ile ilgili birgok
calisma sonucuna ulasilmistir. Buna gore Misra, Mckean, West ve Russo (2000)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda kiz Ogrencilerin erkek O6grencilere gore daha fazla
egitim stresi yasadiklarin1 ve bu stresini erkek Ogrencilere gore disariya daha ¢ok
belli ettiklerini ifade etmislerdir (Akt. Ozgan, Balkar ve Eskil, 2008). Yine ayni
sekilde tiniversite, lisansiistii ve farkli egitim kademelerinde Ogrenim goren
Ogrencilerle yapilan bir¢cok arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla egitim stresini yasadiklari ile ilgili bir¢ok arastirma sonucuna ulasilmigtir
(Ozgan, Balkar ve Eskil, 2008; Altunkol, 2011; Yetim, 2014; Gabre ve Kumar,
2012; Akkaya, Babacan Giimiis ve Akkus, 2017; Cahir ve Morris, 1991; Sharma ve
Kaur, 2011 ; Shaban ve ark., 2012; Sohail, 2013; Macit, 2017; Abouserie, 1994,
Mishra, 2018; Ye, Posada ve Liu, 2018).

Bununla birlikte literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda kiz 6grencilerden farkli
olarak erkek dgrencilerin kiz dgrencilerden daha fazla egitim stresini yagadiklar1 ile
ilgili birtakim sonuglara da ulasilmistir (Aytekin ve ark., 2009; Bayram, 2016; 2019;
Balta-Ozkan, 2019). Bunlardan farkli olarak bazi calismalarda da erkek ve kiz
cinsiyetinden bagimsiz olarak egitim stresinin cinsiyete gore farklilasmadig ile ilgili
aragtirma sonuglarina ulasilmistir (Liu ve Lu, 2011; Talib ve Zia-ur- Rehman, 2012;
Tasdelen ve Zaybak, 2013; Koyuncu, 2015; Akbulut, 2016; Dada, Babatunde ve
Adeleye, 2019).

2.16.3 Egitim Stresi ve Okul Tiikenmisligi liskisi

Ogrenciler, egitim stresi sebebiyle tiikenmislik yasayabilmektedirler
(McCraine ve Brandsma, 1988). Okul tiikenmisliginin egitim stresini arttiran bir
ozelligi bulunmaktadir. Aym sekilde stresin de okul tiikenmisligini arttiran bir yonii
mevcuttur. Egitim stresi, Ogrencilerin okulla ilgili yasamis olduklart okul
tikenmigliginin ortaya ¢ikmasi agisindan Onemli ve gliglii bir sebep olarak
goriilmektedir. Bu anlamda egitim stresi ile okul tiilkenmisligi arasinda giliclii ve
dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Cherniss, 1988; Kutsal ve Bilge, 2012; Seger ve
ark., 2015; Ozdemir ve Ozdemir, 2015; Polat ve Ozdemir, 2018; Aypay, 2018).
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Strese bu kadar yogun bir sekilde maruz kaldigimiz siirecte stres yonetimi
yapabilmek 6nemli bir unsurdur (Seger ve Oztiirk, 2015). Ozellikle stres olusumuna
sebep olan stresorlere karsi 6grencinin gelistirmis oldugu tepkilere bagli olarak
yasayacak oldugu tiikenmislik orani farklilagmaktadir. Bu anlamda stresi etkili bir
sekilde yonetme becerisine sahip olan dgrenciler okul tikenmislik oranini aktif bag
etme yontemi kullanmayan ve stresorii yok sayan ya da kagma davranist gosteren

ogrencilere gore daha az yasayacaktir (Simoni ve Paterson, 1997).
2.16.4 Egitim Stresi ve Simif Seviyesi

Ogrencilerin kendilerinden hareketle okula yonelik olusturduklar1 beklenti
durumlari, yasanmasi muhtemel akademik stresleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu
anlamda Universite birinci smif Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, okuldan
beklentileri diisiik olan 6grencilerin egitim stresini daha ¢ok yasadiklar1 goriiliirken
tam tersine beklentileri yliksek olan Ogrencilerin stresi daha az yasadiklar

Olgtimlenmistir (Pancer, Hunsberger, Pratt ve Alisat, 2000; Akt. Koyuncu, 2015).

Egitim kademesi olarak 12. siniflar diger sinif seviyesindeki dgrencilere gore
geleceklerinin bir nevi kopriisii olarak gordiikleri {iniversiteye giris sinavina
hazirlanmalar1 sebebiyle diger sinif seviyesindeki 6grencilere gore daha fazla egitim
stresi yasayabilmektedirler (Bayram, 2019). Ortaokul 6grencileriyle yapilan bazi
caligmalarda sinif seviyesi arttik¢a akademik stres diizeyinin arttig ile ilgili birtakim
arastirma sonuglar1 ortaya konulmustur (Balta-Ozkan, 2019). Buna sebep olarak sinif
seviyesi arttikca Ogrencilerin sorumluluklarinin artmasi ve simavlarla bogusmasi
gosterilebilir. Yapilan bazi ¢aligmalarda sinif seviyesi arttikca 6grencilerin yasadigi
egitim stresinin de arttig1 gozlenmektedir (Yetim, 2014; Feld ve Shusterman, 2015;
Akbulut, 2016; Bayram, 2016; Liu, 2017).

Diger yandan, yapilan bazi calismalarda sinif seviyesinin artmast ile
akademik stres seviyesinin artmadigi yoniinde sonuglar tespit edilmistir (Misra ve
McKean, 2000; Verma ve Verma, 2020). Bu calismalarda ilerleyen akademik
seviyenin aksine Ogrencilerin okulun ilk siireglerinde, ilerleyen siireclere nazaran
daha yogun akademik stres yasadigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarin aksine yapilan
bazi ¢alismalarda da yas unsurunun akademik stres lizerinde anlamli bir etkisinin

olmadigi goriilmektedir (Misra ve McKean, 2000).
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3 YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama
araclari, verilerin sinanmasi ve toplanmasi ve calismada uygulanan istatistiksel

degerlendirmeler ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1  Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derinlemesine analiz
edilmesi istendiginde bu tarama modeli kullanilir. Bu c¢alisma modelinde,
degiskenlerin dogal hallerini dlgerek degiskenler arasinda iliskinin olup olmadigina
karar verilmektedir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu baglamda bu
calismada lise Ogrencilerinin okul tikenmiglik ve egitim stresi diizeyleri; sinif
seviyesi, cinsiyet, baba egitim durumu ve anne egitim durumuna gore incelenmis ve
arastirmanin temel amaci dogrultusunda Ogrencilerin okul tiikenmislik ve egitim
stresi diizeyleri anne-baba tutumlar: agisindan incelenmistir. Anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin okul tikenmislik ve egitim stresi diizeyleri iizerindeki -etkisini
belirleyebilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli,
gbzlenebilen ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilerin
bir arada ¢oziimlenmesine imkan veren istatistiksel bir yontemdir (Schumacher ve
Lomax, 2004; Secer, 2015). Arastirma siirecinde yapisal esitlik model uyumunu
incelemek i¢in ¢oklu uyum indeksleri olan GFl, CFI, SRMR ve RMSEA
degerlerine bakilmis ve bu degerlerin, kabul edilebilir uyum aralifinda olmalaria

dikkat edilmistir.
3.2  Evren ve Orneklem

Calismanin &rneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da ikamet

eden ve Vakif lisesinde 6grenimine devam eden 173 ergen olusturmaktadir.
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Tablo 1. Orneklemlere ait demografik 6zelliklerin yiizdesel dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 88 50,9%
Kadin 85 49,1%
Sinif Diizeyi Hazirlik 58 33,5%
9.Smf 38 22,0%
10.Smuif 35 20,2%
11.Smif 32 18,5%
12.Smif 10 5,8%

Orneklemde katilmeilarin %50,9’u kadin, % 49,11 ise erkeklerden
olugmaktadir. Katilimc1 6grencilerin %33,5’1 hazirlik sinifinda olduklarini ifade
etmislerdir. 9. smifta olanlar %22,0, 10.simifta olanlar %20,2, 11.sinifta olanlar

% 18,5 ve 12.smifta olanlar ise % 5,8 oranindadir.

Sekil 1. Orneklemin cinsiyet dagilimi grafigi
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Orneklemde cinsiyet dagiliminin dengeli olmas: cinsiyete gore yapilacak

testlerin giivenilirligi agisindan son derece 6nemlidir.
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Sekil 2. Katilimc1 6grencilerin sinif dagilimi grafigi
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Katilimeilarin sinif dagilimlarinda belirli bir homojenlik 9,10 ve 11. siniflar
acisindan saglanmistir. Hazirhik smifindan diger smiflara kiyasla biraz daha fazla
ornek almmistir. 12.smiflardan alinan 6rneklem diger siniflara oranla az olsa da

temsiliyet acisindan %5,8 (n=10) oldugundan yeterli oldugu goriinmektedir.

Tablo 2. Ebeveyn egitim durumu yiizdesel dagilimi

n %
Anne Egitim Duzeyi  Ortaokul 4 2,3%
Lise 29 16,8%
Universite 94 54,3%
Yiiksek 34 19,7%
Lisans
Doktora 12 6,9%
Baba EgitimDuzeyi  Ortaokul 7 4,1%
Lise 21 12,2%
Universite 96 55,8%
Yiiksek 30 17,4%
Lisans
Doktora 18 10,5%

Anne egitim durumunda ortaokul mezunu %?2,3, lise mezunu %16,8,
tiniversite mezunu %>54,3, yliksek lisans mezunu %19,7 ve doktora mezunu %6,9
oranindadir. Baba egitim durumunda ortaokul mezunu %#4,1, lise mezunu %12,2,
tiniversite mezunu %55,8, yiiksek lisans mezunu %17,4 ve doktora mezunu %10,5

oranindadir.
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Sekil 3. Ebeveyn egitim diizeyi dagilim1 grafigi
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Ebeveyn egitim durumlarma bakildiginda tliniversite mezunu olmayan anne
oran1 %19,1 baba orani ise %16,3 olmustur. Bu sonuglara gore egitim seviyesi

oldukgca yiiksek bir kitlede bu anket uygulamasinin yapildigi sdylenebilir.

3.3  Veri Toplama Araclan

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu EK-2

Calismaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda lise Ogrencilerinin
cinsiyetleri, simif diizeyleri, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyini belirlemeye

yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.2 Egitim Stresi Ol¢egi EK-5

Aragtirmada Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan gelistirilen Secer,
Veyis ve Gokgen (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Egitim Stres Olgegi
kullanilmistir. Sun ve ark. (2011) egitim stresi 6l¢egi 16 madde ve 5 alt boyuttan
(basar1 kaygisi, ¢alisma baskisi, kendinden beklentiler ve umutsuzluk, asir1 ders
yiikii) olusmaktadir. Olcek tam puan olarak da hesaplanmaktadir. Olgekte hem
dogrulayici faktor analizi (DFA) hem de agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir.
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AFA sonuglarma gore, toplam varyansin %62.5 agikladigi, DFA sonuglarina gore ise
(RMSEA=.054, RMR= .013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90,
GFI=.92) uyumunun iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Egitim stresi 6lgeginin
giivenirlik  katsayisi. 86 oldugu, test-tekrar test katsayis1 ise. 81 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanmis olan bulgular dolayisiyla egitim stresi dlgeginin lise
ogrencilerinin  akademik streslerini  belirlemek amaciyla kullanilabilecegi

sOylenebilir.
3.3.3 Okul Tiikenmislik Ol¢egi EK-4

Arastirmada Salmela-Aro ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Secer
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Okul Tiikenmisligi Olgegi
kullanilmistir. Seger ve ark. (2013) okul tikkenmisligi 6lgegi 9 madde ve 3 alt
boyuttan (duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, diisiik kisisel basar1) olusmaktadir.
Olgek tam puan olarak da hesaplanmaktadir. Olgekte hem dogrulayici faktdr analizi
(DFA) hem de agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA sonuglarina gore,
toplam varyansin %63.25 acgikladigi, DFA sonuglarina gore ise (RMSEA, .62, GFI,
.98, CFI, .98, NFI,. 96, IF1,.96) uyumunun iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Okul
titkenmislik 6l¢eginin giivenirlik katsayisi. 89 oldugu, test-tekrar test katsayisi ise. 87
olarak hesaplanmistir. Hesaplanmis olan bulgular dolayisiyla okul tiikenmisligi
Olcegi lise  Ogrencilerinin  okul  tlikenmisliklerini  belirlemek  amaciyla

kullanilabilecegi soylenebilir.
3.3.4 Ana-Baba Tutumu Ol¢egi EK-3

Arastirmada ilk olarak Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, daha sonra
tekrar revize edilen Ana-Baba Tutumu Olgegi kullanilmistir. Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1999) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutumu Olgegi 40 madde ve 3
alt boyuttan (demokratik tutum, koruyucu-istekei, otoriter) olusmaktadir. Ana-Baba
Tutumu Olgeginin giivenirlik katsayisini i¢ tutarlilik sonuglar1 demokratik tutum igin
.89, koruyucu/istekc¢i tutum icin .82 ve otoriter tutum icin .78 hesaplanmustir. Olgekte
hem dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglarina gore ise (* /sd (2.02), GFI (.88),
AGFI (.86), CFI (.92) ve RMSEA (.05) uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir. Hesaplanmis olan bulgular dolayisiyla Ana-Baba Tutumu Olgeginin
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lise Ogrencilerinin ana-baba tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilabilecegi

sOylenebilir.
3.4  Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve Olgekler, 2020-2021 egitim
Ogretim yilinda lise Ogrenimine devam eden Ogrencilere ¢evrim i¢i ortamda
gerceklesen ders saatleri igerisinde 6gretmen gozetiminde Google Form araciligiyla
online olarak uygulanmistir. Yapilan ¢alisma ile ilgili 6grencilere yazili ve sozlii
olarak gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra caligmanin goniilliilik esasina
dayali oldugu, gizlilik cercevesinde gerceklesecegi ve calismada ogrencilerin
herhangi bir sekilde kimlik bilgilerinin gerekli olmadiginin alti ¢izilmistir. Verilerin
toplama agamasina gecilmeden 6nce dlgme araclarini gelistiren veya Tiirk kiiltiiriine
uyarlayan arastirmacilardan ve Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli

uygulama izinleri alimmustir.
3.5  Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan anket cevaplar1 SPSS for Windows 22.00 ve AMOS
24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan Anne Baba
Tutumu (ABT), Egitim Stres Olgegi (ESO) ve Okul Tiikenmislik Olgegi (OTO)
yapisal gecerliliginin kontrol edilmesi amaciyla dogrulayici faktér analizleri
yapilmistir. Bu Olgeklere ait Ayrisma gegerliligi, Birlesik giivenilirlik (CR),
Aciklanan ortalama varyans (AVE) ve Croanbach’s alpha degerleri hesaplanmistir.
Arastirma modelinde Anne Baba Tutumu (ABT) degiskeninin Egitim Stres Olgegi
(ESO)ve Okul Tiikenmislik Olgegi (OTO) puanlarina etkisi yapisal esitlik yol analizi
ile test edilmistir. Olgeklerin boyut ortalamalarinin normallik analizi carpiklik ve
basiklik katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. FElde edilen boyut ortalamalarinin
demografik ozelliklere gore testi bagimsiz O6rneklem t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Istatistiksel testlerde anlam diizeyi olarak
(0=0,05) kabul edilmistir.
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3.5.1 Modelde Yer Alan Ol¢eklerin Dogrulayict Faktor Analizleri

Dogrulayici Faktdr analizinde Ornek biiyiikliigii arttik¢a, 6zellikle 200'den
biiyiik 6rneklerde Ki-Kare (x2) degeri de yiiksek ¢ikmakta ve Ki-Kare (x2) testinin
istatistiksel anlamlilik diizeyi diisiik ¢ikmaktadir (Bollen, 1989: 256; Fornell ve
Larcker, 1981:40; Bagozzi vd., 1999:396). Arastirma i¢in kullanilan O6lg¢eklerin
dogrulayic1 faktor analizi degerlendirmesinde ve genel test edilen modellerin uygun
olup olmadigina, serbestlik derecesi ile diizeltilmis Ki- Kare (x2) degeri (Ki-Kare
degeri/Serbestlik derecesi), diger uyum iyiligi indeksleri ve standartlastirilmig artik
(residual) kovaryans matrisinde yer alan degerlerin incelenmesi sonucunda karar

verilmistir ( Bayram, 2013).

Tablo 3. Dogrulayic1 Faktdr Analizinde Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Uyum

Degerlerit
indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 / df 0<y2/df<2 2 <y2/df <3
GFI >0,90 0,85-0,89
CFlI >0,97 ,>0,95
SRMR <0,05 ,06 < SRMR < ,08
RMSEA <0,05 ,06 <RMSEA <,08

3.5.2 Egitim Stres Olcegi (ESO) icin Dogrulayici Faktor Analizi

16 maddeli ve 5 alt boyutlu olarak literatiirde yer alan Egitim Stres Olgegi
(ESO) i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizinde faktdr yiiklerinin tamam
(FY>0,50) bulundugundan analizden ¢ikarilan madde olmamistir. Analizde faktor
yiikii standart degerleri (,50;,71) aralifinda yer almakta oldugu goriilmektedir.

! CEM, H. Meydan. (2011). Yapisal Esitlik Modellenmesi Amos Uygulamalari. Birinci
Baski. Ankara: Detay Yaymecilik, s.182. 37.
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Sekil 4. Egitim Stres Olgegi (ESO) Dogrulayici faktdr analizi
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Dogrulayict faktér analizinde model fit degerleri, (P<0.05) olmak iizere, x2
(244,816), x2/df (2,354) bulundugundan Dogrulayici Faktor Analizinin anlamli
oldugu anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri GFI (,923) ve CFI (,962),
SRMR (.0779), RMSEA (.0751) kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer aldigindan
Olcegin yap1 gecerliliginin saglanmis oldugu goriilmektedir. Dogrulayict faktor
analizinden elde edilen standart faktor yiikleri ve anlamlilik degerleri ““ Egitim stres

b

Olcegi dogrulayict faktor analizi parametre tablosu” olarak eklerde sunulmustur.
Egitim stres dlgegi dogrulayic1 faktor analizi parametre tablosunda, 6lgekte yer alan
tiim maddelerin standart faktor ytikleri (0,50) degerinden yiiksek ve anlamli (p<0,05)
bulunmustur. Tiim bu sonuglara gére Egitim Stres Olgeginin drneklem igin gegerli

oldugu anlasilmaktadir.
3.5.3 Okul Tiikenmislik Olgegi (OTO) Icin Dogrulayici Faktor Analizi

9 maddeli ve 3 boyutlu olarak literatiirde yer alan Okul Tiikenmislik Olgegi
icin uygulanan dogrulayici faktdr analizinde faktor yiiklerinin tamami (FY>0,50)
bulundugundan analizden ¢ikarilan madde olmamustir. Analizde faktor yiiki standart

degerleri (,51;,98) araliginda yer almakta oldugu anlasilmistir.
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Sekil 5. Okul Tiikenmisligi Ol¢egi (OTO) Dogrulayici faktdr analizi
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Dogrulayict faktér analizinde model fit degerleri, (P<0.05) olmak iizere, x2
(67,257), x2/df (2,491) bulundugundan Dogrulayici Faktor Analizinin anlamli
oldugu anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri GFI (,914) ve CFI (,940),
SRMR (.0795), RMSEA (.0767) kabul edilebilir siirlar i¢inde yer aldigindan

orneklemde 6lcegin yapisal gegerliliginin saglanmis oldugu goriilmektedir.

Dogrulayict faktér analizinden elde edilen standart faktor yiikleri ve
anlamlilik degerleri “Okul Tiikenmisligi Olgegi (OTO) dogrulayici faktér analizi
parametre tablosu” olarak eklerde sunulmustur. Okul Tiikenmisligi Olgegi (OTO)
dogrulayic1 faktor analizi parametre tablosunda, dlgekte yer alan tiim maddelerin
standart faktor yiikleri (0,50) degerinden yiiksek ve anlamli (p<0,05) bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore Okul Tiikenmisligi Olcegi (OTO) &rneklem igin gegerli

oldugu soylenebilir.
3.54 Anne Baba Tutum Olgegi (ABT) Icin Dogrulayici Faktor Analizi

40 maddeli ve 3 boyutlu olarak literatiirde yer alan Anne Baba Tutum Olgegi
icin uygulanan dogrulayict faktdr analizinde faktor yiiklerinin tamami (FY>0,50)
bulundugundan analizden elenen bir madde olmamustir. Analizde faktor yiiki

standart degerleri (,50;,86) araliginda yer almakta oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6. Anne Baba Tutum Olgegi (ABT) Dogrulayici faktdr analizi
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Dogrulayict faktér analizinde model fit degerleri, (P<0.05) olmak iizere, x2
(1617), x2/df (2,20) bulundugundan Dogrulayict Faktor Analizinin anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri GFI (,918) ve CFI (,945), SRMR
(.0642), RMSEA (.0681) iyi uyum sinirlar1 i¢cinde yer aldigindan érneklemde 6lgegin
yapisal gecerliliginin  saglanmis oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor
analizinden elde edilen standart faktor yiikleri ve anlamlilik degerleri “Anne Baba
Tutum Olgegi (ABT) dogrulayici faktdr analizi parametre tablosu” olarak eklerde
sunulmustur. Olgekte yer alan tiim maddelerin standart faktdr yiikleri (0,50)
degerinden yiiksek ve anlamli (p<0,05) bulunmustur. Elde edilen sonucglara gore

Anne Baba Tutum Olgegi (ABT) 6rneklem i¢in gegerli oldugu sdylenebilir.
3.5.5 Gegerlilik, Giivenilirlik ve Normallik Testleri

Birlesik giivenilirlik (CR) degerlerinin hesaplanabilmesi i¢in dogrulayict faktor
analizinden hesaplanan faktoér yiiklerinin bilinmesi gerekmektedir. Birlesik
giivenilirlik kosulunun saglanabilmesi i¢in Birlesik giivenilirlik degeri (CR>0.70)
olmas1 gerekir (Raykov, 1997). Yakinsama gecerliligi, aciklanan ortalama varyans
(AVE) degeri ile ifade edilir. Agiklanan ortalama varyans degeri (AVE>0.50) olmasi
durumunda yakinsama gegerliliginin teyit edildigi soylenebilir (Fornell & Larcker,
1981).

Tablo 4. Standart faktor yiiklerinden hesaplanan yakinsama ve ayrisma gegerlilik

degerler
Cronbach’s Alpha Composite Agiklanan Ortalama
Boyut (CA) reliability (CR) Varyans (AVE)
Egitim Stres Olgegi (ESO) ,894 ,834 ,512
Okul Tikenmislik 6lcegi (OTO) ,875 ,823 ,507
Demokratik Ebeveyn tutumu (DT) ,932 ,897 ,611
Koruyucu (istekgi) Ebeveyn Tutumu (KiT) ,914 ,903 ,598
Otoriter Ebeveyn Tutumu (OT) ,854 ,843 ,576

Arastirmada yer alan dlgeklerden Egitim Stres Olgeginde (ESO) i¢ tutarlilik
degeri Cronbach’s Alpha (,894), Okul Tiikenmislik dlgeginde (OTO) ise bu deger
(,875) bulunmustur. 3 alt boyutlu Anne Baba Tutumu o6l¢eginde Demokratik
Ebeveyn Tutumu (DT) boyutunda (,932), Koruyucu istek¢i Ebeveyn Tutumu (KiT)
boyutunda (,914) ve Otoriter Ebeveyn Tutumu (OT) boyutunda ise (,854)
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bulunmustur. Anne Baba Tutumu Olgegi toplamda ise (,909) olarak i¢ tutarlilik
Olciilmiistir. Bu degerler ile arastirmada yer alan 3 olgek ve tiim alt boyutlarda

‘yiiksek giivenilirlik” seviyesinde oldugu anlagilmistir.

Birlesik giivenilirlik olarak saglanmasi istenen (CR>0.70) sarti tiim
boyutlarda birlesik gilivenilirlik degerlerinin yiiksek degerler (CR>,824) almasi ile
saglanmistir. Tim degiskenler icin ortalama agiklanan varyans degerlerinin
(AVE>0.50) bulundugundan yakinsama gegerliliginin de saglanmis oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 5. Olgek boyutlarinin normallik analizi, carpiklik ve basiklik katsayilart

Skewness Kurtosis
Boyut (Carpiklik) (Basiklik)
Egitim Stres Olcegi (ESO) ,145 -,496
Okul Tiikenmislik 6lgegi (OTO) ,141 -,563
Demokratik Ebeveyn tutumu (DT) ,681 -,543
Koruyucu (Istek¢i) Ebeveyn Tutumu (KiT) ,798 ,318
Otoriter Ebeveyn Tutumu (OT) ,854 ,183

Olgek boyutlarmin normallik analizi i¢in carpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmistir. Tiim boyutlarda carpiklik ve basiklik degerleri (-1,5; +1,5) degerleri
arasinda yer almakta oldugu anlasilmistir. Bu nedenle tiim boyutlarda hesaplanan
puanlarin normal dagilima uygunluk gosterdigi sOylenebilir. Tiim boyut puanlari
normal dagilima uygunluk gosterdiginden Hipotez testlerinde parametrik testler

kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliim, g¢alismanin alt problemleri dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizlere iliskin bulgular1 kapsamaktadir. Calismanin her bir alt problemine iliskin

elde edilen bulgular ayr1 bagliklar altinda sirasiyla ele alinmistir.

4.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik ve Egitim Stresi

Puanlarimin incelenmesine iliskin Bulgular

Alt Problem 1. Ogrencilerin okul tilkenmislik ve egitim stresi puanlart

cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Aragtirmada lise 0grencilerinin okul tiilkenmislik ve egitim stresi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amactyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmis ve bununla ilgiler bilgiler Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N AO SS t p
Okul Tukenmislik dlgegi Erkek 88 26,4318  6,92952 -1,027 ,306
(0TO) Kadin 85 27,5647  7,57258
Egitim Stres Olgegi (ESO) Erkek 88 49,5795 10,63039 -1,124 ,263
Kadin 85 51,3765 10,39457

Cinsiyete gore yapilan Kkarsilastirmada tim boyutlar i¢in (p>0,05)
bulundugundan anlamli bir farklihlk olmadigi anlagilmistir. Buna goére Okul
Tiikenmislik Olgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarmin kadim ve erkek katilimcilarda

farklilik olusturmadig1 goriilmektedir.

4.2  Sif Diizeyi Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik ve Egitim Stresi

Puanlarinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Alt Problem 2. Ogrencilerin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlari simif

diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?
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Arastirmada lise 6grencilerinin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlarinin
smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ( ANOVA) yapilmis ve bununla ilgili

bilgiler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Smuf diizeyine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

N AO SS F p

Okul Tikenmislik  Hazirhk 58 25,7241 7,78165 ,739 ,566
olgegi (OTO) 9.5inif 38 28,1053 6,80139

10.Sinif 35 27,5429 7,62867

11.5inif 32 27,1250 6,14213

12.5inif 10 27,7000 8,04225

Total 173 26,9884 7,25370
Egitim Stres Olgegi Hazirlk 58 48,9138 11,14700 1,809 ,129
(ESO) 9.5inif 38 49,6842 10,58838

10.Sinif 35 53,7143 9,58421

11.5inif 32 51,9688 9,46465

12.5inif 10 46,2000 11,20317

Total 173 50,4624 10,52323

Katilimer 6grencilerin siniflarina gére yapilan karsilagtirmada tiim boyutlar
i¢in (p>0,05) bulundugundan anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmistir. Buna goére
Okul Tiikenmislik Olgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarinin dgrencinin bulundugu

sinif seviyesine gore farklilik olusturmadigi anlagilmistir.

43 Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Okul
Tiikkenmislik ve Egitim Stresi Puanlarinin Incelenmesine Tliskin

Bulgular

Alt Problem 3. Ogrencilerin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlar1 anne

ve baba egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Arastirmada lise ogrencilerinin okul tiikenmislik ve egitim stresi puanlarinin
anne ve baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis

ve bununla ilgiler bilgiler Tablo 8 ve Tablo 9 ‘da verilmistir.

76



Tablo 8. Anne egitim durumuna gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

N AO SS F p

Okul Tikenmislik Lise 29 26,1034 6,79467  ,621  ,603
olgegi (OTO) Universite 94 26,7340 7,70864
Yiiksek Lisans 34 27,5000 6,96854
Doktora 12 29,2500 5,61046
Total 169 26,9586 7,26485

Egitim Stres Olgegi  Lise 29 51,8966 9,10786  ,916  ,435
(ESO) Universite 94 50,4574 10,62627
Yiksek Lisans 34 48,3529 11,43859
Doktora 12 53,1667 8,52625
Total 169 50,4734 10,41980

Katilimer 6grencilerin anne egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada tiim

boyutlar i¢in (p>0,05) bulundugundan anlamli bir farklilik olmadigi anlagilmistir.

Buna gore Okul Tiikenmislik 6lgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarini anne egitim

durumuna gore farklilik olusturmadigi anlasilmistir.

Tablo 9. Baba egitim durumuna gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

N AO SS F p

Okul Tikenmislik Ortaokul 7 27,4286 7,56873 ,325 ,861
olgegi (OTO) Lise 21 27,1905  7,54731

Universite 96 26,4375  7,37251

Yiiksek Lisans 30 27,4333 7,30462

Doktora 18 28,3333  6,51695

Total 172 26,9419  7,24888
Egitim Stres Olgegi  Ortaokul 7 54,7143  8,61615 ,459 ,766
(ESO) Lise 21 50,4286 10,19594

Universite 96 50,7292 10,93183

Yiiksek Lisans 30 49,1333 11,64336

Doktora 18 49,3889  7,70896

Total 172 50,4360 10,54822

Katilimer 6grencilerin baba egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada tiim

boyutlar i¢in (p>0,05) bulundugundan anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmistir.

Buna gére Okul Tiikenmislik Olgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarinin baba egitim

durumuna gore farklilik olusturmadig: anlagilmistir.
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4.4  Anne Baba Tutumlarinin Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi

Uzerindeki Etkilerine iliskin Yapilan incelemelere Yonelik Bulgular

Alt Problem 4. Anne baba tutumlar1 okul tiikenmisligi ve egitim stresinin

anlamli bir yordayicist midir?

Arastirma modelinde Anne Baba Tutumu Olgeginin alt boyutlar1 olan
Demokratik, Koruyucu/ Istek¢i ve Otoriter ebeveyn tutumlarmin Egitim Stresi ve
Okul Tiikenmisligi Olgcegi puanimi etkileyip etkilemedigine bakilmadan énce Anne
Baba Tutumu Olgegi tek boyut olarak alinip model analiz edilmistir. Bu modelde
Anne Baba Tutumu o6l¢eginden alinan puanlarin, Okul Tiikkenmislik puanini ve
Egitim stres Olcegi puanini etkileyip etkilemedigi arastirilmis ve bunun igin yapisal
esitlik modeli kullanilmistir. Alt probleme yonelik olusturulan bu modelde,
kullanilan anne baba tutumu, okul tiikkenmisligi ve egitim stresi tii¢ siirekli
degiskeninin her biri i¢in birer Ortiik degisken tanimlamasi yapilmis ve veri
analizine, tanimlanan bu ortiik degiskenler lizerinden devam edilmistir. Tanimlanan
ortiilk degiskenlerle olusturulan yapisal esitlik modelinde modelin anlamlilik ve
gecerliligini test etmek icin model test degerlerine ve uyum indeks degerleri olan
GFI, CFI SRMR, RMSEA degerlerine bakilmistir. Ortiik degiskenlerle yol analizi
modelinde model test degerleri (p<0.05) olmak iizere x2 (3911,58), x2/df (1,948)
bulundugundan modelin anlamli oldugu anlasilmis, modelin uyum indeks degerleri
GFI1 (.866), CFI (.935), SRMR (,07722) , RMSEA (,0740) kabul edilebilir uyum
siirlart iginde yer aldigindan modelin gecerli oldugu goriilmiistiir. Olusturulan

yapisal modelle ilgili yol analizine Sekil 7°de yer verilmistir.
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Sekil 7. Hesaplanan degiskenlerle yapilan yol analizi (ilk model)
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Model parametreleri ile ilgili detayli degerler Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Modelde yer alan regresyon parametrelerin degerleri

Boyutl Bovyutlar Estimat Std Z R2 P Hipotez
ABT > ESO 410 ,40 3,945 16 fakaled kabul
ABT > 0TO 332 210 3,566 ,06 ikl kabul

Olusturulan modele yonelik direkt etkilerin yer aldigi Tablo 10°da Anne Baba
Tutumu (ABT) degiskeninin, Egitim stres Ol¢egi puanma ve Okul Tiikenmislik
puanina etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.“Anne Baba Tutumu Egitim
Stresinin Anlamli Bir Yordayicist Midir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler
dogrultusunda Anne Baba tutumu (ABT), toplam puaninin Egitim Stres &lgegi
puanina etkisi (p= ,40; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore Anne baba tutumu puaninin yilikselmesi Egitim stres puaninin da
yiikselmesine neden olacagi anlasilmaktadir. Tablodan hareketle, Anne baba tutumu
egitim stresini yiizde 16 oraninda yordamaktadir. Yani egitim stresinin yiizde 16’ si
Anne Baba Tutumundan kaynaklanmaktadir. “Anne Baba Tutumu Okul
Tiikenmisliginin Anlamli Bir Yordayicis1 Midir?” sorusuna yonelik elde edilen
veriler dogrultusunda Anne Baba tutumu (ABT), toplam puaninin Okul Tiikkenmislik
Ol¢egi puanma etkisi (= ,210; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonuca gére Anne baba tutumu puaninin yilikselmesi Okul
Tlkenmislik 6l¢gegi puaninin da yiikselmesine neden olacagi goriilmiistiir. Anne baba
tutumu okul tikenmigligini yiizde 6 oraninda yordamaktadir. Yani okul

tiikenmisliginin ylizde 6 s1 Anne Baba Tutumundan kaynaklanmaktadir.

Arastirma modelinin analizinde ikinci olarak Anne baba tutumu 6l¢eginin alt
boyutlarinin alindigr 2. yapisal model analiz edilmistir. Bu modelde Anne Baba
Tutumu O6l¢eginden alt boyutlart1 olan Demokratik Ebeveyn Tutumu degiskeni,
Koruyucu (Istek¢i) Ebeveyn Tutumu degiskeni ve Otoriter Ebeveyn Tutumu
degiskeninin, Okul Tiikenmislik degiskeni ve Egitim Stres Degiskeni puanim
etkileyip etkilemedigi arastirtlmis ve her bir degisken icin modelde ortiik degisken
tanimlamas1 yapilarak alt probleme yonelik cevaplar elde edilmeye galisilmistir.

Hesaplanan degiskenlerle olusturulan model yol analizi Sekil 8’de yer almaktadir.
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Sekil 8. Hesaplanan degiskenlerle yol analizi (2.model)
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Ortiik degiskenlerle yol analizi modelinde model test degerleri (p<0.05) olmak iizere
X2 (4191,664), x2/df (2,089) bulundugundan modelin anlamli oldugu
anlasilmaktadir.  Modelin uyum indeks degerleri GFI (.876), CFl (.946), SRMR
(,0792) , RMSEA (,0761) kabul edilebilir uyum sinirlart iginde yer aldigindan
modelin gecerli oldugu anlasilmaktadir. Model parametreleri ile ilgili detayl

degerler tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Modelde yer alan regresyon parametrelerin degerleri

Bovutl Bovyutlar  Estimate  Std Z R2 P Hipotez
DT -> ESO -,061 -,059 - 737 - 461 Ret
DT > 0TO ,096 ,051 645 - ,519 Ret
KIT > ESO 225 ,235 2,625 0,156 ,009** Kabul
KIT > 0TO -,062 -,035 -,443 - ,658 Ret
oT - ESO ,215 ,238 2,602 0,145 ,009** Kabul
oT > 0TO ,502 ,304 3,379 0,184 *** Kabul
***pn<0.001 **p<0.01 *p<

Direkt etkilerin yer aldigi tabloda Anne baba tutumu 6lgegi alt boyutlarinin,
Egitim stres 6lgegi puanina ve Okul Tiikenmislik puanina etkisi incelenmistir. Buna
gore, Demokratik Tutum boyutu Egitim stres degiskeni ve Okul tiikenmislik
degiskenini (P>0,05) etkilememektedir. Ayrica Koruyucu / istek¢i ebeveyn tutumu
degiskeni de Okul tiikkenmislik degiskenini (P>0,05) etkilememektedir.

Koruyucu /Istek¢i ebeveyn tutumu Egitim Stres dlgegi puanma etkisi (B=
,235; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumu puaninin yiikselmesi Egitim stres puaninin da
yiikselmesine neden olacagi anlagilmaktadir. Yani Koruyucu, istek¢i ebeveyn
tutumu egitim stresini ylizde 15,6 oraninda yordamaktadir. Yani egitim stresinin

yiizde 15,6 ‘s1 koruyucu / istek¢i ebeveyn tutumundan kaynaklanmaktadir.

Otoriter ebeveyn tutumu Egitim Stres 6lgegi puanina etkisi (B=,238; p<0,05)
pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Otoriter anne baba
tutumu puaninin artmasi Egitim stres puaninin da yilikselmesine neden olacagi
anlasilmaktadir. Yani Otoriter ebeveyn tutumu egitim stresini yiizde 14,5 oraninda
yordamaktadir. Yani egitim stresinin ylizde 14,5’ Otoriter ebeveyn tutumundan

kaynaklanmaktadir.
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Otoriter ebeveyn tutumu Okul tiikenmislik 6lgegi puanina etkisi (= ,304;
p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Otoriter anne
baba tutumu puaninin artmasit Okul tiikenmislik puaninin da yiikselmesini de
saglayacag1 goriilmektedir. Yani Otoriter ebeveyn tutumu okul tiikenmisligini ylizde
18,4 oraninda yordamaktadir. Yani okul tiikkenmisliginin yiizde 18,4 Otoriter ebeveyn

tutumundan kaynaklanmaktadir.

4.5 Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine iliskin Bulgular

Alt Problem 5. Okul tiikenmisligi ile egitim stresi arasinda anlamli ve

yordayici iligkiler var midir?

Okul tiikenmisligi ve egitim stresi bagimli degiskenleri arasindaki iliskinin
Olciilebilmesi amaciyla oncelikle 6l¢ek boyutlar1 arasinda Pearson Korelasyon
Analizi yapilmis ve analiz sonucunda Okul Tiikenmislik Olgegi puani ile Egitim
Stres Olgcegi puani arasinda (r=,567; p<0,05) pozitif anlaml iliski bulunmustur.
Olgeklerle ilgili Korelasyon Analizi Tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12. Okul tilkenmisligi ve egitim stresi arasinda uygulanan korelasyon analizi

OTO ESO DT KIT OT ABT

Okul Tiikenmislik dlgegi (OTO) 1
Egitim Stres Olcegi (ESO) 5677 1
Demokratik Ebeveyn Tutumu (DT) - =298 1
224"
Koruyucu (Istek¢i) Ebeveyn Tutumu ,194" 451" -1
(KiT) 482"
Otoriter Ebeveyn Tutumu (OT) 2617 4177 - 7357 1

*k

, 746
Anne Baba Tutumu Toplam (ABT) 117 353" 024 832" 5327 1

Korelasyon analizinden sonra Egitim stresinin okul tiikenmisligini yordamasi
modeli Basit Regresyon Analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi ile ilgili degerler

Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13. Egitim stresinin okul tiikenmisligi yordamasi modeli

Katsayi Standart
katsay1 R?
B Ss B t P
Egitim Stres Olcegi ,391 ,043 ,567 9,001 314 ,000**

(ESO)

Modelde Egitim stresinin okul tiikenmisligine etkisi (p=,567; p<0,05)
bulundugundan, aralarinda pozitif yonlii anlamli bir etki s6z konusudur. Bu modele
gore egitim stresinin okul tikenmisligini %31,4 oraninda yordamakta oldugu
anlagilmistir.  Yani  okul tikenmisliginin  %31,4’1i  egitim  stresinden

kaynaklanmaktadir.
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5 SONUC VE TARTISMA

Covid 19 siirecinde lise 0grencilerinde goriilen okul tikenmisligi ve egitim
stresinin anne-baba tutumlar1 agisindan incelenmesinin temel hedef olarak ele
alindig1 bu calismada, anne baba tutumlarinin egitim stresi ve okul tiikkenmisligi
tizerindeki etkileri, egitim stresi ile okul tiikkenmisligi arasindaki iliski ve etkiler ile
anne baba tutumlari, okul tiikenmisligi ve egitim stres diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina dair elde edilen bulgular 15181nda,
arastirma sonuglaria yer verilmis ve bu sonuglardan hareketle caligmada yer alan
degiskenlerle ilgili daha 6nceden yapilmis olan aragtirma sonuglar1 karsilastirilarak

tartisilmistir.

5.1  Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik
ve Egitim Stresi Puanlarmm Farkhlasip Farkhlasmadigina fliskin

Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Yapmis oldugumuz ¢alismada cinsiyet degiskeni tiim boyutlar i¢in (p>0,05)
bulundugundan anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Buna gore Okul
Tiikenmislik 6lgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarinin kadin ve erkek katilimcilarda
farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Okul tilkenmisliginin cinsiyet degiskenine
gore farklilagmadigi sonucu ile ilgili literatiirde; elde etmis oldugumuz sonucu
destekleyen, ayni sekilde okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskenine gore toplam ya
da alt 6lgek puanlarinda farklilasmadigin1 gésteren arastirmalar mevcuttur (Glindiiz,
2004; Timkaya ve Cavusoglu, 2010; Sarigdéz ve Cermik, 2012; Kutsal ve Bilge,
2012; Bekir, Sahin ve Sanli, 2012; Capri ve Yedigéoz Sonmez, 2013; Kara, 2014;
Secer, 2015; Bilasa, 2016; Cakmak ve Sahin, 2017; Diindar, 2018; Uzun ve Karatas,
2019; Bedel ve Giirel, 2021). Ancak okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskenine gére
farklilagip farklilagmadigina dair ilgili alan yazinini inceledigimizde literatiirde elde
ettigimiz sonuctan farkli bulgularin yer aldigin1 ve bu konuda tutarsizligin oldugunu

gormekteyiz.

Alanda yapilmis bazi caligmalarda Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (Slivar, 2001;
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Yang, 2004; Oren ve Tiirkoglu, 2006; Eker, 2007; Giindogan, 2019). Ogrencilerin
okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigim1i gdsteren bu
calismalarda, okul tiikkenmisliginin kiz ya da erkek hangi 6grenci grubunda daha
yiiksek oranda yasandigi ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalarda erkek 6grencilerin okul
tilkenmislik puaninin farkli boyutlarda kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
(Oren ve Tiirkoglu, 2006; Salmela-Aro ve ark., 2008; Aypay ve Sever, 2011,
Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Secer ve Geng¢dogan, 2012; Giindiiz ve
arkadaslar1, 2012; Capri ve Yedigéz- Sénmez, 2013; Kutsal ve Bilge, 2012; Oztan,
2014; Akil ve Yazar, 2014; Acar ve Cakir, 2015; Aypay ve Sever, 2015; Seker ve
Yavuzer, 2017; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; Demirel ve Afat, 2018; Deniz ve
Karbeyaz, 2018; Polat, 2018; Celik ve Pesen, 2020) bazi c¢aligmalarda da kiz
ogrencilerin farkli boyutlarda erkek Ogrencilerden daha cok okul tlikenmisligi
yasadigini gorebilmekteyiz (Acar ve Cakir, 2015; Demir, 2015; Ozdemir, 2015;
Giindiiz ve arkadaslar1, 2012; Bayrakdar, 2016; Oren ve Tiirkoglu, 2006; Cakmak ve
Sahin, 2017; Salmela-Aro, Read, Minkkinen, Kinnunen ve Rimpeld, 2018;
Giindogan, 2019; Ozer ve Sad, 2021).

Ogrencilerde goriilen okul tiikkenmisliginin 6lciilmesine dair alanda birgok
farkli 6lgek kullanilmaktadir. S6z konusu 6lceklerde yer alan okul tiikenmisligi alt
boyutlar1 birbirlerinden farkliliklar gosterdigi ve olgekler farkli 6grenci gruplarina
uygulandigr i¢in arastirma sonuglarindan hareketle “kiz o6grencilerin erkek
Ogrencilerden ya da erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden hangi boyutlarda daha ¢ok
ya da az okul tiikenmisligi yasadigin1 ya da cinsiyetler arasi farklilagsma olmadigim
ifade ederken bu sonuglari tartismak ve alanda kullanilan farkli Glgekleri ve bu
Olceklerin alt boyutlarim1 karsilastirmak elde edilen verilerin birbirinden farklilik

gostermesine sebep olabilir.

Aragtirmada elde etmis oldugumuz verilerin analiz edilmesi sonucunda lise
ogrencilerinde ayn1 zamanda egitim stresi diizeyinin de Cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1r goriilmektedir. Literatiirde; elde ettigimiz sonucu destekleyen
calismalar yer almaktadir. Bu caligmalarda ayni sekilde egitim stresinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmaktadir (Liu ve Lu, 2011; Talib ve
Zia-ur- Rehman, 2012; Tasdelen ve Zaybak, 2013; Koyuncu, 2015; Akbulut, 2016;
Turag, 2017; Dada, Bababunde ve Adeleye, 2019). Ancak egitim stresinin cinsiyet
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degiskeni tiizerindeki etkisine baktigimizda ilgili alan yazminda elde ettigimiz
sonugtan farkli bulgularin yer aldigin1 gorebilmekteyiz. Bununla ilgili bazi
caligmalarda, cinsiyet degiskeninin egitim stresi lizerinde etkili olduguna dair birgok
arastirma sonucuna ulasiimaktadir. Universite, lisans iisti ve farkli egitim
kademelerinde Ogrenim goren Ogrencilerle yapilan bu calismalarin ¢ogunda kiz
ogrencilerin erkek O6grencilere gore daha fazla egitim stresi yasadigi ifade edilirken
(Ozgan, Balkar ve Eskil, 2008; Altunkol, 2011; Yetim, 2014; Cengiz ve Tekin,
2019; Gabre ve Kumar, 2012; Akkaya, Babacan Glimiis ve Akkus, 2017; Cahir ve
Morris, 1991; Sharma ve Kaur, 2011 ; Shaban ve ark., 2012; Sohail, 2013; Macit,
2017; Abouserie, 1994; Mishra, 2018; Ye, Posada, Liu, 2018) bazi sinirh
calismalarda erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok egitim stresi yasadiklar
ile ilgili sonuglara ulasilmistir (Aytekin ve ark., 2009; Bayram, 2019; Balta Ozkan,
2019).

Egitim stresi ile ilgili cinsiyetler arasinda goriilen farkliliklara sebep olarak
bazi ¢aligsmalarda erkeklerin ataerkil toplum ve aile yapisi sebebiyle kizlara gore ev
gecindirme, is bulma gibi ortak bir bilingle toplumsal bir role sahip olmalar
nedeniyle daha ¢ok stres yasadiklart ifade edilirken (Bayram, 2019) bazi
calismalarda yapilan arastirmanin kadin agirlikli 6rneklem grubu iizerinde yapilmasi
(tiniversitedeki hemsirelik 6grencileri gibi) (Akkaya, Babacan Gimiis ve Akkus,
2018) sebebiyle kiz 6grencilerin daha ¢ok stres yasadiklari ya da bazi galigmalarda
da kiz ve erkek sayisinin birbirinden farkli olmasi gibi sebeplerin elde edilen sonuca

etki edebilecegi ileri stlirlilmiistir.

Yaptigimiz ¢alismada kiz 6grenciler, 6rneklem grubunun % 49,10’unu; erkek
ogrenciler ise % 50,9011 olusturmaktadir ki bu durum, arastirmada yer alan cinsiyet
dagilimmin dengeli oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada elde etmis oldugumuz
okul tiikenmisligi ve egitim stresi puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilik
gostermeme gerekgesi olarak arastirma yaptigimiz grupta yer alan 6grenci grubunun
hepsinin lise seviyesinde olmasi gerekcesiyle homojen bir yapida olmasi ve bu
Ogrencilerin ailesinde iiniversite mezunu olmayan anne ve baba oraninin (liniversite
mezunu olmayan anne orant %19,1 baba orani ise %16,3) diisiik olmas1 ve ailelerin
%60,14 seviyesinde demokratik bir tutuma sahip olmasi sebebiyle ailelerin erkek ve

kiz ¢ocuklarina yonelik atfedilen geleneksel toplumsal roller disinda cocuklarina
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yonelik daha bilingli ve kiz- erkek ayrimi yapmadan esit bir sekilde yaklagmasi elde
etmis oldugumuz okul tiikenmislik ve egitim stres diizeylerinin cinsiyet agisindan

farklilik gostermeme durumunu etkilemis olabilir.

52  Lise Ogrencilerinin Smif Diizeyi Degiskenine Gore Okul
Tiikenmislik ve  Egitim  Stresi  Puanlarimin  Farkhlasip

Farkhilasmadigina iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Katilimc1 6grencilerin sinif diizeylerine gore yapilan karsilagtirmada tiim
boyutlar i¢in p>0,05 bulundugundan anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmistir.
Buna gére Okul Tiikenmislik Olgegi ve Egitim Stres Olgegi puanlarinin 6grencinin
bulundugu sinif seviyesine gore farklilik olusturmadig anlasiimustir. Tlgili literatiire
bakildiginda yapilan bu calismada elde ettigimiz, sinif diizeyi degiskeninin okul
tilkenmisligi lizerinde anlamli etkisinin olmadig1 sonucunu destekleyen alanda ¢ok
fazla ¢alisma yer almamaktadir. Elde edilen sonucu destekleyen Akpinar’in (2016)
Erzurum sehir merkezi ve ilgelerinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan 438 ergenle yaptigi calismasinda, smif diizeyi degiskeninin okul
tiikenmisligi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiis ve buna sebep olarak
da oOrneklem grubunun niteliklerinden kaynakli bdyle bir sonuca ulasilmig
olunabilecegi ifade edilmistir. Bu arastirma sonucundan farkli olarak alanda, okul
tikkenmisligi ile simf diizeyi degiskeni arasindaki iliskilerde birbirinden farkli
sonuglarin yer aldig1 goriilse de yapilan arastirma bulgularindan elde edilen agirlikli
sonug, sinif diizeyi degiskeninin okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicist oldugu
yoniindedir. Bununla ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarda da agirlikli
olarak farkli derecelerde egitim goren Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikga okul
tilkkenmislik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmaktadir (Jacobs ve Dodd, 2003;
Kutsal, 2009; Balkis ve ark., 2011; Kutsal ve Bilge, 2012; Giindiiz, Capri ve
Gokeakan, 2012; Capri ve Yedigdz Sonmez, 2013; Oztan, 2014; Tansel, 2015; Secer,
2015; Aypay ve Sever, 2015; Seker ve Yavuzer, 2017; Giindogmus, 2017; Demirel
ve Afat, 2018; Deniz ve Karbeyaz, 2018; Polat, 2018; Diindar, 2018; Gilindogan,
2019; Celik ve Pesen, 2020; Kaya, 2020; Bedel ve Giirel, 2021; Deniz ve Karbeyaz,
2018). Yapilan bu ¢alismalardan Kutsal ve Bilge’nin (2012) 9, 10, 11 ve 12. simif
seviyesinden toplam 657 lise 6grencisiyle yapmis oldugu arastirmada, dgrencilerin

O0grenim gordiikleri siif seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin daha ¢ok tiikenmislik
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yasadiklar1 goriilmektedir. Kutsal ve Bilge (2012) 12. sinif 6grencilerinin diger sinif
diizeylerine gore daha c¢ok tiikenmislik yasama gerekgeleri olarak ise 12. simifta
yaklasan iiniversiteye giris sinavina yonelik 6grencilerin c¢alisma tempolarinin
artmasit ve lise mezuniyetinden sonra lniversiteye gegisle birlikte Ogrencilerin
hayatlarina nasil yon verecekleri konusunda hissettikleri kaygilar1 gerekce olarak

ifade etmistir.

Literatiirde genel olarak yiiksek sinif seviyesinde 6grencilerin daha ¢ok okul
tilkenmigligi yasadigi sonucundan farkli olarak yapilmis bazi siirli ¢aligsmalarda da
Ogrencilerin alt sinif seviyesinde yiiksek sinif seviyesinden daha cok tiikenmiglik
yasadiklar1 goriilmektedir (Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez, 2013; Ozbakir, 2015;
Sahan ve Duy, 2017; Cakmak, ve Sahin, 2017). Bununla ilgili Capulcuoglu ve
Gilindiiz (2013) lise dgrencileriyle yapmis olduklart ¢alismada titkenme alt boyutunda
en ¢ok Hazirlik siifi 6grencilerinin tiikenmislik yasadigini ifade etmis ve bu duruma
sebep olarak hazirlik siniflarinin haftalik ders saatinin ¢ogunu yabanci dil dersleri ile
gecirmeleri ve yabanct dil 6grenme siirecinde hissedilen kayginin 6grencilerin

tiikenmislik puanlarini artiracagi yoniinde oldugunu bildirmistir.

Arastirmada elde etmis oldugumuz verilerin analiz edilmesi sonucunda lise
ogrencilerinde ayn1 zamanda egitim stresi diizeyinin de sinif diizeyi degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiirde elde etmis oldugumuz sonucu destekleyen
bazi sinirh ¢aligmalar yer almaktadir. Bununla ilgili Koyuncu (2015), tiniversitede
egitim fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan 475 ogrenci ile yapmis oldugu
caligmasinda egitim stresi diizeyi ile smif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmedigini ifade ederken Tura¢ ( 2017) da ayn1 sekilde tiniversite Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 100, Antrendrliik Egitimi boliimiinden100
ogrenci ile yaptig1 ¢alismasinda egitim stresi diizeyi ile sinif diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik goriilmedigini ifade etmistir. Macit ( 2017) de ayn1 sekilde {iniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu calismasinda egitim stresi diizeyi ile simif degiskeni

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda ise bu sonugtan farkli olarak sinif seviyesi arttikca
Ogrencilerin yasadig1 egitim stresi diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmaktadir
(Yetim, 2014; Feld ve Shusterman, 2015; Akbulut, 2016; Bayram, 2016; Liu, 2017;
Balta Ozkan, 2019). Bununla ilgili olarak Akbulut ( 2016), iiniversite dgrencileriyle
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yapmis oldugu calismasinda egitim stresi diizeyi agisindan 4. simif dgrencilerinin
stres diizeylerinin diger sinif 6grencilerine gore daha yiiksek seviyede oldugunu ifade
etmis ve bu duruma sebep olarak 6grencilerin okul mezuniyeti sonrasinda hayata
atilmalar1 sebebiyle is bulma ve gelecek kaygisi yasamalarinin stres seviyelerini
artirdigin ileri stirmiistiir. Ayn1 sekilde Bayram (2019) lise 6grencileriyle yapmis
oldugu caligmasinda egitim kademesi olarak iist seviyede yer alan 12. smif
Ogrencilerinin diger smif seviyesindeki Ogrencilere gore daha ¢ok egitim stresi
yasadiklarin1 ve bu durumu yasamalarima sebep olarak da 12. simiflarin 9. smifta
egitim goren Ogrencilere gore geleceklerinin bir nevi kopriisii olarak gordiikleri
tiniversiteye giris smavina hazirlanmalari  sebebiyle ozellikle aile/Ggretmen
beklentileri ve kendilerine iliskin beklentiler sebebiyle daha cok egitim stresi

yasayabildiklerini ifade etmistir.

Yapilan bazi calismalarda da smif seviyesinin artmasi ile akademik stres
seviyesinin artmadig1 yoniinde sonuglar tespit edilmistir (Misra ve McKean, 2000;
Verma ve Verma, 2020). Bu calismalarda, ilerleyen akademik seviyenin aksine
ogrencilerin okulun ilk siireglerinde ilerleyen siireglere nazaran daha yogun

akademik stres yasadiklar1 goriillmektedir.

Yapilan bu arastirmaya bakildiginda smif diizeyi ile ilgili Oncelikle
katilimcilarin sinif dagilimlarinda belirli bir homojenligin 6zellikle 9.sinif (%22), 10.
Smif (%20,20) ve 11. sif (%18,50) diizeylerinde saglandigi goriilmekle birlikte
hazirlik sinifindan diger siiflara kiyasla %33,50 oraninda biraz daha fazla 6rnek
alindigmi gormekteyiz. Arastirmadan elde edilen, smif diizeyi degiskeninin
ogrencilerin okul tiikenmisligi ve egitim stresi diizeyi iizerinde etkili olmama
gerekcesi olarak oOgrencilerin i¢inde bulunduklar1 ve ortak bir tehlike olarak
yasadiklar1 Covid 19 Pandemi siireci ve bu siiregteki egitim uygulamalari ¢aligmadan
bdyle bir sonug elde edilmesini etkilemis olabilir. Ozellikle bu siiregte MEB’in almis
oldugu kararlarla tiim seviyelerde 6l¢me ve degerlendirme amaciyla yazili sinavlarin
yapilmamis olmasi, dgrencilerin Koronoviriis hastaligi sebebiyle sinif diizeyinden
bagimsiz ortak stresorlerle karsi karsiya kalmalari, okul yerine ev ortami igerisinde
acil uzaktan egitim yontemiyle egitimlerine devam etmeleri, ¢evrim i¢i uygulanan
ders yontemi ve bu konuda tiim 6grencilerin hazirliksiz olmalar1 ve teknolojiden
kaynakl1 birtakim ortak problemler yasamalari, ders iceriginin ve islenisinin tiim

ogrenciler i¢in farklilagsmasi, Ogrencilerin okul iklimi igerisindeki akranlarindan
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farkli olarak ev ortaminda daha ¢ok aileleriyle birlikte olmalar1 gibi yasanan birgok
durumun her seviyedeki Ogrenci grubu i¢in gecerli olmasi smif diizeyinin okul
tilkenmisligi ve okul tiikenmisliginin giiclii bir sebebi olarak goriilen egitim stresi

tizerindeki farklilasmama durumunu etkilemis olabilir.

Literatiirde ozellikle okul tiikkenmisligi ile ilgili yapilmis ¢alismalarda elde
edilen sonug, agirlikli olarak smif seviyesi arttikca okul tiikkenmisliginin arttigi
yoniinde ve Ozellikle de merkezi smavlar sebebiyle son sinif 6grencilerinin diger
sinif diizeyine gére daha cok tilkenmislik yasadiklar1 dogrultusundadir. Orneklem
grubumuza bakildiginda 12.smiflardan genel olarak bu siirecte okul devamsizlik
probleminin de ortadan kalkmasi ile birlikte alinan 6rneklem sayisinin diger siniflara
oranla temsiliyet agisindan %5,8 (n=10) yeterli olmakla birlikte az sayida olmas1 da
sonucun 12. siniflarda da farklilasmamasina neden olmus olabilir. Ciinkii bu siirecte
ozellikle 12. Siniflarin girecegi merkezi sinavlar olan TYT ve AYT ile ilgili sinav
uygulama ve igeriklerle ilgili belirsizliklerin olmas1 ve Ogrencilerin siiregle birlikte
kafasinda farkli soru isaretlerinin yer almasi sebebiyle geleceklerinin kopriisii olan
bu siiregte hem sinav hem de pandemi sebebiyle belli bir stres igerisinde olmalarina
karsin grubun ortalamasi 6grencilerin yasadiklar1 tikenmislik ve stres diizeyini tam

olarak yansitamamis olabilir.

5.3  Lise Ogrencilerinin Anne Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Okul Tiikenmislik ve Egitim Stresi Puanlarinin Farkhlasip
Farklilasmadigina iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Katilimc1 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyine gore yapilan
karsilastirmalarda tiim boyutlar i¢in p>0,05 bulundugundan anlamli bir farklilik
olmadig1 anlagilmistir. Buna gore Okul Tiikenmislik Olgegi ve Egitim Stres Olgegi
puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore farklilik olusturmadigi anlagilmistir.
Okul tiikenmisligi ve anne baba egitim durumu degiskenleri ile ilgili Oncelikle
literatiir incelendiginde ilgili alan yazinda 6grencilerin yasadigi1 okul tilkenmisliginin
anne- baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina dair simirh
caligmalarin yer aldigi ve yapilan bu sinirh ¢alismalarda da ebeveynlerin egitim
durumlarinin 6grencilerin yasadiklar: tiikenmislik diizeyi ilizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bu g¢aligmalardan Seker ve Yavuzer (2017) 9-12. smuf diizeyinde

farkli lise tiirlerinde 6grenimlerine devam toplam 701 6grenciyle yapmis olduklari
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calismada, ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerini alt boyutlarina gore incelemis ve
anne egitim durumu ortaokul mezunu olan 6grencilerin aileden kaynakli titkenmislik
yasarken, anne-baba egitim durumu lise mezunu olan 6grencilerin 6dev yapmaktan
tilkkenmislik yasadiklarini belirterek anne ve babalarinin egitim diizeyi liniversite olan
ogrencilerin ise diger dgrencilere gore okulda daha az yetersizlik yasadiklarimi ifade
etmistir. Bununla ilgili Giindiiz (2016); 9, 10, 11 ve 12. smif seviyesinden 560 lise
Ogrencisiyle yaptigl calismada anne- baba egitim durumuna gore babasi iiniversite
mezunu olan erkek 6grencilerin 6l¢ek alt boyutu olan “ 6dev yapmaktan tiikenme”
puanlarinin ve annesi tiniversite mezunu olan kiz d6grencilerin ise “ ders ¢alismaktan

tiikkenme” puanlariin daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Anne baba egitim diizeyi degiskeninin ilgili alan yazininda egitim stresi
tizerindeki etkisine bakildiginda, yapilan sinirli ¢alismalarin bazilarinda yapilan
aragtirmadan elde edilen “farklilasmama durumunu” destekleyen ebeveynlerin egitim
durumu degiskeni ile egitim stresi degiskenleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigr sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Bununla ilgili Koyuncu (2015),
tiniversitede egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerle yapmis oldugu
calismasinda anne- baba egitim diizeyi ile egitim stresi diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigin1 ifade etmis, Tura¢ (2017) da aymi sekilde iiniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu calismasinda anne- baba egitim durumu ile egitim
stresi arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglardan
farkli olarak yapilmis bazi caligmalarda ise O6grencilerin egitim stresi diizeyi ile
ebeveynlerinin egitim durumu arasinda anlamli iliskilerin yer aldigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla ilgili Balta Ozkan (2019), anne- babanin egitim durumu arttik¢a
ogrencilerin yasadigr akademik stres puanlarinin azaldigini ifade etmistir. Metin
(2019) de vyine lise oOgrencileriyle yapmis oldugu calismasinda babanin egitim
seviyesi yiikseldik¢e dgrencilerin yasadigi egitim stresi seviyesinin azaldigini ortaya

koymustur.

Literatiirde ele alinan degiskenlerle ilgili yapilmis smirh ¢aligmalardan elde
edilen sonuglara bakildiginda iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarda, egitim
stresi degiskeninin anne baba egitim diizeyi {izerinde herhangi bir etkisinin
olmadigin1 (Koyuncu, 2015; Turag, 2017) gérmekteyiz. Bu duruma sebep olarak

orneklem grubunun diger egitim kademelerinden farkli olarak aileden daha bagimsiz
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olmasi ve yas grubunun diger egitim seviyesindeki 6grencilerden farkli olarak daha
bliyik ve olgun olmasi bu duruma sebep olmus olabilir. Bunun disinda alan
yazininina baktigimizda genel olarak okul tiikenmisligi ve egitim stresi konusunda
anne baba egitim durumu degiskeninin yasanan tiikenmislik ve stres diizeyleri
tizerinde etkili oldugunu gérmekteyiz ki 6zellikle egitim stresi diizeyinde ailelerin

egitim diizeyi arttikg¢a 6grencilerin yasadigi stres seviyesinin azaldigi goriillmektedir.

Bu sonuglardan bagimsiz olarak yapilan bu calismada anne baba egitim
durumunun stres ve tiikenmiglik diizeyini etkilememe gerekcesi olarak yasanan
Pandemi siireci ve dgrencilerin anne babalarinin egitim seviyesinin oldukca yiliksek
olmasi (liniversite mezunu olmayan anne oranmi %19,1 baba orani ise %16,3)
sebebiyle homojen yapida bir grupla calisilmis olmasinin sonucu etkilemis

olabilecegi diisiiniilebilir.

5.4  Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik ve Egitim Stresi Diizeyleri
Arasindaki Iliski ve Etkilere Yonelik Elde Edilen Bulgularn

Tartisilmasi

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda Egitim stresinin okul tiikenmisligine
etkisi (p=,567; p<0,05) bulundugundan, aralarinda pozitif yonlii anlamli bir etkinin
s0z konusu oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularla ilgili olarak egitim stresinin
okul tiikenmisligini %31,4 oraninda yordamakta oldugu anlagilmistir ki bu durum,
okul tiikenmisliginin %34’iiniin egitim stresinden kaynaklandigini gostermektedir.
Elde etmis oldugumuz sonug, literatiire iliskin bulgular1 desteklemektedir. Ciinkii,
egitim stresi ve okul tiikenmisligi bagimli degiskenlerimizle ilgili alanda yapilmis
birgok caligmada egitim stresi ile okul tiikenmisligi arasinda giiglii ve anlamli, pozitif
yonli iliskilerin yer aldigi goriilmekte (Cherniss, 1988; Parker ve Salmela-Aro,
2011; Kutsal & Bilge, 2012; Secer ve Oztiirk, 2015; Ozdemir ve Ozdemir, 2015;
Polat ve Ozdemir, 2018; Aypay, 2018) ve bir¢ok calismada egitim stresinin okul
tilkenmisliginin gii¢lii bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Aypay, 2018;
Polat ve Ozdemir, 2018).

Farkli egitim kademesindeki Ogrencilerle yapilmis olan bu g¢aligmalardan
Saricam, Celik ve Sakiz (2017) elde ettikleri bulgularda, ergenlerde egitim stresi
diizeyi arttik¢a okul tiikenmislik diizeyinin arttigini ifade ederken Bedel ve Giiler
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(2021), 298 ortaokul o&grencisiyle yaptiklari g¢alismada egitim stresinin okul
tiikenmisliginin giiclii bir yordayicist oldugunu ve aralarinda yiiksek diizeyde pozitif
bir korelasyonun oldugunu ifade etmistir. Ayni sekilde Akpmar (2016), akademik
stres ve okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonli anlamli iliskilerin oldugunu ifade
ederek akademik stresin okul tiikenmisligini yliksek oranda yordadigini belirtmistir.
Erdemir (2019) 299 ortaokul 6-8. sinif dgrencisiyle yapmis oldugu calismasinda
egitim stresinin basar1 diizeyi ile birlikte okul tiikenmisgligini artirdigini tespit etmis
ve Ozdemir ve Ozdemir (2015) de 192 ortaokul Ogrencisiyle yapmis olduklari
calismada, egitim stresi ile okul tilkenmisligi arasinda dogrudan, anlamli iliskiler
oldugunu ortaya koyarak 6grencilerin akademik siirecler sebebiyle yasadiklari stresin
onlarin tilkenmislik yasamalarina sebep oldugunu ileri siirmiistiir. Seger (2015) de
tiniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu calismasinda stres ile okul tiikkenmisligi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu, stres diizeyinin arttikca okul tiikenmisgligi
diizeyinin de artacagini ifade ederek stresin okul tiikkenmisligini anlamli bir sekilde

yordadigini belirtmistir.

Stres, kisinin hayatindaki alisilageldik olaylar disinda dengesini bozmasina
sebep olabilecek uyaricilarla kars1 karsiya kaldiginda gostermis oldugu bir tepkidir
ve Salmela-Aro ve arkadaslari (2008) okul tiikenmisligini okula 6zgii bir sekilde
ortaya ¢ikan bir stres durumu olarak degerlendirmistir. Ozellikle iilkemizde egitim
goren 6grencilerin yapilan merkezi siavlar, ders yiikii, aile ve 6gretmen beklentisi,
okul iklimi basta olmak iizere bir¢ok farkli sebeple stres ve tiikkenmislik yasadig
bilinmektedir. Yapilmis olan bu arastirmada literatiirdeki bulgularla da desteklenen
okul tiikenmisliginin egitim stresinden kaynaklandigi sonucuna gerekce olarak lise
ogrencilerinin pandemi siireci sebebiyle hayatlarinda ilk kez yasadiklart ve
alisilageldik diizenlerinden farkli olarak ilk kez deneyimledikleri belirsiz yeni egitim
stirecinde okullarin kapal1 olmasi, 6grenme ortamlarindan uzak olma ve aile ile i¢ ige
yeni bir egitim ortamina sahip olma, ¢evrim i¢i 6grenme yontemleri, akran desteginin
olmamasi, mezuniyet torenlerinin iptali, ¢evrim i¢i egitimde kullanilan egitim
araclarina ulasmada yasanan zorluklar basta olmak tizere sahip olduklar1 yeni stres
kaynaklar1 onlarin egitim stresi yagamalarma ve bu sebeple de okul tiikkenmisligi

gelistirmelerine sebep olmus olabilir.
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55 Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi ve Okul Tiikenmislik
Diizeylerinin Anne Baba Tutumuna Gore Farkhlasip

Farkhilasmadigina iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu c¢alisma ile ilgili Oncelikle anne baba tutum Olgedi toplam
puaninin 6l¢egin alt boyutlarindan bagimsiz olarak egitim stresi {izerindeki etkisine
bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda Anne Baba tutumu (ABT) toplam
puaninin Egitim Stres olgegi puanina etkisinin  (p= ,40; p<0,05) pozitif yonli ve
anlamli oldugu goriilmiistir. Bu sonugtan, Anne baba tutumu puaninin
yiikselmesinin Egitim stres puaninin da yiikselmesine neden olacagi anlasilmaktadir
ki elde edilen veriler, Anne baba tutumunun egitim stresini yiizde 16 oraninda
yordadigmi yani egitim stresinin yiizde 16’sinin  ebeveyn tutumundan
kaynaklandigin1 gostermektedir.

Anne baba tutumu dlgeginin alt boyutlar1 olan Koruyucu/ Istekgi, Otoriter ve
Demokratik ebeveyn tutumlarinin egitim stresi diizeyi lizerindeki etkisi ile ilgili elde
dilen bulgulara baktigimizda, Demokratik Tutum boyutunun egitim stres degiskenini
(P>0,05) etkilemedigi gorilirken, Koruyucu, istek¢i ebeveyn tutumunun Egitim
Stres dlgegi puanina etkisinin (B= ,235; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle, Koruyucu / istekgi anne baba tutumu puaninin
yiikselmesi Egitim stres puaninin da yilikselmesine neden olacagi anlasilmaktadir.
Elde ettigimiz bulgularda Koruyucu / istek¢i ebeveyn tutumu egitim stresini yilizde
15,6 oraninda yordamaktadir. Yani egitim stresinin yiizde 15,6’s1 koruyucu /istekei

ebeveyn tutumundan kaynaklanmaktadir.

Otoriter ebeveyn tutumunun Egitim Stres olgegi puanina etkisinin de (=
,238; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
Otoriter anne baba tutumu puaninin artmas1 EZitim stres puanimin da yiikselmesine
neden olacagi anlasilmaktadir. Elde ettigimiz bulgularda Otoriter ebeveyn tutumu
egitim stresini ylizde 14,5 oraninda yordamaktadir. Yani egitim stresinin yiizde

14,5’1 Otoriter ebeveyn tutumundan kaynaklanmaktadir.

Anne baba tutumlarimin egitim stresi lizerindeki etkisi hususunda ilgili alan
yazini incelendiginde bu alanda yeterli sayida c¢alismanin yer almadigi

goriilmektedir. Yapilan calismalardan Bayram (2019) ergenlerle yapmis oldugu
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caligmasinda anne-baba tutumlarma bagli olarak Ogrencilerin yasamis olduklar
akademik stres boyutunun birbirinden farkli olabilecegini ifade ederek ailesini
otoriter ya da koruyucu olarak algilayan ergenlerin, ebeveynlerini demokratik olarak
algilayan ergenlere gore aile beklentileri ile baglantili olarak daha fazla akademik
stres yasayabileceklerini ifade etmektedir ki bu durum, yapmis oldugumuz arastirma
sonucunu destekleyen bir bulgudur. Bayram (2019) bu duruma sebep olarak
demokratik aile yapilarinda 6grencilerin kendisi ile ilgili konularda s6z hakkina sahip
olmalarin1 ve aile tyelerinin birlikte karar alarak Ogrenciyi bir birey olarak

degerlendirmesini O6ne slirmiistiir.

Yapilan bu calismada, ogrencilerin ailelerinin %60.14’tiniin demokratik
ebeveyn tutumuna sahip oldugu ve demokratik ebeveyn tutumunun da egitim stresini
etkilemedigi gortiilmistiir. Bu durum, literatiirde demokratik aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarin stresle basa ¢ikma ve stres kaynakli davraniglarin1 yonetebilme konusunda
basarilidirlar (Carducci ve Zimbardo, 1995; Akt. Hamarta ve Ark., 2010) yargisini
desteklemektedir. Yapilan bu arastirmada, lise 6grencilerinin ailelerinin %35,4°i
Koruyucu Ebeveyn tutumuna sahiptir ve yapilan analiz ¢alismasinda 6grencilerin
yagsadigl egitim stresinin %15,6’sinin  koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumundan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu duruma sebep olarak dncelikle Covid 19 Pandemi
siirecinde ebeveynleriyle i¢ i¢e olan Ggrencilerin ailelerinin miidahaleci tavirlari,
ailelerin pandemi siireci ile birlikte yasanan belirsizlik ortamindaki endigeleri ve
bunlar1 ¢ocuklarina yansitmalari ve bu siirecte 68rencilerin almis oldugu egitime
direkt dahil ve gozlemci olmalar1 sebebiyle ¢ocuklarina ve egitim veren okul ve
ogretmenleri hakkinda gereginden fazla yardim amach kontrol etme ¢abasi icerisinde
olmalari, dgrencilerin sahip olduklar1 koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumu sebebiyle

egitim stresi yasamalarina neden olmus olabilir.

Aynm1 sekilde yapilan bu calismada, lise Ogrencilerinin ailelerinin
% 19,77’sinin Otoriter ebeveyn tutumuna sahip oldugu ve bu tutuma sahip ailelerin
de ogrencilerin yasadigi egitim stres puaninin yiikselmesine neden oldugu
goriilmektedir. Bu duruma sebep olarak otoriter tutuma sahip aile yapilarinda goriilen
ailenin baskin olmasi, ¢ocuklarin bir birey olarak goriilmeyip aile tarafindan konulan
kurallara kars1 ¢ikmaksizin itaat edilmesinin beklenmesi, pandemi siirecinde pandemi
oncesi zamandan daha ¢ok anne ve babasiyla vakit gegiren ve onlarla daha igli dish

olup pandemi Oncesi zamanda ailelerin dahil ve sahit olmadiklar1 egitim ortamina

96



direkt dahil olmalar1 sebebiyle bu durumdan rahatsizlik duyan 6grenciler, egitim

stresini yasamis olabilirler.

Egitim stresinde oldugu gibi ebeveyn tutumlarimin okul tiikenmisligi
tizerindeki etkisi ile ilgili dncelikle anne baba tutum 6l¢egi toplam puaninin Slgegin
alt boyutlarindan bagimsiz olarak okul tiikkenmisligi iizerindeki etkisine bakilmis ve

elde edilen bulgular dogrultusunda

Anne Baba tutumu (ABT) toplam puaninin Okul Tiikenmislik 6lgegi puanina
etkisinin (B=,210; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gbre Anne baba tutumu puaninin yiikselmesinin Okul Tiikenmislik 6l¢egi puaninin
da yiikselmesine neden olacagi goriilmiistir ki elde edilen veriler, Anne baba
tutumunun okul tikenmisligini yiizde 6 oraninda yordadigimi yani okul
tikenmigliginin ~ yiizde 6’smin  Anne Baba Tutumundan kaynaklandigini
gostermektedir. Anne baba tutumlarinin okul tiikkenmisligi ile iliskisi konusunda
literatiirde Diindar (2018) da lise 9 ve 12. smf o6grencileriyle yapmis oldugu
calismada 6grencilerin anne baba tutumlar ile okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda

anlamli farkliligin oldugunu ifade ederek elde edilen bu sonucu desteklemistir.

Aragtirmada ele alinan Anne baba tutumu Olgeginin alt boyutlari olan
Koruyucu/ Istekgi, Otoriter ve Demokratik ebeveyn tutumlarinin okul tiikenmisligi
diizeyi lizerindeki etkisi ile ilgili elde dilen bulgulara bakildiginda, Demokratik
Tutum boyutu ve Koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumunun Okul tiikenmiglik
degiskenini (P>0,05) etkilemedigi goriilmektedir. Bununla birlikte elde edilen
verilerden farkli olarak Otoriter ebeveyn tutumunun Okul tikkenmislik 6lgegi puanina
etkisinin (B= ,304; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir ki bu
sonuca gore Otoriter anne baba tutumu puaninin artmasi1 Okul tiilkenmiglik puaninin
da ylikselmesine neden olmaktadir.Yani Otoriter ebeveyn tutumu okul tiikenmisligini
yiizde 18,4 oraninda yordamaktadir. Yani okul tiikenmisliginin yiizde 18,4’ Otoriter

ebeveyn tutumundan kaynaklanmaktadir.

Literatiirde anne baba tutum ve okul tiikenmisligi iligkisi ile ilgili smirh
caligmalar yer almakta ve yapilmis calismalarda da ebeveyn tutumlarimin okul
tikenmigligi iizerindeki etkisi ile ilgili birbirinden farkli sonuglarin oldugu

goriilmektedir. Bu konuda Giindiiz (2016), yapmis oldugu ¢alismasinda ebeveynlerin
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demokratik tutumlarinin  6grencilerin okul tiilkenmigligini azaltirken otoriter
tutumlarinin okul tlikenmigligini artirdigini, Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) 1385
lise Ogrencisiyle, Giindiiz ve Ozyiirek (2018) 560 lise ogrencisiyle yaptig
calismasinda, anne baba tutumlarindan ‘“demokratik anne- baba tutumlarinin
ergenlerin yasadig1 6grenci tilkenmisligini azaltirken koruyucu- otoriter anne ve baba
tutumlarmin 6grencilerin okul tiikkenmisligini arttirdigini ifade etmis ve yapilan bu
caligmalar, ebeveynlerin otoriter tutumlarin okul tiikkenmisligini artirdigi ortak
bulgusuyla yapilan bu arastirmadan elde edilen otoriter tutumlarin egitim stresini
artirdigi bulgusunu desteklemistir. Yapilan bu aragtirma sonucundan farkli olarak
Oztan (2014), 506 ortaokul dgrencisiyle yapmis oldugu calismasinda dgrencilerin
anne-baba tutumlar1 ile tiikenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini ifade etmistir.

Yaptigimiz arastirmadan elde etmis oldugumuz otoriter ebeveyn tutumunun
Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini etkileme gerekgesi olarak ogrencilerin
sahip olduklar1 aile tutumu sebebiyle icerisinde bulunduklar1 ruh hallerinin bu
durumu etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Oncelikle literatiire baktigimizda
tikenmenin kisinin sahip oldugu stresi yOdnetememesi sebebiyle tetiklendigi
bilinmektedir ki yaptigimiz analiz calismasinda da bu yargi egitim stresinin okul
tikenmisligini etkiledigi seklinde dogrulanmistir. Tiikenmislik yasayan bireye
bakildiginda kisinin kendisini bitkin hissetmesi ve yeni bir seyler yapmak i¢in sevk
ve enerji duymamasi seklinde bir ruh hali igerisinde bulundugunu gorebiliriz.
Pandemi siireci de hemen her giin bir¢ok kisinin Covid 19 hastalig1r sebebiyle
hastaneye bagvurdugu, kisilerin hastalik sebebiyle yakinlarini ve canlarini kaybettigi,
Olen kisilerin her giin haber kanallarinda tablolar halinde sayilarimin verildigi,
egitimin acil uzaktan egitim siireciyle devam ettigi ancak ne zamana kadar bu sekilde
devam edeceginin bilinmemesi sebebiyle televizyonlardan yetkili kisilerin belli
araliklarla egitim stireci ve uygulamalar1 hakkinda yeni bilgiler verdigi, okullarin ne
zaman acilip agilmayacagi, merkezi ve yazili sinavlarin ne zaman yapilacagi ya da
yapilip yapilmayacag ile ilgili bir siirli soru isaretlerinin yer aldigir karmasik bir
stireci ifade eder. Egitim, sosyal ve saglik alan1 basta olmak iizere hayatimizin hemen
her siirecine sirayet eden, belirsizliklerle dolu bu siire¢; hem ailelerin hem de
Ogrencilerin ruh hallerini ciddi sekilde etkilemistir. Bu siirecte hastalik sebebiyle

viriisiin yayilimini engellemek amaciyla tam ve yari zamanli zorunlu kapanmalarin
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etkisiyle aileler ve dgrenciler bir¢ok gilinler evden disariya ¢ikamamis ve bu siireci
birlikte deneyimlemiglerdir. Dolayisiyla bu siiregte sahip olduklari aile tutumu
sebebiyle icinden geldigi sekilde Ozgiir bir sekilde davranma ozerkligine sahip
olamayan ve siirecteki egitim uygulamalar1 ve kararlar1 sebebiyle bunalan ve
kendisini bitkin hisseden 6grenciler; yine bu siirecin etkileri sebebiyle olumsuzluklar
yasayan ailelerinin, ¢ocuga sert bir disiplin uygulayarak onu baski altina alma, baskin
ve otoriter tutumlari nedeniyle aile iliskilerinin gergin oldugu, kurallara uygun
davranmadiginda karsiliginda ceza aldig1 ve aile iiyeleriyle sinirli duygusal iliskiler
gelistirdigi seklinde karakterize edilen tutum ve davranislart sebebiyle 6grencilerin

yasadig1 tlikenmisglik durumunu etkilemis olabilecegi sdylenebilir.
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ONERILER

1- Okul tikenmisligi ve egitim stresi, 6grencilerin egitim hayatlar1 siiresince
ozellikle de tilkemizdeki Ogrencilerin egitim miifredatinin yogunlugu ve merkezi
simnavlar sebebiyle yasadigi olumsuz duygularin basinda gelmektedir. Bu acgidan
ozellikle de Milli Egitim Bakanligiin ve okullarin egitim miifredatin1 sadelestirme
ve dgrencilerin 6grenmekten keyif alacagi, kalic1 6grenmelerin 6n planda olacagi bir
egitim politikasiyla hareket etmesi ve egitimde O6grenci merkezli bir yaklasimla
Ogretim program igerigini gelistirmesi 6grencilerin egitim sebebiyle yasayacagi stres

ve tiikenmislik duygularini azaltabilir.

2- Ogrencilerin yasamasi muhtemel egitim stresi ve okul tiikenmisligi
duygulariyla ilgili okullarin Rehberlik Servisleri araciligiyla oOzellikle stres ve
tikenmislik duygularmi yonetme hususunda zorlanan 6grencilere tiikenmislik ve

stresle bas edebilme konusunda yonlendirici ve bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

3 - Yapilan bu calismada 6zellikle koruyucu ve otoriter ebeveynlere sahip
olan Ogrencilerin egitim stresi ve okul tikenmisligi yasadigi g6z Onilinde
bulunduruldugunda ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi ve c¢ocuklariyla saglikli
iletisim kurma ve onlara rehberlik etme hususunda ydnlendirilmesi amaciyla
okullarin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisleri araciligiyla Anne Baba
Okullart kurulabilir ve bu okullarda ebeveynlerle uygulama caligmalar1 yapilip

seminerler diizenlenebilir.

4- (Calismada sadece lise Ogrencilerinin Anne baba tutumlarinin okul
tilkenmisligi ve egitim stresi lizerindeki etkilerinin ortaya konulmaya g¢alisilmasi bu
arastirmanin kisithiliklarindandir. Dolayisiyla bu calismadan baska literatiire katki
saglamak amaciyla benzer ¢aligmalar daha genis Orneklem grubu, farkli egitim

kademeleri, farkli okul ve bolgelerde uygulanabilir.

5- Calismada 6zellikle anne baba tutumlarinin egitim stresi lizerindeki etkisi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmistiir. Bu alanda literatiire katki

saglamak amaciyla daha fazla calisma yapilabilir.
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6- Pandemi siirecinde kesitsel bir ¢alisma yontemiyle yapilan bu ¢alismadan
bagka oOzellikle de okullarda 6grencilerin stres ve tiikkenmiglik diizeylerini
etkileyebilecek sinav oOncesi ve sonrast durumlar basta olmak iizere Olgeklerin
uygulanmasi hususunda zamanlara dikkat edilmesi, uygulama hususunda boylamsal
calismalara yer verilmesi ve literatiire katki saglayacak olan bu c¢alismalarin
uygulama zamanlarinin akademik caligmalarda belirtilmesi olgegi uygulayacak

kisiler i¢in bilgilendirici olabilir.

7- Pandemi siireci sebebiyle teknoloji, egitim igerigi ve uygulama yontemleri
konusu basta olmak iizere yasanan bir¢ok aksakligi Oniimiizdeki siireclerde,
yasanmasi muhtemel olasi salgin ya da afet siireglerinde yasamamak adina egitimle
ilgili karar vericiler tarafindan salgin siire¢lerindeki egitim uygulamalar1 konusunda
bir yol haritasinin 6nceden hazirlanmasi bu siiregte egitimin sekteye ugramamasi ve
Ogrencilerin bu siirecte yasayacagi belirsizlik sebebiyle stres ve tiikenmiglik

duygularin1 6nlemek ya da azaltmak adina faydali olabilir.

8-Yapilan bu g¢alisma, pandemi siirecinde lise Ogrencilerinin okul
tiilkenmisligi ve egitim stresinin anne baba tutumlar1 agisindan incelenmesi amaciyla
ortaya konulmus ve pandemi siirecinde oOzellikle ¢evrim i¢i derslere katilim
gostermeyip devamsizlik yapan dgrenciler sebebiyle 6rneklem grubu 173 6grenci ile
sinirli tutulmustur. Ilgili alan yazininda ilk olarak yapilan bu ¢alisma konusunun

farkli zaman ve 6rneklem gruplariyla da ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

9- Covid 19 pandemi siirecinde yapilmis olan bu ¢alismadan elde edilen, anne
baba tutumundan kaynakli egitim stresi ve okul tiikenmislik degerlerinin 6rneklem
grubu ile pandemi oncesinde benzer bir ¢alisma yapilmadig: ve dolayisiyla yapilmis
olan bu c¢aligmadan elde edilen veriler pandemi Oncesinde yapilmis benzer bir
calisma ile karsilastirilamadigi i¢in bu calismadan elde edilen bulgularin Covid 19
pandemi siirecinden kaynakli olup olmadigi bilinmemektedir. Dolayisiyla pandemi
stirecinde yapilmis olan bu ¢alisma, pandemi sonrasinda da benzer drneklem grubu
ile yapilip elde edilen sonuglar karsilastirilarak calismadan elde dilen verilerin

pandemi kaynakli olup olmadig1 konusunda yorum yapilabilir.
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7 EKLER

7.1  Anket ve Arastirma Izinleri

Istankal Arel Unv. - Evrak Tarth ve Sayws: 1505202117155
T.C.
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17.052021
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Konu : Anket ve Aragtirena {zinler| {Zewnep
CINAR)
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7.2 Demografik Bilgi Formu




7.3  Ana Baba Tutum Olgegi










7.4 Okul Tiikenmislik Olgegi




7.5  Egitim Stresi Olcegi




7.6 Egitim Stres Olcegi ( ESO) Dogrulayici Faktor Analizi Parametre

Tablosu

Boyut ftem Estimate Std. estimate. Z P

ESO = ESO1 1,000 ,559

ESO > ESO2 1,184 ,665 6,655 ***
ESO > ESO3 1,120 ,588 6,129 ***
ESO > ESO4 1,046 ,513 5,549 ***
ESO > ESO5 976 ,530 5,683 ***
ESO > ESO6 877 ,500 5,420 ***
ESO > ESO7 1,139 ,554 5,871 ***
ESO > ESO8 1,030 ,510 5,521 ***
ESO > ESO9 1,116 ,523 5,631 ***
ESO > ESO10 1,058 ,583 6,090 ***
ESO = ESO11 972 547 5,820 ***
ESO > ESO12 1,077 ,612 6,294 ***
ESO = ESO13 1,049 ,608 6,270 ***
ESO > ESO14 1,345 , 7166 7,249  ***
ESO > ESOI5 1,276 ,709 6,924 ***
ESO > ESOl16 1,236 ,660 6,620 ***
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7.7  Okul Tiikenmisligi Olcegi (OTO) Dogrulayicn Faktor

Parametre Tablosu

Boyut ftem Estimate Std. estimate. Z P

oT0 > O0TO1 ,440 ,593 8,654  ***
oT0 > 0T02 ,667 ,580 8,389 ***
OTO > O0OTO3 569 ,985 8,481 ***
OTO > O0TO4 687 ,608 8,943 ***
OTO > OTO5 1,000 912

OTO > OTO6 868 ,819 14,270 ***
OoT0 > O0TO7 ,652 981 8,419 ***
OoTO > OTO8 ,815 120 11,471 ***
oT0 > 0709 ,804 ,594 8,666  ***
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7.8  Anne Baba Tutum Olcegi (ABT) Dogrulayicx Faktor Analizi
Parametre Tablosu

Boyut ftem Estimate  Std. estimate. Z P
DT -> ABT1 1,000 ,739
DT 2> ABT2 ,873 ,955 10,328  ***
DT > ABT6 1,131 ,634 8,366 Fxk
DT 2> ABT7 1,208 125 9,658 Fxk
DT -> ABT13 1572 ,786 10,654  ***
DT -> ABT15 1,026 ,611 8,036 Fxk
DT -> ABT20 1421 142 9,900 Fxk
DT -> ABT21 ,909 ,504 6,574 Fkk
DT -> ABT22 913 ,508 6,617 iakel
DT -> ABT29 1,281 ,856 11,596  ***
DT -> ABT30 1,306 , 764 10,233 ***
DT -> ABT36 1,515 7184 10,526  ***
DT -> ABT37 1,456 147 9,978 kel
DT -> ABT39 1,315 , 7136 9,820 Fkk
DT -> ABT14 1,050 ,666 8,807 > *
KiT -> ABT4 1,000 535
KIT -> ABT9 1,297 ,710 6,762 Fkx
KIT -> ABT10 1,178 ,689 6,648 kel
KIT -> ABT11 1,398 , 764 7,041 Fkx
KIiT -> ABT17 1,109 ,570 5,905 Fkk
KIiT -> ABT18 1,000 ,509 5,457 Fxk
KIiT 2> ABT24 957 ,603 6,126 Fxk
KIT 2> ABT25 1,272 ,692 6,664 kel
KIT -> ABT26 1,453 ,793 7,177 Fkx
KIT 2> ABT27 992 ,580 5,968 e
KIiT -> ABT28 1,505 723 6,829 Fxk
KIiT -> ABT32 1,369 ,683 6,612 Fxk
KIiT -> ABT33 ,950 ,528 5,601 Fxk
KIiT 2> ABT34 1,280 ,689 6,646 Fxk
KIT 2> ABT19 1,221 ,608 6,158 faleal
oT 2> ABT3 1,000 947
oT 2> ABT5 1,302 ,781 7,272 faleiel
oT -> ABT8 ,901 ,500 5,424 faleled
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Boyut Item Estimate  Std. estimate. Z P
oT -> ABT12 915 ,706 6,867 Fxk
oT -> ABT16 1,012 ,634 6,426 Fxk
oT -> ABT23 974 ,595 6,163 Fxk
oT - ABT31 914 ,595 6,160 Fxk
oT - ABT35 914 ,506 5,493 Fxk
oT -> ABT38 815 554 5,866 Fxk
oT -> ABT40 ,987 ,701 6,839 Fxk
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7.9  Olceklerden Alinan Puan Ortalamalar1 Tamimlayic1 Degerleri

AO SS  Minimum Maximum

Okul Tiikenmislik dlgegi (OTO) 26,99 7,25 10,00 44,00
Egitim Stres Olgegi (ESO) 50,46 10,52 25,00 74,00
Demokratik Ebeveyn Tutumu (DT) 60,14 11,11 21,00 75,00
Koruyucu (Istek(;i) Ebeveyn35,40 11,35 16,00 73,00
Tutumu (KIT)

Otoriter Ebeveyn Tutumu (OT) 19,77 7,12 10,00 43,00
Anne Baba Tutumu Toplam 115,31 13,50 84,00 162,00
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7.10 Anne Baba Tutum Olgegi izin E-Postasi

M Gmail

Tez Hk.

Yildiz Kuzgun
Alier: zeynep cinar

Sayin Zeynep Cinar
Ana baba Tutum Olgegini arastirmalarinizda kullanabilirsiniz. Calismalaninizda baganlar dilerim. ¥ildiz Kuzgun.

9 Subat 2021 Sal 12:17:06 GMT+3 tarihinde, zeynep cinar sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]
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7.11 Okul Tiikenmislik ve Egitim Stresi Ol¢egi izin E-Postasi

M Gmall Zeynep Cinar

Tez Galigmasi Hk.

Dog. Dr. ismail SECER : 2 Mart 2019 21:33
Alici: zeynep cinar

Zeynep Hanim merhaba,

Tez calismanizda kullanmak (izere talep etmis oldugunuz "Egitim Stres dlcedi” ve "Okul Tukenmiglik dlcegini” ekte gonderdim. Calismanizda dlcekleri kullanmanizdan memnuniyet

duydum. Arastirmanizin sonuclarini hem alan yazini hem de olceklerin psikometrik ozelliklerini takip edebilmek adina bizimle de paylasabilirseniz cok memnun olurum. Aynca calismaniz
sirecinde katki saglayabilecedimiz hernangi bir durum olursa sormaktan cekinmeyiniz.

147



8 OZGECMIS

Adi1 Soyadi: Zeynep Cinar

[letisim Adresi: Bahcelievler / ISTANBUL

ORCID Numarast: 0000-0002-1548-0903

Ogrenim Durumu

2004 - 2008 Lisans: Dumlupinar Universitesi— Tiirk Dili ve Edebiyati
2022 - Devam Lisans: Istanbul Arel Universitesi — Psikoloji

2018 - 2022 Yiiksek Lisans: istanbul Arel Universitesi — Genel Psikoloji

Yiiksek Lisans

148





