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YAYINLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
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kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.
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Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ag¢ilmasina Tliskin Yonerge”
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H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime acilir.

0 Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. )

X Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. ®
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enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime a¢ilmasimin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemig
veya patent gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasimast durumunda 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang¢ imkant olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez
danmismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulunun gerekgeli karart ile alti ayr asmamak iizere tezin erigsime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
giivenlik, saghk vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigt kurum
tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan
lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin
uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan veriliv. Gizlilik karart verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan
gizlilik kurallar: ¢er¢evesinde muhafaza ediliv, gizlilik kararimin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin onerisi Ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Ince Keser, E., 2-12 Yasindaki Cocuklarin Uyum Diizeyleri ile Cocuk Evlerinde
Bakim Elemam Olarak Cahsan Ebeveynlerinin Yeterlik, Psikolojik Iyi Olus ve
Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program
Doktora Tezi, Ankara, 2022. Bu arastirma, 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmada amach
ornekleme yontemi kullanilmis olup Tirkiye’yi temsilen NUTS 2 (26 alt bolge)
illerinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bilinyesinde bulunan Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezlerine bagli Cocuk Evlerinde bakim elemani olarak ¢alisan 505
ebeveyn (442 anne, 63 baba) ve ¢ocugu (261 kiz, 244 erkek), ¢calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Aragtirma verileri “Goniillii Katilim Formu”, “Cocuk/Ebeveyn Bilgi
Formu”, “Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi 2 - 12 Yas (CAPES-TR)",
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi, Coklu Dogrusal ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmistir. Farkli demografik degiskenlere gore ol¢ek puanlarinin
farklilagip farklilagmadigi saptanmistir. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli fakat 6nemsenmeyecek diizeyde
iliski; psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli diizeyde zayif ve negatif yonlii;
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde orta ve negatif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde zayif ve pozitif yonlii; psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde orta ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin psikolojik
iyi olus diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli diizeyde zay1f
ve pozitif yonlii bir iligki ortaya konmustur. Ayrica ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi
olusun, ¢ocuk uyumundaki toplam varyansin %33’linii yordadigi bulunmustur.

Bulgular alanyazin dogrultusunda tartigilarak oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uyum, 6zyeterlik, ruh sagligi, algilanan sosyal destek
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ABSTRACT

Ince Keser, E., Investigation of the Relationship Between the Adjustment Levels
of 2-12 Year OIld Children and the Efficacy, Psychological Well-Being and
Perceived Social Support Levels of Parents Working as Care Staff in Child
Homes, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Program of
Child Development and Education Doctor of Philosophy Thesis, Ankara, 2022.
This study aimed to examine the relationship between the adjustment levels of children
aged 2-12 years and their parents' efficacy, psychological well-being, and perceived
social support levels. Purposeful sampling method was used in the study and 505
parents (442 mothers, 63 fathers) and their children (261 girls, 244 boys) working as
care staff in Child Homes affiliated to the Child Homes Coordination Centers within
the Ministry of Family and Social Services in NUTS 2 (26 sub-regions) provinces
representing Turkey constituted the sample of the study. The research data were
collected with the "Voluntary Participation Form", "Child/Parent Information Form",
"Child Adjustment and Parent Efficacy Scale 2 - 12 Years (CAPES-TR)",
"Psychological Well-being Scale”, "Multidimensional Perceived Social Support
Scale™. Independent Groups t-test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson
Correlation Coefficient, Multiple Linear, and Hierarchical Regression Analysis were
used in the analysis of the data. It was determined whether the scale scores differed
according to different demographic variables. It was significant but negligible level
relationship between the adjustment levels of the children and the perceived social
support levels of their parents, a significant weak and negative relationship was found
between the psychological well-being levels and a significant moderate and negative
relationship was found between the efficacy levels. A significant weak and positive
relationship was found between parents' efficacy levels and perceived social support
levels, and a significant moderate and positive relationship was found between
psychological well-being levels. A significant weak and positive relationship was
revealed between the psychological well-being levels of the parents and their
perceived social support levels. In addition, parental efficacy and psychological well-
being were found to predict 33% of the total variance in child adjustment. The findings
were discussed in line with the literature and suggestions were presented.

Key Words: Adjustment, self efficacy, mental health, perceived social support
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sorun yasama sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.
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destege ihtiyag duymasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonugclari.

4.38. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim
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puanlarinin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore Tek
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin kapsami ve Onemi, aragtirmanin amaci ve temel
problemi (arastirmanin alt problemleri ve hipotezleri), arastirmanin varsayimlart ve

sinirliligi konulari ele alinmastir.
1.1.  Arastirmamn Kapsami ve Onemi

Cocuklarin fiziksel oldugu kadar mental sagliklarinin da 6nemli oldugu
bilinmektedir (1). Cocukluk doneminde yasanan uyum sorunlarinin ¢oziilmedigi
durumda ilerleyen yillara tagindigi, hem ailenin hem de ¢ocugun kendi yasantisinda ve
yasam kalitesinde onemli bozukluklara yol agtigi belirtilmektedir (2, 3). Ozellikle
diinya genelinde her bes ¢ocuktan birinin duygusal ve davranissal problemler yasadigi
diistintildiiginde bu oranin hi¢ de azimsanmayacak kadar yiiksek
oldugu anlasilmaktadir (4). Problemleri olmasina ragmen gerekli miidahale
yontemleri uygulanamayan veya egitsel ve/veya tibbi hizmetlerden yararlanmasina
ragmen iyilesme imkan: bulamayan yine beste bir diizeyinde vaka oldugu
bildirilmektedir (5). Konunun bu kadar 6nemli olmasi nedeniyle ¢ocuguyla ilgili
normal ya da farkli gelisen durumlan takip etmede ebeveynlere biiyiik bir rol
distiigiinii soylemekte bir sakinca bulunmamaktadir. Nitekim c¢ocuk yetistirme
siirecinde normal gelisim gostergelerinin bilincinde oldugu kadar ortaya cikan
davranigsal veya duygusal problemlerin de farkinda olan, dogru sekilde yaklasim
sergileme ve sorunlarla basa ¢ikabilme yeterligine sahip, gerektiginde ilgili
uzman/kurum gibi yerlerle iletisim kurarak egitsel ve/veya tibbi 6nlemleri almaya
yardimcet olan ebeveynlerin varligina ihtiya¢ vardir. Bu 6nemli rollere ragmen ¢ogu
ebeveynin gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken bazilarinin bu gérevleri yerine
getirmekte zorlandig1 ve yetersizlikler yasadiklar belirtilmektedir (6). Hem annebaba
olma sorumlulugunu yerine getirme diizeyi, hem de ¢ocuk yetistirme siirecindeki bilgi
ve beceri diizeylerinin tamami annebaba/ebeveyn 6zyeterligini olusturmaktadir (7).
Ailenin saglik diizeyi, cocuk hakkindaki genel alg1 diizeyi, 6zel tavsiyeler ve
desteklerin annebaba/ebeveyn 6zyeterlik diizeyi ile ilintili oldugu belirtilmistir (8).

Ailenin genel saglik diizeyindeki ifade, hem fiziksel iyilik halini hem de psikolojik



yonden iyi olusu tamimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii, "saghik” kavrammi
tanimlarken “sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyi olus durumu”nu ifade ettigini belirtmistir (9, 10). Bu nedenle sagligin
temelindeki psikolojik iyi olus kavraminin vazgegilmez oldugu, fiziksel iyi olus dahil
olmak {izere ruhsal iyi olusun da kiymetli oldugu vurgulanmaktadir (9, 10). Psikolojik
iyi olus ifadesi kigisel olarak bireyin kendi ozelliklerini énemli gérmesi, yasam
rutinlerini yerine getirmede beklenen diizeyde performans gostermesi, baskalar ile
olumlu sosyal iliskilere sahip olmasi ve yasam seriiveninde kendi yasantisindan
memnuniyet duymasini igerir (11). Psikolojik iyi olusun temel felsefesinde bireyin
istikrarli sosyal iligkilere ve giiven duyabilecekleri yakinlara sahip olma diistinceleri
vardir (12). Bu baglamda 6ziinde birey, “sosyal” bir kKimlik olmasi nedeniyle tek basina
hayatini siirdiiren bir varlik degil, sosyal etkilesim igerisinde yasam1 anlam kazanan
ve bu etkilesimlerle birlikte c¢esitli faktorler esliginde yolculuguna devam
edendir. Yildirnm (13)’a gore bireyin ilk yakin g¢evresi, basta ailesi olmak iizere
arkadaglar1 ve tamidig1 6zel kisilerden olusur. Bu ¢evreden edinilen psikolojik ve
sosyal yardim sosyal destek olarak tanimlanirken ayni ¢evre kaynaklari temel sosyal
destek kaynaklarini ifade etmektedir. Alanyazinda psikolojik ve fiziksel yonden iyilik
hali tizerine sosyal destegin onemli etkileri oldugu, yetersizlikleri halinde pek
¢ok problemin olusabildigi, problemlerin ¢oziimiinde sosyal destegin Onemli
bir paymim  oldugu  agiklanmaktadir  (14). Bireylerin  kendi  gevresel
kaynaklarindan almis olduklar1 sosyal destek diizeyine gore kendilerine olan
Ozgiivenleri ve toplum igerisinde pozitif davraniglar sergileme egilimleri artarken

olumsuz psikolojik belirtilerde azalma oldugu iletilmistir (15).

Genel olarak saglikli bir ¢ocuk i¢in bireysel ve gevresel faktorler 6nemli olup
ebeveynlerin ruhsal ve bedensel yonden saglikli, bilingli, yeterli olmasi, buna ek olarak
bahsedilen sosyal destek kaynaklarina sahip olmas1 gerekir. Ebeveynlerin 6zyeterlik,
Iyi olus ve destek kaynaklarina sahip olma diizeyleri sadece kendi gocuklarina bakim
verme siirecinde dahi 6nemliyken hem kendi ¢ocuklariyla ilgilenen hem de ¢esitli
travmatik Oykiileri bulunan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla vardiya sisteminde
(gece/gilindiiz) ¢alisarak “anne”, “abla”, “abi”, “baba” (16) rollerini yerine getiren
bakim elemanlari/ebeveynlerler i¢in ¢ok daha énemlidir. Cocuk yetistirmede dnemli

aktorler olan ebeveynlerin hangi diizeyde s6z konusu 6zyeterliklere, iyi olus haline ve



sosyal destege sahip oldugu merak edilmekle birlikte arka planda kalmis kendi
cocuklariin uyum diizeylerinin ne oldugu, bu uyum diizeyleri ile ebeveynlerin sahip
oldugu psikolojik ve sosyal kaynaklar arasindaki iligkiler bilinmemektedir.
Alanyazinda bakim elemanlar1 ve ¢ocuklariyla yapilan, bu iligkilerin nasil oldugunu
aciklayan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma bu hali ile 6zgiinliik
tasimakta ve alana katki sunmaktadir. Bu kapsamda arastirma, Tiirkiye’yi temsilen
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) na bagl 26 il Miidiirliigii biinyesindeki
Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM)’nde bakim elemani olarak gérev
yapan ve 2-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin kendileri ve kendi gocuklari
hakkinda doldurdugu 6l¢ekler araciligiyla yapilmistir. Yapilan arastirmanin ¢ocukluk
¢aginda olusan duygusal ve davranigsal problemlerin erken dénemde belirlenmesine,
ebeveynlerinin 6zyeterlik, psikolojik iyi olus ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
hakkinda farkindalik kazanmalarina katkisi oldugu diisiiniilmektedir. Daha genis
gergeve ile arastirma, ebeveynlerin hangi konularda giiglii oldugu ve gii¢lendirilmesi
gerektigi yonde bir veri saglamis, kendi ¢ocuklariyla yasadiklari durumlar1 erken fark
etmeleri ve adim atmalarina neden olmus ve hizmet verdikleri ¢ocuklarla da aym

problemleri yagamamalari i¢in dnleyici bir farkindalik olusturmustur.
1.2. Arastirmamn amaci ve temel problemi

Saglikl1 bireyler heniiz dogum 6ncesinden itibaren gerekli hassasiyeti gdsteren,
dogumdan itibaren bakim ve 6zveriyle ¢ocugunu biiyiiten, 6zyeterlilige, iyi olusa ve
sosyal destege sahip ebeveynlere ve cocuklarimin uyum diizeylerine bagli olarak
gelisen bir olgudur. Ogzellikle ¢ocuk alaninda bakim eleman: olarak ¢alisan
ebeveynlerin ihtiyaglarinin fark edilmesi yetistirilen ¢ocuklarin da saglikli olma

ihtimalini artirabilmesi i¢in 6nemlidir.

Toplumun her anlamda ilerlemesi ve gelisimi saglikli bireylerin yetismesi ile
miimkiindiir ve bunun i¢in heniliz var olan sorunlarin kronik hal almadan 6nce
belirlenip onlenmesi gereklidir (15, 17). Erken donem ¢alismalarinin koruyucu olmasi
ve bunun i¢in tarama yapilmasi gerektiginden hareketle bu arastirmada 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlikleri, psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda “2-12 yasindaki ¢ocuklarmin uyum diizeyleri ile ¢ocuk



evlerinde c¢alisan ebeveynlerinin ebeveyn yeterlikleri, psikolojik iyi olus ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ne diizeydedir?” seklinde temel problem

belirlenmistir.
1.2.1. Arastirmamin alt problemleri ve hipotezleri

Arastirmanin alt problemleri ve hipotezleri asagidaki sekildedir:

1. Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklariin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri cocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina,
bakimindan sorumlu kisinin kim olduguna, duygusal ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadigina, ebeveynlerin ¢ocuklariyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin
cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gdre anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Hipotez: (Hi1): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarmin uyum diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ¢ocuklarin yaslarina,
cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu kisinin kim olduguna, duygusal
ithtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigina, ebeveynlerin ¢ocuklariyla sorun yasama
sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.

2. Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin yaglarina, rollerine, egitim diizeylerine,
medeni durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastaligi olup olmadigina, gegmiste
psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Hipotezo (H2): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin yaslarina, rollerine,
egitim diizeylerine, medeni durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastaligi olup
olmadigina, ge¢miste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim
sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterecektir.

3- Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
(ASHB)’nda galisma siiresine, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM)’ne

bagli gocuk evlerinde ¢aligsma siiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, cocuk



evindeki c¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarii karsilama diizeylerine, ¢ocuk evinde
sorumlu olduklar1 ¢ocuklarla sorun yagama sikligina, katildiklart egitimlerin yeterlilik
diizeylerine, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olup olmadigina
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Hipotezz (Hsz): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarmin uyum diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ASHB’de ¢alisma
stiresine, CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisma siiresine, isinden duydugu
memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama
diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklar1 ¢ocuklarla sorun yasama sikligina,
katildiklar1 egitimlerin yeterlilik diizeylerine, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyaci olup olmadigina gore anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.

4- Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
cocuklarin yaglarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu kisinin kim
olduguna, duygusal ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigina, ebeveynlerin
cocuklartyla sorun yasama sikliina, ebeveynlerin cocuk gelisimi ve egitimi
konusundaki bilgi diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Hipotezs (Hs): Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu
kisinin kim olduguna, duygusal ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.

5- Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri
ebeveynlerin yaglarina, cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, medeni durumlarina, gelir
diizeylerine, kronik hastaligi olup olmadigina, gecmiste psikolojik destek alip
almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

Hipotezs (Hs): Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ebeveynlerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, medeni
durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastalig1 olup olmadigina, gegmiste psikolojik
destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina gore anlamli diizeyde

farklilik gosterecektir.



6- Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin ASHB’de ¢alisma siiresine, CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde galisma
siiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilama diizeylerine, cocuk evinde sorumlu olduklar1 ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina, katildiklar1 egitimlerin yeterlilik diizeylerine, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyact olup olmadigina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Hipoteze (Hs): Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ebeveynlerin ASHB’de ¢aligma siiresine, CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde
calisma siiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, ¢cocuk evindeki ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarii karsilama diizeylerine, cocuk evinde sorumlu olduklar
cocuklarla sorun yasama sikligina, katildiklari egitimlerin yeterlilik diizeylerine,
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olup olmadigina gore anlaml
diizeyde farklilik gosterecektir.

7- Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
cocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu kisinin kim
olduguna, duygusal ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigina, ebeveynlerin
cocuklartyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusundaki bilgi diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Hipotez7 (H7): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu
kisinin kim olduguna, duygusal ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterecektir.

8- Cocuk evlerinde ¢aligan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, medeni durumlarina, gelir
diizeylerine, kronik hastaligi olup olmadigina, geg¢miste psikolojik destek alip
almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina gére anlaml diizeyde farklilasmakta
midir?

Hipotezgs (Hs): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ebeveynlerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, medeni

durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastalig1 olup olmadigina, gegmiste psikolojik



destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina gére anlamli diizeyde
farklilik gosterecektir.

9- Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin ASHB’de ¢alisma siiresine, CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisma
stiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarini karsilama diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklari ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina, katildiklar1 egitimlerin yeterlilik diizeylerine, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi  konusunda egitime ihtiyact olup olmadigina goére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Hipotezy (He): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek
diizeyleri ebeveynlerin ASHB’de ¢alisma siiresine, CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde
calisma siiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, cocuk evindeki ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarii karsilama diizeylerine, c¢ocuk evinde sorumlu olduklar
cocuklarla sorun yasama sikligina, katildiklar1 egitimlerin yeterlilik diizeylerine,
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyact olup olmadigina gére anlamli
diizeyde farklilik gosterecektir.

10- Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum

diizeyleri ile ebeveyn yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var mi1?

Hipotezio (Hi0): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklariin uyum diizeyleri ile ebeveyn yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

11- Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ile ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki var

mi1?

Hipotezi: (Hi1): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12  yasindaki
cocuklarmin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki vardir.

12- Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢cocuklarinin uyum
diizeyleri ile ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var m1?



Hipotezio (Hi12): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

13-Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi

olus diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var m1?

Hipotezis (H13): Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile

psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

14- Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile algiladiklar

sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var mi1?

Hipotezi4 (H14): Cocuk evlerinde galisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

15- Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri

ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var m1?

Hipotezis (His): Cocuk evlerinde galisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal

destek diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

16- Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ilizerinde ebeveynlerinin yeterlik diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve

psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici bir etkisi var m1?

Hipotezis (His): Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri lizerinde ebeveynlerinin yeterlik diizeyleri, algiladiklar

sosyal destek ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici bir etkisi vardir.
1.3. Arastirmanin varsayimlari

1. Olgme araglarinin ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu, algilanan sosyal destek
diizeyini, ebeveyn yeterligini ve ¢ocuk uyumunu 6l¢tiigli varsayilmistir.
2. Ebeveynler tarafindan doldurulan 6l¢eklerde ebeveyn yanmitlarmin gercegi

yansittig1 varsayilmigtir.



1.4. Arastirmanin sinirhgi

Arastirma ASHB 26 11 Miidiirliigii (istanbul, Tekirdag, Balikesir, izmir, Aydin,
Manisa, Bursa, Kocaeli, Ankara, Konya, Antalya, Adana, Hatay, Kirikkale, Kayseri,
Zonguldak, Kastamonu, Samsun, Trabzon, Erzurum, Agri, Malatya, Van, Gaziantep,
Sanliurfa, Mardin)’ne bagli CEKOM biinyesinde yer alan ¢ocuk evlerinde bakim

eleman1 olarak calisan ve 2-12 yas arasinda ¢ocugu bulunup arastirmaya goniillii

olarak katilan 505 ebeveyn ve ¢ocugu ile sinirhdir.
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2. GENEL BILGILER

Bu boliimde 0-12 yas arasindaki ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine
kisaca deginildikten sonra ¢cocuk uyumu ve davranis problemlerine giris yapilmis ve
en sik karsilasilan uyum ve davranis problemleri ve ¢oziim Onerileri birlikte ele
alimmistir. Ardindan sosyal hizmet ile birlikte korunmaya ihtiyact olan ¢ocuk olgusu,
bu ¢ocuklara yonelik uygulanan aile odakli hizmet modelleri ve ¢ocuk sosyal hizmet
kuruluslar1 ayri1 ayr1 degerlendirilmistir. Arastirmanin temel konusunu olusturan
Ozyeterlik, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek kavramlariyla ilgili
alanyazinin katkilari tizerinden incelemeler ve tespitlere yer verilerek bu arastirmada

test edilecek durumlardan bahsedilmistir.
2.1. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi (0-12 Yas)

Dollenmeyle baglayan siiregte zigot 280 giin sonrasinda yeni dogan bir bebegin
ozelliklerini gdstermeye baslar. Dogumla birlikte gevresel faktorlerin de etkisiyle
gelisim devam eder. Cocuk gelismeye devam ederken biiylime de eslik eder ve
bulundugu ortama uyum saglamaya calisir. Gelisim bir biitiin icinde hareket ettigi i¢in
saglikli bir siirecin olup olmadig1 ancak gelisimsel 6zelliklerin farkinda olunarak

anlagilabilir (18).

Yenidogan donemi (0-2 yas): Bebegin ilk refleksif hareketlerini gosterdigi,
cevreye yeni adapte olmaya calistigi, duygulari yeni deneyimlemeye basladigi,
zamanla kati siv1 besinleri tliketmeyi Ogrendigi, tuvalet becerilerinde kontrolii
gerceklestirmeye yonelik adim adim ilerleme kaydettigi bir donemdir (18). Bebekler
bu donemde yetiskinin gosterdigi ilgiye giilimseyerek tepki verme, ellerine bakma,
farkli durumlara gore farkl ses ¢ikarabilme, oyuncaklara uzanma davranist gdsterme,
taklit becerisiyle el ¢irpma, bas bas yapma, istedigi seyleri aglamadan belirtme,
yetigkini basit olan islerde taklit etme, bulundugu cevreyi arastirma, yetiskinleri
cekistirerek istedigi bir olaya ya da nesneye yonlendirme gibi bir takim sosyal ve
duygusal becerileri bireysel ve g¢evresel faktorlere bagli olarak kazanirlar (19).
Psikoanalitik kurama gore temel giivene karsi giivensizlik catismasi yasanan bu

donemde bebegin giiven duygusunun gelismesi beklenir. Bebegin annenin yoklugunda
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geri donecegine, olumsuz bir sey olmayacagina giiven duymasi, anne sevgisine
kendini deger bulmasi gerekir. Bebegin ilk yillarinda yasanan gerginlik, doyumun
gecikmesi, doyum saglanmasi donglisti siirekli yasanarak bir uyum yakalandik¢a
bebekte bekleme/zaman kavrami anlasilmaya baslanir. Bebek, doyumun gelecegine
olan giiven duygusuyla bekleyebilir ve bu donemde bakim veren ile ¢ocuk arasinda
olusan bag sonrasi temel giiven duygusu gelisir. Ancak beklemenin doyum
getirecegine olan inan¢ (umut) olmadiginda giivensizlik baglar. Giiven duygusunun
yakin ¢evre ile olan iligkilerde karsilikli olarak benimsemeye, giivensizlik duygusunun
ise kaginma ve i¢e kapanmaya neden oldugu belirtilir. Ayrica asirt doyum ya da
eksikligin, asirt iyimserlik, kotimserlik, narsisizim (6zseverlik), asir1 bagimlilik,
imrenme, kiskanclik, empati eksikligi, karsilikli iliskiler kurmada yetersizlik gibi

ozelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabildigi soylenir (20).

Erken Cocukluk ve Oyun Cocuklugu Dénemi (2-6 yas): Yiirimede ve
tuvalet becerilerinde kontroliin saglandigi, kendini ifade etme becerilerinin arttigi,
cevresine uyum saglamak i¢in merakli ve sorgulayici oldugu, kelime haznesinin hizla
gelistigi, akranlariyla arkadashik iliskilerinin ve iletisim becerilerinin gelismeye
bagladigi donemdir (18). Sahiplenme duygusunun yogun yasandigi, yetiskin
giysileriyle deneme yaparak oyun oynandigi, taklit ve yetiskin liderligi ile kurallara
uyma becerisinin gelistigi, sira bekleme, 0ziir dileme, sosyal ortamda beklenen
davraniglar1 sergileme, izin isteme, basit oyunlarin kurallarim1 acgiklama gibi
davramglarin gosterildigi bir yas arahgidir (19). Ozerklige karsi utang duygu
catismasinin oldugu 1-3 yas araligindaki cocuk, ebeveynlerden ayrilabilme, ayr1 bir
birey olabilme ve bagimlilik arasinda geligkiler yasar. Tuvalet becerisinin kazanilmasi
ozerkligin temsilidir. Bunun karsilig1 olarak utanma duygusu ortaya ¢ikar. Cocuk hem
tuvalet hem de baska konularda kendi kararini annesinin kararinin 6ntinde tutabilme
denemeleri yapar ancak utang duygusu olusur veya bu durum iginde kalmasina sebep
olunursa denemelerden vazgecebilir. Bu durum ¢ocukta kuskuya, birileri tarafindan
yonlendiriliyor olma duygusunun gelisimine yol acar. Bu donemde yasanan
catismalardan kaynakli diizenlilik, diizensizlik, bencillik, inatgilik, cimrilik, 6fke,
meydan okuma, rekabet, hirs egilimleri vb. ortaya ¢ikabilir. Sugluluk hissetmeden bu
donemi gecirenlerde ise karar verme, isbirligi yapma, bireysel yetkinlik, gurur

duygulari olusur. 3-5 yas arasinda ise girisime kars1 sugluluk duygusu yasanur. ilgi ve
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dikkat, cinsel bolgeye odaklanir. Cinsiyet farkliliklari izerine de kayan ilgi neticesinde
6zdesim ile cinsel kimligin olugmasi pekismeye baslar. Mahcubiyet olmadan ilgi
duyma, sucluluk hissetmeden girisimde bulunma, iceriden (diirtii) ve disaridan gelen
glicliiklerle bag etme bu donemde goriilen 6zelliklerdir. Catismalarin ¢éziimlenmesi
sonrast giiglii bir i¢ kaynak olusur, bes yas sonuna dogru iist benlik gelisir. Siiperego
olarak da bilinen iist benlik, kisiye baz1 isteklerinin yanlis oldugunu sdyleyerek uygun
olmayan amaglara yonelik yapilan girisim durumlarinda sugluluk duygusunun

olusumunu saglar (20).

Okul dénemi (6-11 yas): Ilkokula baslanarak akademik deneyimlerin
saglandigi, okul ve g¢evredeki kurallarin fark edildigi, daha gercek¢i davranislarin
sergilendigi, toplumdan beklenen davranislarin gosterilmeye baslandigi, cinsiyetine
uygun rollerin 6grenildigi ve yerine getirilmeye devam edildigi, yasitlariyla oynayarak
ve grup iginde gorevler alarak toplumsal hayati deneyimledigi, somut becerilerde
ustalagmaya basladigi ve soyuta dogru zihinsel kapasitenin gelistigi bir donemdir (18).
Bu dénemde ¢ocuklarin baska c¢ocuklarla kendilerini kiyaslayarak (6rn, hizli kosma,
yavag giyinme, sOzciikleri dogru ¢ikarma gibi) giiclii ve zayif noktalarinin farkina
vardigl, yeni bakis acilart elde ettigi, arkadaslarindan hizli sekilde olumlu ya da
olumsuz anlamda etkilendigi sdylenebilir (19). Cinsel diirtiilerin pasif ya da uykuya
dalmig gibi goriildiigii bu gizil donemde, Gist benligin tamamlanip egonun olgunlastigi,
icglidiisel dirtiilere kars1 biiyiik bir yetkinlik kazanildigi, sosyal cinsel rollerin
benimsendigi, 6zdesimlerin pekistigi, ¢ocuklarin yeni beceriler kazandig: ve ilerde
bagimsiz olarak yasayabilmek i¢in temel becerileri ve bilgileri edindigi ifade edilebilir.
Yetiskin oldugunda aldig isleri yerine getirebilecegine olan inang¢ duygusu, yeterlilik
duygusunun gelismesini saglar. Yaptig1 islerle ilgili takdir edilen ve taninan
cocuklarda calisma (yapicilik) duygusu ve problemlerle basa ¢ikma yetisi gelisir ancak
ogrendigi islerle ilgili taninmayan veya takdir edilmeyen ¢ocuklarda ¢aligmaya kars1

asagilik duygusu 6n plana ¢ikar (20).

Preadolesan (On Ergenlik Donemi 11-12 yas): On ergenlik doneminde
yetiskinlige adim atilmasi i¢in gereken fiziksel ve zihinsel degisimin basladig1, sosyal
kavramlarin giderek daha anlamli hale geldigi, kars1 cinse olan ilginin arttig1, sosyal

becerilerde ilerleme kaydedildigi bir donemdir (18). Gengler bu dénemde degerlerini,
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inanglarint sorgulayabilir, ortak konulari ve sorunlari oldugunu diisiinerek yasi,
kisiligi, akademik basarisi, sosyal ve ekonomik diizeyi benzer arkadas ¢evresine daha
yakin olabilir ancak aileleri ile daha ¢atismali bir iliski yasayabilir. Kizlar daha ¢ok
arkadaglariyla sohbet etmek i¢in bir araya gelirken erkekler spor, yarisma gibi
konularda bir araya gelir. Gelecege yonelik planlamalarin basladigi da gortliir (19).
Kimlige karst kimlik karmasasinin ilk baslangici olan donemde, temel hedef
ebeveynlerden ayrilarak karsi cinsle iliski kurmaktir. Onergenlikle baslayan (11-12
yas) ve geng bir erigskin olmaya kadar devam eden ergenlik donemi, basarili gegirilirse
cinsel yeterlilik ve uyumlu kimlik duygusu olusur ve sevme, anlamli hedefler ve
degerler edinilir. Eriskin roller benimsenir, sosyal beklentilere ve kiiltiirel degerlere

uyum gosterilir (20).

Bazen ¢ocuklarin ¢evreyle uyumlari bozulabilir, bunun sonucunda ise uyum ve

davranig problemleri gozlemlenebilir.
2.2. Cocuk uyumu ve davrams problemleri

Cocugun becerilerinin ilk ortaya c¢ikisi ve zenginlesmeye basladigi yer aile
ortamidir. Bu ortamda kisilik gelisiminin temelleri atilarak biiylime ve gelisme devam
eder (21). Esasen gelisim, bireyden bireye farklilik gosteren ve déllenmeden yasamin
son evresine kadar fiziksel olarak bedende ve davranislarda meydana gelen bir degisim
ya da siire¢ olarak ifade edilmektedir (22). Dogumdan 6nce baslayan gelisim siireci
cocuklarin gevreyle ilk tanismalar1 ve ailelerini izlemesi, gozlemlemesi, rol model
almasi ile hayata, ¢evreye, insanlara karsi tutum, tavir ve davranisg gelistirmesiyle
devam etmektedir (23). Ik yillar cocuklarin bilissel, dil ve fiziksel gelisimi agisindan
son derece hizli ve verimli bir donemdir. Bu donemde basit diizeyden baslayan
beceriler giderek karmagik bir hal alarak organizmanin diinyaya adapte olmasini
saglar. Cocuklar bu hizli gelisim siirecinde diisiinme, duygular1 fark edebilme,
duygularinin siddetini yonlendirebilme, duyguya gore davranis becerisi gésterme gibi
duygusal ve diisiinsel beceriler kazanir. Bahsedilen beceriler, ilerleyen siiregte
toplumun kabul edebilecegi sekilde duygularin manipiile veya ifade edilmesi i¢in de
oldukca degerlidir (24).

Cocuklarin gelisim siirecinde bir taraftan yeni yeni beceriler kazanilirken bir

taraftan da sosyal hayata uyum saglanmaya ¢alisilir. Uyum, bir kisinin kendinde var
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olan Ozellikleriyle yasadigi toplumsal ¢evre arasinda yeterli ve dengeli bir iletisim
kurma ve bu iletisimi siirdiirebilme becerisidir (25). Cocugun gelisimi kimi zaman
gelisimsel krizler ile goélgelense de sorunlarin kendi doneminde ¢oziimlenmesi ile
uyumlu bir ¢evre ortami varligini devam ettirir. Ancak g¢ocuk, erken c¢ocukluk
yillarinda olagan kabul edilen sorunlarin ¢oziimiinde engellemelerle karsilagir veya
ebeveynlerin yanlis tutumuna maruz kalirsa, sorunlar bir donem sonrasina aktarilir.
Onceki sorunlar, bir sonraki dénemdeki sorunlarla birleserek yumak haline doniisiir.
Ornegin 2-3 yastaki cocuklara tuvalet egitiminin verilmemesi, kiiciik kas motor
gelisimi destekleyici c¢alismalarin erken donemde yapilmamasi durumunda heniiz
tuvalet aligkanligin1 kazanamamis, kalem tutma, kendi kendine yeme, igme becerileri
edinememis 5-6 yas ¢ocuklartyla karsilasilabilir. Bu donemde 6grenmesi gereken yeni
beceriler de eklendiginde ¢ocuk uyumsuz davranmaya baslayabilir (25, 26).
Yirlimeye baslayan c¢ocuklar, cevrelerine karsi ilgileri, gelisimsel olarak
cevreyi kesfetmeye agik olmalart nedeniyle aktif, diirtiisel ve huzursuz olabilir.
Gelisimsel olarak ortaya ¢ikan ve beklenen bu durumun, normal karsilanarak dogru ve
destekleyici yaklagimlarin sunulmasi gerekir. Benzer sekilde ilk yillarda uyku
sorunlar1 ve kisa dikkat siireleri normal olarak karsilanmalidir. Bu sorunlarin uyku
rutinleri ve aligkanlig1 olusturarak ¢oziimlenecegi, dikkat siirelerinin gelisimle birlikte

artacagi dikkate alinmalidir (27). Burada 6nemli olan ti¢ husus vardir.

e Onemli hususlardan birincisi;

Gelisimsel donemlere gore ortaya c¢ikan bazi davramiglarin “Normal mi?/
Gegici mi?” veya “Sapan bir davranis m1?” oldugunun ayirt edilebilmesidir (25).
Yavuzer (25) davranisin sapan mi yoksa normal mi oldugunun belirlenmesinde,

asagida yer alan 5 maddenin ele alinarak degerlendirme yapilmasin1 dnermektedir:

1. Yasa uygunluk: Bir ¢ocugun yast ve gelisimi, gosterdigi davranislarin
normal mi (benzer yas grubunda rastlanma siklig1) sapan davranig mi1 oldugunun
belirlenmesinde onemlidir. Bunun i¢in 0-18 yas gelisimi, 6zellikleri ve o dénem igin
spesifik davranislar1 bilmek faydali olmaktadir. Ornegin 1,5-2 yas civarinda
huysuzluk, istenilenin tam tersini yapma, yetiskinin ilgisini isteme, asir1 hareketlilik,
tipik korkular ¢ok normaldir. 3-5 yas civarinda huysuzluk, dikkat ¢ekme, tipik

korkular, duygusalligin asir1 olmasi, yalan sOyleme, olumsuzluklar normal
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sayilabilirken ergenlik doneminde bu tepkilere ¢ok rastlanmaz. 6-10 yas civarinda
huysuzluk, asir1 hareketlilik, tipik korkular, asirt duyarlilik, yalan séyleme, okulda
basarisiz olma, kiskanma karakteristik 6zellikler goriilebilir. Fakat 9 yas civarindaki
cocugun baskalarinin parasini ¢almasi sapan bir davranistir. 11-14 yas civarinda
okulda basarisiz olma, asirt duyarlilik ve kiskang davranislar s6z konusu olabilir. Ayn1
yas grubunda bir ¢ocugun hasta olup iyilesmesine ragmen okula gitmek istememesi,

bu konuyla ilgili kaygi gelistirmesi sapan bir davranistir (26).

2. Normalden ayrilan davramslarin yogunlugu: 5 yas civarinda bulunan bir
cocugun oOfkeli ve huysuz olmasi dogal iken baskalarmma zarar vermesi sapan

davranisgtir.

3. Siireklilik: Spesifik bir davranisin ¢ocuk tarafindan israrli ve uzun bir siire

boyunca tekrar ediyor olmasidir.

4. Cinsel rol beklentisi: Kizlarin erkeklere gore beklenen diizeyden fazla

saldirgan davranig gostermesi sapan davranis olarak nitelendirilebilir.

5. Kiiltiirel faktorler: Sapan davranisin olusumunda kiiltiirel faktorler etkili
olabilmektedir (26). Aydin (28)’ da problem davranigin siklik, yogunluk, ortam ve

gelisimsel diizeye gore tanimlanmasi gerektigini belirtmistir.
e Onemli hususlardan ikincisi,

Ailenin ¢ocugu i¢in tutarl ve giivenli bir ¢evre ortami (sevgi, kabullenme, aile
tutumlart ve uyumlu aile iliskileri, biligsel, sosyal duygusal uyarimlar)
olusturabilmesidir. Cocuk ancak boylesine destekleyici ve giiven verici bir ailede ve
cevrede saglikli bir kisilik ve benlik gelistirebilir (25, 29). Baskic1 ve otoriter, asir
hosgoriilii, kararsiz ve dengesiz, asir1 koruyucu, tutarsiz, reddedici veya
miilkemmelliyet¢i, ayrimcilik yapan ebeveyn tutumlarinin gocuga olumsuz etkileri
bulunmaktadir (30). Ornegin otoriter ve baskici tutumda cesitli cezalar veya elestirilere
maruz kalan ¢ocuklarda olumsuz benlik, 6zgiiven eksikligi, pasif kisilige sahip olma
ve saldirgan davraniglar goriilebilmektedir. Asirt hosgoriilii ortamlar ise g¢ocuklar
kontrol eksikligi yasamaya ve sirsiz hak ile istedikleri sekilde davranmaya

itmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin ¢evreye zarar vermeleri dahi aileler tarafindan zor
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kabul edilmektedir (31). Kararsiz ve dengesiz tutumda cocuk tutarli olmayan
davraniglarla birlikte korku, kaygi, kuruntular gelistirmektedir (32, 33). Hangi
davraniglarin kabul edilip hangilerinin edilmedigini bilemeyen ¢ocuk olumlu ve
olumsuz davranis1 da ayirt etmekte zorlanmaktadir. Eger ¢ocuk igin saglikli bir
ebeveyn destegi olusturulmaz ve gelisimin kendi 6ziindeki birtakim gegici giicliiklere
yanlis tutumlar da eklenirse, ¢ocuklarin kendilerini giivensiz hissetmesine,
karmakarisik duygular, diisiinceler, geliskiler i¢ine girerek bunalim yasamasina yol
acilir. Cocuklarin bazen dikkat cekmek bazen de ne yapacagini bilememekten kaynakli
uyum ve davranig problemleri olarak anilan ve bazi anormallikleri igeren duygusal ve
davranigsal tepkileri sergileyerek ¢cevreyle uyumlarini bozduklari rapor edilmistir (25,
26, 29). Anormallik igeren davraniglarin hafiften ciddi sonuglara dogru ilerleyen bazi
ornekleri ise su sekildedir: Evden ve okuldan kagma davranisi, bagkasinin esyasini
izinsiz alma, sliregen sekilde kurallara karsi gelme, saldirgan davranislarin
goriilmesinin yani sira hirsizlik, alkol tiiketimi, madde kullanimi, kavga olaylarinda
yer alma, kesici ve yaralayici aletler tasima, adam yaralama ve insanlara ciddi zarar
verme ve hayatlarini sonlandirmaya yonelik adimlardir (34).

Bu arastirmada da ebeveyn desteginin dnemli oldugu fark edilerek ebeveyni
etkileyen degiskenlerle (ebeveyn yeterligi, ebeveynin psikolojik iyi olusu, sosyal
destek kaynaklari) birlikte cocuklara sergilenen tavir ve davraniglarin ¢cocuklarin uyum

sorunu diizeyi ile iligkisi agiga kavusturulmustur.
e Onemli hususlardan iiciinciisii,

Uyum ve davranig problemlerinin yalnizca ailenin iletisimi ve olumsuz
tutumlarinin degil aile iginde yasanan stres ve huzursuzluklar, yoksulluk, ebeveynler
arasindaki ¢atisma, ebeveynlerin ve/veya ¢cocugun saglik problemleri, ebeveynlerden
ayr1 yagama ve ¢evre faktoriiniin de etkisiyle gelisebildigi gergegidir (35). Davranisci
kuramcilara goére problemli davraniglar, dogru olmayan davranislarin kosullanmasi
yoluyla 6grenilir. Psikoanalitik kuramcilar bilingaltinda meydana gelen degisimlerin;
biyolojik merkezli kuramcilar ise fizyolojik sorunlarin davranig sorunlarinin
olusumunda etkili oldugunu savunmaktadir (36). Fakat giiniimiizdeki ortak kanaat
cocugun davraniglarina yonelik temel bakisin hem tiim g¢evresiyle hem de iligkileri

yoniinden ele alinmasi geregidir (37, 38). Ornegin deprem, sel, yangin gibi travmatik
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afetler, 6lim, bosanma, terk etme gibi kayip veya ayriliklarda korkuya bagl olarak
cocuklarin ruhsal anlamda olumsuz etkilendikleri ve alt 1slatma, yalan sdyleme,
istahsizlik, bir seyler ¢alma vb. uyum ve davranis problemleri yasadiklari
belirtilmektedir (35). Bu tiir davranislarin 6rnegin vurma, isirma, kirma gibi hem
cevreye zarar verici etkisi olabilirken hem de ¢ocugun gelisimine, sosyal yonden

uyumuna, ilerleyen yillarda egitim yasamina olumsuz etkileri olabilir.

Taner Derman ve Basal (39)’1n belirttigine gore Le Compte ve arkadaslari,
cocugun davranisi gerceklestirmeme bilincine sahip olmasina ve ¢ocuktan o davranisi
yapmamasi istenmesine ragmen davranista israr ediyor olmasini problemli davranis
olarak kabul etmistir. Kapisiz ve Karaca (40), gelisimsel doneme uygunluk
gostermedigi gibi, tekrar eden, bulundugu ortama belirgin bir sekilde rahatsizlik veren,
cogunlukla ¢ocugun i¢ diinyasinda yasadigi bir takim stres ve giicliiklerin disa
yansimast olarak sorunlu davranislari tarif etmektedir. Yoriikoglu (41), davranig
problemlerinin ¢ocuklarin gevreleriyle olan iligkilerinde ¢atigsmali ve son derece gergin
olmalarina neden olan, bazi ruhsal ve fiziksel nedenlere bagl olarak gerceklesen ve
belirli kosularda ortaya ¢ikan, sira dis1, rahatsiz eden davranislar oldugunu belirtmistir.
DSM-5’¢ gore (42) davranis problemi, baskalarinin en temel haklarinin, toplumsal
degerlerin ve uyulmasi gereken belirli dlciitlerin yok sayildigi, siiregen ve kendini
tekrar eden davranis diizenidir. Uyum ve davranis problemi, klinik uygulamada en sik
teshis edilen ruhsal bozukluklar arasindadir (43). Uyum problemi, yaklasik 5000
psikiyatristten olusan kiiresel bir 6rneklemde en sik tanilanan yedinci ruhsal bozukluk
olarak dogrulanmistir (44, 45). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan olusturulmus,
uluslararasi hastalik siniflandirma sisteminin 10. versiyonu olan ICD-10 (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) ve Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilmis ve mental bozukluklar: siniflandirma
sisteminin 5. gozden gecirilmis versiyonu olan DSM-5 kriterlerine gore uyum

problemi asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Davranis, stresli bir olaya yanit olarak ortaya ¢iktiysa,
Semptomlarin baglangici, DSM'de stres etkenine maruz kaldiktan sonraki 3 ay
icinde, ICD'de 1 ay i¢inde belirlenmisse,

Semptomlar klinik olarak anlamli ise,
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Sikint1 verici ve stres etkenine maruz kaldiktan sonra beklenenin iizerinde
iseler,

Veya,

Toplumsal veya mesleki islevsellikte onemli bir bozulma varsa (her ikisi de
ICD'de zorunludur)

Semptomlar bagka bir eksen 1 bozukluguna (veya DSM'de yas) bagl degilse,

Stres etkeni veya sonuglar1 ortadan kaldirildiginda, semptomlar 6 ay iginde
diizeliyor ise (Semptomlar DSM-5'te (<6 ay veya >/ = 6 ay) veya ICD'de kisa veya
uzun siireli (< 1 ay veya < 2 yil) akut veya kronik olabilir) uyum ve davranis
probleminden bahsetmek miimkiindiir (46, 47).

Toplumda oldukg¢a sik rastlanan uyum problemleriyle ilgilenen 6ncelikli
profesyoneller ruh sagligi uzmanlaridir. Tedavi siirecinde ilaglardan da yararlanmakla
birlikte son déonemde bozuklugun kokenine yonelik c¢alismalar artmigs ve daha ¢ok

psikoterapdtik, tibbi miidahalelere odaklanilmistir (43).

2.3. Sik Karsilasilan Cocuk Uyumu ve Davramis Problemleri

Taner Derman ve Basal (39)’1n belirttigine gore Le Compte ve arkadaslari,
uyum ve davranis problemleri agisindan bebeklik ve ¢ocukluk déneminde yasanan
problemlerin birbirinden farkli olabildigini, ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin
siklikla yaglara ve gelisimsel diizeylere gore farkliliklar gdsterdigini dile getirmistir.
2-4 yas civarinda inatlagmalar, kendi istedigini yapma, aile ile ¢atismaya yonelik giiclii
bir egilim vardir. Burada bakim verenlerin ve ¢ocukla ilgilenenlerin ¢cocukla karsilikli
bir inatlasmaya girmeden kisa ve basit yOnergelerle ortami sakinlestirebilmeleri
gereklidir (48). 5-6 yas civarina gelindiginde en sik erkek ¢ocuklarinda problemin
goriildiigli ve bu probleminde genel olarak utangaclik, asir1 hareketlilik ve istahsizlik
oldugu belirtilmistir (39). Kisacasi heniiz yeni dogmus olan bir bebekte davranis
sorunu olarak aglama krizleri, sakin olmama, uyku problemleri goriiliirken yas arttikca
tuvalet aligkanlig1 problemleri (alt 1slatma, diski kacirma), uyku, yeme aligkanligi
(beslenme problemleri ve tirnak, toprak gibi maddeleri yeme), hir¢inlik, yonergelere
uyum gostermeme, saldirgan davraniglar, parmak emme, yalan sdyleme, ice

kapaniklik, korkular gibi davranis sorunlari goriilebilmektedir (37).
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Alanyazinda ig¢e kapaniklik, fiziksel sikayetler ve anksiyete (kaygi duyma,
korku hissetme, tedirgin olma, bunalma vb.) gibi davraniglar ige yonelim sorunlu
davraniglar1 olarak tanimlanirken saldirma, bir bagkasinin esyasini izinsiz alma, tehdit
etme, agir1 yerinde duramama, anti sosyal icerikli davraniglar ve halen bitirilmemis
etkinlikleri bolme, cogu seye karsi koyma, kurallara uyum saglamama gibi davraniglar
disa yonelim sorunlu davranislar olarak tanimlanmaktadir (49). Bir bagka tanimlamaya
gore cocuklarda ortaya ¢ikan davranis ve uyum problemlerinin davranis bozukluklari,
duygusal bozukluklar, aligkanlik bozukluklar1 ve agir ruhsal bozukluklar olarak
kategorilendirilmektedir. Kronik sekilde devam eden agresiflik, saldirganlik, 6fke hali,
okuldan ya da evden kagma, kurallara uymama “davranis bozukluklari” altinda yer
alirken korkulu, kaygili ve endiseli olma hali, uyku problemleri, kekemelik
problemleri “duygusal bozukluklar” i¢inde yer almaktadir (50) ve literatiirle uyumlu
olarak en fazla kizlarda goriilmektedir (51). Parmak emme, eniirezis, enkoprezis
“aliskanlik bozuklugu” iken psikoz gibi ruhsal bozukluklar da “agir ruhsal bozukluk”

icinde tamimlanmaktadir (50).

Yurt diginda ¢ocukluk dénemindeki davranis sorunlarin prevalansina yonelik
yapilan ¢alismalar %1’den %51°e degisen aralikta davranis sorunlarinin oldugunu
ortaya koymustur (52). Ozellikle 5 yasindan kiigiik olan ¢ocuklarda goriilen duygusal
ve davranig problemlerinin %9,5 ile %14,2 arasinda degistigi (4), 6 aydan 17 yas
aralifina kadar cocuk ve gencglerde yapilan bir ¢alismada ise bu oranin %33.5 oldugu
gosterilmistir (53). Tirkiye’de psikiyatri klinigine bagvuran 20-59 aylik normal
gelisim gosteren bebek ve okuldncesi hastalar iizerinden yapilan davranis
bozukluklarinin prevalansi calismasinda, sinir belirlemede yasanan problem basta
olmak tizere konusma gecikmesi, tuvalet aliskanlig1 sorunlari, kardes kiskangligi ve
uyku sorunlarinin en sik goriilen davranig problemlerinden oldugu ortaya konmustur
(54). Ince (55)’nin 6-14 yas aras1 korunmaya ihtiyact olan cocuklara yénelik genel
ruhsal uyum sorunu taramasi sonucunda, ¢ocuklardan %27.9’unun ruhsal uyum
sorunu yasadigi, %10.6’siin nevrotik, %16.3’iinlin davranig, %1.0’1nin ise nevrotik
ve davranig sorunu oldugu belirtilmistir. Ayrica sirasiyla “okul basarisizligi (%36.5),
huzursuzluk, dikkatsizlik (% 26.9), tirnak yeme (% 16.3), eniirezis (%7.7), parmak
emme (%1.0), kekemelik (%1.9), tik (%1.9)” goriildiigii rapor edilmistir. 5-6 yas arasi

1112 c¢ocukla yiiriitiilen caligmada % 60.6’sinda en az bir davranis problemi
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belirlenirken ige kapaniklilik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun en sik
karsilagilan duygusal ve davranissal sorunlar olarak saptandigi rapor edilmistir (39).
2012-2015 yillann arasinda hastanedeki Cocuk Gelisim birimine yonlendirilen
cocuklarin geriye doniik gelisim dosya degerlendirmelerinin taranmasi ile yapilan
calismaya gore 2466 ¢ocugun birime yonlendirildigi, basvuru nedenlerinin
%14.9’unun dil ve konusma, %13,6’sinin diger problemler (uyku davranis sorunlari,
parmak emme vb.), %11,8’inin beslenme sorunu, % 7.2’sinin eniiresiz, % 3.9’unun
dikkat sorunu, % 1.2’sinin tirnak yeme ve % 0.9’unun enkoprezis oldugu belirtilmistir
(56).

Asagida sik karsilasilan ¢ocuk uyumu ve davranig problemlerine ve ¢dziim

yontemlerine deginilmistir.
2.3.1. Korkular ve ¢oziim onerileri

Bireyin fark ettigi ya da fark edemedigi tehlikeli durumlar karsisinda gosterilen
tepkiye korku denilmektedir (57). Bu tiir korkular normal olmakla birlikte hem ruhsal
gelisim hem de insanlarin bir toplum iginde yasayabilmesi, dengeli ve diizenli bir
sekilde hayatlarini stirdiirmesi i¢in gereklidir (18). Cocuklarda gézlemlenen korkularin
yasa paralel olarak degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir (18, 58). Yeni dogmus
bebekler i¢in giiriiltiiler, daha 6nce gérmedigi bir obje, tanidik olmayan bir yiiz,
bebegin temel ihtiyaglari olan acikma, susama, altin1 1slatma gibi pek ¢ok nedenin
korku tepkisine yol agtig1 bildirilmektedir. Bebeklerin ¢ogu zaman sigrama,
donakalma, nefesini tutma, hizli nefes alip verme, gozlerini kapayip agma gibi bir
takim tepkilerle korkusunu ifade ettigi sOylenebilir. Yaklasik 6-8 ay civarinda
bebeklerde yiikseklik korkusu goriilmeye baglanir. Yaklasik 6-18 aylar arasinda
yabanct korkusunun bagladigini ve bu korkularin aslinda gelisimsel korkulardan
oldugu belirtilmektedir. Ailesi ve ¢evresi tarafindan giiven verici tutumlarla
stirdiiriilen iligkiler sonucunda yabanci korkusu agilmaya baslar. Bu kaygilar ¢oziilmez
ise okula baslama doneminde tekrar ortaya ¢ikabilmektedir (20). 1-2 yas civarinda
cocuklar dus almaktan korkabilir (18). Cocuklarda gozlemlenen korkular, her bir
cocukta farklilik gostermekle birlikte tecriibesiz ve bilissel becerileri yeterince
gelismemis olmalari nedeniyle de oldukga abartili sekildedir (58). 2-3 yas civarinda

cocuklarin elektrik, kurutma makinasi, gok giiriiltiisii gibi asir1 seslerden korktuklari,
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bu seslerin birden, beklenmeyen bir anda ve tonda olmasi, nerden geldiginin belli
olmamasi korkunun daha ¢ok artmasina neden olabilmektedir. 3-4 yas civarinda bu
korkulara karanlik, hayvanlar, evsizler, hirsiz, polis ve gercek dis1 objeler (canavarlar,
octiler, hayaletler gibi) dahil olmaktadir (18, 20). Yine bu yas civarinda aileden
ayrilma kaygisi, birakilma, terkedilme korkusu yasanabilir. 4 yas civarinda korkularda
azalma goriiliirken kopek, yaralanma, kanama gibi daha somut olaylardan korkma
bagslar. 5-6 yasta annebaba 6liimii, yaslanmasi, hastalanmasi gibi aile kaynakli korkular
yasanabilir. Fallik donem nedeniyle mastiirbasyondan ka¢inmak i¢in cinsel organ
hakkinda aile tarafindan sdylenen 6rn, “pipin diisecek”, “polis yaramazlik yapanlari
gotiirecek, polis gelecek”, “Allah yakar” gibi ifadeler yetiskinlik donemi korkularin da
temelini olusturur (20). 6-11 yaslarda diger insanlarin bulundugu bir ortamda
utandirilmak, kiiciik diisiiriilmek, basariya ulasamama, sinavlar, 6liim korkusu, anne
baba kaybi, yabancilar, firtinalar, yanlis din egitiminde edinilen korkular (6rn,
cehennem atesinin varlig1 vb.), yapilan elestiriler gibi bir takim durumlarin da korku
yasattigr belirtilmektedir (18, 20). Cocuklarin g¢evrelerini kontrol edebilmesi ve
uyumu yakalayabilmesi i¢in kaygt, siiphe ve korkulardan uzak olmasi gerekmektedir.
Bir miktar korku olsa da nedeni belirsiz ya da siiregen devam eden kayg1 ve korkularin
ruhsal saglik ve uyum igin ciddi bir gosterge oldugu dile getirilmektedir (41, 59).

Korkular kimi zaman gelisimsel kimi zaman ailesel etmenli (ailenin yanlis
sOylemleri, agir1 koruyucu ve kollayict tutumlar, ailenin tedirginligi ve ifade tarzlari,
olaylara verdikleri tepkiler, ailelerin ¢ocuklari sindirme ve acindirma ydntemi (Orn,
beni ilizersen Oliirim, annesiz kalirsin gibi) olabilmektedir. Kimi zaman da gesitli
nedenlerle korkular (kazalar, eve hirsiz girmesi, deprem gibi dogal afetler) ortaya
¢ikabilmektedir (20).

Cocuklar korkularini ifade edemedigi durumlarda kendileriyle siirekli bir
catisma igine girerler ve bu gatigsma sonucu yorularak ufak bir baski durumunda dahi
¢ok kolay dengeleri bozulabilir (41, 59). Bu nedenle korku insanoglunun varligini
devam ettirebilmesi amaciyla gerekli ancak kontrol altinda tutularak dile getirilmesi
ve yonetilmesi gereken bir duygudur (20). Cocuklara anlayish bir sekilde yaklagilmasi,
korkular1 ile miicadele edebilmeleri igin cesaretlendirilmeleri gerekebilir (18).
Okuloncesi donem 6zellikleri nedeniyle korkularin ifade edilemedigi, depresyon ve

ice kapaniklik goriilebildigi belirtilirken ilkokul caginda daha acik bir sekilde
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korkularin gozlemlendigi ifade edilmektedir (60). Korkular ile okuléncesi donemde
genellikle sosyal geri ¢ekilme davranisi, duygusal gerileme, inkar, bastirma, yansitma
gibi savunma mekanizmalar1 ve ritiieller ile bas edilebilmektedir. Ornegin uykuya
dalmada korku yasaniyorsa ayn1 oyuncak, ayn1 yatak, yastik, oyuncagin kullanilmasi
ve masalin okunmasi gibi. Ciddi boyutlara ulasan korku durumlarinda aileleri bir
uzmana yénlendirmek gereklidir (20). Ulkemiz iginde yasayan ebeveynler genellikle
korkuyu bir disipline etme yontemi olarak kullanmakta ya da asir1 koruyucu tutum
sergilemektedir. Bu durum her iki tutumda da c¢ocuklarin korkma duygusunu
pekistirmektedir. Hem asir1 6zgiiven eksikligi, hem ebeveyne bagimli olan ¢cocuklarin
yetismemesi i¢in aileleri bilinglendirmek oncelikli olmalidir (58, 61). Ailelerin ¢ocuk
disipline etme siirecinde belirttikleri sdylemlere dikkat etmeleri, ¢ocuklarin doktorla,
hayvanlarla korkutulmamasi énemlidir. Cocuklara sogukkanli bir sekilde gercekei
ifadeler kullanilmali, sert ifadelerden kaginilmali ve tehlikeler oldugundan fazla
abartilmamalidir (20). Korkularin nedeni arastirilmali, tutumlar gézden gegirilmeli,
korkularin ifade edilip paylasilmas1 saglanmali (Orn, gok giiriiltiisii, riizgar ugultusu
duyuldugunda “vay be ikimizin de 6dii koptu” ifadesiyle korkunun bdliisiiliip yalniz
olmadiginin ve herkesin korkabileceginin anlagilmasi), bireysel kaynakli igten gelen
korkularda ¢ocugun duygusunun 6nemsendiginin hissettirilmesi gereklidir (18, 20).
Korku veren uyaranlarla birlikte hosa giden uyaranlarin verilmesi ve boylece yeniden
sartlanmanin saglanmasi, oyunlara yansitilan korku varliginda ailenin yaninda olup
giiven vermesi ve basarilari i¢in ddiillendirmesi, bazen de ¢ocugun korkuyu kullanarak

dikkat ¢ekme istegine gore gormezden gelinmesi faydali olabilmektedir (20).
2.3.2. Kaygilar ve ¢oziim onerileri

Kaygilar, belirli 6zgiil fobiler, birden ve siddetli sekilde ortaya ¢ikan panik
bozuklugu, takintil1 diisiincelerle ortaya ¢ikan obsesif kompulsif bozukluklar, zorlayici
olaylar sonucu ortaya cikan travma sonrasi stres bozuklugu sik goriilen ruhsal
bozukluklar arasindadir (20). Kaygi, sebebi olmadan gergeklesen ve bireyde fiziksel
semptomlarla kendini gosterebilen asir1 korku halidir. Cocuklarda c¢ogunlukla
genellestirilmis kaygilar, panik kaygilar, ayrilik ve sosyal kaygilar goriilmektedir.
Aniden ortaya ¢ikabilen ve kroniklesme 6zelligine sahip genellestirilmis kaygilar, fobi

ya da depresyona neden olmasi agisindan problemlidir. Panik bozukluk, uzun olmayan
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araliklarla ve tekrarlayici sekilde bir yogunlukta goriiliir. Nefes darligi, kalp carpintisi,
bas donmesi, bulanti, titreme bazi belirtilerindendir (24, 62). En sik yasanan kaygi
bozuklugu ise ayrilma kaygis1 bozuklugudur. Ayrilma kaygisi 6nceki yillarda anneden
ya da bakim verenden uzak kalmayla baglasa da 2,5-3 yas civarinda krese baslamak
ile en list seviyeye gelmektedir. Uyum siirecinde ¢ocuklarda uyku ve istahta yasanan
belirgin farkliliklar, karin agrisi, inatlagma, aglama, ebeveynden ayrilamama gibi
belirtiler gézlemlenir. Bu donemde kurum, aile, 6gretmen iletisimin ve isbirliginin
giiclii olmasi uyum problemleri ve yasanan kaygilarin kisa siirede ¢oziimlenebilmesine
yardimer olur. Eger yayginlasan ve azalmayan problemler varsa uzmandan
danismanlik almakta fayda olacaktir (20). Sosyal kaygi bozuklugundan miizdarip olan
cocuklar genelde yeni ortamlara girmekten korkma, aglama, bagirma, ¢agirma gibi
tepkiler gosterirler (24, 62).

Ayrilma kaygist ya da okul reddi, ailenin tutumlari, cocuk ve Ogretmenin
kisisel ozelliklerinden kaynaklanabilir. Tiim gereksinimlerini karsilayarak ¢ocugunu
kendisine bagimli haline getiren ebeveynlerin kaygili olmasi, asir1 kollayici tutumlari,
farkli bir ortamda denetiminden uzak olacag: hissi her iki tarafta da kaygi diizeyini
artirmaktadir. Okula gidis yolundaki tehlikeler, 6gretmenin olasi olumsuz tutumu,
ailenin ¢ocugu aniden yalniz birakmasi, verilen sozlerin tutulmayarak istenilen saatte
alinmamasi gibi etkenler de kaygi durumunda etkili olabilmektedir (20). Bu kapsamda
okul reddi, korkusu ya da kaygis1 olan ¢ocuklarin daha dnceden bagimsiz bir birey
olmasina alistirilmasi, siire¢ hakkinda kitaplar ya da oyunlar yoluyla bilgilendirilmesi,
okuluyla ve 6gretmeniyle tanistirilmasi, okul ¢evresinde oyun oynamasi, okul ile
baglantisin1 giiclendirecek bir canli bitki bakimini {istlenmesi (6rn, okulda tohum
yetistirme), okul aile igbirligi ile siirecin yonetilmesi dnemlidir.

Yine ¢ocukluk doneminde okulun baslamasi ile birlikte ailelerin basari
beklentisi ortaya c¢ikmaktadir ve oOzellikle cocuklarin belirli giris sinavlarina
hazirlanmasi siirecinde basar1 kaygisi yasanabilmektedir. Burada ailelerin ve
ogretmenlerin beklentileri ile birlikte gelecekte edinecegi meslek i¢in de bir yarigmaya
katilma durumu cocuklarda gerginlik diizeyini artirabilmektedir. Belirli seviyelerde
kayginin olmasi normal karsilanabilirken basariy1 etkileme seviyesine geldiyse bu
durum ciddi bir hal almis ve kontrol edilmesi gereken bir boyuta ulasmig demektir.

Ornegin bu durumlarda ses titremesi, kalp ¢arpintisi, mide bulantisi, kusma, bas agris1,
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idrara sik ¢ikma, titreme gibi belirtiler gozlenmektedir. Bunun yaninda kétii seylerin
olacagi duygusu, bayilip nefes alamayacagi gibi fiziksel kaygilar, 6fke, korku, basarili
olamayacagi hissi gibi karamsarlik, umutsuzluk duygulari da iist seviyelerdedir (20).
Kayginin kalitimla, ailenin model alinmasiyla, ailenin olay ve durumlara
yaklagim tarziyla yakin iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica anne ve babanin
ayrilmasi, ¢cok yakin ve sevilen birinin kaybi, akran zorbaligina ve siddete maruz
kalma, bazi1 kazalar veya stresin kaygiy1 harekete gegirdigi ifade edilmektedir (63). Bu
kaygilar1 kontrol edebilmek i¢in nedene odaklanarak kaygiy1 artiracak faktorlerden
uzaklagilmalidir. Simdiye odaklanmak, ge¢mis ya da gelecekle ilgili olumsuz
diistincelerden uzak kalimmalidir. Cocugun sinavda kendi performansini gostermesi
saglanmali, yorumdan kag¢inilmalidir. Kaygilarma iligkin ¢cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine firsat verilmelidir (64). Beslenme, egzersize dikkat edilmesi, ailenin
sinavlara ya da okul basarisina yonelik tutumlarini yeniden gézden gegirmesi, zamani
yonetme, yeteri kadar okul ile ilgili dokiimanlara ¢alismanin saglanmasi, sinav
oncesinde ve sirasinda heyecanin yonetilmesi ve sakinligin korunmasi i¢in nefes
egzersizleri, gevseme teknikleri onerilmektedir. Daha ciddi durumlarda ise uzman ile
goriismenin  faydali olabilecegi degerlendirilmektedir (20). Ebeveyn-¢ocuk
siireclerindeki degisikliklerin olumlu tedavi sonuglartyla iliskili oldugu gosterilmistir
(65). Kaygi i¢in ¢ocuga sevgi ile yaklasilmasi dnemlidir (64). Eger benzer problemler
devam ediyorsa uzmana gidilebilir. Hem bireysel terapi hem de aile terapisi,
amaclanmasa da aile sikintilarinda, ebeveyn kaygisinda ve aile catismalarinda azalma

ile iliskilidir (66).
2.3.3. I¢e déniikliik/ice kapaniklik ve ¢6ziim énerileri

Ik kez Jung tarafindan ortaya atilan Psikolojik Tip Teorisinde ige doniikliik
kavrami tanimlanmis olup bu kavram; dikkati ice ¢evirmek ve benligin igsel diisiince
ve duygularina odaklanmayi ifade ederken diga doniikliik; dikkati diger insanlar ve
cevre gibi nesneye ¢evirmek olarak goriilmiistiir (67). Ig¢e kapaniklik asir1 uyarict
olmayan ortamlar i¢in bir tercihtir (68). Yavuzer (69)’e gore ¢ocuklarin kaygiyla bas
etmeleri i¢in basvurduklar1 bir savunma mekanizmasidir ve siirekli kullanimi hig
normal degildir. Digsadoniik kisinin "silirekli olarak kendisini her sekilde genisletmeye

ve yaymaya tesvik ettigini, ice doniik kisinin egiliminin ise kendini disaridan gelen
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tim taleplere karsi savunmak, geri c¢ekilip enerjisini korumak ve bdylece kendi
konumunu pekistirmek oldugunu" belirtilmistir  (67). Jung'un tanimladigi
kavramlardaki onemli nokta, hem i¢ce doniik hem de disa doniik niteliklerin tiim
insanlarda oldugu ve bu niteliklerin gocuklukta yerlestigidir (67). Yapilan bir
aragtirmada ¢ocuklarinin kesfetmesine firsat veren ve bu siireci, glivene dayal1 yiirliten
ailelerin ¢ocuklariin sosyal etkilesimlere agik olduklari tespit edilmistir. Nitekim
bebeklik doneminde gilivenli baglanan c¢ocuklarin girisimcilik 6zellikleri artmakta
ancak giivensiz baglanmanin gergeklesmesi halinde ice doniikliik 6zellikler baskin
hale gelmeye baslamaktadir (70). Bir ¢ocukta ige kapanikligin en erken belirtilerinden
biri olarak yansitici, diislinceli bir tavir, belirgin bir utangaclik ve hatta bilinmeyen
nesnelerden korkma goriilebilir (67).

Cocuklarin sosyal etkilesimlerinde ortaya ¢ikan yetersizliklerin igsel ve digsal
kaynakl1 olabilecegi, 6zellikle i¢sel nedenlerde genetik yatkinlik, i¢sel yonelme veya
motivasyon eksikliginin so6z konusu olabilecegi belirtilmistir (71). Ayrica anababa
tutumlarinin (asir1 korumacilik ve kontrol mekanizmasi), akran iliskilerinin mizag
ozelliklerini etkileyerek iceddniik davranisi besledigi dile getirilmistir. Igeddniikliik
bebeklik doneminde; yeteri kadar ilgilenmemeye de bagli olarak sakinlestirilmede
giicliik, yiirime déneminde; ketlenme, itirkeklik, okuloncesi donemde; sosyal olarak
suskunluk, sosyal becerilerde yetersizlik, olumsuz benlik algisinin baslamasi,
ilkdgretim doneminde; sosyal c¢ekingenlik, sosyal yetersizlikler ve olumsuz benlik
saygist (akranlar tarafindan reddedilme, magdur edilme) orta ¢ocukluk, 6n ergenlik
doneminde; yalmzlik, sosyal kaygi, olumsuz benlik kavrami ve despresif hal olarak
seyredebilmektedir. Iceddniik cocuklar, akranlar tarafindan kolaylikla saldirtya maruz
kalabilecek yapida goriiliirler ve sik reddedilme davramisi ile karsilasabilirler.
Kayginin varligi, utangaclik ile birlestiginde yalnizlasmaya ve sosyal kaygiya
dontisebilir. Bu durum, akran iliskilerinin dikkate alindig1 donemde olumsuz benlik
gelisimine, depresyona ve sosyal fobiye dogru ilerleyen bir siirece neden olabilir (72).

Asendorpf (73)’a gore sosyal yaklasma ve sosyal kagcinma olarak ifade edilen
ve i¢edoniikliik icinde yer alan motivasyon egilimlerinde, utangac kisilikte olan
cocuklar, sosyal etkilesim kurmak istemelerine (sosyal yaklasma) ragmen korkular
nedeniyle ketlenip adim atamazlar (sosyal kaginma). Bu ¢cocuklarin sosyal ve duygusal

anlamda uyumsuz olmalar1 yoniinden risk tasidiklar1 belirtilmektedir. Kendi
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duygularint ¢ogu zaman ifade edemedikleri i¢in yiiksek diizeyde utangaclik ve
saldirganlik goriilebildigi de ifade edilmistir (73). Ice kapaniklik 6zelligi gdsteren
cocuklarin sergiledikleri davranislar nedeniyle akran reddi yasadiklar ve yaslarina ve
gelisimsel Ozelliklerine uygun sosyal beceriler edinemedikleri ortaya konmaktadir
(74). Boylamsal yapilan bir ¢alisma, erken donemde goriilen saldirgan davranislarin
ilerleyen yillar ig¢in bir 6ngorii sagladigi ve yetiskinlik doneminde goriilebilecek
yuksek saldirganlik diizeyiyle iliskili oldugu, bdylece olasi antisosyal suglarin ¢ok
erkenden fark edilebilecegini belirtmektedir (75).

Cocuklarda ice kapanikligi 6nlemek igin ailelerin tutumlart dikkate alinmals,
ailelerin ¢ocuklarin1 daha 6zgiir yetistirmeleri, baskilayici ve rencide edici tutumlardan
vazge¢mesi Onerilmektedir. Ayrica Bayhan ve Artan (19) bazi faydali onerilerde
bulunmustur. Oncelikle gocuklarimn ve ailelerinin iyi gdzlemlenmesi ve nedene yonelik
¢Ozlim Onerilerinin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapilmistir. Cocuklarin kendilerine
olan giivenlerini kazanmalarinin, kendi baslarina bazi isleri yerine getirmeleri igin
yaslarina ve gelisimlerine uygun sorumluluk verilmesinin, bir sakincasi yoksa
tercihlerine dnem verilmesinin, olumsuz elestiriden kaginilmasinin, sosyal gevresinin
genisletilmesinin (6rn; ¢ocuk parki, ¢ocuk sinemasi, tiyatrosu gibi), giiglii oldugu
konulara dikkatinin ¢ekilmesinin, basarilar1 ig¢in odillendirilmesinin  yararh

olabilecegi belirtilmistir.
2.3.4. Utangachk ve ¢oziim onerileri

Utangaclik, gelisimsel olarak yeni ortamlara uyum saglamakta zorlanma ile
birlikte goriilen ve ¢ogu zaman bu beceriyi edinememis ¢ocuklarda gelisimsel bir
becerisizlik olarak adlandirilan uyum sorunudur (20). Cain (68)’e gore sosyal
onaylanmama veya agagilanma korkusu olarak adlandirilan utangaclik dogasi geregi
aci verici bir ozelliktedir.

Insanoglu dogumdan itibaren gelisimin tiim dénemlerinde sosyallesme iginde
olan bir varliktir. Bebekler biligsel kapasiteleri nedeniyle sadece bakim veren ile
iletisim halindeyken bu iletisimde yaganan aksakliklar sonucunda giiven ve baglanma
problemleri yasayabilmektedir. ki bucuk ii¢ yas civarinda akranlariyla iletisimi
gelisecek ve dil gelisiminin de yani sira okul yillariyla birlikte toplum i¢inde yasama

kurallarini, sosyal rolleri 6grenebilecektir. Ergenlik doneminde cinsel kimlik, kisiligin
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olusumu, aile iliskileri, deger yargilari, davranis kazanimlar1 sekillenirken
yetiskinlikte kendine kattig1 ozellikler, mizag, toplumun din, kiiltiir, siyasi, ahlaki
temelleri gibi bir takim Olgiitlere gore iliskilerini siirdiirecektir. Ancak ¢ocugun
cekingenligi zihinsel becerileri, mizaci, gelisimsel donemlerde yasanan bir takim
problemler nedeniyle ya kres doneminde ya okul déneminde ya da ergenlik doneminde
yeni ortamlara girme ile bas gosterebilmektedir (20). Burada ¢ocugun ailesinin ve
cevresinin destegi ve tutumu, girisimcilik ya da utangaclik diizeyini belirlemektedir.
Asirt koruyucu tutum ile birlikte smirli aile ve akran iletisimi, bu becerinin
kazaniminda gecikmelere sebebiyet verecektir (18, 20).

Erken ¢ocukluk yillarinda sosyal kaygi olarak degerlendirilen utangaclik, sik bakici
degistirme veya bakim veren ile aradaki iletisimin bozuk olmasi, asir1 baskici ya da
koruyucu tutum, kiyaslama, tutarsiz ve geliskili tutum, obsesyona varan titizlige iliskin
davraniglar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir. Yasamin erken doneminde bakim veren
ile gergeklesen yasantilar kisilerarast semalar olarak benimsenmektedir. Nesne
iligkileri olarak da adlandirilan bu semalar yoluyla bebegin digerlerinden beklentileri,
devamli ve doyurucu bir iliski sonrasinda tehditlere karsi giiven duygusunun
gelismesini saglar. Bu iliskilerde yasanan bozukluk durumunda giiven duygusunun
sarsildigi, kaygi duygusuna olan egilimin arttigi belirtilmektedir (20). Ailedeki
yasantilarin yani1 sira model alma yolu olarak da utangaglik bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Utangag ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda utangag¢ olabilmektedir (18).
Annebabanin ¢ocuk egitimindeki tutarsizligi, akranlariyla olumsuz iliskiler,
yetiskinlerin elestiri icerikli davranislari, benlik saygisinin yetersizligi gibi bir takim
nedenlerde bu durumun gelismesine zemin hazirlamaktadir. Utangaghgin genelde
tepkisel baglanma bozuklugu, segici konusmazlik ve okul korkusu seklinde ortaya
ciktig1 ifade edilmektedir (20). Young ve Bradley (76) ile Eggum- Wilkins ve ark. (77)
tarafindan yapilan arastirmalarda, cocuklarin utangachigi, popiilerligi ve okulu sevmesi
arasindaki iliski incelenmistir. Eggum-Wilkins ve ark. (77), utangag¢ ¢cocuklarin okulda
rahat olmayislarinin ve kopuk akran iliskilerinin okulu az sevme ile sonuglanacagin
varsaymislardir. Ayrica anaokulundaki utangag¢higin daha az sosyal begeniyi
ongordiiginii bulmuslardir. Yapilan baska bir arastirmada, Spooner ve Evans (78),
cocuklarin utangagligi ve diger i¢sellestirme davraniglarin1 degerlendirmenin bagkalari

icin zor oldugunu ve utangagligin genellikle hem ebeveynler hem de &gretmenler
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tarafindan fark edilemedigini gdstermistir. Bu bulgu, yalnizca bagkalariin utangagligi
yanlis algiladiklarin1 gostermekle kalmamistir. Ayni1 zamanda utangacgliklart fark
edilmeyen ¢ocuklarin daha diisiik benlik saygis1 yasadiklarini ve kendilerini akademik
olarak daha az yetkin olarak algiladiklarin1 da gostermistir (78). Arastirmalar 3-6 yas
donemdeki ¢ocuklarin %90’ninda utangaclik ve kaygi bozuklugunun goriildiigiinii
ortaya koymustur (79, 80). Yapilan bir arastirmaya gore utangag ¢ocuklarin sosyal
olarak bir yenilikle karsilasmasi durumunda iirkek ve kaygili goriindiikleri ifade
edilmistir (81). Okul ya da ¢esitli durumlarda sosyal anlamda suskunluk, utangaglik
yasayan ¢ocuklarin kaygi ve stresinin zamanla artarak ¢ocuklugun ilerleyen yillarinda
ve ergenlik doneminde sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklara doniisebilecegi
belirtilmistir (71).

Utangacligin azaltilmasinda ¢ocuklarin akranlariyla karsilastirilmamasi, spor
ve aktivitelere katilimi destekleyerek arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi, yaz tatilleri
ile sik sik etkinliklere katiliminin saglanmasi, ailenin sosyal ortamlardaki tutumlar
(sikilgan veya severek katilimi) etkili olabilmektedir. Ayrica biligsel davranisci
tedavilerin basarili oldugu bilinmektedir (20). Cocuklara kendi gelisim ve yas
ozelliklerine gore sorumluluklar verip gorevleri yerine getirdiklerinde ddiillendirme
ve Ovmenin yapilmasi, ebeveynlerin de utangach@in  kendilerinden
kaynaklanabilecegini diisiinerek sosyallesmeye cabalamasi, bireysel farkliliklara saygi

duyulmasi 6nemli adimlardandir (18).
2.3.5. Kavgaci ve saldirgan davranislar ve ¢coziim onerileri

Saldirganlik, bagka bir bireye zarar vermek i¢in yapilan eylemdir. Saldirgan
ozelligine sahip ¢ocuklarin 6fkelerini kontrol edemedikleri, ¢evresiyle tartisma ve
kavga yasadiklari, kurallara uymadiklari, ¢eveye zarar verdikleri ve iligkilerinin zayif
oldugu belirtilir (18). Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarda 6fke krizleri, yalan
sOyleme, ¢alma gibi bir takim davranislar gozlenmektedir. Bebeklik ve erken yillarda
iist seviyede bir huzursuzluk, uyku ve yemede diizensizlik gézlenirken oyun ve okul
donemi ile birlikte asir1 saldirganlik ve gevresine zarar verici davraniglarda bulunma,
yalan sdyleme, aldatma, zarar verici eylemler planlama, ¢alma, otorite ile catigma gibi
davranislar goriilebilmektedir. Bunlar karsisinda ise herhangi bir utanma, mahcubiyet

s0z konusu degildir. Bu bozukluk en sik dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile karigsmakla
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birlikte sadece bu bozuklukta zarar verme, saldirganlik, yalan sdyleme, ka¢ma,
kabaday1 seklinde davranma gibi davraniglar goriillmektedir (20).

Saldirgan ¢ocuklara en fazla eslik eden duygulardan biri 6fke duygusudur ve
bir bakima saldirganligin gosterim seklidir (82). Kokleri ¢ok eski tarihe kadar uzanan
saldirganlik, oldukga evrensel ve her kiiltiirde ortaya ¢ikan bir sorundur (83). Bebeklik
doneminden itibaren goriilebilen saldirgan igerikli davraniglarin ilk baslangicinda
aglama, tepinme, alt 1slatma, morarma, kusma gozlemlenirken yiiriimenin
baslamasiyla birlikte bir nesneyi firlatma, vurma, yere yatma davranisi
izlenebilmektedir. Duygularin1 bosaltmakta sorun yasayan ¢ocuklarin ise 6fkelerini
kendilerine yonlendirerek kendilerini yere vurma ya da ¢arpma seklinde davranis
gosterdikleri belirtilmektedir (84). Okuloncesi ve ilkokul ¢agi doneminde bu
cocuklarin yakin cevresi ve akranlari ile siirekli ve bitmek bilmeyen bir ¢ekisme hali
vardir (59, 64). Ilkokul ¢aginda amaca yonelik saldirganligin olustugu gozlemlenir
(62). Saldirgan ¢ocuklarda, ortaya ¢ikan yeni bir durumun kendi menfaatlerine olmasi
icin ¢cabalama goriiliir ve bu nedenle gevre tarafindan hos karsilanmaz, oyun gruplar
disina itilirler (59, 64). Bu durum ¢ocuklar1 daha da 6fkelendirerek hirginliklarini ve
saldirganlik diizeylerini artirmalarina neden olur. Ebeveyn, 0Ogretmen gibi
cevresindeki yetiskinlere de aymi davranislart gosterme egiliminde olan saldirgan
cocuklarin tepkisel davranislari, orantisiz ve Ol¢lislizdiir. Sosyal hayatlarindaki
uyumsuzluk eger ¢oziilemez ise tiim yasamlaria ve iligkilerine yansiyarak girift bir
yapt1 olusturur (59).

Ebeveynlerdeki psikopatolojik  durumlar (ruhsal bozukluklar, kisilik
bozukluklar1 vb.), ¢ocuk yetistirme tutumlar (asir1 esnek veya baskili, tutarsiz), alt
sosyoekonomik durumlar, aile i¢i ya da dis1 yasanan istismarlar, erken donemde
yasanan bedensel travmalar (6rn, kafaya yonelik) ya da havale gecirilmesi, ¢ocuk
thmali veya reddedilmesi, bakim verenin sik degismesi, erken donemde kurum
yasantisi, suga itilmis ¢ocuklarla iletisim kurma, ¢ocugun kaygili ve depresyonlu
olmasi, psikoz ve zeka gerilikleri gibi birgok etmenin davranim bozukluguna yol
acabilecegi ifade edilmektedir (20).

Saldirganligin erkek cocuklarda goriilme yas1 7 iken kizlarda bu durum 13 yas
civarindadir. Sikligina ise bakildiginda erkeklerde 18 yas altinda goriilme siklig
erkeklerde %6-16 iken kizlarda bu oran %2-9 arasinda seyretmektedir. Erkeklerde
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goriilme orani kizlara oranla 4-12 kat daha fazladir (20). Bunun nedeni olarak farkli
toplumlarda erkek cinsiyetine yiiklenen anlam etkili olmaktadir. Ebeveynler erkek
cocuklarini daha sert, otoriter, reddedici, baskici tutum sergileyerek yetistirmekte ve
boylece c¢ocuklarmin daha sert ve dayamikli olmasim1 saglayabileceklerini
diistinmektedir. Bu tip davraniglara, ebeveyn tartismalarina, saldirganlig1 destekleyen
TV goriintiileri gibi durumlara maruz kalan ¢ocuklarin da benzer davranislar
gostermeye basladign goriilmektedir. Ozellikle bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarda da
saldirganligin fazla goriildiigii, kizlarin erkeklere gore daha fazla sozel saldirganligi
tercih ettigi bilinmektedir (64).

Saldirgan davranislarin sagaltimi oldukg¢a zahmetli oldugundan dolay1 heniiz
sorunun baglangicinda miidahale etmek o6nemlidir. Cocuga sevgi temelinde
yaklagilmasi, olumlu model olunmasi, izlenen video ve gorsellere dikkat edilmesi,
Ozgiiveninin artirilmasi i¢in ¢aligsmalar yapilmasi 6nerilmektedir (18). Bu problemin
sagaltimi siirecinde aile ve toplum odakli tedavi yontemleri ile yaklasilmasi, biyolojik
ve ruhsal zorluklar icin ilag tedavisi ve psikoterapilerin faydali olabilecegi

belirtilmektedir (20).
2.3.6. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve ¢6ziim onerileri

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu cocukluk doneminde en sik goriilen
psikiyatrik bozukluklardan birisidir. Bu bozukluk, g¢ocugun genelde duygusal,
davranigsal, akademik gelisimiyle birlikte toplumsal iliskilerini de etkileyen bir
sorundur (20). Okuldncesi donemde ortaya ¢ikabilen hareketlilik ve dikkati uzun siire
verememe, kres ortaminda oyunlari bolme, arkadaslarina zarar verme, tehlikeli olan
yerlere tirmanma, siirekli hareket haline kosturma ile seyrediyor ve bu bir yakinmaya
dontigmiigse bu sorunun dikkatle ele alinmasi gerektigini diisiinmek gereklidir (18,
20). Okul doneminde de Ogretmeni dinlemekte zorlanan, siirekli akli digarda olan,
yerinde duramayip siirekli ayaga kalkan, 6dev yapmakta zorlanan ¢ocuklarin kisa bir
siire iginde arkadaslarindan geride kaldigimi gérmek miimkiindiir (20). Bu tip
cocuklarin arkadas iliskilerinin ¢ok saglikli ve uzun Omiirli oldugu sdylenemez.
Kurallarin ve engellerin dikkat eksikligi ve hiperaktif ¢ocuklart durdurma ozelligi
azdir. Higbir disiince siizgecinden gegmeden dogrudan akillarina gelenleri yapmak
gibi bir sabirsizlik igindedirler (58).
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi, yasa paralel olarak degisen
davraniglar, ¢evrenin etkisi ve olast baska hastaliklarin etkisi nedeniyle okuldéncesi
veya 0-2 yas doneminde konulamamaktadir (85). Dikkat eksiligi hiperaktivite
bozuklugundan bahsedebilmek i¢in 7 yastan once belirtilerin baslamasi, okul ve ev
gibi en az iki ortamda belirtilerin goriilmesi, siiregen bir sekilde devam etmesi ve
cocugun giinliik yagamini etkileyecek diizeyde olmasi gerekir. Ayrintili gelisimsel
oyki, cocugun gelisimsel ve iliskisel 6zelliklerinin degerlendirilmesi, belirli 6lgeklerin
aile ve 6gretmenleri tarafindan doldurulmasi, degerlendiren uzmanin klinik goézlemleri
ve psikometrik test sonuglari ile birlikte tan1 koyma asamasina gelinir. Fiziksel agidan
ise gocugun troid hormanlarina bakilabilir, kan tetkikleri ile beyin elektriksel aktivitesi
icin EEG gekilebilir (20).

Dikkat eksikligi ve hiperkativite bozuklugu, biyolojik bir bozukluk olup
cevresel etkenlerden kaynaklanmamaktadir (20, 59). Bu bozukluk i¢in ndrolojik ve
genetik etmenler 6n safthadadir (20). Saygili’ya gore (18) ¢ogu zaman nedeni
bilinmemektedir. Ciinkii tespitinin yapilabilmesi i¢in objektif bir laboratuvar testi
bulunmamaktadir. Bazi aragtirmalarda dikkat sorunlari yasayan ebeveyne sahip
cocuklarin da benzer problemleri gosterdikleri bulunmustur (86). Gebelik doneminde
ilag ve toksinlerle karsilagsma, gecirilen enfeksiyonik hastaliklar, dogumun zor
gerceklesmesi ya da diisilk dogum agirligi, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlar ile
beyin travmalari, son yillarda ise beyin glikoz metabolizmasindaki bozukluklarin
sorumlu olabildigi belirtilmektedir (20). Bedensel yonden anormal bir yap1 bozuklugu
olmamasina ragmen algilama ya da dengede bazi kayiplar olabilmektedir (59).

Ortalama ya da iist zekaya sahip olmalarina ragmen 6grenme giicliigii yasayan
bu ¢ocuklarin hiperaktivite bozuklugu yasama siklig1 ilkogretim diizeyinde %3-5
civarindadir (18, 20). Zablotsky ve ark. (87), 3-17 yas arasindaki ¢ocuklarda goriilen
gelisimsel zorluklardan biri olan DEHB prevalansinin 8.47'den %9.54'e; %12.6'lik bir
artig gosterdigini vurgulamistir. Erkeklerde kizlara gore ti¢ kat ile yedi sekiz kat daha
fazla goriilmektedir (18, 20). Sayal (51)’1n yaptig1 ¢alisma sonucunda da erkeklerin
kizlara oranla daha fazla dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu goriildigii dile
getirilmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda ii¢ alanda sorun yasanmaktadir.

Dikkat eksikliginde; herhangi bir ise/oyuna dikkatini verememe, dikkatin kolay bir
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sekilde dagilmasi, dikkati toplayamama, baslanilan isin tamamlanamamasi,
konusmalara duyarsiz kalinmasi, yogun konsantrasyon gerektiren islerden ve
sorumluluklardan uzak durma, esyalar1 kaybetme, unutkanlik goriilebilmektedir (18,
20). Bu tipte sadece dikkat eksikligi belirgin olup diirtiisellik ya da hareketlilik tani
alacak olgiide yogun degildir (20).

Hiperaktivitede; oturmasina ragmen el ve ayaklarda hareketlilik, anlamsiz
olarak kosusturma, tirmanma davraniglari, bir isle/oyunla ilgilenirken sakinligi
koruyamama, siirekli konusma goriilebilmektedir (18, 20). Yiiksek seviyede motor
hareketlilik, asir1 ve uygun olmayan, kaliciligi ve yasamin zorluklariyla iliskisiz
davraniglar goriilebilmektedir. Herhangi bir amaci olmayan, anlik ve degisken
hareketlerle birlikte uzun siire dikkati ve takibi saglamaktan uzaktirlar. Cok konusma
ve daha az dinleme mevcuttur. Akademik sorumluluklarini yerine getirmede zorlanma,
bir diizen i¢inde ders ¢alismama, kurallara uymada sorun yasama, iglerin sonucunu
diistinmede basarisizlik gosterirler. Uygun olmayan davraniglar sergilemeleri
nedeniyle arkadaslik iliskileri zayif, tehlikeler karsisinda dikkatsiz, diislincesiz, sakar,
zorluklar karsisinda direng gosterememe 6zelliklere sahiptirler (18).

Diirtiisellikte; bir soru soruldugunda sonunu dinlemeden cevap vermeye
calisma, sira beklemekte yasadigi giigliik, ne olacagini kestiremeden kosma, atlama,
ziplama, ¢ekme, s6z kesme ve araya girme seklinde goriilmektedir (18, 20). Asiri
hareketlilik ve diirtiiselligin belirgin oldugu tipte hareketlilik ve diirtiisellik belirgin bir
bicimde goriiliirken dikkat eksigi olsa da tan1 alacak bicimde yogun degildir. Birlesik
tipte ise; dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, diirtiisellik agik¢a gdzlenebilmekte ve
tan1 alacak niteliktedir. En sik karsilasilan tipin birlesik tip oldugu belirtilmektedir
(20).

Okuloncesi donemde ortaya ¢ikabilen bu bozuklugun en Ondeki belirtisi
genelde asir1 hareketlilik iken okul doneminde okul/sinif/oyun kurallarina uymama,
ders basarisizligi, dikkatini derse verememe, c¢abuk sikilma, dikkatsizlik igeren
hatalar, ayrintiya girememe gibi belirtilerle dikkat cekmektedir (20).

Dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozukluguna %40-60 oraninda kars1 gelme
bozuklugu da eslik etmekte, bu cocuklarin %20-45’inde davranim bozuklugu da
goriilebilmektedir. Bu oran1 %20-35 ile 6zel 6grenme gii¢liigli, depresyon, kaygi

bozuklugu, tik bozuklugu gibi diger bozukluklar takip edebilmektedir (20). Bu
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bozukluk 1998 yilindan sonra ylizde dortyiizden fazla bir artis orani ile 2 ile 4 milyon
cocugu etkilemistir. Degisen aile yapisiyla birlikte artik ¢ift ebeveynlik azalmis ve tek
ebeveynin sorumlulugunda ¢ocuklar biiyiitiilmeye baslanmistir. Genis ailelerden de
uzak yasanilmasiyla birlikte cocuklarla ilgilenecek kisi sayisinin azalmasi, sefkat
duygusundan yoksun biiyiiyen ¢ocuklara neden olmaktadir. Bu durum ise ilerleyen
yillarda ¢ocuklarin da daha az sefkat gostermesini saglamaktadir. Cevredeki gorsel
medyanin etkisi, disipline yontemlerine daha az dikkat edilmesi bu durumu
tetiklemektedir (18).

Cocugun var olan hareketliligini dogru yollara kanalize edebilmesi i¢in spor ya
da ilgi duydugu aktivitelere yonlendirilmesi ve gilinliikk rutinlerin olugturulmasi
gereklidir (18). Bozuklugun tedavisi i¢in aile, okul, doktor isbirliginin kurulmasi,
ailenin tutumlarin1 gozden gegirmesi, metilfenidat (Ritalin ve concerta) tiirii ilag
kullanim1 onerilmektedir (20). Bu bozuklukta erken miidahale ile birlikte akademik

hayatta basar1 saglanma ihtimali artar (88).
2.3.7. Yalan soyleme ve ¢oziim onerileri

Yalan s0yleme, yapilan yanliglarin saklanmas1 amaciyla yapilan gercek dis1 bir
girisimdir (26, 83). Yani kasitli olarak ger¢eklerin bilinmesine ragmen dogru olmayan
seylerin sOylenmesi durumudur (18). 3 yasta ¢ocugun hayal giiciinii, zekasini
kullanarak ceza korkusu, eglenmek, ilgi ¢cekmek, taklit etme, oyun oynama gibi bir
takim gerekcelerle inanilmasi giic Oykiiler uydurmasini yalan sdylemek olarak
adlandirmamak ve bunu kisitlayici bir girisimde de bulunmamak gerekir. 3-4 yasta
cocuklarin sOylemleri aslinda s6zde (sahte) yalanlardir. Egitimsel hatalar, sosyal ve
moral anlam verme, kinama, hiiziinle kargilama gibi durumlar s6zde yalanlarin
sOylenmesine neden olabilir. Bu yalanlar ¢ocuk diislincesinin spontan ve orijinal
haliyledir. Cocuk ihtiyaclar1 nedeniyle ger¢ek olmayan bilgi, diisiinceye, hayallere
siginip kurdugu hayalleri gergek olarak kabul edebilir. Zira 5-7 yasa kadar gergege
bagli ya da gergekten bagimsiz sekilde ince detaylar katarak, hayal giiciiniin 6zelligine
gore Oykii gibi tamamlanmay1 igeren uydurmalar siklikla goriilebilir ve bu gelisimsel
olarak normaldir (18, 26, 83).

Cocugun gergek ve gergek disi seyleri ayirt etmesinden sonra halen yalanin

sOylenmesi yalanin aligkanlik haline geldigini, kendini kontrol edememe ve egoistlik
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sorunun oldugunu ifade eder. Bu da egitim siirecinde kendi haklarina ve ¢ikarlarina
onem verdigi kadar bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi 6grenememesi anlamini
tasir. Patolojik yalan, inandiric1 ancak duygulanimda regresyonun ifadesidir. Asagilik
duygusu ve giicii isteme, patolojik yalanlarin nedeni arasindadir. Uziicii, rahatsizlik
veren ya da gatisma yaratan bir durumun iistesinden gelmek i¢in gergegi reddetme
hakkinda olabilir. Cocugun ilk yalani sdylemesi, yalan olmasa da yalanin temelini atar.
Ardindan yalanin avantaj sagladiginmi fark ettiginde arkadaslarin1 ya da yetiskinleri
taklit etmesi, yetiskinlerin ara sira soyledigi telkinlerin etkisiyle yalan 6grenilmis olur
(26).

Zihinsel yetersizlik, giiven eksikligi, aileye baglilik, séziinli yerine getirme,
cekingenlik, cocugun 6zeline fazla miidahale edilmesi, yetersiz ahlak gelisimi, grup
icindeki yerini kaybetme korkusu, suca siiriiklenme, saldirganlik, ebeveynlerin
olumsuz rol model olmasi, korku, cezadan kurtulma, sorumluluktan uzaklagma gibi
faktorlerin yalanin nedenlerini olusturdugu dile getirilebilir (18, 26, 58).

Sagaltim siirecinde yalanin hangi tip oldugunun belirlenmesi, neden olan
psikolojik ve gevresel faktorlerin gézden gegirilmesi, yalanin gelismesini saglayan
nedenlerin bulunmasi, dogru sdylemenin takdir edilen bir davranis oldugunun
belirtilmesi, olumlu model olunmas1 gerekir (26). Ceza vermek de yalan sdyleyen
cocuga 6dil vermek kadar zararli bir yontemdir. Bu nedenle ceza faktoriinden de uzak
durmak gereklidir (58). Ozellikle patolojik yalan tipinde néro-biyolojik muayene
yapilmasi, giinliik hayat i¢inde ¢ocuklara yaptiklar1 davranislarin neler oldugu, neler
gordiikleri anlattirilarak davranis nedenleri ve yanlislart sorulmalidir. Yalan sdyleme
davranisi sondiigiinde ise dogruyu sdylemenin Onemli oldugu konusunda
bilgilendirme yapilmalidir (26). Yalan séylemede arkadas ¢evresinin de etkili oldugu
diigiiniilerek gozden gegirilmelidir (18). Kaygili, ¢ekingen, i¢e kapanik ¢ocuklar olmak
izere tiim ¢ocuklara yonelik 6tke gosteriminden vazgegilmeli, giiven verici bir ortam
saglanmalidir. Boylece c¢ocugu yalan sOylemeye iten ortamlarin olusturulmasi
engellenmis olur. Yalan sdylendiginde ¢ocugun sugluluk duygusunu yasayarak bunu

sOylemesine destek olunur ve gocugun cevresiyle de baristirilmasi saglanir (26).
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2.3.8. Calma-Hirsizlik ve ¢6ziim onerileri

Kendisine ait olmayan nesneleri izinsiz almaya ¢alma adi1 verilmektedir (62).
Egosantrik ve gelismemis zihinsel yap1 nedeniyle belirli bir yasa kadar normal kabul
edilebilen ¢calma davranisi, miilkiyet hakki ve bunla ilgili saygi olusturamamas ailelerin
cocuklarinda ortaya cikabilir (26, 62). Aileler, ¢ocugun gelisim diizeyine gore
miilkiyet kavramini tanitmalidir. Bunun i¢in ¢ocugun kendisine ait egyalarinin, kendi
odasiin ve ¢ekmecelerin olmasi, yeterince bliyiidiiglinde ise harglik verilmesiyle
kendisine ait olan ya da olmayan seyler hakkinda farkindalik olusturmaya baslanir
(26). Baskasina ait olan nesneleri alma konusunda bir girisim oldugunda gocuga ilgili
nesnelerin kime ait oldugu ve izin verilerse ancak alabilecekleri hatirlatilmalidir.
Zaman icinde ufak tefek aksamalarla birlikte miilkiyet kavrami olusacaktir.
Halihazirda 5 yasmna gelene kadar ¢ocukta c¢alma davramisinin bir problem
olusturmadig: bildirilmektedir (25, 26). Saygili (18)’ya gore ise bu yas 7-8 yastan
sonra olup miilkiyet kavraminin gelismesine paraleldir. Ancak c¢alma davranisi
aligkanlik haline gelmis ¢ocuklarda “hirsiz” s6zctigii kullanilmaktadir. Bu davraniglar
karakteristik olarak ¢alma eylemi halinde siirdiiriilen “yarar saglamayan hirsizliklar”,
deger kazanmak amaciyla yapilan “comert hirsizliklar1”, ihtiyag duydugu temel
besinler i¢in yapilan “gereksinim hirsizliklar1” seklinde goriilebilmektedir. Patolojik
diizeye gelen hirsizliklar ise Oncelikle zarar vermek amaciyla gerceklestirilen
“saldirgan hirsizlik”, diirtiisel olarak yapilan “ictepisel hirsizlik”, ¢alinan nesnenin
sadece eglence amagli olmasit “zevk hirsizlig1”, sevgi, kiskanglik gibi belirli
duygularin telafisi i¢in yapilan “telafi hirsizliklari” seklindedir (26).

Ebeveyn baskisi, tehdit, kiskanghk, kaygilar, iletisim ve etkilesim
yetersizligine bagli olarak ortaya ¢ikabilen hirsizlik davranisi, ¢ogu zaman otoriteye
kars1 gelmek i¢in yapilan ve ¢atisma nedenli de var olabilmektedir. Ailesinden
yeterince sevgi géremeyen ¢ocuk igin bu durum kisaca “siz sevgi vermezseniz ben
alirnm” seklinde onlara ait olan esyalari almakla es degerdedir (18, 26). Calma eylemi
kisilikte sakli olup saldirgan bir sekilde temsil edilen davranis bozuklugunun sembolik
bicimidir. Baz1 bakis agilarina gore ise yasanan oedipus ¢atismasinin digsal vurumu
ifade eder. Babanin yerini kolluk kuvvetleri, yargi¢ gibi meslekler alir (26).

Calma davranis1 gosteren ¢ocuklara ebeveynlerin oldukca notiir yaklasmasi ve

calma sozcliglinin ne anlam ifade ettiginin anlatilmasi gereklidir (62). Calma
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davranigin1 sagaltimi siirecinde Oncelikle bireysel ve toplumsal haklarin varligi,
haklara saygi duyulmasi gerektigi konularinda egitim vermek ve diirtiisel durumlara
kars1 koyabilme giiclinii 6gretebilmek esastir (26). Kardesleri olan ¢ocuklara ortak
oyuncak alinmamali, ¢cocuklarin izni alinmadan esyalarin kullanilmamasina dikkat
edilmelidir. Calan ¢ocuga bunun nedenini sorgulamak ve onu suglamak yeni yalanlara
sebebiyet verecegi i¢in anlamsizdir. Bunun yerine dogru davranisin ne oldugunu
aktarmak ve ihtiyaci olan seyler igin onun yaninda oldugu mesaji verilmelidir (18).
Ilkokul ile birlikte ekonomik duruma ve yasa gére harclik verilmesi, baskalarinin
miilkiyetine saygi gosterme konusunda model olmak gerekir. Coziimlenmesi gii¢

durumlarda ise psikoterapi yontemleri uygulanabilir.
2.3.9. Okuldan ve evden ka¢ma ve ¢oziim onerileri

Okuldan kagma kavrami ig¢inde okula ge¢ gitmek, izin almadan okuldan
ayrilmak ve evden ayrilmis olunmasina ragmen okula hi¢ gitmeme yer almaktadir.
(89). Okuldan kagmayi aligkanlik haline getiren c¢ocuklarin, okulu sevmedikleri,
tembel olduklar1 ve gelecek i¢in akademik anlamda bir amaglar1 olmadiklar
bilinmektedir. Bu durumu yapan ¢ocuklar, ebeveynlerin bilgisi olmadan kactig
giinleri kendi istediklerine gore gegirirler (18). Okuldan kagma davranisi, ¢ocuklarin
akademik olarak diisiik performans sergilemesine, ders takiplerini yapamamasina
neden olur ve kagtigi siirece ¢evrede bulunan risk faktorlerine agik hale getirir (90).

Ebeveynlerin ¢ocuga karsi ilgisiz olmasi, okulun ¢ocuk goziinde sikici olmasi,
smav stresi ve yogunlugu, ogretmenlerin Ogrencilere yonelik davranislari, okulda
ogrencilerin i¢in saglanan ortam nedenleriyle okuldan kagmalar olabilmektedir (89).
Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki okullarda yapilan bir ¢aligmaya gore ailelerin
yasadigr ekonomik yetersizliklerin, aile egitiminin diisiik seviyede olmasinin,
parcalanmig, siginmaci durumdaki 6grenciler ya da egitim basaris1 diisiikliigiiniin,
fiziksel veya zihinsel yetersizliklerin okul devamsizligi, dolayisiyla okuldan kagma ya
da okul terki ile ilintili oldugu bulunmustur (91). Maddi anlamda yasanan
yetersizlikler, arkadas c¢evresi, aile ilgisizliginin ve siddetin okuldan kagma
davranigina katki sagladigi, sokaga itilen ¢ocuklarin sokakta da siddete maruz kaldig:
veya siddeti yeniden iirettigi belirtilmektedir (92). Ozellikle ilkokul ¢aginda

gerceklesen okuldan kagmanin ilgi ¢ekmek veya genel olumsuz bir duygulanim
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durumundan uzaklasmak i¢in gergeklestigi tahmin edilmektedir. Okula gelseler ve
kalmaya ¢aligsalar dahi okul aktivitelerinden keyif alamadiklar1 gézlenmistir. Ergenlik
doneminden sonra ise okuldaki bazi durumlardan uzaklasmaya calismak veya dis
cevreden elde edecegi kazanimlar1 saglamak i¢in oldugu ifade edilmektedir (93).
Okuldan kagma okula gelmemenin disinda bir¢ok sorunu kendi i¢inde barindiran bir
goriingiidiir. Ornegin madde kullanimu, sigara kullanimi, suga siiriiklenme gibi (94).
Ada (95) tarafindan yapilan bir arastirmada ailedeki ilgisizlik, kontrolsiizliik, siddet,
bosanma, ailede sug¢ Oykiisiine sahip kisilerin olmasi, sosyoekonomik yetersizlikler,
evden veya okuldan kagma, gog, arkadas ¢evresi gibi faktorlerin ¢ocuklari suga iten
itemler arasinda yer aldig1 ortaya konmustur. Arastirmadaki sug isleyen ¢ocuklarin yas
gruplarina bakildiginda 15-17 yas grubundakilerin yiizde elliden fazlasini olusturdugu,
%19.4 ile de 11-14 yas grubunun takip ettigi belirtilmistir.

Evden kagma da okuldan kagma gibi sik karsilasilan bir olgu olup Thrane ve
ark. (96) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore ihmal, fiziksel veya cinsel istismar, aile
ici problemler nedeniyle oldugu belirtilmistir. Karatas ve ark. (97)’nin belirttigine gére
Akkus-Ilgezdi’nin sundugu raporda 2008-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de evden
kacan ¢ocuk sayisinin 26.168 olup bunun %58,5’ini kizlarin, %41,5’inin erkeklerin
oldusturdugu, bu ¢cocuklarin 1/3’{iniin 14 yasin altinda oldugu ifade edilmistir. Karatas
ve ark. (97)’nin evden kagan ¢ocuklarla ilgili yaptig1 arastirmada kizlarin toplamin %
inii olusturdugu, her 4 ¢ocuktan birinin egitimine devam etmedigi, %16.9’unun ilk
kez 9-12 yaglar1 arasinda kagma davranigini deneyimledigi, %51.1’inin aile igi
nedenlerle kactig1, daha sonra arkadas ¢evresinin etkili oldugu saptanmistir.

Cocuklara yonelik kendilerini tanima (duygu, diisiince, istek, giiclii ve zayif
noktalarinin farkina varma gibi), etkili iletisim, 6zgliven, 6tke kontrolii, hayir
diyebilme, 1srara kars1 koyma, cesaret, problem ¢dzebilme, stresle basa ¢ikabilme gibi
becerilerde yetkinlik kazandirilmasinin kagma konusunda g¢ocugun karar verme
becerisini etkileyecek ve 6nleyecek olmasi nedeniyle dnemli oldugu bildirilmektedir
(98). Bununla birlikte ailelere 6nemli gorevler diismektedir. Ailelerin bilinglendirilip
cocuklarini evde tek basina veya ilgisiz birakmamasi, saglikl yetistirmeleri konusunda
rehberlik edilmesi, aile i¢i ihmal veya istismarin, arkadas cevresinin etkilerinden

bahsedilerek farkindalik olusturulmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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2.3.10. Inatcilik ve ¢6ziim onerileri

Inatcilik, herhangi bir anlam ifade etmemesine ragmen ¢ocuklarn ayni1 tutum
ve davranista istekli ve 1srarct olmasiyla ve direnmesiyle ilgilidir (24, 62). Cocuklarin
bireysel dzellikleri birbirinden farkli olmasina ragmen gelisimsel seyir olarak benzer
devam etmektedir. 2-4 yas aras1 ¢ocuklarda genellikle inatlasmanin goriildiigii bir yas
araligi iken 3 yas civari inat¢iligin ¢ok fazla hissedildigi bir donemdir. Ciinkii bu yas
civarinda cocuklar kendi fiziksel bedenlerinin farkinda olarak cevresi ile arasina
“bedensel” benlik duvari ¢izerler. Kimi ¢ocuklarda inatgilik bariz iken kimi ¢ocuklarda
bu durum belli belirsiz yasanabilir (48). Bazi ¢alismalarda 2-3 yastaki ¢ocuklarda
gelisimsel olarak zitlagsma, fikir ayriligma gitme, karsit olma gibi durumlarin
gozlenmesi olduk¢a normal kabul edilirken bazi ¢caligmalarda 3-5 yasta da bu durumun
normal oldugundan ve en yiiksek seviyede hissedildiginden bahsedilmektedir (64, 99)
(100). 6 yas gocuguna sahip 16 anne ile yapilan bir arastirmada 2-6 yas arasinda en
zorlandiklari durumun inat¢ilik oldugu belirttikleri ortaya konmustur (101). Bu
donemde 6zellikle cocuklar birlikte yasadiklar aile bireyleri ile inatlasma yasayabilir
ve fikir karmasasina da girebilirler (48). Ciinkii donem 6zelligi itibariyle, egosantrik
diistincenin hakim oldugu, ¢cocugun kendini hayatin merkezine koydugu bir donemdir
(99). Cocuk, cevresindekilere kendi istediklerinin olmasi igin “hayir” ifadesi
kullanmaktan bilylik zevk alir (102). Bir diren¢ durumuyla karsilagildiginda 6fke ve
inatcilik tepkileri gosterilebilir (62). Ancak gelisimsel olarak inatgiligin goriilmesi,
¢ocugun inatlasma davraniglarini 6fke ile gostermesini normal kabul ettiremez.
Inatlasma yanlis tuvalet egitimi, baskic1 tutum ve davranis, yemek yemede siirekli 1srar
edilmesi gibi durumlarda ortaya ¢ikabilir ve ¢cocuklar pasif dirence zorlayabilir (99).

Gegici olan inat, ebeveynlerin siirekli “hayir” cevabmi vermesi, zorlayici
davranmasi, ¢ocugun kendisini dile getirmesine izin verilmemesi, yanlis tutumlar
sonucu kalict hale doniisebilir. Cocugun karsisinda inadin1 kirmaya g¢alismak icin
diren¢ gostermek, benlik bagimsizlik ve bilinglenme duygusunu olumsuz etkileyecegi
i¢in uygun degildir (62, 64). Inatg1 bir ¢ocukla bas edebilmenin yolu ebeveynlerin
1srardan vazgegerek ve yas ve gelisimlerine uygun bir dil kullanarak alternatif yollar1
gosterebilmelerinden ve sunulan segenekler arasindan cocuklarin verdigi kararlara
saygil duymalarindan gegmektedir (48). Ayrica ¢ocuklara uygun model olunmasi, asiri

kontrol icerici davraniglar gosterilmemesi, belirli 6zgiirliik alanlarin verilmesi,
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kontrollii sekilde kendi haline birakilmasi, gereksinimlerinin zamaninda ve yerinde
karsilanmasi, ilginin farkli yerlere ¢ekilmesi, baskidan veya cezadan vazgegilmesinin

de inatg1lig1 azaltmada etkili olabilecegi ifade edilmektedir (62, 64).
2.3.11. Kiskanchk ve ¢oziim onerileri

Kiskanglik duygusu, evrensel ve dogal duygulardan birisidir (26). Ebeveynleri
tarafindan gosterilmesi gereken ilgi ve dikkatin basgka birine kaymasi sonucu olusan
tizlintii, kiskangliktan kaynaklanir. Cocuk i¢in ebeveynleri sadece kendisi i¢indir ve
baskasi ile paylasmak istemez (18, 19, 64). Ciinkii bakim, sevgi, sicaklik, ilgi, degerli
ve Ozel olma hisleri yalnizca aileden gelen 6zel seylerdir. Temelinde sevgi olsa da
kiskanglik duygusunun ¢ok karmasik duygulart barindirdig ileri siirtilebilir (18).

Cocuklarin kiskangliklar genellikle ebeveynlere ve kardeslerine yonelik ortaya
cikar (18, 19). Kardes dogumu, ¢ocuk igin son derece gii¢ bir yasam durumudur (18,
19, 26). Ciinkii annenin gebelik donemi ve sonraki zamanlarinda yorulmasina ve
kendisiyle belki daha az ilgilenmesine neden olan bu yabancidir. Dogan ¢ocugun farkli
bir cinsiyete sahip olmasi, daha fazla ilgiye ve bakima muhta¢ olmasi nedeniyle
kiskanglik artar (26). Uzun bir siire tek ilgi odagi olan ¢ocuklarda kiskanglik daha
gliclii bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii kardesi yenidiinyaya gelen cocuk
terkedilme, yikilma, sevgisizlik ve haksizligi yasadigin1 diisiiniir (18, 19). Ardindan
cocugun krese verilmesi, ailesiyle birlikte uyuyorlarsa odasinin ayrilmasi gibi
farkliliklar uyum problemlerinin artmasina neden olabilir. Cocuk ile yenidiinyaya
gelen kardesin arasindaki yas farki azaldik¢a kiskanglik diizeyi daha artar. Ornegin 3
yasta bir kardes dogduysa tepki daha fazla iken diger dogan kardeslerde yas araligi
artacagi i¢in daha az olacaktir (26). Eger cocugun yasi iki yastan kiigiikse de yeni bir
kardesin dogmasi, kiskanglik yasatmayabilir (18). Cocuklar yeni gelen bebege sevgi
gosterisinde bulunma, abartili sevgi gosterisi, etkilenmemis gibi yapma, uyum gii¢liigii
ve duygusal regresyon (altina kagirmaya baslama, bebeksi konusma, biberon emmeye
baslama vb.), kendisinden kii¢iik olan kardese saldirgan tutum ve davranmiglar
sergileme davranislar1 gosterebilmektedir (18, 26, 64).

Cocuga kardese sahip olmanin yasatacagi avantajlar aktarilarak abla veya
agabey olmaya hazirlik yapilmasi, yeni bir kardes icin psikolojik olarak gerekli alt

yapinin saglanmasi, kiskan¢higin azaltilmasinda 6nemli olmaktadir (18, 62). Kardes
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kiskanglig1 zamanla gegse de bu siiregte cocugun hissettigi olumsuz duygularin aile
tarafindan anlayish bir sekilde karsilanmasi ve agikga ifade etmesi yoniinde
cesaretlendirmesi gerekir. Bebegi c¢ok fazla dikkat c¢ekecek sekilde sevmekten
kagiilmali, kiskanglik duygusunun yok edilmesinden ziyade kontroliiniin saglanmaya
calisilmasi, tartigmalarda kardeslerden bir tarafi tutmamak, kiyaslamamak, tartismay1
sonlandirmak, belki birbirlerine zarar vermeleri gerekgesiyle bir miiddet ayri
oturmalarini1 saglamak 6nemlidir (26). Biiyiik ¢ocuga kendi giicii oraninda kardesiyle
ilgili sorumluluklarin verilmesi, ¢ocuga ihmal edildigi duygusunu yasatmayacagi i¢in
Onerilebilir. Bununla birlikte biiyiik ¢ocugun esyalariin kiigiik i¢in kullanilmamasi,
kiigiik icin gelen bir hediye oldugunda biiyiik olana da hediye verilmesi ve her ¢ocukla
ayri ilgilenilmesinin yararli olacagi sdylenebilir (18). Kiskanglik duygusu ihtiyaglarin
azaldig1 ergenlik donemine kadar siirebilir veya az siddette devam edebilir. Cok ciddi

durumlarda uzman destegine bagvurulmasi 6nerilmektedir (26).
2.3.12. Altim1 1slatma (Eniirezis) ve ¢o6ziim onerileri

Giindiiz mesane kontroliinlin kazanimi yeterli kas kontroliinlin edinilmesi ile
birlikte 2 yas civarindayken (1-2 yas civari miksiyonun farkinda olma, 3 yasina kadar
idrar1 tutmay1 6grenme, 4 yasinda isteme bagli idrar yapabilme) gece bu durum 3,5-
4,5 yas civarina kadar ilerlemektedir (26). 5 yasinda idrar kesesinin dolu olmasina
ragmen tutma basaris1 gosterilir. Bu yaslardan Once de idrar kontrolii
kazanilabilmektedir (103). Uyku sirasinda mesanenin bosaltilmasi ihtiyaciyla uyanma
gergeklesip tuvalete gidilmesi noktiiri olarak tamimlanirken sadece uyku sirasinda
belirli araliklarla idrar kagirma durumu Uluslararast Cocuk Kontinans Dernegi
(ICCS)’ne gore eniirezis olarak giincellenmistir (104, 105). Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA)’nin DSM-5 tan1 6lgiitlerine gore,

“Yataga ya da giysilere tekrarlayan bir bicimde idrar kagirma

(istemsiz ya da amacl olarak); en az ardisik ii¢ ay, haftada iki kez

ortaya ¢tkan bir siklikta olmasi ya da klinik agidan belirgin bir sikinti

dogurmast ya da toplumsal, okulda (mesleki) veya onemli diger

islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agmasi; takvim yasinin en az 5

olmast; bu davramgimin bir ilacin veya genel tibbi bir durumun

dogrudan fizyolojik etkilerine baglh olmamasi”
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ifadeleri bulunmaktadir (47). ICD tanimlamalarina gore de eniirezis 5 yagindan sonra
en az birbirini takip eden 3 ay boyunca haftada 2 kez ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanir.
Tek belirti uykuda idrar kacirmaysa bu durum monosemptomatik eniirezis, giindiiz
belirtileri de varsa (glindliz inkontinans1 (idrar kagirma), idrara sikigma, idrarini
geciktirmede giicliik, ikinarak idrar yapma, idrara sik ¢ikma, kronik kabizlik, {iriner
enfeksiyonun bulunmasi vb.) nonmonosemptomatik eniirezis olarak tanimlanir (106).
Cocuk dogumdan itibaren mesane kontroliinii hi¢ saglayamamissa birincil eniirezis,
mesane kontroliiniin saglanmasinin ardindan en az 6 ay kuruluk dénemi yasanmis ve
tekrar problem yasandiysa ikincil entirezis olarak adlandirilir (107).

%75-80 oraninda siklikta goriilen “birincil enuresis”, dogustan sinir kas kontrol
gelisimindeki yetersizlikten ya da ebeveynlerin diizensiz ve yetersiz verdikleri tuvalet
egitiminden kaynaklanabilir ve genelde zaman iginde diizelir. Ikincil eniiresis ise
tuvalet kontrolii saglandiktan sonra kardes dogumu ya da hayatta yeni gelisen olaylar
sonrast ruhsal durumda yasanan gerginlikler veya duruma karsi 6fkesel tepki sonucu
olusan ve gerilemenin yasandigi, %20-25 siklikta goriilen bir durumdur. Eniirezis,
ekonomik anlamda yetersizlikler yasayan veya ruhsal anlamda ailede duygusal
iletisimi saglamakta giicliikk yasayan, sinir sisteminde sikintilar olan g¢ocuklarda
goriilebilir (26). Ozellikle ev ve aile ortami, yasanan duygusal durumlar bu bozukluk
i¢cin son derece onemlidir. Bazen ¢ok fazla bazen ise yetersiz gosterilen sevgi ve ilgi
ya da kardes kiskangligi gibi nedenlerle regresyon davraniglari ile birlikte (parmak
emme, tirnak yeme vb.) eniiresis goriilebilmektedir. Heniliz zaman1 gelmeden verilen
tuvalet egitimlerinin ¢ocuk lizerinde korku, kaygi ve endise olusturmasi nedeniyle son
derece olumsuz oldugu bir gercektir (26). Eniirezisin ilkokul yillarina kadar devam
etmesi organik kaynakli, duygusal nedenlerin olabilecegini, uyku merkezli sorunlari
akla getirerek tedavinin gerekliligini ortaya koymaktadir (108). Eniirezisin genel
olarak

“idiopatik (uyanamama problemleri, nokturnal poliiiri, kii¢ciik
nokturnal mesane kapasitesi, olgunlagsmanin gecikmesi), organik (idrar

volu enfeksiyonlari, acil idrar yapma sendromu, disfonksiyonel igeme,

norojenik mesane, kabizlik, diabetes mellitus, diabetes insipidus,

obstriiktif uyku apnesi (uyku bozukluklary) vb.) ve psikolojik nedenleri
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(veni bir kardesin dogmasi, anne ve baba arasinda gegen tartismalar,

anne ve babanin ayrilmasi, okul ve 6gretmen degisiklikleri vb.”
bulunmaktadir (20, 103). Eniirezisin genetikle ilintisi oldugu da belirtilmektedir. Anne
ve babanin eniirezis olmasi durumunda ¢ocuklarda gériilme siklig1 %77 iken, sadece
babasinda eniirezis olanlarin c¢ocuklarinda %43, sadece annede eniirezis olma
durumunda ise ¢ocuklarinda %44 oraninda eniirezis gériilmektedir. Ikincil eniirezisli
¢ocuklarin da ailelerinden alinan eniirezis anamnezi %50 oranindadir (109).

Eniirezis goriillme orani erkeklerde kizlara oranla 2 kat daha fazladir (26).
Entirezisin 5 yasta % 15 iken, 10 yasta % 5, 15 yastayken % 1-2 oraninda rastlandigi
belirtilmektedir. Hatta eniirezisi olan vakalarin yaklasik %15 ‘inde enkoprezisin de
goriilmesi dikkat ¢ekicidir (110). Kendiliginden diizelme oraninin ise %14 civarinda
oldugu ifade edilmektedir (111). Son yillarda yapilan prevalans ¢alismalarinda 5-14
yas cocuklarda eniirezisin % 11,8 (112) ile %14.9 arasinda oldugu gosterilmistir (113,
114). Iran’da 2000 ile 2018 yillar1 arasinda yayimlanan 15 makale (yaslar1 3 ile 18
arasinda degisen 16614 kisiden olusan) meta-analizi incelenmis olup eniirezisinin
genel prevalansinin %10,2 (%95 GA: %7-14,8) oldugu (115), diger iilkelerde (Misir,
Cin, Ispanya) yapilan arastirmalarda ise genel prevalansin % 3.99 ile 18.4 arasinda
degistigi, yasla birlikte eniirezisin goriilme sikliginin azaldigi belirtilmistir (116).

Eniirezisin ¢ocugun benlik saygisina, davranis sorunlarina ve okul
basarisizligina, hatta ailenin yasam kalitesine etkisi nedeniyle tedavisinin
geciktirilmeden yapilmas: gerekmektedir (117). Ancak normal gelisim gosteren
cocuklar i¢in en uygun zaman gocugun eniirezisten rahatsiz oldugu zamandir (109).
Tedavi siirecinde dncelikle enlirezisin yaygin ve ¢oziilebilir bir hastalik degil semptom
(103) oldugu hususunda aile ile goriis birligine varilmalidir. Cocugun suglu olarak
gorlilmemesi ve aile tarafindan gerekirse bu durumla basa cikabilme noktasinda
psikolojik destek alinmasi1 konusulmalidir. Genel olarak diizenli ve saglikli beslenmek
(seker, tuz, nisastadan uzaklasip meyve sebze tiiketimi vb.), glindliz saatlerinde
istedigi kadar siv1 tiiketiminin yapilmasi, giin i¢inde belirli aralik ile 5-7 olmak iizere
tuvalete gidilmesi, kafeinli besinlerden uzak durulmasi, uyuma Oncesi mesanenin
bosaltilmasi, aksam yemegi ile uyku arasindaki siirenin en az 3 saat olmasi, bez
baglama yerine su ge¢irmeyen ara garsaflar kullanilmasi, uykudan sonraki ilk 1,5- 2

saat sonra tuvalete kaldirilmasi onerilebilir (109). Temeldeki sorunun kaynagi
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saptanarak cocuk merkezli (dogrudan), aile merkezli psikopedagojik egitimler
(dolayli) seklinde tedavi gerceklestirilir (108). Islevsel ve psikolojik tedavide kosullu
refleks (mesane dolunca idrar yapilmasi) olusturulmasi i¢in ebeveyn kontroliinde
belirli saatlerde tuvalete c¢ikarilmasi seklinde uygulama yapilir. Ruhsal kaynakli
enurezislerde ise sorunun kokeninin bulunmasi ve ¢6ziimiiniin saglanmasi daha
onemlidir (108). Alarm tedavisi, uyanma sorunu olan ¢ocuklarda uygulanan etkili
tedavi yontemlerindendir (118). Elektrodlarin kiilot 6niine takilmasi ve nemlenmeyle
birlikte alarmin ¢almasi (103) veya 6zel sistemli yataklar sayesinde 1slanmayla birlikte
elektrikli alarm sisteminin devreye girmesi ve c¢ocugun uyandirilmasi, tuvalete
gitmeye alistirtlmasi seklinde uygulanmaktadir. Ama¢ mesane doldugunda idrar
kacirma durumu gerceklesmeden uyanmanin 6grenilmesidir. Ancak zor ve 6zveri
gerektiren bir yontem olmasi nedeniyle ailelerin bu tedavi sekline uyum gostermesi
tedavinin gergeklesmesinde 6nemlidir (26). Cocugun ardisik olarak on bes giin siire
kuru kalmasina kadar devam edilmesi Onerilir. 3 ay iizeri uygulamada herhangi bir
olumlu yanit yoksa sonlandirilabilir ya da kombine tedavilerle devam ettirilebilir
(118). Eniirezisli ¢ocuklarin uyku paternlerinin normal ¢ocuklardan farkli olmadigi
ifade edilerek sorunun nérofizyolojik olmadigi ancak eniirezisli ¢ocuklarin uyanma
esiklerinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (109). Bunun
disinda iki idrara ¢ikma arasindaki siirenin giderek artirilmasina dayanan mesane
germe egzersizleri, idrar yapma ve iseme refleksi (miksiyon) siirecinde isteyerek idrari
durdurma ve sonra bosaltma sekline dayali akim kesme egzersizleri, motivasyon igin
odiillendirmenin uygulanmasi, ilag tedavileri (desmopresin asetat tedavisi, imipramin,
oksibiitinin) ve akupunktur, hipnoterapi gibi diger yontemler de tedavide yer alabilen
yontemler arasindadir. 6 yasina kadar motivasyona dayali yontemler tercih edilirken
6-8 yas arasi mesane egzersizleri, daha sonrasi i¢in alarm ve ila¢ tedavileri

onerilmektedir (103).
2.3.13. Diski kagirma (Enkoprezis) ve ¢oziim onerileri

Gelisimsel olarak ortalama iki ii¢ yas civarinda digkiy1 kontrol etme siireci
baslar. Ancak ¢ocuklarin gelisimsel anlamda tam kontrol kazanilan (4 yas civari) yasa
gelinmesine ragmen istemli ya da istemsiz olarak digkinin tekrarlayan sekilde uygun

olmayan yerlere yapilmasina enkoprezis adi verilmektedir. Istemsiz olarak
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gerceklesen digki, genelde taslasma ve birikmeye bagli kabizlik nedeniyle
olabilmektedir. Kabizlik ise psikolojik nedenler (ayn1 yerde digkilama aligkanligina
sahip olma, tanidik (ev veya okul) olmayan yerlerde tuvalete gitmeme, kaygi, inat ve
tuvalet hakkinda korkular1 bulunma) ve fizyolojik nedenlerle (atesli hastalik sonucu su
kayb1 yasanmasi, guatr, beslenme sorunlari, ilag konrendikasyonlar1 vb.)
gerceklesebilir (20). Cogunlukla giindiiz gergeklesen enkoprezis, bilingli ya da
bilingsiz olabilir ve erkeklerde kizlara gore daha sik rastlanir. Enkoprezisin goriilme
ortamlarinda da degiskenlik goriilebilir. Kimi c¢ocuklar okulda veya sokakta
kacirmazken evde kacirabilir ve bu durum ebeveynler tarafindan sanki o6zellikle
yapildigi sanilarak 6fke gostermelerine neden olabilir (18).

Enkoprezis i¢in ¢ocugun 4 yas iistiinde olmasi (gelisimsel gerilik varsa zeka
yasinin en az 4 olmasi), belirtilerin li¢ ay siireyle an az ayda bir kez olmasi
gerekmektedir. Enkoprezis, kabizlik ve tasmaya bagli kagirma ile seyreden tip
(Oykiide kabizligin var olmasi, kabizhgin tedavisi ile sona ermesi) ve kabizhigin
olmadig tip (inatlasma, karsi gelme, davranis bozuklugu nedenleriyle diskinin belirli
yerlere yapilmasi veya camasirin aralikli kirletilmesi) seklinde iki kategoride
degerlendirilir (20).

Cogunlukla ¢evreyle uyum problemi yasayan cocuklarda gdzlemlenen bir
bozukluktur. Akran iligkileri gii¢lii olmayan, inatcilik 6zelliklerine sahip, okuluna
yonelik uyumsuz olan ¢ocuklarin saldirganlik igeren tepkilerini dolayli yoldan bu
sekilde ifade ettikleri belirtilmektedir (59). Enkopezis, sonuglari itibariyle genelde
utanma duygusunu beraberinde getiren, 6zgiiven eksikligine ve ¢evre tarafindan
dislanma sorunlarina neden olan bir bozukluktur. Erkeklerde goriilme siklig1 kizlara
gore fazladir (20).

Enkoprezis, tuvalet egitiminin dogru sekilde verilmemesi ya da bu egitimden
doniisiin  alinamamas1 nedeniyle olabilmektedir. Bu durum bagirsak denetimi
kazanamamis cocuklara ya da fizyolojik bagirsak denetimi kazansa da ruhsal
bozukluga paralel olarak uygun olmayan yerlere diskilama istegine, inatgiliga, asir1
dirence neden olur. Enkoprezisin fizyolojik nedenleri incelendiginde, bagirsaktaki
istemli kaslarin kontroliindeki problemler, kabiz olma durumu, psikojenik megakolon,
tuvalet egitimindeki aksakliklar, agir1 hareketlilige bagl olarak tuvalet aligkanliginin

yeterince olusmamas1 ve depresif durumun oldugu goriilmektedir. Iligkisel etkenler
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incelendiginde, ebeveynden kaynakli tuvalet egitiminin kati, sert ya da tam tersi
gevsek ve aldirmazlik i¢inde verilmesi, cocuktan kaynakli ise gelisimsel gerilikler,
tuvaletle ilgili yasanan kaygi ve korkular 6rnek olarak gosterilebilir (18, 20, 119).
Cevresel etkenler arasinda aile i¢inde ve disinda yasanan etkenler (kardes dogumu,
okula baslama vb.), aile iletisiminde ve etkilesiminde yasanan problemler
gosterilebilir. Ozellikle ¢gocugun kendisinin ya da bakim vereninin yasadig1 hastalik
durumunun strese neden olarak bu durumu ortaya ¢ikarabilecegi belirtilmektedir.
Organik nedenler i¢cinde kalin bagirsaktaki yapisal anomaliler (darlik gibi), diiz kas
hastalig1, agriya neden olabilen catlaklar, yariklar, mide ve bagirsak enfeksiyonlari vb.
bulunmaktadir (20).

Enkoprezisin ¢oziimii yolunda ebeveynlere ve bakici gérevindeki yetiskinlere
biiytik sorumluluklar diismektedir (119). Ama 6ncelikle ebeveynler ile ¢ocuk arasinda
saglikli ve olumlu bir iliski kurulabilmesi igin bunun bir hastalik oldugunun fark
edilmesi gerekir (18). Davranig miidahalesi ile annebaba ve ¢ocuk arasindaki tuvalet
egitimi siirecinde yasanan duruma miidahale son derece kiymetlidir (20). Aileye
verilen danigmanlik hizmeti (aile terapisi), etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan aksakliklar,
asir1 baskici veya titizlik durumu, inatlagsmalardan kaynaklanan sorunlarin ¢éziimiinde
etkili olabilmektedir (18, 20, 119). Cocugun kaygilanma, sikilma, utanma duygularini
kontrol etmesine yardimci olmak, sik ¢gamasir degistirme ve ¢ocugun takvim tutmasi
ile sliregte cocugun da rol almasini saglamak ve 6diillendirmek gereklidir. Ayrica okul
Ogretmeni ve cevre ile iletisime gecilerek sorunun ¢oziimii igin iyilestirmeler
yapilabilir (119). Ruhsal bozukluklar igin psikiyatriden, psikolojik yaklasimlardan
(oyun terapisi, psikoterapi, grup terapisi vb.); organik nedenler i¢in ilag
kullanimlarindan ve destekleyici yaklagimlardan fayda saglanabilmektedir (20). Bu
rahatsizliktan dolay1 ¢ocuklara ceza verilmemeli, digerlerinin yaninda alay

gecilmemelidir (119).
24. Sosyal hizmet ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk olgusu

Sosyal hizmet, temelinde icerdigi sosyal adalet ve esitlik felsefesiyle insan
onuruna yakisir bir hayat ve bireyselligi vurgular (120). Zira bu amacini
gerceklestirmek iizere bir hak arama faaliyetine doniiserek somut diizeyde adimlar

atihmini saglamistir (121). Bu anlamda yasal mevzuatta yerini alan sosyal hizmetler,
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“kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre sartlarindan dogan veya
kontrolleri disinda olugan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin
giderilmesine ve ihtiyaglarimin karsilanmasina, sosyal sorunlarinin
onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimct olunmasint ve hayat
standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve
programl hizmetler biitiiniini”diir (SHK, m.3/a)(122).

Tomanbay (123)’a gore sosyal hizmet; farkli sosyal problemlerinden dolay1
iligkilerini siirdirmekte giigliik yasayan, yOnetemeyen, sosyal hayata katilimda
zorlanan, kisa ya da uzun siireli yardima gereksinim duyan ¢ocuk, geng, yasli, go¢men,
siginmact, siddet magduru, hasta, tutuklu, hiikiimlii, kadin, erkek gibi gruplara yardim
ve rehabilite etmek, adaptasyonlarini saglamak igin yapilan mesleki ¢alismalardir.

Yetim ve oksiizlere yardim siireciyle baslayan ve sonra devlet eliyle yiiriitiilen
sosyal hizmet ¢aligmalari, 20. yy.’1n ikinci yarisina gelindiginde profesyonel bir hale
gelerek nitelikli elemanlar esliginde devam etmistir (124). Bu siirecte farkli alanlara
yonelik hizmetler farkli yapilandirma prosediiriine tabi olarak degisime ve doniistime
ugramistir.

1963 yilinda kurulan Sosyal Hizmetler Genel Midiirligi, 1983 yilinda Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiine;

1986 yilinda kurulan Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu, 2004
yilinda Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Genel Miidiirliigiine;

1989 yilinda Bagbakanliga bagl olarak kurulan Aile Arastirma Kurumu, 2004
yilinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigiine doniistliriilmiistiir.

1990 yilinda kurulan Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii ise 2004
yilinda tekrar yapilandirilmistir.

1997 yilinda ise Basbakanlhifa bagli olarak kurulan Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2005 yilinda Engelliler Hakkinda Kanun ile ¢ergevesini genisletmistir.

Yukarda yapilandiriimis olan kurumlarin tiimii ile Primsiz Odemeler Genel
Midiirliigi, 2011 yilinda 633 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile kurulan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 altinda bir araya getirilmistir.

2018 yilinda 703 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 ile Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanlig1 bir araya getirilmis ve

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler adin1 almistir.
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2021 yilinda ise Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Aile, Caligma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ayrilarak Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olusturulmustur (125).

ASHB, diger kurum (igisleri, Saglik, Adalet, Genglik ve Spor, Milli Egitim,
Kiiltiir ve Turizm, Calisma ve Sosyal Giivenlik gibi) ve kuruluslar ile koordinasyon
kurarak faaliyet gostermektedir. Birgok ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
sOzlesme, kanun, tiiziik, kararname, yonetmelik, genelge gibi mevzuatin da destegiyle
cocuk, yasli, engelli, sehit veya gazi gibi toplumsal yonden cesitli dezavantajlari
tagtyan kesime ve sosyal ve refah yonden ciddi diizeyde yetersizlik yasayan bireylere
yonelik hizmet vermektedir. Bilim 1s1ginda, gesitli sosyal kiiltiirel degisimler ve
dontigimler dikkate alinarak evrensel gelismelere uyum saglanmaktadir. Bununla
birlikte koruma, onleme, egitme ve gelistirme temele alinarak ihtiya¢ duyulan
alanlarda topluma rehberlik ve rehabilite edici faaliyetler gergeklestirilmektedir. Bu
baglamda c¢esitli diizeylerde ihmal, istismar, terk edilme, suca siiriiklenme gibi
durumlar1 yasayan cocuklara yonelik olusturulmus mevcut kuruluslarda ve
modellerde, bakim, gelisim, hayata hazirlanma siiregleri meslek elemanlari tarafindan
planlanmakta ve uygulanmaktadir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanun’una gore korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk
olarak adlandirilan bu ¢ocuklar,

“Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal geligimi ile

kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da sug

magduru ¢cocugu” (CKK, m.3/1)(126);

Medeni Kanun’a gore bedensel ve zihinsel gelisimi tehlikede olan veya manen
terk edilmis ¢ocuklar1 (MK.m.347/1)(127);

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanun’una gore,

“beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri
tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana ve babast veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii

ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal
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tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi savunmasiz birakilan ve

basibosluga stiriiklenen, cocugu”™
ifade etmektedir (SHK, m.3/b)(122).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar miimkiin olmas1 halinde aile odakli hizmet
modellerinden yararlandirilmaktadir. Miimkiin olmamasi halinde ise benzer yas,
cinsiyet, gelisim veya travma ge¢misine (su¢ magduru, suga siiriiklenme, gebe ¢ocuk
gibi) benzer akranlariyla birlikte yatili ¢ocuk sosyal hizmet kuruluslarinda kalarak

bakimlar1 ve gelisimleri desteklenmektedir.

2.4.1. Korunmaya ihtiyaci olan cocuklara yonelik uygulanan aile odakh

hizmet modelleri

Sosyal hizmetlerde siire¢ iginde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerinden
veya bakim verenlerinden uzaklastirarak hizmet verme anlayisinda degisiklikler
yasanmis ve ¢ocuklarin aile odakli hizmet modelleri kapsaminda aile ya da yakin bir
mekanizma i¢inde yetismelerinin daha saglikli olacagi sonucuna varilmistir. Bu
baglamda sirasiyla kurum bakimina ihtiyag duymayan ya da aile yaninda
desteklenmeye uygun olan ¢ocuklar i¢in olusturulan sosyo ekonomik destekle aile
yaninda bakim modeli, evlat edinme, koruyucu aile modelinin 6nceliklendirilmesi esas

kilinmistir.
a) Sosyal ve ekonomik destekle aile yaminda bakim modeli

“I sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 69 uncu maddesi

ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu kapsaminda ekonomik

yoksunluk nedeniyle, desteklenmedikleri takdirde korunma ihtiyaci

olusacak ¢ocuklar, haklarinda bakim tedbiri karari alinmaksizin sosyal

ve ekonomik destek hizmeti kapsaminda ailesi veya yakinlar: yaninda

desteklenmektedir” (128).

Boylece ¢ocuklar veya gengler muhtaclik durumu yasamadan veya kurum
bakimina ihtiya¢c duymadan toplum i¢inde yasamini siirdiirebilmektedir.

2021 yili sonu itibariyle 141.275 ¢ocugun sosyal ve ekonomik destekle aile
yaninda desteklendigi, bunun i¢in 2021 yili i¢inde toplam 1.959.161.999 TL 6denek
kullanildig1 belirtilmistir (128).
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b) Koruyucu aile modeli

1 sayili Cumhurbagkanligi Kararnamesi’nin 69’uncu maddesi ve 2828 sayili
Sosyal Hizmetler Kanun’u kapsaminda gerg¢ek ailesi yaninda g¢esitli sebeplerle
yetistirilemeyen korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin aile ya da bu konuda uzman
kisilerin yaninda, devlet gozetiminde, kisa veya uzun siireli kalmalarin1 saglamaya
yonelik olusturulmus modeldir (128, 129). Aile ortaminda ¢ocuklarin yetistirilmesinin
en uygun hizmet modeli oldugu anlasilmasindan bu yana refah diizeyi yiiksek
ilkelerde de oldukc¢a yaygin bir model haline gelmistir (130). Koruyucu Aile
Yonetmelik’ine gore c¢esitli kriterlere gore belirlenen veya uzmanlasan koruyucu
aileler, akraba veya yakin ¢evre koruyucu aile modeli, gegici koruyucu aile modeli,
siireli koruyucu aile modeli ve uzmanlagmis koruyucu aile modeli adi altinda
cocuklara yonelik bakimlarini ger¢eklestirmektedir (m.4) (131).

2021 yilinda 1.213 koruyucu aile yanina 1.462 ¢ocuk yerlestirilerek 2021 y1li
sonu itibariyle toplam 8.459 ¢ocugun koruyucu aile modelinden faydalandigi ve
koruyucu aile sayisinin da 6978’e ulastigi belirtilmistir. Koruyucu aile hizmeti
cergevesinde, ¢cocuklarin egitim, giyim, egitim masraflarini karsilamak {izere koruyucu
ailelere toplam 230.131.789 TL 6denek kullanildigi bildirilmistir. Ayrica kamuoyunda
farkindaligin artirilmasi amaciyla 30 Haziran’in “Koruyucu Aile Giinii” olarak ilan

edildigi bildirilmistir (128).
c) Evlat edinme modeli

Evlat edinme, evlat edindirmeye uygun olan ¢ocukla, evlat edinebilecek
durumdaki kisi/esler arasinda hukuki siireglerin yiiriitiilerek aile iligskisinin kurulmasi
seklidir. Her korunmaya ihtiyact olan c¢ocuk, evlat edinme modelinden
yararlandirilamaz. Ciinkii burada ¢ocugun hukuki durumunun uygun olmas1 sarti

aranir (132). Tiirk Medeni Kanun’un 309. maddesine gore,

“Evidt edinme, kiiciigiin ana ve babasinin rizasini gerektirir.
Riza, kiigiigiin veya ana ve babasinin oturduklar: yer mahkemesinde

sozlii veya yazili olarak agiklanarak tutanaga gegirilir.”

311. maddesine gore ise,
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7 I Kim oldugu veya uzun siireden beri nerede oturdugu
bilinmiyorsa veya ayirt etme giiciinden siirekli olarak yoksun
bulunuyorsa, 2. Kiiciige karsi 6zen yiikiimliiliigiinii yeterince yerine

getirmiyorsa”

Ana ve babadan birinin rizas1 aranmaz (127). Evli ya da bekar olup otuz yasini
dolduran veya en az 5 yildir evli bulunan ciftler ulusal diizeyde ASHB 11 Miidiirliikleri
veya e devlet lizerinden, uluslararasi diizeyde ise bulunulan iilkenin {ilkeleraras1 evlat
edinme merkezine bagvurarak islemleri baglatir. Gerekli sosyal inceleme raporlar1 ve
resmi belgeler diizenlenerek islemler tamamlanir (132). ASHB (128) tarafindan 2021
yilinda 495 cocugun evlat edinme modelinden faydalandirilarak 485 aile yanina

yerlestirildigi belirtilmistir.

2.4.2. Korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklara yonelik hizmet veren ¢ocuk

sosyal hizmet kuruluslar:

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanun’una gore korunmaya ihtiyaci olan
cocuklar, 6zelliklerine ve yaslarina uygun olarak ayr1 ayri olusturulmus sosyal hizmet
kuruluglarinda, meslek ve bakim elemanlar1 esliginde yasamlarini stlirdiirmekte,
gelisimleri desteklenmekte ve rehabilite edilmektedir. Buna gore ¢ocuk sosyal hizmet
kuruluslar1 asagidaki sekilde ifade edilmektedir.

“Cocuk Yuvalari;, 0 - 12 yas arast korunmaya ihtiyaci olan
¢ocuklarla gerektiginde 12 yasini dolduran kiz ¢ocuklarinin, bedensel,
egitsel, psiko sosyal gelisimlerini, saglhklh bir kisilik veya iyi
aliskanliklar kazanmalarim saglamakla gorvevli ve yiikiimlii yatil
sosyal hizmet kuruluglarini”(m.3/f/1. bendi) (122)

"Yetistirme Yurtlari; 13 - 18 yas arasi korunmaya ihtiyact olan
cocuklart korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve
topluma yararl kisiler olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve
yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluslarmi” (m.3/f/2. bendi)

"Cocuk evleri; 0-18 yaslar arasindaki korunmaya ihtiyact olan

cocuklarin kaldigi ev birimlerini” (m.3/f/11. bendi)
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“Cocuk Evleri Sitesi; Korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin
bakimlarinin saglandigr ayni yerleskede bulunan birden fazla ev tipi
sosyal hizmet biriminden olusan kurulus” (m.3/f/12. bendi)

“Cocuk Destek Merkezleri; Suga stiriiklenmesi, su¢ magduru
olmasi veya sokakta sosyal tehlikelerle karsi karsiya kalmasi sebebiyle
haklarinda bakim tedbiri veya korunma karari verilen ¢ocuklardan
psikososyal destege ihtiya¢ duydugu tespit edilenlerin, bu ihtiyaglar
giderilinceye kadar gegici siire ile bakim ve korunmalarinin saglandig,
bu stire iginde aile, yakin ¢evre ve toplum iliskilerinin diizenlenmesine
yonelik ¢alismalarin  yiiriitildiigii;, ¢ocuklarin  magduriyet, suga
stiriiklenme, yas ve cinsiyet durumuna gére ayri ayri yapuandirilan
veya ihtisaslagtirilan yatili sosyal hizmet kuruluglar:” (m.3/f/6. bendi)
(122).

Cocuk Evleri hari¢ 2021 yili sonu itibariyle toplam 178 kurulusta 7.653

¢ocugun korunma ve bakim altinda bulundugu belirtilmistir (128).
2.4.3. Bir sosyal hizmet modeli olarak ¢ocuk evleri

Duygusal ve sosyal gelisimleri risk altina giren, suca egilimli olan veya
stiriikklenen, aile i¢cinde diger bireylere zarar verme potansiyeline sahip ¢ocuklarin
davraniglarinin sagaltimi ve bakimlarinin stirdiiriilebilmesi i¢in kurum bakimi yillardir
sliregelen bir sosyal hizmet uygulamasi olarak varligin1 devam ettirmektedir (133).
Kurum ortamlarimin fiziki yonden birtakim eksikliklere sahip olmasi ve c¢ocuklar
acisindan ihtiya¢ duyulan diizeyde sosyal iligkileri saglayamamasi nedeniyle kurum
bakiminin yani sira alternatif modeller ortaya atilmistir (130). Son yillarda degisen
paradigma ile birlikte bu modeller daha ¢ok Ev Tipi Kuruluslar (Cocuk Evleri, Cocuk
Evleri Sitesi) olarak ifade edilmekte olup daha kiigiik ev birimlerinde, daha az gocugun
bakimmin ve gelisiminin desteklendigi yerlerdir. 1 sayili Cumhurbaskanligi
Kararnamesi’nin 69’uncu maddesi, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanun’una gore
ailesi yaninda kalma imkéani olmayan cocuklarin oncelikli olarak ev tipi bakim
kurulusu olan ¢ocuk evlerinde degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. ASHB’ nin
Faaliyet Raporuna gore 2021 yili sonu itibariyle 1.193 ¢ocuk evi bulunmakta olup 0-
18 yas aras1 ¢ocuk evlerinde 5.649 ¢ocuga hizmet verilmektedir (128). 5 Ekim 2008
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yilinda yayimlanan “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi
Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik”inin 2. maddesinde
cocuk evlerinin hangi kanun kapsaminda kurulduguna

“24/5/1983 tarih ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu Kanunu ile 3/7/2005 tarih ve 5395 sayui Cocuk

Koruma Kanunu kapsaminda haklarinda korunma ya da tedbir karart

verilen 0-18 yas arasi korunmaya muhtag ¢ocuklart korumak, bir is

veya meslek sahibi yapmak, izlemek ve desteklemekle gorevli ve

yiikiimlii olan ¢ocuk evleri...”
ifadeleriyle yer verilirken 4. maddesinin b fikrasinda ¢ocuk evleri,

“Ikinci maddede tanimlanan sosyal hizmet kurulusu olup, her

ilin sosyal, kiiltiirel agidan ¢ocuk yetistirmeye uygun bélgelerinde

tercihen il merkezinde okul ve hastanelere yakin apartman dairesi veya

miistakil dairelerde 5 ila 8 ¢cocugun kaldigi evleri”
seklinde tanimlanmistir (134).

Cok hizl1 yayginlasan cocuk evleri modelinde belirlenen evler, kiralama ya da
sivil toplum kuruluslari ile protokol yapilarak faaliyet gostermektedir (130). Cocuk
evlerine yonelik is ve islemler, ASHB’ye bagl Il Miidiirliikleri biinyesinde bulunan
CEKOM araciligryla ytiriitiilmektedir. Bu merkezlerde gorevlendirilmis olan ¢ocuk
evi sorumlulari, kendilerine bagl olarak ¢alisan bakim elemanlar ile birlikte sorumlu
olduklari ¢ocuklara yonelik hizmet vermektedir (135). Cocuk evi sorumlulari,
cocuklarin akademik, saglik takiplerinin yapilmasi, sosyal kiiltiirel etkinliklerin
diizenlenmesi ve uygun aktivitelere yonlendirilmesi gibi bir dizi gorevle ilgilenirken
bir yandan da uygun olan ¢ocuklarin aileleri ile gériismelerine yonelik planlamalari,
CEKOM’da bulunan sosyal servis ile koordineli olarak yliriitmektedir. Bu gorevleri
yluriitmek i¢in mobil olmak zorunda kalan ¢ocuk evi sorumlularinin aksine bakim
elemanlar1, 24/48 saatlik vardiyalarla (bir giin 24 saat siiren is, iki giin dinlenme) veya
personel eksikliginde daha uzun siireli ¢ocuk evlerinde ¢alisarak ¢ocuklarin giinliik
bakim, yemek, temizlik ve diger ihtiyaglarini yerine getirmektedir. Her cocuk evinde
toplam 3 bakim elemani: bulunmakta olup belirlenen ¢alisma saatlerine gore

gorevlerini stirdiirmektedir.
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2.4.4. Ebeveyn olarak cocuk evlerinde “bakim elemam” gorevini yiiriitme

5 Ekim 2008 yilinda yayimlanan “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik”inin 4. maddesinin a fikrasinda bakici anne/bakim elemani

“Cocuk evlerinde c¢ocuklarin gelisiminden ve bakimindan
sorumlu personeli”

ifade etmektedir (134). Arastirma kapsaminda yer alan katilimeilar ilgili Cocuk Evleri
Yonetmelik’inin 13. maddesinde belirtilen ve asagida siralanmis gorevler dahilinde
hizmet vermektedir.

“(1) Bakict anneler/bakim elemanlari, kiz meslek liselerinin
cocuk gelisimi ve egitimi boliimleri ile fakiilte, yiiksekokul veya saglik
meslek liselerinin hemsirelik boliimii mezunlari veya lise mezunu olup,
¢ocuk bakimi konusunda sertifika sahibi olanlar arasindan se¢ilir.

(2) Bakici anne/bakim elemaninin gérev ve sorumluluklar
sunlardir;, a) Cocuk evinin tertip ve diizenini saglamak, c¢ocuklara
saglikl aile ortaminin hazirlanmasinda yardimct olmak, c¢ocuklarin
saghk, temizlik, yemek yeme, giyinme, soyunma, uyku ve alt temizligi
ile yakindan ilgilenmek, b) Cocuklarin oz bakimlarint yapmak ya da
yardimci olmak, c¢) Cocuklarin beslenmeleri ile ilgilenmek ve yemek
vemekte zorluk ¢eken ¢ocuklara yardimct olmak, ¢) Cocuklara giinliik
vasamda rehberlik etmek, d) Bakici anne/bakim elemant ¢ocuklarin
gelisimi ve ¢ocuk evinin igleyisine iliskin her tiirlii iste ¢ocuk evi
sorumlusuna karst sorumludur. ”(134).

24/48 saatlik calisma esasmna gore gorev yapan bakim elemanlari, tipki bir
ebeveyn gibi sorumlulugunda bulunan ¢ocuklarin giinliik bakim, duygusal ve ruhsal
ihtiyaglarin1  karsilamakta, Ozbakimlarina destek olmakta, giinliikk rutinlerini
diizenlemektedir. Arastirmalara gore bakim elemanlar1 vakitlerinin ¢ogunlugunu
temizlik ve yemek, aligverise ayirmakta ve kalan vakitlerinde ¢ocuklarla
ilgilenmektedir. Daha kiigiik yaslarda olan ¢ocuklarin giinliik ihtiyaglarinin yemek ve
temizlikle birlikte ders ¢alisma, etkinlik (Oyun oynama, kitap okuma) veya aktiviteyle
ilgili planlama, hafta sonu i¢in dig aktivite planlamasi gibi benzer alanlarda oldugu,

0zellikle birebir ilgi ve zamanin yogunluklu olarak okuldncesi donem i¢in gosterildigi
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bildirilmistir. Biiyiikk yas gruplarinda ise ders takibi, birlikte yemek yapma, gezi,
yiirliyiis aktivitelerine katilma gibi alanlarda oldugu belirtilmistir (16, 135). Nalbant
(136) bakim elemanlarinin gocuklarla birlikte giinliikk alisverislerini yapmalarinin
hayatin giinliik rutinlerine uyum saglayip planlama yapabilme becerisini desteklemesi,
toplum icinde ihtiyaglarin nasil giderilecegine iligskin pratiklik ve sorumluluk
kazandirmasi agisindan faydali olacagini belirtmistir.

Bu baglamda bakim elemanlari, ¢ocuklarla daha fazla vakit geciren ve
gereksinimlerini karsilayan, yasam seriiveninde rehberlik eden grup oOzelligini
tagimaktadir. Hatta yapilan bazi ¢aligmalara gore bazi bakim elemanlarinin kiiglik yas
grubu ¢ocuklarda ebeveynlik roliinii tstlendikleri, evdeki c¢ocuklarina davranis
sekilleriyle benzer tutum sergiledikleri, ¢ocuklarla kendileri arasinda duygusal bag
gelistirdikleri ifade edilmistir (135, 137). Yildirnm ve Isikhan (130) ise bakim
elemanlariin ebeveyn sefkatini gdstermelerini ancak kendilerini g¢ocuk evlerinde
bulunan c¢ocuklarin ebeveynleri yerine koyup o sekilde davranmamalar1 gerektigi,
¢linkii vardiyali caligma sistemi i¢inde aymi bakim elemanina her daim
ulasilamayacagini belirtmistir.

Bakim elemanlarinin sorumlu oldugu c¢ocuklar, oldukga farkli risk faktorlere
maruz kalan ya da kalma egiliminde olan, sosyal kiiltiirel yonden dezavantajli
kesimden gelen cocuk profiline sahiptir. Bu nedenle dezavantajli cocuklara hizmet
vermek i¢in bakim elemanlarinin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha donaniml
olmasi, dzyeterlige sahip olmasi, giinliik yasamda karsilastig1 davranisg problemleriyle
bas edebilecek yeterlige sahip olmasi gerekir (135). Aksi durumda sorumlulugundaki
cocuklar1 yOnetmesi ve hayata hazirlamas1 siirecinde kesintiler/aksakliklar
yasanabilecektir.

Mevcut durum boyleyken 6z ¢ocuklari olan ve kendi ailelerinde de ebeveynlik
roliinii stirdiirmesi gereken bakim elemanlari ev yasaminda ve aile ortaminda gerek
cocuk/lar gerek es gerekse cevresel faktorler nedeniyle farkli problemlerle
karsilagabilmektedir. Bakim elemanlarina kendi 6z ¢ocuklari 6zelinde bakildiginda
aile ortaminda biiyiiseler de gelisimlerinin her asamasinda farkli gelisimsel krizler ve
davranig problemleri ile karsilagsmalart miimkiin goriinmektedir. Bu durumda hem
kendi 6z yasantisinda hem de gorev yaptig1 kurulusta yetkisi dahilindeki ¢cocuklarla

stirekli i¢ ige olan bakim elemanlarinin ebeveyn olarak 6zyeterliklerinin arastirilmasi
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ve incelenmesi, ¢ocuklarla ilgili karsilastigi sorunlari ¢ozebilmesi agisindan oldukga
kiymetlidir. Ebeveyn yeterliginin bu arastirmanin temel konusu i¢inde yer alan bakim
elemanlarinin kendi ¢ocuklarina gosterecegi yaklasimlari ve ¢ocuk uyum durumunu
etkileyebilecegi gibi konu i¢inde yer almamasina ragmen dolayli olarak gérev yerinde

bulunan ¢ocuklara da etki edebilecegi disiiniildiigiinden iki kat degerli goriilmektedir.
25.  Ozyeterlik

“Ozyeterlik” terimi, “sonuglar1 iiretmek icin gereken davramisi basariyla
uygulayabilecegine dair inang” olarak ifade edilir. Bu kavramin ilk kez Bandura
tarafindan Sosyal Biligsel Kuram’da kullanildigi belirtilmektedir (138). Farkli
becerilere sahip olma ile pratikte bu becerileri uygulayabilme arasinda degiskenlikler
vardir. Bireyler bilgi ve becerilere sahip olsalar bile bu beceriyi kullanmaya yo6nelik
bir inanc1 yoksa bilgi ve beceri sadece teorikte kalacaktir. Dolayisiyla 6zyeterlik,
becerilerin yerine inanglarin Onceliklendirildigi bir kavram olma &zelligini
tasimaktadir (139). Bu kavramsal sistemde, kisisel hakimiyet beklentileri, basa ¢ikma
davranigmin  hem baslamasmi hem de kalicihgmi etkiler. Insanlarin  kendi
etkililiklerine olan inang¢larin giicii, muhtemelen, belirli durumlarla basa ¢ikmaya
calisip ¢alismayacaklarini dahi etkileyecektir. Bu baglamda 6zyeterlik, herhangi bir
konuda karsilagilan problemle basa ¢ikabilme, iistesinden gelme, engeller karsisinda
ne kadar siirdiiriilebilir olacagina iligkin kendi kapasitesi ve inanglarma yonelik
yargisidir. Ozyeterlik inanglari kisinin nasil hissettigi, nasil diisiindiigii, kendini nasl
motive ettigiyle yakindan ilgilidir (138, 140). Ozyeterlik erken yillarda neden sonug
iligkisini anlayabilecek zihinsel kapasitenin ve devaminda sembolik diisiincenin
gelismesiyle baslamaktadir ve verilen sorumluluklar paralelinde ilerleme
kaydetmektedir. Giivenli islevlerde 1srar, ustalik deneyimleri yoluyla ozyeterligin
artmasina ve savunmanin azalmasina neden olur (139). Ebeveyn o6zyeterligin
gelisimine yonelik farkli fikirler vardir. Bunlardan ilki, ¢ocukluk ddneminde
ebeveynlerle kurulan etkilesim neticesinde ebeveynlige yonelik semalarin olustugu ve
bu donemde olusturulan baglanma diizeyinin kalitesine gore dzyeterlik algisinin temel
taslarnin atildigadir. Ikincisi, her bireyin kendi toplumsal ve kiiltiirel degerlerini
Oziimseyerek cocuk gelisiminin veya bakimin nasil olabilecegi yoniinde bilgi

edinmesiyle elde edilecegi yondedir. Ugiinciisii, bireylerin yakin gevresinde komsu,
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akraba cocuklartyla yasadigi ebeveynlik tecriibelerinin kendi bireysel Ozyeterlik
algisint olusturdugu ileri siiriilmektedir. Dordiinciisti ise bireyin dogustan getirdigi

ozelliklerle birlikte edindigi hazirbulunusluk diizeyidir (141).
2.5.1. Ozyeterligi etkileyen faktorler

1.“Performans basarilari”’nin bireysel ustalik deneyimlerine dayanmasi
sebebiyle kisilerde 6zyeterligi etkileyen faktorlerden oldugu belirtilmektedir. Gegmis
deneyimlerde edinilen basarilarin, ayni1 ya da yaklasik olarak benzer olan durumlara
transfer edilme durumunun Ozyeterlik algisini pozitif anlamda etkiledigi ifade
edilmektedir (138, 139). Ornegin bir hayvana yonelik olusmus fobiyle miicadele
edilerek artan ozyeterlik, sosyal olaylarla basa ¢ikma cabalarini artirabilir, diger
hayvanlara yonelik korkuyu da azaltabilir. Cogunlukla basar1 saglanmis bir konuda
ufak tefek basarisizliklar kayda deger sayilmaz. Daha sonra kararli bir sekilde ¢6ziilen
basarisizliklar, en zor engellerin bile ¢abayla listesinden gelinebilecegini 6gretirse 1srar
daha da giiglenebilir (138). Singapur’da 7-9 yas arasi otizm tanis1 konmus ¢ocugu olan
10 anne ile yiiriitiillen nitel bir c¢alismada, performans basarilar1 ya da ustalik
deneyimlerinin en kritik ebeveynlik 6zyeterlik kaynagi olarak saptandigi belirtilmistir
(142).

2. “Dolayl yasantilar bagkalarinin hayatlarinda yasadiklarini gézlemlemek ve
sonug ¢ikararak kendi hayatinda da yapabilecegini disiinmektir (139, 143). Ancak
sosyal karsilagtirmalar yoluyla elde edilen dolayli deneyimler, kendi basarilarindan
elde ettiklerinden daha az giivenilirdir (138).

3.%“Sozel ikna” insan davranisi etkilemesi bakimindan olduk¢a yaygin olarak
kulanilmaktadir. Telkin yoluyla kendilerine sorun ¢ikaran durumlarla basa
cikabileceklerine dair inanmaya sevk edilirler (138). So6zel ikna, bireylerin geri
doniisler almasi1 ve takdir edilmesinin yeterlik duygusuna etki ettigi belirtilmektedir.
Ancak bu ikna durumunun kisinin giivendigi bir kisi tarafindan yapilmasi, bu doniisii
yapan kiginin bilgili olup olmamasi, geri doniisiin yapildig1 zaman ve ortaya ¢ikan bir
takim Ozelliklerden etkilendigi belirtilmektedir (139). S6zel ikna tek basina yeterlik
duygusunu artirmada siirli olsa da ¢aba gostermelerine katki saglayacagi icin daha

fazla basariya ulastirabilir (138). Arastirmalar gostermistir ki yapilan geri dontislerin
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etki oranini artirmak i¢in hem gosterilen ¢aba davranisina hem de beceri durumunu
barindiran ifadelere yer vermek gerekmektedir (144).

4. “Fizyolojik ve duygusal durum” da ozyeterligin etkilendigi bir baska
faktordiir. Kaygi veya stres durumunda insanlar fizyolojik olarak uyarilirlar. Yiiksek
uyar1 halinde performans azalabilir (138). iki yonlii islev gorebilen Ozyeterlik
algisinda, 0rnegin diisiik diizeyde var olan 6zyeterlik algisinin bireyi daha kaygil,
stresli bir duruma diisiirecegi gibi stres ve kaygi verici durumlarin 6zyeterlik algisinin
diistikliigiinden olusabilecegi de ifade edilmektedir (139). Singapur’da annelerle
yapilan bir ¢aligsmaya gore, ebeveynlerin 6zyeterlik kaynagini ikinci olarak fizyolojik

ve duyusgsal durumlar sekillendirmektedir (142).
2.5.2. Ebeveyn ozyeterligi
Ebeveyn 6zyeterligi, Montigny ve Lacharite (145)’nin tanimina gére

“ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasiteSine dair yargilart ve

inanc¢lart”dir.

Ana babalarin 6zyeterlik inanglarinin olmasi i¢in de bazi yeterliliklere (6rnegin
ebeveynlik) ihtiyaclar1 vardir (146). Ornegin ebeveynlerin annebabalik gorevlerini
yerine getirirken c¢ocuk bakimi konusunda yeteri kadar bilgi, ebeveynlik
sorumluluklarint yerine getirebilecek kadar 6zgiiven, cevresindekilerin ¢ocugunun
davraniglar1 ve gelisimi konusunda yardim edecegine yonelik inancinin bulunmasi
gereklidir (6, 141, 147). Keza kendilerinin yeterligi hakkinda saglam inanglar1 olan
bireylerin pozitif anlamda performanslari da artis gosterir. Cilinkii algilanan 6zyeterlik
diizeyi ile performans arasinda yakin iliskiler mevcuttur (138). Ornegin ebeveynlerin
cocugun gelisimsel agsamalarina uygun bilgi ve becerileri kazanmalarinin ebeveynlik
ozyeterlik inanciyla iligkili oldugu; ¢ocuga uyaranlarla zengin bir ¢evre saglama,
cocugu gozlemleyerek ilgilerinin ve isteklerinin farkinda olma, uygun ebeveynlik
tutumlarim1 sergileme, c¢ocuklarin davranigsal sorunlariyla basa c¢ikabilme gibi
becerilerin 6zyeterlikle iliskili oldugu belirtilmistir (148, 149). Yakin donemli yapilan
bir ¢calismaya gore annelerin ebeveyn yeterlik algilariyla ¢ocuk yetistirme tutumlari

arasinda anlamli iligkiler oldugu, annelerin ebeveynlik 6zyeterligin artigina bagl
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olarak ¢ocuklaria daha olumlu ve demokratik tutum sergiledikleri, yeterlik diizeyinin
azalisina bagli olarak ise baskicit ve otoriter tutum, diger bir deyisle istenmeyen

ebeveyn tutumunu sergiledikleri saptanmistir (150).
2.5.3. Ebeveyn ozyeterligin etkileri

Saglikli cocuk gelisiminin anahtari, pozitif, besleyici ve duyarli ebeveyn-cocuk
iliskileriyle baslar (151, 152). Heniiz dogumdan itibaren ¢ocuga bakim veren kisi/anne
ile kurulan iliskinin niteligi ¢ocugun kisiligini énemli bir boyutta etkiler. Ornegin
ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin uyumlu sosyal davraniglarina en fazla etki eden
faktor oldugu belirlenmistir (153). Cocugun kendisine bakim veren kisi ile kurdugu
iliski sonucunda, bakim verenin davranislari, duygular1 gibi birtakim 6zelliklerinin
model alinmaya bagladigi goriiliir. Hatta 6yle ki Bowlby’e gore kurulan bu iligki bigimi
ya da baglanma stili ilerleyen yillarda diger insanlarla iliski kurma yapisim1 da
sekillendirmektedir (154). Buradan da bakim verenlerin gelisim yolculugunda ne
kadar 6nemli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Cevreyle ve insanlarla uyum problemi
yasayan bireylerin cocukluk yillarina bakildiginda aslinda bakim verenleriyle kurdugu
olumsuz iliskilerin ve deneyimlerin oldugu goériilmektedir (155). Bu nedenle ailelerin
cocuklarin ilk yakin ¢evresi olarak davranis sekillerine 6zen gostermeleri gerekir. Aksi
durumda cocugun kisiliginin temel taglari olusurken bazi problemler ortaya
cikabilecektir (156). Model alinan aile bireyleri iizerinden yola ¢ikarak ¢ocuk, hayata
dair tutum ve durus sergiler (23). Cocuklar gelisim yolculugunda beceriler ve
yetenekler kazanirken sosyal hayata uyum gostermeye de calisirlar. Bu siirecte
cocuklarin birtakim sorunlarla karsilasmasi ¢ok dogaldir. Biyolojik, ebeveyn gibi
ailesel ve c¢evresel etkenler sebebiyle gelisim silirecinde yasanan zorluklar
¢oziilemediginde ya da engellemelerle karsilagildiginda problemlerin ilerleyen yillara
sarktig1 ve bununla birlikte ¢esitli uyum ve davranis problemlerinin de ortaya ¢iktig1
ifade edilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢ocuklarinin
gelisimlerini ve uyumlarini saglayacak sekilde olmasi gereklidir. Nitekim saglikli bir
cocuk yetistirebilmek i¢in ebeveynlerin ya da bakim verenlerin de saglikli ve yeterli
olmasi1 gerekir. Ancak aileler boyle saglikli cocuklar ve nesiller yetistirilebilir.
Kisacas1 saglikli olan ebeveynler saglikli cocuklar yetistirir ve saglikli ¢ocuklar ise

ileride saglikl1 bir toplum anlamina gelmektedir (17). Ozyeterlik birgok farkli metod



59

kullanilarak gozlemlenebilen ve etki alanina girilerek degistirilebilen bir kavram olma
Ozelligini tagimaktadir (157). Bu nedenle ebeveynlik ve ebeveynlik miidahalesi
baglaminda, ebeveyn 6zyeterligi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin ve ¢ocuk davranigsal ve
duygusal sorunlarinin zaman i¢inde gelisip siirdiiriilme yollarini anlamak i¢in giderek
daha 6nemli kabul edilmektedir (158). Cocuklarda goriilen davranis problemleri ile
ebeveynlerin ebeveynlik ozyeterligi arasinda iliskiler ifade edilmistir (159-161).
Diisiik ebeveyn ozyeterligin ¢ocuklarin artan igsellestirme problemlerinde 6ngoriicti
bir rol oynadigi bulunmustur (162). Davranis sorunlari olan bir grup ¢ocuklari igeren
orneklemde, daha diisiik ebeveynlik 6zyeterligine sahip olan ebeveynlerin daha
yiiksek oranda davranig sorununa sahip ¢ocuk profili bildirdigi ifade edilmistir (163).
18 ay ile 5 yas arasinda ¢ocugu olan 375 ebeveynin katilimiyla yapilan bir ¢alisma
sonucunda bozulmus ebeveyn fiziksel sagliginin, daha zayif ebeveyn 6z-yeterligi ve
daha yikici ¢ocuk davranisi ile iliskilendirilirken, artan ebeveyn zihinsel saglik
endiselerinin, daha olumsuz bir ebeveynlik tarzi ve daha fazla ¢ocuk davranisi
semptomu ile iliskili olan daha diisiik 6zyeterlik ile iliskilendirildigi bulunmustur
(164). 12 ila 48 aylik kiiciik cocugu olan 72 Irlandali anne ile yiiriitiilen bir calismada
ebeveyn Ozyeterligin cocuklarindaki sosyal duygusal sorunlarimin tek anlamh
yordayicisi oldugu belirtilmistir (165). Baska bir makalede, ebeveynlerin ebeveynlige
yonelik algiladiklar1 6zyeterlik diizeylerinin, c¢ocuklarinin saldirganlik, dislanma,
hiperaktivite ve akran magduriyeti diizeylerini yordayici etkisinin oldugu, ebeveynlige
yonelik algilanan ozyeterlik diizeyi arttikca cocuklarda daha diisiik diizeyde
saldirganlik, dislanma, hiperaktivite ve akran magduriyeti oldugu saptanmistir (166,
167). Daha yiiksek ebeveyn ozyeterliginin, daha iyi sekilde ailedeki rolii yerine
getirmek (168), daha fazla anne sicaklhigi, duyarlilik ile iligkili oldugu (169), erken
yillarda ruh saghg: ile ilgili yapilan arastirmalarda ebeveyn ozyeterligini artirarak
cocuk ruh sagligini gelistirmenin miimkiin oldugu belirtilmektedir (170). Avustralyal
baba-gocuk iliskilerinin ulusal temsili kohortu (N=3.741) iizerinde yapilan boylamsal
bir ¢alismada, dogumdan sonra babalarda ortaya ¢ikan sikintilarin ve diisiik ebeveynlik
Ozyeterligin, 4-5 yasindaki ¢ocuklar1 {izerinde daha fazla diismanca ebeveynlik ve
daha diisiik ebeveynlik tutarliligiyla iligkili oldugu, bu c¢ocuklarin 8-9 yaslarina
geldiginde daha olumsuz 6zelliklere sahip ¢ocuklar olduklar1 saptanmistir. Buradan

yola ¢ikarak babalarin ebeveynlik yeterligi duygusunu olusturmanin, ¢ocuklarin orta
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cocukluk donemindeki duygusal ve davranigsal sorunlariyla ilgili olan ebeveynlik
davraniglar1 i¢cin 6nemli oldugu vurgulanmistir (171). Artan ebeveyn Ozyeyerligin
ebeveyn-cocuk iliskisinin olumlu yoniinii artirdigi bulunmustur (172). Hollandali 260
anne bebek iizerinde yapilan arastirma sonucunda, ebeveynlik 6zyeterligin bebegine
baglanmay1 olumlu etkiledigi bildirilmistir (173). Baglanma, erken donemde ruhsal
gelisim adina 6nemli oldugu i¢in bu sonug gayet memnuniyet vericidir. Biiyiiktaskapu
(174)’nun 1-3 yas arasi ¢ocuga sahip olan anne ebeveynlerle gergeklestirdigi
caligmaya gore annelerin 6zyeterlik algilari ile cocuklarin sosyal ve 6zbakim becerileri
arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde iliski saptandig1 belirtilmistir. 2-9 yas
arasindaki ¢ocuga sahip Belgikali 729 ebeveyn (anne = 373, baba = 356) ile yiiriitiilen
bir c¢aligmada, ebeveyn Ozyeterligin c¢ocuk yetistirme davranisini etkiledigi
bulunmustur (175). Benzer sekilde ebeveynlik yeterligi ¢ocuklarin davraniglarini,
yiiksek olasi sekilde 6zel ebeveynlik davraniglart ile etkileyebildigi soylenmistir (176,
177). Nitekim ailelerin erken ¢ocukluk dénemi gelisimsel ozellikler, aktif ve etkin
iletisim becerileri, pozitif aile tutumu, ailenin ¢ocuklari ile kaliteli bir zaman gegirme
konusundaki yeterliligi ve bilgisi ile cocukluk déneminde meydana gelebilecek
kaygilarin basariyla sonuglanabilecegi belirtilmektedir (27). Gelisim donemlerini
bilerek, pozitif, olumlu bir ¢cevre ortamini yakalayarak giiven verici, anlayisin hakim
oldugu, sevgi ve saygiin temellendirdigi yaklasimlar ile ¢cocuklarin olagan siirecine
yaklasma, siirecin saglikli yonetebilmesine, olagan davraniglara uygun yaklasilarak
bazi davraniglarin pekismesinin 6nlenmesine, kendi doneminde uygun miidahaleler ile
coziimlenebilecek sorunlarin ilerleyen donemlere aktarilmamasina katki saglar ki bu
durum ¢ocugun genel uyumunu etkiler (25). Ailelerin siiregen halde tutarli davranislar
ve bazi rutinlerinin olmasi, riski 6nceden fark ederek gerekli diizenlemelerin ve
kontrollerin yapilarak riskin yok edilmesi, olumlu davraniglarin pekistirilmesi ile
olumsuz davraniglarin yeniden yoOnlendirilmesi gibi stratejilerin kullanilmasi, tiim
cocuklar i¢in yarar saglamaktadir (178).

Aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde etkileri kapsaminda ne kadar
onemli sorumluluklart oldugunu defaten hatirlatmaktadir. Ancak giiniimiiz
kosullarinda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik etkenler nedeniyle ebeveynlerin degisime
ugradigi, ister istemez c¢esitli kaygilarla birlikte rol ve sorumluluklarda aksakliklarin

yasandigi, ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin bu durumdan etkilendigi belirtilmektedir
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(179). Alanyazin incelendiginde ebeveynleri tarafindan yeteri kadar uygun tutum ve
davranig sergilenmediginde c¢ocuklarda bir takim sorunlarin ortaya ¢iktig
bildirilmektedir (180). Ciinkii temelde gocuklarin davranis oriintiilerinin kaynaginin
ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi sunduklari davranis sekilleriyle yakindan ilintili
oldugu belirten birgok ¢aligma mevcuttur (181-183). Baskici ve disiplinli ebeveynlerin
tutumlar ile ¢ocuklarinda goriilen kaygi, depresyon, ige doniikliikk gibi uyum ve
davranig problemleri arasinda pozitif; akademik basar1 ile negatif iliski oldugu
saptanmistir (180). Aile i¢inde yasanan tartismalar ve ses seviyelerinin oldukca
yiikselmesi, ¢cocuk iizerinde huzursuz, ¢aresiz, suglu hissetmeye neden oldugundan bu
durum genel olarak ¢ocuklarin disariya davranis sorunlariyla yansitmasiyla devam
eder (180). Bu nedenle ebeveyn yeterligi konusunda gerekli bilinglendirilmelerin veya
miidahalelerin yapilmasinin 6nemli oldugu agiktir. Zira arastirmalarda ebeveynlere
cocuk bakimi ve yaklasimi hakkinda egitim verilmesi ya da bilinglendirilmelerinin
cocuklarda gelisen bir takim uyum ve davranis problemleri ve kisilik kazanimi
yoniinden 6nemli oldugunu gostermektedir (184).

Aile temelinde yapilan Onleme ve tedavi programlarinda, ebeveyn
Ozyeterligine yonelik calismalarin miidahalelerin basinda geldigi ve ebeveyn
ozyeterliginde olusturulan bu degisikliklerle birlikte ¢ocuklarin ¢ogu zaman duygu ve
davranig sorunlarinda azalmanin meydana geldigi bildirilmistir (185). Ebeveynlerin
cocuklarinda istenilen davranislarin ve uyumun gerceklesmesi veya degismesi icin
gerekli olan giiciin kendilerinde oldugunu fark etmeleri, bunlan diisiince, tutum,
cabalarina ve davranislarina yansitmalarini destekleyerek 6zyeterlik algilarini artirmak
onceliklidir (139). Yapilan bir ¢aligmaya gore ebeveynlik 6zyeterligi yiiksek olan
annelerin daha aktif basa ¢ikma becerileri sergiledikleri saptanmistir (186). EtKi
giicliniin olmadigin1 hisseden ebeveynlerin bir basar1 gerceklestirme ihtimali her
zaman daha diisiik seviyededir (139). Bu nedenle ebeveynlerin 6ncelikle kendilerine
inanmalar1 ve degisimin kendi eylemleriyle baslayacagina olan giivenlerini tazelemek
gerekir. Ancak ¢ocuklarin gelisimlerini, hayata karsi olan tutum ve davraniglarini
sadece aile iligkileri belirlememekte, arkadas ve gesitli ¢evresel faktorlerin de etkisi
oldugu bilinmektedir. Ailelerin bu konuda bilingli olmasi, yanhs yonelimlerden ve
olumsuz durumlardan uzaklastirmak icin gerekli olan egitimsel yaklasimlari,

bilgilendirme ile takipleri ¢ok dnemlidir (187).
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Tipki 6nemle iizerinde durulmasi gereken ebeveyn yeterligi gibi ebeveynlerin
saglik durumu igerisinde yerini alan psikolojik iyi olus durumlar1 da ¢ocuklarin uyum
ve davranigsal sorunlarinda dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Bu unsura iligkin

onemli bilgiler asagida ifade edilmistir.
2.6. Psikolojik iyi olus

DSO daha 6ncede bahsedildigi iizere geleneksel tip modelinden farkli olarak

(13

saglik tamimina ruhsal iyilik halini de dahil ederek saghigi “...sadece hastalik ve
sakatlik durumunun olmayis1 degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinde olmasidir” seklinde tanimlamigtir (10). Hem bireysel hem de gevreyi
icine alan toplumsal bir denge hali olarak tarif edilen saglik, bireylerin ve toplumun
hangi adimlarla kendilerini ilerletmeleri gerektigine de rehberlik etmektedir. Saghk
herseyden Once “yeni” halk sagligi yaklasimiyla degerlendirildiginde, bireylerin
giiclendirilerek hastaliklarin ve sakatliklarin yok edilmesi veya elimine edilerek tedavi
ve rehabilitasyon siireclerinin tamamlanmasini ifade etmektedir. Bu tanima gore ruh
sagligl, sagligin onemli bir bileseni, hastaligin olmamasindan daha fazla bir sey ve
fiziksel saglik ve davranisla da dogrudan iliskili, diger bir deyisle uyum basarisi olarak
somutlagtirilan bir kavramdir (188). Bu kavram ayni zamanda kisinin bireysel
yetenekleri hakkinda farkindalik kazanmasi, topluma yarar saglamasi ve stresle basa
cikabilmesini saglayan zihinsel iyilik hali olarak tanimlanmistir (189).

DSO’niin saglik taniminda olusan bu vizyon pozitif psikolojinin temellerinin
atilmastyla baslamistir ve ilerleme kaydetmistir. Baslangicta sadece 1998 yilinda
Martin Seligman tarafindan kuruldugu belirtilen pozitif psikolojinin kdkeni, bu isimle
anilmamis olsa da daha eski yillardaki insana dair olumlu 6zelliklere iliskin bakis
agilaria dayanmaktadir. Pozitif psikoloji, problem odakli ¢6ziim yaklagimlarini takdir
etmekle birlikte bireyin gii¢lii yanlarina odaklanmanin ve klinik vakalar disinda
normal bireylerin de psikolojik durumlarinin dikkate alinmasinin énemli oldugunu
vurgular. Gelenekseli reddeden degil, onun eksiklikleri tamamlayic1 poziyondadir.
Dogrudan problemi irdelemenin aksine bireyin var olan becerilerine, yapabildiklerine,
giiclii noktalarina odaklanir. Bdylece yolunda gitmeyen ya da bireye rahatsizlik veren
durumlarla basa ¢ikmay1, optimistik bakabilmeyi saglamakta, yasam doyumu, yasam

kalitesi, psikolojik 1yi olus gibi kavramlarin varligina sebep olmaktadir. Egitim, spor,



63

saglik gibi alanlarda da insanlar1 kucaklayan yapistyla sadece kisilerin duygu, diisiince
ya da davranisini, birbirleriyle olan etkilesimini yOnetme becerisini degil ayni
zamanda toplumu da her yoniiyle sarmalamaktadir. Baska bir deyisle birey ve toplum
bazinda giiclii olmay1 ve 1iyilik halini ilke edinmekte ve bilimsel arastirmalarla
kaliciliginin devam edecegini bildirmektedir (190).

Pozitif psikolojideki amag, iyi olusu ve yasamdan alinan tadi, mutlulugu ve
benzeri durumlart artirmaktir (191, 192). Son yillarda pozitif psikoloji ile yerini daha
da saglamlastiran psikolojik iyi olus, tam ve memnun edici bir sekilde yasamayzi,
kisinin yasam boyunca gelisimini ve kendini gerceklestirmesini iceren bir kavrami
ifade etmektedir (193). Yasami boyunca bireyin kendi i¢in hayal ettigi amaglar1 devam
ettirme, bunun igin adimlar atma, ¢evredeki insanlarla iletisim kurma gibi durumlari
yoneterek kendi potansiyelinin farkina varma ve gergeklestirmek esastir (194).
Psikolojik iyi olus, bu yasamin aslinda kendileri i¢in verilen bir varolusluk hikayesi
oldugunu farketmelerini ve yasamin sorumlulugunu iistlenerek bir uyum iginde
yasamalarini1 saglar (195). Bradburn (196), 20.yy. n ikinci yarisindan sonra ilk defa
“The Structure of Psychological Well-Being” adli eserinde dile getirdigi psikolojik iyi
olusu, Aristo’nun “Nichomachean Ethics” adli eserinden aldigi “eudaemonia” ile
kavramsallastirmistir. Ancak Ryff ve Singer (197) aslinda giiniimiizde mutluluk, 6znel
iyi olus olarak ¢evrilen “eudaemonia’nin yanlis kullanildigini ifade etmistir. Cilinkii
0znel iyi olus, bireylerin kendi yasantilarina iligkin yargilar1 ve degerlendirmeleridir.
Ancak psikolojik iyi olus, bireylerin optimal diizeyde fonksiyon gdstermesini ifade
etmektedir (198). Bu nedenle Ryff ve Singer (197) psikolojik iyi olusu tekrar
kuramsallastirmigtir. Buna gore Ryffiin psikolojik iyi olus modeli 6 boyuttan
olusmaktadir.

(1) Bireyin kendi ile daha 6nce yasamis oldugu geg¢misine karsi olumlu bir
bakis agisina sahip olma, kendi 6zelliklerini tanima ve kabul etme anlamina gelen 6z
kabul;

(2) Baska insanlarla gercek, samimi ve memnuniyet verici diizeyde iliskilere
sahip olmay1 ve onlarin iyi oluslariyla ilgilenmeyi tanimlayan bagkalariyla olumlu
iliskiler;

(3) Temelde bireyin kendi kaderini belirleyebilecegi ve bagimsiz olma

diizeyini ifade eden 6zerklik;
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(4) Bireyin ¢evreyi kontrol etmesi ve bu kapasiteyi anlatan, ¢evrenin
ihtiyaclarini ve degerlerini dikkate alarak gereklerini yerine getirmek icin firsatlardan
yararlanan ¢evresel hakimiyet;

(5) Yasaminda belirli amag ve hedeflere sahip olmay1 ve hayatin bir anlami
oldugunu hissederek yasamay1 igeren yasam amaci,

6) Kendi potansiyelini bilerek bu dogrultuda kendi yetenegini hayata gecirme,
orijinal kaynaklar elde ederek siirekli devam eden bir gelisimi vurgulayan kisisel
gelisim (193, 197, 199).

Psikolojik iyi olus ve ilgili eklentileri biyopsikososyal faktorler diye
adlandirilan bireysel faktorlerlerden, toplumsal yapidan, sosyal etkilesimlerden ve
kiiltiirel degerlerden etkilenir. Dolayistyla giinliik yagsamin iginde, ev, okul, sokak veya
is gibi yerlerde yasanilanlar ruh saghigini etkiler (200) ve bu faktorler birbiriyle
etkilesim halinde iken davranis ve iyilik hali {izerindeki etkisi artig gosterebilir.
Omegin issizlik, gelir ve egitimin diisik olmasi, sikintili ¢alisma kosullari, ...
depresyon ve anksiyete gibi saglik sorunlari birey tlizerindeki yiikii artirmaktadir ve
psikolojik iyi olusu azaltmaktadir (201). Baz1 faktorler ise duruma gore ruh sagligini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu faktorlerden birkagi su sekildedir:
bireyin toplum i¢indeki sinifi, cinsiyeti, kiiltiirel baglantilari, egitime ulagim durumu,
yasadig1 ortamin kalite durumu, destekleyici iliskilerin varligi, toplumsal ya da sivil
hayata katilimu, is firsatlari, yasadigi yerdeki hava kalitesi... gibi (188). Bunlar i¢inde
bulunan egitim ve statiiniin artmasinin psikolojik iyi olusu artirmada etkili oldugu
sOylenebilir. Ciinkii egitim ve statii ile birlikte daha fazla rol (licretli, bagimsiz isler
gibi) ve beceriler ile daha fazla artan kaynaga (psikolojik, ekonomi vb.) ulasmak
miimkiindiir (202). Hatta cinsiyetin de iyi olus lizerinde ¢ok olmasa da farkli
problemlerin goriilmesi agisindan etkili olabilecegi belirtilmektedir. Arastirmalara
gore kadinlar ve erkekler ruhsal sagligi agisindan farkliliklar gosterebilmektedir.
Ornegin biyolojik farkliliktan ziyade sosyal giigler, psikolojik siiregler ve biyolojik
kaynakli kadinlarda daha fazla depresyon (203), psikolojik problemler (204, 205)
bulunurken erkeklerde daha ¢ok digsallastirma sorunlari, antisosyal bozuklugu ile
madde bagimliligi problemlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (206). Sosyal
esitsizligin oldugu iilkelerde psikolojik iyi olusun diisiik seyretti§i ve cinsiyet

degiskenine gore psikolojik iyi olusun da degisim gosterdigi belirtilmektedir. 31
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Avrupa iilkesinde 15.362 erkek ve 20.272 kadin arasinda WHO-5 Endeksi kullanilarak
oOl¢iilen psikolojik iyi olus dl¢limlerine gore her iki cinsiyet acisindan psikolojik iyi
olusun en yiiksek prevalans1 Danimarka, Almanya, Hollanda, Norveg ve Isveg iken en
diisiik prevalansin %50 nin tizerinde Tiirkiye’de goriildiigii bildirilmistir. Her iilke i¢cin
kadinlarin psikolojik iyi olus seviyeleri erkeklere gore daha diisitk durumdadir (207).
Kadinlarda ve erkeklerde goriilen psikolojik problemlerin yiiklenilen daha fazla stres,
basa ¢ikma yollarindan biri olan rasyonel basa ¢ikmay1 daha az, duygusal basa ¢ikmay1
daha fazla kullanma, daha az sosyal destekle ilgili oldugu ancak geleneksel olarak
kadinlara ve erkeklere atfedilen sosyal roller ve bu rollerin gerektirdigi zaman
kullanimindaki farkliliklarin psikolojik problemleri ortaya cikarmaktaki cinsiyet
farkliliklartyla ilgili oldugu belirtilmistir. Ornegin evdeki rolleri yerine getirmede is
rolii memnuniyetsizligi, bununla birlikte egzersiz icin ayrilan zamanin yetersizligi
durumlariin erkeklerde psikolojik sikinti ile iliskilendirildigi; cocuk bakimina ayrilan
daha fazla ve keyif aldiklar1 aktivitelere daha az ayrilan zamanin da kadinlarin

psikolojik sikintisi ile iliskilendirildigi saptanmustir (204).
2.6.1. Ebeveyn psikolojik iyi olusun etkileri

Aile, birbirinin duygularini, davraniglarini, saglhiginm etkileyen etkilesimli bir
yapidir. Oyle ki ailenin olumlu bir ebeveyn-¢ocuk iliskisini kurmasi, aile yapismnin
diizenli isleyisine ve ailedeki bireylerin gelisimine katki saglar (208). Ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranislar1 arasinda
anlamli iligkiler vardir (209). Cocuklarin kendi bildirimlerine dayali bir raporda
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiden duyulan memnuniyetin ¢ocuklarda daha fazla
psikolojik iyi olusla iliskilendirildigi belirtilmistir (210). Ebeveyn ¢ocuk iligkisinde
saglikl bir siirecin yonetilmesi, saglikli bir ebeveyn ve tutum ile iliskilidir. Psikolojik
iyl olusun ebeveynin tutumuna etkisinin incelendigi bir arastirmada, ebeveynin
psikolojik iyi olusundaki bir birimlik artisin demokratik ve izin verici tutumlar
artirirken, otoriter ebeveyn tutumunu azalttigi sonucu elde edilmistir (211).

Ancak saglikli olmayan, baska bir deyisle tam bir iyilik halinde olmayan
ebeveynler ¢ocuklariyla da saglikli bir iletisim ve etkilesim kuramaz ve ¢ocuklar da
bu durumdan olumsuz etkilenir. Ornegin ruhsal problemleri bulunan ebeveynlerin

cocuklarinin da hem biligsel hem davranigsal hem de psikolojik olarak bu durumdan
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etkilendikleri belirtilmektedir (212). Annelerle yapilan bir ¢alismada, hissettikleri
sucluluk ve c¢atisma duygularinin, yani psikolojik iyi olusun az oldugu bir diizeyin,
cocuklarin ¢evreleriyle uyumlu bir etkilesime girmesini ve davranislarini olumsuz
etkiledigi bulunmustur (153). Alanyazin incelendiginde, duygusal anlamda problem
yasayan annelerin ¢ocuklarinda akranlarina gére daha yiiksek uyum problemlerinin
goriildiigii kaydedilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal etkilesim siireclerinde de
ofkeli ve yanlis davranislar sergiledikleri belirtilmistir (213). Cocuklarin klinik hastas1
olup olmamasi, ebeveynlikten memnun olma durumu ve annenin psikolojik
durumunun ¢ocuklarin sosyal duygusal sorunlarini yordamada anlamli olduklar
bulunmustur (165). Ruh sagligi problemi yasayan 325 Alman ebeveynin iki yil
boyunca 11-17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar1 ve ergenleriyle yapilan bir caligmada, ruh
saglig1 sorunlarinin zaman i¢inde daha diisiik 6zyeterlik, daha kétii aile iklimi ve daha
az sosyal yeterlilik ile iliskilendirildigi ortaya konmustur. Cocuklarda goriilen
igsellestirme sorunlarmin, daha diisiik 6zyeterlik, daha az sosyal yeterlilik ve daha
ciddi ebeveyn ruh sagligi sorunlar1 ile iliskilendirildigi, cocuk digsallastirma
sorunlarinin daha diisiik 6zyeterlik, daha kotii aile iklimi ve daha diisiik sosyal

yeterlilik ile iliskilendirildigi bildirilmistir (214).

Ebeveyni etkileyebilen bir dizi faktor arasinda ebeveyn yeterligi ve psikolojik
iyi olusun yami sira sosyal iliskiler ve sosyal destek kaynaklar1 da bulunmaktadir.
Ebeveynin bu kaynaklara ulagip ulasamamasi, ulastigi zaman edindigi olumlu ya da
olumsuz deneyimler sosyal destek algisini etkiler. Ebeveynin algiladigi sosyal destek
diizeyinin, bagka bir deyisle elde ettigi sosyal gii¢ ya da yoksunluk durumunun, ise
cocuklarina olan yaklasimlari ve dolayisiyla ¢ocuk uyum diizeylerinde Kkritik
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bahsedilen tiim bu faktorlerin birbirleriyle olan iligkileri
ve ¢ocuklarin uyumlarina nasil etki edecegi hususu Onemi itibariyle aydinlatilmaya
ihtiyag duyulan bakir bir alandir. Konuyla ilgili hi¢bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi
da ¢alismanin alanyazindaki eksiklige katki saglamasi agisindan oldukga memnuniyet

vericidir. Asagida sosyal destege iliskin bilgi verilerek etkileri incelenmistir.
2.7. Sosyal destek ve kaynaklari

20. yy.daki beyinsel ve sinirsel gelismelerle birlikte ruhsal sagligin sosyal

gostergelerine iligskin yorumlarda da degisiklikler olmustur. 21. yy.’1n heniiz basinda
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kalitimin ve ¢evrenin etkisi daha ¢ok dikkate alinmis ancak giliniimiizde genlerin dis
faktorlii ajanlar ve sosyal tecriibelerle manipiile edilebilecegi yonde degisiklik
gostermistir. Bu yiizyil igerisinde bir takim gelismelerle birlikte belirtilen fikirlerin
anlasilmasi daha kolay hale gelecektir (188). Putnam (215)’a gore, Michael Woolcock
ve ark.’nin da belirttigi gibi, sosyal olarak iligkilerin ve bagliligin yiiksek diizeyde
saglik ile ilgili etkili olduklara dair gili¢lii kanitlar mevcuttur. Benzer sonuglari
belirten iilkeler oldukga fazladir ve ornek olarak Amerika, Finlandiya, Japonya
gosterilebilir. Calismalar kan tetkikleri, yas, cinsiyet, sportif faaliyetler ve risk
faktorleri dikkate alinarak sosyal baglar ¢ercevesinde incelenmis ve gruplar i¢indeki
dinamiklere gore 6liim olasiliklarinin yariya ya da ¢eyrege inmis oldugu goriilmistiir
(215). Alanyazinda sosyal aglarin daha diisiik toplam 6liim oraniyla iliskili oldugunu
gosteren benzer ¢alismalara da rastanmistir (216, 217). Sosyal olarak izole edilmis
insanlarin, iyi baglar1 ve destekleri olan insanlara gore iki ila ii¢ kat daha hizl 61diigii,
bunun muhtemel sebebinin ise duygusal, aragsal ve diger destek tiirlerine sinirh
erisimden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (217). Bu sonuglar her yoniiyle sosyal
baglarin ve destegin saglikla iliskisini gosteren gliglii kanitlardir (215).

Ruh sagligimi etkileyen makro miidahalelerden biri olarak goriilen toplumsal
aglarin gii¢lendirilmesi, {iyeler arasinda aidiyet ve sosyal sorumluluk duygularinin
gelistirilmesi ag¢isindan olduk¢a kiymetlidir (188). Bunun i¢in 6rnegin Amerika,
Hollanda, ingiltere, Avustralya’da uygulanan “Communities That Care” ile toplumun
bir arada huzurlu kalmasini saglayacak saldirganlik ile siddeti 6nleyici miidahalelerin
yapildig1 belirtilmistir (218). Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde genglerin
davraniglari, ebeveynlerin becerileri, aile ve sosyal iliskilerde pozitif degisiklikler
saglanirken okul ile ilgili sorunlar, hirsizlik, silahla islenen suglar, saldirganlik ve
madde kullanimiyla ilgili suglarda azalma goriildiigii belirtilmistir (188, 218).

Toplumsal aglarin 6nemi bu kadar agikken mikro diizeyde aile i¢inde yer alan
bireylerin birbirlerinden alacagi destegin ne kadar 6nemli oldugu tartismasizdir.

Sosyal destek, bireyin aidiyet duyma, kendini gergeklestirme, saygi ve sevgiyi
hissetme gibi gereksinimlerinin yakin ¢evre i¢inde karsilamasi anlamina gelmektedir
(219). Birgok sosyal destek kaynagi oldugu gibi temelde sosyal destek kaynagi, kisiye
ihtiyag duydugu zamanda aile, arkadas, baska insanlar (6zel bir insan), ¢ocuk, esten

maddi ya da manevi sekilde sunulmaktadir (219-221). Sosyal agin ¢ogunlugunu aile
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ile akrabalar olustururken yasanan herhangi bir fiziksel ya da ruhsal sorun durumunda
en fazla destegin bireye yakin aile iiyelerinden geldigi belirtilmektedir (222). Son
donemlerde yapilan arastirmalar daha ¢ok sosyal iligkilerin gerektigi kadar tatmin
edici olup olmadig1 konusunda bireyin kendi gézlemlerine, diger bir deyisle algilanan

sosyal destege yoneldigini ifade etmistir (220).
2.7.1. Algilanan sosyal destek

Toplum temelli ruh saghig yaklasimi ile bireylerin sorunlarini toplum iginde
dogal destek mekanizmalar ile ¢dzmesi istenir. Bu dogal destek mekanizmalari,
bahsedildigi gibi bireyin esi, ailesi, 6zel bir insan/arkadast ya da yakin cevresidir.
Sosyal destek mekanizmasinin varligi veya yokluguna gore psikoloji pozitif ya da
negatif etkilenmektedir (220). Algilanan sosyal destek; bireyin ihtiya¢ duyulan
zamanda destek alacagina, himaye altina alinacagina, toplum tarafindan kabul
gorecegine olan inanci olarak ifade edilebilir. Bireyin yakin g¢evresi tarafindan
iliskilerinde doyum hissettigi ve desteklenecegine olan inancinin da tam olmasidir
(223). Algilanan sosyal destek, sosyal iletisim Oriintiilerinin yeterince destegi saglayip
saglamayacag1 konusundaki bireyin genel diisiince yapisi da olarak belirtilebilir.
Bireyin yakin iletisim Oriintlistine giren kisiler veya sosyal destek kaynaklari,
ebeveynler ve yakin arkadaslardir (224). Eker ve ark., (220) tarafindan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destegin gecerlik ve giivenirligin yapildigi ¢alismada, algilanan
sosyal destek kaynaginin aile, arkadaslar ve 6zel bir insan boyutlariyla tanimlandigi
goriilmiistiir. Aile boyutu igerisinde “ebeveynler, es, cocuk ve kardesler” yer alirken
aile ve arkadaslarin disinda sayilan kisiler 6zel bir insan tanimlamasi i¢ine dahil
edilmistir. Ornegin “flért, nisanl, akraba, komsu, doktor”.

Algilanan sosyal destek, ihtiya¢ duyuldugunda yardim alinabilecek bireylerin
var oldugunu bilmesi ve ihtiyag olup da alinan destekten mutluluk duymas: arasinda
baglant1 kuran iki bilesenli bir yapiya sahiptir. Sosyal destek 6ziinde insanlarin tiim
yasamsal krizler ve degisiklikler ile basa c¢ikmasimi kolaylastiracak yardim
sistemlerindendir. Ornegin, birey, zorlu bir duruma diistiigiinde kendi yakin gordiigii
cevresinden yardim alacagina inanirsa, glivenirse, zorluklarla bir o kadar daha gii¢lii

basedebilecektir. Bunun giivenini yasayan insanlarin ise stres ve kaygi diizeyleri daha



69

az olacaktir. Iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki bu baglantinin nasil bir

stirecle ortaya ¢iktigini Cohen ve Wills (225) asagidaki sekilde agiklamaktadir.

“Temel etki (main effect) modeli”: Kisilerin stres altinda olsun ya da olmasin
herzaman sosyal destek kaynaklarin yararli bir etkiye sahip oldugunu one siirer. Bu
modelin kaniti, Stres X Destek etkilesimi olmadan destegin istatistiksel bir ana
etkisinin gosterilmesinden elde edildiginden, buna temel etki modeli denir. Kisinin
hayatinda 6ngoriilebilirlikle beraber siirdiiriilebilirlik ve 6zdegere katki sagladigi igin
genel iyilik haliyle baglantili olabilir. Bu model, psikolojik ya da fiziksel problemlerin
artmasini saglayacak olumsuz deneyimlerden uzak durmaya yardimci olur.

“Tamponlama (buffering effect) modeli”: Bu model, sosyal destegin
yalnizca (veya Oncelikli olarak) stres altindaki kisiler i¢in iyi olma hali ile ilgili
oldugunu one siirer. Strese neden olan durumlar ortaya ¢ikinca, yakin ¢evrenin gerekli
kaynaklart olusturmasidir. Bu, arabellege alma modeli olarak adlandirilir, ¢linkii
insanlar stresli olaylarin potansiyel olarak patojenik etkisinden "tampon" (koruma)
yoluyla destekledigini varsayar. Bu modele gore sosyal destek iki sekilde stresi azaltir.
Ik olarak, sosyal destekle birlikte stresli olaya neden olan olgunun baskalarinin
destegiyle atlatilabileceginin diigiincesi, sorunla basa ¢ikma algisini gii¢lendirir ve
durumun, ¢ok fazla stresli olarak degerlendirilmesini 6nleyebilir. Ikinci olarak, yeterli
destegin, stres tepkisini azalttigi ya da ortadan kaldirdigi ya da fizyolojik siiregleri
dogrudan etkileyerek, stres deneyimi ile patolojik sonucun baglangici arasina
miidahale edebildigi belirtilir. Destek, sorunun algilanan O6nemini azaltarak veya

soruna bir ¢6ziim saglayarak stres degerlendirmesinin etkisini azaltabilir (225).
2.7.2. Algilanan sosyal destek 6l¢iimii ve tiirleri

Krespi (226), sosyal destegin nasil oOlgiilecegine iligkin nicel ve nitel
6l¢iimlerden bahsetmistir. Nicel dl¢limler, sosyal agdaki kisi sayis1 ve kurulan iletisim
siklig1 ile Olgtimlenirken; niteliksel Ol¢timler, sosyal destegin algilanan miktar1 ve
mevcudiyeti ve algilanan sosyal destekten duyulan memnuniyet ile dl¢iilmektedir.
Niteliksel dl¢limlerin daha fazla etkili oldugu ileri siiriilmiistir.

Bireylerin yakin ¢evresinden aldig1 sosyal destek tiirleri ise degiskendir. Yakin

cevreden bazilart bireye maddi yonden destek saglarken bazilari duygusal yonden
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destek saglayarak iyi olusa yardime1 olur. Sosyal destek tiirlerini agiklayacak olursak

asagidaki sekilde gruplandirabiliriz (225):

Duygusal destek (disavurumcu/benlik saygisi destegi): Bireyin kendi deger
ve tecriibelerine kiymet verildigi, her giigliige ragmen kabul edildiginin iletilmesine

dayanur.

Sayginlik destegi (takdir destegi): Bireyin hatalariyla birlikte kabul gérmesi

ve saygi duyulmasina dayanir.

Aracsal destek (maddi/ somut destek): Maddi yardim ve hizmetlerin
sunulmasma yonelik olan yardimi temel alir. Maddi yonden sorunlar azaltilarak
bireylere daha fazla eglenme ve dinlenme zamani olusturulur. Bu sekilde stres

seviyeleri azaltilabilir.

Bilgisel destek (Tavsiye/degerlendirme destegi/bilissel rehberlik):
Problemlerin tanimlanmasi, anlasilmasi ve ¢oziilmesi noktasinda gereken destege

dayanir.

Yaygin destek ve aidiyet: Serbest zamanlarin birlikte paylasiimasi, iliski ve
temas gereksinimin giderilerek bireylerin problemler konusunda kaygi duymasini
onleme esasina dayalidir. Pozitif ruhsal hal ile stres seviyesinin azaldig: belirtilmistir
(225).

Cohen ve Wills (225) ile benzer olarak Caplan (227) da, duygusal, takdir,
maddi, bilgisel ve beraberlik destek tiirlerinden bahsetmistir. Destek ¢esitleri her ne
kadar ayr1 ayr1 gruplandirilsa da dogal ortamlarda birbirinden ayri olmayabildikleri
ifade edilmistir. Ornegin ¢ok arkadasi olan bireylerin daha az arkadas: olanlara gore
aldig1 destek tiirlerine erisimi daha fazla olabildigi i¢in hem aragsal hem de sayginlik

destegini almalari miimkiin olabilmektedir (225).
2.7.3. Ebeveyn tarafindan algilanan sosyal destegin etkileri

Toplumun en kii¢iik yap1 taslarindan biri olan ailede, ebeveynler ¢ocuklarin
varhigiyla yasami daha farkli bir bakis agisiyla anlamlandirmaya ve yorumlamaya

baslar. Ancak bu siire¢, hem es olmanin verdigi yiikiimliilikleri yerine getirme hem de
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ebeveyn olmanin sorumluluklarini tasima olarak hayata gectigi i¢in haliyle yorucu
olabilmektedir. Yasam yolculugunun keyif vermesi ve sorunlarla daha kolay bas
edilebilmesi i¢in herkesin destege ihtiya¢ duydugu anlari vardir. Sosyal hayatin temel
felsefesi, ihtiya¢ duyulan alanlarda destek almanin veya birlikte hareket etmenin
sorunlar1 daha kolay ¢6zmek i¢in gerekli oldugu yondedir. Ancak son yillarda kendini
yenileyen popiiler kiiltirle ve kiiresellesmeyle birlikte sosyal degerler ve aile
yapilarinda degisimlerin oldugu, genis ailelerden ¢ekirdek ailelere egilimin arttigi,
bosanma ya da farkli nedenlerle tek ebeveynlige rastlandigi, artik aile biiyiikleri ve
yakinlariyla bir arada yasamaktansa farkli yagsam birimlerinde iletigsimin stirdiirildigii
gozlemlenmektedir. Bu nedenle biiyiik ebeveynlerin de yer aldig1 aile kaynakli sosyal
destek mekanizmalarindan biraz uzak kalinabilmektedir. Fakat ebeveynlerin sosyal
destekten yararlanmalarinin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan pozitif etkileri
oldugu bildirilmektedir (130). Mathew ve ark. (228)’nin yaptig1 ¢alismada ebeveyn
bakiminin aile destegi ile pozitif iligkili oldugu ancak es veya arkadaslardan gelen
destekle iligkili olmadigi ileri siiriilmiistiir. Baska bir ifadeyle ebeveynlerin
ailelerinden algiladig1 sosyal destek diizeyine gore ¢ocuklarina yonelik uyguladig
bakim rutinleri ya da kalitesinde degisiklik goriilmektedir. Hatta ebeveynlerin sosyal
destek sistemleri arttikga ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldigi saptanmistir
(229). Bu calismada da ebevenlerin sosyal destek diizeyinin ¢ocuklarinin uyumlari
tizerine nasil bir etkisi oldugu merak edilmistir. Ayni evde yasayan 18 yasindan kii¢iik
bir veya daha fazla ¢ocugu olan Asyali Hintli 211 ebeveyn ile yapilan bir ¢aligmada,
ebeveyn 6zyeterligin sosyal destek ve ebeveyn bakimi arasindaki iligskiye aracilik ettigi
saptanmistir (228). Ebeveyn bakimimin ebeveynin kendine olan giivenini ve
yeterliligini etkilemesi acisindan bu sonuglar kacinilmaz olmustur. Ozellikle
ebeveynlerle ilgili yapilan c¢aligmalarda sosyal destegin Onemi defaten
hatirlatilmaktadir. Ornegin giincel bir ¢alismaya gdre anne depresyonunun annenin
yakin ¢evresinden aldig1 destek ile negatif yonde iliskili oldugu, baska bir deyisle es,
aile ve arkadas deteginden alinan sosyal destegin depresyon fiizerinde koruyucu
etkisinin oldugu saptanmistir (153). Aymi sekilde psikolojik iyi olusun, sirasiyla
arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek ile yordanabildigi belirtilmistir (230).
Stresi diisiirmede algilanan sosyal destegin 6nemli etkisi oldugu dile getirilmistir

(231). Otizm tanis1 olan ¢ocuklarin anneleri (232) ve anneleri veya babalar1 (233) ile
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yapilan ¢aligmalarin sonucunda, algilanan sosyal destek diizeyinin artmasiyla birlikte
umutsuzluk diizeylerinde azalmanin gergeklestigi rapor edilmistir (232, 233). 4 aylik
bebegi olan annelerle yiiriitiilen bir arastirmada, aileden, esten ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a, anne ebeveynlerin ilk 4 ay boyunca anne siitii

ile bebeklerini beslemelerinin arttig1 belirlenmistir (234).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ile orneklemi/calisma
grubu, verilerin toplanmasi (arastirmaya dahil etme/dislama olgiitleri, veri toplama

araclari, veri toplama siireci) ile analizine yonelik bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin modeli

2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlikleri,
psikolojik 1yi olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu ¢aligmada, hem belirlenmis olan bagimsiz degiskenler ile bagimli
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmis hem de bagiml
degiskenlerin birbiriyle iliskili olup olmadigi degerlendirilmistir. Bu g¢ergevede
arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli ve iligskisel model
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen varolan bir durumu seffaf halde
tasvir etmeyi hedefleyen arastirma yaklasimlaridir (235). iliskisel model ise, iki veya
daha fazla olan degisken arasindaki iliski ve bu iligkinin derecesini belirlemeyi

hedefleyen modeldir (236).
3.2. Arastirmanin evreni ve érneklemi/calisma grubu

Evren ve orneklemin belirlenmesi siirecinde Miilga Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin 2020 y1l1 Faaliyet Raporunda (237) belirtilen verilerden ve s6z
konusu Bakanligin Cocuk Hizmetleri Genel Miidirligii Bakim Hizmetleri Daire
Bagkanlig1 ve Personel Genel Miidiirliigii ile yapilan goriismelerden (15-19.02.2021)
faydalanilmigtir. Buna gore Tiirkiye’de toplam 1193 c¢ocuk evi bulundugu ve 3579
bakim elemani calistig1 bilgisi edinilmistir. ilgili cocuk evlerinde ¢alisan bakim
elemanlarindan kag tanesinin 2-12 yas arasi ¢ocugu olup olmadigina iligkin bir kayit
tutulmadigindan dolay1 mevcut bakim elemani sayisi, ebeveyn ve en az 2-12 yas arasi
cocuk sayis1 olarak esas alinmistir. Bu baglamda ASHB tasra teskilat1 81 Il Miidiirliigii
biinyesinde CEKOM’a bagli ¢cocuk evlerinde ¢alisan 3579 bakim elemani/ebeveyn ve

2-12 yas arasindaki cocugu aragtirmanin evrenini olusturmustur.
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Omeklem se¢imi i¢in Avrupa Birligi (AB) Istatistik Biirosu (Eurostat)
tarafindan yapilan Istatistiki Bélge Birimleri Smiflamasi (IBBS) ~Nomenclature of
Territorial Units for Statistics (NUTS) dikkate alinmistir. Bu siniflamada Tiirkiyenin
niifus sayisi, cografik ozellikleri, her bolgeye 6zgii kalkinma stratejileri, gelismislik
durumlart g6z Onlinde bulundurulmustur. Siniflamadaki bolgeler “NUTS 17(12
bolge), “NUTS 2 (26 alt bolge) ve “NUTS 3” (81 il) seklinde tanimlanmaktadir (238).
Buna gore Tirkiye’yi temsilen 6rneklemin NUTS 2 (26 alt bolge)’ de bulunan
CEKOM’da yiiriitiilmesine karar verilmistir. NUTS 1 (12 bolge)’ye bagli NUT 2 (26
alt bolge) su sekildedir:

“Istanbul ~bolgesi (Istanbul)”; “Bati Marmara bolgesi

(Tekirdag, Balikesir)”; “Ege bélgesi (Izmir, Aydin, Manisa)”; “Dogu

Marmara bdlgesi (Bursa, Kocaeli)”; “Bati Anadolu bélgesi (Ankara,

Konya) ”; “Akdeniz bolgesi (Antalya, Adana, Hatay) ”; “Orta Anadolu

bélgesi (Kirikkale, Kayseri)”; “Bati Karadeniz bolgesi (Zonguldak,

Kastamonu, Samsun)”; “Dogu Karadeniz bélgesi (Trabzon)”;

“Kuzeydogu Anadolu bélgesi (Erzurum, Agri)”; “Ortadogu Anadolu

bélgesi (Malatya, Van)” ve “Giineydogu Anadolu bolgesi (Gaziantep,

Sanlwrfa, Mardin)” (238)

Aragtirmanin orneklem biiyiikliigiinii belirlemede Israel (239)’in orneklem
biiytikliigii tablosu kullanilmigtir. Israel (239)’in hazirladig: tabloya gore %5 hata ve
%95 giiven araliginda 3579 kisilik evrenden ¢ekilmesi gereken minimum 6rneklem
hacmi 364 ebeveyn olarak tespit edilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak
kapsamli durumlarin arastirilmasina imkan veren, belirli 6l¢iitlere ve 6zelliklere sahip
olan bir ya da daha fazla 6zel durumu arastirmaya firsat veren amagli 6rnekleme (235)
yontemi kullanilmis olup o6rneklemin evren temsil giliclinii arttirmak igin,
orneklemdeki yani 26 alt bolgedeki (Istanbul’da 5 CEKOM, diger bolgelerde 1’er adet
olmak iizere toplam 30 CEKOM) tiim koordinasyon merkezlerine bagli ¢ocuk
evlerinden elde edilen verilerin toplanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda bakim
elemani olarak ¢alisan 512 ebeveyne/cocuguna ulagilmistir. Ancak arastirmaya dahil
edilme kriterlerini tagiyan toplam 505 ebeveyn (442 anne, 63 baba) / cocugu (261 kiz,
244 erkek) ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Evren ve 6rneklemin belirlenmesi

stirecine yonelik sema Sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Ilgili bakim elemanlarina
ve gocuklarina ulasmak
amaciyla ASHB Faaliyet
Raporundan yararlanma
ve ASHB Cocuk
Hizmetleri/Personel
Genel Midiirliigii ile
gorisme

Omeklem igin NUTS
2 (26 alt bolge) de
bulunan il
Mudiirliiklerinin ve
bagli CEKOM’larin
belirlenmesi

Calisma kapsamina
giren toplam 30
CEKOM ile goriisme

Sekil 3.1. Evren ve 6rneklemin belirlenmesi siireci.

3.2.1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin NUTS 1 ve NUTS 2’ye gore

dagilimlan

Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi (IBBS) NUTS 1, 12 bolgede
CEKOM’lar aracilifiyla ¢ocuk evlerinde bakim elemani olarak calisan ebeveynler ile
yapilan arastirmada katilim oranlar verilmistir: “Istanbul” bolgesinden % 17.2; “Bati
Marmara” bolgesinden % 2.6; “Ege” bolgesinden % 9.1 ; “Dogu Marmara”
bolgesinden % 9.5; “Bati Anadolu” bdlgesinden % 25.9 ; “Akdeniz” bolgesinden %
12.7 ; “Orta Anadolu” bolgesinden % 3.6 ; “Bati Karadeniz” bolgesinden % 4.4 ;
“Dogu Karadeniz” bolgesinden % 1 ; “Kuzeydogu Anadolu” bolgesinden % 5 ;
“Ortadogu Anadolu” bolgesinden % 3.2 ve “Giineydogu Anadolu’ bolgesinden % 5.8
katilim saglanmistir. En yiiksek katilim Bati Anadolu bolgesinden, en diisiik katilim

ise Dogu Karadeniz bolgesinden olmustur.

Istatistiki Bolge Birimleri Siiflamas1 (IBBS) NUTS 2 (26 alt bolge) iizerinde
yapilan arastirmadaki katilim oranlar1 verilmistir: “Istanbul” bolgesinden % 17.2;
“Bati Marmara” bolgesinden Tekirdag (% 2.2), Balikesir (%0.4); “Ege ” bolgesinden
Izmir (% 1.4), Aydin (%3.4), Manisa (%4.3); “Dogu Marmara” bdlgesinden Bursa
(3.8), Kocaeli (5.7); “Batt Anadolu” bolgesinden Ankara (%22), Konya (% 3.9);
“Akdeniz” bolgesinden Antalya (%7.1), Adana (%1.8), Hatay (% 3.8); “Orta
Anadolu” bolgesinden Kirikkale (% 2), Kayseri (% 1.6); “Bati Karadeniz*“
bolgesinden Zonguldak (%1), Kastamonu (%2.4), Samsun (% 1); “Dogu Karadeniz”
bolgesinden Trabzon (% 1); “Kuzeydogu Anadolu” bélgesinden Erzurum (%3), Agn
(% 2); “Ortadogu Anadolu” bdlgesinden Malatya (1.6), Van (% 1.6) ve “Giineydogu
Anadolu” bolgesinden Gaziantep (% 1), Sanliurfa (% 4), Mardin (%0.8)’den katilim
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saglanmistir. Arastirma Tiirkiye’nin 81 ilini temsilen 26 alt bolgede (ilde) gergeklestigi

icin Tiirkiye’ye genellenebilir sonuglarin elde edildigi degerlendirilmektedir.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin katilim oranlaria gére NUTS 1 (NUTS
2) kapsamindaki dagilimlar1 6zet sekilde asagidaki Sekil 3.2. ‘de verilmistir.

Sekil 3.2. Ebeveynlerin NUTS 1 (NUTS 2)’e gore dagilimlari.

30

25

20

15

10

W istanbul: %17.2 (istanbul: %17.2)

E Bati Marmara: % 2.6 (Tekirdag: %2.2, Balikesir: % 0.4)

@ Ege: %9.1 (izmir: %1.4, Aydin: %3.4, Manisa: %4.3)

O Dogu Marmara: %9.5 (Bursa: %3.8, Kocaeli: %5.7)

W Bati Anadolu:%25.9 (Ankara: %22, Konya: %3.9)

B Akdeniz: %12.7 (Antalya: %7.1, Adana: %1.8, Hatay: %3.8)

@ Orta Anadolu: %3.6 (Kirikkale: %2, Kayseri: %1.6)

MW Bati Karadeniz: %4.4 (Zonguldak: %1, Kastamonu: %2.4, Samsun: %1)
ODogu Karadeniz: %1 (Trabzon:%1)

O Kuzeydogu Anadolu: %5 (Erzurum: %3, Agri: %2)

O Ortadogu Anadolu: %3.2 (Malatya: %1.6, Van: %1.6)

B Glineydogu Anadolu: %5.8 (Gaziantep: %1, Sanliurfa:%4, Mardin: %0.8)

3.2.2. Arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin demografik dagihimlar

Arastirmada yer alan ebeveynlerin demografik ve c¢alisma hayatina iliskin

dagilimlart asagidaki Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.”de sunulmustur.



Tablo 3.1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere iliskin demografik dagilimlar.
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Degiskenler Gruplar n %
35 ve alt1 yas 222 44.0
Yasi 36-40 yas 166 32.9
41 ve Ustii yas 117 23.1
. Kadin (Anne) 442 87.5
Cinsiyeti (Ebeveyn rolii)
Erkek (Baba) 63 12.5
Lise 191 37.8
Egitim diizeyi On Lisans 177 35.0
Lisans 137 27.2
) Evli 457 90.5
Medeni durumu
Evli degil 48 9.5
3.500 TL ve alt1 34 6.7
Ailenin avhik net aeliri 3.501 - 5.000 TLaras1 210 41.6
yicnetg 5.001 — 7.000 TL arasi 155 30.7
7.001 TL ve tistii 106 21.0
Var 70 13.9
Kronik hastalik durumu
Yok 435 86.1
Hayir, psikolojik bir sorun 415 822
yasamadim
Gecmiste psikolojik destege Psikolojik bir sorun yagsadim 60 11.9
ihtiyac duyup destek alma ama destek almadim '
durumu Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 5.9
psikoterapi vb.)
Higbir zaman 43 8.5
Sportif faaliyetlere katihm Nadiren 286 56.6
sikhg1 Cogu zaman 137 27.1
Her zaman 39 7.8
Toplam 505 100

Aragtirma sonucuna gore Tablo 3.1. incelendiginde, ebeveynlerin % 44’iiniin

35 yas ve altinda, % 87.5’inin anne, % 37.8’inin lise diizeyinde egitimi oldugu, %
90.5’inin evli, % 41.6’sinin aylik net gelirinin 3.501-5.000 TL arasi oldugu, %

86.1’inin herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmadigi, %382.2°sinin ge¢miste

psikolojik bir sorun yasamadigi, % 56.6’sinin sportif faaliyetlere nadiren katilim

sagladig1 sonucu elde edilmistir.
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Degiskenler Gruplar n %

6 y1l ve alt1 166 32.9
ASHB’de ¢alisma siiresi

7 yil ve iistii 339 67.1

3 yil ve alt1 47 9.3
CEKOM“a bﬁ.lgll cocuk evlerinde 4-6 yil 162 321
calisma siiresi

7 yil ve iistii 296 58.6

Pek memnun degilim 60 11.9

Kararsizim 83 16.4
Yapilan isten memnuniyet diizeyi

Olduk¢a memnunum 245 48.5

Tamamen memnunum 117 23.2
Cocuk evinde sorumlu oldugu Yeterli degil 34 6.7
cocuklarin duygusal ihtiyac¢larmi Yeterli 335 66.3
karsilama diizeyi Cok yeterli 136 27

Higbir zaman 64 12.7
Cocuk evinde sorumlu olduguw Nadiren 401 794
cocuklarla sorun yasama sikhigi

Cogu zaman 40 7.9

Yeterli degil 73 14.5
Kurumdaki egitimlerin yeterlilik ~ Kararsizim 69 137
diizeyi Yeterli 306 60.6

Cok yeterli 57 11.2
Cocuk gelisimi ve egitimi Evet, ihtiyacim var 139 275
konusunda egitime ihtiya¢c duyma o
durumu Hayir, ihtiyacim yok 366 72.5

Toplam 505 100

Tablo 3.2. incelendiginde, ebeveynlerin % 67.1’inin ASHB’de 7 yil ve listiinde

calistigi, % 58.6’sinin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde 7 yil ve iistiinde ¢alistigi, %

48.5’inin yaptig isten olduk¢a memnun oldugu, % 66.3’iiniin ¢ocuk evinde sorumlu

oldugu ¢ocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi duygusal ihtiyaglarim

yeterince karsiladigi, % 79.4’linlin ¢ocuk evinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla nadiren

sorun yasadigi, % 60.6’sinin kurumda katildig1 egitimlerin yeterli diizeyde oldugunu

diistindtigii, % 27.5’inin ise cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyact

oldugunu belirttigi gérilmiistir.
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3.2.3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin demografik

dagilimlar

Arastirmada yer alan katilimcilarin haklarinda 6lgek doldurdugu ¢ocuklarina

iliskin demografik dagilimlar1 asagidaki Tablo 3.3.’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin demografik

dagilimlar.
Degiskenler Gruplar n %
2-3 yas 67 13.3
Cocugun yas1 4-6 yas 125 24.7
7-12 yas 313 62.0
5 . Kiz 261 51.7
Cocugun cinsiyeti Erkek ol 183
Kardesi yok 129 25.5
Cocugun kardes sayisi Bir 218 43.2
iki ve iizeri 158 31.3
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 5
B_aklma ihtiya¢ duymasina ragmen 23 46
. kKimse yok
fo‘li“gllﬁvéﬁﬁif.ﬁ‘ﬁ;ike“ Biiyiikanne-Bilyiikbaba 226 44.8
sorumlu olan kisi Esim 121 24.0
Ucretli Bakici 41 8.1
Akrabam 68 13.5
Cocuggun duygusal Yeterli degil 144 28.5
ihtiyaclarmi karsilama Kararsizim 50 9.9
diizeyi Yeterli 311 61.6
Higbir zaman 52 10.3
Cocugu ile sorun yagama Nadiren 371 73.5
sikhg1 Kararsizim 35 6.9
Cogu zaman 47 9.3
Ebeveynin cocuk gelisimi ve Kararsizim 30 59
egitimi konusundaki bilgi Yeterli 360 71.3
diizeyi Cok yeterli 115 2238
Toplam 505 100

Tablo 3.3. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin % 62’sinin 7-12 yas
arasinda ¢ocugu oldugu, % 51.7’sinin kiz ¢ocugu oldugu, % 43.2’sinin ¢ocugunun 1

kardesi oldugu, % 44.8’inin ¢alisirken ¢ocuguna ¢ocugun biiyiikannesinin ve/veya



80

biiyiikbabasinin baktigi, % 61.6’sinin ¢ocugunun sevilme, ilgi gosterilme, vakit
gecirme gibi duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyinin yeterli oldugu, % 73.5’inin
nadiren ¢ocuguyla sorun yasadigi, % 71.3’liniin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda

yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir.
3.3. Verilerin toplanmasi

Bu baglikta arastirmaya dahil etme/dislama 6lgiitleri, veri toplama araglari, veri

toplama siirecine iliskin bilgi verilmektedir.
3.3.1. Arastirmaya dahil etme /dislama olciitleri

Ebeveynlerin aragtirmaya dahil edilme kriterleri, ASHB tasra teskilatt NUTS 2
(26 alt bolge)’de yer alan illerdeki CEKOM’lara bagli cocuk evlerinde bakim elemani
olarak ¢alisma ve 2-12 yas araliginda ¢ocugu olmasidir.

Cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ruhsal bozukluk tanisina sahip olmasi ve

psikiyatrik tedavi gormesi ise diglama olgiitlerindendir.
3.3.2. Veri toplama araglari

Aragtirmanin verileri, arastirmact ve damismanmi tarafindan olusturulan
“Goniillii Katilim Formu”, “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ile “Cocuk Uyumu ve
Annebaba Yeterlik Olgegi 2 - 12 Yas (Capes-Tr) ” (140), “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)” (220), “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00)” (240)

ile toplanmustir.
Goniilli katilim formu

Arastirmanin konusu, amaci, katilim kosullariin belirtilerek goniillii olarak
calismaya dahil olduklarina iliskin hazirlanan onam formudur. Bu formda,
ebeveynlerin arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair isaretleme yapmalar
istenmis olup sadece goniillii olanlarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir (EK-
1).
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Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
danisman esliginde hazirlanan bilgi formudur. Cocuk ve ebeveyni hakkinda yas,

cinsiyet gibi farkli sosyo-demografik bilgilere iliskin sorular mevcuttur (EK-2).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Ol¢egi (2-12 Yas) (Child Adjustment
And Parent Efficacy Scale CAPES-TR)

Morawska ve ark. (241) tarafindan gelistirilen, ebeveyn tarafindan yanitlanan
dlgegin gecerlik ve giivenirligi Buran (140) tarafindan yapilmustir. Olgek, cocugun
duygusal ve davranis sorunlari ile ebeveyn 6zyeterligini birlikte degerlendirmektedir.
Toplam 27 maddeden olusan dlgek dortlii likert tipi derecelendirmeye dayali 6lgme
yapmaktadir. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi (2-12 Yas) (CAPES-TR)
iki alt 6lgekten olugmakta olup ilk alt 6l¢egi “cocuk uyumu toplam alt 6lgegi”dir ve
“davranigsal sorunlar faktorii ve duygusal sorunlar faktorii” olmak tizere iki faktérden
olusmaktadir.

Olgegin diger alt dlgegi ise “annebaba yeterlik alt dlgegi”dir. Bu calismada
ebeveyn yeterlik alt dlgegi seklinde bahsedilmis olup ebeveyn ozyeterligini ifade
etmektedir.

Cocuk uyumu toplam alt 6lgeginden alinan puanlarin yiikselmesi ¢ocuk uyumu
ile ilgili sorunlu davraniglarin arttigin1 gostermekteyken annebaba yeterlik alt
Olcegindeki puanlarin artist ¢ocuklarinin davranislar ile bas edebilme noktasinda
ozyeterlikleri yliksek ebeveynler anlamina gelmektedir. Buran (140) tarafindan
gegerlik ve giivenirligi yapilan dlgegin ¢ocuk uyumu toplam alt 6lgegi, davranigsal
sorunlar faktorii, duygusal sorunlar faktorii ve ebeveyn yeterligi alt dlgegi igin
hesaplanan Cronbach alfa degerleri sirastyla 0.904, 0.898, 0.690 ve 0.923 tiir.

Cronbach’s alfa katsayis1 0l¢egin giivenirlik diizeyini vermektedir. Katsay1 0
ile 1 arasinda degismektedir. Alfa (o) katsayisina bagli olarak dl¢egin giivenilirligi su
sekilde yorumlanmaktadir (242).

“.00 <o < .40 ise dlgek giivenilir degildir,

40 <a < .60 ise ol¢egin giivenirligi diistik,

.60 <o < .80 ise 6lgek olduk¢a giivenilir,
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.80 <a < 1.00 ise olgek yiiksek derecede giivenilir bir ol¢ektir. *

Bu c¢alismada analiz sonucuna gore ¢ocuk uyumu toplam alt 6l¢eginin alt
faktorii olan davranissal sorunlar puan1 Cronbach's Alpha .89 tespit edilmis olup buna
gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan faktériin yiiksek derecede giivenilir
oldugu soéylenmektedir.

Analiz sonucuna gore ¢ocuk uyumu toplam alt 6l¢eginin alt faktorii olan
duygusal sorunlar puani Cronbach's Alpha .70 tespit edilmis olup buna goére .60 <
Cronbach's Alpha< .80 oldugundan faktoriin oldukga giivenilir oldugu
sOylenmektedir.

Analiz sonucuna gore gocuk uyumu toplam alt 6l¢egi puan1 Cronbach's Alpha
.90 tespit edilmis olup buna gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan 6l¢egin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenmektedir.

Ebeveyn yeterligi alt 6l¢egi puani Cronbach's Alpha .96 tespit edilmis olup
buna gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan Ol¢egin yiiksek derecede

giivenilir oldugu sdylenmektedir.
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PI0O)

Diener ve ark. (198, 243) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
olumlu iliskiler ile duygulara kadar degisen aralikta insan isleyiginin 6nemli taraflarini
tanmimlayan, “baglilik ve ilgili olma”, “iyimserlik”, “saygt”, “baskalarinin esenligine
ve mutluluguna katkida bulunma” gibi unsurlar nedeniyle mevcut sosyopsikolojik iyi
olusu 6lcen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6lgme aracidir.
Olgek kisa bir format kullanilarak yapilmis olsa da psikolojik iyi olusun bir dizi
yoniine iligskin genel bakig sunar (198). Tek boyuttan olusan ve 8 maddeyi iceren
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
arasinda puanlama yapilarak yanitlanmaktadir. Her madde olumluluk icermektedir ve
8 ile 56 puan arasinda degisen bir puanlamaya sahiptir (240). Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireyin kendisini farkli alanlarda fonksiyonel ya da pozitif olarak algiladigs,
fazla sayida psikolojik kaynaklara ve giice sahip oldugu, sonug¢ olarak kisinin
psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek bulundugunu gostermektedir. Olgegin anlaml
oldugu varsayilan ayr1 alanlarda pozitif islevlerle ilgili genel bilgi sundugu ifade

edilmektedir (243). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari
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Telef (240) tarafindan yiritilmiis olup yapilan calismada asagidaki degerler
bulunmustur.
“Acimlayici  faktor analizi sonucunda toplam aciklanan
varyansin %42 oldugu, élcek maddelerinin faktor yiiklerinin .54 ile .76

e

arasinda degistigi, dogrulayici faktor analizinde wuyum indeksi

degerlerinin RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= (.94,

RFI=0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95"

“Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanirken

test tekrar test sonucuna gore olgegin birinci ve ikinci uygulama

arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir

(r= 0.86, 75 p<.001). Psikolojik Lyi olus élceginin madde toplam

korelasyonlarimin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-

degerlerinin anlamli oldugu.. (p<.001)”

Bu ¢alismada yapilan analiz sonucuna gore ise psikolojik iyi olus puani
Cronbach’s Alpha 0.88 tespit edilmis olup buna gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00

oldugundan 6lcegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenmektedir.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) Zimet ve ve ark.
tarafindan (244) gelistirilmis olup gozden gegirilmis son formunun faktor yapisi,
gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi Eker ve ark. (220) tarafindan yapilmistir. Aile, arkadas
ve 0zel insan destek kaynaklarini belirten ve algilanan sosyal destegi degerlendirmek
i¢in ii¢ boyut ile on iki maddeden olusan bir dlgektir. CBASDO niin maddeleri,
kesinlikle hayir (1) ile kesinlikle evet (7) arasinda degigsmektedir. 3 boyut icin her
boyuttan edinilen dort madde toplamindan alt boyut puani, tiim alt boyutlarin
toplanmast ile Slgegin toplam puam elde edilmektedir. Olgekten edilebilecek en diisiik
puan 12 iken en yiiksek puan 84’tiir. Olgekten alman yiiksek puan, algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda
ti¢ farkli 6rneklemden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .80 ile .95
arasinda oldugu bulunmustur (220).

Bu caligmada yapilan analiz sonucuna gore algilanan sosyal destek 6lcegi alt

boyutu olan &6zel bir insan puani Cronbach's Alpha .85 tespit edilmis olup buna
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gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan faktoriin yliksek derecede gilivenilir
oldugu séylenmektedir.

Analiz sonucuna gore algilanan sosyal destek 6l¢egi alt boyutu olan aile puani
Cronbach's Alpha .84 tespit edilmis olup buna goére .80 < Cronbach's Alpha < 1.00
oldugundan faktoriin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenmektedir.

Analiz sonucuna gore algilanan sosyal destek 6l¢egi alt boyutu olan arkadas
puani Cronbach's Alpha .95 tespit edilmis olup buna gore .80 < Cronbach's Alpha <
1.00 oldugundan faktériin yiiksek derecede giivenilir oldugu séylenmektedir.

Analiz sonucuna gore algilanan sosyal destek toplam puani Cronbach's
Alpha .89 tespit edilmis olup buna gore .80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan

6lcegin yliksek derecede giivenilir oldugu sdylenmektedir.
3.3.3. Veri toplama siireci

Arastirmanin problemi belirlendikten sonra dncelikle arastirma verilerinin elde
edilmesinde kullanilan 6lgekler i¢in gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmact ve damismani esliginde “Goniilli Katilm Formu” (EK-1)
“Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” (EK-2) olusturulmustur.

Arastirmanin amaci, kapsami, yontemi gibi bilgileri iceren Etik Komisyonuna
basvuru formu ile Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna basvuru yapilmis olup
25.03.2021 tarihinde 1514704 say1 ile izin alinmistir (EK-3).

Arastirmanin kapsamini igeren bir dilekce, arastirmada kullanilmasi planlanan
form ve 6lgekler, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu izni ve Tiirkiye’de NUTS 2
(26 alt bolge)(238)’de yer alan Il Miidiirliikleri ve bagli CEKOM’larin listesi ile
birlikte ASHB’ye basvuruda bulunulmustur ve 29.06.2021 tarihli ve 605.01-4 sayili
yaziyla arastirma i¢in gerekli Makam onay1 alinmistir (EK-4).

Gerekli resmi izinler alindiktan sonra Tiirkiye’de NUTS 2’de bulunan 26 Il
Miidiirligii ve bagh 30 CEKOM ile kurumsal iletisim numaralari {izerinden iletisime
gegilerek yetkili kisilere ulagilmigtir. Arastirmanin amaci, yontemi ve hangi kapsamda
yiriitillecegine iliskin bilgi verilerek ilgili izinler ve imzali taahhiitname, Google
tizerinden hazirlanmig form ve 6lgekler ¢evrim igi olarak bu kisilere yonlendirilmistir.
Yetkili kisiler tarafindan en az iki kez ¢evrim igi paylasim yapilarak ve personel ile

iletisim kurularak ilgili CEKOM’lara baglh ¢ocuk evlerinde ¢alisan tiim bakim
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elemanlaria/ebeveynlere s6z konusu dokiimanin iletildigi bildirilmistir. Goniilli
katilmak isteyip ¢evrim i¢i onam formunu isaretleyen bakim elemanlari/ebeveynler,
kendileri ve 2-12 yas arasinda birden fazla ¢ocuk olmasi durumunda belirledigi bir
¢ocugu hakkinda ilgili form ve 6lgekleri doldurarak arastirmaya katilmistir. Toplamda
512 bakim elemani/ebeveyn kendileri ve kendi ¢ocuklari hakkinda yaklasik 20 dk
stiren “Goniillii Katilim Formu”, “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ile “Cocuk Uyumu
ve Annebaba Yeterlik Olcegi 2 - 12 Yas (CAPES-TR) ”, “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Psikolojik Iyi Olus Olgek (PIOO)’lerini doldurmus
olup yaklasik ti¢ ay (26/07/2021 ile 15/10/2021) iginde verilerin toplanmasi
saglanmistir. Diglama Olgiitleri ¢ercevesindeki veriler siiziilmiis olup yanitlarin
eksikligi veya calisma kriterlerine uymamasindan dolay1 7 veri silinerek 505 veri

degerlendirmeye alinmistir. Sekil 3.3.’de veri toplama siirecine iliskin olusturulan

sema gosterilmistir.

/ \ /26 11 Miidiirliigii ve 30 \ / \

¢EKOM ile iletisim Gerekli izinlerle
. . kurularak arastirmanin birlikte ilgili
. ,Gere_k“ resmi icerigi ve izinleri hakkinda Joki g K
izinlerin alinmast bilgi verilmesi, ilgili form, R,
(ETIK, ASHB) Sleek, izin gibi dokimanm ~ H\|  clemanvebeveyne
Ge%, 1210 § ulastirilmast
yetkili kigilere _/

K / Kyt')nlendirilmesi / k /
\

Goniilli katilmak isteyen
bakim elemani/ebeveynin

kendisi ve 2-12 yasindaki
¢ocugu hakkinda ¢evrim igi
onam, form ve 6l¢ekleri
doldurmasi

- J

Sekil 3.3. Veri toplama siireci.

3.4. Veri analizi

Arastirmada NUTS 2 olarak adlandirilan 26 ilde ASHB tasra teskilat1 il
Miidiirliigiic CEKOM’a bagh ¢ocuk evleri bilinyesinde bakim elemani olarak gorev

yapan ebeveyn ve 2-12 yas arasinda bulunan ¢ocugu ile ¢alisma yiiriitilmistiir. Bu
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aragtirmadan elde edilen verilere iliskin uygulanan analiz asagidaki sekilde
Ozetlenmistir:

Ilgili form ve Slgekler araciliiyla toplanan arastirma verilerinin analizi SPSS
24.0 for Windows paket programina aktarilarak yapilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcme araglart ile toplanacak verilerin analizinde, niteliksel veriler i¢in frekans-yiizde
tablolar1, nicel veriler i¢in ortalama standart sapma tablolar1 kullanilmistir. Calismada
Olcek puanlar1 hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlemesi
i¢in basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli

goriilmektedir (245-248). (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Basiklik ve garpiklik degerleri ile giivenirlik katsayisi.

n Carpikhik Basikhik
= g Davranissal Sorunlar 505 0.882 0.935
g 3 Duygusal Sorunlar 505 0.928 0.721
<> Toplam 505 0.918 1.097
Ebeveyn Yeterlik 505 -1.616 2.986
Psikolojik Iyi Olus 505 -1.442 2.625
- Ozel Bir insan 505 -0.988 -0.343
§ gé Aile 505 -1.740 2.943
%0 S 8 Arkadas 505 -1.328 1.659
Toplam 505 -0.852 0.040

Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve garpiklik katsayilarinin -3
ile +3 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim gdstermesi nedeni ile
calismada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puaninin demografik
ozelliklere gore farklilik gdsterme durumunun analiz edilmesi i¢in Bagimsiz Gruplar t
testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmustir. t testi, 2 gruplu
demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2) gruplu
degiskenlerin analizinde kullanilmistir. ANOVA’da anlamli bir farklilik goriilmesi
tizerine farkliligin hangi gruptan veya gruplardan oldugunu belirlemek i¢in “Post Hoc”
testlerinden Tukey testi analizi gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin
yoniinii ve kuvvetini tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve bagimsiz

degiskenlerin bagimli degiskeni (¢cocuk uyumu) ne diizeyde agikladigina iliskin Coklu
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Dogrusal ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Verilere iliskin analiz sonuglari
degerlendirilirken 0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. “p<0.05” olmasi
halinde anlamli iliski/farklilik bulundugu; “p>0.05" olmasi1 halindeyse anlamli iliski/
farklilik bulunmadig: ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda evrenden toplanan verilerin betimleyici
analizleri ile aragtirmanin amacina yonelik yapilan ileri analizler yer almaktadir.
Bunlar,

1. Arastirmada kullanilan Olgekler, alt Olgekler ve faktor yapilarina iliskin
betimsel istatistik bulgulari

2. Demografik degiskenler agisindan ¢ocuklarin uyum diizeylerine ve
ebeveynlerin yeterlik diizeylerine yonelik bulgular

3. Demografik degiskenler acisindan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerine
yonelik bulgular

4. Demografik degiskenler agisindan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerine yonelik bulgular

5. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki korelasyon analizi sonuglarina
yonelik bulgular

6. Cocuklarm uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki regresyon analizi sonuglarina

yonelik bulgular

4.1. Arastirmada kullanilan olcekler, alt olcekler ve faktor yapilarina

iliskin betimsel istatistik bulgular

Bu kisimda calisma grubunun Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi
CAPES-TR (2-12 Yas), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)’nden aldiklart puanlara yénelik “minimum ve
maksimum degerler, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri”
hesaplanarak Tablo 4.1.” de gosterilmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.1. incelendiginde ¢ocuk uyumuna iliskin davranigsal
sorunlar faktér puan ortalamasi 17.32 +£10.330, duygusal sorunlar faktdr puan
ortalamasi 2.49+1.947, toplam puan ortalamas1 19.80+11.527; ebeveyn yeterlik puan
ortalamas1 167.79+22.748; psikolojik iyi olus puan ortalamasi 48.60+6.805; algilanan

sosyal destege iliskin 0zel bir insan alt boyut puan ortalamasi 20.84+7.883, aile alt
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boyut puan ortalamasi 25.14+3.895, arkadas alt boyut puan ortalamasi 23.82+4.442,
toplam puan ortalamasi 69.80+12.849 olarak elde edilmistir.

Tablo 4.1. Olgekler, alt dlgekler/boyutlar ve faktdr yapilarina iliskin betimsel
istatistik bulgulari.

n Min Max X Ss Carpiklik Basikhik
Davranigsal
x g Sorunlar 505 0 59 17.32 10.330 0.882 0.935
é 3 Duygusal Sorunlar 505 0 9 249 1947 0.928 0.721
-]
Toplam 505 0 68 19.80 11.527 0.918 1.097

Ebeveyn Yeterlik 505 62 190 167.79 22.748 -1.616 2.986
Psikolojik Iyi Olus 505 15 56 48.60 6.805 -1.442 2.625

- Ozel Bir insan 505 4 28 20.84 7.883 -0.988 -0.343
§ gé Aile 505 8 28 25.14 3.895 -1.740 2.943
%‘) B3 & Arkadas 505 5 28 23.82 4.442 -1.328 1.659

Toplam 505 25 84 69.80 12.849 -0.852 0.040

4.2. Demografik degiskenler agisindan Cocuk Uyumu ve Annebaba
Yeterlik Olcegi (2-12 Yas) (CAPES-TR)’ne yonelik bulgular

Bu kisimda calisma grubunun Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi (2-
12 Yas) (CAPES-TR)’'nden almis olduklari puanlarin ¢ocuklarin yaslarina,
cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu kisinin kim olduguna, ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine, ebeveynlerin ¢ocuklariyla sorun yasama
sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeyine;
ebeveynlerin yaslarina, rollerine, egitim diizeylerine, medeni durumlarina, gelir
diizeylerine, kronik hastaligi olup olmadigina, gecmiste psikolojik destek alip
almadigma, sportif faaliyetlerine katilim sikligina, ASHB’de ¢alisma siiresine,
CEKOM’a bagh cocuk evlerinde caligma siiresine, isinden duydugu memnuniyet
diizeyine, cocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeylerine,
cocuk evinde sorumlu olduklar1 ¢ocuklarla sorun yagsama sikligina ve katildiklar
egitimlerin yeterlilik diizeylerine ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime
ithtiyaci olup olmadigina gore anlaml diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigi analiz

edilmistir.
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Tablo 4.2. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ¢ocugun yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Yas n X ss F p Fark
2-3 yas! 67 201 97 1-3
Davramssal Sorunlar 4-6 yas® 125 18.7 104 0.003* 5.775 2-3
7-12 yag® 313 16.2 10.3

=
i 23yas 67 23 17
Z Duygusal Sorunlar 4-6 yas 125 2.6 2.1 0.595 0.520
g 7-12yas 313 25 19
hd 23yast 67 224 108 1-3
Toplam 4-6yag? 125 213 116  0.012* 4.463
7-12yas® 313 186 115
2-3 yas! 67 160.3 247 1-3
Ebeveyn Yeterlik ~ 4-6yag? 125 1669 21.8  0.008* 4.932
7-12yas® 313 169.8 224
*p<0.05

Tablo 4.2 incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranissal sorunlar faktor puani ¢ocugun yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin 7-12 yas ile 2-3 yas ve 4-6 yas arasinda 7-12 yas
lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya goére 2-3 yas ya da 4-6 yas arasinda olan
cocuklarin 7-12 yas arasinda olan ¢ocuklara gore daha fazla davranigsal sorun yasadigi
sOylenebilir.

Toplam alt 6lgek puani gocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda 7-12 yas lehine oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore 2-3 yas arasinda olan ¢ocuklarin 7-12 yas arasinda olan
cocuklara gore daha fazla uyum sorunu oldugu ifade edilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 61¢ek puani gocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda 7-12 yas lehine oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore 2-3 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, 7-12 yas
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore cocuklarinin davranislari ile bas edebilme

noktasinda daha az 6zyeterliklerinin olduklari s6ylenebilir.
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Duygusal sorunlar faktér puaninin g¢ocugun yasina gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.3. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilari ve alt
6l¢ekleri puanlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 261 17.0 10.0
Davranissal Sorunlar -0.622 0.534
E Erkek 244 17.6 10.7
E Kiz 261 25 20
Duygusal Sorunlar 0.520 0.603
— Erkek 244 2.4 1.9
(5]
S Kiz 261 196 111
Toplam -0.470 0.639
Erkek 244 20.1 11.9
. Kiz 261 167.6 23.1
Ebeveyn Yeterlik -0.226 0.822
Erkek 244 168.0 22.4
p<0.05

Tablo 4.3. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin
davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt
6lcek puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.4. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilari ve alt
6l¢ekleri puanlarinin ¢gocugun kardes sayisina gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglart.

Kardes Sayisi n X ss F p
Kardesi yok 129 173 104
Davranissal Sorunlar Bir 218 176 99 0.125 0.883
= iki ve iizeri 158 170 10.9
i Kardesi yok 129 25 21
2 Duygusal Sorunlar Bir 218 26 19 0461 0.631
g iki ve iizeri 158 24 19
< Kardesi yok 129 197 117
Toplam Bir 218 201 11.0 0.185 0.831
iki ve iizeri 158 194 12.2
Kardesi yok 129 166.6 25.0
Ebeveyn Yeterlik Bir 218 1662 21.9 2199 0.112
Iki ve {izeri 158 1709 2138

p<0.05
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Tablo 4.4. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin
davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlar ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt
Olcek puanlarinin ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar: ve alt
6lgekleri puanlarinin gocugun bakimimdan sorumlu olan kisiye gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.
Cocugun bakimindan -
sorumlu olan Kisi n X 55 F P
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 15.5 8.6

Bakima ihtiya¢ duymasina
ragmen kimse yok

23 15.3 9.6

ls)::lj‘slnz;ssal Biiylikanne-Biiylikbaba 226 17.6 10.3 1911 0.303
Esim 121 16.6 11.0
Ucretli Bakici 41 20.4 11.3
Akrabam 68 17.2 9.2
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 24 19
Bakima ihtiya¢ duymasina
=
E ragmen kimse yok 28 2/ L0
2 Duygusal  Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 2.5 20 5576 0719
= Sorunlar . ' '
2 Esim 121 2.3 2.0
<
54 Ucretli Bakici 41 2.7 1.9
Akrabam 68 2.6 2.0
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 17.8 9.5
Batklma 1}}t1yag duymasina 23 18.1 10.0
ragmen kimse yok
Toplam Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 20.1 11.5 1117 0.350
Esim 121 18.9 124
Ucretli Bakici 41 23.1 124
Akrabam 68 19.8 10.5
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 173.0 17.3
Baiklma 1ht1ya¢ duymasina 23 172.0 19.4
ragmen kimse yok
Egteg/rt_el)ill? Biiyiikanne-Biiytlikbaba 226 166.9 24.0 0.790 0557
Esim 121 168.1 20.9
Ucretli Bakici 41 163.9 27.8
Akrabam 68 169.1 21.2
p<0.05

Tablo 4.5. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin

davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlar ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt
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6l¢ek puanlarimin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar1 ve alt
6l¢ekleri puanlarinin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarii kargilama diizeyine
gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Duygusal
ihtiyaclarin n X ss F P Fark
Karsilanmasi
Yeterli degil® 144 19.7 118 1-3
Davramssal 2 " 2.3
Sorunlar Kararsizim 50 19.9 9.2 9.266 0.000
- Yeterli® 311 15.8 9.5
i Yeterli degil! 144 30 22 1-3
) Duygusal 2 * 2-3
= Sorunlar Kararsizim 50 3.0 1.8 13.229 0.000
3 Yeterli® 311 2.1 1.8
o
Yeterli degil® 144 228 132 1-3
Toplam Kararsizim? 50 229 101 11.222 0.000* 2-3
Yeterli® 311 17.9 10.5
Yeterli degil® 144 160.9  27.4 1-3
Ebeveyn 2 - 2.3
veterlik Kararsizim 50 159.9 23.2 16.649 0.000
Yeterli3 311 1723 189
*p<0.05

Tablo 4.6. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin;

Davranigsal sorunlar faktdr puani, duygusal sorunlar faktér puani, toplam alt
Ol¢ek puan1 ve ebeveyn yeterlik alt dlcek puani ¢ocugun duygusal ihtiyaglarimi
karsilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin
cocugunun duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveyenler
ile yeterli diizeyde karsilamadigini sdyleyen ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarmi yeterli diizeyde karsiladigini
ifade eden ebeveyenler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ¢ocugunun
duygusal ihtiyaclari1 yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
digerlerine gore daha az davranigsal, duygusal ve uyum sorunu yasandigi
ongoriilebilir. Ayrica ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarimi yeterli diizeyde karsilayan
ebeveynlerin digerlerine gore ¢ocuklarinin davranislari ile bas edebilme noktasinda

daha fazla 6zyeterliklerinin olduklari soylenebilir.
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Tablo 4.7. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar ve alt
Olcekleri puanlarinin ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocugu ile
Sorun Yasama n X Ss F p Fark
Sikhig1

Higbir zaman® 52 9.7 8.3 1-2
Davramgsal  Nadiren® 16892 o 1-3
Sorunlar Kararsizim? 35 227 9.1 ' ' 1-4
Cogu zaman* 47 261 135 2-3
2-4
Higbir zaman? 52 1.3 1.7 1-2
a2 1-3
Sorunlar Kararsizim® 35 2.9 1.8 1-4
Cogu zaman* 47 4.2 2.3 2-4
3-4
Hicbir zaman® 52 10.9 9.0 1-2
Nadiren? 371 19.2 103 1-3

Toplam 31.252  0.000*
Kararsizim?® 35 25.6 9.7 1-4
Cogu zaman* 47 303 149 2-3
2-4
Higbir zaman® 52 181.7 120 1-2
- 1-3

Ebeveyn Nadiren 371 1690 211 176 0.000*
Yeterlik Kararsizim?® 35 158.2 228 1-4
Cogu zaman* 47 149.7 303 2-3
2-4

*p<0.05

Tablo 4.7. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin;

Davranigsal sorunlar faktor puani ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocugu ile higbir zaman sorun
yasamadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini soyleyen
ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda hicbir zaman sorun
yasamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocugu ile
nadiren sorun yasadigini ifade eden ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan ve
¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigini
ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore

cocugu ile higbir zaman sorun yasamayan ya da nadiren sorun yasadigini ifade eden
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ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gére daha az davranigsal sorun goriildiigii ifade
edilebilir.

Duygusal sorunlar faktor puani gocugu ile sorun yasama sikligina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin c¢ocugu ile hicbir zaman sorun
yasamadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen
ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda higbir zaman sorun
yasamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ogu zaman
sorun yasadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren sorun yasadigini ifade eden
ebeveynler ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda nadiren sorun
yasadigini ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamayan ya da nadiren sorun yasadigini ifade
eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gore daha az duygusal sorun yasandigi
sOylenebilir.

Toplam alt 6lgek puani gocugu ile sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢cocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini ifade
eden ebeveynler ile nadiren, ¢ogu zaman sorun yasadigini sdyleyen ve bu konuda
kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda higbir zaman sorun yasamadigini ifade eden
ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocugu ile nadiren sorun yasadigini
ifade eden ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan ve c¢ofu zaman sorun
yasadigin1 ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigimi ifade eden
ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore cocugu ile higbir
zaman sorun yasamayan ya da nadiren sorun yasadigimni ifade eden ebeveynlerin
cocuklarinda digerlerine gére daha az uyum sorunu goriildiigii belirtilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani cocugu ile sorun yasama sikligina gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocugu ile higbir zaman sorun
yasamadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen
ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda hicbir zaman sorun
yasamadiginmi ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocugu ile

nadiren sorun yasadigini ifade eden ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan ve
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¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigini
ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore
cocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamayan ya da nadiren sorun yasadigini ifade eden
ebeveynlerin digerlerine gore ¢ocuklarinin davranislari ile bas edebilme noktasinda

daha fazla 6zyeterliklerinin olduklari soylenebilir.

Tablo 4.8. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

CGE n - ss E Fark
Bilgi Diizeyi X P
Kararsizim?! 30 216 7.3 1-3
Davramigsal Yeterli? 360 180 102 8919 0000% 23
Sorunlar
B Cok yeterli® 115 142 10.6
§ Kararsizim! 30 34 20 1-2
>
= g“ygusa' Yeterli2 360 25 20 6082 0.002* 13
- orunlar
g Cok yeterli® 115 2.1 15
o
Kararsizim?! 30 250 7.7 1-3
Toplam Yeterli2 360 205 115 9519 0.000* 2-3
Cok yeterli® 115 16.3 115
Kararsizim?! 30 1476 338 1-2
Ebeveyn Yeterlik Yeterli? 360 166.4 22.2 25.200 0.000* 1-3
Cok yeterli# 115 1775 156 2-3
*p<0.05

Tablo 4.8. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranigsal Sorunlar faktér puani ebeveynin cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden
ebeveynler ile yeterli oldugunu ifade eden ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore ¢cocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gore daha az davramigsal sorun oldugu,
kararsizlik yasayan ve yeterli oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise daha

fazla davranissal sorun goriildiigii ifade edilebilir.
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Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler
ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu
belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin
yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢ok yeterli bilgi
diizeyine sahip oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda kararsizlara gore daha
az duygusal sorun oldugu, kararsizlik yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise daha
fazla duygusal sorun goriildiigli ifade edilebilir.

Toplam alt 6l¢ek puan1 ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler ile
yeterli oldugunu ifade eden ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden
ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢cocuklarinda
digerlerine gore daha az uyum sorunu oldugu, kararsizlik yasayan ve yeterli oldugunu
belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise daha fazla uyum sorunu goriildiigli ifade
edilebilir.

Ebeveyn vyeterlik alt olgek puani ebeveynin cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan
ebeveynler ile cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok
yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli
ve c¢ok yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi

konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin
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oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynlerin kararsiz oldugunu
belirtenlere gore ¢ocuklarinin davraniglari ile bas edebilme noktasinda daha fazla

ozyeterliklerinin olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 4.9. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglart.

Yas n X ss F p Fark
35 ve alt1 yag® 222 184 104 1-3
ls)av”‘“‘s”l 36-40 yas? 166 174 111 3884  0.021*
orunlar
- 41 ve iistii yag® 117 15.2 8.8
£ 35vealtiyas! 222 26 20 13
>
= g“ygusa' 36-40 yas? 166 26 21 3673 0026* 23
= orunlar
g 41 ve iistii yag® 117 2.1 1.5
S
35 ve alt1 yas! 222 210 115 1-3
Toplam 36-40 yas? 166 200 126 4.298  0.014*
41 ve iistil yag® 117 17.2 9.6
35 ve alt1 yas! 222 1643 242 1-3
Ebeveyn i 2 -
. 36-40 yas 166 1693 235 5418  0.005
41 ve iistii yag® 117 1724 175
*p<0.05

Tablo 4.9. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin;

Davranigsal sorunlar faktér puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alti yas ebeveynler ile 41 ve lstii yas
ebeveynler arasinda 41 ve istli yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore 41 ve listii yas ebeveynlerin ¢ocuklarinin 35 ve alt1 yag ebeveynlerin
cocuklarina gore daha az davranigsal sorun yasadiklar1 sGylenebilir.

Duygusal sorunlar faktér puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin 41 ve iistii yas ebeveynler ile 35 ve alt1 yas ve 36-
40 yas ebeveynler arasinda 41 ve {istii yas ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore 41 ve {istii yas ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger yas gruplarinda bulunan

ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha az duygusal sorun yasadiklari ifade edilebilir.
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Toplam alt 6l¢cek puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alt1 yas ebeveynler ile 41 ve iistii yas ebeveynler
arasinda 41 ve iistii yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore 41
ve Ustii yas ebeveynlerin ¢ocuklarinin 35 ve alt1 yag ebeveynlerin ¢cocuklarina gore
daha az uyum sorunu yasadiklar1 sdylenebilir.

Ebeveyn vyeterlik alt 6lgek puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alt1 yas ebeveynler ile 41 ve istii yas
ebeveynler arasinda 41 ve Ustii yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore 41 ve iistii yas ebeveynlerin 35 ve alt1 yas ebeveynlere gére ¢ocuklarinin
davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla ozyeterliklerinin olduklari

sOylenebilir.

Tablo 4.10. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
olgekleri puanlarmin ebeveynin roliine gore t testi sonuglari.

Ebeveyn -

Rolii n X ss t p
Anne 442 17.6 10.3
Davramsgsal Sorunlar 1.345 0.179
E Baba 63 15.7 10.5
. Anne 442 26 19
= Duygusal Sorunlar 2.122 0.034*
= Baba 63 2.0 2.0
(5]
S Amne 442 201 115
Toplam 1.564 0.119
Baba 63 17.7 11.9
. Anne 442 167.5 23.2
Ebeveyn Yeterlik -0.677 0.499
Baba 63 169.6 19.0
*p<0.05

Tablo 4.10. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Duygusal sorunlar faktér puaninin ebeveynin roliine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin babalarin lehine oldugu ortaya konmustur. Bu
bulguya gore babalarin ¢ocuklartyla ilgili olarak annelere gére daha az duygusal sorun
bildirdigi soylenebilir.

Davranigsal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt Olgek
puanlarinin  ebeveynin roliine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilari ve
alt 6lgekleri puanlarinin ebeveynin egitim diizeyine gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Egitim Diizeyi n X ss F p
Lise 191 16.8 10.6
Davramgsal ¢y 4o 177 171 103 0813 0.444
Sorunlar
- Lisans 137 18.3 9.9
g Lise 191 2.5 2.1
>
=" Duygusal On Lisans 177 2.4 1.9 0.256 0.774
g Sorunlar
2 Lisans 137 2.6 1.7
o
Lise 191 19.3 12.0
Toplam On Lisans 177 195 11.4 0.771 0.463
Lisans 137 20.8 11.0
Lise 191 1700 220
Ebeveyn On Lisans 177 1678  22.8 2.268 0.105
Yeterlik
Lisans 137 1646 235
p<0.05

Tablo 4.11. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin
davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt dlgek
puaninin ebeveynin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.12. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilari ve
alt 6lgekleri puanlariin ebeveynin medeni durumuna gore t testi

sonuglart.
Medeni Durum n X ss t p
Evli 457 17.5 10.3
Davranissal Sorunlar 1.077 0.282
E Evli degil 48 15.8 104
2 Evli 457 25 19
Duygusal Sorunlar -0.991 0.322
§ Evli degil 48 2.8 2.0
S Evli 457 199 115
Toplam 0.797 0.426
Evli degil 48 18.5 11.7
) Evli 457  167.6 22.7
Ebeveyn Yeterlik -0.461 0.645
Evli degil 48 169.2 23.1
p<0.05

Tablo 4.12. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin

davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lcek
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puaninin, ebeveynin medeni durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.13. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilari ve alt

6l¢ekleri puanlarinin ebeveynin aylik net gelirine gore Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Aylk Net Gelir n X SS F p
3.500 TL ve alti 34 17.4 14.2
?3?53?23“‘ 2.221- 3.222 zi arasi 210  16.8 10.0 Laar 0,228
.001- 7. arasi 155 18.7 9.4
7.001 TL ve iistii 106 164 10.8
E 3.500 TL ve alt1 34 2.9 2.8
2 Duygusal 3.501- 5.000 TLarast 210 25 19 o100
£ Sorunlar 5.001- 7.000 TL aras1 155 2.6 2.0
S 7.001 TL ve iistii 106 2.1 16
3.500 TL ve alt1 34 20.3 16.3
Toplam 3.501- 5.000 TL aras1 210 19.3 11.1 L1541 0.203
5.001- 7.000 TL aras1 155 21.3 10.7
7.001 TL ve istii 106 185 11.6
3.500 TL ve alt1 34 165.6 27.2
3.501- 5.000 TL aras1 210  167.6  24.1
\E(Etef\f/:ﬁ/‘? 5.001- 7.000 TL aras1 155  167.1  20.3 0.507 0671
7.001 TL ve iistii 106 1700 220
p<0.05

Tablo 4.13. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin

davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt dlgek

puaninin, ebeveynin aylik net gelirine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilari ve
alt 6lgekleri puanlarinin ebeveynin kronik hastalig1 olmasi durumuna

gore t testi sonuglart.

Kronik

Hastahk X 5 : P
Davranmissal Var 70 18.2 10.4
0.794 0.428
E Sorunlar Yok 435 17.2 10.3
=
> Var 70 2.8 21
o Duygulsal 1.260 0.208
- Sorunlar Yok 435 2.4 19
(]
S Var 70 210 113
Toplam 0.924 0.356
Yok 435 19.6 11.6
Var 70 163.6 23.3
Ebevelyli1 -1.645 0.100
Yeterli Yok 435 168.5 22.6
p<0.05

Tablo 4.14. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin

davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt lgek

puaninin, ebeveynin kronik hastaligi olma durumuna gore anlamhi diizeyde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.15. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Psikolojik Destege Thtiyac n X s F p Fark
Hayrr, p51k(1)1031k bir sorun 415 165 97 1-2
yasamadim
Psikolojik bir sorun yasadim
oavramtssal ama destek almadin® 60 219 121 4220 0.000%

Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 19.0 123
psikoterapi vh.)®

- Hayrr, p51kc1)10J1k bir sorun 415 24 19 1-2

£ yasamadim

2 Psikolojik bir sorun yasadim 2-3

> yasa

2 g:%gm:? ama destek almadim? 60 3620 44263 0.000%

S Psikolojik destek

S aldim/aliyorum. (ilag, 30 21 19
psikoterapi vh.)®
Hayr, psikolojik bir sorun 415 189 108 1-2
yasamadim?! : '
Psikolojik bir sorun yasadim

Toplam ama destek almadim? 60 255 135 9.025 0.000*

Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 21.0 135

psikoterapi vh.)®
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Tablo 4.15. (Devam) Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve
alt 6lgekleri puanlarinin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Psikolojik Destege Thtiyac n X ss F p Fark
Hayir, psikolojik bir sorun 1-2
yasamadim} 415 169.6 21.3
Psikolojik bir sorun yagsadim
EE'SQII’EIBI/E ama destek almadim?® 60 156.0 27.4 9.836 0.000*

Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 166.4 254
psikoterapi vb.)®

*p<0.05

Tablo 4.15. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranigsal Sorunlar faktér puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege
ihtiyag duymasina gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ic¢in Tukey testi yapilmig olup farkin
gecmiste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler ile psikolojik bir
sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler arasinda ge¢miste
psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore gegmiste psikolojik bir sorun yasamadigmi sdyleyen ebeveynlerin
cocuklarinda diger gruba gore daha az davranigsal sorun goriildiigii belirtilebilir.

Duygusal sorunlar faktér puani ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin psikolojik bir
sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler ile ge¢miste
psikolojik bir sorun yasamadigin1 sOyleyen ebeveynler ve psikolojik destek
alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler arasinda psikolojik bir sorun
yasamadigin1 ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore psikolojik bir sorun yagamadigini ve
psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynlerin c¢ocuklarinin
digerine gore daha az duygusal sorun yasadiklar ifade edilebilir.

Toplam alt Olgek puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ge¢cmiste

psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler ve psikolojik bir sorun
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yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler arasinda gegmiste
psikolojik bir sorun yagamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin
cocuklarinda diger gruba gore daha az uyum sorunu goriildiigii belirtilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ge¢miste
psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler ve psikolojik bir sorun
yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler arasinda gegmiste
psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore gecmiste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin diger
gruba goére ¢ocuklarmin davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla

ozyeterliklerinin olduklar1 soylenebilir.

Tablo 4.16. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
olgekleri puanlarinin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim
sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Faaliyetlere ’ - b = Fark
Katim Sikhigi X P
Higbir zaman® 43 20.6 9.8 1-4
Davramgsal  Nadiren? 286 181 103 oo 2-4
Sorunlar Cogu zaman® 137 16.2 10.5 ' '
Her zaman* 39 11.7 7.9
E Hicbir zaman? 43 3.0 1.9 1-4
= . 2
S Duygusal Nadiren 286 2.6 2.0 4320 0.005%
% Sorunlar Cogu zaman® 137 2.2 1.8
(5]
S Her zaman* 39 1.8 2.0
Higbir zaman® 43 23.6 10.9 1-3
Nadiren? 286 20.8 115 1-4
Toplam 7.036  0.000*
Cogu zaman® 137 18.4 11.6 2-4
Her zaman* 39 13.5 9.3
Higbir zaman® 43 156.2  29.6 1-3
Ebeveyn Nadiren? 286  165.1 235 1-4
lik 12.099  0.000*
Yeterli Cogu zaman® 137 1738  16.7 2-3
Her zaman* 39 178.8 16.8 2-4
*p<0.05

Tablo 4.16. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin;
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Davranigsal Sorunlar faktdr puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim
sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin her zaman sportif
faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler ile higbir zaman katilmadigini ve nadiren
katildigini ifade eden ebeveynler arasinda her zaman sportif faaliyetlere katildigini
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gdre her zaman
sportif faaliyetlere katildigini beliten ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha
az davranigsal sorun yasadig1 ongoriilebilir.

Duygusal sorunlar faktdr puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin higbir zaman sportif
faaliyetlere katilmadigini belirten ebeveynler ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigin1 belirten ebeveynler arasinda her zaman sportif faaliyetlere katildigini
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya goére her zaman
sportif faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinda diger gruba gore
daha az duygusal sorun yasandigi sdylenebilir.

Toplam alt 6lgek puani1 ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin higbir zaman sportif faaliyetlere
katilmadigin belirten ebeveynler ile ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigin1 belirten ebeveynler arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Ayrica nadiren ve her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda her zaman sportif
faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gére daha az uyum sorunu oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin higbir zaman sportif
faaliyetlere katilmadigini belirten ebeveynler ile ¢gogu zaman ve her zaman sportif
faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda ¢gogu zaman ve her zaman sportif

faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Ayrica
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nadiren ile cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler
arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler
lehine oldugu saptanmustir. Bu bulguya gore ¢ogu zaman ve her zaman sportif
faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynlerin digerlerine gore gocuklarinin davranislari
ile bag edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin olduklari sdylenebilir.
Tablo 4.17. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt

6lgekleri puanlarinin ebeveynin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
(ASHB)’nda galisma siiresine gore t testi sonuglart.

ASHB -
n

Calisma Siiresi X % ' P
Davramssal 6 y1il ve alt1 166 16.0 9.0 2188 0.029*
g Sorunlar 7 yil ve iistii 339 18.0 10.9 ' '
=
2 Duygusal 6 yil ve alt1 166 2.3 1.8 1243 0.214
% Sorunlar 7 yil ve st 339 2.6 2.0 ' '
S 6 yil ve alt 166 18.3 10.1
Toplam -2.177 0.030*
7 yil ve istii 339 20.5 121
Ebeveyn 6 yil ve alt1 166 168.4 20.2 0,413 0.680
Yeterlik 7 yil ve distii 339 167.5 23.9 ' '
*p<0.05

Tablo 4.17. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin;

Davranissal Sorunlar faktor puaninin ebeveynin ASHB’de ¢alisma siiresine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin ASHB’de toplam 6 yil ve
alt1 calisma siiresi olan ebeveynlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore
ASHB’de 6 y1l ve daha az ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranigsal sorun
gortiliirken 7 y1l ve daha fazla ¢calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla davranigsal
sorunlar yasandig1 6ngoriilebilir.

Toplam alt 6lgek puani ebeveynin ASHB’de ¢alisma siiresine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin ASHB’de toplam 6 yil ve alt1 galisma
stiresi olan ebeveynlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gére ASHB’de 6 yil
ve daha az calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az uyum sorunu goriiliirken 7 yil
ve daha fazla calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla uyum sorunu oldugu
sOylenebilir.

Duygusal sorunlar faktor puani, ebeveyn yeterlik alt 6lgek puanin ebeveynin
ASHB’de calisma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.18. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
6l¢ekleri puanlarinin ebeveynin Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
(CEKOM)’ne bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisma siiresine gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

CEKOM . n X Ss F p
Calisma Siiresi
3 yil ve alt1 47 15.6 10.1
Davramissal Sorunlar 4-6 yil 162 16.2 9.3 2.705 0.068
- 7 yil ve istii 296 18.2 10.9
£ 3 yil ve altt 47 23 2.1
E Duygusal Sorunlar 4-6 y1l 162 2.3 1.7 1.430 0.240
=
g 7 yil ve iistii 296 2.6 2.0
< 3 yil ve alt1 47 17.9 114
Toplam 4-6 yil 162 18.5 10.3 2.807 0.061
7 yil ve isti 296 20.8 121
3 yil ve alt1 47 164.0 26.4
Ebeveyn Yeterlik 4-6 yil 162 169.0 19.8 0.863 0.423
7 yil ve istii 296 167.7 23.6
p<0.05

Tablo 4.18. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin
davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek
puaninin, ebeveynin CEKOM’a bagli ¢cocuk evlerinde ¢alisma siiresine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.19. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilari ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Isten Memnuniyet - Fark
N n X SS F p
Diizeyi
Pek memnun degilim® 60 206 11.1 1-4
Kararsizim? 83 20.4 11.2 2-3
Davramssal 9172  0.000*
Sorunlar Olduk¢a memnunum?® 245 17.1 9.5 2-4

Tamamen memnunum? 117 13.9 9.9 3-4
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Tablo 4.19. (Devam) Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar1 ve
alt 6lgekleri puanlarinin ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine
gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Isten Memnuniyet - Fark
.. n X Ss F p
Diizeyi
Pek memnun degilim? 60 2.9 1.8 1-4
Kararsizim? 83 2.8 1.8 2-4
Duygusal 4780 0.003*
Sorunlar  O]duk¢a memnunum? 245 2.6 2.0 3-4
Tamamen memnunum? 117 1.9 1.8
Pek memnun degilim? 60 234 123 1-4
Kararsizim? 83 23.2 12.3 2-4
Toplam 9.455 0.000*
Oldukg¢a memnunum? 245 196 107 3-4
Tamamen memnunum? 117 15.9 11.2
Pek memnun degilim? 60 1575 27.0 1-3
Kararsizim? 83 162.2 21.9 1-4
EbeVﬁYQ 11.066 0.000*
eterli Olduk¢a memnunum?® 245 1685 219 2-4
Tamamen memnunum* 117 1756  19.7 3-4

*p<0.05

Tablo 4.19. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranigsal Sorunlar faktor puanmi ebeveynin yapti§i isten memnuniyet
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptigi isten
tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan,
pek memnun olmadigint ve olduk¢a memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda
yaptig1 isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur. Ayrica kararsizlik yasayan ebeveynler ile yaptigi isten olduk¢a memnun
oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu belirten ebeveynler
lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore yaptig1 isten tamamen ve
olduk¢ca memnun oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gére daha
az davranigsal sorun yasadiklar1 ifade edilebilir.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin yaptig1 isten tamamen
memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun
olmadigin1 ve olduk¢ca memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten

tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu
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bulguya goére yaptigi isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynlerin
cocuklarinda digerlerine gore daha az duygusal sorun gézlemlendigi belirtilebilir.

Toplam alt 6lgek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptig1 isten tamamen memnun
oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun
olmadigin1 ve olduk¢a memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten
tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu
bulguya goére yaptigi isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynlerin
cocuklarinda digerlerine gére daha az uyum sorunu yasandigi dngoriilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptig1 isten tamamen
memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun
olmadigint ve oldukca memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten
tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.
Ayrica yaptigi isten pek memnun olmadigini belirten ebeveynler ve oldukga memnun
oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu belirten ebeveynler
lehine bir farkin ¢iktig1 ortaya konmustur. Bu bulguya gore yaptigi isten tamamen ve
oldukca memnun oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine goére cocuklarinin
davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla o6zyeterliklerinin olduklari

sOylenebilir.

Tablo 4.20. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilari ve alt
olgekleri puanlarinin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Duygusal Fark

intiyaclarin n % S5 = p

Karsilanmasi

Yeterli degil 34 22.6 11.7 1-2
Davramssal o . 13
Sorunlar Yeterli 335 18.0 9.8 11.370 0.000

Cok yeterli® 136 14.3 10.6 2-3
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Tablo 4.20. (Devam) Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi faktor yapilar1 ve
alt 6lgekleri puanlarinin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu

cocuklarin duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Duygusal Fark
Ihtiyaclarin n X ss F P
Karsilanmasi
Yeterli degil® 34 3.3 1.8 1-3
Duygusal Yeterli2 335 26 19 6235 0002* 23
Sorunlar
Cok yeterli? 136 2.1 1.9
Yeterli degil® 34 25.9 12.9 1-2
Toplam Yeterli2 335 20.6 109 11911 o0.000* 13
Cok yeterli® 136 16.4 11.8 2-3
Yeterli degil® 34 151.6 242 1-2
Ebeveyn Yeterli2 335 165.3 235 26463 0.000% 13
Yeterlik
Cok yeterli® 136 1779 154 2-3
*p<0.05

Tablo 4.20. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranigsal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyi gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal
ithtiyaclarimi yeterli diizeyde karsilamadigini ifade eden ebeveynler ile yeterli ve ¢cok
yeterli diizeyde karsiladigini s6yleyen ebeveynler arasinda sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarin yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler
lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarini
yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde kargiladigini sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli
diizeyde karsiladigini1 sdyleyen ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve c¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini ifade eden ebeveynlerin diger gruba gore kendi ¢ocuklarinda daha az
davranigsal sorun yasandigi ongoriilebilir.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup farkin gocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal

ithtiyaclarimi ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler ile yeterli diizeyde
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kargilamadigin1 sdyleyen ebeveyenler ve yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen
ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyag¢larini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynlerin kendi
cocuklarinda daha az duygusal sorun yasandigi sdylenebilir.

Toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilamadigini ifade eden ebeveynler ile yeterli ve cok
yeterli diizeyde karsiladigini s6yleyen ebeveynler arasinda sorumlu oldugu ¢cocuklarin
duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler
lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigin1 sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli
diizeyde karsiladigini1 sdyleyen ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve c¢ok yeterli diizeyde
kargiladigini ifade eden ebeveynlerin diger gruba gore kendi ¢ocuklarinda daha az
uyum sorunu yasandig1 ongoriilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarin1 karsilama diizeyine goére anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ig¢in
Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal
ithtiyaglari yeterli diizeyde karsilamadigini ifade eden ebeveynler ile yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde karsiladigini s6yleyen ebeveynler arasinda sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler
lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarin
yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigin1 sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli
diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin1 yeterli ve c¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini ifade eden ebeveynlerin diger gruba gore gocuklarinin davraniglari ile bag

edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin olduklar sdylenebilir.
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Tablo 4.21. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
Olgekleri puanlarinin ebeveynin ¢cocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yagama sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Cocuklarla Fark
Sorun Yasama n X SS F p
Sikhig
Higbir zaman? 64 14.0 9.3 1-2
Davranissal N . 1-3
Soruntar Nadiren 401 17.3 101 9.160 0.000
B} Cogu zaman® 40 228 117 2-3
£ Hicbir zaman! 64 22 2.2 1-3
>
) Duygusal N * 2-3
= Sorunlar Nadiren 401 2.4 1.9 4413 0.013
8 Cogu zaman3 40 3.3 2.0
o
Higbir zaman? 64 16.3 10.4 1-3
Toplam Nadiren? 401 19.7 113 9335 0.000%  2-3
Cogu zaman3 40 26.1 12.7
Higbir zaman? 64 1771 151 1-2
Ebeveyn ) ~ 13
veterlik Nadiren 401 167.4 23.0 10.734 0.000
Cogu zaman® 40 1565  25.3 2-3
*p<0.05

Tablo 4.21. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Davranigsal sorunlar faktér puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢cin Tukey testi yapilmig
olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla hi¢bir zaman sorun
yasamadigini belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten
ebeveynler arasinda hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine
oldugu sonucu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu gocuklarla
nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda nadiren sorun
yasadigini belirten ebeveynler lehine bir farkin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Bu
bulguya gore g¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarla higbir zaman sorun
yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine
gore daha az davranigsal sorun yasadig belirtilebilir.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir

(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
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olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla ¢ogu zaman sorun yasadigini
belirten ebeveynler ile higbir zaman sorun yasamadigini ve nadiren sorun yasadigini
belirten ebeveynler arasinda hi¢bir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun
yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulguya
gore cocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarla hi¢bir zaman sorun yagamayan ve
nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger gruba gore daha az
duygusal sorun yasadig1 sdylenebilir.

Toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla cogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler
ile hi¢cbir zaman sorun yasamadigini ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler
arasinda hi¢bir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten
ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulguya gore cocuk evlerinde
sorumlu oldugu ¢ocuklarla hi¢gbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini
belirten ebeveynlerin gocuklarmin diger gruba gore daha az uyum sorunu yasadigi
sOylenebilir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢cin Tukey testi yapilmis
olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla hi¢cbir zaman sorun
yasamadigin belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten
ebeveynler arasinda hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine
oldugu sonucu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu gocuklarla
nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda nadiren sorun
yasadigini belirten ebeveynler lehine bir farkin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Bu
bulguya gore g¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla higbir zaman sorun
yasamayan ve nadiren sorun yasadigimi belirten ebeveynlerin diger gruba gore
cocuklarinin davranislart ile bas edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.22. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Egitimlerin - Fark
Yeterlik Diizeyi X 5 F P
Yeterli degil 73 18.5 11.3
Kararsizim 69 19.3 10.3
Davral'"ssal _ 1734 0.159
Sorunlar — yeterlj 306 16.8 9.9
Cok yeterli 57 16.2 10.9
z Yeterli degil 73 2.8 2.2
=
> Kararsizim 69 2.8 1.8
= D“ygulsa' _ 2269  0.080
§ Sorunlar  veterlj 306 2.3 1.9
S Cok yeterli 57 2.3 18
Yeterli degil 73 21.4 12.7
Kararsizim 69 22.2 11.1
Toplam ) 2.041 0.107
Yeterli 306 19.1 111
Cok yeterli 57 18.6 12.2
Yeterli degil® 73 160.5 29.1 1-3
Kararsizim? 69 166.1 21.7 1-4
Ebeveyg _ 4051  0.007*
Yeterlik  yeterli? 306 168.9 20.7
Cok yeterli* 57 173.4 23.6
*p<0.05

Tablo 4.22. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin
yeterlilik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin
kurumda katildig1 egitimlerin yeterli diizeyde olmadigini belirten ebeveynler ile
katildig1 egitimlerin yeterli ve cok yeterli diizeyde oldugunu ifade eden ebeveynler
arasinda kurumda katildig1 egitimlerin yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten
ebeveynler lehine odugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore kurumda katildig:
egitimlerin yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin yeterli
olmadigini sdyleyenlere gore cocuklarinin davraniglar ile bas edebilme noktasinda
daha fazla 6zyeterliklerinin olduklari sdylenebilir.

Davranigsal ve duygusal sorunlar faktér puani, toplam alt 6l¢ek puaninin,
ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyine gére anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.23. Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi faktor yapilar: ve alt
Olcekleri puanlarinin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyaci olmasi durumuna gore t testi sonuglari.

C(iE ‘Ko'nus‘unda n 3 s i 0
Egitim Ihtiyaci
Evet, ihtiyacim var 139 18.6 9.8

1.766 0.078

= Davranissal Sorunlar o
g Hayir, ihtiyacim yok 366 16.8 10.5
= Evet, ihtiyacim var 139 2.7 1.9
= Duygusal Sorunlar o 1.309 0.191
= Hayir, ihtiyacim yok 366 24 2.0
g Evet, ihtiyacm var 139 21.3  10.9
4 Toplam L 1.804 0.072
Hayir, ihtiyacim yok 366 19.2 11.7
. Evet, ihtiyacim var 139 163.4 250
Ebeveyn Yeterlik o -2.673 0.008*
Hayir, ihtiyacim yok 366 169.4 216
*p<0.05

Tablo 4.23. incelendiginde Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin;

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin, ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda egitime ihtiyaci olmasi1 durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
(p<0.05), bu farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmadigini
diisinen ebeveynlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya goére ¢cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmadigini diisiinen ebeveynlerin egitime ihtiyaci
oldugunu diisiinen ebeveynlere gore c¢ocuklarinin davranislari ile bas edebilme
noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin olduklart sdylenebilir.

Davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puani, toplam alt 6l¢egi puaninin,
ebeveynin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmasi1 durumuna gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.3. Demografik degiskenler acisindan Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(PIOO)’ne yénelik bulgular

Bu kisimda ¢alisma grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgeginden almis olduklar
puanlarin ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina, bakimindan sorumlu
kisinin kim olduguna, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine, ebeveynlerin
cocuklartyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusundaki bilgi diizeyine; ebeveynlerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim
diizeylerine, medeni durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastalig1 olup olmadigina,
gecmiste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sikligina,

ASHB’de ¢aligma siiresine, CEKOM’a bagli ¢cocuk evlerinde ¢aligma siiresine, isinden
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duydugu memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
kargilama diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklari ¢ocuklarla sorun yasama
sikligina ve katildiklar egitimlerin yeterlilik diizeylerine ve ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda egitime ihtiyaci olup olmadigina gore anlaml diizeyde bir farklilik gosterip

gostermedigi analiz edilmistir.

Tablo 4.24. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ¢ocugun yasina gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Yas n X Ss F p
2-3 yas 67 48.1 6.1
Psikolojik Iyi Olus 4-6 yas 125 48.0 6.2 0.958 0.384
7-12 yas 313 48.9 7.2

p<0.05

Tablo 4.24. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ¢ocugun yasina gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.25. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin gocugun cinsiyetine gore t testi

sonuglart.
Cinsiyet n X ss t P
. Kiz 261 48.9 6.5
Psikolojik Iyi Olus 0.895 0.371
Erkek 244 48.3 7.2

p<0.05
Tablo 4.25. incelendiginde psikolojik iyi olug puaninin ¢ocugun cinsiyetine

gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.26. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin gocugun kardes sayisina gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Kardes Sayisi n X SS F p Fark
o Kardesi yok! 129 47.9 7.7 1-2
gﬁ"“”‘k i i 218 481 68  4.006 0.019*
1ki ve iizeri® 158 49.8 5.8
*p<0.05

Tablo 4.26. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ¢ocugun kardes sayisina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin tek ¢ocugu olan ve iki

cocugu olan ebeveynler arasinda iki ¢cocugu olan ebeveynler lehine oldugu ortaya
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konmustur. Bu bulguya gore toplamda iki ¢ocugu olan ebeveynlerin tek ¢ocugu olan

ebeveynlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilebilir.

Tablo 4.27. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisiye gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocugun baklmll'u?an n 3 ss F p
sorumlu olan Kisi

Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 48.8 8.1

Bakima ihtiya¢ duymasina

ragmen kimse yok 23 479 78
I?sikolojik Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 48.6 6.6 0.206 0.960
Iyi Olus Esim 121 48.7 7.0

Ucretli Bakici 41 49.1 6.2

Akrabam 68 48.0 6.8
p<0.05

Tablo 4.27. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan kisiye gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 4.28. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin gocugun duygusal ihtiyaglarmi
karsilama diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart.
Duygusal
ihtiyaclarin n X ss F p Fark
Karsilanmasi
Yeterli degil! 144 46.3 7.6 1-3
Psikolojik fyi Olus  Kararsizim? 50 47.0 64 16538 0.000x  2-3
Yeterli3 311 49.9 6.1

*p<0.05

Tablo 4.28. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ¢ocugun duygusal
ithtiyaclarmi karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
olup farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini belirten
ebeveynler ile yeterli diizeyde karsilamadigini belirten ve bu konuda kararsizlik yasan
ebeveynler arasinda ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsiladigini
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya goére g¢ocugunun
duygusal ihtiyac¢larini yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin digerlerine

gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilebilir.
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Tablo 4.29. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ¢ocugu ile sorun yasama sikligina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocugu ile
Sorun Yasama n X ss F p Fark
Sikhigi
Higbir zaman® 52 52.4 3.9 1-2
. Nadiren? 371 48.6 6.9 1-3
Psikolojik Iyi Olus 10.087 0.000*
Kararsizim® 35 458 6.4 1-4

Cogu zaman®* 47 46.0 7.3

*p<0.05

Tablo 4.29. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ¢ocugu ile sorun yasama
sikligina goére anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin cocugu ile hicbir
zaman sorun yasamadigmi belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun
yasadigini ifade eden ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda ¢ocugu ile
hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore ¢ocugu ile hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynlerin

digerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.30. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart.
CGE - Fark
Bilgi Diizeyi n X 53 F P
Kararsizim! 30 42.7 6.9 1-2
Psikolojik Iyi Olus Yeterli? 360 48.1 6.8 26.802 0.000* 1-3
Cok yeterli® 115 51.7 5.1 2-3

*p<0.05

Tablo 4.30. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
olup farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ne oldugu yoniinde
kararsizlik yasayan ebeveynler ile cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin
yeterli ve cok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler arasinda bilgi diizeyinin
yeterli ve c¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve

cok yeterli diizeyde oldugunu ifade eden ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde
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oldugunu belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore
yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgiye sahip olan
ebeveynlerin kararsizlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.31. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin yasina gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Yas n X ss F p Fark
35 ve alt1 yast 222 473 7.4 1-2
Psikolojik fyi Olus  36-40 yas? 166 49.2 64 8106 0.000* 13

41 ve iistii yas® 117 50.2 5.7

*p<0.05

Tablo 4.31. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin yasina gore
anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alt1 yas ile 36-40 yas ve 41
ve Ustii yas ebeveynler arasinda 36-40 yas ve 41 ve iistii yas ebeveynler lehine oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya gore 36-40 yas ve 41 ve iistii yas ebeveynlerin diger yas

grubuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.32. Psikolojik Iyi Olus Olcegi puaninin ebeveynin cinsiyetine gore t testi

sonuglart.
Cinsiyet n X ss t P
) Kadin 442 48.6 6.9
Psikolojik Iyi Olus -0.266 0.790
Erkek 63 48.8 5.9

p<0.05
Tablo 4.32. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin cinsiyetine

gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.33. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin egitim diizeyine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Egitim Diizeyi n X ss F p
Lise 191 48.5 7.0

Psikolojik Iyi Olus On Lisans 177 49.2 6.3 1.376 0.253
Lisans 137 48.0 7.1

p<0.05
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Tablo 4.33 incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.34. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin medeni durumuna gére
t testi sonuglart.

Medeni Durum n X SS t [
. Evli 457 48.5 6.9
Psikolojik Iyi Olus o -0.990  0.323
Evli degil 48 49.5 5.2

p<0.05

Tablo 4.34. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin medeni

durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.35. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin aylik net gelirine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Ayhk Net Gelir n X SS F p
3.500 TL ve alt1 34 46,6 8,3
. 3.501- 5.000 TL aras1 210 48,6 6,6
Psikolojik Iyi Olus 2,532 0,056
5.001- 7.000 TL aras1 155 48,1 7,0
7.001 TL ve ustii 106 49,9 6,2

p<0.05

Tablo 4.35. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin aylik net

gelirine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.36. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmasi
durumuna gore t testi sonuglari.

Kronik n - ss t
Hastahk X P
. Var 70 48.3 5.6
Psikolojik Iyi Olus -0.449 0.654
Yok 435 48.7 7.0

p<0.05

Tablo 4.36. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin kronik
hastalig1 olmas1 durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.37. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik
destege ihtiya¢ duymasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglart.

Psikolojik Destege Thtiyag n % ss F P Fark
1-2

Haynr, psikolojik bir sorun
yasamadim?

Psikolojik bir sorun yasadim

ama destek almadim? 60 454 3 7.800  0.000*
Psikolojik destek

aldim/aliyorum. (ilag, 30 49.2 4.4

psikoterapi vh.)?

415 49.0 6.8

Psikolojik 2-3

Iyi Olus

*p<0.05

Tablo 4.37. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin ge¢miste
psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
olup farkin psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten
ebeveynler ile psikolojik bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya
devam ettigini belirten ebeveynler arasinda psikolojik bir sorun yasamadigini ve
psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur. Bu bulguya gore psikolojik bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek
alan/almaya devam eden ebeveynlerin diger gruba gore psikolojik iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.38. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin sportif
faaliyetlere katilim sikligina gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari.
Faaliyetlere n — ss = Fark
Katilim Sikligt X P
Hicbir zaman?® 43 45.8 8.4 1-3
. Nadiren? 286 47.4 6.9 1-4
Psikolojik Iyi Olus 17.864 0.000*
Cogu zaman® 137 50.7 5.4 2-3
Her zaman* 39 53.3 3.1 2-4

*p<0.05

Tablo 4.38. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin sportif
faaliyetlere katilim sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir (p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin
higbir zaman sportif faaliyetlere katilmadigini belirten ebeveynler ile ¢cogu zaman ve
her zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade eden ebeveynler arasinda ¢ogu zaman

ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 ifade eden ebeveynler lehine oldugu
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sonucu tespit edilmistir. Ayrica nadiren sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler ile ¢cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 ifade eden
ebeveynler arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade
eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gére ¢ogu zaman ve her
zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore

psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.39. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ASHB)’nda ¢alisma siiresine gore t testi sonuglari.

ASHB —

Calisma Siiresi n X 55 t P
. 6 yil ve alt1 166 48.8 6.6
Psikolojik Iyi Olus 0.460 0.646
7 yil ve lstii 339 48.5 6.9

p<0.05

Tablo 4.39. incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin ASHB’de

calisma stiresine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.40. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi (CEKOM)’ne bagl ¢ocuk evlerinde ¢alisma
stiresine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

CEKOM X ss F p Fark
Calisma Siiresi
3 yil ve alti® 47 462 89 1-2
Psikolojik Tyi Olus 4-6 y112 162 49.3 58 3.813 0.023*
7 yil ve iistii® 296 48.6 6.9

*p<0.05

Tablo 4.40. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin CEKOM’a
bagli ¢ocuk evlerinde ¢aligma siiresine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
olup farkin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde 3 yil ve daha az siiredir g¢alisan
ebeveynler ve 4-6 yil galisan ebeveynler arasinda 4-6 yil calisan ebeveynler lehine
oldugu sonucu bulunmustur. Bu bulguya gére CEKOM’a bagl ¢ocuk evlerinde 4-6
yil ¢alisan ebeveynlerin diger gruba gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.41. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet
diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Isten Memnuniyet - Fark
., n X SS F p
Diizeyi
Pek memnun degilim? 60 461 7.2 1-3
Psikolojik iyi Kararsizim? 83 BT T3 0000* 1-4
Olus Olduk¢a memnunum3 245 491 58 ' ' 2-3
Tamamen memnunum? 117 50.7 7.1 2-4

*p<0.05

Tablo 4.41. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin yaptigi isten
memnuniyet diizeyine gore anlamli1 diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin
yaptig1 isten pek memnun olmadigini sdyleyen ebeveynler ile olduk¢a ve tamamen
memnun oldugunu ifade eden ebeveynler arasinda oldukc¢a ve tamamen memnun
oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur. Ayrica
yaptig1 isten memnuniyet duyup duymama noktasinda kararsizlik yasayan ebeveynler
ile oldukga ve tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler arasinda oldukc¢a ve
tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore yaptig1 isten oldukca ve tamamen memnun oldugunu ifade
eden ebeveynlerin digerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sodylenebilir.

Tablo 4.42. Psikolojik Iyi Olus Olcegi puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu
oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Duygusal
Ihtiyaclarin n X Ss F p Fark
Karsilanmasi
Yeterli degil* 34 43.1 6.7 1-2
Psikolojik fyi Olus  Yeterli2 335 476 69 41.075 0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 524 4.4 2-3

*p<0.05

Tablo 4.42. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde
sorumlu oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaclarii karsilama diizeyine gére anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu

cocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilamadigini belirten ebeveynler
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ile yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler arasinda ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler
lehine oldugu sonucu saptanmistir. Ayrica sorumlu oldugu cocuklarin duygusal
ihtiyaclarini yeterli ve ¢cok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler arasinda
cok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarimi yeterli
ve cok yeterli diizeyde karsiladigimi belirten ebeveynlerin karsilamayanlara gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.43. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin cocuk evlerinde
sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yagsama sikligina gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocuklarla
Sorun Yasama n X ss F p Fark
Sikhigi
Higbir zaman® 64 51.1 5.4 1-2
Psikolojik Iyi Olus  Nadiren? 401 486 6.8 11814 0.000* 1-3
Cogu zaman® 40 44.6 7.1 2-3

*p<0.05

Tablo 4.43. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde
sorumlu oldugu cocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarla higbir
zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ofu zaman sorun
yasadigini belirten ebeveynler arasinda higbir zaman sorun yasamadigini belirten
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla nadiren ve ¢ofu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda
nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun
yasamayan ve nadiren sorun yasayan ebeveynlerin ¢ogu zaman sorun yasayan

ebeveynlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilebilir.
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Tablo 4.44. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin kurumda katildig
egitimlerin yeterlilik diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglart.
Egitimlerin - ss = Fark
Yeterlik Diizeyi X P

Yeterli degil® 73 471 7.8 1-4

. Kararsizim? 69 46.9 6.4 2-4
Psikolojik Iyi Olus . 4383  0.005*
Yeterli® 306 49.0 6.5
Cok yeterli* 57 50.4 7.0

*p<0.05

Tablo 4.44. incelendiginde psikolojik iyi olus puani ebeveynin kurumda
katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis
olup farkin kurumda katildigi egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten
ebeveynler ile yeterli olmadigin1 ifade eden ve yeterli olup olmadigi konusunda
kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda cok yeterli diizeyde oldugunu belirten
ebeveynler lehine oldugu sonucu saptanmistir. Bu bulguya gore kurumda katildig:
egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine gore

psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilebilir.

Tablo 4.45. Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin ebeveynin gocuk gelisimi ve egitimi
konusunda egitime ihtiyaci olmasi durumuna gore t testi sonuglari.
CGljZ -Ko_nus:unda n F s t o
Egitim Ihtiyaci
Evet, ihtiyacim var 139 47.7 7.0
Hayir, ihtiyacim yok 366 49.0 6.7

Psikolojik Tyi Olus -1.906 0.057

p<0.05

Tablo 4.45. incelendiginde psikolojik iyi olug puanimin ebeveynin gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmas1 durumuna gére anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.4. Demografik degiskenler agisindan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO)’ne yonelik bulgular

Bu kisimda galisma grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden
almig olduklari puanlarin ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayisina,

bakimindan sorumlu kisinin kim olduguna, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama
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diizeyine, ebeveynlerin c¢ocuklariyla sorun yasama sikligina, ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeyine; ebeveynlerin yaslarina, rollerine,
egitim diizeylerine, medeni durumlarina, gelir diizeylerine, kronik hastaligi olup
olmadigina, gegmiste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim
sikligina, ASHB’de calisma siiresine, CEKOM’a bagli cocuk evlerinde g¢aligma
stiresine, isinden duydugu memnuniyet diizeyine, ¢cocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilama diizeylerine, cocuk evinde sorumlu olduklar1 ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina ve katildiklar1 egitimlerin yeterlilik diizeylerine ve ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyact olup olmadigina gore anlaml diizeyde bir farklilik

gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

Tablo 4.46. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ¢ocugun yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari.
Yas n X SS F p
2-3 yas 67 21.1 75
Ozel Bir Insan 4-6 yas 125 21.6 7.3 0.845 0.430
< 7-12yas 313 20.5 8.2
2 2-3 yas 67 24.1 43
S Aike 4-6yas 125 255 35 3323 0.037
3 7-12yas 313 25.2 3.9
% 2-3 yas 67 22.7 5.0
2  Arkadas 4-6 yas 125 24.1 3.6 2.725 0.067
En 7-12yas 313 24.0 46
= 2-3 yas 67 67.8 138
Toplam 4-6 yas 125 712 116 1557 0212

7-12 yas 313 69.7 13.1

p<0.05

Tablo 4.46. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyutlar1 ve toplam puanmin ¢ocugun yasina gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.47. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Cinsiyet n X SS t p
. . Kiz 261 21.0 7.7
=< Ozel Bir Insan 0.331 0.741
b Erkek 244 20.7 8.1
- _ Kiz 261 25.0 4.1
= Alle -0.998  0.319
3 Erkek 244 25.3 3.6
z Kiz 261 241 41
§  Arkadas 1.419 0.157
= Erkek 244 235 4.7
b Kiz 261 700 128
< Toplam 0.393 0.695
Erkek 244 69.6 129
p<0.05

Tablo 4.47. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyutlar1 ve toplam puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.48. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ¢ocugun kardes sayisina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglart.

Kardes Sayisi n X ss F p
Kardesi yok 129 20.6 8.3
Ozel Bir insan  Bir 218 20.6 7.9 0.588 0.556
» iki ve iizeri 158 21.4 7.5
g Kardesi yok 129 25.1 37
E Aile Bir 218 25.1 4.1 0.021 0.980
Z fki ve fizeri 158 25.2 3.8
Z Kardesi yok 129 237 43
E Arkadas Bir 218 23.7 4.6 0.310 0.734
B iki ve iizeri 158 24.1 43
< Kardesi yok 129 69.5 12.7
Toplam Bir 218 69.4 13.2 0.494 0.611
iki ve tizeri 158 70.6 12.6

p<0.05

Tablo 4.48. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyutlar1 ve toplam puaninin ¢gocugun kardes sayisina

gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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puanlariin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocugun bakimindan - Fark
. . n X ss F
sorumlu olan Kisi
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 20.8 8.1
B:{klma 1ht1yag duymasina 23 18.9 85
ragmen kimse yok
i(:lzzlnBir Biiyiikanne-Biiylikbaba 226  20.7 8.3 0417 0837
S Esim 121 213 75
Ucretli Bakict 41 21.2 7.8
Akrabam 68 211 6.9
Bakima ihtiyag duymuyor! 26 24.8 3.9 2-3
Baiklma 1ht1ya<; du}zlmasma 23 220 53 2-4
ragmen kimse yok
o o R 3 2_6
Aile Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 25.7 3.4 5583  0.000%
Esim* 121 255 34 3-5
Ucretli Bakic1® 41 23.6 4.9
Akrabam® 68 248 44
Bakima ihtiyag duymuyor! 26 25.0 4.3 1-2
Bavklma 1ht1yag: duz/masma 23 213 6.4 2-4
ragmen kimse yok
.. .. . . . 3
Arkadas Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 237 45 2638 0.023*
Esim* 121 245 3.9
Ucretli Bakici® 41 232 42
Akrabam® 68 237 4.4
Bakima ihtiya¢ duymuyor 26 70.6 14.0
Beiklma 1ht1yag duymasina 23 623 15.4
ragmen kimse yok
Toplam Biiyiikanne-Biiyiikbaba 226 70.1 12.8 2157  0.058
Esim 121 713 113
Ucretli Bakici 41 68.0 14.0
Akrabam 68 69.5 129
*p<0.05

Tablo 4.49. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlaml

diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya

koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin bakima ihtiya¢c duymasina ragmen

¢ocuga bakan kimsenin olmamasi ile biiyiikanne ve biiyiikbaba, ebeveyn esi ve akraba

tarafindan bakim verilmesi arasinda biiyiikanne ve biiylikbaba, es, akraba lehine
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oldugu sonucu tespit edilmistir. Ayrica biiyiikanne-biiyiikbaba ve bakici tarafindan
¢ocuga bakim verilmesi arasinda biiyiikanne ve biiylikbaba lehine bir farkin ortaya
ciktig1 gorilmiistiir. Bu bulguya gore ¢ocuguna biiyiikannesi ve biiyiikbabasi, esi,
akrabasi tarafindan bakilan ebeveynlerin digerlerine gore aileden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Arkadas alt boyut puani ¢gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin bakima ihtiya¢ duymasina ragmen
kimsenin olmamasi ile bakima ihtiyag duymamasi ve ebeveynin esi tarafindan bakim
verilmesi arasinda bakima ihtiyag duymamasi ve es lehine oldugu sonucu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore bakima ihtiyag duymayan ve esi tarafindan bakilan
cocuklart bulunan ebeveynlerin bakima ihtiyagc duyup kimsesi olmayanlara gore
arkadaglarindan algiladiklart sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu belirtilebilir.

Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan

kisiye gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.50. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Duygusal Thtiyaglarin N -

Karsilanmasi X 55 F P Fark
Yeterli degil 144 19.9 7.9
Ozel Bir insan Kararsizim 50 20.7 7.0 1.685  0.186
Yeterli 311 21.3 8.0
g Yeterli degil! 144 24.3 4.7
é Aile Kararsizim? 50 24.4 4.6 7.218 0.001* 1-3
2. Yeterli? 311 256 3.2
§ Yeterli degil* 144 22.7 5.0
E;; Arkadas Kararsizim? 50 23.2 4.0 8.291  0.000* 1-3
) Yeterli® 311 244 41
Yeterli degil 144 66.8 13.9
Toplam Kararsizim 50 68.3 11.6 6.708  0.001
Yeterli 311 71.4 12.3

*p<0.05

Tablo 4.50. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlaml
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diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini yeterli
diizeyde karsilamadigim1 ifade eden ebeveynler ve yeterli diizeyde karsiladigim
belirten ebeveynler arasinda yeterli diizeyde karsiladigini séyleyen ebeveynler lehine
oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulguya goére ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini
yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin diger gruba gore ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu belirtilebilir.

Arkadas alt boyut puani ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocugunun duygusal
ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilamadigini ifade eden ebeveynler ve yeterli diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler arasinda yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen
ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulguya gore ¢ocugunun
duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin diger gruba
gore arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
belirtilebilir.

Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarimi
karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 4.51. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puanlarinin ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglart.

Cocugu ile Sorun -

Yasama Sikhig n X s F P Fark
Higbir zaman 52 19.9 9.4
_, . Nadiren 371 21.0 7.8
Ozel Bir Insan 0.284 0.837
Kararsizim 35 20.9 6.8
Cogu zaman 47 20.7 7.9
Higbir zaman® 52 26.1 38 1-3
_ Nadiren? 371 25.4 35 1-4
Aile 7.748 0.000*
Kararsizim® 35 22.8 6.1 2-3

Cogu zaman®* 47 238 4.3 2-4
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Tablo 4.51. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Cocugu ile Sorun — =

Yasama Sikhg n X 5 P Fark
Higbir zaman 52 24.0 5.4
Nadiren 371 24.0 4.3
Arkadas 1.883 0.132
Kararsizim 35 22.6 4.9
Cogu zaman 47 22.9 4.1
Higbir zaman 52 70.0 144
Nadiren 371 70.4 12.3
Toplam 1.622 0.183
Kararsizim 35 66.3 15.6
Cogu zaman 47 67.5 12.8

*p<0.05

Tablo 4.51. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ¢ocugu ile sorun yasama sikligina goére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocugu ile hi¢cbir zaman sorun yasamadigini
belirten ebeveynler ile sorun yasayip yasamadigi konusunda kararsizlik yasayan
ebeveynler ve ¢gocugu ile cogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda
cocugu ile hi¢gbir zaman sorun yagamadigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu
ortaya konmustur. Ayrica ¢ocugu ile nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler ile
sorun yasaylp yasamadiZi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler ve ¢ogu zaman
sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigini ifade eden
ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ¢ocugu ile hi¢bir
zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler ve nadiren sorun yasadigini ifade eden
ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha
fazla oldugu sdylenebilir.

Ozel bir insan, arkadas alt boyutlar1 ve toplam puaninin ¢ocugu ile sorun

yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.52. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Bilg(i:gil';:zeyi n X 5 F P ek
Kararsizim 30 19.3 8.3
Ozel Bir insan  Yeterli 360 20.6 7.7 2.279 0.103
Cok yeterli 115 22.1 8.3
g Kararsizim! 30 21.8 6.1 1-2
é Aile Yeterli? 360 25.0 3.8 19.769 0.000* 1-3
% Cok yeterli® 115 26.5 2.6 2-3
2 Kararsizim! 30 21.7 5.3 1-2
E Arkadas Yeterli? 360 23.7 4.3 5.420 0.005* 1-3
%b Cok yeterli® 115 24.6 4.6
Kararsizim! 30 62.8 16.5 1-2
Toplam Yeterli? 360 69.3 12.3 9.112 0.000* 1-3
Cok yeterli® 115 73.2 12.5 2-3

*p<0.05

Tablo 4.52. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puan1 ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgili olduguna iliskin kararsizlik yasayan ebeveynler ile ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten
ebeveynler arasinda yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde g¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya
konmustur. Ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢cok yeterli diizeyde
bilgili oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynlerin kararsizlara gore ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak igin Tukey testi yapilmis olup farkin ¢cocuk gelisimi

ve egitimi konusunda bilgili olduguna iligkin kararsizlik yagayan ebeveynler ile yeterli
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ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynler arasinda yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya
konmustur. Bu bulguya gére ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve gok yeterli
diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynlerin kararsizlara gore arkadaglarindan
algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Toplam puani1 ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢cocuk gelisimi
ve egitimi konusunda hangi diizeyde bilgili olduguna iliskin kararsizlik yasayan
ebeveynler ile yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynler
arasinda yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine
oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve
cok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde
bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur. Bu bulguya
gore ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili
oldugunu belirten ebeveynlerin kararsizlara gore toplamda algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu soylenebilir.

Ozel bir insan puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.53. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Yas n X ss F p Fark

35 ve alt1 yas 222 20.8 7.8
Ozel Bir insan  36-40 yas 166 21.2 7.6 0.342 0.711

41 ve iistii yas 117 204 8.4

35 ve alt1 yast 222 25.0 4.0 1-3
Aile 36-40 yas? 166 24.7 43 4858 0.008* 23

41 ve listii yas® 117 26.1 2.9

35vealtiyagt 222 23.2 4.9 1-3
Arkadas 36-40 yas? 166 23.9 43 5799 0.003*

41 ve lsti 17 249 36

yasg




134

Tablo 4.53. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ebeveynin yasina gére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Yas n X SS F p Fark
35 ve alt1 yas 222 69.0 13.6
41 ve tistii

117 71.4 11.7
yas

*p<0.05

Tablo 4.53. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin yasma gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup farkin 41 ve iistii yas ebeveynler ile 35 ve alt1 yas ve 36-40
yas ebeveynler arasinda 41 ve iistii yas ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.
Bu bulguya gore 41 ve lstii yas ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden algiladiklar
sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alt1 yas ve 41 ve iistli yas ebeveynler arasinda
41 ve listii yas ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore 41 ve iistii
yas ebeveynlerin diger gruba gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu dngoriilebilir. Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin

ebeveynin yasina gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.54. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Cinsiyet n X SS t p

3 . Kadin 442 20.9 7.9

22 Ozel Bir Insan 0.649 0.517
@ Erkek 63 20.2 7.7
g8 Kadin 442 25.2 3.8

= Aile 0.574 0.566
z Erkek 63 24.9 4.4
z Kadin 442 23.8 4.4

® Arkadas 0.141 0.888
E Erkek 63 237 4.8
el Kadin 442 69.9 128

Toplam 0.621 0.535
Erkek 63 68.9 135
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Tablo 4.54. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyutlari ve toplam puaninin ebeveynin cinsiyetine gére

anlaml diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.55. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin egitim diizeyine gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari.
Egitim Diizeyi n X ss F p Fark
) Lise 191 21.1 7.8
ngSZ'nBir OnLisans 177 20.9 80 0458  0.633
Lisans 137 20.3 7.8
é Lise! 191 25.4 38 1-3
2 Aile OnLisans® 177 255 32 3748 0024 23
% Lisans® 137 24.4 4.7
2 Lise 191 24.0 4.3
§ Arkadas  On Lisans 177 23.9 43 0680  0.507
%ﬂ Lisans 137 23.4 48
Lise 191 705 12.7
Toplam On Lisans 177 703 12.2 1613  0.200
Lisans 137 68.1 13.8

*p<0.05

Tablo 4.55. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ig¢in

Tukey testi yapilmis olup farkin lisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynler ile lise

ve Onlisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynler arasinda lise ve 6nlisans egitim

diizeyine sahip olan ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore lise

ve oOnlisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin lisans egitim diizeyine sahip

ebeveynlere gore ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu

ongortilebilir.

Ozel bir insan, arkadas alt boyut puani ve toplam puaninin ebeveynin egitim

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.56. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin medeni durumuna gore t testi sonuglari.

Medeni Durum n X ss t p

. ) Evli 457 21.4 76

~ Ozel Bir Insan o 4.597 0.000*
2 Evli degil 48 153 8.9
a Evli 457 25.4 3.6

= Aile 3.178 0.003*
3 Evli degil 48 22.8 5.4
2 Evli 457 23.8 4.4

= Arkadas S -0.090 0.928
E Evli degil 48 23.9 45
-] Evli 457 70.6 12.4

Toplam 4.491 0.000*
Evli degil 48 62.0 143

*p<0.05

Tablo 4.56. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Ozel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin medeni durumuna gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin evli olan ebeveynler lehine oldugu
ortaya konmustur. Bu bulguya gore evli olan ebeveynlerin 6zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin evli olmayanlara gére daha fazla oldugu
distiniilebilir.

Aile alt boyut puanmin ebeveynin medeni durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin evli olan ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur. Bu bulguya gore evli olan ebeveynlerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin evli olmayanlara goére daha fazla oldugu diisiintilebilir.

Toplam puani ebeveynin medeni durumuna gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi (p<0.05), bu farkin evli olan ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.
Bu bulguya gore evli olan ebeveynlerin toplamda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
evli olmayanlara gore daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

Arkadas alt boyut puaninin ebeveynin medeni durumuna gore anlaml diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.57. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin aylik net gelirine goére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Aylik Net Gelir n X $s F p Fark
3.500 TL ve alt1 34 19,0 8,1
'} : 3.501- 5.000 TL aras1 210 20,6 7,8
Ozel Bir 1238 0295
Insan 5.001- 7.000 TL arast 155 20,9 7.9
7.001 TL ve iistii 106 21,8 8,0
3.500 TL ve alti* 34 23,6 4,6 1-4
e ) 3.501- 5.000 TL arast®> 210 24,7 42 2-4
2 Aile 4591  0,004*
E 5.001- 7.000 TL arasi® 155 25,4 3,5
% 7.001 TL ve iistii® 106 260 33
2 3.500 TL ve alt1 34 228 43
«®
g 3.501-5.000 TL aras1 210 23,8 43
5 Arkadas 1,021 0,383
= 5.001- 7.000 TL aras1 155 23,7 4.9
7.001 TL ve iistii 106 24,3 41
3.500 TL ve alti! 34 65,4 13,6
3.501- 5.000 TL arasi? 210 69,2 12,9 1-4
Toplam 2,698  0,045*
5.001- 7.000 TL arasi® 155 70,0 12,9
7.001 TL ve iistii* 106 72,1 12,2

*p<0.05

Tablo 4.57. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin aylik net gelirine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup farkin 7.001 TL ve istii aylik net gelire sahip olan
ebeveynler ile 3.500 TL ve alt1 ve 3.501- 5.000 TL aras1 aylik net gelire sahip olan
ebeveynler arasinda 7.001 TL ve iistii aylik net gelire sahip olan ebeveynler lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 7.001 TL ve iistii aylik net gelire sahip olan
ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha
fazla oldugu ongoriilebilir.

Toplam puanmi ebeveynin aylik net gelirine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup farkin 3.500 TL ve alt1 ve 7.001 TL ve iistii aylik net gelire
sahip olan ebeveynler arasinda 7.001 TL ve istii aylik net gelire sahip olan

ebeveynlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 7.001 TL ve iistii aylik net
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gelire sahip olan ebeveynlerin 3.500 TL ve alt1 aylik net gelire sahip olan ebeveynlere
gore toplamda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.
Ozel bir insan ve arkadas alt boyut puaninin ebeveynin aylik net gelirine gore

anlaml diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.58. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gore t testi

sonuglari.
Kronik - ss t
Hastalik X P
. . Var 70 21.2 7.2
i) Ozel Bir Insan 0.361 0.719
2 Yok 435 20.8 8.0
2 _ Var 70 24.0 5.0
= Aile -2.071 0.042*
i~ Yok 435 25.3 3.7
(=
2 Var 70 233 4.2
s Arkadas -1.026 0.305
E Yok 435 23.9 45
-] Var 70 68.5 13.0
Toplam -0.910 0.363
Yok 435 70.0 12.8

*p<0.05

Tablo 4.58. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin;

Aile alt boyut puanimnin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), bu farkin kronik hastaligi olmayan
ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore kronik hastalig1 olmayan
ebeveynlerin kronik hastaligi bulunan ebeveynlere gore ailelerinden algiladiklar
sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngdriilebilir.

Ozel bir insan ve arkadas alt boyut ile toplam puaninin ebeveynin kronik

hastalig1 olmast durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05).
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Tablo 4.59. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiya¢c duymasina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Psikolojik Destege ihtiyac n X ss F p Fark
Hayir, psikolojik bir sorun 415 212 7.7

) yasamadim

Ozel Bir  Psikolojik bir sorun yasadim ama 60 194 82 2959 0.053

Insan destek almadim

Psikolojik destek aldim/aliyorum.
(ilag, psikoterapi vb.) 30 184 8.8

Hayrr, ps1k(1)1011k bir sorun 415 255 36 1-2
v yasamadim
[ . . .
2 Aile Psikolojik bir sozrun yagsadim ama 60 22.8 53 13.697 0.000% 2-3
a destek almadim
= Psikolojik destek aldim/aliyorum.
? (ilag, psikoterapi vb.)? 30 250 34
S - o .
z Hayr, p51kc1)10J1k bir sorun 415 241 43 1-2
g yasamadim
= Psikolojik bir sorun yagsadim ama «
%o Arkadas destek almadim? 60 219 51 6.735 0.001
Psikolojik destek aldim/aliyorum.
(ilag, psikoterapi vb.)® 30 Zpr a4
Hayr, psikolojik bir sorun 415 70.8 125 1-2
yasamadim?! . '
Toplam  Fsikolojik birsorun yasadimama g 64 151 g0g7 0.000
destek almadim
Psikolojik destek aldim/aliyorum.
(ilag, psikoterapi vb.)? 30 i, 100
*p<0.05

Tablo 4.59. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag duymasina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin psikolojik bir sorun
yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler ile psikolojik bir sorun
yasamadigin1 ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler
arasinda psikolojik bir sorun yasamadigin1 ve psikolojik destek alan/almaya devam
ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore
psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynlerin
digerlerine gore ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha az oldugu
sOylenebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup farkin psikolojik bir

sorun yasamadigini belirten ebeveynler ve psikolojik bir sorun yasamasina ragmen
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destek almadigin1 belirten ebeveynler arasinda psikolojik bir sorun yasamadigini
belirten ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore psikolojik bir
sorun yasamadigini belirten ebeveynlerin psikolojik bir sorun yasamasina ragmen
destek almadigini belirten ebeveynlere gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu soylenebilir.

Toplam puan1 ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiya¢c duymasina gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin psikolojik bir sorun yagamadigini
belirten ebeveynler ve psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini
belirten ebeveynler arasinda psikolojik bir sorun yasamadigini belirten ebeveynlerin
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore psikolojik bir sorun yasamadigini
belirten ebeveynlerin psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini
belirten ebeveynlere gore toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla
oldugu soylenebilir.

Ozel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyac

duymasina gdre anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.60. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Faaliyetlere n - ss = Fark
Katihm Sikligt X P
Higbir zaman 43 19.3 7.8
) . Nadiren 286 20.8 1.7
Ozel Bir 0813  0.487
Insan  Cozu zaman 137 21.4 8.2
Her zaman 39 20.7 8.7
Higbir zaman® 43 24.2 4.7 1-4
_ Nadiren? 286 24.8 4.0 2-4
Aile 5.663 0.001*
Cogu zaman® 137 25.5 35
Her zaman* 39 27.2 1.8
Higbir zaman*® 43 22.5 4.8 1-3
Nadiren? 286 23.6 45 2-3
Arkadas 3.740 0.011*
Cogu zaman® 137 24.8 3.8

Her zaman* 39 23.6 5.2
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Tablo 4.60. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim
sikligina gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Faaliyetlere n - ss = Fark
Katihm Sikhig: X P
Higbir zaman? 43 66.0 13.9 1-3
Nadiren? 286 69.2 13.0 1-4
Toplam 2.736 0.043*
Cogu zaman® 137 71.7 12.1 2-3
Her zaman* 39 715 12.4 2-4

*p<0.05
Tablo 4.60. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;
Aile alt boyut puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak igin Tukey testi yapilmis olup farkin her zaman sportif faaliyetlere
katildigin1 belirten ebeveynler ile hi¢bir zaman katilmadigini séyleyen ebeveynler ve
nadiren sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda her zaman sportif
faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore
ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.
Arkadas alt boyut puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmig olup farkin ¢ogu zaman sportif faaliyetlere
katildigini belirten ebeveynler ile hi¢cbir zaman katilmadigini1 sdyleyen ebeveynler ve
nadiren sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda gogu zaman sportif
faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore gogu zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.
Toplam puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin hicbir zaman sportif faaliyetlere
katilmadigini belirten ebeveynler ile ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigini s6yleyen ebeveynler arasinda ¢cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigini soyleyen ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica nadiren sportif
faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler ile ¢ogu zaman ve her zaman sportif

faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif
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faaliyetlere katildigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore ¢ogu zaman Ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 séyleyen ebeveynlerin
digerlerine gore toplamda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
ongoriilebilir. Ozel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim

sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.61. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)’ nda
caligma stiresine gore t testi sonuglart.

ASHB Toplam _

Calisma Siiresi n X 55 t P
. . 6 yil ve alt1 166 21.0 7
s¢  Ozel Bir Insan 0.376 0.707
2 7 yil ve istii 339 20.7 8
g8 6 yil ve altt 166 25,5 3
= Aile 1.347 0.179
? 7 yil ve Ustii 339 25.0 4.0
z 6 yil ve alt: 166 23.6 4
& Arkadas -0.876 0.381
i 7 yil ve iistii 339 23.9 4
3 6 yil ve alti 166 70.1 13.1
Toplam 0.335 0.737
7 yil ve istii 339 69.7 12.7
p<0.05

Tablo 4.61. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ASHB’de ¢alisma

stiresine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.62. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
(CEKOM)’ne bagli cocuk evlerinde ¢aligsma siiresine gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

CEKOM
Calisma n X ss F p
Siiresi
3 yil ve alt1 47 20.0 7.9
% Ozel Bir Insan 4-6 yil 162 21.3 7.6 0.529 0.589
é 7 yil ve iistii 296 20.7 8.0
E 3 yil ve alt1 47 24.9 4.1
E  Aile 4-6 yil 162 255 35 1.341 0.262
g 7yilveisti 296 24.9 4.0
gﬂ 3 yil ve alti 47 23.0 5.2
< Arkadas 4-6 y1l 162 23.7 4.6 1.139 0.321

7 y1l ve iistii 296 24.0 4.2
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Tablo 4.62. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ebeveynin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde toplam
caligma stiresine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

CEKOM
Cahsma n X SS F p
Siiresi
3 yil ve alt1 47 68.0 13.6
Toplam 4-6 y1l 162 70.5 125 0.705 0.495
7 yil ve tistil 296 69.7 12.9
p<0.05

Tablo 4.62. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin CEKOM’a bagh

cocuk evlerinde calisma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.63. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlariin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Isten Memnuniyet - Fark
g n X SS F p
Diizeyi
Pek memnun degilim 60 20.6 7.1
(3 i Kararsizim 83 19.5 7.4
Ozel B 1526 0.207
Insan Olduk¢a memnunum 245 209 8.1
Tamamen memnunum 117 21.9 8.1
Pek memnun degilim? 60 237 50 1-3
] Kararsizim? 83 24.4 4.2 1-4
Aile 6.027 0.000*
Olduk¢a memnunum? 245 25.3 3.6 2-4
Tamamen memnunum?* 117 26.0 3.2
Pek memnun degilim? 60 227 48 1-4
Kararsizim? 83 22.6 4.9 2-3
Arkadas 5.595 0.001*
Olduk¢a memnunum? 245 24.1 4.1 2-4
Tamamen memnunum* 117 24.7 4.3
Pek memnun degilim? 60 669 12.7 1-4
Kararsizim? 83 66.4 12.5 2-4
Toplam 4920 0.002*
Olduk¢a memnunum? 245 70.3 12.6
Tamamen memnunum?* 117 72.5 12.9
*p<0.05

Tablo 4.63. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
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ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptigi isten pek memnun
olmadigini belirten ebeveynler ile olduk¢a ve tamamen memnun oldugunu belirten
ebeveynler arasinda yaptigi isten olduk¢a ve tamamen memnun oldugunu ifade eden
ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Ayrica yaptigi isten memnun olup
olmadigina iliskin kararsizlik yasayan ebeveynler ve tamamen memnun oldugunu
belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun oldugunu ifade eden
ebeveynler lehine bir farkin oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore yaptigi isten
oldukca ve tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore
ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

Arkadas alt boyut puan1 ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptigi isten tamamen memnun
oldugunu ifade eden ebeveynler ile pek memnun olmadigini sdyleyen ebeveynler ve
yaptig1 isten memnun olup olmadigina iligkin kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda
yaptig1 isten tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin
oldugu saptanmistir. Ayrica yaptigi isten memnun olup olmadigina iliskin kararsizlik
yasayan ebeveynler ve olduk¢a memnun oldugunu ifade eden ebeveynler arasinda
oldukca memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore yaptig1 isten tamamen ve olduk¢a memnun oldugunu
ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore arkadaslarindan algiladiklart sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

Toplam puanin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin yaptigi isten tamamen memnun oldugunu
ifade eden ebeveynler ile pek memnun olmadigini séyleyen ebeveynler ve yaptigi isten
memnun olup olmadigina iliskin kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda yaptigi isten
tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore yaptigi isten tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynlerin
digerlerine gore toplamda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
diistiniilebilir.

Ozel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine

gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.64. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine gére Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Duygusal Thtiyaclarin N 5 s E 0 Fark
Karsilanmasi
Yeterli degil® 34 18.4 7.8 1-3
Ozel Bir insan Yeterli? 335 20.2 8.0 8.299 0.000* 23
Cok yeterli3 136 23.0 7.3
E Yeterli degilt 34 237 45 1-3
é Aile Yeterli2 335 24.8 41  10.144 0.000x 23
% Cok yeterli® 136 263 29
z Yeterli degil® 34 22.0 5.2 1-3
§ Arkadas Yeterli2 335 23.7 4.3 5592  0.004*
2 Cok yeterli? 136 246 45
Yeterli degil® 34 64.1 12.3 1-3
Toplam Yeterli2 335 68.7 12.8 12524 0.000* 23
Cok yeterli® 136 74.0 12.1

*p<0.05

Tablo 4.64. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin;

Ozel bir insan alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarin1 karsilama diizeyine goére anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarin duygusal
ithtiyaclarmi ¢ok yeterli diizeyde karsiladigin1 belirten ebeveynler ile yeterli diizeyde
karsiladigimi ve karsilamadigini belirten ebeveynler arasinda sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler
lehine bir farkin oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu bulguya gore sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarim1 ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten
ebeveynlerin digerlerine gore 6zel bir insan olarak adlandirilan kisi/kisilerden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Aile alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarim1 karsilama diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ig¢in
Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal

ithtiyaclarini1 ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler ile yeterli diizeyde
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kargiladigimi ve karsilamadigini belirten ebeveynler arasinda c¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarimi karsilama diizeyine gore anlamli dilizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin
Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarmi yeterli diizeyde karsilamadigini belirten ebeveynler ve c¢ok yeterli
diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler arasinda sorumlu oldugu c¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler lehine
bir farkin oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu bulguya gore sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarint ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin diger
gruba gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
ongorilebilir.

Toplam puanin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin
duygusal ihtiyag¢larin1 karsilama memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin
Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarin duygusal
ithtiyaclarmi ¢ok yeterli diizeyde karsiladigin1 belirten ebeveynler ile yeterli diizeyde
karsiladigim1 ve karsilamadigini belirten ebeveynler arasinda sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler
lehine bir farkin oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu bulguya goére sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarim1 ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten
ebeveynlerin digerlerine gore toplamda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha

fazla oldugu 6ngoriilebilir.
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Tablo 4.65. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar: ve toplam
puanlarinin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
sorun yagama sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonugclart.
Cocuklarla
Sorun Yasama n X Ss F p Fark
Sikhig1
) Higbir zaman 64 21.2 8.1
Ozel Bir - diren 401 209 79 0624 0536
Insan
Cogu zaman 40 19.6 7.8
E Higbir zaman’ 64 252 4.6 1-3
é Aile Nadiren? 401 253 3.6 6.080 0.002* 2-3
% Cogu zaman3 40 23.1 4.6
‘é Higbir zaman® 64 23.8 4.9 1-3
§ Arkadas  Nadiren’ 401 241 42 799 0.000% 23
% Cogu zaman® 40 21.2 5.6
Hicbir zaman® 64 70.3 14.1 1-3
Toplam Nadiren? 401 703 124 4764 0.009* 23
Cogu zaman® 40 63.8 14.0
*p<0.05

Tablo 4.65. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin;

Aile alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla
sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup cocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler
ile hicbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler
arasinda hicbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadiini belirten
ebeveynler lehine bir farkin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu bulguya goére sorumlu
oldugu ¢ocuklarla hi¢bir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten
ebeveynlerin diger gruba gore ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha
fazla oldugu diistiniilebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
sorun yagama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler
ile hi¢cbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler

arasinda hi¢bir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten
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ebeveynler lehine bir farkin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore sorumlu
oldugu cocuklarla higbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten
ebeveynlerin diger gruba gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
daha fazla oldugu diistiniilebilir.

Toplam puan1 ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla sorun
yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup ¢ocuk evlerinde
sorumlu oldugu cocuklarla ¢cogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler ile higbir
zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda
nadiren sorun yasadigini ve hicbir zaman sorun yagsamadigini belirten ebeveynler
lehine bir farkin ortaya c¢iktigr goriilmiistiir. Bu bulguya gore sorumlu oldugu
cocuklarla nadiren sorun yasayan veya hi¢bir zaman sorun yasamadigini belirten
ebeveynlerin digerlerine gore toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha
fazla oldugu diisiiniilebilir.

Ozel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik goéstermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.66. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin kurumda katildig egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Egitimlerin
Yeterlik n X SS F p Fark
Diizeyi
Yeterli degil® 73 19.5 8.4 1-4
) ; Kararsizim? 69 20.2 7.5
Ozel Bir _ 3110  0.026*
Insan Yeterli® 306 208 8.0
e Cok yeterli® 57 235 6.5
= Yeterli degil® 73 240 4.5 1-3
=
A Kararsizim? 69 24.1 5.2 1-4
S Aile _ 5768  0.001*
z Yeterli3 306 254 35 2-4
[
E Cok yeterli* 57 26.3 2.7
= Yeterli degil* 73 223 5.2 1-3
Kararsizim? 69 22.9 4.6 1-4
Arkadas . 6.053 0.000*
Yeterli® 306 242 4.2 2-4

Cok yeterli* 57 25.1 3.7
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Tablo 4.66. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Egitimlerin
Yeterlik n X Ss F p Fark
Diizeyi
Yeterli degil® 73 65.9 14.1 1-3
Kararsizim? 69 67.2 13.8 1-4
Toplam . 6.568 0.000*
Yeterli® 306 704 123 2-4
Cok yeterli* 57 74.9 10.7

*p<0.05

Tablo 4.66. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;

Ozel bir insan alt boyut puani ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin
yeterlilik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup kurumda
katildig1 egitimlerin yeterli diizeyde olmadigini belirten ebeveynler ve ¢ok yeterli
diizeyde oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten
ebeveynler lehine bir farkin oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulguya goére kurumda
katildig1 egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin diger gruba
gbre Ozel bir insan olarak adlandirilan kisi/kisilerden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Aile alt boyut puani ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup kurumda katildig:
egitimlerin yeterli diizeyde olmadigini belirten ebeveynler ve yeterli diizeyde
oldugunu belirten ebeveynler arasinda yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler
lehine bir farkin oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica kurumda katildig: egitimlerin
cok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler ile yeterli olmadigin1 belirten
ebeveynler ve yeterli olup olmadigina iligkin kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda
kurumda katildig1 egitimlerin c¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin
lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére kurumda katildig
egitimlerin ¢ok yeterli ve yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine
gore ailelerinden algiladiklar sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngériilebilir.

Arkadas alt boyut puani ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
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lehine oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmis olup kurumda katildig:
egitimlerin yeterli diizeyde olmadigini belirten ebeveynler ve yeterli diizeyde
oldugunu belirten ebeveynler arasinda yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler
lehine bir farkin oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica kurumda katildig: egitimlerin
cok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler ile yeterli olmadigini belirten
ebeveynler ve yeterli olup olmadigina iliskin kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda
kurumda katildig1 egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin
lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére kurumda katildig
egitimlerin ¢ok yeterli ve yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine
gore arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
ongortilebilir.

Toplam puani ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup kurumda katildig1 egitimlerin yeterli
diizeyde olmadigini belirten ebeveynler ve yeterli diizeyde oldugunu belirten
ebeveynler arasinda yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine bir farkin
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica kurumda katildig1 egitimlerin ¢ok yeterli
diizeyde oldugunu belirten ebeveynler ile yeterli olmadigini belirten ebeveynler ve
yeterli olup olmadigina iliskin kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda kurumda
katildig1 egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin lehine bir
farkin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore kurumda katildig1 egitimlerin ¢ok
yeterli ve yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine gére toplamda

algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Tablo 4.67. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime
ithtiyaci olmasi durumuna gore t testi sonuglari.

CGE Konusunda n 3 s t
Egitim ihtiyact P

—_ .. . Evet, ihti 139 20.9 7.8

% OzelBirinsan 0 ecmvar 0114  0.909
2 Hayr, ihtiyacim yok 366 20.8 7.9

@h X -

= % Aile Evet, 1}}t1)fa01m var 139 25.1 3.9 0281 0.779
=A Hayrr, ihtiyacim yok 366 25.2 3.9

E Evet, ihti 139 238 44

2  Arkadas ven, Triyacti vt 0111 0912

Hayrr, ihtiyacim yok 366 23.8 4.5
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Tablo 4.67. (Devam) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyaci olmasi durumuna gore t testi sonuglari.

CGE Konusunda n - ss t
Egitim ihtiyaci X P
Evet, ihtiyacim var 139 69.7 128
Topl -0.054 .957
oplam Hayr, ihtiyacim yok 366 69.8 129 0.05 095
p<0.05

Tablo 4.67. incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
0zel bir insan, aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmasi durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.5. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi
olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki korelasyon analizi

sonuclarina yonelik bulgular

Bu kisimda Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi (2 - 12 Yas) (Capes-
Tr)’ nin alt dlgekleri olan toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ekleri ile davranigsal ve
duygusal sorunlar faktdr yapilari; “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO)’nin 6zel bir insan, aile, arkadas alt boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus 6lcegi
puanlar1 arasindaki iligkilere yonelik analizler yer almaktadir. Bu iligkileri
degerlendirmek igin korelasyon analizleri yapilmigtir ve Tablo 4.68’de sunulmustur.
Korelasyon analizi, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniinii tespit etmek
icin yapilan bir istatistiksel yontem olup iliskiye Pearson Korelasyon Katsayisi ile
bakilmistir. Korelasyon kat sayisi (1), -1 ile +1 arasinda degerler alir, iligkinin diizeyini
ve yoOniini gosterir. Korelasyon katsayisinin negatif deger almasi, degiskenler
arasindaki iliskinin ters orantili oldugunu gosterirken pozitif deger almasi da dogru
orantili oldugunu gosterir. Kat say1 degeri + 1'e yaklastikea iliskinin kuvveti artar, 0'a
yaklastik¢a da azalir (249). Korelasyon katsayisi1 gii¢ diizeyleri belirlenirken asagidaki
Olctitler dikkate alinmustir:

0<r<0.25 ¢ok zayif, 0.26<r<0.49 zayif, 0.50<r<0.69 orta, 0.70<r<0.89 giiclii,
0.90<r<1 ¢ok giiclii (250).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
r 1
1. Davramssal
Sorunlar P
n 505
=]
§ ro556" 1
= 2. Duygusal
= Sorunlar 0.000
2 n 505 505
u Kk Kk
r .990™ .667 1
3. Toplam p 0.000 0.000
n 505 505 505
r -564" -351" -564" 1
4.Ebeveyn Yeterlik p 0.000 0.000 0.000
505 505 505 505
r -358" -.284" -368" .554™ 1
5.Psikolojik fyi Olus p 0.000 0.000 0.000 0.000
n 505 505 505 505 505
r -0.055 -0.022 -0.053 .105" .205™ 1
6.0zel Bir insan p 0.220 0.618 0.236 0.018 0.000
n 505 505 505 505 505 505
g r -296" -280" -.313™ .420™ 479" 337" 1
2 7.Ailke p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
% n 505 505 505 505 505 505 505
(=
2 ro-193" -143" -197™ 3177 426™ 4277 504" 1
[
g 8.Arkadas p 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
%” n 505 505 505 505 505 505 505 505
r -190"™ -.148™ -196™ .302" .419"™ .863™ .684™ .760™ 1
9. Toplam p 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
n 505 505 505 505 505 505 505 505 505

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.68. incelendiginde cocuk uyumu ve ebeveynlik yeterligi, ebeveynlerin

algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik iyi oluslar arasinda anlamli diizeyde bir iliski

oldugu goriilmektedir. Buna gore;

e Davranigsal sorunlar faktori ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=-0.055; p>0.05).
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Davranigsal sorunlar faktorii ile arkadas alt boyut puani arasinda anlamli
olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=-0.193;
p<0.01).

Davranigsal sorunlar faktori ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlamli olmasina ragmen onemsenmeyecek diizeyde bir iligki bulunmaktadir
(r=-0.190; p<0.01).

Davranigsal sorunlar faktori ile aile alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta olup bu iliski zayif diizeyde ve negatif yonliidiir. (r=-0.296;
p<0.01). Bu bulgu 1siginda ebeveynlerin aileden aldigi destek arttikga
cocuklarin davranigsal sorunlarinin azalacagi sdylenebilir.

Davranigsal sorunlar faktorii ile psikolojik iyi olus puani arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve negatif yonliidiir (r=-0.358;
p<0.01). Bu bulgu 1s1ginda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a
cocuklarin davranigsal sorunlarinin azalacagi sdylenebilir.

Davranigsal sorunlar faktorii ile ebeveyn yeterlik alt 6lgegi arasinda anlaml
diizeyde bir iligski bulunmakta olup bu iligki orta ve negatif yonlidiir. (r=-0.564,
p<0.01). Bu bulgu 1s1g8inda ebeveynlerin yeterlik diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin
davranigsal sorunlarinin azalacagi sdylenebilir.

Davranigsal sorunlar faktorii ile duygusal sorunlar faktorii arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iligki orta ve pozitif yonliidiir (r=0.556;
p<0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygusal sorunlar arttik¢a davranigsal
sorunlarinin artacagi sdylenebilir.

Davranigsal sorunlar faktorii ile gocuk uyumu toplam alt 6lgegi arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski ¢ok giiclii ve pozitif yonliidiir.
(r=0.990; p<0.01). Bu bulgu 1s1@inda ¢ocuklarin uyum sorunu arttik¢a
davranigsal sorunlariin artacagi sdylenebilir.

Duygusal sorunlar faktorii ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=-0.022; p>0.05).

Duygusal sorunlar faktorii ile arkadas alt boyut puani arasinda anlamli olmasina

ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=-0.143; p<0.01).
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Duygusal sorunlar faktorii ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlamli olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir
(r=-0.148; p<0.01).

Duygusal sorunlar faktorti ile psikolojik iyi olug puani arasinda anlaml diizeyde
bir iligki bulunmakta olup bu iligki zay1f ve negatif yonliidiir. Bu bulgu 1s181nda
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a cocuklarin duygusal
sorunlarinin azalacagi sdylenebilir (r=-0.284; p<0.01).

Duygusal sorunlar faktorii ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve negatif yonliidiir. Bu bulgu 1s181nda
ebeveynlerin aileden aldig1 destek arttikga ¢ocuklarin duygusal sorunlarinin
azalacagi soylenebilir (r=-0.280; p<0.01).

Duygusal sorunlar faktorii ile ebeveyn yeterlik alt dlcegi arasinda anlaml
diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iliski zay1f ve negatif yonliidiir. Bu bulgu
is1ginda  ebeveynlerin  yeterlik diizeyleri arttikga ¢ocuklarin duygusal
sorunlarinin azalacagi sdylenebilir (r=-0.351; p<0.01).

Duygusal sorunlar faktorii ile gocuk uyumu toplam alt 6lgegi arasinda anlamli
diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iligki orta ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu
1s18inda ¢ocuklarmm uyum sorunu arttik¢a duygusal sorunlarinin artacagi
soylenebilir (r=0.667; p<0.01).

Cocuk uyumu toplam alt 6lgegi ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=-0.053; p>0.05).

Cocuk uyumu toplam alt 6lgegi ile arkadas alt boyut puani arasinda anlamli
olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iligki bulunmaktadir (r=-0.197;
p<0.01).

Cocuk uyumu toplam alt olgegi ile algilanan sosyal destek toplam puani
arasinda anlamli olmasina ragmen oOnemsenmeyecek diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (r=-0.196; p<0.01).

Cocuk uyumu toplam alt 6l¢egi ile psikolojik iyi olus puani arasinda anlaml
diizeyde bir iligski bulunmakta olup bu iligki zay1f ve negatif yonliidiir. Bu bulgu
1s18inda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttikga gocuklarin uyum

sorununun azalacagi soylenebilir (r=-0.368; p<0.01).
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Cocuk uyumu toplam alt 6lgegi ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde
bir iligski bulunmakta olup bu iliski zayif ve negatif yonliidiir. Bu bulgu 1s1g1nda
ebeveynlerin aileden aldigi destek arttikga ¢ocuklarin uyum sorununun
azalacagi soylenebilir (r=-0.313; p<0.01).

Cocuk uyumu toplam alt 6l¢egi ile ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski orta ve negatif yonliidiir. Bu bulgu
1s18inda ebeveynlerin yeterlik diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin uyum sorununun
azalacagi sOylenebilir (r=-0.564; p<0.01).

Ebeveyn yeterlik alt 6lgegi ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamli
olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=0.105;
p<0.05).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde bir
iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s181inda
ebeveynlerin aileden aldigi destek arttikca yeterlik diizeylerinin artacagi
soylenebilir (r=0.420; p<0.01).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi ile arkadas alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde
bir iligki bulunmakta olup bu iliski zay1f ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s181nda
ebeveynlerin arkadastan aldigi destek arttikga yeterlik diizeylerinin artacagi
soylenebilir (r=0.317; p<0.01).

Ebeveyn yeterlik alt 6lgegi ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iligki zayif ve pozitif yonliidiir.
Bu bulgu 1siginda ebeveynlerin algiladigi toplam sosyal destek diizeyleri
arttikga yeterlik diizeylerinin artacagi soylenebilir (r=0.302; p<0.01).

Ebeveyn yeterlik alt 6lgegi ile psikolojik iyi olus puanmi arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski orta ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu
1s181inda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a yeterlik diizeylerinin
artacagi soylenebilir (r=0.554; p<0.01).

Psikolojik iyi olug puani ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamh
olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=0.205;
p<0.01).

Psikolojik iyi olus puani ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde bir

iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 15181nda
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ebeveynlerin aileden aldigi destek arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin
artacagi soylenebilir (r=0.479; p<0.01).

Psikolojik iyi olus puani ile arkadas alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde
bir iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s181inda
ebeveynlerin arkadastan aldig1 destek arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin
artacagi sOylenebilir (r=0.426; p<0.01).

Psikolojik iyi olus puani ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir.
Bu bulgu 1siginda ebeveynlerin algiladigi toplam sosyal destek diizeyleri
arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin artacagi soylenebilir (r=0.419; p<0.01).
Ozel bir insan alt boyut puan: ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde
bir iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s181nda
ebeveynlerin aileden aldigi destek arttikga 6zel bir insandan aldigi destegin
artacagi soylenebilir (r=0.337; p<0.01).

Ozel bir insan alt boyut puan: ile arkadas alt boyut puani arasinda anlaml
diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu
1s181inda ebeveynlerin arkadastan aldigi destek arttik¢a 6zel bir insandan aldigi
destegin artacagi soylenebilir (r=0.427; p<0.01).

Ozel bir insan alt boyut puani ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlaml diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iligki giiglii ve pozitif yonliidiir.
Bu bulgu 1s18inda ebeveynlerin algiladigi toplam sosyal destek diizeyleri
arttikca Ozel bir insandan aldigi destegin artacagi soylenebilir (r=0.863;
p<0.01).

Aile alt boyut puani ile arkadas alt boyut puani arasinda anlaml diizeyde bir
iliski bulunmakta olup bu iliski orta ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s18inda
ebeveynlerin arkadastan aldigi destek arttik¢a aileden aldig1 destegin artacagi
sOylenebilir (r=0.504; p<0.01).

Aile alt boyut puani ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda anlamli
diizeyde bir iligski bulunmakta olup bu iliski orta ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu
1s18inda ebeveynlerin algiladigi toplam sosyal destek diizeyleri arttikca aileden
aldig1 destegin artacagi soylenebilir (r=0.684; p<0.01).
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e Arkadas alt boyut puani ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski gii¢lii ve pozitif yonliidiir.
Bu bulgu 1siginda ebeveynlerin algiladigi toplam sosyal destek diizeyleri
arttikca arkadastan aldigi destegin artacagi sdylenebilir (r=0.760; p<0.01).

4.6. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi
olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki regresyon analizi sonuclarina

yonelik bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Olgeklere vermis olduklar1 cevaplar
lizerinden regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskisini veren bir analiz yontemi olup bagimsiz degiskenden yola
cikarak bagimli degiskeni tahmin etmeyi saglar (249). Coklu dogrusal regresyon

analizi Tablo 4.69’da sunulmustur.

Tablo 4.69. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile 6lgek puanlarinin
cocuk uyumu toplam alt 6l¢egi puanlar lizerindeki etkisi.

Seydirdize Standardize

Olmayan Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Katsayilar y t p R?
B Standart Beta
Hata

Sabit 70.780 3.651 19.387 0.000
Cocuk Uyumu Ebeveyn yefterllk -0.263  0.022 -0.519 -11.713 0.000 0523
Toplam Psikolojik Iyi Olus -0.133  0.079 -0.078 -1.681 0.093 ™

Algilanan Sosyal - 005 0035 0006  -0.151 0.880

Destek Toplam
Model: F=79.738, p=0.000

Tablo 4.69. incelendiginde ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi, psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destek toplam puanin cocuk uyumu tizerindeki etkisini incelemek i¢in
kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=79.738, p<0.05). Analiz sonucuna
gore ebeveyn yeterligin ¢ocuk uyumunu negatif yonde etkiledigi (B =-0.263) ve
anlamli diizeyde oldugu ancak psikolojik iyi olusun (8 =-0.133) ve algilanan sosyal
destegin (B =-0.005) ¢ocuk uyumunu negatif yonde etkilemesine ragmen anlaml
diizeyde olmadiklar1 belirlenmistir (p>0.05). Cocuk uyumu toplam alt 6l¢gek puani
degisiminin %32’si ebeveyn yeterligi, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek

tarafindan acgiklanmaktadir. Baska bir deyisle ebeveyn yeterligi, psikolojik iyi olus ve
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algilanan sosyal destek cocuk uyumundaki toplam varyansin %32’sini agiklamaktadir.
Ayrica ebeveyn yeterligi bir birim arttikga ¢ocugun uyum sorunlarinin 0.263 (p<0.05)
oraninda azaldig1 sdylenebilir. Ebeveyn yeterligindeki 10 puanlik artis, gocugun uyum
sorununda 2.63 puanlik diisiisii ongormektedir.

Cocuk evlerinde bakim elemani olarak ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri iizerinde ebeveyn yeterlik, algiladiklari sosyal destek ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici bir etkisi olup olmadigina iligkin arastirmaya
katilan ebeveynlerin 6l¢eklere vermis olduklar1 cevaplar tizerinden ayrica hiyerarsik

regresyon analizi yapilmis olup Tablo 4.70.’de sunulmustur.

Tablo 4.70. Hiyerarsik Regresyon Modeli ile 6lgek puanlarinin ¢ocuk uyumu toplam
alt 6l¢egi puanlart lizerindeki etkisi.

Standardize Olmayan Standardize

Bagimh - o Katsayilar Katsayilar 9 2
Degisken Bagimsiz Degisken Standart T p R AR
B Beta
Hata
Sabit 68544  3.115 22002 0.000
0.327

Ebeveyn Yeterlik ~ -0.290  0.018 0572  -15753  0.000

Sabit 71951  3.383 21269  0.000

Ebeveyn Yeterlik ~ -0.265  0.021 0523  -12733 0000 0336 0.008
Cocuk .
Uyumu  Psikolojik Iyi Olus ~ -0.157  0.063 0103 2512  0.012
Toplam o pit 72199 3522 20501 0.000

Ebeveyn Yeterlik ~ -0.264  0.021 0521  -12418  0.000

. 0336  0.000
Psikolojik fyi Olus  -0.153  0.064 -0.101 2383 0018
Algilanan Sosyal 0009 0.034 0010 0256  0.798

Destek Toplam
Model: F=248.172; p=0.000,

F=128.534; p=0.000,
F=85.554; p=0.000

Ebeveyn yeterliginin ¢cocuk uyumu {izerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan
hiyerarsik regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=248.172, p<0.05). Analiz
sonucuna gore ebeveyn yeterliginin ¢ocuk uyumunu negatif yonde etkiledigi (f =-
0.290) ve ebeveyn yeterliginin anlamli oldugu (p<0.05) gézlemlenmektedir. Cocuk
uyumundaki degisiminin %32’si ebeveyn yeterligi tarafindan agiklanmaktadir.

Modele psikolojik iyi olus eklendiginde bagimsiz degiskenlerin ¢ocuk uyumu
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan hiyerarsik regresyon modeli anlaml

bulunmustur (F=128.534, p<0.05). Analiz sonucuna gore psikolojik iyi olusun ¢ocuk
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uyumunu negatif yonde etkiledigi (f =-0.157) belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde
ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin anlamli oldugu (p<0.05)
gozlemlenmektedir. Cocuk uyumu degisiminin %33’{ ebeveyn yeterligi ve psikolojik
iyi olus tarafindan agiklanmaktadir. Modele psikolojik iyi olus eklendiginde agiklama
orant %0.8 artmistir.

Modele algilanan sosyal destek toplam eklendiginde bagimsiz degiskenlerin
cocuk uyumu iizerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan hiyerarsik regresyon modeli
anlamli bulunmustur (F=85.554, p<0.05). Analiz sonucuna gore algilanan sosyal
destegin cocuk uyumunu negatif yonde etkiledigi (f =-0.009) belirlenmistir. Sonuglar
incelendiginde ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin anlamli oldugu
(p<0.05) ancak algilanan sosyal destegin anlamli olmadigi (p>0.05)
gozlemlenmektedir. Cocuk uyumu degisiminin %33’i ebeveyn yeterligi ve psikolojik
iyl olug tarafindan agiklanmaktadir. Modele algilanan sosyal destek eklendiginde
aciklama orani artmamustir. Bagka bir deyisle ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olus,

cocuk uyumundaki toplam varyansin %33 iinii yordamaktadir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirma ile 2-12 yasindaki cocuklarin uyum diizeyleri ile
ebeveynlerinin yeterlilik, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda yapilan analizler
sonucunda gesitli bulgular elde edilmis olup alanyazin ¢ergevesinde tartigilmstir.

Arastirmanin hipotezlerini sinamadan 6nce arastirma i¢in kullanilan 6lgeklerin
Cronbach Alpha Katsayilar1 hesaplanmig, giivenirlik katsayilarinin arastirma igin

yeterli seviyede oldugu goriilmiistiir.

5.1. Arastirmada kullanilan ol¢ekler, alt olcekler ve faktor yapilarma

iliskin betimsel istatistik bulgularin tartisiimasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik betimsel istatistikler incelendiginde “Cocuk
Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgegi”nin ¢ocuk uyumu alt dlgeginden davranigsal
sorunlar faktdr puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin 17.32+10.330,
duygusal sorunlar faktér puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin 2.49+1.947,
Toplam puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin 19.80+11.527 oldugu
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.) Bu 6lgekle ilgili az ¢alisma yapilmis olup ¢alismadan
elde edilen bulgu ile ilgili alanyazinin tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. 4-12 yas
Trikotillomanisi olan ve saglikli cocuk ve ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢aligma sonucuna
gore saglikli/kontrol grubu davranigsal sorunlar faktor puan ortalamasi ve standart
sapma degerlerinin 17,20+11,01, duygusal sorunlar faktérii puan ortalamasi ve
standart sapma degerlerinin 2,34+1,77; toplam puan ortalamasi ve standart sapma
degerlerinin 19,55+11,93 oldugu belirtilmistir (251). Buran (140)’in yapmis oldugu
gecerlik giivenirlik calismasinda ise CAPES-TR 2-12 yag toplum ornekleminde,
davranigsal sorunlar faktér puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin
20.06+9.48, duygusal sorunlar faktdr puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin
2.22+1.73, toplam puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin 22.28+10.42 oldugu
saptanmugtir. Olgegin davranissal ve duygusal sorunlar puan ortalamasi ile (cocuk
uyumu) toplam puanin artmasi, davranigsal ve duygusal sorunlarin ve ¢ocuk uyumu
ile ilgili sorunlu davraniglarin arttigini gostermekteyken azalmasi ilgili sorunlarla

birlikte cocuk uyumu ile ilgili sorunlu davranislarin azalmasini ifade etmektedir. Bu
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kapsamda yapilan arastirmada yer alan g¢ocuklarin uyum sorunu diizeylerinin
alanyazinla benzer ve ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin “Cocuk Uyumu ve AnneBaba Yeterlik Olcegi”nin ebeveyn
yeterligi alt 6lgeginden alinan ebeveyn yeterligi puan ortalamasi ve standart sapma
degerlerinin 167.794+22.748 oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.1.). Calismadan
elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin tutarlilik géstermektedir. Aragtirma bulgularina
benzer olarak Buran (140)’1n yapmis oldugu gegerlik giivenirlik ¢alismasinda CAPES-
TR annebaba yeterlik toplum ornekleminde 164.17+17.77; 4-12 yas ¢ocugu olan
ebeveynlerin saglikli/kontrol grubunda ise 162,23+37,61 puani aldiklar1 saptanmistir
(251). Yildirim (252)’1n 1-3 yas arasi1 ¢ocugu olan gebe kadinlarla yaptig1 arastirmada
kadinlarin ebeveynlik becerilerindeki 6zyeterlik puaninin yiiksek oldugu ve giiglii
ebeveynlik o6zyeterligi gosterdikleri, Biiyiiktaskapu’nun (174) annelerle yaptigi
calismada ise Ozyeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu kapsamda
ebeveyn yeterligi alt 6lgeginden alinan panlarin yiikselmesi, cocuklarinin davraniglar
ile bas edebilme noktasinda 6zyeterlikleri yiiksek ebeveynler anlamina geldiginden
dolay1 bu arastirmada yer alan ebeveynlerin 6zyeterlik diizeylerinin ortalamanin
tizerinde oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” nin toplam puan ortalamasi ve
standart sapma degerlerinin 48.60+6.805 oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.1.).
Caligmadan elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin tutarlilik gostermektedir. Yapilan
calismalarda Ozgoniil (253)’un 45.695 + 8.309; Aksu (254) nun 46,27 +7,80; Kopag
(255)’1n 42.68 + 8.67; Ekinci (256)’nin 43.02; Siili (257)’niin 33,46 + 5,69; Ates
(258)’in 39,324+15,673; Ulutas (259)’1n 36,87 = 13,32; Birni (260)’nin 44.11 + 7.05;
Emirci (261)’nin 4590 + 7.28; Aydogan (262)’mm 44.75 + 6.58; Tut (263)’un
41,53+4,56 puan elde ettikleri goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus puanlarindaki artma,
bireyin farkli sahalarda fonksiyonel veya olumlu bir goriise sahip oldugu, fazla sayida
psikolojik yonden desteklere ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda
yapilan arastirmada yer alan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ortalamanin
tizerinde oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin &zel bir insan, aile ve
arkadas alt boyut ile toplam puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin sirastyla
20.84+7.883, 25.14+3.895, 23.82+4.442 ve 69.80+£12.849 oldugu tespit edilmistir
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(Bkz. Tablo 4.1.). Alanyazinda algilanan sosyal destege yonelik hem normal gelisim
gosteren c¢ocuklari olan ebeveynlerle (264-267) hem de farkli gelisim gosteren
cocuklar1 olan ebeveynlerle ¢alismalar yapilmistir (268-270). Ayrica kayda deger
diizeyde farkli ozellikteki katilimcilarla algilanan sosyal destek diizeylerine yonelik
yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmiis olup ilgili ¢alismalara yer verilmistir (258, 271-
280). KKTC Lefkosa’da yasayan tek ebeveynli ailelerde 6zel bir insan, aile ve arkadas
alt boyut ve toplam puan ortalamasi ve standart sapma degerlerinin sirasiyla 21,87 +
6,62; 16,77 +=9,07; 22,61 + 6,64; 61,25+ 17,17 oldugu (267); KKTC Lefke’de yasayan
ve okuloncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerde ise sirasiyla 18,04 + 7,975; 20,69
+ 7,945; 19,00 + 7,962; 57,74 + 21,319 oldugu (266); issiz bireylerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin sirasiyla 16,47 + 7,29; 19,67 + 4,66; 19,49 + 5,30 ve 55,64
+ 14,29 oldugu (279); 15-64 yas arasi katilimcilarla yiiriitiilen ¢alismada sirasiyla
18,78 +9,221; 20,017+ 8,608; 19,75 + 8,556 ve 58,547 £24,942 oldugu (258); saglik
alaninda hizmet veren ¢alisanlarin sirastyla 20,679 + 7,836; 24,196 + 4,816; 23,039 +
5,373; 67,915 + 14,37 oldugu (278); kronik bobrek yetmezligi sorunu olan bireylerin
sirasiyla 21,67 + 4,78; 24,06 + 4,18; 21,15 + 5,12; 66,90 + 12,34 oldugu (277); 2-6 yas
arasinda konugma bozuklugu tanisi almig ¢ocuklart bulunan anne ve babalarin sirastyla
18.24 + 6.34; 21.26 + 4.14; 20.47 + 4.43; 59.98 + 12.78 oldugu bulunmustur (270).
Mumay (281), evli bireylerin toplamda 48.56 + 15.8 puan aldiklarini saptamistir. Bu
kapsamda algilanan sosyal destegin tiim alt boyutlar1 ile toplam puan tiirlindeki
puanlarin artmasi, algilanan sosyal destegin de arttigin1 gdstermesi nedeniyle yapilan
arastirmada yer alan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ortalamanin

tizerinde oldugu sdylenebilir.

5.2. Demografik degiskenler acisindan Cocuk Uyumu ve Annebaba
Yeterlik Olgegi (2-12 Yas) (CAPES-TR)’ne yonelik bulgularin tartisilmasi

Demografik degiskenler agisindan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin
uyum diizeyleri incelendiginde,

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal sorunlar faktor
puaninin ¢ocugun yasina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 7-12 yas
lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 2-3 yas ya da 4-6 yas arasinda olan

cocuklarin (okuloncesi donem) 7-12 yas arasinda olan c¢ocuklara gére daha fazla
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davranigsal sorun yasadigi ifade edilebilir (Bkz. Tablo 4.2.). Heniiz ¢evreye yeni
adapte olmaya calisan ve bebeklikten gelen birtakim aligkanliklarini veya reflekslerini
birakmakta zorlanan kii¢iik ¢ocuklarin, bunu deneyimlemis, yasamdaki diizene adapte
olan ve kendi kendine yetmeye c¢alisan biiylik ¢ocuklara gére dezavantajli oldugu
sOylenebilir. Bulgulara paralel olarak Sayal (51), yas arttik¢a sorunun azaldigi
yoniinde sonu¢ bulmustur ki bu durumda kiigiik yaslarda karsilasilan problemlerin
daha fazla oldugu ve yas arttikca problemlerin de azalma gosterecegi ifade edebilir.
Bunun nedeni olarak yasin artmasiyla ve gelisimin ilerlemesiyle olgunlagsmanin da
oldugu ve sosyal iligkilerdeki iletisime daha fazla dikkat etme ve karsidakilerin duygu
ve diislincelerinin daha fazla farkinda olarak hareket etmenin etkili olabilecegi
belirtilmistir. 2012 ile 2015 yillar1 arasinda bir hastanedeki Cocuk Gelisimi Birimine
yonlendirilen ¢ocuklarin durumlarina iliskin yapilan retrospektif ¢alisma sonucunda
birime bagvuru yapan 0-6 yas grubu ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlarinin 7-12
yasa gore daha fazla oldugu saptanmistir (56). Bulgularin aksine ilgili alanyazinda
cocuk yasi ile davranig problemi arasinda iliski olmadigini belirten galismalara da
rastlanmustir (282, 283). Ancak bu durumun gocuk yaslarinin birbirine yakinligindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (282).

Toplam alt 6lgek puaninin gocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda 7-12 yas lehine oldugu saptanmustir.
(Bkz. Tablo 4.2.). Bu bulguya gore 2-3 yas arasinda olan ¢ocuklarin 7-12 yas arasinda
olan g¢ocuklara gore daha fazla uyum sorunu oldugu ifade edilebilir. Gelisimsel
krizlerin yasanmasi ve ¢evreye uyumun saglanmaya caligilmasi siirecinde 2-3 yasta
uyum sorunlariin fazla goriilmesi beklenen bir durumdur. Alanyazindaki bilgiler,
bulgularla tutarlilik gdstermektedir. Heniiz 1-3 yas arasinda olan cocuklarin bu
doneme Ozgii ortaya ¢ikan problemlerinin oldugu ve ebeveynleri tarafindan basa
¢ikilmasinin zor oldugu bildirilmistir (148, 149). 31 ayr1 toplumda 6-16 yas arasindaki
cocuklarin duygusal ve davranmigsal sorunlarmin incelendigi arastirmada, 6nemli
Olciide 24 toplumun 8'inde dissallastirma sorun puanlarinin yagla birlikte diisme
egiliminde oldugu rapor edilmistir (284). Dogan Keskin ve Baykog (56), 0-6 yas grubu
icinde yapilan gelisim degerlendirmelerine gére %31.1 anormal (uyum ve davranis
sorunlar1) sonucunun 2 yasta %6.3, 3 yasta ise %7 ile en fazla oranda goriildiigiini

rapor etmislerdir. Alanyazindaki bilgiler bulgularin sonuglari ile ortigmektedir. Ancak
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¢ocuk yasinin anlaml bir farklilik olusturmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur
(283-285).

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puanmnin gocugun yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda 7-12 yas lehine oldugu
saptanmigtir (Bkz. Tablo 4.2.). Bu bulguya gore 2-3 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin, 7-12 yas arasinda g¢ocugu olan ebeveynlere gore c¢ocuklarinin
davraniglari ile bas edebilme noktasinda daha az 6zyeterliklerinin olduklari, ¢ocuklarin
yas1 arttikca ebeveynlerin bas etme diizeylerinin de arttig1 belirtilebilir. Ciinkii yas
arttikca biligsel gelisim de ilerlemekte, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerileri
gelismekte ve ¢ogu zaman iletisim kurularak somut islem déneminde olan ¢ocuklarin
sorunlart daha rahat ¢oziilebilmektedir. Ancak bulgularin aksine ebeveyn ozyeterlik
diizeylerinin c¢ocuklarin yaslarina gore farklilik olusturmadigr da ortaya atilmistir
(286). Zihinsel engelli ¢gocugu olan babalarin ebeveyn 6zyeterligi ile ¢ocuklarinin
yaslar1 arasinda bir farklilik bulunmamistir (268). Bunun nedeninin normal gelisim
gosteren ile farkli gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki farkli sorunlardan, iistlenen
sorumluluklardan ve kaygilardan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Duygusal sorunlar puaninin gocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.2.). Bu kapsamda elde edilen bulgulara gore
H1 (cocugun yasi) hipotezi CAPES-TR’ nin Cocuk Uyumu duygusal sorunlar faktor
degiskeni disinda desteklenmektedir. Buna gore duygusal sorunlarin ¢ocuklarin
yasindan etkilenmedigi ya da benzer diizeyde goriildiigii i¢in bir farklilik gdstermedigi
sOylenebilir. Bulgular da paralellik gosteren Yoldas (283)’in ¢alismasi disinda bazi
calismalar biiylik cocuklarin kiiciiklere gore daha az duygusal problem yasadigim
gostermistir (51). Tam tersine Rescorla ve ark. (284)’nin 6-16 yas arasindaki gocuklara
yonelik 31 ayri toplumda yaptiklar ¢aligmada ise ortalama igsellestirme/duygusal
sorun puanlarinin yasla birlikte biraz artma egiliminde oldugu, ancak yas etki
biiyiikliigiiniin 24 toplumdan sadece 5'inde anlamli oldugu belirtilmistir. Roza ve ark.
(287), Hollanda’da yasayan 4-16 yas arasindaki ¢ocuklari ve gengleri 14 yil boyunca
izleyerek duygusal ve davranis sorunlarindan anksiyete ve duygudurum bozuklugun
baslangicin1 tahmin etmeye ¢alismislardir. Kiigiik (4-11) yastaki ¢ocuklarin biiyiik
(12-16) yas ¢ocuklaria gore duygusal sorunlarinin daha az oldugu ve takip edilen siire

icinde azaldigin1 bildirmistir. Buna gore duygusal ve davranigsal sorunlarin
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yetigkinlikte devam etmemesi i¢in erken yastaki miidahalenin 6nemli oldugu
vurgulanmigtir. Cabaj ve ark. (288)’nin orta ¢ocukluk donemine iliskin duygusal ve
davranigsal sorunlar ile dayaniklilik faktorlerini arastirdigi ¢alismasinda, 8 yasinda
olan ¢ocuklarin ortalamanin {izerinde bir duygusal sagliga sahip olduklarini (84.9%)
ifade etmislerdir. 56 ¢ocuk ve 6gretmeniyle yapilan boylamsal bir ¢alismada, erken
cocuklukta yasanan sosyal duygusal zorluklarin orta ¢ocuklukta depresif belirtinin
ortaya ¢ikisin1 tahmin edip edemedigi arastinlmistir. Sosyal sorunlar ve atipik
davraniglarin bildiriminin artmasina paralel olarak depresif belirtilerin de arttig1
goriilmiis olup risk altindaki okuloncesi c¢agi c¢ocuklarinin erken donemde
taranmasinin miidahale ve tedavi igin gerekli olduguna dikkat ¢ekilmistir (289). Yas
degiskenine gore duygusal sorunlara iliskin farkli sonuglar ortaya ¢ikmis olup
alanyazinda bir tutarhilik olmadigi ortaya konmustur. Bunun nedeninin ise farkli
ozellikteki ve sosyal ekonomik durumdaki katilimcilardan, farkli kaynaklar yoluyla
elde edilen verilerden ve sorunlarin fark edildigi noktada yapilan ya da yapilamayan
miidahalelerden kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranigsal ve duygusal
sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek puanlarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.3.). Bu kapsamda Hi (¢cocugun cinsiyeti) hipotezi desteklenmemektedir. Buna gore
cocuk uyumu sorunlarina ve ebeveynlerin yeterligine yonelik cinsiyetin bir etkisi
olmadigi, bagka faktorlerin daha baskin oldugu sdylenebilir. Ancak uyum sorunlariyla
ilgili alanyazinda ¢ocugun cinsiyetine gore farkli bir sonugtan bahsedilmistir. Rescorla
ve ark. (284)’nin 6-16 yas arasindaki ¢ocuklarin (N = 55.508) duygusal ve davranigsal
sorularint belirlemek i¢in 31 ayri toplumdan (12'si Bati Avrupa'dan, 51 Dogu
Avrupa'dan, 6's1t Asya'dan, 1'i Afrika'dan, 3'i Orta Dogu'dan, 2'si Karayipler'den,
ayrica Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri'nden) alinan orneklemlerle
gerceklestirdigi ¢ok kiiltiirlii ¢alismasinda, 6- 11 yaslar1 arasindaki kizlarin higbir
toplumda igsellestirme alaninda erkeklerden Onemli Ol¢lide daha yiiksek puan
almadiklari, tersine, erkeklerin 6 ila 11 yagslarinda digsallastirma alaninda 28 toplumun
19'unda kizlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puan aldiklar: belirtilmistir. Toplamdaki

sorunlar bazinda ise genel olarak erkeklerin kizlara gore daha fazla yiiksek puan alarak
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sorunlu oldugu ancak bu durumun 24 toplumdan sadece 2'sinde anlamli oldugu
vurgulanmugtir.

Ebeveyn yeterligi konusunda ise alanyazinda da benzer bulgulara rastlanmistir
(268, 282, 283, 286). Benzer olarak Coleman ve Karraker (290), Topaloglu (291),
Ogelman ve Topaloglu (292), Ozdemir (293) ve Telef (240)’in yaptig1 ¢alismalarda da
ebeveynlerin 6zyeterliklerinde ¢ocugun cinsiyetinin bir farklilik olusturmadigi ortaya
konmustur. Ozdemir (293) cinsiyetin tek basina etki etmekte yeterli olmayacagini ve
baska faktorlerin de var olmasinin bu sonugta etkili olabilecegini ileri stirmiistiir.
Arastirma bulgularindan farkli olarak Sahin (266)’in, okul 6ncesi donemde gocugu
olan ailelerin ebeveyn stresi ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kiz ¢cocuga sahip olan ebeveynlere
gbre daha fazla ebeveynlik stresinin olustugu belirtilmistir. Buna gore erkek ¢ocugu
olan ebeveynlerin kiz ¢ocuklar1 olan ebeveynlere gore daha az kendilerini yeterli
gordiikleri belirtilebilir. Yine Kivrak Kunt (294), 5-6 yas kiz cocugu olan annelerin 5-
6 yas erkek cocugu olan annelere gore daha fazla ozyeterliklerinin oldugunu
belirtmistir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal ve duygusal
sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puanlarinin ¢gocugun
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.4.). Bu kapsamda Hi (¢ocugun kardes sayisi) hipotezi desteklenmemektedir. Buna
gore ¢ocuk uyumu sorunlara ve ebeveynlerin yeterlik diizeylerine yonelik kardes
sayisinin bir etkisi bulunmadigi sdylenebilir. Bakim elemani olarak ¢ocuk evlerinde
calisan ebeveynlerin gorevleri nedeniyle birden fazla ¢ocuk ile ayn1 anda ilgilenmesi
ve ¢ocuklar yonetebilmesinin ¢ocuk yetistirmede pratiklik kazandirdigi, bu nedenle
bir ya da birden fazla ¢ocuga sahip olmanin uyum sorunlari ve ebeveyn yeterligi
acisindan bir fark olusturmadigi yorumu yapilabilir. Koyas (295), okuloncesi donem
cocuklarinda goriilen saldirgan davranislarin ebeveyn oOzyeterligine ve cocugun
mizacina gore inceledigi ¢alismasinda ¢ocuk sayisinin ebeveyn 6zyeterliginde bir fark
olusturmadigini dile getirmistir. Bunun nedeni olarak sinirli sayida katilimci ve sinirh
yas araligi ile calisilmasinin etkili olabilecegi belirtilmistir. Karlioglu (268)’nun
zihinsel engelli cocugu olan babalarin ebeveyn 6zyeterligi ve algilanan sosyal destegin

aile yiikii ile iliskisini arastirdig1, Yoldas (283) ve Keles (270)’in yaptigi ¢alismalarda
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kardes ya da cocuk sayisinin herhangi bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu
calisma sonucundan farkli olarak cocuk sayisi ile 6zyeterlik algis1 arasinda anlamli
diizeyde ancak negatif yonlii iliski oldugunu belirten ¢alisma da rapor edilmistir. Buna
gore cocuk sayisi arttikca Ozyeterlik algisi azalmaktadir. Cocuk sayisinin fazla
olmasina bagl olarak daha fazla sorumlulugun ortaya ciktigi ve bu durumun da
ozyeterligi etkiledigi vurgulanmigtir (296). Cansiz (297), okuloncesi doneme ait
cocuklar1 olan annelerin duygusal istismar gosterme potansiyelleri ile ebeveyn
yeterliliklerini incelemis, bir ve iki ¢ocugu olan annelerin ii¢ ve daha fazla olan
annelere gore ebeveyn yeterliginin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Cocuk sayisinin
azalmasma bagli olarak ebeveyn cocuk iliskisinin giiclenmesi ve problemlerin
azalmasiyla birlikte ebeveyn yeterliginin artabilecegini belirtmistir. Ayrica ebeveyn
yeterliginin ¢ocuk sayisinin artmastyla birlikte artis gosterdigini belirten Onal (298),
3 ve lizeri ¢cocugu olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore dzyeterlik puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Alanyazinda ¢ocuklarin kardesi olup olmamasinin davranigsal sorunlar (51,
299) ve toplam uyum sorunu puani kismiyla bir farklilik olusturmadigi (51) sonucunun
yanisira kardes sayisiyla uyum ve aliskanlik bozukluklar1 arasinda iliski oldugunu
belirten caligmalar da bulunmustur. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte
ebeveynlerin stresinin artabilecegi ve bdylece c¢ocuklarina daha kati/saldirganlik
icerikli davranabilecekleri ifade edilmistir (282, 300). Kivrak Kunt (294) tarafindan
cocuk sayisimnin artigina bagli olarak ebeveyn oOzyeterligin ¢ocugu birey olarak
onemseme alt boyutunda zayif diizeyde de olsa azalmanin gerceklestigi belirtilmistir.
Tam aksine 4 ve daha fazla kardesin bir kardesi olanlara gére daha az duygusal
sorunlart oldugunu (51) daha 6nce ¢ocuklarla ilgili deneyime sahip olan annelerin daha
yiiksek ebeveynlik 6zyeterligi gosterdigi ¢calismalar da vardir (290, 301).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal ve duygusal
sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puanlarinin cocugun
bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.5.). Bu kapsamda H: (¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisi) hipotezi desteklenmemektedir. Buna gore ¢ocuk uyumu sorunlarma ve
ebeveynlerin yeterlik diizeylerine yonelik ¢gocugun bakimindan sorumlu olan kisinin

bir etkisi bulunmadig1 sdylenebilir. Genel olarak anne g¢aligmaya gittiginden evde
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kalan aile bireyleri ¢ocuklara bakim vermektedir. Ebeveynlerden bir digeri basta
olmak {izere cogunlukla anneanne, babaanne, ¢cocuk bakicisi, az oranda komsu ve diger
akrabalar ¢ocuklara bakmaktadir (153). Ancak ¢ocuk bakiminda en giivenilir kisiler
arasinda biiylikanne ve biiyiikbaba gelmektedir (302). Yapilan bu arastirmada da (Bkz.
Tablo 3.3.) ebeveynlerin yanitlarina gore c¢alisirken cocuguna % 44.8 oraninda
cocugun biiylikanne-biiyiikbabasinin baktig1 dile getirilmistir. Biiylik anne ve biiyiik
babanin bakimda torunlarina olumlu etkilerinin olabilecegi (303), bu durumda
ebeveynlerin de kendilerini daha yeterli gorebildikleri belirtilmistir. Cansiz (297)’1n
3-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelerle yaptigi calismada, genis aileye sahip olan
annelerin daha kii¢iik bir yapida olan ¢ekirdek aileye sahip olan annelere gore daha
yiiksek ebeveyn yeterliginin oldugu savunulmustur. Biiyiikk anne ve babalar ile
ebeveynlerle yapilan ¢alismada ise farkli sonuglar ortaya konmustur. Ailesi tarafindan
bakilan Amerikali Afrikali 54 cocuk ile biiyiilkanne ve biiyiikbabalar1 tarafindan
bakilan 54 cocugun karsilastirildigi bir ¢alismada, biiyiik ebeveynlerin yetistirdigi
cocuklarin ailesi tarafindan bakilan ¢ocuklara gore belirli duygusal ve davranigsal
sorunlara sahip olduklar1 saptanmistir (304). Benzer bir sonug biiyiik ebeveynler ve
bakicilar tarafindan bakilan cocuklarin daha fazla davranig problemi sergiledigi
yondedir (305). Yine biiyiikanne ve ebeveynleri ile yetisen ¢ocuklarin okulda bagimsiz
olarak hareket etmekte, gorevlerini yerine getirmekte zorluk yasadigi, bagirma,
sizlanma gibi davranig sorularinin yani sira agir1 duyarlilik, duygularin bastirilmasi
gibi duygusal sorunlarin da yasandigi, bunun nedeninin ise anneler ve biiyiikanneler
arasindaki c¢atismadan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (306). ABD’de 18 yas
altindaki ¢ocuklar i¢in 2016, 2017 ve 2018 Ulusal Cocuk Saglig1 Anketi (The National
Survey of Children’s Health (NSCH))'nden elde edilen verilerin birlestirilmesiyle
yapilan ¢aligmada, biiylikanne ve biiylikbabanin bakim veren olarak etkin oldugu ve
ebeveynin birincil bakim verdigi ailelerin karsilastirilmasi, ¢ocuk bakim veren
arasindaki etkilesimlerin, olumlu ve olumsuz deneyimlerin incelenmesi planlanmaistir.
Biiylikanne ve biiyiikbaba tarafindan bakilan 3-17 yag arasindaki ¢ocuklarda daha fazla
olumsuz ¢ocuk yasantilarinin, zayif mizacin ve DEHB tanisina sahip olma olasiliginin
ve ebeveyn kizginliginin oldugu rapor edilmistir. Ancak DEHB’li ¢ocuklar
orneklemden cikartildiginda bu farkliliklarin saptanmadigi ek olarak ifade edilmistir.

Biiylikanne ve biiyiik babalarla ilgili ortaya c¢ikan sonuclarin ise torunlara karsi
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beklenti diizeylerinin daha yiiksek ve elestirel olmalarindan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir (307). Ebeveynler ve biiylik ebeveynler arasindaki tutarliligin 6nemli ve
olumlu davranislarla iliskili oldugu, tutarsizlik durumunda neyin dogru olup olmadigi
bilinmedigi i¢in ¢ocuk tarafindan farkli stratejilerin ve davraniglarin gosterilebildigi
belirtilmistir (308). Giiniimiizde ebeveynler ¢ocuklara karsi tutarli davranisin ne kadar
onemli oldugunun farkinda oldugu icin diger bakim verenleri de benzer tutum
sergileme konusunda yonlendirdikleri diisiniilmektedir. Boylece ¢ocuklara bakan
kisiye gore cocuklarda davramigsal ya da duygusal sorunlarda bir farkliligin
yasanmadigi belirtilebilir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani, toplam alt 6lgek puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin
cocugun duygusal ihtiyaglarim1 karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini
ifade eden ebeveyenlerin kendileri ve ¢ocuklari lehine oldugu tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 4.6.). Bu bulguya gore cocugunun duygusal ihtiyaclarmi yeterli diizeyde
karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gore daha az duygusal ve davranigsal
sorun yasandig1 baska bir deyisle daha az uyum sorunu yasandigi 6ngoriilebilir. Ayrica
cocugunun duygusal ihtiyag¢larini yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin digerlerine
gore ¢cocuklarin davraniglari ile bas edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin
olduklar1 soylenebilir. Cocugun duygusal ihtiyaglariin yeterli diizeyde karsilanmasi
ile cocugun kendisini daha kolay ifade edebildigi, anlagildigini, yalniz olmadigini ve
giivende oldugunu hissettigi, boylece gelisim siirecinde ortaya c¢ikan sorunlarin
ebeveyn-cocuk isbirligiyle daha kolay bir sekilde ¢6ziimlenebildigi, ebeveynin ise bu
durumda kendini daha yeterli hissettigi disiiniilmektedir. Bu kapsamda elde edilen
bulgulara goére Hi (cocugun duygusal ihtiyaclarmi karsilama diizeyi) hipotezi
desteklenmektedir. Cocukluk doneminin duygusal gelisim agisindan ¢ok aktif oldugu,
duygusal anlamda ailesiyle olumlu bir etkilesim geg¢iren ¢ocuklarin ilerleyen siireg
icinde de olumlu duygulara sahip oldugu, aksi bir durumda ise ¢ocuklarin olumsuz
duygularla yasamina devam edecekleri belirtilmektedir (309). Yorikkoglu (50)
cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin saglikli bir birey olmak i¢in gerekli
oldugunu ileri siirmektedir. Aksi durumda ise bir nevi duygusal ihmal yasandig: i¢in

ilerleyen siirecte uyum sorunlarin yasanabilecegi belirtilmistir.
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Duygusal anlamda c¢ocuklarin duygusal yakinliga, ilgiye, sevgiye, temasa,
giivenlige ihtiyaclar1 vardir. Ornegin duygusal ihtiyaglardan biri olan baglanma, gocuk
ve bakim vereni arasinda olusan kuvvetli bir duygusal bagdir ve giivenli baglanmanin
psikolojik agidan ¢ocuklar i¢in koruyucu oldugu belirtilmektedir (310). Duygusal
doyum yasayan cocuk giiven iginde g¢evresiyle iletisim kurabilir. Aksi durumda
giivensiz baglanan ¢ocukta hir¢inlik, huysuzluk, huzursuzluk, agresiflik, ¢atismaci
davraniglar gibi i¢ dengesizlik durumu olan disa vurumlar ortaya ¢ikabilir (309).
Cocugun psikolojisi ebeveynlerin davraniglarindan ne algiladigi ve yorumladigi
tizerine oldugu i¢in yeterli ebeveyn oOzellikleri gostermeyen ailelerin ¢ocuklarinda
psikolojik sorunlarin goriilebildigi bildirilmistir (310). Cocuklarina karst duyarli,
hassas, sevgi dolu, temas edici ve ilgili olan, sosyal ve duygusal yonden ¢ocuklarinin
uygun davranislarin1 desteklemeye odaklanan, sosyal problemlerde reherlik eden,
olumlu etkilesimlerde bulunan, c¢ocuklar1 adina kendilerini giivende ve
desteklendiklerini hissettikleri bir ortam olusturan, yeni seyler denemeleri igin
cesaretlendiren ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin iyi seviyede olabilecegi ve
cocuklarinda daha az uyum sorunlarinin yasanabilecegi degerlendirilmektedir.
Nitekim alanyazindaki bulgularin bu c¢alismanin sonuglari ile ortiismekte oldugu
goriilmektedir. Corso (311), ¢ogu ¢ocugun sorunlu davranislarda bulunabilecegini
ancak ¢ocugunu iyi gézlemleyebilen, ¢ocuklarinin yasadigi kaygi veya kafa karisikligi
gibi durumlarda destekleyici olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerine
olumlu katki verdikleri, bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin daha az sorun yasadiklarini
ifade etmistir. Kurt (312), 60-72 aylik anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal
becerileri ile problem davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin yaptigi
calismasinda, cocuklarin duygusal becerileri arttikca davranig problemlerinin
azaldigini ortaya koymustur.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani ile toplam alt 6l¢ek ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢cek puaninin gocugu
ile sorun yasama sikligina gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi, bu farkin hicbir
zaman sorun yasamadigini ve nadiren sorun yasadigini ifade eden ebeveynler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamayan ya
da nadiren sorun yasadigini ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gore

daha az uyum sorunu goriildiigii, ebeveynlerin ise digerlerine goére ¢ocuklarinin
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davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla o6zyeterliklerinin olduklari
sOylenebilir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére Hi (¢ocugu ile sorun yasama
siklig1) hipotezi desteklenmektedir (Bkz. Tablo 4.7.). Genel olarak ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki olumlu olmayan iliski saglikli bir iligski degildir. Ebeveyn ¢ocuk ile ne kadar
fazla sorun yasarsa ¢ocugun inatgilik, saldirganlik, 6fke davraniglari o kadar artis
gosterebilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligkilerinde miimkiin oldugu kadar
pozitif yonde kalmaya ve sorun yasamamaya 6zen gostermeleri gerektigi yorumu
yapilabilir. Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin tutarlilik gostermektedir.
Demirtag Zorbaz (313)’1n okula devam eden ¢ocuklarlarin ebeveynleriyle yurittigii
calismasinda, ¢cocukla yasanan sorun ve ¢cocukla kurulan olumlu iligki degiskenlerinin
ebeveyn Ozyetkinligini anlaml diizeyde yordadig, iki degiskenin birlikte varyansin
%29’unu agikladigi belirtilmistir. Buna gore ¢ocuklartyla sorun yasayan, ¢cocuguyla
olumlu iligki kuramayan ebeveynlerin diisiik seviyede Ozyetkinliklerinin oldugu,
cocugu ile sorun yasamayan ve ebeveyn cocuk arasindaki olumlu iliski ortamin
yakalayan ebeveynlerin ise yiiksek ebeveyn ozyeterligine sahip olduklari ifade
edilmistir. Ebeveyn Ozyeterliginin ise ¢ocuk duygusal ve davranigsal sorunlariyla
ilintili oldugu (162, 163, 165, 314) dikkate alindiginda ¢ocugu ile sorun yasayanlarda
daha ¢ok uyum sorunu ve diisiik ebeveyn yeterligin goriilmesi (163) ihtimali ¢ok
aciktir. Kimi zaman ebeveynler arasinda yasanan ¢atismanin ceza verici, olumsuz
duygu sosyallestirme tepkileriyle ¢ocuga yansitilmasinin ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
davranig sorunlartyla iliskili olduguna dikkat g¢ekilmistir (315). Aksine ¢ocuguyla
iletisimi saglikli kuran, ilgi, istek ve ihtiyaglarina karsi duyarli davranan, kaliteli vakit
geciren ve catismaya girmeyen ebeveynlerin yeterlik seviyelerinde artma olabilecegi
gibi ebeveynleriyle sorun yagsamayan veya bu deneyime ¢ok az maruz kalmuis,
ithtiyaclart saglikli olarak giderilen ¢ocuklarin da daha az uyum sorunlari
yasayabilecekleri diisliniilmektedir. Ancak ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski boyutunun
kararsiz, tutarsiz, asir1 hosgoriilii vb. oldugunda bir takim problemlerle karsilagilmasi
muhtemeldir. Bir ¢alismada annelerin ¢ocuklarina gosterdigi sicaklik davraniglari
arttikca ¢ocuklarin digsallagtirma ve duygusal davranis sorunlarinin da arttigi, baska
bir deyisle uyum sorunlarinin yasandigi ifade edilmistir (153). Bu nedenle ebeveyn
cocuk arasindaki iliski ve iletisiminin Orlintiisiiniin Kaliteli (158), saglikli, tutarli ve

demokratik olmasina 6zen gosterilmesi gerekir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili hangi



172

sorunlart yasadigina yonelik yapilan arastirmada 6zel ve devlet anaokullarina devam
eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin Tv izlemeye bagl ortaya ¢ikan davranis problemleri,
beslenme, ¢cocuk korkulari, davranis bozuklugu, ¢ocuk ile oyun oynama konusundaki
yetersizlikler, gelisimsel problemler ve kardes kiskanglhigi konusunda sorun
yasadiklarini bildirdikleri ifade edilmistir (316).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranigsal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani ve toplam alt 6l¢ek puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi, bu farkin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin duygusal sorunlar i¢in ¢ok yeterli ve
yeterli, digerleri i¢in ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmugtir (Bkz. Tablo 4.8.). Bu bulguya gore ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeyinin ¢ok yeterli ve yeterli oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda
kararsizlara gore daha az duygusal sorun, ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynlerin
cocuklarinda digerlerine gore daha az davranis ve uyum sorunu oldugu ifade edilebilir.
Bu calismada ebeveynlerin gelisim ve egitimle ilgili mevcut bir bilgiye sahip
olmalarinin yanisira bilgi diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinin farkli sorunlarina iliskin nasil
yaklasilabilecegine dair fikirleri de artis gosterebilir. Boylece ¢ocuguna yonelik
saglikli bir yaklagim gosteren ebeveyn kendisini daha yeterli hissederken ¢ocugunun
da uyum sorunlarinda azalma olabilir. Bakim elemanlariyla yiiriitiilen bir ¢alismada
cogunun ¢ocuk gelisimi ve egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklar
belirtilmistir (135). Nitekim problemlerle etkili basa ¢ikabilmek igin ebeveynlerin
cocuk ile iliskilerinin dilizenlenmesi, ebeveynlere anababalik becerilerinin
kazandirilmasi, cocuk gelisimi ve egitimi ile problem ¢6zme hakkinda bilgi ve
yeterliliklerinin gelistirilmesi gerekir (317). Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
yeterince bilgi sahibi olan ebeveynlerin ¢cocuklari ile iletisim ve etkilesimleri daha iyi
olabileceginden dolay1r duygusal ve davranissal sorunlar daha az goriilebilecektir.
Ancak bu konuda bilgi diizeyinin ne kadar oldugu hakkinda bile bir fikri olmayan
ebeveynlerin cocuklarina yonelik davraniglarinda da tesadiifi sekilde hareket
edebilecekleri ve bu sekilde uyum sorunlarinin  ortaya ¢ikabilecegi
degerlendirilmektedir. Bulgulara paralel olarak Ozbey (49), ebeveynin gelisimsel
ozelliklerinin farkinda olarak g¢ocugu ile saglikli ve sicak iletisim kurdugunda,

duygusal ve diger ihtiyaglarinin karsilanmasina 6nem verdiginde duygusal ve davranis
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problemlerinde azalma goriilebilecegini belirtmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda
alanyazindaki arastirma bulgular ile yapilan arastirmanin bulgularininin Ortiistiigii
goriilmektedir.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade
eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.8.). Bu bulguya gore
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu
ifade eden ebeveynlerin kararsizlara gore ¢ocuklarinin davranislari ile bas edebilme
noktasinda daha fazla ozyeterliklerinin olduklar1 sdylenebilir. Bu kapsamda elde
edilen bulgulara gére Hi (ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi)
hipotezi desteklenmektedir. Alanyazinda bulgular1 destekleyen calismalarin oldugu
goriilmiistiir. Annelere iliskin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitim verilerek
anne Ozyeterligi ile c¢ocuklarin gelisimlerine etkilerinin incelendigi calismalar
incelenmistir. Annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin
artmasina paralel olarak ebeveynlik 6zyeterlik puanlarinda artis oldugu ve olumlu
ebeveynlik becerilerinde de yiikselmenin goriildiigii; tam tersine bilgi diizeylerinin
azalmasina bagli olarak ebeveynlik Ozyeterlik diizeyleri ile olumlu ebeveynlik
becerilerinde azalmanin goriildiigii bildirilmistir (148, 149). 5-6 yas ¢ocugu olan
annelerden cocuk yetistirmeye ve okuldncesine yonelik egitim alanlarin almayan
annelere gore daha fazla ebeveyn Ozyeterligine sahip olduklari bulunmustur (294).
Heniliz gebe olan ve ebeveynlige yonelik uyum destegi programina tabi tutulan
gebelerin ebeveynlik bigi ve becerilerinde yiikselmenin oldugu, ebeveyn 6zyeterlik
algilarinin artt1g1 rapor edilmistir (318).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal sorunlar faktdr
puan1 ve toplam alt 6lcek puanin ebeveynin yasina gore anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin 35 ve alt1 yas ebeveynler ile 41 ve iistii yas ebeveynler arasinda
41 ve listii yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.9.). Bu bulguya
gore 41 ve iistii yas ebeveynlerin ¢ocuklarinin 35 ve alt1 yas ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha az davranigsal ve uyum sorunu yasadiklari sdylenebilir. 35 yas ve altinda
olan ebeveynlerin daha geng ve deneyimsiz olmalari nedeniyle ¢ocuklarinda daha fazla

sorun yasadiklar: belirtilebilir. Bulgularla ortiisen bir calismada, ebeveyn yasinin
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dissallagtirma ve igsellestirme sorunlara etkisi arastirilmistir. Hollanda da 4 ayn
kohortta 10-13 yaslar1 ( N = 32,892) arasindaki ¢ocuklarin davraniglari analiz edilmis
olup ebeveyn yasi ile digsallagtirma sorunlar1 arasinda negatif ve dogrusal giiglii bir
iliski oldugu (ebeveyn bildirimine gore), ebeveyn yasi arttikca digsallagtirma
sorunlarmin azaldigina dair kamitlar bulunmustur. Ogretmen kayitlarinda ise
ebeveynin sosyal ve ekonomik sartlariyla bu iligki ifade edilmistir (319). Alanyazinda
davranig problemleriyle ebeveyn yasi arasinda farkli sonuglar saptanmistir. Yoldas
(283), 3-6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemleri ile ebeveynlerinin
yasam pozisyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligma sonucunda, davranigsal
sorunlarinin annelerin ve babalarin yaglarina gore farklilik gostermedigini dile
getirmistir. Bir bagka calismada davranig sorunlariyla 6zellikle anne yasi arasinda
iligki olmadigi, ancak babanin yasiyla ¢cocuk uyum bozuklugu, korkular1 ve tikleri
arasinda iligkiye rastlandigi, 20-36 yas araligi disindaki yaslarda olan babalarin
¢ocuklarinda daha az uyum bozuklugu goriildiigii belirtilmistir. Bunun sebebi olarak
baba faktoriiniin geleneksel anlayistan kaynakli cocuklara karsi1 korkuya dayali iliski
kurmasindan ve annelerin daha duygusal yaklasmasindan ileri gelebilecegi ifade
edilmistir (282). Calisma bulgularinin aksine 6-10 yas arasindaki cocuklar ve
ebeveynleriyle yapilan ¢alismada ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin yas1 24-34
yas aralifinda olan annelerde en az; yasi 34-44 yas aralifinda olan annelerde ise en
fazla oldugu, babalarin yasinin ise davranis sorunlarinda etkili olmadig: iletilmistir.
Annelerin geng olmasimin bilgiye ulagsma noktasinda daha girisgen olmalarini
sagladigi, bu baglamda genc¢ yasin daha az davranissal sorunla karsilagsma anlaminda
onemli oldugu ¢ikarimi yapilmistir (51). Ayrica 31-35 yas araliginda olan annelerin
41-45 yasa gore daha az ¢ocuklarina hosgorii gosterdikleri ifade edilmistir (150).
Duygusal sorunlar faktor puaninin ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin 41 ve iistii yas ebeveynler ile 35 ve alt1 yas ve 36-40 yas
ebeveynler arasinda 41 ve {istii yas ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo
4.9.). Bu bulguya gore 41 ve iistii yas ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha
az duygusal sorun yasadiklari ifade edilebilir. 41 ve {istii yas ebeveynlerin digerlerine
gore daha deneyimli olmalari, duygularimi daha iyi kontrol edebilmeleri neticesinde
¢ocuklarinin da ebeveynlerini model almasi ve duygusal anlamda daha kontrollii

olmalari ile daha az duygusal sorunun yasandigi yorumu yapilabilir. Alanyazinda
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bulgular1 kismen destekleyen ¢alisma olsa da ebeveyn yasi ve ¢ocuklarda goriilen
duygusal sorunlara iligkin tutarli sonuglar bulunmamaktadir. Tiirkiye’de (283) ve
Hollanda’da (319) yapilan ¢alismalarda, duygusal/igsellestirme sorunlarinin ebeveyn
yasina gore bir farklilik olusturmadigi belirtilmektedir. Filatova ve ark. (320)
tarafindan Finlandiya’da yiiriitiilen bir arastirmada, ebeveyn yasmin (anne ve baba
bildirimine gore) depresyonla iliskili oldugu, 50 yas ve daha tstiinde olan babalarin
cocuklarinin 25-29 yaslarindaki babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek depresyon
riskine sahip olduklari, yine 20 yastan kiiciik olan ve 20-24 yas ile 40 yas ve iistiinde
olan annelerin g¢ocuklarmin daha fazla depresyon riskine sahip olduklar1 rapor
edilmistir. McGrath ve ark. (321) daha geng yasta olan annelerin ve daha ileri yasta
olan babalarin ¢ocuklarinin, farkli duygusal sorunlar agisindan risk altinda oldugunu
rapor etmistir. Benzer sekilde daha geng ve ileri yasta ebeveyn olmanin belirli ¢ocuk
psikopatolojisiyle iligkili oldugunu belirten Merikangas ve ark. (322), Philadelphia
Norogelisimsel Kohort ¢aligmalarinda 8-21 yas arasi1 8.725 ¢ocuk ve gence yonelik
analizler yapmustir. Genel olarak daha geng ebeveyn yaslarinin artan g¢ocuk
psikopatolojisi oranlari ile iligkili oldugu, 6zel anlamda ise sosyodemografik 6zellikler
ve komorbidite durumu kontrol altinda tutularak geng anne ve baba yasinin ¢ocuklari
acisindan genglikte davranis sendromlar1 ve psikoz ile iliskilendirildigi, ileri baba
yasinin otizm spektrum bozuklugu ile iliskilendirildigi belirtilmistir. Fergusson ve
Woodward (323), geng anneleri olan ¢ocuklarin, 30 yas istii olan annelerin
cocuklarma gore 1.5 ile 8.9 kat daha fazla olumsuz risklerle karsilasma durumunun
oldugunu belirtmistir. Ancak Bat1 Avustralya Gebelik Kohortu lizerinden verilerin
degerlendirildigi bir ¢alismada ise 35 yas ve istii olan annelerin ¢ocuklarinin daha
fazla duygusal sorunlarla iligkilendirildigi bildirilmistir (324). Alanyazindaki
caligmalarda ebeveynlerin anne ve baba olarak tek tek ayristirilarak analiz
yapilmasinin, farkli genetik yapilarinin, kiiltirlerin, farkli sosyal ekonomik ve egitim
durum yansimalarmin bulgulardan farkli sonuglar olusturdugu diistiniilmektedir. Bu
arastirmada bakim elemani olarak calisan ebeveynlerin geng yaslara gore ilerleyen
yillarda ¢ocuk egitimi, ¢gocuga yaklagim, duygularin1 dnemseme, deger verme gibi
konularda daha deneyimli hale gelmesi nedeniyle ¢ocuklarinda duygusal anlamdaki

sorunlarin daha az yasandigi sdylenebilir.
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Ebeveyn Yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin yasina gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin 41 ve iistii yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 4.9.). Bu bulguya gore 41 ve {istli yas ebeveynlerin yasla birlikte daha
tecriibeli olmalar1 ve saglikli bir yaklasim sergilemeleri neticesinde g¢ocuklarinin
davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla o6zyeterliklerinin olduklari
diistintilebilir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére H> (ebeveynin yasi) hipotezi
desteklenmektedir. Koyas (295) tarafindan, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarin ebeveylik 6zyeterligine ve ¢cocugun mizag 6zelliklerine gore incelemesi
yapilmig ve yasin artmasina paralel olarak olumlu anlamdaki ebeveyn tutumlarinin da
arttig1 ortaya konmustur. Kivrak Kunt (294), anne yaslar ile ebeveynlik 6zyeterligin
toplumsal becerilerin desteklenmesi alt boyutunda anlamli diizeyde pozitif yonlii zayif
bir iligski rapor etmistir. Yiiksel (325)’in yaptig1 arastirmada, katilimcilarin yasi ile
sorun ¢dzme becerileri arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bulgularin aksine
3-6 yas c¢ocuklari olan annelerle yapilan, gelisimsel yetersizligi ya da konusma
bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yiiriitillen veya okuléncesi donem
normal gelisim gdsteren cocuklari olan ebeveynlerle gerceklestirilen galigmalarda
ebeveynlerin yeterlik algilarinin yaslarina gore degismedigi ileri siiriilmistiir (270,
286, 297, 326). Gerekge olarak annelerin birgok kaynaktan bilgiye ulasabildigi ve bu
sekilde ¢oziimlenen problemler ile ebeveyn yeterliliklerinde bir degisim olmadig:
yorumu yapilmistir (297). 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan ve vardiyali ya da gilindiizlii
calisan ebeveynlerin zyeterlikleri ile ebeveyn rollerine yonelik algilarinin incelendigi
calismada (298); 3-6 yas cocugu olan annelerin Ozyeterlik algisi ile ¢ocuguna
diizenlemis oldugu ev ortamin uyariciligi arasindaki iligkiyi arastiran ¢caligmada (293)
ve ortaokul seviyesinde c¢ocuklari olan ebeveynlerin yas ile ebeveyn Ozyeterligi
arasinda bir farklilik bulunamamigtir (301).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin duygusal sorunlar faktdr
puaninin ebeveynin roliine gore anlamhi diizeyde farklilhik gosterdigi, bu farkin
babalarin lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore babalarin ¢ocuklartyla
ilgili olarak annelere gore daha az duygusal sorun bildirdigi sdylenebilir (Bkz. Tablo
4.10.). Ayrica davranigsal sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek
puanlarinin ebeveynin roliine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.10.). Bu kapsamda H> (ebeveynin rolii) hipotezi sadece
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¢ocuk uyumu duygusal sorunlar faktorii degiskeni igin desteklenmektedir. Annelerin
yapilart itibariyle babalara gore daha derin diisiinmeleri ve duygusal olmalar
nedeniyle duygusal sorunlara iliskin degerlendirmelerinde daha fazla sorun
bildirdikleri distiniilebilir. Alanyazinda Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik
Olgegi’ni kullanarak ebeveyn roliine etkisinin arastirildigi ¢alismaya rastlanmamis
olup bu nedenle alanyazinda farkli oOlgeklerle yapilan ¢alisma sonuglarindan
bahsedilmistir. Calisma bulgusunun bu yoniiyle alana katki sundugu belirtilebilir.
Duygusal ve davranigsal sorun bildirimiyle ilgili ve bulgulara benzer olarak biyolojik
ozelliklere gore kadinlarin (annelerin) duygusal hassasiyetinin daha fazla oldugu
(327), cocuklarina daha fazla zaman ayirdig1 (328) duygusal anlamda daha fazla destek
sundugu (329) belirtilmistir. Dolayisiyla annelerin babalara gore gocuklariyla daha
icice oldugu diisiiniilerek daha fazla duygusal sorun bildirdigi yorumu yapilabilir.
Ancak bulgularin aksine babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla katilmasi durumunda
cocuklarda daha fazla davranigsal sorunlarin goriildiigi rapor edilmistir (330). Ayrica
ebeveynler ve c¢ocuklariyla yapilan calismada cocuk psikopatolojilerine iliskin
ebeveynlerin sorun derecelendirmeleri arasinda bir farklililk bulunmadigi, anne ve
babalarmn benzer sekilde sorun bildirdikleri rapor edilmistir (331, 332). ingiliz
ebeveynlerin ¢ocuklart hakkindaki duygusal ve davranigsal sorun bildirimine iligskin
tutarliliklarinin incelendigi calismada, babalarin anlamli diizeyde daha yiiksek
seviyede ¢ocuk davranis problemlerini, hiperaktivite ve duygusal sorunlarini, daha az
diizeyde prososyal davraniglarini rapor ettikleri bildirilmistir (333). Buna gore anne ve
babalarin c¢ocuklarin sorunlariyla ilgili birbirinden farkli bilgiler sagladiklar: ileri
striilmustiir. Cin’de 380 kiz ve 320 erkek cocugun her iki ebeveyni ile yapilan
calismada, anne ve babalarin ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorun bildiriminde
orta diizeyde gii¢lii bir benzerlik gosterdigi ancak duygusal sorunlarin davranissal
sorunlara gore bildiriminde daha az uyumun yakalandig: ifade edilmistir. Annelerin
babalara gore erkek cocuklar1 hakkinda 6nemli 6l¢lide daha fazla prososyal davranis
belirttikleri ifade edilmistir (334).

Calismadan elde edilen ebeveyn 6zyeterlik bulgusu ile ilgili alanyazin tutarlilik
gostermekte olup ebeveyn Ozyeterligin ebeveyn roliine gore farklilasmadigr cesitli
arastirmalarda belirtilmistir (240, 286, 296, 326). Gerekge olarak bir arastirmada, anne

ve babaya yiiklenen sorumlulukla birlikte ¢ocuk egitimi konusunda bilgili olmalarinin
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etkili olabilecegi, bu durumun ebeveyn yeterligini artirabilecegi iddia edilmistir (296,
326). Benzer sekilde bu ¢alismada anne ya da baba farketmeksizin ebeveyn olarak
mevcut bilgilerinin olmasmin yeterlik agisindan bir farklilik olusturmadigi
sOylenebilir. Ancak annelerin Ozyeterlik algilarinin babalardan daha yiiksek
bulundugunu belirten ¢alismalar da alanda onemli yer tutmaktadir (270, 335). Bu
bulgunun tam aksine Demir (301), ortaokul seviyesinde ¢ocuklari olan ebeveynler
lizerinde yaptig1 ¢alismada babalarin annelere gore daha fazla 6zyetkinlige sahip
olduklarimi dile getirmistir. Bunun bir nedeni olarak anneler iizerinde babalara gore
daha yogun bir baski olmasi1 nedeniyle babalarin daha fazla 6zyeterlige sahip oldugu
ifade edilmistir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin davranigsal ve duygusal
sorunlar faktér puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢cek puaninin ebeveynin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.11.). Bu kapsamda Hz (ebeveynin egitim diizeyi) hipotezi desteklenmemektedir.
Bulgulara benzer olarak davranissal sorunlar disinda anne ve baba katilimcilarinda
(51), hem davranigsal hem duygusal hem de toplam uyum sorunu kapsaminda egitim
diizeyine gore farklilik bulunmadigi saptanmistir (283). Ancak bulgularin aksine
alanyazinda egitim diizeyinin onemli bir degisken oldugunu ileten c¢alismalar da
vardir. Annenin egitim diizeyiyle ¢cocugun konusma bozuklugu ve tikleri arasinda;
babanin egitim diizeyiyle ¢ocugun davranis problemleri, aligkanlik problemleri, korku,
konusma ve tik arasinda iliski bulunmustur (282). Babanin egitim diizeyiyle
davranigsal sorunlarin iligkili oldugu, en fazla davranigsal sorunlar yiliksek lisans
mezunlarinda iken en az doktora mezunlarinda goriildiigii belirtilmistir (51). Benzer
olarak egitim seviyesinin artisina bagli olarak ¢ocuklarma daha demokratik
davrandiklari, ozellikle daha yiiksek diizeyde ebeveyn Ozyeterligin saptandigi
bildirilmistir (150, 270, 290, 301, 336).

Ebeveyn ozyeterlik diizeyleriyle ilgili bulgulara benzer olarak ebeveynin
egitim diizeylerine gore farklilagsma gostermedigi (286, 291, 292, 298, 326), annenin
egitim diizeyinin 6zyeterligin bir yordayicisi olmadigi saptanmistir (337). Cansiz
(297), annelerin ve babalarin egitim diizeylerinin annelerin ebeveyn yeterliginde bir
fark olusturmadigini, katilimcilarinin ¢ogunlugunun lise ve iizeri egitime sahip olan

annelerden olugmasinin bu sonucta etkili olabilecegi belirtilmistir. Ancak Yildirim
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(252)’1n 1-3 yas arasi ¢gocugu ve gebe olan annelerle yaptigi ¢alisma sonucunda da
tiniversite ve Uistil egitime sahip olan annelerin 6zyeterliginin oldukca giiclii oldugu
dile getirilmistir. Yine lise ve iiniversite egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
ilkokul diizeyine gore daha fazla 6zyeterlilige sahip oldugu kaydedilmistir (240).
Egitim seviyesinin artmasinin ebeveyn ozyeterlik ile dogru orantili oldugu, ebeveyn
egitim diizeyinin artmasina paralel 6zyeterligin de artis gosterdigi ifade edilmistir
(294, 296, 298, 338). Ogrenim seviyesinin artisina bagli olarak ebeveyn yeterligine
iliskin daha derin bilgilerin elde edildigi yorumu yapilmistir (294). Bu galismada
egitim diizeyine gore farkliligin ¢ikmamasinin nedeni bakim elemani gérevi nedeniyle
en az lise diizeyinde ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilerinin olmast, lise tstii
egitim seviyesi olanlarin ise bir bagka alanda ilerleme olasiligiyla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal ve duygusal
sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lcek puaninin, ebeveynin
medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz.
Tablo 4.12)). Bu kapsamda H> (ebeveynin medeni durumu) hipotezi
desteklenmemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk alaninda bakim elemani olarak hizmet
vermelerinin bu sonucgta etkili olabilecegi sdylenebilir. Alanyazinda ilgili 6l¢egi
kullanarak ebeveynin medeni durumunun etkisinin arastirildigi  ¢alismaya
rastlanmamis olup bu yoniiyle alana katki saglamistir. Alanyazinda bulgulardan farkl
olarak bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda evli olan katilimcilara gore daha fazla
davranigsal sorun ile i¢/disa yonelim ve toplam problem goriilmiistiir (339). Ebeveyn
yeterlikleri 6zelinde bakildiginda ise 5-6 yas cocugu olup evli olan annelerin bosanmis
olan annelere gore daha fazla ebeveyn Ozyeterligine sahip olduklari, evli olan
bireylerin ¢ocukla ilgili tiim konularda sorumluluklarini esiyle paylasacaklari i¢in daha
fazla 6zyeterligin hissedildigi ¢ikarimi yapilmistir (294).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin davranissal ve duygusal
sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lcek puaninin, ebeveynin aylik
net gelirine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.13.). Bu kapsamda H: (ebeveynin aylik net geliri) hipotezi desteklenmemektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuk alaninda bakim elemani olarak hizmet vermelerinin bu sonugta

etkili olabilecegi sdylenebilir. Ebeveyn aylik net gelirden bagimsiz olarak edindigi
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bilgiler gergevesinde ¢ocuguna yaklasim gostereceginden dolayr farklilik ortaya
konmamis olabilir. Bulgulara paralel olarak 6zyeterlik diizeyinin ebeveynin aylik net
gelirine gore farklilasmadigi (286, 297), ebeveynlerin gelisen imkanlar ¢ercevesinde
kaynaklara erisim ve ¢esitlilik konusunda daha avantajli olmalarinin bu durumda etkili
olabiecegine deginilmistir (297). Ayni sekilde gelir diizeyi ile davranigsal, duygusal
ve toplam puanlarda da bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi ifade edilmistir (283).
Bulgularin aksine yapilan ¢alismada, sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin duygusal
davranis sorunlartyla negatif yonde iliskili oldugu (153) saptanirken baska bir
calismada alinan iicretlere gore alt ya da orta ve list kesimde gelire sahip olan ailelerde
de uyum bozukluklari korku, konusma, davramis ve aliskanlik bozukluklarina
rastlandig1 bildirilmistir (282). Ebeveyn yeterligi bakimindan ise aile geliri daha fazla
olan ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde ebeveyn 6zyeterligi bildirdigi belirtilmistir
(268, 270, 290, 296, 301). Cocugunun ihtiyaclarmi karsilama giicii artan, ona
saglayacagl imkanlara kolay erisen ebeveynlerin dogal olarak ebeveynlik 6zyeterlik
algilarinin da artacagi rapor edilmistir (296).

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranigsal ve duygusal
sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin, ebeveynin kronik
hastalig1 olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.14.). Bu kapsamda H: (ebeveynin kronik hastaligi olma durumu)
hipotezi desteklenmemektedir. Caligmada kronik hastaligi olan ebeveynlerin sayisinin
az olmasi, ebeveynlerin bakim elemani olup profesyonel kimliklerinin ve gocuklara
nasil yaklasmalar1 gerektigi konusundaki yeterliklerinin bir etkisi olarak farklilik
gostermedigi yorumu yapilabilir. Arastirma bulgularina benzer olarak Beyhatun (340),
aile dayanikliligin, ebeveynlik stresinin ve ebeveyn 6zyeterligin annelerin kronik
hastalig1 olup olmamasma gore bir farklilik gostermedigini rapor etmistir. Temelde
kronik hastaliklar tiim aile bireylerini olumsuz etkileyen zorlayici bir durumdur (341).
Bulgulardan farkli olarak kronik hastaliklari olan ebeveynlerin durumlariyla etkili bir
sekilde bas edemeyen c¢ocuklarinin kronik strese bagli olarak duygusal ve davranissal
sorunlar gosterdikleri, cocukluk zamanlarinin oldukga sikintili gectigi belirtilmektedir
(342). Ciinkii ¢ocugun yasina gore algilama diizeyi de farklilik gosterdigi igin
ebeveynin yasadigi durumun kendisinden kaynaklanabildigini diisiinmesi ve sugluluk,

karmasik duygular hissedebilmesi miimkiin olabilmektedir (343). Ebeveynlerin kronik
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hastaliklara bagli olarak siklikla hastaneye gidis gelisi veya yatisinin, ebeveynin
gostermis oldugu davranis degisikliklerinin ¢ocuklar iizerinde anksiyete, caresizlik,
ofke, sugluluk olusturdugu ifade edilmistir (344). 5.536 ¢ocuk ve ebeveynleri tizerinde
yapilan bir ¢alismada Xerxa ve ark. (332) daha fazla diizeyde psikopatoloji ifade eden
ebeveynlerin daha fazla diizeyde ¢ocuklarinda igsellestirme ve digsallagtirma sorunlari
bildirdigini rapor etmistir. Yine ebeveynlerinde ruhsal problemleri olan ¢ocuklarin
benzer olumsuz deneyimleri yasadigi, yasanan bu tecriibelerin bazi ¢ocuklarda igsel
olarak gelisime, saglamliliga, olgunluga ve dayaniklihga katki saglarken bazi
cocuklarda bag etme becerilerinde ve ruhsal gelisimlerinde olumsuzluklara yol actig1
bildirilmistir (345). Kronik hastaliklarla ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde
ebeveynlerin hastalilk durumunun yogunluklu olarak ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal davranislarina olumsuz etki ettigi belirtilebilir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Ol¢eginin davranissal sorunlar faktor
puani ve toplam alt Slgek puaninin ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin gecmiste psikolojik bir
sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmaistir. Bu bulguya gore
geemiste psikolojik bir sorun yasamadigini séyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha
az davranigsal sorun ve uyum sorunu gortildiigii belirtilebilir (Bkz. Tablo 4.15.). Zorlu
yasam olaylartyla karsilasmayan ya da karsilagsmasina ragmen psikolojik durumunu
etkileyecek Olclide ebeveyn igin bir anlam tasimayan durumlarin ebeveynlerin
psikolojik durumlarinda bir dalgalanma gerceklestirmedigi Ongoriilebilir. Boyle
ebeveynlerin tutumlarinda bir degisiklik olmadig1 ya da az oldugu, g¢ocuklariyla
iletisimlerinde pozitif annebaba-¢ocuk iliskisini siirdiirdiigii dikkate alinirsa
¢ocuklarinda uyum ve davranis sorunlariyla fazla karsilagilmamasi muhtemeldir.
Alanyazindaki arastirma bulgulari bu sonuglari destekler niteliktedir. Cabaj ve ark.
(288), gecmiste psikolojik sorunlari olan veya riski altinda bulunan annelerin
cocuklarinda dissallastirma sorunun ortaya ¢ikmasiin iki kat daha olas1 oldugunu
belirtmistir. Brown ve ark. (346) nin yaptiklari ¢alismada, diisiik gelirli ailede yetisen
3-4 yas g¢ocuklarinin %24 {inlin sosyal duygusal sorunlar acisindan pozitif ¢iktigi,
bunlarin %45’inde depresif belirtiler gosteren ebeveynleri oldugu kaydedilmistir.
Anne psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuklardaki diisiik digsallagtirmanin onemli

yordayicisi oldugunu belirten Atan (347), cocuklardaki diisiik dissallagtirmaya
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(davranigsal sorunlar karsisinda duygularin kontrol edilmesi ve olumlu davranig
gosterilmesi) yonelik toplam varyansin %8’inin anne, anneden bagimsiz olarak
%4’linlin baba psikolojik 1yi olus diizeyi ile agiklandigini ileri stirmiistiir. 5-6 yas
cocuklarindaki iyi olus diizeylerinin %22’sinin annebaba psikolojik iyi olus diizeyi ile
aciklandigini belirtmistir. Bagka bir deyisle ebeveynlerin psikolojik durumlari ne
kadar yiiksekse ¢ocuklarin uyum sorunu yasama sikligi da o kadar disiik
olabilmektedir. Buna gore ebeveyn psikolojik iyi olusunun yiiksek diizeyde olmasinin
cocuklarda davranigsal ve uyum sorunlarinin gériilmesi agisindan Onleyici bir nitelik
tasidigi belirtilebilir. Rominov ve ark. (171), baba ve ¢ocuk iligskilerinde dogum sonras1
donemde babalarda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin ebeveyn yeterligine yonelik
uzun donemli (boylamsal calisma) etkilerini arastirmis olup 4-5 yas cocuklar
tizerindeki ebeveyn davraniglarini ve 8-9 yaslarina gelen ¢ocuklarindaki duygusal ve
davranigsal sonuglarin1 saptamistir. Bu arastirmaya gore yiiksek diizeyde sikinti
yasayan ve ebeveyn yeterligi diisiikk olan babalarin 4-5 yastaki cocuklarma karsi
diismanca ebeveynlik gosterdikleri ve ebeveyn tutarliliginda disiikliikle iligkili
oldugu; 8-9 yaslarina gelen ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar1 anlaminda
olumsuz sonuglar1 oldugu aktarilmistir.

Duygusal sorunlar faktér puanin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin psikolojik bir sorun
yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynlerin
cocuklari lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore psikolojik sorun yasamayan
ve sorun yasamasi nedeniyle psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarmin psikolojik destek almayanlarin ¢ocuklarina gére daha az
duygusal sorun yasadiklar1 ifade edilebilir (Bkz. Tablo 4.15.). Her ebeveynin hayati
boyunca karsilastigi kii¢iik ya da biiylik sorunlar1 olabilmektedir. Ancak kendi
sinirlarini asan ve ¢dzmekte sorun yasadigi alanlarda uzman destegi almasinin, hem
kendi 1yilik hali hem de ¢ocuguna olan yaklasimi ve sonuglar1 agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Atan (347), anne ve baba psikolojik iyi oluglarinin ¢ocuklarin diigiik
i¢sellestirmenin (duygusal sorunlar karsisinda duygularin kontrol edilmesi ve olumlu
davranig gosterilmesi) bir yordayicist oldugunu, cocuklarin diisiik igsellestirmeye
iliskin toplam varyansin %6’sinin annebaba psikolojik iyi olus diizeyleri ile

aciklanabilecegini vurgulamistir. Bagka bir deyisle ebeveynlerin psikolojik sorun
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yasamamalar1 veya yasayip destek almalarinin ve psikolojik iyi oluslarinin daha
pozitife dogru ilerlemesinin ¢ocuklarinda goriilen duygusal sorunlarin azalmasi ya da
hi¢ olmamasi i¢in dnemli oldugu 6ngoriilebilir. Rominov ve ark. (171), baba ve ¢ocuk
iliskilerinde babalarin dogum sonras1 donemde ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarinin
ebeveyn yeterligine yonelik uzun donemli (boylamsal ¢alisma) etkilerini arastirdigi
calismasinda yiiksek diizeyde sikinti yasayan ve ebeveyn yeterligi diisiik olan
babalarin 4-5 yastaki ¢cocuklarina olumsuz davrandiklar1 goriilmiistiir. Daha sonrasi
yillarda 8-9 yaslarina gelen bu ¢ocuklarda ise duygusal ve davranigsal sorunlarin
ortaya ciktig1 aktarilmistir. Benzer sekilde ebeveynde var olan duygusal problemlerin
cocugun igsellestirme sorunlarinin dnemli yordayicisi oldugu, duygusal ve davranigsal
problem riskini artirdig belirtilmistir (348, 349).

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege
ihtiya¢ duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin gegmiste
psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore gecmiste psikolojik bir sorun yasamadigini s6yleyen ebeveynlerin diger
gruba goére ¢ocuklarmin davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla
ozyeterliklerinin olduklari sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.15.). Bu kapsamda elde edilen
bulgulara gore H> (ebeveynin gecmiste psikolojik destege ihtiya¢c duymasi) hipotezi
desteklenmektedir. Psikolojik sorunlar, her insan1 oldugu gibi ebeveynlerin de hayatini
etkilemesi nedeniyle bdyle bir sorunun yasanmamasi ebeveyn yeterligini olumlu
etkilemis olabilir. Daha yiiksek Ozyeterlige sahip olan ebeveynlerin stres faktorleri
durumunda daha az umutsuzluga kapildiklar1 ve bu durumu tolere ederek problemlere
daha sabirlilikla yaklastiklar1 ve kendilerini yeterli gordiikleri bildirilmektedir (350).
Benzer sekilde Bor ve Sanders (351), zorlayict (asir1 tepkisellik) ebeveynlik
davraniglarinin baglantilarin1 arastirdigi ¢alismasinda, anne yeterlik duygusu ile
gecmiste psikiyatrik sorun Oykiisiiniin negatif yonde iliskili oldugunu, baska bir
deyisle gegmiste psikiyatrik sorun varliginda ebeveynin yeterliginde azalma oldugunu
rapor etmistir. Rominov ve ark. (171), dogum sonrasi1 donemde ruhsal sorun yasayan
babalarin ebeveyn yeterliginin artirilmasi i¢in hedeflenen destek programlarinin orta
cocukluk doneminde olan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlartyla iligkili olan
ebeveyn davraniglari agisindan kayda deger oldugunu ileri siirmistiir. Ancak

ebeveynlerin kendi ruh sagligina iliskin degerlendirmeleri ile 6zyeterlikleri arasinda
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bir farkliik bulamadigmi belirten Onal (298), ruh sagligma iliskin olumlu
degerlendirmelerin artmasiyla yeterliklerin de arttigini 6ne stirmiistiir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Ol¢eginin davranissal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani, toplam alt 6lgek puan1 ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin
ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin davranigsal ve duygusal sorunlar i¢in her zaman; digerleri i¢in
¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine
oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore sportif faaliyetlere katildigin1 belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha az davranissal ve duygusal sorun veya
uyum sorunu yasadigi, ayrica sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin
digerlerine gore ¢ocuklarinin davranislar ile bas edebilme noktasinda daha fazla
ozyeterliklerinin olduklar1 6ngériilebilir (Bkz. Tablo 4.16.). Bu kapsamda elde edilen
bulgulara gore Hz (ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligi) hipotezi
desteklenmektedir. Sporun fiziksel ve ruhsal saglik igin vazge¢ilmez oldugu dikkate
alindiginda ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilmalarinin ruhsal ve bedensel
dinginligi saglamalar1 yoniiyle aile hayatlarina O6nemli desteginin olabilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazinda ilgili 6lgek kullanilarak ebeveynin sportif faaliyetlere
katilimini aragtiran bir ¢aligsmaya rastlanmamais olup bu yoniiyle alana katki sunmustur.
Calismalar ¢ocuk uyumu ile ilgili olmasa da ebeveyn yeterlik konusunun ¢aligildigi
benzer ¢alisma sonuglari bulunmaktadir. Kizilelmas (352), sporun sosyal olarak
katkilarina ve deger degisimine etkisini inceledigi nitel ¢caligmasinda, spor ile birlikte
kadinlarin zaman yonetimi, sosyallesme, ruhsal anlamdaki iyilik halinin arttig1, giinliik
hayatlarinda sabirli olmay1 6grendikleri, sorumluluk duygusunun arttigi, dinamik bir
sekilde hareket edebildiklerini saptamistir. Engelli ¢ocuklarin anneleriyle yapilan bir
baska ¢aligsmada fiziksel aktivite arttik¢a ebeveyn Ozyeterligin de zayif diizeyde olsa
da artis gosterdigi belirtilmistir (338). Annelerin fiziksel aktivite diizeyleri ile ebeveyn
yeterlilik duygusu arasinda pozitif bir iliski oldugu, en fazla (sik sik) fiziksel aktivite
bildiren annelerin orta (bazen) veya diisiik (hig, nadiren) aktivite belirtilenlere gore
daha fazla ebeveyn yeterligine sahip olduklari ifade edilmistir. Ruhsal etkileri, enerjiyi
artirmast, biligsel becerilere olan katkisi nedeniyle fazla diizeydeki fiziksel aktivite,
ebeveynlik yeterlik duygusuyla birlikte ebeveynlik becerilerinin ve kullanilan

yontemlerin niteligini gelistirebilir (353). Spor ve sanatla ilgilenmek bireylerin ruhsal,
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fiziksel, sosyal gelisimlerine katki sunmakta ve ebeveyn vyeterlilik duygusunu
artirmaktadir. Sporla gelisen ve degisen ebeveynlerin ise ¢cocuklara kars1 daha olumlu
ve sabirli yaklastiklari, boylece c¢ocuklardaki uyumu ve dinginligi daha kolay
koruyabildikleri degerlendirilmektedir. Ancak 6zellikle toplumdaki kadinlara yonelik
toplumsal cinsiyet algisindan, ¢ocuk ve ev sorumlulugunun biiyiik kismin1 iistlenmis
olmalarindan ve c¢alisma hayatindaki rollerinden dolay1 kadinlarin spora yeterince
vakit ayiramadiklar1 ifade edilmistir (352). Calismadaki ebeveynlerin % 87.5’inin
kadinlardan olusmasi ve yalnizca ebeveynlerin tigte birinin sportif faaliyetlere diizenli
olarak katildiklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Ol¢eginin davranissal sorunlar faktor
puani ve toplam alt 6l¢gek puaninin ebeveynin ASHB’de calisma siiresine gore anlamli
diizeyde farklilik gdsterdigi, bu farkin ASHB’de toplam 6 yil ve alt1 ¢alisma siiresi
olan ebeveynlerin lehine oldugu; duygusal sorunlar faktor puani, ebeveyn yeterlik alt
6l¢ek puanin ise ¢aligma siiresine gore farklilik gdstermedigi belirlenmistir. ASHB’de
6 y1l ve daha az siiredir ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranigsal ve uyum
sorunu goriiliirken 7 y1l ve daha fazla calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla
davranigsal ve uyum sorunu olabildigi 6ngoriilebilir (Bkz. Tablo 4.17.). Bu kapsamda
elde edilen bulgulara gore Hs (ebeveynin ASHB’de calisma stiresi) hipotezi sadece
davranigsal sorunlar faktorii ve toplam alt 6lgegi degiskeni i¢in desteklenmektedir.
Zamanin ilerlemesiyle birlikte (7 y1l ve daha fazla) dezavantajli ¢ocuklarla bakim
elemant olarak ¢alisan ebeveynlerde tiikenmisligin de artabilecegi ve cocuklarina kars1
olast bir olumsuz tutum ve yaklasimlart ile uyum sorunlarina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumda calisan bakim elemanlarina yonelik motivasyon artirici
(licretin artirimi, ¢esitli aktivitelere ve etkinliklere, egitimsel ve vaka bazli faaliyetlere
katilmin yaptirilmasi, psikoterapilerden destek alinmasi gibi.) iyilestirmelerin
yapilmast ya da farkli alanlarda gorev verilmesinin yararli olabilecegi akla
gelmektedir. Alanyazinda ilgili 6l¢ek kullanilarak ebeveynin ASHB’de calisma
stiresini inceleyen bir calismaya rastlanmamis olup alanyazina bu yoniiyle katkida
bulunulmustur. Bu konuda yapilan ¢alismaya rastlanmasa da bulgularin sonuglartyla
kismen uyumlu olarak Geng ve Pak (354), {i¢ yildan daha fazla siiredir ¢alisan bakim
elemanlarinin korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygusal dinginligini saglama ve

uyum gostermesinde daha yeterli olduklarini belirtmistir.
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Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranissal ve duygusal
sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn yeterlik alt dl¢cek puaninin, ebeveynin
CEKOM’a bagh c¢ocuk evlerinde calisma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.18.). Bu kapsamda Hz (ebeveynin
CEKOM’a bagli c¢ocuk evlerinde caligma siiresi) hipotezi desteklenmemektedir.
Cocuk evlerinde bulunan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin diger yatili kuruluglarda
bulunan ¢ocuklara gére daha az travmatik ge¢mise sahip veya daha fazla uyumlu
olmalar1 nedeniyle burada gorev yapan ebeveynlerin ¢alisma siiresi bakimindan fazla
etkilenmedikleri ve ebeveyn oOzyeterlik ve c¢ocuklarinin uyum sorunlarinda bir
farkliligin ortaya c¢ikmadigi soylenebilir. Bu konuda yapilan bir calismaya
rastlanmamis olup alanyazina katki saglanmistir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranigsal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani ve toplam alt 6lgek puani ile ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin
ebeveynin yaptigr isten memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin davranigsal sorunlar ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani icin
yaptig1 isten tamamen ve olduk¢a memnun oldugu yonde; duygusal sorunlar faktor
puani ve toplam alt 6lgek puani igin ise bu farkin yaptig1 isten tamamen memnun
oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore
yaptigi isten memnun oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore
daha az davranigsal ve duygusal sorun yasadiklari, ebeveynlerin ise digerlerine gére
cocuklarinin davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin
olduklari sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.19.). Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére Ha
(ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet dilizeyi) hipotezi desteklenmektedir.
Alanyazinda bakim elemani olarak g¢alisan ebeveynlerin yaptiklar1 isten memnun
olmalart ile ¢ocuklarmin uyum sorunlari ve ebeveyn yeterliklerine iliskin dogrudan bir
calisma bulunmamakta olup alanyazina katkida bulunulmustur. Ancak nitel bir
caligmada, bakim elemanlarinin ¢ocuklarla calismaktan ve onlarin yeni seyler
ogrenmesine katki sunmaktan son derece memnun oldugunu (16), cocuk evlerinde
calisan bakim elemanlarinin %95.7’sinin yaptig1 isten ve hizmetten memnun oldugunu
dile getirdikleri belirtilmistir (355). Yapilan isten memnun olma, bireyin isiyle ilgili
olumlu bir duyguya (356) ve performansa sahip oldugu anlamina gelebilir. Giiney

Kore’de okuldncesi ¢ocuklarina bakim veren ¢alisanlarla yapilan bir ¢alismada, bakim
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elemanlarinin is tatminlerinin bakim hizmetlerinin kalitesiyle pozitif iligkili oldugu
saptanmistir. Ancak bakim veren ile ¢ocuk etkilesiminin ig tatminin de 6tesinde degerli
oldugu vurgulanmistir (356). Yatili bakim verenlerle ilgili yapilan bir ¢alismada ise is
memnuniyetinin sorumlu olduklar1 ¢ocuklarin duygularini pozitif yonde etkiledigine
dair bilgilerin oldugu belirtilmektedir (357). Bakim elemanlarinin hizmet verdigi
grubun c¢ocuktan olusmast ve is tatminin hizmete yansimasiyla birlikte kaliteli bir
cocuk bakimi ortaya ¢ikabilir. Ayni1 hizmet anlayisina sahip bakim elemani olarak
calisan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina kars1 daha yetkin ve 6zyeterlikli davranabildikleri
ve bunun sonucunda ¢ocuklarinin da daha uyumlu olduklart sdylenebilir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Ol¢eginin davranissal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani ve toplam alt dl¢cek puani ile ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin
ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin
karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin duygusal
sorunlar ic¢in ¢ok yeterli, digerleri i¢in yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladiginm
soyleyen ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore korunmaya
ithtiyaci olan ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade
eden ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina kars1 da yaklagimlart olumlu olacagi i¢in kendi
0z ¢ocuklarinda daha az duygusal sorun; yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini
ifade eden ebeveynlerin ¢cocuklarinda daha az davranigsal sorun veya uyum sorunu
yasanacagl, yeterli diizeyde karsilamayanlara gore ¢ocuklarinin davraniglar ile bas
edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklere sahip olabildikleri séylenebilir (Bkz.
Tablo 4.20.). Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére Hz (ebeveynin ¢ocuk evlerinde
sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyi) hipotezi
desteklenmektedir. Konu ile ilgili dogrudan bir c¢alismaya rastlanmamis olup
alanyazina bu yoniiyle katki saglanmistir. Calismada ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimi kapsamindaki duygusal ihtiyacin farkinda olan ve bu ihtiyaglar1 goérevli
oldugu yerdeki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik ¢ok yeterli diizeyde yerine
getirdigini belirten ebeveynlerin oranmmin % 27; yeterli olmadigini disiinenlerin
oraninin % 6.7, geriye kalan kisminda yeterli seviyede karsiladiklarini diisiinenlerden
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.2.). Bulgularla kismen benzer olarak Oztiirk (358)
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla yiriittiigii ¢alismasinda, bakim elemanlarinin ayni

konuya iliskin % 63,7’sinin “yeterli”’, % 26’simmin “gok yeterli” olarak
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degerlendirdigini, %2,0’sinin kendini “yetersiz” olarak gordiigiinii ancak kurumda en
fazla sorun yasanan {i¢ problem icinde c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamamasi oldugunu tespit etmistir. Buna gore bakim elemanlarinin duygusal
ihtiyacin kapsamina iliskin bilgi eksikligi veya duygusal ihtiyaglar1 karsilamada
yetersiz oldugunu sdylemekten kaginmanin bir etkisi olabilecegi, daha detayli bir
inceleme yapilmasi gerektigi belirtilmistir. 2000 yilinda pilot ¢alisma ile baslatilip
2005 yilindan itibaren yayginlik gésteren ¢ocuk evlerinin kurum tipinden farkliliginin,
cocuklarin bu hizmete bakis agilarinin, modeldeki hedeflerin karsilanip
kargilanmadigimnin arastirildigi ¢alismada su sonuglar saptanmistir: Korunmaya
ihtiyaci olan cocuklarin fiziksel, egitim, saglik ihtiyaglarinin karsilandigi gibi artik
cocuk evleri modelinde ilgi, alaka, sevgi, deger gibi duygusal ihtiyaclarin da
karsilandigi, hem ev hem de komsuluk iligkileriyle toplumun giindelik yasam akisina
dahil olarak sosyallesme ve birey olarak hareket edebilme gereksinimlerinin
tamamlandig1 bulunmustur (16). Ancak ¢ocuk evlerinde tiim imkanlarin sunulmasina
ragmen duygusal bag olarak aile ortaminin yerini hig¢bir sekilde tutamayacaginin (16)
ve sevgi eksikliginin higbir sekilde kapanmadiginin belirtildigi gorilmiistiir (359).
Cilinkii ¢ocuk evlerinin okul ya da tam bir aile ortami1 olmadigi, 6zel bir ortam (360)
ya da arkadas ortami olarak tanimlandigi (16) goriilmistiir. Bulgulardan farkli olarak
Atli ve Kutlu (361), Sahin (362) tarafindan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel
ihtiyaclarinin yeteri kadar karsilandigi ancak duygusal ihtiyaglarin tam anlamiyla
karsilanmadig1 belirtilmektedir. Aykul (359), personelin is yiikiinden kaynakli
cocuklarla yeteri kadar kaliteli zaman gecirilmedigini ifade etmistir. Ganali yetimhane
bakicilarinin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarima yonelik algisinin incelendigi bir
caligmada, sekiz yetimhaneden ve 92 personelden nitel veriler toplanmaistir. Buna gore
bakicilarin; bakiciya ulagsma, uyum saglama, anne sevgisi, zaman, ilgi gosterilme,
sartlma, tutma, giivenlik, dikkat olarak duygusal ihtiyaglart tanimladigr ancak
yetimhanedeki cocuklar i¢in bu ihtiyaclarin nasil karsilanmasi gerektigi konusunda
egitim ve destege ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri gézlenmistir (363). Son yillarda
kurum tipi bakimdan ev tipi bakima gegisin olmasi, ev ortaminda daha samimi bir
atmosferin olusturularak sosyal ebeveynlik rollerini {istlenen bakim elemanlarinin
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamasi ve bunlari1 kendi

yasam alanlarina aktararak 6z c¢ocuklariyla daha az uyum sorun yasamalari
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miimkiindiir. Alanyazindaki farklilik sebebinin kurum tipi hakkinda yapilan
yorumlardan, c¢ocuk evlerinin birebir aile ortamindaki duygusal baga es deger
olmamasindan ve bakim, temizlik yapma, yemek hazirlama, 6dev yaptirma gibi fazla
is yiikiinden kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin davranigsal sorunlar, duygusal
sorunlar faktor puani ve toplam alt Slgek puani ile ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin
ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin hi¢gbir zaman sorun yagsamayan ve
nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur.
Bu bulguya gore ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun
yasamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ogu zaman
sorun yasayanlarin ¢ocuklarina gére daha az davranissal, duygusal veya uyum sorunu
yasadigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglari ile bas edebilme noktasinda daha
fazla 6zyeterliklerinin olduklar1 sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.21.). Bu kapsamda elde
edilen bulgulara gére Hs (ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun
yasama siklig1) hipotezi desteklenmektedir. Alanyazin tarandiginda bakim elemani
olarak ¢alisan ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarla sorun yasama
sikligina gore ¢ocuklarinda uyum sorunu ve ebeveyn yeterliginin farklilik gosterip
gostermedigine 1iliskin bir arastirmaya rastlanmamis olup alanyazina katki
saglanmigtir. Ancak Keten (16) c¢ocuk evlerinde c¢alisan bakim elemanlarinin
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla ilgili yasadiklari sorunlarda kendilerinin ¢6ziim
buldugunu veya mesai arkadaslari, ev sorumlusu veya Koordinasyon Merkezindeki
uzmanlardan destek alabildiklerini belirtmektedir. Ayrica iginde bulunduklar
donemin ozelligine goére bakim elemanlarinin c¢ocuklarin sorunlarinin ¢oziimiine
hassas ve giiven telkin edici bir yaklasim gosterdikleri, ¢ocuklarin kendi sinirlarina
dikkat ettikleri ifade edilmektedir. Yal¢in (364)’1n ise ¢ocuklarin c¢alisan personele
kars1 giiven duyduklarimi dile getirdigi gorilmistir. Aykul (359) nitel ve nicel
yontemler (karma yontem) kullanarak 47 korunmaya ihtiyaci olan ¢ocukla anket ve 21
bakim elemaniyla derinlemesine goriisme yaparak gerceklestirdigi caligmasinda,
cocuk evlerindeki cocuklarin ¢ocuk evi modeli, arkadas iligkileri, egitim hayatlari,
sosyal gevreleri ve iligkilerini incelemistir. Buna gore olgun ve orta yas seviyesindeki

bakim elemanlarinin en az lise seviyesinde olmalarinin, evli ve ¢ocuklu olmalarinin,
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iletisim becerileri agisindan iyi olmalarina neden oldugu ve ¢ocuklarla iletisimlerinin
daha kolaylastig1 bildirilmistir.

Saglikli ve kolay iletisim ile daha az sorunun yasanacagi bilinmektedir.
Kendilerini anlayan, dinleyen ve saygi gosterilen ¢ocuklar daha duyarli olmaya ve
uyumlu omaya baslar. Ayni sekildeki hassas ve duyarli yaklasimi ve yontemleri
stirdiren bakim elemanlarinin/ebeveynlerin kendi ¢ocuklariyla da daha az sorun
yasayacaklar1 ve akabinde daha az uyum sorunu ve bu beceriyi gosterebilme
kapasitesine ve inancina sahip olduklar1 i¢in daha fazla ebeveyn vyeterliginin
olabilecegi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin kurumda katildigr egitimlerin
yeterlilik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin kurumda
katildig1 egitimlerin yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine
odugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore kurumda katildig1 egitimlerin yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin yeterli olmadigini sdyleyenlere gore
cocuklarinin davraniglar1 ile bas edebilme noktasinda daha fazla 6zyeterliklerinin
olduklar1 sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.22.). Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére Hs
(Ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyi) hipotezi sadece ebeveyn
yeterligi alt degiskeni icin desteklenmektedir. Egitimlerin bakici elemanlarini
koruyucu degil terapdtik bir ajan olarak yetistirmesi adina énemli oldugu, bakim
elemanlarinin terapdtik olmalari i¢in de kendilerini gelistirmeleri, bilgi ve birikime,
teknik ve yontemlere sahip olmalari, ¢ocuk gelisimi, bakimi gibi konularda yeterli
olmasi gerektigi ileri stiriilmiistiir (365). Keten (16)’in nitel yaptigi ¢calismasinda yer
alan Bakanlik gorevlisinin bildirimine gore bakim elemanlar1 hizmet i¢i egitimi
kapsaminda “Aile ve Yasam Becerileri, Okul ve Aile, Saglikli Yasam ve
Hastaliklardan Korunma, Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi, Aile ve Alisveris, Enerji
Tasarrufu, Bilingli Medya Kullanimi, Aile ve Internet” gibi konularda egitim
almaktadir. Calismadan elde edilen bu bulgu ile ilgili alan yazinda dogrudan bir
calisma bulunmamakta olup bu yoniiyle alana katki saglamaktadir. Birgok calisma
ebeveyn egitimlerinin ebeveyn Ozyeterligini yiikselttigi yondedir (160, 366, 367).
Ebeveyn yeterliginin ebeveynlik islevinin gii¢lii bir yordayicisi oldugu ve miidahale
edilmesi gereken 6nemli bir hedef oldugu ileri stiriilmistiir (368). Baker ve ark. (369),

ebeveynlik miidahaleleri kapsaminda uygulanan ¢evrim ig¢i diisiik etkilesimli olumlu
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ebeveynlik programlarmin dahi (Orn; Triple P Online Brief: Belirli sorun alanlarinda
hafif ila orta derecede davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in tasarlanmas,
kisa ¢evrim igi bir ebeveyn becerileri egitim programi) (370) ebeveyn yeterligini ve
becerilerini artirarak 2-9 yas davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarda iyilesme sagladigini
bildirmistir. Farkli bir arastirmada oOnleyici bir ebeveynlik programi olan “Home
Start”m etkinliginin degerlendirilmesi ve programin katilimecilarin  yeterlik
duygusundaki degisikliklere araci edip etmediginin incelenmesi amaciyla bir yillik
siiren calisma gerceklestirilmistir. 124 anne (66 miidahale ve 58 karsilastirma) ile
sirdliriilen ¢alismada, belirli ebeveynlik becerilerinin Ogretilmemesi ve sadece
ebeveyn yeterlik duygusunun artirllmasina odaklanilmasina ragmen yeterlik
duygusunun artis1 ile birlikte ebeveynlik davraniglarinda olumlu degisikliklerin
goriildigi tespit edilmistir (371). Bu durumdan yola ¢ikilarak ebeveyn yeterlik
duygusunun annelerin ebeveynlige yonelik hangi davraniglar tercih edeceginden,
bunlarin uygulanmasina ve ¢ocuklarina gosterecegi davranislara kadar olan siiregte
ciddi bir kilit rol oynadigi sdylenebilir (353). Calismadaki bakim elemanlarinin birer
ebeveyn olmasi ve sorumlu oldugu cocuklara yonelik birincil bakim vermeleri veya
bir nevi ebeveynlik rolii gerceklestirmeleri nedeniyle ebeveynlik ya da ¢ocuklara
yonelik verilen egitimlerin énemi tartisilmazdir. Ozellikle hedefe uygun nitelikte
hazirlanarak ilgili gruba dikkat ¢ekici sekilde, vaka temelli ve uygulamali sunuldugu
stirece egitimler son derece kiymetlidir. Dinleyene mesaj veren, diisiindiiren, yeni
seyler 6grenmeyi saglayan ve uygulama becerisini kazandiran argiimanlar olarak
nitelendirilebilir.

Davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puani, toplam alt 6lgek puaninin,
ebeveynin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.22.). Konu ile dogrudan ve kendi
cocuklariyla ilgili bir caligma bulunmasa da bulgularin aksine Keten (16)’in yaptigi
calismada, ¢ocuk evlerinde calisan bakim elemanlarinin iletisim, catisma ve 6fke
yonetimi, teknolojiyi kullanma, beslenme vb. konularda egitim aldiklar1 ve bu
durumun gocuklarla yasanacak sorunlari azalttigi ifade edilmistir. Ayrica edinilen
tecriibelerin kendi 6z ¢ocuklariyla da yasadiklar iletisimleri etkileyerek annebabalik
gorevlerinde daha basar1 sagladiklar1 rapor edilmistir. Erarabacioglu (372)’nun ¢ocuk

evleri sitesi ve ¢ocuk evlerinde calisan bakim elemanlar1 ile yaptig1 ¢alismasinda
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bakim elemanlarinin daha ¢ok ¢ocuk ve ergen psikolojisi, bakim metodlari, gelisimsel
donemler ve Ozel egitime iliskin egitimlere ihtiya¢ duyduklarini dile getirmistir.
Semerci ve ark. (373)’nin ¢ocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin yasadiklar
sorunlart dile getirdigi ¢alismasinda, bakim elemanlarinin hizmet i¢i egitimlerin
yetersizliginden, egitimlerin alanla ilgili icerikleri yansitmamasi ve kendini tekrar
ediyor olmasindan, egitim verenlerin sorunlari yasayip ¢6zmiis kaliteli egitmenlerden
olusmamasindan yakindiklar1 vurgulanmistir. Calismayla alanyazinin sonuglarinin
farkli olmasinin nedeni, egitimlerin yeterli olup olmadigini sdyleyen ebeveynlerin
cocuklarindaki davranigsal sorunlarin birbirine yakin olmamasindan veya egitim
igeriklerinin ¢ocuklarin uyum durumlarina katki saglayacak Ol¢iide olmamasindan
veya egitimin yeterli gOriiliip goriilmediginin net ifade edilmemesinden
kaynaklanabiliyor olabilir.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olgeginin ebeveyn yeterlik alt dlgek
puanin ebeveynin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyact olmasi
durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi, bu farkin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyact olmadigin1 diisiinen ebeveynlerin lehine oldugu;
davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam alt 6lgegi puaninin farklilik
gostermedigi saptanmistir (Bkz. Tablo 4.23.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin kurumda
katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyi) hipotezi sadece ebeveyn yeterlik alt 6lgegi
degiskeni icin desteklenmektedir. Bu bulguya goére cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda egitim ihtiyaci olmadigini diistinenler yiiksek ihtimalle kendini bu konuda
yeterli goren ebeveynlerdir. Kendini yeterli goren ebeveynlerin ise egitime ihtiyaci
oldugunu diisiinen ebeveynlere gore cocuklarinin davraniglart ile bas edebilme
noktasinda daha fazla o6zyeterliklere sahip olduklari sdylenebilir. 4-12 yag arasi
cocuklar1 olan annelerin ebeveyn yeterliliklerinin ¢ocuklarinin sorunlar ile ilgili
destege basvurmalariyla nasil baglantili oldugu arastirilmis olup yliksek diizeyde
ebeveyn yeterligin daha az yardim arama davranigini 6ngérdiigi belirtilmistir (374).
Cocuk evlerinde 20 bakim elemani ile derinlemesine miilakatlar yapilarak tamamlanan
bir arastirmada katilimeilarin yogun olarak sevgi temelli bir yaklasimi benimseyerek
cocuklara yaklastiklari, ¢ocuk egitiminde de temel bilgi ve becerilere sahip olduklari
saptanmigtir (135). Menashe-Grinberg ve ark. (367), yansitict ebeveynlik programi

olarak tanimlanan DUET miidahalesi sonrasi annelerdeki ebeveynlik inanglarinda ve
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yeterlilik duygusunda artigin gézlemlendigini, anne-cocuk iletisiminin daha olumlu
oldugunu, ¢ocuk davranis sorunlarinin azaldigini belirtmistir. Farkli bir ¢alismada, tek
ebeveynli, diisiik gelirli ebeveynlere yonelik yapilan davranis temelli egitim sonrasi
cocuk davranig siklig1 ve siddetinde, ige-disa doniik agresiflikte, diirtiisellik ve kaygi
diizeylerinde iyilesme goriiliirken ebeveynin de c¢ocuk ydnetme, depresyon ve
agresiflik diizeyinde pozitif gelismelerin oldugu rapor edilmistir (375). Buna gore
ebeveynlik programi iginde verilen ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve becerilerin
artmasiyla yeterliklerin de arttigi, bilgi ve beceri konusunda yeterli oldugunun
hissedilmesinin ebeveynlik bakis acisinda da olumlu bir degisime sebep oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglar dikkate alindiginda alanyazindaki ebeveyn yeterligi
arastirma bulgular ile yapilan arastirmanin bulgular1 értiismektedir.

Cocuk gelisimi konusunda yeterli bilgi sahibi olmayan, bu konuda egitime
ihtiyaci olan ebeveynlerin ebeveyn 6zyeterliginde ve ebeveynlik uygulamalarinda bir
takim eksiklikler ve olumsuz durumlar (zorlayict ebeveynlik, tutarsizliklar vb.)
yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu arastirmada egitime ihtiyaci oldugunu ve
olmadigini belirten ebeveynlerin oranlarinin (davranigsal ve duygusal sorunlar faktor
puani, toplam alt 6l¢egi puani) birbirine yakin olmasi (Bkz. Tablo 4.23.) ya da kendini
yeterli géren ebeveynlerin ger¢ekte bu durumu ¢ocuklarina yeterince yansitamamalari
nedeniyle bir farkliligin ortaya ¢ikmadig1 sdylenebilir. Buna gore bulgularin sonuglari
ile alanyazin Ortligmemektedir. Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda kaliteli bir
ebeveynlik sunumunun ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi dahil tiim gelisim alanlari
tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir. Bu konuda yeterli egitime sahip olmayan
ebeveynlerin sicak ve olumlu iligki, giivenli baglanma, yeterli sekilde ilgilenme, tutarh
yaklasim, evlilik ¢atigmasi, ebeveynlik stres ve psikopatolojisi hakkindaki yetersiz
bilgilerinin ve uygulamalarinin g¢ocuklarindaki duygusal ve davranigsal riskleri
artirdig1 belirtilmistir (376-378). Benzer sekilde yeteri kadar iyi olmayan ebeveyn
ozyeterligi ve ebeveynlik uygulamalarinin ¢gocuk uyum sorunlariyla iliskili oldugu,
ebeveynde ortaya ¢ikan bilgi eksikligine dayali 6zgiliven eksikligiyle birlikte uygun
olmayan tutum ve davranislarin ¢ocuk iizerinde duygusal ve davranigsal acilardan
sorunlara yol agabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle 6zellikle Endonezya’da risk
faktorii olan ebeveyn Ozyeterligi ve ebeveynlik uygulamalar ile aile uyumuna iligskin

onleme ve miidahale iceren programlarin hedeflenmesi gerektigi belirtilmistir (379).
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Farkli bir iilkede uygulanan kanita dayali egitim programinin olumlu ebeveynlik
becerilerinde artis ve davranis problemlerinde azalma ile sonuglandigina dair bilgiler
sunulmaktadir (380). Ebeveyn oOzyeterliginin artirilmasi ve 3-6 yas c¢ocuklarin
davraniglar1 tizerindeki etkisinin incelendigi bir c¢alismada ise sekiz haftalik bir
uygulama sonrasit Ozyeterligi artan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki digsallagtirma

sorunlarinda azalmanin goriildiigii belirtilmistir (381).

5.3. Demografik degiskenler acisindan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiOO)’ne

yonelik bulgularin tartisiimasi

Arastirma bulgulari, psikolojik iyi olus puaninin ¢ocugun yasina gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.24.). Bu kapsamda Hs
(¢cocugun yasi) hipotezi desteklenmemektedir. Ebeveynlerin hem kendi ¢gocuklart hem
de gorev yaptig1 ¢ocuk evlerindeki farkli yas grubunda bulunan ¢ocuklarla siirekli bir
arada bulunmasmin bir farklilik olusturmamada etkili olabilecegi varsayilabilir.
Arastirma sonuglarindan farkli olarak cocugu 5 yas altinda olan ebeveynlerin
okulcaginda ve daha biiyiik olan ebeveynlere gore ¢ocuklariyla olan iliskilerinden
daha fazla memnun olduklari, daha yiliksek oOzyeterlik hissettikleri, daha fazla
psikolojilerinin iyi oldugu, ¢iinkii daha az depresyon bildirdiklerini géstermistir.
Okuldncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin diger yas gruplarina gére ¢ocuklariyla
daha fazla iliski doyumu deneyimleme olasiligina sahip olduklari ve durumun da daha
iyi seviyede psikolojik iyilik hali bildirmelerini sagladigin1 savunmustur (382). Benzer
bir bulguda Amerika’daki ebeveynlerle ilgili bir ¢aligma sonucundan gelmektedir.
Ebeveynlerin ergenlerle ilgili bildirimlerinde daha fazla stres ve daha az mutluluk
yasadiklari, kii¢iik cocuklariyla daha fazla ilgilenmek durumunda kalmalarina ragmen
daha iyi durumda olduklarin1 gostermektedir (383). Baska bir ¢alismada annelerin
bildirimine gore bebeklere bakim vermenin 4-11 yas ve daha yukarisina bakim
vermekten daha fazla anlamli ve az stresli oldugu, ergenlere bakmanin daha stresli
oldugu; babalarin bildirimine gore ise bebek bakiminin 4-11 yas arasi ¢ocuklara
bakmaktan daha fazla stresli oldugu ve ergenlere bakmanin daha az anlamli oldugu
saptanmustir (384).

Arastirma bulgulari, psikolojik iyi olus puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore

anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.25.). Bu kapsamda
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Ha (cocugun cinsiyeti) hipotezi desteklenmemektedir. Bu ¢alisma bulgusuna paralel
olarak Metin Karaaslan ve Celebioglu (385) ile Koseoglu (386)’nun ¢aligmasinda,
cocuk cinsiyetinin iyi olus lizerinde bir farklilik olusturmadig1 sonucunu saptamistir.
Bunun olas1 nedeni ebeveynlerin kiz ya da erkek ¢ocugunu cinsiyet ayrimi yapmadan
sadece ¢ocuk kimligi ile benimsemeleri ve gérmelerinden kaynaklanabilir.

Psikolojik iyi olus puani ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin iki ¢ocugu olan ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur. Bu bulguya goére toplamda iki ¢ocugu olan ebeveynlerin tek ¢ocugu olan
ebeveynlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilebilir
(Bkz. Tablo 4.26.). Bu kapsamda Hs (cocugun kardes sayisi) hipotezi
desteklenmektedir. Ebeveynlerin iki ¢gocugu olmasinin hem daha 6nce ¢ocukla ilgili
edindigi deneyimi artirmasi hem de biiyiik olan ¢ocugun bazi konularda kendilerine
yardim etmesi nedeniyle psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi yorumu
yapilabilir. Aragtirma bulgularina benzer olarak cocuklarin varliginin psikolojik iyi
olus durumunu olumlu etkiledigi yapilan galismalarla ortaya konmustur (387).
Cocuklarin yasam evrelerine etki etmesi nedeniyle ebeveyn iyi olusun etkilendigi
belirtilmektedir. Ayrica cocuk sayisina odaklanmak yerine aslinda ebeveynin
psikolojik iyi olusunu etkileyen ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesine
odaklanmak gerektigi vurgulanmaktadir (387, 388). Arastirma bulgularin aksine
cocuk sayisinin ebeveynin psikolojik iyi olusu tizerinde bir etkisinin olmadigin
belirten ¢alismalar da vardir (209, 255, 262, 386, 389-391). Yilmaz (264), bosanmis
ailelerle yaptig1 calismada ¢ocuk sayisi ile psikolojik sorun diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulamamistir. Engelli bireylere hizmet veren bakim elemanlarinin g¢ocuk
sahibi olup olmamasinin psikolojik yonden bir etki olusturmadigi kaydedilmistir
(392). Cin’de 6131 tek ¢ocuklu aile ile 4816 iki ¢ocuklu aileden olusan bir 6rneklemle
yapilan ¢alismada ise, iki ¢ocuklu ailenin tek c¢ocuklu aileye gore daha fazla
ebeveynlik stresi yasadigi ve daha diisiikk ebeveyn yeterligine sahip oldugu
belirlenmistir (300). Bunun olasi nedeninin Cin’in uzun siiren tek ¢ocuk politikasindan
ve ebeveynlerin iki ¢ocukla nasil ilgilenecekleri konusundaki deneyimsizliklerinden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Psikolojik 1y1 olus puaninin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.27.). Bu kapsamda
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Hs (¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi) hipotezi desteklenmemektedir. Bulgularda
¢ikan bu sonucun bakim elemani olarak c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarini gliven
duyduklar1 kisilere emanet etmelerinin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Calisirken cocuguyla ilgili bir kaygi yasamayan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda
cocugun bakimimdan sorumlu olan kisiye gore bir farklilik olmayabilecegi
degerlendirilmektedir. Cocuklar genel olarak hassas yapida iken saglikli ve glivende
tutulmaya calisilmasi, fiziksel, duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimlerinin bakim
verenleri tarafindan saglanmaya ¢alisilmasi oldukga hassas bir durumdur. Bu gorevleri
iistlenen birinin ticretli olsun ya da olmasin, biyolojik ailesi olsun ya da olmasin sosyal
ebeveyn olarak ifade edilebilecegi belirtilmistir (393). Ugur (394), bosanma, tek
ebeveynlik ve kadinlarin ¢alismaya baslamasiyla birlikte biiyiikk anne ve biiylik
babanin toruna bakma sorumlulugunu iistlenmeye basladigini belirtmistir. Alanyazin
incelendiginde calismalarin daha yogunluklu olarak biiyiik ebeveynlerin ¢ocuga
bakmasiin olumlu ve olumsuz etkilerine odaklandigi (395-401) gibi bakicilarin
yetersiz bakim gdstermesinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri (402) veya bakim
elemanlarimin yasadigi sorunlar (403) {izerinde duruldugu goriilmiistiir. Ancak bakan
kisiye gore ebeveynin psikolojik iyi olusunun degisip degismedigini gosteren
calismaya rastlanmasa da evde olup ¢ocuguyla ilgilenmek durumunda kalan babalarin
¢ocuklarina bakim verme, etkilesim kurma siirecinde diger giinliik islere ve annelere
kiyasla daha mutlu olduklarini sdyledikleri, ancak annelerin bakim verme siirecinde
mutluluk ve iyi olusu az bildirdikleri belirtilmistir (404).

Psikolojik 1yi olus puanin c¢ocugunun duygusal ihtiyaglarin1 karsilama
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢cocugunun duygusal
ithtiyaclarmi yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur (Bkz. Tablo 4.28.). Bu kapsamda Hs (¢cocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilama diizeyi) hipotezi desteklenmektedir. Bu bulguya gore ¢cocugunun duygusal
ithtiyaclarin1 yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bunun nedeninin ise ebeveynin
cocugunun ihtiyaclarin1 karsilamaktan duydugu memnuniyetle ve duygusal
rahatlamayla iliskili olabilecegi diisiniilmektedir. Mullin (393)’e gore cocuklarin
hassas yapilari, onlar1 duygusal anlamda ihmale ve istismara karsi daha hassas

yapmaktadir. Cocugun sosyal ebeveynleri (biyolojik ya da birincil bakim verenler) ile
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giivenli baglanmasinin duygusal gelisim agisindan kritik oldugu belirtilir (393).
Bununla birlikte ¢ocuklarma yeteri kadar ilgi, sevgi, sefkat gdsteren, giivende ve
korundugunu hissettiren, duygularima yanit veren, duygularinin anlasildigini
hissettiren ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ihtiya¢larini karsilayarak onlarin sosyal
duygusal gelisimini destekleyebilir. Kendine giiven duyan g¢ocuklarin yetigsmesini
saglamaya yardimci olabilirler. Ilgili alanda gelisimine katki saglanan cocuklarin
ginlik ve akademik yasamda uyumlu bir profil ¢izmeye daha yatkin olabildigi,
ebeveyni ile daha az sorun yasayabildigi, ebeveynlerin boylece kendilerini daha iyi bir
seviyede ve ruh halinde hissedebildikleri degerlendirilmektedir. Nitekim iyi diizeyde
duygusal gelisime sahip olan ¢ocuklarin okula uyum, akademik agidan yeterlilik
duygularinin gelistigi (405, 406), duygularin farkinda olma ve anlama, pozitif sosyal
davranis gosterme, akranlarla ve dgretmenle iyi iletisim kurmay1 kolaylastirdigina
iliskin kanitlar bulunmustur (407, 408). Tam aksine duygusal ihtiyaglar
kargilanmayan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yonden gelisimlerinin yetersiz oldugu,
catisma, direng, 6fke ve cesitli yikict davranis problemleriyle birlikte uyum sorunlari
yasadiklari, okula uyumda da benzer sorunlarin gorildiigii belirtilmistir (409).
Cocugun uyum sorunlariyla ebeveynlerin psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkiler
alanyazinda net bir sekilde ifade edilmis olup uyum sorunlarmin artmasinin
ebeveynlerde psikolojik iyilik halinin azalmasiyla sonuglandigi bildirilmistir (347,
410, 411). Semerci ve ark. (373) tarafindan yapilan ¢alismada, evli ve ¢ocuklu olmanin
bakim elemanlar1 tarafindan zor ve dezavantajli oldugunun belirtildigi, bunun
nedeninin ise kendi ailelerine ve g¢ocuklarina ilgi ve zaman ayiramamalarindan
kaynaklandig1 belirtilmistir. Bu durumun o&zellikle kiigiik ¢ocuklari olan bakim
elemanlarinda hem ¢ocuk hem de kendileri agisindan psikolojik anlamda sikinti
olusturdu ifade edilmistir. Bu kapsamda alanyazinin bu bulgularla ortiistiigi ifade
edilebilir.

Psikolojik iyi olus puani ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini
belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére ¢ocugu ile hicbir
zaman sorun yasamadiZini belirten ebeveynlerin digerlerine gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.29.). Bu kapsamda Hs

(cocugu ile sorun yasama sikligi) hipotezi desteklenmektedir. Cocugu ile sorun
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yasamayan ve bunun stresi ile bas etmek durumunda kalmayan ebeveynlerin daha
olumlu ve iyi bir ruh hali i¢inde olduklar1 diisliniilebilir. Alanyazindaki benzer bulgular
ile ¢alismanmn sonuglar1 uyum gostermektedir. Psikolojik iyi olusun ebeveynlerin
tutumuna etkisinin inceledigi bir arastirmada, iyi olusu yiiksek olan ebeveynlerin
demokratik ve izin verici tutumlari daha fazla sergilerken otoriter tutumdan
kagindiklart bildirilmistir (211). Bu durum da g¢ocuklarin daha olumlu olmasia ve
ebeveynleriyle problem yasama sikliginin azalmasina neden olabilir. Psikolojik iyi
olusu yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarina karsi sinirlar koyabilen, bununla birlikte
sevgisini gosterebilen, ¢cocuklarinin duygu ve diisiincelerini 6nemseyen, segimlerine
sayglt duyan, onlarla olumlu iletisim kurabilen bireylerdir. Bu ortamda yetisen
cocuklariin tiim gelisim alanlarinin saglikli gelistigi, kendine giivenen ve bagimsiz
bireyler haline gelebildikleri, aileleriyle daha az sorun yasadiklari sdylenebilir.
Cocugun iyi olusu ebeveynlere de yansiyarak olumlu bir aile sistemi olusturur. Tam
aksi bir durumda ise ¢cocuklar daha baskici bir ortamda yetistigi i¢in inatlagan, hir¢in,
sinirli ve ofkeli, bagimli bireyler olabilmekte ve bu ebeveyniyle daha fazla sorun
yasamasina neden oldugu igin ebeveyn psikolojik iyi olusunu da disiirebilmektedir
(211). Cocuklarin yasmin artmasi ile aile ortammin etkisinden ayrilarak akran
etkisinde kalmasinin ebeveyn-g¢ocuk arasindaki olumlu iligkiyi sekteye ugratabildigi,
cocuklarin okula baslamasiyla birlikte ise ¢esitli davranis sorunlarinin, akademik
yetersizliklerin veya diger ¢ocuklarla sorun yagamalariin ebeveyn-¢ocuk arasindaki
memnuniyet veren iliskiyi bozabildigi ifade edilmistir (382). An ve Cooney (412),
cocuklukta ebeveynleriyle olumlu ve giivene dayali iliski deneyimlerine sahip
yetiskinlerin ebeveyn olmasi durumunda da ¢ocuklar ile olumlu iliski ve daha iyi
psikolojik iyilik hali bildirdikleri goériilmiistiir. Calismalardan da  ¢ikarim
yapilabilecegi tizere aslinda daha olumlu iliskiler ve deneyimlerin hem ebeveyn hem
de ¢cocugun ilerleyen siiregteki iyilik halini olumlu etkileyebilmesi muhtemeldir.
Psikolojik iyi olus puanin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin yeterli ve ¢ok yeterli
diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore
yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgiye sahip olan
ebeveynlerin kararsizlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir (Bkz. Tablo 4.30.). Bu kapsamda H4 (ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
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konusunda bilgi diizeyi) hipotezi desteklenmektedir. Bilgi bir anlamda gii¢c anlamina
gelmektedir. Cocugun gelisimi ve egitimi alaninda bilgiye sahip olan ebeveynlerin
cocuklariin problemlerini ¢6zme noktasinda daha pratik ve etkili olabilecekleri,
¢tkmaza girme durumlarinin az olabilecegi i¢in de psikolojik iyi oluslarinin daha iyi
seviyelerde seyredebilecegi diisiiniilmektedir. Bulgularla uyumlu olarak g¢ocuklara
iligkin ebeveynlere egitim verilerek bilginin artmasinin saglandigi, neticede, hem
cocuklarda olumlu gelismelerin kaydedildigi hem de ebeveynlerin iyilik hallerinde
pozitif gelismelerin oldugu rapor edilmistir (375). Farkli bir ¢alismada, Ahlgvist-
Bjorkroth ve ark. (413), bebeklerin bireysel davranislarini, tepkilerini ve ailelerin
benzersizligini anlamak, ebeveynlerle iletisimde dinleme becerilerini kullanmak ve
onlarla igbirligi i¢inde kararlar almak amaciyla doktor ve hemsirelere yonelik “Close
Collaboration with Parents” isimli miidahaleyi uygulamistir. Sonug olarak personel-
ebeveyn igbirligi, personelin bebek/ebeveyn bireysel ihtiyaglarina duyarliligi artmis ve
ebeveynlerin bebeklerinin bakimina katilimi saglanmistir. Ayrica arastirmanin
sonucunda baglanma, ebeveynlerin uzun vadeli psikolojik iyi olmalar1 ve 5 yasina
kadar cocugun gelisimine Katkisini da igerir. Goriildiigii gibi ebeveynlerin iletisime ve
is birligine, dolayl bilgi alimina agik olmasinin dahi dnemli oldugu s6ylenebilir.
Psikolojik 1yi olus puani ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin 36-40 yas ve 41 ve Ustli yas ebeveynler lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gére 36-40 yas ve 41 ve iistii yas ebeveynlerin 35 ve alt1 yas
ebeveynlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 4.31.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin yasi) hipotezi desteklenmektedir.
Alanyazinda bulgulara hem benzer olarak Ozgoniil (253) 31-45 yas araligindaki ruh
saglig1 calisanlarinda, Kili¢ ve ark. (414) 36-45 yas aralig1 saglik calisanlarinda, Siilii
(257) 40 ve tstii yas katilimcilarda, Ates (258) 25-44 yas araliginda, Emirci (261) 51
ve Ustili yas evli bireylerde; hem de farkli olarak Ekinci (256) 31-35 yas araliginda,
Yalgin (415) 25 ve alt1 yas ile 26-30 yas arasinda olan katilimcilarda psikolojik iyi
oluslarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yilmaz (264),
bosanmis ailelerin yaslarinin artmasinin  psikolojik sikintilarinin  azalmasini
yordadigini, Gokge (416), genel anlamdaki psikolojik yonden sagligi yordayan ilk
degiskenin yas oldugunu ortaya koymustur. Sengiil Kili¢ (417), 41 ve iistii yas1 olan

kadinlarin ¢cogunlukla duygusal ve aile destegi tarafindan psikolojik iyi oluslarinin
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yordandigini kaydetmistir. Yas almak, ¢ogu zaman bireyler tarafindan yaslanmaya es
deger olarak goriilse de edinilen essiz deneyimlerle birlikte hayata bakis agilarinin
sentezlendigi, yordandigi, olaylarin bir¢ok farkli yoniiniin goriilebildigi ve
degerlendirme yetilerine sahip olundugu, sabir ve sebatin gosterildigi bir siireci ifade
etmesi agisindan oldukga etkili bir faktordiir. Ebeveynlerin yaslari arttik¢a ¢ok kiiciik
sorunlarin bir sorun olarak algilanmamasi ve bas edebilme noktasinda farkli
kaynaklarin ve giiglerin kullaniliyor olmasinin psikolojik iyi olusta olumlu etkiler
biraktig1 disiiniilmektedir. Bulgular1 destekleyen bagka bir g¢alisma Ornegi de
Fransa’da 23-65 yas arasi annelerden toplanan veriler lizerinden yapilmistir. Yasl ve
daha biiylik ¢ocugu olan ebeveynlerin, geng ve kiigiik cocugu olan ebeveynlere gore
daha az duygusal tiikenme yasadiklar1 kaydedilmistir (418). Diger bir ¢alismada ise
kiigiik yasta olmanin psikolojik saglik agisindan bir risk olusturdugu yondedir (416).
Arastirma bulgularimin aksine kiiciik yaslarda bulunmanin (22-29 yas arasi) psikolojik
acidan daha iyi oldugunu belirten Eksioglu (279) ise, bunun nedenini katilimcilarin
igsiz ve sorumluluklarinin daha az olmasina, ailelerinden daha fazla sosyal destek
gormelerine baglamaktadir. Onalgil (271), 55 yas ve iizeri bireylerle yaptigt
caligmasinda fiziksel aktivite yapma durumunu sabitleyerek yas ve iyi olma arasindaki
iligkileri degerlendirmis olup diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin
oldugunu belirtmistir. Buna gore yasin azalmasi iyi olma icin bir artis1 6ngérmektedir.
Bazi ¢calismalarda grubun dinamigi ve 6zellikleri ¢er¢cevesinde farkli sonuclarin ¢iktigi
goriilmiistir. Ornegin bakim ve rehabilitasyon merkezinde calisan bakim
elemanlarinin yaslarina gore ruhsal durumlarinda farklilik olmadigi belirtilmistir
(392). Yine psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli iliskinin olmadigini ortaya
koyan caligmalar oldukga fazladir (12, 211, 254, 255, 259, 262, 263, 389, 419-422).
Psikolojik iyi olug puanin ebeveynin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.32.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin cinsiyeti)
hipotezi desteklenmemektedir. Ebeveynlerin ¢ogu zamanini is yerinde gegirerek
benzer deneyimlere ve psikolojiye sahip olmasi, ayrica bagka faktorlerin cinsiyetten
daha fazla etkisi olmasindan kaynaklanabilir. Alanyazinda hem arastirma sonucuna
benzer ¢aligmalara (12, 253-257, 260-262, 296, 389, 392, 414, 415, 419-423) hem de
cinsiyetin psikolojik iyi olus {izerinde etkisinin oldugunu belirten arastirmalara

rastlanmustir. Erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olduklari
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rapor edilmistir (273, 424). Depresyon gibi duygusal bozukluklarin kadinlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu agiklanmistir (425, 426). Anneleri babalara gore daha
fazla etkileyen yaygin ruhsal bozukluklar i¢in cinsiyete 6zgii risk faktorleri arasinda
cinsiyete dayali siddet, sosyoekonomik dezavantaj, diisiik gelir, diisiik/alt sosyal statii
ve baskalariin bakimindan sorumlu olma yer alir. Amerika Birlesik Devletlerindeki
anne ve babalarin ¢ocuk bakim zamanimi nasil deneyimledikleri lizerine yapilan
arastirmada, ebeveynin ¢ocuga bakim vermesi siirecinde ortalama stres seviyelerinin
annelerde daha yiiksek oldugu, bunun nedeni olarak da ebeveynlik faaliyetlerine
annelerin enerjilerini ve duygusal ¢abalarini daha fazla harcamalar1 gosterilmistir
(384). Annelerde depresyon, kaygi, bedensel rahatsizliklar, olumsuz benlik puanlari
ile hostilite puanlarinin babalara gore daha fazla oldugu kaydedilmistir (240). Onsekiz
binden fazla katilimci ile yiiriitiilen ¢alismanin sonuglar1 da sunu gostermektedir:
babalar annelere gore ebeveynlik rollerini gerceklestirirken daha fazla psikolojik
yonden iyidir ve ¢cocuguyla etkilesim kurma siirecinde de babalar annelere gore daha
fazla mutluluk ifadeleri bildirmistir (404). Destekleyen baska bir bulguya da Biiyiik
Britanya’daki bireysel psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin yapildigi arastirmada
rastlanmig olup erkek cinsiyetine sahip olmanin koruyucu ve psikolojik iyi olusu
destekleyen faktorler arasinda yer aldigi bildirilmistir (387). Anneler babalara gore
stirekli ve birincil bakimverenler olduklar i¢in babalara gore daha fazla ebeveyn
tilkenmisligine sahip oldugu vurgulanmistir (427). Dolayisiyla tiikenmis ebeveynlerin
psikolojik agidan da iyi olmadiklari, cinsiyet faktoriiniin ebeveynlikte psikolojik
yonden etkisinin oldugu asikardir.

Ancak alanyazinda c¢aligmalarin aksine kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu belirten bulgulara da rastlanmigtir (211,
230, 279, 428-431). Eksioglu, giiniimiizde kadinlarin daha fazla aktif olmalarinin ve
sosyal yasamda s6z hakki bulmalarinin bu sonugta etkisi oldugunu dile getirmistir.
Aciklandig1 {izere alanyazinda cinsiyet degiskeni ile ilgili tutarli bir sonug
bulunamamis olup cinsiyetin baslica yordayici degiskenlerden biri olmadigi,
psikolojik iyi olusun farkli sosyal, fiziksel, duygusal etkilerden etkilenmesi sebebiyle
farkli sonuglarin ¢ikmasinin dogal oldugu vurgulanmustir (12).

Psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.33.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin



202

egitim diizeyi) hipotezi desteklenmemektedir. Ebeveynlerin cogunun benzer diizeyde
lise egitimine sahip olmasinin ve egitimden baska faktorlerin iyi olug lizerinde daha
fazla etkisinin olmasindan kaynaklanabilir. Alanyazinda arastirma sonuglarini
destekleyen ¢alismalar (12, 209, 211, 253, 254, 257, 259, 261, 262, 278, 296, 419, 420,
428) ve egitim diizeyinin psikolojik iyi olusu yordamadigina iliskin bulgular (417)
oldugu kadar genel olarak daha yiiksek egitim niteliklerine sahip olmanin psikolojik
iyi olusu olumlu etkileyen faktorlerden oldugu da ifade edilmistir (240, 256, 387, 415,
421). Egitim seviyelerindeki artisla birlikte ebeveynlerin daha fazla kaynaga ulasma,
karsilastiklar1 problemleri daha kolay ¢6zebilmeleri ve bu nedenle daha yiiksek iyi olus
olabilecegi rapor edilmistir (240). Yilmaz (264), egitim diizeyinin artmasinin
psikolojik sikintinin azalmasii yordadigini bulmustur. Fakli bir sonug¢ olarak
Ayapbek (423), ortaokul mezunlarinin, Tut (263) ise lise mezunlarinin lisans ve iistiine
gore daha fazla iyi olusa sahip olduklarini ortaya koymustur. Sonu¢ olarak egitim
diizeyiyle ilgili alanyazinda bir tutarlik olmadigi, arastirmanin konusu ve
katilimcilarina gore farkli sonuglar gosterdigi diisiiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin medeni durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.34.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin
medeni durumu) hipotezi desteklenmemektedir. Arastirma bulgusuna benzer olarak
katilimeilarin medeni durumlarinin ruhsal belirti gostermesi (392) ve psikolojik iyi
olus bakimindan bir farklilik olusturmadigi belirtilmistir (254, 389, 415, 419, 420).
Bulgulara hem paralel hem de farkl1 bir sonug ispanyol’daki 1700 erkek, 1700 kadin
katilimcr ile yapilan ¢alismadan elde edilmistir. Benzer olarak kadinlarin medeni
durumunun psikolojik iyi olusla iliskisinin olmadig1 yondedir. Yapilan bu ¢alismadan
farkli olarak erkek cinsiyetinin psikolojik iyi olusla iliskili oldugu, hi¢ evlenmemis,
bosanmis ya da dul kalmis erkeklerde psikolojik iyi olusun daha diisiik oldugu
bulunmustur (432). Ayni sekilde 241 ¢alisan iizerinde gergeklestirilen ¢alismada da
katilimcilarin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilik
gostermedigi, evli, bekdr veya bosanmis olanlarin benzer diizeyde iyi olusu
yansittiklari belirtilmistir (433). Bazi yapilan ¢alismalara gore ise evli olma, psikolojik
iyl olusu olumlu etkileyen, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilesmesine yol agabilen,
psikolojik hastaliklara yakalanmay1 diigiiren, daha saglikli ve mutlu kilan etmenler
arasinda yer almaktadir (12, 253, 255, 257, 263, 387, 414, 434). Bunun nedeni olarak
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evlilikte i¢sel ve dissal dinamikler nedeniyle yasanan sorunlarin veya sorumluluklarin
verdigi ylklerin evli bireyler tarafindan birlikte paylasilmasinin avantaj
olusturabilecegi belirtilmistir (12). Boylamsal yapilan bir ¢alisma ise bunun evli
kisilerin daha az risk i¢eren faaliyetlere girmesi, 6nceki inanglar1 (434) ve evliliginin
kalitesinden kaynaklanabilecegini belirtmistir (434, 435). Bu c¢alismada ise
katilimcilarin inanglar1 geregi (biiyiik ihtimalle) evlilik sonrasi ebeveyn olmasi ve
zaten evlilik olgusunu yasamalar1 nedeniyle elde edilen kazanimlara sahip olmalarinin
fark  olusturmamasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Eksioglu  (279),
sorumluluklarinin az olmasi, romantik olarak sosyal anlamda desteklenmesi nedeniyle
evlilikten ziyade bireylerin iligkisinin olmasinin digerlerine goére psikolojik
seviyelerini daha olumlu etkiledigini belirtmistir.

Psikolojik 1yi olus puaninin ebeveynin aylik net gelirine gore anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.35.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin
aylik net geliri) hipotezi desteklenmemektedir. Ebeveynlerin iilkede benzer psikolojik,
sosyal ve ekonomik zorluklarla karsilastigi, gelir diizeylerinin fazla ya da az olmasinin
zorluklar1 azaltmada etkili olmadig1 i¢in psikolojik iyi olus {izerinde bir farkliligin
olugmadigr disiiniilebilir. Alanyazindaki arastirma bulgular1 bu sonuglart destekler
niteliktedir. Kindiroglu (209), Demirbozan (419), Elmas ve ark. (431), Ulutas (259),
Emirci (261), Koseoglu (421), Oztiirk (422)’nin yaptigi calismalarda da gelirin
psikolojik 1iyi olus {lizerinde anlamli etkisinin olmadigi saptanmistir. Arastirma
bulgularmin aksine maddi durumun her bireyin psikolojik iyi olusunu etkiledigi gibi
ozellikle cocugu olan ebeveynler icin de olduk¢ca O6nemli gostergelerden oldugu
belirtilmektedir. Kisilerin kendi bildirimlerine dayali bir ¢alisma sonucunda,
psikolojik iyi olusu etkileyen en onemli degiskenlerin gelecekle ilgili ekonomik
durumuna iliskin alg1, beklentileri ve hane harcamalarini karsilama Sorunlar1 oldugunu
gostermistir (255, 387). Benzer ¢alisma sonuglar1 da Aksel (391), Eroglu ve Parlar
(211), Ozgoniil (253), Kopag (255), Ekinci (256), Ayapbek (423), Sengiil Kili¢ (417),
Siili (257) ve Eksioglu (279)’nin yaptig1 ¢alismalardan gelmektedir. Buna gore gelir
seviyesinin artigina bagl olarak psikolojik iyi olus diizeylerinde de artisin oldugu
sonucu ortaya atilmistir. Zira Kaya (392), gelir diizeyi yetersiz olan bakim
elemanlarinin paranoid diisiincelerinin fazla oldugunu rapor etmistir. Kisacasi sosyal

ve ekonomik faktorlerin psikolojik iyi olusla ilgili olmas1 hususu hi¢ de goz ardi
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edilemeyecek kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak iyilik halinin artirilmasi
icin toplumsal olarak tiim bireylerin katilimi ve yardimiyla birlikte, 6zel/kamu/sivil
toplum kuruluslarinin ortak ¢alismalarinin siirdiiriilmesi ve atilacak adimlarin
gelistirilmesi gereklidir (188).

Psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.36.). Bu kapsamda
Hs (ebeveynin kronik hastalik durumu) hipotezi desteklenmemektedir. Arastirma
bulgular1 destekleyen ¢alismalar mevcuttur. 3-6 yas grubu cocugu olan 300 ebeveyn
tizerinde yapilan bir arastirmaya gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri,
fiziksel veya psikolojik hastaliklarin olup olmamasi durumuna gore degismemektedir
(209). Ancak alanyazinda hastaligin iyi olusu etkiledigi de belirtilmistir. Psikolojik
yonden saglikli olmay1 yordamada ilk diizeyde yas, anne-baba arasindaki iliski,
kardesin bedensel rahatsizligindan sonra annenin bedensel rahatsizligi degiskeni
katildiginda aciklanan varyansin %9’a yiikseldigi bildirilmistir (416). Isvec’te kronik
hastalig1 olan ve olmayan 9361 kisi ile yiiriitiilen iki yillik boylamsal takipli kohort
calismasinda, psikolojik yonden iyilik halinin hem kronik hastaligi olan hem de
olmayan kisiler i¢in diisiik agr1 diizeyinin ongoriiciisii oldugu gosterilmistir (436). Bir
meta analiz ¢aligmasinda ise pozitif psikolojinin koruyucu etkisinin oldugu; hem
sagliklt hem de hastalikli popiilasyonlarda psikolojik iyi olusun mortaliteyi diistirdiigi,
saglikli popiilasyonlarda kalp, bobrek, bagisiklik sorunlarindaki mortalitenin
azalmasiyla iliskili oldugu belirtilmistir (437). ABD’de dokuz-on yillik siiren izlem
caligmast sonucunda siirekli olarak psikolojik 1yilik halinin {ist seviyelerde
seyretmesinin  yliksek HDL kolesterol ve diisiik trigliseritleri 6ngdrdiigii
vurgulanmigtir (438). Yapilan bu arastirmada kronik hastaligi olan ebeveyn sayisinin
az olmasi nedeniyle iyi olus iizerinde bir farklilik ortaya ¢ikmadigi sdylenebilir.

Psikolojik 1yi olus puani ebeveynin gecmiste psikolojik destege ihtiyag
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin psikolojik bir sorun
yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler
lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore psikolojik bir sorun yasamayan ve
psikolojik destek alan/almaya devam eden ebeveynlerin sorun yasayip destek
almayanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 4.37.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag
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duymas1) hipotezi desteklenmektedir. Her bireyin yasami boyunca farkli stres ve
travmatik durumlarla karsilasabildigi, bu durumlarla bas edebilmenin bazen kolay olsa
da bazen zorlu yasam olaylar1 karsisinda gii¢ olabildigi bilinmektedir. Bu nedenle
uzmanlardan alinan desteklerin bas etmede ve psikolojik durumu toparlamada etkili
oldugu soylenebilir. Caligmadan elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin tutarlilik
gostermektedir. Arastirma bulgularinda da psikolojik sorun yasamayanlarin ve varsa
sorunlarin ¢oziimiine iliskin psikolojik destek alanlarin veya almaya devam edenlerin
psikolojik durumlarinin daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Kaya (392), gegmiste
psikolojik problem yasadigini belirtenlerin ruhsal belirti diizeylerinin hi¢ problem
yasamayanlara gore daha yliksek diizeyde oldugunu rapor etmistir. Bu nedenle stres
ve ruhsal belirti durumlarinda, psikolojik iyi olusun tekrar kazanilmasi i¢in uzman
destegine bagvurulmasi ve zor durumla bas edilebilmesi gerektigi sonucu bir kez daha
vurgulanmistir. Kopag (255) ise bulgulardan farkli olarak psikiyatrik ilag kullanimi
veya tedavisinin katilimcilarin psikolojik iyi olus durumlarinda bir fark olusturmadig:
sonucunu iletmistir.

Psikolojik iyi olus puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin her zaman sportif faaliyetlere katildigini
ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gére ¢ogu zaman ve her
zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir (Bkz. Tablo 4.38.).
Bu kapsamda Hs (ebeveynin sportif faaliyetlere katilm sikligi) hipotezi
desteklenmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin dogasi geregi hareketli olma ve
cevresiyle iletisim kurma ihtiyaclarinin oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu
nedenle arastirmada ihtiyaclarmi karsilama yoniinde adim atan ebeveynlerin
psikolojik iyi oluslarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki bilgiler bu
sonuglar ile ortiismektedir. Basar (439), Yavuz (424) ve Ekinci (256) spor yapan
katthmeilarm, Onalgil (271) ise fiziksel aktiviteye devam edenlerin bunu
yapmayanlara gore daha yliksek psikolojik iyi olusa sahip olduklarma dikkat
cekmigtir. Orta ve yiiksek diizeyde sporla ilgilenmenin biligsel becerileri ve duygusal
ruhsal hali olumlu etkiledigi (440), psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde (6rnegin
depresyon gibi) iyilesmeye katki sundugu ortaya konmustur (441). Oztiirk (442),

pilates uygulayan 32 kadin katilimci ile yaptig1 nitel ¢alismada, olumsuz durumlarla
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bas etmede, kisisel 6zelliklerin fark edilmesinde, baskalar ile iletisimde memnuniyet
gibi konularda pilatesin olumlu etkiler olusturdugunu, psikolojik yonden ziyade
fiziksel yararlar1 daha fazla diizeyde sagladigini ancak davranigsal ve sosyal
yararlartyla da psikolojik yonden iyi olusa destek sundugunu dile getirmistir. EImas
ve ark. (431), fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasinda 6nemli bir iligki olduguna
ve psikolojik iyi olusu yordamada fiziksel aktivitenin anlamli ve 6nemli olduguna
vurgu yapmistir.

Psikolojik iyi olus puaninin ebeveynin ASHB’de ¢alisma siiresine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi (Bkz. Tablo 4.39.) ancak CEKOM’a bagli ¢ocuk
evlerinde calisma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (Bkz. Tablo
4.40.), bu farkin 4-6 y1l ¢alisan ebeveynler lehine oldugu sonucu bulunmustur (BKkz.
Tablo 4.40.). 4 yildan az ¢alisanlarin ise yeni baslama ve is dongiisiine alisma siireci
gerceklesirken zorluk yasayabilecekleri; 6 yildan fazla ¢alisanlarda ise yipranma ve
tikenmislikle birlikte psikolojik anlamda iyilik hallerinde zayiflama olabilecegi
diisiiniildiiglinden bu sonuglarin ortaya ¢iktig1 yorumu yapilabilir. Cocuk evlerinde 4-
6 yil ¢alisan ebeveynlerin lehine ortaya ¢ikan durumun ise, biiyiik oranda az sayida
aynt cocuklarla yeterince calisma firsatina sahip olunmasinin etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklarin yapisina ve 6zelliklerine aligkin olmanin, ¢ocuklarla bir
uyum yakalanmasina yardim etmesi sebebiyle bakim elemani1 olarak c¢alisan
ebeveynlerin psikolojik seviyelerindeki iyilik halinin olumlu etkilendigi belirtilebilir.
Bu kapsamda Hs (ebeveynin ASHB’de ¢alisma siiresi) hipotezi desteklenmemektedir.
Ancak Hes (ebeveynin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde calisma siiresi) hipotezi
desteklenmektedir. Alanyazinda psikolojik iyi olus ile c¢alisma siiresini ¢ocuk
evlerinde ¢alisan ve benzer 6zellikteki katilimcilar iizerinden inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir. Dolayisiyla, aragtirma bu yoniiyle 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Yine
de calisma sonuglartyla ilgili olabilecek calismalara bakildiginda, ¢ocuk evlerinde
calisma siireleri arttikca isten alinan doyumlarinin azaldigi belirtilmistir (443). Is
doyumunun da psikolojik iyilik hali ile iliskili oldugu rapor edilmistir (389, 444).
Kurum bazli bulgularin sonuglarina benzer ¢alismalarin oldugu goriilmiis olup bakim
ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisan bakim elemanlarinin ¢alisma siiresi bakimindan
ruhsal durumlarinda bir farklilik olusmadigi kaydedilmistir (392). Farkli igyerlerinde

veya kurumlarda calisan katilimcilarla yapilan calismalarda ise Oymak (389),
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Karcioglu (420) ve Kopag (255), ¢alisma siireleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinde
bir farklilik elde etmediklerini bildirmislerdir. Bulgularin aksine arastirma grubundan
farkli 6zellikte olmasina ragmen benzer bir gruba hizmet veren katilimcilarla yapilan
caligmada, katilimcilarin psikolojik i1yi olus Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, 1 yildan az ile 4-6 yil arasinda kurum i¢inde
calisanlarda farklilik oldugu, bu farkin 1 yildan az ¢alisanlarda yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Dezavantajli ve kirllgan kesimle yeni calismaya baslayan 1 yildan az
calisanlarin heniiz tlikenmislik ve duygusal yipranma ile karsilasmadiklar1 icin
psikolojik iyi olus seviyelerinin digerlerine gore daha yiiksek olabilecegi belirtilmistir
(12). Yalgin (415) da 1 yildan az g¢alisanlarin 7 yildan daha fazla ¢alisanlara gore
psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugunu rapor etmistir. Tam tersine Kilig ve ark.,
(414) 6-10 yil arasinda calisanlarin; Ozgoniil (253) ise 11 yil ve iizeri siiredir
calisanlarin 1-5 yil calisanlara gore psikolojik iyilik hallerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Goriildiigli gibi alanyazinda caligma siiresi ile psikolojik iyi olus
temelinde bir tutarlilik gozlenmemistir. Calisma bulgularinin kurum temelli ¢alismada
farkli hizmet gruplarinda farkli gorev tamimlariyla c¢alisildigr i¢cin bu durumun
psikolojik 1yi olusta bir etki olugturmadigi sdylenebilir.

Psikolojik iy1 olus puanin ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin olduk¢a ve tamamen memnun oldugunu
ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore yaptig1 isten
memnun oldugunu ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.41.). Bu kapsamda He
(ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyi) hipotezi desteklenmektedir. Bulgularin
alanyazm ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Is hayatmin insan émriiniin iigte biri
oldugu diisiiniiliirse bireyin isten memnun olmasi hem fiziksel hem de ruhsal saglik
icin onemlidir (444). Ayrica ebeveynlerin gorevli oldugu yerdeki sorumluluklar
Ozveriyle ve memnuniyetle yerine getirmesinin, bir nevi orgiitsel baglanmayi artirarak
psikolojik iyi olusu destekleyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Kilig¢ ve ark. (414),
orgiitsel baglanmanin artmasiyla psikolojik iyi olusun arttigini rapor etmislerdir.
Kopag¢ (255), calisanlarin isleri ile hayatlar1 arasinda uyumun artmasinin is
yasamlarina ve mental iyi oluslarina etkisinin olacagini, bu durumun psikolojik iyi

olusla pozitif yonlii orta diizeyde iliskili oldugunu rapor etmistir. Ayn1 sekilde Oymak
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(389) iste memnuniyet ve doyumun saglanmasi ile psikolojik iyi olus arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu savunmustur. Is doyumu, kisinin kendi
yaptig1 isten ve isle ilgili faaliyetlerden memnuniyet duydugunu gosterir (443). Isle
ilgili olumsuz yasantilarin, isle ilgili memnuniyeti diistirdiigii ve bireyin psikolojk
sagligim1 bozarak tiikenmislige sebebiyet verdigi sOylenebilir (443, 445). Bakim
elemani olarak ¢alisan ebeveynlerin psikolojik yonden iyilik halinin devamai i¢in tipki
ebeveyn-cocuk iliskilerinde oldugu gibi is hayatindan da memnuniyet duymasinin
yadsinamaz bir 6nem tasidig belirtilebilir.

Psikolojik iyi olus puanin ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu saptanmistir. Bu bulguya gore
sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsiladigini belirten ebeveynlerin
kargilamayanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 4.42)). Ebeveynler sorumlu oldugu c¢ocuklarla ilgili ihtiyaglari
karsiladiklarinda gorev yaptigi yerdeki cocuklar tarafindan bu ihtiyaglarin eksikligine
yonelik sorun ¢ikarilmasi ihtimali ortadan kalkabilir ve boylece ebeveynlerde mutlu
bir atmosfer igerisinde gorevlerini tamamen yerine getirmelerinden dolay1 iyi olus
seviyelerinde artis goriilebilir. Bu kapsamda He (ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu
oldugu c¢ocuklarin  duygusal ihtiyaglarin1  karsilama  diizeyi)  hipotezi
desteklenmektedir. Dogrudan ve siirekli etkilesime girebilme firsat1 (357), bakim
elemanlarini ¢ocuk bakiminda daha onciil hizmet veren personel haline getirmektedir
(446, 447). Cocuklarin psikolojik, duygusal, fiziksel ihtiyaglari gibi bir takim
ihtiyaclar1 karsilamalar1 gerektigi kilit rolleri bulunmaktadir (448). Kurumsal
ortamlarda bakicilar1 tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarda bilissel, sosyal, duygusal
uyarimlarin eksikligi sonucu psikososyal yoksunluk olusabilmektedir. Bu olumsuz
durumun personel sayisinin az, ¢ocuk sayisinin fazla, doéniistimlii vardiya ile ¢alisan
personelin kisisel olmayan bakim ve ilgilenme stireciyle ilgili olabildigi belirtilmistir
(449). Bebeklik doneminde ve kii¢iik ¢ocuklarda bakim veren ile ¢ocuk arasinda
baglanmay1 saglayabilecek deneyim beklentisi, baglanmanin kalitesine, bakim
verenlerle yasanilan istikrarli ve giiven temelli iletisim ve iligski deneyimlerine baglidir

(450). Ornegin baglanmanin temel evreleri 0-2 ay arasi bebeklerin algilarni insan
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figlirtine yonlenmesi, 2-6 ay arasi baglanma figiiriine odaklanmanin gergeklesmesi, 7-
24 ay aras1 0zel baglanmalarin olmasi, 2-3 yas arasi ise farkli insanlarin ne istediklerini
anlayarak buna gore hareket etmeye baslamasidir. 3 yasindan sonra baglanmanin sona
ermesi, baska Kkisilerle sosyal duygusal iliskilerin kurulmasi gerceklesir (451).
Baglanmanin giivenli ger¢eklesmemesi durumunda ¢ocuklarin ruhsal sagligi i¢in ciddi
bir durum olusabilir (450). Eger bakim verenler tarafindan asir1 yetersiz girdi olursa
¢ocuklarda reaktif baglanma bozuklugu olusabilir (402). Rather ve Margoob (452)’un
belirttigine gore Freud ve Danns, Rutter ve Maughan ile Tizard ve Hodges verilen
hizmetlerde kaliteli bir barinma, bakim, beslenme, egitim saglanabilmesi durumunda
korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin daha rahat
karsilanabilecegini, ¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikan uzun dénemli olumsuz etkilerin,
sicak ve kisisel iliskilerle diisiiriilebilecegini bildirmistir (452). Ancak bu rolleri
gerektigi sekilde yerine getirebilmek igin istek ve motivasyonu kaybetmeden bakim
elemanlarinin psikolojik ve duygusal yonden iyilik halinin korunmasi gerektigi
belirtilmektedir (447). Dogrudan konuyla ve benzer katilimcilarla ilgili yapilan
caligma sayis1 az olup gocuk evleri hizmet modelinin fiziksel ihtiyaclar dahil duygusal
ihtiyaglar1 karsilamasi konusunda daha yeterli oldugu ancak aile ortamina yine de tam
benzerlik gostermedigi belirtilmistir (16). Semerci ve ark. (373)’nin ¢ocuk evlerinde
calisan bakim elemanlarina yonelik yaptigi nitel arastirmada, bakim elemanlarinin
giinliik ilgilenmeleri gereken rutin is yiikiinden (gilinliik yemek, bakim, temizlik vb.),
24/48 saatlik calisma sistemlerinden ve izin donemlerinde ii¢ kisi yerine iki kisi
seklinde sik sik c¢alismaktan dolayr bedensel ve duygusal agidan olumsuz
etkilendiklerini, ¢ocuklara yeterince vakit ayiramadiklarini, bir ara personel veya
giindiiz ¢alisan personelin olmasinin ¢ocuklarin diger ihtiyaclarini karsilamasi icin
gerekli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Anlasildig: iizere calisma kosullarinin
yeterli olmadigini diisiinen bakim elemanlarinin 1yilik halinin de olumsuz etkilendigi
ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda yetersizliklerin
oldugu sdylenebilir. Geng ve Pak (354), 3 yil ve daha iistii ¢alisma siiresine sahip olan
bakim elemanlarinin 6 aydan daha az c¢alisanlara gore c¢ocuklarin duygularini
diizenleme konusunda fazla puan aldiklarii belirtmistir. Kag¢inan baglanma ve bag
kuramamanin oldukca diisilk oldugu, bu durumun g¢ocuk evleri sitesinde kalan

cocuklarin kisisel ve sicak iligkiler kurularak ihtiyaglarmin karsilandigi anlamina
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geldigi belirtilmistir. Ancak 1is yiki, zaman kisitliligi, zaman ve personel
yetersizlikleri s6z konusudur. Bakim elemanlarina uygun ¢alisma kosullar1 ve ek
personel saglanarak iyi oluslarinin yiikseltilmesi ve bdylece cocuklara daha fazla
zaman ve ilgi gosterilerek duygusal ihtiyag¢larinin desteklenmesi 6nerilebilir. Bulgular
ile alanyazinin uyumlu oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olug puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun yasamadigini ve nadiren
sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore
¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun yasamayan ve nadiren
sorun yasayan ebeveynlerin ¢cogu zaman sorun yasayan ebeveynlere gore psikolojik
iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu Ongoriilebilir (Bkz. Tablo 4.43.). Bu
kapsamda He (ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama
siklig) hipotezi desteklenmektedir. Alanyazindaki bilgiler bu sonuglar ile
ortiismektedir. Istekler ve karsiliginda yasanan cekismeler, tartismalar, sorunlar gibi
olumsuz sosyal iliskilerin saglik iizerindeki etkisinin, olumlu yasanan iliskilerin
etkisinden daha fazla olabilecegi belirtilmektedir (453). Bakim elemani olarak ¢alisan
ebeveynler, gorev yaptiklart ¢ocuk evlerinde birincil bakim verenler oldugu igin tipki
bir ebeveyn ya da abla/abi rolii iistlenerek ebeveyn- ¢ocuk iligkisini yiiriitiir. Kimi
zaman ev i¢inde belirli kurallarla disipline edilmeye ve yetistirilmeye ¢alisilan
cocuklarla sorunlar yasanabilir ve uyum i¢inde olusturulan atmosfer bozulabilir. Bu
bazen korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuklarin gegmisten getirdikleri psikolojik ve
davranigsal sorunlarla ilgili olabilirken bazen akademik hayatlariyla, gelisimsel
krizlerle, arkadas ¢evresinin ve internetin olumsuz etkisiyle ya da degisen ve doniisen
toplumsal 6zelliklerle ilgili olabilir. Rygaard (454)’a gore, zor ¢alisma kosullarinin,
fazla sayida g¢ocukla ilgilenmenin ve travma yasamis c¢ocuklar hakkindaki bilgi
eksikliginin sorun yasanmasinda ve bakim verenlerin giiclilk ¢ekmesinde etkili
olabildigi belirtilmistir. Bu durum calisanlar i¢in ebeveyn-cocuk arasinda yasanan
sorunlar gibi yipratict olabilir (388). Bakim elemanlar1 igin yasanan sorunlarin
psikolojik iyi oluslarini ve fiziksel sagliklarini etkilemesinin (403) olasi bir nedeninin
zamanla gorev yaptiklar1 yerdeki cocuklari kendi cocuklarindan ayirmamalari,

aralarinda ebeveyn-gocuk iligkisinin ya da benzer bir bagin olmas1 gosterilebilir (455).
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Zira bakim elemanlarinin ¢ocuklarla bir arada olduklar1 ve bakim verdikleri
diistintiliirse (443) bu sonug sasirtict degildir. Bu kapsamda nadiren sorun yasayan ya
da higbir zaman sorun yasamayan bakim elemani olarak ¢alisan ebeveynlerin daha iyi
diizeyde bir psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Psikolojik iyi olug puani ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ok yeterli diizeyde
oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore kurumda
katildig1 egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynlerin digerlerine
gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu ongoériilebilir (Bkz. Tablo
4.44.). Bu kapsamda He (ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyi)
hipotezi desteklenmektedir. Cocuk evlerinde bakim elemani1 olarak ¢alisan
ebeveynlere yonelik verilen egitimler, birincil bakim vermeleri sebebiyle agirlikli
olarak ¢ocuk gelisimini destekleyici ve bir nevi ebeveynlige iliskin yetkinligi artirict
yondedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgunun sonucuyla benzer ¢alisma
sonuclarinin oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlige iliskin egitici bir miidahale programi
sonucunda, ebeveynlik stresinde pozitif gelisme (456), annelerin psikolojik iyi olus
seviyelerinde ilerleme (457), bakicilarin depresif belirtilerinde (ve ebeveynlik
stratejilerinde) iyilesme (458) oldugu kaydedilmistir. Esasinda ebeveyn yeterlilik
duygusu ile ebeveynlik davraniglarini ilerletmeyi amaglayan bir¢ok miidahale
programi, ebeveynlerin c¢ocuklarmin yasina ve gelisime yonelik uygulayacagi
metodlar, ebeveynlige yonelik bilgi, beceri, strateji ve modelleme yoluyla etkin
ebeveynlik davranislarinda rol yapma firsatina iligkin bilgi saglamaktadir (353).
Calisma ile alanyazindaki c¢alismalardan edinilen bilgiye gore ¢ok iyi diizeyde
egitimler yapilarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hususunda giiclii kilinmasi, iyi olus
hallerini desteklemenin yollarindan biri olabilir.

Psikolojik 1y1 olus puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyact olmast durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.45.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin gocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmast durumu) hipotezi desteklenmemektedir.
Beklentinin aksine bakim eleman1 olarak ¢alisan ebeveynler, ¢esitli sekillerde ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili temel bilgilere sahip olduklar1 i¢in bu durumu derin bir

eksiklik olarak gormedikleri ve bu nedenle iyilik hallerine de yansimadigi
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diistiniilmektedir. Nitekim bakim elemani olarak alinacak kisilerde “gocuk egitimi” ile
ilgili en az lise veya listii diizeyinde egitimli olmalari ya da MEB’in“gocuk gelisimi ve
egitimi”, “cocuk bakim elemani1” modiillerinden ¢ocuk bakimina yonelik egitimleri
tamamlama sartlar1 aranmaktadir. Ayrica géreve basladiktan sonra belirli araliklarla
hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmalar1 s6z konusudur. Cocuk gelisimiyle ilgili bilgi
artirmanin diger yollar1 olarak internet ya da ¢evrim i¢i kaynaklar, biiyiik ebeveynlerin
tecriibeleri, sosyal destek, deneyimli uzmanlar (gocuk gelisimciler, doktor, egitimci,
psikolog vb.), kitap, dergi, akademik yayinlar gibi basili ya da online materyaller akla
gelebilir. Cocugun gelisimi hakkindaki bilgi, cocugun hangi dénemde nasil gelisimsel
Ozellikler gosterdigini  anlamaya, hangi degisimlerin “normal” hangilerinin
“anormal/siipheli” oldugunu bilerek dogru zamanda ilgili uzmanlara yonelmeye, hangi
durumlarda nasil yaklagilmasi gerektigini 6ziimsemeye, krizlere karsi olasi miidahale
yontemlerini uygulamaya destek olabilir. Akyol ve Korikeii (459)’ye gore
ebeveynlerin bu bilgiye sahip olmasi, sakinlesme ve uygun zamanda dogru kaynaklar
araciligiyla miidahale edilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bulgulardan farkli olarak
cocuk gelisimiyle ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip ebeveynler, cocuklarini daha kolay
anlayabilecekleri igin bu durumun hem ¢ocuk hem de ebeveynlerin iyiligine katki
sunabilecegi seklindedir. Bununla birlikte ebeveynlere veya bakicilara uygulanan
cesitli egitimsel miidahalelerin ebeveynlik rolii ve c¢ocukla ilgili bilgiyi artirarak
ebeveynlik stresinde azalmaya (456, 458), iyi oluslarinda artmaya neden oldugu ortaya
konulmustur (457).
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5.4. Demografik degiskenler acisindan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO)’ne yonelik bulgularin tartisilmasi

Demografik degiskenler agisindan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin 6zel bir insan, aile, arkadas alt boyutlar1 ve toplam puaninin ¢ocugun yasina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.46.). Bu
kapsamda H7 (¢ocugun yasi) hipotezi desteklenmemektedir. Buna goére ¢ocuk yasinin
ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyi flizerinde bir etki olusturmadigi
sOylenebilir. Benzer olarak Amerika’da (460) veya Tiirkiye’de (286) yapilan
calismalarda, ¢ocuk yasi ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iliski
saptanmadigi  belirtilmistir. Ancak Karlioglu (268)’nun babalarin ebeveyn
Ozyeterlikleri ve algilanan sosyal destegin aile yiikii ile iliskisinin c¢alisildig
arastirmada, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin diger gruptaki ¢ocugu olan
babalara gore daha fazla diizeyde tiim boyutlarda ve toplamda sosyal destek
algiladiklar belirtilmistir. Benzer sekilde baska bir calismada ise arkadas alt boyut
disinda diger alt boyut ve toplamda yas arttik¢a algilanan sosyal destegin azaldigi, yas
azaldikc¢a algilanan sosyal destegin arttigi belirtilmistir (461). Bu goriislerin aksine yas
arttikga okul veya daha fazla sosyallesme ortamlarina katilma orani artacagi i¢in daha
fazla sosyal destek algilandigi ileri siirilmistiir (462). Calismada normal gelisim
gosteren 2-12 yas cocuklarinin icinde 7-12 yas (%62) araligindaki ¢ocuk sayisinin
daha fazla olmasi ve Onemli Olgiide bagimsiz olarak yasayabilmeleri sebebiyle
ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde bir farkliligin olugmadigi
sOylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6zel bir insan, aile, arkadas
alt boyutlar1 ve toplam puaninin gocugun cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.47.). Bunun olas1 nedeni ¢ocuk cinsiyeti
disinda farkli faktorlerin algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde etkili olabilecegi
gercegi olabilir. Bu kapsamda H7 (¢ocugun cinsiyeti) hipotezi desteklenmemektedir.
Bulgulara paralel olarak farklilik géstermeyen ¢alismalar mevcuttur (266, 268, 286).
Ancak bu alandaki yapilan ¢alismalar incelendiginde fazla sayida farkli gelisimsel
veya fiziksel sorun yasayan ¢ocuklara sahip ebeveynlerle ilgili ¢alismalarin oldugu
dikkat c¢ekmistir. Bu calismalardan birisinde kiz cocuklarin annelerinin erkek

cocuklardan daha fazla sosyal destek algisina sahip oldugu rapor edilmistir (460).
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Diger bir ¢alismada ise bulgulara benzer olarak 6zel bir insan destegiyle ¢ocuk
cinsiyeti arasinda bir farklilik olmadig1 ancak bulgulardan farkli olarak aile, arkadas
alt boyut ve toplam puanin erkek cocugu olanlar lehine oldugu ortaya konmustur
(461).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6zel bir insan, aile, arkadas
alt boyutlar1 ve toplam puanmin ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.48.). Bu kapsamda H7 (¢ocugun
kardes sayis1) hipotezi desteklenmemektedir. Ebeveynlerin en az bir ¢ocuga sahip
olmasi ve ¢ocuklu bir ebeveyn olarak destegi algilamalari nedeniyle ¢cocuk sayisinin
algilanan sosyal destegi hi¢ etkilemedigi disiiniilebilir. Alanyazi bulgular ile
ortiismekte olup destek alinan kaynaklarin ¢ocuk sayisina gore degismedigini belirten
calismalar mevcuttur (267, 270, 275, 278, 463). Ancak ¢ocuga sahip olan ve olmayan
katilimcilarla yiritilen bir arastirmada Korkut (425), benzer sonuglarla birlikte
¢ocugu olmayan katilimcilarin sadece 6zel bir insan alt boyutunda ¢ocugu olanlara
gore daha fazla destek algiladiklarini tespit etmistir. Tek cocugu olan babalarin sadece
0zel bir insandan algiladiklar destegin fazla diizeyde oldugu, ancak diger alt boyut ve
toplam puan tiiriinde bir farklilik olmadigr bulunmustur (268). Cin’de 6131 tek
cocuklu aile ile 4816 iki ¢ocuklu aileden olusan bir 6rneklemle yapilan ¢alismada, iki
cocuklu ailenin tek ¢ocuklu aileye gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadigi, daha az
sosyal destek algiladigi belirlenmistir (300). Benzer sekilde Amerika’da yapilan
calismada, daha fazla cocugu olan annelerin daha az algilanan sosyal destek bildirdigi
kaydedilmistir (460). Tam tersine Mumay (281) tarafindan yapilan ¢caligmada ise 4 ve
daha fazla ¢ocugu olanlarin daha fazla diizeyde sosyal destek aldiklar1 belirtilmistir.
Alanyazinda farkli bulgular ortaya ¢ikmis olup bunun nedeninin farkl kiiltiir, ¢evre,
sosyal destek kaynaklarinin gesitliligi ve imkanlari olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut puaninmn
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu
farkin biiylikanne ve biiylikbaba, es, akraba lehine bir farkin ortaya c¢iktigi
goriilmiistiir. Bu bulguya gbre ¢ocuguna biiyiikannesi ve biiyiikbabasi, esi ve akrabasi
tarafindan bakilan ebeveynlerin digerlerine gore aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu 6ngoriilebilir (Bkz. Tablo 4.49.). Calisma sonucunda, bu

bulguyla ilgili karsilastirma yapilabilecek az c¢alismaya rastlanmistir. Yoksul
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kadinlarla yapilan bir ¢alismada, bulgularin aksine ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisi (anne, baba, anne ve baba, diger) ile aileden algilanan destek arasinda bir farklilik
goriilmedigi iletilmistir (275). Ancak Kkapitallesmenin evrensel boyuta ulagsmasi,
toplumsal hayatin degismesi, ¢alisma saatlerinin yilikselmesi (464), yasam siiresinin
uzamasi (465), kadinlarda egitim diizeylerinin artmasi ve hayat pahaliligi nedeniyle
kadinlarin daha fazla istihdama katilmasi ve bu sirada babalarin da calismak
durumunda kalmasi (464, 466), dogum sonrasi ¢alisan kadinlar i¢in verilen iznin kisa
olmasi, giindiiz bakim evi ya da kres gibi kurumlarinin tcretlerinin ek maliyet
getirmesi ve bosa harcanan kaynak olarak goriilmesi, bu kurumlarda fazla sayida
¢ocuga hizmet verilmesi nedeniyle yetersiz oldugunun degerlendirilmesi (394),
bosanma, ebeveynlerden birisinin hayata veda etmesi, erken yasta olan hamilelik
durumu, ¢ocugun engelli olmast, aile i¢i sorunlar (466, 467) gibi bir¢ok farkli durumda
ailenin en Onemli ve yakin sosyal destek kaynaginin biiyiik ebeveynler oldugu
bilinmektedir (394, 466, 467). Aile olarak yasanan en kiiciik kriz durumlarinda bile
aileyi birarada tutmaya ve aile biitiinliigiinii saglamaya yardimci olmaya calisan ilk
kaynaklardir (468). Biiyiik ebeveynlerin maddi olarak ek bir harcama olusturmamasi
ve iyi bakim sunmalar1 nedeniyle tercih edildigi (469), cesitli nedenlerden dolay1
dogrudan c¢ocuklarin bakimlarini1 iistlenmeleri durumunda birincil, ebeveynlere
yardimet olmalart durumunda ise ikincil bakim hizmeti verdikleri sdylenebilir (464).
Bu kapsamda bulgulara benzer olarak biiyiikkanne ve babanin, ebeveynlerin en yakin
aile destegi oldugu (275), es ve akrabanin da bakimda 6nemli rolii oldugu sdylenebilir.

Arkadas alt boyut puanin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin bakima ihtiyag duymayan ve es lehine
oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu bulguya gore bakima ihtiya¢ duymayan ve esi
tarafindan bakilan cocuklar1 bulunan ebeveynlerin bakima ihtiyag duyup kimsesi
olmayanlara gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla
oldugu belirtilebilir (Bkz. Tablo 4.49.). Bakim gereksinimi bulunmayan ve esi
tarafindan bakilan ¢cocuklari olan ebeveynlerin ek bir bakim sorumlulugu yiiklemedigi
icin arkadaslarindan daha kolay destek alabildikleri diistiniilmektedir.

Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisiye gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.49.).

Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére H7 (¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi)
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hipotezi sadece aile ve arkadas degiskeni i¢in desteklenmektedir. Bulgulardan farkli
olarak kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisi (anne, baba, anne ve baba, diger) ile arkadaslardan algilanan destek arasinda bir
farklilik goriilmedigi, 6zel bir insandan ve toplamda algiladiklar1 destegin ise
farklilastig1 bulunmustur. Cocuguna diger kisiler tarafindan bakilan kadinlarin 6zel bir
insandan ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin sadece kendisi tarafindan
(anne) bakilan kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmustir (275).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin aile alt boyut ve arkadas alt
boyut puaninin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢gocugun duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde
karsiladigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulguya
gére cocugunun duygusal ihtiyaclarim1 yeterli diizeyde karsiladigin1 belirten
ebeveynlerin diger gruba gore ailelelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha fazla oldugu belirtilebilir (Bkz. Tablo 4.50.). Ayrica 6zel bir
insan alt boyut ve toplam puaninin ¢gocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine
gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.50.). Bu
kapsamda elde edilen bulgulara gore H7 (¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama
diizeyi) hipotezi sadece aile ve arkadas alt boyut degiskeni i¢in desteklenmektedir.
Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin tutarlilik gostermektedir. Aile,
bireylerin ruhsal ve fiziksel yonden gereksinim duyduklan sevgi, saygi, ilgi, sefkat,
bakimin oldugu dogal ve seffaf ortamlardir. Ayn1 zamanda mutlulugun temellerinin
atilarak yasam doyumuna katki1 saglayan, sosyal ve duygusal yonden uyumlu ve yeterli
bireylerin olugsmasina yardimci olan giivenli limanlardir (470). Duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasi siirecinde ¢ocuklarin ebeveynleri ya da birincil bakim verenleri ile
kurduklar iligkiler, ilerleyen yillarda diger kisilerle kurulan iligkiler agisindan temel
olusturur ve gocuklarin psikolojisine katki saglar (471). Ancak duygusal ihtiyaglarin
fazla karsilanmasinin (6rnegin ilgi gibi) bagimliliga, az karsilanmasinin ise sevgi
eksikligine yol agmasi nedeniyle yeteri kadar alakadar olunmasimin daha saglikli
oldugu ifade edilmistir (470). Saglikli diizeyde kurulan ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iliskide ebeveynlerin algiladigi destegin 6nemli rolii olduguna dikkat ¢ekilmistir (472).
Benzer sekilde Tendulkar ve ark. (473), ¢cocuklarin gesitli ihtiyaglarinin karsilanmasi

ve c¢ocuga yonelik her tiirlii ebeveynlik davranmiginin sosyal destek algisindan
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etkilendigini belirtmektedir. Giirkan (472), ailenin algiladig1 sosyal destegin 6nemine
vurgu yaptigi ¢alismasinda, annelerin algiladig: aile ve arkadas desteginin birbiriyle
pozitif iligkili oldugunu, annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasina
paralel olarak ¢ocugun duygusal/davranigsal sorun gostermesinin azaldigini1 rapor
etmistir. Ayrica aileden ve arkadaslarindan gelen sosyal destege sahip ebeveynlerin
cocuklarma verdigi sosyal duygusal destegin (duygusal ve sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi) ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, benlik saygisina olumlu
katkilar1 oldugu, aksi durumun ise olumsuz davraniglara sebep oldugu dile getirilmistir
(474). Bu galismalardan yola ¢ikilarak aileden ve arkadaslardan algilanan destegin
bireyleri duygusal anlamda giiclendirdigi, duygusal yeterlilige sahip ebeveynlerin ise
daha kolay sekilde cocuklarinin duygusal ihtiyaglarimi karsilayabildigi ¢ikarimi
yapilabilir. Buna ek olarak ebeveynlerin 6zel bir insan destegine yeterince
basvurmadigi ya da ulasamadig1 ya da ulagsa bile bu destek algisinin yeterli olmadigi
ve dolayisiyla ebeveynler iizerinde bir etki olusturamadigi sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut puaninin cocugu
ile sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin cocugu
ile higbir zaman sorun yagamadigini ve nadiren sorun yasadigini ifade eden ebeveynler
lehine oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.51.). Ozel bir insan, arkadas alt boyutlar:
ve toplam puaninin ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.51.). Bu bulguya gore ¢ocugu ile higbir
zaman sorun yagamadigini belirten ebeveynler ve nadiren sorun yasadigini ifade eden
ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha
fazla oldugu; diger boyutlarda ve toplamda ise bir farkliligin olmadigi sdylenebilir. Bu
kapsamda H7 (¢ocugu ile sorun yasama sikligi) hipotezi sadece aile degiskeni i¢in
desteklenmektedir. Aile ortami igerisinde ¢ocuklarin duygularina veya duygularin
ifade edilmesine 6nem verilmemesinin duygularin bastirilmasina yol agtigi, bu
durumun zaman i¢inde duygu patlamalarima neden olarak c¢ocuklarda duygusal
davranigsal sorunlarin gelistigi belirtilmistir. Olumlu iletisim, ilgi ve sevginin
gosterilmesi, sorunlarin ¢oziimii i¢in gerekli yontemlerin Ogretilmesi, uygun
ebeveynlik rollerinin yerine getirilmesinin ¢ocuklarin uyumlu olmalarina katki
saglayabilecegi agiklanmistir (471). Aileden ne kadar ¢ok destek alinabilirse kendini

1yi hisseden ebeveynlerin ¢ocuklarina problemleri aktarmayacagi, olumlu ve saglikli
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iletisim kurulabilecegi ve bu sekilde yasanan sorun sikliginin azalabilecegi ¢ikarimi
yapilabilir. Bulgulara kismen benzer olarak 2-6 yas arasi (153) ve okulgaginda (472)
cocuga sahip olan ebeveynlerin yakin c¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek
puaninin ¢ocuklarin duygusal davranigsal sorunlariyla negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Yani ebeveynler ne kadar ¢ok sosyal destek algilarsa o kadar ¢ok
ebeveynin davranislar1 olumlu yonde degismektedir ve cocuklarmin digsallagtirma
(153) ve duygusal ve davranigsal (229, 472) sorunlar1 azalmaktadir. Mathew ve ark.
(228) aileden gelen sosyal destek algisinin 6nemli oldugunu belirterek ebeveynlerin
cocuklarina yonelik uyguladigi yontemleri ve niteligini etkiledigini defaten ifade
etmistir. Aileden algilanan sosyal destek kaynaginin, diger sosyal destek kaynaklarina
gore daha merkezi, hizli ulasilabilir, giivenli ve icten olmasi sebebiyle 6n plana
cikabildigi ve aile iiyeleri lizerinde daha fazla etki olusturabildigi sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin aile alt boyut, arkadas alt
boyut ve toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ok yeterli diizeyde
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine
oldugu; 6zel bir insan puaninin ebeveynin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucu ortaya konmustur (Bkz.
Tablo 4.52.). Bu bulguya gore gocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynlerin kararsizlara gore ailelerinden,
arkadaslarindan ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu;
0zel bir insandan alinan destekte ise bir farkliligin olmadigi sdylenebilir. Bu kapsamda
H7 (ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi) hipotezi 6zel bir
insan disindaki tiim degiskenler i¢in desteklenmektedir. Gorevi ¢ocuk bakimi olan
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimiyle ilgili mevcut bilgilerinin belirli diizeyde var oldugu,
ancak ailelerinden, arkadaslarindan (6rn; 6zel veya is arkadas c¢evresi (bakim
elemanlar1 veya ¢ocuk evi sorumlusu, diger uzmanlar) destek alarak ebeveynlerin bilgi
ve becerisini ¢cok yeterli diizeye getirebilecekleri, yeterli ve ¢cok yeterli diizeyde gelisim
ve egitim konusunda bilgili olan ebeveynlerin ise ¢ocuguyla ya da ¢ocuklariyla ilgili
stiregleri daha iyi yoOnetebilecegi ve yine ihtiya¢ duydugu alanlar1 daha iyi tespit
edebilecegi, bu nedenle hangi zamanlarda nasil bir destek almasi gerektiginin

bilinciyle gevresine yaklasabilecegi ve paralelinde uygun destekleri alabilecegi
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diistiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢evresinden aldiklar1 sosyal destegin g¢ocuk
gelisimiyle ilgili bilgi ve becerilerini artirabilme noktasinda 6nemli bir argiiman
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda bulgularin alanda yapilan ilgili
olabilecek ¢alismalarla uyumlu oldugu gortlmistir. Mathew ve ark. (228)’nin
algilanan sosyal destekle birlikte ebeveynlik davraniglarinda olumlu gelismelerin
oldugunu bildirmesi, ¢ocuk gelisimine ve c¢ocuga nasil yaklasim gdsterilerek
egitilecegine iliskin bilginin arttigin1 da ifade etmektedir. Konuyla dogrudan ilgili
olmasa da Alexandre ve ark. (475)’nin sekiz aile {lizerinden 0-5 yas arasi ¢ocuklarin
cocuk gelisimini desteklemek amaciyla aile sosyal destek agini belirlemeye ¢alistiklar
nitel caligmasinda, bulgularla hem benzer (aile alt boyut) hem de farkli yonler tasiyan
(6zel bir insan alt boyut) sonuclar paylasilmistir. Buna goére cocuk gelisimini
destekleyen resmi olmayan aglarin igerisinde genis ailelerin ve o6zellikle biiyiik
annelerin one ¢iktiklari, ayrica annenin akrabalarinin, komsularin (6zel bir insan) da
gelisimi destekleyen aile sosyal destek aginda yer aldigi belirtilmistir. Bulgularin
aksine yoksulluk i¢inde yasayan bebekler ve anneleriyle yapilan calismada, anne
sosyal desteginin bebek biligsel gelisimle ilgili olmadig: ortaya konulmustur (476).
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile ve arkadas alt boyut
puaninin ebeveynin yasina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 41 ve
istii yas ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya gore 41 ve {istii yas
ebeveynlerin diger yas grubunda bulunan ebeveynlere gore ailelerinden ve
arkadaslarindan algiladiklart sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 4.53.). Bakim elemani olarak galisan ebeveynlerde yasin artmasiyla
birlikte sayisal olarak daha fazla arkadas edinmek yerine bilingli olarak daha nitelikli
arkadag edinmeye calisildigy, aileyi kapsayan (6rnegin anne, baba, es, kardes, cocuk)
tiyelerin kiymetini bilerek daha fazla hassasiyetle ve 6zenle yaklasildigi ve bunun bir
sonucu olarak sosyal destek algisinda farkliligin olustugu yorumu yapilabilir. Tlgili
alanyazinda farkli 6zellikteki katilimcilarin galisma bulgulariyla kismen benzer olarak
50 ve iizeri yas grubu kadinlarin arkadastan algiladiklar1 destegin fazla oldugunu
belirttikleri ancak bulgulardan farkli olarak aileden algiladiklari destekte bir farklilik
goriilmedigi (275); ebeveyn yaslari ile aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
arasinda bir farklilik elde edilmedigi (222, 267, 270, 276, 278, 280); ya da tam tersi

22-29 yas aras1 katilimcilarin 30-35 yas arasindaki katilimcilara gore daha fazla
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diizeyde aileden ve arkadastan sosyal destek algiladiklart dile getirilmistir. Bunun
nedeni olarak heniiz ailelerinden ayrilmayan ve yeni bir hayat kurmayan bireylerin
daha yiiksek diizeyde ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek algiladiklar ortaya
konmustur (279). Karlioglu (268) ise sadece 38-49 yas arasi babalarin aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin fazla oldugunu, arkadaslik alt boyutunda bir
farklilik goriilmedigini 6ne stirmiistiir. Prezza ve Giuseppina Pacilli (477) ise aileden
algilanan sosyal destegin yasa gore degismedigini ancak geng yasta olan bireylerin
daha fazla arkadas destegine sahipken 66 yas tizeri olanlarin s6z konusu destege sahip
olma diizeyinin az oldugunu ifade etmistir.

Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin yasina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.53.). Bu kapsamda Hg
(ebeveynin yas1) hipotezi sadece aile ve arkadas alt boyut degiskenleri igin
desteklenmektedir. ilgili alanyazinda benzer olarak katilimcilarin yaslar ile sosyal
destek algilar arasinda bir farklilik saptanmamustir (222, 267, 268, 275, 276, 278, 280,
281, 286, 463). Yapilan arastirmada ebeveynlerin 6zel bir insan destegi (6rnegin “flort,
nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor” gibi) olarak daha ¢ok komsu ve akrabayi
gormesi ancak bunlarla iligkilerin giinimiizde deger veya kalite kaybetmesi nedeniyle
yasa gore Ozel bir insan alt boyutu ve toplamda farkliligin olusmadigi yorumu
yapilabilir. Keles (270), toplamda algilanan sosyal destek diizeyi ile ebeveynlerin
yaslar1 arasinda anlamli bir fark bulamazken 6zel bir insandan algilanan sosyal
destegin yasin artmasiyla birlikte arttigini, 41 ve iizeri yas grubunun digerlerine gore
daha fazla diizeyde destek algiladiklarini belirtmistir. Aksine engelli cocugu olan
annelerle ilgili yapilan baska bir ¢alisma sonucuna gore annelerin yasi arttikca
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin azaldigi ileri siiriilmiistiir (478). Benzer sekilde
55 yas ve lzeri bireylerde yapilan ¢alismada fiziksel aktivite sabit tutularak yas ve
toplamda algilanan sosyal destek arasindaki iligkilere bakilmis olup diisiik diizeyde
ancak negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmstir (271). Issiz bireylerle
yapilan ¢aligmada 22-29 yas arasi katilimcilarin 30-35 yas arasindaki katilimcilara
gore daha fazla diizeyde 6zel bir insandan ve toplamda sosyal destek algiladiklari dile
getirilmistir (279). Prezza ve ark. (477) geng yasta olan bireylerin daha fazla 6zel bir
insan destegine sahip oldugunu, 66 yas lizeri olanlarin s6z konusu destege sahip olma

diizeyinin az oldugunu ortaya koymustur.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6zel bir insan, aile, arkadas
alt boyutlar1 ve toplam puaninin ebeveynin cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.54.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin cinsiyeti)
hipotezi desteklenmemektedir. Giiniimiizde modern hayatin getirdigi bir takim
yeniliklerle birlikte hem erkeklerin hem de kadinlarin kendi soybagi hari¢ kisisel
ozellikleri, tercihleri ve ihtiyaglar1 ¢er¢evesinde olusturdugu sosyal gevresi ve sosyal
destek kaynaklar1 vardir. Yapilan bu arastirmada katilimcilarin galisan bireylerden
olusmasi Ve cinsiyetlerinden bagimsiz olarak gorevleri nedeniyle bakim elemanlari,
grup sorumlulari ve meslek elemanlariyla bir araya gelmelerinin, algilanan sosyal
destek konusunda cinsiyet agisindan bir farklilik olusturmadigi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte sosyal destek kaynagi olarak goriilen kisilerin daha ¢ok birey,
karakter yapisi, is arkadashigi gibi farkli faktorlere gore belirlenmesinin bu sonugta
etkili olabilecegi yorumu yapilabilir. Alanyazinda benzer bulgu sonuglarina olduk¢a
fazla sayida rastlanmistir (222, 266, 267, 276, 278, 280, 286, 425). Psikososyal destek
elemanlarinda sadece arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarinda farklilik olmadigini
belirten Ozkul (479) un yani sira diyaliz hastasi olan bireylerle ¢alisma yapan Yalgin
Ding (273), toplam puan tiirinde de bir farklilik gozlemlemedigini belirtmistir.
Bununla birlikte yapilan taramada, bireylerin internet kullaniminin 6znel iy1 olus,
duygu disa vurumu ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
arastirildigi calisgmada bulgulara paralel olarak arkadas alt boyut diginda diger tiir
sosyal destek kaynaklarminin cinsiyete gore bir farklilik olusturmadigi saptanmustir.
Arkadas alt boyutunda kadinlarin algiladigi sosyal destek diizeyinin erkeklerden daha
fazla oldugu rapor edilmistir (274). Aymi sekilde arkadas, 6zel bir insan ve toplam
algilanan sosyal destek bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmazken; bulgularin aksine kadinlarin aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin aile iletisimlerine erkeklere nazaran ©Onem vermeleri ve fazlasiyla
sorumluluk almalarina paralel olarak daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklar
ifade edilmistir (230). Kadinlarin sadece aileden algiladiklari sosyal destek degil diger
destek tiirlerinden de (6zel bir insan, arkadas) erkeklere gore daha fazla oldugu ortaya
atilmustir (279, 480, 481). Toplamda algilanan sosyal destek diizeyi de kadinlarda daha
fazladir (270). Kadinlara daha az 6zgiirliik taninmasiyla birlikte aileleriyle daha i¢ ige
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iletisimlerin sosyal destek diizeyini artirdig1 ifade edilebilir (480). Benzer sekilde
Eksioglu (279) ise kadmlarin ev gegindirme roliiniin olmamasi ve daha fazla sosyal
etkilesim i¢inde bulunmalarindan dolay1 yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklarini
ileri siirmistiir. Ancak evli bireylerle (281) ve psikososyal destek elemanlariyla (479)
yapilan ¢aligmada erkeklerin toplamda (281, 479) ve aileden (479) algiladiklar sosyal
destek diizeyinin kadinlardan fazla oldugu dikkat ¢ekmistir. Bunun nedeni olarak
farkli 6zellikteki katilimcilardan ve toplumun cinsiyete yiikledigi rol ve bakis
acisindan kaynaklanabilecegi ileri siirtilmiistiir (281).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut puaninin
ebeveynin egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin lise ve
Onlisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Bu
bulguya gore lise ve onlisans egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin lisans egitim
diizeyine sahip ebeveynlere gore ailelerinden algiladiklart sosyal destek diizeyinin
daha fazla oldugu Ongoriilebilir (Bkz. Tablo 4.55.). Egitim diizeyinin artmasiyla
orantili olarak biling diizeyinin artig gosterdigi ancak siyasal, ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal faktorlerin etkisiyle insanlara giivenmenin ve aragsal (maddi), duygusal
(manevi), bilgisel gibi destek tiirlerini almanin zor oldugu giliniimiizde, bilingli
ebeveynlerin en ¢ok giivenebilecegi ve destek alabilecegi kaynak olarak aile
kategorisinde yer alan es, anne, baba, kardes ve cocugu gérmesi muhtemeldir. Biling
diizeyi yiiksek, isteklerinin ve ihtiyaglarinin farkinda olan ebeveynler, aileye karsi
daha net bir goriintii ¢izebildigi i¢in arkadaglarina veya 6zel insanlara kiyasla aileden
kayitsiz sartsiz daha fazla destek alabilecegi sOylenebilir. Alanyazinda bulgularla
oOrtlisen, tiniversite ve tizerinde (266), yiiksekokul seviyesinde digerlerine gore anlaml
diizeyde bir farkliligin olustugu (274) ve aksine herhangi bir farkliligin olusmadigi
calismalarin sonuglar1 belirtilmistir (222, 267, 270, 275, 276, 280, 463). Kenan (269),
DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklarinin annelerinin egitim seviyeleri ile aile sosyal destek
algilar1 arasinda bir farklilik elde etmemistir.

Ozel bir insan, arkadas alt boyut puani ve toplam puaninin ebeveynin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.55.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin egitim diizeyi) hipotezi sadece aile degiskeni igin
desteklenmektedir. 0-6 yas g¢ocugu olan ebeveynlerle ve farkli Gzellikteki

katilimcilarla yapilan ¢alismalar sonucunda da algiladiklar sosyal destek diizeylerinin
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egitim diizeylerine gore farklilasmadigi bulunmustur (267, 276, 280, 286). Calismanin
sonuglarina paralel olarak alanyazinda farkliligin bulunmadigini belirten ¢aligmalar
vardir (222, 274, 275). Mumay (281), toplam puan bazinda egitim seviyelerinin bir
farklilik olusturmadigini ortaya koymustur. Calismalarin sonuglariyla kismen 6rtiisen
veya egitim diizeyinin artmasiyla algilama diizeylerinin farklilastigini belirten
calismalar da oldukga onemlidir. Sahin (266), toplam ve 6zel bir insan alt boyutunda
bir farklilik gérmemisken arkadas alt boyut puanlarinda iiniversite ve {lizeri egitim
diizeyine sahip KKTC Letke’de yasayan ebeveynler lehine bir farklilik rapor etmistir.
Keles (270), lisansiistii egitim seviyesinde olan ebeveynlerin arkadastan ve toplamda
algiladiklar1 destegin daha fazla oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyinin artmasina
paralel olarak algilanan sosyal destegin de arttig1 yapilan calismalarda ortaya
konmustur (463, 478). Saglikli ¢ocuk grubunda ¢ocugu olan annelerin 6zel bir insan,
arkadas alt boyut ve toplam puan tiirlerinde tiniversite mezunu olanlarin lehine olacak
sonuglar bulduklar1 belirtilmistir (269). Sadece toplam puan tiiriinde tniversite
mezunu bireylerin digerlerine gére daha avantajli oldugu, farkli diisiinme ve
girisimcilik 6zellikleri olmasi nedeniyle iiniversite mezunlarinin digerlerinden daha
yiiksek diizeyde puan elde ettikleri belirtilmistir (273).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin dzel bir insan, aile alt boyut
ve toplam puaninin ebeveynin medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin evli olan ebeveynler lehine oldugu; arkadas alt boyutunda ise bir
farklilik goriilmedigi ortaya konmustur. Bu bulguya gore evli olan ebeveynlerin 6zel
bir insandan, aileden ve toplamdan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin evli
olmayanlara gore daha fazla oldugu; arkadas alt boyutunda ise bir farkliligin
olusmadig: diistiniilebilir (Bkz. Tablo 4.56.). Evlilik olgusu, anne, baba ve kardes
figtirlerine es ve ¢ocugun dahil olmasini saglayarak aile alt boyutundaki sosyal destek
algisin1 genisletebilir, bireylerin toplumda farkli ve saygin bir statii elde etmesini
saglayabilir, toplumsal ve kiiltiirel kaygilar duymadan bireylerin ¢cevresiyle daha rahat
iletisim kurmasma yardimecr olabilir. Evli olan bireylerle ortak konular (¢ocuk,
kres/okul se¢imi, akademik kaygilar, hayaller gibi), ilgiler (geziler, sosyal kiiltiirel
aktiviteler) paylasilarak ve yeni komsuluk, akrabalik gibi iligkiler olusturularak sosyal
cevre genisleyebilir. Bu durum ise aileden, 6zel bir insandan ve toplamda gelen sosyal

destek algisim1 olumlu yonde etkileyebilir. Ancak arkadas alt boyutunda medeni
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durumun bir farklilik olugturmamasinin sebebi olarak arkadas ¢evresinin soybagi ya
da evlilik bagi olmadan olusan dogal bir yap1 olmasi gosterilebilir ve genelde arkadas
gevresinin, bireylerin tercih, istek, karakter gibi farkli faktorlere gore sekillendigi
diisiiniilebilir. Aile alt boyutuyla ilgili aragtirma bulgularini destekleyen ¢alismalar
oldugu kadar (266, 279, 280), ilgili alanyazinda bir farkliligin bulunmadigini belirten
calismalara da rastlanmustir (222, 275, 276, 278, 477). Kenan (269), DEHB tanisi1 alan
ve almayan annelerin evli olup olmamalarina gore aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin degismedigini ortaya koymustur.

Ilgili alanyazinda &zel bir insan alt boyutuyla ilgili hem bulgularla &rtiisen
(280, 477), hem de bir farkliligin bulunmadigini belirten ¢alismalar (222, 266, 269,
275, 276, 278) ve iliskisi olan bireylerin digerlerine gore daha fazla diizeyde 6zel bir
insandan sosyal destek algiladigi yonde calismalar vardir. Bireylerin iligkilerinde
deger gérmesinin, sevilmesinin yaninda gerektiginde destek gorebilmesinin ve heniiz
evlenmedikleri i¢in beklenti diizeylerinin az olmasindan dolay1 6zel bir insandan
algiladiklari sosyal destek diizeyinin yiiksek olabilecegi vurgulanmustir (279).

Toplam puanla ilgili Tip 2 diyabetli hastalarla yapilan ¢calismada Soysal (280),
diyaliz hastas1 olan bireylerde yapilan ¢alismada ise Yalgin Ding (273) tarafindan evli
olan katilimcilar lehine sonuglar ortaya konulmustur. Evli kisilerin gevresinde
eslerinin varliginin moral ve motivasyon kaynagi oldugu, duygusal ve sosyal
anlamdaki destekleri nedeniyle sonucun bu sekilde c¢ikabildigi seklinde
yorumlanmigtir (273). Evli bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile birlikte daha az
ruhsal bozukluk gosterdigi bildirilmistir (482). Calismadan ayri olarak herhangi bir
farkliligin olusmadigini belirten ¢alismalar da vardir (222, 269, 275, 276, 278, 339).
Buna ilaveten iliskisi oldugunu (279) ya da bekar oldugunu belirten katilimcilarin
diger medeni durumlara gore toplamda daha fazla sosyal destek algiladiklar
belirtilmistir (266).

Arkadas alt boyut puaninin ebeveynin medeni durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.56.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin
medeni durumu) hipotezi arkadas degiskeni disindaki tim degiskenler igin
desteklenmektedir. Benzer olarak ilgili alanyazinda bir farkliligin bulunmadigini
belirten ¢alismalar vardir (222, 269, 275, 276, 278, 280). Ancak iliskisi olan issiz
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bireylerin (279) ya da evli olan ebeveynlerin digerlerine gore daha fazla diizeyde
arkadastan sosyal destek algiladigi ifade edilmistir (266).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut puaninmn
ebeveynin aylik net gelirine gore anlamli1 diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 7.001
TL ve istii aylik net gelire sahip olan ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore 7.001 TL ve iistii aylik net gelire sahip olan ebeveynlerin digerlerine gore
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu Ongoriilebilir
(Bkz. Tablo 4.57.). Digerlerine gore gelir diizeyi fazla olan ebeveynler biiyiik 6l¢iide
ortaya ¢ikan sorunlarini rahatlikla ¢ozebilmekte ve ihtiyaclarini karsilayabilmektedir.
Ailelerine siirekli olarak degil de sadece ihtiyag duyduklar1 zamanlarda bagvurduklari
ve gerekli destegi aldiklart i¢in ailelerinden algiladiklar1 destegin daha fazla oldugu
diistiniilebilir. Bulgulara paralel olarak Tiirksever (275), Eksioglu (279), Sahin (266),
Keles (270) fazla geliri olan bireylerin ya da ebeveynlerin, az geliri olan bireylere gore
aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Ancak farkli olarak aylik gelirin aileden algilanan sosyal destek tizerinde bir etkisinin
olmadigimi belirten galismalara da rastlanmistir (267, 268). DEHB tanis1 alan ve
almayan ¢ocuklarin annelerinin gelir diizeyleri ile aileden algiladiklar1 destek arasinda
bir farklilik bulunmamistir (269).

Toplam puanin ebeveynin aylik net gelirine gore anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin 7.001 TL ve tistii aylik net gelire sahip olan ebeveynlerin lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gére 7.001 TL ve iistii aylik net gelire sahip olan
ebeveynlerin 3.500 TL ve alt1 aylik net gelire sahip olan ebeveynlere gore toplamda
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu Ongoriilebilir (Bkz. Tablo
4.57.). Arastirma bulgularina benzer olarak 2-6 yas arasinda calisan annelerle
yiiriitiilen bir ¢alisma sonucuna gore ailenin aylik gelirinin annenin sosyal ¢evreden
algiladig1 toplam puanla pozitif yonde bir iligkisinin oldugu saptanmistir (153). 0-6
yas okuloncesi donemde gelisimsel olarak yetersizlige sahip olan c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan arastirmada, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyiyle
gelir seviyeleri arasinda diisiik de olsa pozitif yonlii iliski oldugu saptanmustir (286).
Aylik gelirin artmasina paralel olarak algilanan sosyal destek diizeyi de artmaktadir
(268, 270, 273, 275, 286). Kenan (269), DEHB tanisi alan ¢ocugu bulunan annelerin

asgari Ucret iistiinde gelirlerinin olmasinin toplamda algilanan sosyal destek diizeyini
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etkiledigini belirtmistir. Yine engelli gocuga sahip olan annelerle yapilan bir galismaya
gore yiiksek gelire sahip ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek diizeyi daha fazladir.
Bunun gerekgesi olarak yiiksek gelire sahip olan kisilerin artan sosyal cevresiyle
birlikte daha fazla sosyal destek tiiriinden faydalandiklar1 dile getirilmistir (478).
Eksioglu (279), fazla geliri olan bireylerin az geliri olan bireylere gore toplamda
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ancak
bulgularla 6rtiismeyen ve toplam puanda gelir diizeyinin bir faklilik olusturmadigini
belirten ¢alismalar da mevcuttur (266, 269, 281).

Alanyazinda algilanan sosyal destek diizeyinin aile alt boyut ve toplam
puaniyla ilgili calisma sonuglarinda tutarlilik bulunmasa da gelirin artmasinin, bireyin
moral ve motivasyonunda iyilesmeye katki saglayabilecegi, maddi gii¢le birlikte daha
fazla destek sunabildigi i¢in diger destek tiirlerini almay1 daha kolaylastirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alisma sonucunda yiiksek gelirin aileden ve toplamda
algilanan sosyal destek diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

Ozel bir insan ve arkadas alt boyut puanmnin ebeveynin aylik net gelirine gore
anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.57.). Bu kapsamda
Hs (ebeveynin aylik net geliri) hipotezi sadece aile alt boyut ve toplam degiskenleri
icin desteklenmektedir. Sosyal ve ekonomik sartlarin yiiksek ya da diisiik olmasindan
bagimsiz olarak her gelir diizeyindeki ebeveynin sosyal hayat igerisinde destek aldigi
arkadaslar1 ve 6zel kisileri olabilir. Bu kisiler ¢ogunlukla maddiyattan bagimsiz olarak
ebeveynlerin hayatinda yer alabildigi ve destek sunabildigi i¢in ebeveynin aylik net
gelirine gore bir farkliligin olugsmadigi soylenebilir. Ancak alanyazinda bulgularla
ortiisen sonuglar oldugu kadar (266) bulgularin aksine sonug bildiren ¢aligmalar da
olmustur. Tirksever (275), aylik net gelir diizeyine gore kadin katilimcilarin
arkadastan algiladiklari destek diizeyinde bir farklilik gordiiklerini belirtmezken gelir
diizeyi fazla olan kadinlarin 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin az
olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu ifade etmislerdir. Karlioglu (268), Keles
(270) ve Eksioglu (279) ise fazla geliri olan bireylerin az geliri olan bireylere gore 6zel
bir insandan ve arkadastan algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Kenan (269) DEHB tanis1 alan ¢ocuklari olan annelerin 6zel bir insandan
ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerin gelire gore degisiklik gdsterdigini,

fazla gelire sahip olanlarin ilgili boyutlarda yiiksek diizeyde algilamasinin oldugu
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ancak DEHB tanis1 almayan kontrol grubunda ise bu boyutlarda gelire gore bir
farkliligin olusmadigini ortaya koymustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut puaninmn
ebeveynin kronik hastalig1 olmasi1 durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi,
bu farkin kronik hastalig1 olmayan ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore kronik hastaligi olmayan ebeveynlerin kronik hastaligi bulunan
ebeveynlere gore ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
ongoriilebilir (Bkz. Tablo 4.58.). Ayrica 6zel bir insan ve arkadas alt boyut ile toplam
puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmast durumuna goére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.58.). Bu kapsamda Hsg (ebeveynin kronik
hastaligit olmasi durumu) hipotezi sadece aile alt boyut degiskeni igin
desteklenmektedir. Kronik hastaligi olmayan katilimcilarin aileden algilanan sosyal
destek puan ortalamalari, kronik hastalig1 olanlarin aileden algiladiklart sosyal destek
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu sonu¢ kronik hastaligin bireylerde
olusturdugu olumsuz ruh halinden kaynaklanabilir. Calismadan elde edilen bulgu ile
ilgili alanyazin tutarlilik gostermektedir. Bir sistematik derleme ¢alismasinda, sosyal
destegi zayif diizeyde algilayan ve depresyonlu olan kisilerin iyilesmelerinin ve sosyal
fonksiyonlarini yerine getirmelerinin gii¢ olduguna iliskin ¢aligmalarin oldugu, benzer
diizeyde bir iliskinin bipolar ve anksiyetesi olan kisiler i¢in de gegerli olduguna
yonelik 6n kanitlarin oldugu belirtilmistir. Bunlarin ¢ikarim noktas1 olarak
depresyonun insanlarin sosyal destek kaynaklarini yetersiz olarak degerlendirmeye
daha yatkin hale getirmesiyle ilgili olabilecegi agiklanmistir (483). Pakistanli evli
kadinlarla yapilan ¢alismada, algilanan sosyal destegin pozitif kurulan iliskiler yoluyla
yaygin ruhsal bozukluk belirtilerini, depresyonu ve kaygiy1 azalttig1 rapor edilmistir
(484). Krespi (226)’nin 200 diyaliz hastasiyla yaptigi, yasam olaylarinin ve sosyal
destegin depresyon iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, klinik olarak depresif
diyaliz hastalarinin, diger iki diyaliz hastas1 grubuna gore daha az olumlu yagam olay1
bildirdigini ve yagsam olaylarini daha olumsuz degerlendirdigini gostermistir. Depresif
diyaliz hastalarinin, diger iki gruba gore bagkalariyla daha az gercek temas ve telefon
temast kurduklari, daha az sosyal destek miktar1 ve mevcudiyeti algiladiklarim ve
algilanan sosyal destekten daha az memnuniyet duyduklarmi géstermistir. Kanserli

olup bu durumdan kurtulanlar ve kanserli olmayanlarla yapilan bir ¢alismada ise
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benzer diizeyde bir sosyal destek algisi saptanmistir. Olumsuz durumlara kars1 daha
direngli hale gelebilen bireylerin sosyal iligkilerden daha keyif alabilmeleriyle bunun
olas1 nedeni a¢iklanmustir (485). Bulgularla aile alt boyutuyla kismen benzerlik tasiyan
Soysal (280)’in ¢alismasinda, ¢ok boyutlu diyabet algisinin aileden algilanan sosyal
destegin %41.8’ini agikladigi, cok boyutlu diyabetin toplamda algilanan sosyal destek
tizerinde %38.3 oraninda etkili oldugu; 6zel bir insan algisinin %33.8’inin; arkadas
destegi algisinin %35.8’ini a¢ikladig goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin aile alt boyut, arkadas alt
boyut ve algilanan sosyal destek toplam puaninin ebeveynin ge¢cmiste psikolojik
destege ihtiyag duymasma gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin
psikolojik bir sorun yasamadigini ve aile alt boyutu i¢in ek olarak psikolojik destek
alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur (Bkz.
Tablo 4.59.). Psikolojik sorun yasamayan kisilerin psikolojik yonden saglikli
olduklari, psikolojik sorun yasayan kisilerin ise saglikli diisiinemedigi, olaylar
arasinda iliski kurmakta giiclilk ¢ektigi dikkate alinirsa psikolojik yonden sorun
yasayanlarin gelen sosyal destekleri dogru yorumlayamadigi veya algilayamadigi
sonucu elde edilebilir. Nitekim bir ¢alismadaki tiim alt boyutlarda ve toplam puanda
travma Oykiisii olanlarin, travma 6ykiisii olmayanlara gore algiladiklari sosyal destek
puanlarinin daha az oldugu bulunmustur. Travmanin anormal olan bir yasant1 olmast
sebebiyle yasami kesintiye ugratabildigi, bireylerin algilama ve yorumlama
becerilerini degistirebildigi ve sosyal destek mekanizmalarina ulasarak faydali bir
destek almanin pek olasi olmadigi ifade edilmistir (479). 6126 katilimct ile
Singapur’da gergeklestirilen ¢alismada, ruhsal problemlere sahip olmanin daha disiik
diizeyde algilanan sosyal destekle iliskili oldugu gosterilmistir (482). Moak ve
Agrawal (486), ruh saglig ile ilgili problemlerde algilanan sosyal destegin onemli bir
kurtarict oldugunu belirttikleri gériilmiistiir. Zehir (276)’in depresyon tanili hastalarda
ruminatif diisinme ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda hastalarda ruminatif diisiincenin artmasiyla algilanan sosyal destegin
azaldig1 saptanmustir. Psikolojik anlamda zorlayict bir durumla karsilagmayan
ebeveynlerin kendi ailesinden gelen olumlu doéniitleri ve destekleri daha dogru
algilayabildigi, boylece aile boyutundaki destekleyici puanlarin daha yiiksek diizeyde
bulundugu belirtilebilir. Varicier (265), bireylerin psikolojik olarak saglamlilik
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diizeylerinin artmasina paralel olarak aileden, arkadaslarindan ve toplamda
algiladiklar destegin de arttigini ileri siirmiistiir. Ruhsal iyilik halinin sosyal destek
diizeyiyle iliskisinin ¢aligildig1 bir bagka aragtirmada, aile ve arkadastan gelen destek
diizeyinden ruhsal iyilik halinin etkilendigi, ruhsal belirti azaldik¢a algilanan sosyal
destek diizeyinin artt1g1 saptanmustir (487). Iyi olma ve aileden ve toplamda algilanan
sosyal destek arasinda anlamli diizeyde orta ve pozitif yonlii bir iliski saptanmistir.
Iyilik hali ile birlikte artan sosyal destekten bahsedilmektedir. Buna gore iyi olmanin
%40’ min aileden, %29’unun arkadastan, %38’inin toplamda algilanan destekten
kaynaklandig1 ¢ikarimi yapilmistir (271). Sahin (266), KKTC’de yasayan ve
okuldncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi arttik¢a algilanan sosyal destek
diizeyinin azaldig1 sonucunu elde etmistir. Buna gore stres diizeyi azalir ve psikolojik
anlamda daha az sorun yasanirsa algilanan sosyal destek o oranda artis gdstermektedir.
Zira 18-40 yas arasindaki katilimecilarla yiiriitiilen bir calisma, algilanan sosyal
destegin depresyonu negatif yonde yordadigini, baska bir deyisle sosyal destegin
depresyonu azalttigini ortaya koymustur (272). Bazi ¢alismalarda sosyal destegin de
etkisiyle iyilesmenin goriildiigii ya da sorunun daha az diizeyde hissedilmesini
sagladig rapor edilmistir. Moak ve Agrawal (486), ruh sagligi ile ilgili problemlerde
algilanan sosyal destegin onemli bir kurtarici oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Yilmaz (264), algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasmin bosanmasi
sonrasinda psikolojik sikint1 diizeyinin diisiik olmasini yordadigini belirtmistir.
Demirel (277), katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyinin depresyon durumunu
%36.4 oraninda etkiledigi, buna gore psikolojik sorunlar1 yasayanlarin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin de degisim gosterdigi; psikolojik olarak saglamlik
yoniinden degerlendirilmelerinde ise algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde %48.1
oraninda bir etki olusturduklari ortaya konmustur. Calismalar dikkate alindiginda elde
edilen bulgularin, ilgili alanyazinla uyum igerisinde oldugu sdylenebilir. Ayrica
psikolojik olarak yasanan sorunlarin algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde kayda
deger bir etkisinin oldugu, bu nedenle bireylerin psikolojik savunma mekanizmalarini
kullanarak ve hayata bakis acilarimi pozitif yonde degistirerek daha fazla sosyal
destekten yararlanabilecekleri ongoriilmektedir. Ancak gecmiste psikolojik dykiiniin
olup olmamasina gore aileden, arkadastan ve toplamda algilanan sosyal destek

diizeyleri arasinda bir fark belirtmeyen ¢alisma sonuglarina da rastlanilmistir (278).
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Ayrica Azar ve ark., (488), kadinlarin depresyon belirtileri olsa da olmasa da fiziksel
aktivite yoniinde ailelerden ve arkadaslardan alinan sosyal destegin yiiksek oldugunu
ifade ederek farkli bir sonug ortaya koymustur.

Ozel bir insan alt boyut puanin ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiyac
duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.59.). Bu kapsamda Hs (ebeveynin geg¢miste psikolojik destege ihtiyag duymasi)
hipotezi 6zel bir insan degiskeni disindaki tiim degiskenler i¢in desteklenmektedir.
Gegmiste psikolojik sorun yasayip yasamamis olmanin 6zel bir insandan algilanan
destek iizerinde bir etki olusturmadigi sdylenebilir. Bunun nedeni bakim elemanlari
olarak calisan ebeveynlerin geleneksel kiiltiir nedeniyle destek kaynagi olarak daha
cok aile veya arkadaslar1 tercih ediyor olmasindan kaynaklanabilir. Bulgular ile tutarl
olarak saglik alaninda hizmet veren calisanlarin empati diizeyleri, stresle basa ¢ikma
becerileri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir g¢aligmada,
geemiste psikolojik dykiiniin olup olmamasina gore 6zel bir kisiden algilanan sosyal
destek diizeyleri arasinda bir fark belirtilmemistir (278). Bulgularla kismen uyumlu
olarak ozel bir insan alt boyutundan algilanan sosyal destegin mesleklerinden dolay1
psikososyal destege ihtiyaci olup olmama durumuna gore farklilik gostermedigi ancak
gecmiste travmasi olan psikososyal destek calisanlarinin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin travmasi olmayanlara gére daha diisik oldugu rapor edilmistir (479).
Yetiskinler iizerinde yapilan bir caligmaya gore psikolojik yonden ne kadar saglam
olunursa 6zel bir insandan algilanan destek oraninin benzer oranda artis gosterdigi
belirtilmistir (265). Diisiik diizeyde olsa da iyi olma arttik¢a 6zel kisiden destek alma
algismin arttif1 ve iyi olma halinin %7’sinin 6zel bir kisiden algilanan destekten
kaynaklandigi iletilmistir (271).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut, arkadas alt
boyut ve toplam puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin aile alt boyut i¢in her zaman; arkadas alt boyut
igin ¢ogu zaman; toplam puan i¢in ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere
katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Ozel bir insan alt boyut
puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.60.). Bu bulguya goére her zaman sportif

faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore ailelerinden; ¢ogu zaman
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sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore arkadaslarindan;
cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin
digerlerine gore toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu, 6zel
bir insan alt boyutunda ise bir farkliligin olusmadig1 6ngoriilebilir. Bu kapsamda Hg
(ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligi) hipotezi 6zel bir insan alt boyut
degiskeni disindaki tiim degiskenler i¢in desteklenmektedir. Yasam boyunca sportif
faaliyetlerle ilgilenmek, insanin hem ruhen hem bedenen hem de sosyal anlamdaki
iliskilerinin gelismesine katki saglayabilir. Bu alandaki yapilan incelemelere goz
atildiginda sonuglarin bu arastirmadaki bulgularla ortistiigii goriilmektedir. Hendryx
ve ark., (489)’nin yaptig1 bir ¢calismada, sosyal destek seviyeleri diisiik olsa bile
faaliyetlere daha fazla sayida katilimin insanlarda iyilesmeye yardimci olacagi
belirtilmektedir. Serbest zamanda yapilan faaliyetler ile sosyal destek arasinda biiyiik
ol¢iide pozitif iliski oldugu ileri stiriilmistiir (490). Cesitli yas araliklarinda ¢evreden
alman sosyal destegin ozellikle fiziksel aktivite/spor ile iligkileri son yillardaki
arastirmalara konu olmustur. Egzersize yonelik olan sosyal destegin genel olarak
fiziksel aktivitelerle pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Detaylara inildiginde, 1rk1 ne
olursa olsun kadnlarin 6zellikle bos zamanlarindaki genel aktivitelerinin, egzersiz i¢in
aile destegi ile pozitif iligkili; beyaz kadinlarin genel aktivite seviyelerinin, (6zellikle
spor ve bos zaman aktiviteleri), arkadas destegi ile pozitif iliskili, siyah kadinlarin spor
aktivitesinin, aile destegi ile pozitif iligkili; beyaz erkeklerin spor aktivitelerinin aile
ve arkadas destegi ile pozitif iliskili; siyah erkeklerin sporla ilgili etkinligi, aile ve
arkadas destegi ile pozitif iliskili oldugu saptanmustir (491). Onalgil (271), 55 yas ve
tizeri bireylerin fiziksel aktivitesinin algilanan sosyal destek ve iyi olmaya etkisini
aragtirdigr caligmasinda, fiziksel aktiviteye katilan bireylerin katilmayanlara gore
aileden, arkadastan ve toplamda algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek diizeyde
oldugunu saptamistir. Gliney Norveg¢’te yasayan biiylik bir yetiskin 6rnekleminde
yapilan ¢aligmada Stea ve ark. (492), sagliksiz yasam tarzinin diisiik sosyal destekle
iligkili oldugunu belirtmistir. “Medline, Psycinfo, Sportdiscus, Cinahl ve Pubmed” veri
tabanlar1 kullanilarak yapilan bir derleme calismasinda, fiziksel aktivite ile sosyal
destek arasindaki iliskiler vurgulanirken aileden gelen sosyal destek arttikga bos
zamanda yapilan fiziksel aktivite oraninin da artig gosterdigi belirtilmistir (493).

Kaplan ve ark. (494) yalnizca kadinlar igin, Potts ve ark. (495) hem erkekler hem de
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kadinlar i¢in yiiksek diizeydeki sosyal destegin daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
yapma ile pozitif iliskili olduguna dikkat ¢ekmistir. Allgéwer ve ark. (496) ile Dowda
ve ark. (497) benzer sekilde fiziksel aktivite ile sosyal baglantilara yonelik pozitif
iliskiye deginmistir. Ancak 6zel bir insan alt boyutuyla ilgili bulgularin aksine sportif
faaliyetlere katilanlarin katilmayanlara gdre 6zel bir insandan algiladiklari sosyal
destek diizeyini artirdigt bulunmustur (271). Arastirmalardan yola ¢ikarak sosyal
destegin katkistyla aktivitelere yonelmenin gerceklestigi ya da aktivitelere yonelmenin
sosyal destek algisini artirdig1 sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgceginin 6zel bir insan, aile, arkadas
alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ASHB’de (Bkz. Tablo 4.61.) ve CEKOM’a
bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisma siiresine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.62.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin ASHB’de ¢alisma
stiresi) ve Hg (ebeveynin CEKOM’a bagli ¢cocuk evlerinde ¢alisma siiresi) hipotezi
desteklenmemektedir.  Alanyazindaki bulgular ¢alisma sonuglartyla uyum
gostermektedir. Saglik alaninda hizmet veren ¢alisanlarla yapilan ¢alismada, ¢alisma
stireleri ile tlim alt boyutlarda ve toplamda katilimeilarin algiladiklart sosyal destek
diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi ortaya konmustur (278). Cagri merkezindeki
miisteri temsilcileriyle yapilan c¢alismanin sonucunda da bir farklilik tespit
edilmemistir (498). Bulgularla kismen benzer olarak (Miilga) Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler, Adalet ve Saglik Bakanliginda psikososyal destek elemani olarak gorev
yapan katilimcilarin bulunduklar alanda ¢aligma siiresi ile aileden algiladiklar sosyal
destek arasinda bir iliski olmadig1 ancak arkadas, 6zel bir insan alt boyutlar1 ve toplam
puanda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Buna
gore caligma siiresi arttikga arkadas, 6zel bir insan ve toplamda algilanan sosyal
destegin azaldigi belirtilmistir (479). Muhtemel olarak g¢alismadaki katilimcilarin
calisti@1 kurumun gorev tanimini bilerek ve gerekli destek egitimleri alarak galismaya
devam etmeleri ve calisma siirelerinin sosyal destek almalarinda bir engel
olusturmamast nedeniyle algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde bir farkliligin
olmadig1 sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile, arkadas alt boyut ve
toplam puaninin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gére anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi, bu farkin aile ve arkadas alt boyut i¢in yaptig1 isten olduk¢a ve
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tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine; toplam puani igin ise bu
farkin yaptig1 isten tamamen memnun oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica 6zel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin yaptigir isten
memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (Bkz.
Tablo 4.63.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyi) hipotezi
0zel bir insan disindaki tiim degiskenler i¢in desteklenmektedir. Bu bulguya gore
yaptig1 isten memnun oldugunu ifade eden ebeveynlerin digerlerine gore aileden,
arkadaslarindan ve toplamda algiladiklar sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu,
0zel bir insandan algilanan destekte ise bir farklilik olmadig1 diisiiniilebilir (Bkz. Tablo
4.63.). Bu ¢alismada bakim elemani olarak ¢alisan ebeveynlerin gocuk evinde yaptigi
isten % 71.7’sinin olduk¢a ve tamamen (Bkz. Tablo 3.2) memnun oldugunu belirtmesi
nedeniyle is tatminlerinin yiiksek oldugu, dolayisiyla 6zel bir insan destegi disindaki
sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde
dogrudan benzer bir ¢alisma bulunamasa da bulgularla uyumlu ¢aligma sonuglarinin
oldugu gériilmiistiir. Is yerinden memnun olmanin veya is yerinde mutlu olmanin
sosyal destek algisinda olumlu bir sonuca neden olabilecegi belirtilmistir (479). Saglik
alaninda hizmet veren calisanlarin empati diizeyleri, stresle basa ¢ikma becerileri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir calismada, calistifi yerden
memnun oldugunu belirtenlerin aileden, arkadastan ve toplamda algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin memnun olmayanlara gore daha fazla oldugu, 6zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda ise bir farklilik olmadigi ortaya
konmustur (278). Bulgularin 6zel bir insan destek ile ilgili sonucuyla ortiisen baska bir
calisma, huzurevinde galisan yasli bakim elemanlariyla yapilmigtir. Ancak aile ve
arkadagtan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile i3 doyumlar: arasinda bir iligki
olmadig1 da ortaya konularak bulgulardan farklilik gostermistir (499). Bulgulardan
farkli olarak Ozcan Ceran (498), calisanlarin algilanan sosyal destek diizeyleri ile is
doyumlar1 arasinda bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6zel bir insan alt boyut, aile
alt boyut, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu
oldugu cocuklarin duygusal ihtiya¢larini karsilama diizeyine gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok

yeterli diizeyde karsiladigin1 belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu tespit
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edilmistir. Bu bulguya gore sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok
yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore 6zel bir insan, aile,
arkadas olarak adlandirilan kisi/kisilerden ve toplamda algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu Ongoriilebilir (Bkz. Tablo 4.64.). Bu kapsamda Hg
(ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
karsilama diizeyi) hipotezi desteklenmektedir. Alanyazinda benzer bir caligma
olmadigi i¢in kiyaslama yapilamamis olup bu yoniiyle 6zgiinliik tasimaktadir. Ancak
stres faktorliniin de etkili olabildigi ig¢inden ¢ikilmasi giic durumlarda bireylere
yardimci olan sosyal destek kaynaklarinin ne kadar giiglii olursa o kadar iyi hissetme
ve hayatla baglant1 kurmanin giiclii olabilecegi bilinmektedir. ihtiya¢ duyuldugunda
cevresi tarafindan fazla destek goren ya da gorecegini bilen bireylerin duygusal ve
sosyal yonden kendilerini giivende hissetmeleri s6z konusudur. Zira Cohen ve Wills
(225), sosyal destegin tiirleri arasinda sayginlik, aragsal, bilgisel, yaygin destek ve
aidiyet, duygusal destek oldugunu, duygusal destegin iginde ise sevgi, saygi,
paylasma, dinleme, giiven, degerli hissetme gibi duygularin anlam kazandigini
belirtmistir. Sosyal destegi fazlasiyla hisseden bireylerin ana etki ve tamponlama
modeli ile hem fiziksel hem de psikolojik yonden olumsuz durumlardan
uzaklasabilecegi ve iyi hissedebilecegi belirtilmistir (225). Iyi hisseden bakim elemani
olarak calisan ebeveynlerin ise ¢ocuk evlerinde sorumlu olduklari ¢ocuklarin ilgi,
sevgi, deger gérme, giivende hissetme gibi duygusal gereksinimlerini daha duyarh
olarak karsilayabilecekleri diisliniilmektedir. Nitekim c¢ocuk evleri sitesinde kalan
korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin en ¢ok miidiirden
sonra bakim elemanlarindan destek algiladigi belirtilmistir. Bu durum da bakim
elemanlarinin ne kadar dnemli oldugunu gostermektedir (500).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyut, arkadas alt
boyut, toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin nadiren sorun
yasadigini ve hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine ortaya
ciktig1; 6zel bir insan alt boyut puanmin bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bu
bulguya gore sorumlu oldugu ¢ocuklarla nadiren sorun yasayan ve hi¢bir zaman sorun
yasamadigini1 belirten ebeveynlerin ailelerinden, arkadaslarindan ve toplamda

algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir (Bkz. Tablo
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4.65.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun
yasama sikligi) hipotezi 06zel bir insan disindaki tiim degiskenler igin
desteklenmektedir. Alanyazinda konuyla ilgili bir ¢alismaya rastlanmamis olup bu
yoniiyle 6zgiinliik tasimaktadir. Fakat bakim elemani olarak calisanlarin korunmaya
ihtiya¢ olan cocuklarla psikolojik problemlerinden kaynakli uyum ve otorite
konusunda sorun yasadiklari belirtilmistir (501). Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
gesitli ihmal, istismar, terk, suca siiriiklenme, su¢ magduru olmalari nedeniyle
korunma ve bakim altina alindig1 dikkate alindiginda ¢esitli duygusal ve davranigsal
sorunlar gosterebilecekleri, kurallari benimsemekte zorlanabilecekleri ve ozellikle
zamanin ¢ogunlugunu birlikte gegirdigi birincil bakim verenleriyle sorun
yasayabilecekleri diisliniilmektedir. Ancak bakim elemanlarmin c¢ocuklarin
Ozelliklerini bilerek onlara nasil yaklasim sergileyecegini 6grenmeleri, gerekli
kurallar1 koyarak ev iginde disiplini saglamalari ve gereksinim duyulan hususlarda
uzman destegi alarak ¢ocuklarla ilgili sorun yasama diizeylerini azaltmasi miimkiin
olabilir. Is yerinde birebir hizmet verdigi ¢ocuklarla nadiren sorun yasayan ve higbir
zaman sorun yasamayan bakim elemanlarinin kendilerini daha yeterli hissederek
olumlu bir psikolojiye sahip olabilecekleri ve boylece ¢evrelerinden algiladiklar
destegin de daha fazla olabilecegi diisliniilmektedir. Aksi halde is ortaminda yasanan
sorunlarin islerin aksamasina neden olabilecegi; diger bakim elemanlari, grup
sorumlusu ve yoOnetimden tepki geldiginde iste huzursuzluk yasanabilecegi, bu
durumun yetersizlik duygusuyla birlikte olumsuz bir psikolojiye yol agabilecegi,
boylece sosyal gevreden gelen sosyal destegi algilama kapasitesinin azalabilecegi
cikarimi yapilabilir. Nitekim benzer bir durumda is yerindeki mutsuzlugun sosyal
destek algisinda zayifliga yol agabilecegi konusuna Ozkul (479)’un yaptig1 ¢alismada
deginilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6zel bir insan, aile alt boyut,
arkadas alt boyut ve toplam puanin ebeveynin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 6zel bir insan igin
egitimlerin ¢ok yeterli diizeyde; aile, arkadas alt boyut ve toplam puan i¢in yeterli ve
cok yeterli diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu bulguya gore kurumda katildig1 egitimlerin yeterli diizeyde oldugunu belirten

ebeveynlerin digerlerine gore kisi/kisilerden algiladiklart sosyal destek diizeyinin daha
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fazla oldugu 6ngoriilebilir (Bkz. Tablo 4.66.). Bu kapsamda elde edilen bulgulara gore
Ho (ebeveynin kurumda katildigr egitimlerin yeterlilik diizeyi) hipotezi
desteklenmektedir. Alanyazinda arastirma bulgularla ilgili ¢alismanin olmadigi
goriilmiis olup bu yoniiyle 6zgiinliik tasimaktadir. Ancak kismen uyumlu ¢alismalara
g6z atildiginda psikososyal destek elemanlariyla yapilan bir ¢alismada, hizmetigi
egitimlere katilim gosterip gdstermeme durumuna gore algiladiklart sosyal destek
diizeyinin farklilasmadigi belirtilmistir (479). Calismadaki katilimcilarin kurumda
katildiklar1 ¢ocuk, bakim, yasam, saglik, hukuk gibi konularda verilen egitimlerle
birlikte farkli uzmanlarla ve giincel bilgilerle tanistiklari, bilgi ve kapasitelerini
artirarak hem giinliik hem de is yasamlarin1 kolaylastirdiklari, farkli sosyal destek
kaynaklarini aktif hale getirdikleri ve boylece algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
arttig1 sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin 6zel bir insan, aile, arkadas
alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime
ithtiyact olmasi durumuna gore anlamh diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.67.). Bu kapsamda Hg (ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyact olmasit durumu) hipotezi desteklenmemektedir. Buna gore ¢ocuk
gelisimiyle ilgili egitime ihtiyact olup olmamasi durumunun ebeveynlerin algiladig
sosyal destek diizeyiyle bir iligkisinin olmadigi, bunun nedeninin ise mevcut
bilgilerinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Benzer olarak ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle
ilgili bilgili olmanin, ebeveyn yeterligine katkida bulundugu, ebeveyn yeterligin ise
sosyal destek dahil olmak iizere ¢ocuga (fiziksel, ruhsal saglik, yas, mizac gibi),
ebeveyne (¢ocuk gelisimi bilgisi, ebeveyn 6zyeterligi, psikolojik iyi olus, stres algisi,
egitim, bulunulan ¢evrenin kalitesi gibi) ve g¢evreye (gelir, istthdam durumu, aile
yapisi gibi) ait birgok faktorden etkilenebildigi belirtilmistir (141). 1zzo ve ark. (502)
egitim ihtiyacinin giderilmesi i¢in ebeveynlige yonelik yapilan programlara katilimin
onemli oldugunu dile getirmistir. Kesin nedensel bir sonug¢ olusturmasa da etkili
ebeveynlige yonlendirmeye ¢alisan programlarin egitim Oncesi ve sonrasi
ebeveynlerin birbiriyle destekleyici iletisim kurmalari, ¢ocuk egitimi konusunda fikir
paylasimi, olumlu doniit ve tesvik almalar1 i¢in firsat olusturmasinin sosyal destek
acisindan kayda deger oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklariyla ilgili

karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitelerine olan inanglarini giiglendiren
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yontem ve metodlarin 6grenilmesiyle de ebeveynlerin yeterliklerinin artirabildigi 6ne
stiriilmiistiir. Bulgularla kismen benzer olarak algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve
toplam puanimin psikososyal destek elemanlarinin calistiklar1 alanla ilgili egitime

ihtiya¢ duyma duymama durumuna gore farklilasmadigi belirtilmistir (479).

5.5. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi
olus ve algillanan sosyal destek diizeyleri arasindaki korelasyon analizi

sonuc¢larina yonelik bulgularin tartisilmasi

Cocuk uyumu, ebeveynlerin yeterligi, psikolojik iyi olus ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadig: tespit edilerek
tartisilmistir. (Tablo 4.68.).

e Oncelikle, g¢ocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig tespit edilerek tartisilmistir. Buna
gore,

Davranigsal sorunlar faktorii, ¢ocuk uyumu toplam alt dlcegi ile ebeveyn
yeterlik alt 6lgegi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iligki orta
diizeyde ve negatif yonlii iken duygusal sorunlar faktorii ile ebeveyn yeterlik alt dlgegi
arasinda anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve negatif yonliidiir.
Bu bulgu 1s18inda ebeveynlerin yeterlik diizeyleri arttik¢a davranigsal, duygusal ve
uyum sorunlarin azalacagi sdylenebilir. Alanyazindaki arastirma bulgulart bu
sonuglar1 destekler niteliktedir. Bor ve Sanders (351), yiiksek risk altinda oldugu
saptanan ii¢ yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile ¢alistiklar1 6rneklemde, zorlayici
(vurma, bagirma, azarlama gibi asir1 tepkisellik) ebeveynligin baglantilarini aragtirmig
olup annelerin 6zyeterlik duygularinin cocuklarin yikici davranis seviyeleri ile anlamli
diizeyde ve negatif yonli iliskisini ifade etmistir. 0-6 yas ¢ocuklari igin poliklinige
bagvuran ebeveynlerin 6zyeterlikleri arttikga ¢ocuklardaki davranigsal ve emosyonel
sorunlarin azaldig1 saptanmistir (336). Aksoy ve Diken (503), ¢ocuklarin yasadigi
yetersizlik ve davranis problemlerinin anne 6zyeterliginde diisiiklige neden olarak
stres ve depresyona yol actigini belirtmistir. Cocuk uyumu ve ebeveyn 6zyeterligin
potansiyel rollerinin ve bu yeterligin mevcut aile yapisindaki duygu ve davranislari
algilamadaki gorevinin incelendigi caligmada Jones ve Prinz (158), ebeveyn yeterligin

dogrudan ¢ocuk uyumunda dolayli olarak da ebeveynlerin cocuklarina yonelik
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davraniglarinda ve tutumlarinda bir etki olusturdugunu belirtmistir. Ebeveyn yeterligi
yiiksek olan ebeveynlerin gii¢lii bir ebeveynlik 6zelligi gostererek daha saglikli ¢ocuk
ciktilarina ulagsmada iyi bir araci olabilecegi, ancak diislik ebeveyn 6zyeterligine sahip
ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili ¢atisma yasayabilecegi, ebeveynlik stratejilerini
uygulamakta giicliik yasayabilecekleri, zor durumlar karsisinda ¢abuk
vazgecebilecekleri ve uyum sorunu yasayan ¢ocuklara neden olabilecekleri ve bu
durumun ebeveynlerin yeterliliklerini daha da diisiirebilecegi savunulmustur (158).
1zzo ve ark. (502), sicaklik ve kontrolize ile biitiinlesen ebeveynlik uygulamalarinin
cocuklarin sosyal duygusal uyumlartyla iligkili oldugunu agiklamistir. 5-6 yas
cocuklariin sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri, davranis sorunlari ile aile iglevlerini
degerlendiren Kibar (504), okuldncesinde sosyal ve duygusal uyumun artmasiyla
davranis sorunlarinin azalacagini iletmistir. Bu sonuglar dogrultusunda alanyazindaki
aragtirma bulgulari ile yapilan arastirmanin bulgular1 ortiismektedir. Artan ebeveyn
yeterligiyle birlikte ebeveyn- c¢ocuk iligskisi de artmaktadir. Boylece ebeveyn
tarafindan sorun olusturacak adimlarin atilmamasi ve ¢ocukla kurulan giiglii bag ile
birlikte genel uyum ve davranis sorunlarinin azalabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Elde edilen bulgulara gore, ¢ocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12
yasindaki ¢ocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde ve negatif yonlii bir iliski olup duygusal sorunlar faktorii degiskeni
icin zayif, davranigsal sorunlar faktorii ve ¢ocuk uyumu toplam alt 6lgegi degiskenleri
i¢in orta diizeydedir. Buna gore Hio hipotezi desteklenmektedir.

e Cocuklarmin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: tespit edilerek tartisilmistir. Buna
gore,

Psikolojik iyi olus puani ile davranigsal sorunlar faktorii, duygusal sorunlar
faktorii ve ¢ocuk uyumu toplam alt Glgegi arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunmakta olup bu iligkiler zayif ve negatif yonlidiir. Bu bulgu 1s1ginda ebeveynlerin
psikolojik iyi olusu azaldik¢a ¢ocuklarinin davranissal, duygusal ve toplamdaki uyum
sorunlarinin artacagi sdylenebilir. Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili alanyazin
tutarlilik  gostermektedir. Ebeveynlerin duygusal 1iyi oluslarinin  ebeveynlik
uygulamalari yoluyla sosyoekonomik durumu diisiik cocuklarin ruh sagligini etkileyen

mekanizmalardan oldugu belirtilmistir (505). Finlandiya’da 140 ebeveyn ve ¢ocuklari
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ile ytirtitiilen prospektif kohort ¢aligmasi, daha zay1f diizeyde psikolojik iyi olusa sahip
olan ebeveynlerin (anne ve babalarin) diisik dogum agirlikli dogan iic yas
cocuklarinda daha fazla duygusal ve davranigsal problem belirttiklerini, bununla
birlikte ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin babalara gore annelerin psikolojik iyi
olusuyla daha giiclii iliskili oldugunu ortaya koymustur (506). Depresif yani psikolojik
yonden iyi olusu diisiikk annelerin g¢ocuklarinda daha fazla davranis problemi
goriildiigii  belirtilmistir (410). Atan (347), 5-6 yas c¢ocuklar, ebeveynleri ve
Ogretmenleri ile yaptigi calisma sonucunda anne nevrotik egiliminin arttik¢a
¢ocuklarda i¢e yonelimli davranig sorunlarinin da arttigini belirtmistir. Buna gore
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 azaldik¢a ¢ocuklarda goriilen duygusal sorunlarin
arttig1 ifade edilmistir. Kindiroglu ve Ekici (411), ebeveynlerin psikolojik iyi olusunun
artisina bagh olarak ¢ocuklarinda sosyal beceri diizeylerinin arttigini, kaygi, ofke
yasama diizeylerinde azalma gorildiiglinii bildirmistir. Bu kapsamda ebeveynlerin
kendilerini iyi, psikolojik ve ruhsal yonden zinde hissetmeleri ile ¢ocuklarina karsi
tavirlart da olumlu yonde etkilenebilir. Kararli, olumlu bir atmosfer ve iklim iginde
biiytiyen ¢ocuklarinin ise ruhsal ve duygusal yonden daha saglikli olma ihtimalinin
bulundugu yorumu yapilabilir.

Elde edilen bulgulara gore, cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12
yasindaki ¢ocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iliski zayif ve negatif yonliidiir.
Buna gore Haii hipotezi desteklenmektedir.

e (Cocuklarmin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigi tespit edilerek tartisilmastir.

Buna gore,

Ozel bir insan alt boyut puam ile davramssal sorunlar faktdrii, duygusal
sorunlar faktorii, cocuk uyumu toplam alt 6lgegi puani arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmamaktadir. Bu bulgu 1s18inda 6zel bir insan alt boyut puani ile
davranigsal, duygusal ve uyum sorunlar1 arasinda bir iliski olmadig1 sdylenebilir.
Davranigsal sorunlar faktdrii ile arkadas alt boyut puani, algilanan sosyal destek toplam
puani arasinda; duygusal sorunlar faktorii ile arkadag alt boyut puani, algilanan sosyal
destek toplam puani arasinda; ¢ocuk uyumu toplam alt 6lgegi puani ile arkadas alt

boyut puani, algilanan sosyal destek toplam puani arasinda anlamli olmasina ragmen
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onemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Buna gore ¢ocuklarin davranissal,
duygusal ve uyum sorunlariyla ebeveynlerinin arkadastan ve toplamda algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda onemsenmeyecek diizeyde bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bulgularla kismen benzer olarak Japonya’da okuloncesi donem
cocuklarinin ebeveynleriyle yapilan c¢alismada, ¢ocuk bakimina verilen sosyal
destegin ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde olumlu bir etki ettigine iliskin kanitlar
bulunamadig1 yondedir (330). Ancak bu durumun aksine olan goriis algilanan sosyal
destegin, pozitif ebeveyn cocuk iliskisi i¢in kritik deger tasidigidir (507). Bir¢ok
calisma algilanan sosyal destegin, ebeveyn yeterliklerini ve uygulamalarini
gelistirmesi araciligiyla ¢ocuklarin duygusal ve davranmigsal, uyum sorunlarinda
azalmay1 saglayabilecegi (508-510), daha diisiik seviyede algilanan sosyal destegin
daha yiiksek diizeyde davranis sorunlariyla iligkili olabilecegi seklindedir (511). Cin'in
giineyindeki Guangdong Eyaletinde 289 otizmli cocugun ebeveynleriyle yapilan
calismada, ebeveyn yeterligin, algilanan sosyal destek ile cocuklarin duygusal,
davranigsal sorunlarina aracilik ettigi; bununla beraber ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal sorunlari ile algilanan sosyal destek ve ebeveyn yeterlilik arasinda anlamli
diizeyde negatif iliskilerin oldugu ortaya konulmustur (512).

Aile alt boyut puani ile davranigsal sorunlar faktorii, duygusal sorunlar faktorii,
cocuk uyumu toplam alt 6l¢egi puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta
olup bu iligki zayif ve negatif yonliidiir. Bu bulgu 15181nda aileden alinan sosyal destek
arttikca cocuklardaki davranigsal, duygusal ve uyum sorunlarin azalacagi sdylenebilir.
Cogu kisi icin aile, bireyin en yakini, en samimi oldugu, giivenle iliski kurdugu bir
yapidir. Zor duruma diistiiglinde ya da ihtiya¢ duydugunda yalniz olmadigini hisseden
ebeveynlerin bu durumu ebeveyn 6zyeterligi ve davranislariyla ¢ocuklarina olumlu
yansitabilecegi ve ¢ocuklarinda daha uyumlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
ebeveyn yeterlilik duygusunun artmasiyla ebeveynlik davraniglarinda iyilesmelerin
goriildiigii belirtilmektedir (353). Bulgulara benzer bir sonuca Cin, Filipinler ve
Vietnam'dan uluslararast evlilik gé¢meni olan 374 kiiciik ¢ocugun annesi ve
Ogretmeniyle Kore'de yapilan bir ¢aligmanin sonuglarinda rastlanmistir. Buna gore
annenin algilanan sosyal destegi ile cocugun problem davranisi arasindaki iligkide
anne ebeveynlik ozyeterligi ve ebeveynlik davranisinin, énemli aracilar oldugu

gosterilmistir (508). Ayni sekilde Kanada Alberta'da 923 ebeveyn ile yapilan bir
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calismada, giiclii diizeyde algilanan sosyal destege sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili zorluklar1 bildirmelerinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir (509). Bir bagka
calisma ise Portekiz’de ebeveynler tarafindan algilanan sosyal deste§in cocuk
uyumunun onemli bir yordayicist oldugunu, 6zellikle sosyal destek kapsamindaki
duygusal destegin ¢ocuk uyumunda pozitif etkisinin oldugunu bildirmistir (285). 700
katilimer ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise 2-6 yas arasinda annelerin algiladigi
destegin c¢ocuklarin uyumlu sosyal davranmislariyla pozitif yonde iliskili oldugu
aciklanmustir (153).

Elde edilen bulgulara gore, cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
cocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda davranigsal sorunlar faktorii ile aile alt boyut puani; duygusal sorunlar faktorii
ile aile alt boyut puani; cocuk uyumu toplam alt 6lcegi ile aile alt boyut puani arasinda
zay1f diizeyde ve negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ozel bir insan alt boyutu ile
uyum sorunlari arasinda bir iligki bulunmazken diger degiskenlerde 6nemsenmeyecek
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Buna gore Hiz hipotezi 6zel bir insan degiskeni
disinda desteklenmektedir.

e Ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olup olmadig: tespit edilerek tartigilmistir. Buna gore,
Ebeveyn yeterlik alt 6lcegi ile psikolojik 1yi olus puani arasinda anlamli

diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iligki orta ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 15181inda
psikolojik iyi olus arttik¢a ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.
Ebeveyn yeterliginin, gocugun kisilik 6zellikleri ile davraniglari, ebeveynin ruhsal ve
fiziksel sagligi, stres faktorleri ve destek tiirleri de olmak tizere ¢esitli degiskenlerden
etkilenebilecegi, iyi olusun artigina bagl olarak kendine giivenin ve inancin da artis
gosterebilecegi sOylenebilir. Ayni1 zamanda ebeveynlikte yetersizlik ve ¢esitli
giicliiklerle karsilasilmasi, ebeveynler i¢in 6nemli bir stres faktorii olabilmektedir ve
ebeveyn yeterligin ebeveynlikle ilgili ortaya c¢ikan strese karsi tamponlama gorevi
istlendigi ortaya konmustur (456). Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili
alanyazindaki benzer olabilecek calisma sonuglart tutarlilik gostermektedir. Telef
(240)’in yaptig1 calismada ebeveyn Ozyeterligin artmasina paralel olarak psikolojik
belirtilerin azaldig1 yani iyi olusun arttig1 saptanmistir. Ebeveynlik yeterligi ile stres

arasinda negatif iliski oldugu, dolayisiyla ebeveynlik yeterligi arttikca stresin azaldigi
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(296); baba ozyeterlik diizeyinin babalarin iyi olusuyla pozitif iliskili oldugu ve iyi
olusa katki sundugu (513), boylamsal yapilan bir ¢alismada psikolojik sorunlarin
hamilelik sirasinda diisiik ebeveyn yeterligini yordadigi belirtilmistir (335). Koruyucu
ailelerle yapilan bir caligmada, ebeveyn yeterliginin genclerin sorun davranislari
acisindan psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki negatif etkisini azalttig1 ortaya koyulmustur
(514).

Elde edilen bulgulara gore, cocuk evlerinde g¢alisan ebeveynlerin yeterlik
diizeyleri ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmakta olup bu iliski orta ve pozitif yonliidir. Buna goére Hiz hipotezi
desteklenmektedir.

e Ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: tespit edilerek tartisiimistir. Buna
gore,

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamli
olmasma ragmen oOnemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn
yeterlik alt 6lgegi ile aile alt boyut, arkadas alt boyut, algilanan sosyal destek toplam
puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif
yonliidiir. Bu bulgu 1s1gmmda 6zel bir insandan aileden, arkadastan ve toplamda
algilanan sosyal destek diizeyi arttikca ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin de artacagi
sOylenebilir. Sosyal destegin, annebaba olmaya iliskin olumlu duygular1 ve giiveni
artirmaya yardimci oldugu, bdylece duygusal anlamda bir rahatlifin olusmasiyla
yeterlilik diizeylerinde olumlu gelismelerin olabildigi tahmin edilebilir. Yiiksek
ebeveyn 6zyeterligine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil yaklagmasi gerektigi
ve ¢ocuklarmin duygularini, ihtiyag¢larini nasil karsilamasi gerektigine iliskin ipuglari
bulmalar1 daha kolaylasabilir. Bulgularla kismen benzer olarak Keles (270)’in
konusma bozuklugu tanist almis 2-6 yas arasinda cocuklart olan ebeveynlerle
yuriittiigii ¢alismasinda, ebeveynlerin 6zyeterlik algilari ile aileden, arkadastan, dzel
bir insandan ve toplamda algiladig1 sosyal destek arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Calismanin sonuglariyla uyumlu olarak
algilanan sosyal destek diizeyi ile ebeveyn 0zyeterligi arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde iligkilerin oldugu ileri siiriilmiistiir (286). 0-12 yas arasi1 ¢ocuklari olan ve

kirsal kesimde diisiik gelirle yasayan Kafkas ve Ispanyol annelerle (515), Kanada’da
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2-5 yas arasi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yapilan ¢aligmalarda sosyal destek arttikga
ebeveyn yeterliginin de arttigi saptanmistir (516). Anakara Cin’de ilk kez anne olan
kadinlara verilen dogum odakli psikoterapi egitiminin anne uyumuna etkisi incelenmis
olup hamilelik sirasinda, dogumdan sonra bir buguk ay ve ii¢ ay sonrasinda dlgiimler
tekrarlanmigtir. Dogum Oncesindeki algilanan sosyal destegin dogum sonrasi bir
buguk ay ve li¢ ay sonrasinda ebeveyn dzyeterligi ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir
(517). Meksikali gogmenlerle yapilan bir ¢alisma sonucunda sosyal destegin kismen
ebeveynlik uygulamalariyla ilintili oldugu, sosyal destegi alan ebeveynlerin
kendilerini daha yeterli olarak gérmelerinin bunda etkili olabilecegi ileri siirtilmustiir
(502). Okuloncesi ve ilkokul ¢ocuklarin velileri ile yapilan bir ¢alismada, %97.7’sinin
ebeveyn oldugu 87 katilimcinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile ebeveynlik
inanglar1 arasinda ¢ok az diizeyde iliski oldugu ortaya konulmustur (518).

Elde edilen bulgulara gore cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin yeterlik
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda; sadece ebeveyn yeterlik alt
Olgegi ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamli ve dnemsenmeyecek diizeyde
bir iliski bulunurken ebeveyn yeterlik alt 6l¢egi ile aile alt boyut; arkadas alt boyut ve
algilanan sosyal destek toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta
olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Buna gore Hi4 hipotezi desteklenmektedir.

e Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile psikolojik 1yi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadig tespit edilerek tartisilmistir.
Buna gore,

Psikolojik iyi olus puani ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlaml
olmasma ragmen Onemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarin bazilar1 psikolojik iyi olusunu yordamada 6zel bir insan desteginin
dogrudan etkisi bulunmadigini dile getirirken (230, 416) bazilar1 psikolojik iyi olusun
yordanmasinda en etkili katkinin (391), anlamli olarak orta diizeyde ve pozitif iliskinin
(279) ya da yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii iliskinin 6zel bir insan destegi oldugunu
belirtmistir (258). Morita ve ark. (330), 6zel kisilerden alinan destegin, daha az anne
stresi ve depresyonuyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Caligmalar ¢cogunlukla
0zel insanlardan algilanan sosyal destegin ebeveyn psikolojisine olumlu katkilar:

oldugunu gostermektedir.
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Psikolojik iyi olus puani ile aile alt boyut puani arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu 1s18inda aileden
alinan destek arttik¢a psikolojik iyi olusun da artacagi sdylenebilir. Nihayetinde aile
kavrami, i¢inde giiven, sevgi, saygi, hosgorii, bagllik gibi saglam duygusal temelleri
barindiran ve toplumsal fonksiyonlari bulunan gii¢lii bir dinamiktir. Bu yapidan
gelecegi diislinlilen destegin bireylerde olustaracagi mutluluk ve giiven hissi ise
psikolojik anlamda iyilik haline katki sunabilir. Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili
alanyazin tutarlilik gostermektedir. Sengiil Kili¢ (417) evli kadmlarla yiirittigi
calismasinda 1-3 yas arasinda ¢ocugu bulunan kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin
daha cok takdir ve aile destegi tarafindan yordandigi, kiiciik cocuklara sahip
ebeveynlerin daha ¢ok ailelerinden destek aldiklarini ifade etmistir. Kadinlarin
psikolojik yonden iyi durumda olmalarinin bir nedeni olarak aile destegi belirtilmistir.
Psikolojik iyi olusu yordamada aile desteginin 6nemli 6l¢tide etkili oldugu, psikolojik
iyl olus i¢in az diizeyde gosterilen aile desteginin bir risk faktdrii olusturdugu
belirtilmektedir. Bilindigi iizere aile destegi yasamin tiim evrelerinde 6nemli olmakla
birlikte yetiskinlik doneminde de bu 6zelligini siirdiirmektedir (416). Bu durum
ailelerin hayat boyunca en giivenilir kaynaklardan birisi olmasi ve kayitsiz sartsiz,
yanlislart ve dogrulariyla yetiskin ¢ocuklarint kabul etmeleriyle ilintisi olabilecegi
distintilmektedir. Arastirma bulgulara benzer olarak tiniversite 6grencileri, 15-64 yas
katilimcilar iizerinde yapilan bir ¢aligmada aileden algilanan sosyal destegin
artmastyla psikolojik iyi olus seviyelerinde de artisin gosterildigi ortaya konmustur
(230, 258). Yine algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusu yordamada etkili
oldugunu savunan ¢alismaya da rastlanmistir (519). Eksioglu (279), psikolojik iyi olus
ile aile alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iligki oldugunu dile
getirmistir. Ulkemizin toplulukcu etnik ve kiiltiirel dokusu nedeniyle aileler birbirine
oldukca baghilik 6zelligi gosterir ve sosyal, duygusal yonden oldugu kadar aragsal ve
ekonomik agidan da destek islevi goriir (519, 520). Bu baglamda aile destegi, stresten
koruyucu ve Onleyici 6zelligi de barindirarak bedensel ve ruhsal anlamda tam bir iyi
olusu desteklemektedir (480). Yeterince destegin algilanmadigi durumlarda ise stres
diizeyi artarak kaygi, despresif ruh hali, uyku problemleri gibi bazi psikolojik
rahatsizliklar olusabilmektedir (230). Bu durum tam olarak sosyal destegin “tampon

etkisi modeli” ile de agiklanabilir. Ozellikle kolektivist kiiltiirler baglaminda, bir aile
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icindeki diger iliskilerin kisiyi depresyondan kurtarmak i¢in nasil bir tampon gorevi
gorebilecegi onemlidir (203). Artan stres veya depresyon iizerinde etkili olan sosyal
destek, tampon goreviyle olumsuz etkileri engellemekte ve bdylece psikolojik iyi
olusu artirmada aktif olabilmektedir (521). Arastirma bulgulardan farkli olarak
Gilligan ve ark. (522), aile fertleriyle kurulan iliskilerin kalitesinin bireylerin
psikolojik durumunu etkiledigi, bu nedenle kurulan iliskilerin kalitesinin 6nemli
olduguna vurgu yaparak es, anne, kardeslerle olan gerilimli iletisimin her birinin
depresif belirtileri ongordiigiinii belirtmistir. Ayrica annelerle gerginlik yasayan
kadinlarin erkeklere gore daha fazla depresif olduklarini ifade etmistir.

Psikolojik iyi olus puani ile arkadas alt boyut puani arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve bu iliskinin zayif ve pozitif yonlii
oldugu bulunmustur. Bu bulgu 1s181nda arkadastan alinan destek arttik¢a psikolojik iyi
olusun da artacagi sdylenebilir. Bulguya benzer olarak bir arastirma sonucuna gore
ebeveynler i¢in arkadas desteginin psikolojik iyi olusu yordamada dogrudan etkili
oldugu belirtilmektedir (416). Yine farkli bir ¢alisma sonucunda arkadastan algilanan
sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli diizeyde olumlu etkisinin (230),
orta diizeyde ve pozitif yonli (279) ve yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii iliskisinin
oldugu dile getirilmistir (258). Arkadaslar yasam yolculuguna eslik eden, kimi zaman
acilarin, kimi zaman sevinglerin, mutluluklarin paylasildig: kisilerdir. Bazen 6zel
yasama da dahil edilen ve gerektiginde destek alinabilecek arkadas olgusuna sahip
ebeveynlerin psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmesi sasirtict degildir.

Psikolojik 1yi olus puani ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Bu bulgu
15181nda algilanan sosyal destek arttikca psikolojik 1yi olugun da artacag: sdylenebilir.
Bulgularla uyumlu olarak ilgili yazinda pek ¢ok aragtirma, sosyal destegin psikolojik
iyi olusla baglantili oldugunu gostermektedir (258, 279, 386, 416, 417, 523).
Hemodiyaliz tedavisi goren hastalarin psikolojik iyi oluslari ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada Yalgin Ding (273), pozitif yonli orta
diizeyde iliski oldugunu saptamistir. Hakulinen ve ark (524), sosyal destek ile sagligin
arasindaki iliskinin hayat boyunca degisim gdsterebilecegi ancak fiziksel ve zihinsel
yonden sagligin ilerleyen yillarda alinacak giiclii diizeyde sosyal destek ile iliskili

oldugu belirtilmistir. Bu yoniiyle alanyazin arastirma sonucuyla Ortiismektedir.
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Psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayicisi olarak goriilen algilanan sosyal destek (391),
sosyal bir varlik olan insanin ve yasaminin vazgecilmez arglimanlarindan birisidir.
Ancak bazen farkli etkenlerin (gelir, ¢evrenin kalitesi vb.) karistiric1 faktor olarak
bulunmasinin, iligkili goriilen durumlarda farkli sonuglari ortaya c¢ikarabildigi
diistiniilmektedir. Dogrudan ilgili olmasa da diisiik gelirli annelerle yapilan bir
calismada, sosyal destek ile ebeveynlik stresinin iligkili olmadigi, bunun nedeninin ise
gelirin stres {izerinde finansal kaynak ve psikolojik bir islev gormesinden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (525).

Elde edilen bulgulara gore cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda; sadece psikolojik iyi
olus puani ile 6zel bir insan alt boyut puani arasinda anlamli ve 6nemsenmeyecek
diizeyde bir iliski bulunurken psikolojik iyi olus puani ile aile, arkadas alt boyut ve
algilanan sosyal destek toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta

olup bu iliski zayif ve pozitif yonliidiir. Buna gore His hipotezi desteklenmektedir.

5.6. Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi
olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki regresyon analizi sonuclarina

yonelik bulgularin tartisilmasi

Cocuklarmin uyum diizeyleri iizerinde ebeveynlerinin yeterlik, psikolojik iyi
olus ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin yordayici bir etkisi olup olmadig tespit

edilerek tartisilmistir.

Buna gore, ebeveyn yeterlik alt 6lgegi, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal
destek toplam puanin c¢ocuk uyumu {izerindeki etkisi, yapilan c¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore incelenmis olup c¢ocuk uyumu degisiminin %32’sinin
ebeveyn yeterligi, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek tarafindan
aciklandigi/yordandigi ortaya konulmustur. Ebeveyn yeterligin ¢ocuk uyumunu
negatif yonde etkiledigi ve anlamli diizeyde oldugu ancak psikolojik iyi olusun ve
algilanan sosyal destegin ¢ocuk uyumunu negatif yonde etkilemesine ragmen anlamli
diizeyde olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveyn yeterligindeki 10 puanlik artigin,
¢ocugun uyum sorununda 2.63 puanlik diisiisii 5ngordigii tespit edilmistir (Bkz. Tablo
4.69). Buna gore sadece ebeveyn yeterligin ¢ocuk uyumu iizerinde anlamli diizeydeki

negatif etkisinden ve ¢ocuk uyumunun uyum sorunlarini ifade etmesinden dolay1
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ebeveyn yeterligin artmasinin uyum sorunlarim1 azaltmada etkili olabilecegi
sOylenebilir. Calisma bulgulart ile alanyazin paralellik gostermektedir. Ebeveyn
yeterliginin, ebeveynlige iliskin tutum ve yaklasimlari etkileyebildigi; dyle ki yiiksek
ebeveyn yeterlilik diizeyine sahip olan ebeveynlerin, ebeveynlige iliskin daha pozitif
bir tutuma (526) ve role sahip oldugu (168), daha aktif basa ¢ikma becerileri
sergiledikleri (186), ¢ocuk-ebeveyn arasindaki olumlu iliskiyi artirdigi (172), daha az
diizeyde uygun olmayan ebeveynligi 6ngordiigii (527), ¢ocuguyla daha pozitif oyunlar
oynamaya tesvik ettigi (528), cocuk davranisi ile daha sonrasinda gosterilen ebeveyn
davranig1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi veya etkiledigi (175, 314), cocuk davranis
sorunlarina yonelik dnemli bir yordayic1 (161) ve ¢ocuk uyum sorunlariyla ilintili
oldugu belirtilmistir (159-163, 165, 314). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu
davraniglarinin, ¢ocuklarda olumlu davraniglarla ve uyumla iliskili iken olumsuz
yaklagimlarinin ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gdstermeleriyle yani uyum
problemleriyle iliskili olabildigi ileri siiriilmistir (181-183, 529). Ebeveyn
yeterliginin ebeveynlik tutum ve uygulamalar1 araciligiyla (148, 149, 508) ¢ocuklar
tizerindeki etkisi, hi¢ kuskusuz ki bu alana yonelik c¢esitli dezavantaja sahip olan
cocuklarla ilgilenen veya temas eden birincil bakicilar da dahil olmak tizere farkl tip
ebeveyn gruplarinda, miidahale yontemleriyle yeterliligin saptanmasi ve artirilmasi
icin yeni calismalar yapilmasini gerekli kilmaktadir. Arastirmalara gore ¢ocuk
uyumunu etkileyen ve 6nemli yordayicilardan olan ebeveyn yeterligin, saglikli gelisen
nesiller i¢in kilit rol iistlendigi belirtilebilir.

Ebeveyn yeterlik alt dlgegi, psikolojik 1yi olus ve algilanan sosyal destek
toplam puanin ¢ocuk uyumu tizerindeki etkisi ayrica kurulan hiyerarsik regresyon
modeline gore incelenmis olup, ebeveyn yeterliginin ¢ocuk uyumunu anlaml diizeyde
negatif yonde etkiledigi, cocuk uyumundaki degisiminin %32’sinin ebeveyn yeterligi
tarafindan aciklandigi, modele psikolojik 1yi olus eklendiginde psikolojik 1yi olusun
cocuk uyumunu anlamli diizeyde negatif yonde etkiledigi, ¢ocuk uyumu degisiminin
%33’ ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olus tarafindan agiklandigi, modele
psikolojik iyi olus eklendiginde agiklama oraninin % 0.8 artti1 saptanmistir. Modele
algilanan sosyal destek toplam eklendiginde algilanan sosyal destegin ¢ocuk uyumunu
negatif yonde etkiledigi, ebeveyn yeterligi ve psikolojik 1yi olus degiskenlerinin

anlamli oldugu ancak algilanan sosyal destegin anlamli olmadig1 ve agiklama oraninin
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artmadig1 gozlemlenmistir (Bkz. Tablo 4.70). Cocuk uyumu degisiminin %33’ {iniin
ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olus tarafindan agiklandigi, algilanan sosyal destek
tarafindan aciklanamadigi bulunmustur. Ebeveyn yeterligi ve psikolojik iyi olusun
birlikte, ¢ocuk uyumu iizerinde anlamli diizeydeki negatif etkisinden ve cocuk
uyumunun uyum sorunlarini ifade etmesinden dolay1 ebeveyn yeterligin ve psikolojik
iyl olusun artmasimin uyum sorunlarmmi azaltmada etkili olabilecegi soylenebilir.
Alanyazin kapsaminda ebeveyn yeterliginin ve psikolojik 1yi olusun birbirini
destekleyen bilesenlerden olmasi ve birlikte cocuk yetistirme silirecinde tutum ve
yaklasimlara gii¢li sekilde yon verebilmeleri nedeniyle gocuklarin uyumu iizerinde
etkili olduklar1 yorumu yapilabilir. Dolayistyla hiyerarsik regresyon modeline gore
Hie hipotezi (algilanan sosyal destek toplam) disinda desteklenmektedir. Alanyazin
incelendiginde yapilan bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte calismalara
rastlanmistir.  Cin’de 3-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan boylamsal bir
calismada, annede var olan duygusal problemlerin, ebeveynlikle ilgili asir
miidahaleci, koruyucu, cezalandiric1 yaklagimlarin  ¢ocuklardaki  davranis
problemlerinin artisina neden oldugu rapor edilmistir (299). Cocuklarin klinik hastasi
olup olmamasi, ebeveynlikten memnun olma durumu ve annenin psikolojik
durumunun c¢ocuklarin sosyal duygusal sorunlarim1 yordamada anlamli olduklar
bulunmustur (165). Duygusal anlamda problem yasayan annelerin ¢ocuklarinda
akranlarina gore daha yiiksek uyum problemlerinin goriildigii kaydedilmistir. Ayni
zamanda cocuklarin sosyal etkilesim siireclerinde de o6fkeli ve yanlis davranislar
sergiledikleri belirtilmistir (213). Bulgularla kismen benzer olarak ebeveynin
cocuklarina verilen bakim desteginin ebeveynin psikolojik durumuna ve ebeveynlik
tarzina aracilik ettigi, bunun sonucunda c¢ocuklarin gelisimlerinde olumlu ¢iktilarin
oldugu rapor edilmistir (330). Bulgularin tam aksine ebeveynlige iligskin bir miidahale
programi sonucunda, ebeveynlik ozyeterlik ile stresinde pozitif gelismelerin
goriildiigli, ancak ¢ocuk davranislarindaki iyilesmelere iliskin az kanitin bulundugu
(456), ebeveyn psikolojik iyi olusundaki veya yeterligindeki degisimin ¢ocugun
uyumuna katkida bulunmadig belirtilmistir (530).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin amaci kapsaminda “Cocuk Uyumu ve Annebaba
Yeterlik Olgegi CAPES-TR”, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Psikolojik lyi
Olus Olgegi”nden elde edilen sonuglara yonelik 6zet bilgiler sunulmaktadir.

2-12 yasindaki ¢ocuklarin ortalamanin altinda uyum sorunlu, ebeveynlerin ise
ortalamanin tizerinde yeterlige, psikolojik iyi olusa ve sosyal destege sahip olduklari

bulunmustur.

Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olceginin faktor yapilar ve alt
olgekleriyle ilgili olarak;

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin demografik degiskenler agisindan;

e Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri duygusal sorunlar faktér puani disinda
cocuklarin yasina gore anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi, bu farkin “7-12
yas” arasinda bulunan ¢ocuklarin lehine oldugu saptanmustir.

e Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ¢ocuklarin cinsiyetine, kardes sayisina,
bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi
belirlenmistir.

e Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ¢gocugunun duygusal ihtiyaglarmin karsilama
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ocugunun
duygusal ihtiyag¢larin1 “yeterli” diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveyenler
lehine oldugu tespit edilmistir.

e (Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ¢ocuguyla sorun yasama
sikligina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “hi¢cbir zaman”
sorun yasamadigini ve “nadiren” sorun yasadigini ifade eden ebeveynler lehine

oldugu tespit edilmistir.
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Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin “yeterli” ve “cok yeterli”
oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmustir.

Ebeveynlere iliskin demografik degiskenler agisindan;

Cocuk evlerinde c¢aligan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin yasina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin “41 ve listii” yas ebeveynler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki c¢ocuklarmmin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin roliine gore sadece duygusal
sorunlar faktor puani igin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “baba”
lehine oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki ¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin egitim diizeyine, medeni
durumuna, aylik net gelirine, kronik hastaligr olma durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki c¢ocuklarmmin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin gegmiste psikolojik destege
thtiyac duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin
davranigsal sorunlar faktor puani, toplam alt 6l¢ek puani ve ebeveyn yeterlik
alt olgek puani i¢in “ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini” sdyleyen
ebeveynler lehine; duygusal sorunlar faktor puani i¢in ise bu farkin “psikolojik
bir sorun yasamadigini” ve “psikolojik destek alan/almaya devam ettigini”
belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki cocuklarmin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilim
sikligina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin davranissal ve
duygusal sorunlar i¢in “her zaman”; toplam ve ebeveyn yeterligi alt 6lgekleri
icin “cogu zaman” ve “her zaman” sportif faaliyetlere katildigin1 belirten

ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.
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Ebeveynlerin calisma hayatina iliskin demografik degiskenler agisindan;
Cocuk evlerinde c¢aligan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ASHB’de ¢alisma stiresine gore
sadece davranigsal sorunlar faktor puani ve toplam alt 6lgek puani i¢in anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ASHB’de toplam “6 yil ve alt1” ¢alisma
siiresi olan ebeveynlerin lehine oldugu bulunmustur.

Cocuk evlerinde c¢aligan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn vyeterlikleri ebeveynlerin CEKOM’a bagli c¢ocuk
evlerinde caligma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki c¢ocuklarmin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin isten memnuniyet diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin davranigsal sorunlar faktor
puant ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani igin yaptigr isten “tamamen ve
olduk¢a memnun” oldugunu belirten ebeveynler lehine; duygusal sorunlar
faktor puan1 ve toplam alt 6lgek puani igin ise ebeveynlerin yaptigi isten
“tamamen” memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya
konmustur.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki c¢ocuklarmmin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin cocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin duygusal sorunlar icin “cok yeterli”, davranigsal
sorunlar, toplam ve ebeveyn yeterlik alt Olgekleri i¢in sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaclarim1i  “yeterli” ve “cok yeterli” diizeyde
karsiladigini s6yleyen ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde c¢aligan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yagama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu
farkin “higbir zaman” sorun yasamadigini ve “nadiren” sorun yasadigini
belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki cocuklarmin uyum

diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin kurumda katildigi egitimlerin
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yeterlilik diizeyine gore sadece ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani i¢in anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin kurumda katildig1 egitimlerin “yeterli”
ve “cok yeterli” diizeyde oldugunu belirten ebeveynler lehine odugu ortaya
konmustur.

Cocuk evlerinde c¢aligan ebeveynlerin 2-12 yasindaki g¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ve ebeveyn yeterlikleri ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda egitime ihtiyaci olmas1 durumuna gore sadece ebeveyn yeterlik alt
6l¢ek puani i¢in anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢cocuk gelisimi
ve egitimi konusunda egitime ihtiyact olmadigini diislinen ebeveynlerin lehine

oldugu saptanmastir.
Psikolojik Tyi Olus Olgegi ile ilgili olarak;

Ebeveynlerin cocuklarina iliskin demografik degiskenler agisindan;

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri cocuklarin
yasina, cinsiyetine, ¢cocugunun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri cocuklarin
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin iki cocugu
olan ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ¢ocugunun
duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarimi “yeterli” diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri,
ebeveynlerin ¢cocugu ile sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, bu farkin ¢ocugu ile “higbir zaman” sorun yasamadigini belirten
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri,
ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “yeterli” ve “cok yeterli” diizeyde cocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi oldugunu belirten ebeveynler lehine

oldugu saptanmustir.
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Ebeveynlere iliskin demografik degiskenler agisindan;

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin yasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 36 ve
iistii yas ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin cinsiyetine, egitim diizeyine, medeni durumuna, aylik net
gelirine, kronik hastaligi olmasi durumuna gore anlamh diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin gegmiste psikolojik destege ihtiyag duymasina gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “psikolojik bir sorun yasamadigini” ve
“psikolojik destek alan/almaya devam ettigini” belirten ebeveynler lehine
oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilim sikligina goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin “cogu zaman” ve “her zaman” sportif faaliyetlere
katildigin1 ifade eden ebeveynler lehine oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin calisma hayatina iliskin demografik degiskenler agisindan;
Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri
ebeveynlerin ASHB’de ¢aligma siiresine, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyact olmas1 durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri
ebeveynlerin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde galigsma siiresine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin 4-6 yil calisan ebeveynler lehine oldugu
sonucu bulunmustur.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, bu farkin “oldukca” ve “tamamen memnun” oldugunu
ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri

ebeveynlerin  ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal
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ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu

3

farkin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarint “yeterli” ve “cok yeterli” diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu saptanmaistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama
sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin ¢ocuk evlerinde
sorumlu oldugu c¢ocuklarla “higbir zaman” sorun yasamadigini ve “nadiren”
sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin psikolojik 1iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin kurumda katildig1 egitimlerin yeterlilik diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “cok yeterli” diizeyde oldugunu belirten

ebeveynler lehine oldugu sonucu saptanmustir.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile ilgili olarak;

Ebeveynlerin ¢cocuklarina iliskin demografik degiskenler agisindan;

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
cocuklarin yasina, cinsiyetine, kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
cocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore sadece aile ve arkadas alt boyut
puant i¢in anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin aile alt boyut puani
i¢in “biliyiikanne ve biiyiikbaba”, “es”, “akraba” lehine; arkadas alt boyut puani
icin ise “bakima ihtiyag duymamasi1” ve “es” lehine oldugu tespit edilmistir.
Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
cocugunun duygusal ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine gore sadece aile ve
arkadag alt boyut puani i¢in anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin
¢ocugun duygusal ihtiyaglarim1i “yeterli” diizeyde karsiladigin1 soyleyen
ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
cocugu ile sorun yasama sikligina gore sadece aile alt boyut puani i¢in anlaml

diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin cocugu ile “hi¢cbir zaman” sorun
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yasamadigini ve “nadiren” sorun yasadigini ifade eden ebeveynler lehine
oldugu tespit edilmistir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore 6zel bir
insan alt boyut puani disinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin
“yeterli” ve “cok yeterli” diizeyde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgili
oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya konmustur.
Ebeveynlere iliskin demografik degiskenler agisindan;

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin yasina gore sadece aile ve arkadas alt boyut puani i¢in anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “41 ve iistii” yas ebeveynler lehine
oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde g¢alisan ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin cinsiyetine gore anlamhi diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri,
ebeveynlerin egitim diizeyine gore sadece aile alt boyut puani igin anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “lise” ve “Onlisans” egitim diizeyine
sahip olan ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin medeni durumuna gore arkadag alt boyut puant diginda anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin evli olan ebeveynler lehine oldugu
ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri,
ebeveynlerin aylik net gelirine gore sadece aile alt boyut ve toplam puani igin
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin “7.001 TL ve {istii” aylik net
gelire sahip olan ebeveynler lehine oldugu saptanmustir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin kronik hastaligi olmasi1 durumuna gore sadece aile alt boyut puani
icin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin kronik hastaligi olmayan

ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Cocuk evlerinde g¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin ge¢miste psikolojik destege ihtiyag duymasina gore 6zel bir insan
alt boyut puani disinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin arkadas
alt boyut ve toplam puan i¢in “psikolojik bir sorun yasamadigini” belirten
ebeveynler lehine; aile alt boyut i¢in psikolojik bir sorun yasamadigini ve
psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu
ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore 6zel bir insan alt boyut
puant disinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin aile alt boyut
puani igin “her zaman”; arkadas alt boyut i¢in “gogu zaman”, toplam puan i¢in
“cogu zaman” ve “her zaman” sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin calisma hayatina iliskin demografik degiskenler agisindan;
Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin ASHB’de calisma siiresine, CEKOM’a bagh ¢ocuk evlerinde
calisma siiresine, ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyaci olmasi
durumuna gore gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gére 6zel bir insan alt boyut
puani disinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin aile ve arkadas alt
boyut i¢in yaptig1 isten “olduk¢a” ve “tamamen memnun” oldugunu ifade eden
ebeveynler lehine; toplam puan igin ise yaptigi isten “tamamen memnun”
oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin  ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bu
farkin sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini “cok yeterli” diizeyde
karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu tespit edilmistir.
Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama

sikligia gore 6zel bir insan alt boyut puan1 disinda anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi, bu farkin “nadiren” sorun yasadigini ve “hi¢bir zaman” sorun
yasamadigini belirten ebeveynler lehine oldugu gorilmiistiir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ebeveynlerin kurumda katildigi egitimlerin yeterlilik diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin egitimlerin “gok yeterli” diizeyde

oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu elde edilmistir.

Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin yeterlik, psikolojik iyi olus ve

algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki korelasyon analizi ile ilgili olarak;

Cocuklarm uyumu ve ebeveynlerinin yeterligi, algiladiklar1 sosyal destek ve

psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigina iliskin

Ozet sonuglar asagida verilmistir. Buna gore;

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki cocuklarinin uyum
diizeyleri ile ebeveyn yeterlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmakta olup bu iligki orta ve negatif yonliidiir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki c¢ocuklarinin uyum
diizeyleri ile ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski zay1f ve negatif yonliidiir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki cocuklarmmin uyum
diizeyleri ile ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli
olmasina ragmen 6nemsenmeyecek diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Cocuk evlerinde ¢alisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmakta olup bu iliski orta ve
pozitif yonlidiir.

Cocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile algiladiklari sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta olup bu iliski
zay1f ve pozitif yonliidiir.

Cocuk evlerinde calisan ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmakta

olup bu iliski zay1f ve pozitif yonliidiir.
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Cocuklarin uyum diizeyleri ile ebeveynlerin yeterlik, psikolojik iyi olus ve

algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki regresyon analizleri ile ilgili olarak;

Ebeveyn yeterlik, psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destegin ¢ocuk uyumu
tizerindeki etkisi incelenmistir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore ebeveyn yeterligin ¢ocuk
uyumunu negatif yonde etkiledigi ve anlamli diizeyde oldugu (p<0.05) ancak
psikolojik iyi olusun ve algilanan sosyal destegin ¢ocuk uyumunu negatif yonde
etkilemesine ragmen anlamli diizeyde olmadiklar1 belirlenmistir (p>0.05). Cocuk
uyumu degisiminin %32’sinin ebeveyn yeterligi, psikolojik iyi olus, algilanan sosyal
destek tarafindan agiklandigi ortaya konmustur. Ayrica ebeveyn yeterligindeki 10
puanlik artisin, ¢cocugun uyum sorununda 2.63 puanlik diislisii 6ngordiigii tespit
edilmistir. Buna gore ¢ocuk uyumunun azalmasi uyum sorunlarinin azalmasi anlamina
geldigi i¢in ebeveyn yeterligin artmasi1 uyum sorunlarini azaltmaktadir.

Kurulan hiyerarsik regresyon modeline gore ebeveyn yeterliginin c¢ocuk
uyumunu anlamli diizeyde negatif yonde etkiledigi, cocuk uyumundaki degisiminin
%32’sinin ebeveyn yeterligi tarafindan aciklandigi; modele psikolojik 1yi olus
eklendiginde psikolojik iyi olusun ¢ocuk uyumunu anlamli diizeyde negatif yonde
etkiledigi, ¢ocuk uyumu degisiminin %33’ii ebeveyn yeterligi ve psikolojik 1yi olus
tarafindan aciklandigi, modele psikolojik iyi olus eklendiginde aciklama oraninin %
0.8 artt1g1 saptanmustir. Modele algilanan sosyal destek toplam eklendiginde algilanan
sosyal destegin ¢ocuk uyumunu negatif yonde etkiledigi, ebeveyn yeterligi ve
psikolojik iyi olus degiskenlerinin anlamli oldugu ancak algilanan sosyal destegin
anlamli olmadig1 ve agiklama oraninin artmadig1 gézlemlenmistir.

Sonu¢ olarak; c¢ocuk evlerinde c¢alisan ebeveynlerin 2-12 yasindaki
¢ocuklarinin uyum diizeyleri iizerinde sadece ebeveynlerinin yeterlik ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin yordayici bir etkisi vardir. Cocuk uyumu degisiminin %33 {iniin
ebeveyn vyeterligi ve psikolojik iyi olus tarafindan agiklandigi/yordandigi ancak
algilanan sosyal destek tarafindan agiklanmadigi/yordanmadigr bulunmustur. Buna
gore cocuk uyumunun azalmasi uyum sorunlarinin azalmasi anlamina geldigi i¢in
ebeveyn yeterligin ve psikolojik iyi olusun artmasi uyum sorunlarini azaltmaktadir.

Cocuk evlerindeki korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarla biiyiik bir zamanim

geciren, cogunlukla krizlerle ve evde yasanan sorunlarla bas basa kalabilen ve bu
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durumlarla miicadele etmesi gereken, biiyiik bir emegin hayata yansimis aktorleri olan
bakim elemanlariyla ilgili alanyazinda sinirlt sayida ¢alisma bulunmakta olup kendi
0z cocuklariyla ilgili bir calismaya rastlanmamis olmasi bu arastirmanin ortaya
¢ikmasinin temel motivasyonunu ve heyecanini olusturmustur. Genel olarak
Tiirkiye’yi temsilen genis kapsamda yapilan bu caligma, bakim elemanlar1 ve
cocuklarma yonelik davranig sorunlari, ebeveyn yeterligi, psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destegi 6l¢en ve aralarindaki iligkileri arastiran ilk ve kapsamli tek
calismadir. Ayn1 zamanda gocuklara yonelik duygusal ve davranissal sorunlarin erken
donemde tespit edilmesine aracilik etmesi nedeniyle de koruyucu ve oOnleyici
yaklasimi iginde barindiran bir erken miidahale (tarama) ¢alismasidir. Bu yoniiyle
alanyazina katki sundugu, katilimcilara ve katilimcilarin ¢alistigi ASHBye sonuglarin
paylasilmasi ile farkindalik kazandirma ve aksiyon alma agisindan degerli bir ¢alisma

oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmaya yonelik oneriler;

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulmustur.
Kamu kurumlarmma yonelik oneriler (Saghk Bakanhgi, Milli Egitim

Bakanhg, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Genglik ve Spor Bakanhg);

e Halk sagliginda en 1yi tedavi yonteminin heniiz sorun ortaya ¢ikmadan dnce
sunulan koruyucu ve 6nleyici yaklasimlar oldugu dikkate alinarak bebeklikten
itibaren g¢ocuklarin saglikli bir gelisim gosterebilmeleri i¢in ebeveynlerin
ebeveynlik olma yolundayken cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik egitim programlarina tabi tutulmasi,

e Gerektiginde ebeveynlik siiresince karsilagilan problemleri ¢6zmelerine destek
olmak icin her aileye Aile hekimliginde oldugu gibi bir ¢ocuk gelisim
uzmaninin atanmasi i¢in planlamalarin ve yasal diizenlemelerin yapilmasi,

e (Cocuk gelisim uzmanlarinin dogum Oncesinden baslayarak 0-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin rutin gelisimsel izlemlerini yapmasi, ebeveynlere
gelisimsel destek, saglikli iletisim becerileri ve ebeveyn tutum ve davranislari,

uyum ve davranig problemlerine yonelik ¢oziim yontemleri gibi konularda
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rehberlik ve danismanlik hizmeti vermesi, boylece ebeveynlerin ¢ocuklarla
ilgili sorun yasamalarmin Onlenmesi ve yeterli oldugunu diisiinen
ebeveynlerde daha fazla psikolojik iyi olusun ve kendine giivenin artmasinin
saglanmasi,

Ebeveynlerin ve ¢ocuklara bakimverenlerin ayni tutarlilikta tutum ve davranis
sergilemesinin olusabilecek uyum ve davranis sorunlari i¢in onemli oldugu
dikkate alinarak ailelere bu yonde bilgilendirmenin yapilmasi,

Her ebeveynin/bakim elemaninin sportif faaliyetlere katilimi igin ASHB ve
ilgili kurumlar arasinda igbirlikleri ve anlagmalarin saglanarak uygun
iicretlerde devamin saglanmasi Onerilmektedir. Boylece yasamin stresinden
uzaklasarak psikolojik iyi olusa ve saglikli bedene sahip olan ebeveynlerin hem
kendi ¢ocuklarina hem de gorevli oldugu cocuk evlerinde bulunan ¢ocuklara
daha fazla olumlu yaklasim sergileyebilecegi, uyum ve davranis sorunlariyla

daha iyi basa ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.
ASHB’ye yonelik oneriler;

ASHB’de calisan ebeveynlerin hassas ve kirilgan bir grupla ¢alistigi goz
onlinde bulundurularak rutin sekilde psikolojik kontrolden ge¢meleri igin
gerekli alt yapmin olusturulmasi, erken donemde fark edilen psikolojik
sorunlarda gerekli destegin verilerek ebeveynlerin psikolojik olarak iyi
olmalarina destek olunmasi,

ASHB’de ¢alisan ebeveynlerin gorevlerini yapma siirecinde idarecileri ya da
grup sorumlular1 tarafindan “Tesekkiir ederim, Elinize saglik, Cok giizel,
Harika olmus” gibi ifadelere yer vermeleri, motive edici konugmalar yapilarak
onlarin yaptiklari isten memnuniyet duymalarinin artirilmasi1 ve bdylece
cocuklara yonelik davranislarinda da olumlu yaklasima yonlendirilmeleri,
ASHB’nin diizenli ihtiya¢ analizi dogrultusunda ebeveynlere/bakim
elemanlaria yonelik vaka temelli egitimler vermesi, uygulamalar yaptirilarak
uyum sorunlari durumunda ebeveynlerin/bakim elemanlarinin ¢ocuklara nasil
saglikli sekilde yaklasabilecegi yoniinde pratiklik kazandirilmasi, hangi

noktalarda bir uzman destegine ihtiya¢ oldugu konusunda bilgilerin verilmesi,
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boylece ebeveyn yeterlik diizeylerinin artirilmasi, daha etkin ebeveynlik
uygulamalari i¢in destek olunmast,

Cocuk evlerinde calisan bakim elemanlarinin aylik gelir diizeyinin artirilmasi
icin gerekli yasal diizenlemelerin yapilmast,

4-6 yil ¢ocuk evinde ¢alisan ebeveynlerin 3 yil ve daha az siiredir ¢alisanlara
gore psikolojik iyi oluglarinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edildiginden sik
sik yer degistirilmemesi, 7 yil ve istii ¢alisanlar igin psikolojik iyi olusu
artirabilecek onlemlerin alinmasi,

Cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6nemli oldugu dikkate
almarak ebeveyn/bakim eleman1 ve c¢ocuk arasindaki iligkilerin
giiclendirilmesi, bdylece ebeveynlerin/bakim elemanlarinin  ¢ocuklarin
duygusal gelisimine destek olmasinin saglanmasi 6nerilmektedir.
Ebeveynlere/bakim elemanlarina yonelik oneriler;

Yiiz ylize ya da g¢evrim i¢i yontem ile gorsel, isitsel ve diger kaynaklardan
(Cocuk alaninda uzman kisiler, ¢cocuk gelisim kitaplari, ¢ocuk alaninda yazilan
makaleler, dergiler, ASHB’nin hizmeti¢i egitimleri vb.) dogru ve saglikli
sekilde elde edilen bilgiler ile ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine hakim olmalari ve gelisim doneminde yasanabilecek ciddi
krizlerde erken miidahale igin ¢ocuk psikiyatrisi, ¢ocuk gelisim uzmanti,
psikolog gibi uzmanlara basvurmaktan ¢ekinmemeleri, gelisimsel, psikolojik
veya tibbi destek alarak sorunlarin erken dénemde ¢oziimlenmesi ve ilerleyen
yillarda uyum ve davranis sorunlartyla karsilasilmamas: icin yeterli
ebeveynlik/bakim elemanligi sorumlulugunun gosterilmesi,

Cocuklar ile sorun yasamamaya calisma veya sorun yasama sikliginin
azaltilmasi icin gerekli dnlemlerin alinmasi (¢ocuk ile inatlagsmama, kurallarin
net olmasi, tutarli ebeveynlik/bakim elemani yaklasimi vb.), bdylece
ebeveynin/bakim elemaninin hem psikolojik olarak iyiliginin saglanmasi, hem
de algiladig: sosyal destegin artirilmasi,

Ebeveynlerin/bakim elemanlarmin giinliik ve is yasamin yogunlugunda dahi
hem kendi ¢ocuklarina hem de korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yeteri kadar
zaman ayirmalari; sevgi, ilgi gosterme, temas etme (dokunma), kaliteli vakit

gecirme gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilanarak gocuklarda uyum ve davranis
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sorunlarin 6nlenmesi, boylece ebeveynlerde/bakim elemanlarinda 6zyeterlik
duygularinin artirilarak daha yiiksek bir psikolojik iyilik hali ve sosyal destek

algisinin saglanmasi onerilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Bu ¢alismada ebeveynler/bakim elemanlart ve kendi ¢ocuklar1 hakkinda soru
formlariin doldurulmasi istenmis olup benzer calismalar i¢in gorevli
bulunulan yerdeki korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarin da ayni zamanda

aragtirmaya dahil edilmesi saglanabilir.
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8. EKLER

EK-1: Gonillii Katilim Formu

Sayin Bakim Elemanlari,

Aragtirma Cocuk Evlerinde gorev yapan bakim elemanlarinin 2-12 yasinda bulunan
cocuklarinin uyum diizeyleri ile ebeveyn yeterlikleri, psikolojik iyi olus ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu
arastirma Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Haktan DEMIRCIOGLU damgmanliginda ASH Uzm. Esma INCE KESER tarafindan
yiritilmektedir. Calismanin gergeklestirilmesi i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ASHB)’ndan ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli
izinler alimmistir. Calismaya hem kendinizin hem de 2-12 yasinda bulunan ¢ocugunuz
adina dolduracaginiz 6lgek ve formla katilmaniz herhangi bir risk teskil etmemektedir.
Cocugunuzla ilgili dogru sonuglarin elde edilmesi icin fiziksel, zihinsel, duygusal,
ruhsal bozukluk tanisina sahip olmamasi gerekmektedir. Bunun disinda c¢alismaya
katilmama veya herhangi bir asamada calismadan ayrilmay1 segebilirsiniz.
Arastirmaya katilmaniz goniilliilik esasina dayalidir. Caligma kapsaminda ¢ocugunuz
ve kendi bilgileriniz herhangi bir sekilde iiclincii bir kisi ile paylagilmayacaktir.
Arastirmadan elde edilecek sonuglarla sorunlar tespit edilecek ve Onerilerde
bulunulacaktir. Calismadan elde edilecek veriler nicel analiz yontemleri kullanilarak
analiz edilecektir. Sonuglar isteyen katilimcilarla paylasilacaktir.

BILGI

Aragtirmada kullanilacak form ve {i¢ 6lgek bulunmaktadir. Formda ¢ocugunuz ve
kendiniz hakkinda 5 dk zamaniniz1 alacak “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu™”’, 6l¢eklerde
ise 15 dk zamanimiz1 alacak “Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlik Olcegi 2-12 Yas”,
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”
bulunmaktadir. Sizden ilgili béliimleri ictenlikle, tam ve dogru sekilde doldurmaniz
istenmektedir. Ciinkii arastirma sonuglarmin giivenilir olmasi verilen bilgilerin
cocugunuz ve sizin durumunuzu tam olarak yansitmasina baghdir.

RISKLER

Bu c¢alisma sizin ve ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk faktorii tastmamaktadir.
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YARARLAR

Calisma ile ¢ocugunuzun uyum diizeyi, sizin ebeveyn yeterliginiz, algiladiginiz sosyal
destek diizeyi, psikolojik iyi olusunuz tespit edilecektir. Boylece ilgili beceriler
hakkinda ¢ocugunuza nasil bir egitim verilmesi gerektigi ve psikolojik iyi olusunuzu
artiracak Onerilerde bulunulabilecektir. Caligmanin ayni zamanda alan yazina katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

GIZLILIK

Bu caligmanin bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece
aragtirmacilar tarafindan goriilecek ve arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar
icin”) kullanilacaktir. Katilimcilar sadece ilk isimleri ile tanimlanacak ve gercek
kisisel bilgileri li¢iincii sahislarla paylasilmayacaktir. Katilimcilar istedikleri takdirde
calismanin biitiiniin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olabilir.

ILETISIM

Gorligme sorular1 veya arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda sorumlu
arastirmaci ve yardimci arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU , Esma INCE KESER

KATILIM

Bu calismaya katilim tamamen goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Istenildigi takdirde
katilmay1 herhangi bir yaptirima maruz kalmaksizin reddedebilirsiniz. Caligmanin
herhangi bir asamasinda ¢alismay1 yarida birakabilirsiniz. Eger ¢caligmay1 veri toplama
islemi bitiminden 6nce biraktiysaniz verileriniz ¢alisma dis1 birakilacaktir. Elde edilen
veriler tamamen gizli kalacak ve cevaplardan elde edilen sonuglar kesinlikle sizleri
isaret etmeyecektir.

UYARI

* * Herhangi bir fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhsal bozukluk tanis1 almamis olan 2-12
yas (2 yas 0 ay 1 gin-12 yas 11 ay 29 giin) arasindaki cocuk i¢in sorularin
cevaplanmasi,

**Eger hem anne hem de baba bakim eleman: ise yalnizca bir ebeveynin belirlenen
bir ¢ocuk i¢in sorular1 cevaplamasi,

**2-12 yas araliginda birden fazla cocugunuz var ise belirlediginiz sadece bir ¢ocuk

i¢in sorularin cevaplanmasi gerekmektedir.
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ONAY

Bu belgeyi okudum ve bir kopyasini aldim. Gerekli gordiigim biitiin cevaplart almis
durumdayim. Arastirma kapsaminda c¢alismaya goniillii katiliyorum ve g¢ocugum
hakkinda bilgi vermeyi kabul ediyorum. Ayrica verdigim bilgilerin bilimsel amaglh

yayinlarda kullanilmasina onay veriyorum.

L] Evet, onayliyorum.
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EK-2: Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu

Sayin Katilimcilar,

Arastirma kapsaminda ¢ocugunuza ve sizlere iliskin hazirlanan bilgi formu
bulunmakta olup her sorunun altinda yer alan secenekler arasindan uygun olani
isaretleyiniz veya acik uglu sorular1 yanlarinda birakilan bosluga yazarak yanitlayimiz.
2-12 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa sadece belirlediginiz bir ¢ocugunuz
i¢cin formu ve 6l¢ekleri doldurunuz. Sorularin tiimiine cevap vermeye ¢alisiniz.

Tesekkiir ederim.
Calistigimiz il: ....................
Calistigimiz flge: .................

COCUGUNUZA ILISKIN;

1- Cocugunuzun yas:: [12-3 [04-6 [7-12

2- Cocugunuzun cinsiyeti: [0 Kiz O Erkek

3- Cocugunuzun kardes sayis1 nedir?

[ Kardesi yok 01 02 O 3 ve tizeri
4-Cocuk evinde ¢alisirken ¢ocugunuzdan sorumlu olan kisi kimdir?

[1 Bakima ihtiya¢ duymuyor [1 Bakima ihtiya¢ duymasina ragmen kimse yok
ODiger kardes [J Biiylikanne-biiyiikkbaba [ Es O Akraba

] Komsu O Ucretli bakici

5- Cocugunuzun sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi duygusal ihtiyaclarimi
karsilama diizeyiniz nedir?

O Cok yeterli [ Yeterli O Kararsizim [0 Yeterli degil [ Hig yeterli degil
6- Cocugunuzla sorun yagama sikliginiz nedir?

COHer zaman COCogu zaman CJKararsizim  [ONadiren ~ [OHigbir zaman
7-Cocuk gelisimi konusunda bilgi diizeyiniz nedir?

OCok yeterli OYeterli [OKararsizim OYeterli degil [OHig yeterli degil
EBEVEYNE iLIiSKIN;

1. Yasiz: [J 20 ve alt1 [121-25 [126-30 [131-35 [136-40 041 ve
ustu

2. Cinsiyetiniz/Roliiniiz : COKadm/Anne  OErkek/Baba
3. Egitim diizeyiniz: OLise COOn Lisans CILisans CYiiksek Lisans CIDoktora
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4. Medeni Durumunuz: OJEvli OBekar COBosanmis [JEsi vefat etmis
5-Evinize giren aylik net geliri belirtiniz.

03.500 TL ve alt1 J3.501- 5.000 TL aras1 [15.001- 7.000 TL arast [07.001 TL ve
usti

6- Herhangi bir kronik hastaliginiz var m1? 1. Var 2. Yok
7-Gegmiste psikolojik destege ihtiyag duyup destek aldiniz mi1?

[IHay1r, psikolojik bir sorun yasamadim. [JPsikolojik bir sorun yasadim ama destek
almadim. O Psikolojik destek aldim/alryorum. (Ilag, psikoterapi vb.)

8- Sportif faaliyetlere katilim sikliginiz nedir?

COHer zaman COCogu zaman [JKararsizim CINadiren COHigbir zaman

9-Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindaki ¢alisma siireniz:

011 yildan az [11-3 yil [04-6 yil 007 yil ve isti

10- Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezine bagli cocuk evlerinde ¢aligma siireniz:
011 yildan az [11-3 yi1l [04-6 yil 007 yil ve isti

11-Yaptiginiz isten memnuniyet diizeyiniz nedir?

OTamamen memnunum CJOlduk¢a memnunum CKararsizim CPek memnun degilim
[ Hi¢c memnun degilim

12- Cocuk evinde sorumlu oldugunuz cocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit
gecirme gibi duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyiniz nedir?

O Cok yeterli [ Yeterli O Kararsizim [0 Yeterli degil [ Hig yeterli degil
13-Cocuk evinde sorumlu oldugunuz ¢ocuklarla sorun yasama sikliginiz nedir?
COHer zaman COCogu zaman CJKararsizim  [ONadiren ~ [OHigbir zaman
14-Kurumunuzda katildiginiz egitimlerin yeterlilik diizeyi nedir?

OCok yeterli OYeterli [OKararsizim OYeterli degil [Hig yeterli degil
15- Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime thtiyaciniz var mi1?

LlEvet, ihtiyacim var [ Hayir, ihtiyacim yok
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EK-3: Tez Cahsmasi ile Tlgili Etik Komisyon izni

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Sayi  : E-35853172-300-00001514704 25.03.2021

Konu : Esma INCE KESER (Etik Komisyon izni)

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi  :11.03.2021 tarihli ve E-68552689-300-00001494124 sayili yazi.

Fakiilteniz Cocuk Gelisimi Bolimii Doktora ogrencisi Esma INCE KESER'in Dog. Dr. Haktan
DEMIRCIOGLU damsmanliginda yiiriittiigii “2-12 Yagindaki Cocuklarin Uyum Diizeyleri ile Cocuk
Evlerinde Bakim Elemam Olarak Calisan Ebeveynlerinin Basa Cikabilme, Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez 6nerisi Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 23 Mart 2021 tarihinde yapmug oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Belge Dogrulama Kodu: 6D2138B9-C195-4156-A2B3-ES4A6896F I FF Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Sevda TOPAL

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik
Ag: www.hacettepe.cdu.tr
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Bilgisayar Isletmeni

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.tr



EK-4: Tez Cahsmasi ile lgili Kurum Arastirma izni

T
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanlhi

29./84/2021
Say1  :73595336-605.01[605.01] =Ly

Konu : Bilimscl Aragtirma Talepleri
BAKANLIK MAKAMINA

Ekli ¢izelgede detaylt bilgileri bulunan ve ilgili Genel Miidiirliikler tarafindan uygun goriilen
bilimsel aragtirma taleplerinin, ilgili Birim koordinesinde gzetim ve denctiminde, giinlik isleyisi
aksatmadan, arastirmaya katlanlarm kisilik haklan ve giivenlikleri gozetilerck, ses-goriintii kayd
alinmaksizin, is akisim aksatmayacak sekilde gontllillitk ve gizlilik esaslan gergevesinde, arastirma
sonuglanmin herhangi bir yerde yaymlanmadan dnce Bakanhfimizdan izin alinmast ve aragtirma
bitiminde bir Ornefinin Bagkanhfimiza gonderilmesi, aragtirmaya baglamadan @nce taahhiitname
imzalamas: kogullar ile gergeklegtirilmesi hususunu:

Olurlariniza arz ederim.

Ahm ullah SEZEN
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkan V.

Uygun goriigle arz ederim,
20./6 4021

Ismail ERGUNES
Bukan Yardimeist

OLUR

03 1619021

i S
B

ey ischir Yolu Stgiitézii Mah, 2177, Sok. 0(312) 705 57 00
U AR AT o " .
W ﬁo. i%)/, a/)\ &‘L ‘E?‘Posm Qgﬂu. 06510
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EK-5: Orijinallik Raporu

turnitinfJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida génderilmektedir.

Gonderen:  Esma ince Keser
Odev baslizl:  2-12 YASINDAKI COCUKLARIN UYUM DUZEYLERI iLE COCUK E...
Gonderi Bashigi:  2-12 YASINDAKiI COCUKLARIN UYUM DUZEYLERI iLE COCUK E...
Dosya adi:  Esma_incekeser_tez_04.11.2022_B_TT.pdf
Dosya boyutu: ~ 3.46M
Sayfa sayisi: 329
Kelime sayisi: 96,856
Karakter sayisi: 625,238
Gonderim Tarihi:  07-Kas-2022 01:300S (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 1947014983

T
HACETTERE (NIVERSITES)
SAGLIK BLIVLENT ENSTIOS)

n 1 COCUKI, FRILE
COCUK EVLERINDE BAKIM ELEMAN OLARAK CALISAN
EBEVEY NLERININ YETERLIK, PSIKOLOJIK IV OLUS VEE
ALGIL i

ILISKININ INCELENMES]

Esms INCE KESER

et G ve £l Programs
DOKTORA TEZI
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2-12 YASINDAKI COCUKLARIN UYUM DUZEYLERI iLE COCUK
EVLERINDE BAKIM ELEMANI OLARAK CALISAN
EBEVEYNLERININ YETERLIK, PSIKOLOJIK iYi OLUS VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYLERi ARASINDAKI iLISKININ
INCELE

ORYINALLIK RAPORU

N AR R %6

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

n orgm.m¢b.gov.tr

internet Kaynag % ﬂ

Submitted to Pamukkale Universitesi 1
Ogrenci Odevi %

=

dspace.ankara.edu.tr

internet Kaynag

[

www.turkiyat.hacettepe.edu.tr q

internet Kaynag:

=]

dergipark.org.tr S

internet Kaynag

[l

earsiv.odu.edu.tr:8080 <o

Internet Kaynag:

burkonturizm.com <o,

internet Kaynag:

B | G

docplayer.biz.tr

Internet Kaynag:



309

9. OZGECMIS



