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1. GIRIS

Duygular birey i¢in 6nemli bir durum veya olay sonucunda ortaya ¢ikmakta ve
bireylerin davraniglarini etkilemektedir (Gross, Richards ve John, 2006). Gross
(2002)’ a gore duygularin neler oldugu ya da hangi zamanlarda ortaya ¢iktigindan ¢ok
kisilerin duygularin1 nasil diizenledigi 6nemlidir; ¢iinkii duygular uygun sekilde,
yogunlukta ve silirede ortaya c¢ikmadiklarinda onemli sorunlara yol agmaktadir
(Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008; Werner ve Gross, 2010). Duygu
diizenleme, kisilerin harekete gegen duygularinin siddetini, siiresini ve ifadesini nasil
degistirebilecegini yansitan bir kavramdir (Koole, 2010; Cole, Martin ve Dennis,

2004; Thompson, 1994).

Duygusal gelisimin temelini olusturan duygu diizenleme konusu ¢ocuk
gelisimi alanmin ilgi ¢eken konular1 arasinda yer almaktadir. Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi yasam boyu siirmektedir; fakat duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde ilk yillar en kritik donemleridir (Berk, 2013). Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi bebeklerin dogduklar1 andan itibaren baslamaktadir. Bebegin
memnuniyet ve sikinti sonucunda ortaya ¢ikan duygularmmin konusma yoluyla
ebeveynleri tarafindan desteklenmesi duygu formlarmin gelisimini desteklemektedir
(Izard, 1991). Okul o6ncesi donem ise duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in
bir¢ok yenilik barmdirmaktadir. Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarindaki akran
iliskileri ve okul kurallar1 cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkin ve bagimsiz

bir sekilde kullanmalarin1 saglamaktadir (Sala, Pons ve Molina, 2014).

Okul 6ncesi donemde duygularini uygun bigimde diizenleyebilen ¢ocuklarin
bir¢ok gelisimsel avantaja sahip oldugu bilinmektedir. Bu ¢ocuklar sosyal, duygusal
ve biligsel yonden donemin kazanimlarini daha kolay elde etmektedir (Trentacosta,
Izard, Mostow ve Fine, 2006). Motor gelisimin etkisiyle daha fazla 6zerklesen
cocuklar bu doneme kadar kazanilmis ve bu donemde kazanilmaya devam edilen
duygu diizenleme becerilerini girilen yeni sosyal ortamlara uyum saglamada ve akran

iliskilerinde kullanmaktadir (Gross, 2013). Duygu diizenleme becerileri yliksek olan



cocuklarin okul oncesi donemde yeni ortamlar1 daha rahat ve ayrintili bir sekilde
kesfedebildikleri (Waters, Wippman ve Sroufe, 1979), okula hazirbulunusluk
diizeylerinin ve okul uyumlarmin daha yiiksek oldugu (Blair ve Diamond, 2008;
Tarullo, Obradovic ve Gunnar, 2009; Ramani, Brownell ve Campbell, 2010), sinif i¢i
etkilesimde daha basarili olduklar1 (Drake, Belsky ve Fearon, 2014), smif i¢i zorlu
gorevleri daha iyi sekilde yerine getirdikleri (Denham, Bassett, Zinsser ve Wyatt,
2014) vurgulanmaktadir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle iligkili bir kavram da baglanmadir.
Bebeklik doneminden itibaren duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin gelisimi ve
yasam boyu kisiler arasi iligkileri lizerinde énemli etkileri olan baglanma iligkilerinin
kurulmas1 ve gelisimiyle yakindan iliskilidir. Baglanma Kurami’nin mimar1 olarak
kabul edilen Bowlby, baglanmay1 bebek ve baglanma figiirleri arasinda kurulan,
“besikten mezara kadar” kadar kisinin duygusal yasantilarinin belirleyicisi olan 6zel
ve gii¢lii bag olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1977; 1980). Baglanma kuramcilarina
gore birincil baglanma figiirii genellikle annedir (Ainsworth ve ark., 1978; Bowlby,
1980; Hazan ve Shaver, 1987). Birincil baglanma figiiriiniin se¢ciminde sikint1 ve

zorlanma isaretlerine olumlu tepkiler vermesi 6nemlidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), gelistirdikleri “Yabanci Durum Deneyi” ile
baglanmay1 Olgiilebilir bir hale getirerek baglanma stillerini temel olarak giivenli ve
giivensiz baglanma olarak siniflamis, giivensiz baglanma stilini ise kaygili- kaginmali
ve kaygili-kararsiz baglanma stili olarak ikiye ayirmistir. Ainsworth ve arkadaslar
(1978)’nin tanimladig: “giivenli”, “kaygili-kaginmali” ve “kaygili-kararsiz” baglanma
stillerine ek olarak, Main ve Salamon (1990), giivensiz baglanma stili altinda
smiflanan “dilizensiz/daginik” veya “organize olmamis” baglanma olarak adlandirilan

baglanma stilini literatiire kazandirmistir.

Cocuklarin “giivenli”, “kaygili-karasiz”, “kaygili-kaginmali” veya “organize
olmamig” baglanma stillerine sahip olmalar1 basta sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimleri olmak tizere tiim gelisim alanlarini etkilemektedir. Literatiirde baglanma

stilleri ile duygu diizenleme becerilerinin iliskisinin 6nemine ise 6zellikle vurgu



yapilmaktadir (Waters ve ark., 2010; Crugnola ve ark., 2011; Denham, Bassett ve
Zinsser, 2012). Cocuklarda duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin degerlendirildigi arastirma sonuclar1 ¢ogunlukla giivenli baglanma stili ile
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir
(Cassidy, 1994; Carlson ve Sroufe, 1995; Mikulincer ve Shaver, 2005; Kidwell ve ark.,
2010; Waters ve ark., 2010; Crugnola ve ark., 2011; Denham, Bassett ve Zinsser, 2012;
Panfile, Laible ve Eye, 2012). Baglanma Kurami’nin mimar1 olan Bowlby (1982),
anne-gocuk arasinda kurulan baglanma iliskisinin erken donemlerde duygu diizenleme

stratejilerinin gelisimine aracilik ettigini bildirmektedir.

Literatiir degerlendirildiginde duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma
stillerinin ¢cogunlukla yakin iliski icerisinde olduklari, ¢ocuk gelisiminin temel yap1
taglar1 arasinda yer aldiklari, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal iliskilerinin, davranig
ortintiilerin bu iki gelisim 6zelliginin etkisi altinda sekillendigi ortaya ¢ikmaktadir.
Okul oncesi dénemde cocuklarin sahip oldugu baglanma stillerinden ve duygu
diizenleme becerilerinden etkilenen 6nemli bir dinamik de 6gretmenleriyle olan giiven

temelli iligkileridir.

Baglanma Kurami’nda 6gretmenlerin ikincil baglanma figiirlerinden oldugu
bildirilmektedir. Cocuklar, birincil baglanma figiirleri yanlarinda olmadigi zaman
kendilerini yanlarinda giivende hissedecekleri alt figiirlere ihtiyag duymaktadir, bu
figiirler ikincil baglanma figiirleri olarak adlandirilmaktadir. Ozellikle anaokulu
ogretmenleri ¢ocuklar icin annelerinin yoklugunda giivenebilecekleri, giiven temelli
iliskiler kurabilecekleri onemli yetiskinler arasinda yer almaktadir (Bowlby, 1969).
Birincil baglanma figiirleri olan annelerle kurulan baglanma iliskisinin niteliginin,
diger baglanma figiirleri ile kurulan iliskileri etkiledigi diigiiniilmektedir. Erken
cocukluk doneminde oOgretmenler, ergenlik doneminde romantik iligki kurulan
partnerler bu iliskinin kalitesinden etkilenmektedir (Cyr ve van IJzendoorn, 2007).
Anneleriyle giivenli baglanma iliskisi kuran g¢ocuklarin 6gretmenlerine giivenli,
giivensiz baglanma iligkisi kuran g¢ocuklarin ise gilivensiz baglanma egiliminde
olduklar1 bildirilmektedir (O'Connor ve McCartney, 2006). Bununla birlikte

ogretmenlerle kurulan giiven temelli iligkilerin kalitesinin anneyle kurulan giivensiz



baglanma iligkisini telafi edebildigi, 6gretmenlerinin sicak ve duyarli davranislar
sergiledigi, ulasilabilirlik duygusunu hissettirdigi giivensiz baglanma sitiline sahip
cocuklarin dgretmenleriyle giivenli baglanma kurabilecekleri arastirmalarda ortaya
konulmustur (Goossens ve Van IJzerdoorn, 1990; Howes ve Hamilton, 1992; Silver,
Measelle, Essex ve Armstrong, 2005). Giiven temelli 6gretmen-gocuk iligkileri ayn
zamanda giivensiz baglanan ¢ocuklar ile bu iliskinin negatif etkileri arasinda bir
tampon gorevi gorerek ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve kisilik gelisimlerine dnemli
katkilar sunmaktadir (Van Ijzendoorn, Goldberg, Kroonenberg ve Frenkel,1992;
O’Connor ve McCartney, 2006).

Baglanma stilleri gibi duygu diizenleme becerileri de 6gretmenlerle kurulan
giiven temelli iligkilerin niteliginin 6nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Duygusal acgidan yeterli ¢ocuklarin 6gretmenlerinin talimatlarina daha kolay uyum
sagladiklar1 ve onlar1 model alarak 6grenme becerilerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Ladd, Buhs ve Seid, 2000). Birch ve Ladd (1998), saldirganlik ve
hiperaktivite gibi duygu diizenleme giicliiklerini barindiran diirtiisel davranislar
sergileyen ¢ocuklarin okul 6ncesi ve ilkokul doneminde ¢ocuk-6gretmen gatismasini
daha yogun yasadiklarii tespit etmislerdir. Cocuklarin erken donemlerde
ogretmenleriyle kurduklar1 giiven temelli iliskilerin kalitesi, sosyal, duygusal ve

davranigsal uyumlart ile yakindan iligkilidir (Driscoll ve Pianta, 2011).

Bu caligmanin ¢ikis noktasi, ¢ocuklarin gelisiminde olduk¢a dnemli bir yeri
olan duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesidir. Okul Oncesi donemde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi, c¢ocuklarin donemin
kazanimlarini en saglikli bicimde elde etmeleri ve ilerleyen gelisim donemlerinde de
saglikli sosyal-duygusal iligkiler kurabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Okul Oncesi
donemde uygulanan duygu diizenleme destek programinin ¢ocuklarin basta duygusal,
sosyal ve kisilik gelisimleri olmak tizere tiim gelisim alanlarina ve gretmenleriyle
olan giiven temelli iliskilerine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Desteklenen, duygu
diizenleme becerilerinin ayn1 zamanda yakin iligki igerisinde oldugu baglanma
stillerine gore duygu diizenleme becerileri ve Ogretmenlerle olan giiven temelli

iligkiler iizerindeki etkililigin degerlendirilmesinin ayrica kuramsal bilgi birikimine



katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Bunun yani sira, yerli ve yabanci literatiirde okul
oncesi donem c¢ocuklarina yonelik destek ve miidahale programlarina siklikla
rastlanmaktadir; fakat cocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik programlarin
siirlilik gosteren konular arasinda oldugu géze ¢arpmaktadir. Calisma bulgularinin
alandaki konuyla ilgili agig1 giderecegi, alanda calisan akademisyenlere, kurum ve

kuruluslara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi ve Onemi

Doéllenmeden 6liime kadar insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir yeri olan
duygularla ilgili literatiirde farkli tanimlar yer almaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)
(2022)’nda duygular; “belirli nesne, olay veya bireylerin insamin i¢ diinyasinda
uyandirdigt izlenim”, “nesneleri veya olaylar: ahlaki ve estetik yonden degerlendirme
yetenegi”, “onsezi” veya “kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” olarak
tanimlanmaktadir. Goleman (2011)’a gore ise duygular, harekete gegmeyi saglayan,

biyolojik temelli hisler ve bu hislere bagl psikolojik diisiinme bi¢imleridir.

Literatiirde farkli tanimlar1 olan duygular, karmasik olgulardir. Cogunlukla
bilissel degerlendirmelerle 6znel olarak yapilandirilan duygular, davraniglarimiza da
yon vermektedir. Duygulardaki bireysel farkliliklar kisilerin mizaglarindan, gegmis
yasantilarindan, duygusal uyarilma esiginden ve kisisel hedeflerden etkilenmektedir.
Bu nedenle, benzer durumlar sonucunda, hissedilen duygular farklilasmakta veya ayn
duygular hissedilse bile yogunluklari farkli olabilmektedir. Baska bir ifadeyle insan
duygular1 biyolojik kokenlerin ve sosyal bilisin etkisi altinda sekillenmektedir

(Thompson ve Calkins, 1996).

Duygularla ilgili 6nemli ¢aligmalara sahip olan Gross (2002)’a gore,
duygularin kokenleri ve yapilandirilma siirecleri 6nemlidir; fakat asil énemli olan
kisilerin duygularini nasil diizenledigidir. Kisilerin duygularini diizenleme bigimleri
davraniglarinin  altinda yatan en Onemli siire¢lerdir (Denollet, Nyklicek ve

Vingerhoets, 2008; Werner ve Gross, 2010). Duygu arastirmalarinin 6nemli bir



boliimiinii olusturan duygu diizenleme kavrami, temel olarak duygularin yogunlugu,
stiresi ve ifade edilis sekli ile ilgili bir kavramdir. Duygusal 6z diizenleme, duygusal
denetleme, duygusal ayarlama ve duygusal kontrol gibi kavramlarla da literatiirde yer
alan duygu diizenleme, duygularin bastirilmasi ve yok sayilmasi degildir. Cole, Martin
ve Dennis (2004), duygu diizenlemeyi, kisilerin deneyimledigi duygular1 igsel
siireclerle diizenleyerek uygun siddette ve siirede, uygun davranis kaliplariyla ifade
edebilmesi olarak tanimlamaktadir. Tanimda gecen deneyimlenen duygular yalnizca
insanlarda rahatsizlik uyandiran duygular degildir. Insanlarin deneyimledigi, hosa
giden duygularin da diizenlenmesi duygu diizenleme siirecine girmektedir. Kopp
(1989), duygu diizenlemeyi, nese ve mutluluk gibi pozitif duygular ile kizginlik ve
korku gibi negatif duygularin yogunlugu ile basa ¢ikma becerileri olarak ifade

etmektedir.

Olumlu ve olumsuz duygularin yogunluguyla basa ¢ikma becerilerini kapsayan
duygu diizenleme siireci temel olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlar duygular1 onciil
odakli diizenleme ve tepki odakli diizenlemedir. Duygularin 6nciil odakl
diizenlenmesi, kisilerin icerisinde bulundugu durumu veya kars1 karsiya kalabilecegi
durumlar1 degerlendirerek ortaya ¢ikabilecek duygularini 6nceden fark edebilmesi ve
duygu diizenleme siirecine kendini hazirlamasidir. Duygu diizenleme siirecine
onceden yapilan bu bilissel-igsel hazirhlk duygu diizenlemeye islevsellik
kazandirmaktadir. Duygularin tepki odakli diizenlenmesi ise duygusal tepkiler
meydana geldiginde, bu tepkilerin yogunlugunu ve siliresini uygun sekilde

ayarlayabilmektir (Gross ve Harris, 1988; Gross ve Levenson, 1997).

Insanlar giinliik yasamda &nciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme
sireglerini  uygun  sekilde kullanabildikleri  siirece uygun davranislar
sergileyebilmektedir; ¢iinkii davraniglarimizin altinda yatan 6n o6nemli etkenin
duygularimiz oldugu kabul edilmektedir (Thompson ve Calkins, 1996; Denham, 2006;
Nissen ve Hawkins, 2010). Duygular1 uygun sekilde diizenleyebilme, sosyal bir varlik
olan insanlarin toplumsal etkilesimleri sirasinda davranislarini yoOnetebilmesini
saglamaktadir (Denham, 2006). Kisilerin, psikososyal refahlari i¢in duygularim

diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Duygularini diizenleyemeyen kisiler ¢evresel stres



faktorlerinin olumsuz etkilerine karst daha dayaniksizdir ve daha kirilgan olup
depresyona girme olasiliklar1 daha yiiksektir (Thompson ve Calkins, 1996). Duygu
diizenleme becerileri bireylerin ruh sagligi acisindan da oldukca Onemlidir.
Duygularin uygun sekilde diizenlenememesi duygu diizenleme gii¢liigii olarak kabul
edilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii yasayan insanlarda, depresyon, kaygi
bozuklugu, i¢e yonelim bozukluklart madde bagimliligi gibi duygusal ve davranissal

bozukluklar goriilebilmektedir (Gross 2002; Gratz ve Roemer 2004; Koole 2010).

1.1.1. Duygu Diizenleme Stratejileri

Insanlar, duygu diizenleme siirecleri sirasinda birtakim  stratejiler
kullanmaktadir. Dogumdan itibaren gelismeye baslayan duygu diizenleme
stratejilerini arastirmacilar farkli iceriklerle ele almaktadir. Gross (1998a), ile
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), duygu diizenleme stratejilerin tanimlayan

arastirmacilar arasinda yer almaktadir.

Gross (1998a), duygu diizenleme stratejileri ile ilgili Siire¢ Modeli’ni
gelistirmistir ve bes farkli stratejiden bahsetmektedir. Bu stratejilerden durum segimi
(situation selection), deneyimler karsisinda kisilerin arzu edilen ya da edilmeyen
duygulara neden olacak sekilde harekete ge¢mesi olarak tanimlanmaktadir. Durum
degistirme (situation modification), kisilerin durum se¢iminden sonra, o durumun
duygusal etkisini degistirmek amaciyla kosullarin gerektirdigi sekilde durumu
ayarlamasi olarak tanimlanmaktadir. Dikkat yayilmast (attentional deployment), belirli
bir durumda ortaya c¢ikan duygusal yaniti diizenlemek amaciyla dikkatin
yonlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Karsilasilan durumlarin birgok farkli yonii
bulunmaktadir ve dikkat bunlardan herhangi birine yonlendirilebilmektedir. Bilissel
degisim (cognitive change), durum secimi, durum degistirme ve dikkat yayilmasi
stratejileri duygu diizenlemede yetersiz kalirsa kisilerin yoneldigi stratejidir. Bilissel
degisim, duyguya sebep olan durumun belli bir yoniine odaklanildiktan sonra, ona
yiiklenmis bir¢ok olas1 anlam arasindan bir se¢cim yapma olarak tanimlanmaktadir.

Yanmit diizenleme (response modulation), duygular ortaya ¢iktiktan sonra onlari



etkileme cabasi olarak tanimlanmaktadir. Duygunun disavurumunu azaltmak yanit
diizenlemedir (Gross ve Thompson, 2007). Yanmit diizenleme siireci, fizyolojik,

davranigsal ve tecriibeye dayanan tepkileri dogrudan etkilemektedir (Gross, 1998a).

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), da duygu diizenleme stratejilerini
tanimlayan arastirmacilar arasinda yer almaktadir. Duygu diizenleme stratejilerini,
duygular1 ortaya cikaracak bilgilerin alimiyla basa ¢ikmak i¢in kullanilan bilingli
etkinlikler olarak tanimlayan arastirmacilar, dokuz farkli duygu diizenleme
stratejisinden bahsetmektedir ve tiim stratejilerin olumsuz durumlarla karsilagildiginda
kullanildigin1  bildirmektedir. Bu stratejilerden kendini su¢lama, olumsuz bir
deneyimle karsilasildiginda kisilerin sucun kendilerinde oldugunu diisiinmesidir.
Kendini su¢lamanin depresyon ile yakin iliski igerisinde oldugu bildirilmektedir.
Digerlerini su¢lama, yasanan olumsuz durumlardan, kisilerin bagkalarin1 sorumlu
tutmasidir.  Digerlerini  suglama  stratejisi, zayif duygusal 1iyi olus ile
iliskilendirilmektedir. Kabul, yasanilan olay1 kabul etmeye yonelik diisiinceler ve
yasanilanlara boyun egmektedir. Kabul stratejisi iyimserlikle pozitif, kaygi ile negatif
iliski icerisindedir. Plan yapmaya yeniden odaklanma, olumsuz olayin nasil ele
alinacagina, olumsuz olayla nasil basa ¢ikilacagina ve olumsuz olaylar karsisinda nasil
onlemler alinacagina yonelik diisiincelerdir. Genellikle eylem odakli stratejileri
kapsayan plan yapmaya yeniden odaklanma, iyimserlikle pozitif, kaygi ile negatif
iliski igerisindedir. Olumlu yeniden odaklanma, asil olay1 diisiinmek yerine daha hos
konular1 diisiinmeye odaklanmadir. Olumlu yeniden odaklanma, bir zihinsel geri
cekilmeye benzetilebilmektedir. Bu siirecte, yasanan olumsuz olaylarla ilgili daha az
diisiinebilmek i¢in, duygu ve diisiincelerin olumlu olaylara odaklanmasi s6z
konusudur. Olumlu yeniden odaklanma stratejisi kisa vadede olumlu sonuglar dogursa
da uzun vadede adaptif basa ¢ikmayi engelleyebilmektedir. Ruminasyon veya
diistinceye odaklanma, olumsuz olaylarla ilgili duygu ve diisiinceler hakkinda
diistinmeyi tanimlayan duygu diizenleme stratejisidir. Daha ¢ok yiiksek diizeyde
depresyonlu kisilerin kullandigr bir basa ¢ikma stratejisidir. Olumlu yeniden
degerlendirme, yasanilan olumsuz olaylara olumlu anlamlar yiiklemeye yonelik
diistinceleri ifade eden duygu diizenleme stratejisidir. Stresli durumlarda kullanilan bu

strateji iyimserlik ve benlik saygisiyla pozitif, kaygi ile negatif iliski icerisindedir.



Olaywn degerini azaltma, yasanilan olumsuz olaylar1 6nemsememe ve baska olaylarla
karsilastirarak, olumsuzluklarin Onemini azaltmaya calismaktir. Felaketlestirme,
olumsuz bir deneyimin dehset verici yonlerini diistinmektir. Bu strateji genellikle
duygusal bozukluklar ve depresyonla iliskilendirilmektedir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001; Garnefski, Kraaij ve van Etten, 2005).

1.1.2. Cocuklarda Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme konusu gelisim psikolojisi ve g¢ocuk gelisimi alanindaki
onemli konular arasinda yer almaktadir ve duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin
gelisimlerini ¢cok yonlii etkilemektedir (Eisenberg ve ark., 2001; Morris ve ark., 2007).
Cocuklarda duygu diizenlemenin gelisimi, duygu diizenlemeyi etkileyen faktorler ve

duygu diizenlemenin ¢ocuklarin gelisimine etkileri konular1 asagida ele alinmaktadir.

1.1.3. Cocuklarda Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Zimmerman ve Iwanski (2014), yasam boyu, tiim gelisim donemlerinde duygu
diizenlemenin ve duygu diizenleme gelisiminin var oldugunu bildirmektedir. Gelisimi
bebeklik doneminden baslayip, yasamin sonuna kadar devam eden duygu diizenleme
becerileri, 0-18 yas ¢ocukluk donemi boyunca bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk donemi,
orta ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemi ana basliklar1 altinda incelenmektedir

(Ilhan-Ildiz ve Biitiin-Ayhan, 2019).

Bebeklik Donemi (0-2 Yas),

Bebeklerin duygu diizenleme becerileriyle ilgili literatiirde iki farkli goris
bulunmaktadir. Birinci goriiste, bebeklerin baz1 duygu diizenleme davraniglarina erken
donemlerde sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu goriise gore, bebeklerin ilk davranis
repertuarinda olan ellerini ve parmaklarin1 emme, gozlerini kagirma gibi davranislari

kendini yatigtirma davraniglar olarak kabul edilmektedir ve bebeklerin bedenlerine



yonelik bu davranislarla kendi kendilerini sakinlestirme ¢abasi igerisinde olduklari
vurgulanmaktadir (Tronick, 2018). Bebeklerin duygu diizenleme becerileriyle ilgili
ikinci ve yaygin olarak kabul edilen goriis ise bebeklerin duygu diizenleme
becerilerinden yoksun olmasidir. Bu goriise gore duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi dogumdan itibaren baslamaktadir (Bowlby, 1969; Spangler ve Zimmermann,

2014).

Genellikle, duygu diizenleme becerilerinden yoksun olduklar1 kabul edilen
bebekler, yiiksek diizeyde uyarildiklarinda ve yogun duygular hissettiklerinde bakim
verenlerinin rahatlatmasina ihtiya¢ duymaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin
gelismeye basladigi bebeklik doneminde birincil bakim veren kisi bebegin duygu
diizenleme sisteminin sekillenmesinde en 6nemli rolii listlenmektedir (Thompson
1994, Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009; Spangler ve Zimmermann, 2014).
Bakim verenler bebeklerin dikkatini baska yone c¢ekerek, sarilarak ve yumusak
konusmalarla onlar1 sakinlestirmektedir (Berk, 2013). Bakim verenler tarafindan
sakinlestirilen, ihtiyaclar1 karsilanan bebek sunulan rahatlik ve sakinligin etkisiyle
zamanla giilimsemeye ve memnuniyetini ifade eden davraniglar gostermeye
baslamaktadir. Bu durum annenin bakim ve yakinlik davraniglarim1 pekistirmekte ve
ikili arasindaki bu etkilesim duygu diizenlemenin temelini olusturmaktadir
(Derryberry ve Rothbart, 1988). Bakim verenin, bebegi sakinlestirmedeki
zamanlamas1 ve becerisi hem duygu diizenlememe becerilerinin temellerinin atildig
bebeklik doneminde bu becerinin gelisimine hem de bebek ve bakim veren arasindaki
giiven temelli iliskiye katki sunmaktadir. Bebeklerin aglama gibi sikintili tepkilerine
zamaninda ve uygun sekilde yanit verilmediginde, bebeklerin olumsuz duygularinin
yogunlugu giderek artmakta ve artan olumsuz duygularla bas edebilmesi
giliclesmektedir. Bu durum duygu diizenleme becerilerinin gelisimini de olumsuz

yonde etkilemektedir (Thompson, 1991; 1994).

Anneler duygu diizenleme siirecine, olumsuz duygularla bag etmesi konusunda
bebege destek saglamanin yani sira olumlu duygular pekistirerek ve model olarak da
katki saglamaktadir. Bebeklik doneminde olumsuz duygular kadar olumlu duygularda

diizenlenmektedir. Anneler, bebeklerin olumsuz duygularini yatistirirken, olumlu
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duygularini da secerek pekistirmekte ve olumlu duygularini modellemektedir. Boylece
bebeklerin, olumlu duygular1 daha yogun gostermeleri desteklenmektedir. Bu duruma

secici giiclendirme ya da segici modelleme adi verilmektedir (Gianino ve Tronick,

1988).

Bebeklik doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde annenin,
bebegi yatistirma becerisi, pekistirme ve model olma davraniglarinin yani sira,
yatistirma sirasinda kullandigr dil ve sergiledigi davranislarda onemlidir. Bu
davraniglar sosyal referans olarak adlandirilmaktadir. Sosyal referans davranislari,
duygu diizenleme becerilerinde 6nemli yerleri olan duygusal tepkilerin gozlemlenerek
Ogrenilmesi ve baskalarinin duygularini anlamlandirabilme becerilerinin gelisimi i¢in
temel yapi taslarini olusturmaktadir (Katz ve Windecker-Nelson, 2004; Trawick-
Smith, 2017).

[k bir yil igerisinde annenin sundugu rahatlik, bebegi yatistirabilme becerisi,
olumlu model olmasi, kullandig1 dil gibi unsurlar duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde 6nemli digsal kaynaklarken, birinci yilin sonlarina dogru bebekler
gelisimin  bir sonucu olarak kendi duygularint diizenleyecek davraniglari
baslatabilmektedir (Kopp, 1982). Birinci yasini doldurduktan sonra bebeklerin
bagimsiz olarak adimlamaya baglamasi, bebeklere hoslanmadigi durumlardan
kacinma ve hoslandigi durumlara yaklagma imkani sunmaktadir. Yasamin ikinci
yilinda ise dil gelisimdeki ilerlemeler duygular ile ilgili s6zel ifadelerin temel diizeyde
kullanilmasimi saglamaktadir. Bu gelismeler, duygu diizenleme stratejilerinin de
temelini olusturmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Berk, 2013).

Ilk Cocukluk Dénemi (2-6 Yas);

Ik ¢ocukluk dénemi, biligsel kapasitenin artmasinin yani sira girilen sosyal
ortamlarin ¢esitlendigi, sosyal iliskilerin genisledigi ve dil kullaniminin arttigi bir
donemdir. Cocuklarin gelisimindeki bu ilerlemeler duygu diizenleme becerileri
tizerinde de etkili olmaktadir. Bilissel kapasitedeki artis, ¢ocuklarin ¢evrelerini daha

ayrintilt  goézlemlemelerine ve incelemelerine olanak saglamaktadir. Gozlemleri
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sonucunda sosyal baglamda nasil davranacaklarina dair daha kabul edilebilir
davranislart model almaya baslayan c¢ocuklar, duygularin1 da sosyal olarak kabul
gorecek sekilde diizenlemeyi ve ifade etmeyi Ogrenmektedir. Bu Ogrenmenin
icerisinde kiiltiliriin de kabul edecegi sekilde duygularin ifade edilmesi yer almaktadir.
Ilk gocukluk dénemi ayni zamanda ¢ocuklarm, duygularm tamamini tanimaya ve
anlamlandirmaya basladig1 donemdir. (Gneep ve Hess, 1986; Saarni, 2000). Widen ve
Russell (2003), ¢ocuklarin korku ve 6fke gibi olumsuz duygular arasindaki ayrima bes

yas civarinda varabildigini bildirmektedir.

Biligsel gelisimin yani sira ilk c¢ocukluk doneminde dil gelisimindeki
ilerlemeler, ¢ocuklarin zorlayict durumlar karsisinda zorlayici  duygular
hissettiklerinde kendi kendilerine konusarak veya yetiskin birisiyle endiselerini
paylasarak rahatlamaya c¢alisma davraniglari gésterdikleri donemdir (Zeman, Cassano,
Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Baska bir ifadeyle ilk ¢ocukluk déneminde, dil hem
diisiinceleri hem de davranislar1 kontrol etmek amaciyla kullanilmaktadir. Tiim bu
gelismeler, bebeklik doneminde bakim verenden bagimsiz sekilde kullaniimaya
baslayan duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin kendi baslattigi bagimsiz bir

stire¢ haline gelmesini saglamaktadir (Cole, Michel ve Teti 1994; Thompson, 1994).

Ik ¢cocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerindeki farklilasmanin bir
nedeni de ¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarina bagladiklart zaman dilimi
olmasidir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklara, duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde Oonemli firsatlar sunmaktadir. Okullarda kurallara uymak zorunda kalan
cocuklar ayn1 zamanda grup oyunlarin da oynamaya baslamakta ve akran gruplarinda
sirasini bekleme, isteklerini erteleyebilme ve paylagsma gibi duygularini diizenlemeleri
gereken bir¢cok durumla karsi karsiya kalmaktadirlar (Cole, Michel ve Teti 1994; Gross
2013; Sala, Pons ve Molina 2014).

Ilk cocukluk déneminde, cocuklarin bulunduklarin sosyal ortamlarin
genislemesi, akran iligkileri ve gelisimsel ilerlemelerine bagli olarak bagimsiz duygu
diizenleme becerileri kazanmalarina ragmen ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri

tizerindeki etkileri devam etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 dogru tutum ve
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davranislar1 sergilemeleri, onlarin duygularmi kabul etmeleri ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini destekleyen ebeveyn davraniglar1 arasinda yer almaktadir

(Thompson, 1994).

Son Cocukluk Donemi (6-11 Yas),

Son c¢ocukluk donemi ile duygu diizenleme becerileri farkli bir boyut
kazanmaktadir. Denham (1998), ilk c¢ocukluk doéneminde duygu diizenleme
becerilerinin hizla gelistigini ve son gocukluk déneminde ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini uygun sekilde kullanabilecek yetkinligi kazandigini bildirmektedir. Bu
durumun baslica nedeni ¢ocuklarin bilissel gelisimde somut islemler donemine
girmesidir. Somut islemler donemine giren c¢ocuklar, benmerkezcilikten
uzaklagsmaktadir. Benmerkezcilikten uzaklasan ¢ocuklarin bakis agilar farklilasmakta,
digerlerinin  duygularm1  daha fazla dikkate almaya baslamaktadirlar.
Benmerkezciligin ortadan kalkmasi, ¢ocuklarin sosyal olarak daha kabul edilebilir
davranislar1 da gostermeleri ile sonuglanmaktadir (Cole, Michel ve Teti 1994; Davis-

Kean, Jager ve Andrew-Collins, 2009).

Sosyal ve duygusal agidan yetkinlesen ve bagimsizliklari artan ¢ocuklarin,
girdikleri sosyal ortamlar ilk ¢ocukluk donemine gore artmakta ve akran iligkileri
yogunluk kazanmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin duygularini diizenleme becerilerini
kullanacaklar1 daha fazla durumla yiiz yilize gelmelerini saglamaktadir. Orta cocukluk
doneminde cocuklar icin akran gruplarina kabulleri ve benlik saygilart 6n plana
cikmaktadir. Karsilastiklart olumsuz durumlar karsisinda, akran gruplarindan
dislanmamak ve benlik saygilarini korumak i¢in duygu diizenleme becerilerini
kullanma ihtiyact duymalari, duygu diizenleme becerilerine katki saglayan baska bir
faktordiir (Saarni, Campos, Camras ve Witherington, 2006; Fried, 2011). Orta
cocukluk donemindeki gelismeler, duygu diizenleme becerileri icin etkili olan
duygularin yogunlugunun azaltilabilmesi i¢in fikirler gelistirme ve yasananlari tekrar
gozden ge¢irme ile ilgili stratejilerin kullanilmasina da olanak saglamaktadir

(Movahed, Abtahi ve Kerns, 2017).
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Ergenlik Donemi,

Ergenlik donemi, duygusal beceriler agisinda daha 6nceki donemlerden daha
karmasik bir donemdir. Duygusal yogunlugun artmasi, duygusal inis ¢ikislarin sik
yasanmasi, i¢e kapanma, ergenlik doneminin tipik duygusal 6zellikleridir. Ergenlik
donemindeki duygusal oOzellikler, ergenlerin duygularini diizenlemede giicliik
yasamalarina neden olmaktadir (Trawick-Smith, 2017). Bununla birlikte dénemin
duygusal 6zellikleri duygularin diizenlenme ihtiyacini daha da artirmaktadir (Zeman

ve ark., 2006).

Ergenlik doneminde duygularin  diizenlemesine duyulan ihtiyacin
karsilanmasinda, biligsel gelisim etkili olmaktadir. Bilissel gelisim donemlerinden
soyut islemler doneminde olan ergenler, soyut duygu diizenleme stratejilerini
kullanabilir duruma gelmektedir; fakat duygusal dalgalanmalar, duygularin
yogunlugundaki artis ve biligsel gelisimin heniiz tamamlanmamis olmasi duygularin

diizenlenmesinde giicliik yasanmasina neden olmaktadir (Galvan ve ark., 2006).

Ergenlerin yasadiklar1 duygusal giigliiklere ragmen, i¢sel gézden gecirme ile
duygusal farkindaligin kazanilmasi, duygularin sosyal iligskilerdeki 6neminin farkina
varilmas1 ergenlik doneminde beklenen duygu diizenleme becerileridir (Santrockk,
2011). Ergenlerin beklenen duygu diizenleme becerilerini yerine getirebilmeleri daha
onceki donemlerdeki duygu diizenleme becerileriyle ilgili kazanimlarla ve aile
tutumlartyla yakindan iligkilidir. Duygularinin kabul gordiigli bir aileye sahip ve
onceki donemlerde duygusal agidan desteklenmis ergenlerin, daha etkili duygu
diizenleme stratejileri kullandiklar bildirilmektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003;
Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve Bazinet, 2011). Ergenlik doneminin duygusal
karmasasi igerisinde, duygularini uygun sekilde diizenleyemeyen ergenlerde kaygi
bozuklugu, depresyon gibi ¢esitli ruhsal ve davranigsal bozukluklar goriilebilmektedir

(Silk, Steinberg ve Morris, 2003).
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1.1.4. Cocuklarda Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi birtakim faktorlerin etkisi
altinda sekillenmektedir. Duygu diizenleme becerilerini etkileyen faktorler sosyo-
ekonomik kosullar, ebeveyn tutumlari, ¢ocugun cinsiyeti ve mizag¢ basliklar: altinda

incelenmektedir.

Sosyo-Ekonomik Kosullar,

Sosyo-ekonomik kosullar gelisimi etkileyen faktorlerden ¢evre basligr altinda
yer almakta ve tiim boyutlariyla ¢ocuklarin gelisimini etkilemektedir. Aile geliri,
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri ve mesleki statiileri gibi birtakim degiskenler sosyo-
ekonomik kosullarin belirleyicisidir. Sosyo-ekonomik diizeyi elverissiz ailelere sahip
cocuklar birgok dezavantajla karsi karsiya kalmaktadir. Olumsuz sosyo-ekonomik
kosullar yoksulluk ve aile i¢i siddet gibi durumlara ¢ocuklarin maruz kalma olasiligin

artirmaktadir (Bradley ve Corwyn, 2002; Gershoff, Aber ve Raver, 2003).

Sosyo-ekonomik zorluklarin bir dezavantaj1 da aile ig¢i stres diizeyini artirmasi
ve artan stres diizeyinin ebeveynlerin kendi duygular1 ve ¢ocuklarinin duygulari ile
ilgili farkindalik diizeylerini olumsuz yonde etkilemesidir (Reiss ve ark., 2019).
Aragtirmalarda olumsuz sosyo-ekonomik kosullarin c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri lizerindeki etkisi tespit edilmistir. Conger ve Dogan (2007), aragtirmalarinda
yoksulluk nedeniyle ekonomik stres igerisinde olan ailelerin, ¢cocuklarinin duygularina
uygun yanitlar vermede yetersiz kaldiklarimi belirlemistir. Takeuchi, Williams ve
Adair (1991), ¢alismalarinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocuklarin duygu ve
davraniglarini sekillendirmede énemli bir rol oynadigini, diisiik gelire sahip ailelerin
cocuklarinin duygu diizenleme ve diirtii kontroliiyle ilgili sorunlar yasadigim
bildirmektedir. Atay (2009), diisik gelirli ailelerdeki annelerin duygusal
farkindaliginin diistik oldugunu, ¢ocuklarin negatif duygulari ile annelerin duygusal

farkindalik diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu belirlemistir.
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Ebeveyn Tutumlari,

Dogumdan itibaren, ¢ocuklar en yakin iliskiyi ebeveynleriyle kurmaktadir.
Ebeveynlerin tutum ve davraniglar1 kritik dénemlerde ¢ocuklarin gelisimlerini 6nemli
oOl¢iide etkilemektedir. Ebeveynlerin etkiledigi, nemli bir gelisimsel durum da duygu
diizenleme becerileridir (Sroufe, 1996; Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998;
Calkins ve Hill, 2007; Morris ve ark., 2007). Bebeklik donemi boyunca, annelerin
bebeklerin duygusal tepkilerine verdikleri yanitlarin niteligi ve bebege rahatlik sunma
becerisi duygu diizenleme becerilerinin temellerinin atildigt bu dénemde oldukga

onemlidir (Thompson, 1990).

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkileri, yalnizca
bebeklik donemiyle smirli olmayip, ergenlik doneminde dahi devam etmektedir.
Arastirmacilar duygulariyla ilgili ¢cocuklariyla konusan, ¢ocuklarina duygularini ifade
eden, ¢ocuklarinin duygularina 6nem veren ve duygularimi ifade etmelerine firsat
veren ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugunu
bildirmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010; KimSpoon, Cicchetti ve
Rogosch, 2013). Morris ve arkadaslar1 (2007), arastirmalarinda, sicak ve sevgi dolu
tutuma sahip ebeveynleri olan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha iyi
oldugunu belirlemislerdir. Repetti, Taylor ve Seeman (2002), ise ilgisiz ve kayitsiz
tutuma sahip ebeveynleri olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bu durumdan
olumsuz etkilendigini ortaya koymuslardir. Ebeveyn tutumlarinin, duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisinin uzun yillar devam ettigine dair calisma bulgular1 da
mevcuttur. Manzeske ve Stright (2009), gen¢ yetiskinlerle yiriittiikleri
aragtirmalarinda, ¢ocuklukta anneleri tarafindan psikolojik kontrole maruz kalan geng
yetigkinlerin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugunu tespit

etmistir.

Cinsiyet;

Duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete 6zgii farkliliklarin kaynagiyla ilgili

literatiirde farkli goriisler yer almaktadir. Bazi arastirmalarda, duygu diizenleme
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becerilerindeki cinsiyete 0zgii farkliliklarin, dogustan gelen genetik farkliliklardan
veya gelisim donemleri boyunca salgilanan hormonel farkliliklardan kaynaklandigini
ileri siiriilmektedir (Zahn-Waxler, Shirtcliff ve Marceau, 2008). Baz1 arastirmalarda
ise c¢evresel faktorlerin etkisi vurgulanmaktadir. Cevresel faktorler igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyete 6zgii model almanin 6nemi vurgulanmaktadir
(Liben ve Bigler, 2002). Chaplin, Casey, Sinha ve Mayes (2010), diistik gelirli Afrika
ve Amerikali aileler {izerinde yaptiklari aragtirmalarinda, ebeveynlerin erkek
cocuklarin dfkesini tesvik eden ve kizlarin 6fkesine caydiran/cezalandiran yollarla
tepki gosterdiklerini, bu durumun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete

0zgii farkliliklara yol a¢tigin1 vurgulamaktadir.

Duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete 6zgii farkliliklar: ile ilgili literatiirde
birbirlerine benzer goriisler ve bulgular mevcuttur. Aragtirmalarda kiz ¢ocuklarinin
daha cok i¢sel duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari, erkek ¢cocuklarinin ise disa
vurulan duygu ifadelerini sergiledikleri (Brody ve Hall, 2010; Nolen-Hoeksema ve
Aldao, 2011); kiz ¢ocuklarmin duygu diizenleme stratejilerini kullanirken sosyal
destek arama ve problem ¢o6zme davraniglarina odaklandiklari, erkek ¢ocuklarinin
kaginmali davranislara odaklandiklar1 vurgulanmaktadir (Eschenbeck, Kohlmann ve
Lohaus, 2007). Buss, Brooker ve Leuty (2008), arastirmalarinda, kiz ¢ocuklarmin
duygu diizenleme siirecinde, olumsuz duygularini diizenledikten sonra bile erkek
cocuklara kiyasla anneleriyle temas kurmay1 siirdiiklerini belirlemislerdir. Sanchis-
Sanchis, Grau, Moliner ve Morales-Murillo (2020), arastirmalarinda kiz ¢ocuklarinin
ofke, lizlintii ve kaygi gibi hosa gitmeyen duygularini erkek ¢ocuklara gore daha yetkin

sekilde diizenledigi sonucuna ulasilmistir.

Mizac;

Mizag, genler yoluyla gelen, ¢evresel faktorlerden goreceli olarak etkilenen,
yasam boyu genellikle tutarlilik gosteren kisilik 6zelliklerimizdir (Thompson, 1990).
Bir bagka tanima gore ise mizag¢ ¢ocuklarin her tiirlii ortam ve durumda tutarl olarak
sergiledikleri duygusal, motor ve dikkat tepkilerinde ve kendilerini diizenlemelerinde

goriilen bireysel farkliliklardir (Rothbart ve Bates, 1998). Mizag¢ simiflamasini yapan
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Thomas ve Chees (1977), ¢ocuklar1 kolay, zor ve yavas 1sinan ¢ocuklar olmak iizere
tic kategoride incelemektedir. Kolay ¢ocuklar, degisikliklere ve giinliik rutinlere kolay
uyum saglayan, zor ¢ocuklar degisikliklere uyum saglamakta giiglilk yasayan ve
olumsuz duygularin1 yogun sekilde sergileyen, yavas isinan ¢ocuklar ise ¢cekingen ve
degisikliklere uyum saglamalar1 zaman alan ¢ocuklardir. Cocuklarin sahip olduklar

mizag tipi gelisimleri tizerinde etkili olmaktadir (Kagan, 2002).

Cocuklarin gelisimi tizerinde farkli etkileri olan mizacin, duygu diizenleme
becerileri iizerinde de etkili oldugu kabul edilmektedir (Thompson, 1990; Cassidy,
1994). Zor mizaca sahip cocuklarin, duygularini diizenlerken giicliik yasadigi
vurgulanmaktadir. Ornegin akranlar1 tarafindan reddedilen zor mizaca sahip
cocuklarin, deneyimledikleri olumsuz duygular karsisinda saldirgan davranislar
sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Gunnar ve ark., 2003).
Bu durumun nedenlerinden birisinin duygu diizenleme becerilerinin temellerinin
atildigr yasamin ilk donemlerinde zor mizaca sahip c¢ocuklarin yogun tepkisel
davraniglarinin annelerin rahatlik sunma davranislarini olumsuz yonde etkilemesi ve
anne duyarliliginin azaltmasina neden olmasidir. Bu durum cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Goldsmith ve Campos,
1982; Morris ve ark., 2002). Kolay mizag¢h ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutumlarina maruz kalma olasiliklari daha diisiik
oldugu vurgulanmaktadir (Spinrad, Stifter, Donelan-Mccall ve Turner, 2004). Yavas
1sinan ¢ocuklarin ise yeni ortamlara girmede yasadiklari giigliikler ve sosyal
ortamlarda rahat davranamamalari, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda kolay ige

kapanmalari, duygu diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir

(Thompson ve Calkins, 1996).

1.1.5. Duygu Diizenlemenin Cocuklarin Gelisim Alanlariyla iliskisi

Duygu diizenleme becerileri ¢ocukluk donemindeki kritik gelisimsel
gorevlerin arasinda yer almaktadir (Calkins, Smith, Gill ve Johnson 1998; Cole,

Martin ve Dennis 2004; Calkins ve Hill 2007; Macklem, 2008). Duygu diizenleme
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becerilerinin kazaniminda 6zellikle yasamin ilk iki yili kritik zaman dilimidir. Ilk iki
yil boyunca duygu diizenlemenin temellerini kazanan cocuklar yasama iyi bir
baslangi¢ yapmis sayilmaktadir (Berk, 2013). Duygu diizenleme becerilerinin sosyal-

duygusal, bilissel, dil ve psikomotor gelisimle iliskisi asagida ele alinmaktadir.

Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Gelisimle Iliskisi;

Eisenberg ve arkadaslar1 (2001), cocuklarin tiim toplumsal becerilerinin duygu
diizenleme temeli iizerine kuruldugunu bildirmektedir. Duygu diizenleme becerileri,
sosyal talepler dogrultusunda sergilenecek davranislarin uygunlugunda 6nemli bir
faktordiir. Duygularini uygun sekilde diizenleyebilen ¢ocuklarin, sosyal olarak da
uygun davranislar sergiledikleri bildirilmektedir (Thompson, 1990). Ozellikle okul
oncesi egitim kurumlarinda, duygu diizenleme becerileri akran iliskilerinde avantaja
dontismektedir. Duygu diizenleme becerilerini etkin sekilde kullanabilen ¢ocuklarin
okula daha cabuk uyum sagladiklari, akran kabullerinin yiiksek oldugu, akranlari
arasinda popiilerlik kazandiklar1 bildirilmektedir (Fabes ve ark., 1999).

Duygu diizenleme becerileri, sosyal acidan kabul gdérmeyen problem
davraniglarin ~ sergilenme olasiligini  da azaltmaktadir. Olumsuz duygular
deneyimlediklerinde, uygun sekilde duygularini diizenleyemeyen c¢ocuklar, yogun
olumsuz duygularini davramslarina yansitmaktadir. Ofke patlamalari, saldirganlik,
arkadaslarin1 itme gibi davraniglar sergileyen ve okul kurallarina uymada zorluk
yasayan c¢ocuklarin akran kabul diizeyleri diismekte ve bu c¢ocuklar yalniz kalma
riskiyle karsilagmaktadir. Tiim bunlar ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir (Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane ve Shelton, 2003; Thompson
ve Meyer, 2007; Stack ve ark., 2010).

Duygu Diizenleme Becerilerinin Duygusal Gelisimle Iligkisi;

Duygu diizenleme becerileri duygusal gelisimin temellerini olusturmaktadir.

Duygular1 anlama, yorumlama ve uygun sekilde ifade etme becerilerini kapsayan
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duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerinin 6nemli bir
gostergesidir (Thompson, 1991). Duygu diizenleme becerileri olumlu duygular
deneyimlemek ve siirdiirmek, olumsuz duygusal deneyimlerden kac¢inmak igin
kullanilan 6nemli duygusal becerilerdir. Hosa gitmeyen ve kaygi uyandiran bir
durumdan kacinmak, istenmeyen diisiincelerden olumlu diisiincelere odaklanarak uzak
durmak duygu diizenleme stratejileri arasinda yer almaktadir (Jazaieri, Urry ve Gross,

2013).

Cocukluk yillar1 boyunca korku, kaygi, hayal kirikligi ve ofke gibi hosa
gitmeyen duygularla bas edilebilmesi duygu diizenleme becerileriyle yakindan
iliskilidir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Olumsuz duygulariyla bas edemeyen ¢ocuklar
birgok duygusal problemle kars1 karsiya kalmakta ve g¢evrelerinde meydana gelen
olumsuz durumlar karsisinda saldirganlik gibi daha yogun fizyolojik ve davranissal
tepkiler gostermektedir. Bu yogun tepkiler stirekli kaygi bozuklugu veya siirekli 6fke
bozuklugu gibi duygusal giicliiklere yol agmaktadir (Ogundele, 2018). Kaygi
bozukluklari, depresyon, ice yonelim problemleri, sosyal uyumsuzluk duygu
diizenleme giicliiklerinden kaynaklanan ve duygusal gelisimi hem etkileyen hem de
duygusal gelisimden etkilenen durumlar arasindadir (Gross, 1998b; Levaas ve ark.,
2018). Hughes ve Gullone (2011), depresyon tanisi alan ¢ocuklarin, duygu diizenleme
becerilerinin zayif oldugunu, 6zellikle hosa gitmeyen duygularini gézden gegirme ve
degistirmede sorun yasadiklarini belirtmektedir. Ozellikle duygusal gelisimin farkl1 bir
boyut kazandig1 ergenlik donemi boyunca, duygu diizenleme gii¢liikleri anti sosyallik,
saldirganlik, kaygi bozukluklar ile sonuglanmaktadir (Risi, Gerhardstein ve Kistner,
2003). McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema (2011),
aragtirmalarinda duygularin1 diizenlemede giicliik yasayan ergenlerin, saldirgan

davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir.

Duygu Diizenleme Becerilerinin Bilissel Gelisimle Iliskisi;

Duygu diizenleme becerilerinin iligkili oldugu bir gelisim alan1 da biligsel
gelisimdir. Duygularin diizenlenmesinde kullanilan stratejilerin tamamu bilissel odakli

stratejilerdir. Literatiirde, duygu diizenleme stratejileri bilissel duygu diizenleme
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stratejileri basligr adi altinda da ele alinmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinde
kullanilan karsilasilan durumlar1 algilama, anlamlandirma, yorumlama ve karsilasilan
durumlara odaklanma davraniglar1 biligsel dongii igerisinde gergeklesmektedir. Bu
nedenle bilissel gelisim ile duygu diizenleme becerileri etkilesim igerisindedir

(Garnefski ve Kraaij, 2006; Joormann, Yoon ve Siemer, 2010).

Biligsel gelisimle, duygu diizenleme stratejileri arasindaki etkilesim yiiriitiicti
islevlerde belirgin bigimde ortaya cikmaktadir. Yiriitlicii islevler, hedefe yonelik
davraniglart ve yeni durumlara yaklasma veya yeni durumlardan kaginma
davranislarin1 diizenleyen biligsel siiregleri ifade (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010;
Domaradzka ve Fajkowska, 2018). Duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islevler
arasindaki iligki arastirmalarda ortaya c¢ikmaktadir. Tajik-Parvinchi ve arkadaslari
(2020), arastirmalarinda ylriitiicii islevlerinde sorun olan c¢ocuklarin, duygu
diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu, kaygi, depresyon ve saldirganlik gibi duygu
diizenleme becerilerinin yetersizliginden kaynaklanan sorunlarin bu ¢ocuklarda daha
fazla gorildiglini saptamiglardir. Sahin ve Arn (2016), okul oncesi donem
cocuklarinin yiiriitiicli islevlerden biligsel esneklikleriyle duygu diizenleme becerileri

arasinda pozitif bir iligski oldugunu belirlemislerdir.

Bilissel gelisimle, duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi kanitlayan bir
bagka durum da 06zel gereksinimli cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
yasadiklart giigliiklerdir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin baskalarinin
duygularin1 anlamada yasadiklar1 zorluklar ve kendi duygularini disa vurmada
gosterdikleri asirilik veya ice kapaniklik (Tekin-iftar ve ark., 2012) literatiirde duygu
diizenleme giicliikleri olarak kabul edilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Biligsel siireclerin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi gibi, duygu
diizenleme becerileri de ¢ocuklarin biligsel gelisimini etkilemektedir. Duygu
diizenleme becerileri, korku ve kaygi gibi olumsuz duygularla bas etmede dnemlidir.
Olumsuz duygularint uygun sekilde diizenleyen ¢ocuklarin akademik bagarilarinin
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Blair, 2002). Kwon, Hanrahan ve Kupzyk (2017), ve

Howse ve arkadaglari (2003), okul oOncesi donem c¢ocuklariyla yaptiklar
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arastirmalarinda duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin 6grenmeye karsi
daha istekli oldugunu, bu durumun da akademik basariyr arttirdigini ortaya

koymuslardir.

Duygu Diizenleme Becerilerinin Dil Gelisimiyle Iliskisi;

Dil gelisiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi 1ki
acidan ele alinmaktadir. Birincisi yetiskinlerin duygu diizenleme stiregleriyle ilgili
aktarimlaridir. Cocuklar sosyal agidan kabul edilmeyen duygular deneyimlendiginde
yetiskinler bunlar1 uygun sekilde ifade etme yollarini konusma araciligiyla ¢ocuklara
aktarmaktadir. Burada cocuklarin dili anlama ve yorumlama becerileri Onem
kazanmaktadir. ikincisi ¢ocuklarin duygu diizenleme siirecinde dili kullanmasidir
(Bretherton ve Beeghly, 1982; Dunn, Bretherton ve Munn, 1987). Dil gelisimiyle
birlikte, sozciikk dagarcigimin gelisimiyle cocuklar duygu ve diisiincelerini
davranislarindan ¢ok sozciiklerle ifade etmeye baslamaktadir (Thomson, 1994).
Duygu ve diisiincelerini ifade edebilme, ifade ederken uygun sozciikleri secebilme
duygu diizenleme siirecine katkida bulunmaktadir (Bretherton ve Beeghly, 1982;
Dunn, Bretherton ve Munn, 1987). Bununla birlikte, dil gelisim bozukluklarindan olan
gecikmis dil, 6tke patlamalar1 gibi duygu diizenleme bozukluklarindan kaynaklanan
davraniglar1 da beraberinde getirmektedir. Duygu ve diislincelerini ifade etmede
giiclik yasayan c¢ocuklar, duygularin1 diizenleyemeyerek olumsuz davraniglar
sergileyebilmektedir (Fujiki, Brinton ve Clarke 2002; Cole, Armstrong ve Pemberton,
2010).

Duygu Diizenleme Becerilerinin Psikomotor Geligimle Iliskisi;

Duygu diizenleme becerilerinin iliskili oldugu bir gelisim alan1 da psikomotor
gelisimdir. Erken donemlerde, bagimsiz hareket yeteneginin kazanilmasiyla, girilen
ortamlarin sayisinin artmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kullanacaklar
daha fazla durum deneyimlemelerine neden olmaktadir. Bagimsiz hareket becerisi

aynt zamanda c¢ocuklara kendi iradeleriyle ¢esitli durumlara yaklasma ve cesitli
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durumlardan uzaklagma firsat1 sunmaktadir. Bu durum duygu diizenleme becerilerinin

gelisiminde 6nemli goriilmektedir (Berk, 2013).

Psikomotor gelisimin duygu diizenleme becerileri iizerindeki bir etkisi de
cocuklarin akran gruplartyla oyuna katilabilmesidir. Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin
deneyimledigi duygu cesitliligini artiran, ¢ocuklara duygular goézlemleyebilme ve
diizenleyebilme firsatt sunan ortamlardir. Bu nedenle psikomotor gelisimdeki
ilerlemeler cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesini saglamaktadir
(Linsey ve Colwell, 2003). Bununla birlikte psikomotor gelisimdeki ilerlemelerle
cesitlilik kazanan spor etkinliklerinin duygusal rahatlama sagladigi ve duygu
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Wagstaff, Fletcher ve
Hanton, 2012).

1.1.5. Duygu Diizenleme ve Ogretmenlerle Giiven Temelli iliskiler

Ogretmenler, ¢ocuklarin yasamlarindaki en énemli yetiskin figiirleri arasinda
yer almaktadir. Cocuklarin kisiliginin olusumunda ve gelisiminde goz ardi edilemez
rolleri olan 6gretmenler ayni zamanda ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin &zdesim
kurdugu 6nemli kisilerdir (Yavuzer, 2002). Cocuklarin 6gretmenleriyle kurduklar
iliskiler gelisimlerini ¢ok boyutlu etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemde 6gretmenleriyle kurduklari giiven temelli iligkilerin kalitesi, sosyal, duygusal

ve davranigsal uyumlari ile yakindan iligkilidir (Driscoll ve Pianta, 2011).

Ogretmenlerle kurulan giiven temelli iligkiler, sevgi, uyum, yakinlik ve
Ozellikle baglanma esaslarina dayanan iliskilerdir (Pianta ve Stuhlman, 2004; Driscoll
ve Pianta, 2011). Cocuklarin 6gretmenleriyle kurduklar1 giiven temelli iligkilerin
onemli bir pargast Ogretmenleri tarafindan deger verildiklerini hissetmeleridir.
Cocuklar zamanlarinin énemli bir boliimiinii okulda gecirmektedir. Ogretmenleri
tarafindan degerli olduklarini hissetmeleri 6z giivenlerinin ve 6z saygilarinin gelisimi
acisindan onemli goriilmektedir. Okul ortaminda kendini degerli hisseden ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal yonden 6nemli kazanimlar1 olmaktadir. Olumlu 6gretmen-6grenci
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iliskileri akademik basar1 ve giidiillenme, okula aidiyet duygusunun ve okul sevgisinin

gelisiminde 6nemli goriilmektedir (Pianta, 1994).

Ogretmenlerle kurulan giiven temelli iliskilerin ¢ocuklarmn davramislarina
yansimalarinda 6zellikle duygusal davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir. Gliven temelli
ogretmen-6grenci etkilesimleri, cocuklarin stresle ve 6fke gibi olumsuz duygularla
basa ¢ikmalarinda, giiven icerisinde okul ortaminda iligkilerini slirdiirmelerinde ve
okulda iyi olma hallerinde 6nemli bir duygusal dayanaktir (Denham ve Weissberg,
2004; Collie, Shapka, ve Perry, 2011). Howes, Matheson ve Hamilton (1994),
arastirmalarinda 6gretmenlerinden olumlu tepkiler alan c¢ocuklarin, akranlar
tarafindan kabul edilme diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Pianta ve
Stuhlman (2004), okul 6ncesi donemdeki ¢cocuk-6gretmen iliskilerine dikkat ¢ekerek,
olumlu iliskilerin ¢ocuklarin uyumlu davranislarina ve giicliiklerle bas etme
becerilerine temel olusturdugunu, olumsuz iligkilerin ise sosyal davranis yetersizligine
ve akranlarima yonelik saldirgan davranislara neden oldugunu vurgulamaktadir.
Hughes ve Cavell (1999), arastirmalarinda olumlu 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin,
saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuklarin, bir sonraki yil saldirgan davranislarinin
azalmasini sagladigini  bildirmektedir. Ogretmenleriyle giiven temelli iliskiler
kuramayan ¢ocuklarin ise okula karsi olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 (Baker,
1999); ciinkii 6gretmenlerin stresi azaltma ve 6fke kontrolii gibi duygu diizenleme
becerilerinde ¢ocuklar i¢in 6nemli referanslar olduklari bildirilmektedir (Collie,

Shapka ve Perry, 2011).

Cocuklarin gelisimine 6nemli katkilar1 olan gliven temelli 6gretmen-¢ocuk
iligkileri birtakim faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler 6gretmenlere veya
cocuklara bagli olabilmektedir (Yavuzer, 2002). Ogretmenlerin kendi duygulari
diizenleme becerileri, giiven temelli 6gretmen ¢ocuk iligkilerini etkileyen onemli bir
faktordiir. Olumsuz duygularim1 diizenleyebilen ve uygun sekilde ifade edebilen
ogretmenler, cocuklarla daha yakin iliskiler kurabilmektedir. Ogretmenler duygu
diizensizliklerini 6fke ve tahammiilsiizliik gibi olumsuz davraniglarla ¢ocuklara
yansimaktadir ve bu durum 6gretmen-cocuk iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bu

olumsuz davranislar ayn1 zamanda duygu diizenleme davraniglarinda 6gretmenlerin
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cocuklar i¢in olumsuz model olmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin
duygu diizenleme becerileri 6gretmen-6grenci iliskilerinde onemli bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Hargreaves, 2000; Pincus ve Friedman, 2004).

Giliven temelli, 6gretmen-¢ocuk iliskilerini etkileyen faktdrlerden literatiirde 6n
plana c¢ikan bir durum da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle iliskili
durumlardir. Simifta, duygu diizenleme problemlerinden kaynaklanan davranis
problemleri sergileyen ¢ocuklarin dgretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri riske
girmektedir. Cocuklarin duygularini diizenleme giigliiklerinden kaynaklanan davranis
problemleri 6gretmenler igin dnemli bir stres kaynagi oolusturmaktadir (Sutton, 2004).
Duygusal agidan yeterli ¢ocuklarin ise 6gretmenleriyle iliskilerinin daha iyi oldugu,
Ogretmenlerinin talimatlarina daha kolay uyum sagladiklar1 ve onlar1 model alarak
O0grenme becerilerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ladd, Buhs ve Seid,
2000). Yasanan duygusal giigliikler, ¢ocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis
davranis sorunlarima neden olmaktadir. Olumsuz duygularini uygun sekilde
diizenleyemeyen c¢ocuklarda depresyon, kaygi ve gruptan geri ¢eklime gibi
igsellestirilmis  ve  saldirganlik gibi  digsallastirilmis  davranis  sorunlar
goriilebilmektedir (Merrell ve Gueldner, 2010). Bohnert, Crnic ve Lim (2003), orta
cocukluk donemindeki cocuklarla gerceklestirdikleri caligmalarinda yiiksek diizeyde
saldirganlik sergileyen c¢ocuklarin, 6fke duygularini kontrol edemediklerini ve
duygulari anlama becerilerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir. Birch ve Ladd (1998),
saldirganlik ve hiperaktivite gibi duygu diizenleme giicliiklerini barindiran, diirtiisel
davranislar sergileyen ¢ocuklarin okul 6ncesi ve ilkokul doneminde ¢ocuk-6gretmen
catismasini daha yogun yasadiklarini tespit etmislerdir. Doumen ve arkadaslar1 (2008),
okul oOncesi c¢ocuklartyla yaptiklart arastirmalarinda, donem baginda saldirgan
davraniglara sahip olan ¢ocuklarin, y1l boyunca 6gretmenleriyle catisma diizeylerinin
giderek arttigini ve bu durumun 6gretmen-ogrenci iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi

bildirilmektedir.
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1.2. Baglanma

Baglanma kuraminin mimar1 olarak kabul edilen Bowlby, baglanmay1 bebek
ve onun Onemli gordiigii kisiler arasinda kurulan, “besikten mezara kadar” kadar
kisinin duygusal yasantilarinin belirleyicisi olan 6zel ve giicli bag olarak
tanimlamaktadir (Bowlby, 1977; 1980). Bretherton (1992), ise baglanmanin anne ve
bebek arasindaki iligki veya bag; bebegin baglanma ihtiyacini karsilamak i¢in anneye
kars1 sergiledigi davranis bigimleri; bakim verene yonelik gelistirilen soyut bag olmak
tizere ii¢ sekilde tanimlanabilecegini bildirmektedir. Baglanma iliskisi, baglanmanin
kuruldugu kisilerle etkilesim halindeyken hosnut hissetmemizi, stres altindayken
onlarin yakinlhigiyla rahatlamamizi saglamaktadir (Berk, 2013). Baglanma kavraminin

daha iyi anlasilmasi i¢in baglanma ile ilgili kavramlarin anlagilmasi gerekmektedir.

1.2.1. Baglanmayla ilgili Kavramlar

Baglanmayla ilgili kavramlar baglig1 altinda baglanma figiirii, bakim veren,
baglanma davranisi, baglanma stilleri, glivenli baglanma, giivensiz baglanma, kaygili-
kaginmali baglanma, kaygili kararsiz baglanma ile baglilik ve bagimlilik bagliklari ele

alimmustir.

Baglanma Figiirii;

Bowlby (1973; 1988), baglanma figiiriinii bebegin yakinlik (proximity)
saglamaya ya da var olan yakinlig1 stirdiirmeye calistigi, kendisi i¢in 6nem tagiyan
kisiler olarak tanimlamaktadir. Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma figiirii
olarak gordiikleri birincil bakim verenlerine karsi, ilk aylardan itibaren
gbzlemlenebilen bir duygusal yakinlik sergilemektedir. Bakim verenlerinden
uzaklastiklar1 ya da ayrildiklar1 zaman da bebeklerde korku ya da gerginlik belirtileri
ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma kuramcilar1 ve aragtirmacilarina gore
birincil baglanma figiirii genellikle annedir (Ainsworth ve ark.1978; Bowlby,1980;

Hazan ve Shaver, 1987). Birincil baglanma figliriiniin se¢iminde sikint1 ve zorlanma
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isaretlerine olumlu tepkiler vermesi 6nemlidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bir insan i¢in
baglanma figiirlinlin mevcut ve cevap verebilir oldugunu bilmek gii¢lii, her zaman
hissedilen bir giivenlik duygusunun kaynagidir ve o insani iliskiye deger verme ve
iligkiyi devam ettirme konusunda cesaretlendirmektedir (Bowlby, 1988). Daha da
onemlisi bebeklerin baglanma figiirii ile kurdugu iliskinin niteligi, dogumdan itibaren
bu kisiden aldig1 bakimin kalitesi gelistirilen baglanma stilinin belirleyicisi olmaktadir

(Ainsworth ve ark., 1978; Liem- Joan ve Bodewyn- Arne, 1999).

Bakim Veren;

Bakim verenler bebeklerin temel ihtiyaclarini karsilayan figiirlerdir. Bakim
verenler yalnizca anneler degildir. Anne yoklugunda bakicilar veya farkh figiirler de
bakim verme isini istlenebilmektedir; fakat 6zellikle bebeklik doneminde temel
ihtiyacglar anneler tarafindan karsilandigi i¢in baglanma kuramlarinda “bakim veren”,
“temel bakim veren” ve “anne” kavramlari birbirlerinin yerine kullanilmaktadir

(Bowlby, 1969).

Baglanma Davranisi;

Baglanma davranisi bebek ve baglanma figiirii arasinda gelisen, bebegin
bakim, giivenlik ve kesif ithtiyacin1 gidermek i¢in baglanma figiiriiniin fiziksel olarak
yakinligini ve baglanmanin kurulmasimi saglayan davranislar dizisi olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982; 1988). Baglanma davraniglar1 bebegin bakimini
saglayan kigiye karsi yakinlik duymasi, onu aramasi ve ihtiya¢ duymast seklinde
gbzlemlenmektedir (Bowlby,1988). Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari icin bebegin
aglamasi, anneyi izlemesi, onu yanina ¢agirmasi ve ona yapismasi, yalniz veya bir
yabanciyla kaldiginda sergiledigi protesto davraniglar1 baglanma davraniglari altinda
siniflanmaktadir (Bowlby, 1977; Bee ve Boyd, 2009). Baglanma davranislarinin
altinda yatan sistem bebekler icin hayati bir 6nem tasimaktadir. Diger temel davranis
sistemleri gibi baglanmanin da dogal se¢im (natural selection) sonucu ortaya ¢iktigi
ve bebek i¢in hayatta kalabilme avantaji sagladigina inanilmaktadir (Ainsworth ve

ark., 1978).
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Baglanma Stilleri;

Bowlby (1977) ye goére baglanma stilleri insan hayatinin ilk yillarinda
baglanma figiirii ile bebek arasinda kurulan ve daha sonraki tiim iligkilerin seklini
belirledigi varsayilan baglanma kaliplaridir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’ e gore
baglanma stilleri yasamun ilk yillarinda baglanma figiiriiyle kurulan iligkilerin etkisiyle
sekillenmeye baslamakta ve zamanla geliserek kisinin kendisi ve baskalar1 hakkindaki
genel inanglarini yansitmaktadir. Baglanma kuramcilarina gore erken yillarda olusan
baglanma stilleri ilerleyen yillarda ¢ok az degisiklik gostermektedir (Waters, Hamilton
ve Weinfield, 2000). Kisiler yetiskinlik doneminde c¢evresiyle iligkilerinde
gecmislerinde baglanma figiirleriyle kurduklar1 iliski big¢imlerini genelleyerek

davranislarini diizenlemektedir (Bartholomew, 1990).

Baglanma stilleri giivenli ve gilivensiz baglanma olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kaygili-kaginmali, kaygili-kararsiz baglanma stilleri ise giivensiz baglanma altinda

siniflanmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978).

Giivenli Baglanma,

Giivenli baglanma, ¢ocugun zihninde duyarli, ulasilabilir bir baglanma figiirti
oldugu zaman kurulan (Cassidy ve Shaver, 1999), sicak ve uyumlu bir bakim ve ilgilin
sonucu gelisen baglanma stilidir (Ainsworth ve ark.,1978). Giivenli baglanan ¢cocuklar
bakim verenlerini giivenli bir dayanak olarak kullanmaktadir (Berk, 2013). Ainsworth
ve arkadaglar1 (1978)’na gore giivenli baglanan ¢cocuklarin bakim verenleri genellikle
duyarli ve c¢ocuklarimin isteklerine olumlu yanit veren kisilerdir. Baglanma
arastirmacilari, ¢ocuklariyla sicak ve sevgi temelli iligkiler kuran (Bowlby, 1988),
cocuklarina kars1 duyarli ve destekleyici olan, tutarli davraniglar sergileyen, disiplin
yontemi olarak fiziksel cezadan kaginan (Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-Vief,
1998), onlarin bagimsizlik kazanmalarimi destekleyen (Hinnen, Sanderman ve
Sprangers, 2009) ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma stiline sahip olduklari

bildirilmektedir.
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Giivensiz Baglanma,

Cocuklarin, zihinsel olarak ulasilabilir ve duyarli bir baglanma figiirii
temsilinden yoksun olduklar1 zaman gelisen baglanma stilidir (Cassidy, 1994).
Gilivensiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklar kendilerini degersiz gordiikleri ve
baskalarina az glivendikleri i¢in yetiskinlikte kisisel ve kisilerarasi iligkilerde sorunlar
yasamakta ve uyum problemleri gostermektedir (Collins ve Read, 1990; Rice ve
Mirzadeh, 2000). Gilivensiz baglanma stili kaygili-kaginmali ve kaygili kararsiz

baglanma stili olarak ikiye ayrilmaktadir.

Kaygili-Kaginmalr Baglanma;

Kaygili-kagcinmali baglanma, ¢ocugun zihninde ihtiyaci oldugu durumlarda
ulagilabilir bir baglanma figiiriine dair giivenin olmadig1 baglanma stilidir (Ainsworth
ve ark., 1978; Cassidy ve Shaver, 1999). Bu ¢ocuklar, sorumsuz ve ilgisiz ebeveyn
bakimina maruz kalmistir ve en iy1 stratejinin kendi kendine yetmek olduguna
inanmaktadir (Wilhelm ve Tietze, 2016). Kaygili-kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklarin baglanma figiirleri genellikle ¢ocuklarimin ihtiya¢ duydugu zamanlarda
onlara yardimci olmalar1 gerekirken duyarsiz kalmalari, tepkili olarak ¢ocuklarina
yaklagmalar1 (Bowlby, 1988), cocuklarmin yakinhk isteklerini reddetmeleri ve
cocuklartyla yakin temastan kaginmalari ile karakterize edilmektedir (Ainsworth ve

ark., 1978).

Kaygili-Kararsiz Baglanma;

Kaygili- kararsiz baglanma, ¢ocugun zihninde ihtiyaci oldugu durumlarda
ulagilabilir bir baglanma figiirline dair tereddiitlerin oldugu, tutarsiz ve uyumsuz bir
bakim sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stilidir (Ainsworth ve ark., 1978; Cassidy ve
Shaver, 1999). Cocugun zihninde olusan, ihtiyact oldugunda baglanma figiiriine
ulagma konusundaki bu belirsizlik siirekli ayrilik kaygisina neden olabilmektedir. Bu

cocuklar siirekli ebeveynleriyle birlikte olmay1 istemekte ve ¢evrelerini kesifte kaygili
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davranislar sergilemektedir (Bowlby, 1988). Kaygili-kararsiz baglanan c¢ocuklarin
baglanma figiirlerinin onlara kars1 siklikla tutarsiz, cogu kez asir1 koruyucu bir tutum
sergiledikleri (Wilhelm ve Tietze, 2016), ¢ocuklarinin etkinliklerini siklikla kesintiye
ugrattiklar1 ve onlara gereksiz miidahalelerde bulunduklar1 (Ainsworth ve ark., 1978)
bildirilmektedir. Bu baglanma figiirleri ayn1 zamanda bazi durumlarda c¢ocugun
ihtiyacina yonelik davranmakta, bazi durumlar da ise duyarsiz kalmaktadir (Bowlby,

1988).

Organize Olmamis Baglanma,

Organize olmamis baglanma, kaygili-kaginmali ve kaygili-kararsiz
davranislarin bir araya gelmesiyle olusan baglanma stilidir (Main ve Solomon, 1986).
Organize olmamis baglanma stili, birincil bakim veren kisinin istismari, kotii, korku
uyandirict ve/veya dengesiz davraniglarla bebegi/cocugu korkutmasi ile ortaya
cikmaktadir. Depresyondaki annelerin bebekleri genellikle organize olmamis
baglanma stili gelistirmektedir. Bu duruma alkol, uyusturucu ve ¢ocuk istismar1 gibi
diger risk faktorleri eklendiginde c¢ocuklarin organize olmamis baglanma stili
gelistirme olasiligr artmaktadir (Van Ijzendoorn, Schuengel ve Bakermans—
Kranenburg, 1999). Organize olmamis baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin
genellikle kendi baglanma figiirleri ile sorunlarini ¢c6zememis anneler olduklarinda
saptanmigtir  (Barnett, Ganiban ve Cicchetti, 1999). Bu annelerin kendi
cocukluklarinda genellikle baglanma figiirleriyle ¢dziimlenmemis derin acilar ya da

travmalar yasadiklar bildirilmektedir (Belsky ve Cassidy, 1994).

Baghlik ve Bagimlilik;

Bagimlilik giinliik hayatta baglanma anlaminda en sik ve yanlis kullanilan
kavramdir. Bir anneye bagli olmak ile ona bagimli olmak ¢ok farkli seylerdir.
Bagimlilik s6zciigii bir bireyin var olusu i¢in baskasina bagli olma 0Slgiisiine atifta
bulunurken, fonksiyonel bir sdyleme sahiptir. Baglanma sozciigii ise bir davranis
bicimine atifta bulunmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma arastirmacilar1 bagimliligin

aslinda bir baglanma bozuklugu oldugunu, bakim verenleriyle giivenli baglanma
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iliskisi kurulamadiginda bagimlilik davraniginin ortaya ¢iktigini bildirmektedir
(Bowlby, 1973; Rosenstein ve Horowitz, 1996). Flores (2001, 2004), ise bagimlilig
dogrudan duygu diizenleme yetersizliginden kaynaklanan bir baglanma bozuklugu
olarak tanimlamaktadir. Gilivenli baglanma, duygu diizenleme becerilerinin etkin
kullanimiyla bagimliliga kars1 koruyucu bir rol oynarken, giivensiz baglanma ka¢inma
odakli duygu diizenleme stratejisine neden olmakta ve bagimlilik i¢in yatkinlik
meydana getirmektedir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Bireylerin kendisini ve
duygularin1 kontrol edebilmesi, bir anlamda bagimliliga direnebilmesi i¢in erken
donemde giivenli baglanmayla gii¢clendirilmis bir duygu diizenleme kapasitesine sahip
olmas1 gerekmektedir (Flores, 2001; 2004). Siirekli sarima egiliminde olan bir ¢ocuk,
evden ¢ikmaya kars1 isteksiz bir ergen, anne ile yakin iligkisini devam ettiren bir es
bagimhi ya da asir1 bagimli olarak tanimlanmaktadir. Onlarin sergiledikleri bu
davraniglar aslinda sik ve yogun baglanma davranislaridir. Bu kisiler ihtiyag
duyduklarinda baglanma figiirlerinin yanit vereceklerinden emin degildir ve ancak bu
figtirlere yakinliklarini koruyarak onlara ulasabileceklerini diisiinmektedir. Bu durumu
en iyi tanimlayan terim kaygili baglanma ya da giivensiz baglanmadir. Bu baglanma
stillerinde, baglanma figiirlerinin ulasilmaz ve/veya duyarsiz olmasindan, yanit

vermemesinden kaygi ve korku duyulmaktadir (Bowlby, 1973).

1.2.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma kuramlar1 Bowlby’nin Baglanma Kurami, Ainsworth ve Baglanma
Kurami, Harlow’un Baglanma Kurami ve Lorenzi’in Miihiirmele Kurami basliklar

altinda ele alinmaktadir.

Bowbly 'nin Baglanma Kurami,

Baglanma kuraminin mimar1 olan John Bowlby, Cambridge Universitesinden
mezun olduktan sonra sevgi ve ilgiden yoksun ¢ocuklar lizerinde ¢alismalar yapmis ve
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Tavistock Klinigi’ndeki Cocuk Departmani’nin

basina getirilmistir. Bu departmanin adin1 "Cocuk ve Ebeveyn Departmani" olarak
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degistiren Bowlby, burada ebeveyn ve cocuklar iizerindeki arastirmalarina devam
etmistir (Bretherton, 1992). Bowbly, kuramin1 etoloji ve gelisim psikolojisi iizerine
insa etmistir. Bowlby’nin etolojiden etkilenmesinin nedeni Lorenz (1935) ve Harlow
(1958)’ un caligsmalaridir. Bu ¢alismalar Bowlby’ nin anne ile ¢ocuk arasindaki bagin
yalnizca beslenme ve anne memesine bagli olmadigi, yakinlik ve sicakligin
baglanmada etkili oldugu diisiincelerini desteklemektedir (Bowlby, 1952; 1969;
Bretherton, 1992). Gelisim psikolojisinde ise Bowlby’ nin diigiincelerini destekleyen
Oonerme bebegin baglanma figiirii ile ilk iligkisinin niteliginin, ilerleyen donemlerde

kuracagi yakin iligkilerin temelini olusturmasidir (Bowby, 1973; 1980).

Bowbly (1944), diisiincelerini sinamak amaciyla ilk deneysel ¢alismasini kirk
dort cocuk hirsizi bir kontrol grubuyla karsilastirarak gerceklestirmistir. Calismasinin
sonucunda erken yaglarda anne kaybi veya ayriligimin, sevgi ve sefkatten yoksun
biiylimenin deney grubundaki ¢ocuklarda ¢ok daha yaygin oldugunu belirlemistir. Bu
calismadan yola ¢ikan Bowlby 1944 yilinda "44 Geng¢ Hirsiz: Karakterleri ve Ev
Yasantilar1" adli makalesini yayinlanmistir (Bretherton, 1992).

[k makalesinden sonra bakim evlerinde ve hastanelerde tedavi goren ¢ocuklar
tizerindeki gozlemlerine devam eden Bowbly, anne yoksunlugunun c¢ocuklarin var
olan durumlarinda ve gelecek yasantilarinda ruh sagliklari, duygulanim durumlari ve
insan iligkilerinde etkili oldugu sonucuna varmistir (Bowbly 1944; 1952; 1973).
Bowbly (1952;1973), bebek ve ¢ocuklarin simdi ve ileride gelisimsel, sosyal ve
psikolojik sorunlardan arinmasi i¢in anneyle yakin ve siirekli bir iligski kurulmasi, bu

iliskinin her iki tarafa da doyum ve haz vermesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Bowlby, anne ve bebek arasinda baglanma iliskisinin kurulmasinda yakinlik ve
stirekliligin yani sira baglanma davranislarinin 6nemine de vurgu yapmaktadir ve
insan yavrusunun baglanmaya aracilik eden bir dizi davranisla diinyaya geldigini
bildirmektedir. Bunlar mimikler, cagirma, bebeleme, giiliimseme, emme, aglama, gibi
davraniglardir (Bowby, 1952; 1977; 1982). Bu davranislar baglanma davranisi olarak
da adlandirilmaktadir. Baglanma davraniglar sinayalleme davraniglari ve yaklagsma

davranislart olmak iizere iki temel baslik altinda smiflanmaktadir. Sinyalleme
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davranislari, annenin bebege yaklasmasina aracilik eden, yaklasma davranislari ise
cocugun anneye yaklasmasina aracilik eden davranislardir (Bowlby, 1969). Bowlby
(1958), sinyalleme davraniglarindan aglama ve giiliimsemeyi bebegin anneyi yanini
getirme ve anneyle yakinlig: siirdiirmek i¢in, yaklagsma davraniglarindan izleme ve
yapismay1 ise kendisinin annesine gitmesi ve annesiyle yakinligini korumak icin

kullandigini bildirmektedir.

Bebeklerin sinyalleme ve yaklagsma davraniglarina annenin duyarliligt ve
verdigi yanitlar, bebeklerin duygusal deneyimlerinin ve giivenlik hissinin temellerini
olusturmaktadir (Kobak ve Sceery, 1988). Bebekler, gonderdikleri sinyallere yanit
vermede tutarlilik gdsteren yetiskine karsi koruma ve bakim saglayacagina iliskin
giiven duygusu hissetmekte ve ona kars1 baglanma gelistirmeye baslamaktadir
(Campos, Bertenthal ve Kermoian, 1992). Baglanma iliskisinin kuruldugu ilk kisi
genellikle annedir (Campos ve ark., 1983). Ortalama ii¢ aylik bebeklerin annelerine,
digerlerinden ¢ok daha farkli tepkiler verdiklerine dair kanitlar bulunmaktadir. Bu
bebekler annelerini gérdiiklerinde gililimsemekte, uzun siire annelerini izlemekte ve
onlara kars1 farkli sesler ¢ikarmaktadir (Bowby, 1969). Annenin gidisi veya korkutucu
herhangi bir seyle karsilasildiginda aktif duruma gelen baglanma davraniglari, yasla
birlikte azalsa da yetiskinlik donemi dahil olmak iizere hastalik, korku, stres gibi bazi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1977). Ergenlik ve eriskinlik donemlerinde
baglanma davranislar1 aile bireyleri disindaki kisi, grup ve topluluklara
yoneltilmektedir. Ornegin okul gruplari ve politik gruplar birincil veya ikincil

baglanma figiirli haline gelebilmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby’nin baglanma kuraminda bebeklerin birincil baglanma figiirleriyle
kurduklari iligki sonucu ortaya ¢ikan bir durumda ayriliga verilen tepkidir. Bowlby,
laboratuvar ve dogal gozlemleri neticesinde anneden/bakim verenden ayrilma
sonucunda bebeklerin bazi duygusal tepkiler gosterdigini (Hazan ve Shaver, 1987) ve
bu duygusal tepkilerin evrensel ve asamali oldugunu bildirmektedir (Bowby, 1973).
Ayriliga verilen tepkilerin ilk asamasi ayrilik protestosudur. Bebegin bakim verenden
ayrildiktan sonra onu arama ve geri getirme cabasi, yatistirilmaya karsi direng

gostermesi ve durumu protesto etmesi ayrilik protestosu evresi olarak
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tanimlanmaktadir (Bowby, 1980). Ikinci asama umutsuzluktur. Bu asamada ac1 ve
hiizne biiriinen bebek, bakim vereninin gelecegine dair iimidini kaybetse de zihni
onunla mesgul olmaya devam etmektedir (Bowlby, 1969). Son asama kopmadir.
Bebek bu asamada ¢abalarinin ise yaramadigini gorerek annesiyle ilgilenmiyor ve onu

unutmus gibi goéziikmekte, ondan kopmakta ve geri ¢ekilmektedir (Bretherton, 1992).

Bowbly’nin kuramindaki 6nemli bir kavram da igsel calisan modellerdir.
Kuramda bebegin bakim verenle iliskisi sonucunda gelisen zihinsel bir model olan
icsel ¢alisan modellerin varligini savunmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978; Hazan ve
Shaver, 1987). Yakinlik ve giivenlik hissi ile baglanma ihtiyaclarinin doyurulmasina
dayanan bu temsiller birbirleriyle baglantili iki fakli bilissel semadan meydana
gelmektedir (Bowlby, 1973). Bu semalar kendinlik ve digerleri modelleri olarak ifade
edilmektedir. Kendinlik modeli, kendinlik degeri ve digerleri tarafindan sevilebilirlik
algisi, digerleri modeli ise digerlerine baglanabilme ve digerlerinin gilivenilirligi
algisidir (Pietromonaco ve Barrett, 2000). Bebek baglanma figiiriiyle iligkisinde sevgi
ve yakinlik gordiiyse, kendini giivende hissetmekte ve sevilmeye deger olarak kabul
etmektedir. Yakinlik ve sevgi ihtiyaci karsilanmadiginda ise bunun tam tersini, yani
sevilmeye deger olmadigir ve digerlerinin giivensiz oldugu duygusu gelismektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Digerlerine ait model bebegin diger kisilerle olan
iligkilerinin temelini olusturmakta, diger kisilerin nasil davranacaklar1 konusundaki
inanglarini sekillendirmektedir (Paterson ve Moran, 1988). Mantik cercevesinde
kendinlik ve digerleri modelleri birbirlerinden bagimsiz goziiksede, i¢ ice gecmis,
birbirlerini dogrulayan, tamamlayan ve karsilikli gelisen iki zihinsel kavramdir

(Bartholomew, 1990; Hazan ve Shaver, 1994).

Icsel galisan modeller bir kez bigimlendikten sonra benzer ve farkli durumlarda
baglanma figiirlinlin davranislarin1 tahmin etmede bir rehber goérevi goérmektedir
(Hazan ve Shaver, 1994; Jaeger, Hahn ve Weinraub, 2000). Erken donemde olusan bu
temsiller gelecege de aktarilarak, kisilerin kendilerine ve digerlerine iliskin algilarinda
yer almaya devam etmektedir. Bu sekilde gorece duragan zihinsel baglanma temsilleri

haline gelmektedir (Bretherton ve Munholland, 1999; Fivush, Haden ve Reese, 2006).
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Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesindeki amag¢ anne-c¢ocuk iligkisi ve
bu iliskinin g¢ocugun {izerindeki etkilerini aciklamaktir; fakat kuram ergenlik,
yetiskinlik ve eriskinlik donemlerindeki sosyal, duygusal ve davranigsal 6zelliklerin
olusumuna ve gelisimine de kaynak teskil eden bir sekil almistir (Meredith, Strong ve

Feeney, 2007).

Ainsworth ve Baglanma Kurami;

Bowlby’nin 6grencisi olan Ainsworth, dogal kosullarda ve laboratuvar
ortaminda yaptig1 gozlemler ile baglanma kuraminin geniglemesinde ve konunun
oneminin kabuliinde 6nemli bir rol oynamistir (Bretherton, 1992). Ainsworth, Bowlby
gibi bir bebegin dogdugu andan itibaren hayatta kalabilmesi ve ihtiyaglariin
karsilanmasi i¢in yetigkin bir bireyin varligina ihtiya¢ duydugunu, bu yetiskinin de
genellikle anne oldugunu bildirmektedir (Ainsworth, 1967, 1989). Baglanma
iliskisinin kuruldugu ilk kisiyi birincil baglanma figlirii olarak degerlendiren
Ainsworth, bu kisinin bebekle olan iliskisinin baglanmanin niteliginin belirleyicisi
oldugunu diisiinmektedir Ainsworth’e gore birincil baglanma figiiriiniin bebek
tarafindan ulasilabilirligi, olumlu tepkileri, pozitif etkilesimi baglanmanin
kurulmasinda temel yapilar1 olusturmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978). Ainsworth,
bebegin birincil baglanma figiiriiyle kurdugu iliski sonucu gelisen ve Bowlby’nin 6ne
stirdligli i¢csel calisan modellerin varligini kabul etmektedir. Bu modellerin kisilerin
yetiskinlik donemlerinde kisiler arasi iligkilerinde etkisini devam ettirdigini

savunmaktadir (Ainsworth, 1989; Sperling ve Berman, 1994).

Ainswort’un baglanma kuramina yaptig1 en biiyiik katki, “Yabanci Ortam
Deneyi” ile baglanmanin dl¢iilebilir bir durum haline gelmesini saglayarak baglanma
stillerini tanimlamasidir (Bretherton, 1992; Holmes, 1993). Baglanma giivenliginin
tarafsiz bir sekilde olciilebildigi deneyde bebek, anne ve bir yabanci yer almaktadir.
Deney oyun odasi seklinde diizenlenmis bir laboratuvarda gergeklestirilmektedir.
Deneyde bebegin stresinin giderek arttigi sekiz asama bulunmaktadir (Meterson,
2013). Deneyin temel dayanagi, yasamin ilk anlarindan itibaren annenin bebegine

karst tutumunun, hassasiyetinin ve ikili arasindaki etkilesimin baglanma stilinin
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belirleyicisi olmasi, bebegin annesi ile ayrilip kavusmasimin, anne varligi ve
yoklugunda yabanciyla karsi karsiya kalmasinin baglanma sistemini aktif hale
getirmesi, boylece baglanma stilinin belirlenebilmesidir (Ainsworth ve ark., 1978).

Deneydeki sekiz asama su sekildedir:

1. Asama,

Bu asamada arastirmaci bebek ve annesi ile odaya girer, bebegin cevreyi
kesfetmesi i¢in yardimci olur ve odadan g¢ikar. Yirmi saniye olarak planlanan bu

asamada aktif duruma gelmesi beklenen bir baglanma davranisi bulunmamaktadir.

2. Asama,

Bebek oyun odasinda oyuncaklarla oynarken anne oturarak onu gozlemler.
Burada gozlemlenmesi gereken baglanma davranigi, bebegin anneyi giivenli bir
dayanak olarak kullanarak rahatca kesif yapabilmesidir. Asama ii¢ dakika olarak

planlanmaktadir.

3. Asama,

Yabanci odaya girer, annenin yanina oturur ve onunla sohbet eder. Burada
gozlemlenmesi beklenen baglanma davranisi bebegin yabanci birisine verdigi tepkidir.

Asama ii¢ dakika olarak planlanmaktadir.

4. Asama;

Anne odadan ¢ikar, bebek yabanciyla bas basa kalir. Yabanci bebekle iletisim
kurmaya ve {lziiliirse onu rahatlatmaya calisir. Burada gozlemlenmesi beklenen
baglanma davranist anne odadan ciktiginda meydana gelecek ayrilik kaygisi ve

bebegin yabanciya gosterdigi tepkidir. Asama {i¢ dakika olarak planlanmaktadir.
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5. Asama

Anne odaya doner, bebegine seslenir, bebekte kaygi ve tepki varsa onu
rahatlatmaya calisir. Yabanci bu sirada odadan ¢ikar. Burada gézlemlenmesi beklenen
baglanma davranisi yeniden birlesmeye verilen tepkidir. Asama ii¢ dakika olarak

planlanmaktadir.

6. Asama,

Anne tekrar odadan ¢ikar. Burada gozlemlenmesi beklenen baglanma davranisi
anne tekrar odadan ¢iktiginda meydana gelecek ayrilik kaygisidir. Asama ii¢ dakika

olarak planlanmaktadir.

7. Asama;

Yabanci tekrar odaya girer, bebege yonelir, bebek kaygili ve huzursuzsa onu
rahatlatmaya ¢alisir. Burada gézlemlenmesi beklenen baglanma davranisi bebegin bir

yabanci tarafindan sakinlestirilebilmesidir. Asama ii¢ dakika olarak planlanmaktadir.

8. Asama,

Anne tekrar odaya doner. Bebege yonelir ve bebegin ihtiyaci varsa onu
rahatlatmaya c¢alisir. Bebegin dikkatini tekrar oyuncaklara ¢eker. Burada
gozlemlenmesi beklenen baglanma davramisi tekrar yeniden birlesmeye verilen

tepkidir. Asama ii¢ dakika olarak planlanmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978).

Belirtilen sekiz asamada bebeklerin gostermesi beklenen baglanma
davranislarinin formlarina gére baglanma stilleri gruplanmaktadir (Ainsworth, 1989).
Bu davranis formlar1 bebegin temas aramasi ve bu temasi siirdiirmesi, yakinlik arayisi,

giiven duyma, kagmmma ve etkilesime acgik olmadir (Ainsworth ve ark., 1978).
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Bebeklerin  baglanma

smiflanmaktadir:

stillerine

gore gosterdikleri

davranislar su sekilde

Cizelge 1.1. Yabanci ortam deneyi agamalarina gore baglanma davraniglari

Giivenli Baglanan

Kaygih Kararsiz Baglanan

Kag¢inmalh Baglanana

Bebekler Bebekler Bebekler

1.Asama Herhangi bir baglanma Herhangi bir baglanma davranist ~ Herhangi bir baglanma
davranisi gostermemislerdir davranisi géstermemislerdir
gostermemiglerdir

2.Asama  Annelerini giivenli bir iis Annelerinin nerede olduguyla Annelerini giivenli bir dayanak
olarak kullanarak odada mesgul olduklari igin olarak kullanmadan
kesif yapmustir. oyuncaklarla hemen hemen hig oyuncaklarla oynamislardir.

ilgilenmemislerdir

3.Asama Yabanci odaya girdiginde  Yabanci odaya girdiginde Yabanci odaya girdiginde
rahatsiz olmamuslar, huzursuz olmuslardir. kayitsiz kalmislardir.
oyunlarina devam
etmislerdir.

4.Asama Anne odadan ¢iktiginda Anne odadan ¢iktiginda yogun Anne odandan ayrildiginda ve
kismen aglama ve gegici kayg1, kizginlik ve gerginlik yabanci iletisim kurmak
huzursuzluk yasamiglardir. Yabancinin istediginde kayitsiz
sergilemiglerdir. Yabanct  rahatlatma gabasini kalmuslardr.
tarafindan reddetmiglerdir.
sakinlestirilmede giicliik
yasamamiglardir.

5.Asama Anne odaya dondiiginde =~ Anne odaya dondiigiinde zor Anne odaya dondiigiinde
mutlu olmus ve anneyle yatigmiglardir. Anneyle fiziksel kayitsiz kalarak oynamaya
temas istemislerdir. temas kurmak istemis, anne devam etmislerdir.
Anneye sarildiklarina kucagma aldiginda ise anneyi
kolayca rahatlayarak itmislerdir.
oyuna devam etmislerdir.

6.Asama Anne odadan ¢iktiginda Anne odadan c¢iktiginda yogun Anne odandan ayrildiginda
kismen aglama ve gecici kaygi, kizginlik ve gerginlik kayitsiz kalmislardir.
huzursuzluk yasamislardir.
sergilemislerdir.

7.Asama Yabanci odaya girdiginde Yabanci odaya girdiginde onun Yabanci odaya girdiginde ve
huzursuzlarsa yabanct  sakinlestirme cabasini  yaklagsma cabasi gosterdiginde
tarafindan kolayca reddetmislerdir. Gerginlikleri ve kayitsiz kalmislardir.
sakinlestirilebilmiglerdir. aglamalar1 devam etmistir.

8.Asama Anne odaya dondiigiinde Anne odaya dondiigiinde zor Anne odaya  dondiigiinde
mutlu olmus ve anneyle yatismiglardir. Anneyle fiziksel kayitsiz  kalarak  oynamaya

temas istemiglerdir.
Anneye sarildiklarina
kolayca rahatlayarak

oyuna devam etmislerdir.

anne
kucagma aldiginda ise anneyi
itmislerdir.

temas kurmak istemis,

devam etmislerdir.

(Cassidy ve Berlin, 1994; Hazan ve Shaver, 1994; Shaver, Collins ve Clark 1996; Barnett ve Vondra,
1999; Fonagy, 1999).
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Ainsworth (1991), bebeklerin Yabanci Durum Deneyi sonucunda belirlenen
baglanma stillerinin ayn1 zamanda annelerinin baglanma stilleriyle %80 tutarlilik
gosterdigini bildirmektedir. Ainsworth, bebeklerle yabanci ortam deneyini yapmadan
once onlar1 ev ortamlarinda gézlemleyerek anneleri tarafindan sunulan bakimi ve ikili
arasindaki etkilesimi degerlendirmistir (Treboux, Crowell ve Waters, 2004). Bu
gozlemler neticesinde giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin onlara
kars1 duyarli olduklarini, ihtiyaglarint zamaninda ve yeteri derece karsiladiklarini,
olumlu duygusal tepkiler gosterdiklerini tespit etmistir (Ainsworth ve ark., 1978).
Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri bebeklerinin ihtiyaclarini
karsilamakta ve gosterdikleri duygusal tepkilerde tutarsiz davranmislardir (Main ve
Stadtman, 1981). Kaginmali baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin ise evde
bebekleriyle beden temasindan kaginan, aglamalarina duyarsiz kalan, sinirli ve asir1

kisitlayici anneler oldugu sonucuna varmistir (Treboux, Crowell ve Waters, 2004).

Harlow un Teorisi;

Bowlby’nin baglanma kuraminin ¢ikis noktalarindan olan Harlow’un teorisi
onemli bir etolojik kuramdir (Schrier ve Harlow, 1958). Horlow, teorisini gelistirirken
rhesus maymunlar1 {izerinde birtakim deneyler gerceklestirmistir (Harlow ve
Zimmermann, 1958; Basal, 2012). Harlow, deneylerinde ¢ocugun anneye
baglanmasinda beslenmenin mi yoksa temasin mi1 daha etkili oldugunu ortaya koymay1

amaglamaktadir (Harlow ve Zimmermann, 1958; Schrier ve Harlow, 1958).

Harlow, bir deneyi igin iki kukla anne tasarlamistir. Telden hazirlanan
annelerin birisine siit dolu biberon yerlestirilmis, biberon yerlestirilmeyen diger anne
ise yumusak kumasglarla kaplanmistir (Van der Horst, Leroy ve Van der Veer, 2008).
Bebek maymunlar yalnizca aciktiklart zaman tel anneye giderek biberondan
beslenmis, onun disinda tel anneyle temas kurmamigslardir. Zamanlarinin ¢ogunu
yumusak kumaslarla kapli annenin yaninda gegiren bebek maymunlar, korktuklari
zaman yine bu anneye kosarak sarilmiglar, onda teselli aramislar ve ona sarilarak
uyumuslardir (Maccoby, 1980). Harlow, bir diger deneyinde bebek maymunlari

dogduklarinda annelerinden uzaklastirarak, yalniz ve izole bir sekilde yetistirmistir.
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Bu yavru maymunlarin biiyiidiik¢e i¢e kapandiklarini, yetiskinlik ¢agina gelince cinsel
iliskide donukluk yasadiklarin1 ve anne-baba olduklarinda ¢ocuklarina karst bakim

vermeyi reddettiklerini ortaya koymustur (Van der Horst, Leroy ve Van der Veer,

2008).

Harlow (1958) a gore bebek maymunlarin sicaklik, teselli, uyku ihtiyaglari
icin yumusak anneye gitmelerinin ve tel anneyi yalnizca beslenme amagh
kullanmalarinin nedeni, baglanmanin yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
sonucu meydana gelen bir durum olmamasi, sicaklilk ve temas rahatliginin
baglanmanin kurulmasinda 6nemli bir faktdr olmasidir. Harlow’ un ikinci deneyinde
anne yoksunluguna maruz birakilan bebek maymunlarin yetiskinlik yillarinda
yasadiklar1 yakinlik problemlerinin nedeni ise yasamin erken donemlerinde anneyle
kurulan yakin ve sicak iliskinin 6nemidir. Harlow, bebek maymunlarin bu iliskiden
mahrum kaldiklar1 i¢in ileriki yasantilarinda es ve ¢ocuklarma kars1 yakinlik

gostermede sinirlilik yasadiklarini bildirmektedir (Harlow, 1963).

Lorenz’in Miihiirleme (Basimlama) Teorisi;

Miihiirleme (basilmama) teriminin literatiire girisi Lorenz (1935)’in 6rdek ve
kaz yavrulartyla yaptig1 deneye dayanmaktadir. Miihiirleme terimi farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bowbly, miihiirlemeyi yavru bir kusun hareket eden bir objeyi
izlemesi sirasinda meydan gelen 6grenme olarak tanimlarken (Bowby, 1969), Gaioni,
Hoffman, Depaulo ve Stratton (1978), bazi kus tiirlerinin yumurtadan ¢iktiklari ilk
anda c¢evresinde hareket eden nesneye baglanarak onu siirekli izlemesi olarak

tanimlamaktadir.

Lorenz (1935), miihiirleme deneyinde, kaz yavrular1 yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz
yilirimeye baglamistir. Dogduklari anda Lorenz’le karsilasan yavrular Lorenz’i izlemis
daha sonra anne kaz ile bir araya getirilen yavrular ona ilgi gostermeyerek Lorenz’i
takip etmeye devam etmistir. Bowlby (1969), kaz yavrularinin sonraki zamanlarda da
miihiirlendikleri figiirii gordiiklerinde izledikleri diger figiirleri birakip onu izlemeyi

tercih ettigini bildirmektedir. Lorenz (1958), diinyaya gdzlerini yeni agan yavrularin
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hareket eden ilk nesneyi on dakika boyunca izlemelerinin miihiirleme igin yeterli
oldugunu, ondan ayrildiklarinda sikinti yasadiklarini ve miihiirlemenin yasam
dongiisiiniin yalnizca kisa ve kritik bir ddneminde olustugunu, geri doniisiiniin veya

telafisinin olmadigini1 savunmaktadir (Bowlby, 1969).

Lorenz, miihiirleme deneyinden sonra baglanmanin kurulmasi i¢in kritik bir
donemin oldugunu ve anne tarafindan beslenmenin baglanma i¢in énemli olmadig:
fikrini ortaya koymustur (Lorenz, 1958). Lorenz’in fikirleri o donemde biiyiik ilgi
gormiistiir. Bazi hayvan tiirlerinde baglanmanin yiyecegin araci rolii olmadan
kurulabilmesi, anneleri tarafindan beslenmeyen yavru kazlarin bécek yakalayarak da
beslenebilmesi, insanlar i¢in de baglanmanin kurulmasinda beslenmenin temel unsur
kabul edildigi gelencksel baglanma modeline alternatif bir model olarak
degerlendirilmistir (Bowlby, 1988). Baglanmada kritik donem diisiincesi insan
bebekleri i¢in de kabul edilmeye baslanmis, bebek ile annenin 6zellikle ilk birkag ayda
kurduklar1 etkilesimin baglanma iliskisinin kalitesini etkiledigi savunulur duruma
gelmistir (Benes, 2004). Bu degerlendirme, Bowlby’nin bebek ve anne arasinda
kurulan baglanma iligkisinde beslenme gibi fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesinin

yeterli olmadigina dair diistincelerini de desteklemektedir (Bretherton, 1997).

1.2.3. Cocuklarda Baglanma ve Onemi

Baglanma konusu ¢ocukluk doneminde basta sosyal ve duygusal gelisim olmak
tizere oldukca 6nemli bir konu olarak literatiirde yer karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-
cocuk iliskisi iizerine gergeklestirilen ¢alismalarin biiyiik bir bolimiinde ¢ocuklarda
baglanma konusu ele alinmaktadir (Donley, 1993). Baglanma iligkisinin kurulmasi
cocugun biitiinsel gelisimi i¢in hayati bir dnem tagimaktadir (Yazgan-inang, Bilgin ve
Kilig-Atici, 2012). Dogumla birlikte aktif hale gelen baglanma davranislar1 bakim
veren ile bebek arasinda yakinligi saglamakta ve bebegin hayatta kalma sansini
arttirmaktadir (Santrock, 2011). Bebek annesel bakimla fizyolojik ihtiya¢larini
giderebilmektedir. Baglanma sistemi ile bebek ayni zamanda annesinin ilgisini

cekmekte, yakinlik ve sevgi ihtiyacin1 da karsilamaktadir (Bowlby, 1980). Bebegin
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annesiyle kurdugu iliskinin niteligiyle sekillenmeye baslayan baglanma Oriintiileri,
yasam boyunca farkli alanlarda kendini gostermektedir. Baglanma besikten-mezara

kadar devam eden bir siiregtir (Bowlby, 1973).

Bebek ve anne arasinda kurulan bag bir sevgi bagi olmanin 6tesindedir. Bu bag
duygusal gelisimi ve bunun sonucu olarak kisiligin sekillenmesini etkilemekte, diger
insanlarla kurulan yakin iligkilerin de niteligini belirlemektedir (Basal, 2012). Giivenli
baglanmayla ¢ocukta benlik duygusu gelismekte ve benlik duygusunun gelisimiyle
toplumsallasma miimkiin olmaktadir (Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atic1 2012).
Baglanma iligkisi giivenle kurulamadiginda ise durum tam tersidir. Rutter (1979),
mutsuz ve altiist evlerde biiyliyen ¢ocuklarin ileride karsilasabilecekleri risklerden
bahsetmektedir. Bu riskler gayri mesru ve yirmi yasin altinda ¢ocuk sahibi olma,
evlilikte mutsuz olma ve bosanmaya yatkinliktir. Bowlby, bu durumu g¢ocukluk
donemindeki olumsuz ebeveyn deneyimlerinin, kisileri ilerleyen donemlerde olumsuz
deneyimlere karsi savunmasiz hale getirmesiyle ve kisilerin bu tiir deneyimlerle
karsilagma ihtimallerinin artmasiyla agiklamaktadir (Bowlby, 1988). Wolkind, Hall ve
Pawlby (1977), aragtirmalarinda ¢ocukluk donemlerinde olumsuz aile deneyimleri
geciren ve gegirmeyen anneler ile ilk ¢ocuklarinin arasinda besinci aydaki etkilesimi
incelemistir. Arastirma soncunda olumsuz deneyim geciren annelerin etkilesimden
ciddi derecede yoksun olduklarini tespit edilmistir. Benzer sekilde arastirmalarda
ebeveynleriyle ¢ocukluk dénemlerinde olumsuz deneyimleri olan yetiskinlerin kaygi
diizeylerinin ve depresyona girme olasiliklarinin yiiksek oldugu, alkol bagimliligina
yatkin hale geldikleri ortaya konulmustur (Herrenkohl, Hong, Klika, Herrenkohl ve
Russo, 2013).

Yasam boyu etkileri devam eden baglanma iliskisinde, baglanma davranisi
yine yasam siiresince Ozellikle stres altindayken aktif hale gelmektedir (Thompson,
1994). Erken gelisim donemlerinde ¢ocuklarin, stres altinda, hastalandiklarinda ve
yardima ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynleri tarafindan tutarsiz, dengesiz ve agresif
davraniglara maruz kalmalari, yetiskinlik donemlerinde stres altindayken yardim ve
yakinlik ihtiyaglarimi belli etmeyerek savunmaci bir tutum sergilemelerine de yol

acmaktadir (Stimer ve Anafarta-Sendag, 2009).
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1.2.4. Baglanmanin Cocugun Gelisimine Etkileri

Baglanmanin yasamin erken dénemlerinde anne-gocuk iliskisine dayali olarak
kuruldugunu bildiren Bowlby, kurulan baglanma iliskisinin etkilerinin bebeklik
donemiyle siirli kalmayip, ¢ocukluk hatta yetigkinlik doneminde de etkilerini birgok
alanda siirdiirdiiglinii bildirmektedir (Bowlby, 1982). Bebeklik doneminde anne ile
kurulan baglanma iligkisinin oriintiileri ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki iliskilerde
kendini gostermekte, bu donemlerdeki yasantilarla pekistirilerek yetiskinlik yillarinda
degisime kapali hale gelmektedir (Bowbly, 1973). Erken yillarda c¢ocugun
ebeveynlerinden gordiigii sefkat, sicaklik, sevgi gocugun gelisimine katki sunmakta ve
bedensel gelisiminden bilissel gelisimine, duygusal gelisiminden beyin gelisimine
kadar cocugun tiim gelisim alanlarin1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir
(Orta ve Stimer, 2016). Anne ile kurulan baglanma iliskisi ¢ocugun bilissel, duygusal
ve davranigsal yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Bowlby, 1982;
Beattie, 2008). Erken donemdeki baglanma oriintiisii etkisini en ¢ok benlik algisi
aracilifiyla ileriki donemlerde farkli bilissel, duygusal ve davranigsal alanlara
taginmaktadir (Cassidy, 1988; Pietromonaco ve Barrett, 2000). Baglanma kuramindan
yola ¢ikan pek ¢ok arastirmaci anne ile kurulan baglanma iligkisinin ¢ocugun gelisim
alanlarma etkisini incelemis ve 6nemli bulgular elde etmislerdir (Cassidy, 1988;
Kerns, Klepac ve Cole, 1996; Rosenthal ve Kobak, 2010). Literatiirden yola ¢ikarak
baglanmanin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal, biligsel, kisilik, dil ve psikomotor

gelisimine olan etkileri ele alinmustir.

Baglanmanin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimine Etkisi;

Her bebek diinyaya sosyallesebilme potansiyeli ile gelmektedir. Bebegin
annesiyle kurdugu ilk iliski sosyal gelisimin temellerini olusturmaktadir (Keskin,
2013). Sosyal gelisimle ilgili ilk temeller bebeklerde anneleriyle olan iligkilerinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan icsel ¢alisan modellerle atilmaktadir (Hazan ve Shaver,
1994; Fearon ve ark., 2010). Cocuklarin kendileri ve digerleriyle ilgili olugturduklari
i¢sel ¢alisan modeller bir kisilik 6zelligi haline gelmekte, sosyal ortamlarda kendilerini

ne kadar giivende hissettikleri, kendilerine ne kadar giivenlikleri ve saygi duyduklari,
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baskalar1 tarafindan ne kadar degerli goriildiikleri ve digerlerinin ne derece giivenilir
olduklar1 ile ilgili diisiincelerini dogrudan etkilemektedir (Bowlby, 1969;1973;
Ainsworth ve ark.,1978; Hazan ve Shaver, 1994).

Bebeklik doneminde bakim verenleriyle pozitif iligkileri olan ¢ocuklar zamanla
cevrelerindeki diger kisilerle de sevgi ve yakinliga dayali iliskilere yonelmektedir
(Basal, 2012). Cocuklarin olusturduklar1 igsel ¢alisan modeller sosyal ortamlarda
oncelikle akran iligkileri lizerinde etkili olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Giivenli
baglanmanin bir sonucu olarak kendilerine ve digerlerine yonelik olumlu ig¢sel ¢alisan
modeller gelistiren ¢cocuklar okul yillarinda akranlariyla daha kolay ve basarili sosyal
iliskiler kurabilmektedir (Raikes ve Thompson, 2008). Giivenli baglanma stiline sahip
cocuklar, okulda akranlariyla karsilastiklar1 sosyal problemleri ¢c6zme becerisine de
sahiptir ve bu ¢ocuklarin yalnizca ihtiya¢ duyduklarinda 6gretmenlerinden yardim
istedikleri bildirilmektedir (Papalia, Olds ve Feldman, 2004). Bunun tersi durumlarda
cocuklar akranlariyla uyum saglamakta giiclilk yasamakta ve onlara karsi problem
davranislar sergileyebilmektedir (Fagot ve Kavanagh, 1993; Fearon ve ark., 2010).
Ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmig ¢ocuklarin, ¢ocuk yuvalarinda
diger cocuklarla ve bakicilarla zor iliski kurmalari ve saldirgan davranis sergilemeleri
yaygin bir durumdur (Bowbly, 1988). Sroufe (1985), birinci yilin sonunda annelerine
giivenli baglanan ¢ocuklarin akran gruplarinda popiiler, becerikli ve is birligine agik;
kaygili-kaginmal1 baglanan c¢ocuklarin izole, antisosyal ve siirekli ilgi bekleyen;
kaygili diren¢li baglanan ¢ocuklarin ise oldukg¢a fevri, pasif ve giigsiiz olduklarini

bildirmektedir.

Ebeveynlerine karst giliven duygusu gelistiremeyen c¢ocuklar ilkokul
doneminde de arkadaslik kurmakta, grup oyunlarina katilmada giigliik ¢ekmektedir
(Ciiceloglu, 2013). Baglanma giivenligi cocuklarda yeni girilen sosyal ortamlara uyum
saglama becerileri ilizerinde de etkilidir (Granot ve Mayselles, 2001). Cocuklarin
sosyal ¢evrelerinde meydana gelen degisiklikler sonucunda algiladiklar1 giivenlik ve
tehlike duygulari baglanma davraniglarini aktif hale getirmektedir. Baglanma stillerine
gore aktif hale gelen baglanma davranislart degisikliklere uyum saglamay1

kolaylagtirmakta veya zorlagtirmaktadir (Crittenden, 1995). Ozellikle kaygili ve
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kaginmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin kaygi ve kaginma duygulari bu tip

durumlarda uyumu zorlastirmaktadir (Weinfeld, Sroufe, Egeland ve Carlson, 1999).

Ainsworth (1989), giivenli baglanmanin saglikli duygusal gelisimin 6nemli bir
kaynag1 oldugunu bildirmektedir. Bebek i¢in ihtiyaglarini karsilayan duyarl, sicak bir
bakim veren giiven duygusu i¢in olduk¢a 6nemlidir (Etzion-Carasso ve Oppenheim,
2000). Baglanma sistemi aktif duruma geldiginde baglanma figiirii ulasilabilir ve
cevap almabilir olarak algilanirsa bebek “gliven temelli duygusal stratejiler”
gelistirmektedir. Bu stratejiler ilerleyen gelisim donemlerinde duygusal stresi azaltma,
kisiler aras1 uyum, duygusal esneklik olarak kendini gostermektedir (Kobak ve Scery,

1988; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Giivenli baglanma iliskisinin ¢cocugun duygusal gelisimine olan bir katkis1 da
duygu diizenleme becerilerinin erken donemde saglikli bir sekilde kazanilmasina
yardime1 olmasidir (Thompson, 1999; Calkins ve Fox, 2002). Ozellikle ebeveynlerin
bebekleriyle yiiz yiize oynadiklar1 oyunlar, bebeklerin baskalarinin duygusal
mesajlarma karsi duyarliliklarin1 arttirmakta ve duygularmi uygun sekilde
diizenlemelerini desteklemektedir (Berk, 2013). Giivensiz baglanan bebeklerin dtke,
sikint1, korku gibi duygularini olduk¢a erken ve sik ifade ettikleri bilinmektedir
(Trawick-Smith, 2017). Main, Kaplan ve Cassidy (1985), giivensiz baglanmayla
kiskanglik ve 6fke duygularinin da yakindan iligkili oldugunu savunmaktadir. Giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklar stresli durumlarda basa ¢ikma becerilerini aktif olarak
kullanabilmekte ve bu durum onlar1 gelisimsel agidan daha avantajli bir konuma
getirmektedir. Giivensiz baglanan cocuklar bu beceriden yoksun olduklari icin
psikolojik olarak 6rselenmektedir (Bowlby, 1977; Belsky, 2005). Bowlby (1973), ise
giivensiz baglanmay1 ayrilik kaygisiyla iliskilendirerek, okula gitmeyi istemeyen
cocuklarin, evden uzaklastiklarinda anne ve babalarinin basina bir sey geleceginden
kaygilandiklar i¢in onlardan uzaklagsmak istemediklerini bildirmektedir. Giivensiz
baglanan c¢ocuklar ebeveynlerini bir an bile gdzlerinin Oniinden ayirmak

istememektedir (Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2012).

45



Baglanmanin Cocuklarin Biligsel Gelisimine Etkisi;

Biligsel gelisim; zihinsel yap1 i¢inde gerceklesen algilama, hatirlama, akil
yiirlitme, karar verme ve problem ¢ézme gibi islemleri kapsayan gelisim alanidir
(Atkinson, Atkinson, Smith ve Nolen-Hoecksema, 1999). Yapilan arastirmalar
baglanma giivenligi yiikseldikce, cocuklarin biligsel islemlerinin de diizeyinin arttigini
gostermektedir (Frankel ve Bates, 1990; Fonagy ve Target, 2005). Baglanma sistemi
cocugun zihnindeki biligsel, sosyal ve duyussal yapilar1 bir biitiin haline getirmektedir
(Cowie, 2012). Cocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisim biligsel gelisimden
ayr1 diisiiniilememektedir. Bu gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir (Ciiceloglu,

2013).

Giivenilir bir bakim verenin varligi ile kurulan giivenli baglanma iliskisi bebek
icin sonraki donemler dahil olmak iizere biligsel gelisimle ilgili 6nemli bir avantajdir
(Tosic, Baucal ve Stefanovic-Stanojevic, 2013). Bakim verenin duygusal ve fiziksel
erisilebilirligi bebege oOzerklik saglamaktadir. Annesini giivenli bir iis olarak
kullanarak giivenle kesif yapan bebek ¢evreyle etkilesimini arttirmakta ve problem
¢ozme becerilerinin de temellerini atmaktadir (Bretherton, 1992). Giivenli bag kuran
cocuklar cevrelerini daha 1iyi arastirip, Ogrenebildiklerinden zihinsel gelisimleri

hizlanmaktadir (Inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2013).

Baglanma iliskisinin, gelisiminde etkili olan biligsel beceriler ¢ocukluk
doneminde karsilasilan problem durumlarina ¢éziim bulma, planlama ve bilissel
yeniden degerlendirme siireclerinin aktif ve basarili olarak kullanilmasini
saglamaktadir (Frankel ve Bates, 1990). Ding ve arkadaslar1 (2014), Barley Bebek
Gelisim Olgegi’ni kullandiklar1 arastirmalarinda giivenli baglanan bebeklerin biligsel
gelisim diizeylerinin, glivensiz baglananlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu

ortaya koymuslardir.

Erken donemlerde bilissel gelisime katki sunan bir diger anne davranisi da
duyarlhiliktir. Duyarli bir anne bebeginin isteklerine ve sorunlarina hassasiyetle

yaklagmakta, bebegiyle etkilesim halinde problem durumlari ¢6zmektedir. Annenin
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etkilesime dayali problem ¢6zme davraniglar1 bebegin biligsel performansini
arttirmaktadir (Moss ve ark., 1996). Literatiirde etkilesim ve iletisim kurmakta
problem yasayan annelerin ¢ocuklarinin biligsel gelisimlerinin de istenen diizeyde
olmadigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Meins, 1997; Lyons-Ruth,
Bronfman ve Parons, 1999). Yeni deneyimlere acik olan giivenli baglanma stiline
sahip cocuklar okul déneminde Ogrenmeye agik ve istekli olmaktadir. Bu durum
o6grenme i¢in gerekli olan biligsel islevlerin gelisimine katki sunmaktadir (Diamond,
Barnett, Thomas ve Munro, 2007). Ebeveynleriyle giivenli baglanma iliskisi
kuramayan ¢ocuklar ilkokul doneminde dersleriyle ilgili konulara akranlari kadar ilgi

duymamaktadir (Ciiceloglu, 2013).

Baglanmanin Cocuklarin Kisilik Gelisimine Etkisi;

Anne ile kurulan glivenli baglanma iliskisi cocugun saglikli kisilik geligimi i¢in
onemli bir temel olusturmaktadir (Flannagan ve Hardee, 1994). Giivenli baglanma
ayn1 zamanda Ozgiiveni ve bagkalarima giivenmeyi de beraberinde getirmektedir
(Shaver, Collins ve Clark, 1996). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, yetiskinlik
donemlerinde digerleriyle olan iligkilerini samimi ve giiven verici olarak tanimlamakta
ve bagkalarini hatalarina ragmen kabul ederek onlar1 destekleyebilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Waxler, Yarrow ve King (1979), sikintili zamanlarda bagskalarina
yardim etmenin ve rahatlik sunmanin genellikle yasamin ikinci yilinda sekillenen bir
davranig oldugunu, bu davranisin annenin ¢ocuga sundugu rahatlik ve giivenden
etkilendigini bildirmektedir. Cocugun ebeveynleri, 6zellikle de annesi tarafindan
reddedilmesi saglikli kisilik gelisimini engellemektedir (Basal, 2012). Kisilik
problemlerinin ardinda genellikle giivenli baglanma iligkisinin yoksunlugu
yatmaktadir (Giines, 2014). Bebeklik doneminde kurulan giivensiz baglanma iligkisi
cocuklarin girdikleri sosyal ortamlarda karsilastiklar1 olumsuz durumlar karsisinda
gliclii bir durus sergilemeleri 6niindeki de ciddi bir engeldir (Waters, Hamilton ve
Weinfield, 2000).
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Baglanmanin Cocuklarin Dil Geligimine ve Psikomotor Gelisime Etkisi;

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel
gelisimlerinin yani sira dil gelisimlerinin de giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklara
gore daha iyi olduguna dair kanitlar mevcuttur (Van [Jzendoorn, 2005). Duyarl
ebeveynler ¢ocuklarin mesajlarina aciktir ve bu mesajlar1 yorumlayip cevap verirler.
Bu durum ¢ocuklarin sdzel etkilesim becerilerini de desteklemektedir (Yazgan-inang,

Bilgin ve Kilig-Atict, 2012).

Bowlby (1969;1982), bakim verenle kurulan baglanma iliskisinin ¢ocuklarin
kendilerine ve c¢evrelerine duyduklar1 giliven {iizerinde etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Glivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin gevrelerini kesif konusunda
cesurca davrandiklari, istekli olduklar1 ve akran iliskilerine daha ag¢ik olduklar
bilinmektedir (Bowlby, 1969). Akranlariyla katildig1 oyun etkinlikleri ¢ocuklarin hem
duygusal paylasimlarini (Akandere, 2003), hem de dikkat, hiz, tepki, kuvvet gibi
psikomotor becerilerinin gelisimini saglamaktadir. Ozdenk (2007), arastirmasinda
cocuklarin oyun etkinlerinin denge, yakalama ve kosu becerileri gibi motor gelisimleri

tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

1.2.5. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Baglanmanin kurulmasi bazi faktorlerden etkilenmektedir. Mizag, anne

duyarliligi, ebeveynlerin i¢sel ¢alisan modelleri bu kapsamda ele alinmugtir.

Mizac;

Bowlby (1969)’ a gore baglanma bakim veren ve bebek arasinda gergeklesen
iki yonlii bir siirectir. Baglanmada meydana gelen farkliliklar1 yalnizca ebeveyn
davraniglarina baglamak bazen yetersiz kalabilmektedir. Kalitsal olarak getirilen
mizagtaki dogal farkliliklar da baglanmanin kurulmasini etkilemektedir. Bazi ¢ocuklar

dogustan yakinliga ihtiya¢ duyarken, bazilar1 ise daha bagimsizdir (Yazgan-Inang,
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Bilgin ve Kilig-Atici, 2012). Lewis ve Feiring (1989), bebeklerin dogustan getirdikleri
asabiyet, yakin temastan alinan keyif gibi 6zelliklerinin anne-bebek etkilesiminde
onemli rolii oldugunu ve kurulan etkilesimin bireysel farkliliklara yol acarak,

baglanmay1 etkiledigini bildirmektedir.

Mizag 6zelliklerine bagl olarak ayni tip ebeveyn davraniglarina karsi cocuklar
farkli baglanma stilleri gelistirebilmektedir. Vaughn, Bost ve Van Ljzendoor (2008),
arastirmalart sonucunda duyarli bakimin diisikk oldugu durumlarda c¢ekingen
cocuklarin kaygili baglanma, ¢ekingen olmayan c¢ocuklarin ise kaginmali baglanma

stili gelistirdiklerini tespit etmistir (akt. Siimer, Say1l ve Kazak-Berument, 2016).

Ilk mizag arastirmacilar1 olan Chess ve Thomas (1991), ¢ocuklarin mizacini
kolay, zor ve yavas 1sinan olarak kategorilestirmektedir. Arastirmacilar zor mizagh
cocuklarin stk aglayan ve olumsuz tepkiler veren c¢ocuklar olduklarin
bildirmektedirler. Ozellikle zor mizag olarak tanimlanan mizag tiiriine sahip ¢ocuklar,
anneleri tarafindan gosterilen hassas tepkileri yeteri kadar algilayamamaktadir. Bu
nedenle zor miza¢ anne ile kurulan ilk sosyal iliskinin niteligini olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir (Goldsmith ve Campos, 1982).

Zor mizaca sahip cocuklarin anneleri de bu durumdan olumsuz yo6nde
etkilenebilmektedir. Pederson ve arkadaslar1 (1990), zor mizaca sahip c¢ocuklarin
annelerinin, zamanla g¢ocuklarina karst ilgilerinin azaldigim1 bildirmektedir. Zor
mizach ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklariyla olan iliskileri konusunda olumsuz kanaat
olusturmaktadir. Annede olusan olumsuz duygular ¢ocuga yansimakta ve baglanma

iligkisinin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir (Thomas ve Chess, 1977).

Anne Duyarlhiligi;

Aragtirmalariyla baglanma kuraminin genislemesine katki saglayan Ainsworth
anne duyarliligini, annenin ¢ocugun duygusal isaretlerini zamaninda algilamasi, dogru

bir sekilde yorumlamasi ve bu isaretlere uygun sekilde cevap vermesi olarak

49



aciklamaktadir (Ainsworth ve ark., 1978). Duyarli bakim ise bebeklerin duygusal
sinyallerine ¢abuk, tutarli, uygun bir sekilde karsilik vermek, bebekleri dikkat ve
sefkatle kucaklamaktir (Berk, 2013). Zaman ve mekana gore ¢ocuklarin duygusal
sinyallerine verilen tepkiler degisebilecegi i¢in duyarlilik ayn1 zamanda esnek bir

uyum becerisi gerektirmektedir (Siimer, Sayil ve Kazak- Berument, 2016).

Anne duyarliligit ve cocuklarda baglanma giivenligi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢ok sayida arastirmada, anne duyarliligimin giivenli baglanmanin tutarh
bicimde yordayicisi oldugu ortaya konulmustur (Siimer, Sayil ve Kazak- Berument,
2016). Annelerin bebeklerinin duygusal sinyallerine cevap verebilirligi ile on iki aylik
bebeklerin annelerine yonelik olumlu veya olumsuz davranislar1 arasinda istatistiksel
olarak olduk¢a anlamli sonuglar bulunmaktadir. Birinci yilin sonunda agladiklar
zaman annelerinden hizli cevap alan bebeklerin, hizli cevap almayan bebeklere gore

daha az agladiklar1 bilinmektedir (Bowlby, 1988).

Ebeveynlerin Igsel Calisan Modelleri;

Ebeveynlerin bebeklerine karsi duygularinin ve davranislarinin  kendi
ebeveynleriyle olan iliskilerden giiclii bir sekilde etkilendigine dair kanitlar
bulunmaktadir (Bowlby, 1988; Main, Goldwyn ve Hesse, 1998). Ebeveynler
bebekleriyle kurduklar1 baglanma iligkilerini kendi i¢sel ¢alisan modellerinin {izerine
insa etmektedir (Berk, 2013). Igsel calisan modellerin aktarimi bircok baglanma

arastirmacisi tarafindan kabul edilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Baglanma teorisinde baglanma temsillerinin anneden ¢ocuga aktarildigi ve bu
aktarimin bakim Kkalitesiyle gerceklestigi savunulmaktadir. Ozellikle giivenli
baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarina duyarl bir bakim sagladiklari, bunun da
cocuklarda giivenli baglanma igin Onemli bir kosul oldugu savunulmaktadir
(Ainsworth ve ark., 1978). Baglanma arastirmacilarindan olan Morris ve Gould
(1963), annelerle olan arastirmasinda, annelerini ulasilabilir ve duyarli olarak
hatirlayan, cocukluklarinda diizenli ve huzurlu bir aile yasantisini sahip olan annelerin

cocuklarina bakim vermede yetkin olduklarin1 ve ¢ocuklarinin da giivenli baglanma
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stiline sahip olduklarini ortaya koymustur. Main, Kaplan ve Cassidy (1985), giivenli
baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerinin kendi baglanma figiirleriyle olan
iliskilerinde olumlu duygulardan bahsederken, kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklarinin annelerinin kendi baglanma figiirleriyle iliskilerinde kendilerini degersiz

ve reddedilmis olarak hissettiklerini ifade ettiklerini bildirmektedir.

1.2.6. Anne- Baba ve Cocuk Baglanmasi

Aile, birbiriyle ilgili ve birbirinden etkilenen nesil, cinsiyet ve rol terimleri
icerisinde alt sistemler toplulugu olarak tanimlanan karmasik bir biitiindiir (Santrock,
2011). Cocuklar evliligin ve ailenin en 6énemli unsurudur (Baran ve Yurteri-Tiryaki,
2017). Bowlby (1982), ebeveynlerin gogunlukla hayatlarinin belli donemlerinde ¢ocuk
sahibi olmak istediklerini ve diinyaya gelen ¢ocuklarin mutlu ve huzurlu bir sekilde

biiyiimelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Aile icerisinde anne ve babanin birbirleriyle iligkilerini iyi bir sekilde
diizenlemeleri ¢ocuklar i¢in kritik bir ruhsal gecis sayilmaktadir. Chicago’da Grinker
(1962), tarafindan Onciiliikk edilen ve Offer (1969), tarafindan devam ettirilen bir
calismada dahil bir¢ok ¢alismada saglikli, mutlu ve kendine giivenen ergenler ve geng
yetiskinlerin her iki ebeveynin de ¢ocuklarina ¢ok zaman harcadigi ve ilgi gosterdigi
istikrarli evlerde yetistigi kanitlanmaktadir (akt., Bowlby, 1982). Aile ici iligkilerin
olumlu olmasi, anne-babalarin tutumlari, 6zellikle temel giiven duygusu i¢in oldukca

Oonem tagimaktadir (Berk, 2013).

Anne-babalarin ¢ocuklarina verecekleri temel giiven duygusunda birbirlerine
olan bagliliklar1 da olduk¢a 6nemlidir. Esler arasindaki iliski ve algilanan evlilik
kalitesi Ozellikle babalarin gocuklara karsi tutumlarini etkilemekte ve babalarla-
cocuklarin arasinda kurulan baglanma iligkisinin kalitesini arttirmaktadir (Goldberg ve
Easterbrooks, 1984; Volling ve Belsky, 1992). Baglanmayla ilgili geleneksel goriis
baglanma iligkisinin yalnizca anne ile kuruldugunu savunmaktadir. Kiiltiirler arasi

baglanma arastirmalari durumun bdyle olmadigini, bebeklerin ¢ogu zaman birden
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fazla kisiyle baglanma iliskisi kurduklarini ortaya koymaktadir (Trawick-Smith,
2017).

Calismalar ¢ocuklarin iki ebeveyniyle birbirinden bagimsiz baglanma iligkisi
kurdugunu ve bu baglanma iligkisinin ilk on sekiz ayda olustugunu gostermektedir
(Gogineni ve Fallon, 2013). Bu yiizden babalarin bakim ve oyun duyarlilig1 anneler
kadar onemlidir. Babalarla kurulan baglanma iliskisi de ileriki yillarda kisileri
etkilemeye devam eden temel giiven duygusunun kazaniminda olduk¢a Onemlidir
(Grossmann ve ark., 2002). Babalarindan sevgiyi alabilen bebekler daha giivenli
baglanma gelistirmektedir. Babayla kurulan glivenli baglanma iligkisi ¢ocugun ¢evreyi
daha rahat kesfedebilmesini ve degisikliklere daha kolay uyum saglamasin

desteklemektedir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).

1.2.7. Ogretmene Baglanma

Cocuklarin i1lk baglanma figiirleri temel bakim verenler olduklar1 ig¢in
annelerdir. Gelisimlerini tamamladik¢a annelerinden adim adim bagimsizlasan
cocuklar, birincil baglanma figiirleri yanlarinda olmadig1 zaman kendilerini yanlarinda
giivende hissedecekleri alt figiirlere ihtiya¢ duymaktadir, bu figiirler ikincil baglanma
figiirleri olarak adlandirilmaktadir. Ikincil baglanma figiirleri dncelikle aile iginden
secilmektedir. Gelisim donemleri boyunca gocuklar, olgunlasma diizeyleri arttik¢a ve
yasam alanlar1 genisledik¢e aileleri disindaki insanlarla da baglanma iligkisi

kurmaktadir (Bowlby, 1969; van [Jzendoorn, 2005; Bergin ve Bergin, 2009).

Aile digindaki baglanma figiirlerinden en 6nemlileri arasinda 6gretmenler yer
almaktadir (Bowlby, 1969; van 1Jzendoorn, 2005; Bergin ve Bergin, 2009). Baglanma
kuraminda o6gretmenlerin ikincil baglanma figiirleri olduklar1 bildirilmektedir.
Ozellikle anaokulu &gretmenleri g¢ocuklar igin  annelerinin  yoklugunda
giivenebilecekleri, giiven temelli iliskiler kurabilecekleri 6nemli yetiskinler arasinda

yer almaktadir (Bowlby, 1969; Verschueren ve Koomen, 2012). Bu nedenle,
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O0gretmenlerle baglanma iizerine yapilan arastirmalarin ¢cogunlugunu erken ¢ocukluk

donemi arastirmalar1 olusturmaktadir (Beishuizen ve ark., 2001).

Ogretmen-cocuk baglanmasinda, baglanma kuram referans alinmaktadir.
Giivenli anne-¢ocuk baglanmasi i¢in gerekli olan kosullar, giivenli 6gretmen-gocuk
baglanmasi i¢in de gereklidir. Cocuklar duyarl, ulasilabilir, sevgi dolu ve olumlu
iletisim kurabildikleri Ogretmenlerle giivenli baglanma iliskisi kurabilmektedir
(Howes ve Hamilton 1992; Verschueren ve Koomen, 2012). Cocuklar giivenle
baglandiklar1 6gretmenlerini annelerinde oldugu gibi giivenli {is ve giivenli dayanak
olarak kullanmaktadir (Ahnert ve ark., 2021). Ozellikle okulun ilk zamanlarinda,
cocuklar kendilerini daha fazla giivende hissetmek istemekte, korktuklarinda,
kaygilandiklarinda veya ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasi durumunda siginabilecekleri ve
yardim isteyebilecekleri bir yetiskin arayigina girmektedir (Koomen ve Hoeksma,
2003). Ogretmenler cocuklarin bu ihtiyaglarini karsilayabildiklerinde, onlar icin giiveli
iis ve giivenli siginak olduklarinda, ¢ocuklarin okul ortaminda daha giivenli hareket
ettikleri, kesif davraniglarini daha fazla sergiledikleri yani bagimsizlik davranislarinin
desteklendigi (Van Ijzendoom, Sagi ve Lambermon, 1992; Bretherton, 1995), daha
uygun sosyal davranislar sergiledikleri, arkadaslariyla yakin ve 1iyi iligkiler
kurabildikleri (Birch ve Ladd, 1998; Howes ve Ritchie, 1999; Hamre ve Pianta, 2001),
uyumsuz davranislarinda azalma oldugu (Meehan, Hughes ve Cavell, 2003; Crosnoe,
Johnson ve Elder, 2004), problem davranislarinin ortaya ¢ikmasinin engellendigi
(Howes, 1999), 6grenmeye ve akademik etkinliklere katilim isteklerinin arttig1 (Pianta
ve Stuhlman, 2004), bilissel ve dil becerilerinin olumlu yonde etkilendigi (Pianta,
Nimetz ve Bennett, 1997) vurgulanmaktadir. Ogretmenleriyle giivenli baglanma
iligkisi kuramayan c¢ocuklarin, kaygi diizeylerinin yiikseldigi, okula uyum
saglayamama, okuldan uzaklasma, okulda yalmzlik ve okula yabancilagsma

duygulariyla kars1 karsiya kaldiklar1 bildirilmektedir (Birch ve Ladd, 1998).

Cocuklar i¢cin 6nemli kazanimlari olan giivenli 6gretmen-cocuk baglanmasinin,
anneler ile kurulan baglanma iligkisinin niteliginden etkilendigi vurgulanmaktadir.
Anneleriyle giivenli baglanma iligkisi kuran g¢ocuklarin 6gretmenlerine giivenli,

giivensiz baglanma iligkisi kuran ¢ocuklarin ise 6gretmenlerine giivensiz baglanma
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egiliminde olduklar bildirilmektedir (DeMulder, Denham, Schmidt ve Mitchell, 2000;
O’ Connor ve McCartney, 2006). Bununla birlikte bazi arastirmalarda, 6gretmenlerinin
sicak ve duyarli davranislar sergiledigi, ulasilabilirlik duygusunu hissettirdigi giivensiz
baglanma sitiline sahip ¢ocuklarin 6gretmenleriyle giivenli baglanma kurabilecekleri
de ortaya konulmustur (Goossens ve Van [Jzerdoorn, 1990; Howes ve Hamilton, 1992;
Silver ve ark., 2005). Ogretmenlerle kurulan giivenli baglanma iliskisinin, anneyle
kurulan giivensiz baglanma iliskisini telafi edebildigi, giiven temelli 6gretmen-cocuk
iligkilerinin ayn1 zamanda giivensiz baglanan ¢ocuklar ile bu iligskinin negatif etkileri
arasinda bir tampon gorevi gorerek cocuklarin sosyal, duygusal ve kisilik gelisimlerine
onemli katkilar sundugu bildirilmektedir (Van Ijzendoorn, Van-Sagi ve Lambermon,
1992; O’Connor ve McCartney, 2006).

Cocuklar icin 6nemli kazanimlari olan Ogretmenlerle kurulan baglanma
iligkisinin, anne 1ile kurulan baglanma iligkisi kadar kuvvetli olmadig
vurgulanmaktadir. Bu duruma kanit1 olarak da bebek ve ¢ocuklarin annelerinden ayr1
kaldiklarinda  sergiledikleri protesto ve yas tepkilerini dgretmenlerinden
ayrildiklarinda sergilemedikleri gosterilmektedir. Cocuklar 6gretmenleri degistiginde
veya kendileri farkli bir okula gittiklerinde tiziilseler de bu tepkileri protesto veya yas
diizeyine ulasmamaktadir (Verissimo ve ark., 2017). Zajac ve Kobak (2006), ise

ogretmenlerin ¢ocuklar i¢in gegici baglanma figiirleri olduklarimi bildirmektedir.

Ozetle, gocuklar 6gretmenleri ile baglanma iliskisi kurmaktadir; fakat bu iliski
annelerle kurulan baglanma iligkisi kadar “tam tesekkiillii” bir baglanma iligkisi
degildir (Cassidy, 2008). Ogretmenlerin her yil degisebilmesi veya cocugun
ogretmenini smif igerisinde fazlaca ¢ocukla paylasmak zorunda kalmasi 6gretmen-
cocuk baglanmasini anne-¢ocuk baglanmasi kadar 6zel kilmamaktadir. Ebeveynler

cocuklarina daha fazla duygusal yatirim yapmaktadir (Howes ve Hamilton, 1992).
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1.3. Duygu Diizenleme ve Baglanma Tliskisi

Dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve g¢ocuklarin gelisimleri iizerinde
onemli etkileri olan duygu diizenleme becerileri, birincil bakim veren annelerle
kurulan baglanma iliskisinden 6nemli diizeyde etkilenmektedir. Baglanma kuramryla
taninan Bowlby (1988), anne-gocuk arasinda kurulan baglanma iligkisinin erken
donemlerde duygu diizenleme stratejilerinin gelisimine aracilik ettigini belirtmektedir
ve baglanmay1 bebek ile baglanma figiirleri arasinda kurulan, “besikten mezara kadar”
kadar kisinin duygusal yasantilarinin belirleyicisi olan 6zel ve giiclii bag olarak
tanimlamaktadir (Bowlby, 1977; 1980). Literatiirde duygu diizenleme becerileri ve
baglanma arasindaki iliskiye birgok arastirmaci tarafindan dikkat c¢ekilmektedir
(Waters ve ark., 2010; Crugnola ve ark., 2011; Denham, Bassett ve Zinsser, 2012).
Cocuklarda duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin
degerlendirildigi arastirma sonucglari ¢ogunlukla giivenli baglanma stili ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir
(Cassidy, 1994; Carlson ve Sroufe, 1995; Mikulincer ve Shaver, 2005; Kidwell ve ark.,
2010; Waters ve ark., 2010; Crugnola ve ark., 2011; Denham, Bassett ve Zinsser, 2012;
Panfile ve Laible, 2012).

Duygu diizenleme becerilerinin temellerinin atildig1 yasamin ilk donemlerinde,
anne-gocuk iligkisi duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir yere sahiptir
(Thompson, 1990). Bebekler ihtiyaclarina duyarli, ulasilabilir ve sikintili
zamanlarinda kendilerine rahatlik sunan anne figiirleriyle giivenli baglanma iligkisi
kurabilmektedir. Giivenli baglanma iliskisinin kurulmasi ig¢in gereken sartlar ayni
zamanda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in de oldukca 6nemlidir. Bebekler,
sikintili durumlarda, olumsuz duygular deneyimlediklerinde bu duygularla bas
edebilecek gelisim diizeyine sahip olmadiklari i¢in bir yetiskinin 6zellikle de birincil
baglanma figiirii olan annelerinin sundugu rahathiga ihtiya¢ duymaktadir (De Wolff ve

van |Jzendoorn, 1997).

Birincil baglanma figiirleri, ¢ocuklara sunduklari rahatlik diginda ¢ocuklarin

duygu diizenleme siireglerine kendi duygular1 ve ¢ocuklarin duygulari hakkinda
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konusarak ve ¢ocuklara duygusal deneyimlerini aktararak da katki sunmaktadir
(Thompson ve Meyer, 2007). Giivenli baglanma iligkisinin igerisindeki ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal tepkilerine duyarhiliginin yani sira ¢ocuklarin duygularinin
nedenlerini daha iyi degerlendirebildikleri, daha etkin sekilde destek sunabildikleri ve
duygular ile duygusal deneyimler hakkinda daha ¢ok konustuklar1 bildirilmektedir
Giivenli baglanma iligkisi yalnizca annelerin duygusal deneyimleri hakkinda
konusmasini degil ¢ocuklarinda anneleriyle, saklama veya bastirma ihtiyact duymadan
duygularin1  igtenlikle paylagsmasini saglamaktadir. Duygularin rahat ifade
edilebilmesi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemektedir (Bretherton,
1990; Thompson, 1990). Giivenli baglanma iligkisi ayn1 zamanda, ¢ocuk i¢in olumsuz
duygulara kars1 tampon gorevi gormektedir. Giivenli baglanmadaki anne-¢ocuk
iligkisinde, annenin ses tonu, yiiz ifadesi, duygusal tepkileri cocuk tarafindan daha
fazla gozlemlenmekte ve bu iliskideki annenin olumlu duygusal tavirlar1 ¢ocuk

tarafindan ig¢sellestirilerek duygu diizenleme becerileri gelismektedir (Davies, 2004).

Giivenli baglanma iligkisinde, ¢ocuklar annelerini giivenli iis olarak kullanarak
kesif davraniglarini aktif sekilde gercgeklestirebilmektedir. Kesif davraniglari
cesitlendik¢e cocuklar daha fazla olayla karsilasmakta ve duygu diizenleme
stratejilerini  gelistirme firsati bulmaktadir (Hughes, 2007). Giivenli iis olarak
kullanilan anneler ayn1 zamanda ¢ocuklar olumsuz durumlarla karsilastiginda hemen
geri donebilecekleri ve teselli bulacaklar giivenli siginaklardir. Ihtiyag¢ duyduklarinda
annelerin ulagilabilir olmast ve rahatlik sunabilmesi ¢ocuklarin duygu diizenleme

siireclerine katki sunmaktadir (Bowlby, 1969; 1977).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde giivenli baglanma iligkisinin
olumlu etkilerinin aksine, giivensiz baglanma iliskisi duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkilenmektedir. Giivensiz baglanma, birincil baglanma figiirleri olan
annelerin c¢ocuklarin ihtiyaclarina ve duygularina duyarsiz olmas: ile karakterize
edilmektedir (Bowlby, 1969;1982). Giivensiz baglanma iliskisinde anneler, cocuklarin
sikintili zamanlarinda ve bas edilmesi zor duygular deneyimlediklerinde onlara

rahatlik sunmadiklari veya bu konuda tutarsiz davraniglar sergiledikleri i¢in annelerin
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bu iliskide ¢ocuklarin duygu diizenleme siireglerine katki sunamadiklari

bildirilmektedir (Berlin ve Cassidy, 2003; Morris ve ark., 2007).

Giivensiz baglanma iliskisinde annelerin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stireglerine katki saglayamamalarinin yani sira, erken donemlerde duygu diizenleme
becerisinden yoksun olan ¢ocuklar, olumsuz duygularla bas edemedikleri i¢in bu
duygularinin  yogunlugu artmakta ve duygu diizenleme siiregleri daha da
zorlagmaktadir. Giivensiz baglanma iligskisinde bu nedenle ¢ocuklar 6tke, korku ve
kaygi gibi olumsuz duygular1 daha sik ve yogun sekilde yasamaktadir. Cocuklarin
erken donemlerde yasadiklari olumsuz duygu diizenleme deneyimleri, yasamin
ilerleyen donemlerinde duygu diizenleme giigliikleri olarak kendini gostermektedir
(Cassidy, 1994; Berlin ve Cassidy, 2003). Allen ve Land (1999), erken donemlerde
giivenli baglanma iliskisi kuramayan cocuklarin, ergenlik doneminde, donemin
karmasik duygusal yapisiyla bas etmede giicliik ¢ektiklerini, duygusal ve davranigsal

uyum bozukluklar1 yasadiklarini bildirmektedir.

1.4. Arastirma Ozetleri

Bu boliimde, baglanma, duygu diizenleme ve 6gretmenlerle iliskiler konusunda
yurt i¢cinde ve yurt disinda gergeklestirilen calisma o6zetlerin kronolojik sira ile yer

almaktadir.

1.4.1. Baglanma ile Ilgili Yapilan Calismalar

Stimer ve Anafarta-Sendag (2009), arastirmalarinda orta ¢cocuklukta ebeveyne
baglanmanin 6znel benlik alanlar1 ve kaygi ilizerindeki etkisini ortaya koymay1
amaclamistir. Arastirmaya bes ve altinci sinifa devam eden yiiz doksan dort 6grenci
dahil edilmistir. Degerlendirme aracit olarak Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
(KGBO), Harter Benlik Algis1 Olgegi (HBAO) ve Cocuklar icin Siirekli Kaygi

Envanteri (CSKO) kullanilan arastirmada  Olgekler 6grenciler tarafindan
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doldurulmustur. Yapilan analizler sonucunda anne ile babaya baglanma arasinda giiclii
bir iliski oldugu, her iki ebeveyne gilivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak
biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla anlaml1 diizeyde
iligkili oldugu, anne ve babaya baglanmanin ortak etkilerinin fiziksel gdriiniim algisi

ve biitlinsel 6z deger tizerinde olumlu etkileri oldugunu saptanmislaridir.

Murphy ve Laible (2013), arastirmalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
baglanma giivenligi ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda, Kirk iki- kirk dokuz aylik altmis dokuz ¢ocuga degerlendirme araci olarak
Waxler, Robinson ve Emde Empatik Egilim Presediirii ve Baglanma Q Set
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin baglanma giivenlikleri arttik¢a

empatik egilimlerinin de arttigin1 ortaya konulmustur.

Unger ve De Luca (2014), yetiskinlik donemindeki baglanma stilleriyle,
cocukluk doneminde gegirilen istismar yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirdikleri arastirmalarina geng yetiskinlik donemindeki bes yiiz elli
iki kadin ve iki yliz doksan dort erkegi dahil etmislerdir. Arastirmada degerlendirme
aract olarak Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi ve Cocuk Istismarina Yénelik
Cocukluk Yasantilar1 Envanteri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cocukluklarinda fiziksel istismara maruz kalan yetiskinlerin daha ¢ok kac¢inmali
baglanma stiline sahip oldugu, ebeveyn ihmalinin kaygili baglanmaya aracilik ettigi

tespit edilmistir.

Werner ve arkadaslar1 (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarin baglanma stillerinin
kardeslerinin baglanma stilleriyle uyumunu, annelerinin baglanma stilleri ve stres
diizeyleriyle iliskisini inceledikleri arastirmalarina dort-yedi yas araliginda otuz sekiz
ilk cocuk, ti¢-bes yas araliginda otuz sekiz ikinci cocuk ve otuz-kirk {i¢ yas araligindaki
annelerini dahil etmislerdir. Arastirmada degerlendirme araci olarak Baglanma Oykii
Tamamlama Etkinligi, Ebeveynlik Stres Diizeyi Olgegi ve Freiburg Kisilik Envanteri
kullanilmistir.  Yapilan analizler sonucunda giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarinin kardesleriyle baglanma stilleri uyumu oraninin %43 oldugu, annelerin

stres diizeyiyle cocuklarin baglanma stilleri arasindan anlamli bir iligki olmadig,
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glivensiz baglanmayla diisiik diizeyde annelik memnuniyeti ve yliksek diizeyde

ebeveynlik baskisi arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Sumbas ve Sezer (2017), alt1 ve yedinci sinif grencilerinin anne ve babalarina
baglanma diizeylerini umut ve sosyal karsilagtirma diizeyleri ile bazi degiskenler
acisindan degerlendirmistir. Arastirmaya alt1 yiiz seksen bes 6grenci dahil edilmistir.
Degerlendirme araci olarak Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Sosyal Karsilastirma
Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilan arastirma
sonucunda ¢ocuklarin anne-babalarina baglanma diizeylerinin cinsiyete, 0-6 yasta
anne dis1 bakima, kardes sayisina, baba 6grenim diizeyine gore farklilasmadigi, anne
O0grenim diizeyiyle anlamli pozitif yonde iliskili oldugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin
okul basarillarinin giivensiz baglananlara goére daha yiiksek oldugu, giivenli
baglanmanin cocuklarda umut diizeyi ve kendilerine yonelik olumlu algilariyla

anlaml pozitif bir iliskisi oldugu saptanmustir.

Gorgii (2018), anaokuluna devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarinin annelerinin
baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin annelerine baglanma stilleri
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasina yiiz altmis ¢ocuk ve annelerini dahil
etmistir. Arastirmada degerlendirme araci olarak 16 Kisilik Envanteri (16 PF), Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
(OOTT)’ni kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda giivensiz baglanma stiline
sahip annelerin endise diizeylerinin yiiksek oldugu, gilivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarin annelerinin giivenli baglanama stiline sahip olanlara gore daha ice doniik
ve endiseli oldugu, daha yiiksek kontrol sergiledikleri belirlenirken ¢ocuk ve annelerin

baglanma stilleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Tani, Castagna ve Ponti (2018), annelerin kendi anneleriyle olan iligkileri ile
dogum oncesinde ve sonrasinda bebeklerine baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarina ilk gebeliklerini yasayan iki yliz bir anneyi dahil
etmislerdir. Dogum Oncesinde annelere Ebeveyne Baglanma ve Dogum Oncesi
Baglanma Envanteri uygulamiglardir. Dogum sonrasinda ise annelerin bebeklerine

yonelttikleri bakim ve baglanma davraniglar1 gézlem metoduyla degerlendirilmistir.
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Aragtirma sonucunda kendi anneleriyle iyi iliskilere sahip katilimcilarin dogum
oncesinde bebeklerine daha giivenli baglandiklari, dogum sonrasinda ise daha nitelikli

bakim ve daha belirgin baglanma davraniglar1 sergiledikleri ortaya konulmustur.

Akbag ve Ummet (2018), geng yetiskinlerin anne-babalara baglanma stilleri
ile 6znel 1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarina ti¢ yiiz altmis bes
geng yetiskini dahil etmislerdir. Degerlendirme araci olarak Ihtiya¢ Doyumu Olcegi,
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ana-Babaya Baglanma Olgegi kullanilan arastirmada hem
anne hem baba i¢in algilanan ilgi/kontrol davranigi ve temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu ile baglanma giivenligi arasinda anlamli pozitif yonde iliski oldugu ortaya

konulmustur.

Damar (2019), orta cocukluk doneminde sosyal beceri, sosyal davranislar ve
anne baglanmasi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda degerlendirme araci
olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu
(SBDS/TE-OF), Sosyal Davranis Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi (SDODO) ve
Giiven Esasli Ebeveynlik-Anne Versiyonu Olgegi’ni kullanmistir. Alt1 ve yedinci
smifta 6grenim goren Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen arastirma sonucunda
prososyallik ile wutangaclik alt boyutu arasinda negatif yonde, anne-cocuk
baglanmasiyla ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, prososyallik arttikca

utangagligin azaldigi, anne ¢ocuk baglanmasinin ise arttig1 tespit edilmistir.

Sugishita ve Kitagawa (2019), deneysel desende gerceklestirdikleri
arastirmalarinda dogum oncesinde uygulanan miidahale programinin deney ve kontrol
grubu annelerin dogum oncesi ve sonrasinda depresyon ve bebeklerine baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga yol agip agmadigini degerlendirmislerdir.
Seksen bes annenin katildig1 arastirmada (kontrol grubu, kirk yedi; deney grubu, otuz
sekiz) deney grubundaki annelere gebelik boyunca bebekleriyle ilgili duygu ve
diisiincelerini kapsayan cenin giinliigii tutturulmustur. Kontrol grubuna ise bir
miidahalede bulunulmamistir. Annelerin tiimiine doguma girmeden ve dogum
sonrasinda Anne-Bebek Baglanma Envanteri ve Edinburgh Depresyon Olgegi (EPDS)

uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki annelerin dogum 6ncesinde ve
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sonrasinda depresyon diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik olmadigi, kontrol
grubundaki annelerin deney grubundakilere goére dogum sonrasinda depresyon
diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu, kontrol grubundaki annelerin dogum
oncesi ve sonrasinda bebeklerine yonelik olumsuz duygularinin deney grubundaki
annelere gore anlamli diizeyde yiiksek, bebeklerine baglanma diizeylerinin anlamh

derecede diisiik oldugu saptanmistir.

1.4.2. Duygu Diizenleme ile Tlgili Yapilan Calismalar

Arslan, Durmusoglu-Saltali ve Yilmaz (2011), okul Oncesi donem
¢ocuklarinda, duygu diizenleme becerileri ile sosyal ve davranigsal beceriler
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarma iki yiiz yirmi dort ¢ocugu dahil
etmislerdir. Arastirma kapsaminda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile Okul
Oncesi Davramigsal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi  kullanilmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda duygu diizenleme beceri iyi olan ¢ocuklarin,
kisiler arasi iligkilerinin daha iyi oldugu, ayni zamanda duygu diizenleme becerileri ile
sozel ifade, dinleme becerileri ve 6z-kontrol becerileri arasinda pozitif yonde anlamli

iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Ntourou, Conture ve Walden (2013), okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklar
calismalarinda, kekemelik goriilen ve goriilmeyen g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini degerlendirmistir. Calismaya on sekiz kekemelik goriilen, on sekiz
kekemelik goriillmeyen olmak iizere otuz alti ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin dil
becerileri Peabody Resimli Kelime Testi ve Erken Dil Gelisimi Testi ile
degerlendirilmis, deney ve kontrol gruplari olusturulduktan sonra deneysel prosediir
uygulanmistir. Cocuklardan biri nétr, digeri 6tke duygusu uyandiran iki gorevi
tamamlamalar1 istenmis ve ¢ocuklarin caligsmalar1 sirasinda video kaydi alinarak,
kodlama yontemiyle duygu diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda, zorlayici gorev sirasinda kekeme ¢ocuklarin daha fazla olumsuz

duygu ve daha fazla kendi kendine konusma davranisi sergiledikleri, duygu diizenleme
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becerilerinin kekemeligin yordayicist oldugu, duygu diizenleme giicliigii yasayan

cocuklarin akic1 konugmada zorluk yasadiklar1 saptanmaistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmalarinda, 60-72 ay araliginda iki yliz yirmi sekiz g¢ocugu
calismalarma dahil etmislerdir. Olgiim araci olarak Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi’ni kullanan arastirmacilar gerceklestirilen analizler sonucunda
cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, oyun becerileri ile
duygu diizenleme becerileri kapsaminda degerlendirilen degiskenlik-olumsuzluk
davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, ¢ocuklarin
karsilagtiklar1 durumlar karsisinda tutarli duygular sergilemedikleri ve 6fkeyle tepki

verdikleri zaman oyun davranislarinin olumsuz etkilendigini tespit etmislerdir.

Cooley ve Fite (2016), alt1 aylik kisa vadeli boylamsal ¢alismalarinda, 6fke ve
tiziintii duygularinin diizenlenmesinin akran magduriyeti ile saldirganlik bicimleri
arasindaki iligskideki araci roliinii incelemislerdir. Arastirmada veriler gozlem ve
goriisme metodu ile toplanmustir. Sekiz ile on iki yas arasinda, iki yiliz yetmis sekiz
Ogrencinin dahil edildigi arastirmada gergeklestirilen analizler sonucunda, 6fke ve
liziintii duygularinin etkin sekilde diizenlenmesinin akran magduriyeti ve saldirganlik
bicimleri arasindaki iligkiyi beklenen yonde etkiledigi baska bir ifade ile ofke
duygusunun diizenlenmesinin akran magduriyeti ve saldirganlik arasindaki iliskiyi

zayiflattig1 belirlenmistir.

Ahmetoglu, Ilhan Ildiz, Acar ve Encinger (2018), ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkide ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarinin yordayici etkisini degerlendirdikleri arastirmalarina yetmis sekiz okul
oncesi donem c¢ocugunu ve annelerini dahil etmislerdir. Cocuklarin baglanma
stillerinin Tamamlanmans Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davraniglarinin Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme

Olgegi ve duygu diizenleme becerilerinin Duygu Diizenleme Olgegi ile
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degerlendirildigi arastirmada, yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislar1 kapsaminda degerlendirilen kiiclimseyici tepkilerinin
cocuklarin duygu diizenlemesi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi etkiledigi,
ebeveynler diisiik diizeyde kiigiimseyici tepkiye sahip olduklarinda, duygu diizenleme
becerileri zayif olan cocuklarin ebeveynlerine daha giivenli baglandiklar1 ve
ebeveynlerin kiiciimseyici tepkilerinin ¢ocuklarin baglanma diizeyleri iizerinde

olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Tulpar, Aktan ve Yardimer (2020), duygu diizenleme becerileri ile baglanma
stilleri ~ arasindaki iliskinin  degerlendirilmesi amaciyla  gerceklestirdikleri
caligmalarina dort ile alti yas araliginda altmis okul oncesi donem g¢ocugunu dahil
etmislerdir. Olgiim araci olarak ¢ocuklarmn baglanma stillerini belirlemek amaciyla
Giivenli Yer Senaryolar1 Testi, duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in ise
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin kullanildig arastirma sonucunda, ¢cocuklarin
giivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri kapsaminda degerlendirilen dikkat ve diirtii kontroliiniin glivensiz baglanma
stiline sahip cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanarak, anne-cocuk
arasindaki baglanma iliskisinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki

onemine dikkat ¢ekilmistir.

Bilge ve Sezgin (2020), calismalarinda annelerin ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide, annelerin kisilik 6zellikleri ve baglanma
stillerinin araci roliinii inceledikleri arastirmalarina iki ytliz seksen anne ve ¢ocuklarini
dahil etmislerdir. Olgiim araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Duygu
Diizenleme Giigliikleri Ol¢egi-Kisa Formu’nun, iliski Olgekleri Anketi’nin ve Temel
Kisilik Ozellikleri Envanteri’nin kullanildig1 arastirma sonucunda, ¢cocuklarin duygu
diizenleme 6l¢eginin olumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ve giivensiz baglanma stiline sahip olmasi arasinda anlamli
yonde pozitif, disa doniiklilk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile ise negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirmacilar annelerin kisilik 6zelliklerinin,

63



duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri lizerindeki etkisine vurgu yapmiglardir.

Fernandes ve arkadaslar1 (2021), arastirmalarinda okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri lizerindeki hem anneleri ile hem de babalari
ile kurduklar1 baglanma iliskisinin etkisini degerlendirmisleridir. Arastirmaya elli {i¢
cekirdek aile dahil edilmistir. Cocuklarin anne ve babalariyla kurduklar1 baglanma
iligkisi li¢ yaslarinda ev ortaminda yapilan gozlemlerle, Baglanma Davranisi Q Set
kullanilarak, duygu diizenleme becerileri ise gézlem metoduyla bes yasinda okul
oncesi egitim kurumlarinda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin hem
anneleriyle hem de babalariyla kurduklar1 giivenli baglanma iliskisinin duygu
diizenleme becerileri iizerinde pozitif etkileri oldugunu, anne ve babayla kurulan
baglanma iliskisinin ortak etkisinin, her ikisiyle ayri ayr1 kurulan baglanma
iligkisinden duygu diizenleme becerileri iizerinde daha kuvvetli bir etkiye sahip

oldugunu saptamislardir.

Zhang ve arkadaslar1 (2021), Cin’de kirsal bolgede yasayan sosyo-ekonomik
yonden dezavantajli ailelere sahip okul Oncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Ug ile
yedi yaslart arasinda alt1 yiiz yirmi okul dncesi donem c¢ocugunun dahil edildigi
arastirmada 6lciim araci olarak, Devereux Okul Oncesi Cocuklar I¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci1 (DECA-P2), Okul Oncesi Cocuklari Duygu Diizenleme Olgegi
ve Aile Fonksiyonlar1 Olgegi (APGAR) kullamlmustir. Gergeklestiren analizler
sonucunda, sosyo-ekonomik dezavantaj ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda anlaml bir iliski oldugu, olumsuz kosullarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkiledigi, biligsel yeniden yapilandirma ve kendini rahatlatma
becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik kosullarin olusturdugu risk

faktorlerine karsi daha dayanikli olduklari tespit edilmistir.

Eriksen ve Bru (2022), ergenlerin sosyal-duygusal yeterlilikleriyle akademik
iyi oluglar arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri arastirmalarina bin seksen bes ergeni

dahil etmiglerdir. Sosyal-duygusal yeterlilikler kapsaminda duygu diizenleme
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becerilerinin, iligki becerilerinin ve okul ¢alismalarinin planlanmasi becerilerinin ele
alindig1 arastirmada Olgiim araci olarak Akademik Katilim Degerlendirme Araci,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Cocuklar ve Ergenler Igin Duygu
Diizenleme Anketi ve Iliski Becerileri Degerlendirme Araci kullamlmistir. Yapilan
analizler sonucunda, sosyal-duygusal yeterlilikler ile ergenlerin akademik iyi oluslari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit eden arastirmacilar, 6zellikle duygu
diizenleme becerilerinin akademik iyi olus tizerindeki etkisine vurgu yaparak, duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinin ergenlerin akademik becerilerini ve

akademik etkinliklere katilimini artiracagini belirtmislerdir.

1.4.3. Ogretmen Ogrenci Iliskileriyle Tlgili Yapilan Cahismalar

Rudasill, Reio, Stipanovic ve Taylor (2010), ¢cocuklarin miza¢ 6zellikleri ve
smif igerisindeki riskli davranislar1 arasindaki iligkide 6gretmen-0grenci iliski
kalitesinin araci roliinii boylamsal arastirma deseni ile incelemislerdir. Bin yiiz elli alt1
cocugun dahil edildigi ¢alismada, cocuklar dort yasindayken mizag Ozelliklerinin
belirlenmesinde Cocuk Davranis Anketi, altinct siifta smif i¢i riskli davranislarin
belirlenmesinde anne ve Ogrenci raporlari, Ogretmen-0grenci iliski kalitesin
belirlenmesinde Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi: Kisa Formu kullanilmistir.
Arastirmada, 6gretmen-6grenci iliski kalitesi kapsaminda iliskinin yakinlik ve catigsma
boyutu, sinif i¢i riskli davraniglar kapsaminda ise 6grencilerin arkadaslarmin riskli
davranislariyla ve kendi riskli davranislariyla ilgili algilar1 degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, zor mizaca sahip ¢cocuklarin kendileri ve arkadaglariyla ilgili daha
fazla riskli davranis bildirdikleri ve 6gretmenleriyle daha fazla ¢atisma yasadiklari,
Ogretmenlerle yasanan catismanin, mizag¢ Ozellikleri ile riskli davraniglar arasinda
aract roliiniin anlamli oldugu, olumsuz Ogretmen iligkilerinin mizag¢ ile riskli

davraniglar arasindaki iliskiye negatif yonde aracilik ettigi belirlenmistir.

Kildan (2011), demografik faktorlerle 6gretmen-6grenci iligkileri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasina bes ile on bes yas arasinda bin yiiz dort ¢ocuk ile iki

yiiz yetmis alt1 dgretmeni dahil etmistir. Ogretmen-Cocuk Iliskileri Olgegi ile Kisisel
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Bilgi Formu’nun kullanildig1 arastirmada, yapilan analizler sonucunda hem
Ogretmenlere ait hem de cocuklara ait demografik ozelliklerin 6gretmen-6grenci
iligkileriyle iligkili oldugu saptanmistir. Buna gore, 6gretmenlerin mesleki deneyim
stireleri arttikca 6gretmen-6grenci iliskilerinin olumlu yonde etkilendigi, okul dncesi
ogretmenlerinin, simif 6gretmenlerinin ve Tiirk¢e 6gretmenlerinin ¢ocuklarla diger
brang Ogretmenlerine gére daha yakin iligkiler kurduklari, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore ve okul oncesi egitim alan cocuklarin almayan g¢ocuklara gore

Ogretmenleriyle daha yakin iliskiler kurduklar1 belirlenmistir.

Commodari (2013), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6gretmenlerine baglanma
diizeyleri ile dikkat becerileri arasindaki iliskiyi ve cinsiyetin 6gretmene baglanma ve
dikkat becerileri ile iliskisini inceledigi arastirmasina iki yiliz yetmis dokuz ¢ocugu
dahil etmistir. Olgiim araci olarak Okula Hazirbulunusluk Bataryasi, Ogrenme
Gigcliiklerinin Erken Tanilanmasi Araci ve Baglanma Q Set’in kullanildig1 arastirma
sonucunda 6gretmenlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara
gore gorsel, isitsel ve uzamsal se¢iciliginin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
erkek c¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon becerilerinde kiz ¢ocuklardan daha iyi
performans sergiledikleri, kiz ¢ocuklarinin da erkek ¢ocuklardan anlamli diizeyde

daha yiiksek baglanma puanlarina sahip olduklar1 saptanmustir.

Demirkaya (2013), 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ogretmenleriyle iliskilerini inceledigi arastirmasina, sinifinda kaynastirma
uygulamasinin yapildigi kirk anasinifi 6gretmenini, elli dort 6zel gereksinimli ve elli
dort tipik gelisim gdsteren ¢cocugu dahil etmistir. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi ile
Anaokulu ve Anasinifi Davramis Olgegi’nin 6lciim aract olarak kullanildig:
arastirmada, gerceklestirilen analizler sonucunda 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
ogretmenleriyle daha fazla ¢atisma yasadiklar1 ve daha az yakinliga sahip olduklar

belirlenmistir.

Bouchard ve Smith (2017), gerceklestirdikleri derleme ¢alismasinda 6gretmen-
ogrenci iligkileri ile akran zorbaligi arasindaki iligskiyi irdelemislerdir. Aragtirma ve

teorileri degerlendiren arastirmacilar, 6gretmen-6grenci iligkilerinin akran zorbaligi
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tizerinde 6nemli etkileri oldugunu, olumlu-6gretmen 6grenci iligkilerinin okullardaki
zorbalik davraniglarimi azalttigini, bu durumun akran iliskilerini {izerinde yapici
etkileri oldugunu, olumlu 6gretmen-6grenci iliskilerinin ayn1 zamanda 6gretmelerin
zorbalik davranislarina miidahale yetkinligini artirdigin1 ve ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimlerini destekledigini bildirmektedir.

Celik, Toraman ve Celik (2018), arastirmalarinda 6gretmen-6grenci yakinligi
ile oOgrencilerin derse katilim ve basar1 diizeyleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmislerdir. Sekiz yliz yetmis bir lise 6grencisinin katildigi arastirmada,
olgiim araci olarak “Derse Katilim Envanteri ve Ogretmen Yakimlik Davramslari
Olgegi kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda &grencilerin basari
yakinligr arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmacilar bulgulara dayanarak, 6gretmen-68renci yakinliginin akademik basari

tizerindeki etkisine vurgu yapmislardir.

Longobardi, Settanni, Lin ve Fabris (2021), arastirmalarinda hem 6gretmenler
hem de cocuklar tarafindan algilanan 6gretmen-¢ocuk iliskilerinin niteligi ile
cocuklarin prososyal davranislari arasindaki iligkiyi ve cocuklarin okula karsi
tutumlarinin ve akademik yeterliliklerinin 6gretmen-cocuk iliskilerindeki araci roliinii
incelemislerdir. Arastirmaya yaslar1 dort ile dokuz arasinda degisen dort yiiz elli dokuz
cocuk ile kirk yedi 6gretmen dahil edilmistir. Olgiim arac1 olarak, Ogrenci-Ogretmen
Mliskisi Olgegi-Kisa Formu’nun, Okul Hakkinda Duygular Olgegi’nin, Giiclii Yénler
ve Giicliikler Anketi’nin kullanildig1 arastirmada yapilan analizler sonucunda,
ogretmenler ve ¢ocuklar tarafindan algilanan 6gretmen-6grenci iliskisi kalitesinin
cocuklarin prososyal davraniglariyla pozitif yonde ve anlamli bir iligki igerisinde
oldugu, cocuklarin okula yonelik tutumlarinin, 6gretmenler ve ¢ocuklar tarafindan
algilanan iligki kalitesi ile ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 arasindaki iliskiye pozitif
yonde aracilik ettiini saptayan arastirmacilar elde edilen bulgulara dayanarak

Ogretmen-o6grenci iligki kalitesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
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Neuhaus, McCormick ve O’Connor (2021), ¢ocuklarin annelerine baglanma
stilleri ve 6gretmenlerine bagimli olma diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla boylamsal bir ¢aligma gerceklestirmislerdir. Bu amag
dogrultusunda, ¢ocuklarin iki ile {i¢ yaslar1 arasinda annelerine baglanma stilleri, okul
oncesi egitim kurumunda o6gretmenlerine bagimli olma diizeyleri, orta ¢ocukluk
doneminde ise problem davranislar1 degerlendirilmistir. Olgiim arac1 olarak Ogrenci
Ogretmen Iliskileri Olgegi’'nin, Cocuk Davrams Kontrol Listesi’nin, Baglanma Q
Seti’nin kullanildigr ve Yabanct Durum Prosediirii ’niin uygulandig1 arastirmada,
gerceklestirilen analizler sonucunda annelerine giivenli baglanan c¢ocuklarin, okul
oncesi egitim kurumlarinda o6gretmenlerine bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu, annelerine giivensiz baglanan cocuklarin ise Ogretmenlerine bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, okul dncesi donemde 6gretmenlerine daha bagimli
olan ¢ocuklarin orta cocukluk doneminde i¢sellestirilmis davranis problemlerini daha
yogun yasadiklari; fakat okul Oncesi donemde Ogretmene bagimhilik diizeyi ile
digsallagtirilmis davranig problemleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, orta
cocukluk donemindeki icsellestirilmis davranis problemleri ve okul oncesi donemde
o0gretmen bagimliligi arasindaki iliskiye ¢ocuklarin giivensiz baglanma stilinin aracilik

ettigi tespit edilmistir.

Krause ve Smith (2022), 6gretmen 6grenci iliskileri ile okullarda zorbalik ve
zorbalik sonucu ortaya ¢ikan magduriyet arasindaki iliskiyle ilgili bir meta analiz
calismas1 gerceklestirmiglerdir. Calismaya on sekiz arastirma (n= 20,029) dabhil
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6gretmen 6grenci catismast ile hem zorbalik
davraniglar1 hem de ortaya ¢ikan magduriyet arasinda orta diizeyde anlaml pozitif
iligki tespit edilmistir. Bu iliskinin ilkokul g¢ocuklarinda ortaokul ¢ocuklarindan,
gozlem ile elde edilen sonuglarin 6z bildirme dayal1 sonuglardan daha giiclii oldugu da
ortaya ¢cikmistir. Aragtirmacilar bulgulara dayanarak, 6gretmen-6grenci iliskilerinin

akranlarla olan iliskiler ve okul iklimi iizerindeki etkilerine dikkat ¢cekmistir.

Ma, Liu ve Li (2022), 6gretmen-6grenci iliskileri ile d6grencilerin akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskide ebeveyn katiliminin araci roliinii

inceledikleri aragtirmalarina ii¢ yiiz otuz iki dordiincii smif ve ii¢ yiliz yirmi bir on
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birinci smif dgrencisini dahil etmislerdir. Ogretmen Ogrenci lliskileri Olgegi ve
Ebeveyn Katilim Olgegi’nin kullanildig1 arastirma sonucunda, dgretmen-dgrenci
iligkileriyle, 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli yonde pozitif bir iliski
oldugu, ebeveyn katiliminin dgretmen-6grenci iliskileri ile 6grencilerin akademik
basaris1 arasindaki iliskiyi giiclendirdigi, ilkokulda yiiksek diizeyde ebeveyn
katitlminin diistik diizeyde 06gretmen-6grenci iliskisinin Ogrencilerin akademik
basarilar1 lizerindeki etkisini azalttig1, ortaokulda yiiksek diizeyde ebeveyn katiliminin
diisiik diizeydeki 6gretmen-6grenci iliskisini telafi edici bir etkisinin olmadig; fakat
olumsuz 6gretmen-6grenci iliskisinin akademik basari tizerindeki olumsuz etkisini
azalttigit saptanmustir. Bulgulara dayanarak arastirmacilar, Ogretmen-6grenci
iliskisinin akademik basar1 iizerindeki etkisine ve ebeveyn katiliminin bu etki ile

iliskisinin 6nemine dikkat ¢gekmistir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilan ¢alismalar ile ilgili
literatiir degerlendirildiginde; yerli literatiirde, duygu diizenleme arastirmalarinin
genellikle iligkisel tarama modelinde tasarlandigi, deneysel desende tasarlanan
arastirmalarda sosyal beceri, drama, oyun terapisi, aile katilimi, sanat egitimi ile ilgili
programlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkililiginin
incelendigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda yerli literatiirde cocukluk déneminde duygu
diizenleme becerilerine yonelik olgek sayisindaki sinirlilik da dikkat ¢ekmektedir.
Yabanct literatiir incelendiginde de benzer sekilde ¢ocuklara yonelik duygu diizenleme

destek veya miidahale programlarinin siirlhilig1 géze ¢arpmaktadir.

Cocuklarda baglanma konusuna yonelik yapilan ¢alismalar ile ilgili literatiir
degerlendirildiginde; yerli ve yabanci literatiirde ¢ocuklara uygulanan gelisimsel
destek programlarinin baglanma stillerine gore etkisinin degerlendirildigi deneysel
desende galismalarin sinirlilik gosterdigi géze carpmaktadir. Baglanmay1 konu alan
cocukluk donemi caligmalarinin genellikle iliskisel tarama modelinde tasarlanmasi
dikkat ¢ekicidir. Baglanma konusunun ele alindig1 deneysel ¢alismalarda ise dogum
oncesi donemde anne-babalara ve 0-3 yas doneminde c¢ocuklara yonelik baglanma
miidahale programlariin etkililiginin siklikla degerlendirildigi goriilmektedir.

Baglanmanin {i¢ yasina kadar tamamlandigi, baglanma stillerinin ii¢ yasindan sonra
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degisime direngli oldugunu bildirmektedir (Bowlby, 1969; 1973; 1980). Bu nedenle
baglanma miidahale/destek programlarina {i¢ yasa kadar yer verilmesi beklenen bir
durumdur; fakat baglanmayla iliskili olan duygu diizenleme gibi gelisimsel

Ozelliklerin gelisimi ti¢ yasindan sonra da devam etmektedir.

Ogretmenlerle olan giiven temelli iliskiler konusuna yénelik yapilan calismalar
ile ilgili literatiir degerlendirildiginde, yerli literatiirde 6gretmen-cocuk iliskilerine
yonelik okul oncesi egitim kademesinden lise egitim kademesine kadar gesitli
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar kapsaminda kullanilan sinirli sayida
Olcekte cocuk-ergenlerin 6gretmenleriyle olan iligkisinin gliven temelli boyutuna
iliskin maddeler yer almaktadir. Ulkemizde basl1 basina 6gretmenlerle kurulan giiven
temelli iliskileri degerlendiren bir 6l¢me aracina yapilan literatiir taramalarinda
rastlanmamistir. Bununla birlikte 6gretmen-cocuk iliskilerine yonelik deneysel
desenle tasarlanmis arastirma smirliligi da dikkat cekicidir. Yabanci literatiir
degerlendirildiginde ise iilkemizdeki gibi 6gretmen-gocuk iligkilerinin etkililiginin her
ogrenim kademesinde iliskisel tarama modelli arastirmalarla degerlendirildigi; fakat
ogretmenlerle gliven temelli iliskilere yonelik deneysel ¢aligmalara sinirli bigimde yer

verildigi goriilmektedir.

1.5. Arastirmanmin Onemi

Duygu diizenleme konusu son yillarda ¢ocuk gelisimi alaninin ilgi ¢eken
konular1 arasinda yer almaktadir. Duygu ayarlama, duygusal kontrol, duygulanim
kontrolii, duygu yonetimi gibi kavramalarla da ifade edilen duygu diizenleme kavrami
(Koole, 2009), ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde oldukca etkilidir (Zeman ve ark., 2006).
Ozellikle duygu diizenleme becerilerinin etkin ve bagimsiz bir sekilde kullamlmaya
baslandig1 okul 6ncesi donemde, duygu diizenleme becerileri iyi olan ¢ocuklarin okula
akranlarindan daha cabuk uyum sagladiklar1 (Calkins ve Hill, 2007), sosyal ve
duygusal becerilerini etkin bir sekilde kullanarak akranlar1 arasinda popilerlik
kazandiklari, oyun gruplarinda siklikla akranlar1 tarafindan kabul gordiikleri

(Gestwicki, 2011), problem davraniglar gésterme olasiliklarinin azaldigi, 6grenmeye
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kars1 daha istekli olduklar1 ve bu durumun da akademik basarilarini arttirdigi (Howse
ve ark., 2003) bildirilmektedir. Literatiir degerlendirildiginde duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin okul uyumu, akran iligkileri, oyun davranislari, problem
davranig gosterme sikliklari, odaklanma ve Ogrenmeye karst isteklilik vb.
ozellikleriyle iligkili bir durum oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutum ve davraniglarin
yani sira duygu diizenleme becerileri ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda da yakin

bir iligki bulunmaktadir.

Duygu diizenleme konusu gibi, “bebek ve baglanma figiirleri arasinda kurulan,
besikten mezara kadar kisinin duygusal yasantilarinin belirleyicisi olan 6zel ve giiclii
bag” olarak tanimlanan (Bowlby, 1977; 1980) baglanmanin da ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve kisilik gelisimleri lizerinde yasam boyu etkili oldugu kabul edilmektedir.
Birincil baglanma figiiriiyle kurulan iliskinin niteligine bagl olarak gelisen baglanma
stilleri temel olarak giivenli ve giivensiz; giivensiz baglanma stili ise kaygili-
kaginmali, kaygili-kararsiz ve organize olmamis baglanma stili olarak
smniflanmaktadir. Yapilan arastirmalarda giivenli baglanan ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, biligsel, psikomotor ve dil gelisimlerinin akranlarina gore daha iyi oldugu
ortaya konulmustur. Literatiirde baglanma ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalarin c¢ogunlugunda giivenli baglanan c¢ocuklarin,
giivensiz baglanan ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu

belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme ve baglanma stillerinden
etkilenen 6nemli bir durum da 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileridir. Okul
oncesi donem c¢ocuklarmin, donemin gelisimsel kazanimlarin1 en iyi sekilde elde
edilebilmeleri i¢in Ogretmenleriyle giiven temelli iligkilerinin de iyi olmasi
beklenmektedir (Ladd, Buhs ve Seid, 2000). Ogretmenler, okul 6ncesi dénem
cocuklart i¢in birincil baglanma figiirlerinin yoklugunda giivenebilecekleri, sikintili
zamanlarda yardim talep edebilecekleri ve siginabilecekleri ikincil baglanma
figtirleridir (Bowlby, 1969). Her ne kadar ¢ocuklar, birincil baglanma figiirleriyle
kurduklar1 baglanma iligkilerinin niteligine bagli olarak 6gretmenleriyle bag kurma

egiliminde olsalar da giivensiz baglanan ¢ocuklarin sevgi dolu, duyarl ve ulasilabilir
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ogretmen figiirlerine giivenli baglanabildikleri bildirilmektedir (Howes ve Hamilton,
1992; Silver ve ark., 2005). Birincil baglanma figiirlerine giivensiz baglanan
cocuklarin, &gretmenleriyle kurduklart giivenli baglanma iligkisi, giivensiz
baglanamanin ozellikle sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi iizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 bir tampon gorevi gorerek cocuklar1 giivensiz baglanmanin negatif
etkilerine kars1 korumaktadir. Cocuklarin 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri,
duygu diizenleme boyutuyla degerlendirildiginde ise duygu diizenleme becerilerinin
bu iligki lizerindeki olumlu etkileri goéze g¢arpmaktadir. Duygusal agidan yeterli
cocuklarin 6gretmenlerinin talimatlarina daha kolay uyum sagladiklar1 ve onlar1 model
alarak 6grenme becerilerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ladd, Buhs ve
Seid, 2000). Birch ve Ladd (1998), saldirganlik ve hiperaktivite gibi duygu diizenleme
giicliiklerini barindiran diirtiisel davraniglar sergileyen ¢ocuklarin okul oncesi ve
ilkokul doneminde c¢ocuk-0gretmen catismasin1i daha yogun yasadiklarini tespit

etmislerdir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, baglanma stilleri ve 6gretmenleriyle
olan giiven temelli iliskileri gelisimleri tizerinde 6nemli etkileri olan durumlardir.
Ogretmenlerle olan giiven temelli iliskiler ise baglanma stilleri ve duygu diizenleme
becerilerinin etkisi altinda sekillenmektedir. Yerli ve yabanci literatirde duygu
diizenleme, baglanma ve Ogretmenlerle olan giiven temelli iligkileri konu alan
calismalardaki sinirliliklar g6z 6niine alindiginda konunun 6nemi kadar 6zgilinliigtiniin

de ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda onemli goriilen bir husus da okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli
iligkilerini degerlendirmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve
deney grubuna kalicilik testi olarak uygulanan, Dias, Soares ve Freire (2004),
tarafindan gelistirilen “Cocugun Giiven Temelli Davraniglar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu (Teachers’ Ratings of Child Secure Base
Behavior and Emotion Regulation (PCV-P) Scale)” ’nun Tirk¢eye uyarlama
calismasimin gergeklestirilmesidir. Olgek uyarlama c¢alismasi ile yerli literatiirde

cocuklara yonelik duygu diizenleme becerilerini degerlendiren 6l¢ek ¢esitliligine katki
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saglanacag1 ve Ogretmen-¢ocuk iliskilerine yonelik glven temelli iligkileri

degerlendiren bir 6lgegin yerli literatiire kazandirildig: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin kuramsal bilgi birikimine katki
saglayacagi, ozellikle ¢ocuk gelisimi alanina yeni bir bakis acis1 kazandiracagi, okul

oncesi donem egitimcilerine ise uygulama bazli kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

1.6. Aragtirmanin Amaci

Duygu diizenleme becerileri, baglanma stilleri ve dgretmenlerle olan giiven
temelli iligkiler okul dncesi donemde ¢ocuklarin gelisiminin temel taglari arasindadir.
Dogumdan itibaren gelismeye baslayan duygu diizenleme becerileri, okul Oncesi
donemde c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerine ve girilen sosyal ortamlarin
genislemesine bagli olarak farkli bir boyut kazanmaktadir. Duygu diizenleme
becerilerini etkin bicimde kullanan ¢ocuklarin birgok gelisimsel avantaja sahip oldugu
bilinmektedir. Ug yasinda gelisimini tamamlayan baglanma stillerinin ise duygu
diizenleme becerileri gibi ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi okul 6ncesi donem
boyunca da devam etmektedir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in kritik
bir gelisim donemidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6gretmenleriyle kurduklari
giiven temelli iliskilerinde ise cocuklarin baglanma stilleri ve duygu diizenleme

becerileri etkili olmaktadir.

Bu calismanin temel amaci; 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Duygu
Diizenleme Destek Programi’nin c¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu
diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine etkisinin

incelenmesidir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

60-72 aylik c¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
giivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve

ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri tizerinde etkililigi ve kalicilig1 var midir?
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60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
kaginmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin duygu dilizenleme becerileri ve

Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri izerinde etkililigi ve kalicilig1 var midir?

60-72 aylik cocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve

ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri tizerinde etkililigi ve kalicilig1 var midir?

60-72 aylik c¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
giivenli, kagcinmal1 ve negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklar tizerindeki etkililigi ve

kalicilig1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilik var midir?

60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
giivenli, kaginmal1 ve negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri iizerinde kalict bir etkisi var

mudir?

1.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme destek programinin
cocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle
olan giiven temelli iligkilerine etkisinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen bu
arastirmanin birtakim smirliliklart bulunmaktadir. Arastirma, 2020-2021 egitim
ogretim déneminde Tekirdag Ili Siileymanpasa ilgesinde Milli Egitim Bakanlig1’'na
bagli olarak calisan bir anaokuluna devam eden, 60-72 ay araliginda bulunan ve tipik

gelisim gosteren cocuklar ile sinirlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan Duygu
Diizenleme Destek Programi’nin, c¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu
diizenleme becerilerine ve O0gretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda hazirlanan Duygu
Diizenleme Destek Programi’nin 60-72 aylik cocuklarin baglanma stillerine gore
duygu diizenleme becerilerine ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma
gruplari, veri toplama araglari ve veri toplama siireciyle ilgili bilgilere yer

verilmektedir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu c¢alismada, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek
Programi’nin ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve
Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla,
nicel arastirma paradigmalar1 kullanilarak On-test, son-test ve kontrol gruplu yari
deneysel aragtirma deseni uygulanmistir. Yar1 deneysel desenlerde hazir gruplardan
ikisi belli degiskenler iizerinden eslestirilmeye ¢alisilmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark.,
2017). Bunlardan birisi yansiz gruplarin olusturdugu farkli deneysel islem kosullarini,
digeri ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli 6lgtimlerini (6n test-son test-kalicilik
testi) tanimlamaktadir (Bliyiikoztiirk, 2016). Desende aragtirmanin bagimsiz degiskeni
Duygu Diizenleme Destek Programi; bagimli degiskenleri ise 60-72 aylik ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkileridir.

Arastirma kapsaminda kullanilan desen 2x3’liik (deney ve kontrol grubu X 6n
test, son test ve kalicilik testi) split-pilot (karisik) desendir. Split-pilot deseninde
birinci faktdr islemin gergeklestirildigi gruplari (deney grubu ve kontrol grubu)

gostermektedir. Desendeki ikinci faktor ise bagimli degiskene dair tekrarlanan
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Olctimlere (On test, son test ve kalicilik testi) isaret etmektedir (Biiylikoztirk, 2016).
Desendeki iki diizeyli birinci faktor iki ayr1 deneysel islemi, okul miifredatina devam
eden kontrol grubu (KG)’nu ve Duygu Diizenleme Destek Programi’nin uygulandigi
deney grubu (DG)’nu ifade etmektedir. Desendeki ii¢ diizeyli ikinci faktor ise deneysel
islem Oncesi ve sonrasinda yapilan Ol¢iimlerdir. Bu dl¢liimler 6n test, son test ve

kalicilik testidir.

Cizelge 2.1. Arastirmada kullanilan Ontest-sontest- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen

Grup Ontest Islem Sontest Kalicilik Testi
DG M CGTDDDO DDDP  CGTDDDO CGTDDDO
KG M CGTDDDO - CGTDDDO -
Arastirma desenine iligkin kullanilan sembollerin agilimlari su sekildedir:
DG : Deney Grubu
KG : Kontrol Grubu
M ) : Hazir gruplardan eslestirme yapildigini ve yansiz atama yapilmadig:
CGTDDDO :  Cocugun Giiven Temelli Davramislar1  ve  Duygu  Diizenlemesi
Derecelendirmesi Olgegi
DDP : Duygu Diizenleme Destek Programi

Arastirmanin Hipotezleri;

Deney ve kontrol gruplarinda giivenli, kaginmali ve negatif baglanma stiline

sahip cocuklar vardir.

Duygu Diizenleme Destek Programi, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri iizerinde

anlamli farkliliga yol agar.

Duygu Diizenleme Destek Programi, kac¢inmali baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri

tizerinde anlamli farkliliga yol acar.
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Duygu Diizenleme Destek Programi, negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri iizerinde

anlamli farkliliga yol agar.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin iki ¢alisma grubu bulunmaktadir. Ik asamada, deney ve kontrol
gruplarina 6n-test, son-test ve deney grubuna kalicilik testi olarak uygulanacak olan,
“Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu (Teachers’ Ratings of Child Secure Base Behavior and Emotion
Regulation (PCV-P) Scale)” ‘nun Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalari amaciyla birinci
calisma grubu olusturulmustur. Tiirkgeye uyarlama ¢alismalarinin  ardindan
aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin yer aldig

ikinci ¢aligma grubu olusturulmustur.

Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu’nun Tiirkceye uyarlama calismalari amaciyla Tekirdag ili
merkez Siileymanpasa Ilcesi’nde, Milli Egitim Bakanlig1’ na bagl anaokullari ve
anasiniflart arasindan basit tesadiifi Ornekleme yOntemiyle se¢im yapilmistir.
Belirlenen okullarda oncelikle okul miidiirleriyle goriisiilmiis, calismanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Okul miidiirlerinin yonlendirilmesiyle, 48-72 aylik
cocuklarin devam ettigi smiflarda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenleriyle
goriisiilerek arastirmanin amacini ve igerigini anlatan goniilli onam formlar
ogretmenlere sunulmustur. Caligmaya katilmaya isteklilik gdsteren Ogretmenlerin
siiflarinda 6grenim goéren 48-72 aylik, tam ebeveynli ailelere sahip, tipik gelisim
gosteren, herhangi bir kronik hastaligi olmayan, 6gretmenlerin saglikli degerlendirme
yapabilmeleri i¢in en az iki aydir okula diizenli devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerine
calismanin amacini ve igerigini anlatan veli onam formlar1 ulastirilmistir.
Ebeveynlerinin, o6gretmenlerinin kendileri i¢in olgek doldurmasina izin verdigi
cocuklar i¢in 6gretmenler ¢caligmaya katilmistir. Belirtilen kosullari karsilayan 59 okul

oncesi 0gretmeni 295 ¢ocuk icin 6l¢ek doldurmustur.
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Tirkgeye uyarlama caligmalarinin ardindan arastirmanin hipotezlerini test
etmek amaciyla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney ve kontrol
gruplarinm belirlenmesi amaciyla, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Tekirdag
Siileymanpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii verilerine dayanarak belirlenen diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarimin devam ettikleri, 6lgek uyarlama
calismasina dahil olmayan anaokullar1 tespit edilmis, belirtilen kosullar1 tasiyan iki
anaokulu oldugu belirlenmistir. Ilkokullara bagl anasmiflar1 6rneklemenin yapildig
donemde Covid-19 salgin1 nedeniyle kapali oldugu igin yalnizca anaokullar
ornekleme dahil edilmistir. Anaokullarinda 6grenim goren cocuk sayist 150 ve

tizerinde oldugu i¢in iki okuldan biri basit tesadiifi ornekleme yoluyla belirlenmistir.

Belirlenen okuldaki c¢ocuklarin arastirmaya dahil edilme kriterleri su
sekildedir:

- 60-72 aylik olmalari

- Tam ebeveyne sahip olmalari

- Tipik gelisim gostermeleri

- Herhangi bir kronik hastaliklarinin bulunmamasi

- Enaziki aydir ayn1 6gretmenle egitim gérmeleri

Ailelerinin aragtirmaya katilmalarina izin vermesi

Belirlenen okulun o6nce miidiriiyle gorlistilmiis, okul midiiriiniin
yonlendirmesiyle arastirma kriterlerine uygun ¢ocuklarin 6gretmenleriyle goriisiilerek
aragtirmanin amacini ve igerigini anlatan goniilli onam formlar1 6gretmenlere
sunulmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlerin smiflarina devam
eden c¢ocuklarin ebeveynlerine goniilli onam formlar1 gonderilmistir. Ailelerinin
calismaya katilmasina onay verdigi ¢ocuklar belirlenmistir. Cocuklarin birbirlerinden
etkilenmemesi i¢in sabahg1 gruptaki ¢ocuklardan kontrol, 6glenci grubu ¢ocuklardan

ise deney grubu olusturulmasina karar verilmistir. Bu baglamda deney grubuna 50
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cocuk dahil olmustur. Daha sonra deney grubundaki ¢ocuklarin baglanma stilleri tespit
edilmistir. Kontrol grubu belirlenirken, sabah grubundaki ¢ocuklarin baglanma stilleri
tespit edilmis, deney grubundaki ¢ocuklarin baglanma stilleriyle ayni sayiya ulasana

kadar yansiz-seckisiz-rast gele se¢im yapilmustir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin baglanma stillerine gore ytizde
ve frekans dagilimlarina Cizelge 2.2.’de, demografik 6zelliklerine gore yiizde ve

frekans dagilimlarina Cizelge 2.3.’de yer verilmektedir.

Cizelge 2.2. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin baglanma stillerine gore yiizde ve
frekans dagilimlari

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Baglanma Stili

f % f % f
Giivenli Baglanma 10 20 10 20 20
Kaginmali Baglanma 25 50 25 50 50
Negatif Baglanma 15 30 15 30 30
Toplam 50 100 50 100 100

Cizelge 2.2°ye gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %20’sinin giivenli
baglanma stiline, %350’sinin kaginmali baglanma stiline, %30’unun ise negatif
baglanma stiline sahip oldugu; kontrol grubunda yer alan cocuklarin %20’sinin
giivenli baglanma stiline, %50’sinin kaginmali baglanma stiline, %30’unun ise negatif

baglanma stiline sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 2.3. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore

yiizde ve frekans dagilimlar

Degisken Deney Kontrol

n % n %
Cinsiyet
Kiz 28 56% 28 56%
Erkek 22 44% 22 44%
Kardes Sayisi
Tek 9 18% 8 16%
Iki 12 24% 11 22%
Ue 17 34% 18 36%
4 ve tizeri 12 24% 13 26%
Dogum Sirasi
Ik 19 38% 17 34%
Ortanca 20 40% 22 44%
Son ¢ocuk 11 22% 11 22%
Aile tipi
Cekirdek 26 52% 25 50%
Genis 24 48% 25 50%
Anne 6grenim diizeyi
Okuryazar veya ilkokul 9 18% 15 30%
Ortaokul 16 32% 8 16%
Lise 14 28% 17 34%
Universite 11 22% 10 20%
Baba 6grenim diizeyi
Okuryazar veya ilkokul 6 12% 13 26%
Ortaokul 10% 8 16%
Lise 24 48% 16 32%
Universite 15 30% 13 26%
Ailenin ayhk geliri
2500 TL ve daha az 7 14% 12 24%
2501- 3000 TL 19 38% 14 28%
3001- 4500 TL 16 32% 16 32%
4501 TL ve tizeri 8 16% 8 16%

Cizelge 2.3’e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 56%’s1 kiz, 44%’

erkek; kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 56%’s1 kiz, 44%’1 erkek; deney grubunda
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yer alan ¢ocuklarin 18%’1 tek cocuk, %241 iki kardes, 34%’1i ti¢ kardes, 24%’1 dort
kardes ve tizeri, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 16%’s1 tek ¢ocuk, 22%°’si iki
kardes, 36%’s1 li¢ kardes, 26%’s1 dort kardes ve iizeri; deney grubunda yer alan
cocuklarin 38%’1 ilk cocuk, 40%°’1 ortanca ¢ocuk, 22%’si son ¢ocuk, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin 34%’1 ilk ¢ocuk, 44%’1 ortanca cocuk, 22%’si son ¢ocuk; deney
grubunda yer alan cocuklarin 52%’si c¢ekirdek aileye, 48%’1 genis aileye, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarn 50%’si genis aileye, 50%’si ¢ekirdek aileye sahiptir.
Deney grubunda yer alan cocuklarin annelerinin 18%’i okuryazar veya ilkokul
mezunu, 32%’si ortaokul, 28%’1 lise, 22%’si1 iiniversite mezunu, kontrol grubundaki
cocuklarin annelerinin 30%’u okuryazar veya ilkokul mezunu, 16%’s1 ortaokul,
34%’1 lise, 20%’si liniversite mezunu; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin
12%’si okuryazar veya ilkokul mezunu, 10%u ortaokul, 48%’1 lise, 30% u iiniversite
mezunu, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin 26 %’s1 okuryazar veya
ilkokul mezunu, 16%’s1 ortaokul, 32%’si lise, 26%’s1 iiniversite mezunu; deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelirinin, 14%’iiniin 2500tl ve alt,
38%’inin 2501 ile 3000 tl aras1, 32%’sinin 3001 ile 4500 tl aras1, 16%’smin 4501 tl ve
tizeri gelire sahip oldugu, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin aylik
gelirinin, 24%’iinitin 2500tl ve alt1, 28%’inin 2501 ile 3000 tl aras1, 32%’sinin 3001 ile
4500 tl aras1, 16%’s1inin 4501 tl ve iizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda ii¢ veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan birincisi
cocuklar ve aileleri hakkinda arastirmayla ilgili bilgileri elde edebilmek icin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu’ dur. Diger veri toplama araci,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve Ogretmenleriyle olan giliven temelli
iliskilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Cocugun Giiven Temelli Davranislar
ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’dur. Veri toplama
araglarinin {glinclisii ise ¢ocuklarin baglanma stillerini tespit etmek amaciyla

kullanilan Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi’dir. Genel Bilgi
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Formu Ek 7.°de, Cocugun Giiven Temelli Davraniglar1 ve Duygu Diizenlemesi

Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu Ek 8’de sunulmaktadir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, deneysel programa katilan ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri
hakkinda demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan yedi maddeli bir formdur. Genel bilgi formunda ¢ocugun cinsiyeti, kardes
say1s1, dogum sirasi, aile tipi, annenin ve babanin 6grenim diizeyi ve ailenin aylik geliri

ile ilgili bilgiler yer almaktadr.

2.3.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi

Projektif hikaye temelli bir 6lgek olan Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olgegi (TOBAH), Cassidy (1988), tarafindan, 60-72 aylik gocuklarin
baglanma stillerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ile tespit edilen
baglanma stilleri giivenli baglanma, kaginmali baglanma ve negatif baglanma stilidir.
Olgekte alt1 hikdye bulunmaktadir. Hikayelerin tamami 6lgek materyalleri kullanilarak
baslatilmakta ve cocuklardan hikayeleri tamamlamasi istenmektedir. Hikayelerde,
cocuklara sikintili durumlar sunulmakta ve c¢ocuklarin bu sikintili durumlarda
baglanma ile ilgili i¢sel calisan modellerini agiga ¢ikarmasi beklenmektedir. Alti
hikaye i¢in ayri puanlama yapilan ol¢ekte, ¢ocuklarin anlatilart puanlanirken su

hususlar dikkate alinmaktadir:
- Cocuklarin anneleri tarafindan deger goriip gérmedikleri.
- Cocuklarin anneleri tarafindan kabul goriip gérmedikleri.

- Cocuklarin anneleri tarafindan rahatlatilip, rahatlatilamadiklari.

- Cocuklarin  annelerinin yaninda kendilerini giivende hissedip

hissetmedikleri.
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- Cocuklarin sikintili durumlarda annelerinden yardim isteyip istemedikleri.
- Cocuklarin sikintili durumlarda anneleri ile yakinligi arayip aramadiklari.

- Anneler tarafindan ¢ocuklarin sorunlarinin ¢oziiliip ¢6ziilmedigi.

Belirtilen durumlar degerlendirilerek her bir hikdye 1 ile 5 arasinda
puanlanmakta ve hikaye puanlarinin toplami ile ¢ocuklar {i¢ baglanma stilinden
birsinin altinda siniflanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik
puan ise 6’ dir. Hikayelerden toplam 6-17 arasi puan alan ¢ocuklar negatif baglanma
stili, 18-24 aras1 puan alan g¢ocuklar kaginmali baglanma stili, 25-30 arasin puan alan
cocuklar ise giivenli baglanma stili altinda simiflanmaktadir. Olgek puanlamasi
arastirmact disinda, 6l¢egi kullanabilen, bagimsiz bir arastirmaci tarafindan da
yapilmaktadir. Kodlamalarin ardindan Gykiiler ve puanlayicilar arasindaki uzlagsma
aralig1 ve ortalama siniflama uyumu degerlendirilmektedir (Cassidy, 1988; Seven,
2006). Cassidy (1988) orijinal oOlgek gelistirme calismasinda bes puanli Olgek
tizerinden 1 puan igindeki uzlagmalarin ortalamasinin 92%, ortalama siniflama
uyumunun 86%, o6l¢egin Cronbach alfa degerinin ise .78 olarak tespit edildigini
bildirmektedir.

TOBAHin Tiirkgeye uyarlama c¢alismalar1 Seven (2006), tarafindan
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ¢alismalarin ilk asamasinda 6lgme aracindan elde
edilen verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu ,001, KMO degeri ,83, Barlett Testi
anlamlilik degeri ,000 olarak tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
uyum istatistikleri ¥2=12,09 (N=60, sd=9, p=,21), (x2/sd)=1,33, GFI=,94, AGFI=,85,
SRMR=,05 ve RMSEA=,07 olarak saptanmistir. Olgegin giivenilirlik calismasinda
Cronbach alfa degeri ,83, iki yar1 giivenilirligi ise ,83 olarak hesaplanmistir.
Kodlayicilar arasindaki Pearson korelasyon kat sayisinin ,95 oldugu tespit edilmistir
(Seven, 20006). Bu aragtirma igin Cronbach alfa
degeri ,87 olarak, kodlayicilar arasi giivenilirlik hesaplamalar1 sonucunda ise

kodlayicilar arasindaki Pearson katsayisi ,97 olarak hesaplanmistir.
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2.3.3. Cocugun Giiven Temelli Davramislar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olcegi Ogretmen Formu (Teachers’ Ratings of
Child Secure Base Behavior and Emotion Regulation (PCV-P)

Scale)

Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu, Dias, Soares ve Freire (2004), tarafindan okul éncesi dénem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ve ogretmenleriyle olan giiven temelli
iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 28 maddeden ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin birinci alt boyutu “Duygusal Oz Diizeleme”, ikinci alt
boyutu ise “Giiven Temelli Davranislar”, dir. Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu “2,
4, 6,9, 11, 14, 16, 18, 21, 23, 25, 27” olmak tlizere 12 maddeden, Giiven Temelli
Davransglar alt boyutu “1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 22, 24, 26, 28” olmak
iizere 16 maddeden olusmaktadir. Duygusal Oz Diizenleme alt boyutunda “4, 6, 9, 11,
14, 16, 21, 25” olmak {izere 8 madde, Gliven Temelli Davranislar alt boyutunda *“7,

28” olmak tuizere iki madde ters kodlanmaktadir.

Olgegin, Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan alman toplam puanlar
yukseldikg¢e, cocuklarin duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Giiven Temelli
Davraniglar alt boyundan alinan toplam puanlar yiikseldikce de c¢ocuklarin
ogretmenlerine karsi olan giiven temelli davraniglart yani ¢cocuklarin 6gretmenlerine
baglanma davranislarini yansitan, 6gretmenlerini glivenli {is olarak kullanma diizeyleri
artmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin yani sira dlgekten
alian toplam puanlar ¢ocuklarin okul ortamindaki davraniglarina bagl olarak, okul
ortaminda kurduklar iliskilerin kalitesini yansitmaktadir. Olgekten alinan toplam
puanlar arttik¢a ¢ocuklarin okul hakkindaki olumlu algilar1 ile okula baglanma ve

kendini okulda giivenilir hissetme diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenler tarafindan doldurulan 6lgek, 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekte
maddeleri 1 ile 5 arasinda, 1= Kesinlikle Uygun Degil ile 5= Kesinlikle Uygun
araliginda puanlanmaktadir. Ogretmenler cocuklarin, kendilerine ve akranlarina kars:

davranislarindan yola c¢ikarak, son iki aylik gozlemlerine dayali olarak Olcek
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maddelerine cevap vermektedir. Dias, Soares ve Freire (2004), 6l¢egin alt boyutlarina
iliskin Cronbach’s alpha katsayilarin1 “Giiven Temelli Davranislar” alt boyutu i¢in ,93,
“Duygusal Oz Diizeleme” alt boyutu i¢in ,89, toplam &lgek puani igin ise ,93 olarak

tespit etmistir.

2.3.3.1. Cocugun Giiven Temelli Davramslar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olcegi Ogretmen Formu’nun Tiirk Kiiltiiriine

Uyarlanmasi

60-72 aylik cocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
baglanma stillerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle
olan giliven temelli iligkilerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla dizayn edilen bu
aragtirmada, oncelikle deneysel programda On-test, son-test ve kalicilik testi olarak
kullanilan Cocugun Giiven Temelli Davraniglari ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nun Portekiz kiiltiiriinden Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismasi gerceklestirilmistir. Olgek uyarlama calismalari ii¢ farkli durumda

gerceklestirilmektedir. Bu durumlar su sekildedir:

Bir 6lgcegin gelistirildigi kiiltiirden farkli kiiltiir, grup ve dil i¢in uyarlanmasidir.

Bu uyarlama ¢aligmalari kiiltiirel uyarlama olarak adlandirilmaktadir.

Bir 6lgegin ayni kiiltiirde, grupta ve dilde farkli zamanlarda uyarlanmasidir. Bu

uyarlama ¢alismalar1 gézden gegirme/yenilenme (revision) olarak adlandirilmaktadir.

Bir 6l¢egin ayni kiiltiir ve dilde farkli gruplara uyarlanmasidir. Bu uyarlama
calismasinda revision ¢alismalar1 farklt bir grup iizerinde gerceklestirilmektedir

(Erkus ve Selvi, 2019, s.10,11).

Bu arastirmada, bir 6l¢egin gelistirildigi kiiltiirden farkli kiiltiir, grup ve dil igin
uyarlanmas1 olan kiiltiirel uyarlama gerceklestirilmistir. Kiiltiirel uyarlama

calismasinda izlenen asamalar su sekildedir:
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- Olgegin kaynak dilden hedef dile ¢evirilerinin yapilmas.

- Cevirilerin incelenmesi ve karsilastirilmasi.

- Olgegin hedef dilden kaynak dile geri gevirilerinin yapilmasi
- Ceuviri teste ilk seklinin verilmesi

- Dil gegerliligi ¢alismasi

- Kapsam gegerliligi ¢calismasi

- On pilot uygulamanin yapilmasi

- Pilot uygulamanin yapilmasi

- Yap1 gegerliligi caligmasi

- Olgiit bagmtili gecerlilik

- Giivenilirlik ¢caligmast

Olgegin Kaynak Dilden Hedef Dile Cevirilerinin Yapilmasi;

Bir 6lcegin kiiltiirleraras1 uyarlama calismasinda Oncelikle, kaynak dilden
hedef dile ¢eviri ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir (Seker ve Gengdogan, 2020).
Ceviri ¢caligmalar1 yapilirken, her iki dilde ayn1 sozciikler bulunmayacagi igin bire bir
¢eviri ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ¢eviricilerin her iki dili bilmesi
de yeterli degildir. Ceviricilerin ayn1 zamanda her iki kiiltiiri tanimas1 ve Olgiilecek
6zellik konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Belirtilen 6zellikleri tagtyan ii¢
ile bes arasindaki ceviricinin kaynak dilden hedef dile ¢eviri ¢alismalarini yapmast,
uyarlama caligmalarinin giivenilirligini artirmaktadir (Erkus ve Selvi, 2019, s.15,17).
Bu dogrultuda, dlgegin kaynak dil olan Portekizceden, hedef dil olan Tiirkgeye ¢eviri
caligmalari, Tiirkge ve Portekizceye hakim, her iki kiiltiiri de yakindan taniyan
birbirinden bagimsiz li¢ uzman tarafindan gergeklestirilmistir. Ceviriler sirasinda, bire

bir ¢eviri yerine, kaynak dildeki dlgekte kullanilan 6rnek, deyim veya tanimlarin

86



Tirkgcede anlamsal olarak diisliniilerek karsihi§inin yazilmasi, cevirinin Tiirkce
karsiliginin uzun ve karmasik ciimlelerle degil, miimkiin oldugunca ac¢ik ve net

ctimlelerle ifade edilmesi hususlar1 dikkate alinmistir.

Cevirilerin Incelenmesi ve Karsilastiriimasi;

Kaynak dilden hedef dile yapilan ¢evirilerin, geri g¢eviriye hazirlik i¢in
degerlendirilerek tek bir form haline getirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, sartlar
uygunsa cevirlyl yapan uzmanlarin bir araya gelerek panel caligmasiyla uzlasiya
varmasi seklinde gerceklestirilmelidir (Erkus ve Selvi, 2019, s.18). Kaynak dilden
hedef dile cevirilerin degerlendirilerek tek form haline getirilmesi her iki dili ve
kiltiirii bilen farkli uzmanlarca da yapilabilmektedir (Hambleton ve Patsula, 1999, s.
6). Ozkale (2019), ise ceviri degerlendirmelerinin geviriyi gerceklestiren uzmanlar
disinda, hedef ve kaynak dili bilen kisilerce degerlendirilmesinin 6lgegin gecerliligini
ve glivenilirligini artiracagini bildirmektedir. Bu dogrultuda Portekizceden Tiirkgeye
cevrilen Olgek metinleri ceviricilerin bir araya gelmeleri miimkiin olmadig1 igin,
cevirileri gergeklestiren ¢eviriciler disindaki Tiirk¢ce ve Portekizceye hakim, her iki
kiiltiri de yakindan taniyan birbirinden bagimsiz {i¢ uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Cevirilerin degerlendirilmesi asamasinda standart formlarin
kullanilmas1 ¢alismalarin gegerlilik ve giivenilirligini artirmaktadir (Seger ve
Gengdogan, 2020). Bu c¢alismada, ceviriler degerlendirilirken Secer ve Geng¢dogan
(2020), tarafindan kullanilmasi tavsiye edilen dil tutarliligi degerlendirme formu
kullanilmistir. Formda kaynak dilden hedef dile yapilan ¢evirilerin uyumu 1 ile 5
arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar uygunluga isaret etmektedir (Seger ve
Gengdogan, 2020). Yapilan degerlendirmeler sonucunda ii¢ uzman tarafindan kaynak
dilden hedef dile ¢evrilen 28 maddenin her birinin birbiriyle anlamsal ve kavramsal
olarak oldukc¢a uyumlu oldugu, Tiirk kiiltiiriiyle uyumlu ¢eviriler gergeklestirildigi
tespit edilmistir ve ortak tek bir 6l¢ek formu hazirlanmistir. Hazirlanan tek form ayrica
iki Tirk dili uzmani ve bir uzman okul 6ncesi dgretmeni tarafindan incelenerek

uygunlugu onaylanmaistir.
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Olgegin Hedef Dilden Kaynak Dile Geri Cevirilerinin Yapimast;

Olgek uyarlama calismalarinda yeterli uzman bulunabilirse, kaynak dilden
hedef dile ¢evrilen ve tek forma doniistiiriilen 6lgegin her iki dil ve kiiltiire hakim,
konu hakkinda bilgisi olan ¢eviriciler tarafindan hedef dilden kaynak dile geri ¢eviri
caligmalarinin  yapilmasi gerekmektedir (Erkus ve Selvi, 2019, s.18). Ceviri
calismalarinin tamamlanabilmesi ve tekrar c¢eviri c¢alismasmnin ilk asamasina
doniilmemesi i¢in geri g¢evirilerin 6lgegin orijinali ile uyumlu olmasi gerekmektedir
(Behling ve Law, 2019, s.24). Bu dogrultuda bir 6nceki asamada olusturulan ortak
Tirkge form, birinci asamada hedef dilden kaynak dil gevirilerine ve cevirileri
degerlendirme calismalarina katilmayan Tiirkceye ve Portekizceye hakim, her iki
kiiltiirii de yakindan taniyan birbirinden bagimsiz ii¢ uzman tarafindan Portekizceye
cevrilmistir. Ug Portekizce ¢evirinin birbiriyle ve dlgegin orijinaliyle drtiistiigii her iki

dili bilen iki uzman tarafindan onaylanarak 6lcek ¢eviri caligmalar: tamamlanmaistir.

Olgek ceviri ¢alismalarina, Tiirkce ve Portekizceye hakim, her iki kiiltiirii de
yakindan taniyan birbirinden bagimsiz on bir uzman, iki Tiirk dili uzmani ve bir uzman

okul 6ncesi 6gretmeni olmak tizere on dort uzman dahil edilmistir.

Ceviri Teste Ilk Seklinin Verilmesi,

Olgek uyarlama c¢alismasinda, geviri islemlerinin tamamlanmasindan sonra, dil
gegerliligi uygulamasinin yapilmasi uyarlanan 6lgme aracinin gegerliliginin ve
giivenilirliginin artirilmasi igin gereklidir. Dil gecerliligi uygulamasina hazirlik igin
once Olgegin orijinal test formatina gore sekilsel diizenlemelerinin yapilmasi
gerekmektedir (Seger ve Gengdogan, 2020). Bu asamada, Tiirk¢e Olgcege kullanim

yonergeleri eklenmis ve 6lgek sekilsel olarak diizenlenerek ilk sekli verilmistir.
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Dil Gegerliligi Uygulamasi;

Bir 6lgme araci uyarlamada, 6l¢lim aracinin gegerliligini artirmak i¢in dil
gegerliligi caligmas1 yapilmaktadir. Dil gegerliligi calismasinda, dl¢egin hedef dildeki
son sekli ve orijinali, her iki dili bilen en az 30 kisilik bir gruba, ayn1 oturumda arka
arkaya veya kisa siire sonra farkli oturumlarda ya da olg¢ekler yariya boliiniip
kanistirilarak ayni1 veya farkli oturumlarda uygulanmaktadir. Uygulama sonrasi,
katilimcilarin her iki testin maddelerinden aldiklar1 puanlarin korelasyonlar1 + 0,80 ve
tizerinde ise 0 maddenin dil gegerliligi kabul edilmektedir (Erkus ve Selvi, 2019). Bu
calismada dil gecerliligi i¢in her iki dili ve kiiltiiri bilen, okul 6ncesi ¢ocuklariyla
calisan 5 Ogretmen, 10’ar ¢ocuk i¢in Olgegin orijinalini daha sonra Tirkgesini
birbirinden bagimsiz olarak doldurulmustur. Elde edilen veriler ile gerceklestirilen dil

gecerliligi hesaplamalarinda su asamalar izlenmistir:
- Her iki dil uygulamasinin ayr1 ayrn i¢ tutarligim belirlemek amaciyla
Cronbach Alfa giivenilirligi hesaplanmistir (Cizelge 2.4.)

- Iki ayn dilde uygulanan &lgegin toplam &lgek puanlart ve madde puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Wilcoxon testi ile test edilmistir

(Cizelge 2.5.)

- Olgegin Portekizcesine ve Tiirkcesine verilen cevaplar arasindaki tutarlilik

icin Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir (Cizelge 2.6.)

Dil gecerliligi hesaplamalariyla elde edilen veriler Cizelge 2.4°de ve Cizelge

2.5’de sunulmaktadir.

Cizelge 2.4. Dil gegerliligine iliskin i¢ tutarlilik sonuglari

Form Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Tiirkce ,963 28
Portekizce ,964 28
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Cizelge 2.4’e gore her iki dilde de maddeler arasi i¢ tutarlilik diizeyinin oldukga
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Iki ayr dilde uygulanan &lgegin toplam &lgek puanlari ve madde puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Wilcoxon testi ile test edilmistir. Ayni
zamanda Tiirk¢e formundan elde edilen puanlar ile Portekizce formundan elde edilen
puanlar arasindaki tutarliliga korelasyon istatistigi ile bakilmistir ve sonuglar1 Cizelge

2.5°de gosterilmistir.

Cizelge 2.5. Dil gegerliligine iliskin Wilcoxon testi ve Pearson Korelasyon testi sonuglari

Ortalama Std. Sapma VA p r p
TR_ml 3,54 1,34
— -1,414 ,157 ,989 ,000
Por_ m1 3,58 1,36
TR_m2 3,76 1,30
-1,414 ,157 ,988 ,000
Por_m2 3,72 1,29
TR_m3 3,24 1,33
-,577 ,564 ,983 ,000
Por_m3 3,26 1,34
TR_m4 3,60 1,39
= ,000 1,000 ,990 ,000
Por_ m4 3,60 1,41
TR_mb5 3,44 1,34
— -,816 414 967 ,000
Por_m5 3,48 1,36
TR_m6 2,942 1,41
,000 1,000 1,000 ,000
Por_m6 2,942 1,41
TR_m7 3,68 1,38
— -,577 ,564 ,984 ,000
Por_m7 3,70 1,39
TR_m8 2,72 1,31
— -1,414 ,157 ,989 ,000
Por_m8 2,68 1,32
TR_m9 3,70 1,45
-,577 ,564 ,985 ,000
Por_m9 3,72 1,41
TR_m10 3,96 0,97
— -,577 ,564 ,967 ,000
Por_m10 3,94 0,96
TR_m1il 3,76 1,44
— -1,000 ,317 ,995 ,000
Por_ml1 3,74 1,43
TR_m12 3,48 1,33
-1,000 ,317 ,994 ,000
Por_m12 3,46 1,31
TR_m13 3,38 1,35 -,447 ,655 972 ,000
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Cizelge 2.5. (Devam) Dil gecerliligine iligkin Wilcoxon testi ve Pearson Korelasyon testi
sonuglart

Por_m13 3,40 1,29

TR_m14 3,20 1,37
,000 1,000 ,990 ,000

Por_m14 3,20 1,41

TR_m15 3,28 1,29
— -1,414 ,157 ,989 ,000

Por_m15 3,24 1,32

TR_m16 2,662 1,21
,000 1,000 1,000 ,000

Por_m16 2,662 1,21

TR_m17 3,10 1,30
-1,000 ,317 ,994 ,000

Por_m17 3,12 1,27

TR_m18 3,12 1,38
-1,000 317 ,995 ,000

Por_m18 3,10 1,40

TR_m19 3,362 1,26
,000 1,000 1,000 ,000

Por_m19 3,362 1,26

TR_m20 3,60 1,37
— -1,000 ,317 ,995 ,000

Por_m20 3,62 1,37

TR_m21 3,782 1,50
,000 1,000 1,000 ,000

Por_m21 3,782 1,50

TR_m22 3,36 1,38
-1,000 ,317 ,995 ,000

Por_m22 3,38 1,37

TR_m23 3,362 1,32
— ,000 1,000 1,000 ,000

Por_m23 3,362 1,32

TR_m24 3,70 1,45
— -1,000 ,317 ,995 ,000

Por_m24 3,72 1,46

TR_m25 3,82 1,44
-1,342 ,180 977 ,000

Por_m25 3,76 1,46

TR_m26 3,562 1,40
— ,000 1,000 1,000 ,000

Por_m26 3,562 1,40

TR_m27 2,80 1,11
— -1,000 ,317 ,992 ,000

Por_m27 2,78 1,11

TR_m28 3,38 1,47
-1,000 ,317 ,995 ,000

Por_m28 3,36 1,47
B'Z—;OIELZ"; 3,40 095  -098 922 999 000

aiki 6l¢lim birbirine esittir.



Cizelge 2.5’ye gore Tiirkge ve Portekizce her bir madde puani arasindaki fark
anlamli bulunamamistir (p>,005). Bir bagka ifadeyle, iki farkli dilden elde edilen

madde ve 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tirkge formdan ve Portekizce formdan elde edilen veriler arasindaki
korelasyon katsayilarinin ise ,967 ile 1,00 arasinda degistigi ortaya c¢ikmaktadir
(p=,000). Bir baska ifadeyle Tiirkce madde puanlari ile Portekizce madde puanlar
birlikte degiskenlik gostermektedir. Tiirkge ve Portekizce madde ve toplam Slgek
puanlar1 arasinda dogrusal yonlii kuvvetli birer iliski s6z konusudur. Elde edilen

bulgular sonucunda 6l¢egin dil gegerliligi kabul edilmistir.

Kapsam Gegerliligi Calismasi;

Kapsam gecerliligi, O6lcme araci maddelerinin igerik olarak o6lgiilmesi
amacglanan ozelligi ne derece yansittigidir (DeVellis, 2016). Kapsam gegerliligi
oranlar1 Lawshe (1975), tarafindan gelistirilen alti agsamali bir teknik olan Lawshe
teknigi ile degerlendirilmektedir. Bu asamalarda sirasiyla, goriis alinacak alan
uzmanlarin belirlenmesi (5 ila 40 aras1) degerlendirme formunun hazirlanmasi, uzman
goriislerinin alinmasi, l¢ek maddelerinin kapsam gegerliligi oranlarinin elde edilmesi,
Olcek maddelerine iliskin kapsam gecerlilik indekslerinin tespit edilmesi, kapsam
gecerlilik oranlar1 ve kapsam gecerlilik indeksi degerlerine gore dlgege son seklinin
verilmesidir (Lawhse, 1975). Bu dogrultuda kapsam gecerliligi hesaplamalari i¢in on
lic uzmanin goriisiine bagvurulmustur. 13 uzman tarafindan her bir madde “uygun” ve
“uygun degil” olarak degerlendirilmistir. Degerlendirmeye katilan uzmanlar ve uzman

sayilar1 asagida belirtilmektedir:

- 1 Tiirk Dili ve Edebiyati Uzmani, 2 Olgme ve Degerlendirme Uzmani, 5
Cocuk Gelisimi Uzmani, 2 Okul Oncesi Ogretmeni, 2 Uzman Psikolog, 1

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi.
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- Elde edilen verileri ile hesaplanan Kapsam Gegerlilik Oranlarina (KGO) ve

Kapsam Gegerlilik Indeksine iliskin sonuglara Cizelge 2.6’da yer

verilmektedir.

Cizelge 2.6. Kapsam gegerlilik oranlarina ve kapsam gegerlilik indeksine iliskin sonuglar

Maddeler Maddeyi Uygun Bulan Uzlasma Kapsam Gegerlik
Uzman Sayisi Orani (p0) Oram (KGO)
ml 12 0,92 0,85
m2 12 0,92 0,85
m3 13 1,00 1,00
m4 11 0,85 0,69
m5 13 1,00 1,00
m6 12 0,92 0,85
m7 11 0,85 0,69
m8 13 1,00 1,00
m9 13 1,00 1,00
m10 12 0,92 0,85
mil 12 0,92 0,85
mi2 12 0,92 0,85
mil3 13 1,00 1,00
mil4 13 1,00 1,00
mil5 12 0,92 0,85
ml6 12 0,92 0,85
mi7 13 1,00 1,00
ml8 13 1,00 1,00
mi9 12 0,92 0,85
m20 12 0,92 0,85
m21 13 1,00 1,00
m22 13 1,00 1,00
m23 13 1,00 1,00
m24 12 0,92 0,85
m25 12 0,92 0,85
m26 11 0,85 0,69
m27 13 1,00 1,00
m28 12 0,92 0,85
Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) 0,90

93



Cizelge 2.6’ya gore her bir maddenin uzmanlar taratindan uyusma oranlar1 ,85
ile 1,00 arasinda degismektedir. Uzman uyusma oranlarinin her bir madde de yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Maddelerin kapsam gegerlilik oranlarinin ,69 ile 1,00
arasinda degistigi goriilmektedir. Lawshe (1975)’e gore 13 uzmanin yer aldig1 bir
degerlendirmede kapsam gegerlilik oraninin ,54 degerinden yiiksek olmasi
gerekmektedir. Tiim maddelerin kapsam gegerlilik indeksi (KGI) ,90 olarak
bulunmustur. Olgegi olusturan maddelerin uzmanlara gore igerikleri uygun

bulunmustur.

Kapsam Gegerlilik Oranlarma ve Kapsam Gegerlilik Indeksine iliskin
hesaplamalarin yani sira 13 uzmandan rasgele iki uzman segcilerek, iki uzmanin yapmis
olduklar1 degerlendirmeler arasindaki tutarlilik, uyum katsayis1 ve PABAK
(Prevalence Adjusted Bias Adjusted Kappa) katsayisi kullanilarak belirlenmistir.
Kappa katsayisina gére daha kuvvetli olan PABAK katsayis1 Byrt, Bishop ve Carlin
(1993), tarafindan Onerilmektedir. 13 uzman arasindan rasgele secimle belirlenen
uzmanlar 3 ve 7 numarali uzmanlardir. 28 madde {lizerinde rasgele segilen iki uzmanin

uzlasma oranlar1 Cizelge 2.7°de sunulmaktadir.

Cizelge 2.7. Uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik ve Pabak katsayis1 sonuglari

Uzman7
Toplam
Degil Uygun
0 1 1
Degil
% 0,0% 100,0% 100,0%
Uzman3
n 4 23 27
Uygun
% 14,8% 85,2% 100,0%
n 4 24 28
Toplam
% 14,3% 85,7% 100,0%

Cizelge 2.7’ye gore iki uzman 28 maddeden 23’linde uygun olarak

uzlagmiglardir. Bir bagka ifadeyle maddelerin %85’ini  uygun olarak
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degerlendirmiglerdir. PABAK katsayis1 (2*P0)-1 formiiliiyle elde edildigi igin

uzmanlar arasindaki sanstan arindirilmis uyum ,64 olarak elde edilmistir.

Her bir madde i¢in hem uyum katsayisinin hem de PABAK katsayisinin ytliksek
oldugu, bir bagka ifadeyle rasgele secgilen iki uzmanin yapmis oldugu
degerlendirmelerinin %100 uyumlu oldugu ve her bir madde {izerinde iki uzmanin
uzlastig1 saptanmistir. Dolayisiyla bu 6lgme aracindaki her bir maddenin gegerliligine

ve giivenirligine dair istatistiksel kanitlar elde edilmistir.

On Pilot Uygulama;

Olgek uyarlama ¢alismalarinda, pilot ¢alismadan dnce, 6rneklemi yansitacak
Ozellikleri tagiyan bir grup katilimeci (8-10 kisi) ile 6n pilot uygulamanin yapilmasi
tavsiye edilmektedir. On pilot uygulamanin amaci, pilot uygulamadan &nce dlgekteki
maddelerin anlasilirli@inin, cevaplanma siiresinin ve uygulama ydnteminin
degerlendirilmesi, anlamsal ve uygulama ag¢isindan ortaya ¢ikan bir aksaklik varsa
giderilmesidir (Erkus ve Selvi, 2019, s19). Bu dogrultuda yirmi okul Oncesi
Ogretmenine ayr1 ayrt Cocugun Giiven Temelli Davraniglar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu sunulmus, dlgekte yer alan yonergelerin ve
maddelerin  anlasilirhigi  hakkinda  goriisleri  sorulmustur.  Ogretmenlerin
anlayamadiklari, anlamakta gii¢liik ¢ektikleri veya anlam karmasas1 yasadiklar1 bir

madde ve yonerge olmadigi, belirlenmistir.

Pilot Uygulama;

Kline (2014), uyarlama ¢alismalarinda 6rneklem biiyiikliigliniin en az madde
sayisinin iki kati olmas1 gerektigini bildirerek, madde sayisinin on kati 6rneklem ile
calismay1 onermektedir. Bu dogrultuda Slgegin pilot uygulamasi icin 48-72 aylik
cocuklarin devam ettigi anasiniflarindan, en az iki aydir diizenli olarak okula devam

eden ¢ocuklar dahil edilerek, 59 okul 6ncesi 6gretmeni 295 ¢ocuk i¢in Cocugun Giiven
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Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen

Formu’ nu doldurmustur.

Olgek uyarlamas igin pilot calismaya katilan 6gretmenler ve gocuklarla ilgili

demografik bilgilere Cizelge 2.8’de yer verilmektedir.

Cizelge 2.8. Olgek uyarlamasi igin pilot calismaya katilan dgretmenler ve cocuklarla ilgili
demografik bilgiler

Demografik Bilgiler f %
Cocuklara Tliskin Bilgiler

Cinsiyet

Kiz 153 51,9
Erkek 142 48,1
Ay Aralig

48-60 Ay 140 47,5
60-72 Ay 155 52,5
Ogretmenlere iliskin Bilgiler

Kidem Yih

0-5 yil 12 20,3
6-10 y1l 25 42,5
11-15y1l 19 32,5
16-20 y1l 3 5,1
Mezuniyet Derecesi

Lisans 56 94,9
Yiiksek Lisans 3 51

Cizelge 2.8. ‘de Olgek uyarlama galismasina katilan ¢ocuklarin %51,9’unun
kiz, %48,1’inin erkek oldugu, %47,5’inin 48-60 ay araliginda, %52,5’inin 60-72 ay
araliginda oldugu gériilmektedir. Olgek uyarlama calismasina katilan 6gretmenlerin
%20,3’1iniin 0-5 y1l, %42,5’inin 6-10 yil, %23,5’inin 11-15 yil, %5,1’inin 16-20 yil
mesleki deneyime sahip oldugu ve %94,9’unun lisans, %35,1’inin yiiksek lisans

mezuniyet derecesine sahip oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
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Yapi Gegerliligi Calismasi,

Yap1 gecerliligi, 6l¢ekten elde edilen sonucun somut olmayan oOrtiik degiskeni
ya da temsil ettigi diisiiniilen yapiy1 temsil diizeyini yansitan gecerlilik tiirtidiir
(Behling ve Law, 2019). Olgegin yap1 gegerliligini sinamak amactyla bu arastirmada
oncelikle veriler dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Olgek uyarlama
caligmalarinda, dogrulayici faktor analizi 6nceden belirlenen bir yapinin hedef dilde

dogrulanip dogrulanmadigin1 belirlemek amaciyla yapilmaktadir (Bayram, 2010).

Olcegin Dogrulayici Faktor Analizi ile Gegerlik Sinamasi;

Dogrulayici faktor analizi, bir kiiltiirde faktoriyel yapisi belirlenen bir 6lgegin,
farkli bir kiiltiire uyarlama ¢alismasinda kaynak kiiltiirdeki faktoriyel yapisinin var
olup olmadigini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen analizdir (Behling ve Law,
2019, s.41). Bu dogrultuda 28 maddelik iki boyutlu 6lgek verileri Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ile smanmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu normallik varsayiminin
karsilanmamast  sonucunda Agirliklandirilmamis  Enkiiciik Kareler (Robust
Unweighted Least Squares-ULS) yontemiyle Asimtotik kovaryans matrisi kullanilarak
parametre kestirimi yapilmistir. Maddelerin faktor yiikk degerleri (Lambda), her bir
madde ile ortiik degisken arasindaki iligskinin giiclinii belirleyen ¢oklu korelasyonun
karesi (r?) degeri ve iligskinin manidarligim gosteren t degerleri Sekil 2.1.°de

gosterilmistir.
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DFA sonuglarina gore tiim maddelerin t degerleri +1,96 degerinden ytliksek
bulunarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bir baska ifadeyle, 6l¢ekten herhangi bir
madde cikarilmasina gerek bulunamamistir. Faktor yiiklerine iliskin yol grafigi Sekil

2.2’de gosterilmistir.
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Sekil 2.2. Faktor yiiklerine iliskin yol grafigi
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Sekil 2.2’de faktor yiiklerinin ,29 ile ,83 arasinda oldugu goriilmektedir. Uyum
indeksleri gozlenen verinin tek boyutlu olan modele uyum gosterip gostermedigini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada 28 maddelik 6l¢egin model-veri

uyum indeksleri Cizelge 2.9’da gosterilmektedir.

Cizelge 2.9. Olgek maddelerinin faktor yapisi igin uyum iyilik indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Sinir * Deger
X2sd <5<(3)r1t;iii;21fr¥lde 566,10/349 = 1,62
GFlI >90 ,99

CFI >90 ,99

NFI >90 97

NNFI >90 ,99

RFI >,85 ,96
S-RMR <,08 ,056
RMSEA <,08 071

* (Bentler ve Bonett, 1980, Baumgartner ve Homburg, 1996; Kline, 2014)

Cizelge 2.9’a gore benzerlik orani ki-kare istatistigi X?(349) =566,10 P<,01;
Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani(X%/sd) =1,62; kok ortalama kare
yaklagim hatas1 (RMSEA)=0,071; standardize edilmis kok ortalama kare artik (S-
RMR) =0,056; karsilastirmali uyum endeksi (CFI1)=,99; uyum iyiligi indeksi (GFI)=
,99; normlanmis uyum endeksi (NFI)=,97; goreli uyum endeksi (RFI)=,96 olarak
hesaplanmistir. Tiim uyum indeksleri kabul edilebilir degerlerin tistiinde bulunmustur.
Seker ve Gengdogan (2020), 6lgek uyarlama ¢alismalarinda, DFA ile hedef kiiltiiriin
faktoriyel yapisinin onaylanmasi durumunda, ag¢imlayicit faktdr analizine gerek
kalmadigin1 ve Olgegin yapr gegerliliginin kabul edilecegini bildirmektedir. Elde
edilen verilerle 28 maddelik 6lcegin iki boyutlu yapisinin yapisal gecerliligi kabul

edilmistir.
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Ol¢iit Bagintul (Olgiitle Iliskili) Gecerlik;

Olgiit bagintil gegerlilik, gecerlilik ¢alismasi yiiriitiilen bir dlgekten elde edilen
puanlar ile daha o6nceden gegerlilik ve glivenilirligi kabul edilmis, benzer 6zellikleri
Olcen dl¢lim araglarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonun hesaplanmasina
dayanan gecerlilik tiiriidiir (Erkus, 2020). Olgiit bagintili gecerlilik eszaman
(concurrent) gecerliligi ve yordama (predictive) gegerliligi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bu arastirmada eszaman gecerliligi hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Eszamanli
gegcerlilik, katilimcilarin uyarlama/gelistirme ¢aligmalarinin yapildig: 6l¢iim aracindan
aldig1 puanlar ile ayni veya iligkili ozellikleri 6lgen bir 6l¢iim aracindan aldiklar
puanlar  arasindaki  korelasyonunun hesaplanmasiyla  gercgeklestirilmektedir

(Bliytikoztiirk, 2019; s,181).

Bu dogrultuda Cocugun Giiven Temelli Davraniglar: ve Duygu Diizenlemesi

Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nun eszamanl gegerlilik calismasinda;

Olgegin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu i¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO)’nin duygu diizenleme alt boyutu,

Olgegin Giiven Temelli Davranislar alt boyutu icin Ogretmen Ogrenci Iliski
Olgegi (OOI0) nin Yakinlik alt boyutu, dlgegin toplam puani i¢in Ogretmen Ogrenci
Mliskileri Olgegi (OOI0) nin toplam puani kullanilmistir. Kullanilan dlgeklerle ilgili
bilgiler agagida yer almaktadir:

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO);

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997), tarafindan gelistirilen,
Batum ve Yagmurlu (2007), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, okul dncesi donemden
yedi yasa kadar ¢ocuklarin bulunulan ortam kosullarina gére duygularinmi diizenleyip
diizenleyemediklerini ve duygusal tepkiselligini degerlendiren bir 6lgiim aracidir.

Olgek 24 maddeden ve iki alt dlgekten olusmaktadir. Birinci alt dlgek Duygu
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Diizenleme alt 6lgegi, ikinci alt 6lgek Degiskenlik-Olumsuzluk alt 6lgegidir. Duygu
Diizenleme alt Olgegi, c¢ocuklarin bulundugu ortama goére duygu diizenleme
becerilerini, Degiskenli-Olumsuzluk alt 6l¢egi duygusal tepkiselligin 6lgmektedir.
Olgek, anneler ve &gretmenler tarafindan doldurulabilmektedir. Uyarlama
calismalarinda 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin duygu diizenleme alt
boyutu i¢in ,73, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ici ise ,75 oldugu saptanmustir.
Olgek, 4°lii likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan
24°tlir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Bu aragtirmada gecerlilik ¢alismalar1 kapsaminda

Olcek 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi;

Ogretmen Ogrenci Iliskileri Olgegi, Pianta (2001), tarafindan gelistirilmis,
Olcegin  Tirkceye uyarlama caligmalart  Beyaztirtk (2005), tarafindan
gerceklestirilmistir. 4-6 yas cocuklarina uygulanan 6l¢ek, 6grenmenler tarafindan her
bir 6grenci i¢in ayr1 doldurulmakta ve 6gretmen-6grenci iliskilerine odaklanmaktadir.
28 maddeden olusan 5’li likert tipi dlgegin Catisma alt Slgegi, Yakinlik alt Slgegi ve
Bagimlilik alt 6l¢egi olmak iizere ii¢ alt dlgegi bulunmaktadir. Catigsma alt 6lgegi,
Ogrencinin 6gretmeni tarafindan algilanan olumsuz davranislarini, olumsuz duygusal
etkilesimlerini ve 6gretmenin 6grencisiyle olumsuz iliskilerini degerlendirmektedir.
Yakinlik alt dlcegi 6grenci ve dgretmen arasindaki olumlu duygusal etkilesimleri,
Ogrencinin 0gretmenini destekleyici bir yetigkin olarak goriip gérmedigini, etkili bir
kaynak olarak kullanip kullanmadigini degerlendirmektedir. Bagimlilik alt dlcegi
Ogretmenin Ogrenciyi kendisine ne kadar bagimli gordiigiinii degerlendirmektedir.
Yiiksek diizeyde bagimlilik olumsuzluga isaret etmektedir. Olgekten alnan toplam
puanin yiiksek olmasi okul ortaminda olumlu nitelikteki iligkileri ve yakinlik algisini
gostermektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda Cronbach Alfa katsayilari
catisma alt 6lgegi icin ,84, yakinlik alt 6lgegi icin ,80, bagimlilik alt 6l¢egi icin ,72 ve
6l¢ek toplam puani igin ,86 olarak tespit edilmistir (Beyaztiirk, 2005).
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Duygusal Oz Diizenleme Alt Olgeginin Ol¢iit Gegerliligi;

Duygusal Oz Diizenleme alt boyutunun &lgiit gecerligi ¢alismasinda
odaklanilan Duygusal Oz Diizenleme alt dlgek puanlari olup 6lgiit puanlar Duygu
Diizenleme alt 6l¢egi puanlaridir. Her iki alt 6l¢egin i¢ tutarlilik anlamindaki Cronabch

Alfa katsayilar Cizelge 2.10°da gosterilmistir.

Cizelge 2.10. Duygusal Oz Diizenleme alt dlgeginin dlgiit gecerliligine iliskin i¢ tutarlilik
sonugclari

Olcek Cronbach's Alpha ~ Madde Sayisi
Odaklanilan Duygusal 6z diizenleme ,926 12
Olgiit Duygu diizenleme 917 8

Cizelge 2.10’a gore her iki 6lgegin de i¢ tutarlilik diizeylerinin oldukga yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Duygu Diizenleme alt dlgeginin dlgek puanlari (6l¢iit puanlar) ile duygusal Oz
Diizenleme alt Olgeginin Ol¢cek puanlart arasindaki tutarliliga iliskin korelasyon

istatistigi hesaplamalar1 yapilmis ve sonuglar1 Cizelge 2.11°de gdsterilmistir.

Cizelge 2.11. Duygusal Oz Diizenleme alt Slceginin olgiit gegerliligine iliskin pearson
kolerasyon analizi sonuglari

Duygusal Oz Diizenleme Diizeyi &

Duygu Diizenleme Diizeyi 295 862 ,000

Cizelge 2.11°de Duygusal Oz Diizenleme alt Slgek puanlari ile Duygu
Diizenleme alt 6lgek puanlart arasinda pozitif yonlii ileri diizeyde anlamli bir iligki
oldugu (r = ,862; p=,000) goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, Duygusal Oz Diizenleme
alt 6lgek puanlari artarken Glgiit puanlar olan Duygu Diizenleme alt 6l¢ek puanlari da

artmaktadir veya Duygusal Oz Diizenleme alt 6lgek puanlar1 azalirken dlgiit puanlar

103



olan Duygu Diizenleme alt 6l¢ek puanlari da azalmaktadir. Beklenen ve istenildigi
yonde korelasyon pozitif ve yiiksek bulunmus. Elde edilen bulgular ile duygusal 6z

diizenleme alt 6l¢egi icin Olciit gecerliligi kabul edilmistir.

Giiven Temelli Davranislar Alt Olgeginin Ol¢iit Gegerliligi;

Giiven Temelli Davranislar alt 6l¢eginin 6l¢iit bagintili gecerlilik calismasinda
odaklanilan Giiven Temelli Davraniglar alt 6l¢ek puanlari olup o6l¢iit puanlar
Ogretmen-Ogrenci iliski Olgegi’nin Yakinlik alt 6lgegine iliskin puanlardir. Her iki alt
Olgegin i¢ tutarlilik anlamindaki Cronabch Alfa katsayilart Cizelge 2.12.°de

gosterilmistir.

Cizelge 2.12. Giiven Temelli Davranislar alt 6lgeginin 6l¢iit gecerliligine iliskin i¢ tutarlilik
sonugclari

Cronbach's Alpha Madde Sayis1

Odaklanilan  Giiven Temelli Davranig Puanlar ,932 16
Olgiit Yakinlik Puanlari ,927 10

Cizelge 2.12.’ye gore her iki alt 6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin oldukca yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yakinlik alt 6l¢egine iligskin 6l¢ek puanlar (6l¢iit puanlar) ile Giiven Temelli
Davraniglar alt 6lcegi puanlar1 arasindaki tutarliliga iliskin korelasyon istatistigi

hesaplamalar1 yapilmis ve sonuglar1 Cizelge 2.13.’de gosterilmistir.

Cizelge 2.13. Given Temelli Davraniglar alt 6lgeginin Slgiit gegerliligine iliskin pearson
kolerasyon analizi sonuglari

Giiven Temelli Davranis Diizeyi

& Yakinlik Diizeyi

295 ,962 ,000
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Cizelge 2.13’de Giiven Temelli Davranislar alt lgegi ile Yakinlik alt 6lgegi
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulundugu (r=,962; p=,000)
goriilmektedir. Bir baska ifadeyle Giliven Temelli Davranislar alt 6lgek puanlar
artarken ol¢iit puanlar olan Yakinlik alt 6l¢ek puanlari artmakta veya Giiven Temelli
Davranslar alt 6l¢ek puanlari azalirken 6l¢iit puanlar olan Yakinlik alt 6lgek puanlari
da azalmaktadir. Beklenen ve istenildigi yonde korelasyon pozitif ve yiiksek
bulunmus. Elde edilen bulgular sonucunda Giiven Temelli Davranislar alt 6lgeginin

olciit gecerliligi kabul edilmistir.

Toplam Olcek Puamina Iliskin Olgiit Gecerliligi;

Odaklanilan 28 maddelik Cocugun Giiven Temelli Davraniglar1 ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu toplam puanlart olup, 6lgiit
puanlar 28 maddelik Ogretmen-Ogrenci iliski Olgegi’nin toplam puanlaridir. Her iki
Olcegin i¢ tutarlilk anlamindaki Cronabch Alfa katsayilari Cizelge 2.14°de

gosterilmistir.

Cizelge 2.14. Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu toplam puan &lgiit gegerliligine iliskin i¢ tutarlilik sonuclari

Cronbach's Madde
Alpha Sayisi

Cocugun Giiven Temelli Davranislar ve
Odaklanilan ~ Duygu Diizenlemesi Derecelendirme ,959 28
Olgegi Ogretmen Formu

Olgiit Ogretmen-Ogrenci iliskileri Olgegi 977 28

Cizelge 2.14’e gore her iki 6l¢egin de i¢ tutarhilik diizeylerinin oldukea yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen-Ogrenci iliski Olgegi’nin 6lcek puanlar (6l¢iit puanlar) ile Cocugun

Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
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Formu’nun puanlar1 arasindaki tutarliliga korelasyon istatistigi ile bakilmis ve

sonuglar1 Cizelge 2.15de gosterilmistir.

Cizelge 2.15. Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu toplam puan 6lgiit gegerliligine iliskin Pearson kolerasyon analizi
sonugclari

Toplam Cocugun Giiven Temelli Davraniglari1 ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu Diizeyi 295 977 ,000
& Toplam Ogretmen-Ogrenci Iliskileri Olcegi Diizeyi

Cizelge 2.15’ye gore, Cocugun Giliven Temelli Davraniglar1 ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu toplam puanlar1 ile Ogretmen
Ogrenci Iliskileri Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=,977; p=,000). Bir baska ifadeyle Cocugun Giiven
Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu
toplam puanlar1 artarken 6l¢iit puanlar olan Ogretmen-Ogrenci Iliskileri Olgegi toplam
Olcek puanlar1 artmakta veya Cocugun Giliven Temelli Davraniglar1 ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu toplam puanlari azalirken &lgiit
puanlar olan Ogretmen-Ogrenci Iliskileri Olgegi toplam o6l¢ek puanlart da
azalmaktadir. Beklenen ve istenildigi yonde korelasyon pozitif ve yiiksek bulunmus,

Olcek toplam puanina iliskin 6l¢iit gegerliligi kabul edilmistir.

Olcegin Giivenilirlik Calismast;

Giivenilirlik, bir 6lgme aracinin esit kosullarda tekrarlayan 6l¢iimlerde elde
edilen degerlerin tutarliliginin gostergesidir. Giivenilirlik hesaplamalarinda siklikla
kullanilan bir yontem Cronbach (1951)’ in gelistirdigi alfa katsayisi yontemidir.
Cronbach yontemi likert tipi Ol¢iimlerde kullanilmasi uygun olan bir tekniktir
(Cronbach, 1951). Giivenilirlik yoOntemlerinden birisi de test tekrar test

giivenilirligidir. Bu giivenilirlik hesaplamasinda ayn1 gruba ayni test belli bir aralikla
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uygulanmakta ve iki uygulama arasindaki Pearson korelasyon hesaplamasi
yapilmaktadir. Elde edilen korelasyon katsayisi testin ne derecede olgiim kararligi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Belirtilen iki uygulama arasinda bir ay siirenin olmasi
tavsiye edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.182). Bu dogrultuda Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Tirk kiiltliriine uyarlanma ¢alismasinda, 6l¢egin giivenilirligini saptamak
amactyla Cronbach yoOntemine ve test tekrar test gilivenilirligi yOntemine

bagvurulmugtur. Test tekrar test yonteminde iki uygulama bir ay ara ile yapilmistir.

Cronbach Alfa Giivenirligi;

Olgek maddelerinin faktér yiikleri ile birlikte madde toplam korelasyonlar1 ve

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 Cizelge 2.16’da gosterilmektedir.

Cizelge 2.16. Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu’nun Cronbach Alfa giivenilirligine iliskin faktdr yiikleri, madde
toplam kolerasyonlar1 ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisina iliskin sonuglar

Faktor Yiikii  Madde Toplam Korelasyonu Cronbach's Alpha

m1 788 765
m2 772 750
m3 776 750
m4 685 661
m5 808 787
mé 653 634 970
m7 861 845
m8 710 686
m9 787 769
m10 455 434
m11 783 765
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Cizelge 2.16. (Devam) Cocugun Giiven Temelli Davraniglar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nun Cronbach Alfa giivenilirligine iliskin faktor
yiikleri, madde toplam kolerasyonlar1 ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisina iliskin

sonuglar
Faktor Yiikii  Madde Toplam Korelasyonu Cronbach's Alpha
m12 ,657 ,626
m13 Jq17 ,690
ml4 ,484 467
m15 037 7107
m16 ,323 ,307
m17 ,786 , 162
m18 ,785 , 162
m19 ,845 ,823
m20 ,842 ,820 ,970
m21 , 7133 711
m22 ,858 ,840
m23 ,836 ,818
m24 ,846 ,824
m25 ,879 ,866
m26 ,821 ,799
m27 ,657 ,636
m28 ,804 , 7184

Cizelge 2.16’da maddelerin faktor yiiklerinin ,323 ile ,879 arasinda degistigi

goriilmektedir. Tiim maddelerin faktor yiiklerinin 0,30 degerinden yiiksek oldugu,

madde gecerlilik katsayis1 olarak da bilinen madde toplam korelasyonlarinin ,307 ile

,866 arasinda uygun degerlerde degistigi saptanmustir.

28 maddelik 6l¢egin Cronbach Alpha katsayist 0,970 olarak belirlenmis,

Olcekten yiiksek bir giivenirlik elde edilmistir. Giivenirlik katsayisi, 0 ile +1 arasinda
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degiskenlik gostermektedir. Gilivenirlik katsayisinin 1’e yakin degerler almasi
giivenirligin yliksek oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Test Tekrar Test Giivenirligi;

Test tekrar test giivenirligi igin tekrarli uygulamalardan elde edilen 6lgek
puanlar1 arasindaki kararliliga korelasyon katsayisi ile bakilmis ve sonuglar1 Cizelge

2.17°de gosterilmistir.

Cizelge 2.17. Test Tekrar Test giivenilirligine iliskin Pearson kolerasyonu sonuglari

Toplam Olgek Puan1 & Tekrar Toplam

i 50 ,996 ,000
Olcek Puani

Cizelge 2.17°ye gore ilk uygulamadan elde edilen 6l¢ek puanlart ile ikinci
uygulamadan elde edilen 6l¢ek puanlari arasinda pozitif yonli, yiiksek ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,996; p=,000). Bir baska ifadeyle uygulamalar arasinda elde
edilen puanlarda yiiksek bir kararlilik s6z konusudur. Her iki uygulamanin i¢ tutarlilik

anlaminda Cronbach Alfa giivenirligi Cizelge 2.18’de gosterilmistir.

Cizelge 2.18. Test Tekrar Test giivenilirligine iliskin i¢ tutarlilik sonuglar

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Ik uygulama ;969 28
Ikinci uygulama ;969 28

Cizelge 2.18’de her iki uygulamada 6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin oldukga

yiiksek ve birbirine esit oldugu goriilmektedir.
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2.4. Duygu Diizenleme Destek Program

60-72 aylik ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan Duygu Diizenleme Destek
Programi’nin, ¢ocuklarin baglanma stillerine gére duygu diizenleme becerileri ve
Ogretmenleriyle olan giliven temelli iligkilerine etkisinin deneysel desen ile
sinanmasinin amaclandigi bu arastirmada, 60-72 aylik cocuklara ydnelik duygu

diizenleme destek programi hazirlanmis ve uygulanmustir.

Bu boélimde, 60-72 aylik c¢ocuklara yonelik duygu diizenleme destek
programinin amact, alt amaclari, programin dayandirildigi kuramsal temel, programda
kullanilan yontem ve teknikler, programin hazirlanma siireci ve igerigine iliskin

bilgilere yer verilmektedir.

Programin Amaci;

Duygu Diizenleme Destek Programi’nin amaci, 60-72 aylik giivenli, kaginmali
ve negatif baglanma stiline sahip cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleyerek bagimsiz bir sekilde kullanabilmelerini saglamak ve desteklenen duygu
diizenleme becerileri araciligi ile 6gretmenleriyle olan giliven temelli iligkilerine

katkida bulunmaktir.

Program Gelistirme Stireci;

Program gelistirme siirecinde programin felsefi temeli ve kuramsal temel,

program gelistirme modeli bagliklarina yer verilmektedir.

Programin Felsefi Temeli;

Duygu Diizenleme Destek Programi’nin felsefi temelleri Ilerlemecilik
(Progressivism)’e dayandirilmaktadir. Ilerlemecilik, pragmatik felsefenin uygulamada

kullanilmasidir. Pragmatik felsefede esas olan degisimdir. Buna dayanarak
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ilerlemecilige gore tecriibe siirekli yeniden inga edilmektedir. Yeniden insa siirecinde
cocuk bir biitiin olarak kabul edilmektedir ve bir program cocuklarin ilgi, kapasite ve
ozelliklerine uygun olmalidir. Ilerlemecilik, bilginin soyut olarak ¢ocuklara
sunulmasini degil, aktif olarak somut yasantilarla, yaparak yasayarak yapilandirilmasi
gerektigini savunmaktadir. Problem ¢6zme yontemi de bilginin yapilandirilmasinin

temelini olusturmaktadir (Demirel, 2020, s.21).

Programin Kuramsal Temeli;

Duygu diizenleme destek programi gelistirilirken ilk 6nce kapsamli bir literatiir
taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasinda duygu diizenleme silire¢ ve modellerinde
cogunlukla ergen ve yetiskinlere odaklanildigi, 6zellikle ¢ocuklara yonelik duygu

diizenleme siirecleriyle ilgili dogrudan bir model olmadig1 géze ¢arpmuistir.

Duygu Diizenleme Destek Programi, ¢ocuklara uyarlanabilecegine yapilan
vurgu nedeniyle Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli’nin kuramsal temellerine

dayandirilarak gelistirilmistir.

Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli (DIB Modeli);

Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli, islevsel bir duygu diizenleme
kavramsallastirmasi saglamak icin gelistirilmistir. Model saglikli duygu diizenlemeyi
tanimlayarak, duygu diizensizliginin nasil olabilecegini agiklamaya yardim etmekte ve
etkili duygu diizenlemeyi arttiran miidahaleler i¢in yonlendirmeler saglamaktadir
(Berking ve Whiyney, 2018). Model birbiriyle etkilesim igerisinde yedi asamadan

olusmaktadir. Bu asamalar su sekildedir:

Duygularin Bilingli Bir Sekilde Farkinda Olma Becerisi;

Duygu diizenleme siireci, duygularin bilingli ve dogru sekilde farkinda

olunmasiyla baglamaktadir. Bu durumun ger¢eklesmemesi duygu diizenleme
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siirecinde bozulmaya yol agmakta ve olumsuz duygularin devam etmesine neden

olmaktadir (Berking ve Whiyney, 2018).

Duygulart Adlandirma ve Dogru Sekilde Tanimlama Becerisi;

Hissedilen duygular1 dogru sekilde adlandirma ve tanimlama, deneyimlenen
duygularin dogru sekilde kategorilestirilmesini saglamaktadir. Deneyimlenen
duygunun hosa giden veya gitmeyen bir duygu oldugunu adlandirmak ve tanimlamak,
uygun duygu diizenleme stratejilerini segmek ve iyilik halini gelistirmek i¢in dnemli

goriilmektedir (Berking ve Whiyney, 2018).

Bir Duyguya Neyin Neden Oldugunu ve Duyguyu Neyin Stirdiirdiigiinii

Belirleme Becerisi;

Bir duyguya ve duygunun siirmesine neden olan durumun belirlenmesi,
olumsuz deneyimlerimizi anlamlandirabilmemiz ve direncimizi siirdiirebilmemiz i¢in
onemli goriilmektedir. Duyguya neden olan igsel veya digsal faktorlerin farkinda
olunmasi, bu faktorlerin degistirilip degistirilemeyecegine karar verilmesi ve
igerisinde bulunulan durumun degerlendirilmesi i¢in bir 6n kosuldur (Berking ve

Whiyney, 2018).

Islevsel Bir Sekilde Duygular: Aktif Olarak Degistirme Becerisi;

Islevsel bir sekilde duygularin aktif olarak degistirilme becerisi, hissedilen
duygunun siiresinin, yogunlugunun veya niteliginin uygun stratejiler kullanarak,
istenen yonde degistirilmesidir. Kisilerin duygularini aktif olarak degistirebilmesi,
duygusal 6z yeterliligin de gelismesini saglamaktadir. Duygusal 6z yeterlilik ise
duygularin diizenlenebilme becerilerinin gelismesine ve gii¢lendirilmesine firsat
sunan, hosa gitmeyen duygularin meydana geldigi, olumsuz ortamlar1 deneyimleme

konusunda da isteklilikle sonuglanmaktadir (Berking ve Whiyney, 2018).
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Gerekli Oldugunda Olumsuz Duygular: Kabul ve Tolere Etme Becerisi;

Gerekli oldugunda olumsuz duygular1 kabul ve tolere etme becerisi, o anda
deneyimlenen hosa gitmeyen duygular degistirilemediginde ya da degistirilmesi
yiiksek diizeyde enerji gerektirdiginde bilingli olarak onlar1 kabullenmedir. Bu durum,
kisilerin kontrol dis1 hissetmesinin Oniine gegmekte ve islevsel duygu diizenleme

stratejilerinin etkin sekilde kullanilmasini saglamaktadir (Berking ve Whiyney, 2018).

Olumsuz Duygular: Tetiklemesi Olast Durumlara Yaklasma ve Bu Durumlarla

Yiizlesme Becerisi,

Olumsuz duygulan tetiklemesi olas1 durumlara yaklasma ve bu durumlarla
ylzlesme becerisi, kisilerin hosa gitmeyen duygular1 deneyimlemelerine sebep olan
durumlara istekli olarak yaklagmasi ve hosa gitmeyen duygulartyla yiizlesebilmesidir.
Bu durum hem mevcut duygu diizenleme becerilerini gelistirmekte hem de yeni duygu

diizenleme stratejileri gelistirmede etkili olmaktadir (Berking ve Whiyney, 2018).

Stres Verici Durumlarda Etkili Oz-Destek Saglama Becerisi;

Duygu diizenleme siireci boyunca, kisilerin duygu durumlarini dengede
tutmasi onemlidir. Modelde bu duruma etkili 6z destek adi verilmektedir. Bireylerin
baslangigta rahatsizlik hissettiren; fakat uzun siireli duygusal rahatlik i¢in gerekli

becerileri siirekli kullanmas1 gerekmektedir.

Etkin 6z destegin ii¢ unsuru bulunmaktadir. Bunlardan ilki &z-sefkattir. Oz
sefkat, ac1 cekme veya iiziintii siireclerinde kisinin kendisine yonelik sefkatidir. Oz
sefkat, 0z elestiri, su¢luluk ve utang gibi olumsuz duygularin deneyimlenmesinin
Ooniine gecmektedir. Etkin 6z destegin ikinci unsuru 0z yatistirma ve 0z
cesaretlendirmedir. Oz yatistirma ve 6z cesaretlendirme kisilerin kendisiyle arkadasca
ve sicak i¢ konugmalarini yansitmaktadir. Bu durum ihtiya¢ duyulan enerji ve

motivasyonun kaybolmamasi i¢in 6nemlidir. Etkin 6z destegin ii¢iincii unsuru aktif 6z
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kogluktur. Aktif 6z kogluk, kisilerin hosa gitmeyen duygular deneyimlediklerinde, bu

durumdan kurtulmak i¢in ¢aba sarf ederken kendilerini motive etmeleridir (Berking ve

Whiyney, 2018).

Duygularla islevsel bas etme modelinin isleyisi asagidaki sekilde

Ozetlenmektedir:

Awareness 1

Identifying
& 2
Labeling
Understanding 3
3a 3b
Identifying Adaptive
Targcts for TT Hopelessness
Change
Effective :
Self-Support

: Acceptance ;
&

_ Tolerance -

Readiness

to Confront

In Vivo Skills Practice Development of Resilience

Sekil 2.3. Duygularla islevsel bas etme modeli

(https://www.researchgate.net/figure/The-Adaptive-Coping-with-Emotions-Model-https-doiorg-
101371-journalpone02050959001_figl 328059997)

Program gelistirilirken, Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli asamalarina, 60-

72 aylik ¢ocuklara uygun sekilde somutlastirilmis uygulamalarla yer verilmistir.

Program Gelistirme Modeli;
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Duygu Diizenleme Destek Programi gelistirilirken, program gelistirme
modellerinden Taba-Tyler modeli esas alinmistir. Timevarimsal yaklagimin
benimsendigi model sekiz basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar; baslama,
ihtiyaglarin  belirlenmesi, hedeflerin belirlenmesi, igerigin se¢imi, igerigin
diizenlenmesi, 6grenme yasantilarinin se¢imi, 6grenme yasantilarinin diizenlenmesi ve

degerlendirmedir (Alct, 2019, s.82).

Program gelistirme siirecinde, ihtiya¢ belirleme asamasi i¢in hazirliklara
baslanmustir. Oncelikle, gocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili giicliik
yasadiklar1 durumlarin ve desteklenmesi gereken noktalarin belirlenmesi amaciyla
ihtiyag belirleme ¢alismasi gerceklestirilmistir. Thtiyac belirleme amaciyla on bir okul
Oncesi Ogretmeniyle bire bir goriisme gerceklestirilmistir. Goriismede g¢ocuklarin
hangi durumlar karsisinda hosa gitmeyen duygular deneyimlediklerine, hangi
duygularint diizenlemekte giigliik yasadiklarina, duygulari diizenleyemedikleri
durumlarda en ¢ok hangi problem davraniglar1 gosterdiklerine ve duygularin
diizenlenmesinde ¢ocuklarin izledigi stratejilere yonelik sorular yoneltilerek temalar

olusturulmustur.

Program gelistirmeye yonelik ihtiyaglar belirlendikten sonra, hedeflerin
belirlenmesi asamasinda cocuklarin elde etmesi hedeflenen kazanimlar ile bu
kazanimlarin gozlenebilir ve olgiilebilir halleri olan gostergeler havuzu hazirlanmstir.
Bu havuzdan, bir program gelistirme uzmani, bir uzman okul 6ncesi 6gretmeni, bir
uzman c¢ocuk gelisimcisi ve bir uzman psikolojik danisman ile bir araya gelinerek
secim yapilmistir. Kazanim ve gostergeler netlestirildikten sonra igerik hazirlig
gerceklestirilmistir. Igerik hazirlhiginda ¢ocuklarm gelisim &zellikleri ve uygulanacak
etkinlik tiirlerinin dagilimi dikkate alinarak program igerigi sekillendirilmis ve

O0grenme yasantilar1 kapsaminda etkinlikler hazirlanarak son diizenlemeler yapilmustir.

Programa son seklinin verilmesinin ardindan uzman goriisiine bagvurulmustur.

Uzman goriisiinde;

- 4 Cocuk Gelisimi Boliimii Ogretim Uyesinin
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- 1 Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii Ogretim Uyesinin
- 1 Program Gelistirme Uzmaninin

-1 Uzman Okul Oncesi Ogretmeninin gériisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin
onerileri dogrultusunda programda son diizenlemeler yapilarak, program

uygulamaya hazir duruma getirilmistir.

Programda Kullanilan Ogretim Yontem ve Teknikleri;

Programda aktif 6grenme yontem ve teknikleri kullamlmistir. Ogretim yontem
ve tekniklerinin belirlenmesinde, materyallerin hazirlanmasinda ¢ocuklarin gelisim

ozellikleri dikkate alinmistir.

Aktif 6grenme yontem ve teknikleri 6grenen kisiye yonelik etkili konu
anlatimlariin yani sira, 6grenme siirecine etkin katilimin temel alindig1 ve bu amaca
yonelik hazirlanan bir dizi yontem ve teknigin kullanildig: etkin 6grenme temelli bir
yaklasimdir (Un-Agikgdz, 2014; Kardas ve Uca, 2016). Aktif 6grenme ydntem
teknikleri, hazir bilginin egitimci tarafindan aktarildigi geleneksel 0Ogretim
teknigidir. Bu teknikle yaparak, yasayarak ve yapilandirarak 6grenme esas alindigi
icin aktif 6grenme yontem ve tekniklerinin kullaniminin bilginin daha kalic1 olmasi,
Ogrencilerin kendi o6grenme deneyimlerinin sorumlulugunu almayir Ogrenmesi,
problem ¢ozme gibi biligsel islevlerinin gelismesi gibi pek c¢ok faydasi oldugu
bildirilmektedir (Detlor, Booker, Serenko ve Julien, 2012).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan “Duygu Diizenleme Destek Programi”
‘nin igerigi, programda yer alan etkinlikler, kullanilacak materyaller ¢ocuklarin aktif
katilmmi  saglayacak sekilde diizenlenmistir. Bu dogrultuda programin
uygulanmasinda; 6 (Alt1) Diigiince Sapkasi, Kum Saati, Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?
Arkas1 Yarin, Oykii Olusturma, Soru-Cevap, Gorsel-Isitsel Sunular, Ornek Olay,

Canlandirma, Rol Oynama, Problem Cézme, Kdselenme, Sessiz Gosterim, Anahtar
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Diisiinceyi Bulma, Onceden Bildikleriyle Bag Kurma ve Hizli Tur yéntem ve

teknikleri kullanilmustr.

Programda aktif 6grenme tekniklerinin uygulanmasinda materyal se¢imi ve
hazirligr yapilmistir. Bu kapsamda programda kullanilan materyaller su sekildedir;
hikaye kitaplari, resimli 6rnek olay kartlari, duygu kartlar1, duygu posterleri, kuklalar,
renkli kartonlar, renkli el isi kagitlari, makas, yapistirici, renkli kalemler, miizik
cd’leri, bilgisayar, projeksiyon cihazi, rol oynama ve canlandirma c¢aligmalari i¢in

karakterlere uygun aksesuarlar.

Duygu Diizenleme Destek Programi 'min Icerigi;

Duygu Diizenleme Destek Programi’nin oturumlara gore kazanim ve

gostergeleri ile uygulanan etkinlik ¢esitlerine Cizelge 2.19°da yer verilmektedir.

Cizelge 2.19. Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kazanim ve gostergeleri ile uygulanan
etkinlik gesitleri

Oturum Adi Kazanimlar Gostergeler Uygulanan
Etkinlik
Tiirleri
Tanistyoruz Aragtirmaciyla -Aragtirmaciyla etkilesim kurar. -Miizik -
t%}nlSm.% ve grup | -Grupla birlikte aragtirmacinin Oyun
dinamigini yonergelerine uygun davranir. -Sanat
saglayabilme
Duygularla Duygulari -Duygu dagarciginda olan duygulari -Miizik
Tanigtyorum O6grenme ve adlandirir. -Oyun
duygu dagarcigi | -Yeni olusturdugu duygu dagarcigim -Sanat
olusturabilme bagimsiz sekilde ifade eder.
Duygularimin Hissedilen -Sunulan durumlar karsisinda hangi -Miizik
Farkindayim ve duygularin duygulart hissedebilecegini ifade eder.  |-Matematik
Onlart farkina varabilme | -Sunulan durumlar karsisinda hangi -Tiirkge
Adlandirryorum ve bu duygularl duygulari hissedebilecegini dogru -Fen
dogru sekilde sekilde adlandirir.
adlandirabilme.
Hosa Giden Hosa giden -Sevgi, mutluluk, keyif, hoglanma -Sanat
Duygular1 duygularin duygularinin hosa giden duygular -Oyun
Deneyimliyorum | hangileri oldugunu ifade eder. -Okuma
oldugunun ve -Hosa giden duygularin hangi Yazmaya
hangi durumlarda | qurumlarda ortaya ¢iktigimni agiklar. Hazirhik
ortaya ¢iktiginin
farkina
varabilme.
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Cizelge 2.19. (Devam) Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kazanim ve gostergeleri ile
uygulanan etkinlik gesitleri

Oturum Adi Kazanimlar Gostergeler Uygulanan
Etkinlik
Tiirleri
Hosa Gitmeyen Hosa gitmeyen -Ofke, korku, {iziintii, kiskanma, -Hareket
Duygulari duygularin mahcubiyet duygularinin hosa gitmeyen |-Oyun
Deneyimliyorum | hangileri duygular oldugunu ifade eder. -Fen
oldugunun ve -Hosa gitmeyen duygularin hangi
hangi durumlarda | qurumlarda ortaya ¢iktigini agiklar.
ortaya ¢iktiginin
farkina
varabilme.
Duygularimin Duygularin farkli | -Duygularinin farkl diizeylerde ortaya | -Hareket
Yogunlugunun diizeylerde ortaya | ¢iktiginin agiklar. -Tiirkce
Farkindayim ¢iktigini -Duygularin1 yogun yasandigi zaman -Miizik
kavrayabilme. “cok sevindim, ¢ok tiziildim” gibi -Okuma
sozciiklerle ifade eder. Yazmaya
-Duygularinin yogunlugu az oldugunda Hazirlik
“az sevindim, az liziildiim” gibi
sozciiklerle ifade eder.
Baskalarinin Digerlerinin -Digerlerinin duygulari oldugunu -Tiirkce
Duygularinin hissettigi aciklar. -Oyun
Farkindayim duygularin Digerlerinin hissettigi duygularin hosa | -Sanat
farkima Varab%lme giden duygular oldugunun ifade eder.
ve adlandirabilme -Digerlerinin hissettigi hosa giden
duygulari adlandirir.
-Digerlerinin hissettigi duygularin hosa
gitmeyen duygular oldugunu ifade eder.
-Digerlerinin hissettigi hosa gitmeyen
duygularini adlandirir.
Neden Boyle Digerlerinin hosa | -Digerlerinin hosa giden duygularinin -Tiirkge
Hissediyorsun giden ve hosa hangi durumlarda ortaya ¢iktigini ifade | -Drama
gitmeyen eder. -Hareket
duygularinin -Digerlerinin hosa gitmeyen
hangi durumlar | duygularimin hangi durumlarda ortaya
kargisinda ortaya | ¢iktigini ifade eder.
¢iktigmin
anlayabilme.
Duygularimin Hosa giden ve -Hosa giden duygular hissettiginde -Tiirkge
Sonuglarinin hosa gitmeyen sergiledigi davranislarini ifade eder. -Drama
Farkindayim duygular -Hosa giden duygular hissettiginde -Hareket
hissettiginde sergiledigi davranislarin karsisindakine
sergiledigi ne hissettirdigini ifade eder.
davranislarin -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde
sonuglarinin

farkina varabilme

sergiledigi davranislar ifade eder.
-Hosa gitmeyen duygular hissettiginde
sergiledigi davraniglarin karsisindakine
ne hissettirdigini ifade eder.
-Duygular1 sonucunda gosterdigi

davraniglarin dogru veya yanlis
oldugunu ifade eder.
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Cizelge 2.19. (Devam) Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kazanim ve gostergeleri ile
uygulanan etkinlik gesitleri

Oturum Adi Kazanimlar Gostergeler Uygulanan
Etkinlik
Tiirleri
10 |Duygular Jest ve -Sergilenen jest ve mimikleri gozlemler. |-Oyun
Goriyorum mimiklerin -Hosa giden duygular karsisinda -Drama
duygularl. ifade | kullanilan jest ve mimikleri sergiler. -Miizik
etmefle bir ara¢ | _Hosa gitmeyen duygular karsisinda -Sanat
oldugunu, hangi |y yjjansjan jest ve mimikleri sergiler.
duygular . . L
Karsisinda ne tiir -Sergilenen jest ve mlmlklerl
cargisinea n 6zlemleyerek hissedilen duygu
jest ve mimikler g0z y yguyu
kullanildigint adlandirir
kavrayabilme
11 |Duygular Jest ve mimikleri | -Jest ve mimikleri gormeden ses -Oyun
Duyuyorum gérmeden tonundan karsisindakinin hangi duyguyu | -Matematik
kargisindakinin | hissettigini ifade eder. -Tiirkge
ses tonu ve -Jest ve mimikleri gormeden sesteki
vu rgL_Jsundan vurgudan kargisindakinin hangi duyguyu
hangi duyguyu | hissettigini ifade eder.
hissettigini
anlayabilme.
12 | Duygularim Ne Ise | Hosa giden ve -Hosa giden duygularin olast olumlu -Tirkce
Yarar gitmeyen sonuglari olabilecegini aciklar. -Okuma
duygularin -Hosa giden duygularin olas1 olumlu Yazmaya
olumvlu sonuglart | sonuglarini ifade eder. Hazirlik
oldugunu_ -Hosa gitmeyen duygularin olumlu -Oyun
kavrayabilme. sonugclari olabilecegini agiklar.
-Hosa gitmeyen duygularin olasi olumlu
sonuglarini ifade eder.
13 | Duygularimi Kabul | Hosa giden ve -Duygularin énemiyle ilgili sorulan -Drama
Ediyorum gitmeyen sorulara cevap verir. -Miizik
duygularini kabul | -Hosa giden duygularim kabul ettigini | -Sanat
edebilme. agiklar.
-Hosa gitmeyen duygularini kabul
ettigini agiklar.
14 | Bana Yardim Eder | Hosa gitmeyen | -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde | -Okuma
Misin? duygular biiyiiklerinden yardim ister. Yazmaya
hissettiinde -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde | Hazirlik
onlarla bas biiyiiklerinden yardim istemenin -Tiirkce
edebilmek i¢in yollarini agiklar -Matematik
biiyiliklerinden
yardim
isteyebilme.
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Cizelge 2.19. (Devam) Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kazanim ve gostergeleri ile
uygulanan etkinlik gesitleri

Oturum Adi Kazanimlar Gostergeler Uygulanan
Etkinlik
Tiirleri

15 | Nasil Nefes Yogun yasanan | -“Uyarici Nefes Alma” tekniginin -Matematik
Alacagimi duygularin kurallarimi agiklar. -Tiirkce
Biliyorum siddetini -Yogun duygular yasadiginda “Uyarict | -Hareket

azatltmak icin Nefes Alma” teknigini uygular
dogr_u ne_feg a}ma -“Rahatlatic1 Nefes Alma” tekniginin
teknllfle”n' bilme | y yrallarim aciklar.
v:k‘tl?ﬁi%m51z Yogun duygular yasadiginda --
4 . “Rahatlatic1 Nefes Alma” teknigini
uygulayabilme

uygular.

16 |Uygun Aktiviteyi |Hosa gitmeyen -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde, |-Hareket

Seciyorum duygular hissettigi hosa gitmeyen duygunun -Sanat

hissedildiginde | yogunlugunu azaltabilmek i¢in ¢esitli -Oyun
cesitli aktiviteler yapabilecegini agiklar.
aktivitelerle, -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde,
hissedilen hosa | hissettigi hosa gitmeyen duygunun
gitmeyen yogunlugunu azaltabilmek i¢in yapacagi
duygunun aktiviteyi seger ve adlandirir.
yogunlugunu -Hosa gitmeyen duygular hissettiginde,
azaltabilme. hissettigi hosa gitmeyen duygunun

yogunlugunu azaltabilmek i¢in sectigi

aktiviteyi uygular.

17 | Uygun Sozciikleri | Hosa gitmeyen -Hosa gitmeyen duygularin ne tiir -Sanat
ve Davraniglari duygular davranislarla ifade edilebileceginin -Matematik
Se¢iyorum hissedildiginde | uygun oldugunu agiklar. -Drama

onlari uygun -Hosa gitmeyen duygularin ne tiir
davranis ve sozciiklerle ifade edilebileceginin uygun
sozciiklerle ifade | oldugunu agiklar.
edebilme. -Hosa gitmeyen duygularini ifade etmek
icin uygun davranislar sergiler.
-Hosa gitmeyen duygularini ifade etmek
i¢in uygun sozciikler kullanir.

18 | Neler Ogrendim Program -Program siirecine iliskin duygularim -Tiirkge
Degerlendiriyorum | siirecinin aciklar. -Sanat

degerlendirilmesi | Program siirecinde hatirladiklarini ifade

eder.

-Program siirecinde neler 6grendigini
agiklar.
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2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan once resmi prosediirler yerine getirilmistir.
Oncelikle, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi, Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’na yazili bagvuru yapilmistir. Etik kurul onayimin alinmasiin ardindan Milli
Egitim Bakanligi, Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Birimi’ne E-Devlet

tizerinden bagvuru yapilarak gerekli izinler alinmistir.

Resmi prosediirlerin tamamlanmasindan sonra veri toplama siireci iki agamada
gergeklestirilmistir. Birinci asamada, Cocugun Giiven Temelli Davranislart ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nun Tiirkceye uyarlama
caligmalar1 kapsaminda basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen okullardan

veri toplama iglemi gerceklestirilmistir.

Uyarlama ¢alismalarinin ardindan veri toplama siirecinin ikinci agamasinda
gecilmistir. Bu asamada, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarimin devam ettigi okullardan basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle bir okul belirlenerek, aragtirmaya katilacak cocuklar i¢in 6n
calismalar yapilmistir. Aragtirmaya katilacak ¢ocuklar belirlendikten sonra sirasiyla

asagidaki asamalarla veri toplama stirecinin ikinci asamasina devam edilmistir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi’'nin Uygulanmasi;

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi ile g¢ocuklarin
baglanma stilleri belirlenirken, cocuklar teker teker arastirmaci tarafindan tanigilarak,
yapilacak etkinlik hakkinda bilgi verilerek ve onaylar1 alinarak siniflarindan alinmas,
goriisme bittikten sonra yine arastirmaci tarafindan siniflarina birakilmistir. Baglanma
goriismeleri icin arastirmanin gergeklestirildigi anaokulunda bos ve aydinlik bir oda
tercih edilmistir. Odaya cocuklarin boyutlarina uygun iki sandalye ve bir masa
yerlestirilmistir. Cocuklar odaya alinmadan arastirmaci tarafindan Tamamlanmamis

Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi materyalleri masaya belli bir diizen iginde
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yerlestirilmistir. Olgek uygulamasindan dnce ¢cocuklarin materyalleri incelemeleri igin
firsat verilmis ve sorduklari sorular cevaplanmistir. Cocuklar hazir olduklarim
sOylediklerinde ise etkinlige baslanmistir. Etkinlik sirasinda ¢ocuklara siire hakkinda
hicbir miidahalede bulunulmamis ve ¢ocuklar hikayeleri sonlandirana kadar 6lgek
uygulamasi devam etmistir. Uygulama sirasinda ses kayit cihazi ile ses kaydi alinmis
ve ses kayitlar1 daha sonra transkriptlere doniistiiriilmiistiir. Transkriptler, 6lgegin

ayrintilarina uygun olarak puanlanarak ¢cocuklarin baglanma stilleri belirlenmistir.

Genel Bilgi Formlarimin Uygulanmasi;

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine kapali zarflar
igerisinde numaralandirilarak “Genel Bilgi Formu” gonderilmis ve yine kapali zarflar

icerisinde toplanmustir.

On-Testlerin Uygulanmasi;

Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ogretmenleri

tarafindan On-test olarak doldurulmustur.

Duygu Diizenleme Destek Programi 'nin Uygulanmasi;

On-test uygulamasinin ardindan, deney grubundaki ¢ocuklara 9 hafta boyunca,
haftada 2 oturum olmak iizere toplam 18 oturum seklinde Duygu Diizenleme Destek
Programi uygulanmistir. Program uygulanirken herhangi bir aksaklikla
karsilasilmamuis, ¢ocuklar diizenli olarak oturumlara katilmistir. Cocuklarin tamami
etkinliklere katilim konusunda isteklilik gdstermistir ve planlanan etkinliklerin tamami

uygulanmustir.
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Son Testlerin Uygulanmasi;

Duygu Diizenleme Destek Programi uygulamalarinin tamamlanmasindan
sonra, Ogretmenler son-test olarak Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nu deney ve kontrol

grubundaki ¢ocuklar i¢in tekrar doldurmustur.

Kontrol Grubuna Duygu Diizenleme Destek Programi’min Uygulanmasi;

Deneysel arastirmalarin etik ilkeleri dogrultusunda, deney ve kontrol
gruplarina son testlerin uygulanmasinin ardindan, kontrol grubuna yedi giin {ist {iste
Duygu Diizenleme Destek Programi’ndan ogretmenlerin Onerileri dogrultusunda

secilen etkinlikler uygulanmistir.

Kalicilik Testinin Uygulanmasi;,

Uygulanan son-testlerden bir ay sonra deney grubundaki c¢ocuklar igin
ogretmenler Cocugun Giiven Temelli Davramislar1 ve Duygu Diizenlemesi

Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nu kalicilik testi olarak doldurmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk Once veri setleri, veri kayb1 veya tek degiskenli ug
degerlerin olup olmadig: agisindan incelenmistir. Veri setlerinde kayip verilerin veya
tek degiskenli u¢ degerlerin olmadig: tespit edilmistir. Daha sonra verilerin normal
dagilip dagilmadigina iligkin normallik testleri yapilmistir. Normallik varsayimlari
incelenirken, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gore
dagilimlar1 elli cocuktan az oldugu i¢in Shapiro-Wilk testi kullanmilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine goére Cocugun Giiven Temelli
Davraniglar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’ndan

aldiklar1 puanlar ¢izelge 2.20.’de yer almaktadir.
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Cizelge 2.20. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocugun Giiven Temelli Davranislari
ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu puanlarina iliskin betimsel
istatistikler ve Shapiro-Wilk testi sonuglart

Baglanma

Shapiro Wilk Testi stili Gruplar  Statistic n p
. N ) Deney ,940 10 555
Duygusal Oz diizenleme On Test Giivenli
Kontrol ,764 10 ,005
. ; Deney ,876 25 118
Duygusal Oz diizenleme On Test ~ Kaginmali
Kontrol ,903 25 233
i i ) Deney ,856 15 ,068
Duygusal Oz diizenleme On Test Negatif
Kontrol ,765 15,005
Giiven Temelli Davranislar On N Deney 924 10,389
Giivenli
Test Kontrol 953 10 ,709
Giiven Temelli Davranislar On Deney ,960 25 781
Kagimal
Test Kontrol 940 25 552
Giiven Temelli Davranislar On . Deney 967 15 865
Negatif
Test Kontrol 928 15 432
i . Deney ,868 10 ,095
Duygusal Oz Diizenleme Son Test  Giivenli
Kontrol ,932 10 ,466
. Deney ,924 25 1,393
Duygusal Oz Diizenleme Son Test Kag¢inmali
Kontrol ,957 25 748
i . Deney ,849 15 ,056
Duygusal Oz Diizenleme Son Test  Negatif
Kontrol 924 15 ,394
Giiven Temelli Davraniglar Son . . Deney 868 10,094
Gilivenli
Test Kontrol 925 10 399
Giiven Temelli Davraniglar Son Deney 1956 25 629
Kagimal
Test Kontrol 921 25 363
Giiven Temelli Davranislar Son . Deney 1923 15 385
Negatif
Test Kontrol 899 15 215
Giivenli Deney ,878 10 ,125
Duygusal Oz Diizenleme Kalicihk  Kaginmali Deney 877 10 121
Negatif Deney ,915 10 317
Giivenli Deney ,945 10 ,614
Giiven Temelli Davraniglar K I Dene 967 10 859
Kalicilik agihmatt y ' '
Negatif Deney ,964 10 ,829
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Cizelge 2.20°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocugun Giiven
Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu
puanlarina iligkin betimsel istatistikler ve Shapiro-Wilk testi sonuclar1 yer almaktadir.
Cizelgede yer alan sonuclar dogrultusunda grup karsilastirmalarinda sirasiyla asagida

verilen testler kullanilmagtir:

Deney ve kontrol gruplarindaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 n-test
toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, Giiven
Temelli Davraniglar alt boyutundan aldiklar1 6n-test toplam puan ortalamalarina iliskin

karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar: ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutlarindan aldiklar1 6n test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmugtir.

Deney ve kontrol gruplarindaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n-test
toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, Giiven
Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 6n-test toplam puan ortalamalarina iliskin

karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmistr.

Deney ve kontrol gruplarindaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutlarindan aldiklar1 son test puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda her iki

alt boyut icin Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmustir.
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Deney ve kontrol gruplarindaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davramslar alt
boyutlarindan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalarina iligkin karsilastirmalarda

Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutlarindan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmistir.

Deney grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmistr.

Deney grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin Cocugun
Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilagtirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullamlmistir.

Deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmistir.
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Deney grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 son-test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalarina iligskin karsilagtirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmistir.

Deney grubundaki ka¢inmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin Cocugun
Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 son-test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmustir.

Deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 son-test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmistr.

Kontrol grubundaki kag¢inmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Cocugun
Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin karsilagtirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullamlmistir.

Kontrol Gruplarindaki negatif Baglanma Stiline sahip c¢ocuklarin Cocugun
Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu on-test ve son-test toplam puan
ortalamalarina iliskin karsilastirmalarda Wilcoxon testi, Gliven Temelli Davranislar
alt boyutu on-test ve son-test toplam puan ortalamalarina iligkin karsilastirmalarda

Bagimli Orneklem T testi kullanilmustir.
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Deneysel programdan elde edilen bulgularin ayni1 zamanda etki biiytkligi
hesaplamasina da gidilmistir. Etki biiylikliigii arastirma sonucunda degiskenler
arasinda saptanan farkliligin 6nemine isaret eden bir degeri ortaya koymaktadir (Fritz,
Morris ve Richler, 2012). Etki biiyiikligii hesaplamalarinda ikiden fazla ortalamanin
karsilastirildigi durumlarda eta kare (n2) degerinin hesaplamasinin yapilmasi
onerilmektedir (Maxwell ve Delaney, 2000). 0 ile 1 arasinda deger alan eta kare (n2)
katsayisinin  etki biiylikliigii distik (,01), orta (,06) ve biyik (,14) olarak
siiflanmaktadir (Cohen, 1992). Deger 100 ile ¢arpildiginda ise bagimli degiskene ait
varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan aciklandigini gostermektedir
(Brown, 2008; Richardson, 2011). Etki bliyiikliigli hesaplamalarinda iki ortalamanin
karsilagtirildigr durumlarda ise ,01 ile ,09 arasinda deger alan Cohen d degerinin
hesaplanmasi 6nerilmektedir. Cohen d degeri diisiik (0,2), orta (0,5) ve biiyiik (0,8)
olarak simiflanmaktadir (Cohen, 1992).
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3. BULGULAR

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme destek
programinin ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve
o0gretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda deney grubundaki ¢ocuklara 6n-test, son-test ve kalicilik testi
olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklara ise On-test ve son-test olarak Cocugun Giiven
Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Olgegi Ogretmen Formu uygulanmistir.
Uygulamalar sonucunda elde edilen veriler, istatistiksel yontemler kullanilarak analize

tabi tutulmus ve elde edilen bulgular ¢izelgeler halinde sunulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére Cocuklarin
Cocugun Giiven Temelli Davranislar: ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi

Ogretmen Formu’na ait betimsel istatistikler Cizelge 3.1’de yer almaktadur.

Cizelge 3.1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuklarin Cocugun Giiven Temelli
Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’na ait betimsel
istatistikleri

On Test Son Test
Baglanma . .
stili Alt Boyut Grup n Min. Max. X S min  max X S
Duygusal Oz ~ Deney 10 | 40,00 4600 4360 195 4400 5000 4800 2,10
Diizenleme Kontrol 10 | 42,00 46,00 44,70 1725 | 42,00 46,00 4430 1,33
Giivenli
Giiven Temelli Deney 10 | 5400 61,00 57,30 226 | 60,00 6500 61,80 1,87
Davranislar Kontrol 10 | 54,00 62,00 5890 2,60 | 54,00 62,00 5920 244
Duygusal Oz Deney 25| 29,00 38,00 3344 2,32 | 31,00 40,00 3532 242
Diizenleme Kontrol 25 | 32,00 38,00 3452 1,63 | 30,00 3800 3380 222
Kagimmali
Giiven Temelli Deney 25 | 36,00 48,00 41,60 302 | 3300 4800 41,80 3,32
Davramglar Kontrol 25 | 35,00 47,00 42,04 2,95 | 3500 47,00 4248 3,07
Duygusal Oz ~ Deney 15| 2800 3800 31,20 334 | 2800 3800 31,40 324
Diizenleme Kontrol 15 | 28,00 35,00 30,13 2,77 | 24,00 38,00 30,00 41,25
Negatif
Giiven Temelli Deney 15 | 30,00 37,00 3453 195 |30,00 37,00 3466 1,98
Davranislar Kontrol 15 | 28,00 37,00 33,66 3,03 | 28,00 37,00 33,86 3,04
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Cizelge 3.1 incelendiginde deney grubundaki glivenli baglanma stiline sahip
cocuklarm Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan
ortalamalarinin 43,60 iken, son test toplam puan ortalamalarinin 48,00°a kadar, Giliven
Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin 57,30 iken
son test toplam puan ortalamalarinin 61,80’e kadar yiikseldigi ortaya ¢ikmaktadir.
Kontrol grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan ortalamalarinin 44,70 iken
son test toplam puan ortalamalarinin 44,30 oldugu, Giiven Temelli Davraniglar alt
boyutundan aldiklarin toplam puan ortalamalarinin ise 58,90 iken son test toplam puan
ortalamalarinin 59,20 oldugu goriilmektedir. Kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklara ait betimsel istatistikler incelendiginde, deney grubundaki kac¢inmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklart
On test toplam puan ortalamalarinin 33,44 iken son test toplam puan ortalamalarinin
35,32’ye kadar yiikseldigi, Giiven Temelli Davraniglar alt boyutundan aldiklar1 6n test
toplam puan ortalamalarinin 41,60 iken son test toplam puan ortalamalarinin 41,80
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Kontrol grubundaki kacinmali baglanma stiline sahip
cocuklarm Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan
ortalamalarinin 34,52 iken son test toplam puan ortalamalarinin 33,80 oldugu, Giiven
Temelli Davraniglar alt boyutundan aldiklarin 6n test toplam puan ortalamalarinin ise
42,04, son test toplam puan ortalamalarinin 42,48 oldugu goriilmektedir. Negatif
baglanma stiline sahip cocuklara ait betimsel istatistikler incelendiginde deney
grubundaki negatif baglanma stiline sahip cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamalarmin 31,20, son test toplam puan
ortalamalarinin 31,40, Gliven Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklari 6n test
toplam puan ortalamalarinin 34,53, son test toplam puan ortalamalarinin ise 34,66
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
ise Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan
ortalamalarinin 30,13, son test toplam puan ortalamalarinin 30,00, Giiven Temelli
Davranislar alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan ortalamalarinin 33,66, son

test toplam puan ortalamalarinin ise 33,86 oldugu goriilmektedir.

130



Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gore Cocugun
Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu alt boyutlarina iliskin 6n test (1), son test (2) ve kalicilik testi (3) toplam puan

ortalamalarinin degisimi Sekil 3.1 ve Sekil 3.2°de gosterilmistir.

Duygusal Oz Diizenleme

60

59

58

57

56

55

54

53

52

20

29 48 417

17

f{g 44,7

il 43,6

43

42

41

40

39

%§ 35,52

%g 34,52 35,22 '

31 ) 33...

%g 312 31,4 31,6

13

3 I w’' B e B B B
Giivenli Kaginmaci Negatif ~ Giivenli Kagmmact Negatif — Giivenli Kaginmaci Negatif
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
OnTest OnTest OnTest SonTest SonTest SonTest Kalicilk Kalicihk Kalicilik

Testi Testi Testi
@Deney @Kontrol

Sekil 3.1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére cocugun giiven
temelli davraniglar1 ve duygu diizenlemesi derecelendirme 6l¢egi 6gretmen formu duygusal
0z diizenleme alt boyutuna iligkin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin degisimi

Sekil 3.1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki giivenli baglanma
stiline sahip gocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n test
toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, deney grubundaki giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin son test toplam puan ortalamalarinin artis gosterdigi
ve kalicilik testinde bu puan artisin korundugu, kontrol grubundaki giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin ise son test toplam puan ortalamalarinda herhangi bir artig
olmadig1 soylenebilir. Deney ve kontrol gruplarindaki kaginmali baglanma stiline

sahip cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu toplam puan ortalamalarinin
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degisimi degerlendirildiginde, on test toplam puan ortalamalarmin birbirine yakin
oldugu, deney grubundaki kacinmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin son test toplam
puan ortalamalarinin yiikseldigi ve kalicilik testinde bu puan artiginin korundugu,
kontrol grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin son test puanlarinda
ise bir yiikselme olmadigi one siiriilebilir. Deney ve kontrol gruplarindaki negatif
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise 0n test toplam puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu, son test toplam puan ortalamalarinin ve deney grubundaki negatif
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kalicilik testi puan ortalamalarinin her iki grupta da

On test toplam puan ortalamalarina yakin oldugu 6ne siiriilebilir.

Giiven Temelli Davraniglar
61,8 61,6

58,9
57,3
418,04 41,72
36,06
[ 3ﬁ6

Guvenh Kaglnmam Negatlf Guvenll Ka(;mmam Negatif Guvenll Kac,mmam Negatlf

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

OnTest OnTest OnTest SonTest SonTest SonTest Kahcihk Kaliciik Kalieilik
Testi Testi Testi

WULWLWLILILLWWWW A SR AN NE N MAJIOIOIOIVIUIUIUITIVIONOO)
OFNW-R U~ O NW-RUICY 00O O NW-RAUIOH~I0OOFN)

@Deney @Kontrol

Sekil 3.2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére gocugun giiven
temelli davraniglart ve duygu diizenlemesi derecelendirme 0Olgegi dgretmen formu giiven
temelli davraniglar alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin degisimi
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Sekil 3.2 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin Giliven Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam
puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, deney grubundaki giivenli baglanma
stiline sahip cocuklarin son test toplam puan ortalamalarinin artis gosterdigi ve
kalicilik testinde bu puan artisin korundugu, kontrol grubundaki giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin ise son test toplam puan ortalamalarinin 6n test toplam puan
ortalamalarina olduk¢a yakin oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol gruplarindaki
kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Giiven Temelli Davraniglar alt boyutu
toplam puan ortalamalarmin degisimi degerlendirildiginde, 6n test toplam puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, son test toplam puan ortalamalarinin ve deney
grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kalicilik testi toplam puan
ortalamalarinin 6n test toplam puan ortalamalarina yakin oldugu one siiriilebilir.
Deney ve kontrol gruplarindaki negatif baglanma stiline sahip cocuklarin Giiven
Temelli Davraniglar alt boyutu toplam puan ortalamalarinin  degisimi
degerlendirildiginde, kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarla benzer sekilde 6n
test toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, son test toplam puan
ortalamalarinin ve deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip cocuklarin
kalicilik testi toplam puan ortalamalarinin 6n test toplam puan ortalamalarina yakin

oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére Cocugun
Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu alt boyutlar1 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi ve Bagimsiz

Orneklem T testi sonuglari ¢izelge 3.2°de sunulmustur.
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Cizelge 3.2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine Gére Cocugun
Given Temelli Davranislart ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu
alt boyutlar1 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi ve Bagimsiz Orneklem T testi
sonuglari

Baglanma Olcek Alt - Std. Etki
Stili Boyutu Grup : X Z/sd Sapma Uit P Biiyiikliigii
A Deney 10 8,90
Duygusal Oz 1259 169 34000 208 283
Diizenleme Kontrol 10 12,10
Givenli D 10 57,30
. . Deney ,
Giiven Temelli 18 2,26 168 ,160 ,0656
Davranislar Kontrol 10 58,90
o Dene 25 33,44 2,32
Duygusal Oz Y 48 -1,897 064 0,260
Diizenleme  Kontrol 25 34,52 1,63
Kagimmali b 25 41,60 302
" . Dene , ,
Giiven Temelli Yy 48 -,520 ,605 0,074
Davranislar - kontrol 25 42,04 2,95
- 3 Dene 15 17,13
Negatif Duygusal Oz y 1047 306 88000 205 0231
Diizenleme Kontrol 15 13,87
. : Dene 15 34,53 1,95
Giiven Temelli Y 28 928 361 0,341
Davranislar Kontrol 15 33,66 3,03

Cizelge 3.2’ye gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan giivenli baglanma
stiline sahip g¢ocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu &n-test toplam puan
ortalamalar1 (U=34,000; p=,208; z=-1,259) ve Giiven Temelli Davraniglar alt boyutu
On-test toplam puan ortalamalart (t(18)=,168; p=,160) arasinda, kacinmali baglanma
stiline sahip ¢ocuklarn Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 &n-test
toplam puan ortalamalar (tus)= -1,897; p= ,064) ve Giliven Temelli Davranislar alt
boyutundan aldiklar1 6n-test toplam puan ortalamalar1 (ts)=-,520; p=,605) arasinda ve
negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarim Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan
aldiklar1 on-test toplam puan ortalamalar1 (U= 88,000; p= ,295) ve Giiven Temelli
Davraniglar alt boyutundan aldiklart 6n-test toplam puan ortalamalart (tes)= ,928;

p=,361) arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

Cohen d degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu icin orta, Giiven Temelli
Davraniglar alt boyutu i¢in diisiik diizeyde oldugu, kaginmali baglanma stiline sahip

cocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu igin orta, Giiven Temelli Davranislar
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alt boyutu i¢in diisiik diizeyde oldugu, negatif baglanma stiline sahip cocuklarda
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutu i¢in orta

diizeyde oldugu gozlemlenmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine goére Cocugun
Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu alt boyutlar1 son test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi ve Bagimsiz

Orneklem T Testi sonuglar gizelge 3.3’de sunulmustur.

Cizelge 3.3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglanma stillerine Gére Cocugun
Giliven Temelli Davranislart ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu
alt boyutlar1 son test puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglari

Baglanma Olgek Alt S Std. Etki
Stili Boyutu Clp n X sd Sapma t P Bityiikliigii
o Dene 10 48,00 2,10
Duygusal Oz Y 18 4686 000 0724
Diizenleme Kontrol 10 44,30 1,33
Giivenli D 10 61.80 1,87
" . Dene , '
Giiven Temelli Yy 18 2672 016 0,513
Davranislar Kontrol 10 59,20 2,44
0 Dene 25 35,32 2,42
Duygusal Oz 4 48 2187 034 0,602
Diizenleme Kontrol 25 33,88 2,22
Kagimmali b 25 4180 3.32
" . Dene , )
Giiven Temelli Yy 48 - 751 456 0,212
Davranislar Kontrol 25 42,48 3,07
° Deney 15 31,40 3,11
Duygusal Oz 28 1909 067 0,150
_ Diizenleme Kontrol 15 30,00 4,25
Negatif D 15 3466 1,98
. . Deney , )
guven Tel:melh 28 852 401 0,311
avranislar Kontrol 15 33,86 3,04

Cizelge 3.3’ye gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan gilivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklarmn Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son-test
toplam puan ortalamalari (t(18=4,686; p=,000) arasinda ileri diizeyde anlamli, Gliven
Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalar1 (ts=
2,672; p=,016) arasinda anlaml farklilik bulundugu saptanmistir. Deney grubundaki
giivenli baglanma stiline sahip cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu son test
toplam puan ortalamalar1 Xx=48,00+2,10 ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutu son

test toplam puan ortalamalar1 X=61,80+1,87 iken kontrol grubundaki giivenli
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baglanma stiline sahip ¢ocuklarm Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu son test toplam
puan ortalamalar1 X=44,30+1,33 ve Giliven Temelli Davranislar alt boyutu son test

toplam puan ortalamalarindan x=59,20+2,44"diir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklarm Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son test toplam puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir (tws)=2,187; p=,035). Deney
grubundaki kacinmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin son test toplam puan
ortalamalar1 X= 35,3242,42 iken kontrol grubundaki ka¢inmali baglanma stiline sahip
cocuklarin son test toplam puan ortalamalart X= 33,88+2,22°dir. Deney ve kontrol
grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Giiven Temelli Davraniglar
alt boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalar1 ise anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (t4s)= -,751; p=,456).

Deney ve kontrol grubundaki negatif baglanma stiline sahip cocuklarin
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son test toplam puan ortalamalari
(tes)= 1,909; p=,067) ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklari son test
toplam puan ortalamalar1 (tes)= -,852; p=,401) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Cohen d degerleri incelendiginde etki biiyiikliiglinlin giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davraniglar
alt boyutu i¢in yiiksek diizeyde oldugu, kaginmali baglanma stiline sahip ¢cocuklarda
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu igin yiiksek diizeyde ve Giiven Temelli
Davraniglar alt boyutu i¢in orta diizeyde oldugu, negatif baglanma stiline sahip
cocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu i¢in diisiik diizeyde ve Giiven Temelli

Davranislar alt boyutu i¢in orta diizeyde oldugu gézlemlenmektedir.

Deney grubundaki cocuklarin baglanma stillerine gore Cocugun Giiven
Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu
alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin

Bagimli Orneklem T Testi sonuglari ¢izelge 3.4’de sunulmustur.
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Cizelge 3.4. Deney gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére Cocugun Giiven Temelli
Davramislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu’nun alt
boyutlarindan aldiklart 6n test ve son test toplam puan ortalamalarma iliskin Bagimli
Orneklem T testi sonuglar

Baglanma Olgek Alt On test-Son n 3 Std. t Etki
Stili Boyutu Test Sapma P Biiyiikliigii
Duygusal Oz On Test 10 43,60 1,95
Diizenleme 9 -6,736 ,000 -0,735
Son Test 10 48,00 2,10
Giivenli
Giiven Temelli On Test 10 57,30 2,26
Davranislar 9 -14,643 ,000 0,735
Son Test 10 61,80 1,87
Duygusal Oz On Test 25 33,44 2,32
Diizenleme 24 -10,136 ,000 0,793
Son Test 25 35,32 2,42
Kagmmali
Giiven Temelli On Test 25 41,60 3,02
Davranislar 24 -,679 ,503 0,063
Son Test 25 41,80 3,32
Duygusal Oz On Test 15 31,20 3,34
Diizenleme 14 -1,871 0,82 0,060
Son Test 15 31,40 3,24
Negatif
Giiven Temelli On Test 15 34,53 1,95
Davranislar 14 -1,468 ,164 0,066
Son Test 15 34,66 1,98

Cizelge 3.4.’ye gore deney grubunda yer alan giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarm Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 &n-test toplam puan
ortalamalar1 ve son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde anlamli bir
farklilik oldugu (t9)=-6,736; p=,000) ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin 6n test toplam
puan ortalamalar1 X=43,60+1,95 iken son test toplam puan ortalamalar
x=48,00£2,10’a kadar yilikselmistir. Deney grubunda yer alan giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin Giiven Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 6n-test toplam
puan ortalamalar1 ve son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda da ileri diizeyde
anlamli bir farklilik oldugu (t@=-6,736; p=,000) saptanmistir. Cocuklarin 6n test
toplam puan ortalamalar1 X=57,30+2,26 iken son test toplam puan ortalamalari

x=61,80+1,87ye kadar yiikselmistir.

Deney grubunda yer alan kaginmali baglanma stiline sahip cocuklarin

Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 6n-test ve son-test toplam puan
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ortalamalari arasinda ileri diizeyde anlamli bir farklilik oldugu (t4)=-10,136; p=,000)
ortaya ¢ikmaktadir. Deney grubundaki kacinmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
son test toplam puan ortalamalari (x=35,32+2,42), 6n test toplam puan
ortalamalarindan (X=33,44+2,32) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Deney grubunda yer alan
kacinmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin Giiven Temelli Davraniglar alt
boyutundan aldiklar1 6n-test ve son-test toplam puan ortalamalari arasinda ise anlamli

diizeyde bir farklilik olmadig1 (t24)=-679; p=,503) ortaya konulmustur.

Deney grubunda yer alan negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal
Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 &n-test toplam puan ortalamalari ile son-test
toplam puan ortalamalart (t@s)= -1,871; p=,082) ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutundan aldiklar1 6n-test puan ortalamalari ile son-test puan ortalamalar1 (t(4)= -

1,468; p=,164) arasinda anlaml1 farklilik bulunmadig1 saptanmistir.

Cohen d degerleri incelendiginde etki biiyiikliiglinlin giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davranislar
alt boyutu icin yiiksek diizeyde oldugu, kacinmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarda
etki biiyiikliigiiniin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu igin yiiksek ve Giiven Temelli
Davraniglar alt boyutu i¢in diisiik diizeyde oldugu, negatif baglanma stiline sahip
cocuklarda etki biiyiikliigiinin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu i¢in ve Giiven

Temelli Davranislar alt boyutu i¢in diisiik diizeyde oldugu gézlemlenmektedir.

Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine goére Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun alt boyutlarindan aldiklar1 6n-test ve son-test toplam puan ortalamalarina
Iliskin Wilcoxon Testi ve Bagimli Orneklem T Testi sonuglar1 Cizelge 3.5°de

sunulmustur.
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Cizelge 3.5. Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére Cocugun Giiven
Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu nun alt
boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test toplam puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon testi
ve Bagimli Orneklem T testi sonuglar

Baglanma Olgek Alt .. § o Std. Etki
Stili Boyutu On test-Son Test  n X sd Sapma Za P Biiyiikliigii
e Kontrol On test 10 44,70 1,25
Duygusal Oz - 1,633,102 0,153
Diizenleme  Kontrol son test 10 44,30 1,33
Gilvenli Kontrol 10 58,90 2,60
i : Kontrol 0n test , ,
Giiven Temelli 9 41,000 343 0,118
Davramislar  Kontrol son test 10 59,20 2,44
e Kontrol On test 25 34,52 1,63
Duygusal Oz 24 1,290 209 0,328
Diizenleme  Kontrol sontest 25 33,88 2,22
Kaginmal Kontrol 25 42,04 2,95
i : Kontrol 0n test , ,
Given Temelli 24 1,963 061 0,169
Davramglar - Kontrol son test 25 42,48 3,07
° Kontrol On test 15 30,13 2,77
Diggienl Oz - 176,860 0,036
) Diizenleme  Kontrol sontest 15 30,00 4,25
Negatif Kontrol 15 33,66 3,03
- ; ontrol On test , ,
fiiven Tegll 14 1,871,082 0,065
Davramslar — Kontrol son test 15 33,86 3,04

Cizelge 3.5.”ye gore kontrol grubunda yer alan giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 én-test toplam puan
ortalamalar1 ve son-test toplam puan ortalamalar arasinda (z=-1,633; p=,102) ve
Giiven Temelli Davraniglar alt boyutundan aldiklar1 6n test toplam puan ortalamalari
ve son test toplam puan ortalamalari arasinda (t9) = -1000; p=,343) anlamli farklilik

olmadig ortaya konulmustur.

Kontrol grubunda yer alan kac¢inmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 n-test toplam puan ortalamalar ile
son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda (tes) =,1,290; p=,209) ve Giiven Temelli
Davraniglar alt boyutundan aldiklart 6n test toplam puan ortalamalar1 ile son test
toplam puan ortalamalari arasinda (t24) = -,1,963; p=,061) da anlaml farklilik olmadig1

ortaya konulmustur.

Kontrol grubunda yer alan negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal

Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 &n test toplam puan ortalamalari ile son-test
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toplam puan ortalamalar1 (Z=-,176; p=,860) ve Giiven Temelli Davraniglar alt
boyutundan aldiklar1 6n-test toplam puan ortalamalar1 ile son-test toplam puan
ortalamalari (t4)= -1,871; p=,082) arasinda da anlaml diizeyde farklilik bulunmadig:

saptanmigtir.

Cohen d degerleri incelendiginde etki biiyiikliigilinlin giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davranislar
alt boyutu icin diisiik diizeyde oldugu, kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarda
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu i¢in orta diizeyde ve Giiven Temelli Davranislar
alt boyutu i¢in diisiik diizeyde oldugu, negatif baglanma stiline sahip cocuklarda
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu i¢in ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutu i¢in

diisiik diizeyde oldugu goézlemlenmektedir.

Deney gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gére Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun alt boyutlarindan aldiklar1 son test ve kalicilik testi toplam puan

ortalamalarina iliskin Bagimli Orneklem T Testi sonugclar1 ¢izelge 3.6’da sunulmustur.

Cizelge 3.6. Deney gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gore gocugun Giiven Temelli
Davramglar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olcegi Ogretmen Formu’nun alt
boyutlarindan aldiklari son test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalarina iliskin Bagimli
Orneklem T testi sonuclari

Baglanma  Olgek Alt Son test Kalicihk N < o Std. ¢ Etki
Stili Boyutu Testi Sapma P biyiikligii
o Duygusal Oz  Son Test 10 48,00 2,10
Giivenli - 9 1,406 193 0,150
Diizenleme  Kalicilik Testi 10 47,70 1,88
Son Test 10 61,80 1,87
. Giiven Temelli
Giivenli 9 1,500 ,168 0,106
Davramsilar g ajieilik Testi 10 61,60 1,89
Duygusal Oz ~ Son test 25 3532 2,42
.. 24 - 775 446 0,072
Diizenleme  galicilik Testi 25 35,52 3,04
Kagimmali
Giiven Temelli S0n Test 25 41,80 3,32
24 ,242 ,811 0,024
Davramslar Kalicilik Testi 25 41,72 3,16
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Cizelge 3.6. (Devam) Deney gruplarindaki ¢ocuklarin baglanma stillerine gore ¢ocugun
Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu’nun alt boyutlarindan aldiklar son test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalarina
iliskin Bagimli Orneklem T testi sonuglari

Baglanma  Olgek Alt Son test Kalicihk N < Std. Etki

Stili Boyutu Testi sd Sapma t P Biiyiikliigii
Duygusal Oz Son test 15 31,40 3,24
. 14 -1,871 ,082 0,060
Dizenleme g aicqlik Testi 15 31,60 3,37
Negatif
Giiven Temelli Son Test 15 34,66 1,98
14 -2,033 061 0,491
Davraniglar Kalicilik Testi 15 36,06 3,51

Cizelge 3.6.’ya gore deney grubunda yer alan giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan
ortalamalar1 ve kalicilik testi toplam puan ortalamalari arasinda (t9)=1,406; p=,193)
ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan
ortalamalar1 ve kalicilik testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik olmadig (t)=-6,736; p=,193) ortaya ¢ikmaktadir.

Deney gruplarindaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalar ile kalicilik testi
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi (te4)=-,775;
p=,446), benzer sekilde Giiven Temelli Davranislar alt boyutu son test toplam puan
ortalamalar1 ile kalicilik testi toplam puan ortalamalari arasinda da anlamli bir

farkliligin olmadigi (t(24)=-,242; p=,811) ortaya konulmustur.

Deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarn Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son test toplam puan ortalamalar ile kalicilik testi
toplam puan ortalamalart (tas)=-1,871; p=,082) ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutundan aldiklar1 son-test toplam puan ortalamalari ile kalicilik testi toplam puan
ortalamalar1  (ta4=-2,033; p=,061) arasinda da anlamh diizeyde farklilik

bulunmamaktadir.
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Cohen d degerleri incelendiginde etki biiytlikliigliniin giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davranislar
alt boyutu icin diisiik diizeyde oldugu, kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarda
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutu ve Giiven Temelli Davranislar alt boyutu igin
diisiik diizeyde oldugu, negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarda Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutu i¢in diisiik diizeyde ve Giiven Temelli Davraniglar alt boyutu

i¢in orta diizeyde oldugu goézlemlenmektedir.
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4. TARTISMA

Bu boélimde, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme destek
programinin, baglanma stillerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ve
Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmaktadir.

Arastirmanin birinci hipotezi “Deney ve kontrol gruplarinda giivenli,
ka¢inmali ve negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklar bulunmadir” hipotezidir.
Cocuklarda baglanma stilleri genellikle, laboratuvar ortaminda veya gozlem
yontemiyle ya da projektif hikaye temelli tekniklerle degerlendirilmektedir. Baglanma
stillerinin bilimsel yontemler kullanmadan belirlenmesi miimkiin degildir. (Ilhan-Ildiz,
Ahmetoglu ve Aksin-Yavuz, 2017). Bu nedenle, aragtirma kapsaminda oncelikle
arastirmanin gerceklestirilecegi okul drnekleme yontemleri kullanarak belirlenmis,
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine sahip ¢ocuklarin baglanma stilleri daha sonra
projektif hikaye temelli bir teknik ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda,
giivenli, kacinmali ve negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin tespit edilmesi
arastirmanin  birinci  hipotezini dogrulamaktadir. Baglanma degerlendirmeleri
sonucunda, tek veya iki baglanma stiline sahip c¢ocuk gruplarinin saptanmasi

durumunda, arastirmaya saptanan gruplarla devam edilmesi planlanmistir.

Giivenli Baglanma Stiline Sahip Cocuklara Iliskin Bulgular ile Ilgili Tartisma;

Aragtirmanin ikinci hipotezi “Duygu Diizenleme Destek Programi, giivenli
baglanma stiline sahip ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan

gtiven temelli iligkileri iizerinde anlamli farkliliga yol agar” hipotezidir.

Arastirmada uygulanan deneysel program sonrasinda gerceklestirilen dlgtimler
sonucunda, deney grubundaki gilivenli baglanma stiline sahip cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerinde ileri

diizeyde ve pozitif yonde anlaml farklilik meydana geldigi ortaya ¢ikmaktadir. On-
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test toplam puan ortalamalarinda deney grubuyla anlamli bir farkliligin olmadigi
kontrol grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise duygu diizenleme
becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerinde anlamli bir farklilik
meydana gelmemistir. Deneysel programin uygulandig: giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli
iliskilerinde pozitif yonde anlamli farkliligin olusmasi, kontrol grubunda ise bu siire
zarfinda anlamli bir farkligin meydana gelmemesi deneysel programin giivenli
baglanma stiline sahip cocuklar {izerindeki etkililigini kanitlamaktadir. Deney
grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklara uygulanan son-test ile kalicilik
testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi da
Duygu Diizenleme Destek Programi’nin giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri tizerinde

kalic1 bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmaya ii¢ baglanma stiline sahip ¢ocuk grubu dahil edilmistir. Bunlardan
baglanma diizeyi en yiiksek olan grup giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklardir.
Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, duygu diizenleme becerileri bakimindan da
diger baglanma stillerine sahip ¢ocuklardan avantajli durumdadir. Erken donemlerde
kurulan giivenli baglanma iliskisi, duygu diizenleme becerileri i¢in de saglam temeller
olusturmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin temellerinin atildigir bebeklik
doneminde annelerle saglanan yakinlik, olumsuz duygular deneyimlendiginde anneler
tarafinda sunulan rahatlik ve anneler tarafindan modellenen duygularin uygun sekilde
ifade bi¢imleri giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
onemli dlgiide etkilemektedir (Crugnola ve ark., 2011; Denham, Bassett ve Zinsser,
2012). Literatiirde duygu diizenleme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmalarin cogunda duygu diizenleme becerileri ile baglanma giivenligi
arasindaki pozitif anlamli iliskiye dikkat c¢ekilmektedir. Fernandes ve arkadaslari
(2021), okul 6ncesi donem ¢ocuklartyla gergeklestirdikleri boylamsal arastirmalarinda
cocuklarin hem annelerine hem de babalarmma baglanma diizeylerinin, duygu
diizenleme becerileri lizerinde oOnemli etkileri oldugunu, c¢ocuklarin baglanma
giivenlikleri yiikseldikce duygu diizenleme becerilerinin de yiikseldigini ortaya

koymuslardir. Zimmer-Gembeck ve arkadasglar1 (2017), baglanma ile duygu
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diizenleme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin iliskisinin incelendigi, ¢calisma grubu
olarak bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki katilimcilari
iceren yirmi ii¢ arastirma ile meta analiz ¢alismas1 gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda, ele alinan aragtirmalarda baglanmanin duygu diizenleme ve stresle basa
cikma becerilerinin en az bir alt boyut ile iliskisi oldugunu, kaginmal1 baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerilerinde giicliilk yasadigini,
giivenli baglanma stilinin bu beceriler iizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Sahin ve An (2015), 6 yas c¢ocuklaryla gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma stillerine gore
anlaml diizeyde farklilagtigini, giivenli baglanma stiline sahip ¢cocuklarin, kaginmali
ve negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksek duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugunu saptamislardir. Ural ve arkadaglari (2015),
annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugunu, degiskenlik ve olumsuzluk duygularinin ise daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Colle ve Del Giudice (2011), yedi yas ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri
arastirmalarinda gilivenli baglanma stiline sahip cocuklarin en yiiksek yeniden
degerlendirme gibi bilissel duygu diizenleme stratejileri puanlarina sahip olduklarini,
organize olmamis baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise en diisiik biligsel duygu
diizenleme stratejilerine sahip oldugunu belirlemislerdir ve baglanma stillerinin duygu
diizenleme ile diger duygusal beceriler tizerindeki etkisine vurgu yapmislardir. Waters
ve arkadaglar1 (2010), yetmis {ic anne ve dort buguk yas cocuklartyla yaptiklar
arastirmalarinda, anneleriyle giivenli baglanma iligkisi icerisinde olan ¢ocuklarin
olumsuz duygular hakkinda konugsmaktan kaginma oranlarinin daha diisiik oldugunu,
olumsuz duygular1 anlama becerilerinin glivensiz baglanan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bu nedenle, duygu diizenleme becerilerinin saglam
temellere dayandigi giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ileri diizeyde anlaml sekilde farklilastigi ve bu farklilasmanin kalici

oldugu diistiniilmektedir.

Deney grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin 6gretmenleriyle
olan giiven temelli iliskilerinin uygulanan deneysel program sonrasinda duygu

diizenleme becerilerinde oldugu gibi ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde sekilde
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farklilastig1, bu farklilasmanin kalic1 oldugu saptanmustir. Ogretmenlerle kurulan
iliskilerin ¢ocuklarin gelisimleri i¢in O6nemi bir¢ok kaynakta vurgulanmaktadir.
Ogretmenlerle giiven temelli iliskiler, gocuklarin dgretmenlerine kars: sergiledikleri
baglanma davraniglarini gostermektedir (Dias, Soares ve Freire, 2004; Pianta ve
Stuhlman, 2004). Cocuklarin, 6zellikle okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ikincil
baglanma figiirii olarak 6gretmenlerine baglandiklar1 ve 6gretmenlerle kurulan giiven
temelli iligkilerin ¢ocuklarin akademik, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine
onemli katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir (Howes ve Ritchie, 1999; Sabol ve Pianta,
2012). Goldberg ve Iruka (2022), arastirmalari sonucunda olumlu 6gretmen-¢ocuk
iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimleri ve Ogrenmeleri iizerindeki etkisini kanitlayan

bulgulara ulagsmislardir.

Glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar ayn1 zamanda anneleri ile sevgi ve
giiven temelli tatmin edici iligkiler kuran, annelerini giivenli iis ve giivenli siginak
olarak kabul eden, sikintili durumlarda annelerinin yardim edeceginden ve yanlarinda
olacagindan emin olan, duyarli ve tutarli davranislar1 olan annelere sahip ¢ocuklardir
(Bartholomew, 1990; Lopez ve Brennan, 2000). Anne ile kurulan baglanma iliskisi
ayn1 zamanda ¢ocuklari igsel ¢alisan modellerini sekillendirmektedir. Igsel ¢alisan
modeller, bakim verenle kurulan iliskinin niteligine bagli olarak gelisen inanglar
sistemidir. Bu inanglarin temelinde ise bakim verenleri giivenli lis ve giivenli siginak
olarak kabul edebilme veya edememe yatmaktadir (Bowlby, 1969; Ainsworth ve
ark.,1978). Bu nedenle gilivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklar ayn1 zamanda
kendileriyle ve digerleriyle ilgili olumlu igsel ¢alisan modellere sahip, kendilerini
sevilmeye ve deger gormeye layik olarak hisseden ve baskalarini giivenilir kisiler
olarak kabul eden c¢ocuklardir (Bartholomew, 1990; Hazan ve Shaver, 1994). I¢sel
calisan modellerin kararliligina baglanma kuramlarinda vurgu yapilmaktadir. Bu
nedenle birincil baglanma figiiri olan annelerle kurulan baglanma iliskisinin diger
baglanma figiirlerine de genellenecegi vurgulanmaktadir. Bowlby (1988), giivenli
baglanma iliskisinin ¢ocuklara sevgiyi verebilen ve talep edebilen bir yap1
kazandirdigin1 bildirmektedir. Literatiirde ¢ocuklarin bakim verenleriyle kurduklari
baglanma iligkisinin 6gretmenleriyle kurduklar1 baglanma iligkisini etkiledigine dair

literatiirde pek ¢ok kanit bulunmaktadir. Verschueren ve Spilt (2021), anaokulu
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cocuklariin annelerine baglanma giivenligi ile 6gretmenlerine bagimhilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi de inceledikleri arastirmalarinda, baglanma giivenligi arttik¢a
cocuklarin 6gretmenlerine olan bagimliligini azaldigini, baglanma giivenligi diisiik
cocuklarin 6gretmenlerine daha yiiksek diizeyde bagimlilik sergilediklerini ortaya
koymuslardir. Park (2018), lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda, ogrencilerin
annelerine ve 6gretmenlerine baglanma diizeyleri arasinda orta derecede pozitif yonlii
bir iliski oldugunu belirlemistir. Pianta, Nimetz ve Bennett (1997), arastirmalarinda
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin annelerine baglanma giivenlikleriyle 6gretmenlerine
baglanma giivenlikleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu ve bu tutarliligin
cocuklarin ilk baglanma iligkisini farkli rollerdeki diger baglanma figiirlerine de
sergilediklerinin kanit1 oldugunu bildirmektedir. Goossens ve van 1Jzendoorn (1990),
ise bakim evindeki bebeklerle gerceklestirdikleri arastirmalarinda diger arastirma
bulgularindan farkli olarak hem anneleriyle hem de babalariyla gilivenli baglanma
iliskisi kuramayan bebeklerin yarisindan fazlasinin, yuvadaki bakim verenlerine
giivenli baglandigini tespit etmistir. Cocuklarin 6gretmenleriyle giivenli baglanma
iligkisi kurabilmesi i¢in, Ogretmenlerin sevgi dolu ve duyarli olmasi, baglanma
giivenligi icin gerekli yakinlhigi saglamasi gerektigi bildirilmektedir (Verschueren ve
Koomen, 2012; Ahnert ve ark., 2021). Bu durumun 6gretmen-gocuk iligkilerinin farkl

dinamikleri sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Literatiir ve kuramsal alt yap1 degerlendirildiginde, giivenli baglanma stiline
sahip c¢ocuklarin, sahip olduklari, baglanma giivenlikleri ve sosyal iliskilerine
tagidiklar1 olumlu benlik ve baskalar1 algilarinin yiiksek olmasimin 6gretmenleriyle
giiven temelli iliskiler kurmaya onlar1 yatkin hale getirdigi, ayn1 zamanla, giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin pozitif duygusal alt yapilarinin sevgiyi alma ve

aktarma davraniglarini da olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmaya ayni zamanda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere sahip
cocuklar dahil edilmistir. Genellikle diisiik ekonomik diizey, anne ve babanin 6grenim
diizeyi diistikliigii, kirsaldan kente go¢ eden aileler (Anthony, King ve Austin, 2011),
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iletisim eksikligi (Fernald, Marchman ve

Weisleder, 2013), ebeveyn duyarliligindaki yetersizlik (Tarabulsy ve ark., 2005) ile
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karakterize edilmektedir. Diislik sosyo-ekonomik diizeyle karakterize edilen durumlar
degerlendirildiginde her birinin baglanma kuraminda anne-¢ocuk baglanmasi igin
birer risk faktorii oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1952;1977). Bowlby (1969; 1980)
ayni zamanda, anne ile kurulan baglanma iliskisinin koruyucu etkisini vurgulayarak,
baglanma giivenliginin ¢ocuklar1 c¢evresel risk faktorlerine karsi daha dayanikli

kildigini bildirmektedir.

Baglanma iligkisinin koruyuculugunun etkisinin, 6gretmenlerle kurulan giiven
temelli iliskiler i¢in de gecerli oldugu diisiiniilebilir. Ikincil baglanma figiirleri olan
ogretmenleriyle gliven temelli iliskileri farklilasan yalnizca giivenli baglanma stiline
sahip cocuklardir. Baglanma iligkisinin kuruldugu bir figlir olan o6gretmenlerle
iligkilerin farklilagsmasinda, ¢ocuklarin anneleriyle kurduklari baglanma iliskisinin
niteliginin, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin risk faktorlerine karsi giivenli baglanma

stiline sahip ¢ocuklar1 koruyabildigi 6ne siirtilebilir.

Tim bunlarin etkisiyle glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin desteklenen
duygu dilizenleme becerilerinin, kagmmmali ve negatif baglanma stiline sahip
cocuklarda daha yiiksek olan duygu diizenleme becerileri ile duygu diizenleme
becerileriyle oldukga giiglii iliskisi ve 6gretmen-6grenci iligskilerinin 6nemli bir pargasi
olan ¢ocugun giiven temelli davraniglar {izerinde ileri diizeyde anlamli farkliliga yol

actig1 ve bu farkliligin kalict oldugu diistintilmektedir.

Giivenli baglanma stiline sahip g¢ocuklarla ilgili elde edilen bulgular ile

arastirmanin ikinci hipotezinin dogrulandigi ortaya ¢ikmaktadir.

Kac¢inmali Baglanma Stiline Sahip Cocuklarla ligili Bulgulara Ait Tartisma;

Aragtirmanin ii¢lincli hipotezi, “Duygu Diizenleme Destek Programi,
kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri iizerinde anlaml farkliliga yol acar ve

kalict bir etki gosterir” hipotezidir.
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Aragtirmada deneysel program sonrasinda gergeklestirilen Olglimler
sonucunda, deney grubundaki ka¢inmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde pozitif yonde ve ileri diizeyde anlamli bir farkliligin meydana
geldigi ortaya ¢ikmaktadir. On-test toplam puan ortalamalarinin, deney grubuyla
anlaml diizeyde farkliligi olmayan kontrol grubundaki kacinmali baglanma stiline
sahip c¢ocuklarin ise bu siirecte duygu diizenleme becerilerinde istatistiksel bir
farkliligin olmadig1 son-test sonuglarinda goriilmektedir. Deney grubundaki kaginmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ileri diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir farkliligin meydana gelmesi, kontrol grubundaki ka¢inmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ise anlamli bir
farklilik tespit edilmemesi Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kaginmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Deney grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip cocuklarin
Duygusal Oz Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 son-test ve kalicilik testi sonuglari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu durum
Duygu Diizenleme Destek Programi’nin kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri iizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugunu da ortaya

koymaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ikinci grup kag¢inmali baglanma stiline sahip
cocuklardir. Anneler ile kurulan baglanma iliskisi, duygusal temelli bir iligkidir ve
kaginmali baglanma stiline sahip c¢ocuklar giivensiz baglanma stilleri altinda
siniflanmaktadir. Giivensiz baglanma da olumsuz duygu diizenleme siireclerini
dogurmaktadir (Carlson ve Sroufe, 1995). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), Yabanci
Durum Deneyi’nde kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerine karsi
oldukga smirli olumlu veya olumsuz duygusal tepkiler sergilediklerini tespit ederek,
bu ¢ocuklarin bakim verenleri tarafindan reddedici muameleye maruz kaldiklar igin
deneyimledikleri duygularini bastirma mekanizmasi gelistirdiklerini vurgulamaktadir
(Ainsworth ve ark., 1978; Cassidy, 1994). Arastirmalarda da giivensiz baglanma
stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski ortaya koyulmustur. Kerns ve
Brumariu (2014), giivensiz baglanma stillerine sahip cocuklarin kaygi ve

igsellestirilmis davranig bozukluklar1 gibi duygusal sorunlari daha sik yasadiklarini
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bildirmektedir. Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2012), ka¢inmali baglanma
stiline sahip c¢ocuklarin daha karmasik duygulara sahip olduklarini ve olumsuz

duygularin1 bastirma stratejileri kullandiklarini belirlemislerdir.

Glivensiz baglanmanin duygu diizenleme becerileri iizerindeki olumsuz
etkisine ragmen deneysel programa katilan kacinmali baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ileri diizeyde anlamli pozitif yonde
farklilasmasi ve bu farkliligin kaliciliginin olmasi, okul dncesi donemde giivensiz
baglanma ile iligkili duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin telafi
edilebilecegini gosterdigi diistiniilebilir. Yerli ve yabanci literatiirde, duygu diizenleme
becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iliski siklikla incelendigi goriilmektedir;
fakat duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi ve baglanma stillerine gore bu
etkinin degerlendirilmesini konu alan bir ¢aligmaya yapilan taramalarda
rastlanmamistir. Literatiirde duygu diizenleme becerileri egitim veya destek
programlarinin da sinirlilik gosterdigi tespit edilmistir. Desteklenen duygu diizenleme
becerilerinin etkililigini inceleyen smirli sayida arastirmada, duygu diizenleme
becerilerinde anlaml farkliliklar meydana geldigi saptanmistir. Vatan (2020), sekiz
tiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi deneysel calismasinda duygu diizenleme
egitiminin etkililigini degerlendirmistir. Ug oturum olarak gergeklestirilen egitim
sonucunda, katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinde pozitif yonde anlamli
farklilik saptanmistir. Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019), 60-72 aylik ¢ocuklara
yonelik duygu diizenleme egitiminin, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda duygu diizenleme egitiminin
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ozbay (2008), 6fke kontrol egitiminin ergenler iizerindeki etkisini
degerlendirdigi tez calismasina kapali ceza infaz kurumunda bulunan suga yonelmis
16-21 yas arasindaki 140 ergeni dahil etmistir. Arastirma sonucunda 6fke kontrol
programinin ergenlerin 6fke kontrolleri {izerinde kisa siireli bir etkiye sahip oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin

devam ettigi zaman dilimidir. Bu donemde ¢ocuklara sunulacak gelisimsel destegin
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onemi ve etkililigi ¢ogu aragtirmada vurgulanmaktadir (Giindiiz ve Duran, 2016; Zorlu
ve Ogiitiilmiis, 2020). Arastirma bulgular1 ve okul 6ncesi dénemin cocuklarin
gelisimlerindeki 6nemi ile kaginmali baglanma stiline sahip ¢cocuklarin ileri diizeyde
anlamli pozitif yonde farklilasan ve bu farklilagmanin kalic1 oldugu duygu diizenleme
becerileri degerlendirildiginde destek veya egitim programlarinin 6nemi ortaya

¢ikmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da kaginmal1 baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Ogretmenlerine kars1 sergiledikleri giiven temelli davraniglarin deneysel program
sonrasinda anlamli diizeyde farklilagmamasidir. Deney grubundaki kac¢inmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Giiven Temelli Davranislar alt boyutuna iligkin 6n-
test ve son-test sonuclar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmaktadir.
Deney grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Giiven Temelli
Davranislar alt boyutu son-test ve kalicilik testi toplam puan ortalamalari arasinda da
anlaml bir farklilik meydana gelmemistir. Kontrol grubundaki kagcinmali baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin da Giiven Temelli Davranislar alt boyutu 6n-test ve son-test
toplam puan ortalamalar1 arasinda bir farklilik saptanamamistir. Bu sonuglar, Duygu
Diizenleme Destek Programi’nin kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkiye sahip olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Kacinmali baglanma stiline sahip g¢ocuklar, genellikle duyarsiz, fiziksel
temastan kacinan ve ihtiyaclarina tepkisiz kalan annelere sahip, anneleriyle giiven
temelli ve tatmin edici iligkiler kuramayan, anneleriyle yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin etkisiyle kendileri ve baskalartyla ilgili olumsuz igsel ¢alisan modeller
gelistiren, kendilerini degerli hissetmeyen ve baskalarii giivenilir bulmayan
cocuklardir. Kac¢inmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, birincil baglanma
figiirleriyle gelistirdikleri olumsuz ig¢sel temsiller, diger baglanma figiirleri ile
kurduklar1 iligkilere de taginmaktadir (Bowlby, 1969; Ainsworth ve ark., 1978;
Cassidy, 1994). Bununla birlikte, Pianta, Nimetz ve Bennett (1997), ¢ocuklarin
anneleri ve oOgretmenleriyle kurduklari iliski arasindaki uyumu ve bu uyumun

anasinifindaki ¢ocuk davranislarina yansimalarini degerlendirdikleri aragtirmalarinda,
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anne-gocuk iliskisindeki duygusal sorunlarin, ¢ocuk ve dgretmenler arasindaki giiven
temelli iligkilerle orta diizeyde negatif yonde iliski igerisinde oldugunu ve anne ile
etkilesim  kalitesinin, c¢ocuklarin  duygusal uyumlarinda, 06gretmen-gcocuk
etkilesiminden daha etkili oldugunu tespit etmislerdir. Kaginmali baglanma stiline
sahip ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri deneysel program sonrasi ileri diizeyde
anlaml yonde farklilagsa da anne ile kurulan baglanma iliskisinin niteliginin baskin
etkilerinin cocuklarin Ogretmenleriyle kurduklar1 giiven temelli iliskilerinde ki
farklilasmanin oniindeki bir diger engel oldugu ileri siiriilebilir. Kaginmali baglanma
stiline sahip ¢ocuklar ile ilgili elde edilen veriler ile aragtirmanin iigiincii hipotezinin

dogrulanmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Negatif Baglanma Stiline Sahip Cocuklara Iliskin Bulgulara Ait Tartisma;

Arastirmanin dordiincii hipotezi, “Duygu Diizenleme Destek Programi, negatif
baglanma stiline sahip ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ogretmenleriyle olan
giiven temelli iligkileri tizerinde anlaml farkliliga yol acar ve kalict bir etki gésterir”

hipotezidir.

Arastirmada, duygu diizenleme destek programi uygulamasit Oncesinde
gerceklestirilen On-test sonuglari ile sonrasinda gergeklestirilen son-test sonuglari
karsilastirildiginda, deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi ortaya c¢ikmaktadir. Deney grubundaki negatif baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutlarina iliskin son-test ve kalicilik testi sonuglar1 arasinda ve kontrol grubundaki
negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Aragtirma sonuglari, duygu
diizenleme destek programinin negatif baglanma stiline sahip g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Seven (2006), negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kaginmal1 baglanma
stiline sahip ¢ocuklardan daha diisiik baglanma puanlarina sahip ¢ocuklar oldugunu,
bu c¢ocuklarin organize olmamis baglanma stiline sahip olarak da kabul
edilemeyecegini bildirmektedir. Cassidy (1988), negatif baglanma stiline sahip
cocuklarin annelerinin kagcinmali baglanma stiline sahip ¢cocuklara gére daha olumsuz
davranislara sahip olduklarini, anneleri tarafindan daha ¢ok reddedici davraniglara
maruz kaldiklarini, anneleriyle sevgiye dayali ve tatmin edici iliskiler kuramadiklari
icin sikintili durumlarda kendi kendilerine yetme stratejisini daha ¢ok kullandiklarin
veya daha c¢ok tepkisiz kaldiklarini vurgulamaktadir. Bu ¢ocuklarin kendilerine ve
baskalarina ait i¢sel ¢alisan modelleri de karmasiktir ve diinyay1 tuhaf bir yer olarak
algilamaktadirlar (Cassidy, 1988). Ruppert (2014), anneleri ile baglanma iligkisinin
kurulmasinda basarisiz olan ¢ocuklarin ciddi duygusal problemler yasayabilecegini

bildirmektedir.

Negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklardan daha yiiksek baglanma gilivenligine
sahip olan; fakat benzer sekilde gilivensiz baglanma stilleri altinda siniflanan kaginmali
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ileri diizeyde anlamli ve
pozitif yonde farklilagirken, negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri anlamli diizeyde farklilasmamistir. Bu durumun, okul oncesi
donemde giivensiz baglanma stilinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki olumsuz
etkisinin digaridan destek veya miidahale ile belli bir diizeye kadar telafi edilebildigini,
baglanma giivenligi belli bir sinirin altinda kaldiginda telafi edilemedigi ya da telafi
edilmesi i¢in daha farkli uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunu gosterdigi

diistiniilmektedir.

Baglanma literatiiriinde dikkat ¢ceken bir husus da 6nde gelen bazi baglanma
aragtirmacilarinin, baglanma iligkisinin bir duygu diizenleme stratejisi oldugunu
bildirmesidir. Bu diisiinceye gore, baglanma iliskisi duygu yelpazesinde olan
duygularla ilgili ilk deneyimlerin elde edilmesini, duygularin anlamlarinin
kesfedilmesini saglamaktadir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Cassidy, 1994). Bu
diisiinceden yola ¢ikarak, baglanma diizeyi en diisiik olan negatif baglanma stiline

sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde bir farklilik olusmamasinin baglanma
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iliskisiyle, duygu diizenleme siirecinin ayrilamaz bir biitiin oldugunun kanit1 oldugu

diistiniilebilir.

Deneysel program kagimmmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarda oldugu gibi
negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle yakindan
iligkili olan ve Ogretmen-6grenci iligkilerinin 6nemli bir parcast olan ¢ocuklarin
O0gretmenleriyle giiven temelli iligskilerinde de anlamli bir farkliliga yol agmamustir.
Ogretmenlerle kurulan giiven temelli iliskilerde yalnizca giivenli baglanma stiline
sahip cocuklarda farklilagma olmustur. Bu farklilik ileri diizeyde anlamli ve
kaliciyken, giivensiz baglanma stilleri altinda siniflanan kag¢inmali ve negatif
baglanma stiline sahip ¢ocuklarda meydana gelmeyen farklilik temel bakim verenlerle

kurulan ilk baglanma iliskisinin 6nemini gozler dniine sermektedir.

Marvin ve Britner (2008), okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
figiirlerini giivenli is ve glivenli sigiak olarak kullanma ihtiyaclarinin bebeklik
donemindeki kadar olmasa dahi devam ettigini bildirmektedir. Annelerini glivenli iis
ve giivenli siginak olarak kullanamayan giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin,
Ogretmenlerini de ayni1 amagla kullanamayacag1 vurgulanmaktadir (Bergin ve Bergin,
2009). Baglanma figiirlerini giivenli iis ve giivenli siginak olarak kullanamamanin bir
olumsuz etkisi de bagimliliktir. Thtiya¢ duyduklarinda veya sikintili zamanlarinda
giivenli lis ve giivenli sigmak olarak O0gretmenlerini kullanamayan ¢ocuklar kesif
davraniglar1 yapamamakta, bagimsiz hareket edememekte ve 6gretmenlerine bagimli
sekilde hareket etmektedir. Cocuklarin siirekli iletisim igerisinde olma ve onay
bekleme gibi bagimli davranislarinin, 6gretmenlerin 6fkeli hissetmesine veya daha
otoriter davraniglar sergilemesine neden oldugu bildirilmektedir (Sroufe, 1996).
Granot (2014), okul donemindeki c¢ocuklar ve Ogretmenleriyle gerceklestirdigi
arastirmasinda giivenli 6gretmen-6grenci baglanmasinin 6gretmen-ogrenci arasindaki
kabul ve yakinlik davranislariyla, gilivensiz baglanmanin ise Ogretmen-6grenci
catismas1 ve bagimliligiyla iligkili oldugunu belirlemislerdir. Baglanma teorisi ve
aragtirmalari, 0gretmen-0grenci yakinlhigr ve giiven temelli iliskilerinde 0gretmen
tutumlarmin belirleyici roliinii vurgulamaktadir (Bakermans-Kranenburg, Van

[Jzendoorn ve Juffer, 2003; Buyse, Verschueren ve Doumen, 2011). Literatiirden yola
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cikarak, giivensiz baglanma stilinin etkisiyle ortaya ¢ikan bagimli davraniglar
sonucunda, 0gretmenlerin davranislarinin ve tutumlarinin olumsuz etkilemesinin de
kacinmali ve negatif baglanma stiline sahip ¢cocuklarin giiven temelli iliskilerinde bir

farklilik meydana gelmemesine neden oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarin baglanma stilleri ayni zamanda okula karsi tutumlarimi da
etkilemektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin okula uyum (Bus and van IJzendoorn
1988), duygusal esneklik (Kerns, Tomich, Laspelmeier ve Contreras, 2000)
becerilerinde giivensiz baglanma stiline sahip c¢ocuklara gore daha iyi oldugunu
bildirmektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin olumsuz durumlarda 6fke
duygularinin 6n plana ¢iktigi, okul ortamindaki degisikliklere olumsuz tepkiler
verdikleri (Sroufe, 1996) bildirilmektedir. Jones, Eisenberg, Fabes ve Mackinnon
(2002), olumsuz duygularinin 6n planda oldugu birinci siniftan doérdiincii sinifa kadar
O0grenim goren Ogrencilere karsi Ogretmenlerinin de olumsuz tutumlara sahip
oldugunu, olumlu duygular1 6n planda olan 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan daha
popliler olarak kabul edildigini belirlemislerdir. Okula kars1 gelistirilen olumsuz
tutumlarin da 6gretmenlerle olan gliven temelli iliskilerin farklilagsmasinin 6niindeki

bir engel oldugu ileri siirtilebilir.

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla diisik sosyo-ekonomik
kosullardaki ailelere sahip ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. De France ve Evans
(2021), arastirmalarinda, erken donemdeki ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin
olumsuz sosyo-ekonomik kosullardan negatif yonde etkilendigini tespit etmistir.
Howes ve Ritchie (1999), arastirmalarinda olumsuz sosyo-ekonomik kosullardaki
ailelere sahip okul oncesi donem c¢ocuklariyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda,
aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 6gretmenleriyle giivenli baglanma
iligkisi kuramadigini, 6gretmenlerin ise yoksul ¢ocuklarla yakin ve uyumlu bir iliski
kurmakta giicliikk cektiklerini belirleyerek, olumsuz sosyo-ekonomik kosullarin
cocuklarin duygu ve davraniglari iizerindeki etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Cocuklarin
gelisimlerinde her biri birer risk faktorii olan diisiik sosyo-ekonomik kosullarin
bilesenlerinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ve baglanma

giivenligi diistiikce duygu diizenleme becerilerinin farklilagmaya direngli hale geldigi
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diisiintilebilir. Giivenli baglanma stiline ve kag¢inmali baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anlamh diizeyde farklilasmasi, en diisiik
baglanma puanlarina sahip olan negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin
farklilagmamas1 ayni zamanda baglanma iliskisinin, sosyo-ekonomik kosullarin
olumsuz etkisine karst koruyucu bir tampon gorevi gordiiglinlin ispati olarak

gortilebilir.

Negatif baglanma stiline sahip cocuklar ile ilgili elde edilen veriler,

arastirmanin dordiincii hipotezinin dogrulanmadigini ortaya koymaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme destek
programinin, ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerileri ve
ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri iizerinde etkisinin olup olmadig:

incelenmistir.

Aragtirmaya li¢ baglanma stiline sahip ¢ocuklar dahil edilmistir. Bu baglanma
stilleri glivenli, kaginmali ve negatif baglanmadir. Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programi’nin etkisi ii¢ baglanma stilinin her birisi i¢in farklt olmustur.

Baglanma stillerine gore elde edilen sonuglar su sekildedir:

Giivenli Baglanma Stiline Sahip Cocuklara Iliskin Sonuclar;

Deney grubundaki giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutu On-test ve son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan ileri diizeyde anlaml farklik (p=,000) meydana gelirken, son-test
ve kalicilik testi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik (p>,05) meydana
gelmemistir. Benzer sekilde deney grubundaki giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin Giiven Temelli Davraniglar alt boyutu 6n-test ve son-test toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan ileri diizeyde anlamli farklilik (p=,000)
meydana gelirken, son-test ve kalicilik testi arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik (p>,05) meydana gelmemistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme ve Giliven Temelli Davraniglar alt boyutlar1 On-test toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin bulunmadigir kontrol grubundaki giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise On-test ve son-test toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (p>,05) meydana gelmemistir.
Uygulanan deneysel program, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerinde istatistiksel

olarak anlamli ve kalic1 bir farkliga yol agmuistir.
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Kacinmali Baglanma Stiline Sahip Cocuklara Iliskin Sonuclar;

Deney grubundaki kagimali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme alt boyutu On-test ve son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan ileri diizeyde anlamli farklik meydana gelirken (p=,000), son-test
ve kalicilik testi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik meydana gelmemistir
(p>,05). Deney grubundaki ka¢inmali baglanma stiline sahip c¢ocuklarin Giiven
Temelli Davraniglar alt boyutu 6n-test ve son-test toplam puan ortalamalar1 arasinda
ise istatistiksel a¢idan anlamli farklillk meydana gelmemistir (p>,05). Deney
grubundaki ¢ocuklarin Duygusal Oz Diizenleme ve Giiven Temelli Davranislar alt
boyutlar1 6n-test toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi
kontrol grubundaki kaginmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise 6n-test ve son-test
sonuglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik meydana gelmemistir
(p>,05). Uygulanan deneysel program kagimmali baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli ve kalic1 bir
etkiye yol acarken, giiven temelli davraniglarinda anlamli bir farkliliga yol

acamamigtir.

Negatif Baglanma Stiline Sahip Cocuklara Iliskin Sonuclar;

Deney grubundaki negatif baglanma stiline sahip cocuklarin Duygusal Oz
Diizenleme ve Giiven Temelli Davranisglar alt boyutlarindan aldiklar1 6n-test ve son-
test toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik meydana
gelmemistir (p>,05). Uygulanan deneysel program negatif baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve giiven temelli davraniglarinda anlamli

bir farkliliga yol agmamustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda sunulan 6neriler su

sekildedir:
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar i¢in ev temelli duygu diizenleme
destek ve miidahale programlari hazirlanabilir. Ev temelli miidahale
programlariyla, okul temelli destek ve miidahale programlarinin organize

sekilde yiritiilmesi etkililigi artirabilir.

Gilivensiz baglanma stilinin, olumsuz duygusal etkilerinin en aza
indirilebilmesi i¢in daha erken donemlerde duygu diizenlemeyle ilgili

destek veya miidahale programlar1 uygulanabilir.

Duygu diizenleme destek ve egitim programlarina ¢ocuklarin yani sira
ogretmenlerde dahil edilebilir. Ogretmenlerin konu hakkindaki bilinglilik

diizeyinin artirilmasi ile sinif i¢i uygulamalarin devamliligi saglanabilir.

Baglanma i¢in risk faktorii tasiyan aileler tespit edilerek, bu ailelere
gerekirse ev temelli olmak tlizere dogum Oncesi donemden itibaren
baglanma temelli destek programlarmin uygulanmasi ile baglanma

iliskisinin kalitesi artirilabilir.

Konuyla ilgili boylamsal ¢aligmalarin gergeklestirilmesi ile duygu
diizenleme ve baglanma iliskisinin ¢ocuklarin gelisimlerindeki uzun stireli

sonuclar1 degerlendirilebilir.

Cocuklarla Calisan Profesyonellere Iliskin Oneriler;

[k baglanma iliskisi temel bakim verenler olan annelerle kurulmaktadir.
Bu iliskinin kurulmasinda beslenme ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi
kadar onemli, hatta ¢ogu zaman daha da Onemli olan unsurlar anne
duyarhiligy, tutarliligi ve sicakligidir. Annelerin baglanmanin kurulmasinda
kritik donemler olan ilk {i¢ y1l boyunca bebeklerin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarini bir biitiin halinde karsilamasi 6nemlidir. Cocuklarla c¢alisan

profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi gerekmektedir.
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Anne duyarligi, sicakligt ve yanit vericiligi ilk yillarda baglanma
iliskisinin kalitesini belirledigi gibi, duygu diizenleme becerilerinin
kalitesini de belirlemektedir. Bu nedenle 6zellikle ilk yillarda annelerin
duygusal ulasilabilirligi ve yanit verebilirligi olduk¢a Onemlidir.
Cocuklarla galisan profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi

gerekmektedir.

Anneler kadar babalar da ¢ocuklarin gelisiminde yadsitilamaz bir 6neme
sahiptir. Ilk yillarda bir kiiltiir 6zelligi olarak da daha ¢ok anneler
tarafindan bakim saglanmasi nedeniyle, annelerle daha fazla etkilesim
kurulsa da bu zaman diliminde ve daha sonraki donemlerde babalarla
kurulan iligkinin kalitesi de olduk¢a Onemlidir. Cocuklarla calisan

profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi gerekmektedir.

Birincil baglanma figiirleri anneler olsa da bebeklik doneminden itibaren
babalarla da baglanma iliskisi kurulmaktadir. On sekiz aylik bebeklerin
hem anneleri hem de babalariyla baglanma iliskisi kurdugu bilinmektedir.
Anneler ve babalarla kurulan baglanma iliskisi birbirine benzese de anne
ve baba davranig ve tutumlarina bagl olarak baglanma giivenlikleri
farklilasabilmektedir. Bu nedenle, babalarin bebeklik donemindeki hassas,
duyarli davranislar1 ve bakim verme davranislar1 6nemlidir. Cocuklarla
calisgan profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi

gerekmektedir.

Cocuklarin ilk yillarda temelleri atilan duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine, baglanma iliskisinde oldugu gibi babalarinda énemli katkilar:
bulunmaktadir. Babalarin da duygusal ulasilabilirligi ve tutumlar1 duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde olduk¢a o6nemlidir. Cocuklarla
calisgan profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi

gerekmektedir.

Aile iklimi ¢ocuklarin duygusal yasantilarinin 6nemli bir belirleyicisidir.
Bu nedenle annelerin babalarin kendi aralarindaki sevgi ve giiven temelli

iliskileri ¢ocuklarina da yansiyacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk
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yetistirme sorumlulugu ile aile i¢i iletisime 6zen gostermeleri dnemlidir.
Cocuklarla calisan profesyonellerin ebeveynleri bu konuda bilgilendirmesi

gerekmektedir.

e Sosyo-ekonomik yonden dezavantaji ailelere yonelik stres faktorlerini
azaltici is istihdami ve kaynaklara erisim rehberligi gibi destek faaliyetleri

saglanabilir.

e Anne ve cocuk sagligi merkezleri tarafindan, gebelik donemindeki anne

takibi boyunca bilingli ebeveynlikle ilgili egitimler diizenlenebilir.

e Baglanmanin kurulmasinda kritik donemler yasamin ilk {i¢ yilidir. Bu
donemde annelere yonelik egitimler veya bilinglendirme toplantilar

diizenlenebilir.

e Baglanma konusuyla ilgili annelere yoOnelik egitim ve miidahale
programlar1 dogum dncesi doneme kadar dayandirilabilir. Bu sekilde erken

miidahalenin ilk basamagi olan 6nleyici ¢aligmalar miimkiin olabilir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler;

e Ogretmenler, cocuklarin yasamlarindaki en onemli yetiskin figiirleri
arasinda yer almaktadir ve 6gretmenlerin, ¢cocuklarin gelisimi {izerindeki
etkileri olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglart gibi
Ogretmenlerin tutum ve davraniglar1 da ¢ocuklarin geligsimlerini oldukca
yakindan etkilemektedir. Ogretmenlerin bu bilinglilik diizeyine sahip

olmasi1 gerekmektedir.

e Ogretmenler, ebeveynlerden sonra ve ebeveynlerin yoklugunda ¢ocuklarin
baglanma iliskisi kurdugu figiirlerdir. Ebeveyn duyarliligt ve
ulasilabilirligi gibi baglanma i¢in gerekli davranis ve tutumlar 6gretmen-
cocuk baglanmasi i¢in de 6nemlidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin cocuklarin
ihtiyaclarna duyarli olmasi, tutarli davraniglara sahip olmasi, ¢ocuklara

sevgi ile yaklagmas1 gerekmektedir.
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Okul oncesi 6gretmenler, cocuklarin ilk 6gretmenleri olmasi1 nedeniyle
ozellikle cocuklarin diger 6gretmenleriyle olan deneyimlerini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde dgretmenleriyle ¢atismali ve
giiven temeline oturtturulmamas iligkileri olan ¢ocuklarin, diger 6grenim
kademelerinde 6gretmenleriyle yakin iligkiler kuramamalari1 daha olasidir.
Bu nedenle 6zellikle, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyarlilik ve tutarlilik

konusunda daha hassas davranmalar1 gerekmektedir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilim oranlar1 giin gectik¢e artmaktadir. Bu
durum hem okul 6ncesi egitime katilan ¢ocuk sayisini artirmakta hem de
egitime katilim yasin1 erkene ¢ekmektedir. Temel ihtiyaclarinin
giderilmesinde bir yetiskinin destegine ihtiya¢ duyabilen ve bir yetigkini
giivenli iis olarak kullanma ihtiyacinin devam ettigi okul dncesi donemde
bu nedenle 6gretmenlerin tutum ve davranmiglari daha da 6nemli hale
gelmektedir. Ogretmenlerin, cocuklara sevgiyi kosulsuz bir sekilde

vermesi gerekmektedir.
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OZET

60-72 Aylhk Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programinin Cocuklarin
Baglanma Stillerine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan
Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi

Bu aragtirmada, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin
cocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve dgretmenleriyle olan
giiven temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. On-test, son-test, kalicilik
testi, kontrol gruplu yar1 deneysel desen ile tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu giivenli,
kaginmali ve negatif baglanma stillerine sahip 100 g¢ocuktan olusmustur (50 ¢ocuk deney
grubu, 50 ¢ocuk kontrol grubu). Arastirma kapsaminda 6l¢iim araci olarak ¢ocuklar ve ailelere
ait bilgilerin edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”,
cocuklarin duygu diizenleme ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerini degerlendirmek
amactyla “Cocugun Giiven Temelli Davranislart ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu” ve baglanma stillerini belirlemek amaciyla “Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ise “60-72 Aylik Cocuklara Yonelik Duygu Diizenleme Destek Programi” ile
desteklenmigtir. Arastirma sonucunda giivenli baglanma stiline sahip g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve d6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri ileri diizeyde anlamli ve
pozitif yonde farklilasmistir (p=,000). Kaginmali1 baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde farklilagirken (p=,000),
Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerinde anlamli bir farklilik meydana gelmemistir
(p>,05). Negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise duygu diizenleme becerileri ve
Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>,05).
Arastirma sonucunda, elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, gocuklarla ¢alisan
profesyonellere ve 6gretmenlere, dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme, Giiven Temelli Iligkiler, Okul
Oncesi, Ogretmen.
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SUMMARY

A Study of The Impact of Emotion Regulation Support Program Applied to 60-72
Month-Old Children on Their Emotion Regulation Skills and Security-Based Relations
with Teachers

The goal of this study is to analyze the impact of emotion regulation support program applied
to 60-72 month-old children on their emotion regulation skills and security-based relations
with teachers in the context of attachment styles. Research group of this semi-experimental
study, designed with pre- test, post-test, persistence test, control group, constitute 100 children
having secure, avoidant and negative attachment styles (50 children experiment group, 50
children control group). Measurement tool used in the context of the study are “General Data
Form” designed by the author to collect data of children and families, “Rating Scale For
Children’s Security-Based Behaviours and Emotion Regulation Skills Teacher Form” to sssess
children’s emotion regulation skills and security-based relations with teachers and
“Incomplete Stories with Doll Family Scale” to identify their attachment styles. Children’s
emotion regulation skills were supported with “Emotion Regulation Support Program for 60-
72 month-old Children”. As a result of the study, emotion regulation skills and security-based
relations with teachers improved significantly and positively in children who had secure
attachment style (p=,000). Emotion regulation skills of children with avoidant attachment style
differed significantly and positively (p=,000) while no significant change was observed in their
security-based relations with teachers (p>,05). On the other hand, no significant change took
place in children with negative attachment style in the context of their emotion regulation skills
and securty- based relations with teachers (p>,05). As a result of the study and considering the
findings, several recommendation are presented to researchres, professionals working with
children and teachers.

Keywords: Attachment Styles, Emotion Regulation, Preschool, Security-Based Relations,
Teacher.
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EKLER

Ek-1. Ol¢ek Uyarlama Calismasi Kapsaminda Ogretmenleri i¢cin Aydinlatilns

Onam Formu

ARASTIRMA BiLGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programimin Baglanma Stillerine goére Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Ogretmen;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dalr’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanlhiginda
tarafimca yiiriitiilen yukarida adi gegen calismanin ilk asamasi olan “Cocugun Giliven
Temelli Davranislart ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu” ‘nun Tirkgeye uyarlama caligmasina katilmaya davet edilmektesiniz. Bu
aragtirmaya katilabilmeniz i¢in onaymiz gerekmektedir. Bu onaydan oOnce
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmeniz, kararinizi bu bilgilendirme
cergevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz. Eger arastirmaya
katilmak isterseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarina uygulanacak duygu diizenleme
destek programinin ¢ocuklarimizin baglanma stillerine gore duygu diizenleme
becerilerine ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin ilk asamasinda “Cocugun Giiven Temelli Davraniglar
ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkgeye
uyarlama caligmalar1 yapilacaktir. Bu asamada desteginize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Olgek ogretmenlerin cocuklarla ilgili gozlemlerine dayanmaktadir ve cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile sizlerle olan giiven temelli iligkilerini degerlendirmek
amactyla kullanilmaktadir. Olgek ile her cocuk ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.

Calismaya katilmayr kabul etmeniz durumunda, smifinizdaki g¢ocuklarin
velilerine, ¢ocuklarinin sizler tarafindan nasil ve hangi amagla degerlendirilecegine
iliskin aydinlatilmis onam formu gonderilecektir. Velilerinin arastirmaya katilmasina
izin verdigi ¢ocuklar i¢in sizin tarafinizdan “Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve
Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun doldurulmasi
istenecektir.

Bu arastirmada yer almak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya
katilmay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakmak isteyebilirsiniz.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmemeniz ya da yarim birakmak istemeniz durumunda
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hi¢bir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Bu aragtirmanin sizin
sagliniza ve Ogrencilerinizin sagligina herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Bu
arastirmanin sonuglart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz
halinde sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacak, arastirma yaymlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
Arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecek ve arastirmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniz
icin bana ............ numarali telefondan ya da ( e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki
beyan kismindaki ilgili yere adiniz1 ve soyadin1 yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra
bu formun bir kopyasi size verilecektir.

Ogretmen ait Beyan

Saym Gokcen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez ¢aligmasi olarak, 60-72
aylik c¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin cocuklarin
baglanma stillerine gére duygu diizenleme becerilerine ve dgretmenleriyle olan giiven
temelli iligkilerine etkisinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilecek olan aragtirmanin
ilk asamasi olan “Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkgeye uyarlamasi amaciyla bir
aragtirma yapilacagr belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima
aktarild.

Tarafima yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda, herhangi bir bask: altinda kalmadan kendi rizam ile “60-72
aylik cocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin g¢ocuklarin
baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven
temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilecek arastirmanin ilk
asamast olan “Cocugun Giiven Temelli Davranislart ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkgeye uyarlama isimli arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek-2. Olgek Uyarlama Cahsmasi1 Kapsaminda Veliler Icin Aydinlatilmis Onam

Formu

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programimin Baglanma Stillerine goére Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Veli;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN damgmanliginda
tarafimca ylriitilen yukarida adi gecen calismaya Olgek uyarlama ¢aligmasi
kapsaminda katilmaya ¢ocugunuz davet edilmektedir. Cocugunuzun bu arastirmaya
katilabilmesi i¢in onaymiz gerekmektedir. Bu onaydan Once aragtirmanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgilendirilmeniz, kararinizi bu bilgilendirme cergevesinde 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz
olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz. Cocugunuzun arastirmaya katilmasina onay
verirseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir

Bu ¢alismanin amaci, 60-72 aylik ¢cocuklara uygulanacak “Duygu Diizenleme
Destek Programi” ‘nin cocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme
becerilerine ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin ilk asamasinda “Cocugun Giiven Temelli Davraniglar
ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkgeye
uyarlama caligmalar1 yapilacaktir. Bu asamada desteginize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Olgek ogretmenlerin cocuklarla ilgili gozlemlerine dayanmaktadir ve cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile Ogretmenleriyle olan giliven temelli iligkilerini
degerlendirmek amaciyla kullanmilmaktadir. Olgek ile her c¢ocuk ayri ayrn
degerlendirilmektedir.

Cocugunuzun ¢alismaya katilmasini kabul etmeniz durumunda, 6gretmenleri
tarafindan c¢ocugunuz i¢in “Cocugun Giiven Temelli Davraniglari ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” doldurulacaktir. Sizlerden ise
ogrenim diizeyiniz, gocugunuzun kardes sayisi, dogum sirasi gibi demografik bilgileri
iceren “Demografik Bilgi Formu”’nu doldurmaniz istenecektir.

Bu arastirmada yer almak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Cocugunuzun
arastirmada yer almasmi reddedebilirsiniz. Cocugunuzun arastirmaya katilmasini
kabul etmemeniz durumunda siz ve ¢ocugunuz hicbir olumsuz tutumla ya da sonugla
karsilagmayacaksiniz. Bu aragtirmanin sizin sagligiiza ya da ¢ocugunuzun sagligina
herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Cocugunuza iliskin degerlendirme sonuglar1 bireysel
olarak sizinle hemen paylasilacaktir. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. ~ Arastirmadan  ¢ekilmeniz  halinde, sizinle ilgili  veriler
kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
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yayinlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Arastirmaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve arastirmaya katildiginiz igin size ek bir
O0deme de yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tim sorulariniz igin bana
........... numarali telefondan ya da ( e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen
asagida beyan kismindaki ilgili yere ¢gocugunuzla ve sizinle ilgili bilgilerini yazarak
imzanizi1 atiz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size verilecektir.

(Veliye ait Beyan)

Saym Gokcen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez ¢aligmasi olarak, 60-72
aylik c¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin cocuklarin
baglanma stillerine gére duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven
temelli iligkilerine etkisinin incelenmesi amaci ile gerceklestirilecek olan aragtirmanin
ilk asamasi olan, “Cocugun Giliven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkgeye uyarlamasi amaciyla bir
aragtirma yapilacagi belirtilerek bu ¢aligma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima
aktarild.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile “60-72
Aylik Cocuklara Uygulanacak Duygu Diizenleme Destek Programinin Cocuklarin
Baglanma Stillerine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan
Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmanin ilk asamasi
olan “Cocugun Giiven Temelli Davranislar1 ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme
Olgegi Ogretmen Formu” ‘nun Tiirkceye uyarlamasi c¢alismasina g¢ocugumun
katilmasini kabul ediyorum.
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Ek-3. Deney Grubundaki Cocuklarin Ogretmenleri icin Aydinlatilmis Onam

Formu

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programimin Baglanma Stillerine goére Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Ogretmen;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN damgmanliginda
tarafimca yiiriitiilen yukarida adi gecen ¢alismaya katilmaya davet edilmektesiniz. Bu
arastirmaya katilabilmeniz i¢in onaymiz gerekmektedir. Bu onaydan Once
aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmeniz, kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorularmniz olursa sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz. Eger arastirmaya
katilmak isterseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme
destek programinin ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine
ve dgretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmaya katilmay1 onaylamaniz durumunda, sinifinizdaki g¢ocuklarin
ebeveynlerine, ¢ocuklarinin arastirmaya katilmalarina iliskin aydinlatilmis onam
formu gonderilecektir. Calismaya deney grubu olarak 25 cocuk dahil edilecektir.
Ebeveyninin calismaya katilmasina izin verdigi cocuklara tarafimdan “Duygu
Diizenleme Destek Programi” 9 hafta boyunca haftada iki giin ve 40 dakika siireyle
uygulanacaktir. Cocuklarin baglanma stilleri bireysel olarak hikaye tamamlama
teknigi olan “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ile yine
tarafimca degerlendirilecektir. Sizden ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
sizlerle olan giiven temelli iligkilerini degerlendirmek amaciyla “Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu” ‘nu doldurmaniz istenecektir. Olgek ile her ¢ocuk ayri ayrn
degerlendirilmektedir. Olgegin ayn1 c¢ocuk icin tarafinizdan ii¢ ayr1 zamanda
doldurulmas: gerekmektedir. Olgek ilk olarak on-test olarak deneysel calismaya,
Duygu Diizenleme Destek Programi uygulanmaya, baslamadan 6nce, ikinci olarak
son-test olarak program uygulamasi tamamlandiktan sonra, iiglincii olarak ise kalicilik
testi olarak program uygulamasinin bitiminden bir ay sonra doldurulacaktir.

Bu arastirmada yer almak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya
katilmay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakmak isteyebilirsiniz.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmemeniz ya da yarim birakmak istemeniz durumunda
hicbir olumsuz tutumla ya da sonucla karsilagsmayacaksiniz. Bu aragtirmanin sizin
saghiginiza ve Ogrencilerinizin sagligina herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Bu
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arastirmanin sonuclar1t bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz
halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacak, arastirma yayinlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
Arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve arastirmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniz
icin bana ............. numarali telefondan ya da e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz lutten asagida
beyan kismindaki ilgili yere adiniz1 ve soyadin1 yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra
bu formun bir kopyasi size verilecektir.

Ogretmen ait Beyan

Saym Gokcen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez ¢aligmasi olarak, 60-72
aylik c¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin cocuklarin
baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve §gretmenleriyle olan giiven
temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaci ile bir arastirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile “60-72
Aylik Cocuklara Uygulanacak Duygu Diizenleme Destek Programinin Cocuklarin
Baglanma Stillerine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan
Giiven Temelli iliskilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorum.
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Ek-4. Deney Grubundaki Cocuklarin Ebeveynleri Icin Aydinlatilmis Onam

Formu

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programinin Cocuklarin Baglanma Stillerine goére Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Ebeveyn,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN damgmanliginda
tarafimca yiriitilen yukarida adi gecen calismaya katilmaya cocugunuz davet
edilmektedir. Cocufunuzun arastirmaya katilabilmesi i¢in sizlerin onay1
gerekmektedir. Bu onaydan Once arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda
bilgilendirilmeniz, kararimizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde Ozgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz. Eger c¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini
isterseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, 60-72 aylik ¢cocuklara uygulanacak duygu diizenleme
destek programinin ¢ocuklarin baglanma stillerine goére duygu diizenleme becerilerine
ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine etkisinin incelenmesidir.
Cocugunuzun bu arastirmaya katilabilmesi i¢in 60-72 ay araliginda olmasi, tipik
gelisim gostermesi, tam ebeveynli aileye sahip olmasi (ebeveynlerin sag ve birlikte
olmast) ve herhangi bir kronik hastaliginin olmamasi gerekmektedir.

Arastirmaya deney grubu kapsaminda 25 ¢ocuk dahil edilecektir. Aragtirmanin
amaci dogrultusunda, ¢ocugunuza okulunda arastirmaya katilacak diger ¢ocuklarla
birlikte tarafimdan, 9 hafta siiresince, haftada 2 giin 40’ar dakika “Duygu Diizenleme
Destek Programi” uygulanacaktir. Program kapsaminda ¢ocuklarinizin duygu
diizenleme becerileri Drama, Tiirk¢e, Miizik, Sanat ve Oyun etkinlikleri ile
desteklenecektir. Cocugunuzun duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan
giiven temelli iligkileri 6gretmenlerinin gozlemlerine dayali olarak “Cocugun Giiven
Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen
Formu” ile; baglanma stili ise bireysel olarak, hikdye tamamlama teknigi olan
“Tamamlanmamis Ovyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ile tarafimca
degerlendirilecektir. Sizlerden ise 6grenim diizeyiniz, ¢ocugunuzun kardes sayisi,
dogum siras1 gibi demografik bilgileri iceren “Demografik Bilgi Formu” ’nu
doldurmaniz istenecektir.

Bu arastirmada yer almak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Cocugunuzun
arastirmada yer almasini reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakmasini
isteyebilirsiniz. Cocugunuzun aragtirmaya katilmasini kabul etmemeniz, aragtirmay1
yarim birakmasini istemeniz veya ¢ocugunuzun arastirmaya katilmak istememesi ve
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arastirmay1 yarim birakmak istemesi durumunda siz ve ¢ocugunuz higbir olumsuz
tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Arastirmadan, sizin veya ¢ocugunuzun
istegi ile ¢ekilmeniz durumunda, sizinle ve ¢ocugunuzla ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Bu arastirmanin sizin saghginiza ya da ¢cocugunuzun sagligina
herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Cocugunuza iliskin degerlendirme sonuglari bireysel
olarak sizinle hemen paylasilacaktir. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda da
bilgilerin gizliligi korunacaktir. Cocugunuzun aragtirmaya katilmasi i¢in sizden
herhangi bir ticret istenmeyecek ve katildig1 i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
Arastirma ile ilgili tiim sorularimiz igin bana ......... numarali telefondan ya da
! e-posta adresinden ulagabilirsiniz. Cocugunuzun bu
aragtirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagida beyan kismindaki ilgili yere
cocugunuzla ve sizinle ilgili bilgilerini yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun
bir kopyasi size verilecektir.

(Veliye ait Beyan)

Sayin Gokgen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez calismas1 olarak, 60-72
aylik ¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programimin ¢ocuklarin
baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven
temelli iligkilerine etkisinin incelenmesi amaci ile bir arastirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi.

Tarafima yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diisiinme stiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile
cocugumun “60-72 Aylik Cocuklara Uygulanacak Duygu Diizenleme Destek
Programinin Cocuklarin Baglanma Stillerine Goére Duygu Diizenleme Becerilerine ve
Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli iliskilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli
arastirmaya katilmasini kabul ediyorum.
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Ek-5. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ogretmenleri icin Aydinlatilmis Onam

Formu

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programinin Cocuklarin Baglanma Stillerine goére Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Ogretmen;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN damgmanliginda
tarafimca yiiriitiilen yukarida adi1 gecen ¢aligmaya katilmaya davet edilmektesiniz. Bu
arastirmaya katilabilmeniz i¢in onaymiz gerekmektedir. Bu onaydan Once
aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmeniz, kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorularmniz olursa sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz. Eger arastirmaya
katilmak isterseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanacak duygu diizenleme
destek programinin ¢ocuklarin baglanma stillerine gére duygu diizenleme becerilerine
ve dgretmenleriyle olan giiven temelli iliskilerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirma kapsaminda 25 ¢ocuk deney, 25 ¢ocuk kontrol grubu olmak iizere
50 kisilik iki grup belirlenecektir. Sizin sinifimzdan kontrol grubu olusturulmasi
planlanmaktadir. Deney grubunda olan ¢ocuklara “Duygu Diizenleme Destek
Program1” 9 hafta boyunca haftada iki giin 40 dakika siireyle uygulanacaktir. Kontrol
grubunda olan c¢ocuklar, uygulanan “Duygu Diizenleme Destek Programi” ‘nin
cocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle
olan giiven temelli iligkileri lizerine etkisi degerlendirilecegi i¢in bu siire zarfinda okul
programlarina devam edecek, tarafimdan herhangi bir uygulamaya tabi
tutulmayacaklardir. Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklara, deney grubuna
“Duygu Diizenleme Destek Programi” uygulanmaya baslamadan once (On-test) ve
uyguladiktan sonra (son-test) uygulanacaktir ve gocuklarin baglanma stilleri bireysel
olarak hikaye tamamlama teknigi olan “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi

~ 29

Hikayeleri Olcegi” ile tarafimca degerlendirilecektir.

Bu arastirmaya katilmay1 onaylamaniz durumunda, sinifinizdaki ¢ocuklarin
ebeveynlerine, ¢ocuklarinin aragtirmaya katilmalarina iligkin aydinlatilmis onam
formu gonderilecektir. Ebeveyninin ¢alismaya katilmasina izin verdigi ¢ocuklar i¢in
tarafinizdan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sizlerle olan giiven temelli
iligkilerini degerlendirmek amaciyla “Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve Duygu
Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ‘nu doldurmaniz istenecektir.
Olgek her gocuk igin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Olgegi iki ayr1 zamanda doldurmaniz
gerekmektedir. Olgek ilk olarak dn-test olarak deney grubuyla deneysel ¢alismaya,
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Duygu Diizenleme Destek Programi uygulanmaya, baglamadan 6nce, ikinci olarak
son-test olarak program uygulamasi tamamlandiktan sonra tarafinizdan
doldurulacaktir. Deney grubuyla olan ¢alismanin ardindan bilimsel aragtirmalarin etik
ilkeleri dogrultusunda, kontrol grubundaki ¢ocuklara da “Duygu Diizenleme Destek
Program1” 1ii¢ hafta siiresince hizlandirilmis bicimde uygulanacaktir. Program
kapsaminda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arastirmaci tarafindan planlanan
Drama, Tiirk¢e, Miizik, Sanat ve Oyun etkinlikleri ile desteklenecektir.

Bu arastirmada yer almak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya
katilmay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakmak isteyebilirsiniz.
Aragtirmaya katilmay1 kabul etmemeniz ya da yarim birakmak istemeniz durumunda
hicbir olumsuz tutumla ya da sonucla karsilagsmayacaksiniz. Bu aragtirmanin sizin
saglhiginiza ve Ogrencilerinizin sagligina herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Bu
arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz
halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacak, arastirma yaynlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
Aragtirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve arastirmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tim sorulariniz
icin bana ........... numarali telefondan ya da _ e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagida
beyan kismindaki ilgili yere adinizi ve soyadini yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra
bu formun bir kopyast size verilecektir.

Ogretmen ait Beyan

Saym Gokcen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak, 60-72
aylik cocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin g¢ocuklarin
baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven
temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaci ile bir arastirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda, herhangi bir bask: altinda kalmadan kendi rizam ile “60-72
Aylik Cocuklara Uygulanacak Duygu Diizenleme Destek Programimin Cocuklarin
Baglanma Stillerine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan
Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorum.
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Ek-6. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Velileri I¢in Aydinlatilmis Onam

Formu

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Duygu Diizenleme
Destek Programinin Cocuklarin Baglanma Stillerine goére Duygu Diizenleme
Becerilerine ve Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin
Incelenmesi

Sayin Ebeveyn,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Doktora Tezi olarak, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanliginda
tarafimca yiriitilen yukarida adi gecen calismaya katilmaya cocugunuz davet
edilmektedir. Cocufunuzun arastirmaya katilabilmesi i¢in sizlerin onay1
gerekmektedir. Bu onaydan Once arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda
bilgilendirilmeniz, kararmizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde 06zgilirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz. Eger cocufunuzun arastirmaya katilmasini
isterseniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, 60-72 aylik ¢cocuklara uygulanacak duygu diizenleme
destek programinin ¢ocuklarini baglanma stillerine gére duygu diizenleme becerilerine
ve Ogretmenleriyle olan giliven temelli iligkilerine etkisinin incelenmesidir.
Cocugunuzun bu arastirmaya katilabilmesi i¢in 60-72 ay araliginda olmasi, tipik
gelisim gostermesi, tam ebeveynli aileye sahip olmasi (ebeveynlerin sag ve birlikte
olmast) ve herhangi bir kronik hastaliginin olmamasi gerekmektedir.

Aragtirma kapsaminda 25 6grenci deney, 25 6grenci kontrol grubu olmak tizere
50 kisilik 1ki grup belirlenecektir. Deney grubunda olan ¢ocuklara tarafimca “Duygu
Diizenleme Destek Programi” 9 hafta boyunca haftada iki giin 40 dakika siireyle
uygulanacaktir. Kontrol grubunda olan ¢ocuklar, uygulanan “Duygu Diizenleme
Destek Program1” ‘nin ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerileri
ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkileri lizerine etkisi degerlendirilecegi i¢in
bu silire zarfinda okul programlarma devam edecek, tarafimdan herhangi bir
uygulamaya tabi tutulmayacaklardir. Deney ve Kontrol gruplarina “Duygu Diizenleme
Destek Program” uygulanmaya baslamadan 6nce (6n-test) ve uyguladiktan sonra (son-
test) uygulanacaktir. Ontest ve son test olarak cocugunuzun dgretmeni tarafindan
“Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi
Ogretmen Formu” doldurulacaktir. Cocugunuzun baglanma stili ise bireysel olarak
hikaye tamamlama teknigi ile degerlendirilecektir.

Aragtirmaya g¢ocugunuzun kontrol grubunda katilmasini kabul ederseniz,
sizlerden 6grenim diizeyiniz, cocugunuzun kardes sayisi, dogum sirast gibi
demografik bilgileri iceren “Demografik Bilgi Formu’nu doldurmaniz istenecektir.
Ogretmenleri tarafindan ise cocugunuz i¢in “Cocugun Giiven Temelli Davranislari ve
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Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” doldurulacaktir.
Deney grubuyla olan ¢alismanin ardindan ¢ocugunuza da okulunda, kontrol grubu
olarak calismaya katilan diger ¢ocuklarla birlikte tarafimca, bilimsel aragtirmalarin
etik ilkeleri dogrultusunda “Duygu Diizenleme Destek Programi” ii¢ hafta boyun siire
hizlandirilmis bigimde uygulanacaktir. Program kapsaminda ¢ocugunuzun duygu
diizenleme becerileri arastirmaci tarafindan planlanan Drama, Tiirk¢e, Miizik, Sanat
ve Oyun etkinlikleri ile desteklenecektir.

Bu arastirmada yer almak goniilliiliilk esasina dayanmaktadir. Cocugunuzun
aragtirmada yer almasin1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakmasin
isteyebilirsiniz. Cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul etmemeniz, arastirmay1
yarim birakmasini istemeniz veya ¢ocugunuzun arastirmaya katilmak istememesi ve
arastirmay1 yarim birakmak istemesi durumunda siz ve ¢ocugunuz hicbir olumsuz
tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Arastirmadan, sizin veya ¢ocugunuzun
istegt ile c¢ekilmeniz durumunda, sizinle ve c¢ocugunuzla ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Bu arastirmanin sizin sagliginiza ya da ¢ocugunuzun sagligina
herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Cocugunuza iliskin degerlendirme sonuglar1 bireysel
olarak sizinle hemen paylasilacaktir. Bu aragtirmanin sonuglari bilimsel amaclarla
kullanilacaktir. Elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda da
bilgilerin gizliligi korunacaktir. Cocugunuzun arastirmaya katilmasi i¢in sizden
herhangi bir ticret istenmeyecek ve katildigi icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
Aragtirma 1le ilgili tiim sorulariniz i¢in bana 0 numarali telefondan ya da

e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu
arastirmaya katllmasml kabul ediyorsaniz liitfen asagida beyan kismindaki ilgili yere
cocugunuzla ve sizinle ilgili bilgilerini yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun
bir kopyasi size verilecektir.

(Veliye ait Beyan)

Saym Gokcen ILHAN ILDIZ tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak, 60-72
aylik cocuklara uygulanacak duygu diizenleme destek programinin g¢ocuklarin
baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerilerine ve 6gretmenleriyle olan giiven
temelli iliskilerine etkisinin incelenmesi amaci ile bir arastirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diistinme stiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile
cocugumun “60-72 Aylk Cocuklara Uygulanacak Duygu Diizenleme Destek
Programinin Cocuklarin Baglanma Stillerine Goére Duygu Diizenleme Becerilerine ve
Ogretmenleriyle Olan Giiven Temelli Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli
arastirmaya katilmasini kabul ediyorum.
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Ek-7. Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU
Sayin Veli;

Bu form sizinle ve ¢cocugunuzla ilgili birtakim bilgilerin elde edilmesi amaciyla
hazirlanmistir.  Vereceginiz tiim  bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayimnlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Isbirliginiz icin tesekkiir
ederim.

1. Cocugunuzun Cinsiyeti:
a) Kiz
b) Erkek

2. Cocugunuzun kardes say1s1?
a) Tek Cocuk
b) 2 Kardes
¢) 3 Kardes
d) 4 Kardes ve Uzeri
3. Aile Tipiniz?
a) Cekirdek Aile (Anne- Baba ve Cocuklardan Olusan)
b) Genis Aile (Anne-Baba-Cocuklar ve Yakin Akrabalarin Birlikte Yasadigi)
4. Cocugunuzun dogum siras1?
a) Ilk ¢ocuk
b) Ortanca veya ortancalardan biri
¢) Son ¢ocuk
5. Anne 6grenim diizeyi?
a) Okur-yazar veya ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite

e) Lisansiistii
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6. Baba 6grenim diizeyi?
a) Okur-yazar veya ilkokul
b) Ortaokul

c) Lise

d) Universite

e) Lisansiistii

7. Ailenizin aylik toplam geliri?

Lutfen belirtiniz. ......oovvreeee i,
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Ek-8. Cocugun Giiven Temelli Davramslari ve Duygu Diizenlemesi

Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu

Degerli 6gretmenim, bu dlgek d6grencinizin sizinle kurmus oldugu iliskide gostermis
olabilecegi veya halen gostermekte oldugu bir dizi davranis hakkindaki fikirlerinizi
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek dahilinde belirtilen ifadelerin biiyiik bir kismi
cocugun Ogretmen(leri) ya da akran(lari) ile iliskisinde gosterdigi davranislara atifta
bulunmaktadir. Asagida yer alan her bir ifade ile ilgili olarak Ogrencinizin son
aylardaki davranis bi¢imine uygun say1y1 isaretleyiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum

4= Katiliyorum 5= Kesinlikle Katiliyorum

1 Uzgiin ya da endiseli oldugunda onu sakinlestirmemi kabul eder.

2 Giivenligi ile ilgili alinan tedbirlere uyum saglar (6rn. okul ¢evresinden ayrilmamak ya
da duvardan atlamamak).

Diger kisiler (6rn. sinif arkadaslari) ile siirdiirdiigii iliskilerine yonelik endiselerini

3 benimle konusur.
4 Beni kirici ifadelerde bulunur.
5 Bana kendiliginden sevgi gosterir.

6 Suclanma kaygist ile yasadigi kotii deneyimleri benden gizler.

7 Bana kars1 soguk ve kayitsizdir.

8 Sinif arkadaslar ile arkadasea iligkiler kurabilir.

9 Beni yapmamasi1 gereken davraniglari yapmakla tehdit eder.

10 Zor bir durumla karsilastiginda benden yardim ister.

Kendinden daha zayif ve savunmasiz gordiigii sinif arkadagslarina karst diismanca ve

1 saldirganca davraniglarda bulunur.

12 Bir seyi ilk kez yapabildiginde benim de onayimi almaya caligir.

13 Korktugunda veya iiziildiiglinde benimle fiziksel temas kurarak kolayca sakinlesir.

Yaptig1 hatalar1 ya da yasadig1 olumsuzluklar1 onu sevmeyecegim korkusuyla benden

14 .
gizler.

15 Ona yapacagi bir seyin giivenli oldugunu veya bir sorunla karsilagmayacagin
soyledigimde onu denemekten ¢ekinmez.

16 Sorunlart oldugunda (6rn. {izglin veya cani sikkin oldugu hallerde) yalniz kalmay!1

tercih eder.

17  |Cani yandiginda ya da iiziildiigiinde benim yanima gelmek ister.

18 Arkadasglart ona saldirgan davraniglarda bulundugunda yasadigi sorunlar siddet
gostermeden ¢ozmeye calisir.

19 Bagkalarinin onu disladig1 durumlarda bana giivenir.
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Sinifla birlikte daha nce gormedikleri bir yeri gezmeye gittiginde oray1 tanimaya

20
caligir.

21 Bana 6fkeyle bagirir.

22 Uzgiin ve cam sikkin oldugu durumlarda benden yardim ister.

23 Gerektiginde (6rn. onun dikkatini baska yone ¢ektigimde) diirtiilerini kontrol etmeye
caligir.

24 Bagsindan gegen olumlu veya eglenceli deneyimlerini bana anlatmaktan hoslanir.

25 Uzun zamandan beri bana kizgindir.

2 Yeni bir sey 6grendiginde, o konu hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi (6rnegin, sorular
sorarak) ister.

27 Gerektiginde (6rn. arkadaglar1 onunla alay ettiginde) duygularini kontrol edebilir.

28 Sinif arkadaslarina karsi duygusal agidan oldukga uzaktir.
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ANKARA GNiVERsiTESi
SAGLIK BILIMLER] ALT ETIK KURULL
KARAR ORMEG]

Karar Tariki 30402020
Toplantt Sayist 16
Karar Sayisi 247

247-Unversitemiz Saghk Bilimien Enstlusy doxtora ogrenas: Gakgen llhan Ndiz'n "60-72
Aylk Coouklara Uygulanan Duygu Dizenteme Destek Pragraminin Goouklann Baglanma Stllerine
Gore Cuygu Duzenleme Becerlen ve Ogrelmenlerivle Glan Gowen Temelli lliskilering Etkismin
Ireelenmes” bashkh dowtera fer e Qg 28082020 tarhl “Insan Uzennde Yaplan Hinik Dig
Araztirmalar Bageare Formuy” Stk Kurulumuzea incelenmegtie,

Yapilan gorismeler ve incalemeler sonucunda Gokgen ilhan |ldizin “50-72 Aylik Gocurlara
Uygularan Duygy Dizenleme Destel Programimn Cocuklann Baglanma Stillerineg Gore Duygu
Duzenieme Recarien ve Ofretmentery'e Olan Glven Temell lligkilerine Etkisinn incelenmesi™
basglikh dentora tezile dgh COVID-19 salgi nedeniyle, ¢alisma takviminiz de dainl araghrmanizead
alusaticcek um degsiikenn Ebk Kurulumuza vazih olarak bildirlmesi, sraglrma protokelune
uyuimas ve etk anay tanhinden bbaren gegerl olmasi koguluyla uygulanmasinin elik agdan
wygun atdagura avbarhigi e karar werildi.

ASLININ AYNIDIR
S0M0.2020

ProtDr.Muhaprem @ZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskam
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Ek-10. Milli Egitim Bakanh@ Onay1

T.C.
TEKIRDAG VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

21
Sayi  : E-43996270-44-19343887 19/01/20

Konu : Anket Uygulamast

VALILIK MAKAMINA

flgi : Ankara Universitesinin 09.12.2020 tarih ve 7472 sayih yazisi,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk gelisimi Anabilim Dali doktora dgrencisi
Uygulanan Duygu Diizenleme Destekleme

Gokeen ILHAN ILDIZ'n 60-72 Aylk Cocuklara D e _
Programmmn Cocuklarin Baglanma Stillerine Gore Duygu Diizenleme Becerilerine ve Ogretmenlerfyle
konulu anketi ilimizde bulunan tiim resmi V&

Olan Giiven Temelli Nigkilerine Etkisinin Incelenmesi” unan
6zel anaokulu ve ilkokullarda ogrenim géren goniillii dgrenciler ile retmenlere ydnelik uygulamak

istegi, ilgi yazi ile Midiirliigiimiize bildirilmistir.

Séz konusu arashrma uygulamasi, Rehberlik
18886949 sayih yazist ile uygun goriilmiis olup, Miidiirl
anketin uygulanmasmda bir sakinca goriilmedigi, yapilacak caligmalar sonucund
Miidiirliigiimiize gonderilmesinin uygun olacagi bildirilmistir.

Bu kapsamda onayl bir érnegi Miidiirligiimiizde muhafaza edilen, uygulama sirasinda da miihiirlii
ve imzali 6mekten gopalnlan anket sorularmm efitim gretimi aksatmayacak gekilde, veli izinleri
alnarak, okulkurum miidiirinin koordinesinde ve kontroliinde, goniillilitk esas olmak kaydiyla,
yukarida belirtilen séz konusu jigedeki Okullarda goniillii &grenciler ile ogretmenlere yonelik, Milii
Egitim Bakanhi@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigi'niin 2020/2 sayih "Arastrma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri™ konulu genelgesine gore gerceklestirilmesi Miidirliigiimiizee

uygun goriilmektedir.
Makamlaranizca da uygun goriilmesi halinde Olurlarimza arz ederim.

ve Arastirma Merkezinin 07.01.2021 tarih ve

iigiimiiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan
a hazirlanacak raporun

Ersan ULUSAN
1 Milli E gitim Mudiiril

OLUR
Dr. Abdullah KALKAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Ek:

1-Uygulama Olgekleri (6 Sayfa)
2-11 inceleme Raporu (1 Sayfa)
3-RAM Gériis Yazisi (1 Sayfa)
4- Dilekge Ornegi (1 Sayfa)

Adres : 100. il Mb. tnci Sk. No:15 u belge glivenli elektconik imza ile imzalanmigur,

Belge Dog i

B¢ Dogrulama Adresi « hteps://www.turkiye. gov.trimeb-cbys
releon No:0/(262) 261 2120 Bilgi igin; Hulusi DINCER
E-Posta: stratejigelistirme59@meb. gov.tr ) Unvan : Memur
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr Internet Adresi: tekirdag.meb.gov.tr Faks:2822618722

Bu evrak giivenli clektronik imza il imzalanmigtir, htips:/ﬂcvraksurgu.mcb.guv_p_r adresinden @9 fe-@2 45-327
) - 7-a6ec-6384 koduile teyit edilebilir
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Ek-11. Duygu Diizenleme Destek Programr’min Uygulama Siirecine iliskin
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