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COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ KiSiLiK iNANCLARI VE
DURUMLUK-SUREKLI KAYGI DUZEYIYLE ILISKIiSi: PSIKOLOJIiK
ESNEKLIGIN DUZENLEYiCi ROLU

Arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk cagi travmalarinin kisilik inanglar1 ve
durumluk-siirekli kaygiyla arasindaki iliskiyi tespit etmek ve bu iliskide psikolojik
esnekligin diizenleyici roliiniin varligini ortaya koymaktir. Bu amagla ¢ocukluk cagi
travmalarini bagimsiz degisken olarak ele alirken kisilik inanglart ve durumluk-siirekli
kaygi degiskeni bagimli degisken, psikolojik esneklik degiskeni diizenleyici degisken
olarak ele alinmistir. Bu amaglar dogrultusunda Sosyodemografik Form, Cocukluk
Cag1 Travmalan Olgegi, Kisilik inanglar1 Olgegi-Kisa Form, Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgekleri kullanilmistir. Ornekleme ydntemi olarak
seckisiz ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 20-65 yas araliginda 354
kisiden olusmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin obsesif kompiilsif kisilik inanci
haricinde diger tiim kisilik inanglariyla iliskisi oldugu tespit edilmistir. Durumluk-
stirekli kaygt ile gocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskide sadece duygusal ihmal
ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda da psikolojik esnekligin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisilik inanglar1 ve
durumluk-siirekli kaygi iliskisinde diizenleyici rol etkisi bulunamamistir. Bulgular

15181nda literatiir ile tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD TRAUMAS WITH PERSONALITY
BELIEFS AND STATE-TRAIT ANXIETY LEVEL: THE REGULATORY
ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

The main purpose of the study is to determine the relationship between
childhood traumas and personality beliefs and state-trait anxiety and the moderator
role of psychological flexibility in this relationship. Childhood trauma is the
independent variable. Personality Beliefs and state-trait anxiety are dependent
variables. In this respect, Sociodemographic Form, Childhood Trauma Scale,
Personality Beliefs Scale-Short Form, State-Trait Anxiety Scale and Psychological
Resilience Scale were used. Random sampling was used as the sampling method. The
sample of the study consists of 354 people between the ages of 20-65. It has been
determined that childhood traumas are associated with all personality beliefs except
obsessive-compulsive personality belief. In the relationship between state-trait anxiety
and childhood traumas, a significant relationship was found only between emotional
neglect and state anxiety. As a result of the analyzes, no moderator effect of
psychological flexibility was found in the relationship between personality beliefs and
state-trait anxiety of childhood traumas. Results were discussed with the studies in

literature.
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SOZLUK

Cocukluk Cagi Travmalari: Cocukluk cagi travmalar1 kavramiyla, 18 yas
oncesindeki kisinin fizyolojik gelisimine, psikolojik saglamligina, fiziksel
biitiinliigline negatif yonde etki edebilir niteliklere sahip cinsel ve duygusal istismar
ve ihmal gibi olaylardan bahsedilmektedir

Durumluk Kaygi: Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli durumlardan

dolay1 hissettigi korku olup bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir.

Siirekli Kaygi: Bireyin var oldugu cevrenin tehlikeli uyaran barindirmasi ya da bu
uyaranin var olabilecegine iliskin olasiliklar1 barindirmasi sonucunda kiside normal

olarak ortaya ¢ikan gegici kaygiya durumluk kaygi denilmektedir

Kisilik Inanclar: Kisilik inanglar1 kavrami ile hem bireyin kendisine iliskin inanclari

hem de davranis, duygu ve diinyaya iligskin diger temel inanglar1 anlatilmaktadir

Psikolojik Esneklik: Herhangi bir sorun karsisinda farkli perspektiflerden
yaklagabilme, dusilinceler arasi gecis yapabilme becerisi olarak tanimlandig
goriilmektedir. Bireyin mevcut olan diger segcenekleri goérebilme kabiliyeti ve degisen
cevreye uyum saglayabilmek adma bilis siire¢lerinde de degisimin saglanmasina
iligkin kabiliyeti ile hayatta karsilastigt zor durumlar karsisinda kendisinin bas

edebilecegine iliskin algisi seklinde tanimlanmaktadir.

viii



GIRIS

Cocukluk cag1 travmalar literatiirde ¢ok fazla arastirilmis alanlardan biri
oldugu bilinmektedir. En ¢ok c¢alisilan konulardan biri siiphesiz gocukluk ¢agi
travmalarinin psikopatoloji iliskisidir. Bu ¢alisma kapsaminda da ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar olarak ele alinacaktir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkin hayatinin birgok
yoniinii etkileyebilecegi bilinmektedir. inanglarimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi,
tutumlarimiz s6z konusu ¢ocukluk travmalarindan etkilenebilir. Her insanin kendisiyle
alakal1 olarak hissettigi duygusu, diislincesi ve inanci vardir. Dolasiyla kisinin kendi
kisiligiyle ilgili inanclari, kisiliginin belli yonleri hakkinda bizlere ipucu verebilir.
Buradan hareketle, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin kisiligiyle ilgili inanglarini
etkileyebilecegi diigtiniiliir. Kisinin kendi kisiligiyle alakali inanglari saglikli bir
yapida olabilecegi gibi bir patolojiyi isaret de ediyor olabilir. Kisilik inanglariyla ilgili
bu s6z konusu olabilecek patolojiler de sirasiyla bagimli, ¢ekingen, pasif/agresif,
obsesif-kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, paranoid, sizoid ve son olarak
borderline kisilik inancidir. Bu arastirmada da kisilerin kendileriyle ilgili beyanda
bulundugu inanglarmin ne derece patolojik oldugu ve bu patolojik olma durumunun
cocukluk ¢agi travmalariyla nasil bir iliskide bulundugunu tespit etmek istenmistir.
Diger yandan kaygi, psikoloji alaninin siiphesiz en ¢ok arastirilan bir diger konusudur.
Birgok farkli degiskenin kaygi ile arasindaki iligki incelenmistir. Klinik psikoloji
alaninda da en cok arastirilan konular arasinda basta oldugunu sdylesek abartilmig
sayllmaz. Kaygi ya da anksiyetenin birgok tiirii aciklanmis ve bunlar iizerinde
tamimlamalar yapilmstir. Islevsel olmayan, kisinin yasantisini sekteye ugratabilecek
kayginin var olmasi gibi 6grenme psikolojisinin 6grenmeyi etkileyen etkenler arasinda
ele aldigi kaygi optimum diizeyde ise islevsel oldugu séylenmektedir. Buna benzer
sekilde, kaygi1 dedigimiz kavrami durumluk ve siirekli kaygi olarak iki farkli sekilde
de ele alabiliriz. Bireyin var oldugu ¢evrenin tehlikeli uyaran barindirmasi ya da bu
uyaranin var olabilecegine iliskin olasiliklar1 barindirmasi sonucunda kiside normal
olarak ortaya ¢ikan gegici kaygiya durumluk kaygi denilmektedir. Stirekli kaygi ise
bireyin varligin1 ve korunakligini tehdit eden bir uyaran sonucunda ortaya ¢ikan ve
uzun siire var olan kaygidir. Buradan yola ¢ikarak, durumluk-siirekli kayginin

cocukluk cagi travmalariyla iliskisi merak edilmis ve bu arastirmada bu konu da



aragtirtlmak istenmistir. Klinik psikolojinin ilgilendigi bir diger konu, patolojiler kadar
bu patolojilerin tedavisinde kullanilabilecek psikoterapi ¢esitleridir. Psikolojinin
tarihine bakildig1 zaman Freud’un psikanalizi ile baslayan ve daha sonra psikodinamik
terapilerle devam eden bu seriiven, davranisgi ekol ve biligsel ekol ile devam etmistir.
Genel olarak bu terapilere birinci dalga psikoterapiler denilmektedir. Daha sonra
bilissel ve davranig¢i terapiler birlesmis ve eklektik denilebilecek bir psikoterapi
yontemi ortaya ¢ikmistir. Bunu da ikinci dagla terapiler olarak adlandirmiglardir. Son
zamanlarda kabule dayals, iistbilissel, farkindaliga dayal terapilerde ortaya ¢ikmis ve
bunlara da ticiincii dalga psikoterapi yontemleri denilmistir. En ¢ok konusulan tigiincii
dalga ekollerinden biri de kabul ve kararlilik terapisidir. Bu terapinin merkezinde
psikolojik esneklik kavrami yer almaktadir. Tam bu noktada g¢ocukluk ¢agi
travmalarinin kisilik inanglariyla ve durumluk-siirekli kaygiyla iliskisinde psikolojik
esnekligin diizenleyici yani moderator etkisi merak edilmistir. Bu ¢alismada da bunun

ortaya konulmasi i¢in bu diizenleyici etki arastirtlmistir.
Arastirmanin Onemi

Daha o6nce ¢ocukluk cagi travmalarinin durumluk-siirekli kaygi ve kisilik
inanclartyla iliskisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii ¢aligilmamistir. Ayni
sekilde psikolojik esneklik kavrami literatiirde diger konulara oranla daha az
calistlmistir. S0z konusu bu bahsedilenler literatiire katki saglamak acisindan

aragtirmanin onemini gostermektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ¢ocukluk c¢agi travmalar kisilik inanglar1 ve durumluk-stirekli
kayg iliskisi ve bu iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici roliiniin g¢alisiimasi

amagclanmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Daha 6nce ¢ocukluk ¢agi travmalari durumluk-siirekli kaygi ve kisilik inanglar
iliskisi ve bu iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii calismamistir. Bu sebepten
dolaytr bu durum arastirmanin simirliliklart arasindadir. Arastirmanin 6rneklemi
Tiirkiye’de yasayan 20-65 yas arast 354 kisiden olusmaktadir ve elde edilen veriler bu

orneklem ile sinirhidir.



Arastirmanin Sayiltilar:

Katilimcilara sosyodemografik form, c¢ocukluk c¢agi travmalar Olgegi,
durumluk-siirekli kaygi olgegi, kisilik inanglar1 6l¢egi ve psikolojik esneklik olgegi
online olarak sunulmustur. Katilimcilarin igtenlikte, dogru sekilde 6lgek maddelerini

cevaplandirdigi aragtirmanin sayiltilar1 arasindadir.
Arastirma Hipotezleri

e Cocukluk c¢agi travmalarinin kisilik inanglariyla arasinda bir iliski
vardir.

e Cocukluk cagi travmalarinin durumluk-siirekli kaygiyla arasinda bir
iligki vardir.

e Cocukluk ¢agi travmalariin kisilik inanglariyla iligskisinde psikolojik
esnekligin diizenleyici rolii vardir.

e Cocukluk ¢agi travmalarimin durumluk-siirekli kaygiyla iliskisinde

psikolojik esnekligin diizenleyici rolii vardir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. Travma

Bireyin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii etkileyen ve psikolojik acidan
incinmesine, zarar gormesine sebebiyet veren herhangi bir durum travma olarak ifade
edilmektedir. Kelimenin tarihsel agidan kokeni incelendiginde Latince yara anlamina
geldigi goriilmektedir. Burada bireyin kendisinin ya da yakin ¢evresinin beklenmeyen
bir tehlike karsisinda biitiinliigliniin tehdit edilmesi travmanin bir tetikleyicisi olarak
nitelendirilmektedir. Travma kelimesi ile siddete maruz kalmak, yakinlarinin siddete
maruz kaldigina sahit olmak, istismara ugramak, ihmal ile karsilagmak ve 6liim tehditi
ile kars1 karsiya kalmak ifade edilmektedir (Eskin, 2006, s.266-267; Kokurcan ve
Hiiseyin, 2012, 5.20).

Bireyin psikolojik esneklik kabiliyeti de karsilagilan durumun travmatik
etkilerini belirleyici rol iistlenmektedir. Deneyimlenen durum sonucunda bazi kisiler
olagan yasamlarina devam edebilmekteyken, bir digeri i¢in ayni durum travmatize

edici niteliklere sahip olabilmektedir (Basim ve Cetin, 2011, s. 105-107).

Bir durumun travmatik olarak nitelendirilmesinde, ¢ocukluk ¢agi baglanma
stilinin, cocuklukta otekiler ile kurulan iligkilerin ve ebeveyn tutum ve yaklagimlarinin

belirleyici rol iistlendigi ifade edilmektedir (Senkal, 2013, s. 21)
1.2. Cocukluk Cag1 Travmasi

Bireyin erigkin hayatinda travmaya maruz kalmas1 psikolojik problemlerin bir
tetikleyici olarak degerlendirilmektedir ancak, cocukluk yasantilarinda travmaya
maruz kalimmasinin risk faktorii niteligi erigkin yasamdan daha yogun etkilere sahip
olarak nitelendirilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 kavramiyla, 18 yas 6ncesindeki
kisinin fizyolojik gelisimine, psikolojik saglamligina, fiziksel biitiinliigline negatif
yonde etki edebilir niteliklere sahip cinsel ve duygusal istismar ve ihmal gibi
olaylardan bahsedilmektedir (Evren ve Ogel, 2003, s.33). Bu travmaya sebebiyet
verebilecek kisiler ise ¢ocugun yakin cevresi ya da birincil bakim verenleridir.

Gelisimi engellenen ¢ocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan olumsuz yonde



etkilenmekle birlikte gocugun hem sagligi hem de yasamsal giivenligi i¢in tehdit edici

unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Taner ve Gokler, 2004, s.34-35, 81-86).

Istismar ve ihmal olarak iki alt boyutta incelenen ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina
iliskin agiklamalar incelendiginde farkli tanimlarin varligi dikkat ¢cekmekle birlikte,
fizyolojik ve psikolojik gelisimi negatif yonde etkileyen davranig ve tutumlar
konusunda aragtirmacilarin ortak paydada bulustugu goriilmektedir (Polat, 2001, s.

65).

Diinya saglik orgiitiinlin tanim1 incelendiginde, bir yetiskinin istemli ya da
istemsiz sekilde ¢cocugun psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan gelisimini olumsuz
yonde etkileyecegi davranislart sergilemesi olarak belirtildigi goriilmektedir

(Yurdakok, 2010, s. 537-540).

Ihmal ve istismar kelimeleri incelendiginde, ihmal ile kastedilenin ¢ocugun
temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve bu durumun sonucunda ¢ocugun gelisiminin
engellemesi ifade edilirken, pasif bir siiregten bahsedilir. Istismar ise aktif bir
stirectir.11 ¢ocuga yonelik, sergilenen eylemlerde bilinglilik ve kasit mevcuttur (Kara,
Biger ve Gokalp, 2004, s.140-146). Thmal edilen ¢ocugun hem fiziki hem de sosyal
acidan yasitlarindan geride oldugu dikkat cekmekle birlikte, bu thmaller gocugun zeka
diizeyini de belirleyici rol iistlenmektedir. Ayrica sevgi bagmin ihmali, yetiskin
yasama iliskin kalic1 izlerin bir belirleyicisi ve psikopatolojinin bir tetikleyicisi olarak
nitelendirilmektedir (Yurdakok, 2010, s. 541-547).

Cocukluk ¢ag1 yasantilarinda hem olumlu hem de olumsuz olaylarin
deneyimlenmesi saglikli gelisimin bir parcast olmakla birlikte cocugun bas edebilme
kapasitesini de pozitif yonlii yordayiciliga sahiptir. Ancak her ¢ocuk icin duygusal
perspektifte 6znel bir kritik nokta s6z konusudur (Celik ve Hocaoglu, 2018, s.697).
Cocuk bas etmekte zorlandigi durumlarda, yetersiz hissetmekle birlikte, olumsuz
duygular korkunun da bir tetikleyicisi olarak var olmaktadir. Bu olumsuz duygular ve
korkudan temel alan bas edememe, altindan kalkamama diislinceleri ¢ocugun giiven
duygusunun sarsilmasina sebebiyet vermekle birlikte psikolojik ve fizyolojik olarak
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gibi bu gelisime ket vurma giiciine de sahip
nitelikler barindirabilmektedir.  Cocukluk c¢agi travmalari psikopatolojinin bir

tetikleyici olmakla birlikte, gelisimini kisitlayan veya engelleyen eylemsizlikler ya da



eylemler ile ifade edilmektedir (Diizenli, 2020, s.5; Altiparmak, 2008, s.9). Diinyadaki
tiim canli tiirleri arasinda insan yavrusu uzun siireli ve yogun bir ilgi ile bakim siirecine
ihtiya¢c duymaktadir. Bu nedenle ¢ocugun birincil bakim verenlerinin ¢ocugu dis
diinyaya hazirlama konusunda ve onu koruma ve kollama hususundaki becerileri,

cocugun zorluklara dayanabilme ve stresi yonetebilmek kapasitesinin belirlenmesinde

pay sahibidir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006, s.100).

Bireyin zora diistiigii ve olumsuz duygular tetikleyen durum ve olaylarla
karakterize olan travma terimi kendi igeriginde cinsel, duygusal, fiziksel ve
psikolojik tacizi de barindirabilen genis ve kapsayici bir terimdir (Cristobal-
Narvaez, 2016; s.387-395; Larkin ve Read, 2008, s.287). ¢ocukluk ¢agi travmalarina
iligkin ilk bilgilere 1700lii yillarda rastlanildig1 goriilmektedir. Paris’te birinci ve ikinci
diinya savasinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmacilarin ise ¢ocuklari
korumaya yonelik yapmis olduklar1 calismalar dikkat ¢ekmektedir (Tung, 2019,
$.205). Cocukluk ¢ag1 travmalarinda kiiltiiriin ve toplum norm ve inanglarinin da etkili
oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, tanriya kurban edilme, kiz evlada yasama hakki

tanimama veya farkli muhamele, ¢ocuk yasta evliliklerde kiiltiirin ve toplumun

etkisinden soz edilmektedir (Polat, 2007, s.75-77; Akduman, 2010, s.115-125).

Amerika’da 1974 yilinda c¢ocuk istismarina iligkin yapilmis olan ilk resmi
calismada ’Cocuk Ihmali ve Istismarmi Onleme ve Tedavi Yasasi’’nin resmi
kabuliinden sonra da Birlesmis Milletler’in “’Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’’ni diinya
giindemine tasidigr goriilmektedir. Boylelikle bakim  verenin de ¢ocuga kars
sorumluluklari oldugu vurgusu resmi bir nitelik kazanmistir (Polat, 2002, s.141-142).
Cocugun biiyiidiigli ortamin yordayict etkisi psikoloji literatiiriinde siklikla
vurgulanmaktadir. Ailenin ¢ocuga sunmus oldugu cevrenin yapict ve destekleyici
etkileri psikolojik esnekligin gelisimine katki saglamakla birlikte psikolojik esneklikte
travma karsisinda biitlinliiglin korunmasina iliskin bir yordayicidir. Ailede siddetin
varli§i cocuk ic¢in travmatik bir deneyim olmakla birlikte ¢ocugun siddeti
O0grenmesine, taklit etmesine de sebebiyet vermektedir. Bazi durumlarda ise siddetin
cocuklarda kaygi ve korkunun ortaya ¢ikmasina neden oldugu gézlemlenmektedir
(Daud ve Taufik, 2008, s.6-8).



Normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun stresi yonetebilme ve zorluklarla basa
cikma kabiliyeti de artan yagsla birlikte gelisim gosterir. Ancak strese maruz kalma
orant arttik¢a, cocuklarin da olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Boyle bir
durumda stresorlerin travmaya sebebiyet verebilecegi de arastirmacilar tarafindan
belirtilmektedir. Ayrica travma izlerinin de kusaktan kusaga aktarildigi ifade
edilmektedir (Oztiirk ve Sar, 2005, s.287-303). Travmada sosyal ve toplumsal
faktorlerde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ekonomik imkan ve imkansizliklar,
saglik hizmetlerine ulasim ve saglik sektoriindeki yeterlilik, kalabalik ve diizensiz
sehirlesmeler, yasanilan konut, siddet iceren televizyon yapimlart gibi Ornekler
toplumsal faktorler olarak degerlendirilmektedir. Ailesel faktorler incelendiginde ise
cocuga yonelik ilgi ve sevkate ek olarak ¢ocugun ihtiyaglarina olan ebeveyn duyarlilig
da dikkat ¢ekmektedir. Bosanma unsuru ise ¢ocuk i¢in travma niteligi tasimakla
birlikte, gliven kavraminin da sarsilmasina sebebiyet vermektedir (Senkal, 2013, s. 26;
Yurdakdk ve Ince, 2010, s. 423-432). Ayrica ¢ocuga yaklasim hususunda, ilk kisiler
arasi iligkilerin temellendigi aile ortaminin bilingli ya da bilingli olmaksizin koti
yaklagimi gelecekte kurulacak kisiler arasi iliskilerin de niteligini belirleyici bir role
sahiptir. Bu nedenle c¢ocukluk yasantisinda meydana gelmis travmalarin
iyilestirilmesinde zaman kavrami 6nem arz etmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018, s.

695-711).

Cocukluk ¢agr travmalarmin yikici ve biitiinliigli sarsic etkileri géz onilinde
bulunduruldugunda bilissel, duygusal ve sosyal agidan gelisimi sekteye ugratma giicti
gelecek yasantilarda psikopatolojinin bir tetikleyicisi ve ortaya ¢ikabilecek olan
psikolojik rahatsizligin da bir belirleyicisi olarak nitelendirilmektedir. Travmanin
varliginda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, saldirganlik, diisiik 6z giiven,
yeme bozukluklar1 gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir (Taner ve

Gokler, 2004, s. 82-86).
1.3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasamsal Etkileri

2002 yilinda vyiiriitilmiis bir calismada uyumsuz davranislar sergileyen
cocuklarin bu davraniglar1 sergileme nedenlerine odaklanildiginda sosyal ¢evrelerinde
maruz kaldiklar1 durumlar sonucunda gerceklesen O6grenmenin de etkileriyle bu

davramslar1 sergileme oranlarinin artti§1 goriilmiistiir. Ilk ¢ocukluk yasantilarinda



travmaya maruz kalan kisiler i¢in hem travmanin deneyimlendigi anda hem de gelecek
zaman dilimlerinde olumsuz niteliklerin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Ayrica travma
deneyiminin varligi, giiven duygusunu olumsuz yonde etkilemekle birlikte duygusal
dengesizliklerin de bir tetikleyicisi olarak nitelendirilmektedir (Gordon, 2002, s.115-
126). Cocukluktaki iligkinin niteliginin gelecegi sekillendirmedeki rolii, baglanma
kuramcilar1 tarafindan da vurgulanmaktadir. Bu nedenle erken donemlerde
deneyimlenen travma, psikolojik saglik ve saglamligin gelisimini kisitlayici niteliklere
sahip olarak degerlendirilmektedir. Cocugun kaldirabileceginden daha fazla stres, onu
savunmasiz kilmakla birlikte duygusal dengesizlige ve biligsel iglev bozukluklarina da
sebebiyet verebilmektedir. Biligsel bozukluklara 6rnek olarak, travma deneyiminden
sonra ¢ocuklarda yer ve yon kaybi dikkat ¢ekmektedir (Tobin, 2016, s.7; Yiiksel,
Gokeearslan-Ciftei, 2017, s.60). Diinyadaki oranlar incelendiginde, niifusun 3’te
I’inin ¢ocukluk c¢agi travmalarindan etkilendigi goriilmektedir (Kessler, Ruscio ve
Shear, 2010, s.21-35). Bu ciddi oran karsisinda, 6nleyici tedbirlere yonelik vurgu ve
girisimler ise koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle travma ve
psikopatoloji arasindaki bagda, risk faktorlerinin azaltilmasina iliskin c¢aligmalar
yapilmaktadir. Cocuklukta biligsel kapasitesinin kisitliligi ve soyut diistinmenin
yetersizligi de géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocugun dis diinyay1 ve digerlerini
algilama bi¢imlerinin de sinirl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin siklikla
saldirganlik igceren davraniglara yonelme ya da kacinma yolu ile tepki vermesi ve
siddete yonelmesi olasidir. Artan yasla birlikte, olumsuz duygu disa vurumlar1 ve
tepkiler kisilik bozukluklarinin da bir tetikleyicisi olarak nitelendirilmektedir. Ayrica
kaygi ve saldirganlik arasindaki pozitif yonlii iliskide de, ¢ocugun duygularim
diizenleyemedigi ve biligsel kapasitesiyle basa c¢ikamadigi durumlarda kendini
korumak icin saldirganca eylemler sergiledigi goriilmektedir (Daud ve Taufik, 2008,

s.6-9; Kaplan, 1999, 5.1214-1222).
1.4. Cocukluk Cagi Travma Tiirleri
1.4.1. Fiziksel Istismar Ve Ihmal

18 yasint doldurmamis herhangi bir ¢ocuga bakim verenleri ya da yakin
cevreleri tarafindan zarar verici fiziksel siddet eylemleri uygulanmasi ve ¢ocugun

yaralanmas1 ya da ¢ocugun yaralanmasina sebebiyet verebilecek her tiirlii eylem



fiziksel istismar olarak adlandirilmaktadir. Bu istismar tiirii en kolay goriilebilen ve
teshis edilebilen istismar tiirii olarak betimlenmektedir. Fiziksel istismara ugramis bir
¢ocugun viicudunda yaralar, morluklar, viicudunda kiriklar ve kafa travmalari, yanik
gibi izler saptanmaktadir. Ayrica tiim bu fiziksel hasalarin, psikolojik saglik agisindan
da biitiinliigl tehdit edici nitelikleri vurgulanmaktadir (Kozcu, 1991, s. 383; Giiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002, s.130).

Baz1 yetiskinlerin ¢ocuklar iizerinde otorite kurmaya iliskin ¢abalar1 ya da
kendi duygu diizensizliklerini tolere edememeleri sonucunda fiziksel siddet ile gocuga
yoneldikleri bilinmektedir. Fiziksel siddete iliskin en 6nemli nokta ise sadece fiziksel
bir hasar ile sonuglanmamasi ve ¢ocugu duygusal ve biligsel olarak zedeledigidir.
Siddetin egitici rolii olduguna iliskin kiiltiirel inanglar ve otorite figiiriine toplumsal
acidan verilen oneme ek olarak cezanin da egitici roliiniin vurgulanmasina karsin,
giiniimiiz arastirmalar1 cezanin bir davranigi benimsetmek adina caydirict bir gii¢
olmadig1 sonucuna ulasmaktadir (Simsek, Ulukol ve Bingdller, 2004, s. 47-48; Taner
ve Gokler, 2004, s.83).

Fiziksel istismarin DSM-V tan1 Olgiitleri kitabindaki tanimi incelendiginde,
“cocugun incitmek istenip istenmemesinden bagimsiz bakim verenin ¢ocuga kasti
uyguladigr kiigiik yaralanmadan bedensel hasara ve 6liime sebebiyet verecek kadar
genis aralikta davranislarla tekmeleme, sallama, 1sirma, bogma gibi farkli yontemlerle
bedensel yaralanmasina yol agma” seklinde ifade edildigi goriilmektedir (Ozdemir,
2020, s.4). 18 yasindan kiiglik herhangi bir ¢gocugun bakimini iistlenmis olan kisinin
eli veya farkli bir nesne araciligiyla itilmesi, vurulmasi, yakilmasi ya da sarsilmasi
fiziksel istismarin ortaya ¢ikarilma sekilleri olarak nitelendirilmektedir (Siizer, 2019,
s. Tirkan ve Odaci, 2018, s.71-89). Fiziksel siddetin ortaya ¢ikma sekli ele alindiginda
ise aletli saldirilar ve aletsiz saldirilar olarak iki alt baglikta incelendigi goriilmektedir.
Burada aletsiz saldirilarda, siddeti uygulayan kisinin elleri aracilifiyla sergiledigi
vurma, itme gibi davranmiglar goriiliirken, aletli saldirilarda zarar verme amaciyla
herhangi bir ara¢ ya da nesnenin kullanimiyla cocugu yaralama davranisi

sergilenmektedir(Goldman ve Gargiulo, 1990, s.24-25)

Cocugun saglikli ve normal bir gelisim sergileyebilmesi i¢in karsilagsmasi

gereken fiziksel ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan karsilanmamasi durumunda



fiziksel ihmalden s6z edilebilmektedir. Cocugun ihtiyaci olan saglik hizmetlerinden
yararlanamamasi, barinma, beslenme, korunma ve giyinme gibi fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi (Dubowitz, 2011, s. 115) ya da karsilanmas1 konusunda gecikmelerin
yasanmasina ek olarak cocugun yasadig1 ortamin saglik ve hijyen agisindan niteligi de

onem arz etmektedir (Polat, 2019, s. 288-291).
1.4.2. Duygusal Istismar ve Thmal

Duygusal istismarin DSM-V tani 6l¢iitleri kitabindaki tanimi incelendiginde
“ruhsal bir zararin dokunmasi ya da dokunabilme olasilig1 olan s6zel ya da simgesel
davraniglarin ¢ocuga ebeveyn ya da bakim veren tarafindan istenerek yapilmasi
(Cinsel ve fiziksel somiirii davranislar1 bu kategoriden ayri tutulmustur)” seklinde
ifade edildigi goriilmektedir. Cocuklarin ilgi, sevgi ve sefkate olan ihtiyacinin
karsilanmamas1 sonucunda psikolojik acidan zarar gormeleri duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir (Bahar, Savas ve Bahar A., 2009, s.55-57). Cocuga sozel olarak da
hakaret ve tehdit iceren sdylemlerde bulunularak korkutulmasi, ¢ocuga yogun bir baski
uygulanmasi, asagilanmasi, suclanmasi ve ¢ocugun engellenmesi ya da kisitlamasi
duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin duygularini ifade etme konusunda zorlandig1 ve otekilerin duygularini
anlama konusunda da yetersiz olduklar1 gdzlemlenmektedir (Orsel, Karadag,
Karaoglan ve Akgiin, 2011, s. 130-133). Duygusal istismarin siklikla birincil bakim
verenler tarafindan uygulandigi g6z o6niinde bulunduruldugunda, ilk kisiler arasi
baglarda yasanan problemlerin gelecek yillarda da etkilerini gdstermesine ek olarak
¢ocugun bu istismar sonucunda dis diinyay1 bir tehdit unsuru olarak algilamasi ve
kendilik algisindaki deger olgusuna zarar vermesi olasidir (Kiitiik ve Bilag, 2017,
s.184). Ayn1 zamanda duygusal agidan zarar goren ya da ihmal edilen bir ¢ocukta
psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasi olasi olmakla birlikte psikopatolojinin de bir
tetikleyicisi olarak degerlendirilmektedir (Diizenli, 2020, s.7; Mullen, 1996, s.7).
Ayrica tiim diinya genelinde en sik karsilasilan istismar tiiriiniin de duygusal istismar

oldugu belirtilmektedir (Arar, 2019, s.8; Polat, 2007, s.73).

Duygusal istismarin ve duygusal ihmalin tanimlanmasi hususunda zorluklar
mevcut olmakla birlikte hukuki agidan kanitlanmasi konusunda da belirsizlikler

mevcuttur (Glaser, 2002, s.700). Duygusal istismar aslinda hem ithmal hem de siddet
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barmdiran tiim istismar tiirlerini de igeriginde barindirmaktadir. Fiziksel istismar ve
ihmal ile cinsel istismara ugrayan cocuklarin biiyiik bir cogunlugu ayni zamanda
duygusal istismara da maruz kalmaktadir (Howe, 2005, s.90; Claussen ve Critten,
1991, s.9-15). Ebeveynleri tarafindan yeterli sevgiyi alamama ya da sevilmeme
hissiyati, ¢ocuk icin bir act kaynagidir ve ¢ocugun gelisim donemlerini de sekteye
ugratmaktadir (Altiparmak, 2008, s.12). Duygusal istismarda fiziksel ize
rastlanilmamasi, kanitlanmasi konusunda gii¢liiklere neden olmakla birlikte, 49
cocuklarda goriilen bazi belirtiler ile tespit edilebilmektedir. Ornegin; cocukta var olan
davranig ve uyum problemleri, gelisim siirecindeki aksakliklar, bozulmus konusma,
ofke ve agresiflik, madde kullanimi, Kisileraras1 iligkilerde sorun, akademik
basarisizliklar ve bozulmus sosyal iligkiler siklikla duygusal istismara ugrayan

cocuklarda gézlemlenmektedir (Ustiindag, 2013, 5.38).
1.4.3. Cinsel Istismar

Yetigkin bir bireyin, bir ¢ocugu cinsel olarak uyarim saglama amaci ile
kullanmas: cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir. Cinsel istismarlar ¢ogunlukla
gizli kalmakta ve gOrmezden gelinmekte oldugu icin saptanmasi zordur.
Arastirmacilarin cinsel istismar tanimlar1 farklilik gostermektedir. Baz1 arastirmacilar
iki ¢cocuk arasinda yasanan cinsel eylemleri cinselligin kesfi ve cinsel deneyim olarak
adlandirirken, bazi arastirmacilar ise aradaki yas farkinin S5den fazla olmasi
durumunda bu eylemlerin cinsel istismar olarak adlandirilmasmin gerekliligini

vurgulamaktadir (Polat, 2019, s.9; Aktepe, 2009, s.96).

Cocugun gelisimsel kapasitesinin anlamaya el vermedigi, onayinin alinmadig,
sosyal agidan tabulara ters diisen ve onay vermedigi cinsel eylemlerde kullanilmasi
cinsel istismar olarak tanimlanir. Cocuga yonelik cinsel eylemler oral, genital, anal
temaslar ya da temas igermeyen cinsel kotiiye kullanimlar olabilir (Kempe, 1977,
s.385). Temas igermeyen cinsel kotiiye kullanimlara ise ¢ocuk pornografisi,
rontgencilik ya da teshircilik 6rnek gosterilebilir(Briere ve Elliott, 2003, s.1205;
Alpaslan, 2014, s.195).
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1.5. Cocukluk Cag1 Travmalarinda Risk Faktorleri

Ebeveynlerinin gegmis yasam Oykiisiinde siddet, duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar  Oykiisiinlin  bulunmasi1 ¢ocuklar i¢cin bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Gegmis yasam Oykiisiinde bu olumsuz deneyimlere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik istismar egilimlerinin de yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bu durum cocuklugunda deneyimledigi kotii muameleleri 6grenmis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik bozukluklara sahip ebeveynlerin de
cocuklarma yonelik istismar egilimlerinin oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin madde kotiiye kullanim bozukluguna sahip olmasi istismar ve ihmalin
bir tetikleyici olarak gosterilmektedir (Sadock ve Sadock, 2011, s.910). ayrica
cocugun biiytidiigii ortam etkisi de bir risk faktorii olarak degerlendirilmekle birlikte,
ozellikle kirsal alanlarda cinsel istismarin gizli tutulmasi arastirmacilarin dikkatini
ceken bir faktor olmakla birlikte kiz ¢ocuk olmanin da bir risk etmeni oldugu
belirtilmektedir. Sahip olunan ekonomik durum, ailenin egitim seviyesi, sahip olunan
cocuk sayisi, ebeveynlige iligskin yetersizlik hisleri de istismar ve ihmalin bir
tetikleyicisidir (Zeytinoglu, 1991, s.150; Simsek, 2004, s.49; Celik ve Hocaoglu, 2018,
5.699).

Diinya Saglik Orgiitiiniin gocuk istismar1 ve ihmaline yonelik belirledigi risk
faktorleri ise dort alt bashik altinda incelenmektedir. Ilk alt baslik olan kisisel risk
faktorleri iceriginde; bakim verenlerin ya da ¢ocugun sahip oldugu durum ve
ozelliklerle ilgili oldugu belirtilir. Burada bakim veren ve ¢ocuk arasindaki baglanma
problemleri, zorlayic1 hamilelik donemi, bebege iliskin hayal kirikliklari, ebeveynin
gecmis Oykiisii, cocuga atfedilen deger ve c¢ocuktan beklentiler, yanlisa
tahammiilstizliik, bakim verenin psikolojik ve fizyolojik sagligi, 6fke ve saldirganlik
igeren tepkiler ve ceza yolu ile ¢ocuga yaklagimi barindirmaktadir (Acehan, Bilen, Ay,
Giilen, Akkan ve Ferhat, 2013, 5.595-610). Ikinci alt baslik olan iliskisel risk faktorleri
ise aile i¢i dinamiklerle iliskilidir. Burada ebeveyn ve cocuk arasinda giivenli
baglanmanin olmamasi, ebeveynlerdeki fizyolojik ve psikolojik sorunlar, esler arasi
iletisim problemleri, ¢ocuga yansitilan duygular, ailenin kisileraras1 iligkilerindeki
eksiklik, cocugun cinsiyetine iliskin yaklasim, ebeveynlerin yas1 ve cinsel yonelim
gosterilmektedir(Altiparmak, Yildirim, Yardimer ve Ergin, 2013, s. 14). Uciincii alt

baslik olan cevresel faktorlerde ise ekonomik durum, kotiiye kullanilabilecek
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maddelere ulasim imkani, toplumun norm ve beklentileri, cinsiyetler aras1 esitsizlik,
imkanlara ulagimda kisitlilik bulunmaktadir. Son alt baslik olan toplumsal faktorler ise
toplumun kiiltiirel 6gelerini barindirmaktadir. Ayrica toplumun yasam kosullari,
halkin ekonomik agidan esit olmamasi, ceza yonteminin yaygin bir davranig olarak
benimsenmesi gosterilmektedir (Dereobali, Karadag ve Sonmez, 2013, s. 55-60; Kara,

Biger ve Gokalp, 2004, s. 140).

Ayrica ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ile aile i¢i siddet ve siddetli gecimsizlige
tanitk olmus cocuklarda da ihmal ve istismarin goriilme sikliginin arttigi ifade
edilmektedir (Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan, 2012, s.538-540). Ayn1 zamanda
kotiilesen ekonomik durumun da ihmal ve istismari tetikleyici bir unsur oldugu ifade

edilmektedir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas , s. 135; Yilmaz, 2008, s. 52-54).
1.6. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Psikopatoloji

Travmanin hem psikolojik hem de fizyolojik gelisimine olumsuz etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, g¢ocugun bireysellesmesi, yasitlariyla ayni gelisimsel
ozelliklerini gdstermesi ve olgunlagsmasini da olumsuz yonde etkilemekle birlikte
deneyimlenen travmatik durumun etkilerinin yetiskin yasamda da etkilerinin
gozlemlenmesi olasidir (Polat, 2007, s.251). ihmal ve istismara maruz kalmis bir
cocugun temel gereksinimleri olan saglik, barinma, giiven ihtiyaci, sosyal destek ve
barinmadan yoksun kalmasi beraberinde fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar1 da

tetiklemektedir (Topcu, 2009, s.49).

Istismara maruz kalmis olan ¢ocuklarda kisa dénem etkileri ve uzun donem
etkileri gdzlemlenmektedir (Y1lmaz, Isiten, Ertan ve Oner,2003, 5.296). Kisa donem
etkileri travmatik deneyimi takip eden ¢ocukluk doneminde regresif davraniglar olan
alt 1slatma ve parmak emme gibi problemleri yordarken, yetiskin yasamda bireylerde
0z giiven eksikligi, yetersizlik hisleri, anti sosyal egilimler, madde kullanimlari, sug
isleme davranislar gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2004, s. 73)Ayrica ¢ocuklukta
cinsel istismara ugramis olmak, bireylerin yetiskin yasaminda depresyonu, intihar riski
ve intihar davranislarini, madde kétiiye kullanimlarini, sinir durum kisilik bozuklugu,
somatizasyon problemleri ve travma sonrasi stres bozuklugu yasamalar1 agisindan risk

teskil etmektedir (Tyler, 2002, s.578; Turhan, Sangiin ve Nandi, 2006, s.53). En yalin
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haliyle, ¢ocukken istismar ve ihmale maruz kalmak, kisiyi psikopatolojiye yatkin bir

duruma getirmektedir (Taner ve Gokler, 2004, s.84; Kolk ve Martim, 1987, s. 70).
1.7. Cocukluk Cag1 Travmalari ile flgili Yapilmis Cahismalar

Obsesif kompulsif bozukluk ve c¢ocukluk ¢agi travmalarmnin arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmanin 6rneklemini 391 kadin katilimcr olusturmustur.
arastirma sonucunda cocukluk yasantisinda ve ergenlikte cinsel istismara ugramis
kisilerde, paranoid kisilik Ozellikler, kisileraras1 iligskilerde hassasiyet, kaygi
bozukluklar1 ve obsesif kompulsif belirtilerin arttifi gézlemlenmistir (Murphy,
Kilpatrick, Amick-McMullen, Veronen, Paduhovich, Best, Villeponteaux ve
Saunders, 1988, s.55-79).

Cocuklukta travma deneyimine sahip kisilerin yetiskin yasamdaki baglanma
stillerinin ele alindig1 bir ¢aligmada, cocuklukta travmasi olan katilimcilarda giivensiz
baglanma stili gozlemlenirken, travmaya sahip olmayan katilimcilarda giivenli
baglanma stilinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Polat-Balci, 2011,
s.75).

Cocukluk yasantilarinda cinsel ve fiziksel istismara, aile ici siddetli
gecimsizlige ve bakimverenleri tarafindan ihmale ugramis c¢ocuklarin, ayrilma
problemleri ve obsesif kompulsif belirti siddetleri arasindaki iliskiyi ele alan bir
calisma Hollanda’da ikahmet eden 382 katilimcr ile ylriitiilmiistir. Calisma
sonucunda, cocuklugunda travmaya maruz kalmig obsesif kompulsif bozukluga sahip
katilimcilarin ayn1 zamanda depresyon, madde kdotiiye kullanimi ve yeme bozukluklari
es tanilarana da sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Visser, van Minnen, van Megen,
Eikelenboom, Hoogendoorn, Kaarsemaker, van Balkom ve van Oppen , 2014, 5.1034-
1039).

Kisilik 6zellikleri, depresyon, duygusal istismar ve dissosiyatif deneyimler ile
internet bagimliliginin ele alindig1 bir calismada internet bagimliliginin, cocukluk ¢agi
travmatik deneyimlere iliskin kuvvetli bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu
kisilerin sosyal iliskilerden ziyade sanal ortam deneyimlerini siklikla tercih ettikleri

gozlemlenmistir (Dalbudak, Evren, Aldemir ve Evren, 2014, s.219).

Cocukluk yasantilarinda travma deneyimlemis bireylerin kisilik 6zelliklerini

ele alan bir arastirmanin 6rneklemini olusturan 5877 kisiden elde edilen veriler
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sonucunda cinsiyetler arast anlaml farkliliklar gozlemlenmistir. Erkek katilimcilarin
kisileraras1 bagimlilik diizeylerinin kadin katilimcilara oranla anlamli derecede diisiik
oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklugunda travma deneyimi olan kisilerin merak
duygularinin daha yogun, yaraticilik ve acik fikirlilik diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Allen ve Lauterbach, 2007, s. 590-595).

Martino, Tedeschi ve Carli’nin yiiriitmiis olduklari ¢alismanin 6rneklemini 752
katilimer olusturmustur. arastirmada ¢ocukluk yasantilarinda duygusal ya da fiziksel
ihmale maruz kalan ve kalmayan katilimcilarin madde kullanim diizeyleri ile
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda en az bir madde kullanimi olan
katilimcilarin ¢ocukluk dykiilerinde ihmalin mevcut oldugu gortilmistiir (Martinotti,

Tedeschi ve Carli, 2009, s.790-793).

Psikoloji alaninda terapi hizmeti alan kisiler ile ¢ocuklukta cinsel istismari
deneyimleme ve madde kullanim bozuklugu arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢aligmanin
orneklemini 109 katilimcr olusturmustur. katilimcilarin 851 kadin, 244 ise erkektir.
Arastirma sonucunda cinsiyet fark etmeksizin ¢ocuklukta cinsel istismara ugramis
kisilerin madde kullanim diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Hill, Steven ve Bornstein, 2001, s.71-86).

Cezaevindeki 100 erkek hiikiimlii ve hi¢ sug islememis 100 erkek ile yiiriitiilen
bir arastirmada travma ile baglanma stilleri arasindaki iliski ele alinmistir. Hiikiimlii
erkeklerin kasten adam 6ldiirme sugundan yargilandig: bilgisi arastirmac tarafindan
belirtilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocukluk baglanma stilleri ile travmatik
deneyimler arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Giivenli baglanma diizeyi suga

karismamis erkek katilimcilarda anlamli derecede yiiksektir (Ayan, 2013, s.56-70).
1.8. Kisilik
Kisilik kavramina iligkin yaklagimlarda ve bilimsel olarak incelenip
aciklanmasinda farkli tanimlamalarin oldugu goériilmektedir. Gliniimiizde de kisilik
psikologlari, kisiligin tanimlanmasina ve psikopatolojinin de hangi hususlar
degerlendirme kapsamina almasmin gerekli olduguna yonelik calismalar yapmayi
stirdiirmektedir. Kisilik kavrami gilinlik yasamda siklikla kullanilan bir kelime

olmakla birlikte, Gtekilerinin bizim ilizerimizde birakmis oldugu etkinin izlerini

tasimakta ve iceriginde bir degerlendirme ile betimleme unsuru barindirmaktadir.
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Ancak psikoloji perspektifinde bir kavram olarak ele alindiginda, giinliikk dildeki
kullanimindan farkli oldugu aciktir. Arastirmacilar da fikir birligine varamayarak
ortak bir tanimda birlesmemistir (Yazgan-Inang, Yerlikaya, 2017, s.2-3). Kisilik
kelimesinin eski Yunan tiyatrolarinda, oyuncularin yiizlerine taktiklari maskelere
verilen ad olan “’persona’” kelimesinden temel aldigi bilinmektedir. Bu maske
betimlemesi, kisinin gercek olan1 degil de takti§i maskenin davraniglarina
biiriindiigiinii ifade etmektedir. ilerleyen yillarda da bu terim psikoloji literatiiriinde ve

kisilige yonelik agiklamalarda terimsel anlam niteligi kazanmistir (Aslan, 2001, s.8).

Kisilik kavramina tarihsel siire¢ igerisinde farkli siniflamalar yapilmistir. Bu
simiflandirmay1 ilk olarak ele alan Hippokrates, canli organizmada yogun olan
akiskanlari ele alarak bu sivilar1 incelemis ve farkliliklar1 degerlendirmistir. Bu sivilar
ise dort farkli alt boyutta ele alinmistir. Yogun bir sekilde kan akigskanina sahip
kisilerin canli ve heyecanli bir kisilige sahip oldugunu, lenf akiskanina sahip kisilerin
ise uyusuk bir kisilige sahip oldugunu, sar1 6d akiskaninin yogun oldugu kisilerin
saldirgan ve hir¢in oldugunu ve siyah 6d akiskaninin yogun oldugu kisilerin ise
depresif, mutsuz bir kisilik tipine sahip oldugunu ifade etmistir. Kretschmer ise
Hippokrates’in siniflandirmasini gelistirmis ve fiziksel 6zelliklerin de kisilik tipinde

bir belirleyici oldugunu ileri stirmiistiir (Lelord ve Andre, 2019, s.11)

Kisilik kavramina iligkin en detayli ¢alismalar1 yapan Freud ise, psikanalitik
model ile kisilik kavramimi agiklamistir. Freud, kisilik 6zelliklerinin ve var olan
bozukluklarin gelisiminde gelisim donemlerindeki aksakliklarin yordayiciligina
odaklanmustir. Diger arastirmacilardan farkli olarak Freud’un, bireyin 6znelligine
iligkin vurgular yaptigi ve herkesin kisilik Ozelliklerinin 6znel perspektifte
degerlendirilmesinin gerekliligini vurguladigr goriilmektedir (Christoph ve Barber,
2004, s.513) Bireyin meydana getirdigi davraniglarda, bilingdisi siireglerin ve
bilin¢dis1 catismalarin anlamli etkilerini ele alarak yapisal modelde id, ego ve siiperego

arasindaki dengenin 6nemine degindigi goriilmektedir (Toton ve Jacobs, 2001, s.45).

Alport (1970) ise yaklagik elli tane kisilik tanimlamasinin literatiirde var
oldugunu ve ortak bir kanida bulusulmasa da her yaklasimin benzer ozellikler

icerdigini ifade etmektedir. Bu benzer ozelliklerde en dikkat cekici olani ise
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aragtirmacilarin, bireyin 6znel farkliligina iliskin vurgularidir (Hjelle ve Ziegler, 1992,

akt.; Inang ve Yerlikaya, 2017, s.3).

Psikoloji bilimdeki ilerlemelerle birlikte, kisilik kavramimin kategorik bir
bicimde incelenmesinden ziyade boyutlara gore ele alinmasinin 6nemine deginen
Catell, yapilmis benzer tanimlamalarin ayni kisilik boyutlarmi ele aldigini ifade
etmistir. Bu benzer tanimlamalardan yola ¢ikarak on alt1 kisilik 6zelligini agiklamis ve
16PF testini gelistirerek iki karsit kisilik 6zelliginin de 6l¢lilmesine imkan tanimistir
(Pichot, 1991, s.38). Rogers’in ise kisilik kavramina yaklasimi, kendilik algisinin
bireyin deneyimleri ile sekillenmesi olarak tanimlanmistir (Eryilmaz ve Ogiilmiis,

2010, 5.191).

Eysenck’in yaklasiminda ise kisilik iki eksende tanimlanir ve bu eksenler ice
doniik- disa doniik ve nevrotik-denge eksenleridir. Ancak kisiligin agiklanmasi ve
tanimlanmas1 hususunda bu yaklagimin yeterli olmadigin1 diisiinen Cloninger, kisiligin
yedi bilesenine deginmistir. Bu bilesenler kendi i¢inde dort mizag¢ boyutu ile iig
karakter boyutu seklinde degerlendirilmektedir. Bu mizag boyutlari; cezadan kaginma,
odiile bagimlilik, 1srar ve yenilik arayisidir. Ug karakter boyutu ise; is birligi, 6z

askinlik ve 6z denetimdir (Lenord ve Andre, , s.14)

Literatiir incelendiginde, kisilik kuramcilarinin kendi kuramlar1 dogrultusunda
farkli agiklamalarda bulundugi goriilse de en genel tabiriyle “’bireyi digerlerinden
ayiran, bireye 6zgii olan, tutarli ve yapilagmis 6zellikler biitiinii’” olarak tanimlandigi
goriilmektedir. Ayrica aragtirmacilarin kalitsal ya da ¢evresel faktorlere, davranislarda
bilingli veya bilingdis1 siireclerin etkisine ve belirleyicilik veya ozgiir iradeye
yaptiklar1 vurgularin da benzer oldugu goriilmektedir. Kisiligin gelisimi hususunda ise
biyolojik ve fizyolojik etmenlerin etkisine vurgu yapilmakla birlikte, sosyo kiiltiirel
faktorlerin de kisiligin gelisimindeki etkileri ele alinmistir. Tiim bu yaklasimlara ek
olarak Diinya Saglik Orgiitii ise kisilik siniflandirmasinda DSM-V’de tanimlanan on
biiyiik kisilik tipini degerlendirmede kullanmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017, s.4;
APA, 2014, s.327; Burger, 2016, s.35; Cliceloglu, 2010, s.404).

1.9. Kisilik Inanclari Nedir?

Kisilik inancglar1 kavrami ile hem bireyin kendisine iligkin inang¢lar1 hem de

davranig, duygu ve diinyaya iligkin diger temel inanglar1 anlatilmaktadir (Leahy, Beck
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ve A. Beck, 2005, s.448). Kisilik inanglariyla, bireysel farkliliklar ile iligkili olan
davraniglar ve otekilerle olan kisiler arasi iletisim de etkilenmektedir. Burada 6nem
arz eden nokta, dig diinyanin diizeni ve dis diinyanin neler barindirdigi, nasil bir yer
olduguna iligkin genel kanilar bireylerin sosyal davraniglarina sekil vermekte ve
davranis sonucunda var olabilecek beklentileri de etkilemektedir (Chen, Fok, Bond ve
Matsumoto, 2006, s.2001). Biligsel perspektifte kisilik inanglar1 kavrami ele
alindiginda, kisilik bozukluklarinin temellendigi yap1 olarak bireyin kisiligine yonelik
inanglar1 gosterilmektedir (Beck, Freeman ve Davis, 2015, s.244). Birey hem kendisini
hem de otekileri ve dig diinyay1 inancglart perspektifinde degerlendirmektedir. Bu
nedenle DSM-V’de yer alan ve ii¢ kiimede incelenen kisilik bozukluklarinin her biri
kendisine has varsayim ve inanclardan olustugu gibi bireylerin basa ¢ikma

stratejilerini de belirlemektedir (Starck, 2005, s.444; Koroglu, 2014, s.327).
1.10. Kisilik Bozukluklari

Her birey kendisine 6zgii duygu ve diisiincelere sahiptir. Ancak bireylerin
kisiliklerinde toplumun ve kiiltiiriin beklentilerinin arz ettigi énem yadsinmamakla
birlikte herhangi bir kisilik bozuklugunun tani kriterlerini karsilayacak faktorler bir
arada bulunmasa da bazi bireylerin ayirict 6zelliklerinin olabilecegi ve toplumun
beklentilerini kosulsuz bir sekilde yerine getirmelerini 6nleyebilecek sekilde kati ve
uyumsuz olabilecegi ifade edilmektedir. Kisilik bozuklugundan bahsedilebilmesi i¢in
ayirt edici kriterlerin karsilanmis olmasina ek olarak digerleriyle iligkilerde
deneyimlenen problemler ve bireyin kendiligine iliskin yasadig1 sorunlar gz 6niinde
bulundurulmaktadir (Livesly, 2001, s.30). Kisilik bozukluklar1 erken ergenlik ya da ilk
yetiskinlik donemlerinde baslayan psikiyatrik bir rahatsizliktir. DSM-V’de kisilik
bozuklugu tanis1 konulmasina iliskin genel olgiitler ele alindiinda, siirekli olarak
sergilenen davranis big¢imlerinin kati, kalict ve uzun siireli olmasina, kiiltiiriin
beklentilerinden sapmasina vurgu yapilmaktadir. Ayrica klinik perspektifte
degerlendirilmesi sonucunda islevsel bozukluklara yol agmali ve bilis, duygu,
kisilerarasi iligkiler, diirtii kontrolii alanlarindan en az iki tanesinde bir bozulma s6z
konusu olmalidir. Kisilik bozuklugu tanist almis kisilerin, digerlerinin hayatlar
tizerinde olumsuz etkilere sebebiyet vermeleri ve davramislarinda Ongoriilemez

nitelikler tasimalar1 da gozlemlenmektedir. Bu bireylerde, uyumsuz davraniglar da
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gozlemlenmektedir (Kay ve Tasman 2006, s. 789; APA, 2013; Spitzer, Gibbon,
Skodol, William ve Firs, 2002; Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 582).

1.10.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari
1.10.1.1. Kuskucu (paranoid) kisilik bozuklugu:

Paranoid kisilik bozuklugu tanisina sahip bireylerde, digerlerine karst yogun
ve yaygin bir kuskuculuk ve giivensizlik gozlemlenmektedir. Ayrica kusku ve
giivensizlik digerleriyle olan iligkilerinde zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir. Bu
bireyler, kendilerini sugsuz olarak gormekle birlikte, kendilerine ait hatalar
sahiplenmez ve digerlerini su¢glama eylemi sergilemektedirler (Taymur ve Tiirkcapar,
2012, s.160). Digerlerinde var olduklarina inandiklar1 yogun bir art niyet ve koti
diisiinceler mevcuttur. Bu kisiler genel olarak gergin, sinirli ve savunmaci bir yaklagim
icindedirler. Her an digerlerinin kendilerine yonelik art niyet igeren, oyunlar
oynadiklarina iliskin diislincelere sahiptirler. Tiim bu beklentilerini gercek kilmaya
iligkin ipuclari ve mesajlar1 ararken, aksini iddia edebilecek kanitlar1 ise yadsima
eylemi icerisindedirler (Oztung Bilge ve Bilgr, Y., 2015, 5.65). Cevrelerindeki kisilerin
sadakatine iliskin endiselere sahip olmakla birlikte bu endise araciligiyla digerleriyle
irtibat kurma hususunda da zorluklar yagamaktadirlar. Bu kisilerde genele yayilmis
kin duygusu ve kinci davranislar gézlemlenmekle birlikte, ufak ya da biiytik fark
etmeksizin hatalar1 affetme hususunda basarisizdirlar. Sik sik 6tke tepkileri
sergilemekle birlikte saldirgan tutum ve davranislar da sergilemektedirler (Bernstein
ve Useda, 2007, s. 1782; Oltmanns ve Okada, 2006, s.503; Taymur ve Tiirk¢apar,
2012, 5.160).

Paranoid kisilik bozuklugunda genellikle psikotik unsurlarin bulunmadig
ifade edilmektedir. Bu kisilerin gerceklik ile iligkisi yitirilmedigi gibi stres ve kaygi
tetikleyicileriyle birlikte gegici siireli psikotik tepkiler de gozlemlenebilmektedir
(Miller, Walters ve Bennet, 2001, s.211). Paranoid-sizofrenide goézlemlenen bazi
unsurlar, paranoid kisilik bozuklugunda da gozlemlenebilmekle birlikte, 6nem arz

eden nokta uzun stireli ger¢eklikten kopma olmamasidir (Butcher, Mineka ve Hooley,
2013, 5.642)

Paranoid kisilik bozuklugunun nedensel faktorleri incelendiginde ise bazi

arastirmacilar ~ sizofreni geninin kismi aktarimi ile iligkili olabilecegini
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vurgulamaktadir. Ancak bu konuda yiiriitiilmiis c¢alismalar sonucunda aralarinda
anlamli bir iliski saptamamistir (Kendler, Czajkowski, Tambs, Torgersen, Aggen,
Neale ve Reichbrn-Kjennerud, 2006, s. 1583; Miller, Walters ve Bennet, 2001, s.211).
Cocukluk déoneminde birincil bakim verenlerin ihmali ya da kotii yaklagimlarinin da

bu bozuklukta belirleyici bir rol iistlendigi gortilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, , s.7).
DSM-V’e Gore Paranoid Kisilik Bozuklugu:

A- Asagidakilerden dort ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte baslayan
ve degisik kosullarda ortaya cikan, toplumsal iliskilerden kopma ve kisiler arasi

ortamlarda duygularini kisitli gésterme, yaygin oriintiisii:

1- Yeterli bir temele dayanmadan, baskalarinin kendisini somiirdiigiinden,
kendisine kotiiliik yaptigindan ya da kendisini aldattigindan kuskulanir.

2- Arkadaslarinin kendisine olan bagliliklar1 ya da giivenilirlikleriyle ilgili
yersiz bir kuskusu vardir.

3- Soylediklerinin  bagkalarina sodylenecegi korkusuyla bagkalarina
acilmak istemez.

4- Siradan sozlerden ya da olaylardan asagilanma anlami ¢ikarir.

5- Siirekli kin besler (bagislayict degildir).

6- Ortada bir neden yokken, baskalarinin kimi davraniglarin, kisiligine ya
da sayginligina bir saldir1 olarak algilar ve bunlara, birden 6fkeyle karsilik verir ya da
kars1 saldirtya gecer.

7- Esinin ya da cinsel birliktelik yasadigi kisinin, kendisine olan

sadakatiyle ilgili, yineleyici, yersiz kuskular1 vardir.

A- Ancak, bu belirtiler sizofreni, iki uclu bir bozukluk veya psikoz 6zellikleri
gosteren depresyon gidisati sirasinda ortaya ¢ikmayan ve baska bir saglik durumunun

fizyolojik etkileriyle aciklanamamalidir (APA, 2013).
1.10.1.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireylerde genele yayilmis bir bigimde sosyal
iliski kuramama ve siirdiirememe problemleri gozlemlenmektedir. Bu bireylerin yakin
arkadaslar1 genellikle yoktur ve sosyal iligkilere yonelik bir istek ve beklenti de mevcut
degildir. Bu kisiler, duygularmi ifade etme konusunda zorluk yasamakla birlikte

genellikle soguk ve mesafeli bir yapiya sahiptirler. Bu bozukluga sahip kisiler, ice

20



doniik ya da yalnizlig1 seven kisiler olarak adlandirilsa da aslinda yalnizligi tercih eden
ve ige doniik kisilerin bircogunda sizoid kisilik bozuklugu mevcut degildir (Miller ve
ark., 2001, s.213). Bu bireylerin, siklikla evlenmedigi ve cinsel etkinliklerden de
hoslanmadiklar1 bilinmektedir. Yogun duygular1 pozitif ya da negatif fark etmeksizin
nadiren deneyimledikleri gibi duygusal tepkisizlikleri gozlemlenmekle birlikte
kayitsiz duruslart da dikkat cekicidir. Disaridan siklikla soguk ve ilgisiz olarak
degerlendirildikleri goriiliir (Miller ve ark., 2001, s. 212).

Bazi ilk aragtirmacilar sizoid kisilik bozuklugunun, sizofreninin bir onciili
oldugunu ifade etmesine karsin bu yaklasim literatiirde desteklenmemistir (Kalus,
Bernstein ve Siever, 1993, s.45.; Beck, Freeman ve Associates, 1900, s.50;Kendler, s.
1584). Sizoid kisilik bozuklugunu biligsel perspektifte ele alan arastirmacilar,
uyumsuz semalara vurgu yapmakla birlikte, kendi kendilerine yetebildiklerine yonelik
bir inang ile digerlerini davetsiz misafir gibi algiladiklarini ifade etmislerdir (Beck ve

ark., 2015, s.246; Lelord ve Andre, 2019, s.140;Pretzer ve Beck, 1996, s.60).
DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden dort ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte
baslayan ve degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, toplumsal iligkilerden kopma ve
kisileraras1 ortamlarda duygularini kisith gosterme, yaygin oriintiisii:

1- Yakin iligkilere, ailenin bir {iyesi olmak dahil, girmek istemez ve
kimseyle yakin iligkilerden hoglanmaz.

2- Genellikle yalniz etkinlikleri tercih eder.

3- Cinsel yakinlasma olsa bile ¢cok az ilgi duyar.

4- Etkinliklerden ¢ok az zevk alir.

5- Birinci derece arkadaslar1 disinda yakin arkadaslari, sirdaglar1 yoktur.

6- Bagkalariin 6vgiileri ya da yergilerine aldirmaz,

7- Duygusal olarak kopuk, soguk ya da tek diize bir duygulanimi vardir.

B- Ancak, bu belirtiler sizofreni, iki u¢lu bir bozukluk, psikoz o6zellikleri
gosteren depresyon veya otizim kapsaminda gidigat sirasinda ortaya ¢ikmayan ve

baska bir saglik durumunun fizyolojik etkileriyle agiklanamamalidir (APA, 2013)
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1.10.1.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip bireylerde de tipk sizoid kisilik bozuklugundaki gibi asir1
ice doniiklik ve kisiler arasi problemli iliskiler gézlemlenmektedir. Ancak, bu
kisilerde bilissel ve algisal bozukluklara ek olarak sira dis1 iletisim ve tuhat davraniglar
dikkat cekmektedir (Raine, 2006, s. 294; Wigider, Trull, Clarkin, Sanderson ve Costa,
2002, 5.89-99). Gergekten kopma nadiren gézlemlense de yogun bir bigimde batil ve
kisisel diisinme goriilmekte ve bu durum sizotipal kisilik bozuklugunun ayirici
Ozelligi olarak betimlenmektedir. Sizotipal kisilik bozukluguna sahip bir kisinin,
yogun strese maruz kalmasi sonucunda psikotik belirtiler sergilemesi de olasidir. Bu
kisilerin sihirli giigleri olduklarina ve mistik ritiielleri gerceklestirebileceklerine iligkin
inan¢lart mevcuttur. Tuhaf konusma tarzlari, referans diisiinceleri ve paranoid
inanglar biligsel ve algisal bozukluklarini gostermekle birlikte, tuhaf giyim tarzlari da
normalden sapmalarinin bir gostergesidir (Misir ve Alptekin, 2020, s.3). Ozetle,
konusma, diistinme ve davranigsal anormaliler bu bozuklugun en sik gézlemlenen
ozelligidir (McGlashan, Grilo, Sanislow, Ralevski, Morey, Gunderson ve Pagano,
2005, s.885). Bu yoniiyle de sizofreni hastalarina benzer niteliklere sahiptirler ve bazi
aragtirmacilar bu kisilik bozuklugunu sizofreninin hafif diizeyi olarak tanimlamakla
birlikte sizofreni ile arasindaki biyolojik baglanti da arasgtirma sonuglarinda
bulgulanarak orta diizey katilim etkisine vurgu yapilmistir (Raine, 2006, s.295; Meehl,
1990, 5.197; Siever ve Davis, 2004, 5.398).

DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az besi ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte
baslayan ve degisik baglamda ortaya ¢ikan, yakin iligkilerde birden rahatsizlik duyma,
toplumsal ve kisilerarast eksikliklerin yani sira biligsel ve algisal ¢arpitmalar ve

stiradis1 davraniglarla giden, yaygin Oriintii:
1- Alinma diisiinceleri

2- Davraniglan etkileyen ve alisilagelmisin disinda inanglar ya da biiyiisel

diistime (alt kiiltlirle bagdagmayan)
3- Olagan dis1 algisal yasantilar ve bedensel yanilsamalar

4- Yadirganacak sekilde normal olmayan yasanti1 ya da konugma
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5- Kuskuculuk ya da kuskucu diistinceler

6- Uygunsuz ya da kisith duygulanim

7- Sira dis1 davranis ya da goriinlim

8- Birinci derece arkadaslar1 disinda yakin arkadaslari, sirdaslar1 yoktur.

9- Yakinlagmayla azalmayan toplumsal kaygiyla beraber kuskucu korkular

vardir.

B- Ancak bu belirtiler sizofreni, iki uglu bir bozukluk, psikoz ozellikleri
gosteren depresyon bozuklugu ya da otizm agilimi kapsaminda bozuklugun gidisi
sirasinda ortaya ¢ikmayan ve bagka bir saglik durumunun fizyolojik etkileriyle
aciklanmamalidir (APA, 2013).

1.10.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari
1.10.2.1. Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip bireylerde, dikkat ¢cekmek adina asirtya kacan davranislar
ve yogun duygusallik gézlemlenmektedir. ilgi merkezi olmak ve takdir edilmek énem
arz etmekle birlikte disadoniik, canli ve dramatik bir tavra sahiptirler. Ancak sahip
olduklart kisilik Ozellikleri neticesinde kalict ve doyum saglayan iligkiler
kuramadiklar1 gibi digerlerinden de yogun bir 1lgi talepleri vardir. Goriiniislerinde ve
davraniglarinda yogun bir abartt mevcut olmakla birlikte, cinsel ve duygusal
perspektifte de ayartic, bastan ¢ikarici niteliklere sahiptirler (Oztung, Bilge ve Bilge,
Y., 2015, s. 65). Partnerlerine yonelik duygusal manipiilasyon ve cinsel bastan ¢ikarma
girisimlerinin siklikla gézlemlendigi bu bozuklukta, digerlerine bagimlilikta dikkat
¢ekici bir unsurdur (Blagov, Fowler ve Lilienfeld, 2007, s.203). Bu bireyler ¢evreleri
tarafindan genellikle, asir1 tepkisel, bencil, onaylanma ihtiyaci olan, yiizeysel ve
ictensiz olarak degerlendirilmektedir. Genel popiilasyondaki yayilimi incelendiginde
%2 ile %3 arasinda degisim gosterdigi goriilmekle birlikte kadinlarda erkeklerden
daha yogun bir bigimde gozlemlendigi ve bu taninin konulmasinda cinsiyet
yanliligimin mevcut oldugu ileri siiriilmektedir (Lyman, 2002, s.190 ; Rasmussen,

2005, s.240).

Biligsel davranis¢i kuram perspektifinde ele alindiginda histriyonik kisilik

bozukluklugunda benlik degerini olumlamaya ve dogrulamaya iligkin dikkat ¢cekme
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ihtiyacinin uyumsuz semalardan temel aldigi vurgulanmakta ve islevsel bozulmalara
da bu semalardan temel alan inanglarin sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Beck ve ark,

1990, s.50).
DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az bes ya da daha fazla belirti ile erken eriskinlikte
baslayan, farkli baglamlarda ortaya ¢ikan, asir1 duygusallik ve ilgi ¢ekme arayisi ile

giden davranis Oriintiisii:
1- ilgi odag1 olmadig1 durumlarda rahatsiz olur.

2- Baskalartyla olan iliskileri, cinsel yonden ayartici, kigkirtict ya da bastan

cikartic1 uygunsuz davraniglarla belirlidir.
3- Hizl1 ve ani degisen ylizeysel duygular gosterirler.
4- Tlgi gekmek igin dis goriiniislerini kullanirlar.

5- Gereginden ¢ok etkilemeye yonelik ayrintidan yoksun bir konusma bigimi

vardr.
6- Yapmacik, gosterisli davranir ve duygularini abartili gosterirler.
7- Kolay etki altinda kalirlar.

8- Iliskilerinin oldugundan daha yakin olmasi gerektigini diisiiniirler (APA,
2013) .

1.10.2.2. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip bireylerde, yogun ve abartilmis bir benlik 6nemi, empati
eksikligi ve takdir edilmemeye iliskin endiseler dikkat ¢ekmektedir. Muhtesem
olduklarina iliskin diistince ve davraniglar1 ayirict tani kriterleri arasinda yer
almaktadir. Digerlerinin sahip oldugu yetenek ve basarilar1 kiiciimseme, iddiali
tutumlar, asir1 beklentiler gézlemlenmektedir. Bu kisilerde dvgii ve hayranliga iliskin
yogun bir ihtiya¢ s6z konusudur (Miller, Campbell ve Pilkoniks, 2007, s.172;
Ronningstam, 1999, s.250). Ayrica kendiliklerine iliskin muhtesemlik algisi,
digerlerinde var olan ufak kusurlar1 affetmelerine, gormezden gelmelerine izin
vermemekle birlikte, bu kisilerin alingan bir yapida olduklar1 da bilinmektedir.

Arastirmacilarin  birgogu, bu kisiliklerin temellendigi yapinin ve sergilenen o
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muhtesemlik algisinin altinda tutarsiz ve kirilgan bir benlik algisinin yattigini ifade
etmektedir. Yogun bir takdir edilme istegi barindirmalarinin nedeni olarak da kirillgan

benlik yapisini koruma davranisi sebep gosterilmektedir (Widiger, 2005, s.69).

Narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerde, digerleriyle empati kurma
yetenegi  yoksunlugu  digerlerinin  bakis  agilarim1  ve  diisiincelerini
benimseyememelerinin nedeni olarak goriilmektedir (Ramussen, 2005, 5.243). Ozetle,
yiiksek kibir, yogun ben merkezcilik, diisiik algak goniilliiliik, 6fkeli ve diismancil tavir
gozlemlenmekle birlikte, kiskirtic1 ve teshirci davraniglarda goriiliir. Bu noktada
histriyonik kisilik bozuklugundan ayrigtig1 yer histriyonik kisinin bunu dikkat ¢cekmek
icin yapiyor olmasma karsin narsistin hayranlik duyulmaya iliskin beklentisidir
(Wigider ve ark., 2002, s.388). Diger kisilik bozukluklarina oranla goriilme siklig1
daha az olan narsist kisilik bozuklugunun, her cocukta var olan ben merkezci donemin,
ebeveynlerin ihmalkarlig1 neticesinde aynalanma eksikligi ve empati yoksunlugu
sonucunda ben merkezci donemdeki gelisim aksakliklarinin, benligi normal
gelisiminden saptirdigr ifade edilmektedir (Kohut ve Wollf, 1978, s.415;
Ronningstam, 2011, s.254; Wigider ve Trull, 1993, s.375).

DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az bes ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte
baslayan, farkli baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyiiklenme ve begenilme gereksinimiyle

giden davranig Oriintiisii:
1- Biiyiiklenir (basarilarini ve yeteneklerini abartir).

2- Smirsiz bir basari, zeka, giig, giizellik, ya da yiice bir sevgi diislemleriyle

ugrasir.

3- Ozel ve iistiin bir kisi olduguna ve ancak kendisi gibi 6zel ve iistiin kisiler

tarafindan anlagilacagina inanir.
4- Begenilme arzusu yiiksektir.
5- Istedigi sey i¢in hak ettigi duygusu icindedir.

6- Kendi ¢ikarlar1 igin baskalarini kullanir.
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7- Esduyum yapmaz (baskalarmin duygularmi, disiincelerini  ve

gereksinimlerini anlamak istemez).

8- Baskalarimin kendisini kiskandigimi diisiinlir veya nadiren baskalarini

kiskanir.

9- Bagkalarina saygisiz bir sekilde davranir ve kendini begenmis bir tutum

sergiler (APA, 2013).
1.10.2.3. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip bireylerde, digerlerinin duygularimi yonelik asir1 ilgisizlik
ve duyarsizlik gozlemlenmektedir. Ofkeli, saldirgan, kaba ve sert tutumlar1 yasa dist
ve risk teskil eden olay ve durumlardan haz almalarina sebebiyet vermektedir.
Davraniglarim1  diistinerek degil, diirtiiler dogrultusunda sergileyen bu kisiler
sorumluluk duygusundan yoksundur. I¢ gériiden yoksun olduklari i¢in, yaptiklarindan
dolay1 sucluluk hissetmedikleri gibi pismanlikta duymamaktadirlar (Saridogan ve
Kaygusuz, 2016, s.89). Sadistik davraniglar bir haz kaynagi olarak degerlendirilmekle
birlikte, digerlerinden kendilerine yonelik zarar verici eylemlerin gerceklesecegine
iligkin inanglar1 onlar1 zarar gérmeden zarar vermeye teskil etmektedir. Vicdan
azabindan yoksun olduklar1 gibi digerleriyle de bag kuramaz ve digerlerinin hak ve
sinirlarini ihlal etmeyi de kendilerine taninmis bir hak olarak gérmektedirler (Algiil,
Ates, Giilsiin, Doruk, Semiz, Basoglu ve Cetin, 2009, s. 280). Bu bozuklugun tanisi
18 yasinda verilse de 15li yaslarda da semptomlarin mevcut oldugu ve davranis
bozuklugu tani kriterlerinin kisi tarafindan karsilandig: bilinmektedir (Widiger, 1992,
s.6-8; Brito ve Hodgins, 2009, s.138; Koroglu ve Bayraktar, 2010, s.31).

DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az ii¢ ya da daha fazla belirti ile 15 yasindan itibaren

stiregelen, bagkalarmin hakkini umursamayan ve ¢igneyen, yaygin oriintii:
1- Tutunmasina yol agacak sekilde, yasal diizenlemelere uymamak.

2- Cok sik yalan sdyleme, takma ad kullanma, kendi ¢ikarlar1 veya zevk almak

i¢in baskalarin1 dolandirma

3- Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama
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4- Cok sik kavga etme veya kavgaya katilma, baskalarinin hakkina el uzatma

ve saldirganlik
5- Kendisinin veya digerlerinin giivenligini onemsememe
6- Siirekli bir iginin olmamasi, maddi sorumluluklarini yerine getirememe

7- Baskalarina kotii davranmasi, bagkalarina zarar vermesi gibi koti

davraniglar1 sonucunda pismanlik duymama
B- En az 18 yasinda olmalidir
C- 15 yasindan 6nce davranim bozuklugu olduguna dair kanitinin olmasi

D- Ancak bu belirtiler sizofreni veya iki u¢lu bir bozukluk gidisi sirasinda
ortaya c¢ikmayan ve bagka bir saglk durumunun fizyolojik etkileriyle

aciklanmamalidir (APA, 2013).
1.10.2.4. Borderline Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozukluguna sahip kisilerin ¢eliskili benlik yapilari dikkat gekmekte
ve tutarsiz benlik kurgusu gozlemlenmektedir. Nevroz ve psikotik 6zelliklerin bir
arada varligi mevcuttur. Kisi aynt anda hem ¢ok degerli hem de yetersizlik ve
degersizlik hislerini barindirmakta ve duygu diizenleme ile duygu kontroliinde
problemler yasamaktadirlar. Kaybetmeye iliskin yogun ve 1srarl bir korku hayatlarina
eslik etmektedir. Bu nedenle kayb1 deneyimlememek adina terk davraniglar1 ya da
yogun bir ¢aba ile bagimlilik gézlemlenmektedir. Ozetle, gercek ya da hayali bir terk
edilmeden kacinmak icin sergilenen yogun cabalar dikkat ¢ekmektedir. Sahip
olduklart bosluk hissi, yalnizlik korkularini tetiklemektedir (Koroglu ve Bayraktar,
2010, s.31; Livesley, 2008, 5.43)

Duygusal dengesizlikleri, duygular arasi siddetli ve hizli gecislere sebebiyet
vermektedir. Bu duygusal dengesizlik ile e zamanli gézlemlenen tutarsiz ve dengesiz
benlik algilari, 6tekilerle olan iliskilerinde de tutarsizlik yaratmaktadir. Kisiler arasi
iliskilerinde, asir1 ideallestirmeyi takip eden 6tke ve yerin dibine sokma davranislar
gozlemlenmektedir (Livesley, 2008, s.44; Anli ve Bahadir, 2007, s.8). Yogun
diirtisellige sahip bu kisiler, sonuclar1 diisiinmeden eyleme ge¢me davranisi
sonucunda istikrarsizlig1 ve kendine zarar verme riski olan davraniglar1 sergileme

egilimdedirler. intihar ve intihara yonelik davranislarin bazilarinda manipiilasyonun
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izleri goriilse de yapilmis arastirmalar %8 ile %10’unun 6lim ile sonuclandigini
gostermektedir. Ayrica bu bozukluga sahip kisilerde siklikla, gergeklikten kopma,
paranoya, sanr1 ve varsani ile disosiyatif belirtilerin de gézlemlendigi bilinmektedir.
Cinsiyet etkisi ele alindiginda ise kadinlarda daha sik goriildiigii bulgulanmstir (Paris,
2014, s.10; Russel, Moskowitz, Zuroff, Sookman ve Paris, 2007, s.578 ;Oldham,
2006, s.23; Bender ve Skodol, 2007, s.500; Gunderson, Weinberg, Daversa,
Kueppenbender, Zanarini, Shea ve Dyck, 2006, s.1174; Lieb, Zanarini, Schmabhl,
Linehan ve Bohus, 2004, s.453)
DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az bes ya da daha fazla belirti ile erken eriskinlikte
baslayan, farkli baglamlarda ortaya cikan, kisiler arasi iliskilerde, benlik algisinda ve

duygulaniminda tutarsizlik ve diirtiisellikle giden davranig Oriintiisii:
1- Terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba harcamak

2- Goziinde asir1 biiylitme ve yerin dibine sokma uglarinda gidip gelme ile

giden tutarsiz ve gergin kisiler arasi iligki
3- Kimlik karmasas1 (siirekli ve belirgin bir tutarsiz benlik algis1)

4- Kendine kotiiliigi dokunacak en az iki diirtlisel alan (para harcama,

tikinircasina yeme, madde kullanimi vb.)
5- Tekrarlayan intihar davranislari, girisimleri ya da g6z korkutmalari
6- Duygulanimda tutarsizlik
7- Siiregiden bir bosluk duygusu

8- Uygunsuz bir sekilde yogun 6fke ve 6fke denetiminde gii¢litk
9- Zorlanmayla 1ilgili gecici kuskulu diisiinceler veya agir ¢oziilme

belirtileri (APA, 2013).
1.10.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari
1.10.3.1. Kagcinmaci-Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip kisilerde sosyal iligkilerden kag¢inma, sosyal iliskilere ket
vurma ve yogun bir ice doniikliik gézlemlenmektedir. Sinirli sosyal iliskiler ve sinirl

sosyal etkilesime ek olarak sosyal iletisimlere yonelik bir isteksizlik de mevcuttur. Bu

28



kaginma ve isteksizligin temellendigi yapida ise elestirilere ve redde yonelik
duyarliliklar1 ile korkularinin yer aldig1 goriilmektedir (Sayar, Solmaz, Oztiirk, Ozer
ve Arikan, 2000, s.165). Ancak korkularindan ve elestiriye duyarliliklarindan dolay1
deneyimledikleri yalmizliktan hosnut degillerdir ve bu yonleriyle sizoid kisilik
bozukluguna sahip kisilerden ayrismaktadirlar. Ozetle bu kisiler yalmzliklarindan
zevk almadiklar1 gibi digerleriyle rahat iligki kuramadiklart i¢in kaygilanmakta ve
diisiik benlik saygisinin da bu duruma eslik etmesi sonucunda depresif semptomlari
tetiklenmektedir (Grant, Hasin, Stinson, Dawson, Raun, Goldstein ve Huang, 2005,
s.1747).

Sosyal a¢idan yetersizlik hisleri ve beceriksizlige iliskin diislinceleri en sik
rastlanan ozellikleridir. Bu kisiler yeni bir duygu ya da durum karsisinda genele
yayilmis bir davranig Oriintlisii olan kaginma ve cekingenlik davranisini sergileme

egilimindedir (Taylor, Laposa ve Alden, 2004, s.571 )
DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az dort ya da daha fazla belirti ile erken eriskinlikte
baslayan, toplum icinde g¢ekingenlik, yetersizlik duygular1 ve olumsuz

degerlendirilmeye asir1 duyarlilikla ile giden davranig oriintiisii:

1- Elestirilme, onaylanmama, dislanma korkular1 sebebiyle kisisel iliski

kurmayi gerektiren isle ilgili etkinliklerden kacinir.
2- Seveceklerini kesin olarak bilmedikleri kisilerle iletisime gecmek istemez.

3- Utandirilacag: veya alay edilecegi korkular1 sebebiyle yakin iliskilerinde

tutuk davranir.

4- Toplumsal durumlarda, eslestirilme veya dislanma diisiinceleri ile yogun

ugras icindendir.

5- Yetersizlik dislinceleri yliziinden tanimadigi kisilerle bir ortamda

bulundugunda ¢ekingen davranir.

6- Kendisini toplumsal olarak beceriksiz, ¢ekici olmayan biri olarak goriir.
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7- Utandirici olabilecegi diisiincesiyle, kisisel birtakim girisimlerde bulunmay1
gbze almada ya da yeni bir etkinlikte bulunma konusunda genel olarak isteksiz

davranir (APA, 2013).
1.10.3.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bu bozukluga sahip bireylerde, yogun bir ilgilenilme ihtiyaci gozlemlenmekte
ve bu ihtiya¢ algisinin da boyun egici tutumu yordadigi goriilmektedir. Bu kisiler
yalniz kalmaya yonelik yogun bir korku barindirmakta, bu korku ise tek basina
kaldiklarinda yetemeyeceklerine iliskin kaygilarindan temel almaktadir (Bornstein,

2007, s202. ;Widiger ve Samuel, 2001, s.278)

Yasamlarin1 digerlerinin g¢evresinde temellendiren bu kisiler, digerlerinin
ilgisini yitirmemek adina kendi ihtiyag¢ ve goriislerinden vazgegmeyi tercih
etmektedirler. Diisiik kendine giliven ve bagimli olduklari kisiden kopma diistincesinin
tetikledigi kaygi ve korku hisleri sebebiyle ofke belirtileri sergilemekten
kaginmaktadirlar. Bireyin, kendisine iligskin glivensizligi ve caresizlik hisleri sebebiyle
basit giindelik kararlar1 alirken dahi bir baskasina ihtiya¢ duydugu goriilmektedir
(Yankin, 2014, s.6). Ayrica bagimli kisiligin baslangigta 6fke yerine sergiledigi boyun
egici davranislar zamanla yeni bir iliski arayigina girmelerine sebebiyet vermektedir.
Bu kisilerin otoriter ve asiri korumaci ebeveynler tarafindan biiyiitiildiigiini gosteren
arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Widiger ve Samuel, 2001, s.278; Bornstein,

2011,s.235; Pincus ve Wilson, 2001, s.225)
DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az bes ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte
baslayan, boyun egici ve ayrilma korkularina yol agan ilgilenilme gereksinimi ile giden

davranis Oriintiisii:

1- Bagkalarindan yeterince destek ve 6giit almadik¢a gilindelik kararlarini

vermekte giicliik cekerler.

2- Yasamlarinin ¢ogu alanlarinda kendisinin yerine bagkasinin sorumluluk

almasini isterler.

3- Desteklerini ¢ekecekleri ya da kabul gérmeyecekleri diisiincesiyle
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bagkalariyla ayni goriiste olmasa bile aym1 goriiste olmadigini sdylemekte

giicliik cekerler.
4- Tek basina bir ise girismekte veya bir isi yapmakta giicliik ¢cekerler.

5- Bagkalariin bakim ve desteklerini saglayabilmek i¢in hos olmayan seyleri

yapmayi isteyecek kadar asiriya giderler

6- Kendi kendine bakamayacagina iliskin asir1 korkular1 yiiziinden, tek basina

kaldiginda kendisini rahatsiz ya da c¢aresiz hissederler.

7- Yakin bir iligkisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak,

ivedilikle bagka bir iligki arayisi igine girerler.

8- Kendi kendine bakmak durumunda birakilacagi korkusuyla gercekei
olmayan bi¢imde kafa yorarlar (APA, 2013).

1.10.3.3. Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugu

Diizen, denetim ve miikemmeliyetgilige iliskin yogun endiselere sahip olan bu
bireylerde hata yapmamak adina yogun bir dikkat ve ugras mevcut olsa da ufak
ayrintilara odaklanmalar1 sebebiyle zaman yonetimi konusunda zayiftirlar. Odak
noktalarini dar tutarak biitiinii gormek yerine parg¢aya odaklanma egilimi igerisinde
olduklar1 da gozlemlenmektedir (Yovel, Revelle ve Mineka, 2005, s.125). Yogun
miikemmeliyetciligin sonucunda isi bitirememe s6z konusu olabilmekle birlikte,
kendileri i¢in vakit ayirip hayattan zevk almamalar1 ve bu zamani da ise ayirma
gozlemlenmektedir (Widiger ve Frances, 1994, s.210). Digerleriyle etkilesimlerinde
gorev paylasimi yapma ve gorevi digerine aktarma konusunda da problem yasadiklar
gibi inatci, kati, sert ve soguk davraniglariyla tanimlanirlar (Aslan, 2008, s.10).
Esneklikten yoksun benlik yapilarinin etkisiyle yagsamlar1 da miikemmeliyetci ve asiri
itinal1 bir tarzsa sahiptir (Tiirksoy, Tiikel ve Ozdemir, 2000, s.94). iliskilerinde asir1
resmiyet, duygularda kopma ve kisiler arasi iliskilerde kopukluk gozlemlenmektedir.
Bu kisilerin davraniglarinda da duygularin izlerinden ziyade mantik ve akil yiiriitme
sonucunda eyleme ge¢me davranis1 sergilenmekte ve kendilerini hayatin akisi
icerisinde 6zgiir birakamadiklar1 goriilmektedir. Hem kendilerine hem de digerlerine

iliskin yogun kaygilar barindiran bu kisiler, belirsizlikler ile bas etme konusunda
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zorluklar yasamaktadir (Lelord ve Andre, 2019, 99; Stein, 2002, s.400; Leckman,
Grice, Boardman, Zhang, Vitale, Bondi ve Pauls, 1997, s.912).

DSM-V’e gore:

A- Asagidakilerden en az bes ya da daha fazla belirti ile erken erigkinlikte
baslayan, esnekligi azaltan, verimliligi diisiiren, diizenlilik, eksiksizlik, diisiincelerini
ve iligkilerini denetim altinda tutma ugraslariyla ile giden davranig Oriintiisii:

1- Yapilan etkinligin baslica amacin1 gozden kagiracak denli ayrintilar,

kurallar, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasilar.
2- Isin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi i¢indedirler.

3- Bos zaman etkinliklerini ve arkadasliklarini dislayacak denli kendini ise ve

iiretken olmaya verirler.

4- Asirt dogrucudur, vicdanlhidir, erdem, ahlak ya da degerler konusunda hig

esneklik gostermezler.

5- Manevi bir degeri, bir anlam1 olmasa bile, eskimis, yipranmis ya da degersiz

nesneleri elden ¢ikaramazlar.

6- Gorev dagilimi ya da is birligi konusunda baskalarmin kendisi gibi

yapmayacagini diisiindiiklerinden dolay1 isteksizdirler.

7- Para harcama konusunda hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in pintidir. Paray1

basagelebilecek kotii durumlar igin biriktirilmesi gereken bir nesne olarak goriirler.
8- Hig esnek degildir ve katidir (APA, 2013).
1.11. Kisilik Inanglan ile Tlgili Arastirmalar

Kisilik bozukluklar1 ve yetiskin baglanma stillerinin ele alindigir farkh
caligmalarin sonuglar1 gostermektedir ki bu iki kavram arasinda yadsinmamasi
gereken anlamli bir iliski mevcuttur (Brennan ve Shaver, 1998, s.840; Meyer, Pilkonis,
Proietti, Heape ve Egan, 2001, s.375). Ancak, farkli alt kiimelerde incelenen kisilik
bozukluklarinda, en sik b kiimesine odaklanildigi ve b kiimesinde de borderline kisilik
bozukluguna iliskin arastirmalarin siklikla tekrar ettigi goriilmektedir. Ayrilma

bireylesme problemlerinin, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki baglanma stillerinden
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temellenmesi ise bu duruma sebep olarak gosterilebilmektedir (Lewy, Jhonson,

Cloutheir, Wesley-Scala ve Temes, 2015, 5.197).

Ekseluis, Tilfors, Furmark ve Fredrikson (2001) tarafindan Isvigre’de
yiiriitiilen bir ¢alismanin 6rneklemini 557 kisi ile yliriitiilen arastirma sonucunda, geng
bireylerde, igsizlerde, ev hanimlarinda ve 6grencilerde kisilik bozukluklarinin daha sik
goriildiigli bulunmustur. Ayrica bu bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun da psikiyatrik
tedavi almalarima ek olarak digerleriyle olan iliskilerinde de zorluk yasadiklari
arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Ekseluis ve ark., 2001, s.2).
Lenzenweger, Lane, Loranger ve Kessler’in (2007) ABD’de genis bir orneklem
tizerinde yiiriitmiis olduklart korelatif ¢aligmada ise kisilik bozukluklarinin goriilme

stkliginin %9 oraninda oldugu bilgisine ulasilmistir (Lenzenweger, Lane, Loranger ve

Kessler, 2007, s.6).

Coid, Yang, Tyrer, Roberts ve Ulrichh’in (2006) iskocya, Galler ve
Ingiltere’de ikahmet eden ve yaslar1 16 ile 74 arasinda degisim gosteren 626 katilimci
ile gerceklestirdikleri bir calismada kisilik bozukluklarinin yayginlik oraninin %4
oldugu belirtilirken, sehirlerde yasayan, erkek olan ve ¢alismayan kisilerin bu yiizde 4
oranda ciddi bir pay sahibi oldugu ifade edilmistir (Coid, Yang, Tyrer, Roberts ve
Ulrichh, 2006, s.188).

Olsson ve Dahl’in (2012) arastirmasi ise Norveg¢’te yiirlitiilmiis olup, 280
kisilik bir 6rneklem ile gergeklestirilmistir. Bu kisiler, ¢ekingen kisilik bozuklugu
tanisina sahiptir ve kontrol grubunda ise bu tan1 mevcut degildir. Yapilmis olan bu
calismanin sonucunda, yalniz hayat siliren, egitim diizeyi diisiik olan ve sosyo
ekonomik olarak da alt sinifa mensup olan kisilerin ¢ekingen kisilik bozukluguna sahip

kisiler goriilmiistiir (Olsson ve Dahl, 2012, s.53).

Glines’in (2013) calismasinda ise arastirma Orneklemi iki grup halinde
olusturulmustur ve bir grupta bireysel spor ile ilgilenen 50 kisi, diger grupta ise takim
sporu ile ilgilenen 50 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin 6zerklik ve bagimlilik kisilik
ozelliklerinin ele alindig1 bu ¢alismada takim sporuyla ya da bireysel sporla ilgilenen

katilimcilarin arasinda anlamli farklar gézlemlenmemistir.

Sprock’un (2000) calismasinda ise histriyonik kisilik bozuklugunda cinsiyetin

anlamli etkisinin olup olmadigi ele alinmistir. Arastirma sonucunda, kadin
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katilimcilarin, anlamli derecede erkek katilimcilardan yiiksek puanlar aldiklari

gbzlemlenmistir (Sprock, 2000, s.22).

Oztung, Bilge ve Bilge Y. nin (2015) yiiriittiikleri calismanin &rneklemini 329
kisi olusturmustur. Bu 329 kisinin 175’1 kadin, 154’1 ise erkektir. Arastirmada
katilimcilarin cinsiyet, maddi durum gibi sosyo demografik 6zelliklerinin kisilik
bozukluklar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigi ele alinmistir. Aragtirma
sonucunda, bagimli, obsesif kompulsif, ¢ekingen ve histriyonik kisilik bozuklugunda
kadinlar, erkeklerden anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmustir.
Ekonomik durum degiskeni baz alindiginda bir tek narsisistik kisilik bozuklugu icin
anlaml fark gozlemlenmemis olup, diger kisilik bozukluklarmin sosyo ekonomik
acidan alt gruplarda olan katilimcilarda anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Oztung, Bilge, Bilge Y., 2015, s. 68-77).

Senyuva’nin (2007) ¢alismasinin érneklemini normal popiilasyondaki 246 kisi
olusturmustur. bu arastirmada tarama yapma amaciyla DIP-Q envanteri kullanilmig ve
sizotipal kisilik bozuklugunun 6.9, paranoid kisilik bozuklugunun 6.1, narsistik kisilik
bozuklugunun 4.9, ¢ekingen kisilik bozuklugunun 5.3, bagimh kisilik bozuklugunun
2.0, sizoid kisilik bozuklugunun4.1, histriyonik kisilik bozuklugunun 3.7, antisosyal
kisilik bozuklugunun 4.5, sinir durum kisilik bozuklugunun 5.7 ve obsesif kompulsif
kisilik bozuklugunun ise 6.1 oraninda goriildiigii bulgusuna ulasilmistir. Genel
perspektifte kisilik bozukluklarinin goriilme oraninin ise 13.8 oldugu saptanmistir

(Senyuva, 2007, s.128).
1.12. Kaygi

Benligin tehdit algilamasi durumunda ortaya ¢ikan asir1 tepki hali ve
huzursuzluk olarak tanimlanan kaygi, benlik¢e hos karsilanmayan bir kargasa durumu
ile karakterize bir duygulamimdir. Ozellikle dznel bir yargi ve beklenen duruma karsi
korku duygulart eslik etmektedir (Davidson, 2008, s.154; Miceli , 2014, s.131;
Seligman, Walker ve Rosenhan, s.128). Gelisimin her doneminde gozlemlenen kaygi,
evrensel bir duygu olmakla birlikte koruyucu ve devamliligr saglayici nitelikleri de
iceriginde barmdirarak uyumun bir yordayicisi olarak nitelenmektedir (Tiitiinciioglu

2017, s.29; Canbaz, 2001, s. 18). Kaygi birey tarafindan bir genelleme ve
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odaklanmanin da sebebiyet verdigi gerginlik, endise ve huzursuzlukla sonug¢lanan his

olarak betimlenmektedir (Hemmings ve Bouras,2016, 5.290).

Tehdit algisinin gergek ya da hayali, igsel ya da digsal bir uyarana kars1 yanit
olarak igeriginde korkunun da izlerini barindirmaktadir. Ayrica bireyin gecmis yasam
Oykiisiindeki deneyimleri de kayginin tetiklenmesine sebebiyet verebilmektedir w6 bu
duygusal degisime ise fizyolojik tepkilerin eslik ettigi goriilmektedir (Tektas, 2014,
s.245). Kisi kaygi hissiyle karsilastiginda, yorgunluk, huzursuzluk, kas gerginlikleri,
nefes alma giigliikleri, karin agrilari, kalp sikismasi, terleme ve dikkat problemleri de

kaygiya eslik etmektedir (Apa, 2013, s.189; Soni, 2008, s.303).

Kaygi giinliik hayata ait normal bir insan tepkisi olarak tanimlanmasina ragmen
genellesmis, asirt ve gelisimsel donem diizeyine ait olmayacak sekilde devamlilik arz
ettiginde kaygi bozukluklarindan s6z edilmektedir (Evans, Foa., Gur ve Hendin, 2005,
s.13). Bu kaygi bozuklugunu normal yasamsal kaygidan ayiran nokta ise kalici, 1srarl

ve alt1 ay ya da alt1 aydan daha uzun siire devam etmesidir (APA, 2013, s.189).

Diisiinsel eylemden ziyade hisleri barindiran kaygi kelimesinin siire¢
icerisindeki varlig1 ele alindiginda Almanca bir kelime olan ‘’angst’’dan tiiredigi ve
latince “’angere’’ kelimesinden temel aldigi goriilmektedir. Bu sozciiklerin terimsel
anlamlan ele alindiginda ise nefes alamamak veya bogulmak anlamlarimi icerdigi

gortliir (Heidegger, 2004, s.46).
1.13. Kaygi ve Korku

Kaygi ve korku farkli kavramlar olmakla birlikte korku var olan bir tehdite
kars1 duygusal ve biligsel tepkilere ek olarak fizyolojik tepkilerle ortaya ¢ikmaktadir
(Dorschel, 2012, s.50). Kayg: ise savas, ka¢g ya da don tepkileriyle bir savunma
davranis1 ya da kagis davranigi araciligiyla var olmaktadir ancak dis diinyada

algilanabilecek bir tehdit uyaran1 mevcut degildir (Heeren, 2020, s.190).

Kaygi sadece bireyin kontrol saglayamayacagi ya da oOnleyemeyecegini
diisiindiigi durumlarda ortaya ¢ikmaz, birey yaklagmakta olan olumsuz durumlara
kars1 var ettigi diigiinceler araciligiyla basa ¢ikmak ve hazir olmak adina gelecek
yonelimli bir psikolojik durumdur (Ohman, 2000, s.580; Barlow, 2000, s.1250).
Boylelikle kaygi ve korku kavramlart birbirinden ayrilmaktadir (Barlow, 2000, s.

1248). Bazi arastirmacilar ise kayginin yetersiz bas etme becerilerinden temel alan bir

35



zihinsel durum oldugunu belirtmektedir (Lacovou, 2011, s.22; Csikszentmihalyi,
1997, 5.137).

Kaygi ve korku kavramlarimin dort farkli alanda incelenmesinin Onemini
vurgulayan arastirmacilar korkunun omriiniin kisa, odak noktasinin simdiki zaman
olmasina ek olarak var olan belirli bir tehdite kars1 ortaya ¢iktigini ve tehditten kagma
konusunda bireye yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ancak kayginin, daha uzun
stireli, gelecek zamana odakli ve siklikla da genel bir tehdite kars1 devreye girdigini
belirtmislerdir. Ayrica kayginin, yaklagsmakta olan tehdite yonelik saglikli diisiinmeye
ket vurmasi ile asirt dikkati yordadigini belirtmektedirler. Bu dort alan ise (Sylvers,
Lilienfeld ve LaPrairie, 2011, 5.122-135).

1- Birey tarafindan duygunun deneyimlenme siiresi
2- Bireyin zamansal odaklanmasi
3- Bireyin algiladig tehditin 6zilligi

4- Bireyin motive edilmis yoniidiir (Sylvers, Lilienfeld ve LaPrairie, 2011,
5.122-135).

LeDoux ve Barrett, otomatik olarak devreye giren tehdit yanitlarinin kaygiyla
iligkili biligsel yapilandirmadan farkli oldugunu da vurgulamaktadir (Dambean ve

Gabor, 2021, s.75; Emory, 2018, s.12; Barrett, 2017, s.18).

Joseph LeDoux (2015), kaygi deneyiminin beyin temelli olarak dort boyuta

ayrildigini ifade ederek bu dort boyutun tanimini da yapmustir. Bu tanimlar;

1- Bir dis tehditin mevcut olmasi bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini
etkileyerek endiseye sebep olmaktadir. Bireye ulasan tehdit sinyalinin yakinligi da
kaygt diizeyinin anlamli bir yordayicisidir. Tehditin varligi, gelecege yonelik
beklentiyi de tetiklemekle birlikte bilingdis1 catigmalarin da varligiyla hayatta kalmaya
programli insan, fizyolojik olarak uyarilma sonucunda davranissal tepkiler meydana
getirmektedir. Bu fizyolojik tepkiler ise beyine durumu tanimlayan sinyaller
gondererek bilissel yapida da degisiklerin gézlemlenmesine sebebiyet verir (LeDoux,

2015, s17-38).

2- Birey bedensel duyumlarini fark ettigi zaman bu duyumlarin psikolojik

ve fizyolojik degerlendirmesini yapmakta ve bu farkindalikta endiseli hali
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tetiklemektedir. Bazi bireyler, beden duyumlarina digerlerinden daha fazla anlam
yiiklemekte ve bu viicut sinyalleri tehlike sinyali olarak yorumlanmaktadir (LeDoux,

2015,517-38).

3- Bireye ait ge¢cmis deneyimler, anilar ve bunlarla iliskili diisiinceler
kendi fizyolojik ve psikolojik sagligt hakkinda endiselenmesine sebebiyet
verebilmektedir. Aslinda kayginin tetiklenmesi i¢in igsel ya da digsal bir uyaranin
varlig1 zorunlu degildir, gegmis travmatik izler ya da ge¢mis panik haline iliskin ani
ve diislinceler de kayginin ortaya ¢ikma nedeni olarak nitelendirilmektedir (LeDoux,

2015, 5.17-38).

4- Bireye ait an1 ve diigiinceler, hayat akigsindaki endisenin ya da 6lim
olasiligindan dogan varolugsal kayginin temellendigi noktadir. Hayata atfedilen
anlamdaki yoksunluklari, 6liimiin ka¢inilmaz son olusu, hayatta yapilmis ya da
yapilacak secimler ve bu segimlerin sonuglari, ahlaki deger ve yargilar bilissel

kayginin ana unsurlaridir (LeDoux, 2015, s.17-38).

Kronik kaygi bireyin hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen uzun siireli
giinliik semptomlarin da siirece eslik edebildigi gibi akut bir bi¢imde ara sira panik
ataklar araciligryla da deneyimlenebilmektedir. Her insan yasami boyunca kaygi ve
kayginin var ettigi semptomlar1 deneyimlemis olmakla birlikte, ¢ogu kisi icin bu
semptomlar kalic1 bir hal almadig1 gibi uzun vadeli sorunlarin da bir gostergesi degildir

(Rynn, 2004, s.720).

Ancak kaygi bozuklugu hem psikiyatrik hem de fizyolojik semptomlara
sebebiyet verebilmektedir (Testa, Giannuzzi, Sollazzo, Petrongolo, Bernardini ve
Daini, 2013, s.58). Kaygi davranigsal semptomlarin da bir tetikleyici olarak
nitelendirilmektedir. Birey, geg¢mis deneyimlerinde kaygiya ya da negatif
duygulanimlara sebebiyet verebilecek bir uyaranla tekrar karsilagtiginda geri ¢ekilme
ve kaginma davranislar1 gozlemlenebilmektedir. (Barker, 2003, s.100). Ayrica kaygi,
bireyin yemek yeme davranisinda azaltict ya da arttirict bir etmen olarak
degerlendirildigi gibi uyku problemlerine ve uyku kalitesinin azalmasina da sebebiyet

verebilmektedir (Barker, 2003, 5.98).

Kayginin duygusal belirtileri ise korku duygusunun siklikla deneyimlenmesi,

dikkat ve odaklanma problemleri, gerginlik hali, kotiilye odaklanma ve olumsuzu
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gorme davranisi, sinirlilik, huzursuzluk, tehlikeli uyarana odaklanma ve o uyarani
izleme ile beklenti icerisinde olma hali olarak betimlenmektedir (Ergin ve Dag, 2013,
5.38). Ayrica uyku kalitesinde diisiisii yordadigi gibi kisinin rityalarinda da kabus etkisi
birakabilmektedir. Bir belirsizlik ve c¢aresizlik hissinin bireyi hapsetmesi gibi

diisiiniilebilir (Hovardaoglu, 1997, s.130; Ceyhan, 2006, s.56).

Kaygi ve bilissel etkileri ele alindiginda ise, kiside yogun bir sekilde
gozlemlenen olim korkusu, siliphe, tehlikeler hakkinda yogun diistinceler dikkat
cekmektedir. Ayrica birey, ufak bir uyaran hakkinda 6liimciil senaryolar yazmasinda
da uyarani biligsel olarak hatali yorumlama da bir bilissel carpitma olarak
degerlendirilmektedir. (Folk, Zeman, Poon ve Dallaire, 2014, s.245).

J Kayginin fizyolojik semptomlar1 bir baslik altinda incelendiginde ise;
. Bas agrisi, vertigo, parestezi, presenkop

o Mide bulantilari, karin agrilari, kabizlik, ishal ve agiz kurulugu

o Solunum giigliikleri, nefes darligs,

J Kalp ¢arpintilari, gogiis agrisi, tagikardi
J Kas agrilari, yorgunluk, titreme

° Sik idrara ¢ikma, cinsel iktidarsizlik, kronik pelvik agrilari, huzursuz
bagirsak sendromunun tetikleyicileri fiziksel semptomlar arasinda gosterilmektedir
(Word Bank, 2009; Milfayetty, Fadli, Ifdil, Zola, Amalianita, Putri ve Ardi,2020,
5.133).

1.14. Kaygi kavramina kuramsal yaklasimlar
1.14.1..Varolussal Kuram ve Kaygi

Kiekegaard, ’The Concept of Anxiety’’ (1844) adli eserinde ozglirliigiin
tetikledigi kaygiya dikkat ¢cekmekte ve kaygi ve korku kavramlarini terimsel olarak
aciklamistir. Kayginin, olumlu bir bigimde ele alinmasiyla ¢oziime kavusabilecegini
ve burada sorumluluk bilincinin ve se¢im hakkinin bu ¢6ziimii yordadigini ifade
etmektedir. Otto Rank ise insanin dogum aniin psikolojik bir travmayla bagladigini
ve anne karnindan dis diinyaya gecisle baglayan varolugsal kaygiin varligina dikkat

cekmigstir. Yaklasiminin temellendigi yap1 ise Mahler’in ayrilma bireylesme kurami
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olmakla birlikte, farklilagma, ayrilma ve bireylesme korkusu ile arzusunun yordadigin
ifade etmektedir (Rank, 1932; Mahler, Pine ve Bergman, 2018; Kogak ve Gokler,
2008, s.93).

Varolussal kaygi kavramina iliskin farkli yorumlamalar mevcuttur. Ornegin
Tillich varolussal kaygi kavramini, bir varligin, var olabilecek yoklugun farkinda
olmasi seklinde tanimlamistir. Bu varliksizlik kavraminin var ettigi kaygiy1 ise lige
ayrrmustir. {lki ahlaki kaygidir ve sugluluk duygulari ile mahkumiyet hissini barindirir.
Ikincisi manevi kaygidir ve bosluk hissi ile anlamsizlik hissini igeriginde
barimdirmaktadir. Son olarak kader ve Oliim kavramlarinin var ettigi kaygidan
bahsetmektedir. Bu ii¢ farkli kaygmin ¢ikis zamanlar1 da farklilagmakla birlikte
ozellikle manevi kayginin yasamin ilerleyen dénemlerde baskin olmaya basladigini
belirtmekte ve psikopatolojinin bir tetikleyicisi oldugunu belirtmekte ve bu kayginin
ana tetikleyicisi normlar ve otorite figiirlerini isaret etmektedir (Abulof, 2015, s.26;

Kogak ve Gokler, 2008, s.95).

Dr. Frank ise “’insanin anlam arayis1’” adli eserinde ise varolugsal kayginin yok
olma tehlikesi karsisinda yoklugun travmasinin deneyimlenmesiyle, insanin hayatina

anlam yiikledigini belirtmektedir (Ziegler, 1981, s.494).
1.14.2. Psikanalitik Kuram ve Kaygi

Kaygi teriminin psikoloji literatiiriindeki varlig1 incelendiginde ilk kez Freud
tarafindan kullanildigr goriilmektedir. Bu kullanimim tanimi ele alindiginda ise
diirtiilere yonelik bastirma eyleminde bireyin zorlanmasi ve ortaya ¢ikan gatismanin
da bunaltiyr yordamasi seklinde tanimlandigir goriilmekle birlikte zaman igerisinde
kaygi1 ve benligin yakindan iliskili olduguna yonelik a¢iklamalar kendisine literatiirde
kalic1 yer edinmistir. Burada benligin kendisini tehdit altinda hissetmesi veya bir tehdit
yasacagina iligkin diisiincelerle bunaltinin ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Sinyal
anksiyetesi olarak adlandirilan bu durum benligin kendisini savunmaya almasi
konusunda bir uyar1 olarak degerlendirilmektedir (Corey, 2015, s. 72; Ozcan, 2018,
5.96).

Bu yaklasimda kaygi ii¢ alt baslik seklinde incelenmektedir. ilki gercek bir
uyaran tarafindan gelebilecek tehlikelere kars1 var olan kaygidir. Uyaran dis diinyada

mevecuttur. Ikincisi ahlaki kaygilardir. Bu kaygilar, kiiltiirel ve toplumsal degerlerden
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ve kisinin vicdani, ahlaki yaklasimindan temel almaktadir. Ugiinciisii ise nérotik
kaygidir ve benlik ile iist ben arasinda, alt benligin diirtlisel tatmin arayisindan var olan
kaygilardir. Benlik alt ben ve iist ben arasindaki miicadelede kontrol kaybi

yasayacagina iligskin kaygilanmaktadir (Corey, 2015, s.85; Gegtan, 2006 , 5.48)

Freud, bunaltinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bastirma savunma mekanizmasinin
yogun ve sik kullanimina dikkat ¢ekmektedir. Baslangigta kaygi kavrami, uyum ve
devamlilik kavramlarinin bir yordayicisi olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda
benligin uyarilmasini saglayarak olasi travmatik etkilere karsi da bir koruma gorevi
iistlenmektedir (Freud, 1963, s.45; Hekimoglu ve Bilik, 2020, s.338) ancak, tehdit
iceren bir uyaranin olmadigi durumlarda da tehdit algisinin tetiklenmesi uyum
problemlerine sebebiyet vermekle birlikte kayginin olumlu yoniiniin olumsuz yone

dogru seyrettigi goriilmektedir (Gegtan, 2006, 54; Siimer, 2008, s. 49)
1.14.3. Bilissel Kuram ve Kaygi

Biligsel perspektifte kaygi deneyimlenen olaydan temel alan bir kavram
degildir. Bireyin bilisi o olay ya da durumu c¢arpitarak kaygiy1 var etmektedir. Burada
bilisin uyarani hatali yorumlamasi ya da uyarana tehlike atfederek, o tehlike ile bas
edebilecek cesaretten yoksun olduguna iliskin diistinceleri dikkat ¢ekmektedir.
Boylelikle birey icin kagma ya da kaybetme arasinda bir git gel miicadelesi

baslamaktadir (Koyuncu, 2015, s.172; Avsar, 2019, s.16)

Kaygi kavramini parcalar1 st {iste dizilen bir piramit gibi betimleyen
aragtirmacilar, bu piramidin en alt basamaginda bireye ait degistirilmesi zor ve dogru
olmayan inanglar yer almaktadir. Bu dogru olmayan temel inanglar ise igeriginde
kirilganlik ve hassasiyet barindirmaktadir. Bu piramitin en {ist basamaginda ise bireye
ait biligsel ¢arpitmalar ile otomatik diisiinceleri yer almakta ve en alt basamaktaki
temel inanglar araciligiyla kaygiy1 tetiklemektedir. Boylelikle bireyin zihnini dolduran
negatif diislinceler var olmaktadir. Diisiince, duygu ve davraniglarin ticlii etkilesimi de
g6z Onilinde bulundurularak davranislarin, dis gergekligi algilama ve yorumlama

kabiliyetinde belirleyici bir rol iistlendigi ifade edilmektedir (Hossirin, 2010 , 5.53)

Dis diinya gercekliginin c¢arpitilmasiyla, dis diinyanin algilanmasinda ve
yorumlanmasinda yasanan problemler psikolojik sagligi olumsuz yonde yordamakla

birlikte bu psikolojik problemlerin olusum merkezi de bireyin bilisidir. Ayrica bireyin
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bilissel yapisindaki bu ¢arpitmalarin sadece psikolojik saglik ile iliskili olmadig1 ve
fiziksel saglik iizerinde de yordayici bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir
(Karakas, 2009, s.31; Y0s, 2018, 5.8 )

Dis diinya uyaranlarina kars1 siirekli bir tehlike gelecegine yonelik inang, stresi
tetiklemekte ve stres altinda olan birey ise kaygilanmaktadir (Alpaslan, 2009, s.41).
Bu tehlikeye yonelik secici dikkat yanlis inanislarin bir belirleyicisi olmakla birlikte
tehlike arz edebilecek uyaranin da oldugundan farkli algilanmasina sebebiyet
vermektedir. Uyaranin tehlike arzini biiyiilten zihin ayn1 zamanda kendi basa ¢ikma
kabiliyetlerini ve giiclinii de kiiciimsemektedir. Boylelikle birey miicadele etmekten

geri durmakta ve kaygi aktif hale gelmektedir (Stimer, 2008, s.50).
1.14.4. Ogrenme Kuram ve Kaygi

Digsal durumlar tarafindan var edilen kaygi kavraminin bireyden bagimsiz
oldugunu ifade eden bu yaklasimda bireyin ilk ¢ocukluk yasantilarinda bakim
verenleri ve yakin g¢evresiyle var ola kisiler arasi iligkilerinin arz ettigi onem
vurgulanmaktadir. Burada ¢ocuk empati araciligiyla kaygiyr 6grenmekte ve bakim
verenlerinin tutarsiz davraniglar: da cocugun kaygisini tetiklemektedir. Ayrica bireyin
sosyal ¢evreye katiliminin bagladig1 andan itibaren deneyimledigi yasam olaylar1 da

kayginin olusumunda 6nem arz etmektedir (Gegtan, 2006, s.266).
1.14.5. Davramis¢1 Kuram ve Kaygi

Kayginin var olabilmesi i¢in bir pekistirmenin de olmasinin gerekliligini
vurgulayan bu yaklasimda kaygi olumsuz bir pekistire¢ olarak nitelendirilmektedir.
Burada, ge¢mis deneyimlerde kayginin digerleri tarafindan odiillenmesi ve bu
odiillendirilme sonucunda da bireyde kosullanmanin olusmasi s6z konusudur. Ayrica
baslangigta kayginin diizeyi diisiik olsa da zaman igerisinde artis gozlenebilecegi de

vurgulanmaktadir (Dilbaz, 2000, s.19; Hossirin, 2010, s.52).

41



1.15. Kaygiy1 Yordayan Etmenler
1.15.1. Yas Etmeni

Yas degistikce kayginin  bilesenlerinin  ve  diizeyinin  degistigi
gozlemlenmektedir. Ik cocukluk yasantilarinda 6zerklesme ve ayrilma kaygilarini
deneyimleyen cocuk gelisimsel siirecte ilerledikge bakim verenlerinin sevgisini
yitirme, hadim edilme gibi kaygilarla basa c¢ikma siirecine ilerlemektedir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, s.16).

Daha sonra yasitlartyla etkilesimleri ve bu etkilesimlerde deneyimledikleri
giicliiklerin de kaygi diizeylerini yordadig1 goriilmekle birlikte soyut islem becerisinin
gelisimiyle de duygusal deneyimlerin de kaygi iizerinde anlamli etkileri gézlemlenir.
Cocugun sosyal ¢evresinden onay ve kabul gorme ihtiyaci, ergenlikle birlikte kimlik
olusumundaki zorlantilar, karsi cins ile etkilesimler ve bedene iliskin algisal
diisiincelerin tetikledigi kaygilar goriilmektedir. ilerleyen siire¢ icerisinde, aidiyet
kavrami, basariya atfedilen 6nem, hayatina istedigi sekilde yon verememe, issizlik,
ekonomik zorluklar, aile kurma ve aile yasantisini siirdiirme ve 6liim kavrami gibi
kaygi tetikleyicileri var olmaktadir. Ancak arastirmacilar 6zellikle ilk ¢cocukluk cagi
yasantilarinin ve ergenlik doneminde kayginin diizeyinin arttigini ve biligsel basa
cikma stratejilerinin kaygi tizerinde yetersiz kaldigim1 vurgulamaktadir. Artan yasla
birlikte kaygiyla basa ¢ikma konusunda bireyin yeterliligi artmaktadir (Ozyiirek ve
Demiray, 2012, s.249).

1.15.2. Cinsiyet Etmeni

Kadin ve erkeklerin kaygi diizeylerinin anlamli derecede farklilagtigin
gosteren bircok arastirma hem Tiirk literatiirinde hem de diinya literatiiriinde
mevcuttur. Bu farklilagmada sosyal cinsiyet rollerinin, kiiltiiriin, toplumsam norm ve
tutumlarin yordayict oldugu diisiiniilmektedir. Siklikla erkek ¢ocuklarin 6zerklesme
egilimlerine atfedilen 6nemin kiz ¢ocuklarina kars1 daha bagimli yetistirme tarziyla
cinsiyetler aras1 zithgin ¢ocukluk donemlerinde temel aldig1 ifade edilmektedir. Dis
diinya ¢ocukluk yasantilarindan itibaren kiz ¢ocuklari i¢in tehlike arz eden etmenlerle
cevrili oldugu diislincesiyle kaygi uyandirmaya baglamaktadir. Bu nedenle kadinlarda
bagimli davranig Oriintiilerinin ve korkak, tirkek tavrin siklikla gozlemlenmesi bir

rastlanti olmamakla birlikte kaygi diizeyleri lizerinde de anlamli bir etkiye sahiptir.
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Erkek ¢ocuklarin ise dis diinyada aktif bir sekilde rol alabilmeleri i¢in miicadele
edebilecek kabiliyetlere ve 6z giivene sahip olmasi, 6zerklesmesi toplum tarafindan
desteklenirken zorluklar karsisinda kaygilanma diizeylerinin kadinlardan anlamli
derecede diisiik olmasinda bir yordayicidir (Ozyiirek ve Demiray, 2012, 5.23; Behnke
ve Sawyer, 2000, s.190).

1.15.3. Kardes Sayisi

Artan kardes sayisiyla birlikte ailenin ekonomik a¢idan zorlanmasi bir olasi
faktor olmakla birlikte asil 6nem arz eden nokta ¢ocuk i¢in ana nesneyi bdliismenin
yarattig1 giicliiklerdir. Bakimverenleri paylasmanin ¢ocuk iizerinde kiskangligi ve
kiskangligin da kaygiyr tetikleyici giicli goz Onilinde bulunduruldugunda bakim
verenlerden alinacak sevgi konusunda kaygilanmalarina ek olarak kardesler arasi
kiyaslanma, bakim verenleri bir 6tekiyle boliisme, maddi imkanlarini béliisme, ayn
evi ya da aymi odayi, esyalarin1 paylasma zorunlulugu da kayginin bir tetikleyicisi
olarak degerlendirilmektedir. Kardese sahip olmayan ¢ocuklarda ise ebeveynlerini
kaybetmeye yonelik kaygilarin yogun deneyimine ek olarak, kayip yasanmasi
durumunda kardesi olan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek kaygi deneyimledikleri

goriilmektedir (Firat, 2015, s.21).
1.15.4. Norobiyoloji

Amigdala kayg1 ve korku gibi duygularin diizenlenmesinde aktif rol oynamakla
birlikte HPA ekseninin ve sempatik sinir sisteminin uyarilmasini da saglamaktadir.
Ayrica duygusal hafizada yer alan hipokampiisii de barindiran sinir yapilarinin kaygiyi

tetikledigi diistiniilmekle birlikte (Rosen ve Schulkin, 1998, s.325).

Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerin amigdaladaki duygusal uyaranlara bir
yanit olarak aktive olduklari ve bu aktivasyon diizeyinin de normalden daha ytiksek
bir diizeye sahip oldugu gozlemlenmektedir (Hoover, Luchner ve Pickett, 2016,
s.155). Bireyde var olan asir1 kaygi limbik sistemi olmas1 gerekenden daha gii¢lii bir
yap1 haline getirerek gelecege iliskin kaygilarin da artmasini yordadigini ifade eden

arastirmacilar literatiirde mevcuttur (Fricchione, 2011, s.172; Harris, 1998, 5.284).
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1.15.5. Genetik Etmenler

Gecmis aile 0ykiisiinde kaygi bozukluguna sahip kisilerin var olmasi kaygi i¢in
bir risk etmeni olmakla birlikte dis diinya uyaranlarinin varliginda genetik olarak var
olan kayginin aktive oldugu bilinmektedir. Ancak burada sadece genetik aktarimin
degil gen ve ¢evre etkilesiminin de 6nemini vurgulayan arastirmacilar ikiz ¢aligsmalar
ile bu konuyu ele almiglardir. Yapilmis ¢alismalar sonucunda kaygi i¢in genetik
etkinin %25 ile %45 arasinda degisim gosterdigi ancak kayginin, bireyin yetiskinlik
donemine dek orta diizey etkilerinin siklikla gozlemlendigini belirtmektedirler
(Waszczuk, Zavos, Gregory ve Eley, 2014, 5.905; Nivard, Dolan, Kendler, Willemsen
ve van Beijsterveldt, 2015, s.1040; Eley, McAdams, Rijsdijk, Lichtemstein, Narusyte
ve Reiss, 2015, s.635).

1.15.6. Tibbi Etmenler

Bireyin yasamsal varligini tehdit eden ya da giiclestiren herhangi bir tibbi
rahatsizlik kayginin ana tetikleyicisi olarak degerlendirilme niteligini de iceriginde
barindirmaktadir. Ozellikle solunum yolu ve kalp rahatsizliklarnin dliime iliskin
diisiinceleri yordadigi bilinmektedir. Kalp sikismalari, nefes alma zorluklari, tikanma
gibi semptomlara ek olarak karin agrilarinin da kaygiya neden olabildigi arastirmacilar
tarafindan ifade edilmektedir (Baldwin ve Cox, 2016, s. 1125; Vanfleteren, Spruit,
Wouters ve Franssen, 2016, s. 911; Tselebis, Pachi, lllias, Bratis, Moussas ve
Tzanakis, 2016, s. 298). Ayrica tiim bu semptomlarin, bastirilmis kayginin somatik bir
bicimde ifade edilmesi olarak niteleyen arastirmacilar da mevcuttur (Muscatello,

Bruno, Mento, Pandolfo ve Zoccali, 2016, s. 6405; Remes-Troche, 2016, s.430).

Bireyin cinsel hayatinda yasadigi islev bozukluklari (Brotto, Atallah, Jhonson-
Agbakwu, Rosenbaum, Abdo ve Byers, 2016, s.540; McMahon, Jannini, Serefoglu ve
Hellstrom, 2016, s.435) gorlinlisiinii etkileyen durumlar da kayginin diizeyini
etkilemekle birlikte 6zellikle ergenlik doneminde bedene ve dig goriiniise atfedilen
onem goz Oniinde bulunduruldugunda sosyal kaygmin ana yordayici olarak
degerlendirilmektedir (Nguyen, Beroukhim, Danesh, Babikian, Koo ve Leom, 2016,
5.383; Cacola, 2016, s.224).
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1.15.7. Sosyoekonomik Diizey

Bireyin hayattaki devamliligini saglamasi adina maddi imkanlarinin da yeterli
olmas1 bir gerekliliktir. Birey, temel ihtiya¢larin1 karsilama hususunda zorlanmaya
basladiginda hayattan aldig1 zevkin de azaldig1 ve diisen ekonomik durum ile kaygi
diizeyinin negatif yonde ve anlamli iligkilere sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayni1
zamanda maddi sikintilarin psikolojik saglik tizerindeki olumsuz etkileri sadece birey
ile kisith kalmayarak bireyin g¢evresini de olumsuz yonde etkilemekte ve gelecege
iliskin maddi kaygilarmn tetiklendigi de gozlemlenmektedir (Ozdemir ve Demiray,

2012, 5.23).
1.16. Kaygi Tiirleri
1.16.1. Siirekli Kayg

Gliniimiiz literatiirii incelendiginde belli durumlarda ve kendisine ait
ozelliklerle var olan kaygi tiirleri arasinda sinav, okul, basari kaygisi gibi alt
bagliklarda incelenen kaygi tiirleri mevcuttur. Bu kaygilar bireyin gerilim diizeyini
etkilemekte, 6fkelenmesine sebebiyet vermekte ve sempatik sinir sistemini aktive
etmektedir. Birey ic¢in digsal bir uyaranin varli§i sart olmamakla birlikte cesitli
duygusal egilimlerin varliginda siirekli kaygiyr deneyimlemektedir (Kismetoglu,

2019, s.9 Alisinanoglu ve Ulutas, 2003, s.128).

Burada stresi var eden uyarana tehlikeli ya da tehdit edici unsurlarin atfedilmesi
sonucu algilama ve yorumlamada meydana gelen degisimler bireyin tehdit algisindaki
duygusal degisimlerin yogunlugunu arttirarak siireklilik kazanmasini1 saglamaktadir.
Birey, nétr bir uyarana tehlikeli uyaran olarak algilamakta ve yorumlayabilmektedir.
Kaygiya yaklasimda ve siireklilik kazanmasinda bireysel farkliliklar mevcut olmakla
birlikte baz1 aragtirmacilar bazi kisilik 6zelliklerinin de siirekli kaygi i¢in bir temel
teskil ettigini belirtmektedir (Ozgiiven, 2019, s.48; Basaran ve Tasgm, Sanioglu ve
Taskin, 2009, s.535).

Bireyin varligimi ve korunakligini tehdit eden bir uyaran sonucunda ortaya
¢ikan ve uzun siire var olan bu kaygi, uyumluluk kavramiyla da negatif yonde iliskili
olmakla birlikte siirekli kaygiya bircok yakinma belirtisi de eslik etmektedir (Basaran,
1982, 5.322).
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Bu bireylerin kaygi diizeylerinin yogun ve siireklilik arz ettigi goriilmektedir.
Burada kayginin kroniklesmis halinden s6z edilmektedir. Tehdit algilarinda
genellestirmenin goriildiigii bu kisilerde yasamdan alinan hazzin da anlamli derecede
diistiigii ve negatif duygularin yogunlugunun arttig1 gézlemlenmektedir (Spielberger,

1966, s.70; Duman, 2008, s.18).

Bireyin karsilastig1 uyaran tehlike igersin ya da icermesin verilecek tepkide
kayginin izleri mevcut olmakla birlikte tehdit algilarinin da digerlerine oranla anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada uyaranin niteliginden ziyade birey ve

tepkisinin biitiinlesmis hali mevcuttur (Ozyurt ve Deveci 2010, s.21; Tiikel, 2002, s.8).

Ozetle birey icin her sey kaygmin bir tetikleyicisi olabilmekte ve
duygulanimlarinda ani hareketliligin izleri goriilebilmektedir. Burada kayginin
yogunlugu da siiresi de birey tarafindan belirlenmektedir. Kayginin genetik aktarimi
mevcut olmakla birlikte, deneyimlenme siddetinin 6znel 6zellikler barindirdig: ifade
edilmekte ve bireysel algilama ve yorumlamanin etkileri de yadsinmamaktadir

(Spielberger, 1966, s.72).
1.16.2. Durumluk Kaygi

Bireyin var oldugu ¢evrenin tehlikeli uyaran barindirmasi ya da bu uyaranin
var olabilecegine iligkin olasiliklar1 barindirmasi sonucunda kiside normal olarak
ortaya ¢ikan gecici kaygiya durumluk kaygi denilmektedir. Stres diizeyi tetiklenen kisi
i¢cin bu durum siireklilik arz etmemektedir. Stresin azalmasi1 sonucunda kaygi diizeyi
de azalmakta ve kayginin diizeyi ve yogunlugu da algilanan uyaran sonucunda

belirlenmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, s. 17).

Birey i¢in hosnutsuzluk duygularini tetikleyen ve ac1 veren durum ya da olayin
algilanmasi sonucunda kisi tarafindan bilingli yorumlama eylemi baslamaktadir.
Yorumlama sonucunda sempatik sinir sisteminde degisimler gdzlemlenir ve bu
degisimler araciligiyla da belirtiler var olur (Dogru ve Aslan, 2008, s.545). Durumluk
kaygi seviyesinin fiziksel uyaranlardan ziyade psikolojik uyaranlardan etkilenme oranm
daha yiiksektir. Bireyin uyarani algilama ve yorumlama bigimi kayginin diizeyinin de
ana belirleyicidir. Uyaran ortadan kalktiginda kaygi seviyesinde diisiis gézlemlenmesi
beklenmekle birlikte kontroliin saglanamamasi sonucunda aksakliklar gézlemlenir. Bu

durum ise biligsel yapidaki aksakliklar ile carpitmalara isaret ederken, bu kisilerde 6z
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sayg1 ve 0z giiven diizeyinin de diislik oldugu goriilmektedir (Firat, 2015, s.18; Tiikel,
2002,s.3; Dogru ve Arslan, 2008, s.545).

1.17. Yapilmis arastirmalar

Karakulak’in (2017) f{iniversite son smif Ogrencilerinin gelecege Kkarsi
belirsizlik ve kaygi diizeylerinin yasam doyumlart iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda, aragtirma 6rneklemini 250 {iniversite son sinif 6grencisi olugturmustur.
Aragtirma sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin kaygi diizeyleri ve belirsizlik
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanirkan, yasam kalitelerinin ise

anlamli derecede diisiik oldugu gozlemlenmistir (Karakulak, 2017, s.62).

Kismetoglu’nun (2019) 15 - 18 yas arast ergenlerde duygu diizenleme ve
bilin¢li farkindalik becerilerinin kaygi diizeyleri ile iliskiyi ele aldig1 arastirmasinda
arastirma Orneklemini olusturan 400 kisi 9-10-11-12. sinif 6grencileridir. Arastirma
sonucunda, kaygi ve bilingli farkindalik arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Ayrica bilingli farkindalik ve islevsel duygu diizenleme stratejileri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski bulgulanirken, islevsel olmayan stratejiler
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulgulanmistir. Arastirmaci, bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin kaygi tizerindeki anlaml1 yordayiciligin

vurgulamistir (Kismetoglu, 2019, s.57).

Ozodasik (1989) yalmizligin cesitli degiskenler ile iliskisini inceledigi
aragtirmasinda, atilganlik, durumluk-siirekli kaygi, depresyon ve akademik basari
kavramlarini ele almistir. Arastirma 6rneklemini olusturan 43 {iniversite 6grencisi ile
yiiriitiilen bu ¢alismada siirekli kaygi ve yalnizlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski saptanmistir (Ozodasik, 1989, s.71).

Canbaz, Siinter ve Peksen’in (2005) Samsun Ciraklik Egitim merkezinde
ciraklik egitimine devam eden bireylerin Durumluk- Siirekli kaygi diizeylerini ele
almistir. Arastirma Orneklemini olusturan 1001 c¢iragin yaslart 15 ve 24 arasinda
degisim gostermektedir. Arastirma sonucunda katilimcilarin stirekli kaygi puanlarinin,
durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goézlemlenirken,
durumluk ve siirekli kaygi arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir
(Canbaz, Siinter ve Peksen, 2005, s.18).
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Arslan’in (2007) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi ve
kisisel kararsizlik diizeyleri arasindaki iliski ele alinmigtir. Arastirma Orneklemini
tniversite 1. 2. 3. Ve 4. Smifta egitim goren 1063 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda katilimcilarin kararsizlik diizeyleri ve siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmamuistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri ile siirekli kaygi arasindaki iliski
ele alindiginda ise cinsiyetler arasinda ve yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemistir. Katilimcilarin maddi durumlarn ele alindiginda ise sosyo
ekonomik durumun siirekli kaygi degiskeni tizerinde anlamli farkliliklara sebebiyet

vermedigi gdzlemlenmistir (Arslan, 2007, s.63).

Bilge ve Pektas’in (2004) izmir atatiirk saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
problem alanlariin belirlenmesine iliskin yaptiklart arastirmada, arastirma
orneklemini 132 6grenci olusturmustur. elde edilen bulgular yaslar1 19 il 22 arasinda
degisim gosteren katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin ortalamasinin 48,6 oldugu
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin yasadiklar1 yer degiskeni ele alindiginda yurtta
kalan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, evde kalan 6grencilerden anlamli
derecede diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmada ele alinan bir diger degisken olan
sosyo ekonomik durumun ise siirekli kaygi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

bulgulanmistir (Bilge ve Pektas, s.85-90).

Biyikl’'nin (2019) arastirmasinda yetiskin bireylerde depresyon ve sosyal
kaygi diizeyi ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi ele almigtir. Arastirma
orneklemini Istanbul’da ikahmet eden 150 yetiskin katilime1 olusturmustur. arastirma
sonucunda internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iligki bulgulanmistir. Ayrica sosyal kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 olan kaygi
ve kacinmanin depresyonu yordayici etkilerinin de gdzlemlendigi bu arastirmada

sosyal kayg1 ve depresyon arasin pozitif yonlii ve anlamli bir iliski de bulgulanmustir.

Armstrong ve Khawaja’nin (2002) arastirmasinda kaygi ve cinsiyetler arasi
farkliliklar ele alinmistir. Arastirma orneklemini olusturan 48 erkek ve 49 kadin
katilimcilarin kaygiya duyarhiliklart ve biligsel islemleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda kadin katilimcilarin kaygiya duyarliliklarinin ve olumsuz biligsel

islemlerinin anlaml1 derecede yiiksek oldugu gozlemlenirken, arastirmacilar olumsuz
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bilissel islemlemenin kaygiy1 yordayaciligina dikkat ¢cekmislerdir (Keny ve Khawaja,
2002, 5.228).

1.18. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavramina yapilan farkli tanimlamalar mevcuttur ancak,
aragtirmacilarin fikir birligi sagladigi tanim ele alindiginda, herhangi bir sorun
karsisinda farkli perspektiflerden yaklasabilme, diislinceler arasi gegis yapabilme
becerisi olarak tanimlandigi goriilmektedir. Bireyin mevcut olan diger segenekleri
gorebilme kabiliyeti ve degisen ¢evreye uyum saglayabilmek adina bilis siireglerinde
de degisimin saglanmasina iliskin kabiliyeti ile hayatta karsilagtigi zor durumlar
karsisinda kendisinin bas edebilecegine iliskin algisi sekinde tanimlanmaktadir

(Dennis ve VanderWal, 2010, 5.243).

Birey psikolojik esneklik diizeyine baglhi olarak farkli seceneklere
yonelebilmekte, diger seceneklerin farkina varmakta ve gerekli oldugunda esneklik
saglayabilmek adina kendisini yeterli algilama ve harekete gegme konusunda da istekli
olmalidir. Bireyin, biligsel bilgi islemleme siirecinde olaya ya da duruma uygun
davranislar sergilemesi, psikolojik esnekliginin bir gostergesidir (Karakus ve Akbay,
2020, s.34). Ancak burada 6nem arz eden nokta artan secenek sayisiyla dogru orantili
olan karmasiklasma diizeyidir. Cok fazla secenek arasindan dogru ve uygun olana
yonelebilme kabiliyeti de psikolojik esnekligin varligina isaret etmektedir (Bedel ve

Ulubey, 2015, 5.297).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temel yap: tas1 olan psikolojik esneklik
kavrami ana odaklanma ve anda kalma ile o ana uygun eylemleri sergileyebilme
yetenegine odaklanmaktadir. Birey o ana ait olan pozitif ya da negatif uygun
duygularin, diisiincelerin ve duyumlarin farkinda olmali ve uygun yaniti1 da kendi 6znel
deger ve degerlendirmeleri sonucunda vermektedir (Holmberg, Kemani, Holmstrém,
Ost ve Wicksell, 2019, s.15; Hughes, Clark, Colclough, Dale ve McMillan, 2017,
s.555). Boylelikle birey, kendi kontroliiniin olmadig1 digsal olay ve durumlar
kabullenmesi sonucunda hem davranislarinda anlamli bir siirdiiriilebilirlik hem de
uygun olmayan davranislarin degistirilmesi konusunda da bir farkindalik kazanacaktir
(Caliskan, 2020, s.29; Sebastian, Ferreira, Luciano ve Sebastian, J., 2017, s.650;
Harris, 2018, s.27). Bu yoniiyle psikolojik esneklik zorlu yasam olaylar1 karsisinda
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bireyin hem dayanikliligini arttiran hem de bas etme yetenegini giiclendiren bir

kavram olarak nitelendirilmektedir (Caliskan, 2020, s.28).

Psikolojik esneklik ¢ok boyutlu bir kavram olmakla birlikte alt basliklar
seklinde incelenebilmektedir. Barindirdig1 kabul kavramiyla, kisinin deneyimlemis
oldugu olumsuz yasam olaylarini degistirmeye ¢abalamasi yerine kabullenmesinin ona
saglayacagi artilara odaklanmaktadir. Kisinin zihnini yoran ve hayat verimliligini
olumsuz yonde etkileyen diisiincelere iliskin farkindaligini saglamasiyla da onlardan
ayrismasint  saglamakla islevsiz davramislarimi da degistirmesini ve o ana
odaklanmasini yordamaktadir (Dubler, 2018, s.72). Baglamsal benlik ise bireyin kendi
igsel farkindaligini ve kendi hayatina yonelik goézlem ve kabul yetenegine dikkat
¢cekmektedir (Khoramnia, Bavafa, Jaberghaderi, Parvizifard, Foroughi, Ahmadi ve
Amiri, 2020, s.33).

Anda olan birey dis ve i¢ diinyay: bir biitlin olarak algilayarak temasta olma
durumunu koruyabilmektedir. D1 diinya ile etkilesimin ger¢eklesmesiyle de esnek
davraniglarin  amaclar dogrultusunda tutarli bir sekilde harekete gectigi
gozlemlenmektedir (Masnari, Neuhaus, Aegerter, Reynolds, Schiestl ve Landolt,
2019, 5.720). Deger kavramiyla ise hayata katilan anlam ve bireyin 6zgiir segimleri
vurgulanirken kendi degerleri dogrultusunda bir yasam siirmenin 6tesinde islevsel

tercihlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Reiter, Dpbmeyer ve Hunter, 2018, s.112).

Bu alt boyutlar psikolojik esnekligin kisisel degerler perspektifinden temel alan
kararli eylemlerde bulunmasina yardimci olarak psikolojik esnekligin diizeyini
arttirmay1 hedeflemektedir (Coyne, Gould, Grimaldi, Wilson, Baffuto ve Biglan, 2020,
5.160).

1.19. iliskisel Cevre Kurami ve Psikolojik Esneklik

Kabul ve Kararlilik Terapisi iliskisel ¢evre kuramindan temel almaktadir
(Hayes, 2004, 5.640). Insan bilis ve dil merkezi araciligiyla olaylar arasinda bag kurma
ve kurdugu bag araciligiyla da olaylara iliskin islevselligini diizenleme yetenegine

sahip bir canlidir (Allen, 2016, s.22).

Cevrenin sundugu uyaranlar arasinda anlamli ve karsilikli iligkiler kurmak
isteyen insan zihninin anlama, kavrama ve O0grenme yetenegi diger canlilardan

farklidir. Bir olaya ait islevler sadece o olayla simirli kalmayarak diger olaylarla da
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iliskilendirilebilecegi gibi genelleme o6zelliginden de s6z edilmektedir. Bu
genellemeler ise hem kisisel inanglar hem de etkilesimler tarafindan yordanmaktadir

(Hayes ve Wilson, 1995, s.243; Burke, 2013, 5.548).

Birey dil araciligiyla dis diinyaya bir anlamlilik atfetmekte ve onu
yapilandirmaktadir. Ancak burada 6nem arz eden nokta dilin kullanimimin fayda
saglayabilecegi gibi zarara ugratabileceginin de goz ardi edilmemesinin gerekliligidir
(Koroglu, 2009,s.342). Biligsel yapmin sundugu igerikler dil araciligiyla
yonlendirilebilecegi gibi dilin damgalama egilimlerini de barindirmasidir. Boylelikle
¢evrenin bir baslik altinda toplayabildigi kiiltiirel olarak da olumsuz ve olumlu olarak
kategorilestirilen yasam deneyimleri, davranig oriintiilerini sdzel etiketler araciligiyla
sunan dil ile bilissel ve duygusal terimler araciligiyla hem aciklanmakta hem de
gerekcelendirilmektedir. Bu nedenle dilin analizi farkindalik kilit noktasi olarak
degerlendirilmektedir (Blackledge ve Hayes 2001, s.12; Ciarrochi, Bilich ve Godsel,
2010, s.56; Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006, s.17; Caligkan, 2020, s.29).

1.20. islevsel Baglamcihik Kuram ve Psikolojik Esneklik

Baglam kavraminin tanimi incelendiginde davraniglarla ilgili olan durumsal
etkiler ve davranisin diizenlenmesinde anlamli etkiler barindirabilen olaya ya da
duruma iliskin degiskenleri belirtmek amaciyla kullanilan bir terim oldugu

goriilmektedir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012, s.34).

Islevsel baglamcilik i¢in dogru ve bilgi kelimeleri hayat kavraminda sadece bir
aractir ve bireye ait her eylem ise sonucu dogrultusunda degerlendirilmelidir.
Deneyimlenen psikolojik olaylarda hem gegmis deneyimlerden kaynakli 6grenme hem
de duruma 6zgl nitelikler baglam ile arasindaki etkilesimin bir ifadesi olarak

nitelendirilmektedir (Koéroglu, 2009, s.350).

Bireyin olaya iliskin tahmininde degiskenlerin tanima ve tanimlamasina ek
olarak tim bu degiskenlerin olay perspektifinde de degerlendirilmesi
vurgulanmaktadir (Burke, 2013). Tahmin etmek ve etkiyi dngérmek iki ayr1 kavram
olmasina karsin tek bir degisken gibi nitelendirilmektedir. Ozetle davranisin sonucu
baglamsal faktorler gercevesinde ele alindiginda hem sorunun anlanmasi hem de

¢Ozlim yollarina ulagim kolaylagmaktadir (Biglan ve Hayes, 1996, s.49).
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1.21. Psikolojik Esneklik Modeli

Bu model insanin uyum ve islevselligine ya da duydugu acidan sorumlu
olabilecek nitelikteki bilissel siirecleri ele almaktadir. Bu siiregler (Hayes, Strosahl ve

Wilson, 2012, s.36);

Biligsel birlesme veya ayrigsma: bireyin diisiincesinin yanlis veya dogru olup
olmamasindan ziyade islevsel olup olmadigi 6nem arz etmektedir. Bilissel birlesme
kavramiyla, bireyin diisiincelerine iliskin farkindaligin1 bastirmasini saglayacak
bicimde davraniglarina engel olusturmasi seklinde tanimlanirken (Harris, 2018, s.220;
Aktepe ve Tolan, 2020, s.536; Hayes ve Smith, 2005, s.2) diislincenin kesinlik arz eden
dogruluguna iliskin bir kabul de mevcut olmasina karsin diislincelerin gercegi
yansittigina iligkin goriis durumsal etkiler perspektifinde degerlendirilmelidir (Allen,

2016 s.23, Yavuz, 2015, 5.21; Soo, Tate, & Lane-Brown, 2011, s.55).

Ayrigma kavrami ise zihinde var olan diisiincelere ek olarak o ana iligkin
diisiincelere yonelik bir farkindaliga dikkat ¢cekmektedir. O ana iligkin farkindalik hem
siirecin anlanmast ve anlamlandirilmasina hem de siirecin izlenmesine katki
saglamakla birlikte var olan yargilarin da degistirilmesinde araci rol oynamaktadir

(Harris, 2018, s.222 ; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012, s.37);
1.22. Bilissel Ayrisma

Zihinden ge¢mekte olan diisiinceler sadece diislincesel niteliklerini koruyarak
bir davranisla ifade edilmemesi ve uyumu bozmamasi biligsel ayrisma olarak
adlandirilmaktadir. Biligsel birlesme ise bireyin zihnini dolduran diistincelerin
davraniglart da etkileyerek sorgulama yetenegine ket vurmasidir. Boylelikle
davraniglart kisitlanan birey diislinceler araciligiyla amaclarindan sapmakta ve
uyumsuz davranislari yordamaktadir (Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2006, s,30; Seyrek

ve Ersanl, 2017, s.4).
1.23.Yasantisal Kaginma veya Kabul

Insan yasami boyunca kendisine ac1 verebilecek anilar deneyimler ve bu dogal
akisin bir pargasi olarak nitelendirilmektedir. Ancak acidan siirekli olarak kaginma
istegi mevcut oldugunda, yasamsal problemlere sebebiyet verebilmektedir. Insan

hedefleri dogrultusunda yeri geldiginde aci iceren uyaranlarla karsilasabilmeli ve
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duygusal anlamda bir miicadele verebilmelidir. Siirekli bir kaginma, bastirma ve
kurtulmaya iligkin ¢aba yasantisal olarak kaginma olarak tanimlanmaktadir (Harris,

2018, 5.223)

Kabul kavrami ise hosnutsuzluk duygularin1 barindiran yasamsal
deneyimlerinde hayata ait oldugunu ve insanin hayatinda bu tarz anilara da yer
acmasinin ve zihinsel perspektifinde bir anlam yaratmasinin 6nemini vurgulamaktadir

(Harris, 2018, 5.223-225)
1.24. Esnek Olmayan Dikkat veya Anda Olma

Dikkat genellikle gelecek ya da gegmis odaklidir. Ancak bu gelecege iliskin
odaklanma eylemi kayginin bir tetikleyicisi olarak nitelendirilmekle birlikte ge¢mise
odaklanma ise ruminatif diisiincelerin tetikledigi depresyonu yordayici niteliklere
sahiptir. Bu nedenle simdiki ana odaklanmanin esnek dikkat ile pozitif yonlii iliskisi
kabul ve kararlilik terapisinde tizerinde 6nemle durulan bir kavramdir (Hayes, Strosahl

ve Wilson, 2012, s.37).
1.25. Kavramsal Benlige Baglanma veya Baglamsal Benlik

Her bireyin kendiligine yonelik algisindan temel alan yargi ve yorumlari
mevcuttur. Ancak bu yorumlama ve tanimlamalarda asirilik bireyi tanimdan
sapmamak adina islevsel ve uygun olmayan davraniglara yonlendirebilecegi de
vurgulanmaktadir. Ayrica birey i¢in tanimlarina uymayacak zit bir durum karsisinda
psikolojik sagligini negatif yonde etkileyerek, psikolojik rahatsizliklar1 deneyimleme
olasiligini da arttirmaktadir (Yavuz, 2015; Caliskan, 2020, s.33; Ogel, 2012, 5.83).

Bu nedenle kavramsal benligin kati sinirlarindan ziyade siirecin izlerini
barindiran baglamsal benlik psikolojik esnekligin bir yordayicisi olmakla birlikte
kavramsal benligin kati siirlarindan yoksundur. Ayrica degisime uyum saglayict
duygu, disiince ve duyum siireclerini de izleyerek deneyimlerin bireyin igsel
yasantisini  degistirmesine ya da ortadan kaldirmasini bir zorunluluk olarak
sunmamaktadir (Harris, 2018, s.225; McHugh ve Stewart, 2012, s16; Yavuz, 2015,
s.23; Caliskan, 2020, s.34; Ogel, 2012, 5.84)
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1.26. Degerlerden Uzaklagsma veya Degerlerle Temas

Insan, diger canlilardan farkli olarak hedefleri ve amaglar1 dogrultusunda
hayatin1 idame ettirmektedir. Bu nedenle de insan, kagcinma davranis1 ve duygusal
denetimin hayat akigina ket vurmamasi admma hosnutsuzluk uyandiran g¢evresel
uyaranlart yok etmeye yonelik davranigsal eylemler siklikla gozlemlenir (Koroglu,

2009, s.354; Ersanli, 2012, 5.171).

Deger kavramiyla istenilen nitelikler vurgulanmaktadir. Hayata anlam katan
0znel secim ve tercihler ise bireyin degerlerinin bir yordayicist olmakla birlikte bu
degerlerin davraniglar araciligiyla da somutlastirildigi goriilmektedir (Harris, 2018,

5.226; Hayes, 2004, s.640).

Insan hayatina anlam katabilmek adina 6znel degerlerine sigmir ve ne yapmak
istedigine, nasil biri olduguna iliskin sorulara yanit arama egilimdedir. Boylelikle
degerlerine ve hayatin anlamina odaklanmis birey, kendisi i¢cin 6nem arz eden amag

dogrultusunda davranislarina yon verir (Allen, 2016, 5.23)
1.27. Hareketsizlik, Diirtiisellik veya Kararh Eylemler

Bireyin psikolojik katilig1 arttik¢a davranigsal yonelimlerinde islevselsizlik ve
hayata atfedilen anlama kars1 Onemsizlik gozlemlenmektedir. Her insan diirtiisel
eylemlerde bulunma istegi duyabilecegi gibi eylemlere kars1 isteksizlik de
barmdirabilmekte ya da kaginma davranisi sergileyebilmektedir (Hayes, 2012 ; Yavuz,
2015,s.25; Caligkan, 2020, s.35).

Kararli eylemler ise bireyin degerlerinden temel alan eylemlerdir (Hayes,
2006). Bireyin yasaminda odak noktas1 degerleri oldugunda eylemlerinde de kararlilik
gozlemlenmektedir. Ancak bu kararlilik dogrultusunda birey hem hosnut duygular
hem de hosnutsuz duygular deneyimleyebilmektedir. Burada 6nemli olan nokta ise
hosnutsuzluk dahilinde de olsa yapilmasi gereken eylemin kararlilikla ortaya

konmasidir (Harris, 2018, s.227; Caligkan, 2020, s.36).
1.28. Yapilmis Arastirmalar

Martin, Anderson, Carolyn ve Thweatt’in (1998) arastirmalarinda iletisim
esnekligi ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular gostermektedir ki biligsel esneklik ve iletisim esnekligi arasinda
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anlamli iligkiler mevcuttur. Karsidaki kisiye karsi tolerans diizeyi arttikca ve elestiri
olmama durumunda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki saptanirken sozel saldirganlik

ve bilissel esnekligin negatif yonlii ve anlamli bir iliskisi oldugu bulgulanmistir

(Matin, Anderson, Carolyn ve Thweatt, 1998, s.531).

Ciairano, Bonino ve Renato’nun (2006) arastirmalarinda is birlik¢i davraniglar
ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise
cocuklar olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeyleri
arttikca is birlik¢i davraniglarin da arttigi ve grupsal etkilesimin gozlemlendigi

bulgulanmistir (Ciairano, Bonino ve Renato, 2006, s.343).

Martin ve Rubin’in (1995) ise arastirmalarinda duyarlilik diizeyleri, rol yapma
davraniglari, disa dontikliikk diizeyleri ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a rol
yapma davraniglari, diga doniikliik diizeyleri ve duyarlilik diizenlerinin de arttig
gozlemlenirken kaginma davranislarinin ise azaldigr saptanmistir (Martin ve Rubin,

1995, 5.625).

Martin ve Anderson’un (1998) Bilissel esneklik dlgegine iliskin yaptiklar
giivenilirlik ve gegerlik ¢alismasi sonucunda bireylerin atilganlik diizeyleri ile hizli
¢coziime kavusma becerilerinin ele alindig1 arastirma da atilganlik diizeyi ve hizli
¢Oziim bulma kabiliyeti ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmacilar ikinci adimla bireylerin kendilerinin bilissel
esnekliklerine iliskin yargilar ile yakin gevrelerinin degerlendirmeleri arasindaki
iliskiyi ele aldiklarinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptamislardir. Ugiincii
adimda ise arastirmacilar 6z giiven ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi incelemis
olup, Ozgiiven arttikca, biligsel esnekliginde arttigini bulgulamiglardir (Martin ve
Anderson, 1998, s.1)

Giilim ve Dag (2012) arastirmalarinda biligsel esneklik, depresyon ve kaygili
baglanma arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma sonucunda biligsel esnekligin
kontrol alt boyutu ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmustir.
Ayrica kaygili baglanmanin da depresyonda, obsesif kompulsif bozuklukta ve sosyal
fobide araci rol tistlendigi gézlemlenmistir. Cinsiyetler aras1 farkliliklar incelendiginde

ise kadin katilimcilar i¢in kontrol alt boyutunun hem depresyonda hem de sosyal
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fobide kaginmaci baglanma stilinin araci rol iistlendigi saptanmistir (Giilim ve Dag,

2012, 5.217-220).

Celikkaleli’nin (2014) arastirmasinda bilissel esneklik, problem ¢6zme becerisi
ve sosyal yetkinlik kavramlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan ergen bireylerin, otoriter ebeveynlere sahip olmasinin bilissel
esnekligi negatif yonde yordadig goriilmiistiir. Ayrica sosyal yetkinlik beklentisi ile
problem c¢ozme becerisi arttikca biligsel esnekligin de arttigi gozlemlenmistir

(Celikkaleli, 2014, 5.347).

Edemen’in (2021) aragtirmasinda kisilerin ebeveynlerine baglanmalari ile
biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma orneklemini
olusturan 200 kisinin cinsiyetler aras1 dagilimi incelendiginde 129 katilimecinin erkek,
71 katilimciin ise kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar1 18 ve 35
arasinda degisim gostermektedir. Aragtirma sonucunda, kadin katilimcilarin bilissel
esneklik diizeylerinin, erkek katilimcilardan anlamli derecede diisik oldugu
saptanmistir. Yas degiskeni incelendiginde ise yas ve bilissel esneklik arasinda pozitif
yonlii ve anlamhi bir iliski bulgulanmis olup artan yasla birlikte bilissel esneklik
diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Gegmiste travmatik bir deneyimi olan ve gegmiste
psikiyatrik ya da psikolojik yardim alan katilimcilarin biligsel esneklik puanlarinin
travmatik deneyimi olmayadan veya yardim almayan katilimcilara oranla anlamli
derecede diisikk oldugu saptanmistir. Son olarak ebeveynleri bosanmis olan
katihmcilarin  da  biligsel esneklik diizeylerinin, ebeveynleri birlikte olan

katilimcilardan anlamli derecede diisiik oldugu bulgulanmistir (Edemen, 2021, s.54).

Ciftei’nin (2019) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin, yetiskin ayrilma
anksiyetesi ve biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki
iligki ele alinmistir. Arastirma sonucunda bilissel esnekligin sosyal kaygi iizerinde
yordayict etkisi bulgulanmistir. Katilimcilarin = biligssel esneklik  diizeylerinin
demografik degiskenler perspektifinde incelenmesi sonucunda tiniversite 1 ve 2. Stmf
ogrencilerinin biligsel esneklik puanlarinin, tiniversite3 ve 4. Smif 6grencilerinden
anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir. Yas degiskeni incelendiginde ise bilissel
esneklik diizeyleri acisindan anlamli farkliliklara rastlanmamistir.  Cinsiyet

degiskeninde gozlemlenen anlamli farklilik ise erkek katilimcilarin biligsel esneklik
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puanlarinin kadin katilimeilardan anlamli derecede yiiksek olmasindan kaynaklandigi

goriilmiustiir (Ciftgi, 2019, s.75).
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modelidir. Ayni1 zamanda diizenleyici rolde

calismustir.
Cocukluk ¢ag1 Kisilik D.l'Jrum‘Iuk- Cocukluk ¢ag1
travmalari Inangclar Stirekli Kaygi travmalari

Psikolojik Esneklik

Sekil 1. Arastirma Modeli

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 20-65 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise internet iizerinden ulasilan 20-65 yas araliginda Tiirkiye’den katilan
354 kisi olusturmaktadir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam, Sosyodemografik
Form, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Kisilik Inanclar1 Olgegi-Kisa Form,
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgekleri verilmis ve sorulari

yanitlandirilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Sosyodemografik Form

Katilimcilara cinsiyeti, yas araligt soruldugu sosyodemografik formdur.
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2.3.2. Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi

Olgek 1994 yilinda Bernstein tarafindan gelistirilmistir. Olgek ilk
olusturuldugunda toplam 53 madde bulunmaktaydi. Fakat, Bernstein tarafindan 2003
yilinda revize edilerek 28 maddeye diisiiriilmiistiir (Sah ve ark., 2012; s.1056). 5’1i
likert tipi bir 6lgek olup (1=Hi¢bir zaman, 5 = Cok sik), toplam 5 alt boyutu vardir.

Bunlar sirasiyla;

o Duygusal istismar: 3, 8, 14, 18, 25

. Fiziksel istismar: 9, 11, 12, 15, 17

. Fiziksel ihmal: 1, 4, 6, 2, 26

. Duygusal ihmal: 5, 7, 13, 19, 28

° Cinsel istismar: 20, 21, 23, 24, 27 seklindedir.

Travmanin inkarmi Olgen maddeler de mevcuttur. Bunlar 10, 16, 22. Bu
sorularda en yliksek puan olan 5 puan dikkate alinir. Ve bu da ters puanlandirma gibi
1 olarak hesaplanir. Bdylece 0-3 arasinda minimizasyon puani elde edilir. Olgegin ters
puanlandirma maddeler de mevcuttur. Bunlar ise 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28. Maddelerdir.
Olgekten ne kadar fazla puan alinirsa bir o kadar gocuklukta travmaya maruz kaldig
anlamma gelmektedir. Olgekten elde edilecek puan arahigi 25-125°dir. Olgegin
giivenirlik caligmalarinda cronbach alfa degeri bulunmus ve test-tekrar test islemleri
yapilmistir. I¢ tutarlilik kat sayis1 alfa degeri .93 bulunmusken test-tekrar test islemi
sonras1 elde edilen puanlar arasindaki korelasyon kat sayisi da .90 olarak tespit
edilmistir (Sah ve ark., 2012; s.1058). Gegerlilik ¢alismalarinda ise farkli 6lgeklerle
aralarindaki korelasyon katsayisina bakilmistir. Cocukluk ¢agi kotiiye kullanim ve
thmal soru listesi ile aralarinda .78 korelasyon katsayist elde edilmistir. Disosiyatif
yasantilar Olcegi ile .60 korelasyon katsayisi tespit edilmistir (Sah ve ark., 2012;
5.1059).

2.3.3. Kisilik Inan¢lar1 Ol¢egi-Kisa Form

Olgek Beck ve Beck tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir. Bilissel davranisci
kuram cergevesinde gelistirilen dlgek kisilik bozukluklarina ait oldugu diisiiniilen
islevsel olmayan inanglarin, 6lgegi dolduran bireylerde varligini tespit etmek ve eger
varsa bu islevsiz inan¢larin inanma derecesini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir,

Orijinal Olgekte toplam 126 soru bulunmaktadir. Daha sonra 6lgegin gelistiricileri
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tarafindan daha pratik olmasi i¢in 6lgek kisaltilmis ve 65 soruya indirilmistir. Orijinal
calismasinda ¢ikan i¢ tutarlilik katsayilari .81-.92 arasinda bulunmustur (Taymur ve
ark., 2011; s.200). Tiirkge gevirisi ve gegerlik-giivenirlik testleri Taymur ve
arkadaslar1 tarafindan (2011) yapilmistir. Toplam 10 alt faktorii bulunmaktadir. Bunlar
strastyla, ¢ekingen (1,2,5,31,33,39,43), bagimh (15,18,44,45,56,62,63), pasif agresif
(4,7,20,21,41,47,51),  obsesif  kompiilsif  (6,9,11,19,30,40,57), antisosyal
(23,32,35,38,42,59,61), narsisistik (10,16,26,27,46,58,60), histriyonik
(8,22,34,37,52,54,55), sizoid (12,25,28,29,36,50,53), paranoid (3,13,14,17,24,48,49),
borderline (31,44,45,49,56,64,65) seklindedir. Yapilan giivenirlik ¢alismalar1 sonucu
cronbach alfa degeri .92 olarak tespit edilmistir. Alt faktoriilerin alfa degerleri
¢ekingen .68, cekingen .68, bagimli .66, pasif-agresif .73, obsesif-kompiilsif .83,
antisosyal .77, narsistik .75, histrionik .61, sizoid .77 ve paranoid .85 bulunmustur
(Taymur ve ark., 2011; s.202).

2.3.4. Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢egi

Olgegi Spielberger ve arkadaslari gelistirmistir. Tiirkge ¢eviri ve gecerlik-
giivenirlik ¢alismalarmi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Durumluk
kayg1 dlcegi 20 soru olugsmakta ve 4’li likert tipi (1=Hig¢, 4=Tamamuyla) bir dlcektir.
Siirekli kaygi Olcegi ise ayni sekilde 20 sorudan olusmaktadir. 4’li likert tipi
(1=Hemen hicbir zaman, 4=Hemen hemen her zaman) bir 6l¢ektir. Her iki 6lgekte de

ters puanlandirma sorular1 bulunmaktadir.

. Durumluk kayg1 Olcegi ters puanlandirma sorulart:
1,2,5,8,10,11,15,16,19,20
o Stirekli  kaygr  Olgegi  ters  puanlandirma  sorular  ise,

21,26,27,30,33,36,39

Ters puanlandirilmis sorular kendi i¢inde toplanmakta ve toplam agirliklart
hesaplanmaktadir. Diiz ifadeler i¢cin de ayni sistem uygulanmakta, kendi i¢inde
toplanarak toplam agirliklar1 hesaplanmaktadir. Daha sonra, diiz ifadelerden elde
edilmis toplam puandan ters maddelerden elde edilmis toplam puan ¢ikartilmaktadir.
Ve son olarak her iki sonuca iki farkli degismeyen deger eklenir. Durumluk kaygi
Olgegine 50 puan, siirekli kaygi olgegine ise 35 puan eklenmektedir. Elde edilen

puanlardan, yiiksek puanlar ytliksek kaygi seviyesini gosterirken diisiik puanlar diisiik
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kayg1 seviyesini belirtmektedir. Olcegin alfa degeri .83-.87 arasinda bulunmustur.
Test- tekrar test giivenirlik analizi sonucunda da korelasyonlar .71-.86 degerleri

arasinda bulunmustur (Giirsoy, 2021; s. 57).
2.3.5. Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Olgek 2016 yilinda, Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam tarafindan
gelistirilmistir. Toplamda 28 madde bulundurmakta ve 7°1i likert tipi bir olgektir. 5
faktorlii yapist oldugu tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla davranmis alt faktorii (1, 7, 9,
13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), anda olma alt faktorii (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), kabul alt
faktorii (2, 3, 5, 6, 24), baglamsal benlik alt faktorii (4, 10, 12) ve son alt faktor olan
ayrisma (11, 15, 17) alt faktoriidiir. Olgegin Tiirkge standardizasyon c¢alismasini
Karakus ve Akbay 2020 yilinda yapmigslardir. Yapilan standardizasyon caligsmasi
sonucu alt faktorlerin i¢ tutarlilik degerleri davranis alt boyutunun .84, anda olma alt
faktoriiniin .60, kabul alt faktoriiniin .72, baglamsal benlik alt faktoriiniin ise .73 iken
son olarak ayrisma alt faktdriiniin .59 bulunmustur. I¢ tutarlilik cronbach alfa degeri
ise .79 olarak tespit edilmistir. Olcekten elde edilecek en diisiik puan 28, en yiiksek
puan ise 196’dir. Toplam on iki ters puanlama sorusu bulunmaktadir. Bunlar 2, 3, 5,

6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25 (Karakas ve Akbay, 2020; s.39).
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi amaciyla Spss 22 paket programi kullanilmistir. Analiz olarak
Pearson korelasyon, Spearman korelasyon, T-test, Mann Whitney U, Anova, Kruskal
Wallis-H ve Hayes’in Process eklenti paketi sayesinde Moderator (Diizenleyici,
ilimlastiric1) degisken analizi yapilmistir. Tiim analizlerin sonucunda ¢ocukluk ¢agi
travmalarin ve psikolojik esnekligi etkilesiminin anlamli ¢ikanlarda s6z konusu olan
iki degisken arasindaki etkilesimi gosterebilmek adina regresyon egrisi ¢izilmistir.
Diizenleyici degisken olan psikolojik esneklik yiiksek ve disiik diizeyleri igin
ortalamanin (1 standart sapma alt1i ve 1 standart sapma iistii alinmistir. Ve bu
diizeylerin ¢ocukluk travmalari tizerinden durumluk-siirekli kaygi ve kisilik inanglari

tizerinden regresyon esitligi hesaplanmis ve basit regresyon egrileri ¢izilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Bu boliimde katilimcilara sosyodemografik formda sorulmus cinsiyet, egitim

durumu ve yas ile ilgili frekans analizleri verilecektir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Frekans %
Cinsiyet
Kadin 281 79.4
Erkek 73 20.6
Toplam 354 100
Frekans %
Yas
20-35 266 75.1
36-65 88 24.9
Toplam 354 100

Aragtirmaya toplam 354 kisi katilmistir. Katilimeilarin %79.4 (281)’i kadin,
%20.6 (73) erkektir. Ayn1 zamanda katilimcilarin %75.1°1 20-35 (266) yas iken %24.9
(88)’u 36-65 yasindadir.

3.2. Olgeklerin Betimsel Istatistik ve Normal Dagilim Analizleri

Olgeklerin normallik analizi yapilmis ve bu dogrultuda parametrik ya da non-

parametrik istatistiksel analizlerin hangisinin yapilacagi belirlenmistir.
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Tablo 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistik ve Normal Dagilim Tablosu

Degiskenler N X S.S  Skewness Kurtosis
Statistic | S.E  Statistic | S.E
Durumluk kaygi 354 4328 582 .798 130 .355 .259
Siirekli kaygi 354 50.81 6.93 .575 130 .638 .259
Cekingen 354 13.89 5.78 -.006 130 -.386 .259
Bagimli 354 797 6.02 .945 130 479 .259
Pasif-agresif 354 1414 590 .078 130 -.504 .259
Obsesif-kompulsif 354 13.78 5.91 .186 130 -.366 259
Antisosyal 354 10.64 6.62 .551 130 -.287 .259
Narsisistik 354 1050 6.18 .529 130 -.452 .259
Histriyonik 354 824 6.23 .809 130 .145 .259
Sizoid 354 15.74 568 -.073 130 -.216 .259
Paranoid 354 13.14 6.83 .065 130 -.937 .259
Borderline 354 10.28 5.80 .422 130 -.246 .259
Psikolojik Esneklik 354 129.1 22.45 -.131 130 .175 259
Duygusal istismar 354 9.41 472 1.10 130 .485 .259
Fiziksel istismar 354 6.87 351 228 130 5.31 .259
Fiziksel ihmal 354 832 336 1.23 130 1.63 .259
Duygusal ihmal 354 1251 531 .346 130 -.827 .259
Cinsel Istismar 354 727 439 229 130 4.94 .259
Toplam Travma 354 4440 16.60 1.11 130 917 .259

Yapilan analizler sonucunda fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar
alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilmadigi goriilmektedir. +1.50 ile -
1.50 arasinda yer alan degerler elde edilen puanlarin normal dagildig1 gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu degiskenlerin analizinde spearman korelasyon

analizi yapilacak iken diger normal dagilim gosteren degiskenlerde pearson

korelasyon analizine bakilacaktir.

3.3. Cocukluk Travmalarimn Kisilik Inanclariyla Iliskisi

Normal dagilim gosteren ¢ocukluk travmalart 6l¢eginin alt olgekleri olan
duygusal istismar, duygusal ihmal ve ¢ocukluk travmalari toplam puanlar ile kisilik

inanclart arasindaki iligkiyi tespit edebilmek adma pearson korelasyon analizi

yapilmustir.
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Tablo 3. Cocukluk Cag1 Travmalariyla Kisilik Inanclar1 Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Cekingen 1

2.Bagimh S573** 1

3.P/IA S72**  416%* 1

4.0.K.K.1 S67**  537**  549*%* 1

5.Antisosyal  .607** .530** .700** .649** 1

6.Narsisistik ~ .526** .551** .708** .635** .764** 1

7.Histriyonik  .586** .730** .519** .613** .663** .684** 1

8.Sizoid A448**  216*%* 592** 466** .550** .531** .318** 1

9.Paranoid 623**  A7T7** 688** 599** 724** 508** 562** .545** 1
10.Borderline .737** .811** 575** .624** .640** .562** .707** .412** 722** 1
11.D.ihmal 138*  .202** .082 .056 .037 .024 J118*  .118* .113* .201**
12.D.Istismar .106* .183** .066 .066 071 .036 108*  .136*  .180** .223**
13.T.Travma .162** .249** 126* .096 A21* 122*  168*  .155*  198** .276**

(p<0.5*, p<0.01**) (D.thmal: Duygusal Thmal, D.istismar: Duygusal Istismar, O.K K.I:
Obsesif Kompulsif Kisilik Inanc1, P/A: Pasif Agresif, T.Travma: Toplam Travma Puani)

Yapilan korelasyon analizi sonucunda g¢ekingen kisilik inanciyla duygusal
istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.106, p=.04), duygusal ihmal ile
diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.138, p=,009), cocukluk travmalari toplam puan ile
diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.162, p=.002) bir iligki tespit edilmistir. Bagiml
kisilik inanciyla duygusal istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.183,
p=.001), duygusal ihmal ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.202, p=.00), toplam
cocukluk travmasi puaniyla ise diigiik diizeyde pozitif yonde (r=.249, p=.00) iliski
bulunmustur. Pasif agresif kisilik inanciyla duygusal istismar (p=.215) ve duygusal

thmal (p=.122) arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Fakat toplam ¢ocukluk
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travmasi puaniyla diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.126, p=.017) bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Obsesif kompulsif kisilik inanciyla duygusal istismar (p=.215), duygusal
ihmal (p=.297) ve toplam ¢ocukluk travmasi (p=.071) arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Antisosyal kisilik inanciyla duygusal istismar (p=.184) ve duygusal
ihmal (p=.482) arasinda anlamli bir iliski bulunamazken toplam ¢ocukluk ¢agi travma
puaniyla diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.121, p=.023) bir iliski bulunmustur.
Narsisistik kisilik inanciyla duygusal istismar (p=.502) ve duygusal ihmal (p=.656)
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememisken toplam ¢ocukluk ¢agi travma puaniyla
diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.122, p=.021) anlaml bir iligski tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizleri sonucunda histriyonik kisilik inanciyla duygusal
istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.108, p=.043), duygusal ihmal ile
diisiik pozitif (r=.118, p=.027), toplam c¢ocukluk ¢agi travma puaniyla ise diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=.168, p=.001) ilisti tespit edilmistir. Sizoid kisilik inanciyla
duygusal istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (=136, p=.010), duygusal
thmal arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (=118, p=.026), toplam ¢ocukluk
travmasi puani arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.155, p=.003) anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir. Paranoid kisilik inanciyla duygusal istismar arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=.180, p=.001), duygusal ihmal arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde (r=.113, p=.034) ve toplam cocukluk ¢ag1 travma puani arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=.198, p=.00) anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Son olarak,
borderline kisilik inanciyla duygusal istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=.223, p=.00), duygusal ihmal arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.201, p=.00)
ve toplam cocukluk cagi travma puani arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonde

(r=.276, p=.00) anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt 6lgeklerinden elde edilen
puanlar normal dagilim gdstermediginden kisilik inanglariyla arasindaki iliskiyi

bulmak amaciyla spearman korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 4. Cocukluk Cag Travmalariyla Kisilik Inanclari1 Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler Fiziksel istismar Fiziksel Ihmal Cinsel Istismar
(Cekingen .061 155** 162**
Bagimli 176** 245** 249**
Pasif/agresif .062 110* 126*
Obsesif kompulsif .068 .097 .096
Antisosyal .091 159** 121*
Narsisistik .089 180** 122*
Histriyonik 125* 210** .168**
Sizoid .118* 102 155**
Paranoid 156** 129* .198**
Borderline 191 227** 276**

(p<0.5*, p<0.01**)

Yapilan korelasyon analizi sonucunda g¢ekingen kisilik inanciyla fiziksel
istismar arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p=.249). Fakat, fiziksel ihmal
ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.155, p=,003) bir iliski tespit edilirken tipki fiziksel
istismarda oldugu gibi cinsel istismar ile arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Bagimli kisilik inanciyla fiziksel istismar arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde (r=.176, p=.001), fiziksel ihmal arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=.245, p=.00), cinsel istismar arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.192,
p=.00) iliski bulunmustur. Pasif agresif kisilik inanciyla fiziksel istismar (p=.248) ve
cinsel istismar (p=.194) arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Fakat fiziksel
ihmal ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.110, p=.038) bir iliski oldugu
goriilmistiir. Obsesif kompulsif kisilik inanciyla fiziksel istismar (p=.200), fiziksel
ihmal (p=.068) ve cinsel istismar (p=.874) arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.
Antisosyal kisilik inanciyla fiziksel istismar (p=.087) ve cinsel istismar (p=.224)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamugtir. Fiziksel ihmal ile diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=.159, p=.003) anlamli bir iliski bulunmustur. Narsisistik kisilik inanciyla
fiziksel istismar (p=.096) ve cinsel istismar (p=.225) arasinda anlaml1 bir iligki tespit
edilememistir. Fakat, fiziksel ihmal ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.180, p=.001)

anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda histriyonik
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kisilik inanciyla fiziksel istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.125,
p=.019), fiziksel ihmal ile diisiik pozitif (r=.210, p=.00), cinsel istismar puaniyla ise
diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.106, p=.045) anlamli korelasyonel iliski tespit
edilmistir. Sizoid kisilik inanciyla fiziksel istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=.118, p=.027), cinsel istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.106,
p=.046) istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilirken fiziksel ithmal puan
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p=.054). Paranoid kisilik inanciyla
fiziksel istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.156, p=.003), fiziksel ihmal
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.129, p=.015) ve cinsel istismar puani
arasinda disiik diizeyde pozitif yonde (r=.121, p=.022) anlamhi bir iligki tespit
edilmistir. Son olarak da borderline kisilik inanciyla fiziksel istismar arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=.191, p=.00), fiziksel ihmal arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=.227, p=.00) ve cinsel istismar puani arasinda da diisiik diizeyde pozitif

yonde (r=.206, p=.00) anlaml1 bir iliski bulunmustur.
3.4. Cocukluk Travmalarinin Durumluk-Siirekli Kaygiyla Iliskisi

Normal dagilim gosteren cocukluk travmalari Glgeginin alt dlcekleri olan
duygusal istismar, duygusal ihmal ve cocukluk travmalari toplam puanlar ile
durumluk-siirekli kaygi arasindaki iliskiyi tespit edebilmek adina pearson korelasyon
analizi, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile durumluk-siirekli kaygi

arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in de spearman korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalariyla Durumluk-Siirekli Kaygi Arasindaki

Tliskiyi Gosteren Korelasyon Analiz Sonuclar

Degiskenler Durumluk Kaygi Siirekli Kayg:
Duygusal Istismar -.056 .096

Duygusal Thmal -.136* .087

Fiziksel Istismar .000 -.015

Fiziksel Thmal -.026 -.037

Cinsel Istismar -.004 .030

Toplam Travma Puan1 -.036 .063

(p<0.5*, p<0.01**)
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda duygusal ihmal ile durumluk kaygi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.136, p=.011) anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Durumluk kaygi ile duygusal istismar (p=.291), fiziksel istismar (p=.994),
fiziksel ihmal (p=.632), cinsel istismar (p=.933) ve toplam travma puani (p=.497)

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

3.5. Cocukluk Travmalarimn Kisilik inanclariyla iliskisinde Psikolojik

Esnekligin Diizenleyici Rolii

Toplam ¢ocukluk travmalar1 puaninin kisilik inanglariyla iligskisinde psikolojik

esnekligin diizenleyici roliine bakilmustir.

Tablo 6. Cocukluk Cag Travmasmin Cekingen Kisilik Inanc ile Arasindaki
Iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 32.67 443 7.36 .00**  23.95/41.40

Psikolojik Esneklik -151 .033 -454 .00** -21/-.08 26 42.67
Cocukluk Cag1 -043 .089 -488 .62 -.21/.13

Travmasi

PExC.C.T .0005 .0007 .690 .49 -0009/.0018

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan diizenleyici rol analizi sonucunda, cocukluk ¢agi travmasinin ¢ekingen

kisilik inanci ile iligkisinde istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilememistir
(p=.49).
Tablo 7. Cocukluk Cag Travmasimin Bagimh Kisilik inanc ile Arasindaki
Iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 1592 472 337 00**  6.64/25.21
Psikolojik Esneklik -080 .035 -2.28 .02* -.15/-.01 .23 35,52
Cocukluk Cagi Travmas1 .147 .095 1.55 121 -.03/.33
PExC.C.T - .0007 -982 .32 -.002/.0007

.0007

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cag1 Travmasi, GA: Giiven Aralig1, P.E: Psikolojik Esneklik)
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Yapilan diizenleyici rol analizi sonucunda, ¢gocukluk ¢agi travmasinin bagimli
kisilik inanci ile iligkisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii tespit edilememistir
(p=.32)

Tablo 8. Cocukluk Cag Travmasimn Pasif/Agresif Kisilik Inanci ile Arasindaki
iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 19.06 507 3.75 .00**  9.07/29.04

Psikolojik Esneklik ~ -.046  .038 -1.22 .22 -.12/.02 .07 10.08
Cocukluk Cag1 .083 102 821 41 -.11/.28

Travmasi

PExC.C.T -0005 .0008 -592 .55 -.002/.001

(p<0.5%*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, cocukluk ¢agi travmasinin pasif/agresif

kisilik inanct ile iliskisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii bulunamamistir
(p=.55).

Tablo 9. Cocukluk Cag Travmasmn Obsesif Kompulsif Kisilik inanci ile
Arasindaki fliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 3059 498 6.13 .00**  20.78/40.40

Psikolojik Esneklik -132 037 -354 .00** -20/-.05 11 15.06
Cocukluk Cag1 -125 .100 -124 21 -.32/.07

Travmasi

PExC.C.T .001 .0008 1.35 A7 -.0005/.0026

(p<0.5%*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)
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Yapilan diizenleyici rol analizine bakildiginda, cocukluk c¢agi travmasinin
obsesif kompulsif kisilik inanci ile arasindaki iligkide psikolojik esnekligin

diizenleyici rolii tespit edilememistir (p=.17).

Tablo 10. Cocukluk Cag Travmasimn Antisosyal Kisilik Inanci ile Arasindaki
iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 22.52 5.67 3.97 .00** 11.37/33.67

Psikolojik Esneklik - 100 .042 -2.35 .01* -.18/-.01 .08 10.93
Cocukluk Cagi Travmas1 -.032 .114 -.283 A7 -.25/.19

PExC.C.T .0004 .0009 .502 61 -.001/.002

(p<0.5%*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk cagin travmasinin antisosyal kisilik

inanci ile arasindaki iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii bulunamamistir
(p=.61).

Tablo 11. Cocukluk Cagi Travmasimin Narsisistik Kisilik inanci ile Arasindaki
fliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 20.44 5.38 3.79 00** 9.85/31.04

Psikolojik Esneklik -.086 .040 -2.14 .03* -.16/-.007 .05 6.62
Cocukluk Cagi Travmas1 -.063 .108 -.585 .55 -.27/.14

PExC.C.T .0007 .0008 .868 .38 -.0009/.002

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cag1 Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)
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Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk c¢agi travmasinin narsisistik kisilik

inanci ile arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii tespit edilememistir
(p=.38).

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmasimn Histriyonik Kisilik inanci ile Arasindaki
iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 20.66 5.06 4.08 .00** 10.71/30.61

Psikolojik Esneklik -106  .038 -2.80 .00** -.18/.03 17 25.23
Cocukluk Cagi Travmas1 .040 101 394 .69 -.16/.24

PExC.C.T -0001 .0008 -.104 91 -.001/.001

(p<0.5%*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Gliven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan diizenleyici rol analizine bakildiginda, cocuk cagi travmasinin
histriyonik kisilik inanci ile arasindaki iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii

bulunamamaistir (p=.91).

Tablo 13. Cocukluk Cag Travmasimin Sizoid Kisilik inanci ile Arasindaki
fliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 18.60 4.99 3.72 00** 8.79/28.42

Psikolojik Esneklik -.037 .037 -.991 32 -.11/.03 .03 474
Cocukluk Cagi Travmas1 .028 .100 281 A7 -.16/.22

PExC.C.T .0001 .0008 .154 87 -.001/.001

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Giliven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)
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Yapilan analizler dogrultusunda ¢ocukluk ¢agi travmasinin sizoid kisilik inanci

ile iligkisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii olmadigi tespit edilmistir (p=.87).

Tablo 14. Cocukluk Cag1 Travmasmin Paranoid Kisilik inanci ile Arasindaki

iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R?> F(3,350)
(sabit) 30.07 5.51 5.45 00** 19.23/40.91

Psikolojik Esneklik -146 .041 -3.54 00** -.22/-.06 18 27.16
Cocukluk Cagi Travmas1 -.029 .110 -.262 .79 -.24/.18

PExC.C.T .0006 .0009 .680 49 -.001/.002

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi1 Travmasi, GA: Giiven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin paranoid kisilik

inanci1 ile arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii tespit edilmemistir

(p=.49).

Tablo 15. Cocukluk Cag Travmasmn Borderline Kisilik inanci ile Arasindaki
fliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 25.03 4.23 591 00** 16.70/33.37

Psikolojik Esneklik -133 .031 -4.18 00** -.195/-.070 33 58.82
Cocukluk Cagi Travmas1t .060 .085 707 A7 -.10/.22

PExC.C.T .000 .0007  -.059 .95 -.001/.001

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cag1 Travmasi, GA: Giiven Aralig1, P.E: Psikolojik Esneklik)
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Yapilan diizenleyici rol analizinde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin borderline
kisilik inanciyla arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii

bulunamamustir (p=.95).

3.6. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Durumluk-Siirekli Kaygiyla
Mliskisinde Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Cocuk cagi1 travmalarmin durumluk ve siirekli kaygiyla arasindaki ilisikide

psikolojik esnekligin diizenleyici roliine bakilmistir.

Tablo 16. Cocukluk Cag Travmasimin Durumluk Kayg ile Arasindaki iliskide
Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 35.69 5.13 6.94 .00** 25.95/45.80

Psikolojik Esneklik .058 .038 1.51 12 -.01/.13 .02 33.20
Cocukluk Cagi Travmas1 .043 103 419 .67 -.16/.24

PExC.C.T -.0003 .0008 -.422 .67 -.001/.001

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Gliven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda goriildigii tlizere, cocukluk c¢agi
travmasinin durumluk kaygi ile iliskisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii

goriilmemektedir (p=.67).
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Tablo 17. Cocukluk Cag Travmasimn Siirekli Kayg ile Arasindaki Iligkide

Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Rolii

Degiskenler B SH t p %95GA R? F(3,350)
(sabit) 71.33 5.60 12.72  .00** 60.30/82.35

Psikolojik Esneklik -153  .042 -3.65 .00** -.23/-.07 18 26.29
Cocukluk Cagi Travmas1 -.070  .112 -.622 .53 -.29/.15

PExC.C.T .0004 .0009 .502 .61 -.001/.002

(p<0.5*, p<0.01**) (C.C.T: Cocukluk Cagi Travmasi, GA: Gliven Araligi, P.E: Psikolojik Esneklik)

Yapilan analizler dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siirekli kaygiyla

arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici rolii tespit edilememistir (p=.61).

3.7. Cocukluk Cagi Travmalarmn, Kisilik inan¢larinin, Durumluk-

Siirekli Kaygimin ve Psikolojik Esneklik Puanlarmin Cinsiyetler Arasi Farklar:

Cocukluk cagi travmalarmin, kisilik inanclarinin ve psikolojik esnekligin

cinsiyetler arasi farklarini belirlemek amaciyla t-test yapilmistir. Duygusal istismar,

duygusal ihmal ve toplam puanlar normal dagilim gosterdigi icin t test analizi

yapilmistir.

Tablo 18. Duygusal Istismar, Duygusal Thmal ve Cocukluk Travmalari1 Toplam

Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Cinsiyet N X S sd t p

Duygusal Istismar Kadin 281 9.71 485 13298 2.64 .009**
Erkek 73 826 3.98

Duygusal Thmal Kadin 281 12.71 549 133.17 157 .118
Erkek 73 1173 4.50

Travma Toplam Puan Kadin 281 4492 17.10 352 1.16 .247
Erkek 73 4239 14.46

p<.05* p<.01**
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Yapilan t-test analizi sonucunda cinsiyetler arasinda ¢ocukluk ¢agi toplam
puanlarmin anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p=.24). Ay sekilde,
duygusal ihmal puanlarmin cinsiyetler arasinda da farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p=.11). Fakat yapilan analizler sonucunda duygusal istismar puanlarinin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadinlarin duygusal

istismardan aldiklar1 ortalama puan 9.71 iken erkeklerin 8.26°dir (t=2.64, p<.05).

Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar normal dagilim

gostermediginden dolayr Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 19. Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar Toplam

Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan Farki

Bagimh Cinsiyet N  S.Toplam S.Ortalama U z p

Degisken

Fiziksel Kadin 281 50329.0 179.11 9805.00 .671 .502

Istismar Erkek 73 125060  171.32

Fiziksel ihmal Kadin 281 484055  172.26 87845 -191 .056
Erkek 73 144295  197.66

Cinsel Istismar Kadin 281 51081.50 181.78 90525 -1.81 .070

Erkek 73 117535 161.01

p<.05* p<.01**

Yapilan testi Mann Whitney U sonucunda, fiziksel istismar puanlarinin
(p=.502), fiziksel ihmal puanlarinin(p=.056) ve cinsel istismar (p=.056) puanlarinin

cinsiyet ile aralarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Kisilik inanglar1 puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilagsmasini tespit etmek

adina t test analizi yapilmistir.
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Tablo 20. Kisilik Inanc¢lar1 Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Cinsiyet N X S sd t p

Cekingen Kadin 281 1406 585 352 111 .26
Erkek 73 1321 5.35

Bagimh Kadin 281 7.93 6.01 352 -232 81
Erkek 73 8.12 6.08

Pasif/Agresif Kadin 281 1396 595 352 -112 .26

Erkek 73 1483 5.68
Obsesif-Kompulsif Kadin 281 1346 6.04 352 -2.03 .04*
Erkek 73  15.04 5.27

Antisosyal Kadin 281 1043 6.71 352 -118 .23
Erkek 73 1146 5.24

Narsisistik Kadin 281 1029 6.21 352 -125 .21
Erkek 73 1131 6.05

Histriyonik Kadin 281 7.97 6.16 352 -1.60 .10
Erkek 73 9.28 6.42

Sizoid Kadin 281 1595 581 352 136 .17
Erkek 73 1493 5.11

Paranoid Kadin 281 13.00 7.00 352 -793 .42
Erkek 73 1371 6.14

Borderline Kadin 281 1038 5.92 352 .652 .54

Erkek 73 991 5.33

p<.05* p<.01**

Yapilan analizler sonucunda obsesif kompulsif kisilik inanci puanlarinin
cinsiyetler arasinda farklilagtigi tespit edilmistir (t=-1.12, p<.05). Kadinlarin obsesif
kompulsif kisilik inan¢ puan ortalamasi 13.46 iken erkeklerin ise 15.04°diir. Diger
analizlere bakildiginda ise ¢ekingen, bagimli, pasif/agresif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, sizoid, paranoid ve borberline kisilik inanglart puanlarinin cinsiyetler

arasinda farklilagsmadig tespit edilmistir (p>.05)

Tablo 21. Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Cinsiyet N X S sd t p

Durumluk Kaygr ~ Kadin 281 43.01 6.01 352 -1.72 .086
Erkek 73 4432 4.92

Siirekli Kaygi Kadin 281 5137 6.84 352 3.00 .003**
Erkek 73 48.67 6.89

p<.05% p<.01**
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Yapilan t test analizine gore, durumluk kaygi puanlari cinsiyetler arasinda
farklilasmamaktadir (p<.05). Fakat, siirekli kaygi puanlari cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3.00, p<.05). Sirekli kaygi ol¢eginden
kadinlarin aldig1 ortalama puan 51.37 iken erkeklerin aldig1 48.67 dir.

Psikolojik esnekligin cinsiyetler arasinda farklilik gosterip gostermedigini

tespit edebilmek adina t test analizi yapilmistir.

Tablo 22. Psikolojik Esneklik Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Cinsiyet N X S sd t p

Psikolojik Esneklik Kadin 281 128.04 23.01 352 -1.75 .080

Erkek 73 133.20 19.76

p<.05* p<.01**
Yapilan analiz sonucunda psikolojik esnekligin puanlarinin cinsiyetler

arasinda anlaml farklilagsmadig tespit edilmistir (p>.05).

3.8. Cocukluk Cag1 Travmalarmn, Kisilik inan¢larinin, Durumluk-
Siirekli Kayginin ve Psikolojik Esneklik Puanlarimin Yas Gruplarn

Arasindaki Farklan
Duygusal istismar, duygusal ihmal ve toplam puanlar normal dagilim

gosterdigi i¢in t test analizi yapilmistir.

Tablo 23. Duygusal istismar, Duygusal Thmal ve Cocukluk Travmalar1 Toplam

Puanlarimmin Yas Gruplar:1 A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Yas n X S sd t p

Duygusal Istismar 20-34 266 9.35 4.64 352 .795 .42
35-65 88 9.06 4.9

Duygusal IThmal 20-34 266 1251 525 352 .029 .97
35-65 88 1250 451

Travma Toplam Puan 20-34 266 44.73 16.57 352 .648 .51
35-65 88 4340 16.73

p<.05* p<.01**
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Yapilan analizler sonucunda duygusal istismar, duygusal ihmal ve ¢ocukluk
cag1 travmalar1 toplam puanlarinin yas gruplari arasinda anlamli farklilagsmadigr tespit

edilmistir (p>.05).

Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar normal dagilim

gostermediginden dolayr Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 24. Fiziksel istismar, Fiziksel Ihmal ve Cinsel Istismar Toplam

Puanlarinin Yas Gruplarn Acisindan Farki

Bagimh Cinsiyet N S.Toplam S.Ortalama U z p

Degisken

Fiziksel 20-34 266 47540.5 178.72 11378.5 -.453 .65

Istismar 35-65 88 15294.5 173.80

Fiziksel Thmal ~ 20-34 266 48405.5 172.26 112180 -591 .55
35-65 88 144295 197.66

Cinsel Istismar  20-34 266 51081.50 181.78 10917.0 -1.10 .26

35-65 88 11753.5 161.01

p<.05* p<.01**

Yapilan testi Mann Whitney U sonucunda, fiziksel istismar puanlarinin,
fiziksel thmal puanlarinin ve cinsel istismar puanlarinin yas gruplari ile aralarinda

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Kisilik inanglar1 puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilasmasini tespit etmek

adina t test analizi yapilmistir.
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Tablo 25. Kisilik Inanclar1 Puanlarinin Yas Gruplan Acisindan Fark:

Bagimh Degisken  Yas N X S sd t p
Cekingen 20-34 266 13.85 590 352 -222 .82
35-65 88 14.01 546

Bagimli 20-34 266 8.26 6.20 352 JA16 0 11
3565 88 7.10 5.35
Pasif/Agresif 30-34 266 1440 592 352 149 .13

35-65 88 1332 5.80

Obsesif-Kompulsif ~ 20-34 266 14.13 6.00 352 192 .06
35-65 88 12.73 554

Antisosyal 20-34 266 11.25 6.63 352 3.04 .003**
35-65 88 880 6.28

Narsisistik 20-34 266 10.69 6.25 352 1.00 .31
3565 88 993 595

Histriyonik 20-34 266 881 6.52 197.12 348 .003**
35-65 88 6.52 4.89

Sizoid 20-34 266 15.77 578 352 176 .86
35-65 88 15.64 5.39

Paranoid 20-34 266 13.71 6.74 352 2.72  .007**
35-65 88 1144 6.84

Borderline 20-34 266 10.79 5.77 352 2.89  .004**

35-65 88 875 5.64

p<.05* p<.01**

Yapilan t test analizleri sonucunda ¢ekingen, bagimli, pasif/agresif, obsesif
kompulsif, narsisistik ve sizoid kisilik inanclarindan elde edilen puanlar ile yas
gruplart arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05). Fakat, histriyonik
kisilik inanc1 ile yas gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=3.48, p<.05).
20-34 yas grubundakilerin histriyonik kisilik inanglarindan elde ettikleri ortalama puan
8.81 iken 35-65 yas gruplarimin ise 6.52°dir. Ay sekilde paranoid kisilik inanci ile
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2.72, p<.05). Paranoid kisilik
inancindan 20-34 yas grubu 13.71 ortalama puan alirken 35-65 yas 11.44 ortalama
puan almaktadir. Son olarak, borderline kisilik inanci ile de yas gruplar1 arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (t=2.89, p<.05). 20-34 yas aras1 grup borderline
kisilik inancindan ortalama 10.79 puan alirken 35-65 yas 8175 puan almistir.
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Tablo 26. Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlarinin Yas Gruplar: Agisindan Farki

Bagimh Degisken Yas N X S sd t p

Durumluk Kayg1  20-34 266 42.97 591 352 -1.75 .080
35-65 88 4422 5.45

Stirekli Kayg1 20-34 266 51.37 6.84 189.10 -.038 .96
35-65 88 48.67 6.89

p<.05* p<.01**

Yapilan t test analizine gore, durumluk kayginin ve siirekli kaygmin yas

gruplart arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Psikolojik esnekligin cinsiyetler arasinda farklilik gosterip gostermedigini

tespit edebilmek adina t test analizi yapilmustir.

Tablo 27. Psikolojik Esneklik Puanlarimin Yas Gruplari A¢isindan Farki

Bagimh Degisken Yas N X S sd t p

Psikolojik Esneklik 20-34 266 128.12 21.79 352 -1.44 .15

35-65 88 13210 24.21

p<.05* p<.01**

Yapilan analiz sonucunda psikolojik esnekligin puanlarinin yas gruplari

arasinda anlaml farklilagmadig: tespit edilmistir (p>.05).
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TARTISMA

Bu aragtirmada duygusal ihmalin ve duygusal istismarin ¢ekingen, bagimli
kisilik inanglariyla yani C kiimesi kisilik inanglariyla ve histriyonik kisilik inanciyla
iligkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmamizla farkli sonuglar gésteren bir arastirmada
duygusal ihmal ile C kiimesi kisilik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir (Sener, 2021: 82). Bu arastirmayla farkli sonuglar gosteren diger bir
arastirmada yine ayni1 sekilde C kiimesi kisilik inang¢lariin duygusal ihmal ile arasinda
bir iligki tespit edilememistir. Fakat ayn1 arastirmada duygusal istismar ile C kiimesi
kisilik inanglar1 arasinda benzer sonuglar oldugu goriilmiis ikisi arasinda anlaml iligki
tespit edilmistir (Akat, 2019: 51). Arastirma sonuglariyla benzer sonuclar gosteren
diger bir calismada ise duygusal ihmal ile ¢cekingen kisilik bozuklugu arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmiis fakat, farkli sonu¢ olarak hem duygusal ihmal ile bagiml
kisilik bozuklugu arasinda anlamli farklilik tespit edilememis iken hem de duygusal
istismar ve duygusal ihmal ile histriyonik kisilik bozuklugu arasinda anlamli iligki
bulunamamaistir. Bu arastirmayi destekler niteliginde olan ayni arastirmada duygusal
istismarin ¢ekingen ve bagimli kisilik bozukluklari arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir (Cillov, 2019: 69). Cocuklarin ilgi, sevgi ve sefkate olan ihtiyacinin
karsilanmamas1 sonucunda psikolojik acidan zarar gormeleri duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009, s.55-57). Cocuga sozel olarak da
hakaret ve tehdit iceren sdylemlerde bulunularak korkutulmasi, ¢ocuga yogun bir baski
uygulanmasi, asagilanmasi, suglanmasi ve ¢ocugun engellenmesi ya da kisitlamasi
duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin duygularini ifade etme konusunda zorlandig1 ve otekilerin duygularim
anlama konusunda da yetersiz olduklart gozlemlenmektedir (Orsel, Karadag,
Karaoglan ve Akgiin, 2011, s. 130-133). Bu agiklamalar dogrultusunda duygusal ihmal
ve istismarin ¢ekingen kisilik inanci ile iligkili olmasi hipotezimizle uyumlu oldugu
gostermektedir. Duygusal istismarin siklikla birincil bakim verenler tarafindan
uygulandigr gbéz oOniinde bulunduruldugunda, ilk kisiler arasi baglarda yasanan
problemlerin gelecek yillarda da etkilerini gdstermesine ek olarak cocugun bu istismar
sonucunda dis diinyay: bir tehdit unsuru olarak algilamasi ve kendilik algisindaki
deger olgusuna zarar vermesi olasidir (Kiitiik ve Bilag, 2017, s.184). Ebeveynleri

tarafindan yeterli sevgiyi alamama ya da sevilmeme hissiyati, ¢ocuk i¢in bir aci
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kaynagidir ve cocugun gelisim donemlerini de sekteye ugratmaktadir (Altiparmak,
2008, s.12). Ve bu sevgiyi almak adina ileriki yasantisinda birilerine kars1t bagimli
hissedebilir ve bu sevgi ihtiyaci algisindan dolay1 boyun egici bir tutum gosterebilir.
Histriyonik kisiler ise ge¢misteki bu ilgisizligi yetiskinlik déneminde uygunsuz
davraniglar sergileyerek, dis goriiniislerini kullanarak elde etmeye calisabilir. Bu
dogrultuda duygusal ihmal ve duygusal istismar ile histriyonik kisilik ozellikleri

arasindaki iligki arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir

Bu arastirmada fiziksel istismarin bagimli kisilik inanciyla iligkisi oldugu
gorilmistiir. Bu arastirmay1 destekler nitelikte olan bir arastirmada fiziksel istismar
ile bagimli kisilik bozuklugu arasinda iliski tespit edilmistir (fhtiyar, 2021: 45).
Arastirma sonuglartyla ortlismeyen bir diger arastirmaya gore fiziksel istismar ile
bagimli kisilik inanci arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Cillov, 2019: 51).
Bazi yetigkinlerin ¢ocuklar iizerinde otorite kurmaya iliskin g¢abalar1 sonucunda
fiziksel siddet ile ¢cocuga yoneldikleri bilinmektedir (Simsek, Ulukol ve Bingdller,
2004, s. 47-48). Bagimli kisilerin otoriter ve asir1 korumact ebeveynler tarafindan
biyiitildiigi soyleyen arastirmalarda alanyazinda mevcuttur (Widiger ve Samuel,
2001, s.278; Bornstein, 2011,s.235; Pincus ve Wilson, 2001, s.225 ). Bu agiklamalar
dogrultusunda da fiziksel istismarin bagimli kisilik inanciyla iligkisi aragtirmanin

hipotezini destekler niteliktedir.

Bu arastirmadan ¢ikan bir diger sonug ise fiziksel istismar ile histriyonik kisilik
inanc1 arasinda anlamli iliski olmasidir. Bu arastirmadan farkli sonug¢ belirten bir
arastirmada fiziksel istismar ile histriyonik kisilik bozuklugu arasinda anlaml bir iliski
tespit edilememistir (fhtiyar, 2021:45). Bu arastirmanin sonuglariyla drtiisen bir diger
arastirmada ise fiziksel istismar ile histriyonik kisilik bozuklugu arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Cakir, 2021: 67). Bazi yetigskinlerin kendi duygu
diizensizliklerini tolere edememeleri sonucunda fiziksel siddet ile gocuga yoneldikleri
bilinmektedir (Simsek, Ulukol ve Bingdller, 2004, s. 47-48). Asir1 duygusallik
histriyonik kisilik bozuklugunun 6zelliklerinden biridir. DSM 5’e gore ani ve degisen
yiizeysel duygular gosterir. Histriyonik kisilik bozuklugunun 6zelliklerinden biridir.
Bu duygusal olan diizensizlikleri kisi anne-babadan 6grenmis olabilir. Bu agiklamalar
dogrultusunda histriyonik kisilik inanciyla fiziksel istismar arasinda iligki aragtirmanin

hipotezini destekler niteliktedir.
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Bir diger arastirma sonucu ise fiziksel ihmal ile ¢gekingen, bagimli, pasif/agresif
kisilik inanc1 arasinda anlamli bir iliski oldugudur. Yani fiziksel ihmal C kiimesi kisilik
bozukluguyla iligkili oldugu sdylenebilir. Arastirmay1 destekler nitelikte olan bir
arastirmada C kiimesi kisilik inanglariyla fiziksel ihmal arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (Akat, 2019:51). Aragtirma sonucuyla oOrtiisen bir diger arastirmada ise C
kiimesi kisilik bozukluklariyla fiziksel ihmal arasinda anlamli bir iligki bulunmus, ayni
sekilde Pasif/agresif kisilik inanc1 da fiziksel ihmal ile anlamli iligki gostermistir.
Fakat, ayn1 arastirmada, bu arastirmanin sonuglariyla zit diisen bulgular da vardir. S6z
konusu arastirma sonucu, bagimli ve ¢ekingen kisilik bozuklugu puanlar1 ayr1 ayr
fiziksel ihmal ile analize sokulmus ve fiziksel ihmal ile iliski bulunamamistir (Cillov,
2019:51). Birgok literatiirde yer alan ¢calisma da ihmal ge¢cmisi olanlarin bagimli kisilik
inancindan daha yiliksek puan aldigir goriilmistiir (Afifi vd. 2011: 17). Bir diger
arastirmaya bakildiginda ise ihmal ge¢misi olanlarin ihmal ge¢misi olmayanlara
kiyasla ¢ekingen kisilik inanglarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Johnson,
Shehan ve Chard, 2004: 25). Arastirma sonuglariyla literatiir incelendiginde birbiriyle
ortiismektedir. Arastirma sonuglart ele alindiginda ve literatiir incelendiginde,
cocukluk cagi ihmali yasamis bireylerin yetiskinlik doneminde ihmali olmayanlara
oranla dort kat daha fazla kisilik bozuklugu gosterdigini agiklayan arastirmalar

mevcuttur (Johnson, Shehan ve Chard, 2004: 25).

Bu aragtirmanin bir diger sonucu fiziksel ihmal ile antisosyal, narsisistik,
histriyonik kisilik inanclariyla aralarinda iligki oldugudur. Arastirma sonuglarin
destekler nitelikte olan bir arastirmanin sonuglarina bakildiginda fiziksel ihmal
antisosyal kisilik bozuklugu arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir (ihtiyar,
2021:45). Fakat, arastirma sonuglariyla zitlik gosteren bir aragtirmada fiziksel ithmal
ile narsisistik ve histriyonik kisilik bozukluklari arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Fakat ayn1 calismada bu arastirmanin sonucuyla tutarlilik gosteren bir
bulgu da vardir. S6z konusu bulgu, antisosyal kisilik bozuklugu ile fiziksel ithmal
arasinda anlaml bir iligki goriilmesidir (Cillov, 2019:69). Antisosyal, narsisistik,
histriyonik ve borderline kisilik bozukluklart B kiimsesi kisilik bozukluklaridir.
Arastirmamizla Ortiisen bulgular gosteren bir diger aragtirma da ise B kiimesi kisilik
bozukluklar ile fiziksel ihmal arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Akat, 2019:

51). Bir bagka aragtirma da ise, bu aragtirma sonucuyla farklilik gésteren bulgular s6z
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konusudur. Bu bulgular, duygusal ihmal ile B kiimesi kisilik bozukluklar1 arasinda
iliski olmadigidir (Sener, 2021:82). Goriildiigii gibi arastirma sonuglariyla ortiisen ya
da oOrtlismeyen aragtirmalar s6z konusudur.  Arastirma sonuglariyla literatiir
incelendiginde birbiriyle Ortlismektedir. Arastirma sonuglari ele alindiginda ve
literatiir incelendiginde, ¢ocukluk c¢agr ihmali yasamis bireylerin yetiskinlik
doneminde ihmali olmayanlara oranla dort kat daha fazla kisilik bozuklugu
gosterdigini agiklayan arastirmalar mevcuttur (Johnson vd, 1999: 64). Bu aciklamalar
dogrultusunda antisosyal, narsisistik ve histriyonik kisilik inanci ile fiziksel ihmal
arasindaki iliskinin bulunmasi1 beklendik bir sonuctur. Travma deneyiminin 6zellikle
erken gelisimsel donemde gergeklesmesi kisilik yapilanmasinda anlamli etkilere sahip
olmakla birlikte travmanin yikici etkilerinin paylasimi da birey icin zorlayici
olabilecegi gibi inkar, bastirma gibi savunmalar da pay sahibi olabilmektedir. Ayni1
zamanda cocukluk cagi travmalar1 kavramiyla bireyin geg¢misine iliskin bilgiler
edinilmesi bellek hatalarinin da yagsanabilmesine imkan tanimakla birlikte gergeklerle

uyusmama ihtimalini de arastirmaciya diisiindiirtmektedir.

Bu arastirma sonucuna gore Obsesif kompulsif kisilik inancinin higbir travma
alt Olcegiyle iligkisi olmadigidir. Arastirma sonuclariyla Ortiisen bir arastirmada
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve toplam travma puaniyla obsesif
kompiilsif kisilik bozuklugu arasinda iliski tespit edilememistir. Fakat, ayn1 aragtirma
sonuglariyla bu aragtirmanin sonuglar arasinda tutarsizlik gosteren bulgular da soz
konusudur. Bu bulgular ise duygusal ihmal ile duygusal istismar arasinda anlaml1 bir
iliski oldugudur (Cillov, 2019: 69). Bir diger arastirmada da bazi bulgular bu arastirma
sonuglartyla ortiisiirken bazi bulgular tutarsizlik gostermektedir. Tutarsiz olan sz
konusu bulgu, duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ile obsesif kisilik
bozuklugu arasinda anlamli iliski gosterdigidir. Ortiisen bulgu ise fiziksel ihmal, cinsel
ihmalin obsesif kompiilsif kisilik bozukluguyla aralarinda iliski olmadigidir (Ihtiyar,
2021:45). Arastirma sonuclar1 literatiirle tartisildiginda Ortiisen ve Ortiismeyen
bulgular oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak 6rneklem, kullanilan dlgeklerin
farkliliklar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin 6z
bildirime dayali oldugu g6z Oniinde bulundurularak bireysel yorumlamalarinda

sonuclar iizerinde anlamli etkisinin olabilecegi yadsinmamasi gereken bir diger 6nemli
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husus olarak degerlendirilebilir. Bu agiklamalar dogrultusunda farkli 6rneklemde

farkli 6l¢iim araglariyla kapsamli bir aragtirma yapilmasi 6nerilebilir.

Bu arastirmada paranoid kisilik inancinin, duygusal ihmal ve istismar, fiziksel
thmal ve istismar ile cinsel istismar alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Benzer sonuglar sizoid kisilik inancinda da gozlemlenirken sadece
fiziksel ihmal ve sizoid kisilik inanci1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamaistir. Benzer
sonuclar sizoid kisilik inancinda da gbzlemlenirken sadece fiziksel ihmal ve sizoid
kisilik inanci1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Cocukluk cag1 travmalari
bashigr altinda ele alinan duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel
istismar ve cinsel istismar A, B ve C kiimeleri kisilik inanglar1 ile iliskini ele alan
aragtirmacilar fiziksel ihmalin, istismarin ve duygusal ihmalin paranoid, sizoid ve
sizotipal kisilik inanglariyla iliskili oldugunu ifade etmekte ve 6zellikle paranoid

kisilik yapilanmasini1 yordadigini belirtmektedir (Lee, 2017:154).

Bu arastirmada borderline kisilik inancinin fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile
duygusal ihmal ve duygusal istismar alt boyutlar ile pozitif yonlii ve anlamli iligkisi
oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen farkli
arastirmalarin oldugu da goriilmektedir (de Aquino Ferreira ve digerleri, 2018: 73).
Ozellikle, gocukluk yasantilarinda istismara ugrayan ¢ocuklarm gelecek yasamlarin
psikopatoloji gelistirme riskinin yiiksek olmasma ek olarak bu deneyimlenen
istismarin borderline kisilik yapilanmasma bir zemin teskil ettigini belirten
arastirmacilar, bu deneyimi yordayici bir risk faktorii olarak degerlendirmektedir
(Brown ve Anderson, 1991: 57; Aktepe, 2009:112;Lieb ve digerleri, 2014: 457,
Fossati, Madeddu ve Maffei, 1999: 270). Terr’in (1991:14) arastirmasinda ¢ocukluk
yasantisindaki travmalarin yetiskin yasamdaki anlamli bozucu etkilerine ek olarak
cocukluk yasantisinda da bozulma ve aksakliklara sebebiyet verdigini ifade ederek
travmalarin etiyolojik yOniinii vurguladigi goriilmekle birlikte, c¢ocukluk c¢ag1
travmasina sahip bireylerin aldiklar1 tanilar incelendiginde borderline kisilik

bozuklugunun yogun olarak var oldugu saptanmistir.

Sizoid kisilik inanct ve c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 arasindaki iligki
incelendiginde ise duygusal ihmal ve istismar ile pozitif yonli iliskisi oldugu

goriilmektedir. Ige kapanmalarin duygusal yahtilmishgin gdzlemlendigi sizotipal
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kisilik inancinda, yayilmis bir bi¢imde sosyal iligki kuramama ve siirdiirememe
problemleri gozlemlenmesi c¢ocukluk doneminde duygularin aynalanmamasi,
ebeveynlerin empatik yaklagimdan yoksun olmasi da yetigkin psikopatolojisinin
anlaml bir yordayicisi olarak degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde siklikla
b kiimesine iliskin ve 6zellikle borderline kisilik yapilanmasini ele alan arastirmalar
gozlemlense de aragtirmacilar iizerinde durdugu ortak nokta c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin, kisilik inanglarinin olusumunda anlamli bir yordayict oldugudur
(Velikonja , Velthorst, McClure, Rutter, Calabrese, Rosell ve Perez-Rodriguez,
2019:55; Miller ve Campbell, 2010:185). Kisilik inanglar1 ve kisilik bozukluklar
kavramlar1 ile klinik psikolojide siklikla karsilasilsa da arastirma konusu olarak
secilmesinde bir kisitlilik goriilmektedir. Arastirmacilar siklikla, borderline ve narsist
kisilik lizerinde yogunlagmasi dikkat cekerken arastirmalarin kesitsel oldugu da
goriilmektedir. Kisilik kavraminin derin anlamsal niteligi ve gelisimsel siire¢ etkileri
baz alindiginda boylamsal aragtirmalarin yapilmasi daha uygun olabilir. Kisilik
ozelliklerinin psikopatoloji ile iliskisi goz Oniinde bulunduruldugunda kisilik
olusumundaki risk faktorleri ve Onleyici c¢alismalar hem egitim alaninda hem de

arastirmalarda daha sik ele alinmasi 6nerilebilir.

Bu arastirmada literatiire katki saglayacagi disiinlilerek c¢ocukluk cagi
travmalar1 ve kisilik inanglart arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici
etkisi ele alinmis olmakla birlikte, arastirma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmasinin
cekingen kisilik, bagimlh kisilik, pasif/agresif kisilik, obsesif kompulsif kisilik,
antisosyal kisilik, narsisistik kisilik, histriyonik kisilik, sizoid kisilik, paranoid kisilik,
borderline kisilik, inanci ile iligskisinde istatistiksel a¢idan anlamli bir sonug¢ elde
edilememistir. Yapilan bir bagka arastirma ise ¢ocukluk yasantisinda ve ergenlikte
cinsel istismara ugramis bireylerde, paranoid kisilik oOzelliklerinin, kisilerarasi
iligkilerde hassasiyetin arttigi gozlemlenmistir (Murphy, Kilpatrick, Amick-
McMullen, Veronen, Paduhovich, Best, Villeponteaux ve Saunders, 1988, s.55-79).
Literatiir incelendiginde psikolojik esneklik ve gocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iliskinin ele alinmadig1 goriilmekle birlikte bu arastirma sorusunun literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini ele
alan bir aragtirmada ¢ocukluk doneminde istismar ve ithmalin varliginin yetiskin

yasamdaki psikopatolojiler lizerindeki etkisine odaklanan bir arastirmada psikolojik
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saglamlik kavraminin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile negatif yonlii iliskisi bulgulanmigtir
(Colinshaw, Pickles, Messer, Rutter, Shearer ve Maughan, 2007:214). Cocukluk ¢ag1
travmalar1 basliginda incelenen ithmal ve istismar hukuki perspektifte de korunan ve
toplumsal agidan da kabul gérmeyen biitiin eylem ya da eylemsizlikleri igermekte ve
iceriginde c¢ocuklarin zarar gormesine sebebiyet verebilecek biitiin etmenleri
barindirmaktadir (Taner ve Gokler, 2004:82). Bu drseleyici cocukluk deneyimler ise
bireylerin hayata ve digerlerine yonelik olumsuz inanglarini yordamaktadir (Webb ve
Whitmer, 2001:445). Kisilik algisindaki tutarsizliklar ve sosyal geri cekilmeler,
duygusal yoksunluk gibi etmenler lizerinde anlamli etkilere sahip olan ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin hem kisa donemde hem de uzun donemde etkileri gozlemlenmekle
birlikte psikopatoloji i¢in etkili bir risk faktériidiir. Ornegin, gocukluk ¢ag1 istismarimnin
hem travma sonrasi stres bozuklugunda bir tetikleyici olmasina ek olarak yetiskin
yasamdaki kaygi bozukluklarininda da risk faktorii oldugunu ifade eden aragtirmacilar
literatiirde mevcuttur (Herman, 2017: 122; Nasiroglu, 2014:70; Brodbeck , 2018:36;
Levin ve Liu, 2021:155). Daha once psikolojik esnekligin diizenleyici rolii
calisilmamis olmasi arastirmanin kisithliklart arasinda yer alirken bu kisitliliklar:
ortadan kaldirmak adina daha fazla psikolojik esnekligin diizenleyici rolii ¢alisiimasi

Onerilebilir.

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin siirekli kaygiyla arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin diizenleyici rolii gozlemlenmemis olmasina karsin ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile duygusal thmal arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmastir.
Literatlir incelendiginde kaygi ve cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin negatif yonlii iligkisine vurgu yapildigi goriilmektedir (White,
2013: 34). Kayg1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar: arasindaki iliski incelendiginde ise artan
orseleyici ¢cocukluk yasantilarina sahip bireylerin kaygi diizeylerinin anlamli derecede
yiiksek oldugu bulgulayan arastirmalar literatiirde mevcuttur (Welborn, 2020:3; Yates,
2007:12). Travmalar, bireyin hem kendi benligini hem de diinyayr
anlamlandirmasinda rol oynamakla birlikte, olumsuz yorumlama ve katilik gelisimini
desteklemektedir. Bu yoniiyle psikolojik esnekligin gelisimine ket vurmakta ve dis
diinyanin tehlikeli olduguna iliskin negatif ¢ikarimlar araciliiyla da stres ve kayginin
anlaml bir tetikleyicisi niteligine sahiptir (Biglan, Hayes ve Pistorello, 2008:144).
Hayes, (2004:7) duygusal ihmalin psikolojik katilik ile olan pozitif yonlii iliskisini
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vurgularken, psikolojik esneklik ile negatif yonlii iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Ayni
zamanda diger istismar ve ihmal tiirlerine oranla tek basina duygusal istismarin
yetiskin yasam psikopatolojisi tizerindeki etkileri, gocukluk doneminin kalic1 izlerine
isaret etmekle birlikte duygularin insan1 diger canli organizmalardan ayiran, ayristiran
ve dnem arz yoniine dikkat cekmektedir. Insan, duygularm varligmi bilissel olarak
anlamlandirarak yasamina devam ederken, duygusal aynalanmadan maruz kalan ve
anlasilmaya c¢alisilmayan ¢ocuklarin yetiskin yasamda deneyimleyecekleri psikolojik
problemlere bir 6n hazirlayici niteligindedir (Kairys ve Johnson, 2002:1-2). Cocukluk
cag1 travmalarinin artmasiyla, artan stres ve kaygi diizeyi uyaranin devreye girmesiyle
birlikte gozlemlenmektedir. Uyaran ortadan kalktiginda sénen bu kaygi ise durumluk
kayg1 olarak adlandirilmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, s. 17). Baz1 durumlarda
ise siddetin ¢ocuklarda kaygi ve korkunun ortaya c¢ikmasina neden oldugu
gozlemlenmektedir (Daud ve Taufik, 2008, s.6-8). Obsesif kompulsif bozukluk ve
cocukluk ¢agi travmalarinin arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonucunda
yetiskin yasamda kaygi bozukluklar1 ve obsesif kompulsif belirtilerin arttig
gozlemlenmistir (Murphy, Kilpatrick, Amick-McMullen, Veronen, Paduhovich, Best,
Villeponteaux ve Saunders, 1988, s.55-79). Cocukluk ¢agi travmlarinin kaygi diizeyi
tizerindeki anlamli etkisine ek olarak erken ¢ocukluk yasantilarinda stresli uyaranlara
maruz kalmanin, stres tepkilerini de arttirdigi goriilmektedir (Cook, 2012:1068). Yurt
disinda siklikla ele alinmasma karsin Tiirk literatiirii incelendiginde kisith
aragtirmalarin konusu olan psikolojik esneklik kavraminin gelecek arastirmalarda da
ele almarak Tirk kiiltirii perspektifinde degerlendirilmesi ve farkli psikolojik
degiskenlerle test edilmesi anlamli sonuglar1 yordayabilecegi gibi bireysel
danismanlik hizmetine de olumlu katkilar saglayabilir. Psikolojik esneklik kavraminda
demografik degiskenlere iligkin analizlerin kisitli olmasi bu arastirmada elde edilen
sonuglarin  karsilagtirilmasint  da kisitlamakla birlikte gelecek arastirmalarda

demografik degiskenlerin sayisi arttirilarak ele alinmasi 6nerilebilir.

Bu aragtirmada cinsiyet, egitim durumu ve yas ele aliman demografik
degiskenlerdir. Bu demografik degiskenlerin c¢ocukluk cagi travmalar, kisilik

inanglari, durumluk-siirekli kaygi diizeyi ve psikolojik esneklik ile iligki incelenmistir.

Cocukluk cagi travmalar1 dlgeginin toplam puani baz alindiginda kadin ve

erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilagsmadigi goriilmekle
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birlikte, 6lcegin duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarinda da cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklar saptanmamustir. Ancak, cocukluk
cag travmalar1 Olgeginin duygusal istismar alt boyut puanlarinda cinsiyetler arasi
gozlemlenen anlamli farkliligin ise kadin katilimcilarin yliksek puanlar almasindan
kaynaklandig1 saptanmistir. Mese’nin (2021:74) arastirmasinda da kadin katilimeilarin
duygusal istismar puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilirken, fiziksel
thmal alt boyutunda ise erkek katilimcilarin anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar
saptanmustir. Tiirkiye’de yapilmis farkli bir ¢alismada ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilasmadigi gozlemlenmistir (Cavusoglu,
2020:575). Scher vd (2004:174) arastirmalarinda da duygusal istismar alt boyutundan
kadinlarin anlamli ve yiiksek puanlar aldiklar1 gozlemlenmistir. Toplumda erkek
cocuklara verilen 6zgiirliik, daha hareketli yetismelerine sebebiyet verebilmektedir.
Bu durumda siddet ve istismar uygulamalarina yol acabilir. Aymi sekilde kadinlara
verilen toplumsal roller cercevesinde daha pasif kalmasi istismar ve siddetin
uygulanabilirligini arttirmaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda her iki cinsiyetin
siddet ve istismara maruz kalmasi olasidir. Cocuklarin ilgi, sevgi ve sefkate olan
ihtiyacinin karsilanmamasi sonucunda psikolojik agidan zarar gérmeleri duygusal
istismar olarak tanimlanmaktadir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009, s.55-57). Erkek
cocuklarina, daha 6n planda olmasi ve soyun devami konusunda 6nem verilmesi kiz
cocuklarinin bu konuda her zaman bir adim geri de kalmasina, ebeveynleri tarafindan
sevgi ve ilginin verilmemesi sebebiyet verebilir. Buda kadinlarda duygusal

istismarinin fazla goriilmesinin bir sebeplerinden biri olabilir.

Kisilik inanglar1 6lgeginin obsesif kompulsif kisilik inanci puanlarindaki
gozlemlenen anlamli farkliligin kadin katilimcilarin yiiksek puanlar almasindan
kaynaklandig1 gézlemlenirken ¢ekingen, bagimli, pasif/agresif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, sizoid, paranoid ve borberline kisilik inan¢larinda cinsiyetler aras1 anlaml
farkliliklar saptanmamustir. Literatiir incelendiginde, Oztung, Bilge ve Bilge Y. nin
(2015) aragtirmasinda bagimli, obsesif kompulsif, ¢ekingen ve histriyonik kisilik
bozuklugunda kadinlar, erkeklerden anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar
gorilmektedir. Farkli bir arastirmada ise kadin katilimcilarin, histriyonik kisilik
puanlarinin anlamli derecede erkek katilimcilardan yiiksek puanlar aldiklar

gbzlemlenmistir (Sprock, 2000, s.22). Diger bir arastirmada ise kadinlarin erkeklere
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oranala daha diisiik antisosyal ve histriyonik kisilik 6zelligi gosterdigi tespit edilmistir
(Gonen, 2014). Diinya genelindeki yayilimi incelendiginde de %2 ile %3 kadinlarda
erkeklerden daha yogun bir bicimde gozlemlendigi goriilmektedir (Lyman, 2002,
s.190 ; Rasmussen, 2005, s.240). Tiirkiye’de yiirtitiilen farkli bir arastirmada ise
erkeklerin, hem antisosyal hem de histriyonik kisilik inanglar1 alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar kadin katilimcilardan anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir
(Patikula, 2017:66). Calismamizda kadinlarin obsesif kompulsif kisilik inancin1 daha
fazla gdstermesi orneklemin yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Orneklemin

%79.4’1inii kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmada ele alinan durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri de cinsiyet
degiskeni perspektifinde degerlendirildiginde, durumluk kaygi puanlarinin cinsiyetler
arasinda farklilasmadig1 goriilmekle birlikte, siirekli kaygi puanlarinda gbzlemlenen
anlaml farkliligin, kadin katilimcilarin puan ortalamasinin erkek katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Kaygi ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin ele alindig1 arastirmamizi destekleyen bir ¢alismada katilimcilarin hem
kaygiya duyarliliklar1 hem de bilissel islemleri ele alinmistir. Arastirma sonunda kadin
katilimcilarin kaygiya duyarliliklarinin anlamli derecede erkek katilimceilardan ytiksek
oldugu goriilmiistiir (Keny ve Khawaja, 2002, 5.228). Arastirmamizdan farkli sonuglar
¢ikan Arslan’in (2007) arastirmasinda, siirekli kaygi diizeyinde kadin ve erkek
katilimcilarin farklilagsmadigr goriilmektedir. Stirekli kaygi kavramiyla, birey igin
digsal bir uyaranin varligi sart olmamakla birlikte cesitli duygusal egilimlerin
varliginda da deneyimlenen kaygi tanimlanmaktadir (Kismetoglu, 2019, s.9
Alisinanoglu ve Ulutag, 2003, s.128). Kadin katilimeilarin stirekli kaygi puanlarinin
anlamli derecede yiiksek ¢cikmasinda toplumsal norm ve kiiltiirel etmenlerin de anlaml
birer yordayici oldugu diistiniilmektedir. Kadin ve erkegin fizyolojik farkliliklarindan
temel alan toplumsal yaklasimi benimseyen sosyokiiltiirel ortamlarda kadina atfedilen
deger ve kadina tannan oOzerklik imka&ni kisitlanmakla birlikte cinsiyetler arasi
yetistirilme tarzlarinda gozlemlenen farkliliklarda pay sahibidir. Erkek ¢ocuklarinin
ozerklesme egilimleri desteklenirken, kiz ¢ocuklarinin 6zerklesme egilimlerine ket
vurulmasina ek olarak dis diinyanin tehlikeli olduguna iliskin 6n goriilerle

yetistirilmeleri, zorluklar karsisinda kaygilanma diizeylerinin erkeklerden anlaml
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derecede yiiksek olmasinda anlamli bir role sahiptir (Ozyiirek ve Demiray, 2012, 5.23;
Behnke ve Sawyer, 2000, 5.190).

Kadin ve erkek katilimcilarin Psikolojik esneklik puanlar1 arasindaki farklilik
incelendiginde ise anlamli bir farkliligin olmadig goézlemlenmistir. Psikolojik
esneklik kavraminin demografik degiskenler perspektifinde incelendigi aragtirmalarin
kisitliligi arastirma bulgularmin  karsilastirilma oranini  kisitlamakla  birlikte,
Kusgu’nun (2019:159) Bireylerin evlilik uyumlarini psikolojik esneklik, affetme ve
benlik kurgusu agisindan inceledigi arastirmasinda psikolojik esneklik diizeyinin
cinsiyetler arasinda farklilagmadigi goriilmekle birlikte, bu aragtirmanin bulgulariyla
da ortigmektedir. Bireyi psikolojik esneklik diizeyi arttikga oOtekileri hakkindaki
fikirlerinde de netlik sagladig1 ve yasamini idame ettirmede degerlerinden temel aldig:
vurgulanmaktadir (Kuscu, 2019:160). Yurtdisinda yapilmis bu arastirmayla farklh
sonuglar gosteren bir arastirmada ise erkek katilimcilarin psikolojik esneklik
diizeylerinin kadm katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(Tyndall, Waldeck, Pancani, Whelan, Roche ve Pereira, 2018:5). Arastirmayla
paralellik gosteren diger bir ¢alismada, kadin ve erkeklerin psikolojik esneklik
puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Mese, 2021: 74). Bu arastirmayi
destekleyen diger bir ¢alismada cinsiyetler arasinda psikolojik esneklik puanlar
acisindan farklilasma goriilmemektedir (Unver, 2021: 32). Psikolojik esneklik ayni
zamanda bir kazanilabilen psikolojik bir beceridir. (Hayes, vd. 2006 :7). Terapilerde
genelde cinsiyetlere 6zgili teknik ve beceriler yer almamak birlikte her beceriyi
gelistirme her iki cinsiyet i¢in de ayni derece kolaylik ve zorluk gosterebilir. Buradaki
kolaylik ve zorluk cinsiyetten ziyade daha fazla bireysel farkliliklarin konusu olabilir.
S6z konusu diisiilen bireysel farkliliklar sosyodemografik formda sorularak

aragtirmanin kapsamli yapilmasi onerilebilir.

Arastirmada ele alinan bir diger demografik degisken olan yas degiskeni iki
grup seklinde incelenmistir. Ilk grup 20 ile 34 yas arasindaki katilimcilardan
olusurken, ikinci grup 35 ile 65 yas arasindaki katilimcilardan olusmaktadir. Yas
degiskeni ve ¢ocukluk cagi travmalar1 6lgegi arasindaki farkliliklar incelendiginde
Olcegin toplam puaninda ve duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, fiziksel

istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 puanlarinin 20 ile 34 ve 35 ile 65 yas
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araligindaki yas gruplarinda farklilasmadigi saptanmistir. Bu arastirmayla farkli
sonuclar gosteren Sener’in (2021:75) aragtirmasinda ise yeme bozukluklart ile kisilik
inanglar1 arasindaki iliski: ¢ocukluk c¢agi travmalarinin araci rolii incelenmis ve
arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginden en ¢ok puan alan grubun 46-
65 yas arasinda, en az puan alan grubun ise 26-45 yas arasinda oldugu
gozlemlenmistir. Bir diger bu aragtirmayla farkli sonuclar gosteren arastirmada
cocukluk ¢ag1 travmalari1 toplam puan, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile yas
arasinda negatif yonlii korelasyonel bir iligki tespit edilmistir (Cohen, 2021:53). Bu
arastirmayla paralel sonuglar gdsteren bir diger calisma da ise gocukluk ¢agi travmalari
puanlarinda yas gruplar1 arasi farklilik tespit edilememistir (Toks6z, 2022: 53). Bu
arastirmayi destekleyen diger bir ¢alisma da benzer sonuclar bulunmus ve yas gruplari
arasinda cocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinin farklilasmadigi goriilmiistiir (Toksoz,
2022:81). Calismalar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin istismara ugranilan yas, istismarin
sekli bu istismar veya ihmalin siiresi, istismarcinin yakinligi, fiziksel istismar gibi
durumlarin olup olmamasi, magdurun ne derece utang veya sucluluk hissi yasadigi gibi
birgok farkli degiskenle etkilesim gosterebilir (Gerson ve Rappaport, 2013). Ve
cocukluk ¢ag1 travmalarinin dile getirilmesi olduk¢a zor bir durum oldugundan inkar
s06z konusu olabilir. Bu arastirmada sonuglarin yas gruplari arasinda farklilagsmamasi

bu gibi bir¢ok etkenden etkilenebilir.

Bu aragtirmayla ilgili olarak onerilere bakacak olursak; arastirmanin 6rneklem
dagilimi incelendiginde demografik 6zellikler perspektifinde esit dagilim gostermesi
amaglansa da bazi kisimlarda bu esit dagilim gézlemlenmemistir. Cinsiyet degiskeni
baz alindiginda kadin katilimci sayisinin fazla olmasi dikkat ¢cekmekle birlikte, yas
dagiliminin analizlerinde de iki grup seklinde karsilastirilmasina imkan taniyan
dagilim gelecek arastirmalarda {izerinde durulmasi gereken bir husus olarak

degerlendirilmesi Onerilebilir.

Cocukluk cagi travmalari oldukc¢a {lizerinde durulmasi gereken bir konu
olmakla birlikte ele alinmasi gereken, bilin¢lendirilmesi gereken bir alandir. Yapilan
aragtirmalar travmalar yasayan bireylerin yetiskinlik doneminde bir¢ok psikopatoloji
yasadigin1  gostermektedir. Bu konuda oOzellikle ebeveynler egitilmeli ve
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi Onerilebilir. Travmanin kiiltiirel yapilardan

etkilendigi de bir gercektir. 90’11 yillarda Avrupa ¢ocugun izni olmadan siinnet
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yapilmasini istismar olarak kabul etmekteydi. Fakat, daha dogulu iilkeler bunu bir
gereklilik olarak ele almaktaydi. Tipk: bu 6rnekte oldugu duygusal ihmal ve istismar
bir¢cok toplumda travma olarak ele alinmamaktadir. Oysa ki s6z konusu travmalarin,
cocuklarin yetigkin hayatin1 nasil etkiledigi bir¢ok arastirma ile kanitlanmis
durumdadir. Toplumlar1 bu kiiltiirel 6geleri goz 6niinde bulundurularak travmanin ne
demek oldugu, travmanin ¢esitleri konusu hakkinda bilinglendirmek gelecek nesiller

acgisindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlere iilke politikalar1 geregi cocuk yetistirme tarzlariyla ilgili kapsamli
egitimler sunulmasi  Onerilebilir.  Ebeveynlere  psikopatolojiler — hakkinda
bilgilendirmeler yaparak da farkindaliklar arttirilabilir. Ciinki, psikopatoloji yasayan
bir ebeveyn ¢ocuk yetistirme konusunda saglikli adimlar atamayabilir. Bu farkindalik
sayesinde kendi tedavi arayisina girmesi oldukga faydali ve gelecege doniik islevsel

bir hareket olacaktir.

Psikolojik esneklik gibi bir¢ok psikoloji kuraminda yer alan koruyucu etmenler
cocuklara okullarin rehberlik servisleri tarafindan egitimler ile 6gretilmesi Onerilebilir.
Bu tiir egitimler var olan travmanin etkilerini azaltmakla beraber psikolojik saglamlik
tizerinde olumlu etki gosterebilir. Ve sadece psikoloji esneklik degil bir¢ok psikolojik
saglamlig1 etkileyen unsur konusunda c¢ocuklara okulda egitimler verilerek

saglamliklar giiclendirilebilir, bu konuda bilinglenebilirler.
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SONUC

Bu calisma da ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin durumluk-siirekli kaygi ve kisilik
inanglar ile iliski ve bu iligkideki psikolojik esnekligin diizenleyici roliinii ortaya
koymak amacglanmistir. Elde edilen veriler 1s181inda fiziksel istismar ile bagimli,
histriyonik, sizoid, paranoid kisilik inanglari iligkili bulunurken fiziksel ihmal ile
¢ekingen, bagimli, pasif/agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, paranoid ve
borderline kisilik inanci iliskili bulunmustur. Duygusal ihmal ve duygusal istismar ile
bagimli, ¢ekingen, histriyonik, sizoid, paranoid ve borderline kisilik inanci iligkili
bulunmustur. Son olarak cinsel istismarin obsesif kompiilsif kisilik inanct hari¢ tiim
kisilik inanglariyla iliskisi tespit edilmistir. Veriler 1s1ginda diger bir bulgu ise
durumluk kaygi ile duygusal ihmal arasindaki iliski haricinde durumluk-siirekli kaygi
ile gocukluk cagi travmalar arasinda iliski tespit edilemedigidir. Psikolojik esnekligin
diizenleyici rolii arastinlmigtir. Kisilik inanglariyla c¢ocukluk ¢agi travmalari
iligkisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii bulunamamistir. Ayni sekilde
cocukluk c¢agi travmalariyla durumluk-siirekli kaygi iliskisinde de psikolojik
esnekligin diizenleyici roli tespit edilememistir. Sosyodemografik 6zelliklerinin
kisilik inanct1, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve durumluk-siirekli kaygi puanlari a¢isindan
farklilagmalar1 tespit edilmesi amag¢lanmistir. Ve bulgular 1s18inda cocukluk cagi
travmalar1 6l¢eginin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve duygusal ihmal
puanlant ele alindiginda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Fakat, duygusal istismar puanlari kadin katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.
Kisilik inanclar1 6lgeginin c¢ekingen, bagiml, pasif agresif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, sizoid, paranoid ve borderline kisilik inanc¢lar1 puanlarinin kadin ve erkek
katilmcilar arsinda farklihik saptanmazken obsesif kompiilsif kisilik inanci
puanlarinin kadin katilimcilarda daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Durumluk
kayg1 puanlari ve psikolojik esneklik puanlari cinsiyetler aras1 farklilagsmazken siirekli
kaygi puani erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal puanlar egitim durumlari agisindan farklilasmistir. Lise mezunlar
tiniversite mezunlarina oranla duygusal istismar puanlari daha fazla iken duygusal
thmal puanlari ise liniversite ve lisansiistii mezunlarina oranla daha yiiksektir. Kisilik
inanclar arasindan sadece paranoid ve borderline puanlarinin egitim durumlarina gore

farklilagtig1 tespit edilmistir. Durumluk-siirekli kaygi puanlar1 egitim durumlarina gore

94



farklilasmazken psikolojik esneklik egitim durumlarina gore farklilasmaktadir. Son
olarak da yas cocukluk ¢ag1 travmalar1 puanlariyla yas gruplari arasinda farklilik tespit
edilemezken, sadece antisosyal, histriyonik, paranoid ve borderline kisilik inanglar
puanlarinda farklilik tespit edilmistir. Durumluk-siirekli kaygi puanlariyla psikolojik

esneklik kaygi puanlarinin da yas gruplari arasinda farklilagmadigi tespit edilmistir.
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EKLER

Ek 1. Sosyo-demografik Form

Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )

Yas Araligi:  20-35( ) 36-65 ()

Egitim Durumu: Ilkokul Mezunu ( )

Lise Mezunu ( )

Universite Mezunu ( )

Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu ( )
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Ek 2. Cocukluk Cagi Travma Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan once) basiniza

gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza

uyan yeri isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizlitutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Hig Bir
Zaman

Nadiren

Kimi
Zaman

Sik
Olarak

Cok
Sik

Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim.

Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum

Ailemdekiler bana "salak", "beceriksiz" ya da "tipsiz" gibi
sifatlarla seslenirlerdi

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos
olur ya da uyusturucu alirlardi

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimci olan biri vardi.

Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda
kalirdim.

Sevildigimi hissediyordum

Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini
diisiiniiyordum

Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmigti

Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda
morart1 ya da siyriklar oluyordu

Kayis, sop, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum

Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

Viicut¢a koétiiye kullanilmig olduguma (déviilme, itilip, kakilma
vb.) inantyorum

Cocuklugum miikemmeldi

Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen,
komsu ya da doktorun bunu farkettigi oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami
istedi.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla
ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi
vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilanma vb.) inantyorum.

IThtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma inaniyorum.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.
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Ek 3. Kisilik Inanclar1 Ol¢egi-Kisa Form

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR
INANDIGINIZI belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasil

hissettiginize gore karar veriniz.

NE KADAR
INANIYORSUNUZ
?
4 3 2 1 0
namyor marun | amyorom | mimyorum | nsomyorum

1. Asagilanma veya yetersizlikle karsilasmak 4 3 2 1 0
katlanilamaz bir seydir.
2. Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici 4 3 2 1 0
durumlardan kaginmaliyim.
3. Eger insanlar dost¢a davraniyorlarsa beni 4 3 2 1 0
kullanmaya ya da somiirmeye calisiyor
olabilirler.
4. Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine karsi 4 3 2 1 0
direnmeli ama ayni1 zamanda takdir ve
benimsemelerini saglamaliyim.
5. Rahatsizlik verici duygulara katlanamam. 4 3 2 1 0
6. Kusurlar, eksikler ya da yanlislar hos 4 3 2 1 0
goriilemez.
7. Diger insanlar siklikla gok sey isterler. 4 3 2 1 0
8. 1gi merkezi olmaliyim. 4 3 2 1 0
9. Eger bir sistemim olmazsa hersey darmadagin 4 3 2 1 0
olur.
10. Hak ettigim sayginin gosterilmemesi veya 4 3 2 1 0
hakkim olan1 alamamak katlanilmaz bir
durumdur.
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11. Her seyde kusursuz is ¢ikarmak 6nemlidir.

12. Diger insanlarla birlikte bir seyler
yapmaktansa kendi basima yapmaktan daha ¢ok
hoslanirim

13. Eger dikkat etmezsem baskalar1 beni
kullanmaya ya da yonlendirmeye ¢alisir.

14. Diger insanlarin gizli amaglar1 vardir.

15. Olabilecek en kotii sey terk edilmektir.

16. Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu
fark etmelidirler.

17. Diger insanlar bilerek beni agagiliyorlar.

18. Karar verirken diger insanlarin yardimina ya
da bana ne yapacagimi sdylemelerine
gereksinim duyarim.

19. Ayrintilar son derece dnemlidir.

20. Insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa
onlarin isteklerini dikkate almamaya hakkim
vardir.

21. Yetkili kisiler sinirlarin1 bilmeyen, siirekli is
isteyen, miidaheleci ve denetleyicidirler.

22. Istedigimi almanin yolu, insanlar1 etkilemek
ya da eglendirmektir.

23. Karl ¢ikabilmek i¢in elimden gelen her seyi
yapmaliyim.

24. Eger insanlar benimle ilgili bir seyler agiga
c¢ikarirlarsa, bunu bana kars1 kullanacaklardir.

25. Insan iliskileri karisiktir ve dzgiirliige
engeldir.
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26. Beni ancak benim gibi zeki insanlar
anlayabilirler.

27. Cok istiin biri oldugum i¢in 6zel muamele
ve ayricaliklar1 hak ediyorum.

28. Benim igin baskalarindan bagimsiz ve 6zgiir
olmak 6nemlidir.

29. Cogu durumda yalniz basima kaldigimda
kendimi daha iyi hissederim.

30. Her zaman en yiiksek standartlara ulasmaya
calismak gereklidir yoksa her sey darmadagin
olur.

31. Rahatsiz edici duygular giderek artar ve
kontrolden c¢ikar.

32. Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve gii¢lii olan
hayatta kalir.

33. Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan
kacinmali ve miimkiin oldugunca goze
carpmamaliyim.

34. Bagkalarinin bana olan ilgilerini
siirdiiremezsem benden hoslanmazlar.

35. Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek igin
ne gerekirse yapmaliyim.

36. Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa
yalniz olmak daha iyidir.

37. Insanlar1 eglendirmedikge ya da
etkilemedikge bir higim.

38. Eger ilk 6nce harekete ge¢ip iistiinlik
kurmazsam karsimdaki bana iistiinliik kurar.

39. Insanlarla iliskilerimde herhangi bir
gerginlik isareti bu iliskinin kotliye gidecegini
gosterir bu nedenle o iliskiyi bitirmeliyim.
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40. Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam
basarisiz olurum.

41. Zaman sinirlarina uymak, istenenlere itaat
etmek ve uyumlu olmak onuruma ve kendi
yeterliligime dogrudan bir darbedir.

42. Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu
nedenle ne sekilde olursa olsun payimi almak
hakkimdir.

43. Insanlar bana yakinlasirlarsa benim
“gercekten” ne oldugum ortaya cikar ve benden
uzaklasirlar.

44. Muhtag ve zayifim.

45. Yalniz basima birakildigimda garesizim.

46. Diger insanlar benim ihtiyaglarimi
gidermelidir.

47. Insanlarin bekledigi sekilde kurallara
uyarsam bu benim davranig 6zgiirligiime engel
olacaktir.

48. Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar.

49. Her zaman hazirlikli olmaliyim.

50. Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok
daha fazla 6nemlidir.

51. Kurallar keyfidir ve beni sikar.

52. Insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat
bir durumdur.

53. Insanlarin ne diisiindiigiinii 5Snemsemem.

54.Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin
dikkatini ¢cekmeye ihtiyacim var.
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55. Eger insanlar1 eglendirirsem benim
gligstizligiimii farketmezler.

56. Isimi yaparken ya da kétii bir durumla
karsilastigimda bana yardim etmesi i¢in her
zaman yanimda birilerinin olmasina gereksinim
duyarim.

57. Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da
kusur felakete yol agabilir.

58. Cok yetenekli oldugum i¢in meslegimde
ilerlerken insanlar benim yolumdan ¢ekilmelidir.

59. Eger bagkalarini ben sikistirmazsam, onlar
beni boyun egmeye zorlar.

60. Diger insanlara uygulanan kurallara uymak
zorunda degilim.

61. Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak
ve kurnazliktir.

62. Her zaman birilerine ulasabilecek durumda
olmaliyim.

63. Temelde yalnizim- kendimi daha giiglii bir
kisiye baglayamadigim miiddetce.

64. Diger insanlara giivenemem.

65. Diger insanlar kadar miicadele giiciim yok.
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Ek 4. Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

[

=

S 2

v |2 |8 |2

am [an o | =

1. [Su anda sakinim 1)@ 3 |4
2. | Kendimi emniyette hissediyorum 1) 12 3 ¥
3 | Suanda sinirlerim gergin 1) 2 |3) |4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim @ 12 3 4
5. | Su anda huzur igindeyim 1) 12 3 |4
6 |Su anda hi¢ keyfim yok 1) 12 13 |4
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum @ 2 3 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) 12 3 ¥
9 | Suanda kaygiliyim 1@ ) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum @ 12 3 4
11. | Kendime giivenim var 1)@ 36 ¥
12 | Su anda asabim bozuk 1)@ 3 |4
13 | Cok sinirliyim D)2 13 (4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @ 12 3 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @ 12 3 4
16. | Su anda halimden memnunum @12 13 4
17 | Su anda endiseliyim 112 ) 4
18 |Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum @ 12 3 4
19. | Su anda sevingliyim 12 B @
20. | Su anda keyfim yerinde. 1)@ 3 ¥
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YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularini

anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi c
okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag g
tarafindaki parantezlerden uygun olanmmi isaretlemek suretiyle S = @
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin g g = b
iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi < g E | <
gOsteren cevabi isaretleyin. S = c g )

ES ¥ |x | E

2o |2 |Q

I o m o | I

21. | Genellikle keyfim yerindedir @ 1@ 3 4
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum @ 1@ 3 4
23 | Genellikle kolay aglarim @ 1@ 3 4
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim @ 1@ 13 14
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm Q) @ 3 B
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum @ 1@ 3 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim Q) @ 3 B
28 | Gugliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini @ 1@ 3 4

hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ 1@ 3 4
30. | Genellikle mutluyum @ 1@ 3 4
31 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim @ 1@ 3 4
32 | Genellikle kendime gilivenim yoktur @ 1@ 3 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 1@ 3 4
34 | Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim @ 1@ 3 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim Q) @ 3 B
36. | Genellikle hayatimdan memnunum Q) @ 3 B
37 | Olur olmaz diistinceler beni rahatsiz eder @ 1@ 3 4
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig Q) @ 3 b
unutamam

39. | Akl1 basinda ve kararl1 bir insanim @ 1@ 3 4
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin Q) @ 3 D

ediyor
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Ek 5. Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi dl¢gmeye iliskin ifadeler yeralmaktadir.Sizden,
kendi yasantimz1 dikkate alarak asagidakiifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir
maddeye katilma durumunuza gore7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine carpi (X)
koyarakgosteriniz.

£ £

= ]

= >

Hi¢ Tamamen S =
Katilmiyorum Katiliyorum g E
1 2 3 4 5 6 = c
< o

-7 Y] E
iy ©

= g

[

'—\
N
w
N
&)
»
\l

1.| Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda
gelmek istedigim noktayi biliyorum.

H
[N}
w
I
(&)}
D
\‘

2.| Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek
i¢in bir seylerle mesgul olmaya caligirim.

3.| Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |56 |7
calisirim.

4.| Duygu ve disiincelerimi degistirmeksizin, onlari 1 (2|3|4 |[5|6]|7
oldugu gibi kabullenebilirim.

5.| Zorlayict duygu, disiince veya hisleri ortaya |1 |2 |34 [5]6 |7
cikarabilecek durumlardan kaginmaya calisirim.

6.| Uziintii verici duygulari uzak tutmak icin elimden |1 |2 |3 |4 |5(6]|7
geleni yaparim.

7.| Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyinénemli |1 |2 (3|4 |5|6 |7
olduguna dayanarak yaparim.

8.|Is veya gorevlerimi, ne yaptigimm farkinda |1 |2[3|4 |5|6|7
olmaksizin, otomatik bir sekilde yaparim.

9. | Yasamay1 segtigim 6nemli degerlere sahibim. 1 2|34 |[5|6]|7

10, Duygu ve diigiincelerimi kontrol etmek yadaonlardan |1 [ 2|3 |4 |5 |6 |7
kacinmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

11| Diisiinceler sadece diistincelerdir- 1 (2|34 [5|6]|7
yaptiklarimi kontrol etmezler.

12| Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler neolursaolsun, |1 |2 3|4 |5|6|7
onlar1 degistirmeden ve onlara karsi ¢ikmadan tam
anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

13 Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim. 1 (2134 [5|6]|7

14} Diisiincelerime 0Oyle takilirnm ki en ¢ok yapmak |1 |2 |3|4 |5|6|7
istedigim seyleri yapamam.

15/ Diisiincelerimin,  yapmak  istedigim  seyleri |1 |2 |3 |4 |56 |7
engellemesine izin vermem.
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16

Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin
sorumlulugunu alirim.

17

Kendim hakkindaki bir diisiincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

18

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir.

19

Hayatta benim icin gercekten Onemli olan seyleri
belirler ve onlarin pesinden giderim.

20

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

21

Bir sey benim igin 6nemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23

Gecmis ya da gelecek ile cok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24

En biiyllk hedeflerimden biri bana aci veren
duygularimdan kurtulmaktir.

25

Benim i¢in olduk¢a 6nemli olsalarda, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26

Degerlerim, davranislarima tamamiyla yansir.

27

flerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun vadeli
planlarima sadik kalabilirim.

28

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir
sekilde hareket ederim.
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