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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERDE
SPORUN ETKILERINE YONELIK FARKINDALIK DUZEYLERININ
INCELENMESIi: DOGU KARADENIZ BOLGESI

Amag: Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin zihinsel engellilerde sporun etkileri konusundaki
farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya Giresun
Universitesi, Ordu Universitesi, Giimiishane Universitesi, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi, Trabzon Universitesi ve Samsun Ondokuzmay1s Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ile Spor Ydneticiligi Béliimleri dgrencisi olan
296 kisi katilmustir. Ogrencilerin engelli bireylerde sporun etkileri hakkindaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinde Ilhan ve Esentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi kullanilmstir. Verilerin
analizinde Bagimsiz 6rneklem T testi, Korelasyon analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way Anova) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada Ogrencilerin O6lgme araglarindan elde ettikleri puan
ortalamalarinin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, gorev yaptiklar1 egitim kademeleri,
ailede engelli birey bulunma durumu ve bu engelin tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir.

Sonug¢: Elde edilen bulgulara gore; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik diizeyinin cinsiyet, bdliim,
akademik basar1 diizeyi, sinif seviyesi, anne—baba egitim durumu degiskenleri a¢isindan
herhangi bir farklilik yaratmadigi, yas ile orta diizeyde pozitif yonlii iliskide bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica, bu fakiilte 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkisine yonelik farkindalik diizeyini engelliler i¢in beden egitimi ve spor dersi alma
durumuna gore, dersi alanlar lehine farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engel, Spor, Farkindalik



ABSTRACT

EXAMINING UNIVERSITY STUDENT AWARENESS LEVELS OF THE
EFFECTS OF SPORT ON PEOPLE WITH MENTAL DISABILITY: EASTERN
BLACK SEA REGION

Purpose: The aim of the study was to examine the levels of awareness of students in the
departments of physical and sports education, coach education and sports management
about the effects of sport on people with intellectual disabilities.

Material and Method: The scan model was used in the research. 296 students from
Giresun University of Ordu University, Giimiishane University, Recep Tayyip Erdogan
University, Trabzon University and the University's physical education and sports
teaching departments Samsun Ondokuzmayis University, Coach Education and Sport
Management participated in the research. The “Scale of awareness of the effects of sport
on people with intellectual disabilities” developed by Ilhan and Esentiirk (2014) was used
to determine the level of awareness of students about the effects of sport on people with
disabilities. Independent samples t-test, correlation analysis and One Way Anova were
used in data analysis.

Findings: In the study, no statistically significant difference was found between the mean
scores obtained by the students from the measurement tools, according to gender, age,
sports status, educational level they work, presence of a disabled person in the family and
the type of this disability.

Results: According to the findings obtained; It was determined that the level of awareness
of the students of the faculty of sports sciences about the effect of sports on mentally
handicapped individuals did not make any difference in terms of gender, department,
academic achievement level, class level, parental education status variables, and has a
moderately positively correlated with age. In addition, it was observed that the level of
awareness of the students of this faculty of sports sciences about the effect of sports on
individuals with mental disabilities differed in favor of those who took the course,
according to the status of taking physical education and sports lessons for the disabled.
Keywords: Mental Disability, Sport, Awareness
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1. GIRIiS VE AMAC

Engelli ¢ocuklar arasinda en sik goriilen gurup, zihinsel engelli ¢ocuklardir. Bu
bireyler kendi aralarinda c¢ok agir, agir, orta ve hafif zihinsel engelli olarak
siiflandirilmis olup bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir (Ersoy ve

Aveci, 2000; I1han, 2008).

Yapilan arastirmalarda, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin zihinsel engellilerin
yaklagik ylizde 85’ini olusturmakta oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin ilk olarak
ilkokul seviyesinde akademik konularda egitile bilirlik, toplumda kendi basina hayatini
stirdiirebilecek seviyede sosyal uyum, yetiskin seviyede mesleki yeterlilik alanlarinda
belirli oranlarda veya her tiirlii destegi alabilecek sekilde bir gelisme potansiyeline haiz
olduklar1 belirtilmektedir (Ozer, 2017). Bununla birlikte bu ¢cocuklarin bir boliimii fiziki
acidan normal ¢ocuklara birgok yonden benzerlik gostermekte ve hemen hemen onlar
kadar spora karsi ilgi ve istegi yaninda bir¢ok spor bransinda da basarili olabilirler
(Giiven, 1986). Ayn1 zamanda bu g¢ocuklar {istiin bir fiziksel gilice sahip olmalarina
ragmen bu giclerini c¢ogu kez kontrolsliz bir siire¢ igerisinde olumsuz yonde

kullanabilmekte ve saldirgan egilimlere de doniistiirebilmektedirler (Kabak, 2019).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminin zihinsel yeteneklerinden ¢ok bedenlerini
kullanmaya yonelik oldugu diisliniildiigiinde, ¢ocuklarin hem beden egitimi hem de
mesleki egitimi gibi derslerden yararlanmalar i¢in fiziksel ve motor uygunluk 6gelerinin

tyilestirilmesinin 6n kosul oldugu goriilmektedir (Biger ve ark., 2004).

Hedefli ve anlaml bir sekilde hazirlanan hareket egitimini igeren programlari,
zihinsel engelli cocugun gelisimini biitlin yonleriyle etkiler. Hareket ifadesi ise dans, spor,
uygulama ve kesif hareketlerini igerir. Insan eylemleri bu yénde olup hareketler yoluyla
kazanilan bu deneyimler, basli basina bir amag olarak degil, biiyiime ve gelisme de 6nemli

bir ara¢ seklinde degerlendirilmelidir (Kinali, 2003).



Ileri seviyedeki iilkelere benzer bir sekilde Tiirkiye'de de 6zel egitim hizmetlerinin
onemi, 6zel gereksinimli kisilere saglanacagi i¢in yaygin olarak kabul edilmekte ve en
azindan bu hizmetlerin smirlt ortamini normal gelisim ile akranlarina sunmay1

amaglamaktadir. (Sucuoglu ve Kargin, 2010 ).

Engelli bireylerin spora yonlendirilmelerinde toplumun engellilerde sporun
yararlaria iliskin farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
engelli bireylerin spora katilimlarinin arttirilmasi ig¢in Oncelikli olarak toplumun
engellilerde sporun yararlart konusundaki farkindalik diizeyinin arttirilmasi, bunun
yaninda toplumun engellilerde spor konusundaki farkindalik diizeylerini etkileyen
unsurlari iyi bilinmesi gerekmektedir. Sezer (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
engellilere yonelik yaklagimlarin olumlu olmasi icin 6ncelikli olarak engellilere yonelik
tutumlarin gelistirilmesi noktasinda insanlarin bilin¢lendirilmesinin gerekli oldugu ifade

edilmistir.

Engelli bireylerin fiziksel egzersizlere katiliminin saglanmasi ve bunu
gerceklestirecek dgreticilerin farkindalik diizeylerinin incelenmesi tizerine yurt igi ve yurt

dis1 calismalar mevcuttur.

Kirimoglu ve arkadaglar1 (2016), toplam 1101 kisiden olusan 6gretmen, beden
egitimi ve spor dgretmen adaymi (540’1 kadim, 561°i erkek) iceren “Ilkogretim, dzel
egitim ve rehabilitasyon merkezi O0gretmenleri ile beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylariin zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesi” isimli ¢alismaya katilanlar yoniinden, cinsiyet
degiskeni, c¢alisilan kurum, engellilere yonelik egitim almanin farkindalik diizeyini
arttirdigi, fakat aile icinde engelli bireyin bulunmasimin farkindalik diizeyini

degistirmedigi goriilmiistiir.

Sadioglu ve Kaya (2018) calismalarinda, 2009-2017 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi kazanimlarinin engellilere yonelik farkindalik olusturmasi’’n1 incelenmisler ve
engellilere yonelik farkindaligi saglayacak kazanimlarin ve etkinlik 6rneklerinin igerisinde
bulunacagi Hayat Bilgisi 6gretim programlarinda daha fazla yer verilmesinin onemli

oldugunu vurgulamislardir.



Zengin ve arkadaslar1 (2016), Selguk Universitesinde bulunan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri igerisinden goniillii olarak katilan 97 kisi ile “Antrenorliik
egitimi ve spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin engellilerde sporun etkileri
konusundaki farkindalik diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alisma sonunda 6grencilerin
engelli bireylerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu

bulmuslardir.

[lhan ve arkadaslar1 (2016), *’Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum olgegi (ZEBSEYTO): Gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi” adl
caligmalarinda gegerli ve giivenilir olglimler yapabilen veri toplama aract gelistirerek
iiniversitelerde egitim gdren dgrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik tutumlarimi 6lgebilmislerdir.

Dursun ve arkadaglar1 (2019), “’6gretmen adaylarmin, zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi’’ adli ¢alismalarinda; Gazi
Universitesi biinyesi igerisinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiilteleri
Simif Egitimi Béliimii ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Ozel Egitim
Boliimleri’nde 6grenim goren toplam 510 6gretmen aday1 (332°si kadin, 178’1 erkek) ile
[lhan ve Esentiirk (2015)’in hazirlamis oldugu “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmislardir. Sonugta; dgretmen adaylarini
olusturan katilimcilardan kadinlarin, erkeklere gore diizenli olarak spor yapanlarin
yapmayanlara gore tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.
Ayrica yine bu ¢aligma igerisinde yer alan 6zel egitim boliimiinde okuyan 6grencilerin
ise diger boliimlerde okuyanlara oranla tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus
olup tiim 6gretmen adaylarinin ise zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

tutumlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Kemeg ve arkadaslar1 (2018), ¢esitli tliniversitelerde Tip Fakiiltesinde okuyan
toplam 216 Ogrencinin (92’si erkek ve 124’1 kadin) katildigi ‘‘Doktor adaylarinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklar’” isimli
eserlerinde farkindalik diizeylerinin, kadin ve erkek doktor adaylarinca ¢ok yakin
oldugunu, engelli yakin1 olan doktor adaylarinin farkindaliklar1 yiiksek oldugunu ve sinif

seviyeleri arttik¢a farkindaliklarinin da arttigin1 bulmuslardir.



Fernhall (1993), < Zihinsel geriligi olan bireylerin fiziksel fitnes ve egzersiz’’
isimli ¢alismasin da, kalp veya kan damarlar1 hastaliklarin1 kapsayan grubu iceren
Kardiyovaskiiler hastaliklarin, toplumda bulunan adaptif davraniglardaki bozukluklarla
beraber goriilen vel8 yastan dnceki gelisimsel donem esnasinda goézlenen ve zeka geriligi
olarak adlandirilan Mental Retardasyonlar da sik goriildiigii, bireysel olarak sergilenen

fiziksel performans ile Mental Retardasyonlarin dogrudan baglanti oldugunu belirtmistir.

Bellew ve arkadaglar1 (2009), Fiziksel Aktivite Uygulamalar1 ve Politikalarina
iligkin farkindalik ve tutumlarini incelemek i¢in Avustralya 6. Ulusal Fiziksel Aktivite
Konferans1 katilimcilarinin igeren bir ¢aligma yapmislar ve bu calisma neticesinde
fiziksel aktivite ve saglik, cagdas politika anlayis1 ve yeniden yapilanma stratejilerinde
var olan bilgi ihtiyaclarin1 kargilamak i¢in yeni arastirmalara gereksinim oldugunu

vurgulamiglardir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Insanlar yasadiklar1 toplumlarda sahip olduklari bazi haklar bulunmakta olup,
dogumlarindan itibaren esit haklara sahiptirler. Fakat toplumsal yapida yer alan bazi
insanlar sahip olduklar1 bazi fiziksel, sosyal ya da zihinsel farkliliklar1 nedeniyle diger
insanlar ile ayn1 haklara sahip degildirler. S6z konusu insan gruplar1 igerisinde 6zellikle
engelli bireyler dnemli orana sahiptir (Subasioglu, 2008; Sahin, 2015). Engelli bireyler
sahip olduklar1 yetersizlikler nedeniyle toplum igerisinde dogrudan ya da dolayl

olarak bir¢ok sorun ile karsilasmaktadir (Ertiirk, 2014).

Engellilik “Birtakim unsurlara bagli olarak dogum 06ncesi, esnast ya da dogum
sonrast donemde gelisen, bireyin bedensel, zihinsel, duyusal, sosyal ve ruhsal
anlamda bazi fonksiyonlarin1 kaybetmesine neden olan, bunun yaninda bireyin
toplum hayatina uyum saglayamama, giinliik ihtiyaclarimi karsilamada sorun yasama,
bakim, koruma ve rehabilitasyona gereksinim duyma gibi problemlerle karsilasmasina

neden olan durum” seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011).

Kavramsal agidan spor, insanlarin belirli amaclar dogrultusunda katildiklari,
miicadele ruhu gerektiren, belirli kurallar g¢ercevesinde gerceklestirilen, insanlarin

fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliklarini gelistiren bir olgudur (Ramazanoglu, 2005). Bu
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tanimda da ifade edildigi gibi spora katilimin saglik agisindan bir¢ok yarar1 olup,
ozellikle bedensel sagligin korunmasinda diizenli fiziksel aktivite ve sporun oldukca
faydali oldugu belirtilmektedir. Normal gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi
engelli bireylerde de spor ve fiziksel aktiviteye katilim bireyin gelisimini bir¢ok a¢idan
(sosyal, fiziksel, motorsal) olumlu yonde etkilemektedir (Sahin, 2015; Ilhan ve Esentiirk,
2015). Bu nedenle engelli bireylerin spora yonlendirilmelerinin 6nemli bir konu oldugu

goriilmektedir.

Kavramsal agidan farkindalik, bireyin sahip oldugu duyulariyla c¢evresini
anlamlandirmasini, bununla birlikte bilinmesi  gerekenlerden haberdar olmasini,
kavranmas1 gerekli bir seye dikkat etmesi ya da duyarlilik gostermesini ifade

etmektedir (Sezer, 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci, Dogu Karadeniz bdlgesi icersin de yer alan {iniversitelerde
okuyan aktif 6grencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik

diizeylerini incelemektir.

1.3. Tanimlar
Engelli birey; toplumsal/yonetimsel tutum ve tercihleri, dogustan ya da sonradan
edinilmis hastaliklar ya da tesadiifi engeller (viicudun gorsel/fonksiyonel/zihinsel/ruhsal

farkliliklar1) nedeniyle yasamin bir¢ok alaninda sinirli olan kisidir.

Diinya Saghik Orgiitii (WHO) sagligi, "sadece hastaliklarm ve rahatsizliklarin
olmayis1 degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali" seklinde ifade

etmistir.

Zihinsel engelli; insan viicudundaki en dnemli organ olan beyin, hastalik veya kaza

sonucu gelisimini tamamlayamamasi veya normal isleyisini kaybetmesidir.

Oziirliiliik; saglik alaninda “6ziirliiliik”, normal insana kiyasla is yapma yeteneginin

bir bozulma sonucu ortaya ¢ikan kaybi ve kisitlanmasi anlamina gelir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, engellilik ve tiirleri, zihinsel engellilik, nedenleri ve siniflandirilmast,

farkindalik ve 6nemi hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.1. Engellilik
Engelli birey, toplumsal/yonetimsel tutum ve tercihleri, dogustan ya da sonradan
edinilmis hastaliklar ya da tesadiifi engeller (viicudun gorsel/fonksiyonel/zihinsel/ruhsal

farkliliklar1) nedeniyle yasamin bir¢ok alaninda sinirli olan kisi olarak tanimlanir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hastalik sonuglarina dayali ve saglik odakli

engellilik kavramini su sekilde tanimlamis ve siniflandirmistir:

Noksanlik: Saglik terimleriyle “bozukluk™ psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1

ve iglevlerin bozulmasi ya da dengesizligi anlamina gelir.

Oziirliiliik: Saghk alaninda “6ziirliilik”, normal insana kiyasla is yapma

yeteneginin bir bozulma sonucu ortaya ¢ikan kayb1 ve kisitlanmasi anlamina gelir.

Maluliyet: Saglik alaninda, "engelli", belirli bir kiside, o kisinin 6zelliklerine bagl
olarak normal sayilabilecek faaliyetleri gerceklestirmesini engelleyen veya sinirlayan bir

bozukluk veya engelin sonucu olarak ortaya ¢ikan dezavantajli durumu anlatir.

Saglik, hastalik ve sakatligin olmamasi degil, bununla birlikte bedenen, ruhen ve
sosyal yonden de iyi olma durumudur. Oziirliilik ise bir organmn yoklugu veya
diizensizligi nedeniyle normal yagamin gereklerine uyum saglayamama, belirli bir dl¢tide
fiziksel kaynakli kalic1 islev ve goriiniim kaybiyla sonuclanan bir durumdur ve bu

durumdaki kisiye oziirlii denir (Senturan, 2007).

2.1.1. Engellilik Sebepleri ve Tiirleri
Engelliligin sebepleri tam olarak incelendiginde ¢ogunun oOnlenebilir sebepler
oldugu tespit edilmistir. Engellilik genellikle geldigi kaynak ve nedenlerine gore farkl

sekillerde siiflandirilir.

Siniflandirmanin kaynagina gore yapildiginda; dogustan engelli olma nedenleri



arasinda bazi genetik nedenler, akraba evlilikleri, annenin hamilelik doneminde yasadig:
travmalar, hastaliklar, uyusturucu, radyasyona maruz kalma, alkol ve madde kullanimi ve

yetersiz beslenme sayilabilir. Biitiin bu nedenler 6nlenemez ve kaginilmaz degildir.

Hatta en azindan bazi genetik nedenler tip biliminin yaptig1 arastirmalarla 6nceden
bilinebilir. Dogum sirasinda ve sonrasinda “edinilmis” engellilik denilince akla yeterince
uygun olmayan kosullarda yapilan dogumlar, kotii uygulamalar, travmalar vb.
gelmektedir. Dogum sonrast; is, ev ve trafik kazalari, teror olaylari, savaslar, depremler,
endiistriyel kazalar vb. gibi olaylar engelliligin 6nde gelen nedenleri arasindadir. Genel
bir ifadeyle de bunlarin ¢ogunun Onlenebilir nedenler oldugu sdylenebilir. Farkli

nedenlere bagli engellilik, temel olarak dort baslik altinda incelenmektedir:

Gorme engelli: Dogustan ya da sonradan gelisen nedenlerle tibbi yonden
diizeltilmesi imkansiz derecede gorme derecesinde azalma olan ve bu sebeple

yasamlarina destek almadan devam edemeyen kisilerdir.

Isitme ve konusma engelli: insan kulag: belirli seviyede sesler ile konusma
seslerini algilama yetenegine sahiptir. Kulagin isitme islevini gerektigi gibi yapamama

durumu "isitme kaybi1" olarak adlandirilir.

Ortopedik engelli: Biitiin tibbi tedavilere ve alinabilecek dnlemlere ragmen sinir,
kas, eklem veya iskelet sisteminin normal igleyisinin saglanamamasi, dogustan veya
sonradan kisinin egitim ve meslek hayatindaki performansini ve basarisini etkileyen bir

durumdur.

Zihinsel engelli: Insan viicudundaki en dnemli organ olan beyin, hastalik veya kaza

sonucu gelisimini tamamlayamamasi1 veya normal igleyisini kaybetmesi.

2.2, Zihinsel Engel

Zihinsel engellilik, mevcut islevlerde énemli sinirlamalar gdsterir. Bu, zihinsel
islevsellikte ve zihinsel islevsellikle iliskili en az iki veya daha fazla uyumsal becerilerde
(iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, sosyal fayda, kendine giiven, saglik ve
giivenlik, islevsellik) daha fazla sinirlama gosterme durumudur (Eripek, 1998).

Engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan grup olan zihinsel engelli ¢ocuklar,

toplumlarca yeterli 6lciide taninmamaktadir (Ilhan, 2008). Zihinsel engelliler hafif, orta,
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agir ve ¢cok agir zihinsel engelli olacak seklide kendi aralarinda siiflandirilirlar (Ersoy

ve Avct, 2000).

Zihinsel engelliligin nedenlerini bilmenin ¢esitli avantajlar1 vardir. Bu nedenlerin
bilinmesi ileride olusabilecek bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve toplum lehine koruyucu
tedbirler alinmasi yoniinden Onemlidir. Ayrica, bu nedenlerin belirlenen gruplar
icerisinde toplanmasi, ayn1 yetersizlige sahip bireylerin 06zelliklerini ortaya
cikarmaktadir. Belirlenen ortak ozellikler, bireylerin yetistirilmesinde takip edilecek

yollarin tespit edilmesinde egitimcilere 151k tutmaktadir (Eripek, 1998).

TUIK’ e gore zihinsel engelli; zihinsel faaliyetlerinin farkli derecelerde yetersiz
oldugu belirlenen bireylerdir (TUIK 2020). Grossman’a gore zihinsel engelli; “Gelisim
doneminde zihinsel islevlerde normalin ¢ok altinda olmak ve uyumsal davraniglarin

yetersiz olmasidir (Diken, 2013).

2.2.1. Zihinsel Engellik Sebepleri
Hafif diizeyde zihinsel engelli (tlim zihinsel engelli bireylerin %90"1n1 olusturan)

bircok insanda, belirgin bir biyolojik neden bulunamadigi i¢in nedenleri belirlemek
genellikle zordur. Fakat orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige genel bir ifadeyle

biyolojik faktdrlerce oldugu belirlenmistir ve bu nedenler ise:

2.2.1.1. Dogum Oncesi Olusan Nedenler
Bu nedenleri; “’Annenin yasi, beslenmesi, hamilelik sirasinda kullandig: ilaglar,

radyasyon, sigara, alkol, , uyusturucu gibi kotii aliskanliklar, psikolojik nedenler, akraba
evlilikleri, hamilelik sirasinda gecirdigi Rubella-kizamik¢ik, frengi, toksoplazma gibi
cesitli hastaliklar, travma ve kazalar, zehirlenmeler, anne ile bebek arasinda olabilecek
kan uyusmazligi, kaliima bagli metabolizma bozukluklar1 olarak adlandirilan
fenilketonori, galaktoz ve beyin rahatsizliklari, kromozom yapisindaki diizensizlikler’’

seklinde siralayabiliriz.



2.2.1.2. Dogum Siras1 Olusan Nedenler
Dogum sirasindaki nedenleri ise’’ zor ve riskli dogum, erken - ge¢ dogum, kordon

dolanmasi, vakum-forseps gibi dogum sirasinda kullanilan aletlerin uzman olmayan
kisiler tarafindan kullanilmasi, dogum olayimin hijyen olmayan ortamlarda yapilmas1’’

seklinde siralayabiliriz.

2.2.1.3. Dogum Sonrasinda Olusan Nedenler
Bu nedenleri’” menenjit, beyin iltihab1 gibi ¢ocugun gecirdigi hastaliklar, hastalik

durumunda yanlis ve ge¢ miidahalede bulunma, ¢esitli zehirlenmelere maruz kalma,
yetersiz ve dengesiz beslenme, diisme ve ¢arpma gibi kazalar ve giivensiz ¢evre sartlari

vs.”” seklinde siralayabiliriz.

2.3. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi
Zihinsel engelli, zihinsel yas ayrimlarina gore kendini farklilagtirmaya ¢aligan bir
grup olup bir bireyin geri kalmishgini yani farkliligini sadece zihinsel yas boliimii ile

aciklamak kolay degildir.

Zihinsel engellilerin aileleriyle, ¢evreleriyle, zihinsel yaslarinin bdliimleriyle,
yarattiklar1 diinyalarla, yasadiklar1 olaylarla farkli iliskileri oldugundan, algilarindan,
korkularindan ve sevinglerinden etkilendiklerinden dolay1 tek bir tiir zihinsel engelli veya
tek bir tiir engelliden bahsetmek ¢ok zordur. Ancak zihinsel engellilerin ihtiyaglarinin
belirlenmesi i¢in zihinsel engelliler genellikle agirlik derecelerine gore biri psikolojik tani

yaklagimi, digeri ise egitimsel tan1 olmak iizere iki farkli yaklagimla siniflandirilmaktadir.

Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (AAMR-American Association on Mental
Retardation) zihinsel engelli insan gruplarinin yetiskinlikte (15 yas ve {izeri)
varabilecekleri en yiiksek beceri diizeylerini belirlemistir. Fakat zihinsel engellilerin bu
davranig diizeylerine varabilmeleri, dogusla gelen kalitimsal 6zelliklerine ve en 6nemlisi
ise sunulan egitim ile ¢evresel olanaklara baglidir. Bu nedenlere bagli olarak zihinsel

engelli bireyler arasinda ¢ok 6nemli bireysel farkliliklar bulunmaktadir.



2.3.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler (Egitilebilir)
Hafif diizeyde zihinsel engelli kisiler normal ¢ocuklardan farkli gériinmiiyor. Bu

nedenle okula baslayana kadar veliler veya ¢evrelerince fark edilmeyebilirler.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan kisiler kendilerine bakmay1 6grenebilirler
fakat zaman zaman baz1 saglikla ilgili kurallarinin kendilerine hatirlatilmas: gerekebilir.
Bulunduklar1 sehirde ¢ok rahat bir sekilde tasinabilirler. Paten ve bisiklet gibi basit
araglart kullanabilirler. Gramer kurallarini kullanabilir ve buna goére konusabilirler,
bilesik sozlii ifadelerle iletisim kurabilirler, giinliik konugmalar1 yonetebilirler, ancak
felsefi ve soyut ifadeleri tartisgamazlar. Yazma, okuma ile birlikte matematik benzeri

becerileri 6grenebilirler.

Yazil1 ve telefon gibi iletisim araclarini kullanabilmekte, fakat anlatimlar1 oldukga
kolay olup, soyut veya Onemli giinlik olaylari yazmalar1 zordur. Baska kisilerle
yarigabilirler ve ayn1 zamanda is birliginde bulunurlar. Sinirlt da olsa sosyal ve yaratici
etkinliklere katilabilirler fakat dikkat ve diizenleme gerektiren etkinliklerle birlikte
karmasik planlama gibi faaliyetleri de siirdiiremezler. Igerisinde oldugu etkinligi
baslatarak en az 15-20 dakika siire boyunca dikkatini devam ettirebilirler. Karmagik
beceriler gerektirmeyen ve hayatlarini kazanmalarina izin veren isleri alabilirler,
yetiskinliklerini kismen veya tamamen yasamalarina izin veren profesyonel beceriler
kazanabilirler. Tek basina aligveris yapabilir, diizgiin para aligverisi yapabilir, ancak
paray1 ekonomik kullanmak i¢in yardima ihtiyaglar1 vardir. Giinliik ev ile ilgili isleri

yapabilirler.

2.3.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler (Ogretilebilir)
Orta diizeyde zihinsel engeli olan kisiler, cok yaygin veya siddetli olmasa da,

genellikle fiziksel bir engele sahiptir. Bu kisiler 6zel egitim imkanlar1 yardimiyla; yardim
almadan yemek yiyebilirler, temizlik ve banyo yapabilir, uygun giysi secerek giyinebilir,
camasirlarini yikama, iitiilleme ve koruma gibi eylemleri gerceklestirebilirler. Kendileri
ve bagkalar1 i¢in basit yiyecekler hazirlayabilir, kaba ve ince kas esglidiimii iyi oldugu
icin viicudunu yeterince kontrol edebilirler. Birlesik climle kurabilirler, olduk¢a basit
seviyede sOylesi yapabilir, sdzciikleri tantyabilir ve bu 6zelligiyle ciimle, reklam spotlari,

isaretleri ve baz1 anlamli basit metinleri okuyabilirler. Fakat yazili iletisim konusunda
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yeterince basarili olmayip, sozel iletisimleri olduk¢a kisadir. Yazili bir notla aligveris
yapabilirler, bagimsiz aligveris yapamazlar ve bir yerden baska bir yere tek baslarina

gidemezler.

2.3.3. Agir Derecede Zihinsel Engelli (Bagimli)
Bu bireyler; siirekli bir sekilde izlenme ve bakima ihtiya¢ duyarlar. Ozel egitim

imkanlarin1 kullanarak tuvaletlerini kendi baslarina yapabilir, kasik ve catal ile birlikte
yemek yiyebilir ve giysilerini giyebilirler. Bununla birlikte sosyal olarak iligskiye girerek
yeni arkadagliklar kurabilir, konusmalar1 anlasilir, sdzciik ve isaretleri taniyabilme

ozelliklerine sahiptirler.

2.3.4. Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler (Tam Bagiml)
Zihinsel engelli insanlar Omiirleri siiresince tamimiyle 6zel bakima ihtiyaclar

vardir. Diger gruplara gore ikinci bir sakatliga yakalanma ihitimalleri oldukca yiiksektir.
Ayn1 zamanda bu bireyler; basit giysileri giyebilir, catal kasik az da olsa kullanabilir,
tuvalet ile ilgili egitimlerini akranlarindan daha ge¢ kazanirlar ve tuvaletlerini yapmay1
kismen ogrenebilirler. Temizlik becerileri mutlaka denetimi ve gozetimi gerektirir.
Karmagik durumlari takip edemez, basit dilbilgisi kurallarin1 6grenebilir ve sinirl sayida

sOzcuk kullanabilirler.

2.4. Farkindahk
Genel olarak farkindalik, uyaranlarin degerlendirilmedigi, siniflandirilmadigi ve

analiz edilmedigi ayr1 bir acik ve alict biling bi¢cimi olarak tanimlanir. Ancak
Farkindalikta anlik deneyimlere yaklasimin agiklik, kabul ve tarafsizlik gibi nitelikleri

var olup deneyime yonlenme iizerindedir (Sar1, 2016).

Farkindalik, kisinin kendi duygu ve diislincelerini daha iyi anlamasi, dikkatin
kendi {iizerinde yogunlastigi diisiince bigimlerinden olumsuz ve takintili bir sekilde
uzaklasma becerisi olarak goriilmektedir. Bireyin kavram olarak once ogrenmesi,
ardindan tiim duyu organlari ile anlagilmasi, benimsenmesi ve ilgili konular1 6grenerek
bir duyarlilik gostermesi ile ifade edilir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Farkindalik;
diistinceler, imgeler, duygular, arzular ve hafiza hakkinda bildigimiz her seyden farkl bir

seydir. Biling, zihinsel igerigin lizerinde sekillendigi temeldir. S6z konusu igerik bu arka
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planda olusur ve bu arka planda kaybolur (Deikman, 2007).

Farkindalik, bireyin c¢evresinde meydana gelen olaylara gosterdigi dikkattir.
Bagka bir deyisle farkindalik, bireylerin giinliik yasamlarinda meydana gelen olay ve
durumlarin farkindaligidir. Farkindalik kavraminda, dikkat bilingli olarak bir olay veya
duruma odaklanir. Farkindalik durumunda birey, bir durumun veya olayin nedenlerini ve

sonuclarmi bilerek bilingli olarak hareket eder (Sargin, 2010; Catak ve Ogel, 2010).

2.4.1. Farkindahgm Onemi
Farkindalik, herhangi bir olay veya durumda bireyin secimlerini arttirir,

seceneklerini arttirir ve bireyin kendisiyle iletisim kurmasini saglar. Bu, kisinin her
durumda hem kendi ihtiyaglarinin hem de toplumdaki diger insanlarin ihtiyaglarinin

farkinda olmasini saglar ve olaylar karsisinda ne yapmasi gerektigi konusunda se¢imlerini

artirir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada kullanilan iliskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok sayidaki
degiskenler arasindaki birlikte degisimin var olup olmadigint ve/veya seviyesini
belirlemeyi hedefleyen bir tarama yaklagimidir. Bu modelde, degiskenlerin birlikte
degistikleri veya degigsmediklerini, degisim varsa nasil oldugunu belirlenmeye caligilir

(Karasar, 2011).

Arastirma da Dogu Karadeniz Bolgesindeki 6 farkli Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin (Giresun Universitesi, Ordu
Universitesi, Giimiishane Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Trabzon
Universitesi ve Samsun Ondokuzmayis Universitesi) zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerini ve bu bireylere yonelik farkindaliklarini hedefledigi icin iliskisel tarama

yontemi arastirma deseni olarak se¢ilmistir.

Ayn1 zamanda bu arastirmada; sporun etkilerine yonelik farkindalik ve zihinsel
engelli bireylere yonelik tutumu etkileyen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi iliskileri

incelemek amaclanmistir.

3.2. Arastirma Calisma Grubu

Aragtirma 2019-2020 Egitim-Ogretim yili bahar yariyilinda Dogu Karadeniz
Boélgesindeki 6 farkli Universitede ki Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 ile Spor
Bilimleri Fakiiltesi Fakiiltelerinde farkli egitim kademelerinde (1, 2, 3 ve 4. sinif) 6grenim
gormekte olan Ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma grubuna dahil edilen
ogrencilerin sec¢ilmesinde amagli 6rnekleme ydntemlerinden olan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmis olup katilimeilar goniilliiliik esast dogrultusunda

caligmaya dahil edilmistir.

3.3. Arastirma Sorulari

Dogu Karadeniz Bolgesinde bulunan 6 farkli Universitede bulunan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige

sahip bireylerde spor etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaci
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dogrultusunda arastirmada asagidaki alt problem climlelerine cevap aranacaktir;

1.

10.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
iligki var midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri boliim degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni
arasinda anlamli iligki var midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri 6grenim gordiikleri sinif
seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri diizenli spor yapma durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri anne egitim seviyesine gore
farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri baba egitim seviyesine gore
farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ailelerinde engelli birey bulunma
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri engelliler i¢in beden egitimi ve

spor dersi alma durumuna gore farklilik gostermekte midir?
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3.4. Veri Toplama Araclan

Oncelikle bu ¢alismada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ile aragtirma problemi ve alt problemlerine ¢oziim iiretebilmek hedeflenmis olup bununla
birlikte daha 6nce gegerlik ve giivenirlik analizleri ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
olusturulan “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik olgegi

(ZEBSEYFO)” kullanilmistir.

Bu 6l¢me araci tek boyut ve 32 maddeden ibaret olup 5°1i Likert tipi 6l¢ek seklinde
diizenlenmis ve bu veri toplama aracindaki maddeler; Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan),
Katilmiyorum (2 puan), Kararsizim (3 puan), Katiliyorum (4 puan), Kesinlikle

Katiliyorum (5 puan) seklinde derecelendirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmadaki bagimsiz degiskenler olarak kabul edilen
cinsiyet, yas, Ogrencilerin egitim diizeyi, diizenli spor durumu, ailede veya yakin
akrabalarda 6zel gereksinimli olma ve bu kisinin ait oldugu engel grubu gibi degiskenleri

kapsayacaktir.

3.5. Gegerlilik ve Giivenirlilik
Arastirmada gecerlik ve giivenirlik analizleri ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan

gerceklestirilen “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgegi

(ZEBSEYFO)” kullanilmistir.

Bu kapsamda oncelikle, verilerin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin katsay1 ve Barlett kiiresellik testi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, KMO katsayis1 0.979 ve Barlett testi sonucu (X2 = 10680.722) P<0.001
anlamli bulunmus olup elde edilen her iki degerde verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir. Olgegin faktdér analizi uygunlugu test edildikten sonra, yapi

gecerligine yonelik analizlere gecilmistir.

Faktor analizi sonucunda tek faktorlii ve 32 maddeden olusan bir yapi elde
edilmistir. Buradaki tek boyutun madde 6z degeri (Eigen) 24.027 ve 6l¢egin biitiinline
yonelik acikladig varyans ise %75,083 diir. Olgegin giivenirligine iliskin 32 maddelik
Olgege yonelik Croanbach Alpha degeri 0.989 olarak hesaplanmigtir.
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde SPSS 22.0 ve Lisrel 8.7 Istatistik Paket Programlarindan
faydalanilmustir. {1k olarak verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Skewness
(Basiklik) ve Curtosis (Carpiklik) degerleri baz alinarak degerlendirilmistir. Elde edilen
degerlerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda, parametrik
testlerde ikili karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar t-testi ile ikiden daha g¢ok puan
ortalamast  karsilastirilmasinda ise varyans analizi (ANOVA) yoOnteminden

yararlanilmigtir.

3.7. Simirhliklar

Bu calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken uygulanan sinirhiliklar
asagidaki gibidir:

1. Bu arastirmaya sadece Dogu Karadeniz Bélgesinde ki Universiteler katilmistir.
Arastirma Dogu Karadeniz Bolgesinde ki BESYO ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde

okuyan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

2. Aragtirmanin igerisinde elde edilen veriler “Zihinsel engelli bireylerde sporun

etkilerine yonelik farkindalik 6l¢egi” adli 6l¢ekten elde edilen verilerle sinirlandirilmisgtir.
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4. BULGULAR

Bu boélimde “Universite Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi: Dogu Karadeniz Bélgesi” adli
calismadan elde edilen verilerin analiz edilmesiyle ulasilan istatistiksel sonuglar

sunulmustur.

4.1 Arastirma Sorusu 1

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda

anlaml1 iligki var midir?

Tablo 4.1 Yas Degiskenine Gore Korelasyon Testi Sonuglart

Yas Toplam puan
Yas Korelasyon ,011
Anlamlilik degeri ,844
N 295 295

Tablo 4.1°e gore, arastirmaya katilan liniversite dgrencilerinin yaglar ile farkindalik

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir.

4.2 Arastirma Sorusu 2

2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

Tablo 4.2 Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglart

Standart t p
Cinsiyet N Ortalama  sapma sd
Toplam 1 138 130,57 23,055 293 1,459 ,146
Puan 2 156 126,75 22,371

Tablo 4.2°ye gore, cinsiyet degiskeni agisindan yapilan t testi sonucunda kadin ve erkek
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iiniversite 6grencilerinin farkindalik puanlari arasinda anlamli farklilik belirlenememistir

(p>0,05).

4.3 Arastirma Sorusu 3

3. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri boliim degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

Tablo 4.3 Boliim degiskenine gore ANOVA testi sonuglart

Kareler Kareler Anlamlilik
Boliim toplami sd ortalamasi F degeri
Gruplararasi 83,555 75 1,114 1,002 ,483
Gruplarigi 243,428 219 1,112
Toplam 326,983 294

Tablo 4.3’e gore, bolim (beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor yoneticilidi,
antrenOrliik egitimi ve rekreasyon) agisindan {iniversite Ogrencilerinin farkindalik

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir F (75,219):1.002; p>0,05).

4.4 Arastirma Sorusu 4

4. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni

arasinda anlamli iligki var midir?

Tablo 4.4 Akademik Basar: degiskenine gore korelasyon testi sonuglart

Toplam puan Aka. Ort.
Toplam Puan Korelasyon ,188"
Anlamlhilik degeri ,001
N 295 295

Tablo 4.4’e gore, Akademik Basar1 degiskenine gore yapilan korelasyon testi sonucunda,
iiniversite 6grencilerinin Akademik Basarilari ile farkindalik puani arasinda pozitif yonli,

diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r: 0,188; p<0,05).

18



4.5 Arastirma Sorusu 5

5. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri 6grenim gordiikleri smif

seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.5 Sinif Degiskenine gore ANOVA testi sonuglart

Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F p
Gruplararasi 99,404 75 1,325 971 ,550
Gruplarigi 299,016 219 1,365
Toplam 398,420 294

Tablo 4.5’e gore, 6grencilerin farkindalik puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli bir

farklilik géstermedigi belirlenmistir (F (75,219):0.971; p>0,05)

4.6 Arastirma Sorusu 6

6. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri diizenli spor yapma durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.6 Spor yapma durumuna gore t testi sonuglart

DZN T P
SPR N X Ss sd
Toplam DZN ,903 0,367
168 129,5952  21,14485 291
Puan Yapan
DZN

Yapmayan 125 127.1840  24.43008

Tablo 4.6 ya gore, diizenli spor yapan dgrenciler ile yapmayan 6grencilerin farkindalik

puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t291:0,903; p>0,05).
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4.7 Arastirma Sorusu 7

7. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri anne egitim

seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.7. Anne egitim seviyesine gore ANOV Atesti sonuglari

ANNE EGT. ANOVA
Kareler Kareler Anlamlilik
toplam1 df ortalamasi F degeri
Gruplararasi 76,838 75 1,025 1,030 ,426
Gruplarigi 217,806 219 ,995
Toplam 294,644 294

Tablo 4.7°ye gore, anne egitim durumu ag¢isindan iiniversite dgrencilerinin farkindalik

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir F (75,219):1,030; p>0,05).

4.8 Arastirma Sorusu 8

8. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri baba egitim

seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.8 Baba egitim seviyesine gére ANOVA testi sonuglart

Kareler Kareler Anlamlilik
Baba Eg. toplam1 df ortalamasi F degeri
Gruplararasi 92,260 75 1,230 1,081 ,328
Gruplarigi 249,185 219 1,138
Toplam 341,444 294

Tablo 4.8’e gore, baba egitim durumu agisindan {iniversite dgrencilerinin farkindalik

puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir F(75,219):1,081; p>0,05).
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4.9 Arastirma Sorusu 9

9. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ailelerinde

engelli birey bulunma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.9: Ailelerinde engelli birey bulunma durumuna gére t testi sonuglart

N Ort. sp sd T p
Toplam  Evet 44 125,8409 20,80803 292 0,834 ,405
Puan Hayir 250 128,9400 23,04040

Tablo 4.9’a gore, ailesinde engelli birey olanlar ile olmayanlar arasinda farkindalik puani

acisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir (t292:0,834; p>0,05).

4.10 Arastirma Sorusu 10

10. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri engelliler icin
beden egitimi ve spor dersi alma durumuna gore farklilik gostermekte

midir?

Tablo 4.10 Beden egitimi ve spor dersi alma durumuna gore t testi sonuglart

Ders N Ort. Ss sd t p
Toplam Evet 135 132,0815 22,29017 292 2,517 0,012
Puan Hayir 159 125,4465 22,71581

Tablo 4.10’da engelliler i¢in beden egitimi ve spor dersini alan 6grencilerin, bu dersi
almayan Ogrencilere goére farkindalik puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu

gorilmistiir (t292:2,517; p<0,05)
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5. TARTISMA

Bu boliimde “Universite Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi: Dogu Karadeniz Bélgesi” adli
calismadan elde edilen bulgularin yorumlanmasina, ilgili literatiir perspektifinden
degerlendirilmesine ve tartisilmasina yer verilmistir. Bu c¢aligmanin amaci, Dogu
Karadeniz Boélgesinde bulunan; Giresun Universitesi Ordu Universitesi, Giimiishane
Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Trabzon Universitesi ve Ondokuz
Mayis Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ile
Spor Yoneticiligi boliimlerinde okuyan 6grencilerin zihinsel engellilerde sporun etkileri
konusundaki farkindalik diizeylerini “Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum 6lgegi (ZEBSEYTO)” aracihigi ile dlgmek ve elde edilen sonuglari

degerlendirmektir.

Arastirmaya katilan BESYO ve SBF 6grencilerinde engelliler i¢in beden egitimi
ve spor dersini alanlarm, bu dersi almayanlara gore farkindalik puanlarinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etken

ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini farkli donemlerde almalaridir.

Aragtirmanin  alt problemlerinden birisi olan Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski var midir? sorusuna yonelik yapilan
analiz sonucunda yas ile farkindalik arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmektedir.
Literatiir de bu sonucu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Kabak (2019)
caligmasinda, Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik 6l¢eginden elde ettikleri puan ortalamasi ile yas degiskeni arasinda herhangi

bir farkliligin olmadig1 saptanmigtir.

Arastirmanin diger alt problemlerinden birisi olan SBF 6grencilerinin zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir? Sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda
herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Analiz sonucunda farklilifin tespit
edilememesine iligkin Dursun ve arkadaslari (2019) calismalarinda, Spor Bilimleri

Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik
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farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigini saptamislardir.

Aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan SBF 06grencilerinin zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri bolim
degiskenine gore farklilik gostermekte midir? Sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda
bolim degiskeni ile farkindalik arasinda anlamli bir iligki olmadigi saptanmistir. Bu
sonuca iliskin literatliirde benzer sonuglar elde edilmistir. Dursun ve arkadaglari (2019)
caligmalarinda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde spor etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadig1

saptanmuistir.

Aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan SBF 06grencilerinin zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri 6grenim
gordiikleri sinif seviyesine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna yonelik yapilan
analiz sonucunda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen caligsmalar bulunmaktadir. Kabak (2019) calismasinda, SBF 6grencilerinin
zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin

ogrenim gordiikleri sinif seviyesine gore farklilik gostermedigi saptanmustir.

BESYO ve SBF o6grencilerine yonelik SBF 6grencilerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri diizenli spor yapma
durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin yapilan analiz sonucunda
anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen caligsmalar
vardir. Dursun ve arkadaglar1 (2019) calismalarinda, diizenli spor yapan katilimcilarin
farkindalik diizeylerinin diizenli spor yapmayan katilimcilara gore yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

Caligmanin diger bir alt problemi olan SBF 6grencilerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri anne egitim seviyesine
gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin yapilan analiz sonucunda anlamlr iligki
olmadig tespit edilmistir. Bu sonucu literatiirde destekleyen ¢alismalara rastlanmaktadir.
Kabak (2019) calismasinda, BESYO ve SBF 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde
spor etkisine yonelik farkindalik diizeyleri calistiklar1 egitim seviyesine gore anlami bir

farkliligin gostermedigi saptanmustir.
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Arastirmanin diger bir alt problemi olan SBF 6grencilerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ailelerinde engelli birey
bulunma durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusu analiz edildiginde
farkindalik ve engelli birey bulunma durumu arasinda anlaml iligki bulunmadig tespit
edilmigtir. Literatiirde bu sonucu gore farkli c¢aligmalar bulunmaktadir. Dursun ve
arkadaslar1 (2019) calismalarinda, ailesinde engelli birey bulunan BESYO ve SBF
ogrencilerinin farkindalik bulunma oranlarina gore ailesinde engelli birey olmayanlara

gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Caligmanin diger bir alt problemi olan SBF 6grencilerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri engelliler i¢in beden
egitimi ve spor dersi alma durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin
yapilan analiz sonucunda farkindalik ile beden egitimi ve spor dersi almak arasinda
anlamli iliski tespit edilmistir. Literatirde bu sonucu destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir Dursun ve arkadaslar1 (2019) ¢alismalarinda, BESYO ve SBF de 6grenim
goren Ogrencilerin farkindalik diizeyleri sinif egitimde 6grenim goren dgrencilerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkindalik diizeylerinin degiskenlik gostermesi
BESYO ve SBF’deki 6grencilerin engellilerde beden egitimi ve spor dersi aldiklari

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde “Universite Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi: Dogu Karadeniz Bélgesi” adli

caligmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

1. BESYO ve SBF ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda herhangi bir
farklilik gostermemektedir.

2. BESYO ve SBF ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

3. BESYO ve SBF o6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri bolim degiskenine gdre anlamli iligki
tespit edilememistir.

4. BESYO ve SBF o0grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni arasinda
anlaml iligki tespit edilememistir.

5. SBF ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore anlamli
iliski tespit edilememistir.

6. SBF oOgrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri diizenli spor yapma durumuna gore anlamli iligki
tespit edilememistir.

7. SBF o&grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri anne egitim seviyesine gore anlamli iligki tespit
edilememistir.

8. SBF ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri baba egitim seviyesine gore anlamli iligki tespit

edilememistir.
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9. SBF ogrencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri ailelerinde engelli birey bulunma durumuna gore
anlaml iligki tespit edilememistir.

10. SBF o&grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri engelliler i¢cin beden egitimi ve spor dersi alma

durumuna gore anlaml iliski tespit edilmistir.

BESYO ve SBF ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik
farkindalik incelendigi ¢alismada; arastirmanin birinci alt problemi olarak BESYO ve
SBF 6grencilerinin sahip oldugu farkindalik diizeyleri incelenmistir. Literatiirde, BESYO
ve SBF 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindaliklarin
incelendigi caligmalarin fazla olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢aligma sonucunda, BESYO
ve SBF 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin spor etkisine yonelik farkindaliklarinin
engelliler icin beden egitimi ve spor dersi aldiklarina karsit anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte BESYO ve SBF 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere
yonelik farkindaliklarma bakildigi zaman yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, bolim
degiskeni, akademik basar1 ve sinif seviyesinin farkindaliga etki ettigi goriilmemektedir.
Ayrica ailelerde engelli birey bulunma durumu farkindalig1 artirmada anlamsiz oldugu

tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda; zihinsel engelli bireylere olan farkindaligin
artirtlmasi icin engellilerde beden egitimi ve spor dersinin sadece tek donem degil en az
iki donem {iniversitelerin BESYO ve SBF miifredatlarinda bulunmasi gerekmektedir.
Ayrica engelli bireylerin bulunduklar1 okullarda bu derse baglantili olarak uygulamalarin

yapilmasi bu alandaki farkindalig1 artiracagi inancindayim.
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EKLER

EK 1: Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkinliklerine Yonelik Farkindalik Olcegi

KIiSISEL BiLGi FORMU

Degerli 0grenciler, asagida kisisel bilgilerinizin yer aldigi bir alan ile zihinsel
engelli bireylerin spor etkinliklerine yonelik tutum ifadelerini igeren bir &lgek
bulunmaktadir. Olgekteki ifadelere katilma derecenizi karsisindaki  kutucuga
isaretleyiniz. Bilgiler sadece arastirma amagli kullanilacak ve cevaplariniz sakli

tutulacaktir. Zaman ayrrdiginiz icin tesekkiir ederiz. Isaretleme olarak (X) seklini

kullaniniz.
Abdurrahman ERTUGRAL
Giresun Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yasimiz ?.........
Cinsiyetiniz ? Bayan () Erkek ()
Sinifimiz ? Lsmnif () 2.smif () 3.smif () 4.smif ()
Diizenli Spor Yapma Durumunuz ? Evet ( ) Hayir ()
Ailenizde / Yakin Akrabalarinizda Engelli Birey Var m1? Evet ( ) Hayir ()

Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise, engel tiirii nedir?

Zihinsel Engelli( ) Isitme Engelli() Gorme Engelli( ) Bedensel Engelli( )

Anne Egitim Durumunuz ?
Ikokul( ) Ortaokul( ) Lise( )  Universite( ) Lisansiistii( )

Baba Egitim Durumunuz )
Ikokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiistii( )

30



E| E
Spor, zihinsel engelli bireyin; § § § E E 3 E
M| M
1 | Ozel egitimdeki basarisim artirir. 1 2 3| 4 5
2 | Yeni arkadaglar edinmesini saglar. 1 2 31 4 5
3 | Saghgmni bozar. 1 2 31 4 5
4 | Bir konu iizerinde dikkat seviyesini gelistirir. 1 2 31 4 5
5 | Kendine giivenini artirir. 1 2 31 4 5
6 | Viicut direncini diislirtir. 1 2 314 5
7 | Basar hissi tatmasimma yardimeci olur. 1 2 3 4 5
8 | Algilama kapasitesini artirir. 1 2 3| 4 5
9 | Yalmizlasmasina neden olur. 1 2 3| 4 5
10 | Viicut uzuvlarini (kol, bacak vs..) tanimasin1 saglar. 1 2 314 5
11 | Daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasim saglar. 1 2 3| 4 5
12 | Bencillesmesine sebep olur. 1 2 3| 4 5
13 | Postiiral durus bozukluklarimi (omurga egriligi 1 2 3| 4 5
vs..) ortadan kaldirir.
14 | Yasam kalitesini artirir. 1 2 31 4 5
15 | Toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 3| 4 5
16 | Kendini degerli gérmesine katki saglar. 1 2 3| 4 5
17 | Kemik yapisin gelistirir. 1 2 3| 4 5
18 | Zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. 1 2 3| 4 5
19 | Konusma becerisini artirir. 1 2 3 4 5
20 | Oz bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) 1 > 3| 4 5
gelistirir.
21 | Zaman kayb1 yasamasina yol acar. 1 2 3| 4 5
22 | Enerjik olmasimi saglar. 1 2 314 5
23 | Yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2 3| 4 5
24 | Kalp saglhigimi olumsuz etkiler. 1 2 3| 4 5
25 | Bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 1 2 3| 4 5
26 | Sorumluluk duygusu kazanmasim saglar 1 2 3] 4 5
27 | Saldirgan davramslar sergilemesine yol acar. 1 2 3 4 5
28 | Komutlara uymasini saglar. 1 2 3| 4 5
29 | Bedensel gelisimini destekler. 1 2 3| 4 5
30 | Hareketlerinin yavaslamasina sebep olur. 1 2 314 5
31 | Paylasimcilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3| 4 5
32 | Zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar. 1 2 3| 4 5

Ozel Egitim / Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Aldimiz m1 ? Evet ( )
Hayir ()

Akademik not ortalamamz ? ................
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