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OZET

Gorsel Sanat Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyallesmesine ve Stres
Yonetimine Etkisinin Ogretmen Goriisleri ile Incelenmesi

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat etkinlikleriyle sosyallesmesi ve stres
yonetimleri gretmen goriisleri ile incelenmistir. Ozel gereksinimli bireylerde bircok davranism
glidiisel olmasi, kendini ifade edememekten kaynakli stres problemleri ve bunlarla basa ¢ikma
yollarinin bilinmemesi nedeniyle egitim siirecinin zor bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu siirecte
Gorsel Sanat etkinliklerinin onlara destek olacagy; birlikte karar alip/vermek, birbirleriyle aligveris,
vb. gibi davraniglarin, sosyallesmelerinde ve stres yonetimlerinde etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastrma nitel bir arastirmadir ve arastirmada yontem olarak nitel arastuma
yontemlerinden “eylem arastirmas1” yontemi kullanilmistir. Aragtirmada 2020-2021 ve 2021-2022
egitim-6gretim donemi igerisinde Ordu ili “Fehmi Cerraho glu Ozel Egitim Uygulama Okulu”nda 3.
kademedeki 9., 10., 11. ve 12. sinifta egitim alan; 6 otizmli, 7 down sendromlu ve 14 orta-agir
zihinsel engelli toplamda 27 6zel gereksinimli bireye, 20 hafta boyunca Gorsel Sanat etkinlikleri
uygulanmigtir. Etkinlikler bir Gorsel Sanatlar 6 gretmenince (arastirmaci) 6zel egitimde yiiritiilmekte
olan Gorsel Sanatlar 6gretim programina uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan orta
ve agir seviyedeki 6zel gereksinimli bireylerle iletisimin zorlugu diisiiniilerek, arastirmaya katilan
0zel gereksinimli bireylerin “6zel egitimde gbrev yapan Ogretmenler” tarafindan gozlenmesi
planlanmustir. Arastirmaya gdzlemci olarak bir “Rehber Ogretmen” ve 19 “Ozel Egitim Ogretmeni”
katilmis, 6gretmenler uygulama sonlanana kadar 6zel gereksinimli bireyleri gozlemlemislerdir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bir “Rehber Ogretmen” ve 19 “Ozel Egitim Ogretmeni”,
uygulanan Gorsel Sanat etkinliklerini; bu etkinliklerin egitilebilir seviyedeki 6zel gereksinimli
bireylerin sosyallesme diizeylerive stres yonetimleri iizerindeki etkileri agisindan gozlemlemislerdir.
Aragtirmanin verileri katilimc1 6gretmenlerin gzlemlerinin sonucu, yari yapilandirilmig goriisme
formu ile goriismeler sesli kayit altina alinarak bir araya getirilmis ve aragtirmaci tarafindan igerik
analizi ile ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan ¢gretmenlerin ¢ogu
Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesine ve stres yonetimine
katkismin oldugunu belirtmistir. Kendini ifade firsati bulan 6zel gereksinimli bireylerin kendine
giiven duygulannin gelismesine yardimci oldugu gézlenmistir. Etkinlik siirecinde istekli olduklan,
akranlariyla olumlu etkilesim i¢inde olduklari; paylagsmayi, birlikte ¢alismay1 basardiklar ve
Ozgiivenlerinin gelistigi goriilmiistlir. Basarmis olmalarinin verdigi mutluluk ile 6zel gereksinimli
bireylerin rahatlamasi saglanmistir. Gorsel Sanat etkinlikleri birlikte ¢alismaya cesaret

kazandirmustir. Gorsel Sanat etkinlikleriyle birlikte ¢alisma becerisi gelismistir. Ozel gereksinimli
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bireylerin hos olmayan olumsuz duygulardan uzaklastigi ve saldirgan davraniglarinin faydah
islevlere doniistligii, yaptiklari caligmalarin sergilenmesiyle sosyal kaynasmanin saglandigi, basarma
duygusunu kazandigi ve bu etkinliklerin 6zel gereksinimli bireye cesaret verdigi gézlenmistir.
Etkinliklerle sosyallesen birey tiretken konumunda basar1 duygusunu kazanarak olumlu motivasyon
olusturmustur. Kendini ifade firsatt bulan 6zel gereksinimli bireyde stres belirti ve kaynaklan
gozlenmemistir. Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin topluma dahil edilmesinde
ve toplumda etkin bir rol almasinda 6nemli rol oynadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir

incelendiginde yapilan aragtirmalarda bu sonuglara benzer sonuglara ulasildigr goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Ozel Gereksinimli Birey, Gorsel Sanat Etkinlikleri, Sosyallesme,
Stres Yonetimi



ABSTRACT

Investigation of the Contribution of Visual Art Practices to Socialization and Stress
Management of Individuals with Special Needs

Inthisresearch, thesocialization of individuals with special needs through Visual Artactivities
and their stress management were examined with the opinions of teachers. It is thought that the
education process s a difficult process in individuals with special needs because many behaviors are
motivational, stress problems arising from not being able to express themselves, and the ways of
coping with them are not known. In this process, Visual Art activities will support them;
making/making decisions together, exchanging with each other, etc. is thought that such behaviors
will be effective in their socialization and stress management.

This research is a qualitative research and the method of "action research”, one of the
qualitative research methods, was used as a method in the research. In the research, students who
received education in the 9th, 10th, 11th and 12th grades at the 3rd level in Ordu province "Fehmi
Cerrahoglu Special Education Practice School" in the 2020-2021 and 2021-2022 academic year,
Visual Art activities were applied for 20 weeks to 27 individuals with special needs, 6 with autism,
7 with down syndrome and 14 with moderate-severe intellectual disability. The activities were
carried out by a Visual Arts teacher (researcher) in accordance with the Visual Arts curriculum
carried out in special education. Considering the difficulty of communicating with individuals with
moderate and severe special needs participating in the research, it was planned to observe the
individuals with special needs participating in the research by "teachers working in special
education”. A “Guidance Counselor” and 19 “Special Education Teachers” participated in the
research as observers, and the teachers observed the individuals with special needs until the end of
the practice. A “Guidance Counselor” and 19 “Special Education Teachers”, which constitute the
working group of this research, applied Visual Art activities; observed the effects of these activities
on the socialization levels and stress management of individuals with educable special needs. The
data of the research were gathered by recording the interviews with the semi-structured interview
form and the results of the observations of the participating teachers and were analyzed by the
researcher with content analysis.

According to the findings obtained as a result of the research, most of the teachers who
participated in the research stated that Visual Art activities contributed to the socialization and stress
management of individuals with special needs. It has been observed that individuals with special
needs who have the opportunity to express themselves help develop their self-confidence. They are
willing during the activity process, have positive interaction with their peers; it has been seen that

they have succeeded in sharing, working together and their self-confidence has improved. With the



happiness of their success, individuals with special needs were relieved. Visual Art activities
encouraged to work together. Their ability to work with Visual Art activities has developed. It has
been observed that individuals with special needs get away from unpleasant negative emotions and
their aggressive behaviors turn into useful functions, social cohesion is achieved by exhibiting their
work, they gain a sense of achievement and these activities encourage the individual with special
needs. The individual who socializes with the activities has created a positive motivation by gaining
a sense of successin his/her productive position. Stress symptoms and sources were not observed in
the individual with special needs who had the opportunity to express themselves. It has been
concluded that Visual Arts activities play an important role in inclusion of individuals with special
needs in society and in taking an active role in society. When the literature is examined, it is seen
that similar results have been reached in the studies conducted.

Keywords: Special Education, Individuals with Special Needs, Visual Art Practices, Socialization,
Stress Management
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1. GIRIS

Ozel gereksinimli bireylerin en dnemli problemlerinden biri iletisim kuramamak ve kendini
ifade edememektir. Bu bireylere kars1 6n yargi ve bazi olumsuz inanglar oldugu gézlenmistir.
Bunlarin basinda, 6zel gereksinimli bireyler ile egitim-6gretim yapilamaz diisiincesi gelmektedir.
Insan, sosyal bir varliktir. Sosyal iliskiler 6zel gereksinimli bireyin duygusal yapismi da
etkilemektedir. Sosyallesen ve kendini ifade edebilen birey, stres kontroliinii de eline alabilmektedir.
Stres bireyin kendisini, ¢evresini degerlendirmesiyle olusan etkinin tepkiye doniismesi durumudur
ve giindelik hayatta mevcuttur. Rutinin digindaki her sey, stresin nedenleri arasinda yer almaktadir.
Bireyler toplum i¢inde yogun strese maruz kalmaktadir. Ozellikle is yasam dengesinde, sosyal
yasaminda, egitim-6gretimin yapildigi kurumlarda ¢evresiyle, akranlariyla sosyallesme baglammda
stres giderek artan bir olgu haline gelmistir. Sosyallesemeyen, kendini ifade olanagi bulamayan
bireylerde stres gibi olumsuz etkiler oldugu bilinmektedir. Bu baglamda sosyallesme her birey i¢in
Onemli olmaktadir.

Sosyallesme bireyin dogdugu andan itibaren toplumsal rol tiyeligini elde etmesinde gecirdigi
safhalann toplamidir. Sosyallesme siireci bireyin var olmaya basladigi andan itibaren yasami
boyunca i¢inde bulundugu toplumla etkilesimde oldugu siiregtir. Toplumsallagma siirecinde
karsilastig1 bireylerle benzer ve farkli yonlerini ayirt edebilen, kendi yeterliliklerinin farkinda olan
birey, aynizamandatireterek debireysellesecektir. Bireyin, sosyal hayatta aktifolmasi, kendini ifade
ederek toplumla kaynasmasi ve kendisinden beklenen sorumluluklari ger¢eklestirmesi sosyallesme
siirecinde 6nemli 6l¢iide yol almasimni saglayacaktir. Kisiligini olusturamayan ve iiretken olamayan
birey, toplumsal kabul de gorememektedir. Bireyin toplumla bag kurmasinda birliktelik, yaraticili,
iiretkenlik, paylasimeilik ve dayamgma 6nemli rol oynamaktadir.,

Cok yonlii etkilerinin var oldugunu diisindiigiimiiz Gorsel Sanat etkinliklerinin sosyal
iligkilere de acilan bir kap1 oldugu bilinmektedir. Gorsel Sanat etkinlikleri ile 6zel gereksinimli
bireyin iiretkenlik ger¢eklestirmesini saglamasini ve devaminda bu iiretkenligin ilgiye doniismesi
durumu gozlemlenebilmektedir. Gorsel Sanatlarin toplumsal ilgi ile bagdasmasi ve bulunulan
ortamda benimsenmesi, begenilmesi ve onaylanmasi bireyde duygusal bir uyuma sebep olmaktadir.
I¢sel uyum, digsal uyumu da olumlu etkileyerek stresle basa ¢ikabilme olanag saglamaktadir.
Yapilan islerle onaylanan birey doyuma ulasabilmektedir. Gorsel Sanat etkinlikleri yoluyla kendini
ifade etme giiciinii elde eden birey, lrettigi isle c¢evresiyle iletisime gegme siirecini
baslatabilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere Gorsel Sanat etkinlikleriyle sosyal etkinlik alani
olusturulmaktadir. Birey, etkinlik i¢inde kurdugu etkilesim ve iletisim sayesinde sosyallesme
saglarken, toplumun bir iiyesi oldugunu fark etmektedir. Iletisim becerisi gelistiren 6zel gereksinimli

birey, sorumluluk alarak kendini gergeklestirmektedir.



Ayn1 zamanda beden ve ruh sagligmi korumaktadir. Bir¢ok kaynagi bulunan stresin her
anlamda kisiye zarar veren ve ortaya ¢iktiginda bas edilmesi zor bir durum oldugu bilinmektedir.
Stres kaynaklaribireysel, gevresel ve drgiitsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel streskaynaklart
ruhsal, duygusal, bedensel olabilmektedir. Cevresel stres kaynaklarin kisinin etrafinda olan her sey
diye tanimlamak miimkiindiir. Orgiitsel stres ise kurumla ya da gorevle ilgili herhangi bir bekleyise
doniik verilen yanittir. Biitiin bunlarin neticesinde stres belirtileri goriilebilmektedir. Stres ile ilgili
belirtiler zihinsel, ruhsal-duygusal, fiziksel ve sosyal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek oranda
hayallere dalmak, duygusal ve sosyal iletisimde bozulma, giivenkaybi, karar alip -vermede sikintilar,
kendini degersiz gbrme, yetersiz bulma gibi duygusal diisiinceler; zamansiz 6fke ndbetleri, etrafina
ve kendine zarar verme, basarisizliga odaklanma, endise, gerginlik, mide rahatsizliklari, terleme,
nefes aligveriglerde dengesizlik, birlikte calismaya kars1 isteksizlik, ortamdan kac¢ma, is birligi
yapamama gibi fiziksel davranislar bireyin stres belirtileridir. Bireylerin duygu durumlannda
oldukca Onemli olan stres yoOnetimi, 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesine engel
olusturmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin sosyallesmesi ve stres kaynaklarmimn azaltilmas
onlarin topluma kazandirilabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastirma egitilebilir seviyedeki 6zel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat etkinlikleri ile
sosyallesmesini ve stres yonetimlerine etkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Yapilan arastirma bu
agidan énem arz etmektedir. ileride yapilacak akademik arastirmalara rehberlik edecegi ve dzel
gereksinimli bireylerin egitiminde Gorsel Sanat etkinliklerinin dnemine dikkat c¢ekeceg

disiinilmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; egitilebilir seviyedeki 6zel gereksinimli bireylere diizenli olarak
uygulanan Gorsel Sanat etkinliklerinin, onlarin sosyallesmelerinde ve stres diizeylerinin
kontroliindeki etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirma ile 6zel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat etkinlikleri ile sosyallesmeleri ve
bu etkinliklerin onlarin stres yonetimlerine katki saglayip saglamadigi tespit edilerek; alan yazma
ornek bir caligma sunulmas1 hedeflenmektedir. Boylece 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde
Gorsel Sanat etkinliklerini yeterli diizeyde ve etkin olarak kullanilmas1 amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Alt Amacglart

1. Ozel gereksinimli bireylerin egitim ve dgretiminden sorumlu olup, arastirmaya katilan

ogretmenlerin 6zel egitim yeterlilikleri ne diizeydedir?

2. Ozel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat etkinliklerini yiiriiten Gorsel Sanatlar

Ogretmeninin (arastirmact) d gretim yeterliligi, rehberligi ne diizeydedir?

3. Gorsel Sanat etkinlikleri 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesine katki saglamakta

midir?



4. Gorsel Sanat etkinlikleri 6zel gereksinimli bireylerin stres yonetimine katk1 saglamakta

mudir?

1. 2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Literatiir tarandiginda Gorsel Sanatlar alaninda 6zel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat
etkinlikleri aracilifiyla sosyallesme ve stres yonetimleri ile ilgili yapilan bir arastirmaya
rastlanmamustir. Bu arastirma, ileride yapilacak akademik ¢alismalara rehberlik etmesi, 6zel
gereksinimlibireylerinsosyallesmesi ve stresle basa ¢ikma yontem/ iligki/ davraniglarini tespit etmek

agisindan 6nem arz etmektedir.

1. 3. Arastirmanm Simirhhiklar

Bu arastirma Ordu ili “Fehmi Cerrahoglu Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda
gergeklestirilmigtir. 2020-2021, 2021-2022 egitim-ogretim yillarinda ortadgretim boliimiinde
O0grenim goren 9.- 10.- 11.- 12. sinif 3. kademede farkli gereksinim tiirlerine (6 otizmli, 7 down
sendromlu ve 14 orta-agir zihinsel engelli) sahip 27 6zel gereksinimli bireyle ve goniillii olarak
arastirmaya gdzlemci olarak katilan bir “Rehber Ogretmeninin” ve 19 “Ozel Egitim Ogretmeninin”

goriigleri ile sinirlandinlmigtir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu, arastirmanin amacmna ve
yontemine uygun olarak hazirlanmustir.

2. Fehmi Cerrahoglu Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademede gérev yapan bir Rehber
Ogretmeni ve 19 Ozel Egitim Ogretmeninin gdriisme esnasinda sorulara objektif ve

kendilerini baski altinda hissetmeden cevap verdikleri varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Ozel Egitim: Orgiin egitimin i¢inde 6zel gereksinimli bireyler icin hazirlanan egitim
programlarma 6zel egitim denir.
Bireysellestirilmis Egitim Programi: Ozel gereksinimli bireylerin gelisim 6zelliklerine,

yeterliliklerine gore hazirlanan programdir.



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu boliimde alan yazina dayali olarak; engellilik kavramu ve engel nedenleri, engellilik tiirleri,
sanat ve sanat egitimi kavramlari, 6zel egitim ilke ve uygulamalari ile Gorsel Sanat etkinliklerinin

0zel gereksinimli bireyler iizerindeki etkileriyle ilgili literatiir taramasima yer verilmistir.

2. 1. 1. Engellilik Kavram

Engellilik i¢in kullanilan ulusal ve uluslararasi alanda pek ¢ok kavram bulunmaktadir. Bu
kapsamda daha ¢ok sakat, oziirlii ve engelli kavramlan birbirinin yerine siklikla kullanilmaktadur.
Literatiirde de engelli ve 6ziirliillik kavramlarinin tanimlan incelendiginde tanimlarin birbirinden
farkli oldugu goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) tanimina gore viicudunda eksiklik ya da kusur
bulunan kisiler engelli, viicudunda hastalik ya da eksiklik olan kisiler sakat, gelisim siirecinde
yetersizligi ya da sakatligi bulunan kisiler ise 6ziirlii olarak tanimlanmaktadir (Goniilagan, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Oziirliiler Idaresi Baskanlhig1’nin yaptig1 arastirma sonucunda,
tilkemizde toplam niifusun %12,29’unu engelli bireyler olusturmaktadir (Coskun, 2010). Engelli
bireylerin toplam niifus i¢indeki oranlarina bakildiginda toplumda engelli bireylerin de var olduklan
ve engeliolmayandigerbireylerle biraradayasadiklariunutulmamalhidir. Her bireyinde enge lli aday1

oldugu bilinci gelistirilmelidir. Pek ¢cok engel tiirii ve engel nedeni bulunmaktadir.

2. 1. 1. 1. Engelli Olma Nedenleri

Engellilige sebep olan pek c¢ok faktoriin oldugu bilinmektedir. En ¢ok karsilagtigimiz
gruplandirma; dogum oncesi engellilik, dogum an1 engellilik ve dogum sonrasi engellilik nedenleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenler dogum 6ncesinde gerceklesebilecegi gibi dogum sonrasinda
da meydana gelebilmektedir (Coskun, 2010). Dogum 6ncesi nedenler daha ¢ok hamilelik ve anne
bebek arasindaki uyum ile ilgilidir. Dogum sirasi nedenler daha cok dogum ani ile ilgilidir. Dogum

sonrasi nedenler ise bireylerin toplumsal siire¢ boyunca yasadiklar: durumlan kapsamaktadir.

2.1.1. 1. 1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum o6ncesine bagh pek ¢ok engellilik sebebi bulunmaktadir. Dogum 6ncesi engellik

sebepleri (Kircaali-Iftar, 1998) maddeler halinde siralanmistir:

e Hamilelik 6ncesi anneyle ilgili durumlar



Anne adaylarimin 18 yasindan kiigiik ve 35 yasindan biiyiik olmas1
Yiiksek dogurganlik oram

Genetik rahatsizliklar

Kromozomsal sebepler

Akraba evlilikleri

Anne baba arasinda kan uyusmazIigi

Hamilelikte zararli madde (ilag, alkol, sigara, vb.) kullanimm

Hamilelikte fiziksel faktorlerin (kaza, stres, zehirlenme, travma ve radyasyon, vb.)

yasanmasi

Hamilelikte sagliksiz ve dengesiz beslenme

Annenin ¢ok hamile kalmast

2.1.1.1. 2. Dogum Sirasi1 Nedenler

Dogum aninda ger¢eklesen sebepler; bebegin beklenen dogum zamanindan ¢ok oOnce

gelmesine bagli olarak yeterli gelisim evresine ulasamamasi ve dogum esnasinda yaganan problemler

olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Caglayan’a (2014) gére bu nedenler su sekilde siralanabilmektedir:

2

Dogumun saglik kurulusu disinda bagka bir ortamda yapilmasi
Erken ve glic dogum

Bebegin yeterli hava alamamasi

Bebegin sarsinti, sok ge¢irmesi

Bebegin diisiik kiloda dogmasi

.1.1. 1. 3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasi nedenler, bireyin dogumundan sonra kendisi digsinda gelisen, kontroliiniin

olmadigr olumsuz durumlar (dogal afetler, fiziksel rahatsizliklar, trafik kazasi, vb.) yasamasi

neticesinde engelli olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Coskun’a (2010) gére bu nedenler:

Sariligin yiiksek seviyede yasanmasi

Bebegin rutin saglik kontrollerinin ihmal edilmesi
Bebegin yiiksek ategli hastalik yasamasi

Ev, is, trafik kazalari

Dogal afetler ve savaslardir.

Engelnedenlerivezihinsel engel nedenlerinin yiizdelik dagilimlari Tablo 1’deayrintili sekilde

gosterilmistir.



Tablo 1. Engel Nedenleri (MEGEP, 2007)

Zihinsel Engelin Nedenlerine Gore Dagilim1

Yiizde Say1
Dogum 6ncesi anoksia 19 2,7
Mekanik dogum zedelenmesi 9 1,3
Prenatal beyin anomalileri 137 19,4
Down Sendromu 122 17,3
Prematiire 42 6,0
Kalitimsal zihinsel engel 36 51
Psiko-sosyal dezavantajlar 27 3,8
Isitme engelli— normal zeka 10 1,4
Gorme engelli — normal zeka 4 0,6
Anne yoksunlugu — normal zeka 10 1,4
Davranis bozuklugu — zihinsel engel 22 3,1
Degisik teshisler 75 10,7
Beyin patolojisine bagli olmayan ve nedeni bilinmeyen zihinsel engel 142 20,1

2.1.1. 2. Engellilik Tiirleri

Ozel gereksinim yetersizlik ya da engel tiiriine gore farkh sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Engellilik tiirleri alt1 baglikta sunulmustur. Kaya’ya (2021) gore bunlar; gorme engeli, isitme ve

konusma engeli, ortopedik engel, zihinsel engel, otizm ve siiregen hastaliktir.

2.1.1.2.1. Gérme Engelli

Literatiirde gorme engellilik kavrami; gézii olusturan sinir, doku ve kaslardan birinde meydana
gelen sorunlara dayali ger¢eklesen engel tiirii olarak belirtilmektedir. Gorme engelli bireyler gorme
kaybi1 derecelerine gore gorme kaybi yiiksek ya da hi¢ géremeyen seklinde ifade edilmektedirler
(Oztiirk, Sentiirk, & Macit, 2017). Baska bir ifadeyle herhangi bir sebeple meydana gelen, tek veya
her iki goziinde tamamen ve kismen gorme kaybi olan kisiler gorme engellidir. Goz protezi

kullananlar, sasiligi olanlar, renk korliigii, gece kotliigii olanlar bu gruptayer almaktadir (Gontilagan,
2016).

2.1.1.2.2. Isitme ve Konusma Engelli

Isitme engeli, sesin kulak tarafindan almarak beyne iletilmesi sirasinda problemler ¢ kmast
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Isitme kaybr hafiften ¢ok siddetliye dogru artmaktadir. Isitme engelli
bireylerin bir ya da iki kulaginda isitme kayb1 olmaktadir (Tasc1, 2019). Konugma engelli kisiler ise

baz1 sebeplerle konusamayan, konusmasinin hizinda ve akicilifinda bozukluk olan bireylerdir.



[sittigi halde konusamayan, girtlagi alinan, konusmak icin bazi aletler kullananlar kisiler bu gruba
girmektedir. Ses iiretimindeki bozukluklar, sesleri yanlis veya eksik liretme bozukluklari, teklemek,
hizlikonugmadankaynakli bozukluklar ve diger konugma bozukluklari konugma engeli tiirleri olarak
gruplandirilmaktadir (Goniilagan, 2016).

2.1.1.2. 3. Ortopedik Engelli

Ortopedik engellilik; kas sistemi ve iskelet sisteminde kopukluk, noksanlik ya da fonksiyon
bozukluklar1 olan kisilerde goriilmektedir. Fiziksel olarak herhangi bir bozukluk veya eksiklik olan
ve kisilerin bedensel yeteneklerini kisitlayan engellilik tirtidiir (Tasc1, 2019). Bacak, kol ve el gibi
organlarin gorevini normal olarak ifa edememesi, kal¢a ve uyluk ¢ikikligi, inme durumlan ortopedik
engel icinde yer alir. Ortopedik engelli bireyler, bagkalarmin yardimina ihtiyag duyabilmektedir.
Bireyler rehabilitasyon ve fizik tedavi merkezleri sayesinde daha iyi duruma gelebilmektedir
(Goéniilagan, 2016).

2.1.1.2. 4. Zihinsel Engelli

Zihinsel engellilik pek ¢ok nedenden dolay1 olusmaktadir. Dogumdan 6nce, dogum ani1 veya
dogumdan sonra gelisim siirecinde farkli sebeplerle zeka gelisiminde ortaya ¢ikan duraksama,

gerileme ya da yavaslama sonucunda anormallik gosteren kisiler zihinsel engelli olarak

T

tanimlamaktadir (Caglayan, 2014).
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Sekil 1. Zeka boliimii puanlamas1 (MEGEP, 2007)

Zeka geriligi, down sendromu, demans, sizofreni, madde kullanimima bagli bozukluk zihinsel
engellilik icinde bulunmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Y dnetmeligi madde 4°te zihinsel engellilik,

hafif derece, orta derece, agir derece ve gok agir derece olarak gruplanmistir (Goniilagan, 2016).



Tablo 2. Zeka Siniflamast (MEGEP, 2007)

Zeka Smiflandirilmasi Zeka Bolumi

Derin zihinsel engel Zeka boliimii 20 ve altinda
Agir derecede zihinsel engel Zeka boliimii 21-35

Orta derecede zihinsel engel Zeka bolimii 36-50
Hafif derecede zihinsel engel Zeka boliimi 51-70
Sinirda zeka Zeka bolimii 71-79
Donuk zeka Zeka boliimi 80-89
Normal zeka Zeka boliimi 90-109
Parlak zeka Zeka boliimii 110-119
Ustiin zeka Zeka boliimi 120-129
Cok tistiin zeka Zeka boliimii 130 ve iisti

Zihinsel engeli bulunan g¢ocuklann egitimleri engel derecelerine gore degisiklikler
gostermektedir. Hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan 6-14 yas araligindaki ¢ocuklara ilkokul ve
ortaokullarda kaynastirma egitimi verilmektedir. 6-14 yas araligindaki ¢ocuklarin zihinsel engelleri
orta-agir diizeyde ise 6zel egitim uygulama okullarinda egitim almalar1 gerekmektedir. Zorunlu
egitim yasini ge¢cmis orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler 6zelliklerini karsilayacak
halk egitim merkezlerinde egitimlerini siirdiirebilmektedir (Kutlu, 2018). Engelli bireylerin
egitimleri bu kapsamda takip edilerek uygulama okullar1 araciligiyla bireylerin sosyallesmesi ve 6z
giiven kazanmasi saglanmalidir. Toplumda engelli bireylerin say1s1 yadsinamaz derecede ¢oktur. Bu
bireylerin egitimleri egitsel smiflandirma derecelerine uygun sekilde yiiriitiilmelidir. Tablo 3’te

egitsel siniflandirmaya gore engel tiir ve dereceleri gosterilmistir.

Tablo 3. Zihinsel Engel Dagilimi (MEGEP, 2007)

Egitsel Siniflandirmaya Gére Zihinsel Engelin Kendi I¢indeki Dagilim1

Engel tiiri Engel yiizdesi
0-19 1Q ¢ok agir derecede %1,5
20-35 IQ agir derecede %3,5
36-50 1Q o gretilebilir diizey %6

51-70 1Q egitilebilir diizey %89




2.1.1.2.5. Otizm

Otizm; erken yaslarda belirti veren, sosyal iliskilerde zorluk, iletisim eksikligi, rutinden
cikmamak ve duyussal uyaricilara karsi ¢cok fazla hassasiyet veya duyarsizlik seklinde beliren,
giinliik hayatta aksamalara yol agan ve hayat boyu devam eden gelisimsel yetersizlik seklinde
tanimlanmaktadir (Kaya, 2021). Karmasik gelisimsel engellilik olarak belirtilen otizmde belirtiler
bireyin dogumundan itibaren ilk dénemlerde ortaya ¢ikmaktadir. Otizm, bireyle etkilesim, temas ve
iletisim aninda belirgin gecikmeler, sapmalar, kisitlanmalar bulunmasi ile kendisini gostermektedir

(Tasg1,2016).

2.1.1. 2. 6. Siiregen Hastalhklar

Kiginin ¢aligma kapasitesini tam olarak kullanmasini engelleyen, siirekli bakim ve tedavi
gerektiren hastaliklar siiregen hastalik olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2021). Kan ve kalp -damar
hastaliklar1, endokrin, ruhsal davrams bozuklugu, idrar yollar1 ile ireme organi hastaliklari, sinir
sistemi hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklan, cilt deri hastaliklan,

kanserler siiregen hastaliklar olarak degerlendirilmektedir (Goniilacan, 2016).

2. 1. 2. Sanat ve Sanat Egitimi

Sanat kavraminin ilk ortaya atildigi donemler Platon’a kadar gitmektedir. Platon sanati var
olan bir kopya iizerinden tekrar etmek olarak tanimlamistir. Bu tanima gore de sanat bir yansitmadir.
Arnheim ise ‘Visual Thinking’ eserinde sanati, insanligin anlama ihtiyacindan kaynaklanan
yonelimler olarak ele almistir. Genel anlamda sanat, insanlarin dogadan esinlenerek hissettiklerini
farkli yontemlerle ifadesellestirmesi, kisisel bir tarzla disavurum ¢abalarinin tamamidir (Aksu,
2011).

Sanat, dogrudan ya da dolayl olarak toplumsal birlik ve dayanigmayr saglamakta ve
sosyallesmeyi kuvvetlendirmektedir. Kiiltiiriin dini, politik, ekonomik ve teknolojik boyutlarmi
gostermektedir. Sanat egitimiise; genel egitimin bir par¢asiolup okul iginde ve okul disindaki alman
tiim sanatsal egitimleri kapsamaktadir. Giizel sanatlarin; fotograf, sinema, miizik, resim, heykel,
mimari, gorsel iletisim, dans, tiyatro, edebiyat, tasarim gibi tiim alanlarindaki sanat egitimi pek ¢ok
farkli igerikten olugmaktadir (Toy, 2006).

Sanat egitimi, bireylerin ¢ocukluktan itibaren almasi gereken bir egitim olmalidir. Ozellikle
ozel gereksinimli olan bireyler i¢in de sanat egitimi programlari uygulanmalidir. Bu egitimler
sayesinde bireylerde ifade giicii, iletisim, yaraticilik gibi yonler gelisme gostermektedir (Adan,
2009). Ozellikle bu egitimlerin ¢ocukluktan itibaren verilmeye baslanmasi ile dzel gereksinimli
bireyler sosyallesme ve kendilerini gelistirme, 6z giiven tazeleme, topluma karisarak {iriin elde etme

gibi becerileri ile daha pozitif ve giivende hissedeceklerdir. Kendini sanat egitimi yoluyla ifade etme
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sansi bulan 6zel gereksinimli birey basar1 duygusunu tadarak motive olacaktir sosyal hayata adapte
olmakta zorlanmayacaktir.

Sanat egitimi, glizel sanatlarin tiim dallarinda bireyin kendini gelistirmesine imkan
tanimaktadir. Bireylerin kendilerini ifade edebilme ve yaraticiliklarim ortaya koyarak iiretebilme
ortami saglayarak kendilerine olan giivenlerinin artmasim saglamaktadir. Bireylere yeni bir iiriin
iiretmekten kaynakli mutluluk vermektedir. Bireylerin el gdz koordinasyonlarinin geligmesini
saglamakta ve ayni zamanda onlara estetik biling kazandirmaktadir (Aksu, 2011). Bu kapsamda hem
normal gelisim gosteren bireylerin sanatsal faaliyetler ile ugrasmasi tesvik edilmeli hem de 6zellikle
0zel egitime ihtiya¢c duyan 6zel gereksinimli bireylerin sanatsal faaliyetler ile ugragmasi

desteklenmeli ve takibi saglanmalidir.

2. 1.2.1. Sanat Egitiminin Amaclar

“Sanat egitiminin amaci sanatsal olana ulasmak degildir. Sanatsal olana ulagmak sanatn
amacidir. Sanat egitiminin amaci bireye ulagsmaktir. Bu nedenden dolay1 sanat egitimi, bireyin
ihtiyacina cevap verecek nitelikte olusturulmalidir ve uygulanmalidir” (Erim & Caferoglu, 2012, s.
323).

Sanat egitiminin amaglari arasinda insanlarin ruhsal yonden yiiceltilmesi ve ruhsal
gereksinimlerinin doyurulmasi, 6zgiir anlatim imkani, sosyokiiltiirel deneyimlerin artmas,
entelektiiel, duygusal ve sosyal yonden gelisim imkan1 saglamasi, egitici ve dgretici 6zelliklerin
kazandirilmasi gibi yonler bulunmaktadir (Adan, 2009). Bu yonler ile bireyler sosyal ve kiiltiirel
birikimlerini artirarak topluma faydali isler yapabilmektedir.

Aksu’ya (2011) gore Sanat Egitiminin amaglarim dort baslik altinda toplamak miimkiindiir:

1. Estetik amaglar; bireylerin estetik dili anlamalarim saglayarak kendi ¢evresel ve kiiltiirel
ortamlarina sanat bigimlerini yerlestirmek.

2. Algisal amaglar; bireylerin sanat ve tasarim bigimlerine olan duyarliliklarini gelistirmek.

3. Teknik amaglar; bireylere arag, gereglerin kullanimi yoluyla sanatsal faaliyetlerin
artirilmasini saglamak.

4. Bireysel ve toplumsal amaglar; bireylerin diisiinme, karar verme, problem ¢6zme
becerilerini geligtirmek.

Sanat egitiminin temelinde sanatsal faaliyetler aracilityla bireylerin yasadiklar1 ¢evreye
duyarli olmalari, etkili iletisim kurabilmeleri, estetik ihtiyaglar1 doyurmalari, anlamli yasant
saglamalar1 gibi faktorler yer almaktadir. Sanat egitimi duygular harekete gegirerek bilissel,
duyussal ve zihinsel siirecleri canli tutmaktadir. Bireylerde gérme, isitme, dokunma ve tat alma
duyularim gelistirmektedir. Bireylerin i¢ diinyalarinin yansimalari ile sanat arasinda bag kurmalarmi
saglamaktadir (Toy, 2006). Kurulan bu bag ile bireyler hem estetik ihtiyaglarini gidermekte hem de

mutluluk ve tiretkenlik arasinda anlamli bir bag kurabilmektedir.
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Suut Kemal Yetkin sanat egitimi ile ilgili diislincelerini su sekilde dile getirmistir:

Bilimsel yontem insan olusumunun bir yoniinii isliyor, egitiyorsa, diger yoniinii de sanat egitimi
islemelidir. Ciinkiiinsanyalnizakil ve zeka degildir, aynizamanda ve belki de her seyden dnce
duygunluktur. Gergekgi bir egitim bilimin ve sanatin ayrilmaz is birligine dayanmalidir. Insan
da koklii bir gereksinimi karsilayan sanatin, kisiligi egiten en 6nemli etmenlerden biri oldugu
unutulmamalhdir (Tiire, 2007,s.6).

2. 1. 2. 2. Sanat Egitiminin lkeleri

Sanat egitimi, bireylerdeki yaraticiligin ortaya ¢ikmasi ve gelistirilmesini saglay1p; iletigimi
kuvvetli, ruhen saglikli bireyler yetismeyi hedeflemektedir. Estetik duyarliligi gelistirerek sanata ve
sanat eserlerine deger veren bireyler yetistirmeyi amag edinmistir. El becerilerini gelistirip, bireylere
gorev bilinci asilamaktadir. Caga ayak uyduran, toplumsal etkilesimi fark eden bireyler yetismesine
katki saglamaktadir (Aksu, 2011).

Sanat egitimi, bireylerde var olan yetilerin yetenekle birlesmesini saglamaktadir. Sanatsal
davranislarin 6gretilebilir oldugunu kanitlamaktadir. Sanat egitimi verilirken bireysel farkliliklarm
g0z oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Bireyinkendini tanimasini, anlamasim, kendine olan giivenin
artmasini saglamaktadir (Toy, 2006). Bu amaglar ile sanat egitimlerinin ilkeleri benimsenerek
bireyler iizerinde olumlu etkiler birakmasi saglanmali, bireylerin sanatsal irlinler olusturmalan

tesvik edilmelidir.

2. 1. 2. 3. Sanat Egitiminin Ozel Gereksinimli Bireyler Uzerindeki Etkisi

Sanategitimi, bireyleriizerinde hayata atilma, 6zgiirdiisiinme, elestiren ve sorgulayan bireyler
olma, topluma saygi duyma, 6zgiin iirlinler ortaya koyma, kiiltiirel degerleri kavrama, kiiltiire sahip
cikma ve gelecek nesillere aktarma gibi pek ¢ok olumlu katki saglamaktadir. Sanat egitimi, egitimin
her basamaginda 6zel gereksinimli bireylere sunulmalidir (Adan, 2009). Sunulan sanat egitiminin
nitelikli olmasi igin de 6zel gereksinimli bireylerin tiim gelisimsel alanlarina hitap etmesi
saglanmalidir.

Sanategitimi, bireylerin tim gelisimsel alanlarindaetkilidir. Bireyler sanat egitimi araciligiyla
farkli materyaller kullanarak gelisim diizeylerine uygun sekilde kendilerini ifade etmeyi
ogrenmektedir. Ogrendikleri kavramlari sanatsal bir calismaya ddniistiirme imkani bulmaktadirlar.
Resim, drama, miizik, dans gibi farkli dallarda farkli yas gruplarinin katihimiyla bireylere farkh
ogrenim imkanlart sunulmaktadir. Sanat egitimi araciligiyla bireylerin kendilerini ifade etme,
iletisim kurma ve problem ¢6zme becerileri gelismektedir. Sanat aktiviteleri ile sosyal beceri
diizeyleri, benlik algilari, 6z giiven seviyeleri artmaktadir. Grup ¢aligmalar1 sayesinde yardimlagma

ve dayanigma kiiltiirleri geliserek arastirma, kesfetme, deneme ve tanima agamalar gelismektedir
(Toy, 2006).
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Gibson’a (2003) gore, sanat egitiminin bireyler tizerinde pek ¢ok olumlu etkisi vardir. Sanat,
bireylerin tek baslarina kendilerini ifade etmelerinin yaninda elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve
empati kurma yeteneklerini gelistirmektedir. Sanat etkinliklerinin bireyler tarafindan uygulanmasi,
gelisim, temsil, farkli fikirleri anlama, duygusallik, saygi ve kiiltiirel degerlere sahip ¢ikmayi da
saglamaktadir (Mercin, 2019). Sanat egitiminin iglevi diisiiniildiigiinde 6zel egitim uygulama

alanlarinda da siklikla kullanilmasi gerektigi goriilmektedir.

2. 1. 3. Egitim-Ozel Egitim

Egitim her bireyin bir¢ok ac¢idan ilerlemesine destek olan, olanak sunan uzun bir siireci ifade
etmektedir. Bireyin bilissel, duyussal becerileri kazanmasina, bu becerilerin gelismesine, toplumla
bir biitiin olmasima fayda saglamaktadir. Ozel egitim normal gelisim gdsteren bireylerin disinda 6zel
egitim okullarinda bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak verilen egitimdir (Erim & Caferoglu, 2012).

Egitim sistemimiz i¢erisinde okul 6ncesi egitimden baglanarak yiiksekogretime kadar pek ¢ok
basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 6rgiin egitimin temelini olusturmaktadir. Orgiin egitimin
icinde 6zel gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan egitim programlari da bulunmaktadir. Bu egitim
programlarina 6zel egitim denmektedir. Ozel Egitim; 6zel gereksinimli bireylerin bireysel ve sosyal
gereksinimlerini gidermek amaciyla alan egitimi almis uzman personeller ile 6zel gereksinimli
bireylerin ihtiyaglarina uygun egitim programlari ve 6 grenme 6gretme yontemlerini tasarlayan, 6zel
gereksinimli bireylerin yeterliliklerine ve gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarda ger¢eklestirilen
egitimdir (Caglayan, 2018). Diger bir deyisle Ozel Egitim; bedensel, zihinsel gelisim dzellikleri ile
farklilik gosteren bireylere kapasitelerine uygun sekilde egitim verilen, yetersizlik durumlarm
engele doniistirmemeyihedefleyen, 6zel gereksinimli bireyleri kendisine yetebilenduruma getirerek
toplum ile kaynagmasini saglayan, bagimsiz bireyler olmalarim saglayan ve yeni becerilerle donatan
egitimdir (Salderay, 2008). Ozel egitimde gereksinim gruplarma bakildiginda farkl gereksinim
gruplarina gore Ozel egitimin uygulandigi goriilmektedir. Bu gereksinim gruplari Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Ozel Gereksinim Gruplar1 (Kaya, 2021)

Ozel Gereksinim Gruplar1

Duygusal ve Davranigsal Sorunlar Ortopedik (Fiziksel) Sorunlar
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB) Zihinsel Yetersizlik

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar-Otizm Ozel Ogrenme Giicliigii

Dil ve Konusma Sorunlar1 Siiregelen Hastaliklar

Gorme Yetersizligi Coklu Yetersizlik

[sitme Yetersizligi Ustiin ve Ozel Yeteneklilik
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Ulkemizde &zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik 6zel egitim hizmetleri, resmi kurumlar
araciligiyla resmi ve 6zel egitim okullari, ilkokullar, ortaokullar, mesleki egitim merkezleri,
iiniversiteler, arastirma ve uygulama merkezleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan
stirdiiriilmektedir. Bu kurumlarda dil ve konusma gii¢liigii, ortopedik engelli, isitme engelli, otizm,
zihinsel engelli olanbireyleri¢in 6zel egitim hizmetleri verilmektedir (Sagiroglu, 2006). Bu egitimler
ile 6zel gereksinime ihtiyac1 olan bireylerin sosyallesmesi saglanmalidir. Ozellikle bu bireylerin
sosyallesme siirecleri toplumsal bakis sebebiyle daha zor olmaktadir.

Yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireyler sosyal ortamlarda kendilerini gosterebilmek ve var
olabilmek i¢in normal gelisim gdsteren bireylerin olumsuz tutumlarindan kaginmaktadir. Normmal
gelisim gosteren bireyler engel kavramini olumsuz bir ¢cagrisim, etiketlenme, bilgi eksikligi gibi
sebeplerle yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireylere gosterdikleri olumsuz tutumve davranislar ile
yansitmaktadirlar. Bu da 6zel gereksinimli bireylerin sosyal gevrelerinde kabul gormelerini
zorlastirmaktadir. Aulagnier vd. (2005); Burcu (2011); Unsal ve Sahan (2015) yaptiklan
calismalardanormal gelisim gosteren cocuklaringevrelerinde 6zel gereksinimli birey gormemelerine
ragmen, bu kavramla ilgili olumsuz tutum gelistirdikleri, yetersizligi olan bireylere acima, diglama
gibi durumlarsergiledikleri, bu bireylerle etkilesim halinde olmadiklar hatta bu bireylerle bir arada
olmaktan rahatsizlik duyduklarmi tespit etmislerdir (Selimoglu & Aydin, 2019).

Bireylerin yetersizlikleri kendilerine 6zgiidiir. Ancak bireylerin tanilanma, gereksinimlerini
belirleme, egitimlerine uygun diizenleme ve planlama yapma, egitim ihtiyaclarina ve kisisel
Ozelliklerine uygun siniflandirma yapma 6zel egitim hizmetlerinin temelinde bulunmaktadir.
Ulkemizde engelli birey sayis1 8.431.937dir. Genel niifus i¢inde her sekiz kisiden biri engelli
sayllmaktadir (Adan, 2009). Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylere yaklasimlarda bulunurken
ozellikle normal gelisim gosteren bireylerin de engelli olma aday1 unutulmadan yaklasim gostermek
daha dogru olacaktir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri sirasinda ¢evredekiler tarafindan kendilerine
kars1 olumsuz tutumlarim olmasi bu durumun ¢ocuklarca fark edilmesine, hissedilmesine sebep
olmaktadir. Bu durumda da zihinsel yetersizligi olan bireylerde kizginlik, kiskanglik, huzursuzluk,
icine kapanma ya da depresyon hali gibi davramslarin gozlenmesine sebep olmaktadir (Selimoglu &
Aydm, 2019). Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylere gosterilen yaklagimlardadaha dikkatli olunmasi
gerekmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda Adan (2009) “Gorsel Sanatlar Egitiminin Down Sendromlu
Cocuklar Uzerindeki Etkileri (Diyarbakir Ornegi)” adli arastirmasinda, inceledigi ¢aligmalarda
Gorsel Sanatlar egitimiile 6zel gereksinimli bireyler lizerinde yapilmis olan arastirmalar1 derlemistir.
Unal Kaya (2007) “Gorsel Sanatlar Egitiminin Zihin Engelli Bireylerin Egitimine Katkis1” adh
aragtirmasinda okullarda zihinsel engeli olan bireylerin Gorsel Sanatlar egitimi ile ilgili egitim

yeterliliklerinin ve bu egitimi veren 6zel egitim 6gretmenlerinin kapasitelerinin yeterli olmadig
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sonucuna ulasmustir. Erséz-Unal (2006) “Sanat Egitiminin Otizmli Cocuklarm Duyusal Problemleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi” arastirmasinda deney gurubundaki otizmli ¢ocuklarin 6n ve son test
sonuglari arasindaki ayrimm anlamli oldugunu, kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin 6n ve son test
sonuglart arasinda bir fark olmadigim saptamistir. Bayraktar (2007) “Gorsel Sanatlar Egitiminin
Otistik Cocuklar Uzerindeki Etkileri” adl1 arastirmasinda otistik ¢ocuklarin gizgisel gelisim dénemi

ve ¢izgilerinin anlamlarini inceleyerek rahatsizliklarini yansittiklarim belirtmistir.

2. 1. 3. 1. Ozel Egitimin Tarihsel Gelisimi

Ozel gereksinimli bireylere toplumun bir ferdi olma firsat1 veren, destek hizmetleri saglayan
egitim yaklasimi kaynastirma egitimi olarak adlandirilmaktadir. Kaynastirma egitimi boyunca
sunulan bireysellestirilmisg egitim programlari; 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyag ve 6zelleri goz
oniinde bulundurularak planlandirilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina yonelik ilk
uygulamalar Fransa’da 1760 yilinda ve Amerika Birlesik Devletleri’nde 1817 yilinda yapilmaya
baslanmistir. Bu okullar isitme engelliler i¢in uygulamalar yaparken, italya’da Maria Montessori
tarafindan 6zel gereksinimli bireylerle 1870 yilindan itibaren galismalar yapilmigtir. Montessori ismi
ile anilan yontem ve teknikler bu siirecte gelistirilmistir. Tlirkiye’deki uygulamalara bakildiginda bu
alandaki ¢alismalarin 1889 yilindan baslanarak gelisme gosterdigi goriilmektedir. 1971 senesinde
Italya’da yiiriirliige girerken, Norveg’te 1976’da yiiriirliige girerken, ingiltere’de ise 1974 senesinde
yasalar yiiriirlige girmistir. 1975 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriirlige giren yasa ile
bireysel egitim plani ve en az kisitlayici ortam kavramlari goriisiilmeye baslanmistir (Kaya, 2021).
Gortisiilen bu egitim ortamlart modellemesi en az kisitlayici ortamdan en cok kisitlayict ortamadogru

olacak bigimde Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Egitim Ortamlar1 Modellemesi (Kaya, 2021)

En Az Kisitlayic1 Ortam  Biraz desteklenmis-hi¢ desteklenmemis genel egitim ortami

Rehber destegi olan genel egitim ortami

Yardimci1 6gretici destegi olan genel egitim ortami

Destek odasi destegi olan genel egitim ortamm

Genel egitim smifina yari zamanl katilimla 6zel egitim ortanmu

Tam gilinlii 6zel egitim ortam

Gilindiiz egitim veren 6zel egitim okulu

v Yatili 6zel egitim okulu

Evde egitim

En Cok Kisitlayic1 Ortam  Hastane ya dabakimevi
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Ulkemizde 1889 yilinda istanbul’da Grati Efendi 6nciiliigiinde isitme engelliler okulu
actlmistir. “Ticaret Mektebi” biinyesinde agilan bu okul 6zel egitimle ilgili sistemli ¢alismalarn
temelini olusturmaktadir. Izmir’de 1921 yilinda “Ozel Sagir, Dilsiz ve Korler Okulu” agilarak 1924
yilinda “Saglik Bakanligi”na devredilmistir. Bu okul 1951 yilinda “Milli Egitim Bakanligr’na
devredilerek 1952 senesinde “Gazi Egitim Enstitiisii’ne tasmmustir. Ozel egitim hizmetlerinin Milli
Egitim Bakanlig1 tarafinca 6rgiin egitim kapsamina alinmasi 1951 yilinda olmustur. 1980 senesine
degin “Ilkdgretim Genel Miidiirliigii” denetiminde sube miidiirliigiince yiiriitiilmiis olup 15.5.1957
tarih ve 6972 sayili “Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Hakkinda Kanun” ile glivence altina alinmistr.
20/7/1961 tarih ve 10859 sayili yasa madde 50. “Devlet, durumlan nedeniyle 6zel egitim ihtiyact
olan ¢ocuklar1 topluma faydali kilacak tedbirleri alir” ifadesiyle bu bireylerin egitimlerini giivenceye
almmustir. 1980 senesinde Ozel Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur. Ozel Egitim Genel
Miidiirliigii 1982 yilinda “Ozel Egitim Daire Baskanligina, 13.12.1983 giin ve 179 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ile de “Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligi™na donmiistiir.
30.04.1992 tarih ve 3797 sayili kanun ile “Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii” seklinde diizenlenmistir. 2000 yilinda bireyin tanilamasindan yerlestirilmesine kadar
gecen siirecle ilgili yonetmelik ¢ikarilmis ve bu ydnetmelik “07/07/2018 tarihli 30471say1li Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” seklinde giincellenmis ve 6zel gereksinimli bireylerin egitimiyle
ilgili daha ayrmntili agiklamalara yer verilmistir (Kaya, 2021).

Ulkemizde 1982 yilinda &zel egitim &gretmenligi, sinif dgretmenliginin biinyesinden
cikarilmistir. Kaynagtirma egitimi ile ilgili yasal diizenleme, 1983 yilinda yiiriirliige giren “2916
sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” ile yapilmistir. 1997 yilinda 573 Sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ile 6zel egitim hizmetleri okul dncesinde zorunlu hale gelmistir. Ozel
gereksinimli bireylerin gelisimlerinin takibi; 6zel egitim okul miidiirii, 6zel egitim hizmetleri kurulu,
rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni, gezici 6gretmen, RAM, okul, kurum ve aile is birligi ile saglanrr.
Ozel gereksinimli bireyler icin verilen egitim, “Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde
kaynastirma egitim modeline dayanmaktadir (Citak-Yildiz, 2020). Bu model madde 22°de ayrintih
sekilde agiklanmustir:

Madde 22- (1) Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu
dogrultusunda her tir ve kademedeki egitimlerini kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
siirdiirebilirler. (2) Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler, kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitimlerini akranlarn ile birlikte ayni sinifta tam zamanh veya 6zel egitim siniflarinda yan
zamanh olarak siirdiirebilirler. (3) Okul dncesi egitim, ilkogretim ya da meslekive teknik egitim
programlarinin uygulandigi 6zel egitim okullarinda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
verilebilir. (4) Kaynastirma/biitinlestirme yoluyla egitim yapilan okullarda BEP gelistirme
birimi olusturulmasi zorunludur. (5) Ogrenci Davranislarini Degerlendirme Kurulu ile Odiil ve
Disiplin Kurulu'nda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerle
ilgili alhnacakkararlarda BEP gelistirme birimiyle is birligi yapilir(Citak-Yildiz, 2020,s. 11).

Bireysellestirilmis egitim programu, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin gelisimleri ve kisiye

0zel programlarin gerektirdigi disiplin alanlarinda ihtiyaglar gidermek iizere 6zel gereksinimli
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bireylerin elverisli egitim alanlarindan, destek hizmetlerden azami 6l¢iide faydalanmasim saglayan
programlardir. Bireysellestirilmis egitim programi aile, 6gretmen ve uzmanlar tarafindan ortak
olarak planlanmakta ve aile onay1 alinarak uygulanmaktadir. Bireysellestirilmis egitim programi
kapsaminda psikolog, rehber 6 gretmen, dil konusma terapisti, okul miidiirii, 6zel egitim 6 gretmeni,
sinif 6gretmeni, odyolog, sosyal ¢alismaci, saglik personeli, fizyoterapist yer almaktadir.
Bireysellestirilmis egitim programi dgeleri; 6zel gereksinimli bireylerin performans diizeyler,
gelisim evreleri ve yas gibi faktorler temel alinarak bir yi1l boyunca uygulanacak uzun siireli hedefler
ile bu hedeflere varmay1 kolaylagtiran kisa siireli hedefleri kapsamaktadir (MEB, 2008).
Bireysellestirilmis egitim programi, 6zel egitime ihtiyag duyan her birey i¢in olmak iizere tek tek
hazirlanmaktadir. Buradaki esas amag 0zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina uygun sekilde

O6grenme programi olusturabilmektir.

2. 1. 3. 2. Ozel Egitimin Tlkeleri

Tiirk Milli Egitiminin genel esaslar1 dogrultusunda 6zel egitimle ilgili temelilkeler “573 sayih
Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile agiklanmistir. Adan (2009) calismasmda
Ozel Egitimin ilkelerini maddeler halinde vermistir:

e Ozel egitim gereksinimi olan biitiin bireyler alaka, talep ve becerileri dogrultusunda 6zel

egitim hizmetinden faydalandirilir.

e Ozel egitime kiigiik yaslarda ulasmak gerekmektedir. Ozel gereksinimin énceden fark

edilerek tanismin konulmasi saglanmalidir. Gelisim 6zelliklerine uygun olarak egitime

gecilmesi, bireyin kigisel gelisiminde etkili olacaktir.

e Ozel egitim hizmetleri bireylerin sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden ayrilmadan planlanarak

yuritilir.

e Ozel egitim gereksinimli bireylerin egitsel performanslar1 dikkate alinarak diger bireylerle

beraber egitimlerine 6ncelik verilir.

e Ozel egitim gereksinimli bireylerin tiim kademelerdeki egitimlerinde gerekli

rehabilitasyonlari i¢in diger paydaslar ile gorev paylasimi yapulir.

e Ozel egitim gereksinimli bireyler igin bireysel egitim plan1 gelistirilmelidir.

Bireysellestirilmis egitim planlar1 her birey i¢in ayr1 olacak sekilde hazirlanarak

uygulanmalidir.

e Ailelerin siirece aktif katilimlari saglanmahdir. Aileler, 6zel gereksinimli bireylerin

tanilamasindan baslanarak egitimlerinin her asamasinda etkin olacaklardir.

e Ozel egitim programlarmin gelistirilmesinde istekli paydaslann ortakligi saglanmalidir.
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e Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gereksinimli bireylerin toplumsallasma siiregleri diizen
olusturularak planlanmalidir. Bu ¢alismalar, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ortamlarnda

ve egitim ortamlar1 disinda egitimlerinin birlik iginde diizene sokulmasini1 6ngoriir.

2. 1. 3. 3. Ozel Egitim Uygulamalan

Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalar1 1980°1i yillardan itibaren ilkgretim okullarinca agilan
Ozel egitim simiflarryla baglamistir. Bu kaynastirma uygulamalari, 1997 yilinda yayimlanan “573
Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile 2000 yillinda yayimlanan ve 2009
senesinde nihai seklini alarak “Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi” ile programl, diizenli hale
getirilmistir (Y1ildiz, 2015).

Literatiir taramas1 incelendiginde, Goziin ve Yikmis (2004) yapmis olduklar “Ogretmen
Adaylarmin Kaynastirma Konusunda Bilgilendirilmelerinin Kaynastirmaya Y onelik Tutumlarmin
Degisimindeki Etkililigi” adli arastirmasinda, Sucuoglu ve Ozokeu (2005) yapmis olduklan
“Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Degerlendirilmesi” adli aragtirmasinda, Vural &
Yikmis (2008) yapmis olduklar1 “Kaynastirma Sinif1 Ogretmenlerinin Ogretimin Uyarlanmasma
[liskin Yaptiklar1 Calismalarin Belirlenmesi” adli arastirmasinda, Cankaya ve Korkmaz (2012)
yapmis olduklart “Ilkogretim I. Kademede Kaynastirma Egitimi Uygulamalarmin Sinif
Ogretmenlerinin Goriislerine Gore Degerlendirilmesi” adl1 arastirmasinda; iilkemizdeki kaynastmma
uygulamalarini incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda kaynastirma calismalarinin hedefe
varmak adia birgok yasa ve yonetmelik ¢ikmig oldugunu ancak hala uygulama ile ilgili sorunlarin
oldugunu vurgulamislardir. Bu sorunlar incelendiginde; yeteri sayida destek hizmet personelinin
bulunmayisi, egitim ortamlarinin kaynastirma uy gulamalarina uygun olmayisi, 6 gretmenlerin ve
yoOneticilerin yeterli kaynastirma bilgisine sahip olmayislar1 gibi unsurlarin uygulamanmn
gerceklesmemesi i¢in dnemli nedenler oldugu goriilmektedir. Literatiir taramasinda Batu, Kircaali-
Iftar ve Uzuner (2000) yapmis olduklari “Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Kaynastirildigi Bir Kiz
Meslek Lisesindeki Ogretmenlerin Kaynastirmaya Iliskin Gériis ve Onerileri” adli arasgtirmasinda
0zel gereksinimli bireylere kaynastirma egitimi veren bir kiz meslek lisesinde 6gretmenlerin
kaynastirma egitimi ile ilgili goriisleri almmistir. Ogretmen goriisleri incelendiginde & gretmenlerin,
okulda kaynastirma egitiminin iyi sekilde uygulandigi ve iyi sonuglar aldiklart belirtilirken,
kaynastirmayla ilgili bazi sorunlarinin oldugu da dile getirilmistir. Taymaz-Sari, Yildiz, Akdemir ve
Cinoglu (2014) yapmis olduklart “Smif Ogretmenlerinin Siniflarinda Bulunan Kaynagtirma
Ogrencilerine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi” adli aragtirmalarinda, &gretmenlerin %350 ’sinin
kaynastirma bireylerinin diger bireyleri olumlu duygular yoniinde etkiledigini belirtirken,
ogretmenlerin %47 sinin kaynastirma bireylerinin diger bireyleri olumsuz yonde etkiledigini

belirtmiglerdir (Yildiz, 2015). Bu arastirmalarda da belirtildigi gibi normal gelisim gdsteren



18

bireylerin bazi durumlarda 6zel gereksinime ihtiyag duyan bireyler ile kaynastirma egitimleri
sirasinda sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan aragtirmalar incelendiginde; Scruggs ve Mastropieri (1996) yapmis
olduklar1 “Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Diisiinme Becerilerini Gelistirme: Agiklayici
Nesirlerin Hatirlama ve Anlama Uzerindeki Etkileri” adli arastirmada, 6 gretmenlerin iigte ikisinin
kaynastirma uygulamalarim destekledigini; igte birinin ise kaynastirma pratikleri igin gereken birgok
kaynagin ve etmeninyetersiz oldugunu ifadeettiklerini belirtmislerdir. Leyser ve Tappendorf (2001)
“Ana Akmmlastirmaya Iliskin Tutum ve Uygulamalar Degisiyor mu? iki Kirsal Okul Bolgesinde Bir
Ogretmen Vakasi” adli arastirmalarinda 6zel egitim &gretmenlerinin kaynastirma egitimi
uygulamalarini ciddi sekilde desteklemedikleri sonucunu ortaya ¢ikarmislardir. Sentenac, Ehlinger,
Michelsen, Marcelli, Dickinson ve Arnaud (2013) yapmis olduklari “9 Avrupa Bolgesinde 8-12 Yas
Aras1 Serebral Palsili Cocuklann Kaynastirma Egitiminin Belirleyicileri” adli ¢aligmalarnda
kaynagstirma alanlarma 6zel gereksinimli bireylerin yerlestirilmesinde dikkate alinan degiskenleri
arastirmislardir. Aragtirma sonucuna gore 6zel gereksinimli bireylerin kaynastirma ortamlarina
yerlestirilmesinde bolgesel farkliliklar ile beraber daha ¢ok motor fonksiyonlar1 ve zihinsel
yetenekleri 6n plandatutularak yerlestirildikleri bulgusuna ulasmislardir (Y1ldiz, 2015). Yurt disnda
yapilan aragtirmalarda belirtildigi gibi Ogretmenlerin bazilar1 kaynastirma uygulamalarmi
desteklerken bazilar1 farkli yetersizliklerden otiirii bu uygulamalar1 desteklemediklerini

belirtmiglerdir.

2. 1. 3. 4. Gorsel Sanatlar Egitimi

Gorsel Sanatlar egitimi; yasamin énemli unsurlarindan birini olusturmaktadir. Gérsel Sanatlar
egitimi etkinlikleriyle edinilen deneyimlerle bireyler sosyal yasam becerilerinde dengeyi
saglamaktadir. Gorsel Sanatlar Egitimi ile birey birliktelik i¢inde oldugu kiiltiiriiyle, etkilesim i¢inde
oldugu cevresiyle yasamdan haz almaktadir. Etkilesimle iletisim kurmaktadir. Gorsel Sanatlar
egitimi ile birey ¢evresindeki tiim gorsel 6 gelerin farkina vararak iliski kurmaktadir. Gerekli gordiigi
durumlara miidahale ederek iiretmeye yonelmektedir. Sanat egitimi bireylerin etrafindaki tiim
sanatsal ahengi anlamlandirarak ¢6ziimleme becerilerini kazanmasma yardimci olmaktadir
(Dogutas, 2017).

Gorsel Sanatlar egitimi bireylerin egitim siireglerinde toplumla biitiinlesmelerini saglayan,
algilariniagan, okul egitimine katkis1 olan mithim bir rehberdir. Gorsel Sanatlar egitimiile bireylerin
gelisimlerine yonelik diger alanlar belirlenebilmektedir. Bireylerin kaynasma ve gorsel algilart ile
ortamda yer alabilme 6zelliklerini giiglendirerek egitimde daha aktif olmalarini saglamaktadur.
Salderay (2008) calismasinda Gorsel Sanatlar egitimi programi incelendiginde sahip olunmasi
gereken nitelikleri maddeler halinde vermistir:

e Gorsel Sanatlar egitimi bireylerigin egitsel deger tasimalidir.
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Bireylerin 6nceki 6grenmeleri ve yeni 6 grenmeleri arasinda iligki kurmalidir.
Gorsel Sanatlar egitiminde belirlenecek program siiresi bireye gore olmalidir.
Bireylere programin tiim basamaklari belirtilmelidir.

Uygulanan program bireylerin ilgi alanlarina yonelik olmalidir.

Program kapsaminda verilen bilgi beceriler ger¢cek hayatta uygulanabilir olmalidir.
Bireylerin genelleme yapma becerisi gelistirmelidir.

Gorsel Sanatlar egitiminde amag bireye her yoniiyle varmaktir. Bu sebeple Gorsel Sanatlar

egitimi, bireylerin ihtiyaglarina hitap edecek 6zellikte olmalidir.

Cocukluk ¢aginda bireylerin kendilerini ifade edebilme ihtiyaglarimn karsilanmasi igin sanat

¢ok dnemlidir. Kisgiligin 6nemli 6l¢iide gelismesi cocukluk ¢aginda gergeklesmektedir. Cocuklar bu

donemde kendilerini ifade edemediginde ileride bazi travmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk igin

oyun anlami tasiyan sanat, ¢ocugun egitiminde etkilidir. Egitimin c¢ocuklar i¢in neseli hale

gelmesinde oyunun, sanatin etkisi ¢ok biiytiktiir. Cocuklar ellerine ilk aldiklari kalem ve diger

aletlerle ilk karalamalanni yapmaya baslamaktadir. Bu karalamalar zamanla degiserek geliserek,

0zgiin bir hal almaktadir. Cogu zaman biiyiikleri bile imrendirecek seviyeye gelmektedir. Cocuklara

gore bu eglenceli bir oyundur. Bu oyun hi¢ kimsenin yonlendirmesine ihtiya¢ duymadan ¢ocuklarca

sevilerek ve istenerek yapilmaktadir (Ayaydin, 2011). Gorsel Sanatlar egitimi bu sebeple oyun haline

getirilerek bireylerin eglenceli vakit ge¢irmelerini tesvik etmeli, ayn1 zamanda sosyallesme siiregleri

iginde onemli bir adim olmalidir.

Resim 1. Gorsel sanat etkinlikleri 1

Gorsel Sanat egitimi, normal gelisen veya zihinsel-bedensel engelli ¢ocuklarda, kendi i¢
diinyalarini disa vurmalarina, yapilan grup calismalaryla toplumsallagsmalarina ve motorbeceri
durumlarinin daha saglikh gelismesine yardimci olacakbirsiirectir. Insanlk tarihinin her gelisim
evresinde resim, insan hayatinda énemli bir yere sahip olmus ve bu énemini siirdiirmiistiir. Ilk
magara insaninin yagamma baktifimizda; insanoglu kendini, s6zel iletisim kullanmadan nce
renkler ve cesitli simgelerle ifade etmeye calismistir. Ozellikle giinliik yasantilar igindekisosyal
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becerileri konusunda giicliik geken zihinsel engelli ¢ocuklar, i¢ diinyalariniifade etmede gorsel

sanatlardersini bir ara¢ olarak kullanabilmektedirler (Erim & Caferoglu, 2012,s. 323).

Gorsel Sanat egitimi ile 6zel gereksinimlibireyler yaptiklari etkinliklerle birgok baglantiy (el-
g0z, el-gbz-beyin) kazanmaktadir. Gorsel Sanat etkinlikleriyle karsilastigi sorunlarm {istesinden
gelerek basar1 duygusu gelistirmektedir. Sozel olarak kendini ifade edemeyen 6zel gereksinimli
bireyler yaptiklari liriinlerle bag kurarak kendini ifade sans1 bulmaktadir. Estetik duygunun da
gelismesiyle etkinliklerden haz almaktadir. Tiim bu olumlu duygular: giinliik ve sosyal yasamma da
aktarmaktadir. Gorsel Sanat etkinlikleriyle 6zel gereksinimli bireyin giinliilk ve sosyal yasam

becerilerinin de gelistigi gozlenmektedir (Salderay, 2014).

Gorsel Sanat egitimi, dgrencilere yasamlarinda avantaj saglamaktadir. Clinki biitiin ¢ocuklar
kiiltiir, sezgi, akil yiiriitme, imgelem ve hiineri agiklama ve iletisimin ¢esitli bicimlerin dogru
gelistirilen derece derece bircok okuryazarlk tipi insa etmektedir (Buyurgan, 2005). Gorsel
Sanatlar egitimi, bireyin kapasitesi dl¢iisiinden duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunma
siirecidir. Genel egitim kapsaminda Gorsel Sanatlar egitimi; sanatlarin kural ve yontemlerini
kullanarak bireye estetik kisilik olusturmay1 hedefleyen bir egitim alanidir. Sanat egitimi
siirecinde; algilama, bilgilenme, diisiinme, yaratma, agiklama, ifade etme ve tenkit etme
davranislan estetik ilkeler dogrultusunda sanat kullanilarak edinilmektedir (Dogutas, 2017, s.
13-14).

2. 1. 3. 4. 1. Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Gorsel Sanatlar Egitimi ve
Gerekliligi

Ozel gereksinimli bireylere yonelik Gorsel Sanatlar egitimi, dzel egitim gereksinimi olan
bireylerin 6grenim hedeflerine varmada Gorsel Sanat etkinliklerini kullanarak ¢alismalar yaptiklan
sistemli bir egitim 6gretim siirecidir. Gorsel Sanatlar egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin genelinin
sevdigi ve eglendigi egitimdir. Gorsel Sanatlar egitiminde dgretmenin amact; 6zel gereksinimli
bireylere zevk aldiklar1 ve kolay &grendikleri seyleri vermek olmahdir. Ogretmenler 6zel
gereksinimli bireylerin zevk aldig1 ve 6grenmeye agik egitim ¢aligmalar vererek bireyleri hayata
hazirlama ve yonlendirme de etkin olmalidir. Rodriguez (1984), Gorsel Sanatlar egitiminin 6zel
gereksinimli bireylerin birbirleriyle kaynastirilabildigini, temel yetenekleri, degerleri kazanmada
etkin rol oynadigini, bu kazanimlar ile diger konularin desteklendigini ve bireyleri gelistirdigini ifade
etmektedir (Salderay, 2008).

Gorsel Sanatlaregitimi calismalarinin, birgcok duyu organina hitap etmesi, yasantiya/uygulamaya
uygun olmasi, bireyin kendi fikir ve diisiincelerini ortaya koydugu ise katarak-severek ve
benimseyerek c¢alismada bulunabilmesine olanak saglamasi, bireyi stkmadan tekrarlanabilir
ozellikte olmasi, farkli disiplin alanlanyla kolayca kaynastirilabilmesi, bir etkinlikte ay ni anda
birka¢ 6grenme alanina hitap edilebilme olanagi sunmasi, baska disiplin alanlarn ile kolayca
kaynastirilabilmesi, oyun oynama ve eglenerek O6grenmeye firsat tanimasi, birey/6grenci
ihtiyaclarina yonelik yenilenebilir veya degistirilebilir olmasi, mekan veya materyalkisitlamasi
olmamasi, bireysel ve grup c¢alismalar yapilmasina olanak saglamasi, her hangi bir yas
kisitlamasi igcermemesi, vb. nedenlerden dolay1 engelli bireylerin bash basina gorsel sanatlara
rehabilite edilmelerinde 6nemli bir segenek sunmaktadir (Dogutas, 2017, s. 2-3).
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Sanat egitimi, i¢ginde bulunulan toplum igin 6zgiir diisiinen, birbirini anlayan, tenkitte bulunan
ve uyum saglayan bireylerin olumlu davranislar kazanmasinda etkili olmaktadir. Sanat, hayat
anlamak ve yasama kars1 olumlu karakter gelistirmektedir. Kendi kiiltiiriiniin ve farkli kiiltiirlerin
farklilik ve benzerliklerinin bilincine varilmasini saglarken, i¢inde yasadigi kiiltiiric benimseyerek
korumaktadir. Nesilden nesile ulasmasina da katki saglamaktadir. Bu sekliyle de Gorsel Sanatlar
egitimi, egitimin biitiin kisimlarindaherbireyeulagsmalidir. Zira sanategitimi her yoniiyle listiin olan
toplumlarin varhigini stirdiirmesinde etkili bir paya sahiptir (Dogutas, 2017; MEB, 2006).

Salderay (2008) “Tiirkiye’deki Zihin Engelliler Is Okullarinda Gérsel Sanatlar Dersinin
Ogrencilerin Beceri, Davranis Ve Meslek Edinimindeki Katkisma Y 6nelik O gretmen Goriisleri” adl
arastirmasinda, Mayer (1999) “Yetkinlik Profili: Devlet Onayh Is Egitimcisi Devlet Onayh Is
Egitimcisi” adl1 arastirmasinda, Polloway ve Patton (1997) yapmus olduklar1 “Ozel ihtiyaglar1 Olan
Ogretim igin Stratejiler” arastirmalarinda 6zel gereksinimli bireylerin kisithhik durumundan ve
¢evreden kaynakli olan durumlar sebebiyle toplumla kaynasmasinda giigliik yagadiklarini; bu
giicliikklerin Gorsel Sanatlar egitimi ile asilmasmin miimkiin oldugundan bahsetmislerdir. Gorsel
Sanatlar egitimi; bir eserin olusum siirecinden sergilenme siirecine kadar ge¢en zamanda bu eserleri
tireten bireylerin sosyallesme becerilerinde gelisim ger¢eklesmektedir. Gorsel Sanatlar ile ortaya
konan eserin sergilenme siirecinde, eseri géren Kisilerin etkilenme durumlari, eseri olusturan kisilere
kars1 gelistirilen diisiinceler de bireyleri etkilemektedir (Salderay, 2010). Gorsel Sanatlar ¢aligmalan,
0zel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesme ve toplumun da bireylerle ilgili biling
olusturmasini saglamaktadir. Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesinde Gorsel Sanat

etkinliklerinin katkis1 9nemlidir.

Resim 2. Gorsel sanat etkinlikleri 2
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Ozel egitime ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli bireyler ile normal gelisim gdsteren diger
bireyler sanatsal faaliyetlerde farkli malzemeler, teknikler gorme ve yeni fikirler kazanma
asamasinda yeni ve etkileyici ¢dziimler liretme becerisi kazanmaktadirlar. Aym zamanda zihinsel bir
egzersiz de yapmis olurlar. Gorsel Sanat etkinlikleri 6zel gereksinimli gocuklarin kendilerini ifade
etmek i¢in farkli bir ifade yolu kullanabilmeleri saglanmaktadir. Boylece Gorsel Sanat etkinlikleri
yeni bir iletisim arac1 olarak 6zel gereksinimli bireyler i¢in kullanilabilmektedir. Ozel gereksinimli
bireyler ailelerine olan sevgilerini bir ¢igcek c¢izerek ya da daha 6zgiin sekilde bir ¢izimle ifade
edebilmektedir. Aynizamanda yasadiklari problemlerin anlatiminda, kendilerini ifade etmede Gorsel
Sanat etkinlikleri bir iletisim kanali olabilmektedir. Bu sayede Gorsel Sanat etkinlikleri ile kendisini
ifade etmek isteyen Ozel gereksinimli bireylerin yaraticilik becerisi kazanmalar1 miimkiin
olabilmektedir.

Gorsel Sanat etkinliklerinde 6zel gereksinimli bireyler bazi etkinliklerde daha ayrintilt
caligmaya ihtiya¢ duymaktadir. Kesme, yirtma, biikme, sekil verme gibi el becerilerini yerine
getirebilmektedirler. Ozel gereksinimli bireyler, Gorsel Sanat etkinlikleriyle bir biitiin i¢indeki
ayrintiy1 gérme, parcalar1 bir araya getirerek biitiin olusturma, ince motor kaslar1 giiclendimme,
olaylar1 analiz etme, yaraticilik ve iiretken olma becerilerini kazanabilmektedir (Gegen & Parsil,
2020).

Gorsel Sanatlar Egitimi her yoniiyle bireye ulagmaktadir. Bireyin kendisini hem fiz yolojik
hem de psikolojik olarak ifade etmesine olanak saglamaktadir. Bireyi pozitif anlamda etkileyerek
olumlu davranislart ortaya ¢ikarmaktadir. Gorsel Sanatlar Egitimi’nin davranigsal boyutta
tyilestirici giicii oldugu goriilmektedir. Birey Gorsel Sanat etkinlikleriyle kendini ifade giicii
bulmaktadir (Erim & Caferoglu, 2012).

Gorsel Sanatlar egitimi, kisisel gelisime katkisi dolayisiyla her bireye uygunluk
tasimaktadir. Bu nedenle Gorsel Sanat Egitimi 6zel gereksinimli bireyleri ayrigtirmadan,
otekilestirmeden herkesi kapsamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde, 6zellikle orta agir zihinsel
engelli bireylerde 6nemli bir yere sahiptir. Gorsel Sanat Egitimi bir¢ok dgrenme alanina hitap
etmesi diger disiplin alanlariyla birliktelik kurmasi yoniiyle 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
yasam becerilerinde, iletigim becerilerinde, bagimsiz is yapabilme becerilerinde, biligsel -duyussal
becerilerinde katkis1 bilinmektedir. Ozel gereksinimli bireyler Gérsel Sanat Egitimi yoluyla kendi
istekleri dogrultusunda etkinliklere severek ve isteyerek katilmaktadir. Yaratici faaliyetlere
katilarak olumlu deneyimler kazanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler Gorsel Sanatlar Egitimi ile
duygularini disa vururken somut iletisimler kurarak psikolojik olarak rahatlamakta ve kendilerini
ifade etmektedir (Dogutas, 2017).

Sanat, bireylerin duygu ve diislincelerine hitap etme 6zelligi nedeniyle 6zel gereksinimli
bireylerin diisiince diinyalarina da hitap etme sansina sahiptir. Tiim egitim kurumlarinda uygulanan

sanat egitimi 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine katkida bulunmak tadir. Gérsel Sanatlar egitimi
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araciligiyla da egitim alan 6zel gereksinimli bireyler kendilerini ifade etme, 6zgliven kazanma ve
geligimini siirdiirme gibi beceriler kazanmaktadir. Sanat egitimi bireylerin tim viicut uzuvlari ile
birlikte aklin1 ve kalbini de harekete gegiren dinamik bir alandir (Eren vd., 2020). Gorsel Sanatlar
egitimi ile bireyler sosyallesme, iletisim kurma, 6z giiven kazanma gibi becerilerini gelistirecektir.
Bu egitimleri hem bir oyun gibi gérerek eglenceli vakit gecirecek hem de eglenirken 6 grenecektir.
Freud’a (1999) gore imgelemsel aktivitelerin 6ncii belirtilerini gocukluk doneminde aramak
gerekmektedir. Cocuklarin bu dénemde en sevdikleri ve en ¢ok ugrastiklart imgelemler oyunlardir.
Oyun oynayan ¢ocuklar eser lireten senarist gibi davranmaktadir. Oyunlarinda kendilerine bir alan
cizerek kendi diinyalarinda onlart mutlu edecek seyler ile ilgilenirler. Winnicott’a gére tiim bireyler,
oyun kanaliyla iiretken olabilmekte, kisiliklerini olusturarak kullanabilmektedir. Pek ¢ok sanatci
biitiin ¢ocuklarin dogdugu andanitibaren yaratma yetenegi oldugunu ve sanat yoluyla gelistirilebilen
sanatgiy1 takdir etme yeteneginin bulundugunu sdylemektedir (Ayaydin, 2011). Bu sebeple 6zel
gereksinimli bireyler sanatsal faaliyetlerinin sonucunda takdir edilme duygusu ile basar1 duy gusunu

tatmis olacaklardir.

Engelli birey nasilbir 6zel duruma sahip olursa olsun, Gorsel Sanatlarigerisindeki birgok yoldan
biri ile ona basarnn duygusu tattirilabilmektedir. Engelli bir bireyin basari duygusunu
yasayabilmesi igin o isi tamamen kendisinin yapmasina gerek yoktur. Isin yapils siirecinde,
siirecin i¢erisine dahil olmasibile basari duygusunu yasamasinda yeterliolabilmektedir. Ciinkii
bu bireylerin toplumsal kabul gorebilmeleri i¢in; basar duygusuna normal gelisim gdsteren
bireylerden daha fazla ihtiya¢ duyabilmektedirler (Erim & Caferoglu, 2012, s. 338).

Resim 3. Gorsel sanat etkinlikleri 3

Ozel gereksinimli bireylerde hayal giiclerini kullanarak sanat etkinliklerine yansitma durumu
s0z konusudur. Bu sayede kendilerini ifade ederek, diisiincelerini gergeklestirirler. Baz1 engel
tiirlerinde 6zel gereksinimli bireyler rahatlikla diisiincelerini hayal edip disa aktarirlar. Bu aktarm

sayesinde 6zel gereksinimli bireylerin zihinsel gelisimine katki saglanmakta, sosyal iligkileri
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gelismekte, benlik kazanimi saglanmakta, duygusal bir doyuma ulagmaktadirlar. Hayal kurarak
yaraticiliklarim gelistirmeleri de miimkiin olmaktadir (Gegen & Parsil, 2020).

Resim 4. Ozel egitim etkinligi 5 (Laginbay & Yilmaz, 2018)

Resim 4’te gordiigimiiz gorsel ¢aligmalarda 6zel gereksinimli bir birey olan Ressam
Muhammed Yal¢in’in yaptigi resimlerin giizelduyusal olarak bigimlendigi ve orijinal 6zelliklerinin
oldugu goriilmektedir. Cizim yoluyla duygularini diga vurarak gevresiyle etkilesim kurmaktadir. Bu

durum sosyallesmesine, kendini iyi hissetmesine ve mutlu olmasina imkan yarattigi goriilmektedir
(Laginbay & Yilmaz, 2018).

Resim 5. Gorsel sanat etkinlikleri 4

Gorsel Sanatlar egitimine yonelik amag ve planlar belirlendiginde 6zel gereksinimli bireylerin
bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri ile duygusal haz ve mutluluklaninda artis oldugu

goriilmektedir. Yine 6zel gereksinimli bireylerin 6zel durumlari ne olursa olsun Gorsel Sanatlar
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egitimi aracilifiyla kendilerine pek cok farkli yol belirleyip, basar1 duygularmin artmast
saglanacaktir (Caglayan, 2014).

Zihinsel veya bedenselyetersizligi olan 6zel gereksinim li bireyleri sanat dallarina yonlendirerek

0z gilivenlerinin kazandirilmasina, yeteneklerini fark etmelerine olanak saglanmis olacaktr.

Gorsel Sanatlarla birey kendini ifade ederek yaptigi ¢ahsmalan sergileyerek iletisim kurmus

olacaktir. fletisim yoluyla da sosyallesecektir. Cevreyi taniyip anlamlandirmasinda yardimei

olacak ve duyussal ve psikomotor becerilerin gelisimine katki saglayacaktir. Birey iiretmenin

tadina varacak ve kendine olan 6z saygisi gelisecektir (Laginbay & Yilmaz, 2018,s. 347)

Yapilan literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde; Grytting (2000) “Sanat Egitiminin Yararlar.
Forum: Paylasilacak Diistinceler” adli arastirmasinda, Gorsel Sanatlar egitimi ile 6zel gereksinimli
bireylerin pek ¢ok beceri kazandigina vurgu yapmaktadir. Bunlar 6zsayginin artmasi, problem ¢dzme
becerisinde gelisim, yaraticilik, ayirt etme, bireysel kontrol, sorumluluk, motivasyonda artis, estetik
yetenegin gelismesi gibi beceri ve davranislardir. Adan (2009) “Gorsel Sanatlar Egitiminin Down
Sendromlu Cocuklar Uzerindeki Etkileri (Diyarbakir Ornegi)” adli arastirmasinda down sendromlu
¢ocuklarin siif i¢inde sessizce resim yapmaya basladiklar tespit edilmistir. Hande Bolu (2010)
“Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisiminde Sanat Egitimi Derslerinin Katkis1” adli arastirmasmda

sanat egitimcisinin 6zel gereksinimli bireylerin taninmasi, onlara verilecek egitimin planlanmas

yoniinde 6nemli bir rol model oldugunu vurgulamustir (Sahin, 2015).

2. 1. 3. 4. 2. Gorsel Sanatlar Egitiminin Ozel Gereksinimli Bireylerin Cahsma
Hayatina Katkisi

Gorsel Sanatlar egitimi, gelismis bircok iilkede Ogrencilerin eglenerek Ogrenmelerinde

kullanilan, etkili bir egitim sekli olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda; Gorsel Sanatlar,

Ogrencilerin egitimine dolayli destek ¢ikan bir alan olmaktan 6te, bash basina 6grencilerin

egitimesinde kullanilan temel bir yol olarak ele ahnmaktadir. Bu yaklasim altinda; Gorsel

Sanatlar egitiminin, egitim yapisi icerisinde temel bir yol olarak ele alinmasi, bireyin gergek

yasam i¢in gerekli beceri ve davraniglan edinmesine ve is piyasasina hazirlanmasina katki

saglayan onemlibir alan olarak goriilmesine olanak saglamaktadir (Dogutas, 2017,s. 6).

Gorsel Sanatlar egitimi, bireylerin zihinsel becerileri ile kisisel 6zelliklerini gelistirme,
topluma, ¢evreye ve ekonomiyekatkida bulunma gibiislevler noktasinda etkilidir. Bunlarlailgili pek
cok kanit mevcuttur. Sanat ¢alismalari bir iilkenin kalkinmasinda dogrudan etkiye sahip olmamakla
birlikte kalkinmamn toplumla beraber ger¢eklesmesi i¢in ideal ortamu hazirlamaktadir (Tiire, 2007).

Ozel gereksinimli bireylerin topluma katilmasinda resmi kurumlar, bilim merkezleri, arastima
uygulama merkezleri, Gorsel Sanatlar1 da kapsayan sanatsal organizasyonlar 6nemli faaliyet
alanlanidir. Bu bireylerin toplum tarafindan kabul edilmesi ve 6zel gereksinimli bireylerin
toplumsallagsmasi adina bu faaliyetler 5Snemlidir. Resmi kurumlar biinyesinde Tiirkiye’dede “ Ankara
Haci1Bayram Veli Universitesi Engelli Bireyler Icin Gorsel Sanatlar Egitimi Uy gulamave Arastrma
Merkezi (HEGSEM)” kurulmustur. HEGSEM faaliyetlerine gore; 6zel gereksinimli bireylere

yonelik farkindaligin %66,7 arttig1, bu bireyler i¢in sosyallesme alanlar1 olusturdugu, Gorsel Sanat
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etkinliklerinin iyilestirici giicii oldugu, bu tiir merkezlerin gerekliligi ve diger iiniversitelerinde

benzer faaliyetlerde bulunmasi gerekliligi sonuglarina ulasiimistir (Salderay & Vural, 2020).

2. 1. 3. 5. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sosyallesme

Sosyallesme; toplumun beklentilerini yerine getirmek i¢in bireylerdeki bilgi, beceri, deger ve
egilimler ile beraber benlik algisindaki 6ziimseme ve gelisimi ifade etmektedir. Sosyallesme siireg
olarak dogumdanitibarenbaslayip bireyin dmrii siiresince yasadigi devreyi i¢ine almaktadir. Bu uzun
stiregte bireyler kisiliklerini olusturmaktadir. Bireyler iginde bulunduklari toplumun kiiltiirini,
gelenek ve goreneklerini sosyallesme yoluyla 6grenmektedir. Bireylerin diger bireylerle olan
iligkileri sosyallesme siireci ile diizenlenmektedir. Sosyallesme ile birlikte bireyler hem kigilik hem
de 6z benlik kazanmis olmaktadirlar (Sahan, 2007). Sosyallesme siirecinde iki boyut vardir. Bu
boyutlardan ilki psikolojik boyut ikincisi sosyolojik boyuttur. Psikolojik boyut bireylerin toplum
tarafindan gelisip sekillendigi boyuttur. Sosyolojik boyutta ise bireylere sosyal beklentilere uygun
olarak davranmanin 6gretilmesi saglanmaktadir. Bu boyutlar bireylerin sosyolojik gelisimini
etkileyen faktorler ile psikolojik gelisimlerinde yer alan siireclerin bagdastigini gostermektedir
(Sahan, 2008). Bu iki boyutla birlikte bireyler sosyallesme siirecine aktif olarak katilarak psikolojik
ve sosyolojik olarak gelisimlerini siirdiirmektedir.

Sosyallesme pek cok farkli sekilde ger¢eklesmektedir. Sanatsal faaliyetler sayesinde
insanlarm bir araya gelmesi, iletisim ve sosyallesme siire¢lerini olumlu sekilde etkilemektedir. Bu
faaliyetlerdebulunan insanlar gelisimsel olarak da kendilerini daha olumluve pozitifhissetmektedir.

Sanatsal faaliyetler, 6zellikle Gorsel Sanat etkinlikleri ile bireylerde sosyal iliskiler
gelismekte, is birligi ve yardimlasma artmakta, dogru olana yonelme ve kendini ifade etme siireci
gelismekte, baglanan isin sonunda ortaya ¢ikan {iriin kisiyi tatmin etmekte ve tiretkenlik artmaktadir.
Sanat egitimi ile bireylerde gozlem yapma, orijinal bulus ortaya ¢ikarma, pratik diisiinme becerileri
de gelismektedir. Bireyin el becerileri gelisirken analiz ve sentez yapilmasini saglamaktadir. Sanat
egitimi ¢ocuklar tizerinde de pek ¢cok olumlu etkiye sahiptir. Cocuklarin kendilerine olan giivenlerini
artirir. Cevreye saygl duymasini 6 gretmektedir. Bireysel ¢alismayla birlikte grup ¢alismasi imkam
sunmakta, disiplinler arasi ¢aligmalar yapilmasi saglamaktadir (Tiire, 2007). Gorsel Sanat egitimi ve
sanatsal faaliyetlerin okullarda yiiriitiilmesi bu sebeple 6nemlidir.

Okuldaki temel sosyallesme islevi bireyin egitilmesidir. Ozellikle ilkdgretim seviyesinde
basari iki katman seklindedir. IIkinde ¢ocugun bilgi ve beceri kazanmasi saglanirken bir yandan da
ahlak gelisimi ve toplumsal gelisim kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Cocuk ilkokuldan ortaokula
gectiginde ise onlara basar1 diizeylerinin yaninda zihinsel ve toplumsal basar1 kazandirilmaya
calisilmaktadir (Sahan, 2007). Ozel gereksinimli bireyler akademik basan gerektiren derslere kiyasla
diger derslerde basarili olma duygusunu gelistirebilmektedir. Gorsel Sanat egitimi ve etkinlikleri ile

motivasyon elde edebilmektedir.
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Sanat egitimi kapsaminda verilen derslerde yapilan etkinliklerin tek bir dogrusu yoktur. Bu
sebeple 6zel gereksinimli bireylerin bu alanda yaptiklari ¢alismalar sayesinde siirece hakim oldugu,
takdir gordiigii bir seviyeye ulagsmasi miimkiindiir. Bu siiregte 6zel gereksinimli birey kendini ve
yeteneklerini fark edebilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere uygulanan Gérsel Sanat etkinlikleri
¢ocuklarin giincel verilere ulasmasimi ve deneyimler kazanmasini, takim faaliyetlerinde sorumluluk
almasini, 6gretmen ve akranlariyla iletisim kurmasini, takim ¢aligmasini ve yardimlagsmayi artrmay1
saglamaktadir. Elde ettikleri deneyimler ile baskalarinin fikirlerine saygili olma, kurallara ve
bulundugu ortama uyma, ortak ¢aligma, yapilacak bir is i¢in izin alma gibi kazanimlan
gelistirebilmekte; bu sayede sosyal iliskiler de kurabilmektedir (Sahin, 2015).

Ozel gereksinimli bireylere yonelik bazi olumsuz tutumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar smif
arkadaslarinin acima, alay etme, uzak durma ya da koruyucu davranma gibi sekillerle ortaya
cikabilmektedir. Yalnizlik ve cevreden soyutlanma 6zel gereksinimli ¢ocuklarda benlik algilarmm
diisiik olmasina, kendilerine giivenmemelerine, kaygi ve utanma duygulanna yol agabilmektedir. Bu
¢ocuklara asir1 koruyucu davranildiginda ise bagimlhilik, giidii eksikligi gibi sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Bunun sonucunda 6zel gereksinimli ¢cocuklarda akademik basarinin diigmesi,
bagimli yasama, sosyal becerilerin olumsuz olmasi, topluma uyumun olmamasi gibi durumlar
olusabilmektedir (Baydag, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyallesmesinin saglanmasi igin
toplumun destegi 6nem tagimaktadir.

Gorsel Sanatlar egitimi; ortaya ¢ikacak olan bir tiriniin olusumsiirecinden sergilenme siirecine
kadar bu iirlinii olusturan kisinin iletisim becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Toplum tarafindan
gormezden gelinen, giivensiz yetigen, ¢evre ile iletisim kuramayan 6zel gereksinimli bireyler,
aldiklar1 Gorsel Sanat egitimi ve etkinlikleri sayesinde yeteneklerini kesfetme, yeni seyler liretme ve
sosyallesme duygularim deneyimleme imkani bulabilmektedir. Ortayacikardiklar eserleri insanlarla
paylastiklan zaman begenilme, takdir edilme duygularini da yasayip mutlu olmalart miimkiindiir.
Bunlarin sonucunda 6z giiven duygular1 artmakta, kendine giivenen, sosyal, yasama bagli, mutlu

bireyler olarak topluma kazandirilabilmeleri miimkiin olmaktadir (Sahin, 2015).

2. 1. 3. 6. Ozel Gereksinimli Bireylerde Stres Y onetimi

Stres, Latince estrictia sozctigiinden gelmektedir. 17. yilizyilda yikim, musibet, iiziintii, agn
anlamlarinda kullanilmis olup 18. ve 19. Yiizyilda gii¢, baski, zor gibi anlamlarinda kullanilmistir.
Ciiceloglu stresi, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresindeki ¢elisen kosullarindan dolay1 fiziksel ve
ruhsal limitlerinin daha 6tesine gecerek sarf ettigi gayret olarak tanimlar. Selye’ye gore stres
taniminda, bedenin strese karsi ortaya koydugu ii¢ asamali bir tepki vardir. Bu tepkiye “Genel Uyum
Sendromu” demistir. Teoriye gore, canli varligin strese tepkisi alarm, direnme ve tiikenme

asamalarindan olusan ii¢ agama seklindedir (Gtiglii, 2001).
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Stres kaynaklari bireysel, cevresel ve orgiitsel olarak {i¢ baglikta incelenmektedir. Bireysel
stres kaynaklari; kisilerin istekleri, ihtiyaclari, yetenekleri ve kisiliklerinden kaynakli ortaya
cikmaktadir. Cevresel stres kaynaklari; hava kirliligi, radyasyon, dogal afetler, teknolojinin
gelismesi, salginlar, siyasi olaylar, trafik, dedikodu, issizlik kaynakli ortaya ¢tkmaktadir. Orgiitsel
stres kaynaklari; is hayatindakirol ve gérevler sebebiyle meydana gelen durumlardan kaynakli ortaya
¢ikmaktadir (Essizoglu vd., 2013). Stres yiiksek oranda hayallere dalma, duygusal ve sosyal
iletisimde bozulma, konusmalarda baglanti kuramama ve ciimlelerde belirsizlik, yiiksek oranda
giiven kaybi1 veya giivenle baglanma, karar alip-vermede ciddi sikintilar, kendini degersiz gomme,
yetersiz bulmagibi duygusal problemler, biitiin bu olumsuzdiisiincelerle olusan fiziksel bagimliliklar
(sigara, alkol vb.), zamansiz 6fke nobetleri ve kizginlik, kendine ve etrafina zarar verme ayni
zamanda basarisizliga yogunlasma gibi durumlara sebep olmaktadir. Biitiin bu olumsuz duygu ve
diistinceler kisiyi fizyolojik olarak etkilemektedir. Bunlarin basinda da yiiksek oranda endise,
gerginlik, bas agrisi, tansiyon, midede rahatsizliklar bulant1 gibi belirtiler gelmektedir. Stresli
bireylerde terleme, uyku problemleri, nefes aligverislerde dengesizlik goriilmektedir. Ayni zamanda
stres, birlikte calismaya kars1 isteksizlik, ortamdan kagma ve is birligi yapmama gibi olumsuzluklara
neden olmaktadir.

Stres sonucunda, gerginlik, kalp atiglarinda yiikselme, kroner kalp rahatsizligi, asir1 yeme-
igme, sigara ve alkol kullaniminda artig gibi durumlar ortaya ¢gikmaktadir. Bazi stratejiler sayesinde
stresle basa ¢ikmak kolaylasabilmekte ve stres yonetimi saglanabilmektedir. Bu stratejilerde 6nemli
olan kisisel aligkanliklar, psikolojik ve davranigsal yapilar kontrol altina alinmaktadir. Bu sayede
bedensel olarak baslayan stres tepkisine kars1 6nlem alinarak kisilerdeki olumsuz durum ortadan
kaldirilmaya galisilacaktir. Stresle basa ¢ikma ve stres yonetiminde, bedensel egzersizler, solunum
egzersizi, toplumsal destek, sosyal, kiiltiirel ve sportifetkinlikler, meditasyon, biyolojik geri bildirim,
gevseme hareketleri, beslenme, diyet, masaj, ibadet, zaman y6netimi gibi teknikler uygulanmaldar.
Erdogan (1999), stresle bas etmek i¢in iyi bir zaman yonetimi planlamasi, bireysel spor aktiviteleri,
olumlu hayaller kurma, beden hareketleri yapma, kendini kontrol etme, iletisim kurma, arinma,

yiyecek denetimi, masaj, hobi edinilmesi ve sosyallesmeyi dnermektedir (Giiglii, 2001).
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*Stres kaynagiyla yiizles
*Yardim iste

D *Zamanmm iyi kullan

e *"Hayir demeyi dgren
Degistir *Arada mola ver
*Stres kaynagim
dnceden tahmin et

*Diigiince tarzm degigtir
*Kaygilanma

K *Ofkene hakim ol

> e g s .

Kabul Bt Durumu daha da kétiilegtirme

*Vazgecmeyi 6fren
*Igleri iist iiste ekleme

*Neden bog vermen gerektigini bil

B *Denge kur

Bogver *A tipi davrams (Kagm)
*B tipi davramg (Edin)
*Negatif miicadeleden kagin
*Pozitif yagam tarzi benimse
v :Diyet yap
i ‘Egzermz vap
Tarzim *Destek ol
Yonet

Sekil 2. Stres yonetme modeli (Giiglii, 2001)

Stres yonetiminde sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in ortaya ¢ikan sorun ile yiizlesme, kagmma,
inkar, strese neden olan olumsuz diisiinceleri olumluya ¢cevirme, nefes ve gevseme egzersizler,
sosyal ve cevresel kosullar1 diizenleme gibi durumlar1 yerine getirmek gerekmektedir. Stres
yonetimi, sinir hakimiyeti, sosyallesme yetenekleri, siire¢ kontrolii gibi becerilerin gelistirilmesi
onemlidir (Kiziltag, 2019). Bu becerilerin gelistirilmesi ile stres ydnetimi saglanarak bireylerin
kontrollii olmasi tesvik edilmelidir.

Genel olarak stres kaynaklari bireysel, ¢evresel ve orgiitsel olarak ifade edilmektedir. Bu
kaynaklara kars1 birey hem fiziksel hem psikolojik farkli tepkiler gelistirmektedir. Bireyin amact
yasami boyunca kendini ifade etmek, kendini gergeklestirmektir. Kendini ifade noktasinda

karsilasilan engellemeler bireyde strese neden olmaktadir (Essizoglu vd.,2013).

Kendini ifade edemeyen, duygularini aktaramayan, ice doniik bireylerin kaygi, stres ve
depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Kiginin ¢ocukluk déneminden baslayip yasamiboyunca
sosyal etkinliklere dahil olmasisayesinde birtakim 6zelliklerinde gelisim meydana gelmektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal etkinlikler sonucunda bireylerin kendilerine ve
cevrelerine giivenlerinin artti1, daha fazla girisimci olduklar, kendilerini daha iyi ifade
edebildikleri, bir gruba kendilerine ait hissettikleri, kendilerindeki ve ¢evrelerindeki sorunlar
erken farkina vardiklar saptanmistir(Tas, 2019, s. 2).

Gorsel Sanatlar egitimi bireyin kendini ifade etmesine firsat saglayan bir role sahiptir. Sosyal
etkinliklericinde 5nemli bir alan teskil etmektedir. Egitim kurumlarindasosyal etkinlikler, (bilimsel,
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif vb.) sosyal etkinliklerle dogrudan baglantis1 olan Gorsel
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Sanatlarin stresle bas etmede 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Bu baglamda Gorsel Sanatlar,
kendilerini ifade etmekte zorlanan 6zel gereksinimli bireyler i¢in de bir 151k olmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin stres ydnetimini yapabildikleri takdirde yeni iiriinler ortaya
cikartabilmeleri miimkiindiir. Diger arkadaslariyla paylasim yapma, birlikte ¢alisma, kendini
kesfetme becerileri kazanabilmektedirler. Kendilerini ifade etme becerisi sayesinde dogaglama
yapma, siir, 6ykii gibi edebi tiirleri okuma, resimler yapma, sanata ilgi duyma istekleri artmaktadir.
Motivasyon, ¢atigma ¢dzme, problem ¢ozme, karar verme becerileri gelismektedir. Empati
duygusunu 6grenerek toplumsal hayata katilma becerisi gelistirmeleri miimkiindiir (Giindogdu &
Adigilizel, 2016). “Asirt saldirgan hareketleri olan, kontrol edilebilmesinde giicliik cekilen
O0grencilerin, sanat egitimi yoluyla, davraniglarini yavaslatmak miimkiindiir” (Erbay, 1995, s. 67).
Gorsel Sanat etkinlikleriyle, sanatsal faaliyetlerle, 6zel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade
ederek streslebasagikabilecekleri birlikte yapilan etkinliklerle etkilesim kurarak uyumiginde olacag
diistinlilmektedir (Tas, 2019).

2. 2. Literatiir Taramasmin Sonucu

Ozel egitim gereksinimli bireylerin egitimlerinde bireysel farkliliklar gz dniine alinarak
egitim faaliyetleri gerceklestirilmelidir. Ozel egitim gereksinimli bireylerin engel durumlari ve 6zel
ihtiyaclar1 6n planda tutularak bireysellestirilmis programlar hazirlanmalidir. Bu programlar 6zel
egitim gereksinimli bireylerin yasantilaria devam etme, kaliteli bir hayat siirme, toplumla bag
kurma, egitim etkinliklerini saglama gibi ihtiyaclarini kargilamak i¢in gerg¢eklestirilmelidir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik hazirlanan Gérsel Sanat etkinlikleri, onlarm 6grenme
hedeflerine ulagmada, kullanilan sistemli bir egitim-6gretim siirecidir. Gorsel Sanatlar egitimi, 6zel
gereksinimli bireylerin sevdigi bir egitimdir. Egitim sisteminde bireysel yeteneklerin 6n plana
cikarilmasi igin sanat egitimi derslerine daha ¢ok 6nem verilmesi gerekmektedir. Ozel egitim
gereksinimli bireylerin 6z benlik algilarinin gelismesi, basar1 ve giiven duygularmin artmasi,
iletisimlerinin gelismesi, el g6z koordinasyonunun gelismesi, toplum tarafindan onay ve begenilme
duygularinin artmasi, yaraticiliklarinin gelismesi, hayata baglanmalar1 ve toplumda var olduklarmni
hissedebilmeleri i¢in Gérsel Sanat etkinlikleri dnemlidir.

Gorsel Sanat etkinlikleri; bireylerde yaratim duygusunu arttirir. Ozel egitim gereksinimi olan
bireylerin bir {iriin ortaya ¢ikarmasi, heyecan duygusunu tatmalari, kazandiklar1 deneyimler bu
bireylerin egitiminde Gorsel Sanat etkinliklerinin sagladigi katkilardandir. Ozel egitim gereksinimi
olan bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri i¢in 6nemli kazanimlar saglamaktadr.
Literatirde sunulan pek c¢ok Ornek g¢alisma da bireylerin bu kazanimlan kazandiklarmi
gostermektedir. Biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerin yaninda sosyallesme siirecinde de
olduk¢a onemli olan Gorsel Sanat etkinlikleri 6zel gereksinimli bireylerin toplumla bag

olusturmalarini saglamaktadir.
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Sosyallesme siireci farkli sosyal ¢evrelerde farkli yollarla kazamilmaktadir. Aile, arkadaslar,
okul, oyun gruplari, is arkadaslari, seyahat sirasinda tanisilan gruplar gibi farkli ¢cevrelerde bireyler
sosyallesmeye katkida bulunmaktadir. Sosyallesmede temel faktorler toplumda var olan kiiltiiriin
aktarilmasi i¢in 6nemlidir. Ozel gereksinimli bireylere yeni yasantilar kazandirma, toplumsal
beklentileri asilama, kiiltiir aktarimi saglama, iletisim giiciiniin artmas1 gibi pek c¢ok beceri
kazandirmaktadir.

Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin sosyallesmesinde onlarm 6grenme kapasiteleri
onemlidir. Ozel gereksinimli bireylere uygulanan sanat egitimi bu bireylerin yeni bilgi ve maharetler
kazanmasini, toplu aktivitelerde sorumluluk almasini, 6gretmen ve akranlariyla iletisim kurmasin,
is birligi ve yardimlagmayi artirmay1 saglamaktadir. Bireylerin toplum i¢cindeki rolleri ve statiileri
sosyallesmelerinde son derece Snemlidir. Ozel egitim gereksinimi olan bireylere ydnelik ¢alismalar
bilingli sekilde yuritilmelidir. Bireyler Gorsel Sanat etkinlikleriyle yeni deneyimler kazanmaktadir.
Gorsel Sanat etkinliklerinin okul ve aile is birligi ile yiiriitiilmesi gerekmektedir. Gorsel Sanat
etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmelerinin yaninda stresle basa ¢ikmalan
acisindan da oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Stres, yasadigimiz ¢agin etkili ve yaygin sorunlarindan biridir. Stres kaynaklar kisisel,
cevresel ve orgiitsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres kaynaklarinin etkisiyle bilissel, davranigsal,
sosyolojik ve psikolojik birgok tepki ortaya ¢ikmaktadir. Giintimiiz kosullar1 nedeniyle olusan
hareketlilik, bireylerin strese maruz kalmalarma neden olmaktadir. Stresin Onlenmesi, Stres
yoOnetiminin saglanmasi i¢in somut miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden ve zihin bir biitiin
olarak diisiiniildiigiinde stresle basa ¢ikma agisindan Gorsel Sanat etkinliklerinin etkili olacag
goriilmektedir. Ozel Gereksinimli bireyler kisisel, gevresel, fiziksel faktorlerin etkisiyle strese maruz
kalmaktadir. Stres yoOnetimini saglamakta zorlanmalar1 sebebiyle bir¢ok olumsuz durumla
karsilagsmaktadir. Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerde stresin olumsuz etkilerini
azaltmasmnda, ortadan kaldirmasmnda 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ozel
gereksinimli bireyler Gorsel Sanat etkinliklerinde aktif rol alarak olumlu deneyimler kazanmaktadir.
Yaratmaya ve liretmeye yonlendirilen bireyler etkinlikle 6z yeterliligini artirmakta ve basan
duygusunu tatmaktadir. Gorsel Sanat etkinlikleri ile psikolojik ve sosyolojik olarak kendini ifade
etme olanagi bulan bu bireylerde stres kontrolii saglanmaktadir. Hem s6zel hem sembolik iletisim
yolunu kullanarak gevresiyle etkilesim kuracagi; yapici, sevecen, hayattan zevk alan, sorumluluk

almaktan korkmayan bireyler olarak karar alip/vermede basari saglayacaklar1 diistiniilmektedir.



3. YONTEM

Aragtirmanin yonteminin anlatildigi bu boélimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,

uygulama, veri toplama araci, verilerin toplanma siireci ve veri analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir arastirmadir ve yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden “eylem
arastirmasi” yontemi kullanilmistir. “Onceden belirlenmis kuramsal bir cergeve icinde bir
uygulamayi degerlendirmek” (Simsek & Yildirim, 2005) amaciyla yapilmgtir.

Arastirmada egitilebilir seviyedeki 6zel gereksinimli bireylere diizenli olarak uygulanan
Gorsel Sanat etkinliklerinin bu bireylerin sosyallesme diizeyleri ve stres yonetimleri lizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya katilan orta ve agir seviyedeki 6zel gereksinimli
bireylerle iletisim kurmanin zorlugu diisiiniilerek, arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireylerin
“Ozel egitim 6gretmenleri” tarafindan gozlenmesi planlanmigtir. Arastirmaya gézlemci olarak 20
“ozel egitim 6gretmeni” katilmig, 6gretmenler uygulama sonlanana kadar 6zel gereksinimli bireyleri
gozlemlemislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gozlemlerinin sonucu, yar1 yapilandirihmis

goriisme formu araciligiyla toplanmig ve aragtirmaci tarafindan analiz edilmistir.

3. 2. Cahsma Grubu

Bu arastirmada 2020-2021 ve 2021-2022 egitim-6 gretim donemi igerisinde Ordu ili “Fehmi
Cerrahoglu Ozel Egitim Uygulama Okulu”nda 3. kademedeki 6zel gereksinimli bireylere 20 hafta
boyunca ders dis1 saatlerde Gorsel Sanat etkinlikleri uygulanmistir. Etkinlikler bir Gorsel Sanatlar
dgretmenince (arastirmaci) gerceklestirilmistir. Bu arastirmaya katilan bir “Rehber Ogretmeni” ve
19 “Ozel Egitim Ogretmeni”, uygulanan Gorsel Sanat etkinliklerini; bu etkinliklerin egitilebilir
seviyedeki 6zel gereksinimli bireylerinsosyallesme diizeyleri ve stres yonetimleri tizerindeki etkileri
acisindan gozlemlemislerdir. Gozlemler sonucunda arastirmayakatilan 6zel 6 gretim 6 gretmenleriyle
goriisme yapilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu arastirmanin gergeklestirildigi okulda gorevli olup,

goniillii olarak aragtirmaya katilan bir “Rehber Ogretmeni” ve 19 “Ozel Egitim Ogretmeni”dir.

3. 3. Etkinlik

Gorsel Sanat etkinlikleri, ders dis1 saatlerde, hazirlanan 6zel bir alanda, 9., 10., 11. ve 12.
smiflarda egitim-ogretim faaliyetlerine katilan; 6 otizmli, 7 down sendromlu ve 14 orta-agir zihinsel
engelli toplamda 27 6zel gereksinimli bireye, 20 hafta boyunca uygulanmistir. Gorsel Sanat

etkinlikleri 6zel egitimde yiriitilmekte olan Gorsel Sanatlar 6gretim programina (Orta-agir 6zel
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gereksinimli ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin her yonden dengeli, tutarl ve saglikh
olarak yetismelerini saglamaya yonelik bir anlayisla olusturulan Gérsel Sanatlar Dersi Ogretim
Programidaki 6grenme alanlari, “Iki Boyutlu Calismalar, U¢ Boyutlu Calismalar, Mimari, El
Sanatlari, Video-Fotograf, Tasarim, Sanatsal Algi ve Elestiri, Sanatsal-Sosyal Kiiltiirlenme” olmak
iizere 8 kategoride smiflandirilmistir. Gérsel Sanatlar Ogretim Programi yoluyla birgok deneyimi
kazanmaya, kendini ifade etmeye, biligsel, psikomotor, sosyal ve tinsel becerilerini, problem ¢dzme
becerilerini gelistirmeye, gorsel sanatlar algist olusturmaya, paylasmay1, sorumlulugu, kiiltiirel ve
sanatsal takibi, yaparak-yasayarak-eglenerek 6grenmesine olanak saglamaktadir) uygun olarak
belirlenmistir. Gorsel Sanat etkinlikleri, Iki Boyutlu Calismalar ana bashigindaki pastel boyama, sulu
boyama, akrilik boyama, damlatma teknigiyle boyama gibi ¢esitli etkinlikleri igermektedir. Etkinlik
sirasinda  Ozel gereksinimli  bireyler, birbirleriyle kaynasarak sanatsal ¢alismalarm
gerceklestirmelerine, yaptiklar1 ¢aligmalary/resimleri eglenerek yapmalarina, g¢aligmalarmi
paylasarak bir iletisim agi kurmalarnna ve sosyallesmiglerine dikkat edilerek gézlemlenmistir. Orta-
agir diizey 0zel gereksinimli bireyler kendilerini ifade edemeyeceklerinden arastirmanin verilerinin
gdzlemci olan 6zel egitim Ogretmenlerinden toplanmasi tercih edilmistir. Ozel gereksinimli
bireylerin ayn1 zamanda sinif 6gretmenleri olan 19 “Ozel Egitim Ogretmeni” ve bir “Rehber
Ogretmen” Gérsel Sanat etkinliklerini ve bireyleri gdzlemlemislerdir. O gretmenlerin gozlemlerinden
sonra yapilan goriismelerle bu etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri ve stres

yoOnetimleri lizerindeki etkileri belirlenmeye ¢alisiimistir.

3. 4. Veri Toplama Araci

Yiiz ylize goriisme teknigi bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindanilgili literatiir kapsamli sekilde taranarak 25 sorudan olusan
bir soru havuzu olusturulmustur. Hazirlanan sorular uzman goriisleri alimarak 18 soruluk yan
yapilandinlmis goriisme formu (EK-1) olarak diizenlenmistir. Gortisme formu, demografik bilgiler,
sosyallesme ve stres yonetimi, kaynagi ve belirtileri olarak 3 boliimden olugturulmustur. Demografik
bilgi boliimiinde, ¢alisma grubunu olusturan 6zel egitim 6 gretmenlerinin okuldaki gorevleri ve 6zel
egitim alanindaki egitim yeterlilikleri hakkinda bilgi edinmeye yonelik 2 soru yer almaktadir.
Sosyallesme bdoliimiinde, uygulanan etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesi
tizerindeki etkilerini 6lgmeyi hedefleyen 8 soru, stres yonetimi bdliimiinde ise, uygulanan
etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin stres yonetimi tizerindeki etkilerini 6l¢meyi hedefleyen 10

soru bulunmaktadir.
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3. 5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri ¢alisma grubundaki bir “Rehber Ogretmeninin” ve 19 “Ozel Egitim
Ogretmeninin” gdzlemlerinin degerlendirilmesi amaciyla goriisme ydntemiyle toplanmistr.
Gorilismeler arastirmanin gerceklestirildigi okulda, sessiz ve uygun bir ortamda yiiz yiize yapilmastr.
Goriismeler ortalama 10 dakika siirmiistiir. Goriismelerden 6nce katilimcilara arastirmanin amaci ve
arastirmadan elde edilecek bulgularin hangi amaglarla kullanilacagi agiklanmistir. Aragtirmaya
katilmanm goniilliilik esasima dayandig1 vurgulanmis ve sadece goniillii katilimeilar aragtirmaya
dahil edilerek veriler toplanmustir. Ayrica, ¢aligma grubundaki katilimcilarin izinleri dogrultusunda

goriismeler arastirmaci tarafindan sesli olarak kaydedilmistir.

3. 6. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerinin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Veriler bilgisayar
ortamina aktanldiktan sonra tiim katilimcilarin goriisleri incelenmis ve ortak temalar belirlenmistir.
Her bir konu baglhigi icin bu ortak temalar ¢ikartilmis ve katilimceilarin goriisleri bu temalar altinda
toplanmistir. Analizlerde temalarin siklig1 verilmis ve ayrica temayla ilgili katilimcilarin dikkat

cekici goriisleri de temalar1 desteklemek i¢in kullamlmagtir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma verilerinin igerik analizi yontemi ile analizinden elde
edilen bulgular sunulmustur. Bulgular katilimcilarin 6zel egitimle ilgili 6zellikleri, Gorsel Sanat
etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesi ve stres yonetimi tizerindeki etkileri
bagliklar1 altinda sunulmustur. Bu bagliklar altinda goriismede katilimcilara sorulan sorular
temalastirilarak 20 farkli tema olusturulmus ve bu temalar, verilen cevaplar dogrultusunda kodlara

ayrilarak, kod frekanslari ile tablolastirilmsgtir.

4.1. Aras.tlrma.l-un Birinci Alt Problemine Yénelik Bulgular: Katthmcilarin Ozel

Egitimle Ilgili Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda katilmeilarin 6zel egitimle ilgili iliskilerini ve yeterliliklerini
belirlemek i¢in onlara iki adet soru yoneltilmistir.

Soru 1: “Bu okulda hangi dersleri yliriitiiyorsunuz?

Katilimcilarin Soru 1’e verdikleri yamtlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Soru 1 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Akademik dersler 4
Matematik 15
Tiirkce 14
Is Egitimi, I ve Beceri Uygulamalari 2
Din Kiiltiiri 3

Ogretmenlerin okulda  Miizik 2

yuriittigi dersler Gorsel Sanatlar 1
Beden Egitimi 2
Sosyal-Toplumsal Uyum Becerileri/iletisim 14
Beslenme 12
Rehberlik hizmetleri 1
Saglik ve Giivenlik 7

Katilimcilara okulda hangi dersleri ytiriittiikleri soruldugunda katilimcilarin 12 farkl dersi
yiiriittiigii anlasilmistir. Aynca dgretmenlerin birden ¢ok dersi yiiriittiigii de belirlenmistir. Ozel
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Egitim Ogretmenleri kendi alanlar1 geregince akademik dersler olan Tiirkge- Matematik aym
zamanda Bagimsiz Yasam Becerileri, Iletisim ve Sosyal Beceriler, Beslenme Saglik ve Giivenlik
Derslerini yiiriittiiklerini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar genel itibariyle tiim derslere dahil
olduklart igin tiim dersleri yiiriittiikleri bazilari ise tek bir ders yiiriittiigiinii belirtmistir. Ogretmenler
yiriittiikleri dersler arasinda sirasiyla en fazla Matematik (15 katilimc), Tiirkce (14 katilimey),
Sosyal ve Toplumsal Uyum Becerileri ve Iletisim (14 katilime1), Beslenme (14 katilime1) ve Saghk
ve Giivenlik (14 katilimci) derslerini yiiriittikklerini belirtmislerdir. Katilimei-14 okulda 6zel egitim
sinif 6gretmeni olarak ¢alistigini ve smif dgretmeni olarak Tiirkge, Matematik, Iletisim ve Sosyal
Beceriler, Bagimsiz Yasam Becerileri, Beslenme, Saglik ve Giivenlik gibi kendi yiiriittiikleri dersler
bulundugunu, bu grup haricindeki derslere okulda bulunan brans 6gretmenlerinin girdigini
belirtmistir. Katihimcilar her sinifta iki Ozel Egitim 6gretmeni gdrev yapmakta oldugunu; Gérsel
Sanatlar, Is ve Beceri Uygulamalari, Spor ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Oyun, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerini de brang 6 gretmenleriyle birlikte yiiriittiiklerini ifade etmislerdir.

Soru 2: “Ozel egitime yénelik egitim aldimnizmi?”

Katilimcilarin Soru 2’ye verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Soru 2 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evetaldim 20
Engelliler Akademiyi bitirdim 1
) Ozel egitim, zihinsel engelliler lisans mezunuyum 15
Ozel egitime yonelik = — —
Ozel egitim sertifikasi aldim 1
egitim alma durumu -
80 saatlik kurs aldim 1

Lisans mezunuyum, disleksi, isitme ve gorme

alanlarinda egitim aldim

Katilimcilara 6zel egitime yonelik bir egitim alip almadiklart soruldugunda katilimcilarm
tamam1 bu alanda egitim aldiklarmi belirtmislerdir. 15 katilimei lisans egitimlerini 6zel egitim
iizerine aldiklarim belirtmistir. Bu katilimcilardan bir tanesi lisans egitimine ilave olarak disleksi,
isitme ve gérme engelleri alaninda da {iniversitede ilave egitimler aldigin1 ve diger bir tanesi de 6zel
egitim alaninda ilave bir sertifika aldigini vurgulamigtir. 20 katilime1 igerisinde 3 katilimc1 6zel
egitime yonelik egitim alip almadiklaryla ilgili soruya sadece “aldim” veya “evet” seklinde yanit
vermigstir. Bir katilime1 (Katilimei-1) Engelliler Akademiyi bitirdigini belirtmistir. Bir katilimci ise

(Katilimci-18) 6gretmen olarak farkli bir bransta oldugunu, bulundugu okulda iicretli 6gretmen
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olarak calistigini, ancak bu okulda ¢alisabilmek i¢in 80 saatlik bir kursa gittigini ve bir belge aldigim

ifade etmistir.

4. 2. Arastirmanm Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular: Gorsel Sanat

Etkin]iklgri Ogretmeninin (Arastirmaci) Ogretim Yeterliligi ve Rehberligine

Yonelik Ogretmen Goriisleri

Arastirmaya katilan 6gretmenlere Gorsel Sanat etkinlikleri dgretmeninin (Arastirmact)
ogretim yeterliligi ve rehberligine yonelik 3 soru sorulmustur. Bu verilerin analizlerinden elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Soru 3: “Ogretmenin, ozel gereksinimli bireylerin yapmalan gerekenler konusundaki
rehberligi anlasilir mydi? ”

Katilimeilarin soru- 3’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Soru 3 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evet anlasilirdi 9
Kesinlikle/gayet/cok anlastilird 11
Ogretmen her bireyle birebir ilgilendi 1

Ogretmen rehberliginin

5 Ozel gereksinimli bireyler biitiin konularda
anlasilirlig 1

cevap buldular

Ogretmen ¢ok giizel rehberlik etti 1

=

Disaridan yardim gerektirecek bir durum yok

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinliklerini yoneten 6gretmenin, 6zel gereksinimli bireylerin
yapmalari gerekenler konusundaki rehberliginin anlasilir olup olmadigi soruldugunda katilimcilarm
tamami1 6 gretmenin rehberliginin anlasilir oldugunu ifade etmislerdir. 9 katilimc1 bu soruya sadece
“evet” veya “anlasilirdr” diyerek yamt vermislerdir. Kalan 11 katilimc1 bu soruyu “kesinlikle”, “cok
netti” ve “gayet anlagilirdi” gibi pekistire¢ler kullanarak yanitlamiglardir. Bunlardan bazilari ilave
yorumlarda da bulunmuslardir. Ornegin Katilimci-10 rehber &gretmenin &zel gereksinimli bireylere
cok giizel rehberlik ettigini, Katilimci-15 bu bireylerin biitiin sorularina yanit buldugunu, Katilimei-
19 6gretmenin 6zel gereksinimli bireylerle birebir ilgilenildigini belirtmislerdir. Katilimei-14 ise bu

konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Evet, gayet anlasilir. Zaten, hani normal sartlarda bir 6zel egitim 6gretmeni, dersine giren brang
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ogretmenine yardimct olmakla miikellef ama bu konuda sag olsun, yani tesekkiir ediyorum bizim

okulumuzda herhangi bir yardima, yardim yapmamizi gerektirecek bir durum yok. Gayet,

ogretmenin rehberligi anlasilir bir sekilde yaptigini diisiiniiyorum.

Soru 4: “Ogretim yeterliligine uygun etkinlikler olusturuldu mu?”

Katilimcilarin Soru 4’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 9°da

sunulmustur.

Tablo 9. Soru 4 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evet olusturuldu 20
Etkinlikler 6zel gereksinimli bireyin seviyesine uygundu 3
Ogretmen etkinliklerden dnce bilgilendirme yapt: 1
Etkinlikler ¢ok giizeldi 1

Ogreti terliligi .

Ogretim y'e e'r S Ogretmenin yeterli tecriibede olmasi etkinlikleri uygun

uygun etkinlikler . 1
hale getirdi

olusturulmasi
Ozel gereksinimli bireyler 6 grendikce daha cok i
etkinlikle gelistiler
Ozel gereksinimli bireylerin hazir bulunusluguna 1
uygundu
Kaynagma ¢ok giizeldi 1

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinliklerini yoneten 6gretmenin 6gretim yeterliligine uygun

etkinlikler olusturulup olusturulmadigi sorusuyoneltildiginde de benzer olarak katilimcilarin tamamm

bu soruyu olumlu olarak yanitlamiglardir. Yine 9 katilimci bu soruya sadece “evet” veya

“olusturuldu” diyerek yanit vermislerdir. Kalan 11 katilimc1 ise olumlu yanitlarin yaninda ilave

yorumlarda da bulunmusglardir. Katilimei-1 farkli teknikler kullanilarak ¢esitlendirme yapildigm,

Katilimci-3, Katilimci-16 ve Katilimei-19 etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerinseviyesine uygun

oldugunu, Katilimci-4 6gretmenin 6zel gereksinimli bireyleri etkinliklerden dnce her konuda

bilgilendirdigini, Katilimc1-15 6zel gereksinimli bireylerin 6 grendikge daha ¢ok etkinlik yaptiklarmi

vurgulamiglardir. Katilimei-14 ise 6gretmenin uzun zamandir 6zel egitim okullarinda ¢alistiklar ve

bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin ne tiir etkinliklere ihtiyaci oldugunu bildiklerini ifade

etmistir.

Soru 5: “Ozel gereksinimli bireylerin grup ¢calismasina uygun ortam hazirlandi mi?”’
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Katilimcilarin Soru 5’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Soru 5 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evet hazirlandi 20
Grup calismasina Butun bireylerin rahat galigmas1 i¢in uygundu 3
uygun ortam Ozel gereksinimli bireylere ve pandemi sartlarina 9
hazirlanmasi uygundu
Fiziki ve diger sartlar ekip ¢caligmasi i¢in ayarlanmisti 2

Katilimecilara etkinlikler sirasinda grup c¢alismasi i¢in 6zel gereksinimli bireylere uygun
ortamin hazirlanip hazirlanmadigi soruldugunda katilimcilann tamami bu soruyu olumlu sekilde
yanitlamiglardir. 10 katilime1 bu soruyu sadece “evet” veya “hazirlandi” seklinde yanitlarken diger
10 katilimer ilave yorumlarla bu soruyu yanitlamislardir. Katilimei-1, Katilimei-3 ve Katilimei-8
ozel gereksinimli bireylerin rahat bir sekilde ekip c¢aligmasi yapabilmeleri i¢in ortamin uygun
oldugunu belirtmiglerdir. Katilimci-10 ve Katilimci-13 ortamin hem 6zel gereksinimli bireylerin
seviyesine uygun olarak hem de pandemi sartlarina uygun olarak hazirlanmis olduguna vurgu
yapmuglardir. Katilimei-15 ve Katilimei-19 fiziki sartlarin, masasandalye diizeninin ve diger sartlarin

ekip caligmast icin glizel bir sekilde ayarlandigini ifade etmiglerdir.

4. 3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular: Gorsel Sanat
Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyallesmesine Etkilerine Yonelik
Ogretmen Goriisleri

Soru 6: “Ozel gereksinimli bireyler etkinliklere katilmada istekli miydi?”

Katilimcilarin Soru 6’ya verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Soru 6 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans

Evetisteklilerdi 16
Etkinliklere Heye(.:an i?erisinde derse geldiler 2
Katima Isteklilerdi 1
isteklilikleri Genel olarak isteklilerdi ancak bazi istisnalar vardi 4

1 6zel gereksinimli birey pek istekli degildi, bazen giigliik ¢ikardi 1

1 6zel gereksinimli birey istekli degildi 1

Katilimcilara 6zel gereksinimli bireylerin Gorsel Sanat etkinliklerine katilma konusunda
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istekli olup olmadiklar1 soruldugunda katilimeilarin tamamu bireylerin etkinliklere katilmakta istekli
olduklarini belirtmiglerdir. 11 katilimci yanitlarini “6zel gereksinimli bireyler etkinliklere katilmakta
isteklilerdi” diyerek yorumsuz bir sekilde verirlerken bazi katilimcilar 6zel gereksinimli bireylerin
etkinliklere kosa kosa geldiklerini, bazilar1 da sevdikleri bir ders oldugu i¢in heyecan igerisinde
derslere geldiklerini belirtmiglerdir. Katilimci-10 resim yapmayi 6zel gereksinimli bireylerin
cogunun sevdigini ve ders resim dersi oldugu i¢in de ¢ok istekli olduklarim ifade etmistir. Bununla
birlikte 4 katilimei1 genel olarak 6zel gereksinimli bireylerin etkinliklerekatilmaktaistekli olmalarma
ragmen bazi istisnalar da bulundugunu vurgulamuglardir. Katilimei-6 6zel gereksinimli bireylerin
%90’ min etkinlige katilmak istedigini, Katilimc1-8 sadece bir 6zel gereksinimli bireyin katiimak
istemedigini digerlerinin ise ok mutluolduklarini, Katilimci-4 de bir 6zel gereksinimli bireyinbazen

giicliik ¢ikardigimi belirtmislerdir. Katilimei-11 ise bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Ozel gereksinimli bireylerin etkinlige katilmada konusunda kesinlikle isteklilerdi. Sadece benim
bir 6zel gereksinimli bireyim biraz sorun ¢ikardr. Daha dogrusu soyle soyleyeyim,; Beden Egitimi
dersini daha ¢ok sevdigiicin o ogretmenle olmay: tercih ediyordu, ama onun haricinde ¢ok da

stkinti olmadi. O da seviyordu bu dersi, yani bu etkinligi.

Soru 7: “Etkinlik srasinda akranlarwyla, izleyicilerle, ogretmenlerle i birligi saglandi mi?
Katilimcilarin Soru 7’ye verdikleri yamtlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 12°de

sunulmustur.

Tablo 12. Soru 7 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evet, sagladilar 20
Etkinligin sonuna dogru is birligi diizeyi artt1 1
Akran, izleyicive s birligi 6gretmenin yonlendirmesiyle saglandi 1
ogretmenlerle is Ozel gereksinimli bireyler etkinligin bilincine vardiklarinda L
birligi is birligi de saglandi
Etkinlikler, 6zel gereksinimli bireyler arasindaki iletigimi, 1

iletisim de is birligini artirdi

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinlikleri sirasinda 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla,
izleyicilerle, 6gretmenle is birligi saglayip saglamadiklari soruldugunda katilimeilarin tamama is
birliginin saglandigini belirtmislerdir. 11 katilime1 soruyu yanitlarken sadece “evet” veya “saglandr’
seklinde yanitlarken 9 katilime1 ilave yorumlarla birlikte is birliginin saglandigini belirtmislerdir.

Bazi1 katilimcilar kesinlikle is birliginin saglandigin1 ve is birliginin ¢ok giizel oldugunu
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vurgulamiglardir. Katilime1-10 6grencelerin resimlerini bireysel yapmak yerine beraberce
yaptiklarindan dolay1 ¢cok giizel bir is birligi saglandigini ifade etmistir. Katilimci-16 6gretmenin
yonlendirmesiyle is birliginin etkili bir sekilde saglandigini ifade etmistir. Katilimc1-11 etkinligin
sonlarma dogru is birligi seviyesinin arttigin1 ve daha belirgin hale geldigini belirtmistir. Katilimei-
17 de 6zel gereksinimli bireylerin etkinligin bilincini kavradiktan sonra alistiklanni ve daha ¢ok is

birligine giristiklerini ifade etmistir. Katilimci-19 bu konu hakkinda sunlari ifade etmistir:

Evet, ¢zel gereksinimli bireyler kendi aralarinda is birligine gittiler. Iste, materyal aligverisi,
herhangi bir ihtiyag oldugunda ve sair iletisime gectiler. Ogretmen ve akranlariyla da iletisime

gecildi.

Soru 8: “Gorsel Sanat Etkinlikleri ile bir gruba ait olma duygusu kazandwildigim diisiiniiyor
musunuz? ”
Katilimeilarin Soru 8’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 13’te

sunulmustur.

Tablo 13. Soru 8 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Kazandird: 20
Kesinlikle kazandird1 3
Severek isteyerek etkinliklere katildiklar1 i¢in aitlik )

Birgrubaaitolma duygularinin gelisti

duygusu Grup etkinligi ile glizel bir ortam olustugu i¢in aitlik

kazandirilmast duygularinin gelisti 2
Bireylere gruba ait olma duygusu kazandirdi 1
Kendilerini daha degerli hissettiler ve daha ¢ok iletisime 1

gectiler

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinlikleriile bireylere bir grubaait olma duygusukazandirildigim
distinlip diisiinmedikleri soruldugunda katilimcilarin tamami bu soruyu olumlu sekilde
yanitlamiglardir. 11 katilimc1 bu soruyu yorum yapmadan “evet, diisliniiyorum” seklinde
yanitlamiglardir. 3 katilimci ise “kesinlikle diisiiniiyorum” seklinde diisiincelerini pekistirerek dile
getirmiglerdir. 6 katilimci ise diisiincelerini yorumlamislardir. Katilimce1-10 bireylerin severek
isteyerek bu etkinliklere katildiklari i¢in aitlik duygularmin gelistigini ifade etmistir. Katilim c1-15

bireylerin arkadaslariyla daha ¢ok iletisime gectigini ve kendilerini daha degerli hissettiklerini
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belirtmistir. Katilimci-16 bireylere gruba ait olma duygusu kazandirildigini ve etkinlerden

kendilerinin memnun oldugunu ifade etmistir. Katilimci-14 ise goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Evet, diisiiniiyorum. Bu ¢alismalariniz basladigindan beri zaten okulumuzda giizel bir grup

etkinligi ¢calismasi yapildigini goriiyoruz. Bireylerimiz de bu durumdan ¢ok fazlasiyla memnun.

Soru 9: “Bireylerin toplumsal kurallara ve ¢evreye uyumunun gergeklestigini diisiiniiyor
musunuz?”
Katilimcilarin Soru 9’a verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 14°te

sunulmustur.

Tablo 14. Soru 9 ile ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans

Evet, gerceklestirildi 20

Kurallara uydular, saygih sekilde etkinlikleri yaptilar

Toplumsal kurallara ve  Bireylerin sosyallesmesi sagland

Akran iletisimi saglandi

1
1
cevreye uyum Cok faydali oldu 2
2
1

Pandemi kurallar1 dahil tiim kurallara uydular

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinlikleriile bireylerin toplumsal kurallara ve ¢evreye uyumunun
gerceklestigini diisiinilip diisiinmedikleri soruldugunda katilimcilarin tamami bu soruyu olumlu
sekilde yanitlamiglardir. 13 katilimct bu soruyu yorum yapmadan “evet, diisiiniiyorum” seklinde
yanitlamistir. 7 katilimci ise yanitlarma agiklamalar da katmiglardir. Bu agiklamalarda grup
etkinliklerinin ¢ok faydali oldugu ve akran iletigimi sagladigi ifade edilmistir. Katilimei-10
etkinlikler esnasinda bireylerin saygili olduklarini ve kurallara uyduklarimi belirtmistir. Katilimci-14
etkinliklerin bireylerin sosyallesmesine katki sagladigin1 ve kendilerinin de okulda bulunma
amacinin bireylerin toplumla biitiinlesmesi oldugunu ifade etmistir. Katilimci-18 etkinliklerin Covid-
19 pandemisinin en yogun giinlerinde yapildigini, herkesin maske kullandigini ve diger kurallara
uydugunu, bireylerin de istisnasiz bu kurallara uydugunu, bunailave olarak bireylerin temizlik ve
diizen kurallarina da uyduklari vurgulamistir. Katilimei-15 ise bu konudaki goriislerini su sekilde

ifade etmistir:

Bu konuda evet, kesinlikle diisiiniiyorum, ¢iinkii cocuklar birbirlerine davranislarinda daha ¢ok
ilerleme sagladilar, birbirleriyle iletisimleri daha iyiydi. Ve biitiin kurallara da uymaya

calistilar.
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Soru 10: “Bireylerin kendilerine olan giivenlerinde artis ger¢eklestigini diistintiyor
musunuz?”
Katilimeilarin Soru 10’a verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 15. Soru 10 ile lgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Evet, bireylerin kendine olan giivenleri artt1 20
Kesinlikle/fazlasiyla glivenleri artti 3
Basardikga giivenleri artti 2

Kendilerine olan giivenleri Ozgiivenleri artti 2
Birbirlerinden yardim aldilar ve 6zgiivenleri artti 2

Etkinlik ve 6gretmenin motivasyonuyla bireylerin
giiveni artti

[N

Katilimcilara Gorsel Sanat etkinlikleri ile bireylerin kendilerine olan giivenlerinde artig
gergeklestigini diistinlip diisiinmedikleri soruldugunda katilimcilarin tamami bu soruyu olumlu
sekilde yanitlamistir. 6 katilimci bu soruyu yorum yapmadan “evet, diisiiniiyorum” seklinde
yanitlamiglardir. 3 katilime1 “kesinlikle diisiiniiyorum” diye yanitlarken 1 katilimciise 1 “evet,
kismen” diye yanitlamistir. 10 katilimcr ise yanitlarina agiklamalar da katmislardir. Katilimei-3 ve
Katilimci-4 bireyler kendi yapabildiklerini gordiikkge kendilerine olan giivenlerinde bir artis
gozlemlendigini, Katilimc1-8 ve Katilimei-10 bireylerin birbirlerinden artik daha sik ve rahat sekilde
yardim aldiklarim ve 6zgiiven artigini kendi siniflarinda gézlemlediklerini, Katilimei-5 ve Katilimci-
17 panoya asilan etkinliklerin ve bireylerin birbirlerini alkiglamalarinin kendilerinin 6zgiivenlerini

artirdigini ifade etmistir. Bu konudaki goriiglerini Katilimei-16 su sekilde ifade etmistir:

Evet, bizim bireylerimiz genelde béoyle etkinliklerde yapabilirse, ogretmen de motive ederse
ozgiivenlerinde ¢ok giizel bir artislar oluyor. Kendilerine giiven duyuyorlar. Ozgiivenleri

gelisiyor. Bu etkinlik de bireylerimize ger¢ekten ¢ok biiyiik kazang¢lar sagladi .
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4. 4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular: Gorsel Sanat

Etkinliklerinin  Ozel Gereksinimli Bireylerin Stres Yonetimi Uzerindeki

Etkilerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Uygulanan Gorsel Sanat etkinliklerinin bireylerin stres yonetimi tizerindeki etkilerini 6lgmek
icin katilimcilara 10 adet soru yoneltilmistir. Bu sorularin verilerinin analizlerinden elde edilen
bulgular agsagida sunulmustur.

Soru 11: “Etkinlik esnasindaki bireyin gorevine hakimiyet diizeyi nedir?

Katilimcilarin Soru 11°e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16. Soru 11 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans

Gorevlerine hakimiyet yeterliydi 20

Etkinlikler seviyeye uygundu

Gorevlerine Ogretmen destegiyle hakimiyet diizeyleri yeterliydi

hakimiyet diizeyleri ~ Gerektiginde birbirlerine yardim ettiler

Etkinligi sonuna kadar bitirme ¢abasindaydilar

= = N B~ On

Sasirtict derecede hakimdiler

Arastirmada Gorsel Sanat etkinliklerinin bireylerin stres yonetimi tizerine etkileriyle ilgili
yoneltilen 10 sorudan birinde katilimcilara etkinlik esnasinda bireyin gorevine hakimiyet diizeyinin
ne oldugu sorulmustur. Katilimeilarin tamami bireylerin gérevine hakimiyet diizeyiyle ilgili olumlu
yanitlar vererek bu soruyu cevaplamislardir. Bununla birlikte katilimcilarin 17 tanesi bireylerin
hakimiyet diizeyini “yeterliydi” veya “kesinlikle yeterliydi” seklinde degerlendirirken 4 katilimei
bireylerin hakimiyetlerinin yiiksek olmasinda 6 gretmen desteginin etkisinden bahsetmistir. Ornegin,
Katilimci-4 “uygulayic1 6gretmenin rehberligi cergevesinde yeterliydi” seklinde goriis bildirmistir. 5
katilime1 da gorevler bireylerin seviyesine uygun dizayn edildigi i¢in hakimiyet sagladiklarmi
belirtmistir. Katilimci1-14 de bireylerin 6gretmenlerinin destegini alarak yapabileceklerinin en iyisini

yaptiklarini ifade etmistir. Katilime1-8 ise bu konuda sunlar1 sdylemistir:

Genel olarak yapmaya ¢alistilar. Yapamadiklarindada elimizden geldigince biz yardimct olduk.
Yapabilen yapamayana yardimci oldu. Eksiklikleri giderdik hep birlikte.

Soru 12: “Etkinlik esnasinda kendini baski altinda hisseden ozel gereksinimli birey

gozlemlediniz mi?”
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Katilimcilarin Soru 12’e verdikleri yamtlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17. Soru 12 ile lgili Bulgular

Tema Kod Frekans
~ Kendini baski altinda hisseden birey gézlenmedi 20
Kendilerini I —
Gonillii olarak derse geldi ve istedikleri zaman da dersten ayrildilar 2
baskr altinda
. Mutlu gériintiyorlard: 2
hissetme
Bireylere uygun etkinlikler verilmisti 1
durumlari _
Ogretmenin iletisimi ¢ok iyiydi 1

Katilimcilara etkinlik esnasinda kendisini baski altinda hisseden bir birey gdzlemleyip
gozlemlemedikleri sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin tamami gézlemlemediklerini belirterek
yanit vermislerdir. 14 katilime1 yamtlarini “hayir” veya “gozlemlemedim” seklinde kisaca verirken
diger alt1 katilimc1 yanitlarini biraz daha detaylandirarak vermislerdir. Katilimci-3 ve Katilimci-10
bireylerin derslerde goniilliiliik esasima gore bulunduklarindan ve diledikleri zaman da izin alarak
cikabildiklerinden higbir bireyin baski altinda hissetmedigini belirtmislerdir. Katilimci-8 ve
Katilimci-14 ise bireylerin etkinliklere severek katildiklarmi ve etkinlikler sirasinda mutlu

goriindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimei-15’in bu konudaki goriisleri soyledir:

Baskir altinda hisseden bir birey gézlemlemedim. Hatta daha degisik bireyler, baski altinda
hissetmesin diye daha farkli etkinlikler verildi. Bence baski altinda degillerdi yani, giizel bir
sekilde katildilar.

Benzer olarak Katilimci-16 da goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Kesinlikle gozlemlemedim, ¢iinkii 6Gretmenimiz bireylerle iletisimi o kadar giizeldi ki bireyler

¢ok ézgiirdii.

Soru 13: “Etkinlik esnasinda dikkat ve ilgide artig/diisiis yasaniyor mu? Bunlari kontrol
altinda tutabiliyor mu?”
Katilimcilarin Soru 13’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 18°de

sunulmustur.
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Tablo 18. Soru 13 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Dikkat ve ilgilerinde artis gdzlendi 7
Dersi ve etkinligi sevdikleri i¢in artig gozlemlendi 4

) o Bazi1 6zel gereksinimli bireylerde zaman zaman
Dikkat ve ilgide artig/diists o . 13
ilgi ve dikkat diisiikliigii yasand1
yasanma ve bunlarin kontrolii

Fiziksel yetersizligi ve otizmi olan birer 6zel

gereksinimli bireyde dikkat dagilmasi goriildi

Zaman zaman ilgi diistli ancak yerinde ve

zamaninda miidahale edildi

Katilimcilara etkinlik esnasinda 6zel gereksinimli bireylerin dikkat ve ilgilerinde artis veya
diisiis yasanip yasanmadigi ve bireylerin dikkat ve ilgilerinin kontrol altinda tutulabilip tutulamadig
sorulmustur. Katilimcilardan 7 tanesi 6zel gereksinimli bireylerin dikkat ve ilgilerinin artig
gosterdigini belirtmislerdir. Bu katilimcilar 6zel gereksinimli bireylerin ilgili dersi sevdiklerini ve
derse isteyerek geldikleri icin dikkat ve ilgilerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. 13 katilimci
ise 6zel gereksinimli bireylerin tamaminda olmasa dahi bazi bireylerde zaman zaman ilgi ve dikkat
distkligi yasandigim vurgulamiglardir. Bu katilimecilar bu bireylerin durumlari nedeniyle kisa
zamanda ilgi ve dikkatlerini kaybetmelerinin normal oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, Katilimei-3
fiziksel sikintilari nedeniyle bir 6zel gereksinimli bireyin dikkat ve ilgi eksikligi yasadigini, Kathimei-
9 da otizmli bir bireyin zaman zaman dikkat ve ilgi eksikligi yasadigim dile getirmislerdir. Ancak,
bu 13 katilimct 6zel gereksinimli bireylerde dikkat ve ilgi dislisii yasansa dahi dgretmenin
zamaninda miidahale ederek dikkat ve ilginin kontrol altina alindigini belirtmislerdir. Katilimci-15
bazen dikkat daginiklig1 yasandigini fakat daha ¢ok ve yerinde etkinlikle yeniden ilgi ¢ekilerek
bireyin bu konuda ilerlemesinin saglandigini ifade etmistir. Katilimci-19 da ilgi ve dikkatte diisiis
oldugunda 6gretmenin farkli yontemlerle bireyi derse tekrardan adapte edip o ilgi diizeyini

yiikselttigini ifade etmistir. Katilimci-14’lin bu konudaki goriisleri su sekildedir:

Simdi bunlar ozel egitim bireyi oldugu i¢in tabii ki dikkatlerde, dikkat siirelerinde kisalma

olabiliyor ama genel olarak tabii ki etkinlikte basari sagland, kontrol altinda tutulabildi.

Benzer olarak Katilimci-16"nin goriisleri de su sekildedir:

Bizim ozel gereksinimli bireylerimizin dikkat seviyeleri normal akranlarina gére biraz daha az.
15 dakikadan sonra bireylerimizin dikkat siireleri daha kisa oluyor. Ama ogretmenimiz bu

konuda bilgili oldugu icin dikkatlerinde diisiis saglandigi anda hemen miidahale etti .
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Soru 14: “Gérsel Sanat etkinligi yaparkenuzunve sikicrolmast, bir an once bitirme istegi gibi

olumsuz diistinceler gozlendi mi?

Katilimeilarin Soru 14’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 19°da

sunulmustur.

Tablo 19. Soru 14 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Hayir, olumsuzluk gdzlenmedi 20

Bir an 6nce bitirme Ozel gereksinimli bireyler etkinlikleri isteyerek ve A

istegi gibi keyif alarak yapti

olumsuzluklar Ozel gereksinimli bireyler etkinligin bitmesini istemedi 6
Sikilma durumu s6z konusu olmadi 1

Katilimcilara, Gorsel Sanat etkinligi yapilirken 6zel gereksinimli bireylerde etkinligin uzunve

sikicioldugu, biran 6nce bitirmeistegi gibi olumsuz diisiinceler gdzlenip gozlenmedigi sorulmustur.

Bu soruya katilimcilarin tamami gozlemlenmedigini soyleyerek olumlu yanit vermislerdir. 9

katilimc1 soruya sadece “hayir, gézlemlemedim” seklinde kisaca yanit verirken 11 katilimer

yanitlarmi ilave yorumlar ekleyerek vermislerdir. Omegin, Katilimei-11, Katilimei-12, Katilimei-13

ve Katilime1-16 olumsuztutumlar bir tarafa 6zel gereksinimli bireylerin daha fazlasin yapmayaistek

gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Katilimci-5, Katilimei-8 ve Katilimci1-18 6zel gereksinimli

bireylerin istekli, keyifli ve mutlu bir sekilde aktiviteleri yaptiklarim dile getirmislerdir. Bu konuda

Katilimc12 ’nin diisiinceleri su sekildedir:

Olumsuz diisiince degil de olumlu diisiince gozlemledim. Ozel gereksinimli bireyler bitmesini

istemiyorlard. Bitince “aaa” deyip iiziiliiyorlardt.

Katilimci-18 ise bu konuda sunlar ifade etmistir:

Hayir, dedigim gibi siire¢ onlar icin eglenceli oldugu i¢in hatta zil ¢aldigimdaiiziilen ¢ocuklar

bilevard.

Soru 15: “Etkinlik siirecinde basansizlik duygusu olusturdugunu gézlemlediniz mi?

Katilimcilarin Soru 15’e verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 20°de

sunulmustur.
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Tablo 20. Soru 15 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Hayir, gdzlenmedi 20
Kesinlikle gozlenmedi 3
Basarisizlik duygusu
Basarma duygusu gozlendi 4
Etkinlikler bireylerin seviyesine uygundu 1

Katilimeilara etkinlik siirecinde 6zel gereksinimli bireylerde basarisizlik duygusu olustugunu
gozlemleyip gozlemlemedikleri sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin tamamu gézlemlemediklerini
sOyleyerek olumlu yanit vermiglerdir. 11 katilimei soruya sadece “hayir, gozlemlemedim” seklinde
kisaca yanit verirken 9 katilimer yanitlarini ilave yorumlar ekleyerek vermislerdir. Ornegin
Katilimei-5, Katilimei-13 ve Katilmci-16 etkinlik siirecinde 6zel gereksinimli bireylerde bir
basarisizlik duygusu olustugunu kesinlikle gézlemlemediklerini, aksine bireylerde bir basarma
duygusu gozlemlediklerini ve bireylerin 6zgiivenlerinin arttigini gozlemlediklerini belirtmislerdir.
Katilimei-10 ve Katilimci-14 6zel gereksinimli bireylerin uygulamalar1 gayet basarili bir sekilde
gerceklestirdiklerini gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Katilimei-3 makas tutmada fiziksel sikintist
olan bir 6zel gereksinimli bireyin el koordinasyonu agisindan baslarda bazi sikintilar yasasa da
sonrasinda onun da basarma duygusunu tattigini vurgulamistir. Katilimei-15 goriislerini agagidaki

ifade etmigtir:

Her ozel gereksinimli bireyin seviyesine uygun etkinlikler vardi. Bireyler basart duygusunu

tattilar.

Soru 16: “Etkinlikler sirasmda korku, endiseye veya huzursuzluk yasandigin diistiniiyor
musunuz?”
Katilimcilarin Soru 16’ya verdikleri yamtlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo

21’de sunulmustur.
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Tablo 21. Soru 16 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans

Hayir, yasanmadi 20

Ozel gereksinimli bireyler derste mutluydu ve etkinlikleri
Korku, endise 2
severek yaptilar

veya huzursuzluk

Ogretmenin cesaretlendirmesi bu duygulara engel oldu 1
yasanmasi

Sinifta 6zgiir ve huzurlu bir ortam olmas1 bu duygulara

engel oldu

Katilimcilara etkinlikler sirasinda 6zel gereksinimli bireylerde korku, endise veya huzursuzluk
yagsandigin1  diigliniip dislinmedikleri sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin  tamam
diistinmediklerini sdyleyerek yamt vermiglerdir. 15 katilime1 soruya sadece “hayir, diistinmityorum”
seklinde kisaca yanit verirken 4 katilimci yanitlarini ilave yorumlar ekleyerek vermislerdir.
Katilimci-17 6zel gereksinimli bireylerin korku, endise ve huzursuzluk yasamadiklanni ¢iinkii
bireylerin etkinlikleri severek yaptiklarini ifade etmistir. Katilimci-10 6zel gereksinimli bireylerin
korku, endise ve huzursuzluk yasamadiklarini ¢iinkii 6gretmenin onlara gerektiginde cesaret vererek
ve onlar i¢in uygun bir ortam hazirlayarak onlar1 rahatlattigini vurgulamigtir. Katilime1-16 6zel
gereksinimli bireylerin korku, endise ve huzursuzluk duymadiklarimi aksine 6zgiir ve huzurlu bir
ortamda kendilerine giiven duyduklarim belirtmistir. Katilimci-15 ise bu konuda sunlar ifade

etmistir:

Cocuklar ¢cok mutlu bir sekilde derse katildilar, korku heyecan endise yoktu yani ¢ocuklarda.

Soru 17: “Ozel gereksinimli bireyin etkinlik sirasinda karar almada/vermede kendini yetersiz
hissettigini gozlemlediniz mi?
Katilimcilarin Soru 17’ye verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo

22’°de sunulmustur.
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Tablo 22. Soru 17 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Gozlenmedi 11
Bazilarinda gozlendi 9
Karar alip/vermede  Kendini yetersiz hisseden 6zel gereksinimli bireylere 3
kendini yetersiz Ogretmen zamanin da miidahale etti
hissetme Kendini yetersiz hisseden 6zel gereksinimli bireyler sorarak
O0grenip etkinlige devam ettiler
Zorlananlaroldu 1

Katilimcilara etkinlik sirasinda 6zel gereksinimli bireylerin karar almada/vermede kendilerini
yetersiz hissetmelerini gdozlemleyip gézlemlemedikleri sorulmustur. 11 katilimei1 6zel gereksinimli
bireylerin etkinlik sirasinda karar almada/vermede kendilerini yetersiz hissetmelerini
gozlemlemediklerini ifade etmislerdir. 9 katilimci ise bazi 6zel gereksinimli bireylerin karar
almada/vermede kendilerini yetersiz hissetmelerini gdzlemlediklerini, ancak 6gretmenin bu tiir
durumlara zamaninda miidahale ederek zorluk ¢eken bireylere yardimei oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, etkinlik siirecince karar almada/vermede kendilerini yetersiz hisseden 6zel gereksinimh
bireylerin kendilerini gelistirdikleri de vurgulanmigtir. Katilime1-8 6zel gereksinimli bireylerin bazen
etkinlikleri yapmakta sikinti ¢ektiklerini, ancak arkadaslarina ve O&gretmenlerine sorarak
ogrendiklerini, etkinlikten kopmadiklarini ve yapmaya devam ettiklerini dile getirmistir. Katilimei-

15 bu konuda sunlan ifade etmistir:

Osretmen, karar verme konusunu, hangi rengi boyamasi gerektigini, ne yapmasi gerektigini

ozellikle 6zel gereksinimlibireye birakti. Kendileri karar verdiler.
Katilimci-18 ise sunlan vurgulamustir:

Yani, kendine giivensiz 6zel gereksinimli bireyler de tabii ki de vardi ama bu siire¢te bunun

arttigini yani soyle olumlu yonde arttigini gozlemledim, tam tersi.

Soru 18: “Ozel gereksinimli bireylerde, akranlari tarafindan kabul edilmeyecegine dair
endiseler olugtugunu gozlemlediniz mi?
Katilimcilarin Soru 18’e verdikleri yanitlari analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 23’te

sunulmustur.
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Tablo 23. Soru 18 le Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Gozlenmedi 20

Akranlari

tarafindan kabul Akran iletisimleri yerindeydi 1

. " Bu tiir endigelere isaret edecek bir davranig gostermediler 1

edilmeyecegine

dair endise érkadaslanyla uyum i¢indeydiler 1
Ogretmen huzurlu ve barigik bir ortam olusturdu 1

Katilimcilara, 6zel gereksinimli bireylerde akranlari tarafindan kabul edilmeyeceklerine dair
endigeler olustugunu gozlemleyip gozlemlemedikleri soruldugunda katilimecilarin tamamu
gbzlemlemediklerini belirtmistir. 16 katilime1 sadece “hayir, gozlemlemedim” seklinde soruyu
yanitlamistir. 4 katilimci ise gozlemlemediklerini ifade ettikten sonra ilave yorumlar yapmiglardr.
Katilimei-3 6zel gereksinimli bireylerde, akranlari tarafindan kabul edilmeyeceklerine dair endiseler
olustugunu gozlemlemedigini, akran iletisiminin yeterli ve yiiksek bir diizeyde oldugunu
vurgulamistir. Katilimei-10 6zel gereksinimli bireylerin arkadaslariyla uyum igerisinde bir galisma

siirdiirdiiklerini ifade etmistir. Katilimci-16 ise bu konudaki diisiincelerini su sekilde aktarmistir:

Gozlemlemedim, bunun kontrolii biraz égretmenden kaynaklanan bir durumdu. Oretmenimiz,

... hocamiz bu duruma el atti. Giizel, barisik bir ortam vardi akranlar arasinda.

Soru 19: “Etkinlik esnasinda duygusal dengesizlik (stirekli endise, aswr1 heyecan, yersiz telas,
vetersizlik duygusu, sebepsiz giilme/aglama, vb.) gézlemlediniz mi? Yasandiysa, gozlemleriniz

nelerdir?”

Katilimcilarin Soru 19’a verdikleri yamtlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 24’te

sunulmustur.

Tablo 24. Soru 19 ile lgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Hayir, gozlenmedi 17
Etkinlik 6ncesi 6gretmen rahatlatti 1
Bazi 6zel gereksinimli bireylerde problemli davramslar

Duygusal dengesizlik gozlemlendi 3
Nadir 6rneklere 6 gretmen zamaninda miidahale etti 1
Baz1 6zel gereksinimli bireylerde giilme gibi agir1 L

heyecan durumlari gézlendi
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Katilimeilara 6zel gereksinimli bireylerde etkinlik esnasinda duygusal dengesizlik (stirekli
endise, asir1 heyecan, yersiz telas, yetersizlik duygusu, sebepsiz giilme/aglama, vb.) gézlemleyip
gozlemlemedikleri soruldugunda 17 katilimer gézlemlemediklerini belirtirken 3 katilimc1 baz 6zel
gereksinimlibireylerde gdzlemlediklerini belirtmislerdir. Ornegin Katilimci-5 baz1 zel gereksinimli
bireylerde giilme gibiasiriheyecan davramiglari gozlemledigini ifade etmistir. Katilime1-19 ise bazen
duygusal dengesizlik olarak tarif edilebilecek durumlar yasandigini, ancak 6gretmenin zamanmnda
miidahale ederek bireyleri yeniden derse adapte edebildigini vurgulamustir. Etkinlik esnasinda dzel
gereksinimli bireylerde duygusal dengesizlik (siirekli endise, asirt heyecan, yersiz telas, yetersizlik
duygusu, sebepsiz giilme/aglama, vb.) gozlemlemediklerini belirten 17 katilimcidan sadece

Katilimei-16 yanitina ilave yorum eklemistir. Katilimei-16’nin bu konudaki yorumu su sekildedir:

Yasanmadi, dersten énce ogretmenimiz bununla ilgili konusmalar yapti. Endise yasayan 6zel
gereksinimli bireylerimize rahatlatict konusmalar yapti ders oncesinde, ders arasinda. Boyle bir

yersiz telag, duygu olmadi.

Soru 20: “Ozel gereksinimli bireylerde problem davranislar (Asirt derecede hayal kurup
dalmak, konusmalarda belirsizlik ve kopukluk, etkinlige ilgisizlik, olumsuz etkilesimler, rutinlerde
degisiklik/iptaller, kendine ve etrafina zarar verme, ¢ekingenlik, ofke ndbetleri) calisma sirasinda
nesneleri atma gozlemlediniz mi? ”’

Katilimcilarin Soru 20’ye verdikleri yanitlarin analizlerinden elde edilen bulgular Tablo

25’te sunulmustur.

Tablo 25. Soru 20 ile Ilgili Bulgular

Tema Kod Frekans
Hayir, gézlenmedi 18
] Sevilen, ilgi duyulan bir ders oldugu i¢in gézlenmedi
Problemli
Bu tiir endigelere isaret edecek bir davranis gostermediler
davraniglar

Baz1 6zel gereksinimli bireylerde problemli davramslar gézlendi

NI

Ogretmen zamaninda miidahale etti

Son olarak katilimcilara etkinlik esnasinda 6zel gereksinimli bireylerde problemli
davranislar (asir1 derecede hayal kurup dalmak, konugmalarda belirsizlik ve kopukluk,
etkinlige ilgisizlik, olumsuz etkilesimler, rutinlerde degisiklik/iptaller, kendine ve etrafina
zarar verme, ¢cekingenlik, 6fke nobetleri, calisma sirasinda nesneleri atma, vb.) gbzlemleyip
gozlemlemedikleri sorulmustur. 18 katilimci bu soruyu gézlemlemediklerini ifade ederek

yanitlarken sadece 2 katilimci (Katilimei-5 ve Katilimei-19) kismen de olsa gozlemledigini
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belirterek soruyu yanitlamistir. Ozel gereksinimli bireylerde problemli davranislar
gozlemlemediginibelirten 18 katilimcinin 14 tanesi yamtlarimi kisaca “hayir, gozlemlemedim”
seklinde kisaca yanitlamistir. Diger 4 katilimc1 ise konu {izerine bazi yorumlarda da
bulunmuslardir. Ornegin, Katilimc1-10 etkinlikler dzel egitim &gretmenlerinin destegiyle
yapildigi i¢in hig¢bir problemin yasanmadigmi ifade etmistir. Katilimci-15 ise 6zel
gereksinimli bireylerin gayet giizel ve sorunsuz bir sekilde etkinliklerini tamamladigm

vurgulamistir. Katilime1-16’nin bu konuda goriisleri su sekildedir:

Bizim ozel gereksinimli bireylerimiznormal bireylere gore tabii ki biraz daha farkli, bazen kendi
kendine konusmalar, rutin hareketler olabiliyor. Ama bu, bu derste olmadi ¢iinkii ¢cok sevilen bir

ders, ilgi duyulan bir ders. Boyle bir gézlem yasamadik.

Benzer olarak Katilimci-18 de sunlari ifade etmistir:

Hayir gozlemlemedim, tam tersi dedigim gibi benim bizzat 6zel gereksinimli bireyin kendi brans
dersine katilmayip da bu derse geldiginde kendini daha mutlu hissettigini ya da belirgin o

olumsuz davranisinin ortadan kalktigini gézlemledim. Bunu da belirtmek istiyorum yani.

Ozel gereksinimli bireylerde bazi problemli davranislar gdzlemlediklerini ifade eden 2
katilimcinin gorislerine gelince, Katilmci-5 bu bireylerde nesneleri atma gibi bir davranis
gozlemlemedigini, ancak ara sira bireylerde kopukluk oldugunu gordiigiinii, bunlarnnsa &gretmenin

miidahalesiyle diizeltildigini ifade etmistir. Katilimc1-19 ise sunlari ifade etmistir:

Soyle, biz ozel egitim bireyleriyle calisiyoruz. Yani zaman zaman ézel gereksinimli bireylerin
duygu-durum bozukluklar: olabiliyor. Yani béyle durumlarda hani verilen etkinligi yapmama
gibi durumlar olabiliyor. Ama yani hi¢bir derste ben bir dzel gereksinimli bireyin etkinligini
bitirmeden kalktigini gérmedim. Hani bir sekilde, yani o 6zel gereksinimli birey, yani motive
edilerek veya édiille veya baska bir yontemle derse adapte edilip o etkinlik giizel bir sekilde

sonuglandigini gérdiim.



5. TARTISMA

Aragtirmada Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesine ve stres
yonetimine etkisi 6gretmen goriisleri ile incelenmigtir. Aragtirmanin etkinlik agsamasinda 27 6zel
gereksinimli bireyle aragtirmaci tarafindan Gorsel Sanat etkinlikleri yaptirilmistir. 9.-10.-11. ve 12.
siiflari kapsayan etkinlige baglamadan 6nce 6zel gereksinimli bireylerin ¢alisacaklan ortam onlarmn
ilgi ve isteklerini karsilayacak sekilde hazirlanmus, pandemi kurallarina (maske, mesafe, temizlik)
uygun hareket edilmistir. Aragtirmaetkinlikleri toplam 20 hafta 50 saat olarak yapilmigtir. Etkinlikler
sirasinda 6zel gereksinimli bireyleri gézlemleyen bir “Rehber Ogretmeni” ve 19 “Ozel Egitim
Ogretmeni” ile goriisme yapilarak bu bireyler degerlendirilmistir. Arastirma sonunda Gozlem
Formundan elde edilen veriler temalara ayrilarak tablolastirilip yorumlanmstir. Her soru igin bir
tablo olusturulmus toplamda 20 tablo kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerde Gorsel Sanat etkinliklerinin sosyallesme ve stres
yonetimine etkisinin oldugu gézlenmistir. Gorsel Sanat etkinlikleriyle mutlu olduklan eglendikleri

ve sosyallestikleri tespit edilmistir.

Tablo 26. Engel Tiirlerine Bagh Ozel Gereksinimli Birey Sayisi

Engel Tiirlerine Bagli Ozel Gereksinimli Birey Sayisi

Simif
Otizm Down Orta— Agir Zihinsel
9. Sinif 2 - 3
10. Smif - 3 2
11. Sinif 2 1 6
12. Smif 2 3 3
Toplam 6 7 14

Ozel gereksinimli bireylerde birgok davranisin giidiisel olmasi, kendini ifade edememekten
kaynakli stres diizeyleri ve bunlarla basa ¢ikma yollarmin bilinmemesi, nedeniyle egitim siirecinin
zor olacag bilinmektedir. Bu siirece Gorsel Sanat etkinliklerinin destek olacagi; iletigim, birlikte
karar almak, birbirleriyle aligveris gibi davraniglarin, onlarin sosyallesmesinde etkili olacag
diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramas1 sonuglari incelendiginde Gorsel Sanatlar egitiminde 6gretmen
goriislerine dayali ¢aligmalarin fazla olmadigi anlagilmigtir. Yurt diginda yapilan arastirmalar Mann
(1961) “Yasamsal Sanatlar ve El Sanatlar1 Programi: Zihinsel Engelli Genglerin Mesleki

Hazirlanmasina Yardim” adli arastirmasinda, Keirstead ve Graham (2004) “VSA Sanat Arastrma
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Calismas1: Ozel Egitim Ogrencilerinin Ogrenme Hedeflerine Ulasmalarma Yardime1 Olmak Igin
Sanati Kullanma” adli arastirmasinda, Walters (1963) “Orta Diizeyde Egitilebilir Engelli Cocuklar
Igin Zanaat Projeleri” adli aragtirmasinda, Kelchner (1989) “Genis Tabanlh Bir Sanat Egitimi
Yaklagimiyla Zihinsel Engelli Cocuklarin Elestirel Diisiinme ve Problem Cézme Becerilerini
Gelistirmeye Yonelik Bir Yaklagim” adli arastirmasinda ve Grytting (2000) “Sanat Egitiminin
Yararlart Forum: Paylasilacak Diisiinceler. Sanat ve Aktiviteler” adli aragtirmasinda) 6zel
gereksinimli bireylerin beceri, meslek edinimi gibi alanlarda 6gretmen goriislerine bagvurulmast ile
ilgilidir. Literatiir taramasi sonucunda iilkemizde ise; bu konuda yapilan ¢aligmalarin baslangg
niteliginde yer aldigin1 ifade etmek miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin olumlu
sosyallesmesi ve streskontroliiniin saglanmasi tizerindeki etkisi incel enmistir. Arastirmabulgularm,
katilimeilarin 6zel egitimle ilgili 6zellikleri, Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin
sosyallesmeleri tizerindeki etkileri, Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin stres
yonetimi lizerindeki etkileri seklinde {i¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir.

Katilimcilarin 6zel egitimle ilgili iligkileri ve yeterlik durumlari incelendiginde; 6 gretmenlerin
birden ¢ok dersi yiiriittiigii goriilmiistiir. Ozel egitim smnif 6gretmeni olarak hem sinif égretmeninin
sorumlulugunda olan dersler hem de 6zel egitim derslerinin 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan
yuritildigi tespit edilmistir. Bu 6gretmenlerin 6zel egitim ile ilgili egitim aldiklari, bazilarmm
lisans egitimini bu alanda tamamladiklari, bazilanninsa sertifika ve kurslar yoluyla bu egitimleri
tamamladiklar1 saptanmistir. Unal-Kaya (2007) “Gérsel Sanatlar Egitiminin Zihin Engelli
Ogrencilerin Egitimine Katkis1” adl1 arastirmasinda da benzer bir sekilde okullarda zihinsel engelli
bireylerin Gorsel Sanatlar egitimi ile ilgili yeterli egitimi alamadiklari ve buegitimi veren 6zel egitim
dgretmenlerinin kapasitelerinin yeterli olmadigi sonucuna ulasmistir. Ogretmenlerin girmis olduklan
dersler incelendiginde farkli bransta olan 6gretmenlerin ve iicretli 6gretmenlerin de varlig: tespit
edildigi i¢cin 6zel egitim dgretmenlerinin programlarimin yogun oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri tizerindeki etkilerini
incelemek i¢in; katilimcilara 8 adet soru yonetilmistir. Bu sorularin 3 tanesi etkinlik lerle ilgili
Ogretmen yeterliligi ile ilgiliyken 5 tanesi ise etkinligin 6zel gereksinimli bireyler tizerindeki
etkileriyle ilgilidir. Katilimcilara yoneltilen 6 gretmen yeterliligi sorularindan ilkinde katilimcilarm
tamaminin dgretmenin rehberliginin anlagilir oldugunu ifade ettikleri saptanmistir. Katilimeilara
yoOneltilen 6gretmen yeterliligi sorularindan ikincisinde 6gretim yeterliligine uygun etkinlikler
olusturulma durumuna katilimeilarim tamamimin olumlu olarak yanit verdikleri saptanmistr.
Katilimcilara yoneltilen 6gretmen yeterliligi sorularindan iigiinciisiinde grup ¢alismasi i¢in uygun
ortamin hazirlanma durumuna katilimcilarin tamaminin olumlu sekilde yanit verdikleri saptanmaistr.
Mann (1961) yapmis oldugu “Yasamsal Sanatlar ve El Sanatlar1 Programi: Zihinsel Engelli

Genglerin Mesleki Hazirlanmasima Yardim” adli arastirmasinda ve Walters (1963) yapmis oldugu
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“Orta Diizeyde Egitim Engelli Cocuklar I¢in El Sanat Projeleri” adl1 arastirmasinda Gérsel Sanatlar
programinda el iglerine yonelik faaliyetleri zihinsel engelli bireylerin yapabilme durumlarn
incelemislerdir. Arastirma sonucunda yapilan el isi calismalar1 zihinsel engelli bireylerin 6gretim
stirecini desteklemektedir. Buradan yola ¢ikilarak yapilan aragtirmalar ile mevcut arastirma
sonug¢larimn uyumlu oldugu ve Gérsel Sanat etkinliklerinin dzel gereksinimli bireylerdeki basan
oranini artirdigini ifade etmek miimkiindiir.

Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri tizerindeki etkileri
incelendiginde; bireylerin Gorsel Sanat etkinliklerine katilma konusunda istekli olduklar tespit
edilmistir. Gorsel Sanat etkinlikleri sirasinda 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla, 6gretmenle is
birligi saglama durumlarina bakildiginda is birliginin saglandig tespit edilmistir. Ogretmenler
tarafindan 6zel gereksinimli bireylerin etkinligin bilincini kavradiktan sonra alistiklar1 ve daha gok
is birligine giristikleri belirtilmistir. Benzer bir sekilde Salderay (2008) yapmisoldugu “Tiirkiye’deki
Zihin Engelliler Is Okullarinda Gérsel Sanatlar Dersinin Ogrencilerin Beceri, Davranis ve Meslek
Edinimindeki Katkisma Yénelik Ogretmen Gériisleri” adli arastirmasinda, Mayer (1999) yapmis
oldugu “Yetkinlik profili; Devlet onayh Isgiicii Egitimcisi Devlet Onayh Isgiicii Egitimcisi” adh
arastirmasinda, Polloway ve Patton (1997) yapmis olduklar1 “Ozel Gereksinimleri Olan Ogrencilere
Ogretme Stratejileri” adli arastirmasinda; 6zel gereksinimli bireylerin kisithlik ve cevreden kaynakh
olan durumlar sebebiyle toplumla kaynagmasinda giicliikk ortaya ¢iktigini bu giicliiklerin Gorsel
Sanatlar egitimi ile agilmasinin miimkiin oldugunu belirtmiglerdir.

Gorsel Sanat etkinlikleri ile 6zel gereksinimli bireylere bir gruba ait olma duygusu
kazandirilma durumuna bakildiginda dgretmenlerin tamaminin olumlu yanit verdigi saptanmaistir.
Ogretmenlerin 6zellikle dzel gereksinimli bireylerin severek ve isteyerek bu etkinliklere katildiklan
icin aitlik duygularmmn gelistigini belirttikleri goriilmektedir. Gorsel Sanat etkinlikleri ile 6zel
gereksinimli bireylerin toplumsal kurallara ve ¢evreye uyumunun gergeklesme durumlart ile ilgili
grup etkinliklerinin ¢ok faydali oldugu ve akran iletisimi sagladig ifade edilmistir. Gorsel Sanat
etkinlikleri ile 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine olan giivenlerinde artis gergeklesme
durumlarma bakildiginda katilimcilarin tamaminin olumlu sekilde yanit verdigi tespit edilmistir.
Kavale vd. (1988) yapmis olduklar1 “Ogrenme Giicliigii El Kitab1” adli arastirmasinda, Rooney
(2004) yapmis oldugu “Sanat Temelli Ogretim ve Ogrenme” adli arastirmasinda, Keirstead ve
Graham (2004) yapmis oldugu “VSA Sanat Arastirma Calismast: Ozel Egitim Ogrencilerinin
Ogrenme Hedeflerine Ulasmalanna Yardimc1 Olmak Igin Sanattan Yararlanma” adli arastirmasmnda,
Salderay (2008) yapmus oldugu “Tiirkiye’deki Zihin Engelliler Is Okullarinda Gorsel Sanatlar
Dersinin Ogrencilerin Beceri, Davranis ve Meslek Edinimindeki Katkisina Yonelik Ogretmen
Goriigleri” adli arastirmasinda ve Dogutas (2017) yapmis oldugu “Ozel Egitim Kurumlarmdaki
Gorsel Sanat Egitim Uygulamalarmin Ogretmen Gériisleriyle Degerlendirilmesi” adli arastirmasmnda

Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylere diger 6grenme alanlart ile etkilesim secenegi
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sunmasi, diger disiplin alanlar ile kolayca entegre edilebilmesi, oyun oynayarak ve eglenerck
O0grenmeye imkan tanimasi, akran iletisimi ve is birligi saglamasi gibi durumlar sundugunu
belirtmiglerdir. Yapilan bu arastirmalar ile mevcut aragtirma sonuglari benzer nitelikler tagimaktadar.
Ayrica mevcut arastirmada Gorsel Sanat etkinliklerinin oyun oynama ve eglenerek 6 grenme firsat,
akran iletisimi ve is birligi saglanma durumlanni destekledigi saptanmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde benzer sekilde Grytting (2000) yapmis oldugu “Sanat Egitiminin Yararlar1 Forum:
Paylasilacak Diisiinceler. Sanat ve Aktiviteler” adli arastirmasinda, Askin Adan (2009) yapmis
oldugu “Gorsel Sanatlar Egitiminin Down Sendromlu Cocuklar Uzerindeki Etkileri (Diyarbakir
Ornegi)” adh arastirmasinda, Bolu (2010) yapmis oldugu “Zihinsel Engelli Cocuklarmn Gelisiminde
Sanat Egitimi Derslerinin Katkis1” adli aragtirmasinda, Kaynak (1995) yapms oldugu “6-12 Yag
Grubundaki Zihinsel Engelli, isitme Engelli ve Cerebral Palsy’li Cocuklarm Insan Figiirii
Cizimlerinin Incelenmesi” adli arastirmasinda, Isik (2014) yapmis oldugu “Zihinsel Engelli
Cocuklarin El Becerilerinin Gelismesine Resim-Is Dersinin Katkistyla Ilgili Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Goriisleri” adli arastirmasinda ve Paksoy (2003) yapmis oldugu “8-12 Yas
Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Resim-is Egitimi” adli arastirmasinda Gorsel Sanatlar
egitimi ile 6zel gereksinimli bireylerin pek ¢ok beceri kazandigina vurgu yapmiglardir. Kelchner
(1989) yapmis oldugu “Zihinsel Engelli Cocuklarin Elestirel Diisiinme ve Problem Co6zme
Becerilerini Genis Tabanl Sanat Egitimi Yaklasimiyla Gelistirmeye Yonelik Bir Yaklasim”™ adh
aragtirmasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin elestirel yaklagim ve giclikleri ¢oziimleme
yetkinliklerinin arttirllmast i¢in Gorsel Sanatlar egitiminin Onemini incelemistir. Arastirma
sonucunda zihinsel engelli bireylerde Gorsel Sanat etkinlikleri ile edindikleri tecriibeler neticesinde
elestirel yaklasim ve giigliikleri ¢oziimleme yetkinliklerinin gelistigi tespit edilmistir. Bu arastuma
da mevcut aragtirma ile benzer nitelikler tasimaktadir. Gorsel Sanat etkinlikleri ile 6zel gereksinimli
bireylerde sosyallesme, iletisim kurma, problem ¢6zme, elestirel diislinme becerilerinin arttigint
ifade etmek miimkiindiir.

Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin stres yonetimi izerindeki etkileri
incelendiginde; uygulanan Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin stres yonetimi
{izerindeki etkilerini lgmek i¢in katilimcilara 10 adet soru yoneltilmistir. Ozel gereksinimli bireyin
gorevine hakimiyet diizeyi ile ilgili olan soruda katilimcilarin tamaminin bireylerin gérevine
hakimiyet diizeyiyle ilgili olumlu yamtlar verdikleri saptanmuistir. Etkinlik esnasinda kendisini baski
altinda hisseden 6zel gereksinimli birey olma durumu katilimcilar tarafindan gézlenmemistir.
Etkinlik esnasinda 6zel gereksinimli bireylerin dikkat ve ilgilerinde artis veya diistis durumlari ile
ilgili olarak bireylerin dikkat ve ilgilerinin artis gosterdigi saptanmistir. Gorsel Sanat etkinligi
yapilirken 6zel gereksinimli bireylerde etkinligin uzun ve sikici oldugu, bir an 6nce bitirme istegi
gibi olumsuz diisiinceler gozlenme durumu ile ilgili soruda katilimcilarin tamami boyle bir durumun

gozlemlenmedigini ifade etmistir. Etkinlik siirecinde 6zel gereksinimli bireylerde basarisizlik
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duygusu olusma durumuna bakildiginda basarisizlik duygusunun da gozlemlenmedigi tespit
edilmistir. Etkinlikler sirasinda 6zel gereksinimli bireylerde korku, endiseye veya huzursuzluk
yaganma durumlarina bakildiginda 6gretmenler boyle bir durum yasamadiklarni ifade etmistir.
Etkinlik sirasinda 6zel gereksinimli bireylerin karar alip/vermede kendilerini yetersiz hissetme
durumlarina bakildiginda kendilerini yetersiz hissetmelerini gézlemlemedikleri tespit edilmistir.
Meros (1990) yapmis oldugu “Zihinsel Engelliler I¢in Sanat Terapisine Gelisimsel/Davramssal Bir
Sanat” adli arastirmasinda sanat terapi calismalarinin gelisimsel ve davranigsal olarak zihinsel engelli
bireyler lizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma sonuglanna gore 6zel gereksinimli bireylerin
benlik saygisi, 6z giiven agisindan gelisim kazanilmasi anlaminda sanat terapi caligmalarinin etkili
bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ile de mevcut arastirma sonuglart benzer
nitelikler tagimaktadir. Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerde davranmigsal agidan
kendilerini daha iyi hissettikleri, psikomotor becerilerinin gelismesinin saglandig, stres ve kayg
diizeylerinin azaldigini ifade etmek mimkiindir. Tas (2019) yapmis oldugu “Ortaokul
Ogrencilerinde Sosyal Etkinliklere Katilma Durumu ile Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenme” adl arastirmasinda, sanat etkinliklerine katilmayan 6zel gereksinimli bireylerin, sanat
etkinliklerine katilan bireylere gore stres diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Martin
vd. (2018) yapmus olduklar1 “Stres Yonetimi ve Onleme Igin Yaratic1 Sanatlar Miidahaleleri -
Sistematik Bir Inceleme” adli arastirmalarinda, stresle basa ¢ikma baglamida yaratic1 sanat
terapilerinin ve sanat etkinliklerinin katilimcilarda stresi 6nemli 6l¢lide azalttigin1 gézlemledikleri
tespit edilmistir. Scott (2017) yapmis oldugu “Bir Stres Azaltma Aracit Olarak Sanat” adh
arastirmasinda, sanatsal bir etkinlige dahil olmanm klinik ve klinik olmayan stres diizeylerinin
azaltilabildigi tespit edilmistir. Bu arastirmalar ile mevcut arastirma sonuglar1 benzer nitelikler
tasimaktadir. Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin stres belirtilerini azalttigmi ve
stres yonetimini sagladigini ifade etmek miimkiindiir.

Ozel gereksinimli bireylerde akranlari tarafindan kabul edilmeyeceklerine dair endise olusma
durumlarma bakildiginda 6 gretmenlerin boyle bir durumu gdzlemlemedikleri tespit edilmistir. Ozel
gereksinimli bireylerde etkinlik esnasinda duygusal dengesizlik (siirekli endise, agir1 heyecan, yersiz
telas, yetersizlik duygusu, sebepsiz giilme/aglama, vb.) gézlemleme durumlarna bakildiginda bazi
bireylerde boylebir durumu gozlemledikleri tespit edilmistir. Etkinlikler esnasinda 6zel gereksinimli
bireylerde problemli davranislar (asir1 derecede hayal kurup dalmak, konugmalarda belirsizlik ve
kopukluk, etkinlige ilgisizlik, olumsuz etkilesimler, rutinlerde degisiklik/iptaller, kendine ve etrafina
zarar verme, c¢ekingenlik, 6fke nobetleri, ¢alisma sirasinda nesneleri atma, vb.) gdzlemleme
durumlarina bakildiginda 6gretmenlerin ¢ogu bdyle bir durumu gézlemlemediklerini belirtirken; iki
Ogretmen bdyle bir durumun tespit edildigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde Grytting (2000),
Riccio, Rollins ve Morton (2003), Keirstead ve Graham (2004), Rooney (2004) ve Bayraktar (2007)

yapmis olduklarn arastirmada sanat egitimleri ile Ozellikle Gorsel Sanat egitimleri ile Ozel
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gereksinimli bireylerin toplumsallagma, iletisim kurma, kaygi diizeylerinin azalmasi, mesleki
egitime katk1 gibi pek cok noktada olumlu sonuglar elde ettiklerini belirtmislerdir. Bu aragtirmalar

sonucunda mevcut aragtirmada benzer nitelikte sonuglar ortaya ¢iktigini ifade etmek miimkiindiir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuclar

Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuclarina gore; Gorsel Sanat etkinliklerinin 6zel
gereksinimli bireylerin sosyallesmesi, etkinliklere katilmada istekli olduklan, etkinlikleri sirasmda
akranlariyla, 6gretmenle is birligi saglandiklari, severek ve isteyerek bu etkinliklere katildiklar1 i¢in
aitlik duygularinin gelistigi, bu bireylerin toplumsal kurallara ve ¢evreye uyumunun
gerceklesmesinde ve akran iletisiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Arastirma siiresince 6zel gereksinimli bireylerde birbirine saygi duyma, birbirini onaylama,
motive etme gibi pek ¢ok olumlu davranig gdzlenmistir. Arastirma sirasinda olumsuzluk yaratacak
hi¢cbir davranigla karsilagilmamustir. Birgok davranig problemiyle karsilasilan 6zel gereksinimh
bireylerin Gorsel Sanat etkinlikleri esnasinda bu davraniglart sergilemedikleri gozlenmistir. Gorsel
Sanat etkinlikleri yoluyla kendini ifade etme olanagi bulan 6zel gereksinimli bireylerin uygun bir
alan yaratildiginda birbirleriyle sosyallestigi gozlenmistir. Gorsel Sanat etkinlikleri esnasinda stres
yonetiminde de olumlu degerlendirmeler saptanmustir. Etkinliklerde bu bireylerin mutlu olduklart
katilimcilarin ifadeleriyle de desteklenmistir. Stres yonetimini zorlayan yetersizlik ve basarisizlik
duygusuyla karsilasilmamigtir. Gorsel Sanat etkinlikleri 6zel gereksinimli bireyi yaratimave liretime
yonlendirmekte; 6z yeterliligi ve yetkinligi artirmaktadir. Kendini ifade etmekte zorlanan bubireyler
Gorsel Sanat etkinlikleri yoluyla duygularini disa vurmaktadir.

Gorsel Sanat etkinlikleri esnasinda 6zel gereksinimli bireylerde saldirgan davranislar
gbzlenmemistir. Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanan ve bu nedenle iletigim sikintist
yasayan 6zel gereksinimli bireylerin bu durumu etkinler sirasinda astiklar1 gozlenmistir. Uygulama
esnasida kendilerini rahat¢a ifade etmelerine olanak saglanmasi sonucunda etkinligi eglenceli
bulmuslardir. Etkinlik bitiminde uzun bir siire ayni alanda benzer etkinlikleri tekrarlamak
istediklerini belirten 6gretmen ve 6zel gereksinimli bireyler bulunmaktadir. Bu da Gorsel Sanat
etkinlikleri araciligiyla 6zel gereksinimli Dbireylerin olumlu deneyimler kazandiklarm
gostermektedir. Etkinlik ile yapilan paylasimlarla 6zel gereksinimli bireyde olusan giiven, hayatmmn
her alanina yansimaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin birbirleriyle iletisim kurmaya tesvikle sosyallesmesi saglanirken,
0z yeterlilikle birlikte stresle basa ¢ikma yeteneklerinin de arttigi gézlenmistir. Gérsel Sanat
etkinlikleri yoluyla bu bireylerin duygusal, ruhsal, sosyal biitiinlesmesinin saglandigi gézlenmistir.
Ozel gereksinimli bireylerin gérevine hakimiyet diizeyi, dikkat ve ilgileri, basar1 duygusu, duygusal
denge konularinda da Gorsel Sanat etkinliklerinin 6nemi fark edilmis olup, bireylerin bu konularda

da bagar gosterdikleri saptanmustir.
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Tim bu sonuglardan yola ¢ikilarak 6zel gereksinimli bireylerin daha ¢ok Gorsel Sanat
etkinlikleriyle ilgi diizeylerine uygun egitimler verilerek topluma kazandirilmasi ve kendilerini

giivenli ve mutlu hissetmeleri saglanmalidir.

6. 2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda egitim politikalarim belirleyenler,
egitimciler, arastirmacilar ve aileler i¢in yararli olacagi diisiiniilen baz1 goriisler gelistirilmistir. Bu
Oneriler, arastirma sonuglarma dayali oneriler ve gelecekte yapilabilecek arastirmalara yonelik

Oneriler olmak lizere iki baglik altinda sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuclarmna Dayal Oneriler

1. Gorsel Sanat etkinlikleri ile ilgili velilere ve farkli branstaki 6 gretmenlere egitim program
ayarlanarak 6zel gereksinimli bireylere destek saglanmalidir.

2. Ogretmenler ve aileler 6zel gereksinimli bireylerin tecriibe kazanmasina firsat verecek
caligmalar yaptirabilir. Bu bireylerin ilgilerine yonelik triinler sunma, performanslarmi
destekleyecek bildirimler verme gibi durumlar1 ger¢eklestirilmelidir.

3. Ozel gereksinimli bireylerin gelisimine dnemli katk1 Saglayan Gorsel Sanatlarin gerekliligi
konusunda toplumsal biling olusturulmalidir.

4. Ozelegitim dgretmenlerine Gorsel Sanatlar dersi ile ilgili daha kapsamliilgilerini arttiracak
destek egitimler verilmelidir.

5. Kurumlarda sanat atdlyelerinin 6zellikle Gorsel Sanatlar atolyelerinin bulunmasina dikkat
edilmelidir.

6. Ozel gereksinimlibireylerin egitim aldig1 kurumlarda Gérsel Sanatlar Ogretmeni olmalidir.
7. Ozel egitim uygulama okullarinda Gérsel Sanatlar dersi &gretim programinm
uygulanmasini kolaylastirmak adina ders saatlerinin arttirilmalidir.

8. Gorsel Sanatlar ve etkinlikleriyle 6zel gereksinimli bireyin duyussal alanda kendini
gelistirmesinde, sosyallesmesinde belirgin bir etkiye sahip olmasi dolayisiyla alanmn
kapsaminin genisletilmesi 6nemli bircok problemi ¢ozecektir. Bir atélyenin disinda,
malzemelerin de i¢inde oldugu sanat alani olusturulmali ve 6zel gereksinimli birey o alana
ders saatleri disinda kendi istegi ile de katilmalidir. Gerekli donammin saglanmasina dikkat

edilmelidir.
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6. 2. 2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Sanat egitimleri kapsaminda farkli branslar i¢in 6zel gereksinimli bireylerle benzer
caligmalar yiiriitiilebilir.

2. Mevcutgalisma 9., 10.,11. ve 12. siniflarda 6grenim goren 6zel gereksinimli bireyler ile
gerceklestirilmistir. Farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren 6zel gereksinimli bireylerle
benzer ¢alismalar yiiriitiilebilir.

3. Cocuklarnilgi alanlarina yonelmelerini saglayacak ¢aligmalar yapilabilir.

4. Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin ¢ocuklarmni kabul siirecinde Gérsel Sanatlar
egitimi caligmalarma yer verilebilir.

5. Yurtici ve yurt disindaki Gorsel Sanatlar programlarimin karsilastirilmasi saglanabilir.

6. Gorsel Sanat etkinlikleriyle Lise-Ortaokul seviyesindeki 6zel gereksinimli bireyler ile
normal gelisim gosteren bireylerin de birbirleriyle sosyallesmesine olanak saglayan ¢alismalar

yapilabilir.
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Ek 1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
“GORSEL SANAT ETKINLIKLERININ OZEL GEREKSINiMLi BIREYLERIN

SOSYALLESMESINE VE STRES YONETIMINE KATKISININ OGRETMEN
GORUSLERI iLE INCELENMESI”

1.BOLUM
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DEMOGRAFIK BILGILER

Bu okulda hangi dersleri yiiriitiiyorsunuz?

1.
2 Ozel Egitime yonelik egitim aldinizmi?
2. BOLUM
SOSYALLESME
1. Ogretmenill, bireylerin yapmalan gerekenler konusundakirehberligi anlagihrmiydi?
o | Ogretim yeterliligine uygun etkinlikler olusturuldu mu?
3 Bireylerin grup ¢alismasina uygun ortam hazirlandi mi?
4 | Bireyler etkinlige katilmada istekli miydi?
5. | Etkinlik sirasinda akranlanyla, izleyicilerle, 6gretmenlerle is birli§i saglandimi?
6. | Gorsel Sanat Etkinlikleri ile bir gruba ait olma duygusu kazandirldigimi diigiiniiyor musunuz?
7| Bireylerin toplumsalkurallara ve ¢evreye uyumunun gergeklestigini diisiiniiyor musunuz?
g. | Bireylerin kendilerine olan giivenlerinde artis gergeklestigini diisiiniiyor musunuz?
3. BOLOM L
STRES BELIRTILERI, KAYNAGI, YONETIMI
9. | Etkinlik esnasindakibireyin gdrevine hakimiyet diizeyinedir?
10. | Etkinlik esnasinda kendisini bask1 altinda hisseden birey gézlemlediniz mi?
11. | Etkinlik esnasinda dikkat veilgide artis/diigiis yasantyormu? Bunlan kontrolaltinda tutabiliyormu?
Gorsel Sanat etkinligi yaparken uzun ve sikict olmasi, bir an 6nce bitirme istegi gibi olumsuz
12. | diisiinceler gozlendi mi?
13. | Etkinlik siirecinde basarisizlik duygusu olusturdugunu gézlemlediniz mi?
14. | Etkinlik sirasinda korku, endiseye veya huzursuzluk yasandigini diigiiniiyormusunuz?
15. | Bireyin etkinlik sirasinda kararalmada/vermede kendiniyetersiz hissettigini gdzlemlediniz mi?
16. | Bireylerde, akranlar tarafindan kabuledilmeyecegine dair endiseler olustugunu gézlemlediniz mi?
Etkinlik esnasinda duygusal dengesizlik (stirekli endise, asirt heyecan, yersiz telas, yetersizlik
17. | duygusu, sebepsiz giilme/aglama, vb.) gozlemlediniz mi? Yasandiysa, gozlemleriniz nelerdir?
Bireylerde problem davranislar (Asir1 derecede hayal kurup dalmak, konugmalarda belirsizlik ve
18, kopukluk, uygulamaya ilgisizlik, olumsuz etkilesimler, rutinlerde degisiklik/iptaller, kendine ve

etrafina zarar verme, ¢ekingenlik, 6fke ndbetleri) calisma sirasinda nesneleri atma gézlemlediniz
mi?
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Ek 3. Etkinlik plani

ETKINLIK PLANI ORNEGI

BOLUM-1

Dersin Ad1 - QGorsel Sanatlar Kademe : 3
Ogrenme Alam Pastel Boya Onerilen Siire 30 dk.
BOLUM-2

3.1.7 Resim yapmadakullanilan gesitli boyalara iliskin s6zel/ motortepki verir.
Hedef 3.1.12 Pastel boya teknigini kullanarak resim yapar.

7.3 Pastel boyaya iliskin s6zel/ motortepki verir.
Hedef Davramslar . o .

12.2 Secilen konuyla ilgili imgesel resim yapar.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Asamali yardimla &gretim, Ipucunun giderek azaltilmastyla gretim yontemi, video
modelle 6gretim yontemi, etkinlik cizelgeleriyle 6gretim

?ég;ﬁg;:)ljl lerive Ill/;l;;’ sandalye, kullanilacak pekistirecler, pastelboyalar, resim ka g1di, silgi, kursun

Materyalleri )

Ortam Bireylerin. performz.m.s gllmlan (Kaba Degerlendirme), .(?.gretimi sunma, Ogretimi

Diizenlemeleri degerlendirme etkinligi yaptlgl ortamda gergek.le§t1nhr. Etkinlik ortaminda
kullanilacak malzemeler bireylerin kullandiklar ellerinin yaninda, kullanim sirasina
gore yerlestirilir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

Bireylere “Kimler resim boyamayi seviyor?” seklinde soru sorulur. “'Beni ¢ok giizel
dinliyorsunuz”. “Aferin size!” gibi dikkat ¢ekiciuyaranlarverilir.

Bireylerin tepkileri 4-5 saniye beklenir.

Ellerimde ¢ok giizel pastel boyalar var “Kimler incelemek ister?” denerek sirayh
tiim bireylerin incelemesi saglanir. Bireylere “Boyalari ¢ok giizel incelediniz.” diye
uyaran verilerek dikkatleri ¢ekilir.

Giidiileme

Ogretmen “Ellerimdeki rengirenk pastel boyalari gériiyorsunuz.” der. “Ama bu
boyalarn hepsibirbirinden farkl, biliyor musunuz?” diyerek daha dnceden ¢izilmis
olan ek bir resim gostererek “Simdi siz de boyle giizel resimler ¢izebileceksiniz.”
der.

Gozden Gecirme ve
Etkinlige Gecis
(Hedef Uyaran
Sunumu)

“Pastel boyay1 tanidik.” “Hep birlikte resmi inceledik.” “Hazirsanizbaslayalm.”
denilerek bireylere “Oniiniizdeki 6rnege bakin ve siz de elimdeki resim gibi kendi
odanizin resmini ¢izin!” yonergesi verilir.




Ek 3'iin devam
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Uygulama

Ogretmen daha dnceden “Ornek bir uygulama yapan birbirey varm1?” kontrol eder.
Bireylere ihtiyag halinde fiziksel ipucu verecegi i¢in ihtiya¢ duyan bireyin arkasma,
basateline yakin oturur. Bireylerin kdgit ve boyalara bakmasini saglayarak “Simdi
kendi odanizda neler var? Anlatin!” yonergesini verir. “Odasinda fotograf,
televizyon, masa olan varm1?” diyerek sozelipucu verir. Bireylerden gelen yanitlan
dinler. “Aferin, ¢ok giizel anlattiniz.” diyerek sosyalpekistire¢ verir. “Haydi, simdi
kendiodanizin resminiyapin!” der. Eger evinde kendine ait odasi olmayanbirey var
ise evin salonu gibi ortak kullanim alanlarinda neler oldugunu bireyle konusup
zihninde canlanmasina yardimciolur. Onlarin da buranin resminiyapmasi i¢in sdzel
ipucu verir.
Tiim bireylerin pastel boyalari nasil tuttuklarini kontrol eder. Bireylere yaptiklan
davranigla ilgili olarak “Aferin, pastel boyalar ¢ok giizel tutuyorsunuz.” diye
Ovgiiler verilir.

Tam fiziksel ipucu verilen birey, elinin istiinden tutularak resmi yapar hale
geldiginde kismi fiziksel ipucu sunulur. Resmi dogru yapan tiim bireylere pekistireg
verilir. Ogretmen, ihtiyac halinde tiim bireylere resimlerin iizerinde isaret ipuglan
vererek dikkat etmeleri gereken noktalart gosterir. Bireyler resimleri ¢izerse “Harka
cizdiniz, ¢ok giizel oldu.” seklinde sozel olarak pekistirilir. Istenen resimler
tamamlandiginda deneme sayisi da tamamlanmis olursa 6gretim sonlandirilir ve
bireylere pekistiregleri verilir.

Aciklamalar

Dikkat ¢ekme ve giidiileme sirasinda bireylerin bireysel 6zellikleri dikkate alinmah
ve ona gore yaklagim benimsenmelidir. Yine bireyle yapilacak olan ¢alismanin
siiresi, deneme oturumlari, verilecek olan ipuglart ve pekistiregler bireylerin
Ozelliklerine gore farklhilasabilir.
Cizimi yapilacak olan imgesel resimdeki ayrinti sayisi bireylerin 6zelliklerine gore
belirlenmelidir. (2 ayrintih olabilecegi gibi 6-7 ayrinti da olabilir.)

Pekistire¢ verirken birinci tiir ve ikinci tiir pekistiregler verilmelidir. Bunlar bireyin
Ozelliklerine gore secilip uygun pekistirme tarifeleri uygulanmahdir.

Olcme ve
Degerlendirme

Ogretim devam ederken dgretmen, bireyin performansina iliskin gdzlem yapmaya
devam eder.

Ogretmen, bireye “Oniindeki kalemlerden hangisi pastel boya? Séyle! / Oniindeki
pastel boyalan goster.” yonergesini verir. 4-5 saniye bekler. Birey tepkilerini
gozlemler.




Ek 4. Gorsel Sanat Etkinlik Fotograflar
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