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OZET

Tezin amaci, agitk alan rekreasyonu olarak yamag parasiiti ve sicak hava balonu
faaliyetlerine katilan bireylerin yasam doyumu dizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu tezin ¢aligma evreni, Denizli ilinin Pamukkale il¢esine
turistik amagli agik hava faaliyetleri olarak sicak hava bolunu ve yamag paragttii yapan
gonilli katithmeilar olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, kolayda ornekleme
yontemi ile ulagilan 306 katilimer olusturmaktadir. Arastirmada kigisel bilgi formu ve
katilimcilarin yasam doyum duzeylerini belirlemek i¢in, Diener ve vd. tarafindan
(1985) gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu
Olgegi”, kullamlmustir. SPSS 22.0 istatistik paket yazilim programi ile analiz
edilmistir. Aragtirmada iki degisken arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in T-test, ikiden
fazla degisken i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) analizleri kullanilmigtir.

Sonug olarak; a¢ik alan faaliyeti olarak rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerde;
medeni durum, gelir diizeyi, cinsiyet, egitim seviyesi ve yasa gore yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi ve
egitim seviyesi artttkca yasam doyumu da dogru oranda yukseldigi gortilmiistir.
Cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin yasam doyumu duzeyleri erkek
katilimcilara gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Medeni durum degiskenine gore
evli bireylerin, yas diizeyine goére ise ileri yastaki bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, A¢ik Alan Rekreasyonu, Yasam Doyumu, Yamag

Paraguti, Sicak Hava Balonu



ABSTRACT

The aim of the thesis is to examine the life satisfaction levels of individuals
participating in paragliding and hot air balloon activities as open space recreation in
terms of some variables. The study universe of this thesis consists of volunteer
participants who do hot air and paragliding as touristic outdoor activities in Pamukkale
district of Denizli province. The sample group consists of 306 participants, reached by
convenience sampling method. In the study, the "Life Satisfaction Scale", developed
by Diener et al. (1985) and adapted into Turkish by Koker (1991), was used to
determine the personal information form and the life satisfaction levels of the
participants. It was analyzed with SPSS 22.0 statistical package software program. In
the study, T-test was used to determine the differences between two variables, and one-

way analysis of variance (ANOVA) analyzes for more than two variables were used.

As a result; in individuals participating in recreational activities as open space
activities; It has been determined that there is a significant effect on life satisfaction
according to marital status, income level, gender, education level and age. It was
observed that as the income level and education level of the participants increased,
their life satisfaction increased at the right rate. According to the gender variable, the
life satisfaction levels of female participants were found to be higher than male
participants. It was concluded that the level of life satisfaction of married individuals
according to the marital status variable and the elderly individuals according to the age

level is higher.

Keywords: Recreation, Open Space Recreation, Life Satisfaction, Paragliding, Hot

Air Balloon.



ONSOZ

Bu aragtirmanin planlamasinda ve yuriutilmesinde desteklerini esirgemeyen
damigmanim sayin Dr. Ogr. Uyesi Ali AGILONU’ne tesekkiirlerimi sunuyorum.
Akademik hayatimin her asamasinda beni destekleyen Anneannem Fatma KIRDOK e,
her daim yanimda olduklar i¢in kiymetli aileme, ¢alismanin gergeklesmesi igin
verilerin toplanmasinda bana yardimci olan is arkadaglarima, lisans ve yiiksek lisans
egitim doneminde ki tim hocalarnma ve calismaya destek olan katilimcilara

tesekkurlerimi sunuyorum.

Hiiseyin ALTIN

Agustos 2022



ICINDEKILER

ONSOZ oo I
ICINDEKILER ..., I
TABLOLAR LISTEST ... A%
BIRINCi BOLUM
o GIRiS

GIRIS e, 1
1.1 Arastirmanin AMACE ..........ooooiiiiii oo 3
1.2, ArastirmaninONeM. ...........oooiioeees oo, 3
L3 Problem ..o 4
LA HIPOTEZIOT ... 4
LS. StnurltltkIar. ..o 4
1.6, Sayilttlar ... 5

IKINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1 REKICASYON ... 6
2.2, Rekreasyon Cesitleri................ooooiiiiii e 7
2.2.1. Kapalt Alan Rekreasyonu ....................o.coooiiiiii e 7
2.2.2. Agik Alan ReKreasyonuu...................oooooiiiiiiiei e 8
2.2.3. Agik Alan Rekreasyon Kaynaklart ... 9
2.3.A¢ik Alan Rekreasyonu ve Doga Sporlart ... 10
2.3.1 Karada Yapilan Aktiviteler...........................oooiiii 12
2.3.2 Karda Yapilan Aktiviteleri ... 12
2.3.3. Suda Yapilan Aktiviteler........................oooiii 13
2.3.4 Havada Yapilan Aktiviteler........................cooi 13
2.3.4.1.S1cak Hava Balonlar ... 14

II



2.3.4.1.1.S1cak Hava Balonlar1 Tarihgesi.............................cco 15

2.3.4.1.2.S1cak Hava Balonlarinin ISleyisi ..................cococoeoeoeieieeeee. 16

2342 Yamag Paraglitli.............oooooo 17

2.4 Acik Alan Rekreasyonun Etkileri.............................o 19
2.4.1. Agik Alan Rekreasyonun Dogal Cevreye Etkist ..................................... 19
2.4.2. Acik Alan Rekreasyonun Ekoloji Ustiine Btkileri.................................... 20
2.4.3. Agik Alan Rekreasyonun Sosyal Etkileri.................................... 21
2.4.4. Acik Alan Rekreasyonun Ekonomiye Etkileri...................................... 21
2.4.5. Agik Alan Rekreasyonun Psikolojiye Etkileri....................................... 22
2.5. Yagsam Doyumu Kavrami ... 23
2.5.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler............................................... 25
2.5.1.1. Kisilik OzelliKleri ..., 26
2.5.1.2. Sosyo-Ekonomik Durum.......................coooiiiii e 27
2.5.1.3. Cevresel FaktOrler ... 28
2.5.1.4. Psikolojik Faktorler ... 28

2.5.2. Ag¢ik Alan Rekreasyon (Yamag¢ Parasitin Ve Sicak Hava Balonu)

Deneyimlerinin Yasam Doyumuna Etkisi.........................ooo 29

UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

. GEREC VE YONTEM ... 31
3.1, Arastirmanin Modeli ... 31
3.2 Evren ve Omneklem ... 31
3.3.Veri Toplama araglart........................oocoiiiii o 31
3.3.1. Kigisel Bilglt Formu....................cocoooii i 31
3.3.2. Yasam Doyumu OIGeEi .........c.ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 32
3.4, Verilerin TOPIanmMaSI...............cc.oooiiiiiii e 32
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi..............................ccoiiii 32

III



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4 BULGULAR ..ottt 34
BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5. TARTISMA VE SONUG .............oooiiiiioeeeeoeeeeeeeeee 44
ONERILER ...ttt 49
KAYNAKCA e 51
EKLER ...oooooooo oo 61
OZGECMIS ... 63

v



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo Tablo Ad1 Sayfa
Tablo 1. Katitlimcilara Ait Demografik Bilgiler.................................. 33

Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Iligkin Frekans ve Yiizde
DaBIIMI oo 34
Tablo 3. Calismaya Katilan Bireylerin Spor Yaslarina Iliskin Frekans ve Yiizde
DaABIIMI ..o 34
Tablo 4. Calismaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi ..o, 35

Tablo 5. Calismaya Katilan Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Frekans ve
YUzde Daglimi ... 35
Tablo 6. Calismaya Katilan Bireylerin Meslek Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde
DaABIIMI ..o 36
Tablo 7. Calismaya Katilan Bireylerin Gelir Diizeyi Degiskenine Iligkin Frekans ve
YUzde Daglimi ... 36
Tablo 8. Calismaya Katilan Bireylerin A¢ik Alan Faaliyetlerine Katilim Sayisina
Miskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi...............c.ooo oo 37
Tablo 9. Calismaya Katilan Bireylerin Ag¢ik Alan Faaliyetlerine Kimlerle
Katildiklarina Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi ................ccocoooiviiiiie. 37
Tablo 10. Calismaya Katilan Bireylerin Ag¢ik Alan Faaliyetlerine Katilima Istegini
Uyandiran Etmenlere 1liskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi ................cocoooovvvevii.. 37
Tablo 11. Caligmaya Katilan Bireylerin Agik Alan Faaliyetlerine Tekrar Katilmay1
Disiinmelerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi ................cooooviiii. 38
Tablo 12. Caligmaya Katilan Bireylerin Ag¢ik Alan Faaliyetlerine Katilmay:
Bagkalarina Tavsiye Etmelerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilim1 ...................... 38
Tablo 13. Caligmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglar

Tablo 14. Calismaya Katilan Bireylerin Yag Degiskenine Goére Yasam Doyum
Puanlar ANova TSt .........oocooiiiiiiiii e 39
Tablo 15. Calismaya Katilan Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore T Testi
SONUGIATT ... 39



Tablo 16. Calismaya Katilan Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Anova Testi
SONUGIATT ... 40
Tablo 17. Calismaya Katilan Bireylerin Meslek Degiskenine Gore Anova Testi
SONUGIATT ... 40
Tablo 18. Calismaya Katilan Bireylerin Gelir Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglart

Tablo 19. Caligmaya Katilan Bireylerin Ag¢ik Alan Faaliyetlerine Kaginci Kez
Katiliyorsunuz Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart ... 41
Tablo 20. Calismaya Katilan Bireylerin Ag¢ik Alan Faaliyetlerine Kimlerle
Katiliyorsunuz ? Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart ... 42
Tablo 21. Calismaya Katilan Bireylerin Agik Alan Faaliyetlerine Katilma Isteginizi
Uyandiran Etmenler Nelerdir? Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglart ................ 42

Tablo 22. Caligmaya Katilan Bireylerin Man Whitney U testi sonuglari .................. 43



BIRINCI BOLUM
GIRIS
Gunumiuzde sanayi ve teknolojideki gelismeler insan hayatini kolaylagtirmakla birlikte
bazi sorunlart da beraberinde getirmektedir. Bu geligsmeler sonucunda ortaya ¢ikan
plansiz ve plansiz kentlesme, insanlar1 fiziksel, zihinsel ve sosyo-kiiltirel olarak
olumsuz etkilemektedir. Bogucu sehir hayatindan kagmak isteyen insanlar, i¢
dinyalarint tatmin etmek igin farkli eylemlerde bulunma egilimindedirler. Bu
eylemler, kisinin bog zamanlarinda sevdigi bir igi Gistlenmesi, hem fiziksel hem de
ruhsal olarak genglesmesi seklinde olabilir. Insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak
yenilenmelerini  saglayan rekreasyonel faaliyetler rekreasyon kavrami ile
tanimlanmakta ve agiklanmaktadir (Yilmaz, 2006: 124, Sirat vd., 2014: 332).
Rekreasyonlar mekansal ac¢idan simiflandinildiginda, ag¢ik alan ve kapali alan

rekreasyonlart geklinde ikiye ayrilmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyonlari katilimcilarin

etkilesimleri ile ortaya ¢ikan bir doga unsurudur (Yinci vd., 2013: 12).

Acik hava rekreasyonu, insanlarin birbirleriyle ve doga ile etkilesimine dayali, dogal
ortamda gergeklesen bog zaman etkinliklerinden olugsmaktadir. Bu etkinliklere katilan
bireyler, kigisel anlam tagiyan bu deneyimlerden ¢esitli faydalar elde etmektedir. Agik
alan rekreasyonu, bireylere dogal kosullara dogru hareket i¢in daha buyik firsatlar
sunan, bireylere fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal yenilenme saglayan, yaptiklari
aktivitenin tiiriine gore yetenek ve becerilerini gelistiren bir rekreasyon tiradar
(Gultekin, 2012: 355). Yasam doyumu, bir bireyin hayatindan ya da aile, arkadaglar
ve yasadigi ¢evre gibi belirli yagam alanlart agisindan tatmin olup olmadigina iligkin
genel biligsel degerlendirmeleri olarak ifade edilebilir (Suldo ve Huebner, 2006).
Bireylerin yasamlarinin farkli yonlerinin duygusal olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilecek yasam doyumu, olumlu iyi olus ile yakindan iligkilidir (Presman ve

vd., 2005).

Genellikle ig ve bos zaman ve ig dis1 zaman olarak tanimlanan bireyin hayata kargt
duygusal tepkisi olarak yorumlanir, yani bireyin 6znel iyi olus (subjektif iyi olus) ve
yasam kalitesine dayali iyi yasam hakkinda yaptig1 yargilar: temsil etmektedir (Vara,
1999). Shichman ve Cooper (1984) ise yasam doyumunu daha iyi bir yasam kalitesine



sahip olmak olarak tanimlamaktadir (aktaran Wang ve vd., 2008). Manel, Zuzanik ve
Larson (1988), yasam doyumu algisinin gelismesinde rekreasyonel doyumun 6nemli
bir rol oynadigint belirtirken, diger taraftan Riddick (1986), yasam doyumunu
aciklamanin 3 ekonomik, ailevi, saglik ve isle ilgili faktorlerin yant sira, serbest zaman
doyumu kavramini agiklamak ile mimkiin olabilecegini ifade etmektedir (Akt.: Wang
ve ark., 2008). Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimlar1 ile yasam doyum
dizeyleri arasindaki iliski incelendiginde olumlu bir 6n etkilesim olabilecegi
dustintlmektedir. Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi; Sosyal, fiziksel ve
psikolojik durumlarini etkileyen 6nemli sebeplerden biridir. Ekonomik ve kiiltirel
yasam ortaminin yani sira diger bir¢ok faktor goz oniine alindiginda, bos zaman
eksikliginin yasam doyumunda 6nemli bir dusiise neden olabilecegine inanilmaktadir.
Bu nedenle bireylerin agik alan rekreasyonel etkinliklere katilimi yagam doyum
diizeyini belirlemede olduk¢a énemlidir. Bu ylizden agik hava rekreasyon etkinliklere
katilan bireylerin baz1 demografik degiskenler ve yasam doyum duzeyleri agisindan
nasil etkili oldugu arastirilmaya calisilacaktir. Bu nedenle ¢alismanin ulusal literatiire

katki saglayacag: diistintilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, agik alan rekreasyonu olarak yamag paragiiti ve sicak hava
balonu faaliyetlerine katilan bireylerin yasam doyumu dizeylerinin bazi degiskenler

acisindan incelenmesidir.

Ayrica bireylerin agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma nedenlerinin belirlenmesi
ve rekreasyon faaliyetlerinden agik alanda gergeklestirilen faaliyetlerin bireyler igin
oneminin ortaya konmasi da amaglanmaktadir. Ozellikle yurtdisi rekreasyon
alanyazinda bu iligkileri degerlendiren arastirmalarin yapildigr tespit edilmistir.
Yurti¢i alanyazinda bu konulara iligkin yapilacak kapsamli ¢aligmalarin 6nemli 6l¢iide

katki saglayacag diistintilmektedir.



1.2, Arastirmanm Onemi

Agcik alan rekreasyonu insanlarin birbirleriyle ve dogayla olan etkilesimlerini baz alan,
dogal c¢evrede meydana gelen serbest zaman faaliyetlerinden olugmaktadir. Bu
faaliyetlere katilan bireyler kisisel anlamlar ifade eden bu deneyimlerden gesitli
yararlar saglamaktadirlar. Onlarin toplumdaki yerinin degerinin artmasina katki
saglamaktadir. Bu da agik alan rekreasyon faaliyetlerinin g¢esitlerinin giderek
artmasina ve bireylerin daha fazla etkinlige katilmasina olanak sunmaktadir (Kalkan,
2012: 11). Bireylerin, yasam doyum diizeylerindeki artis ile rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilarinin pozitif yonde etkisi oldugu soylenebilmektedir (El¢i ve ark., 2019).
Yasam doyum diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari arasindaki iligki
incelendiginde ise, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin, yasam doyumu tizerinde
dogrudan pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir (Aydin, 2020).

Fakat rekreatif etkinlik olarak agik alan rekreasyonu ile yagsam doyum duzeyleri
inceleyen aragtirmalarin kisitl oldugu gorilmektedir. Nitekim bu ¢aligsmada agik alan
faaliyetlerinden sicak hava balonu ve yamag parasiti aktivitelerine katilan bireylerin
yasam doyumu ile iligkinin incelenmesi amaglanmis olup, literatirde bu konun
eksikligi gorulmugtir. Literatiirdeki bu eksikligin giderilmesi ve yapilacak olan

aragtirmalara 6rnek teskil etmesi ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir.

1.3. Problem

Acik alan rekreatif faaliyetlerine katilan bireylerin, bazt demografik degiskenlerle
yasam doyumu ile iligkinin dizeyi bu aragtirmanin problem ciimlesi olarak ele
alinmigtir. Bu problem ciimlesine cevap bulabilmek i¢in asagida ki hipotezler

geligtirilmigtir.

1.4.Hipotezler

Hi: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu diizeyinde arasinda
anlaml farklilik vardir.

H»: Katilimcilarin yas degiskenine gore yasam doyumu diizeyinde arasinda anlamli
farklilik vardir.

Hs: Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yasam doyumu diizeyinde arasinda

anlamli farklilik vardir.



H4: Katilimetlarin egitim durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyinde arasinda
anlaml farklilik vardir.
Hs: Katitlimcilarin meslek degiskenine gore yasam doyumu dizeyinde arasinda
anlaml farklilik vardir.
Hs: Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore yasam doyumu dizeyinde arasinda
anlaml farklilik vardir.
H7: Katilimcilarin etkinligine katilma nedenleri ile yasam doyum dizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.
Hs: Katilimcilarin Agik alan faaliyetlerine katilma sayilart ile yasam doyum dizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.5.Smirhliklar

Aragtirma Denizli ilinin Pamukkale ilgesinde agik alan rekreasyonu olarak yamag
paragiitii ve sicak hava balonu faaliyetlerine katilan bireylerle sinirlidir. Elde edilecek
bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug¢ ve genellemeler, aragtirmanin evreni igin
gegerlidir. Katilimcilarin aragtirmaya katilma sartlarindan bir digeri ise 18 yasi
doldurmus olmaktir. Ek olarak, bu aragtirma o6l¢im araglarinin olgiim giictyle

sinirlidir.

1.6.Sayiltilar

o Amaglanin ger¢eklesmesi i¢in anketleri doldurma talimatlarinin dogru sekilde
verildigi ve tim deneklerin talimatlart dogru anlayacaklari, anket formunu
dolduran genglerin objektif olduklar ve sorulara dogru cevap verdikleri,

e Ulagilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir,

e Arastirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan edinilen bilgilerin
objektifligi yansittig1,

e Arastirmaya tim deneklerin goniilli olarak katildiklari,

e Bu aragtirmada kullanilacak anketler uygulanabilir niteliktedir.



IKiINCIi BOLUM
GENEL BILGILER

2.1. Rekreasyon

Rekreasyon terimi Tirk Dil Kurumu (TDK)’nca “kisilerin bog vakitlerinde, spor ve
eglence amagl yaptiklar, kendi istekleri ile katildiklan faaliyetler” olarak
tanimlamaktadir. Diger bir tanimda ise Rekreasyon; sinirli hayatt i¢inde kisilerin
zorunlu olarak yaptiklart davraniglar diginda olusan siirede (bos vakit) kendi istekleri

ile katilim sagladiklar ve doyum elde ettikleri faaliyetlerdir (Hazar, 2009:29).

Ingilizcede Rekreasyon, olusturmak, yaratmak anlamlarina gelen “create” fiilinin
ontine, yeniden, tekrar anlamina gelen "re" 6n ekinin gelmest ile olugan rekreasyon, ig
ve diger etkenler sonucunda yorulan ve yipranan bireylerin yeniden canlanmasi
anlamina gelmektedir. Rekreasyonel faaliyetler, insanlarin bog zamanlarinda, eglence
ve tatmin durtileriyle gonullu olarak katildiklan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri insanlarin fiziksel ve zihinsel yorgunlugunu giderir, onlara

mental, fiziksel ve yaratici gli¢ verir (Titiinct vd., 2010: 71).

Rekreasyon bos zaman degerlendirme olarak gectiginden dolayr farkli alanlarda
birlikte degerlendirilebilmektedir. Literatiirde; spor, alig-veris, turizm, egitim alanlar

olarak gecmektedir (Kizanlikli, 2014).

Rekreasyon davranigi birey, aile veya bir grubu su veya bu sekilde her zaman
Rekreasyona "kagmak" i¢in motive etmektedir. Kisiler bir giinliik, hafta sonu veya tatil
gezisini tasarlayan veya alternatif olarak, bir tatil veya hafta sonu konutu inga etmek

icin ¢esitli yerlerin faydasini degerlendirmektedir (Mercer, 1971: 263).

Bundan dolayr sehirlerde park ve Rekreasyon olanaklarinin saglanmasi, ¢evre
kalitesinin 6nemli bir yonini gostermektedir. Kitlesel eglence ve kentsel yagam
beklentileri, kentsel Rekreasyon planlamasina daha duyarli ve sistematik bir yaklagim
ihtiyacini yaratmigtir. Rekreasyon, sehir planlamasi, park yonetimi veya kentsel
Rekreasyon sistemlerinin tahsisi, yonetimi veya programlanmast ile ilgili alanlarda
profesyoneller, vatandaslar ve ogrenciler tarafindan kullanilabilecek bazi yaratici ve

gercekei fikirleri tantmlamaktadir (Gold, 1973: 79).



Ayni zamanda rekreasyonel spor programlari kisisel ve sosyal cesitliligi arttirir.
Rekreasyonel spor programlari, kisinin liderlik becerilerinin yetkinligini ve ustaligini
destekleyen bir ortam saglamaktadir. Rekreasyon insanlar arasindaki bagi olusturan
tek kanal olabilmektedir (Haines, 2001: 26). Rekreasyon faaliyetler, bireyin
hayatindaki birgok sorundan kurtulmasint ve kendini gelistirmesini saglayarak bireyin
iligkilerini, benligini ve sosyo-kiltirel uyumunu olumlu yoénde etkilemektedir

(Titanci vd., 2010: 71).
Gunter (1987)’e gore Rekreasyonun ozellikleri su sekildedir;

e Kisinin etkinlikleri kendi segebilmest,

¢ Gunluk hayat kosusturmasindan kopma ya da ayrilma,
o Faaliyetlerin zevkli olmasi ve zevk alma,

e Zamanin varlig

e Kendiliginden olusu,

o Kesfetme ve macera,

e Hayal kurma, yaraticilik,

¢ Kisinin kendini gergeklestirmesi olarak siralanmaktadir.

2.2. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon, hem kentsel hem de kirsal, aktif ve pasif, i¢ ve dig mekanlarda ¢ok ¢esitli
aktiviteleri kapsayan genis ve ¢cogu zaman soyut bir konu alanidir. Ayrica, Rekreasyon
alanlart yalnizca kullanicilar, rekreasyoncular ic¢in degil, aynm1 zamanda kaynak

yoneticileri ve her tirli rekabet eden grup i¢in de ilgi odagidir (Mercer, 1971: 262).

2.2.1. Kapali Alan Rekreasyonu

Kapali alan reaksiyonu sehir hayatinin beraberinde olusan alanlardir (Kaya vd.,,
2015:7). Kapal1 alan rekreasyonu, bireylerin serbest zamanlarint degerlendirmek i¢in
kapali mekanlarda veya kendi evlerinde gerceklestirdikleri rekreasyonel
faaliyetleridir. Ozellikle agik alan rekreasyonel aktivitelerinin gerceklestirilmesinde
mevsimsel kosullar ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Mevsim, iklim ve hava kosullarinin

uygun olmadigi durumlarda o6zellikle agik alan etkinlikleri i¢in kullanilabilecek



sirenin kisalmasi nedeniyle bu tiir etkinliklere olan talep azalabilmektedir. Ancak bu
kosullar, acik alan rekreasyon etkinliklerinde oldugu gibi kapali alan rekreasyon
etkinliklerinin gerceklesmesi i¢in bir etki yaratmamaktadir. Dizenlenen veya
dizenlenmeyen kapali alan rekreasyon faaliyetleri mevsimsel kosullardan fazla

etkilenmemektedir (Gaberli ve Yagmur, 2021: 106).

Kapali alan rekreasyonel etkinlikleri su sekilde siralayabiliriz (Yinci vd., 2013: 12;
akt. Saribag, 2015: 40):

e Sanat galerisi, sergi ve defile gibi etkinlikler,

e Geng ve cocuklara yonelik olan ve sosyal ve ozel ilgi kuluplerinde
gerceklestirilen aktiviteler,

e Basketbol, dart, voleybol, futbol ve jimnastik gibi sporlarin kapali alanda
gerceklestirilmesi,

e Toplanti, kongre, kutlama ve fuar gibi etkinlikler,

e Saglikli yasam i¢in yapilan sauna, masaj, hamam ve kaplica gibi faaliyetler,

e Kapali alanlarda yapilan masa oyunlari, kdgit oyunlari, bilgisayar, mobil ve
konsol oyunlari, satrang ve tavla gibi oyunlar, Kisisel gelisim i¢in kapali alanda
gercgeklestirilen yabanci dil, el sanatlari, ahsap boyama ve resim kurslart,

e Ev i¢inde dizi, belgesel, film izleme, radyo dinleme, yemek yapma, kitap
okuma, oyun oynama, muhabbet etme, 6zel giinleri kutlama ve dinlenme gibi

faaliyetler kapal1 alan rekreasyon aktiviteleri kapsamina girmektedir.

2.2.2. Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyon alanlart genel olarak ormanlari, sahilleri, golleri, nehirlerti,
daglart ve ginumuzde siklikla milli park olarak adlandirilan veya benzer sekilde
korunan diger muhtegsem manzaralari i¢cermektedir. Rekreasyon aktiviteleri, oturup
dinlenmek veya manzaranin tadini ¢ikarmak gibi ¢ok pasif olanlardan kayak, dag
bisikleti veya binicilik gibi ¢ok aktif olanlara kadar uzanmaktadir. Bunlar, tek basina
yurtytuse ¢ikmak, biyik bir aile piknigi veya bir grup yuriylsinin tamamini

icermektedir (Bell vd., 2007).

Acik alan rekreasyonu, insanlarin ¢ogunlukla gtinlik ya da hafta sonu rutinlerinin bir

parcast olarak dogaya ya da yesil alanlara erigebilecekleri yerlerde agik havada



gerceklestirdikleri aktiviteleri ifade etmektedir. Doga turizmi, insanlarin tatildeyken
keyif aldiklari, dogayla biitinlesmeye odaklanan ve genellikle bir gecelemeyi igeren
etkinlikleri kapsayan bir terimdir. Tipik olarak bu, milli parklar, ormanlar, géller, deniz
veya kirsal alanlara yakin veya yakin yerlerde seyahat etmek ve gecelemek ve bu
ortamlart kullanarak ve dogal nitelikleri ile uyumlu etkinliklere katilmak anlamina

gelmektedir (Bell vd., 2007).

Acik alan rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, bireylere, topluluklara ve topluma
temel faydalar sunmakta ve boylece surdirilebilirlige katkida bulunmaktadir. Agik
alanda olmak, aktif rekreasyonla mesgul olmak ve dogal cazibe merkezlerini ziyaret
etmek, insanlara dogal sistemler hakkinda bilgi edinme ve olumlu yayilma etkilerine
katkida bulunan yerlere baglilik gelistirme firsatlarn saglamaktadir. Bu yayilma
etkileri, agik alan rekreasyon faaliyetinin tiiriine, onceki deneyimlere ve bireysel

farkliliklara gore degisiklik gostermektedir (Winter vd., 2019).

Acik alan rekreasyonu ayni zamanda ekoturizm olarak da ge¢gmektedir. Ekoturizm ile
birlikte yerel kultirler, vahsi doga maceralari, kisisel gelisim, gonillilik yoluyla
ziyaret edilen bolgeye saglanan faydalar ve gezegende yasamanin yeni yollari

kesfedilmektedir (Bell vd., 2007).

Ayni zamanda Cocukluktaki doga temelli deneyimler, yetigkinlikteki ¢evresel tutum
ve davraniglant etkilemektedir. Bununla birlikte, agik alan rekreasyon etkinliklerin
cocuklarin ¢evre yanlist davraniglara katilimini etkiledigini gostermektedir. (Winter

vd., 2019).

2.2.3. Acik Alan Rekreasyon Kaynaklari

Acik hava rekreasyon genellikle sadece yurtiyls ve kamp gibi geleneksel agik hava
rekreasyon aktivitelerini akla gelmektedir fakat bahgecilik ve mahalle yirayusleri gibi
daha gindelik agik alan aktivitelerini de igerigi gibi sadece belli kiiltire yada bolgeye
ait olan avcilik ve balik¢ilik gibi belirli a¢ik hava rekreasyon faaliyetlerini de

kapsamaktadir (Highfill ve Franks, 2019: 1).

Diinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN)'ye gore agik alan

rekreasyon alanlarinin 6 ana tir vardir (Jones vd., 2017: 2):



Siki Doga Koruma Alanlarr: Bu alanlar genel olarak insan faaliyetleri agisindan en

kisitlayict koruyucu alanlardir.

Yabani Alanlar: Bu alanlar insanlar i¢in énemli kisitlamalarin oldugu ve insanlarin

sinirlt etkilerinin oldugu alanlardir.

Milli Parklar: Genellikle dogal biyolojik ¢esitliligin altinda yatan ekolojik yapiy1 ve
cevresel surecleri desteklemekle birlikte korumak, egitim ve rekreasyonu tegvik etmek

amactyla kurulmus genis alanlardir.".

Tabiat Amitlar1 veya Ozellik Alanlari: Genellikle ¢ok sayida ziyaretgisi olan kiiciik

alanlar olarak bilinmektedir.

Habitat / Tiir Yonetim Alanlari: Belirli bir tir veya habitatin korunmasina

odaklanan ve basarili bir koruma saglamak i¢in miidahale gerektiren alanlardir.

Korunan Peyzaj / Deniz Manzarasi alanlari: Insan ve doga arasinda gelisen

benzersiz etkilesim nedeniyle 6énemli bir degere sahip olan alanlardr.

Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi ile korunan alanlar: Biyolojik
cesitliligi koruma hedeflerinin birincil odak olmadigi yerlerde. Amag, geleneksel bir
kaynak yonetim sistemi araciligiyla bolgeyi yerel kultirel degerlerle birlikte

korumaktir.

2.3.Acik Alan Rekreasyonu ve Doga Sporlari

Doga sporlar dogada yapilan her tiirli sporu kapsamaktadir. Doga sporlari, herhangi
bir motor ve hayvan giicii destegi olmaksizin, insanin bilgi, beceri ve durumu ile
doganin olast zorluk ve risklerine kargi miicadele etmek ve yasami strdirmek i¢in
yapilan faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Dogadaki sportif faaliyetler, tehlike
oranina, risk faktorlerine ve kullanilan yardimci unsurlara bagli olarak “doga sporlari”,
“macera sporlart”, “a¢ik hava rekreasyon faaliyetleri”, “macera rekreasyonu”,
“ekstrem sporlar” gibi farkli isimlerle siniflandirilmaktadir. Discovery Channel ve
National Geographics gibi belgeseller yayinlayan kanallarin artmasi, “Survivor” gibi
yartismalarin gorsel medyada ve "Outdoor" gibi dergilerin de yayinlanmasi, bu
konudaki farkindaligin ve ilginin artmasina buytk katki saglamistir (Kaplan ve

Ardahan, 2012: 95).



Doga sporlarn faaliyetleri, moto-kros, kar motosikleti, araba yarigi, motorlu tekne gibi
motor giicii destegi verilen aktiviteleri ve benzer sekilde hayvan giicii destegi verilen
binicilik ve kopekli kizak gibi aktivite alanlarini kapsamamaktadir. Biitin bunlar
kesinlikle bir agik hava rekreasyonu olsa da, genellikle ekstrem spor aktivitelerine
eslik eden insan giicii desteginin dogal ¢evreye sinirli, minimum etki felsefesinden
uzaktadir. Bir bagka arastirmaya gore ise yuksek dagcilik, oryantiring, kaya tirmanisi,
magaracilik, kiirek, dag bisikleti, yizme, ugurum atlama, dalis, sorf, yelken, kayak,
rafting, tur kayagi, parasitle atlama, snowboard, elle kayma ve yamag parasiti gibi

ekstrem sporlar doga sporu olarak kabul edilmektedir (Kogak ve Balci, 2010).

Ekstrem sporlarin adrenalin diizeyinin yiiksek oldugu bilinen bir gercektir. Insan
sagligina ve gelisimine katkist olduk¢a fazla oldugu bilinmekle birlikte dig mekan
sporlari; Insanlarda disiplin, uyum, karar verme, kararlilik, dayaniklilik ve uygulama
gibi becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Ornegin dagcilik her seyden once
dagin dogasini iyi bilmek demektir. Dagcilik; i¢inde egitim, teknik beceri, beslenme,
ilkyardim, kondisyon, karda, kayada veya buzda yon bulma ve arama kurtarmaya
kadar ¢ok fazla alanda tecriibe, bilgi birikimi ve yeterlilik gerektiren bir spordur.
Kargilagilabilecek zorluklarin altindan kalkabilme becerisinin olmast gerekmektedir

(Gokday1 ve Demirel, 2018: 46).

Acik alan rekreasyon aktiviteleri bazi nedenlerden dolayr asagidaki sekilde siralanirlar

(Kalkan, 2012: 71):

Yarisma olmayan acik alan rekreasyonu: Rekabete dayali olmayan aktivitelerdir.
Bisiklete binme, kamp yapma, piknik yapma gibi aktiviteler gibi.

Agik alan sporlari: Resmi olarak diizenlenmekte, oryantiring, yelken yarislari, oft-

road yariglari gibi yarigsmalar da diizenlenmektedir.

Agik alan ve ¢evre egitimi: Acik alan Rekreasyon etkinlikleri diizenlenerek formal
ve informal yollarla agik alan Rekreasyonu ve c¢evre bilincinin artirilmasina

caligilmaktadir.

Saghk ve yasam tarzi gelistirme: Acik hava rekreasyonunun aktif bigimleri insanlara
terapi saglama ozelligi bulunmaktadir. Ornegin, yiriiyiis, ata binme, kano. Bu tiir

etkinliklere aktif olarak katilmak sadece viicut sagligint korumaya ve sturdirmeye
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yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda kendinizi iyi hissetmenizi saglar ve yasam

dengesinin korunmasina yardimei olur.

Macera temelli damisma: Terapotik sonuglar elde etmek i¢in agik hava Rekreasyon
aktivitelerini  kullanmak, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal 1yl gelisim

saglamaktadir.

Macera turizmi, eko-turizm ve doga temelli turizm: Ac¢ik hava Rekreasyon

faaliyetleri ticari turizm girigimcileri tarafindan desteklenmektedir.

2.3.1. Karada Yapilan Aktiviteler

Avcilik - Yabani hayat gozlem Macera parklari - Bahge igleri

Bungy Jumping Acik hava muzelerini ziyaret

Tarihi ve tarih oncesi alanlan ziyaret Orienteering

Trekking - Kanyon gezintisi Kaya tirmanigi- Aga¢ tirmanist

Kosma Oryantiring

Arag safarisi - Arazi tagit1 ile gezinti Izcilik - Kampgilik

Dagcilik - Zirve yiiriytsii — Iple inis Bisiklet — Paten — Kaykay - Dag bisikleti
Ata binme Aticilik

Kaynak: Kogak ve Balci, 2010.
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2.3.2.Karda Yapilan Aktiveteler

Buzul yurtytsi

Kar motoru ile gezinti

Kizak

Snowboard

Buz hokeyi

Kar raftingi

Helikopterli kayak

Donmus selale tirmanist

Kayak - Yamag kayag1 - Kros kayagi

Tur kayag1 kayakla atlama

Buzul tirmanigt

Gambrelle atlamak

Buz pateni Dag kayagi
Kaynak: Kogak ve Balci, 2010.
2.3.3.Suda Yapilan Aktiviteler

Nehir ve deniz kayagi Yatcilik

Nehir sorfu-nehir kizagi Balike¢ilik

Rafting Tupli-tipsiz dalig

Jetski - Jet botu - Siirat botlar

Su alt1 raftingi

Parasailing

Gemiyle seyahat

Paletli yiizme - Ytizme

Ruzgar sorfi - Ugurtma sorfii - Beden
sorfl - Dalga sorfi

Kiirek

Su kayagt

Yelken

Kano

Kaynak: Kogak ve Balci, 2010.
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2.3.4. Havada Yapilan Aktiviteler

Etkinlik Siniflamast Etkinlik

Helikopterli bungy jumping Sicak hava balonu

Hand gliding Parasiit

Skydiving Kigiik ugak, helikopter ile gezinti turlar
Planor Gliding

Yamag Paragiiti Ugurtma ugurma

Kaynak: Kogak ve Balci, 2010.

2.3.4.1.S1cak Hava Balonlar

Balon havada ugabilmesi i¢in hidrojen ya da helyum gibi hafif gazlarla veya 1sitilmig
hava ile doldurulan ve genellikle sepetli olan haca aracidir. Insanoglu énce insanlar
ve yikleri ugurtmayla tagimaya calistt ama balon ilk “pratik” hava aracidir. Hava
araglar arasinda balon en basit araglar arasindadir. Disarida bulunan havadan daha
hafif olan havanin kumas balonun i¢ine doldurulmasi prensibi ile ugan ve diger hava
araclarindan farkli olarak bir kontrol paneli ile yonlendirilebilen motora sahip
olmayarak riizgar ile hareket kabiliyetine sahip olan araglardir. Riizgar ile yonlendirme
oldugundan dolayr tagitmacilikta kullanilmamakta olup reklam, sportif ve turistlik
geziler i¢in kullanilmaktadir. Balon gegmis donemlerde savaslarda radyo yayinlarinin
iletilmesinde, hava barikati olarak ve atmosferin (st tabakasinin incelenmesinde

kullanilmistir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 4).

Turkiye’nin farkli bolgelerinde sicak hava balonu etkinliklerinin cazip hale getirilmesi
amactyla yayinlanan “Balon Ugusglarini Tegvik Genelgesi” ¢ergevesinde gelen
taleplerin incelenmesi ve degerlendirilmesi dogrultusunda Sivil Havacilik Genel
Muduarluga (SHGM) Kapadokya disinda dokuz bolge daha sicak hava balonu

ucuslarina uygun bulunmustur. Bu bolgeler;

e Denizli- Pamukkale

e Bitlis- Ahlat
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e Afyon- Ihsaniye

e Samsun- Bafra

e Burdur- Bucak

e Adana- Kozan

e Ankara- Polath

e Eskisehir- Seyitgazi

e Aksaray- lhlara’dir.
Sicak hava balonlart hem doviz geliri hem de turistik trtin ¢esitliligi agisindan bir
nimet olarak gorulmektedir. 2018 yilinda Kapadokya'da diizenlenen sicak hava
balonlarindan elde edilen gelir tilke ekonomisine 70 milyon Euro katki sagladi ve bu
bolgede yarim milyon kisinin balon faaliyetlerine katildigi bildirilmektedir. Ay
sekilde 2019 yil1 Ocak-Ekim déneminde Denizli-Pamukkale bolgesinde 153 bin turist
sicak hava balonu turlarina katilim saglamigtir (Akgakaya, 2021: 52).

2.3.4.1.1.S1cak Hava Balonlar1 Tarihcesi

1766'da Ingiliz bilim insan1 Henry Cevendish, havay1 ve hidrojeni tartarak hidrojenin
havadan daha hafif oldugunu kesfetmistir. Bu, havadan daha hafif oldugu i¢in hidrojen
dolu bir balonun ugabilecegini gostermede Onemli bir gelisme olarak goralmustiir.
1780'lerde Joseph ve Etienne Montgolfier adli iki kardes, havanin o6zelliklerini
anlamak i¢in deneylere baglamistir. 5 Haziran 1783 Agustos ayinda Fransiz fizik¢i
Profesor Jacrues Charles tarafindan Paris’in Annonay koytinde, halkin gozi 6niinde
atesten elde ettikleri sicak havayr doldurarak cilalanmig ytin kumastan yaptigt bir
balonu serbest birakmigtir. Fakat balon i¢indeki havanin sogumasina kadar 1828 metre

yiiksege cikarak 1,5 kilometre yol kat ettikten sonra yere dismiistiir (Ozen, 2017: 61).

Gonesse kasabasina digen sicak hava balonu koylilerin korkmasindan dolay1
direnlerle ve sopalarla parcalanmistir. Charles, hidrojen balonuyla bir sonraki
ucusunda yaninda yardimcist Nicholas Robert'la birlikte Paris'teki Tuilleries
Bahgelerinden onlari izleyen 200.000 kisilik bir kalabaligin gozleri 6niinde havalandi
ve tam 46,5 kilometre yol kat etmistir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 5).

Balonlarin ¢ok ¢esitli amaglan gergeklestirmeye uygun bir yapiya sahip olmasi, bu

araglarin Misir'dan Fransa'ya kadar genig bir alanda kullanilmasina olanak saglamistir.
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Askeri ve bilimsel amaglarla kullamilsalar da turistik amaglara uygun olmalari
balonlarin popiilaritesi giin gectikge artirmistir. Isvigre, Kenya, Tiirkiye, Tanzanya ve

Fransa balonlarin turistik amagli kullanmaktadir (Solunoglu 2022: 42).

Tirkiye’deki ilk balon ugusu ise Abdulhamid déneminde 1785 yili Mart ayinda
padisahinda katildig: bir torende Iranli baloncu ile birlikte iki Tiirk Bostancibast
Topkapt sarayr bahgesinden havalanmig ve 120 km yol kat ederek Bursa’ya inig
yapmistir. Sonrasinda III. Selim doneminde, 1802 yili Eylil ayinda De Vigne ve
Barley isimli iki Ingiliz baloncu Florya ile Dolmabahge arasinda ugurmustur. 1844’te
ise Italyan baloncu Comaschi Yalova ile Haydarpasa arasinda ug¢mustur. 1909
tarihinde ise Barbot isimli Fransiz baloncu Osmanli adini almis balon ile ugus

gergeklestirmistir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 7).

2.3.4.1.2. Sicak Hava Balonlarmin isleyisi

Sicak hava balonlarinin igleyisinden oOnce sicak hava balonlarinin  ugus
mekanizmalarinin bilinmesi 6nemlidir. Sicak hava balonlar 1sitict, sepet ve kubbeden

olusmaktadir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 4):

Isitict / Atesleyici: Sicak hava balonunun ugmasini saglayan havanin isitilmasi igin

atesleme sistemi bulunmaktadir. Bu sistemde propan gazi kullanilmaktadir.

Sepet: hafif olmasi i¢in hasir, cam elyaf ya da aliminyumdan olan sepetlerdir. Bu

sepetler de yolcular tagimaktadir.

Kubbeler: balonun u¢gmasini saglayan saglam yapida uretilen, i¢ine verilen gazlarin
karigmamasini saglayan, giinesten ve atesten etkilenmeyensek sekilde tasarlanan

yapilardir. Kubbenin etekleri nomeks denilen kumagtan yapilmaktadir.

Sicak hava balonlarinin havalanmast i¢in ilk olarak fan motorlar yardimi ile kubbe
soguk hava ile sisirilmektedir. Balon yeteri kadar sistiginde, atesleme sistemi ile
balonun etrafindaki havadan daha hafif ve yogunlugu daha az olacak sekilde balonun
icinde hava 1sitilmaktadir. Balonun igindeki havanin 1sinmast sayesinde balon

havalanarak yiikselmektedir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 4).

Sicak hava balonu turlari, gosterigli seyirlik yerlerde yapilabilmektedir. Sistematik bir

organizasyon ve ¢zel hava kosullar1 gerekmektedir. Bundan dolayr diger turistlik

15



triinlerden ayrn tutulmaktadir. Listelenen hususlar g6z 6niine alindiginda, diinyada ¢ok

az destinasyon sicak hava balonu turlar i¢in uygundur (Ozen ve Ozdemir, 2019: 580).

Tirkiye’de sicak hava balonculugu SHGM biinyesinde genel havacilik ¢er¢evesinde
ele alinmakta, ayri bir birim olarak anilmadigt SHGM organizasyon semasinda
gorilmektedir. Balonculuk bundan dolayr Tirkiye’de belli bash yerlerde balonculuk
ile faaliyet gosteren kisi ve kurumlarca yapilmaktadir. 28.02.2003 tarihli SHGM
verilerine gore Turkiye’de faaliyet gosteren genel havacilik filosuna bagli bir balon,
ozelde ise 3 sirket bulunmaktadir. Giiniimiizde bu say1 yeni alanlarin eklenmesiyle
arttg gostermistir. Balonculuk faaliyetlerine SHGM niin 6nciilik etmesi ve takip

etmesi beklenmektedir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 9).

2.3.4.2. Yamac Parasiitii

Yamag paragiitii; sabit bir striktire sahip olmayan, vingle yukaridan veya yerden
kosarak havalanabilen, elle taginabilen, kumanday1 ¢eken pilot tarafindan kubbeye
bagli olan halatlar ile iki eksende kontrol edilebilen ve pilotun bacaklarinin yardimiyla

yere inebilen hava aracidir (Turk Hava Kurumu,2019: 7).

Yamag paragiiti, motor glice gerek kalmadan, yalnizca yiikselen hava akimlaryla
stiztilerek ucabilen, titiz ve karmasik tasarimlarin sonucu olan hafif, basit bir ugus
aracidir. Yamag paragutinde kugiik tepelerden baslayarak, yiizlerce metre yikseklige
gokyuziine ¢ikilabilmekte ve saatlerce gokyiiziinde uzaklara ugulabilmektedir. Yamag
paragiiti sayesi insanlarda kuslar gibi hava akimini kullanarak gokyliziinde
stziillebilmekte ve yeryliziine yukaridan kugbakisi bakabilmektedir. Yamag parasiitii
dogayla i¢ ige gergeklestiginden dolay:1 diinyada hizla gelismektedir (Esen ve Kilig,
2020: 2285).

Yamag parasiitii zorlu macera aktivitelerinden biridir. Macera Rekreasyonu, ozellikle
turist aktivitesi olarak diinya ¢apinda zevk alinan bir aktivitedir (Chang ve Huang,

2012: 61).

Yamag paragiiti heyecan dolu bireysel ve grup olarak gerceklestirilen bir faaliyettir
(Saglt ve Kahraman, 2019: 1252). Hem macera aktiviteleri hem de doga sporlar

aktiviteleri temel alinarak; bireylerin yamag paragiitii faaliyetlerini heyecan, korku,
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adrenalin ve 6zgurluk, ardindan yenilik, stresten kurtulmak, farkli olmak, kagmak, i¢
ice olmak, dogay1 gokyiiziinden seyretmek gibi nedenlerle yapilmaktadir. Bununla
birlikte psikolojik rahatlama, enerji atma, yasam doyumu ve mutluluk yamag parasiti
motivasyonlart arasinda bulunmaktadir (Esen ve Kilig, 2020: 2286). Yamag parasiti
aynt zamanda uguslarin sikliginin artmasi ve kritik yaralanmalarin gergeklesmesinden

dolay1 yiiksek riskli spor konumundadir (Saglt ve Kahraman, 2019: 1252).

Yamag paragitu ilk olarak Fransiz dagcilar taratindan 1980’11 yillarda ugaktan atlanan
paragiitlerle yamagtan kosarak kalkis seklinde baglamistir. Tiirkiye yamag paragiiti ile
1985 yilinda Turk Hava Kurumu (THK) buinyesindeki paragiitgiilerin serbest atlayig
parasiitleri ile atlamalari ile tanismustir. ik atlayis Erzincan’a bagli Cakirman koyiinde
gerceklestirilmigtir. Sonrasinda ise bu atlayislar Nemrut (Adiyaman), Ali Dag
(Kayseri) ve Kizilcahamam (Ankara)’da gergeklesmistir (Karademir ve Giiven, 2016:
435)

Macera turizmi Urtin ve bir agik alan Rekreasyon faaliyeti olan yamag parasiti
motorsuz, tek koltugu bulunan, serbest diisiise gerek duymadan, zeminden baglayarak
yonetilebilen esnek hava tasitidir. Gittikge aerodinamik yapisinin gelistirilmesi ile
direk olarak ugus tasit1 sekline gelerek, zamanla popiiler bir hobi olmaya baglamistir.
Yamag parasttiinde havada kalma zamani; parasiitiin yapisi, pilotun irtifa durumu ve
tecribesi gibi faktorlere bagli olarak saatler iginde kilometrelerce yol kat
edilebilmektedir. Turkiye’de yamag paragttii i¢in olduk¢a genis destinasyon alanina
sahip oldugu i¢in oldukga hizl1 bir gekilde gelismistir. Tiirkiye’de nerdeyse her sehirde
yamag parasiitiine uygun alan bulunabilmektedir. Ozellikle en ¢ok bilinen ve ilk sirada

bulunan Fethiye-Babadag’dir (Sagli ve Kahraman, 2019: 1252).
Yamag paragitu ters, diiz ve ving yardimi olarak ti¢ bi¢imde kalkig gerceklesmektedir.

o Ters kalkig, sabit bir pozisyon alarak pilotun 6ne dogru hareketine gerek
duyulmayan kalkig yontemidir.

o Diiz kalkis, pilot 6ne dogru kosarak kalkis yapilmaktadir. Riizgarin hig
olmadig1 ya da az oldugu durumlarda uygulanmaktadir.

e Ving yardimi ise motorlu bir ara¢ ya da tekne tarafindan cekilerek

gerceklestirilen kalkigtir.
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Yamag paragiitinde kullanilan paragiit dort bélimden olugsmaktadir. Kubbe, tastyict
kolonlar, aski ipleri ve harnestir. Yamag¢ paragiitinde ilk kural, Pilotun yaninda
bulunduracagr esyalarin yaninda, 30-35 kg agirligindaki delta kanadinin yaninda
yedek paragiit, hava akimlarina gore degisebilen baglanti elemanlari, telsiz,
variometre, altimetre, hiz saati, pusula ve yuksek yerlere ulasmay1 saglayan bir yol
haritasinin bulunmas: gerekmektedir. Uguslarda paragiite ve pilota gore suresi ve kat
edilen yolda farkliliklar olabilmektedir (Dagdeviren vd., 2020: 884; Batman ve
Demirel, 2015: 14).

2.4. Acik Alan Rekreasyonunun Etkileri

Kentsel yesil alan, yuriyis, kosma, bisiklete binme, piknik yapma, hayvanlar
gozlemleme veya gineslenme gibi ¢ok sayida agik alan rekreasyonel aktiviteler
sunmakta, fiziksel ve psikolojik iyi olusa bir¢ok onemli fayda saglamaktadir. A¢ik alan
rekreasyonunun belgelenmis psikolojik ve sosyal faydalart arasinda stres ve kaygi
azalmasinin yani sira 6zgiiven, aidiyet duygusu ve sosyal uyum iizerindeki olumlu
etkileri bulunmaktadir (Sudrez vd., 2020). A¢ik alan Rekreasyonunun etkileri iyi ya da
koyu olabilmektedir. A¢ik alan Rekreasyonunun dogaya, ekolojiye, sosyal hayata,

ekonomiye ve psikolojiye etkileri bulunmaktadir.

2.4.1. Acik Alan Rekreasyonun Dogal Cevreye Etkisi

Acik alan Rekreasyonu genellikle mevcut ¢evresel sorunlari anlamanin bir yolu olarak
gosterilmektedir. Bilim insanlari, bog zaman etkinlikleri ile ¢evreye karst sorumlu
davranig arasindaki iligki hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmekle
birlikte agik alan egitiminin ¢evre bilinci veya ¢evreye duyarli davranigla baglantili

oldugu belirtilmektedir (Berns and Simpson, 2009; Williams ve Chawla, 2015).

Pils vd. (1996) acik alan Rekreasyonunun dogadaki etkilerinin zararli oldugunu
savunmaktadir. Dogaya verilen zararlar gurtlti kirliligi, su kirliligi, ¢op uretimi ve
bunlarin uzaklagtinlmasinda karsilagilan sorunlar, kanalizasyon sorunlari, kis sporlart

alanlarindaki binalardan dolay1 gorsel kalitenin bozulmasi, tirmanis i¢in kayalarin
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isaretlenmesi ve boyanmasi, asiri kullanima bagli olarak: patikalarin bozulmast, tagit

kullanim1 sonucu olusan hava kirliligi, bitki ortiistiniin tahribi seklinde siralamaktadir.

Ewert’da (1999) yapmis oldugu calismada dogada yapilan etkinliklere katilanlarin
dogal alanlarda meydana getirebilecekleri etkilerin ozelliklerini asagida belirtildigi

sekilde agiklamistir:

Etkiler degisik boyutlardadir: Dogada yapilan etkinliklere katilanlarin cevreye
verebilecekleri etkilerin boyutlart farklidir. Bu farklilik makro ya da mikro dizeyde

olabilmektedir.

Kullanim etki yaratir: Tum egitsel cabalara ragmen insanlar, dogal alanlarda
gerceklestirdikleri etkinlikler sirasinda ¢evreye dolayli ya da dolaysiz pek ¢ok etkide
bulunmaktadir. Kullanicilarin ¢evreye ¢op atmast gibi davraniglar dolaysiz etki olarak
degerlendirilirken kullanicilarin ~ “ekolojik  maliyetleri” dolayli etki olarak

degerlendirilmektedir.

Kullanim etkileri zamana baglidir: Bir¢ok durumda dogal alan kullanimindan
kaynaklanan olumsuz etkilerin buyik bir bolimi kullammin baglangicinda

gerceklesmektedir.

Faaliyetlerinin tirleri 6nemlidir: Dogal alanlarda faaliyetlerin tiirii, kullanict sayist
kadar onemlidir. Ates yakmak, ata binmek gibi faaliyetler bazi alanlarda olumsuz

etkiler birakabilmektedir.

2.4.2. Acik Alan Rekreasyonun Ekoloji Ustiine Etkileri

Acik alan Rekreasyonu ile korunan alanlar ve ¢evresinde yasayanlar, ziyaretlerden
hem olumlu hem de olumsuz olarak dogrudan etkilenebilmektedir. Korunan alanlar,
biyolojik ¢esitliligin korunmasi hedeflerinin kargilanmasindaki aciliyet ve iklim
degisikligi etkilerine uyum ve bunlarin azaltilmasindaki rolleri nedeniyle uluslararasi
alanda artan bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, korunan alanlara iligkin yeni ve mevcut
yasal cergevelerin olusturulmasi, hem yeni korunan alanlarin kurulmast hem de
mevcut korunan alanlarin sinirlarinin yeniden gozden gecirilmesi gerekmektedir.
korunan alanlar iki ana hedefi kargilamak i¢in kurulmakta, bunlarda ilki biyolojik

cesitliligi korumak, ayni zamanda topluma sel ve gida uretimi gibi ekosistem

19



hizmetleri saglamak ve ikincisi turizm ve rekreasyon yoluyla kultirel ekosistem

hizmetleri saglamaktir (Jones vd., 2017: 1).

Doga temelli Rekreasyon da gevreci tutum ve deneyimlerin gelisimini desteklemek
icin yitksek kaliteli dogal deneyimler ve egitim firsatlarini siirdiirmesi gerekmektedir.
Acik alan Rekreasyon etkinliginin tiirtine, 6nceki deneyimlere ve bireysel farkliliklara
gore degisiklik gosteriyor gibi gorinse de, olumlu sonuglar sirdirilebilirlik igin

olduk¢a 6nemlidir (Winter, 2020: 2).

2.4.3. Acik Alan Rekreasyonun Sosyal Etkileri

Sosyal etki, insanlarin yasama, ¢alisma, oynama, birbirleriyle iligki kurma,
ihtiyaglarini kargilamak i¢in 6rgttlenme ve genellikle toplumun bir tiyesi olarak baga
¢ikma bi¢imlerini degistiren herhangi bir kamusal veya 6zel eylemin insan topluluklari
tizerindeki sonuglart anlamina gelmektedir. Bu sosyal etkiler, halklarin yagam tarzlari,
kiltirleri, topluluklart uyumlari, siyasi sistemleri, ¢evreleri, sagliklart ve esenlikleri,
yasam tarzlan tzerindeki degisiklik gibi ¢esitli konulara atifta bulunabilmektedir

(Jones, 2017: 3).

Acik alan Rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, bireylere, topluluklara ve topluma
temel faydalar sunmakta ve boylece sirdirilebilirlige katkida bulunmaktadir. Agik
alanda olmak, aktif Rekreasyonla mesgul olmak ve dogal cazibe merkezlerini ziyaret
etmek, insanlara dogal sistemler hakkinda bilgi edinme ve olumlu yayilma etkilerine

katkida bulunan yerlere baglilik gelistirme firsatlar1 saglamaktadir (Winter, 2020: 2).

Acik alan Rekreasyon aktivitelerine katilan doga ile baglanti kurduguna ve bu
baglantinin da ¢evreyi koruma 6zlemlerine yol agtigina yaygin olarak inanilmaktadir

(Hoyem, 2020: 1).

2.4.4. Acik Alan Rekreasyonun Ekonomiye Etkileri

Acik alan Rekreasyon faaliyetleri bir¢ok endistriyi kapsadigindan, ag¢ik alan
Rekreasyon faaliyetini bu endustriler iginde izole edilmektedir. Bu endiistriler seyahat,
turizm, sanat ve kultirel tGretim dahil olmak tizere birden fazla endustriyi kapsayan

ekonominin diger alanlar igin yon gosterici olmaktadir. Ornegin; hem yerel hem de
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yerel olmayan geziler i¢in yemek, konaklama, gaz ve hediyelik esya harcamalari

ekonomiyi etkilemektedir (Highfill ve Franks, 2019: 2).

Doga temelli turizm en hizli biyiiyen turizm sektorlerinden biridir ve birgok kamu
arazisi ve koruma alan1 6nemli turistik yerler haline gelmistir. Turizm, ev sahibi
tlkeler i¢in 6nemli bir ekonomik motor saglar ve koruma ve biyolojik cesitlilik
hedeflerini karsilamak i¢in korunan alanlar i¢in potansiyel bir gelir kaynagidir. Ayrica,
acik alan rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, ziyaretcilerin yonetim deneyimleriyle
mesgul oldugu ekolojik kosullar iyilestirmek igin bir firsat saglayabilmektedir. Bu
katkilar, surdirtlebilir rekreasyon ve turizm sunumunun 6nemli yonlerini temsil

etmektedir (Winter vd., 2020: 2).

Ekonominin bir pargast olan turizm etkinliklerinin ¢ogu Rekreasyon aktivitelerini
hedeflemektedir. Kigsisel bir oOzgirlik igerisinde zevk ve memnuniyet igin
gerceklestirilmektedir. Dogal olarak, bu aktiviteyi odullendirici bir aktivite haline
getirir ve bu nedenle bu aktivite bog zaman veya Rekreasyon kavramina girmektedir.
Turizm dogasi geregi Rekreasyon merkezlidir. Bu nedenle turizm, bos zaman ve

rekreasyonun bir parcgasidir (Tutiinci vd., 2019: 113).

Acik alan Rekreasyonu ayni zamanda fiziksel saglik yararlari bulundugundan dolay1
saglik harcamalarina da katkida bulunmaktadir. Artan agik alan Rekreasyon firsatlart,
azalan saglik harcamalar ile iliskilendirilebilir. Ornegin, Cleland vd., (2008) ilkokul
cocuklarinda disarida gegirilen zaman, orta ve siddetli fiziksel aktivite diizeyi ve vicut
kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki oldugunu bildirmigtir. Bulgulari, fiziksel
aktiviteyi artirmak ve agir1 kilolu veya obez olma insidansini azaltmak i¢in ¢gocuklarin
acik havada daha fazla zaman gegirmeye tesvik edilmesi gerektigini, fiziksel sagliga
dogrudan katkilart temsil ettigini gostermektedir. Benzer sekilde, Hansmann vd.
(2007), guglu fiziksel aktivite seviyeleri ile sagliga daha buyiik faydalar oldugunu
bildirmistir. Fiziksel egzersizi tegvik etmenin yani sira, orman ve dogal alan
ziyaretlerinin, kanseri onlemede potansiyel bir faydasi olan stres hormonlarini

azaltarak bagisiklik sistemine yardimct olduguna inanilmaktadir.
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2.4.5. Acik Alan Rekreasyonun Psikolojiye Etkileri

Doga ile baglantinin zihinsel ve fiziksel sagliga sayisiz katkist oldugu bilinmektedir.
Dogaya maruz kalma ile olumlu etkideki gelismeler zihinsel saglik yararlar arasindaki
iligkiye aracilik etmektedir. Doga ile temas, daha fazla dikkat, konsantrasyon ve diirtii
kontroli gibi biligsel faydalar ve gelismis caligma bellegi ile iligskilendirilmektedir.
Daha genis anlamda, a¢ik alan Rekreasyonu olumlu saglik sonuglarina sahip oldugu
bilinen deneyimler saglamaktadir. Doga deneyimleri, husu, mutluluk, nese ve
memnuniyet dahil olmak tzere bir dizi olumlu duyguya yol agabilmekte ve 6nemli

seviyede stresi azaltmaktadir (Winter, 2020: 2).

Hartig vd., (2007) Norvegli yetigkinlerin, psikolojik iyi olma igin dogaya deger
verdigini bulmustur. ayn1 zamanda psikolojik iyt olmak i¢in dogadaki olumlu
deneyimlere deger vermenin, ekolojik olarak sorumlu davranislart tesvik etmeye
hizmet ettigi belirtilmigtir. Pretty vd., (2007), agik alan rekreasyonuna katilan kisilerin
benlik saygisinda bir artis ve duygu durum bozuklugunda bir azalma oldugu ve
psikolojik 1y1 olma arasinda guiglii bir iligki oldugunu bildirilmistir. Ballew ve Omoto
(2018), dogaya maruz kalmanin sosyal ve zihinsel iyi olusa katkida bulundugu, bu
maruz kalmanin nispeten siradan bir deneyim igerdiginde bile yapilmas: gerektigini

Onermektedir.

Cleary vd., (2017), doganin zihinsel saglig1 ve esenligi etkiledigini, psikolojik yollar
ve mekanizmalar konusunda, stres ve zihinsel rahatsizliklarin iyilesmesinde en gugli
yontem oldugunu savunmaktadir. Buna karsilik, doganin nasil destekledigini ve
surdirduguni anlagilmast psikolojik 1yilik halini de etkiledigini belirtmektedir.
Bundan dolay1 6zellikle birgok saglik plant ve politikasina katkida bulunan ve geligen
toplumlart destekleyen saglik sistemlerini yiiksek psikolojik iyilige sahip olarak sunma

amacini da etkiledigi ifade edilmistir.

Sagligi etkileyen potansiyel yollar Gi¢ alan olarak: zarar azaltmak (6rnegin. hava
kirliligi, giralti ve 1s1 gibi cevresel stres faktorlerinin azaltilmasi); kapasiteleri geri
yikleme (6rnegin stresten kurtulma) ve kapasite olusturma (6rnegin fiziksel aktivite

ve sosyal temas i¢in firsatlar saglama) olarak gegmektedir (Markevych vd., 2017).
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2.5. Yasam Doyumu Kavram

18. yiizy1l aydinlanma ¢aginda yer alan yasam doyumu kavrami, 19. yiizyil boyunca
insanlara iyi bir yasam saglamanin bir yolu olarak devletlerin refah gelismisligini
etkilemistir. 20. yiizyilin sonlarina dogru, entelektiieller, iyi yagamin bilesenlerini ve
olgimiinii tasavvur ederek, yasam doyumuna uygun bir tanimin bulmaya caligilmistir.
Yasam Kalitesi (QOL) terimi 1960'larda tanitilmig ve 1980’lerin ortalarinda, paranin
mutlulugu satin alamayacagini belirten sosyal gostergeler, geleneksel ekonomik refah

ve doyum kriterlerinin yerini almigtir (Prasoon ve Chaturvedi, 2016: 24).

Yasam doyumu kavrami 1961 yilinda ilk kez Bernice Neugarten tarafindan
kullanilmigtir. Yagsam doyumu, bir biitiin olarak yagamin genel kalitesi, olumlu yonde

gelisme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Barut vd., 2019: 138).

Yasam doyumu anlagilmast ¢ok kolay bir kavram olmadigi i¢in pek ¢ok agiklama ve

tanimlamaya rastlamak mimkiindiir. Bu tanimlar:

Diener vd. (1985) yasam doyumunu, biligsel kuramla uyumlu olarak, bireyin kendi
yasam kosullarinin standartlarla uyumluluguna dayali karsilagtirmalar hakkindaki

biligsel yargist olarak karakterize etmiglerdir.

Diener vd., (1999) yasam doyumunun altina sunlart da dahil etmistir: kiginin yagamini
degistirme arzusu; gegmisten memnuniyet, gelecekten memnuniyet, ve diger 6nemli

kigilerin kendi yagsam1 hakkindaki gorislert.

Veenhoven, (1991) yasam doyumunu, bir kisinin bir butiin olarak yagsaminin genel

kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi olarak tanimlamigtir.

Saari ve Judge (2004), hayattan zevk alma, hayati anlamli bulma, hedefe ulagma
konusundaki tutarlilik, olumlu bireysel kimlik, fiziksel uygunluk, ekonomik giivenlik
ve sosyal iligkiler gibi faktorlerin 6nemli yasam doyum gostergeleri oldugunu

eklemektedir.

Argyle (2013), yasam doyumu ile ilgili para, saglik, is ve istthdam, sosyal iligkiler, bog
zaman, barinma ve egitim gibi alanlardan bahsetmektedir.
Day (1987), aralarinda aile yasami, ¢aligma etkinligi, sosyal etkinlik, eglence, kisisel

saglik, tiketim, dayaniklt mal ve milk sahipligi, benlik, manevi yasam ve tilkenin

durumu olmak tizere yagsam doyumu ile ilgili on ti¢ alani ele almaktadir.
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Flanagan (1978), aralarinda ekonomik, fiziksel ve saglik agisindan iyi olma, ¢ocuk
sahibi olma ve yetistirme, esle, akrabalar ve arkadaglarla iligkiler, topluluk ve sosyal
faaliyetler, politik faaliyetler, pasif ve aktif eglence faaliyetleri, kisisel gelisim

faaliyetleri ve is olmak tizere on beg bilesen ile yasam doyumunu olusturmaktadir.

Van Praag vd. (2003), yasamin farkli alanlarindaki (saglik, mali durum, ig, barinma,
bos zaman ve ¢evre) memnuniyet ile bir butiin olarak yagam doyumunun olustugunu

belirtmektedir.

Yasam doyumu genellikle, bireylerin kendi farkli ve benzersiz bir dizi kritere dayali
olarak yagamlarinin durumunu butiinsel olarak degerlendirdigi bir yargi siirecini ifade
edilmektedir. Yagam memnuniyetinin kiresel bir degerlendirmesi 6znel mutluluga
oznel iyi olusa ve yasam kalitesine atifta bulunmakta ve ve birlikte kiiresel iyi olusun

bir yonu olarak diiginiilmektedir (Szczesniak ve Tutecka, 2020: 223).

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun genel yapisinda yalnizca bir faktor olmasina ragmen,
bir¢ok ¢alismada rutin olarak 6znel iyi olusun bir 6l¢iisii olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle, kisinin kendi yasaminin biitiinciil bir degerlendirmesine atifta bulunan
yasam doyumu, dznel iyi olusun bilissel bileseni ile ilgilidir. Oznel iyi olus i¢in yaygin
olarak kullanilan bir bagka 6l¢ii de mutluluktur, genellikle yasam doyumu ile birbirinin

yerine kullanilmaktadir (Amati vd., 2018: 3).

Yiksek yasam doyumu ileriye doniik olarak daha fazla mesleki bagari, daha iyi saglik
ve hatta gecikmis 6liim orani ile iligkili oldugu bilinmektedir. Yasam doyumu zaman
icinde orta derecede kararli olan 6zelligi tagiyan bir yapidir. Bir bireyin ortalama
yasam doyumu seviyesti, bir ayar noktasi veya alisilmis yasam doyumu seviyesi olarak
belirtilmektedir. Insanlarin belirli ayar noktalari nedeniyle belirli olaylan
deneyimleme olasilig1 az ya da ¢ok olabilmektedir. Ornegin, yiiksek diizeyde doyum
sahibi olan kisiler daha sevimli ve sosyal olarak daha aktif oldugundan dolay: evlilige
daha rahat aligmakta ve ayrilma durumu az olmakla birlikte, tatmin edici sosyal
iligkilere sahip olma olasiliklar1 daha yiksek olarak gorilmektedir (Luhmann vd.,

2013: 40).

Yasam doyumu, fiziksel ve psikolojik saglik, olumlu yasam tarzi aligkanliklar, is
verimliligi, sosyal iligkilerin giicii ve 6grenci performansi gibi birgok énemli sonucun

onemli bir gostergesidir. Degerlendirici bir yargt olarak, yasam doyumu gegici olarak
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istikrarl1 bir yap1 oldugundan, yasam doyumu degerlendirmeleri ruh hali ve baglamdan

yalnizca marjinal olarak etkilenebilmektedir (Miller vd., 2019: 321).

2.5.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu, bir kiginin yagsaminin, bireyler arasinda degisen, kigisel standartlarina

dayal1 olarak biligsel bir degerlendirmesidir (Chang vd., 2020: 1).

Luhmann vd., (2013) gore sosyal yasam, maddi refah, bos zaman hayati, is hayat1 ve
benzerleri gibi yagamin tiim alt alanlarindan duyulan memnuniyet yasam doyumunu

etkilemektedir.

Fergusson vd. (2015)’e gore ise yasam doyumu sosyo-ekonomik faktorler; partner
iligkileri ve sosyal baglilik, igsizlik, gelir ve finans, fiziksel saglik ve kisilik
ozelliklerden etkilenmektedir. Yasam doyum diizeylerinin daha yuksek olmasi i¢in
daha yiiksek sosyo-ekonomik statii, iyi bir partner iligkisi, sosyal kaynaklar, destek, is,
finansal kaynaklar, 1yi saglik ve belirli kisilik 6zelliklerin (6rnegin, disiik nevrotiklik,

yiksek diga dontikliik) olmasinin yeterli oldugunu belirtmektedir.

Keser (2005), yasam doyumunun bireyden bireye farkli olarak algilanma diizeyine
bagli olarak kavramin kapsaminin belirlenmesinde ve tanimlanmasinda belirsizlik
bulunmaktadir. Bu nedenle; literatiirde birgok farkli yaklagim vardir. Bireylerin yagsam

doyumunu etkileyen faktorler su sekildedir:

e Yasami anlamli bulmak,

e Pouzitif bireysel kimlik,

e Ekonomik giivenlik

¢ Giinlik yasamdan mutluluk duymak;

e Amaglara ulagma konusunda uyum,

e Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

e Sosyal iligkilerdir.
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2.5.1.1. Kisilik Ozellikleri

Kisilik ozelliklerinde nevrotiklik ve digsa doniklik yasam doyumu ile iligkilidir.
Yasam doyumunu etkileyen kisilik, ayni zamanda hayatta kisinin kargilagtig
olaylarinin sikligr ile de iligkilendirilmigtir. Nevrotizm, istenmeyen olaylarin daha
yiksek sikligr ile iligkilidir ve disa doniiklik ise arzu edilen olaylarin daha yiiksek

siklig ile iligkilendirilmektedir (Luhmann vd., 2013: 40).

Yasam doyumu benlik saygisindan etkilenmektedir. Kim olduklar1 hakkinda temel
dizeyde 1iyi hisseden bireylerin, genel olarak yasamlarnni hakkinda olumlu
degerlendirmeler yapmaktadir. Benlik saygisinin, i tatmini, beden tatmini ve kilo
tatmini gibi ¢oklu 1yilik hali ile pozitif iligkili oldugu kadar, depresyon ve anksiyete
ile de negatif iligkili oldugundan yasam doyumu diizeyi fazla oldugu gortilmektedir

(Miller vd., 2019: 322).

Diger bir kisisel 6zelik olan cinsiyetin yasam doyumunu etkilemesi farkli degiskenlere
gore degistigi gorilmektedir. Cinsiyet ve yasam doyumu arasindaki iliski ulusal
baglamlara, sosyokiiltirel kosullara ve demografik degiskenlere bagli olmaktadir.
Gallup Diinya Anketi (GWP) verilerini kullanarak Graham ve Chattopadhyay (2013)
yasam doyumundaki cinsiyet farkliliklarinin yasa, gelire, egitime, evlilik durumuna ve
ulusal gelisme diizeylerine bagli oldugunu gostermistir. Graham ve Chattopadhyay,
kadinlarin genellikle erkeklerden daha yiiksek diizeyde yasam doyumu oldugunu ve
ayrica yasam doyumundaki (kadinlar lehine) cinsiyet farkinin zengin ilkelerde ve
daha yagli, daha egitimli ve evli gruplarda daha biyik oldugunu vurgulamisgtir.
Joshanloo (2018) erkeklerde yasam doyumunun belirlenmesinde sosyo-politik,
istthdam ve egitimle ilgili degiskenlerin daha énemli oldugunu, kadinlarda ise medeni
durum ve kisilerarast iligkilerle ilgili degiskenlerin daha o6nemli oldugunu

belirtmektedir.

2.5.1.2. Sosyo-ekonomik Durum

Sosyoekonomik durum gibi istikrarli  yasam kosullart yasam doyumunu
etkilemektedir. Sosyo-ekonomik durum kisinin gelir ve egitim diizeyinden daha ¢ok
yasam doyumu ile iligkilendirilmektedir. Dugtik sosyo-ekonomik durum yasam

doyumunun azalmasina sebep olmaktadir (Luhmann vd., 2013: 40).
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Bellis vd., (2012) yasam doyumunu yoksunlukla gii¢li bir gekilde iligkili oldugunu
tespit etmigtir. Yuksek yagsam doyumunun zenginlikle, diisiik yasam doyumunun ise
yoksunlukla arttigini ve saglik ve yasam tarzinin da yasam doyumu ile iliskili

oldugunu belirtmektedir.

Sosyal faktorlerden olan sosyal iliskilerden de yasam doyumu etkilenmektedir. Zengin
aktif sosyal iligkiler aglarina sahip bireylerin yasamlarindan daha memnun ve daha
mutlu olma egiliminde olduklarina dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir. Sosyal
iligkilerin 6znel 1iyi olus TtUzerindeki bu olumlu roli, sagladigi yararlarla
aciklanabilmektedir. Ilk olarak, bireyin benlik duygusunu olusturmada kilit oyuncular
olan iligkiler, aidiyet i¢in temel insan ihtiyacin1 karsitlamaktadir. Bireyin
giivenebilecegi ve sorunlart veya onemli konular tartigabilecegi kisi sayisi arttikga
oznel iyi olus diizeyleri artmaktadir. Ikincisi, sosyal iliskilerin varlig: zihinsel ve
fiziksel saglik iizerinde olumlu etkilere sahip olup, bireyin genel refahina katkida
bulunurken, sosyal iligkilerin yoklugu bireyin psikolojik sikinttya duyarliligini

artirarak yagsam doyumunu diigirmektedir (Amati vd., 2018: 3).

Aile, yasam doyumuna katkida bulunan kilit degiskenlerden biri olarak gérinmektedir
(Szczesniak ve Tutecka, 2020: 223). Olson ve Lavee (2013), aile uiyeleri arasindaki
duygusal baglarin ve farkli degisikliklere uyum kapasitesinin sonraki yasam

doyumlarini olumlu etkiledigini vurgulamaktadir.

Yasam doyumunu sosyal olarak etkileyen diger bir faktor ise olumlu sosyal
harcamalardir. Dunn vd.,. (2008) hayir kurumu bagis1, 6znel iyi olugun ortak bir 6l¢tsu

olan yasam doyumuna katkida bulundugunu belirtmektedir.

2.5.1.3. Cevresel Faktorler

Luechinger (2010), hava kirliliginin yasam doyumu tizerinde olumsuz bir etkisi

oldugunu belirtmektedir.

Turizm gibi faaliyetlerin yasam doyumunu artirdigi bilinmekte fakat turizmin
yapildigr yerde bulunan halkin yasam doyumunun nasil etkilendigine bakildiginda
turizmle birlikte artan refah seviyesi yeli halkin yasam doyumunu artirdig

gorilmektedir (Woo vd., 2015: 88).
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Doga deneyimlerinin, yasam doyumunun biligsel yargilarini igeren iyi olusa fayda
saglamaktadir (Chang vd., 2020: 1). White vd., (2017), bir yil i¢inde dogay1 sik sik
ziyaret eden kisilerin hayatlarimin degerli oldugunu hissetme olasiliklarinin daha
yiksek oldugunu, ancak yakin zamanda yapilan belirli bir ziyaretin (6rnegin diin)

yasama degerliligi ile iligkili olmadigini tespit etmislerdir.

Yasam doyumunu kisilerin dogayla olan baglantilarinin etkiledigi gorilmektedir. Bazi
insanlar dogayr kendi kimliklerinin bir parcasi olarak algilamakta ve dogayla
baglantinin giicii zaman ve durum boyunca istikrarli ve tutarli olarak devam
etmektedir. Ancak Insanlar hayatlarin1 degerlendirirken, bireyin dogay: kendi parcast
olarak alip almamasi, doga deneyimi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
etkilemektedir. Dogayla baglantinin giictiniin yasam doyumu ile pozitif olarak iligkili

oldugu belirtilmektedir (Chang vd., 2020: 2)

2.5.1.4. Psikolojik Faktorler

Ruhsal sagliginin bireyin yasam doyumunu ve iyiligini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ruh sagligi sorunlari yasam doyumunun potansiyel belirleyicilerinin
onemli bir sinifin1 olusturmaktadir. Ruh sagliginin koétilesmesi ile birlikte yasam
doyumunda da azalmalar olmaktadir (Fergusson vd. 2015: 2428). Chisholm vd. (2013)

ruh sagliginin yasam doyumunun en buytk yordayicist oldugu vurgulamaktadir.

2.5.2. Acik Alan Rekreasyon (Yamacg parasiitiin ve Sicak Hava Balonu)

deneyimlerinin yasam doyumuna etkisi

Acik alan Rekreasyon aktivitelerine katilim fiziksel ve zihinsel saglig: etkilemektedir.
Bos zamanlarda diizenli egzersiz yapmak birgok hastaligin nedenini ve etkisini ortadan
kaldirmakta ve bu tir hastaliklara yakalanma riskini azaltmaktadir. Ayrica dizenli
fiziksel aktivite, psikolojik stres yonetimi, psikolojik iyt olma, okul ve is basaris
tizerinde olumlu etkisi olmasi, yagami anlamli hale getirmesi ve yasam doyumunu
artirmast nedeniyle bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Acar vd., 2020:
101). Agik alan Rekreasyonu faaliyetleri ve bu faaliyetler icinde olan yamag

paragiitiniin yasam doyumuna etkileri ile ilgili literatiirde su aragtirmalar yapilmisgtir;
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Li ve Ou (2002), yamag¢ paragiit¢llerinin ¢evresel ozellikler konusundaki tercihlerini
degerlendirmistir. Ana motivasyonlarinin ayni hobiye sahip insanlarla iletisim kurma,
zorlu beceri, kendini onaylama, bedeni ve zihni rahatlatma ve u¢ma ilgisi oldugunu

tespit edilmistir.

Chang vd., (2020), Singapur’da doga deneyimlerinin sikligini, siiresini, gesitliligini ve
evdeki ve igyerindeki pencerelerden doga manzarasinin varligini veya yoklugunun
yasam doyumuna olan etkisini incelemigtir. Sonug olarak ¢esitli dogal alanlarini (vahsi
doga, yonetilen parklar ve plajlar arasinda degisen) ziyaret eden kisilerin daha yiiksek
yasam doyumuna sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda evde ve/veya
isyerinde pencerelerden gorillen doga manzarasinin varligi da yuksek yasam
doyumunu sagladigr tespit edilmistir. Ayrica, dogayla daha guglii bagt olan insanlarin,
haftada bir saatten fazla dogal alanlarda gegirdikleri zaman daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklarini, dogayla gii¢lii bir bag olmayan insanlar igin ise bu

iligkinin zay1f oldugunu saptanmistir.

Ardahan (2012) doga yuriytsi yapan bireylerin medeni durum, cinsiyet, egitim
seviyesi ve yasa gore yasam doyumu arasindaki iliski incelenmigtir. Doga
yurlyisinin medeni durum, cinsiyet ve yasa gore yasam doyumu tlizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig fakat egitim seviyesi arasinda anlamli bir farliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte duygusal zekd dizeyi artik¢a kisilerin yagam
diizeyinin artigi gorilmektedir. Bu durumun o6zellikle 24 yag altt bekar tniversite

mevzunu erkeklerde daha fazla oldugu ifade edilmistir.

Barut vd. (2019), yamag parasitii yapan sporcularin yasam doyumu ve 6z yeterlilik
durumlarinin medeni durum, egitim durumundan nasil etkilendigi ve agik alan
Rekreasyon alanlarinin kiside olan etkileri arastirilmistir. Sonug¢ olarak dogada
gerceklesen sporlarin yasam doyumu ve 6z yeterliligi olumlu olarak etkiledigi, egitim

durumunun yagam doyumunu olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Ardahan ve Mert (2014), tarafindan yapilan ¢aligmada Rekreasyon doga sporlarina
kattlmanin yagsam doyumuna olan etkisi de incelenmis ve doga sporlarina katilim
saglayan kisilerin yasam doyum diizeyleri fazla bulunmakla birlikte, doga sporlarina
kattlim saglamayan bireylerin yasam doyum puanlarinin disik oldugu tespit

edilmistir.
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Soyler (2016), acik alan Rekreasyon faaliyetlerinden doga yuriyisine katilan
bireylerin ¢evre kimligi ile yagsam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Sonug olarak
cevre kimligi yiksek olan bireylerin doga yiriyislerine katilimlarinin daha fazla
oldugu ve doga yuriyisine katilan bireylerin yasam doyumunun artig tespit

edilmistir.

Ayazlar (2015), yamag¢ paragtti etkinliginin akis kurami ve deneyimleme siiregleri
incelenmigtir. Sonug olarak akig deneyimin yogunlagsma, zorluk-beceri deneyimi ve
heyecan arama davranigindan etkilendigi ve kisilerin kisisel iy1 olusuna katki sagladig:

belirtilmigtir.

Wang (2008) Rekreasyon faaliyetlerine katilim, Rekreasyon motivasyonu ve yagam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, Rekreasyon faaliyet katilimi,
Rekreasyon motivasyonu ve yasam doyumunun birbiriyle iligkili oldugunu ifade

etmistir.

Lapa (2013), spor Rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin bog zamanlarinda yasam
doyumu, bos zaman doyumu ve algilanan 6zgiirliik arasindaki iligkininde incelendigi
calismada sonug olarak, yasam doyumu ile bog zaman doyumu ve bos zamandaki

algilanan 6zgurlik arasinda pozitif bir dogrusal iligki oldugu ifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Acik alan Rekreasyonu olarak yamag parasiitii ve sicak hava balonu faaliyetlerine
katilan bireylerin yasam doyumu ile iligkisi aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.
Aragtirmanin konusuna bagli olarak ulagilmak istenen orneklem Denizli ilinin
Pamukkale ilgesinde agik alan Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyleri

kapsamaktadir.

Aragtirma, betimsel bir ¢aligma olup genel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmaya
katilimcilarina demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla 11 sorudan olugan
bir kigisel bilgt formu kullanilacaktir. Bu bilgi formu katilimcilarin; cinsiyet, yas,
egitim, gelir diizeyi gibi demografik 6zellikleri, yasam doyumuna iliskin tutumlari ile

ilgili bilgilere ulagilmaya calisiimistir.

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kigisel Bilgi Formu’’, yagsam
doyumu duzeylerini Diener ve vd., tarafindan (1985) gelistirilen Koker (1991)

tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi”, kullanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma evreni, Denizli ilinin Pamukkale il¢esine turistik amagli agik
hava faaliyetleri olarak sicak hava bolunu ve yamag¢ parasiti yapan gonulla
katilimcilar olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, kolayda ornekleme yontemi ile

ulagilan 306 katilimci olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilimcilarina demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu bilgi formu ile
katilimcilanin cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi gibi demografik ozellikleri ile ilgili

bilgilere ulagilmaya caligilmigtir.
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3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslart (1985) gelistirilen envanter toplamda 5 sorudan olugsmakta ve
5’11 likert tipi olgektir. Envanter Koker (1991) tarafindan Tirkge uyarlanmistir. Test
tekrar test giivenirliligi 0.85 seklinde belirlenmistir. Yetim (1991) tarafindan yapilan
bir ¢alismada da i¢ tutarlilik degeri 0.86 ve test tekrar test givenirliligi ise 0.73
seklinde belirlenmistir (Kogak ve ark., 2012). Olgek “Kesinlikle katilmiyorum,
kattlmiyorum, biraz katilmiyorum, ne katiliyorum ne de katilmiyorum, ¢ok az

katiltyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Acik alan Rekreasyonu olarak yamag parasiitii ve sicak hava balonu faaliyetlerine
katilan bireylerin yasam doyumu ile iliskisinin incelendigi ¢alisma, Denizli Ilindeki
acik alan faaliyetine katilan bireylere yapilmistir. Veri toplama teknigi ‘nicel yontem’
olan bu aragtirmada, énceden hazirlanmig soru formuna bagli kalinarak veriler uygun
bi¢imde toplanmig, gerekli analizler yapilmis, elde edilen bulgular uzerinden
yorumlamalar yapilarak ilgili evrene genelleme yapilmistir. Orneklem grubu igin tiim
evreni Denizli ilinin Pamukkale ilgesinde yamag parasiiti ve sicak hava balonu
faaliyetlerine katilan bireylerin olusturmustur. Olusturulan anketler yiiz yize bireylere
uygulanmistir. Anketin ilk sayfasinda katilimcilar demografik bilgiler sorusunu
takiben yasam doyumu diizeylerini belirlemek i¢in toplamda 5 sorudan olusmakta ve
5711 likert tipi 6lgek kismindaki kutucuklara isaret koymak suretiyle, kutucuklara isaret

koymak suretiyle cevaplandirmalarini yaparak anketi tamamlamiglardir.

3.5.Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 istatisttk paket programi kullamlmistir. Sectigimiz
orneklemden toplanan veriler p<0,05 6nem dizeyinde tek orneklem t-testi ile analiz
edilmis olup analiz sonucunda érneklemin evreni esit ve homojen olarak temsil ettigi
tespit edilmistir. Degiskenler arasinda iliski olup olmadigi ve birbirlerini etkileme

derecesinin tespitinde ise;

2

p<,05 ve p<01 onem dizeyinde ANOVA testi

kullanilmagtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

N Ort. SD Skewness  Kurtosis

Cinsiyetiniz? 306 1,510 ,5007 -,039 -2,012
Yas Arahgmz? 306 2,108 ,9708 973 ,760
Medeni Durumunuz? 306 1,670 4710 =726 -1,482
Egitim Durumunuz? 306 2,369 ,8783 - 122 -,828
Mesleginiz? 306 2,980 1,5617 /787 ,267
Gelir Diizeyiniz? 306 2,892 1,0202 -,696 -,590
Acik Alan Faaliyetlerine
Ka¢ma Kez Katiliyorsunuz? 306 1,938 1,1648 ,848 -,.846
Acik Alan Faaliyetlerine
Kimlerle Katihyorsunuz? 306 2464 1,080 »189 1,298
Acik Alan Faaliyetlerine
Katilma isteginizi Uyandiran 306 2.755 1.3485 -321 -1.725
Etmenler Nelerdir?
Ag¢ik Alan Faaliyetlerine
Tekrar Katilmay: Diisiiniiyor 306 1,036 ,1865 5,010 23,253
Musunuz?
Acik Alan Faaliyetlerine
Katilmay1 Baskalarina 306 1,023 ,1498 6,414 39,398
Tavsiye Eder Misiniz?

YASAM DOYUM

TOPLAM PUAN 306 18,2680 5,70074 -671 -521

Tablo 1 incelendiginde, normallik testi sonuglarinda “agik alan faaliyetlerine tekrar

2%

katitlmay1 dusiiniiyor musunuz”, “agik alan faaliyetlerine katilmay1 bagkalarina tavsiye

eder misiniz” degiskenlerinde normal dagilim gostermedigi, skewness ve kurtosis

degerlerinin -2, +2 degerlerinin tzerinde oldugu tespit edilmistir. Diger tiim

degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimi
F %
Kadin 150 49,0
Erkek 156 51,0
Toplam 306 100,0

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya 150’1 kadin bireyler katilimcilarin %49’ unu, 156

erkek bireyler ise aragtirmanin %51 ini olusturmaktadir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Bireylerin Spor Yaslarina Iliskin Frekans ve Yizde

Dagilimi

F %
18-25 Yas Arast 82 26,8
26-35 Yas Arast 148 48,4
36-45 Yas Arast 45 14,7
46-55 Yas Arast 23 7,5
56 Yas Ve Uzeri 8 2,6
Toplam 306 100,0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %26,8’1 18-25 yas, %48,4’1 26-
35 yas, %14,7’si 36-45 yas, %7,5’1 46-55 yas, %2,6’s1 56 yas ve uzeri yas

araligindadir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Iliskin Frekans ve
Yuzde Dagilimi

F %
Evli 101 33,0
Bekar 205 67.0
Toplam 306 100.0

Tablo 4 incelendiginde, arastirma katilimcilarinin %33 Uniin evli, %67 sinin bekar

oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Calismaya Katilan Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Frekans

ve Yuzde Dagilimi

F %
Lise Ve Al 59 19,3
On Lisans 98 32,0
Lisans 126 412
Yiksek Lisans Veya Doktora 23 7,5
Toplam 306 100,0

Tablo 5’e gore, ¢alismaya katilan bireylerin egitim durumu dagilimlarinin, lise ve alt:

%19,3, On lisans %32, Lisans %41, 2 Lisansiistii ise %7,5 oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Calismaya Katilan Bireylerin Meslek Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi

F %t
Kendi Isimi Yapiyorum 45 14,7
Ozel Sirket 130 425
Issiz 12 3,9
Ogrenci 33 10,8
Emekli 11 3,6
Diger 13 42
Toplam 306 100,0

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin %20,3 kamu ¢alisani, %14,7 kendi isini yapan,
%42,5 ozel sirket caligsani, %3,9 issiz, %10,8 6grenci, %3,6 emekli, %4,2 diger olarak

saptanmigtir.
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Tablo 7. Calismaya Katilan Bireylerin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Frekans ve

Yuzde Dagilimi
F %
3000 TL ve Alu 49 16.0
3000-4500 TL 30 9.8
4500-6000 TL 132 43,1
6000 TL Ve Ustii 95 31,0
Toplam 306 100,0

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin gelir diizeyi dagilimlart %16’s1 3000 TL ve alti,

%9,8’1 3000-4500 TL arast, %43,1 4500-6000 arast ve %31’1 6000 ve st oldugu

gorilmektedir.

Tablo 8. Calismaya Katilan Bireylerin A¢ik Alan Faaliyetlerine Katilim Sayisina

Miskin Frekans Ve Yiizde Dagilim1

F %
Ik Defa 159 52,0
Ikinci Defa 65 21,2
Ugiincii Defa 24 7.8
Dort Ve Uzeri 58 19,0
Toplam 306 100,0

Tablo 8’de gortuldiugi gibi, caligsmaya katilan bireylerin agik alan faaliyetlerine katilim

sayilart %52°1 ilk defa, %21,2’si ikinci defa, %7,8’1 Gglincii defa, %19’u dort ve lizeri

oldugu gorilmektedir.
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Tablo 9. Calismaya Katilan Bireylerin A¢ik Alan Faaliyetlerine Kimlerle
Katildiklarina Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilim1

F %
Yalniz 88 28,8
Ailemle 40 13,1
Arkadaglarimla 126 41,2
Esim/Partnerimle 52 17,0
Toplam 306 100,0

Tablo 9 incelendiginde, acik alan faaliyetlerine katilan bireylerin %28,8’1 yalniz,
%13,1°1 ailesi ile %41,2’si arkadaglar ile %17’si esi veya partneri ile katildig

saptanmigtir.

Tablo 10. Calismaya Katilan Bireylerin A¢ik Alan Faaliyetlerine Katilima Istegini
Uyandiran Etmenlere 1liskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi

F %
Onceki Deneyimlerim 96 31,4
Reklamlar 36 11,8
Paket Turlar 21 6,9
Arkadag Tavsiyesi 153 50,0
Toplam 306 100,0

Tablo 10 incelendiginde, agik alan faaliyetlerine katilan bireylerin katilma istegini
uyandiran etmenler 6nceki deneyimlerim %3 1,4, reklamlar %11,8, paket turlar %6,9,

arkadag tavsiyesi %50 olarak saptanmisgtir.
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Tablo 11. Calismaya Katilan Bireylerin A¢ik Alan Faaliyetlerine Tekrar Katilmay1

Disiinmelerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi

F %
Evet 295 96,4
Hayir 11 3,6
Toplam 306 100,0

Tablo 11 incelendiginde, ¢aligmaya katilan bireylerin agik alan faaliyetlerine tekrar
kattlmay1 dustnir miisiiniiz sorusuna verdikleri yanitlarin %96,4 evet, %3,6 hayir

oldugu gorilmektedir.

Tablo 12. Calismaya Katilan Bireylerin Ac¢ik Alan Faaliyetlerine Katilmay1

Bagkalarina Tavsiye Etmelerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimi

F %
Evet 299 97,7
Hayir 7 2,3
Toplam 306 100,0

Tablo 12 incelendiginde, ¢alisma katilimcilarinin agik alan faaliyetlerine katilmay1
bagkalarina tavsiye eder misiniz? Sorusuna verdikleri yanitlarin %97,7’si evet, %2,31

hayir oldugu gorilmektedir.

Tablo 13. Caligmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglart

CINSIYET N X SS T P
Yasam Doyum KADIN 150 19.0933 5,46170
3 y ’ : 2.505 0,013*
Toplam Puan  ERKEK 156 17,4744  5.82924

Tablo 13 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore yasam doyum puanlarinda
istatiksel olarak anlamli farklilik goralmustir. Kadinlarin yasam doyum puanlar

erkeklere oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14. Calismaya Katilan Bireylerin Yas Degiskenine Goére Yasam Doyum

Puanlan Anova Testi

Karelerin Karelerin Farkin
toplam SD ortalamasi F P Kaynag
Gruplar Arast 722,658 4 180,664 5,918 1-2
Gruplar I¢i 9189,368 301 30,529 0,000%* 1-3
Toplam 9912,026 305

Tablo 14 Incelediginde, yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. 18-25 yag arast katilimcilarin yasam doyum puanlarinin 26-35 yag arasi ve
36-45 yas arast katilimcilardan diisik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu gorilmektedir.

Tablo 15. Caligmaya Katilan Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore T Testi

Sonuglar

Medeni

durumu N X SS T P
Yasam Doyum EVLI 101 18,9406 563883 . 0,148
Toplam Puan BEKAR 205 17,9366 571555

Tablo 15 incelediginde, medeni durum degiskeninde istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 16. Calismaya Katilan Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Anova Testi

Sonuglar
Karelerin Karelerin Farlan
toplami SD ortalamasi F P Kaynag
Gruplar Arasi 564,195 3 188,065 1-2
Gruplar Ici 9347831 302 30,953 6,076  0,001* 1-3
Toplam 9912,026 305

Tablo 16°da gorildagi gibi, katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore yasam
doyum puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmigtir. Katilimcilardan lise ve

alt1 egitim durumundakilerin yasam doyum puan ortalamalarinin 6n lisans ve lisans
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egitim durumundakilere gore disik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu gorilmektedir.

Tablo 17. Caligmaya Katilan Bireylerin Meslek Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglari
Karelerin Karelerin Farkin
toplami SD ortalamasi F P Kaynag
Gruplar Arast 1499,428 6 249,905 8,882  0,000%* 1-5
Gruplar I¢i 8412,598 299 28,136 2-3
Toplam 2-5

9912,02
026 305 15

Tablo 17°de goruldiigi gibi, Meslek degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmigtir. Kamu calisanlan ile ¢grenciler arasinda anlamli farklilik gorilmis
olup kamu da ¢aliganlarin yagam doyum puan ortalamalarinin 6grencilerden yiiksel
oldugu goralmustir. Kendi isini yapan katilimcilar ile o6zel sirket de calisan
katilimcilarin yagam doyum puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ozel sirkette galisan katilimcilarin yasam doyum puanlarinin kendi isimi yapiyorum
diyen katilimcilardan yiksek oldugu gorilmiistir. Ayrica kendi isini yapan
kattlimcilar ve 6zel sirkette ¢aligsan katilimeilar ile 6grenci katilimeilarin yasam doyum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin puan
ortalamalart diger katilimcilardan disik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli farklilik yaratt181 tespit edilmistir.

Tablo 18. Calismaya Katilan Bireylerin Gelir Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglari
Karelerin Karelerin Fark“:
toplamu SD ortalamasi F P Kaynag:
Gruplar Arast  1653,736 3 551,245 20,159 0,000% 1-3
Gruplar Igi 8258,290 302 27,345 1-4
Toplam 9912,026 305 4
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alan faaliyetlerine yalniz katilim saplayan katilimcilarin yasam doyum puanlarinin

arkadaglarla katilan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Calismaya Katilan Bireylerin Agik Alan Faaliyetlerine Katilma Isteginizi
Uyandiran Etmenler Nelerdir? Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglar

Karelerin Karelerin
toplami SD ortalamasi F P
Gruplar Arast 44,039 3 14,680 0,449* 0,718*
Gruplar I¢i 9867,987 302 32,675
Toplam 305

Tablo 21°de gorildugt gibi, katilimeilarin yagam doyum puanlan ile agik alan
faaliyetlerine katilma istegi uyandiran etmenler degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik goériilmemistir

Tablo 22. Calismaya Katilan Bireylerin Pearson Correlation sonuglart

Yas Gelir
Araliginiz Diizeyiniz

Gelir Diizeyiniz Pearson Correlation 0,336"

Sig. (2-Tailed) 0,000 *

N 306
Yasam Doyum Toplam  Pearson Correlation 0,204 0,213
Puan Sig. (2-Tailed) 0,000%* 0,000%

N 306 306

Tablo 22 incelendiginde katilimcilarin yagsam doyum diizeyleri ile gelir ve yas
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ve

gelir diizeyi arttik¢a yagsam doyum puanlarinin arttigr gériilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Butezde agik alan Rekreasyon faaliyetlerinden sicak hava balonu ve yamag parasiitiine
katilan bireylerin bazi demografik ozelliklerinin, yagam doyumu diizeylerinin
belirlenmesine yonelik dlgek verileri ele alinmaktadir. Inceledigimiz tezde;

Aragtirmay1 150°si kadin, 156’s1 ise erkek katilimci olusturmaktadir. “Ag¢ik alan

2% LC
2

faaliyetlerine tekrar katilmay1 diigtiniiyor musunuz”, “agik alan faaliyetlerine katilmay1
bagkalarina tavsiye eder misiniz” degiskenlerinde normal dagilim gostermedigi,
skewness ve kurtosis degerlerinin -2, +2 degerlerinin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
Diger tum degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007).

Aragtirmaya katilan bireylerin %26,8°1 18-25 yas, %48,4’11 26-35 yas, %14,7s1 36-45
yas, %7,5’1 46-55 yas, %2,6’s1 56 yag ve Uizeri yas araligindadir. Arastirmaya katilan
bireylerin %33 iiniin evli, %67 sinin bekar oldugu gorilmektedir. Caligsmaya katilan
bireylerin egitim durumu dagilimlarinin ise, lise ve alt1 %19,3, On lisans %32, Lisans
%41,2 Lisansustii ise %7,5 oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin %20,3 kamu ¢alisant,
%14,7 kendi isini yapan, %42,5 6zel sirket ¢alisani, %3,9 issiz, %10,8 o6grenci, %3,6
emekli, %4,2 diger olarak saptanmuigtir.

Katilimcilarin gelir diizeyi dagilimlarn %16’s1 3000 TL ve alt1, %9,8’1 3000-4500 TL
arast, %43,1 4500-6000 arast ve %31’1 6000 ve usti oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin  %30°dan  fazlas1 yiiksek diizeyde gelir dizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Calismaya katilan bireylerin agik alan faaliyetlerine katilim sayilar
%521 ilk defa, %21,2’si ikinci defa, %7,8°1 tglincii defa, %19’u dort ve tizeri oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin %48’den fazlasinin iki veya daha fazla a¢i alan
faaliyetine katildig1 goriilmektedir. Ag¢ik alan faaliyetlerine katilan bireylerin %28,8’1
yalniz, %13,1°1 ailesi ile %41,2’si arkadaglari ile %17’si esi veya partneri ile katildig
saptanmigtir.

Acik alan faaliyetlerine katilan bireylerin katilma istegini uyandiran etmenler 6nceki
deneyimlerim %31,4, reklamlar %11,8, paket turlar %6,9, arkadas tavsiyesi %50
olarak saptanmistir. Caligmaya katilan bireylerin agik alan faaliyetlerine tekrar

kattlmayr duasinir misiniz sorusuna verdikleri yanitlarin %96,4 evet oldugu
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gorilmektedir. Yiksek oranda tekrar katilim gostermek isteyen katilimcilarin
ortalamasi katilmak istemiyorum diyenlere oranla daha ytksek oldugu goriilmektedir.
Calismaya katilan bireylerin agik alan faaliyetlerine katilmay1 bagkalarina tavsiye eder
misiniz? Sorusuna verdikleri yanitlarin %97,7’st evet, %2,3’3 hayir oldugu
gorilmektedir. Bagkalarina tavsiye etme duzeyi yiksek olmasinin, katilimcilarin agik
alan rekreatif faaliyetlerine katilimlarindan ne derece memnun kaldiklarin1 ve yagam
doyumu diizeylerini arttirabilecek faaliyetler olabilecegini gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yasam doyum puanlarinda istatiksel olarak anlaml1 farklilik
gorilmugtir. Kadinlarin yagsam doyum puanlan erkeklere oranla daha fazla oldugu
tespit edilmistir (tablo 13). Calismamiza paralel olarak yapilan literatiirde yer alan bazi
aragtirmalarda benzer bulgular saptanmistir: Rekreatif etkinliklere katilan elit
sporcularda yasam doyumunun incelendigi bir ¢aligmada, cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen sonuglara gore kadin sporcularda yasam
doyum diizeyinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yasartirk,
2016: 60). Bir bagka ¢alisjmada Ma ve Huebner (2008: 182) tarafindan yapilan
caligmada kadinlarda yasam doyumunun daha yiksek oldugu saptanmistir. Gengay
(2009), yapmis oldugu beden egitimi ogretmeni adaylarinin yasam doyumu
diizeylerindeki farklilari inceledigi ¢aligmada cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu
arasinda anlamli fark tespit etmigtir. Kadin katilimcilarin erkeklere oranla yagam
doyumu duzeylerinin fazla oldugu saptanmistir. Recepoglu (2013), Ogretmen
adaylartyla yaptigi ¢alismada kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha yiiksek
yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Keser’in sanayi sektoriinde bir
isletmede yapmis oldugu incelemeye gore; kadinlarin erkeklere kiyasla yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu ve bu arastirmalarin caligmamizla paralellik
gosterdigi goralmustir (Keser, 2005).

Literatiirde yapilan caligmalar genel olarak cinsiyet ve yasam doyumu arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumu issizlik oraninin, ata erkil yapiyi,
gecim sikintilarinin ginimiizde giderek artmasi, kadinin toplumsal statiisi gibi
faktorleri distinerek yorumlamiglardir (Aydiner, 2011; Cenkseven, 2004; Deniz ve
Yilmaz, 2004; Koker, 1991; Kulaksizoglu ve Topuz, 2014; Reisoglu, 2014; Yavuz-
Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008).

Alan yazinda ¢ogu caligmada cinsiyet degiskenine gore farklilik tespit edilse de

cinsiyet ve yagsam doyumu arasindaki iligkiye iligkin farkli sonuglarin mevcut oldugu
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da goralmektedir. Yasam doyumunda cinsiyetin énemli bir degisken oldugu belirtilse
de anlamli fark bulunmayan ¢aligmalar da mevcuttur (Giindogar ve vd., 2007,
Hintikka, 2001). Kiremit¢i’nin, (2019) o6zel bakim merkezinde ¢aligsan sosyal
caligmacilar ile gerceklestirdigi arastirmasinda cinsiyet faktorii ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig gorillmemistir. Ozkara ve vd. (2015) yasam
doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigini tespit etmiglerdir. Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman (2005), Yilmaz ve Aslan (Yilmaz E, Aslan H. 2013), Kermen ve
arkadaglart (2016) yapmis olduklart c¢aligmalarda katilimcilarin yagam doyumu
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmistir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore yasam doyum puan ortalamalarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilardan lise ve alt1 egitim durumundakilerin
yasam doyum puan ortalamalarinin 6n lisans ve lisans egitim durumundakilere gore
dustik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Ardahan
(2012) agik alan faaliyeti olarak doga yuriyisi yapan bireylerin medeni durum,
cinsiyet, egitim seviyesi ve yasa gore yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Doga yuriiytisinin medeni durum, cinsiyet ve yasa gore yasam doyumu iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig: fakat egitim seviyesi arasinda anlamli bir farliliklar
gosterdigi tespit edilmigstir. Egitim seviyesindeki bu farklilik ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Barut vd. (2019), yamag paragiiti yapan sporcularin yasam doyumu
ve Ozyeterlilik durumlarinin medeni durum, egitim durumundan nasil etkilendigi ve
acik alan Rekreasyon alanlarinin kigide olan etkileri arastirilmigtir. Sonug olarak
dogada gerceklesen sporlarin yagam doyumu ve 6zyeterliligi olumlu olarak etkiledigi,
egitim durumunun yagam doyumunu olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.
Cogunlukla, egitim diizeyleri yuksek olan kisiler, daha yiiksek bir gelir diizeyine ve
daha iy1 bir konumlara sahiplerdir. Bu kapsamda yasam doyumlarinin da daha ytksek
olmasit beklenmektedir. Fakat baz1 ¢aligmalarda egitim ve mutluluk iligkisi konusunda
yapilan arasgtirmalarin sonuglari ¢eligkili olmasinin yani sira, g¢ogunlukla yapmis
oldugumuz caligmanin bulgular ile paralellik gostererek egitim seviyesi yiikseldikge
yasam doyumunun da arttigi gostermektedir (Akandere ve vd., 2009: 27; Kogak,
2016). Akademik diizey degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulundugu, lisansiisti egitim alan sosyal ¢alisma gorevlilerinin
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yasam doyumunun lisans egitimi alanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Baran, M. 2022).

Koksal G. (2019) yapmis oldugu calismada, beden egitimi ogretmenlerinin egitim
durumu degiskenine gore yasam doyumu puanlan arasinda anlamli bir farklilik
saptamistir. Lisansiisti mezunu beden egitimi 6gretmenlerinin yagam doyumu, lisans
mezunu beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksektir. Aragtirmamizla paralellik
gosteren bu bulgularla egitim seviyesinin arttikca yasam doyum dizeyinin de
yiikseldigi sonucuna ulagilmaktadir.

Meslek degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir. Kamu
calisanlart ile 6grenciler arasinda anlamli farklilik gérilmiig olup kamu da ¢alisanlarin
yasam doyum puan ortalamalarinin 6grencilerden yiiksel oldugu goriilmustir. Kendi
isini yapan katilimcilar ile 6zel sirket de ¢alisan katilimcilarin yasam doyum puan
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozel sirkette calisan katilimcilarin
yasam doyum puanlarinin kendi isimi yaptyorum diyen katilimcilardan yitksek oldugu
gorilmugtir. Ayrica kendi 1sini yapan katilimcilar ve 6zel sirkette ¢alisan katilimcilar
ile ogrenci katilimcilarin yasam doyum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar diger katilimcilardan disik
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattigi tespit edilmistir.
Calismamizda saptamig oldugumuz bulgular sonucunda meslek degiskeni ve yasam
doyumu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumu igsizlik oraninin,
ge¢im sikintilarinin olmasi, ekonomik zorluklar ve gelecek kaygisi gibi faktorlerin
etkili oldugu disiinilmektedir.

Gelir degiskenine gore yasam doyum puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
3000 TL ve Alt1 gelire sahip katilimcilarin puanlarinin 4500-6000 TL arasinda ve 6000
TL ve usti gelire sahip olan katilimcilardan digiik oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli farklilik yarattigr gorilmustir. Ayrica 4500-6000 TL arasinda gelir
seviyesine sahip olan katilimcilarin yagam doyum puan ortalamalarinin 6000 TL ve
st gelire sahip olan katilimeilardan yiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Keser (2003) gelir seviyesinin, bireyin
yasayacagl gelir artisitnin  dogrudan yasam doyumunu da arttirdigi gorisi
savunuldugunu belirmektedir. Fakat literatiirde bazi ¢aligmalarda ise sosyo-ekonomik
durum degiskeninin yasam doyumu uzerinde belirleyici olmadigt rapor edildigi

gorilmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilan elit sporcularla yapilan bir ¢aligmada
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farkli gelir diizeylerine sahip olan sporcularin yasam doyum diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Yasartiirk, 2016: 61).
Lise dgrencileri tizerinde yapilan diger bir ¢alismada ise 6grencilerin yagam doyum
diizeyleri aylik gelir diizeyine gore incelendigi zaman 6grencilerin yagam doyumlari
arasinda anlamli farklilik bulunmadigr sonucuna varimistir (Elmas, 2013: 47). Varilan
bu sonuglar ile calismamizdaki bulgular paralellik gostermemektedir.

Yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir. 18-25 yas
arast katitlimcilarin yasam doyum puanlarinin 26-35 yag arast ve 36-45 yag arast
kattlimcilardan dusik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir. Arastirmada gen¢ katilimcilarin yagam doyum puanlarinin digik
olarak bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Literatirde sporcularin yasam doyum diizeylerinin ele alindigt ¢aligmalar sinirli
olmakla beraber, Toros (2005: 55) yapmis oldugu arasgtirmaya katilan voleybolcularda
yag grubu degiskenine gore yasam doyum diizeyine iliskin bulgular incelendigi zaman
yasam doyumunun yag grubu degiskenine gore farklilagtigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore, 18-21 yas grubunda yer alan voleybolcular ile kiyaslandigi zaman 26-
30 yagile 31 ve Uizeri yag grubunda yer alan voleybolcularda yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmigstir. Bu kapsamda yasam doyum diizeyinin buyik yasg
grubunda yer alan voleybolcular lehine farklilastigi goriilmustir. Bunun temel nedeni
olarak yas arttik¢a kiginin hayat tecriibesinin de artmasinin yattigr distinilebilir.
Sporcular tizerinde yapilan benzer arastirma bulgulari da yasam doyumunun yas grubu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi gorugini desteklemektedir (Berktas,
2019: 6).

Acik alan faaliyetlerine kaginci kez katiliyorsunuz degiskenine gore yagsam doyum
puanlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. A¢ik alan faaliyetlerine ikinci defa
katilan katilimecilarin yagam doyum puanlarinin, agik alan faaliyetlerine ilk ve dort ve
tzeri katildigim dile getiren katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. A¢ik alan faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz degiskenine gore yasam
doyum puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Agik alan faaliyetlerine yalniz
kattlim saplayan katilimcilarin yagam doyum puanlarinin  arkadaglarla katilan
katitlimcilardan yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireylerin yaninda yakinlari
olmadan, dis gorius etkeninden bagimsiz olarak katildiklan rekreatif faaliyetlerden

doyum almalarini etkiledigini dusindirmektedir. Katilimcilarin yagam doyum
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puanlant ile agik alan faaliyetlerine katilma istegi uyandiran etmenler degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir. Wang (2008) Rekreasyon
faaliyetlerine katilim, Rekreasyon motivasyonu ve yagam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonuglar, Rekreasyon faaliyet katilimi, Rekreasyon motivasyonu ve
yagsam doyumunun birbiriyle iligkili oldugunu ifade etmistir. Lapa (2013), spor
rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin bos zamanlarinda yasam doyumu, bog zaman
doyumu ve algilanan 6zgurlik arasindaki iliskininde incelendigi ¢aligmada sonug
olarak, yasam doyumu ile bos zaman doyumu arasinda pozitif bir dogrusal iliski
oldugu ifade edilmistir. Bu bulgular tezimizdeki sonuglar ile paralellik gostermektedir.
Sonug olarak, yapilan ulusal ve uluslararas: literatiir taramasi sonucu agik alan
faaliyetlerine katilan bireylerin yasam doyumu diizeylerinde, iligkisel olarak anlamli
farkliliklar tespit edildigi saptanmigtir. Yapmis oldugum tezde bazi demografik
degiskenler acisindan agik alan faaliyetine katilan bireylerin medeni durum, gelir
diizeyi, cinsiyet, egitim seviyesi ve yasa gore yasam doyumu izerinde anlamli bir

etkisinin oldugu tespit edilmigtir.

ONERILER

o Arastirmacilarin daha fazla ve farkli 6rneklem gruplart ile c¢aligmast

onerilmektedir.

e Agik alan faaliyeti olarak diger aktivitelerle ¢aligilmasi 6nerilmektedir.

e Yagsam doyumu arastirmalan farkli rekreatif aktivitelerle karsilastirilmasi
onerilmektedir.

e Yapilacak diger caligmalarda daha buyuk sayida katilimciya ulagilip daha
genellenebilir. Farkli degiskenlerinde etkisini yasam doyumu ozellikleri
tizerinde inceleme yapilabilir.

e Bireylerin serbest zamanlarin1 en verimli sekilde degerlendirebilmeleri i¢in
Sportif Rekreasyon etkinlikleri diizenlenebilir.

e Bireylerin spor yapmalarini tegvik etmek, agik alan rekreatif etkinliklere
katilimlart i¢in uygun ortam ve olanaklar saglamak amaciyla yerel yonetimler
ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigii koordineli olarak ortak ¢alismalar yapilabilir.

e Yabanci turistler ile bu konu ile ilgili ¢alisma yapilabilir.

48



KAYNAKCA

Acar, A., Yal¢in, Y. K., & Kogoglu, C. M. Rekreasyonel Aktivitelerde Tiiketiciyi
Motive Eden Faktorlerin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi: Turistlik Bir Uriin Olarak
Offroad Ornegi. Turizm Akademik Dergisi, 8(1), 97-114.

Akandere, M., Acar, M., & Bastug, G. (2009). Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Selgcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 22-32.

Akgakaya, S. (2021). Turistik hafif hava araglari deneyimlerinin memnuniyet
iizerindeki etkisi: Pamukkale ornegi (Master's thesis, Pamukkale Universitesi Sosyal

Bilimler Enstittst).

Amati, V., Meggiolaro, S., Rivellini, G., & Zaccarin, S. (2018). Social relations and
life satisfaction: The role of friends. Genus, 74(1), 1-18.

Ardahan, F. (2012). Doga yiriiylsi yapanlarin yasam doyum diizeyleri ile duygusal
zekd ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi. Mediterranean Journal of

Humanities, 1(2), 11-19.

Ardahan, F., & Mert, M. (2014). Yasam doyumu, ekolojik alg1 ve duygusal zekanin
bireylerin rekreasyonel doga sporlarina katilmasina etkisinin sorgulanmasi: Turkiye
igin logit analizi. Igdwr Universitesi/Igdw University Sosyal Bilimler Dergisi, 6, 141-
177.

Argyle, M. (2013). The psychology of happiness. Routledge.

Avsaroglu, S., Deniz, M. E., ve Kahraman, A. (2005). Teknik 6gretmenlerde yagsam
doyumu is doyumu ve mesleki tikenmislik dlzeylerinin incelenmesi. Selgcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,; (14): 115-129.

Ayazlar, R., (2015). Akis Deneyiminin Yamag Parasiitii Deneyim Doyumu ve Yasam
Doyumuna Etkileri. Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora

Tezi, Aydin.

Aydiner, B. B. (2011). Universite égrencilerinin yasam amaglarimn alt boyutlarimn

genel oz yeterlik, yasam doyumu ve cesitli degiskenlere gore incelenmesi,

49



(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,

Sakarya.

Ballew, M. T., & Omoto, A. M. (2018). Absorption: How nature experiences promote
awe and other positive emotions. Fcopsychology, 10(1), 26-35.

Baran, M. (2022). “Sosyal hizmet merkezlerinde gorev yapan sosyal ¢alisma
gorevlilerinin is ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi: istanbul il

ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Barut, A. 1., Demir, A, Ballikaya, E., & Cifgi, F. (2019). Doga yiirilyiisii ve yamag
paragiitii sporu yapan bireylerin yasam doyumu ve ozyeterliklerinin incelenmesi. Spor

Lgitim Dergisi, 3(2), 137-145.

Batman, Z. P., & Demirel, O. (2015). Altindere Vadisi Meryemana deresi
giizergahinda doga temelli turizm etkinligi: yamag parasitii. [nonii Universitesi Sanat

ve Tasarmm Dergisi, 5(11), 13-26.

Bell, S., Tyrvéinen, L., Sievdanen, T., Probstl, U., & Simpson, M. (2007). Outdoor
recreation and nature tourism: A European perspective. Living Reviews in Landscape

Research, 1(2), 1-46.

Bellis, M. A, Lowey, H., Hughes, K., Deacon, L., Stansfield, J., & Perkins, C. (2012).
Variations in risk and protective factors for life satisfaction and mental wellbeing with

deprivation: a cross-sectional study. BMC Public Health, 12(1), 1-17.

Berns, G. N., & Simpson, S. (2009). Outdoor recreation participation and
environmental concern: A research summary. Journal of Experiential

Education, 32(1), 79-91.

Chang, C. C., Oh, R. R. Y, Le Nghiem, T. P, Zhang, Y., Tan, C. L, Lin, B. B,, &
Carrasco, L. R. (2020). Life satisfaction linked to the diversity of nature experiences

and nature views from the window. Landscape and Urban Planning, 202, 103874.

Chang, H. M. & Huang, Y-T., (2012). Paragliding adventure recreation consumers’

activity motivation, enduring involvement and their involved behavior.

Chisholm, D., Layard, R., Patel, V., & Saxena, S. (2013). Mental Illlness and
Unhappiness (No. dp1239). Centre for Economic Performance, LSE.

50



Cleary, A., Fielding, K. S, Bell, S. L., Murray, Z., & Roiko, A. (2017). Exploring
potential mechanisms involved in the relationship between eudaimonic wellbeing and

nature connection. Landscape and urban planning, 158, 119-128.

Cleland, V., Crawford, D., Baur, L. A., Hume, C., Timperio, A., & Salmon, J. (2008).
A prospective examination of children's time spent outdoors, objectively measured

physical activity and overweight. International journal of obesity, 32(11), 1685-1693.

Dagdeviren, A., Saral, C., Coskun, N., & Yilmaz, Z. (2020). Bayramoren Ilgesinde
Yamag Parastuti Turizmi. Tiirk Turizm Arastirmalart Dergisi, 4(2), 881-892.

Day, R. L. (1987). Relationships between life satisfaction and consumer satisfaction.
Marketing and quality-of-life interface, 289-311.
Diener, E. D, Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with

life scale. Journal of personality assessment, 49(1), 71-75.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being:
Three decades of progress. Psychological bulletin, 125(2), 276.

Dunn, E. W., Aknin, L. B., & Norton, M. L. (2008). Spending money on others
promotes happiness. Science, 319(5870), 1687-1688.

Elmas, ILH. (2013). Ortaégretim Ogrencilerinin Hayat Tatmin Diizeyleri. Yiksek
Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.
Esen, F. O., & Kilig, B. (2020). Turizm Ogrencilerinin Yamag Parasiitii Algisi: Kelime

Miskilendirme Testi Uygulamasi. Tiirk Turizm Arastirmalart Dergisi, 4(3), 2282-2295.

Ewert, A. W. (1999). Outdoor recreation and natural resource management: An uneasy

alliance. Parks And Recreation-West Virginia-, 34, 58-67.

Fergusson, D. M, McLeod, G. F. H, Horwood, L. J., Swain, N. R, Chapple, S., &
Poulton, R. (2015). Life satisfaction and mental health problems (18 to 35 years).
Psychological medicine, 45(11), 2427-2436.

Flanagan, J. C. (1978). A research approach to improving our quality of life. American

psychologist, 33(2), 138.

Gaberli, O. U. U., & Yagmur, O. U. Y. (2021). A¢ik ve kapali alan Rekreasyonu.
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara 1. Basim.

51



Gengay S. (2009). Beden egitimi Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam
doyumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Elektronik sosyal Bilimler

Dergisi, 8: 380-88

Gold, S. M. (1973). Urban recreation planning. Journal of Health, Physical Education,
Recreation, 44(5), 79-79.

Gokdayi, F., & Demirel, M. (2018). Bir Bog Zaman Etkinligi Olarak Doga Sporlar
Aktivitelerine Katilan Bireylerin Cevresel Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi.

Uluslararast Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 1(1), 45-53.

Graham, C., & Chattopadhyay, S. (2013). Gender and well-being around the world.
International Journal of Happiness and Development, 1(2), 212-232.

Gunter, B. G. (1987). The leisure experience: Selected properties. Journal of leisure

research, 19(2), 115-130.

Giltekin, Y. S. ve Giltekin, P. (2012). Kabatepe orman kampi karavan ve ¢adirli
kamp alaninin rekreasyonel degerinin korunmasi ve gelistirilmesine iliskin oneriler, 1.

Rekreasyon Arastirmalart Kongresi, ISBN: 978-605-5437-79-4, 353-363.

Giindogar D., vd., (2007). Universite ogrencilerinde yasam doyumunu yormayan

etkenlerin incelenmesi. K/inik Psikiyatri, 10 (1): 14-27

Hansmann, R., Hug, S. M., & Seeland, K. (2007). Restoration and stress relief through
physical activities in forests and parks. Urban forestry & urban greening, 6(4), 213-
225.

Hartig, T., Kaiser, F. G., & Strumse, E. (2007). Psychological restoration in nature as
a source of motivation for ecological behaviour. Environmental conservation, 34(4),

291-299.

Hazar, A. (2009). Rekreasyon ve Animasyon. (Ugiincii Baski) Ankara: Detay
Yayincilik

Hicks, K. (2016). Action Sports : Hot Air Ballooning. Chicago, IL, USA: Britannica
Digital Learning, 2013. ProQuest ebrary. In Action Sports : Hot Air Ballooning (pp.
6-11).

52



Highfill, T., & Franks, C. (2019). Measuring the US outdoor recreation economy,
2012-2016. Journal of Outdoor Recreation and Tourism, 27, 100233,

Hoyem, J. (2020). Outdoor recreation and environmentally responsible behavior.

Journal of Outdoor Recreation and Tourism, 31, 100317.

Jones, N., McGinlay, J., & Dimitrakopoulos, P. G. (2017). Improving social impact
assessment of protected areas: A review of the literature and directions for future

research. Environmental Impact Assessment Review, 64, 1-7.

Joshanloo, M. (2018). Gender differences in the predictors of life satisfaction across

150 nations. Personality and Individual Differences, 135,312-315.

Kaplan, A., & Ardahan, F. (2013). Doga sporlar1 yapan bireylerin profilleri, doga
sporu yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar: Antalya 6rnegi. Karadeniz Sosyal

Bilimler Dergisi, 5(8), 93-114.

Karademir, Y. & Giiven, O. (2016). Tirkiye’de yamag parasiitcilerinin problemleri.
International Journal of Social Science, 48, 433-457.

Kaya, B., Metin, T., & Akoglan Kozak, M. (2015). Kapal1 Rekreasyon Tesislerinde
Kullanicilarin Akis Deneyimi. Journal of Travel & Hospitality Management/Seyahat
ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 12(2).

Kermen U. Ilgin T.N,, Dogan U. (2016). Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusun
Yordayicist Olarak Sosyal Kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi,
2:20-29.

Keser A. (2003). Calisma yasammda motivasyon ve yasam tatmini. Bursa: Alf Aktiel
Yayini.

Keser A. (2005). Is doyumu ve yasam doyumu iliskisi, otomotiv sektoriinde bir

uygulama. Calisma ve Toplum Dergisi. 7(4): 77-95
Keser, A. (2005). Is doyumu ve yasam doyumu iligkisi: Otomotiv sektoriinde bir
uygulama. Calisma ve Toplum, 4(1), 77-95.

Kizanlikli, M. (2014). Turkiye’deki yuksekogretim kurumlarinda Rekreasyon
egitiminin yapist. Infernational Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue

1), 46-60.

53






Miller, B. K., Zivnuska, S., & Kacmar, K. M. (2019). Self-perception and life
satisfaction. Personality and Individual Differences, 139, 321-325.

Olson, D. H., & Lavee, Y. (2013). Family systems and family stress: A family life
cycle. Family systems and life-span development, 165-196.

Ozen, Al (2017). Deneyimsel tiiketim, destinasyon imaj algist ve davranigsal
sonuglari iliskisi: Kapadokya sicak hava balon deneyimi. Nevsehir Haci Bektag Veli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali, Doktora

Tezi.

Ozen, 1. A, & Ozdemir, E. G. (2019). Kapadokya sicak hava balonculugu iizerine nitel
bir arastirma. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 9(2), 579-595.

Ozkara, A. B., Kalkavan, A., & Cavdar, S. (2015). Spor bilimleri alaninda egitim alan
Universite Ogrencilerinin yasam doyum duzeylerinin arastirilmasi. International

Journal of Science Culture and Sport, 3, 336-346.

Ozsoy, D., & Yavas, V. (2012). Tirk sicak hava balonculugu: diinii, bugiinii ve
yarini. BILDIRI KITABI.

Prasoon, R., & Chaturvedi, K. R. (2016). Life satisfaction: a literature review. The
Researcher: International Journal of Management, Humanities and Social Sciences,

1(02), 24-31.

Pressman S.D., Cohen, S. (2005). Does positive affect influence health? Psychological
bulletin, 131:925-971

Pretty, J., Peacock, J., Hine, R., Sellens, M., South, N., & Griffin, M. (2007). Green
exercise in the UK countryside: Effects on health and psychological well-being, and
implications for policy and planning. Journal of environmental planning and

management, 50(2), 211-231.

Priest, S., & Gass, M. (2018). Effective leadership in adventure programming, 3F.

Human Kinetics.

Recepoglu, E. (2013). Ogretmen adaylarnin yasam doyumlan ile ogretmenlik
meslegine iliskin tutumlan arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacetepe Universitesi

Lgitim Fakiiltesi Dergisi, 1: 311-326.

55



Saari, L. M., & Judge, T. A. (2004). Employee attitudes and job satisfaction. Human
Resource Management: Published in Cooperation with the School of Business

Administration, The University of Michigan and in alliance with the Society of Human
Resources Management, 43(4), 395-407.

Sacli, C., & Kahraman, C. O. (2019). Acik alan Rekreasyonu olarak yamag parasiitii
etkinligine katilanlarin motivasyonlari ve etkinlik memnuniyetlerinin belirlenmesi:
Arsuzfest ornegi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(4),
1249-1269.

Saribas, O. (2015). Turistlerin Rekreasyon faaliyetlerine katilimlarmi etkileyen

unsurlar: Antalya ve Izmir érnegi (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Solunoglu, A. (2022). Kapadokya Bolgesi Sicak Hava Balon Pilotu Se¢im Siirecinde
CRITIC ve MAIRCA Yontemlerinin Kullanilmasi. Seyahat ve Otel Isletmeciligi
Dergisi, 19(1), 41-58.

Soyler, S. (2016). Turizmde ciddi serbest zaman faaliyeti olarak doga yiiriiyiisleri,

cevre kimligi ve yasam doyumu iliskisi (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Suérez, M., Barton, D. N., Cimburova, Z., Rusch, G. M., Gémez-Baggethun, E., &
Onaindia, M. (2020). Environmental justice and outdoor recreation opportunities: A
spatially explicit assessment in Oslo metropolitan area, Norway. Environmental

Science & Policy, 108, 133-143.

Suldo, S. M. ve Huebner, E. S. (2000). Is extremely high life satisfaction during

adolescence advantageous. Social Indicators Research, 78, 179-203..

Siirat, H., Ozdemir, M. ve Surat, B.Z. (2014). Korunan alanlarin rekreasyonel
kullanimi ve yerel halkin farkimdaligi: borcka karagol tabiat parki ornegi, 2. Ulusal
Akdeniz Orman Ve Cevre Sempozyumunda Sunuldu, Isparta, 331-342.

Szczesniak, M., & Tulecka, M. (2020). Family functioning and life satisfaction: The
mediatory role of emotional intelligence. Psychology research and behavior

management, 13,223,

Tirk Hava Kurumu. (2013). THKY-311 CHHA Ugus Egitim Okulu Yamag parasiit
Ugus Fgitimi Yonergesi. Ankara.

56



Tittiincii, O., Akgiindiiz, Y., & Yesilyurt, C. (2019). Rekreasyon Yonetimi ve Turizm
Isletmeciligi boliim miifredatlarinin karsilastirilmasi. Anatolia: Turizm Arastirmalart
Dergisi, 30(2), 112-124.

Tittiineti, O., Aydin, 1., Kigiikusta, D., Nilgiin, A. V. C. 1, & Ilkay, T. (2011).
Universite ogrencilerinin Rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin

analizi. Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 69-83.

Van Praag, B. M., Frijters, P., & Ferrer-i-Carbonell, A. (2003). The anatomy of
subjective well-being. Journal of Economic Behavior & Organization, 51(1), 29-49.

Vara, $. (1999). “Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu
arasindaki iliskilerin incelenmesi”. Yiiksek Lisan Tezi. Izmir: Ege Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisi

Veenhoven, R. (1991). Is happiness relative?. Social indicators research, 24(1), 1-34.

Wang, E. S, Chen, L. S., Lin, J. Y. and Wang, M. C. (2008). The relationship between
leisure satisfaction and life satisfaction of adolescents concerning online games.

Adolescence, 43, 177- 184

Williams, C. C., & Chawla, L. (2016). Environmental identity formation in nonformal
environmental education programs. Environmental FEducation Research, 22(7), 978-

1001.

Winter, P. L., Selin, S., Cerveny, L., & Bricker, K. (2019). Outdoor recreation, nature-
based tourism, and sustainability. Sustainability, 12(1), 81.

Woo, E., Kim, H., & Uysal, M. (2015). Life satisfaction and support for tourism

development. Annals of tourism research, 50, 84-97.

Yasartirk, F. (2016). Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlik tercihlerinde tutum,
stkilma algist ile yasam doyumlarimm incelenmesi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya.

Yilmaz, E., Aslan, H. (2013). Ogretmenlerin is yerindeki yalmzliklari ve yasam
doyumlan arasindaki iliskinin incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi; 3(3):

59-69.

57



Yiincii, D., Coskun, 1. O., Sevil, T, Ozel, C. H., Yincii, H. R. & Simsek, K.Y. (2013).

Rekreasyon yonetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Yiincii, D., Coskun, 1. O, Sevil, T, Ozel, C. H., Yiincii, H. R., & Simsek, K. Y. (2013).
Rekreasyon yonetimi. Baski. Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri. Eskisehir.

58



EKLER
EK- 1: Kisisel Bilgi Formu

““Acik alan Rekreasyonu olarak yamag parasgiitii ve sicak hava balonu faaliyetlerine
katilan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi (Pamukkale 6rnegi), adli
calisgma Hiseyin ALTIN tarafindan gerceklestirilecektir. Aragtirma Agik alan
Rekreasyonu olarak yamag paragiiti ve sicak hava balonu faaliyetlerine katilan
bireylerde yasam doyumu diizeylerinin arastirilmast amaciyla planlanmigtir. Bu
aragtirmaya katilmak gonullalik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmayr kabul
ettikten sonra veri toplama formunu doldurmaya baglamig olsaniz bile istemediginiz
takdirde c¢aligmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup
aragtirmaciya vermis olmaniz ¢aligmaya katilma konusunda gonilli oldugunuz
anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Aragtirma
sonuglart kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret igermeyecektir. Bu
arastirmada sizinle ilgili tutulan tim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin timune dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biyik Onem
tagimaktadir. Calisma formu 2 boluim ve 16 sorudan olusmaktadir. Anketi
tamamlamak yaklagik 10 dk. zamaninizi alacaktir. Caligsma ile ilgili herhangi bir
sorunuz oldugunda asagida iletigim bilgileri yer alan sorumlu arastirmact Huseyin
ALTIN ile ¢ekinmeden iletigsime gecebilirsiniz.

Caligmamiz i¢in zaman ayirarak bilim dinyasina verdiginiz katki i¢in tesekkiirler...
Sorumlu Aragtirmacinin; }
Unvani, Ad1 Soyadi: Yiksek Lisans Ogrencisi, Huseyin ALTIN

Katiliminiz i¢in tegekkiir ederiz.
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EK- 2: Demografik Bilgiler

I. Cinsiyetiniz Nedir: Kadin ( ) Erkek ()

2. Hangi Yas Araligindasiniz:18-25( ) 26-35( ) 36-45( ) 46-55( ) 56 veuzeri( )
3. Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bekar ()

4. Egitim Diizeyiniz: Lise ve alt1 ( ) On lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ve
Doktora( )

5. Mesleginiz: Kamu Calisan1 ( ) Kendi Isimi Yapiyorum ( ) Ozel Sirket ( )

Issiz ( ) Ogrenci ( ) Emekli ( )

7.

Gelir Diizeyi: 3000 ve alti( ) 3000-4500( )  4500-6000( ) 6000 ve tistii( )

Acik Alan Faaliyetlerine Kaginc1 Kez Katiliyorsunuz? : Ilk kez () Ikinci kez ( )

Ugiincii kez ( ) Dért ve tizeri ()

8.

Acik Alan Faaliyetlerine Kimlerle Katiliyorsunuz? : Yalniz ( ) Ailemle ( )

Arkadaglarimla ( ) Esim\Partnerimle ( )

9.

Acik Alan Faaliyetlerine Katilma Isteginizi Uyandiran Etmenler Nelerdir?

Onceki Deneyimlerim ( ) Reklamlar ( ) Paket Turlar ( ) Arkadag Tavsiyesi ( )

10.

Acik Alan Faaliyetlerine Tekrar Katilmay1 Diistintiyor Musunuz? Evet ( ) Hayir ()

11. Agik Alan Faaliyetlerine Katilmay1 Bagkalarina Tavsiye Eder Misiniz? Evet () Hayir ( )
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EK- 3: Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Ol¢egi

1. | Ideallerime Yakin Bir Yasantim
Var

2. | Yasam Kosullarim
Miikemmeldir

3. | Yasamimdan Memnunum

4. | Simdiye Kadar Yasamdan
Istedigim Onemli Seylere Sahip
Oldum

5. | Tekrar Diinyaya Gelsem
Hayatimdaki Hemen Hemen
Hicbir Seyi Degistirmezdim

Katilmiyoru
Katiliyorum

katiliyorum

Cok az
katilryorum
Orta
diizeyde
Biiyiik
oranda

k

Tamamen

Hic




