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OZET
Sosyal Medyada Dogalhgin Tiiketimi:
Instagram Filtreleri Ornegi

Yeni sosyallesme mekanlar1 haline gelen sosyal medya araglar1 giindelik hayata
dahil olusumuzda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya giindelik hayatin seyrine,
konusma diline, diisiince tarzina derinden niifuz etmektedir. Bu sebeple toplumsal isleyisi
ele almak i¢in giindelik yasamin her alanina niifuz eden sosyal aglarin etkisini anlamak
sosyolojik agidan 6nemlidir.

Bu ¢alismada sosyal medya uygulamalarinin yaygin kullanimryla birlikte yeni bir
boyut kazanan beden algis1 gorsel icerikleri ile oldukga popiiler bir mecra haline gelen
Instagram filtreleri iizerinden ele alinmaktadir. Giiniimiizde giindelik hayatin her alanin
tagiyabilecegimiz/tasiyabildigimiz bir mecra haline gelen Instagram beden iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Instagram iizerine yapilan galismalar ekseriyetle mahremiyet
ve benlik sunumu lizerine yogunlastigindan bedenin ihmal edildigi goriilmektedir. Oysa
Instagram gorsel igerikleri ile kullanicilarinin goriiniir olma arzusunu siirekli tetikte
tutarak herkese en iyi temsiliyle dis diinyaya agilma imkan1 sunmakta, hatta bir anlamda
kullanicilarina bunu dayatmaktadir. Bu sebeple Instagramda yaygim olarak kullanilan
giizellik filtreleri bu siirece eslik eden en 6nemli araglarin basinda gelmektedir.

Caligmada filtre kullanimimin bireyler {izerindeki etkisi; titopik bir mekan olarak
Instagram, tiikketimin dijital sahnesi, dogalligin standardize edilmesi ve filtre kullanim
motivasyonlar1 iizerinden ele almmistir. Calismada nitel arastirma yontem ve
tekniklerinden yararlanilmigtir. 20-30 yas araliginda yer alan 15 geng¢ kizla yari-
yapilandirilmig  gériisme  formlar1  aracilifiyla  derinlemesine  gorligmeler
gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore giizellik filtreleri bireyi en iyi temsiliyle goriiniir
olmaya davet etmektedir. Filtrelerin kullanimi bireyleri ideal giizellik anlayigina uymaya
tesvik ettiginden dolay1 gercek hayatta kendilerini kusurlu gormelerine sebep olmaktadir.
Olumlu geri bildirimlerin filtre kullanimini arttirdigi tespit edilmistir. Ayrica filtre
kullaniminin tiiketim aligkanliklarini etkiledigi, kisinin bedeni {izerinde degisiklikler
yapma (burun estetigi, dudak dolgusu gibi ¢esitli cerrahi miidahaleler) arzusunu
tetikledigi ve kisiyi yabancilagtirarak gercek hayattan koparabildigi sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Filtre, Dogallik, Tiiketim, Beden.



ABSTRACT
Consumption of Naturalness in Social Media:
The Example of Instagram Filters

Social media tools, which have become new socializing places, play an important
role in our inclusion in daily life. Social media deeply penetrates the course of daily life,
the spoken language and the way of thinking. For this reason, it is sociologically
important to understand the impact of social networks that permeate every aspect of daily
life in order to address social functioning.

In this study, body perception, which has gained a new dimension with the
widespread use of social media applications, is discussed through Instagram filters, which
have become a very popular medium with their visual content. Today, Instagram, which
has become a medium where we can carry/carry every aspect of daily life, has a
significant impact on the body. Since the studies on Instagram mostly focus on privacy
and self-presentation, it is seen that the body is neglected. However, Instagram, with its
visual content, keeps the desire of its users to be visible, offers everyone the opportunity
to open up to the outside world with its best representation, and in a sense, even imposes
this on its users. For this reason, beauty filters, which are widely used in Instagram, are
one of the most important tools accompanying this process.

The effect of filter use on individuals in the study; As a utopian space, Instagram
is handled through the digital scene of consumption, standardization of naturalness and
filter usage motivations. Qualitative research methods and techniques were used in the
study. In-depth interviews were conducted with 15 young girls in the 20-30 age range
through semi-structured interview forms.

According to the results of the research, beauty filters invite the individual to be
visible with their best representation. Since the use of filters encourages individuals to
comply with the ideal understanding of beauty, it causes them to see themselves as flawed
in real life. It has been found that positive feedback increases the use of filters. In addition,
it has been concluded that the use of filters affects consumption habits, triggers the desire
to make changes on the person's body (various surgical interventions such as rhinoplasty,

lip augmentation), and can alienate the person from real life.

Keywords: Instagram, Filter, Naturalness, Consumption, Body.
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1. GIRIS

Internet teknolojilerindeki yeni gelismelerle birlikte sosyal medya mecralari
cesitlilik kazanmakta ve cogalmaktadir. Sosyallesme mekanlar1 haline gelen ve her
birimizi catis1 altinda toplayan sosyal medya mecralar, giindelik hayata dahil
olusumuzda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu mecralarin ¢ogalmasi kullanim pratiklerinde
farkliliklar olusturmustur. Bu farkliliklar kisinin kendine ve diinyaya yonelik bakis agisini
sekillendirmede onemli bir ara¢ haline gelmistir. Yeni bir dil, kavrayis, anlam diinyasi
insa etmemize de sebep olan bu mecralar hayatimizin bir parcast olmakla beraber
kisiligimizin de bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya araciligiyla olusan algilarimiz
toplumsal kodlarimizin ve giindelik hayatimizin merkezinde yer almaktadir. Sosyal
aglarin kendine 6zgili kullanimi ve paylasim yapisi kullanicisinin igerik iiretme ve
tiketmedeki motivasyonunun temel belirleyicisi olmaktadir. Youtube’da video
paylasimlari, Twitter’da yazili paylasimlar, Instagram gibi sosyal mecralarda ise hem

gorsel hem de isitsel odakli paylagimlar yapilmaktadir.

We Are Social’in, internet ve sosyal medya kullanim aligkanliklar1 raporuna goére
2021°de Tiirkiye’de Youtube’dan sonra en fazla kullanilan sosyal medya mecrasi
Instagram’dir. Gorsel odakli bir iletisim mecrasi olan Instagram, kullanicilarina fotograflar
araciliiyla yeni bir iletisim, sosyallesme bi¢imi sunmaktadir. Bir¢ok kullanim pratiginin
yaninda adeta sanal bir podyum gorevi gérmekte olan bu mecra gelistirdigi yeniliklerle
kullanim pratiklerini arttirmaya devam etmektedir. Fotograf paylasim mecras1 olarak
bilinen Instagram’da hikaye ozelligi, canli yaym, reels videolari, fotograf filtreleri gibi
bir¢ok icerik bulunmaktadir. Konumuz kapsaminda ele aldigimiz filtre 6zelligi, fotografi
cekilecek herhangi bir seyin yahut kisinin direk filtreli haliyle goriinmesini saglamakta
ve kolay bir kullanim imké&n1 sunmaktadir. Bu kolayliklar Instagram kullanicilart igin
filtre kullanimin1 da cazip bir hale getirmektedir. Boylece kisi goriinmek istedigi sekilde
kendini goriip paylasabilmekte ve filtreler aracilifiyla istedigi  gorlinlime
kavusabilmektedir. Filtre 6zelligini kullanmaya yonelik artan ilgi Instagram ve diger
uygulamalarda giderek ¢ogalmaktadir boylece bireylerin dogallik algisindaki etkilerini
ve gergek hayatlarina nasil etkilerde bulundugunu arastirmak énemli olmaktadir. Ancak
Instagram ile ilgili caligmalar ekseriyetle mahremiyet, benlik sunumu, tiiketim
aligkanliklar1 hakkindaki konulara odaklanmaktadir. Filtre kullaniminin kisinin beden

algisina ve tiiketim pratiklerine etkilerini konu alan ¢aligmalar neredeyse yok denecek



kadar azdir. Bu nedenle bu ¢alisma ile literatiirdeki bu alana miitevazi bir katki sunmak
hedeflenmis, filtre kullaniminin bireylerin {izerinde nasil etkiler olusturduguna

odaklanilmistir.

Beden kisinin sosyal yasam igerisinde kendini goriiniir kildig1 alandir. Gorme
kadar goriilebilme/goriinebilme ve goriilebilir olma da énemlidir. Bundan dolay1 sosyal
medya mecralar1 her gecen giin Oonem kazanmaktadir. Sanal benlik imgelerinin
serimlendigi bu mecralarda kusursuz insan imgesine ulagsma arzusu ¢esitli vasitalarla
tetiklenmekte ve uygulayicisi olabilecegimiz imkanlarla sunulmaktadir. Kusursuz
goriiniime ulagma tasavvurundan hareketle bedenler hizaya getirilmektedir. Giizelligin
biricik oldugu algisinin kopiirtiilerek tek tiplestirmeye dogru gotiirdiigli bir mecra haline
gelen platformda bedenimize yonelik degisen bakis agilarimizin hayatlarimiza,

aligkanliklarimiza nasil yansidigi dnem kazanmaktadir.

Salt biyolojik bir varlik olmanin &tesinde toplumsal birgok unsuru da iginde
barindiran beden her donem degisip dontistiiriilebilen ve mevcut giizellik algilarinin
icerisine sigmaya zorlanan bir alan olmaktadir. Giiniimiizde ise tiiketim kiiltiirii
cercevesinde kimligimizin sozsiiz bir ifade araci olan bedenlerimiz tiiketim odakl

idealize edilmekte ve sosyal medya araglari ile farkli bicimlerde sunulmaktadir.

Cagimizin en 6nemli iletisim kanallar1 haline gelen sosyal medya araglarinin
kullanicisin1 hem iireten hem tiiketen konuma getirmesiyle beraber iirettigini tiiketen
birey kendi bedenini de daha kolay bir bicimde tiiketilebilir bir meta haline getirmis ve
tiiketim araci olmasini saglamistir. “Gorsel imge bazli modern toplumlar bedenlerini,
selamete ve huzura ermenin essiz bir enstriimani olarak tecriibe ederlerken; farkinda
olmadan tiim kadim ahlak yasalarinin i¢ini bosaltirlar” (Demir, 2017: 14). Goriiniir olma
arzusunun var olma arzusuyla denk diistiigii bir ¢agda mahremiyet kaygilarinin agindigi
ve tiiketim kiiltiiriine angaje olmus bireyin kendilik algisinda ciddi kirilmalar yagadig:

goriilmektedir.

Bedenin toplumsal yoniine baktigimizda miistakil bir kavram olmadigi,
bulundugu cografyanin ve kiiltiiriin izlerini lizerinde tagidig1 goriilmektedir. Bedenlerimiz
tarihsel siire¢ icerisinde siirekli bir insa halindedir. Gelisen iletisim teknolojilerinin de bu

inga siirecindeki pay1 yadsinamaz. Tek yonli iletisim tarzindan ¢ok yonlii iletisime



gectigimiz teknoloji caginda sosyal medya uygulamalari da her biri sahsina miinhasir bir
ozerklikle kullanim kolayligi saglamakta ve degisim doniistimlerde oncii bir rol

oynamaktadir.

Calismada beden sosyolojik bir kavram olarak degerlendirilmis, tarihsel siiregler
baglaminda tiiketim ve iletisim teknolojilerinin gelismesi dogrultusunda ele alinmistir.
Popiiler bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram ozelinde filtreli fotograflar

araciligiyla beden algimiza yonelik degisim doniisiimler incelenmistir.

Calismanin ilk boliimiinde kavramsal ¢ergeveyi olusturma amaciyla literatiirden
yararlanilmistir. Beden kavraminin tarihsel seyri ve genelden 6zele gidecek sekilde
internet teknolojilerinin etkisi Jean Baudrillard’in “tiiketim toplumu” Byung-Chul Han’1n
“seffaflik toplumu” baglaminda bedenin tarihsel seyir igerisinde belirleyiciliginde rol
oynayan faktorler, glinlimiizde sosyal medyanin ne denli etkili oldugu, filtre kullaniminin
tesvik ettigi tutumlar ve durumlar degerlendirilmistir. Sosyal medya platformlar ele
alinarak Instagram platformunda filtre kullaniminin bireylerin bedeni tizerindeki etkisinin
aciklanmasi amacglanmistir. Bu bakimdan c¢alismada beden, sosyal medya, tiiketim
toplumunda beden olmak {izere ii¢ kavram {lizerinde durulmustur. Calismanin ilk olarak
beden ve tarihsel siireciyle beraber tiiketim toplumunda beden kavrami kavramsal

cercevede verilmistir.

Ikinci olarak sosyal medya kullanimi ve Instagram filtrelerinin etkin kullanimi
degerlendirilmistir. Bu boliimde sosyal medyanin o6zelliklerinin yani sira Instagram
uygulamasi ve filtre 6zelligi kullaniminin bireyin sosyal hayatindaki yansimalar tizerinde

durulmustur.

Calismada ficlincii olarak arastirmanin yontemi ele alinarak arastirmanin 6nemi,
calismada kullanilan yontem ve teknikler, katilimcilarin belirlenmesi, arastirmanin

siirliliklar, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Son bolimde ise arastirma sorulart ¢ercevesinde Instagram uygulamasinda
popiiler bir sekilde kullanilan filtre uygulamalarinin kisinin dogallik algist iizerindeki

olumsuz etkileri, bakis acisina etkisi Instagram kullanicis1 20-30 yas arasindaki 15



egitimli gen¢ kizla yapilan yari-yapilandirilmis derinlemesine goriigme sonuglarinin

temalastirilarak sunuldugu boliim olmustur.

1.1. Arastirmanin Konusu

Sosyal medya uygulamalar1 6zelinde Instagram’da kullanici olan geng kizlarin bir
kismi fotograflarin1 paylasmadan Once filtre 6zelligini kullanarak paylasim yapma
ihtiyact duymaktadir. Calismada genel olarak bireylerin filtreli fotograflar ¢cekmeye
basladiktan sonra, kendi bedenlerine ve bagkalarina yonelik bakis agilari, dogallik algilari
tizerinde ne gibi degisimlerin meydana geldigi, estetik ve kozmetik sektoriine yonelik

bakis agilar1 sosyolojik olarak analiz edilecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozellikle son dénemlerde popiilerlesen fotograf filtreleme uygulamalari
araciligiyla bireylerin fotograflarin1 manipiile ettikleri dikkat ¢ekmektedir. Popiiler bir
kullanima sahip olan Instagram platformu iizerine bir¢cok calisma bulunmaktadir fakat
literatiir bedenin manipiile edilmesi konusu iizerine ¢ok fazla yogunlasmamistir. Bu
calisma yeni iletisim teknolojilerinin gelismesiyle ve sosyal medya mecralarinin yaygin
kullanimiyla beraber yeniden diisiiniilmesi gereken beden algis1 ve dijital diinyanin i¢inde

biiyiiyen gengler ile beraber sosyal medyayi ele almaktadir.

“Sosyal Medyada Dogalligm Tiiketimi: Instagram Filtreleri Ornegi” baslikli bu
calismada fotograf filtrelerinin kisinin beden algisina yonelik degisimini ortaya koymak
amaciyla 20-30 yas arasindaki dijital yerli olarak da tanimlayabilecegimiz geng kizlarin
en fazla kullandigi sosyal medya mecralarindan biri olan Instagram ele alinmistir.
Katilimeilarin sosyal medyay1 algilama bigimleri, nasil ve neden kullandiklar1 bu
mecralarin kullaniminda filtre 6zelliginin kendilerine yonelik bakis agilarinda ne gibi
degisikliklere sebep oldugu arastirilmistir. Genelde sosyal medya 6zelde ise Instagram
uygulamasindaki filtrelerin geng kizlarin beden algisina yonelik degisimde nasil bir rol

oynadigl aragtirmanin amacint olusturmaktadir. Calismanin arastirma yonteminin



niteliksel olmast, bulgularin derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmesiyle literatiire

katk1 saglayacag timit edilmektedir.

Arastirmada temel amag¢ sosyal medyada kullanilan filtrelerin kisinin dogallik
algis1 lizerinde, kendi bedenine ve kisiligine yonelik degisim-doniistimde nasil bir rol
oynadigi, bireyi estetik operasyona yoOnlendirip yonlendirmedigi, kozmetik sektoriine
yonelik bakis acisindaki degisiklikleri tespit etmektir. Bu yeni dijital evrende insa edilen

imgelerin temsilleri, etkileri sebep sonug iliskileri ¢ergevelenmeye ¢alisilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi Ve Alt Problemleri

Arastirmada sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram’da bulunan
filtrelerin yaygin kullaniminin kisinin kendi bedenine yonelik bakis agisindaki etkileri

nelerdir? temel sorusundan hareketle yola ¢ikilmistir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirmanin sorularinit genel cercevede su

sekilde sunabiliriz:

e Filtre kullaniminin tercih sebepleri nelerdir?

e Filtre kullaniminin bireylerin dogallik algisi tizerinde bir etkisi oluyor mu?

o Kendini filtreli fotograflarda géren bireyler bedenleri {izerinde herhangi bir
degisiklik yapma arzusu duyuyor mu?

e Filtreli fotograflar ¢cekmek makyaj yapma ve tiiketim aliskanliklarinda
herhangi bir degisiklige sebep oluyor mu?



2. DOGALLIGIN TUKETIiMi BAGLAMINDA BEDEN

2.1. Beden Kavram

Beden sozliik anlami1 olarak canli varliklarin maddi boliimiinii ifade etmektedir.
Kisinin maddi gercekliginin bir izah1 olan beden bireysel oldugu kadar kamusaldir. “En
temel diizeyde miilkiyeti bize ait olan, yasalarla tanimlanip damgalanmais olan, 6l¢iilmiis

ve envantere kayitli bir bedenimiz mevcuttur” (Demir ve Yildirim, 2018: 37).

Beden kavrami anatomik ve fizyolojik yapisindan dolay1 uzun bir siire yalnizca
tipcilarin ve biyologlarin 6zel ilgi alaninda olmugstur. Sosyal teoride ise ancak 1980’lerin
basindan itibaren ilgi gérmeye baslandigi sdylenebilir. insanmn toplumsal hayatta var
olusunun en onemli araci olan beden “i¢inde tasidigi izler, dinamikler ve amaclar
sebebiyle tarih boyunca arastirilmis ve kendine 6zgii bir ¢alisma alani1 olusturmustur”
(Yazic1 ve Demir, 2018: 226). insan hayatta bedeni aracilifiyla goriiniir olmakta ve
toplumsal yasama katilmaktadir. Beden biyolojik bir varlik olmanin yan1 sira toplumsal
yoniiyle de 6nemli olmaktadir, toplumsal pratiklerin, siyasal ve iktisadi sdylemlerin bir

trlintidiir (Kose, 2011: 83).

Bireylerin toplumsal yasam igerisinde kendini konugmadan ifade edebildigi bir dil
olan beden, bir iletisim araci olarak, bireyin kendi degerlerini ve toplumsal normlarini
barindirdig1 bir mekan olarak da diisiintilebilir. Beden salt bir organizma olmanin 6tesinde
kiiltiirel bir varliktir, insanlar bu varlik araciligiyla toplumsal goriintirliik kazanmaktadir.
Bedenlerimiz gerek kisisel deneyimlerimiz gerekse i¢inde yasadigimiz toplumun
degerleri tarafindan etkilenmektedir. Bedenlerimizi giysilerimizden once onun asli
niteligini belirleyen kiiltiirel degerlerimizle orteriz. Bedene yonelik anlamlar, normlar,
tamimlamalar iginde yasanilan donemin tarihsel ve kiiltiirel seyrine bagli olarak
belirlenmektedir. Connel’in de ifade ettigi gibi, beden tarihin diginda duramayacag: gibi
tarih de beden iizerindeki etkilerden bagimsiz degildir (1998: 126). Kisinin i¢inde
yasadigir toplumun degerleri, mensubu oldugu dinin ve ideolojinin degerleri, bedeni
lizerinden kendini gdsterebilmektedir. Iktidarlarin, ideolojilerin ve dinlerin beden
tizerinden goriiniirliik kazanmasi gegmisten giiniimiize bir miicadele alani1 olan bedene
yonelik yaptirimlari da beraberinde getirmistir. Bu sebeple insanin varlik sahasi igerisinde

ele alindig1 her alanda bedenle ilgili yorumlar, agiklamalar mevcuttur. Bu dogrultuda



bedene yonelik edinilen bilgiler, icinde bulunulan donem hakkinda yorum yapabilmeyi

de mimkiin kilmaktadir.

Her ¢agin kendine 6zgi bir diisiince sistemi, insan modeli ve bunlara bagli olarak
bir beden anlayig1 vardir. Mevcut diisiince sistemleri bu bedenler iizerinden kendini
gostermektedir (Tekin, 2018: 133). Toplumsal yapidaki degisim, doniisiimler bedene
cesitli sekillerde yansimaktadir. Gerek toplumsal deneyimlerimiz gerekse ait oldugumuz
toplumun normlar1 tarafindan sekillendirilen beden sosyal olarak stirekli bir insa
halindedir diyebiliriz. “Beden sosyologlarindan Kate Cregan (2006) diizenlenmis/regiile
edilmis bedeni nesne olarak tanimlamaktadir. Toplum tarafindan normlar, sosyal
kurumlar aracilifiyla sekillenmis ve diizenlenmis bir nesnedir beden. Ozne olarak ise
beden yalnizca pasif bir bicimde nesne olan degil kendi kendini de kurup insa edebilen
bir 6zne olarak insanin kendi insasidir. insanlar yasam tarzlarindan kaynaklanan tercihler
nedeniyle ve kendisine sunulan teknolojik imkanlar sayesinde kendi bedenlerini yeniden
tiretebilmekte ve tanimlayabilmektedirler. Gerek nesne gerek 6zne olarak beden “normal”
bir bedendir. Ilkinde normalligin belirleyicisi toplum, ikincisinde ise bireyin/6znenin
kendisidir” (Canatan, 2016: 21). Kiiltiir ve normlarin ete kemige biiriinmiis hali olan

beden statik degil dinamik bir olgudur.

Giindelik yasam igerisinde insan bedeniyle toplumsal bir mesaj vermekte, bir
durus sergilemektedir. Kisi bilinmek istedigi sekliyle bedenini sergilemekte ve toplumda
bedeni ile goriiniir olmaktadir. Bedenin ne zaman, nerede yasadigi, neden ve ni¢in hangi
sekillere biirlindiigii onun karakterini olusturan bir olgudur. Egitim, sanat, kiiltiir,
inanclar, bedenlerin araciligiyla kendilerini toplumsal alanda goriiniir kilmaktadirlar. Bu
durumda belki de “giindelik hayat, bedenlerin iiretimi ve yeniden-iiretiminden bagka bir
sey degildir. Boylece “kisi”den 6nce bedenlerin iiretilmesi gelir. Bu anlamda uygarlasma

slireci bedenin rasyonellesmesinin bir versiyonudur” (Ak¢ay, 2004: 234) diyebiliriz.

Beden hig¢bir zaman basibos birakilmamaktadir. Toplumsal degisimlerle beraber
bedenler iizerindeki sorular, sorunlar giindemin dinamigine paralel bir bicimde
degiskenlik gostermektedir. Toplum i¢inde iiretilen bedenler toplum igin {liretilerek
toplumsallastirir. Toplum tarafindan islenen, egitilen, yetistirilen ve degistirilen bedenler

toplumsal yapiyr meydana getiren, toplumsal bedenlere doniistiiriilmektedir (Bingdl,



2017: 88). Toplumsal bedenlere doniismek toplumsal kurallarla belirlenmis bedenleri

tizerinde tagimak anlamina gelmektedir.

Beden olgusu varolussal goriiniirliiglin en merkezi konumunda olmasina ragmen
1980’lere kadar sosyal bilimlerde bir arastirma nesnesi olarak goriilmemis ve bedene olan
ilgi smurli tutularak gbz ardi edilmistir. Beden uzun siire sosyoloji tarafindan ihmal
edilerek biyolojik bir olgu olarak goriilmiistiir. Sosyo-biyoloji gibi biyolojinin sosyoloji
tizerinde etkili olacag: fikrini savunan disiplinler, sosyolojinin 6zerkligini zarar verecegi
endisesiyle temkinli yaklasmigs ve biyolojiye bulasan arastirma nesnelerinden uzak
durmaya calisilmigtir (Cil, 2017: 451). Ancak 1980’li yillardan itibaren sosyolojinin bir
konusu haline gelmis “beden sosyolojisi” adiyla yeni bir uzmanlik alan1 olarak ortaya
cikmis ve sosyal-kiiltiirel boyutlari ile ele alinmaya baslamistir. Yalnizca fiziksel bir olgu
olarak goriilen bedenin sosyal bir varlik olarak da ele alinmasi beden sosyolojisinin

temellerini atmistir.

Klasik sosyologlar kiiltiirel yapilar ve sosyal degisimlerin 1s18inda beden tizerinde
bir bakis gelistirmislerdir. Durkheim’e gore, “insan her zaman kendi kendine keskin bir
dualite hissiyatina sahiptir ve her yerde kendisini bir tarafta beden diger tarafta ruh olan
radikal bigimde ayrilmis bir varlik olarak tasavvur etmistir” (Cil, 2017: 452). Marx
kapitalizmle 6zdes bedenlerden s6z ederken, kapitalist diizenin bedeni, toplumsal aglar
ve mekanlar i¢inde yeniden trettigini ifade eder ve zamanla bu diizen i¢inde emegi
sOmiiriilen bireyin bedeninin, bir ara¢ haline doniistiigiinii ve seylestigini belirtir (Kara,
2015: 26). Weber’de Piiritenlik iizerinden bedenin denetimden soz etmistir. Klasik
sosyolojide bireyin kendisi toplumsal yapinin bir iirlinii olarak goriildiigli i¢in sinirh bir
ilginin konusu olmustur. Cagdas sosyoloji ile bedene ilgi artmistir. Foucault’un “disipline
edilmis bedeni”, Turner’in “kategorik bedeni”, Bourdieu’nun “bedensel sermaye”
kavrami ve Baudrillar’in “hyperral beden” kavramlar1 ¢agdas sosyolojide kendini

gostermis ve bedene yonelik ilgiyi ele alan kavramlar olmustur (Celik, 2018: 93).

Beden fiziksel olarak var olmasina karsin ona yonelik algilar sosyal pratikler
araciligiyla gelistirilmektedir. Bu pratiklerin olusumu ve dinamikleri beden sosyolojisinin
ilgilendigi alandir. Algilarimiz toplumsal diinyay1 anlayip yorumlama siireglerimizi
Olusturmaktadir. Bir durumu algilayip yorumlama siirecimiz de zihnimizin nasil

gelistigiyle ilgilidir. Beden fizik yapisiyla canli varliginin maddi bir boliimiini



olustururken kiiltiiriin yarattig1 idealler ¢ercevesinde olusan sOylem ve pratikler
araciligiyla onu algilamaktayiz. Ciinkii insan bedeni yalnizca biyolojik bir unsur
olmaktan 6te toplumsal hafizalari i¢inde barindiran, kiiltiirel olarak sekillenen bir varliktir
(Kara, 2015: 24). Fiziki olarak belirlenimi toplum kaynakli olmasa dahi bedenin
algilanma bigimleri toplumsaldir. Bourdieu bedene yonelik algilarin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik agidan degisebilir oldugunu, beden ve hareketlerinin toplumsal anlam ve
degerlerle baglantili diistiniilmesi gerektigini soylemektedir (Isik, 1998: 138-142). Beden
farkli siniflarin kiiltiirel kodlarini, davranis ve diislince bigcimlerini yansitmada bir arag

olarak goriilebilir.

Bedene tarihsel yoniiyle baktigimizda disipline edilmesi, damgalanmasi,
cezalandirilmasi bir iktidar iligkileri icerisinde gerceklesmektedir. Sosyal beden, ister
Ozgiir irade ile tayin edilsin ister disaridan miidahalelerle belirlensin her iki durumda da
ancak iktidar boyutuyla okundugunda dogru anlasilacaktir (Okumus, 2009: 4). Bu iktidar
iliskileri igerisinde bedenin iktidar yapisina goniillii veya zorla katilimi onun toplumsal
yasamdaki iliskilerini de etkilemektedir. Katilima goniillii olmamak cesitli yaptirimlar
da beraberinde getirebilmektedir. Iktidarlarin bedene y&nelik tanimlamalar1 bedene
miidahale bigimlerinin mesrulastirilmasinin oniinii agmaktadir. Bu iktidar bulundugu
zaman ve kosullar igerisinde degiskenlik gdsteren kimi zaman dini kurumlar kimi zaman
siyaset kurumu kimi zaman ise ekonomi kurumu olabilmektedir. Foucault iktidar
kavramini ne oldugu halen bilinmeyen “hem goriiniir, hem goriinmez, hem ag¢ik hem gizli,
hem her yerde olan” seklinde ifade eder. Hayatimizin biitiin alanlarinda karsimiza
¢ikabilir bir nitelikte olan iktidar “bir ag niteligi tasir iplikleri her yere uzanir” (Sarup,
2004: 111-112). Iktidarm ne olup ne olmadigindan ziyade énemli olan iktidarin birey ve
toplum tiizerinde nasil etkilesim olusturdugudur (Vergin, 2010: 146). Geleneksel
toplumdan modern topluma dogru degisip doniisen iktidar olgusu giinlimiizde bedene
tilketim endeksli bir tahakkiim {izerinden islevini siirdiirmektedir. Beden giiniimiizde
cesitli miidahalelerin ve yaptirimlarin tahakkiim alani olan moda estetik, saglik gibi

endiistrilerin etkisi altinda sekillenmektedir.

Bedenin tarih sahnesindeki degisim doniisiimiinde dini hayatin da 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bir dine mensubiyet beraberinde gozle goriiliir ¢esitli bedensel pratikleri
zorunlu kilmaktadir. Dinler her ne kadar insanin i¢ diinyasina hitap edip onu diizenlemeye

yonelik soylemler de bulunsa da beden iizerinden kendi varligini somutlastirmaktadir.



Fakat “degisen ve doniisen tarihsel-toplumsal kosullar iginde kaybolmasiyla birlikte dinin
beden tizerindeki otoritesinin yerini farkli otoriteler almistir” diyebiliriz (Nazli, 2009: 64).
Beden ayni1 zamanda bir tiretim giicli olmasi1 hasebiyle ekonomik ve politik degiskenlere
bagli olarak da kusatilmaktadir. Foucault’un da ifade ettigi gibi beden ancak iiretken ve
tabi kilinmis bir beden oldugu vakit yararli bir gii¢ haline gelebilmektedir (1992: 31). Bu
sebeple hem iiretken hem tabi bir beden halini alabilmek tarihsel seyir igerisinde bedenin

cesitli degisim doniisiimlerden gegcmesine kaynaklik etmistir.

2.2. Bedenin Tarihsel Doniisiimii

Insanlik tarihi boyunca insanlarmn toplum igindeki rolleri degiskenlik gdstermis,
her donem kendine uygun olacak yeni insan modelleri olusturmustur. Bu kimi zaman
dindar bir vatandas olmak kimi zaman itaatkar bireyler olmak kimi zaman da tiiketici bir
birey olmay1 zorunlu kilmistir. Insanin degisen rolleri ve 6nemi bedenleri iizerinde de
cesitli degisiklikler meydana getirmistir. Beden i¢inde bulundugu toplum ve kosullardan
etkilenerek her defasinda yeniden insa edilmistir. Tarih boyunca bedene yonelik algilar
salt bireylerin takdirinde olmamustir, bireyler i¢inde bulunduklari gruplardan da
etkilenmistir (Baldil, 2017: 13). Bu sebeple bedenin tarihsel degisim doniisiimlerinde
toplumun, inanglarm, iktidarlarin etkisi yadsinamaz. Insam varlik sahasi icerisinde
goriinlir kilan bedeni {izerinde her donem farkli argiimanlar gelistirilmektedir. Bu
arglimanlar bizlere i¢inde bulunulan déonemler hakkinda bilgi edinebilmeyi de miimkiin

kilmaktadir.

Bedenin fizyolojik yapisindan sosyal yapisina dogru evrilen anlayisla, bedenin
toplumsal yasamin bir yansimasi ve tasiyicisi oldugu zaman icinde yasanan gelismelerle
kabul gérmiistiir. Insan bedeni iizerinde etkin olan cografyay, kiiltiirii, ekonomik yap1y1
ve toplumsal birgok konuyu ele aldigimizda, beden kavraminin 6nemini bir kez daha

gorebilmekteyiz
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2.2.1. Geleneksel Toplumlarda Beden

Geleneksel toplumlarda bireyler genel olarak din, etnik kimlik ve meslekleri
lizerinden sosyal statiilerini kazanmakta ve bu sosyal statli beden tizerinden goriiniirliik
elde etmektedir. Bedeni her toplumun kendi kiiltiirel 6geleriyle sekillendirdigi bir imleme
olarak gorebilmekteyiz. Geleneksel diizende beden, emek siireci ve dogayla iliski olan
aracsal/biiyiilii bir beden olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baudrillard, 2021: 164). Bedeni
ile emek siirecine dahil olan bireyler i¢cin bedenin emek karsisinda, emek i¢in kullanim
aract olma durumu s6z konusudur. Makine giicliniin heniiz gelismedigi geleneksel
toplumlarda bireyin bedeni bu islevleriyle onemli goriilebilmektedir. Ayrica “bedenin,
sosyal yapilara iligkin projeksiyonlar temin eden bir sembolik veri madeni, sosyal
yapilarin dayattig1 birtakim kurallarin bir baska diizeyde temsil edilmesine aracilik
saglayan edilgen bir nesne, kisaca metaforik ve sembolik bir temsiller uzami olarak
islenmesinin bedeni bir “nesne” olarak konumlandirdigindan s6z edebiliriz” (Demir ve

Yildirim, 2018: 25).

Geleneksel toplumlarda beden tizerinde belirleyici olan topluluklardir bu sebeple
degisim ve farklilasmanin ortaya ¢ikacagi daha az bir ortam mevcuttur (Canatan, 2016:
21). Degisimin ve farklilasmanin azligi benzer grup temsillerinin beden {izerinden
goriiniirliigiinii de daha net bigimde gosterebilmekteydi. Ornegin, dahil olunan sosyal
siif kiyafetler ve giysilerle, beden iizerine islenen sembollerle kendini daha kolay belli
etmektedir. Beden iizerindeki kozmetik siislemeler giinlimiizde genel olarak gorsel bir
sunum i¢in kullanilmasina karsin geleneksel toplumlarda genel olarak sosyal bir grubu
sembolize etmekte, ortak deger ve uygulamalarin bir goriiniimiinii ifade etmektedir.
Ayrica beden sosyal statii ve sosyal liyelik yasindaki degisimlere de isaret etmektedir.
Dahas1 disi beden siislemeleri bir kadinin ergenlikten evlilige ve dulluga kadar degisen

kisisel statiistinii géstermektedir (Turner, 2019: 148-149).

Geleneksel toplumlarda goriiniimiinii belirleyen asli unsur toplumlara kimligini
veren dinlerdir. Beden dini inang¢larin goriiniirliigiinii saglayan en temel dinsel motif olma
Ozelligine sahiptir. Dinlerde ele alinan beden, ruhun bir tasiyicisi ve Gte-diinyanin
tarlasidir bu sebeple bireyler bedeninden de sorumludur. Bu sorumluluk her dinde
farkliliklar gosterse de her din i¢in ortak olan nokta bireyin bedenini ancak dini ilke ve

kurallar dogrultusunda kullanima sahip olmasi gerektigidir. Dini gereklilikleri bedeni
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araciliryla bu diinyada gergeklestiren birey 6te diinyaya hazirlik yapmaktadir. ibadetler
bedensel pratikler gerektirmektedir. Gegmiste bedene yapilan vurgu i¢ beden iizerinden
gelismekte ve beden terbiyesi bir nefis terbiyesi seklinde telakki etmektedir (Canatan,
2015: 366).

Bedensel ibadetlerin yani1 sira bedeni lizerinden tanimlanma dini mensubiyet igin
onemlidir. Islamiyet’in baslangicindan itibaren Miisliimanlarin gayrimiislimlerden farkli
kiyafetler giydikleri bilinmektedir. Ornegin Osmanlida sosyal statiiniin belirleyicisi din
oldugu i¢in kiyafetlerin bir beden ortiisii olmaktan 6te anlamlar1 vardir (Tekin, 2016:
1161). Devletlerde ve donemde sosyal statiiniin belirleyicisi her ne ise buna bagl olarak
bedensel dis goriinlimiin belirleyici faktorleri de degiskenlik gdstermektedir. Dinin
egemen oldugu diisiince baglaminda, bu diisiincenin her donemde gecerli olabilecegini
unutmadan, bireyler i¢in beden ruhun bir kilifi olmakta ve bu diinyada emanet olarak
goriilmektedir. Dini inanglarin bedene yonelik farkli bakis acilari olsa da temelde ortak

nokta bedenden 6nce ruhun dncelenmesi ve bedenin hizaya getirilmesi anlayisidir.

Bedenin goriiniimii tizerine her donem farkli batil inanglar da ortaya ¢ikmaktadir.
Geleneksel toplumlarin tibbi gelismislik diizeyinin diisiik seviyede olmasi bu inanglarin
yaygin bir sekilde varligmi siirdiirmesine imkan saglamistir. Ornegin “Orta ¢ag kilise
geleneginde cilizzam, ziihrevi hastaliktan ayirt edilmemekte ve 0&zellikle cinsel
hafifmesreplikle bagdastirilmaktaydi. Ciizzamlinin dig goriiniimii kutsala kiifriin bir
isareti olarak algilanmaktaydi. Ciizzamli1 toplum i¢in hem ahlaki hem de fiziksel bir tehdit
olmus ve halktan dramatik ritiieller ve diger legal araglarla izole edilmek zorunda
kalmistir” (Turner, 2019: 63). Bedenin toplumdan izole edilmesi ve dislanmas1 dini bir
mesruiyet zemini saglanarak gerceklestirilebilmekteydi. Tiim bunlardan hareketle
geleneksel toplumlarda bedenin goriiniimiine ev sahipligi yapan sistemlerin baskin
goriiniimiinii beden {lizerinden sagladigini ve beden araciligiyla kendini kamusal alanda

serimlendigini sdyleyebiliriz.

2.2.2. Modern Toplumlarda Beden

Tarih boyunca bedenden giizel, iyi saglikli, ideal formlar seklinde tanimlamalarla

farkli beklentiler igerisinde olunmustur. Modernitenin kendine 6zgii i¢ dinamikleri
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bireylerin bedenine de sirayet etmistir. Modernlik temelinde “insan, artik 6nceden oldugu
gibi kutsal bir kozmosun pargast degil, bilinebilen yani neden-sonug iliskilerine dayali
aciklanabilen mekanistik bir modelde ele alinan bir nesne niteligine biirlinmiistiir” (Paker
ve Aksit, 2012: 561). Modernite ile birlikte aklin yasamin her alanina niifuz ettigi bir
donem baglamistir. Bu donemde matematiksel incelemeler ve oransal uyum giizelligi
olusturan en temel dinamiklerden olmustur (Eco, 2016: 87-89). Modern toplumda dinin
azalan etkisine karsin yeni otoriteler (bilim, tip, teknoloji vs.) bu boslugu doldurma gorevi
edinmistir. Modern toplumlarda insanin degerini belirleyen suretidir ve bagkalarina
sunulacak imajlar bu deger lizerinden afise edilir. Bireyler bedeni ile yargilanip
siiflandirilmaktadir bu sebeple birey bedenini kendisinin en avantajli temsilcisi kilmak

icin ugrasir (Le Breton, 2019: 28-29).

Aydinlanma ile Eski Rejim’in alti oyulmustur. Artik mekan, benlik ve arzu
diinyasinin toplumsal denetimi ve baski altina alinmasi1 seklinde teknikler
uygulanmaktadir. Gegmisle “aradaki fark, modern ¢agda devlet iktidarinin kisisellesmis
ve keyfi olmak yerine yiiziinii gizleyen, rasyonel, teknokratik (ve dolayisiyla daha
sistematik) bir nitelik kazanmis olmasidir” (Harvey, 1997: 239). Modern devlette yeniden
insa edilen beden, modern devletin kaliplar1 icerisinde sekillendirilmistir. Bdylece
geleneksel beden imaj1 derdest edilmistir. Beden iizerine uygulanan kozmetik tiriinler de
eski kutsalligini yitirerek yeni islevler kazanmis ve toplumda sekiilerlesmenin bir parcasi
haline gelmistir. Kozmetik uygulamalar artik toplumsal rollerin bir sunumu olmaktan
cikarak yeni temsili benliklerin gostergesi haline gelmistir (Turner, 2019: 149). Beden
tizerinde sekiiler pratikler hayata ge¢irilmis ve zihinsel doniisiim goriiniim temsillerini
beden iizerinden sunmustur. Modern devlet dinin beden iizerindeki diizenleyiciligi yerine
yeni ingalar gelistirmistir. Beden iizerine yeni bellek olusturma amaciyla gelistirilen
pratikler eski ile bagin kopmasini da igermektedir. Boylece modern devlet kendini
bireylerin bedeni {izerinden gosterebilecektir. Foucault bu anlamda modern-6ncesi iktidar
ile modern donem iktidarinin bedene miidahale yontemlerinde de 6nemli bir noktaya

isaret etmistir:

“Egemen iktidarin simgeledigi eski 6ldiirme giicii, yerini artik titizlikle bedenlerin
yonetimine ve yasamin hesapgi bir bicimde isletilmesine birakir. Klasik ¢ag boyunca hizla
farkl disiplinler —dil, okullar, kolejler, kislalar, atélyeler- gelisir ve ayni zamanda siyasal

pratikler ve iktisadi gozlemler alaminda dogurganlik, uzun yasama, kamu sagligi, konut,
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go¢ sorunlart belirir, yani bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin denetimini saglamak
tizere ¢esitli ve ¢cok sayida teknigin pitrak gibi bitmesine tanik olunur. Boylece bir “biyo-

iktidar” ¢agi baslar” (2007: 103).

Bedenin disipline edilip, hizaya getirilmesinde arttk modern devlet eliyle
olusturulan kurumlar goérev iistlenmistir. Sanayilesmeyle beraber ortaya ¢ikan emek giicii
ihtiyaci da bedene hem zihinsel hem fiziksel bir ihtiya¢ goziiyle bakilmasini saglamstir.
Fabrikalarda emek giicii gereksiniminin insani bir metaya doniistiirdiiglinii g6z 6niinde
bulunduracak olursak bedene yonelik bakis agisindaki degisikliklerin de bu yonde
evrildigini gorebiliriz. Bedene yonelik bakis degismis, bedenin bir mal gibi alinip
satilabilecek bir meta bi¢ciminde algilanmasini saglayan bir yapit olusturulmustur (Eke,

2013: 168).

Ruhun igren¢ giysisi olarak tasvir edilen beden (Gelis, 2008: 17) anlayisi
kaybolmustur. Beden ruhun yerine gecerek onun tasiyicisi olma roliinti birakmis artik ruh
bedeni tagimakla yiikiimlii hale gelmistir. Ge¢miste beden i¢ beden olarak algilanarak
nefis terbiyesi ile telakki edilirken modernlesme ile beraber dis beden olarak algilanmaya
ve nefis terbiyesinden beden terbiyesine dogru yonelim baglamistir (Canatan, 2015: 366).
Piiriten ahlakin aksine beden 6zgiirlesme i¢in hem sebep hem sonug¢ haline gelmistir.
Modern toplumlarda bedenle tip araciligiyla iliski kurulmaya baslanmistir. Tibbi etik
bedenin laiklesmesine denk diismektedir. Modern toplumda giinah olan seyler artik sug
ya da hastalik olarak tanimlanmaktadir. Beden ve faaliyetleri lizerine vaaz edilen dogrular
toplumsal gerilim referansinin giinahtan sagliksiza evrilmesinde kendisini gosterir.
Rasyonallesmis tibbin ortaya c¢ikisiyla beraber beden, et iizerine kurulu kutsal bir
diskurun nesnesi olmaktan ¢ikmis ve uygun bilimsel rejimlerle denetlenen bir makinaya
dontismistiir (Akcay, 2004: 235-236). Modern beden giinahkar olmaktan ¢ikarak aklin
egemenliginde yoOnetilmesi gereken bir ara¢c seklinde goriilmeye baslanmistir.
Sekiilerlesen beden, tene dair kutsal sdylemin objesi olmaktan ¢ikarak bilimsel rejimlerce

kontrol edilmekte ve medikal sdylemin bir objesi haline gelmektedir (Turner, 2019: 38).

Bilimin tahakkiimii altinda hayatin her alan1 kusatilmis ve tip araciligiyla bedenin
disipline edilmesi gergeklesmistir. Dini bir yiikiimliiliik haline gelen saglikli olma
Ogretisi, beslenme aligkanliklar1 ve cesitli egzersizlerle beden {izerinde yeni tahakkiim

bigimleri gelistirilmistir. Dinin insan bedeni iizerindeki diizenleyiciligi modern devlet
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pratiklerinde yerini bagka alanlara birakmistir. “Yeni modern bireyin ilk ve en 6nemli
ahlaki mesuliyeti, tiim ekonomisini, enerjisini ve zamanini bedeninin idealleri
dogrultusunda diizenlemektir” (Demir, 2017: 29). Insanin gériiniisii ile ilgili mesuliyeti,
kendisini digerlerine nasil gosterdigi ve bedensel temsiliyetinin nereye ve nasil tekabiil

ettigiyle onemli bir hale gelmistir.

2.2.3. Tiiketim Toplumunda Beden

Kapitalizm her seyi tiikketim nesnesi haline getirmektedir. Kisinin bedeninden
giyimine, konugmasindan evine ve dahi ideolojisine kadar, varolusunu temellendiren her
sey bir tiiketim malzemesine doniisebilmektedir. Tiiketim ekonomik, sosyal, kiiltiirel
bir¢ok igerige sahip olan bir olgudur ve her kesime hitap eden genis bir ag kurmustur.
Tiiketmek bireye 6zgiirliik vaadiyle sunulan fakat bireyden bagimsiz bir sekilde, bir
ithtiyaglar silsilesi icerisinde bireyi bu siirece dahil etme, zorlama siirecidir. Reklam
panosu gibi dolagsmak bireyin temel ihtiyacina karsilik gelmekten ziyade onun simgesel
degerleri tiiketmesine ve tiiketimin bir pargasi olmasina aracilik etmektedir. Tiiketimi
salik veren bir dil tahakkiimii s6z konusudur. Tiiketim toplumunda hemen her sey
piyasaya indirgenmekte ve piyasa toplumu olarak nitelendirebilecegimiz yeni bir toplum
tiiriinii, ahlak anlayisini ortaya ¢ikarmaktadir (Oztiirk, 2017: 393). Am1 yasa mottosu ve
ustalikl1 bir pazarlama teknigiyle her biri gelecekte yent tiiketici pozisyonuna girecek olan
yeni borg¢lu bireyler olusturulmaktadir. Bauman’in ifadesi ile: “tiikketim toplumu bir
tasarruf cilizdam degil kredi kartlar1 toplumudur. Bir "simdi" toplumudur. Isteyen bir

toplumdur, bekleyen degil” (1999: 50) diyebiliriz.

An1 yasamak iizere satin aldigimiz seylerle bir sonraki giin igerisinde tiiketim
toplumunun bir pargasi olarak giine basliyoruz. Bu kisir dongii kendi igerisinde tiiketimin
carklarmi dondiirmektedir. Marcuse’a gore bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in
gereksindigi seyler gercek ihtiyaglar iken yanlis olanlar bireyin kapitalist sistem
tarafindan zorla dayatilan sahte ihtiyaglaridir (1990: 4). Ger¢ek ve yanlis ihtiyaglarin
siirekli olarak birbiri i¢cine ge¢mis bir bicimde sunulmasi bir kafa karisikligina sebep
olmakta ve bireyi siirekli bir tliketici konumuna getirmektedir. Masum gerekgelerle
gereksinim olusturma felsefesine dayanan bu mantikta tiiketici de tiikketim kaynagi olarak

goriilmektedir (Duman, 2018: 194).
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Kapitalist sistemin isleyebilmesi i¢in sahte ihtiyaclarin olusturulmasi gereklidir.
Bu sistem igerisinde yetisen modern bireye kiyafetleriyle, eviyle, arabasiyla, tiikketime
dayali tiim faaliyetleri ile goriiniirliik kazandig bilinci verilir ve bu araglar tizerinden yeni
bir konusma bigimi gelistirilir (Featherstone, 1996: 146-147). Bu yeni konusma bigimi
s6ze dokunmadan simgelerle gerceklestirilmektedir. Gergekligin temsil ve gostergeleri
arasindaki esdegerliligin zarar gérmesiyle ahlaki aktor olarak hareket eden 6zne hizla

tiiketici 6zneye doniismistiir (Kara, 2018: 13).

Tiiketim yalniz ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik bir i¢erik olmanin 6tesinde sosyal
sinifsal ayrimlart da beraberinde getiren, bircok faaliyeti i¢inde barindiran bir olgudur.
Temel ve sahte ihtiyaglarin ic ice gegtigi, tiiketim eksenli orgiitlenmis toplumlarda satin
almak ayni zamanda bir prestij getirmektedir. Kapitalist sistem ¢esitli argiiman ve
gostergelerin bedene ilistirilmesi yoluyla kisileri baski altina alip kusatmaktadir, boylece
bedene islenen gdstergelerle insanlar mevcut sistemin parcasi haline gelmektedir (Kara
ve Aydin, 2018: 148). Tiiketim ihtiyaglar1 karsilamanin 6tesinde bir sayginlik kazanma,
statli aracidir. Giiniimiizde fiziksel ihtiyaglarin yerini daha ¢ok psikolojik ve sosyal
ithtiyaclar almistir. Bu ihtiyaglar tiiketicilerin ayartilmasi ile olusturulmaktadir boylece
tilkketicinin ayartilmasi, bastan c¢ikartilmas:t bilingli bir strateji olarak karsimiza
cikmaktadir (Oztiirk, 2013: 102). Tiiketimin bir eksiklige, ihtiyaca, olmasi gereken bir
istege, arzu ve nesneye 6zdestigini soyleyebiliriz. Arzu ve isteklerin bir gergeklik olarak
sunuldugu tiiketim toplumunda beden bu ihtiyaglar1 karsilayabilmenin ve goriiniir
olmanin en temel nesnesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiiketim arzulara hitap eder ve
tilketici satin alsa da almasada benlik kavramina uygun olan imajlara sahip {riinlere
yonelir (Azizagoglu ve Altinisik, 2012: 40). Anlam, imgelere ve sembollere yiiklenmekte,
gerceklestirilen tiiketimde birey sembollerin temsillerine donlismekte ve kendi

goriiniimiinii imajlar tizerinden inga etmektedir.

Beden esnek yapisi sayesinde ¢esitli bicimlere evrilebilir, her an farkli bir sekle
girebilir niteliktedir. Bu sebeple tiiketim toplumunun temel hedefi haline gelmis ve temel
nesnesi olmustur. Tiketim toplumunda beden doyurulmasi gereken, giizel, siirekli
bakimli ve saglikli olmas1 gereken bir alan olmaktadir (Simsek, 2016: 98). Bu alam
belirleyen yeni “ideal” sinirlari mevcuttur. Bu idealin sinirlar1 belirleyen yeni kistaslar;

estetik cerrahi, saglik, moda ve reklam endiistrileri gibi belirleyiciler olmaktadir. Yeni
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normlar, belirleyiciler ve tekniklerle beden hizaya getirilmek i¢in zorlanmaktadir. Beden

ideal beden Olglitlerine yaklastikca simgesel degerinde de artis olmaktadir.

Kiiresel kapitalizmde bireylerin iire(t)yme eylemi, tiiketme eylemi tizerinden
anlamlandirilarak 6zne kurulmaktadir (Erdem ve Yildiz, 2019: 1488). “ En giizel giysiniz
cildinizdir " slogani ile bedenin 6n plana ¢ikarilmasi haz ve tiikketimin 6zdesligini vurgular
niteliktedir. Kapitalizmde temel amag her seyin tiiketilebilir hale getirilmesini saglayarak
giindelik hayat icerisinde heran tiiketime hazir insanlar olusturmaktir. Boylece talep
edilen mallara kars1 da arzular sistematik olarak imal edilir (Oztiirk, 2013: 170). Meta
tiketimi beden tlizerine yogunlasarak yeni medya araglariyla sekillenmektedir. Para
harcamaya yonelik sloganlarin tiiketimin omurgasini olusturmaya basladigi ve bedenin
giizelliginin, ¢ekiciliginin 6n plana ¢ikarildigi, endiistriyel bir meta haline getirilen
bedenler goriiniirlik kazanmaktadir. Beden iizerine yogunlasan pazarlama tekniklerine
bakildiginda insanin bir nesne konumunda ele alindigi, maddi unsurlara indirgendigi
goriilmektedir. Beden i¢inde pek ¢ok yan anlam barindiran bir meta haline gelmistir
diyebiliriz. “Gostergeler olarak bedenin ve nesnelerin kuramsal esdegerliligi aslinda
“satin almmiz; kendinizle barisik olacaksimiz” sihirli esdegerliligine olanak tanir”

(Baudrillard, 2021: 172).

Moda gostergeleri ve imajlarla siislenmis bir beden tiikketim toplumunda énemli
bir unsurdur. Hem bir tiiketim nesnesi hem de bir sermaye aracidir. “Kapitalizmin 6nceki
asamalarinda (ve merkezi bir s6ze sahip olan tiim ahlak sistemlerinde) kurtulusun umudu
ruhumuzdu. Ruhun kurtulusu i¢in bedenin c¢ektikleri miibah, hatta gerekliydi.
Gilinlimiizdeyse kurtulusun yegane 6znesi bedenlerimiz ve ruha artik ihtiyacimiz yok”
(Akcay, 2004: 235). Beden tamamen maddi unsurlara indirgenmis ve ruh bedenin

igerisinde adeta kaybolmustur.

“Tiiketim toplumunun atletik/giizel bedene yaptig1 vurgu ile genislemesinde, Bat1
degerlerinde, c¢ileci nedenlerle bedenin i¢sel kontroliine yapilan vurgudan estetik
nedenlerle bedenin digsalligin1 yonlendirmeye dogru tarihsel bir doniisiim goriiriiz”
(Kaderli, 2017: 14). Artik beden bir kurtulus nesnesi olarak goriilmekte, sunumu ve
yasam tarzlar1 toplumsal bir statli gostergesi olarak algilanmaktadir. Bu sebeple insanlar
stirekli olarak bedenlerine yatirnm yapma arzusunda olmaktadir. Beden toplumsal

varliimiz i¢in bir ara¢ ayn1 zamanda stirekli olarak ulasmamiz gereken ideallerle dolu
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bir amag haline gelmistir. Bir yandan ideale ulasmak yiiceltilip kiskirtilirken bir yandan
da ulasmanin imkansizlig1 vurgulanarak sonsuz bir dongiiye girilmektedir (Demir, 2017:
16).

Tiiketim toplumunda bedenler giizellik ideali ¢er¢evesinde sekillendirilir. Giizel,
ince, saglikli beden mottosu ile hayata bakisimiz saglikli beyaz adamin gozlerine
indirgenir. Ideal beden arayis1 hicbir zaman ulasilamayacak bir endiseyi de icinde
barindirir, hi¢bir zaman tam anlamiyla ulasilamayacagindan dolayr biiyiik olciide
hosnutsuzluklar1 da iginde barindirmaktadir. Ne denli 6zen gosterilirse gosterilsin i¢inde
hep bir kusurluluk kuskusu bulunacaktir ve ideal beden anlayisina hi¢bir zaman
ulagilamayacaktir (Bauman, 2001: 158). Bu kistaslara uymayan bedenin cezasini ilk 6nce
kisi kendi i¢cinde ¢gekmektedir. Toplumsal bir denetim araci haline doniisen vicdanimizin
kontroliinde ideal giizelligi yakalama telasi kendini gostermektedir. Baudrillard’in ifadesi
ile “tiiketim toplumunda bedensel ibadetlerinizi yapmiyorsaniz ihmal glinahi isliyorsaniz,
cezalandirilirsiniz. Cektiginiz biitiin acilar kendinize(kurtulusunuza) gosterdiginiz suglu
sorumsuzluktandir” (2021: 165). Artik bedene yonelik yapilan yatirimlar saglikli
yasamak tlizerine kurgulanmaktan ziyade mutluluk ve huzurun ana kaynagi olarak kendini

gostermektedir.

Beden siirekli olarak yeniden iiretilmektedir. Bu {iiretime eslik eden teknolojik
gelismeler, moda, kiiresellesme gibi pek ¢ok degisken mevcuttur. Bu degiskenlerle
beraber tiiketim toplumu ayni zamanda bir tiikketim aliskanligi da empoze etmektedir.
“Gecmisten gilinlimiize dek irdelendiginde, gecmiste korunmasi ve disipline edilmesi
gereken bir varlik olarak diisiiniilen beden, glinlimiizde ugruna fizyolojik ac1 deneyiminin
goze alindig1 kendisine yatirnm yapilan, bir meta degeri olarak sergilenen, tiiketim

enstriimani haline gelmistir” (Baldil, 2017: 13).

Ideal bir beden algismin disinda kalan herkese giizellik endiistrisi tarafindan
tilketim odakli bir recete sunulmaktadir. Kozmetik {irlinleri, saglikli beslenmek icin
yapilan diyet programlari, estetik cerrahi gibi yatirimlarla toplumdaki insanlar birbirine
benzer reflekslerle ortak imajlar olusturmaya baslamaktadir. Insanmn tekillikten
vazgegmesi bir kirilma noktasidir. Imgeler araciligiyla herkesin birbirine benzemeye
basladigy, kiiresel markalar eliyle hazirlanan kiyafetlere uygun bedenler olusturulmasi,

kimin neye, nasil ve ne kadar benzeyece§i, medya imgeleriyle olusturulup
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pazarlanmaktadir. Bu medya imgelerinde gerceklikle ilgili hi¢gbir bag yoktur, tiiketim
toplumunun kisir dongiisii de bu noktada baslamaktadir. Ger¢ekte olmayan ve medya
tarafindan yaratilan imgelere benzemeye c¢alisan birey kendi bedeninin de tiiketicisi
olmaktadir. Medya eliyle iiretilen imgelere benzeme c¢abasi kisiyi kendi bedeninin

tiikketicisi yaparak zamanla kendine yabancilastirmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

2.2.3.1. Tibbin Kusatmasi Altindaki Beden

Toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri hastalik ve saglikla ilgili algilarini, deger
yargilarini, vaziyet alislarin1 ve inanglarimi etkilemistir. Bu baglamda modern tibbin
ortaya cikistyla birlikte dogaiistii giiclere atfedilen hastalik kavrami teknik agidan ele
alinmaya baslamistir. Sagliktaki gelismeler, ihtiyaclarin ¢esitlenmesi, 1980’lerden
itibaren gerceklestirilen reformlar giindelik yasamdaki yerinin artmasina ve sagliga
yonelik bakis acisinin degismesine sebep olmustur. Bu durum beraberinde sagligin en

Oonemli gostereni olan beden iizerine yogunlasilmasina sebep olmustur.

Saglik bilgisinin toplumsallagmas1 ve popiilerlesmesi beden kavramina iliskin
bakis acisin1 da etkilemistir. Teknolojik gelismelerin etkisiyle artik daha fazla bilgiye
sahip olunmakta ve istenilen bilgiye kolaylikla ulasabilmektedir. Gegmiste saglik ve
hastalik kavramlari doktor, hastane, ilag, operasyon gibi kavramlari cagristirirken
giinlimiizde saglikli yiyecekleri, vitamin takviyelerini, alternatif tip gibi kavramlar
cagristirmaktadir (Kurtdas, 2016: 2). Artik saglik giindelik hayatin ve kiiltiiriin bir parcasi
haline gelmistir. Hayatimiz gittikce saglik ve hastalik etrafinda donmekte ve yasam
medikalize edilmektedir. Hemen herkes medikallesmis yasamin igine dogmakta ve
medikal yasam iilkesinin bir vatandasi olmaktadir (Can, 2019: 89). Yasamin
medikalizasyonu/tibbilestirilmesi ge¢miste hastalik, rahatsizlik olarak tanimlanmayan
durumlarin artik hastalik veya rahatsizlik seklinde tanimlanmasini igermektedir (Kurtdas,
2017: 985) boylece beden iizerinde tibbin kusaticiligi ve denetimi artmaktadir. Tiiketim
toplumunda bedeninin asil sorumlulugu bireye yiiklenmis ve bedene yapilacak her
yatirim mutluluk ve huzurun kaynagi olarak gosterilmistir. Beden tibbin kusaticiligi

altinda saglik sdylemleri ile hizaya getirilmeye c¢alisilmaktadir.
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Saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesiyle saglik ticari bir boyut kazanmis bdylece
giinlik yasamin 6nemli bir kismi tibbin ilgi alani igine ¢ekilmis, saglik ve hastalik
kavramlar1 insan varliginin onemli bir pargast haline gelmistir. Saghigin alinip
satilabildigi ve bir meta olarak goriilmeye baslandig bu siirecte, tip ekonomik bir olgu ve
siire¢ olarak tanimlanmakta, kapitalist sistem icerisinde iiretim siireci 6geleri olarak
goriilmektedir. Sagligin ticarilesmesi yasamin tiim inis ¢ikislarinin saglikli ve sagliksiz
seklinde ifadelendirilmesine ve bu tanmimlar ¢ergevesinde degerlendirilmesine olanak
saglamistir. Ayrica saglik ve saglikli olmak kavramlarina yliklenen anlamlarin degismesi
sagligin kendini iyi hissetmek ve arzu edilen kiloda olmak gibi genis bir anlam igerisinde
kullanilmasina sebep olmustur (Sezgin, 2014: 70-71). Bu genis anlam igerisinde bedene
yiiklenen gorevler de degisim gostermistir. Saglik bilgisinin toplumsallagmasi ve hayatin
her alanina sirayet etmesi onu kaginilmaz olarak sagligin en belirgin gostergesi olan

beden iizerinde agiga ¢ikarmistir.

Genelde hastalik veya tibbi olarak tanimlanmayan problemlerin ve tedavilerin
tibbi problem olarak tanimlanmasi alkolizm, hiperaktivite kronik yorgunluk sendromu,
anksiyete vb. konular tibbi literatiirde, giinliik dilde son birka¢ on yildir yayginlik
kazanmis durumdadir. Degisen toplumsal yapiya bagli olarak saglik ve hastaliga dair
bakis acist degismekte bu baglamda giiniimiizde saglik ve hastaliga dair konular daha
fazla toplumsallasip ulasilabilir olmaktadir. Bilgiye ulasma hizindaki artig bilinglenmeyi
saglarken saghk bilgisinin  bireysellesmesi, toplumsallagmast ve yasamin
medikalizasyonu ile birlikte saglik da tiiketim toplumunda bir meta haline gelmistir. Artik
hastalanmak, hastaligin gelmesini beklemekten ziyade dnceden alinan tedbirlerle kontrol
edilmeye calisilmaktadir (Kurtdas, 2016: 7-8). Bu durumda bedenin belli kaliplar
igerisinde hareket etmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ulasilmak istenen saglikli beden
olarak goriilse de aslinda saglikli olma c¢abalarinin altinda ideal bedene ulasarak begeni
toplama istekleri yatmaktadir (Sezgin, 2011: 50). Saglikli beden vurgusu bedeni siirekli
olarak kontrolde tutmay1 gerekli kilmaktadir. Artik hastalik kavramindan tiiketim ve
saglik kavramina dogru bir gegis s6z konusudur. Saglikli olmak sartlar saglandiginda
miimkiin olacak bir olasilik seklinde karsimizda ¢ikmaktadir ve ancak tiiketim toplumuna
eklemlenerek miimkiin olacaktir. Saglikli olmak i¢in yapilmasi gereken seyler modern
tiiketim toplumunda 6zellikle beden iizerinden bir sdylem gelistirerek saglikli beslenme,
fitness, zayiflama ilaglar gibi gelistirilen argiimanlar1 igermektedir. Tiiketim toplumunun

devamlilig1 da ancak bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilarin degisip donlismesiyle
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miimkiin olmaktadir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2015: 398-400). Saglikli olmanin dini
bir yiikiimliilik gibi beden {iizerindeki yeni tahakkiim bigimleri kisiyi tiiketime
yonlendirmektedir. Boylece saglik ve tiiketimin goriinmez bir bagla birbirine bagh

oldugu goriilmektedir.

“20. ylizyilda bedenin tarihi, tibbin goriilmemis 6l¢iide hayata dahil olmasinin
tarthidir” (Moulin, 2013: 15). Modern tip aracilifiyla saglik adina bedenler
denetlenmekte ve mevcut standartlarla kontrol edilerek sekillendirilmeye ¢alisiimaktadir.
Ayrica saglikli olmak, giizel goriinmekle es anlamli hale gelmekte, sagliga ve dolayisiyla
bedene iligkin ugraslar tiiketim kiiltiirii dinamikleri etrafinda sekillenmektedir (Kurtdas,
2017: 1005). Tiketilerek kutsallasan bedenler idealize edilen Olgiilere ulagsmak icin
onlarca ameliyat ve aciya katlanmaktadir. Tip ile kutsallasan ve imkéansiz oldugu
diisiiniilen viicut olgiilerine ulasilabilmektedir. Bu diizenlemeler saglik sOylemleri ile
iligkilendirilerek mesrulastirilmaktadir (Kurt, 2016: 1316). Bedenin saglik tarafindan
kusatilmasi sagliga ve bedene yonelik artan tiiketimi beraberinde getirmektedir. Giindelik
yasamin tibbilestirilmesiyle tip ayni zamanda kozmetiklestirilmekte, kozmetik
tibbilestirilmekte, gen¢ ve saglikli beden imajlari, egzersiz, beslenme gibi konular
saghigin kozmetiklestirilmesinde on plana ¢ikmaktadir. Gen¢ ve formda kalmak icin
saglik dnemli bir koruma kalkanidir ve bu ¢ercevede yapilacak seyler bedeni tiiketime
hazir hale getirmektedir. Mezolifting, liposuction, kavitasyon gibi uygulamalar herkes
tarafindan 6grenilmekte ve uygun beden formu standartlagtirilarak hayata gegirilmeye
calisilmaktadir. Yaslanma gibi dogal siireglerin bile kaginilmasi gereken bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmasiyla gen¢ kalma anti-aging uygulamalarla hayata dahil edilmeye
calisilmaktadir. Ayn1 zamanda normal kiloda olan kisilerin dahi kilolu addedilmesi
durumu insanlarin tibbi ve tibbi olmayan girisimlerle bir¢ok iiriinii tiiketerek sagligindan
olmasina hatta 6liimiine yol acabilmektedir (Sezgin, 2011: 57-59) . Tibbin bu denli yogun
kusaticiligi, bedenin tiiketilmesi noktasinda bir kamufle arac1 olmaktadir. T1p saglik adina
tedavi yontemleriyle bedene sekil verip denetleyebilmektedir, kusaticiligi burdan
gelmektedir. Tip adeta bir hayat kilavuzuna doniiserek, insan davranislarini
diizenlemekte, zevklerin sinirlarin1 ¢gekmekte ve giindelik hayatin akisina 6nemli 6l¢iide

etki etmektedir (Moulin, 2013: 15).

Giindelik hayatin tibbilestirilmesi ve estetiklestirilmesi saglik ve estetikle siirekli

olarak iligkilendirilerek yeniden {iretilmektedir (Kurt, 2016: 1302). Boylece sagligin
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stirekli bir bedensel giizellikler 6zdeslestirildigini ve bu dogrultuda bireyleri harekete
gecirdigini sOylemek miimkiindiir. Tibbin mesru miidahale sinirlari igerisinde bedene
yonelik etkileri koca bir tiiketim pazar1 olusturmustur. “Ilaglar, ameliyatlar, tibbi
malzemeler, insan bedeni lizerinden devreye sokulur ve bu alanda biiyiik paralar dolasir”
(Okumus, 2015: 53). Giiniimiizde genglik, giizellik, piiriizsiizliik sagligin basat 6geleri
olarak goriiliir. “Olmeyecekmis, yaslanmayacak, kirismayacak, cirkinlesmeyecek, geng
kalacak-mis gibilerin diinyasinda beden, estetiklesen ve tibbilesen giindelik yasamin en
onemli gostergesi olabilmektedir” (Kurt, 2016: 1305).

Oliimii ¢agristiran her tiirli 6ge beden iizerinden silinmeye calisilir. Insanin
hissettigi yasta oldugu vurgusuyla yasin 6neminin rafa kaldirildig: ve bireyin insiyatifine
birakildig1 yeni durumlar s6z konusudur. Boylesi durumlar ise ancak tiiketerek miimkiin
goriinmektedir. Yaslanmay1 onleyen {iirtinler, takviye gidalar seklinde uzayip giden bir
liste kisiye sunulur. Kiginin saglik talebi tiilketimle miimkiin hale gelir. Henliz geng
yastaki bireyler dahi yaslanma karsit1 onlemler almak adina bu tiiketim dongiisiine dahil
olmak zorunda hissetmektedir. Yasamin dogal bir dongiisii olan yaslanma gibi bir konu
dahi tibbilestirilerek hastalik seklinde ifade edilmekte ve tedavi siireclerine dahil
edilmektedir. Medikalizasyon dedigimiz siire¢ tam da bu noktada kendisini
gostermektedir. Giindelik yasamin tibbilestirilmesine en giizel orneklerden biri de
kozmetiktir. Yaslanmay1 geciktiren her tiirli iriinle saglik dahi bazen gbdzden

kagmaktadir (Toraman ve Erdem, 2016: 505).

Saglikl1 goriinebilmek adina beden dahil birgok sey tiiketilebilmektedir. Bedenin
saglig1 i¢in bedene karst acgilan savasta aslinda en nihayetinde bedenin yaslanacagi ve
oliimle sonuglanacagi gercegi kaginilmaz bir durumdur (Sezgin, 2011: 71) fakat buna
ragmen tliketim toplumunda saglik sdylemleriyle 6liime dair biitiin izler beden iizerinden
silinmeye ¢alisilmaktadir. Sagligin yerine ikame edilen goriiniim bedensel dinglik ve
giizellik seklinde ac¢iga c¢ikmaktadir. Saglikli olmak bedenin giizel olmasiyla

iligskilendirilerek aslinda saglik ikinci plana atilmaktadir.

Saglik sektorii tarafindan tiiketim kaliplar1 igerisinde yeniden ele gecirilen beden
genglik ve giizellik vaadi ile tiiketicisinin hizmetine sunulmaktadir. Bedensel yas ile
biyolojik yasin birbirinden koptugu cagdas bedenin geng¢ ve giizel goriinme kaygisi

saglikli olmak ile esdegerlik kazanmistir. Bu algilarin yogun olarak yasandigi
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toplumlarda metalasan beden, genclik kaybi i¢in siirekli bir endige hali tasimakta ve
¢ozlim yolunu estetik cerrahide, kozmetik sektoriinde aramaktadir. Boylece bu durum
bedeni giizellestirmeye c¢alisan her sektor igin c¢arklarm donmesini saglayan bir
mekanizma olusturmaktadir (Kahraman, 2020: 1206). Beden saglikli goriinmek adina
tilkketilmekte ve standartlarin diginda kalan bireyler uyum saglamak i¢in ¢abalamaktadir.

Bunun yolu da saglik tiiketimi yapmaktan gecmektedir (Kurtdas, 2017: 994).

Tiiketim toplumunda saglik bedeni hizaya getirmek i¢in en 6nemli aragtir. Bu
sebeple bedene yonelik yapilacak her tiirlii islem mesru bir zemine oturmakta ve bireyin
kendi bedenini kendi rizas ile tiiketebilmesi noktasinda yardimci olmaktadir. Tiiketim
toplumunda birey yasam ic¢indeki her seyi tilketmenin 6tesinde imajlarini, formlarini
bozmakla kalmamis bedenlerini de tiiketmeye baslamistir (Aypargasi, 2015: 29). Tibbi
sOylemlere biirlinen giizellik endiistrisinin de konudaki etkisi 6nemli ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda saglik hayatta kalmaya ve
hastalanmamaya bagli biyolojik bir buyruktan ziyade statiiye bagli toplumsal bir
buyruktur ve bir degerden daha ¢ok bir deger yiikklemedir (2021: 178). Bu noktada
bireylerin saglikli goriinmek adina yaptigi seylerin bedensel goriiniimiinii giizellestirmek
adina oldugunu da gorebilmekteyiz. Saglikli olmak hasta veya rahatsiz olmama
durumundan 6te giizel goriinme diizeyinde ele alinmaktadir (Kurtdas, 2017: 1002).
Saglikla giizelligin i¢ i¢e geg¢mesiyle beden daha denetlenebilir bir hale gelmistir.
Baudrillard tiiketim toplumundaki giizelligin zayiflikla 6zdes oldugunu giizelligin
belirleyeninin zayiflik oldugunu ifade etmektedir (2021: 180). Bu alginin da beden
tiiketimi noktasinda ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirdigini ve 6zellikle geng kizlarda
yaygin olan bulumia, anoreksia gibi hastaliklarin yayginlasmasina sebep oldugu

goriilmektedir (Sezgin, 2011: 58).

Tiiketim toplumunda beden iizerinden kazan¢ saglamak adina bedenin tibbin
kusatmasi altina alimmasi, genglik ve giizellik sOylemleriyle yeniden dizayn edilmesi
bireye bedenini tiikketme noktasinda mesru bir referans olmaktadir. Bu baglamda tibbin

kusaticiligr 6nemli bir tiikketim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.2.3.2. Moda Araciligiyla Tiiketilen Beden

Moda insan hayatin1 bir¢ok yonden etkileyen c¢ok genis bir alam1 kapsayan
olgudur. Tiiketim toplumunda moda uyulmasi gereken bir zorunluluk seklinde kendini
gostermektedir. Modaya uygun bir sekilde bedenleri hizaya ¢ekecek regeteler hazirlanip

ekranlardan servis edilmektedir.

Moda araciliiyla bedenler kontrol edilerek disipline edilebilmektedir, bireyler
yeni bir tiikketim kiiltiirline yonlendirilmekte ve moda araciligryla kolektif bir kimlik
olusturulabilmektedir. Toplumsal yasam igerisinde diglanmama, kabul gorme, farkls,
mutlu olma veya fark edilme amaciyla modaya uyanlar bulunmaktadir, bu kisiler ayni
liriinleri satin alarak, tipa tip birbirine benzemektedir (Ozdemir, 2014: 61). Tek tek
bireyin kendine 6zgiin yanindan ziyade moda eliyle ortak bir goriinime kavusan bedenler
one ¢ikmaktadir. Moda, tiikketim toplumunda her bireyin modaya uygun sekilde hareket
etmesini, ayn1 seyleri giyip ayni seyleri yemesini saglamaya ¢alismaktadir. Bu durum
yeni bir moda akimi baslayincaya kadar devir daim etmektedir (Aypargasi, 2015: 34).

Moda yalmizca kiyafetler baglaminda ele alinmamalidir, kapitalizm, karhilik
oranin1 maksimize edecegi her alana moda adina el atmistir. Kozmetikten estetik
operasyonlara kadar degisen bircok anlayisa bagli yeni beden sekilleri ortaya
cikarmaktadir. Boylece her yil yeni bir beden seklinin moda olmasi ideal giizellik algisi
tizerinden kapitalist pazari da ayakta tutmaktadir (Sekmen, 2017: 151-152). Moda
ge¢misten bugiine dnemli bir hegemonya bi¢imi olmustur. Osmanli doneminde Avrupa
modasi, Paris modasi seklinde kadin okurlarla bulusturulan ve giyim kusamdan bedenin
diizenlenmesine kadar birgok konuda bilgi veren, bedenlerin sekillendirilmesine aract

olan gazete ve dergileri bu duruma 6rnek gosterebiliriz (Ozdemir, 2014: 193).

Baudrillard moda dergilerinde bedeni tanimak adi altinda yazilanlarin ortiik bir
terorizmin Otesinde, iceriden narsistik bir kusatma ile bireyi kusattigini sdyler. Bu
kusatma ile yeniden sahip cikilan beden kapitalist amaglar dogrultusunda bir yatirim
aracidir ve onu karl kilmak temel hedeftir (2021: 166). Ozellikle kadin bedeninin bir
nesne unsuru olarak sunulmasi, pazarlama tekniklerinde “beden sattirir, imaj sattirir” gibi

soylemlerle bedeni yiliceltmekte ve bedene daha fazla yatirim yapilmasini zorunlu bir hale
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getirmektedir. Tiiketimin ihtiyagtan ¢ok arzulara hitap etmesi “sen buna degersin” gibi

reklam sloganlariyla kendini gdstermektedir?.

Baudrillard bedeni “tiiketilen seyler arasinda digerlerinden daha giizel daha
kiymetli ve essiz bir nesne” seklinde tanimlar. “Bin yillik bir piiritanizm ¢agindan sonra
fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme biciminde bedenin “yeniden kesfi” ve reklamda, modada,
kitle kiiltiirtindeki (6zellikle de disil bedende) mutlak-varligi-bedenin etrafini kusatan
saglik, perhiz, tedavi kiltii, genglik, zariflik, erillik/disillik saplantisi, bedenle ilgili
bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu sdyleni, bunlarin hepsi
bedenin giliniimiizde kurtulus nesnesine doniistiigiiniin tanigidir. Beden bu ahlaki ve
ideolojik islevde tam anlamiyla ruhun yerini almistir” (2021: 163). Baska bir deyisle,
tiketim kiltiriinde dogrudan beden hedef olarak segilmis ve bu toplumunun temel
bileseni, beden olmustur. Kiiresellesmenin etkin oldugu diinyamizda bireyler tiiketici
konumundadir ve “Tiiketiyorum, Oyleyse Varim”, ana slogan haline gelmistir (Kizilgelik,
2003: 93).

Tiiketimi koriikleyen imaj kiiltiirii icerisinde moda bedenin goriinlimiinde etkili
olmaktadir. Beden imajlarla tiiketimin konusu yapilmakta ve bdylece tiiketilen,
bedenlerin kendisi olmaktadir (Okumus, 2015: 56). Beden biiylik markalar eliyle iiretilen
tiriinlerin i¢ine sigmak icin kendini siirekli bigimlendirmek zorunda hissetmektedir.
Stirekli bicimlendirilen ve hazir bir hale getirilen beden modaya uygun hale
getirilmektedir. Moda ile bireylere siirekli olarak bedenlerini 6nemsemeleri ve daha
olumlu hale getirmek i¢in ¢aba sarf etmeleri gerektigi hatirlatilir (Kizilgelik, 2003: 90).
Gilinlimiizde bu ¢aba biraz daha dogal giizelligin de 6n plana ¢ikarilmas: yoniinde
islemektedir. Tiiketim mekanizmalarinin araciligiyla adeta bir proje haline getirilen beden
21. ylizyilda dogal giizellik arayisi ile yeniden tiiketim nesnesi olmaktadir (Cakir, 2020:
269).

Moda kadin bedenini genclik vurgusu ile baski altina almaktadir. Her zaman ince
bir fizige sahip olma, estetik goriinme ve donemin moda akimina uyulmasi gibi
gereklikler bireye yeni tiiketim aligkanliklar1 kazandirir. Zayif olmanin basari, genglik ve

mutluluk gibi sosyal kabul iceren degerlerle bagdastirilmasi bedenin diizenlenmesini de

! https://www.youtube.com/watch?v=r5DT5g2leG8 SET: 17.05.2022.
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beraberinde getirir. Moda ile kadin bedeninin tasarlanmasi onu tiikketim kiiltiiriiniin bir
haz nesnesi haline getirebilmektedir (Himam Er, 2009: 22-23). Bdoylece bedenin bir haz

nesnesi olarak moda tarafindan tiiketilmeye miisait bir hale getirildigini gérebilmekteyiz.

Moda dergilerinde ve programlarinda kusursuz, photoshoplu, ulasilamaz Glgiilerle
sunulan kadin bedeni bedene ve giizele olan bakis agisini etkilemektedir. Tiiketimi tegvik
etme adina arzulatilan beden goriinlimlerine gergek hayatta ulagmak miimkiin degildir.
Baudrillard bu dergilerdeki giizellik algisinin dinsel bir buyruga doniistiigiinii ifade eder
(2021: 168). Kadin kapitalist ideolojide iizerine odaklanilan tiikketim toplumunun bas
aktoriidiir. Ideal kadm figiirii uygun &lgiileri ve kusursuzlugu ile reklamlarda, giizellik
yarigmalarinda gosterilmekte ve bu ideal goriiniime nasil ulasilacagi hangi tiriinlerin
kullanilmas: gerektigi mutlaka belirtilmektedir (Ozdemir, 2014: 58). Bu dogrultuda
hareket eden kadin modanin izinden gitmek i¢in bedenini her tiirlii manipiilasyona agik
tutmakta ve bu yonde hareket ederek tiiketim toplumunun ayrilmaz bir pargasi olarak ona

eklemlenmektedir.

Kadin bedeni i¢in her donem mevcut ideal kaliplar olmustur ve bu kaliplara uygun
bedenler olusturma ¢abasi stirekli tetikte tutulmustur. Batili toplumlarda oldukga popiiler
olan korse ile sikilmig bel Cinli kadinlarin kiigiik ayaklarinin deforme olan goriintiisii bu
olguya yalmzca birer 6rnektir (Ozdemir, 2014: 65). Saghga zararli ve rahatsiz edici
olmasina ragmen modaya uyum saglamak adina giyinilen kiyafetler moda adu ile tiiketim
pazarma sunulmakta ve bireyler bu kiyafetlere uygun bedenlere sahip olmay1
arzulamaktadir. Kadin i¢in belirlenen 6lgiilere uymak mutluluk yolunda atilan en 6nemli
adimdir ve ancak bu sekilde mutluluga kavusacagi vurgulanmaktadir. Bu sebeple ideal
bedeni yakalamak admna diyete, egzersize, kozmetige, estetige bagvurmaktadir ve
harcadig1 paraya, zamana ve enerjiye razi olmaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010: 69-70).
Beden toplumsal sahnede sergilenen ve herkesin ideal 6l¢iiler konusunda mutabik oldugu
bir bakisa sunulan nesne konumundadir. Bu sebeple beden iizerine diisiinmek ve onu
sekillendirmek i¢in vakit harcamak yadirganan bir durum olmamaktadir. Moda ve
kapitalizmin birbiriyle i¢ ice gectigi tiiketim toplumunda beden Onemli bir sermaye
kaynagidir. Kapitalizmin iiretim giicii hayal ve imajlarin tiretiminde de etkilidir. Moday1
da bdylece kapitalizmin hayal diinyasinimn bir boliimii olarak gérebiliriz (Ozdemir, 2014:
89). Tiiketim toplumunda hayal ve imajlar bireyin bedeninde aktif bir bigimde varlik alan1

bulmaktadir.
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3.3.2.3. Yeni Iletisim Araclarmn Etkisi

Yeni iletisim araclar eski iletisim araglarina gore daha gesitli daha yaygin ve
hemen herkes tarafindan kolaylikla ulasilabilir olma G&zelligine sahiptir. Bdylece
kullanicilarinin etki alani ve etkilenme boyutunda da 6nemli degisiklikler olmaktadir.
Internetin gelismesiyle ortaya cikan sosyal medya araglari insanlara ne yaptigmi
gosterebilmek ve baskalarimin neler yaptigini izleyebilmek adina genis imkanlar
saglamistir. Dijital medya goriilenle olusan iligkilerin, bir seyirlik iliskisine, kelimelerin
climlelerin kendisinin de vitrine doniistiigli bir diinya olmustur. Boylece bireyler artik
diinyada adeta bir vitrinde yasamaktadirlar (Giirbilek, 1992: 25). Goriiniir olma kaygisini
icinde barindiran bu vitrinlerde birey imajlar iizerinden kurgulanan beden goriintiistinii
en iyi halleriyle gostermek zorunda hissetmektedir. Sosyal medya uygulamalarini sanal
bir fotograf albiimii olarak kullanan kisiler i¢in goériiniir olmak farkli boyutlara ulagsmistir
diyebiliriz. Bireyin goriillme arzusuna yonelik ruh hali ile yapilanlart kayit altina alma
tutkusu Descartes’in  “dligiiniiyorum o halde varim” soziiniin “Goriilmekteyim
(izleniyorum, fark ediliyorum, kaydediliyorum) Oyleyse varim” oldugu c¢agimizda”
(Bauman & Lyon, 2016: 144) bireyler artik var olma hallerini goriillmeye, izlenip fark
edilmeye baglamislardir. Bedeni ile var olan bireyin bedenini en 1yi sekilde sergilemesi
icin mobil cihaz uygulamalari, gesitli programlar elinin altinda hazir bulunmaktadir.
Boylece bedenler istenilen bigimlerde yeniden dizayn edilerek paylasilabilmektedir.
Gorilinlir olmanin birey iizerindeki tahakkiimii onu bu uygulamalar1 kullanmaya

yonlendirmektedir.

Giizellik tarith boyunca medya araglart ile siirekli maruz kaldigimiz ¢arpik
goriintiilerin bize dayatilmasi halidir. Gorlinlimiin bir para birimi mahiyeti kazandigi,
bedenin yalnizca iinlii mankenler i¢in degil siradan insanlar i¢in de bir sermaye haline
gelebildigi sosyal medya platformlarinda “face, bakisin aurasindan yoksun, teshir edilen
bir yiize doniismiistiir. Face artik insan simasinin meta bi¢imidir” (Han, 2018: 26).
Sokakta yiiriiyen, evinde oturan bir kadindan, yaglanmig bir modele kadar herkesin nasil
goriinmesi gerektigine dair anlatilar ekranlardan iletilmektedir. Bu durum kisiyi kendi
bekeisi haline getirmektedir. Giizellik algis1 her ne kadar bu uygulamalardan once
gazetelerde, dergilerde, televizyonlarda {inlii ve taninmis kisilerle goriiniirlik kazanmis
olsa da bugiin sosyal medya araglartyla daha kolay bir sekilde hayatlarimiza girmektedir.

Kameranin agisi, 1siklandirma ve makyaj gibi biraraya gelen ogeler iinli kisileri ideal
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giizel olarak izleyiciye sunuyor ve ulasilamaz bir giizellik algisiyla hi¢cbir zaman dyle
goriinemeyecekleri fikrini olusturuyordu. Sosyal medya platformlariyla herkesin ekrana
acilan yiizii teshir edilerek ulasilamazlik algisina ket vurmakta ve ideal giizellik
anlayisina yaklasabilmeyi miimkiin kilmaktadir. Eskiden daha c¢ok profesyonel
modellerin, artistlerin dig goriiniimleri i¢in efor harcadig1 ger¢cegine mukabil giiniimiizde
herkesin kendi podyumu haline gelen sosyal medya hesaplarindan bu kaygilar1 tasidigini
sOyleyebiliriz. Mevcut kitle iletisim araglar1 bedenle ilgili imgelemleri olusturmada ve
bunlarin pekistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Reklamcilifin kadinlar {izerinde
olusturdugu ideal beden baskisi sosyal medya araglarinin siirece dahil olmasiyla iyice

genislemis ve bu baski daha fazla hissedilmeye baslamistir (Atar ve Sener, 2018: 205).

Yeni medya teknolojilerindeki gelismeler, mobil uygulamalarindaki cesitlilik,
eski iletisim araglarindan farkli olarak giizelligi olusturmada g¢esitli segeneklerle
karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital platformlarda var olan ve sunulan standart sembolik
bedenlere ulasma arzusu ile bireyler bedenlerine gelen begeniler yoluyla bir deger
bicmektedir. Ne kadar ¢cok begeni o kadar ¢ok deger algisini olusturmaktadir (Tiirk ve
Bayraket, 2020: 158). Begeni, yorum, izlenme, takip¢i sayist gibi nicelestirilmeye miisait
bir platformda bireyler daha ¢cok goériinmek daha ¢ok var olmak adina belirledigi hedef

kitlesinden “etkilesim” almaya yonelik paylagimlarda bulunmaktadir.

Goriintli, imge ve sembollere yliklenen anlamlarla ve hedonizme dayanan tiiketim
kiiltiirtinde birey kendini imajlar lizerinden insa etmektedir. Sosyal medya araciligiyla
kisinin kendi imajin1 olusturmasi ve bu imaji sergilemesi kolay olmaktadir. Zaman ve
mekandan izafi olan sosyal medya araciligiyla bireyler istedikleri sekillere, kimliklere
biirlinebilme her an akiskan ve degisken bir sekilde kendini yeniden insa etme imkanina
sahiptir. Bu degiskenlik bedenler lizerinde de kendini agiga ¢ikarmakta ve birey cesitli
uygulamalarla bedenini manipiile ederek paylasabilmektedir. Sosyal medya araciligiyla
goriiniir olma bigimleri tek bir sabiteye bagli olmaktan ¢ikmistir birey her an istedigi her
haliyle kendini gdsterebilmektedir. Goriinlir olma ¢abasini kolaylastiran iletisim
siregleri, bireylerin diger insanlarin goziinde yer edinebilme kaygisim1i da
karsilamaktadir. Sosyal medya araglariyla rizaya dayali 6zel hayati afise etme durumu
s6z konusudur. Bireyler kendilerine ait neredeyse her 6zel bilgiyi sosyal medya
platformlarinda paylasabilmektedir. Byung Chul Han; “ su an ‘panoptikon’un sonunu

degil, timiiyle yeni, perspektifsiz bir ‘panoptikon’un baslangicin1 yasamaktayiz. 21.
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Yiizyilin dijital ‘panoptikon’u artik tek merkezden, despotik bakigin her seye kadir giicii
tarafindan gozetlenmiyor olmasi dl¢iisiinde perspektifsizdir” (2018: 67) diyerek artik
“dijital panoptikon”larin var oldugundan ve giliniimiizdeki etkisinden s6z etmektedir.
Dijital panoptikonda birey kendini teshir ederek yer almaktadir (Han, 2018: 68). Artik
bireylerin “dijital panoptikon”lar araciligiyla kendilerini teshir etmeye yoOnelik
cabalarindan s6z etmek miimkiindiir. Bu durum ise mahremiyetin doniisiimiinii ve bir¢ok
degerin tiikketim toplumunun dogasinda eridigini gostermektedir. Boylece birey bir¢ok
degerle birlikte kendini kiyaslayabilecegi ve siirekli gosterebilecegi bir alanda kendini de

tiketmektedir.

Internetin yayginlasmasi ile beraber gergekci olmayan giizellik ideallerine daha
fazla maruz kalinmigtir. Kendini her an bir baskasi ile karsilastirip kiyaslayabilecegi bir
ortam sunan internet, bireyi “panoptik bakisa teslim etmektedir” (Han, 2018: 72). Bireyin
ayni1 zamanda kendini de izlemesine disaridan bir bakisla kendisine bakmasina sebep olan
dijital mecralar bireyin kendi rizasi ile bedenini manipiile etmesinin 6niinii agmaktadir.
Kisinin goriintiiye indirgendigi gorsel igerikli mecralarda var olabilmek adina birey,
bedenini kendi arzusu ile tiiketmektedir. Uzun bir siiredir popiiler medya tarafindan
nesnelestirilen kadin bedeni sosyal medya aracilifiyla kendisini nesnelestiren ve
denetleyen teknolojiyi kendi rizasiyla kullanmaktadir. Yeni kitle iletisim teknolojilerinde
gorsel kiiltiiriin yayginlagsmasi kadini salt bedene indirgemistir (Cakir, 2020: 266-267).
Artik idealize edilen bedenler sosyal medya araglariyla hayatimizin her alaninda

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medyada olusturulan Instagram gibi mecralarla yayginlasan gorsel
kiiltiiriin belirlenen standartlara gore olusturulmasi gerekliligine dair genel bir kabul
vardir. Bu genel kabul zamanla genclerin hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Mevcut
standarlarin disinda olan ve bunun kaygilarimi tasiyan birey igin gorsel icerikli
paylasimlar standartlara uygun hale getirilmeye ¢alisilir ve dijital rotus uygulamalariyla
beden hizaya getirilir (Cakir, 2020: 269). Boylece birey ¢esitli uygulamalar araciligiyla

bedenini manipiile ederek gerceklikten uzaklagsmaktadir.
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3. SOSYAL AGLAR VE INSTAGRAM

Sosyal aglara katilim insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar gétiiriilebilir.
Iletisim ve etkilesim yoluyla kurulan sosyal aglar tarihsel seyri igerisinde gesitlilik

kazanmakta ve yeni deneyimlere yol agmaktadir.

Teknolojik gelismelerle beraber cesitli degisimler meydana gelerek kendi
dinamiklerini olusturmaktadir. Bu gelismelerle beraber ortaya ¢ikan internet teknolojik
iletisimin alt yapisin1 olusturarak, iletisim araglar1 acgisidan en dnemli ve en kapsamli
iiriinlerin baginda gelmektedir. Internet araciligiyla bilgilerin aktarimi kolaylasmis ve
kendi evreni disinda paylasim imkani bulabilmistir. Artik giindelik hayatin mekansalligi

icinde birey, internet araciligiyla uzak deneyimlerin bir tamigi olabilmektedir

(Karaduman, 2010: 2892).

Kendi ekonomik degerlerini ve dinamiklerini beraberinde getiren teknolojik
gelismeler sosyo-ekonomik yasantimizdan psikolojik yapimiza kadar uzanan bir
hakimiyet alan1 kurabilmektedir. Artik internet araciligiyla bir veya birden fazla sosyal
aga dahil olunabilmektedir. Giinliik yasam alanimiz igerisinde hayatimizi yasanabilir
kilmas1 ac¢isindan ihtiya¢ duydugumuz yollara, elektrik kablolarina, su borularina,
kanalizasyona, elektrik ve posta kutularina ne denli ihtiyacimiz varsa artik kitle iletisim
araglarma, dijital iletisime de Oyle ihtiyacimiz vardir (Dijk, 2018: 11-12). Gelisen

teknolojiyle beraber ortaya ¢ikan yeni bir ihtiya¢ gercekligi s6z konusudur.

Internetin asil gelisimi web’in ortaya ¢ikisiyla gerceklesmis, diinya ¢apindaki ag
world wide web (www) araciligiyla internet daha genis ¢apta kullanilmaya baslamistir.
2000’lerin basina kadar ki siiregte internetin web 1.0 siirlimiiyle tek yonlii bir iletisim
meydana gelmekte, enformasyon akist herhangi bir etkilesim olmaksizin
okuyucusuna/tiiketicisine ulagmaktadir. Ancak 2000’lerin basindan itibaren ikinci nesil
bir teknoloji olarak ifade edilen web 2.0 ile ortaya ¢ikan en 6nemli sonug¢ kullanicilarin
icerik iretebilmeleri, iceriklere miidahale edebilmeleri ve internet kullanicilarinin
karsilikli etkilesimde bulunabilmeleri olmustur. Tek yonlii bir iletisimden ziyade
insanlarin kendi igeriklerini de iiretebilecegi bir ortam sunmasi, insanlarin kendi internet
sayfalarim1 agmalarina ve igeriklerini olusturmaya baglamasina sebep olmustur.

Kullanicilar pasif bir konumdan ¢ikarak bagkalarinin iletilerine yorum, begeni ve
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paylagim yapabilen bir konuma gelmistir. Zaman ve mekan sinir1 olmaksizin paylasim
yapabilme, karsilikli etkilesimde bulunabilme imkani sunan web 2.0 teknolojisinin en
onemli ¢iktis1 da sosyal medya uygulamalari olmustur. Kullanicilarin igerige miidahale
edip degistirebildigi Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram gibi uygulamalar web 2.0
ile sekillenen sosyal medya mecralaridir (Dagtas ve Yildirim, 2015: 153). Cift yonli bir
iletisime imkan veren sosyal medya araclariyla sosyal aglara kolay bir sekilde dahil

olmakta, bilginin hem iireticisi hem de tiiketicisi olabilmekteyiz.

Sosyal bir agda var olmanin beden ve mekandan azade bir sekilde gorsel
imgelere/resim ve fotograflara, kelimelere dokiildiigii farkl bir iletisim bigimi geligmistir.
Bugiin bu toplumsal isleyisi ele almak giindelik yasamin her alanina niifuz eden sosyal
aglarin etkisini anlamakla miimkiin olabilmektedir. Bu bakimdan sosyal bir agda var

olmay1 kolaylastirict fonksiyona sahip olan uygulamalar1 anlamak da 6nemlidir.

3.1. Sosyal Medyanin Gelisimi Ve Ozellikleri

Iletisim teknolojilerindeki gelismelerle beraber internetin statik yapismin
degismesi ve web 2.0 teknolojilerinin gelisimiyle sosyal medya kavrami dogmustur.
Etkilesimin degisen dogasiyla birlikte, igerik iiretmenin 6nemli bir anlam kazandigi
mecra olmustur. Sosyal medya, kullanicilarinin aktif bir sekilde i¢cinde yer aldig1 ve deger
kattig1, kisisellestirilmis sayfalardan olusan, kullanict merkezli icerik tiretiminin yapildigi
bir mekan olarak tanimlanmaktadir. Bireyler dijital platformlar araciligiyla kisisel
haberler paylasabilmekte, yeni arkadagliklar edinebilmekte veya arkadaglari ile etkin bir
sekilde iletisim kurabilmektedir. Internetin yayginlasmast ile beraber bugiin kisiler arasi
iletisimi saglayan en Onemli platform, sosyal ag siteleri olmustur. Sosyal medya
uygulamalari kullanim kolaylig1 ve kullanicilarinin igerik tiretimiyle birlikte biiyiiyerek

hizla yayilmaya devam etmektedir.

Herkesin goriiniir olmak i¢in bir network agi igerisinde ikamet etmek zorunda
oldugu bu mecralar bir¢ok farkl igerik liretimi yapma imkani da sunmaktadir. Boylece
artik insanlar pasif bir bigcimde ekran karsisinda bir dizi/film izleyicisi, radyo dinleyicisi
olmakla yetinmemekte kendi igeriklerini {ireterek aktif bir kullanici rolii Gistlenmekte,

paylagimlarin1  kitlelere ulastirabilmektedir. Dijital paylasim siteleri, insanlara
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baskalarinin neler yaptigin1 kolayca gorebilme imkani1 sunarken neler yaptigini
baskalarina gosterebilme adina da 6dnemli kolayliklar saglayan bir mecradir. Kullanicilar
haber akiglarim1 takip edebilir, birbirleri hakkinda birgok sey ogrenebilirler. Dijital
paylasim sitelerinin kullanim basitligi, ulasim olarak ucuzlugu, akilli cep telefonlari
tizerinden kolay ulasilabilirligi beraberinde bircok imkani getirmektedir. Tek yonlii
iletisimin geride kaldig1 sosyal medya platformlartyla “cevrimici ile ¢evrimdisi, gercek
ile gercek olmayan arasindaki farkin tamamen ortadan kalkmasa bile giderek daha da
bulaniklastig1” bir alan icerisinde oldugumuzu ifade edebilmekteyiz (Chayko, 2018: 71).
Kullanicilar sosyal medya profilleri aracilifiyla dig diinyaya kapilarint kolaylikla
acabilmektedir. Acilan bu kapinin ugsuz bucaksiz sanal evrende gezinme hikayesi
paylasim yapildig1 anda kisinin kontroliinden ¢ikmaktadir. Yapilan paylasim artik kiginin

kendi paylasimi olmanin 6tesinde sanal diinyanin bir parcasi haline gelmektedir.

Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, YouTube Google+ vb. olmak lizere
farklilasan onlarca sosyal medya araglar1 bulunmaktadir. Bu sosyal medya araclar1 yazili,
sesli, goriintiilii, goklu/grupea, bircok imkan dahilinde iletisim kurabilmenin ve bir seyler
tiretip paylasabilmenin kolaylastigi bir mecra halindedir. Hepimizin artik mensup oldugu
sosyal gruplar kadar sosyal ag platformlari da mevcut bulunmaktadir. 1997°de ortaya
cikan ‘six degree’ kullanicilarina profil olusturma ve arkadaglarini listeleme imkani
sunan, 1998 yillarinda ise arkadaglarinin kendilerine ait listelerini gérme firsati sunan, ilk
defa bir sosyal paylasim olusturma 6zelligine sahip sosyal ag platformlarinin ilk 6rnegi
olmustur. Gelisen teknolojilerle yeni uygulamalarin olusturulmast ve var olan
uygulamalara gelen giincellestirmelerle beraber zamana ayak uyduran sosyal medya, bu
yenilik¢i ve popiiler taraflartyla zaman igerisinde giincelligini koruyarak siirekliligini

saglamaktadir.

2000’11 yillardan itibaren hizla ¢ogalan sosyal paylasim aglar1 ortaya ¢ikmuistir.
Siirekli gilincel kalan yaniyla sosyal medya uygulamalarinin yeni ve en popiiler olanlarini
su sekilde siralayabiliriz: Facebook, Google, Twitter, LinkedIn, Pinterest, Youtube,
Tumblr, Instagram, Vine, Flickr, Myspace. Ayrica son yillarda biiyiiyen teknik gelismeler
sosyal medyada hizl1 bir biiylime ivmesi olusturmustur. Bugiin yeni medya/sosyal medya
admi verdigimiz mecralar artik sosyal ag sitelerinden ibaret olmaya baslamistir (Budak,
2018: 149). Sosyal aglar ortak 6zellikler barindirsa da kendi i¢inde kullanim amaglarina

gore cesitlilik gosterebilmektedir. We Are Social’in yaptigi uluslararasi dijital raporlar
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internet ve sosyal medya kullanici sayisinin  kullanim siiresi ve sikligi artis
gostermektedir. Istatistiklere yansiyan rakamlarda internet ve sosyal medya kullaniminin

Onemini daha fazla ele almamiz gerektigini gostermektedir.

We Are Social’in yaptig1 uluslararas: dijital raporda 2021°de Tiirkiye’deki
internet kullanici sayis1 gegen yila oranla 3,7 milyon artmis durumdadir. Diinyada 6 saat

54 dakika olan bu siire 7 saat 54 dakika oraninda olmaktadir.

DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET
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0

s
23 ¢

et [ o
somars [ 0

S
S
<
]
=
o
o]

<
:
5
)

awar [ 0%

snoaron: | 047
rorrucaL [ ¢
HonG konG | 0
Pl
roano [ 0644

PHILIPPINES
LAILAND

T

New zeaano [ %9
wevano [ 043
28
crie. I 052
oewsr [

ARGEN
WORLDWIDE

we - -
are, . ® Hootsuite
social

O

Tablo 1: We Are Social 2021 Diinya Istatistikleri - Internet Kullanimu.

Sosyal medya kullanimi ise %11 artisla toplam niifusun %70,8’ine esitlenmis
durumda. Diinya niifusuna oranla sosyal medya kullanicilar1 oran1 %53.6 olmaktayken
bu oran Tiirkiye’de niifusun %70.8’ine tekabiil etmekte aktif bir sosyal medya kullanicisi

orani karsimiza ¢ikarmaktadir.
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SOCIAL MEDIA USERS vs. TOTAL POPULATION

ACTIVE SOCIAL MEDIA USERS* AS A PERCENTAGE OF THE TOTAL POPULATION
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Tablo 2: We Are Social 2021 Diinya Istatistikleri - Sosyal Medya Kullanimu.
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Tiirkiye’nin internet ve sosyal medya kullanimi dikkate alindiginda ciddi bir oran1

yakaladig1 goriilmektedir.
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Tablo 3: We Are Social 2021 Diinya Istatistikleri - Kisi Basina Diisen Sosyal Medya Hesabi.

Diinyada kisi bas1 sosyal medya hesab1 ortalama 8.4 iken Tiirkiye’de bu oranin
9.6 oldugu goriilmektedir. Bircok kullanicinin bir¢ok sosyal medya uygulama hesab1

ortami oldugu ve dijital ortama katilimi1 bu sekilde gerceklestirdigi goriilmektedir. Sosyal
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medya uygulamalarinin Tiirkiye’de kullanimi1 6nemli bir oran olusturmaktadir diyebiliriz.
Raporu inceledigimizde karsimiza ¢ikan diger veriler gegirilen giinliik siirenin diinyada 2
saat 25 dakika iken Tiirkiye’de 2 saat 57 dakikay1 bulduguna yoneliktir. Bu verilerle de
sosyal medya kullanimmin her gegen giin artis gosterdigini, gilinliik yasantimizin

vazgecilmezi haline geldigini gormekteyiz.

Aliskanlik haline gelen ve cesitli aligkanliklar olusturmamiza araci olan sosyal
medya uygulamalar1 yasam bi¢imlerimiz tizerinde etkili bir hale gelebilmektedir. Sosyal
medya uygulamalarinin kullanim pratikleri agisindan farkliliklar barindirdig: farkli yas
gruplar ile ifadelendirilmektedir. Dijital yerli ve dijital gocmen seklinde farklilig ifade
eden tanimlamalar, kullanim pratikleri ve dijital kiiltiire hakimiyet gibi konularda
farkliliklar tagiyan iki grubu ifade etmektedir (Prensky, 2001). Dijital gdcmen internet
teknolojileri ile 20°1i yaslardan sonra tanisarak g¢esitli uyum sorunlart yasayan kisileri
ifade etmektedir. Dijital yerli ise dogar dogmaz teknoloji ile tanisan, sosyal medyay1 en
aktif kullanan 16-24 ve 25-34 yag araliginda (We Are Social, 2021) bulunan gengleri
kapsamaktadir. Sosyal medyanin aktif kullanim1 her biri bir igerik ireticisi olan yeni
kullanici profillerini de olusturmaktadir. insanlar artik sosyal medya iizerinden bircok sey

anlatiyor, paylasimlarda bulunuyor.

Sosyal medya aracilifiyla bir sosyallikten s6z edilmekle birlikte sosyal medya
araciligiyla bireyin kendi mahremiyetini kendi eliyle ihlal ettigi gergegi de s6z konusu
olmaktadir. Aslinda “en dogal haklardan biri olan mahremiyet hakkimizi kendi rizamizla
katledip kendimizi bu haktan mahrum birakiyoruz. Veya yalnizca bize sunulan
“harikalar” karsiliginda mahremiyet kaybina razi oluyor ve riza gosteriyoruzdur”
(Bauman & Lyon, 2018: 35). Han’in da soyledigi {izere giliniimiiz diinyast
mahremiyetlerin sergilendigi, satildig1 ve tiiketildigi bir pazar haline gelmistir (2018: 53).
Bu pazarda salinan birey kimi zaman alic1 kimi zaman taleplere kulak kesilen bir satici

olabilmektedir, her iki durumda onu serginin bir parcasi haline getirmektedir.

Cevrimigi alan ile ¢evrimdist alanin sinirlart gittikge bulaniklagmistir bu sebeple
birbirinden ayirmak gereksiz ve imkansizdir. Yasanan deneyimlerin gelecekte bir
paylagima donilismesi olasidir. Cevrimdist tecriibelerimizi ¢evrimig¢i hayata aktarma
paylagsma bir tweete veya giincellemeye doniistiirme gibi fikirlerimiz olabilmektedir

Jurgenson yasanan bu siireci diinyayr “Facebook Gozii”” ile goérmek seklinde
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adlandirmaktadir (Chayko: 2018: 72). Eskiden kalp goziiyle diinyay1 gérmenin énemine
yapilan vurgu giiniimiizde yerini “facebook gozii” ile gormek tabirine birakarak zamanin
ruhuna daha uygun bir hale gelmis bulunuyor. Ciinkii hemen her sey fotograflanip bir
paylasim nesnesine doniismektedir. Artik gerceklikle kurdugumuz bag ekran ontolojisi
tizerinden ger¢eklesmekte ve bize gordiigimiiz her seyin resmedilecek, kopyalanacak,

renkleriyle oynanip paylasilacak bir nesne oldugu algisin1 vermektedir (Kalin, 2021: 17).

Sosyal medya ana akim medyadan daha samimi gelen bir mecra olmasi
bakimindan 6nemlidir. Bunun temelini de giinliik hayatlarin paylasimimin yogunlugu
olusturmaktadir. Fakat siirekli oniimiize diisen oynanmis fotograflar bireylerin kendi
bedeni iizerinden bir yabancilagsmay1 da beraberinde getiriyor. Siirekli maruz kalinan
gorseller gercek olmayan bir bedene ulasma arzusu ortaya ¢ikiyor. Insanlarin siirekli nasil
goriinebileceginize dair beklentilerinin, fikirlerinin oldugu bir mecra olmaktadir sosyal
medya platformlari. Ayrica teknolojik imkanlarin oldugu sanal ortamda diizenlenen
bedenlerin fiziksel diinyada gergeklige tekabiil etmemesi durumu benlik ve kimlik
sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir (Ugurlu, 2015: 241). Biyiidigiimiiz cevrede idealize
edilen kaliplara girmek igin ¢ocuklugunu, gencligini yasayamayan insanlarla
karsilasiyoruz. Sosyal medya araclarinin yaygin kullanimina bagli olarak 6zellikle gorsel
paylasimlarin 6n planda tutuldugu mecralarda ne gibi sorunlarin agiga ¢iktigin1 gérmek

ve bu problemlerin iizerine diisiinmek de 6nemli olmaktadir.

3.2. Instagram Platformunun Tarihi ve Gelisimi

Instagram platformu 2010 yilinda Kevin Systrom ve Krieger tarafindan
olusturulmus gorsel odakli bir uygulama olarak ortaya ¢ikmustir. Adimi Ingilizee anlik
anlamina gelen instant kelimesi ile telgraf anlamina gelen telegram kelimelerinin birlikte
kisaltilarak kullanimindan alan (Tiirkmenoglu, 2014: 96) uygulama kisa stirede popiiler
olmustur. Kurulusunda yalnizca 10S uyumlu bir mobil uygulama olarak ortaya ¢ikmis
olsa da sonrasinda diinya genelinde ¢ok fazla insan tarafindan kullanilmaya baslamistir.
Gorsel 0gelerin ve imgelerin 6n planda oldugu bir sosyal medya mecrasi olmasiyla diger
sosyal medya mecralarindan farklilagir. Hizli bir ¢ikis yaparak dikkat ¢eken Instagram
uygulamasi 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Boylece birbirine entegre

olan uygulamalarin kullanict sayisi her gegen giin artis gostermistir. Bireylere igerik
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tireterek giindelik hayat pratiklerini sergileme imkani sunan uygulamanin kullanicilar

hem tretici hem de tiiketici olma konumundadir.

Instagramda herhangi bir fotograf olmadan gonderi paylasimi yapilamamaktadir.
Instagram’da Gonderi/Post, Hikaye/Story, Reels (canli yayimnlar ve uzun videolar da
olabilmekte) seklinde ii¢ temel paylasim sekli bulunmaktadir. Paylagim tiirleri arasindaki
farklilik kisaca su sekilde agiklanabilir: Gonderi/Post kisinin profilinde paylastigi kalici
olan paylasimlaridir. Hikaye/Story 6zelligi 24 saat siireyle goriinen paylasimlardir. Fakat
hikayeler profilde 6ne ¢ikarma secenegi ile daha uzun siire kalabilmektedir. Reels ise bir

cesit video paylasma secenegidir.

JAN MOST-USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

{ THAT HAS USED EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

we 5 .
are. (¥ Hootsuite
social -

Tablo 4: We Are Social 2021 Diinya istatistikleri - Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri.

Youtube’dan sonra %89.5’lik bir oranla Instagramin en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu olmasi bu uygulamanin etkileri ilizerinde daha fazla durmay: da

gerektirmektedir.

Kisisel profil olusturmada bilgilerin yazilabilecegi biyografi bolimi kisinin
hayatina dair kisisel bilgiler verebilecegi gibi benzetmelere, abartili rol odakli ifadelere
de yer verebilir. Baska sosyal medya platformlarinda da kullanilan “hashtag”(etiket)
ozelligi Instagramda da iceriklerin baska insanlar tarafindan goriilmesine imkan

tanimakta ve daha fazla dolasima girmesini saglamaktadir. 2016 yil1 itibariyle canli yayin
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uygulamasinin da aktiflestirilmesi, kullanicilarin es zamanli veya eszamansiz fotograf ve
video paylasimiyla kolay kullanilabilirligi olan uygulama basit bir arayiize sahiptir. Bu
durum da her gegen giin kullanici sayisini arttirmaktadir. Platformun en temel
Ozelliklerinden biri fotograf ve videolar tizerinde filtrelerin kullaniminin kolay bir sekilde
uygulanmasidir. Canli yayin esnasinda da uygulanabilir olan filtre 6zelliginin kullanimi

oldukea popiiler bir hale gelmistir.

Hayatin her alanini tasiyabildigimiz bir mecra olan Instagram; iletisim, sosyoloji,
psikoloji gibi disiplinlerin arastirma yapilan alanlarindan biri olmustur. Bu ¢alismamizda
da beden olgusu iizerinde durulmus, Instagramda filtre kullaniminin kisinin bedeni

tizerinde ve dogallik algisi lizerinde nasil bir etkisi oldugu arastirilmastir.

3.3. Instagram Filtreleri

Her gecen giin gelistirilen fotograf diizenleme uygulamalarina sosyal medya
mecralarinin kendi gelistirmis oldugu o6zellikler de dahil olmustur. Bunlardan yaygin
kullanima sahip olanlardan biri de Instagram olmustur. Instagramin gelistirdigi filtre
uygulamalar ile fotograf paylasiminda bulunmak son déonemde oldukga popiiler bir hale
gelmistir. Birgok filtre 6zelligi i¢inde barindiran Instagram maske filtreleri, arka plan
degistirme filtreleri, oyun filtreleri, yliz degistirme, ses degistirme, giizellik filtreleri,
komik filtreler gibi sayisiz filtre tipine sahiptir. Baslangicta yalnizca 151k tonunu
ayarlayan, vurgular ve kontrasti artiran efektler varken ilerleyen siireclerde gelistirilen
yiiz filtreleri ve sonrasinda kullanicilan tarafindan da gelistirilebilen Spark AR isimli
stiidyo uygulamasiyla gelistirilebilen filtrelerle efektler ¢ok farkli bir boyuta ulasmistir.
Arama motorlarindan Instagram filtreleri seklinde arama yaptigimiz zaman karsimiza
bir¢ok yaz1 ve video ¢ikmaktadir, en giizel filtrelerin, en popiiler filtrelerin kullanimi vb.
seklinde paylasimlar oldukga fazladir. Calismamiz kapsaminda ele aldigimiz filtreler son

donemde olduk¢a yaygin kullanima sahip olan giizellik filtreleri olmustur.

Cesitli prototipleri one ¢ikaran Instagram ideal olarak kodlanan giizellik algilarini
vurgulamakta, filtreleri araciligiyla da bu temsilleri kullanicilarina sunmaktadir. Sosyal
medya uygulamalarimin bir¢ogunda bulunan “filtre” 0Ozelligi glizellik algisinin

belirleyiciligi noktasinda 6nemli roller oynamaktadir. Bu uygulamalar kullanima
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sunulmadan 6nce de ¢esitli bilgisayar programlariyla fotograflar manipiile edilebilmekte,
diizenlenebilmekteydi fakat filtre uygulamalarinin kullanim kolayligi, herhangi bir
fotograf diizenleme bilgisine sahip olmay1 gerektirmemesi her yastan kullanici igin
kullanim kolaylig1 saglamistir. Fotografi paylasmadan once filtre 6zellikleri fotograf
tizerinde goriilebilmektedir yani fotograf ¢ekerken aslinda diizenlenmis bir resim ile
karsilagilmaktadir bdylece gergek hali géormeden diizenlenmis bir fotograf karesi
icerisinde kisi kendini bulmaktadir. Neredeyse tiim giizellik filtrelerinde miikemmel ve
plriizsiiz bir goriiniim i¢in aranilan her sey mevcuttur, cilt tonundan kirisikliklara,
rahatsizlik duyulan cilt lekelerine kadar her sey filtreler araciligiyla kamufle
edilebilmektedir. Kisacasi ideal bir giizellik algist olusturmak adma gerekli biitiin
malzemeler filtrelerle saglanabilmektedir. Dijital estetik deneyimleri yasamak ve ideal
makyaj tarzlarina ulasmak bu filtreler aracilifiyla gerceklestirilebilmektedir. Han’1n ifade
ettigi dijital giizelin biitiin kusurlardan armnarak higbir ¢atlak ve araligi igermeden
negatiflikten arindirilmig bir begeni nesnesi haline gelmesi (2020a: 27) filtreler

araciligryla miimkiin olabilmektedir.

3.3.1. Sanal Temsiller

Bireylerin filtreler araciligiyla olusturdugu sanal temsilleri benlik sunumlarinin
bir parcasidir. Insanlar benlik sunumu ile imajlarin1 bulunduklar1 ¢evrede gdsterme
imkanina sahipken artik sosyal medya araciligiyla her yerde bu imkéana sahip olmuslardir.
Benlik sunumunda temelde kisinin kendini toplumsal sahnede en iyi oldugu haliyle
gostermesi durumu s6z konusudur. E. Goffman “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu’™ adl
eserinde toplumsal hayat1 bir sahneye benzetmekte ve insanlar arasi etkilesimleri de bu
sahnede gerceklestirilen performanslar iizerinden ifade etmektedir. Benlik sunumunu
tiyatro kavrami ile aciklayan Goffman’a gore hayat bir tiyatro oyununa benzemektedir.
Bu benzetme {izerinden toplumsal hayat i¢indeki birey oyuncuya, oyuncunun iletisimde
oldugu diger insanlar ise seyirciye benzetilmektedir. Insanlar tiyatrodaki oyuncular gibi
alkis almak i¢in ¢evresindeki insanlar {lizerinde iyi izlenimler birakma arzusundadir.
Benlik, yalnizca aktorle 6zdeslesen bir unsur degildir. Aktor ve seyirci arasindaki
baglantinin, geri bildirimlerin sonucu ortaya ¢ikan bir unsur olmaktadir (2014). Cevrim

ici ve ¢evrim dis1 alanlarin birbiri i¢ine gectigi glinlimiiz diinyasinda da Goffman’in
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sOzlnii ettigi roller, benlik sunumlar1 sosyal medya aracilifiyla yapilmaktadir. Bir¢ok

performansin sergilendigi bu alanda kullanicilar varligim1 sanal benlikleri ile ifade
etmektedir. Bu sebeple goriintii, imge ve sembollere yiiklenen anlamlar daha degerli
olmaktadir. Insanlarin alkis almak igin sergiledigi performansi sanal diizlemde begeni
almakla 6zdeslestirebiliriz. Instagram’in filtre uygulamalar1 aracilifiyla kisinin kendi
imajin1 olusturmast ve bu imaji sergilemesi kolaylagmistir. Instagram’daki gorsel
paylagimlarla kimlikler, performans olarak sunulmakta ve onemli bir kimlik insasi
olmaktadir (Erdem, 2021: 43). Filtrelerin sagladigi imkanlarla bireyler bedenlerinde
begenmedikleri yerleri diizenleyerek sahneye c¢ikmakta ve performanslarini sanal
temsilleri araciligiyla gerceklestirmektedirler. Zaman ve mekandan izafi olan dijital
platformda bireyler filtreler araciligiyla istedikleri sekillere biirlinebilme, her an akiskan
ve degisken bir sekilde kendini yeniden insa etme imkanina sahiptir. Boylece birey sanal
temsiliyle istedigi imaji  yansitabilmekte ve kendi  benlik  sunumunu
gerceklestirebilmektedir. Bir anlamda kisiye en iyi performansini sergileme imkani sunan

araglar vasitasiyla bedenlerin denetlenebildigini de sdyleyebiliriz.

3.3.2. Filtreleri Giindelik Hayata Tasima Arzusu

Tiim iletisim bi¢imlerini sosyal aglar araciligiyla yeniden deneyimleme imkani
bulan bireyler sembolik aktarim araciligiyla kendi i¢ dinamiklerini gilindelik hayat
igerisine tasiyabilmekte ve yeniden deneyimleyebilmektedir. Goriintiilerin 6n plana
ciktig1 mecralarda “her sey iletisim ve goriiniirliigiin elinde teshir edilmektedir. Kendini
sergileme imkanmin giizel goriinimle baglantis1 boylelikle giizellik ve dinglik
zorlamasin1 da beraberinde getirmektedir. Estetik operasyonlarla bireyler sergilenme
degerlerini de en list diizeyde gerceklestirmeye calismaktadir” (Han 2018: 29). Filtreler
araciligiyla ekrana yansiyan imgesine hayran olan kisiler ayn1 goriintiiye sahip olmak i¢in
cesitli estetik operasyonlar gecirebilmekte, tiiketimi vazeden giizellik endiistrisinin yeni

bir kurbani olarak makyaj malzemelerinde ¢esitlilik ve yenilige gidilebilmektedir.
Kendine filtreler ile bakan bireylerin kendinde kusur bulmaya baslamasi,

“giizellik filtreleri” etkisi ile filtreli goriinlimiine benzemek istemesi ve bu yonde estetik

ameliyatlara yonelmesi Snapchat Beden Algisi Bozuklugu (Snapchat Dysmorphia)
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seklinde literatiire de yerlesmistir. Estetik ameliyata tesvik eden filtrelerin kaldirilacagina
dair haberlerin dahi giindeme geldigi olmustur?. Bir¢ok plastik cerrah, hastalarmmn artik
benzemek istedikleri tinlii fotograflariyla degil de kendi filtreli 6z¢ekim fotograflari ile
merkezlerine geldiklerini dile getirmektedir®. Estetik ameliyat olmak isteyen kadinlarin
yiizlerine uyguladiklar1 filtrelerdeki kadinlara benzeme arzusuyla plastik cerrahlarin
kapisini galdigima dair haberlerin sayis1 her gegen giin artis gdstermektedir. Ingiliz estetik
cerrahi Dr. Tijion Esho “Eskiden benzemek istedikleri tinliilerin fotograflarini getirirlerdi.
Simdi Instagram’da c¢ektikleri filtreli selfie’lerine benzemek istiyorlar” diyor. Dijital
filtreler, parlak disler, piiriizsiiz cilt, dolgun dudak, kalkik burun, belirgin ¢ene hattini
birkag saniye iginde saglayabiliyor. Bu da bagimlilik yaratryor.* Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani Dog. Dr. Hayati Akbag da insanlarin filtreli fotograflarina benzemek istedigini
sdyleyerek estetik cerrahlara gittigini ifade etmistir.® Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani
Dr. Hiiseyin Tirman da su ifadelerle konuyu anlatmistir “Filtrelerin yayginlagmasiyla asil
yiizlerine benzemeyen ama algoritma tarafindan diizenlenmis yiizlere benzemek isteyen
cok fazla kisiyle karsilasiyorum. Aslinda kendi genclik halleri cok daha giizel olan kisiler
genclesmeyle ilgili ¢aligmalar yaptirmak yerine o uygulamadaki giiniin degerleriyle
¢ekici kilinmig goriintiiyili istiyor. Kendi oranlariyla bagdasmayan dudak, burun secip

istiyor.”®

Bu ger¢ege mukabil, bedenin ¢agdaslarin pek coguna gore artik 6zel efektlerin
kullanimina hazirlanan ideal bir mizansen yeri oldugunu ifade eden Le Breton’a gore
beden artik egreti bir temsil bir siis olmaktadir (2019: 25). Eskiden insanlar sevdikleri
tinliilere benzemek isterken simdi diizenlenmis, gerceklikle bagi olmayan goriiniimlere
kavusma amaciyla estetik yaptirtyor. Beden kendi oranlariyla bagdasmayan bigimde
sekillendirilerek gegerli estetik Olgiiler yerine kisisel keyfe gore insa edilen bir istem
sonucu modifiye edilmekte ve yeniden diizenlenmektedir (Le Breton, 2019: 47).

Diizenlenmis fotograflarla karsilastirilan gergek kendilik kisinin beden algisina zarar

2 https://mww.bbc.com/turkce/haberler-dunya-50152185 SET: 10.05.2022.

3 https://www.milliyet.com.tr/pazar/filtreli-guzelligin-pesinde-2810190 SET: 10.05.2022.

4 https://www.posta.com.tr/yasam/bakim/fotografi-alan-estetik-yaptirmaya-gidiyor-filtreler-
guzellik-anlayisimizi-degistirdi-2325904 SET: 25.02.2022.

5 http://beyazgazete.com/video/webtv/saglik-6/photoshoplu-hallerine-benzemek-icin-estetik-
cerrahlara-gidiyorlar-910016.html SET: 25.02.2022.

6 https://mww.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/en-cok-filtrelerdeki-gibi-sis-dudak-kalkik-
burun-isteniyor-41933698 SET: 25.02.2022.
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vermektedir. Gegici bir giizellik algis1 olusturan filtre uygulamalar1 gerceklikten uzak
standartlar belirlemektedir boylece gercekci olmayan bir zihinsel gilizellik standardi
ortaya ¢ikmaktadir. Filtreleri kullanirken degisiklige sebep olunan sey, lizerinde bir
cirkinlik, kusurluluk algisini da beraberinde getirmektedir. Fiziki olarak gelistirilmis bir
standart seklinde sunulan goriiniim gerceklikle bagdagmamaktadir. Kendini filtreler
araciligiyla miisahede eden birey nasil goriindiigii izerine daha fazla kafa yorabilmekte
ve dogal olmayan insaniistii bir giizellik idealiyle sagliksiz takintilarin olusmasina ve

kisinin bedenine yabancilasmasina sebep olabilmektedir.

Alptekin ve Delibas’m “Estetik Uzmanlarinin Bedenin Yeniden Insasina Dair
Goriislerinin Sosyolojik Bir Degerlendirmesi” adli ¢aligmasinda sosyal medyada kendi
yasantisini gostermekle baslayan bireylerin zamanla nasil kendini gostermeye dogru
evrildigi ve filtreli fotograflarin devaminda kisiyi estetige nasil sevk ettigini katilimci bir

(13

estetik cerrahin ifadesinde goriiyoruz: “... dnce bir sosyal medyada insanlar kendini
gosterme iste kebap yiyoruz, raki iciyoruz, simdi surada egleniyoruz, burada tatile
gidiyoruz diye ¢iktilar. Kendilerinin daha 6n planda oldugu ‘bak ben nasil egleniyorum,
bak ben nasil yiyip, i¢ip, geziyorum’u sdylemeye basladilar. Sonra da o kavram filtrelerle
birlikte ‘bak ben ne kadar gilizel goriinliyorum’a doniistii. Sonra bir siire sonra filtreler
yetmemeye bagladi. Filtreleri herkes ¢ozdii ve filtreli fotograf anlagilmaya baslayinca isin

filtreden gegmedigini anladilar. Dondiiler bizde filtrelenmeye bagladilar...” (2021: 14).

2020 Agustos ayinda Ingiltere’de photoshop yasasinin tartisildigina ve hazirlanan
bir yasa tasaristyla tinliilerin fotograflari iizerinde oynamalarinin yasaklanacagina dair bir
yasa tasarisi ¢ikarilacagina dair haberler ¢ikmustir’. Temmuz 2021°de ise Norveg’te
filtreli fotograflarin yasaklanacagina dair haberlerin giindem olmasi® bdylece gencler
arasindaki dis goriiniis baskisinin azaltilabilecegi diislincesini i¢eren tartismalarin olmast
beden iizerindeki degisikliklerin yapilmasini saglayan bu tarz uygulamalarin bireylerin

beden algis1 tizerinden ne denli etkili oldugunu da gostermektedir diyebiliriz.

7 https://mww.ntv.com.tr/galeri/yasam/ingilterede-photoshop-yasasi-
tartisiliyor,QTv2SP83VEGzaMwxJXR6fQ SET: 10.05.2022.

8 https://www.hurriyet.com.tr/dunya/norvecten-flas-karar-sosyal-medya-fenomenlerine-filtre-
yasagi-geliyor-41847436 SET: 10.05.2022.
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Her seyin iletisim ve goriiniirliigiin eline teslim edildigi bedenin ve ruhun
pornografik bir sekilde teshir edildigi miistehcen bir cagda, sergi degeri giizel goriiniisiine
baglidir. Sergilemeyi zorunluluk haline getiren bir mecrada giizellik ve dinglik zorlamasi
da ortaya ¢ikmaktadir. Estetik ameliyatlar sergileme degerini en iist noktaya getirmeyi
hedeflemektedir (Han, 2018: 29). Han’1n ifade ettigi gibi sergileme degerinin iist diizeye
getirilmesi hedefi filtre kullaniminin da ayn1 amaca yonelik kullanildigini gostermektedir.
Gorsel igerikleri ile 6n plana ¢ikan sosyal medya mecrasi bir podyum gorevi gérmekte,
sergileme zorunlulugu giizel goriiniise bagimlilig1 beraberinde getirmekte ve belirlenen
ideal kaliplara uygun olmayan suretleri diizenleyen filtrelerle paylasima hazirlamaktadir.
Boylece paylasima giren birey kendi olmaktan ¢ikmis filtrelerle yeni bir kendilik
kazanmig ve paylasima hazir olmustur. Estetik ve kozmetik sektorii “cevrimdisi
ideallestirme”lere yardimei olurken s6z konusu “cevrimigi ideallestirme”lerde ‘“‘sanal
zimpara” islevi goren filtreler dnemli rol oynamaktadir (Unsal, 2021: 124-125). Birey
goriinmek istedigi kisiyi filtrelerden olusan kombinasyonlarla olusturmakta ve bu durum
kisinin kendi bedenine yabancilasmasina, sanal temsilin gerceklik yerine ikame edilmesi

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu calismada temel amag¢ genelde sosyal medya Ozelde ise Instagram
uygulamasinda bulunan fotograf filtreleri kullannominin geng¢ kizlarin beden algisina
yonelik degisimde nasil bir rol oynadigini anlamaya ¢alismaktir. 2010 yilinda hayatimiza
giren Instagram tilkemizde ¢ok yaygin bir sekilde aktif olarak kullanilan bir uygulamadir.
Instagramin birgok olguya yonelik etkileriyle ilgili ¢alismalar bulunmakla beraber
filtrelerinin aracilik ettigi degisimle ilgili calismalar oldukc¢a sinirhdir. Ozellikle son
donemlerde oldukga popiilerlesen filtreler araciligiyla bireylerin ¢ektikleri fotograflarda
siklikla bedenlerinin goriintiilerini manipiile ettikleri dikkat ¢cekmektedir. Artan kullanici
sayis1 ve gelistirilen 6zellikleriyle bireyler iizerindeki etkileri sosyolojik dnemini agiga

¢ikarmaktadir.

Literatiirde son yillarda Instagram iizerine bircok c¢alisma yapildigini
gormekteyiz. Instagram ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir kism1 beden algisi ile ilgilidir
(Kurtyigit, 2020; Dalkig, 2019). Universite dgrencileri ve ergenler iizerine yapilan
caligmalarda sosyal onay ve Ozyeterlilik gibi iliskiler incelenmistir. Literatiire
bakildiginda Instagramda beden konusunu ele alan ¢alismalarin genelde benlik sunumu
(Yi1lmaz, 2019; Saatcioglu, 2019; Biiyilikoztiirk, 2021, Kandil, 2019) ve mahremiyet
kavrami (Kemik, 2020; Uzun, 2020; Dalki¢ Ors, 2018: Sepetci, 2017; Yavuz, 2019;
Hekimoglu, 2019) cercevesinde ele alindigin1 gormekteyiz. Bu g¢alismamizda benlik
sunumunun gosterisli bir parcasi haline gelen filtreler ile aslinda bireyin mahremiyet

kaygis1 gozetmeden dogallik algisini tiikettigini gérmekteyiz.

Calismamiza en yakin c¢alismalardan biri Gilizel ve Cizmeci tarafindan kaleme
alinan “Filtreli Glizellik” kitabinda bulunmaktadir (2018). Bu ¢alisma 2000 y1l1 ve sonrasi
“Turkiye Glizeli” ve “Best Model” unvanma sahip kamuoyunun yakindan tanidigi
kisilerle gerceklestirilmis, bu kisilerin kullanmis oldugu filtre uygulamalarinin giizellik
algilar1 lizerine etkileri irdelenerek degerlendirilmistir. Bu ¢alismada farkli olarak {inlii

olmayan kadinlarin da temelde ayn1 motivasyonlarla hareket ettigini gérmekteyiz.

Calismamiza yakin bir diger calisma ise Erdem tarafindan yapilan “Instagram’da
Sunulan Beden: Kimlik Insasinda Beden Imgesine Teknolojik Miidahale Olarak
Photoshop Uygulamalarinin Rolii” baslhigiyla 2021°de hazirlanmis olan tez ¢aligmasidir.
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Bu calisgmada photoshop uygulamalarindan kastedilen c¢esitli fotograf diizenleme
uygulamalarinin arasma Instagramin kendi filtreleri de girmektedir. Photoshop
uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarinin kimlik ingasindaki roliinii arastirilmistir.
Calismada Instagram’da fotograflarin photoshopla miidahale edilerek paylasilma pratigi

tizerinde durulmus ve kimlik insa siireci lizerindeki etkileri ele alinmistir.

Calismada temelde Instagram kullanicisi olan 20-30 yas araligindaki geng kizlarin
fotograf paylasiminda filtreli fotograflar1 tercih etme sebepleri ve etkileri sosyolojik
baglamda anlagilmaya calisilmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda hizla yayginlasan
filtreli fotograf cekme aliskanligi giinden giine popiiler hale gelmektedir ancak dogrudan
bu konuyla ilgili yapilan sosyolojik arastirmalar olduk¢a sinirhidir. Her gegen giin artis
gosteren kullanic1 sayisi ve cesitlenen filtrelerin popiiler kullaniminin gergcek hayata
yanstyan etkileri konunun sosyolojik Onemini gostermektedir. Filtreli fotograf
paylagimlarinin bireyin dogallik algisinda nasil degisimlere sebep oldugu irdelenmistir.
Boylelikle sosyal medya ve beden algilarina yonelik caligmalara miitevazi bir katki
sunmast amag¢lanmistir. Derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen verilerin literatiire

katk1 saglayacagi timit edilmektedir.

Bilimsel yontemler insanlar tarafindan toplumsal hayatin sistematik bir sekilde
anlasilmasi1 ve agiklanmasi arzusu ile ortaya ¢ikmistir. Bilimsel arastirmalarda temel
amag arastirma problemine cevap olusturabilecek olan genel gecer, giivenilir bilgiye
ulagmaktir. Arastirmanin yontemi de bu bilgiye ulasmak icin izlenecek yoldur.
Arastirmanin yontemi se¢imi ile birlikte ne tiir verilerin toplanacagi ve bu verilerin nasil
¢cOziimlenecegi bilimsel bir arastirma igin biiyilk Onem tagimaktadir. Arastirma
yontemleri konusunda akla ilk gelen yontemler nicel ve nitel aragtirma ydntemleri
olmaktadir. Her iki analiz yonteminde de arastirmacilar, toplumsal yasamin ampirik
ayrintilarindan ¢ikarim yaparak bir hilkkme varmaya, kanitlara dayali sonuglara ulagsmaya

calisir (Neuman, 2016: 659).

Calismada, bireylerin davranis motivasyonlarini  ve deneyimlerini nasil
anlamlandirip yorumladiklarin1 anlamak igin sosyal bilimlerde kullanilan {i¢ temel
aragtirma yonteminden biri olan nitel yontem tercih edilmistir. Nitel arastirmalar,
insanlarin gergeklige yiikledikleri anlamlari, olaylari, siiregleri, kavrayis ve anlayis

bi¢imlerini ortaya koymak i¢in yapilan bir eylemdir. Nitel arastirmalar bireylerin gergekleri
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sosyal diinyalariyla etkilesimli bir bicimde nasil insa ettigi lizerine yogunlasir (Merriam,

2013: 22).

Sosyal gerceklik nesnellik kadar 6znelligi de i¢cinde barindirmakta ve her bireyin
algilama siirecine gore farklilasabilmektedir bdylece sosyal veriler yorumlanarak anlam
kazanabilmektedir. Nitel arastirmalar gercekligin biitiinciil bir sekilde kavranmasini,
iliskileri, siirecleri, baglar1 ortaya c¢ikaran, duygularin yansitilabildigi bir arastirma
yontemidir (Kiimbetoglu, 2008: 38). Amag¢ konunun derinlerindeki ana nedeni bulmaktir.
Boylece insanlarin gerceklige yiikledigi anlami, olgular hakkindaki kavrayis ve
anlayislarini ortaya ¢ikarmak, nedenini ve nasilini anlayabilmek adina nitel arastirmalar
onemli olmaktadir. Nitel arastirmalarin herkes tarafindan kabul edilen bir tanimini1 yapmak
glictiir fakat “nitel arastirma, gozlem, goriisme Ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir silirecin izlendigi arastirma olarak

tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2018: 39).

Nitel arastirma en temelde anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan arastirmalardir.
Bu calismada da nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yonteminin tercih
sebepleri ve arastirmanin nasil yapildigina yonelik ayrintilar basliklar altinda verilmistir.
Buna gore calismada sirasiyla arastirmanin 6nemi, konusu ve amaci, arastirmanin

problemi ve alt problemleri, arastirma yontemi seklinde ele alinmastir.

4.1. Arastirmanin Yontemi ve Teknigi

Nitel arastirmalarda konunun derinlemesine incelenmesi ve ana nedenlerine
ulasilmasi arzusu s6z konusudur. Bu calismada sosyal medya, filtrelerin etkisi, dogalligin
tilketimi gibi ¢ok cesitli bilesenleri ele almak ve bireylerin davranis motivasyonlarini
anlamak acisindan nitel veri yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirmalarda tiimevarimci bir
yaklasimla olaylar ve olgular dogal ortamlarinda ele alinir ve katilimeilarin bakis agilarini
anlamaya, yansitmaya odaklanir. Niteliksel arastirma, insanlarin gergeklige yiikledikleri
anlami, olaylari, siiregleri, kavrayis ve anlayiglarini ortaya koymak igin yapilan bir
eylemdir (Kiimbetoglu, 2008: 47). Nitel arastirmalarda veriler goriisiilenlerle birlikte

yeniden olusturulmaktadir. Goriisiilen kisinin kendini rahat ifade edebilmesi ne sdylemek

46



istiyorsa onu sdyleyebilecegi bir ortam olusturulmalidir. Ayrica “nitel veriler, birey
davraniglarinin 6znel dogas1 ve algisal yapisini ortaya koymak ve bireylerin diinyalarin
anlamak i¢in arastirmacinin aragtirilanla birlikte olusturdugu bir etkilesim siireci sonunda
ulasilan verilerdir” (Kiimbetoglu, 2008: 45). Calismada goériisme yoluyla aktif olarak
stirece katilip bir etkilesim ag1 olusturulmus veriler rastlantisal olmayan amagsal 6rneklem
yontemi ve derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler

betimsel analiz ve igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilerek yorumlanacaktir.

4.1.1. Arastirmanin Teknigi

Bilimsel arastirmalarda kullanilan teknik se¢imi verileri toplama ve ¢oziimleme
yollarmi ifade eden bir adimdir. Aragtirma konusu ve yontemine en uygun teknigi segmek
saglikli sonuglara ulagsmak adina onemlidir. Aragtirmada “nitel arastirmalarda en sik
kullanilan tekniklerden olan goriisme/miilakat” (Yildirim ve Simsek, 2018: 40) teknigi ve
derinlemesine/yari-yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir. Derinlemesine goriigme
bir veri toplama teknigi olarak, agik uglu sorularin sorulmasini, dinlenmesini, cevaplarin
kaydedilmesini ve iliskili ilave sorularla arastirma konusunun detayli bir bigimde
incelenmesini miimkiin kilar. Ayrica bir konusma ve iligki baglatma siirecini kapsar ve
aragtirmacinin konusmactyr yonlendirerek kendini rahatga ifade edebilecegi cevaplari

vermesini saglar (Kiimbetoglu, 2008: 71-72).

Gorlismeyi yapan kisi de aktif olarak siirece dahil olmaktadir. Veriler
gortsiilenlerle birlikte yeniden olusturulabilmektedir. Goriisiilen kisinin kendini rahat ifade
edebilmesi ne sdylemek istiyorsa onu sdyleyebilecegi bir ortam olusturulmalidir. Gériigme
yoluyla aktif olarak siirece katilip bir etkilesim ag1 olusturulur. Instagram ortaminda filtre
kullanimiyla beraber dogallik algisinin nasil degisip doniistiiglinii anlamay1 amaglayan bu
calismada, veri toplama teknigi olarak goriisme teknigi (derinlemesine/yari-
yapilandirilmig) kullanilmistir.  Yari-yapilandirilmis  goriisme formlar1 aracilifiyla
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlisme, disaridan bir gozle gozlemleyemedigimiz
davraniglarin, duygularin veya insanlarin etrafindaki diinyayr nasil algilayip ifade
ettiklerini 6grenmek icin gereklidir (Merriam, 2013: 86). Gorlismede asil amag¢ duygu

diislince ve inanglarla ilgili derinlemesine bilgi edinebilmektir.
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4.1.2. Katihmcilarin Belirlenmesi

Arastirmaya baglarken 6rnekleme uygun verileri toplayacagimiz gruplara ulagsmak
kritik bir onem tasimaktadir. Dolayisiyla 6rneklem segimi, dogru verilerin alinabilecegi
diisiiniilen evrenden secilmeli ve temsil yetenegi tasimalidir (Ozeltiirkay, 2017: 9).
Boylece elde edilen verilerden yola ¢ikilarak evreni temsil ettigi diisiintilen bir hakkinda
varsayimlarda bulunulur. Gegerli sonuglarin elde edilebilmesi adina dogru evren ve

orneklem grubu segilmesi gereklidir.

Bu calismada aragtirmamizin amacina uygun katilimcilara ulasma hedefi ile
amagsal Orneklem yontemi kullanilmistir. Amach 6rneklem yontemi “arastirmacinin
inceledigi, arastirma problemine ydnelik en iyi bilgileri alacagi kasith segilen bir grup
insan1 ifade etmektedir” (Creswell, 2013: 147). Amaglh 6rneklem anlama ve kesfetme
¢abasmnin bir driniidir. Niteliksel c¢alismalarda birgok teorik Orneklem bigimi
kullanilmaktadir. Bu arastirmada 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimeilarin
hangi 6zelliklere sahip olacagi belirlenmis ve bu dlgiitlere uygun kisilerle goriisiilmiistiir.
Nitel aragtirmalarin ¢ok temel 6rneklem yontemlerinden biri olan kartopu 6rnekleme ile
erisim sagladigimiz kisiler aracilifiyla bagka katilimcilara da ulasma imkéani

bulunmustur.

Statista’nin Nisan 2022 verilerine gore diinya genelinde Instagram kullanicilarinin
%30’u 18-24 yas araliginda %31°1 ise 25-34 yas araliginda olan gengler olusturmaktadir.
Kullanici oranlarinin 18-34 yas araliginda olmast 6rneklem grubunun bu yas grubu
araligindan secilen 20-30 yas arasinda dijital yerli olarak da tanimlayabilecegimiz
genclerden olugmasina sebep olmustur. Instagram kullaniminin Tiirkiye’de Youtube’dan
sonra en yaygin kullanim oranina sahip olan bir sosyal medya uygulamast olmasi (We
Are Social, 2021) ve filtreli fotograf paylasiminda popiiler bir mecra olmasi tercih sebebi
olmustur. Filtre kullanim1 gibi gelistirilen pek ¢ok fotograf diizenleme uygulamasi
genelde kadinlarin bedenini diizenlemeye yonelik gelistirilmektedir. Bu amagla indirilen
birgok uygulamada ve Instagramdaki giizellestirme filtrelerinin simgelerinde kadin
gorilintiisiinlin olmas1 bu diislincemizi saglamlastirmaktadir. Kullanicilar1 ¢ok genis bir
evreni ifade eden kisilerin se¢imi i¢in 6l¢iit drneklem yontemi kullanilmistir. Bu kisiler

aragtirmanin amacina uygun olacak bi¢imde belirli niteliklere sahip 15 kadin katilimcidan
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olugmaktadir. Arastirmanin Oncelikli amaci dogrultusunda katilimcilar igin ii¢ kriter
belirlenmistir:

e 20-30 yas arasinda Instagram kullanan kadin kullanici olmak,

e En az bir yildir aktif Instagram kullanicis1 olmak ve,

e Filtreli fotograf paylasiminda (hikaye/génderi) bulunuyor olmak.

Gortigmeler katilimi kabul eden goniillii kisilerle smirlandirilmigtir. Yapilan
goriismelerde katilimcilardan almman cevaplarla doyum noktasina ulasilmistir.
Goriismelerde amagsal orneklem se¢imi yontemi ile evrenin farkli karakteristiklerini
icinde barindiran bir kesiti kapsayabilme avantajinin saglanmasi hedeflenmistir. Bu
sebeple farkli egitim alanlarindan ve meslek gruplarindan katilimcilar 6rneklem grubuna
secilmistir. Ayrica arastirmay1 yapan kisinin 6rneklem grubunda belirtilen yas araliginda
olmasi ve aktif Instagram kullanicis1 olmasi durumunun igeriden bir bakis sunmasi
acisindan yararli olacagi disiiniilmektedir. Aragtirma grubunun temel ozellikleri

asagidaki tabloda verilmistir:

Sira |Yas |Meslek/is Kodu [Egitim Durumu

1 27  |Matematik Ogretmeni K1 Lisans

2 26 | Ziraat Miihendisi K2 Yiiksek Lisans

3 28 |Ogrenci K3 Arkeoloji Doktora

4 24 | Calismiyor K4 Lisans

5 21 |Ogrenci K5 Ingilizce Ogretmenligi

6 26 [Psikolojik Danisman K6 Lisans

7 22 | Ogrenci K7 Tip Fakiiltesi

8 21 |Ogrenci K8 Tiirkge Ogretmenligi

9 22 | Ogrenci K9 Tiirk Dili ve Edebiyati
10 |21 |Ogrenci K10 Sosyoloji

11 29 [Psikolog K11 Yiiksek Lisans

12 25 | Ogrenci K12 Matematik Ogretmenligi YL
13 |27 |Ogrenci K13 Ziraat Miihendisligi YL
14 21 | Ogrenci K14 Sehir ve Bolge Planlama
15 23 [Calismiyor K15 Lisans

Tablo 5: Instagram Filtre Ozelligini Kullanan Kadinlarm Tanitic1 Ozellikleri
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Katilimcilarin - anonimligini  korumak nitel aragtirmacit i¢in temel bir
sorumluluktur bu sebeple etik kurallar cercevesinde katilimcilarin gergek isimleri

kullanilmamis bunun yerine katilimc1 (K) numaralar1 seklinde siralanarak belirtilmistir.

4.1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calisma, Instagram kullanicist olan ve fotograflarinda filtre uygulamalarini
kullanan geng kadinlarin deneyimleri ile sinirlandirilmistir. Diger sosyal paylagim aglari
ve mevcut filtrelerinin kullanimi bu g¢alismanin kapsami disinda tutulmustur. Bunun
nedeni Instagramin yaygin kullanma sahip popiiler bir mecra olmasidir. Ayrica gorsel
icerikli bir mecra olmas1 ve giizeli paylasmaya yonelik egilimleri daha fazla iginde
barindirmasiyla filtre kullanim egilimlerinin bu mecrada siklikla karsimiza

cikarmaktadir.

Aragtirmacinin goriismecilerle ayni yas araliginda ve aktif Instagram kullanicisi
olmast aktif iletisim imkani sunmanin yam sira c¢esitli zorluklari da beraberinde
getirmistir. Bu zorluklar; katilim saglayacak bazi kisilerin dnyargili olmasi ve ¢alismay1
bir 6zgliven meselesi baglaminda algilamasi, filtre 6zelligini asir1 sekilde kullanan
kisilerin ¢cekimser kalmasi, estetik operasyon gecirenlerin katilimi reddetmesi seklinde
aciga cikmugtir. Calisma yalmizca goniillii katilimeilarla yiriitiilmustiir. Ayrica ¢alisma
yalnizca aktif Instagram kullanicist ve Instagram’da filtre 6zelligini kullanan 20-30 yas

aras1 geng kadinlar1 kapsadigi i¢in ele alinan konu bu grupla sinirli olmustur.

4.1.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

25 Ocak-23 Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen saha arastirmasindan

once pilot ¢aligma i¢in 6rneklem grubuna uygun bir katilimei ile goriisme yapilmistir.

Pilot uygulama ile hazirlanan sorular gdzden gecirilerek sorularin genel cercevesi

cizilmistir.
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Veriler aragtirmanin amacina bagli olarak amagsal 6rneklem ve derinlemesine
miilakat teknigi kullanilarak toplanmistir. Goriismeler yiiz yilize ve internet iizerinden
ylizylize goriigme imkani sunan Zoom adli program araciligiyla gerceklestirilmistir.
“Internet {izerinden nitel veri toplama, ulasim ve veri transkripsiyon maliyetlerini
azalttigindan dolay1 maliyet ve zaman verimliligi a¢isindan avantaj saglamaktadir. Ayni
zamanda katilimcilara zaman ve yer esnekligi saglayarak sorgulanan bilginin
diisiiniilmesi ve cevabi i¢in daha fazla zaman saglamaktadir. Boylece tartisilan konunun
derinlemesine bir yansimasin1 saglayabilmektedirler” (Nicholas vd., 2010: 110).
Covid-19 pandemisi ile yayginlasan ¢evrimigi goriismeler siklikla kullanilan bir yontem
olarak tercih edilmektedir. Goriismecilerden birgogunun talepleri dogrultusunda
cevrimici iletisim saglanmistir. Cevrimigi gerceklestirilen goriismelerin arastirmaci ve
goriismeciler icin avantajlar1 olmustur. Istenilen giin ve saatte katilimcilarin kendini en
rahat hissettigi mekanda iletisime gegme imkani1 olmus, boylece katilimcilar kendilerini
en rahat hissettikleri anda, genellikle evlerinde olduklar1 zaman dilimlerinde goriigmelere
katilim saglamiglardir. Ayrica bu vesile ile farkli sehirlerde yasayan katilimcilarla
goriisebilme imkéani olmustur. Yiiz yiize goriismeler ise ev ortaminda katilimecilarin

miisait oldugu zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Yapilan goriismeler sirasinda katilimcilarin rizast dogrultusunda ses ve goriintii
kayitlar1 alinmistir. Goriismeye katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali bir sekilde
gerceklestirilmistir. Mahremiyete gosterilen ©6zen nedeniyle kimlik bilgilerinin
paylasilmayacagi ve istenilen asamada goriismeden vazgecgebilecekleri bilgisi verilmistir.
Ses ve goriintli kayitlarinin yalnizca arastirmacida kalacagi, kimse ile paylasilmayacag,
Kimliklerinin gizli tutulacagina dair gerekli bilgilendirmeler yapilmigtir. Goriisme
oncesinde katilimcilarla sohbet edilerek uzun siireli etkilesime girilmis ve goériismeye hazir
hale getirmek amaclanmistir. Calismada etik 6nlemler geregi bilgilendirilmis onam formu

hazirlanmis, gizlilik ve anonimlik seklinde 6nlemler alinmistir.

(Calisma hakkinda katilimcilarin bilgilendirilmesi icin bilgilendirilmis onam formu
araciligiyla ¢alisma hakkinda agik bilgi verilmis, katilimcilarin s6zlii onay1r alinmis ve
calismanin kapsami, yapisi, onemi anlatilmistir. Goriisme esnasinda katilimer teyidine
basvurulmustur. Saha arastirmasindan sonra toplanan verilerin analizi es zamanl olarak
gerceklestirilmistir. Gorlismelerden sonra desifreler yapilarak elde edilen verilerin

analizine gecilmistir. Veri analizleri kayitlar dinlenerek gerceklestirilmis ve bire bir yaziya
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aktarilmistir. Ardindan desifre islemi ve goriisme esnasinda alinan notlar karsilastirilarak
olusturulmustur ve kuramsal g¢aligmalardan yararlanilarak, belirli temalara ayrilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analiz yontemi kullanilarak veriler

temalastirilmis ve yorumlanmaistir.
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5. BULGULAR ve YORUMU

Bu boliimde sanal bir podyum islevi goren, gérmek ve goriinmek i¢in en ideal
mekan haline gelen Instagram platformunda gen¢ kadinlarin filtre kullanim
motivasyonlart ve dogalligin tiiketimine olan etkilerinin anlasilmasi i¢in yapilan
arastirmada elde edilen veriler analiz edilmistir. Oncelikle Instagram hakkindaki
goriisleri, filtre kullaniminin dogallik algisi ve aliskanliklar1 tizerindeki etkileri

baglaminda sorularin cevaplari gesitli temalar altinda degerlendirilmistir.

5.1. Utopik Bir Mekan Olarak Instagram

Instagram uygulamasina girdigimizde karsimiza ¢ikan gorseller herkesin en iyi ve
en mutlu haliyle verdigi pozlardan olusmaktadir. Herkes mutlu, kusursuz gériinmekte ve
en iyi hayati yasiyor izlenimi vermektedir. Instagram’da kotii goriinen, estetik olmayan
herhangi bir seyle karsilagsmak pek miimkiin degildir. Bu tezde dogallik tiiketiminin basat
merkezi olan Instagram, goriisiilen kisilerden alinan cevaplar dogrultusunda fitopik bir
mekan olarak ele alinmistir. Utopyalar gergeklesmesi imkéansiz tasarilardir®. Bu
tasarilarin sanal diizlemde gergeklestirilmeye c¢alisildigi ve sunuldugu alan Instagram’da
hayat bulmugtur. Her zaman en iyi, en giizel haliyle kendini sunan insanlarin bulundugu
tasart mekanin bu agidan iitopik bir mekan oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin
Instagram’da siirekli en giizel ve en iyi halleriyle paylasimlarda bulunmasi Instagram’1
iitopik bir mekan olarak karsimiza ¢ikardigi icin bu sekilde adlandirilmistir. Umit ve
Giizel’in “En’lerin mekani” olarak yorumladigi Instagram en giizel, en mutlu, en varlikls,
en iyi es, en miikkemmel ¢ocuga ya da ige sahip olan kisilerin goriintiilerinin dolastig: bir
mekan olarak ifade edilmektedir (2018: 82). Herkesin en kusursuz ve en iyi halleriyle var

oldugu bu goriintiiler gerceklesmesi miimkiin olmayan bir tasarinin sanal imgeleridir.

Sosyal medya mecralar1 her seyin goriiniirlik esasina dayali bir sekilde varlik
buldugu alanlardir. Kapitalizmle beraber sergi degerinin en list noktaya ¢iktig1 glinlimiiz

toplumlarinda kendini sergilemenin, oldugun degil olmak istedigin goriintiiyle kendini

® https://sozluk.gov.tr/ SET:23.04.2022
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sunmanin en miimkiin yolu sosyal medya mecralarindan ge¢mektedir. Instagram’da

gorsel odakli igerikleriyle bu mecralarin basin1 gekmektedir.

Her seyin sergi degeri ile Olgiildiigli cagda her 6zne de ayn1 zamanda kendisinin
reklam nesnesi olmaktadir (Han, 2018: 27). Kepenkleri hi¢ kapatilmayan dijital bir
vitrinde siirekli sergilenen, en giizelin ve en iyinin temsili olarak duran bedenler, {itopik
bir mekan olan Instagramda sunulmaktadir. Kullanicis1 aktif olarak bu mecrada yer
almasa da sanal temsili fotograf ve videolar1 araciligiyla her zaman orada bulunmaktadir.
Katilimeilarin Instagrami giizeli paylasmanin mekani olarak yorumlamas: gergekligin

yerine ikame edilen goriintiilerin tasarilari ile muhattap oldugumuzu bize gostermektedir.

5.1.1. Giizel(lig¢)in Paylasin

Biitiin olumsuzluklardan arindirilan, gorsel igeriklerin 6ne ¢iktig1 dijital sahne,
giizeli paylagsma arzusunu bir zorunluluk haline de getirebilmektedir. Han “Seffaflik
Toplumu” adli eserinde seffafligin kendini olumluluk toplumu olarak gosterdigini ve
olumsuzlugun tasfiye edilerek yerine olumlulugun gectigini ifade etmektedir (2018: 15).
Olumluluk ve piriizsiizlik dayatmasinin bagat mecrasi haline gelen Instagrami bu
baglamda ele almak onemli olmaktadir. Sosyal medya mecralar aracilifiyla sanal ve
gercekligin i¢ ige gectigi glinlimiiz diinyasinda hayatlarimiz, diisiincelerimiz ve
bedenlerimiz de seffaflasmaktadir. Olumsuzluklar ve piiriizleri tasfiye etmek i¢in bir¢ok
kolaylig1 beraberinde getiren dijital sahnede kullanicilar kendilerini de dizayn ederek
profillerini rahatlikla olusturabilmektedir.

“.. Instagramda kotii an1 paylasan yoktur diye diisiiniiyorum herkes giizel anisini,
giizelligi paylagsmaya calisiyo ya keza benim iginde ayni sekilde, yani ¢ok anlam
yiiklememeye calisiyorum herkes en giizel halini paylasmaya calisiyo giizel anini
yiiklemeye calisiyo. ... Giizeli paylasmak Instagramin amaci gibi gériiyorum ben... Sen
nas1 bakiyosan diger Instagram kullanicilar1 da o sekil bakiyo, hepimiz giizel bir seyler
gormek icin bakiyoruz o filtrelerde onun igin var merakimiza yenik diisiiyoruz
paylasiyoruz ve ama herkeste o paylagma istegi oluyo mesela hi¢ beklemedigim insanlar
bile sey yapiyo mesela altina ¢ok degisik bi yorumla o fotografi paylasiyo diyo mesela

herkeste duran filtre bende bdyle duruyomus bende eksik kalmiyim aslinda o paylasma
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istegi neden, 0 da aslinda kendini begenmis ki filtreli halini kitlesine gostermek istemis,
keza bu benim i¢in de dyle. Tabiki biitiin filtreli fotograflarimi paylagsmiyorum ¢ok agir
oldugunu diisiindiiklerimde var ama kendimi sahsen begendigim bi fotografi bakin ben
cok da filtreli degilim mesajini vererek dyle mesela kiiciik bir yazi yazarak bende de ara
sira paylasma istegi oluyor. Ciinkii giizeli paylagmak Instagramin amaci gibi goriiyorum

ben.” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)

Giizeli paylasmanin Instagram’in asil amaci oldugunu sdyleyen katilimcimiz bu
amac¢ dogrultusunda hareket ettigini ve herkesin de bu amagla bu mecray1 kullandigini
ifade etmektedir. Gormenin ve gostermenin de ayn1 zamanda birbirini besleyen bir siirece
dontistiigli goriilmektedir. Ayrica gorme ve gosterme ¢agimiz insanini ontolojik olarak

tanimlayan bir “varolus” bigimi haline gelmistir (Can, 2018: 10) diyebiliriz.

Dijital bir gosteri sahnesi olan Instagram her seyi bakisin nesnesi haline
getirmekle beraber, herkesin en iyiyi ve en giizeli gostermek igin eline gegen biiyiik bir
firsat arenasi olarak goriilmektedir. “Gosteri Toplumu” yazari Guy Debord’a gore
gosterinin temelden totolojik karakteri, araclarinin ayni zamanda amag olmas gibi basit
bir olgudan kaynaklanir. O, modern edilgenlik imparatorlugunun asla batmayan
giinesidir. Diinyanin tiim yilizeyini orter ve ihtisaminm1 sonsuza dek korur. Kendini
tartisilmaz ve erisilmez devasa bir olumluluk olarak sunan gosterinin asil vurguladig sey
“gbriinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir” seklindedir. Ilkesel olarak talep ettigi tutum da

bu edilgen kabullenistir (2018: 37).

Instagram’in giizeli gostermek icin bir ara¢ olmasi, zamanla onu bir amag haline
de getirebilmektedir. Giizeli paylasmak i¢in degil, paylasim yapabilmek i¢in giizeli
yakalamanin, olusturmanin, dizayn etmenin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Gorliniirligiin
basat 6gesi olan iyi olma, giizel olma hali bir seyin iyiyse goriinebilecegini, sahnede
sunulabilecegini ifade etmektedir. Herkesin bu beklentilere uygun hareket ettigi gindelik
hayatta birer dramaturg oldugumuzu da ifade edebiliriz (Goffman, 2014). Tasfiye edilen
sey temelde olumsuzluk, piiriizler ve kusurlar seklinde karsimiza ¢ikmakta ve bunlar
olumlulastirilmadan sergilenmemektedir (Han, 2018: 15-23). Bu durum giizelin

paylasiminda Instagrami hem bir ara¢ hem de bir amag¢ konumuna getirebilmektedir.
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“Ilk filtrenin ¢iktig1 zamanlar1 hatirlamaya ¢alistyorum yani ilk o filtreler ne zaman
kullanildi sanirim sanirim 2020 ya da 2019’un sonlar1 diye hatirliyorum boyle bi filtreyi
yaptyosun burnun ¢ok kiigiiliiyo, yanaklarin dolgun gosteriyo, gozlerin ¢ekik oluyo falan
tipki o imm barbie bebekler gibi yiize benziyosun aslinda kusursuz bi yiiz veriyo sana. ilk
¢ok hosuma gittigini hatirliyorum hatta bi ka¢ defa ¢gekmistim arkadaglarimi ¢ekmistim a
bak ben ne kadar giizelim hatta sey yapmistim bak gozlerim g¢ekik olursa daha giizel
oluyomusum, burnum kiiciik olursa daha giizel goriiniiyomusum, iste dudaklarim kalin
olunca daha giizel gériiniiyomusum gibi. Filtreyle ilk o tanisma anim ve heyecanim ordan
geliyo sonra tabi Instagramda filtreler artmaya baslad ¢esitlilik artt1 benim o ilk agtigim
cok asir1 bi estetik veren filtreydi sonra zamanla biraz daha sadece makyaj olan oldu
sadece gozii ceken oldu sadece burnu diizelten oldu falan. Niye ¢ekme ihtiyaci duyuyosun
dediginde o hani hafif bi piiriizsiizliikk o kusursuzlugu verdigi hissi sana giizel geliyo a
giizel bi hissiyat daha giizelim daha giizel goriiniiyorum, insanlara bunu gdstereyim

diigtincesi var galiba.” (K11, 29 yasinda, Psikolog)

“... kusurumu bilsem bile bunu ¢ok sorgulamam hani herkeste bi ayr1 ayr1 bakinca bi kusur
olabilirdi benim i¢in ama bir biitiin olarak da gayet giizel olunabilir higbi sikint1 yok diye
diisiiniirken suan hayir her sey miikemmel olabilir tek tek de bakinca miikemmel olabilir,
¢ogu insan mitkemmele ulagabiliyosa ben niye ulasmiyim diye sorguladigim oluyo sosyal

medyada.” (K7, 22 yasinda, Ogrenci)

Kullanicilarina hissettirdigi bu olumluluk ve piirtizsiizliik hali siirekli en giizeli en
iyiyi paylasma zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Insanlarin siirekli en iyi ve
en giizel halleriyle goriinmelerinin bir zorunluluk olarak dayatildigi mecrada olumluluk
siddeti ve yogun baskis1 kendini rahatlikla hissettirebilmektedir. Kendini 6zgiirliik olarak
takdim eden olumluluk siddeti olumsuzlugun siddetinden beterdir. Ciinkii igerisinde
paradoksal bir 6zgiirlik s6z konusudur (Han, 2016: 94). Olumsuzlugu tasfiye eden ve
piiriizsiizliigii 6ne ¢gikaran Instagram’da filtre kullaniminin temel motivasyonlarini kendi
icinde barindirdigini gérebilmekteyiz. Filtre kullaniminin bu manada giizeli ve kusursuzu
paylagsma zemininde kolaylik sagladigi goriilmektedir. Dayatilan kusursuzluk ideali
bireyleri en iyi olma ve ideale ulasma arzusu ile kiskirtmaktadir. Kullanicilarin filtre
kullanim motivasyonlar1 soruldugunda genel cevabin piiriizsiizliik ve kusursuz goriinme

dayatmasindan hareketle oldugunu gérmekteyiz:
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“... Oldugumdan daha iyi hissediyorum c¢iinkii soyle bi sey var makyaj yapil bi sekilde
fotograf ¢ekiniyoruz ama tabiki her insanda oldugu gibi kusurlarimiz var Instagramin da
bu konuda birazcik acimasiz oldugu gergegi de var bu kusurlarimizi ortaya ¢ikarma
konusunda. Yani kendimi ben her tiirlii seviyorum ama sanirim 1 toplumsal olarak
kendimi digariya ifade etme seklim bdyle daha giivenli oluyo yani kendimi daha giivende
hissediyorum diyebilirim... Filtrelerde de zaten biiyiik dudak, kalkik burun, burun ucunda
iste pariltt gibi ciltte yansimalar gibi seyler oldugu i¢in igimizden sdyle ge¢iyo ince
dudagin olmamal: iste burnunun ucu asag1 bakmamali gibi seyler de olusuyo insanlarin
kafasinda. Ben bunu daha ¢ok yenebildigimi diisiiniiyorum ama ister istemez insan bi
seye kapilabiliyo ¢iinkii herkes 6yle diyosun demek ki dogrusu bu mu acaba giizeli bu mu

diye diisiiniiyosun, o yiizden.” (K9, 22 yasinda, Ogrenci)

“Bi giizel goriiniim oluyo daha piiriizsiiz bi gdriiniim oluyo mesela oldugumdan ¢ok ¢ok
daha farkli ¢ikiyo yani bu evet mesela bende yapiyorum yakindan ¢ektigimde gayet giizel
tertemiz bi yiiz gérityorum ama normal fotografta normal yok dyle ¢ikmiyo yani.” (K10,

21 yasinda, Ogrenci)

Bireylerin kendini toplumsal bakisin hizasina ¢ekme ¢abasinin bir tiriinii olarak
da okuyabilecegimiz filtre kullaniminin, giizelligi piiriizsiizliikle 6zdes kilma noktasinda

etkili bir ara¢ oldugunu gérebilmekteyiz.

“Filtreli olursa filtre isimizi kolaylastirtyo. Yani yakindan ¢ekerim kusursuz ¢ikar ve
direk yiiklerim bu benim zaman kazanmama saglar vesile olur. Goziimii ¢ekiyorum
mesela benim Instagram profilim sadece goziim o fotograf filtresiz ¢ekildi direk giines
1s181yla ¢ektim sonra baktim goéziimiin burasinda ¢izgi var gibi goziiktli hemen oray1
diizelttim boyle piiriizsiizlestirip dyle koydum profilime o sekilde koydum yani bu da
demek oluyo ki hayatimizi kolaylastiriyo ve tercihimizde daha ¢ok filtreli yapmamiza

sebep oluyo” (K8, 21 yasinda, Ogrenci)

Toplumsal bakisa sunulan goriintiiniin begeni nesnesi haline gelmesi i¢in gerekli
diizenlemelerden gecmesi gerekmektedir. Bu durum bireyi kusursuzluk arayisina sevk
etmektedir. Filtre kullaniminin kendini daha iyi hissettirdigini ifade eden katilimcilarin

sosyal cevreye yonelik yaptig1 vurgulardan bunu gorebilmekteyiz:

“Kendi dis goriintigiimii daha iyi hissettigimi diisiniiyorum ve sanirim sosyal ¢evreninde

nasil gordiigii de dnemli oldugu icin filtrelere daha ¢ok 6nem veriyorum. Gergek hayattan
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kusurlarimmzi kapattigi i¢in daha iyi hissediyorum kendimi yani dis mesela Ornek
veriyorum daha ¢ok suratimda ve fiziksel hatlarimla ilgili shoplar yapiyorum ve suratimin
daha iyi oldugunu diisiiniiyorum filtrelerle. Daha mutlu oluyorum kendimi daha iyi
hissediyorum yani 6zgiiven olarak kendimi daha yiiksek oldugunu diistinliyorum 0

zaman.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigman)

“Yani daha iyi hissediyorum kendimi daha giizel gériiyorum yani kusurlarimi kapanmig
olarak gdriiyorum kendimce gordiigiim kusurlarimi yani 6yle hem begeniliyorum daha

mutlu oluyorum, daha mutlu oluyorum yani.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Kullanicilarin - kusurlarint  kapatmak ve hikayelerini cilalayabilmek adina
kullandig: filtreler bu siiregte bir “kusursuzlagtirma” araci olarak okunabilir (Ugurlu,
2015: 231). Cogu insanin miikemmele ulagtigi yanilgisina sebep olan paylasimlarin
olumluluk zorlamasinda kisiyi tetikleyen bir yaninin oldugunu da gorebilmekteyiz.
Katilimcilarin ekseriyetle filtreli fotograf paylasiminda ortak hareket noktast daha giizel
goriinme arzusu olmaktadir. Piirlizsiizlik ayn1 zamanda giizeli ikame etmektedir. Negatif
olarak algilanan her seyin dislandigini ve piiriizsiizliiglin giizelin en basat 6gesi, cagimizin
alameti oldugunu sdyleyebiliriz (Han, 2020a: 3). Filtreli fotograf ¢ekmekte temel
motivasyonun piiriizsiiz bir goriiniim elde etmek oldugu ve buna mukabil kisiyi iyi

hissettiren bir yaninin oldugu ifade edilmektedir.

“.. yani daha estetik bi goriintii oldugu i¢in normal dogal oldugumda mesela dogal
fotografla arasinda epey bi fark oldugu i¢in o biraz daha giizel goriindiigii i¢in o yiizden

filtreli fotograflar gekiyorum.” (K10, 21 yasinda, Ogrenci)

Seyler ancak her tiirlii olumsuzluktan armdirilip, piiriizsiizlestirildiklerinde ve
diizlestirildiklerinde, sermaye, iletisim ve enformasyonun piiriizsiiz akintilarina direng
gostermeksizin katildiklarinda seffaflasirlar (Han, 2018: 15). Instagram’da seffaflasan
bedenlerin piiriizsiizliik diizleminde yeniden tasarlandigin1 gérmekteyiz. “Sosyal aglarda
mutlak kudreti kendinde arayan birey Kkisisel eylem ve pratiklerini “bedenin
kusursuzlastirilmast” tizerine de kurgulamaktadir. Bu pratikler olduk¢a yaygin bir
bicimde kendini gorsel paylasimlarin diizenlenmesinde, ideal formlar 6lgeginde yeniden
dizayn edilmesinde gostermektedir. Paylasimlarla bireyler bedeni iizerinde begenmedigi

kisimlart siliklestirip goriinmez kilmakta yahut onaylanan bolgeleri 151k, gdlge, renk,
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parlaklik, netlik ve filtreleme gibi 6zelliklerle diizenleyebilmekte, ideal imaja bir adim

daha yaklasabilmektedir” (Ugurlu, 2015: 242).

Insanlarla siirekli iletisim halinde olmay1 saglayan sosyal medya uygulamalar
kendini denetleyen igsel bir mekanizmayr beraberinde getirmektedir. Instagrami
cevrimici sekilde kullanmayan bireyin fotograflar1 ve videolar: siirekli dolasimda olarak
diger insanlarla siirekli bir iletisim hali meydana getirmektedir. Kendini denetleyen bu
igsel mekanizma piiriizleri ortadan kaldirmaya yonelik arzulari da beraberinde
getirmektedir. Ve aslolan giizelin paylasimi oldugu i¢in giizel olarak goriillmeyen her ne

varsa filtrelerin siizgecinden gegirilerek paylasima hazir bir hale getirilmektedir.

5.1.2. Anhk Hazlar

Instagram’da goriiniir olmak i¢in giizel olmanin kosullandirilmasi kullanicilarini
giizellik performans1 yakalamak i¢in tesvik etmektedir. Yakalanan giizellik imgesi
beraberinde begenileri, etkilesimleri getirerek kisiye anlik mutluluklar vermektedir.
Giizelligin mutluluk ile 6zdeslestirildigi sanal evrende bireyler i¢in gergek ve sahte
arasinda bir ayrima gitme kaygisi yerini anlik hazlara birakabilmektedir. Ekran karsisinda
her defasinda rétuslanip yeniden restore edilen ve bdylece sergilenmeye hazir hale
getirilen bedenlerin gergeklik yerine ikame edilen anlik hazlar olusturdugunu

sOyleyebiliriz:

“Herkesin kullandiginda bi seylik varya herkes kullaniyo ama herkes bi sekilde yapay
oldugunu biliyo h1 ama o yapay olmasina ragmen paylasan kitle de var o yapayligi
bilmemize ragmen paylasmadan duramiyoruz. Kastettigim sey o. Yani o yapayligi
biliyoruz ama karsidakine sey demeye calistyoruz tamam yapay ben farkindayim ama
bakin ¢ok giizel oldu bakin sizde goriin. Yapayliginmi herkes biliyo onun, a bu kiz benim
tanidigim arkadasim degil diyosun ama ¢ok giizel ¢ikmis diyosun ekliyosun ayni sey
kendin i¢in de gecerli... Kendi adima ¢ok da farkindayim yapayliginin yani benim igin
anlik kisa tamam giizel ¢ok hos ama ben biliyorum ki o ben degilim aynada gérdiigiim ya
da insanlarin gérdiigii bildigi de o degil ama yine de bazen dedim ya ¢ogu zaman o giizeli
de paylasmadan edemiyoruz. Kendimizce gilizel gordigiimiiz seyi paylasmadan
edemiyoruz ama ben kendi adima onun yapay oldugunun da farkindayim.” (K1, 27

yasinda, Ogretmen)
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Begeni ve etkilesimlerin artik bir deger dlciitii haline geldigi bu mecrada kisinin
sergi degeri de her seyden once giizel goriintise baglhidir (Han, 2018: 29). Boylece giizel
goriinmek sergilenebilir olmayr miimkiin kilmaktadir. Giizelin dogallig1 veya yapayligi
sergileme esnasinda 6nemini yitirmektedir. Beden bir begeni nesnesine doniiserek sanal
temsilleri ile like/begendim imgesine dontigmiistiir. Gergekligin yerini temsillere yani
Baudrillardc1 bir anlamda simiilakr’a biraktigi bir alanda anlik mutluluklar gergekligin
yerine gegebilmektedir. Kiilt filmlerden olan Matrix'° filminde gegen bir replik de bu
durumu ¢ok giizel 6zetlemektedir: “Biliyor musun, bu biftegin var olmadigin1 biliyorum.
Onu agzima koydugum zaman, Matrix’in beynime onun sulu ve lezzetli oldugunu
sOyledigini biliyorum”. Instagram iizerinden paylasilan filtreli goriintiilerin gercek
olmadig1 ve gelen begenilerin o goriintiiye ait oldugu bilinsede o goriintii {izerinden
kendine bakmak kisiyi mutlu etmektedir ¢linkii gelen etkilesimler ve begeniler kisiye

gercek yerine ikame ettigi temsili lizerinden giizel oldugunu hissettirmektedir.

“Daha giizel yani daha az kusurlu daha 6zgiivenli ama tabi sanal olarak kalan bisi gercege
gecen bisi degil de daha 6zgiivenli daha nasil anlatsam yani kendim gibi degil aslinda
ama giizel hissettiriyo ama bagimlilik gibi bi sey bi defa filtreli ¢ektin mi bidaha
¢ekemiyosun sanki... Daha iyi hissediyorum kendimi.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Gergekligi manipiile eden birey, oldugundan farkli bir goriintii gormesine karsin
daha giizel hissettirdigini ifade etmektedir. Boylece katilimcilar i¢in goriintiiniin kusursuz

olmasiin gercek olmasindan daha énemli bir hal aldigin1 gérebilmekteyiz.

“Yani filtreli goriince daha boyle farkli oluyo hani insan aslinda kendisini gormiis
olmuyosun ama hani yine de piiriizsiiz bi yiiz falan goriiyoruz yani o yiizden de giizel

hissediyo.” (K12, 25 yasinda, Ogrenci)

“Gergek hayattan kusurlarimizi kapattigi i¢in daha iyi hissediyorum kendimi yani dis
mesela Ornek veriyorum daha ¢ok suratimda ve fiziksel hatlarimla ilgili shoplar
yapiyorum ve suratimin daha iyi oldugunu disiiniiyorum filtrelerle. Daha mutlu
oluyorum kendimi daha iyi hissediyorum yani 6zgiiven olarak kendimi daha yiiksek

oldugunu diisiiniiyorum o zaman.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigman)

10 Wachowski, Andy / Wachowski Larry. “The Matrix". 1999.
https://www.imdb.com/title/tt10838180/ SET: 10.04.2022.
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“... 1y1 hissediyorum normal dogal halimdense filtreli hali ister istemez insan1 degistiriyo
bu ylizden kendimi daha iyi hissettigim icin kullamyorum suanda.” (K3, 28 yasinda,
Ogrenci)

Daha giizel daha iyi hissetme halinin sanal ortamdan ger¢ek boyuta ulasamadigini
ifade eden katilimcilar i¢in bir aligkanlik haline doniistiigiinii de gorebilmekteyiz. Elde
edilen bulgulara gore katilimcilar gergeklikle i¢ ige gegmeyen bir goriiniimiin kendilerini
mutlu, daha 6zgiivenli hissettirdigini ifade etmektedir. Filtre kullanim1 mevcut goriintiiyii
degistirebildigi gibi kisinin duygu durumunda da cesitli etkiler olusturabilmektedir fakat

bu durum anlik hazlar olarak kalmaktadir.

5.1.3. Duygular Arasi Salinim

Filtreli fotograflar ¢cekmenin mutlu eden iyi hissettiren bir yani1 oldugunu ifade
eden katilimcilar ayni zamanda duygular arasi gesitli ¢eliskiler yasadigini da ifade
etmistir. Filtre kullaniminin mutlu hissettirdigini sdyleyen katilimcilar bunun aslinda bir
gercek olmadigmmin da bilincinde olarak sonrasinda yasadiklari celiskili durumlari,

kendilerini kotii hissettiklerini su sekilde ifade etmektedirler:

“Ikisi ayn1 kisi olmuyo genelde birazcik sasirtyorum ama artik yani bdyle sey oluyo nasi
desem kafada biitlinlesiyo bi seyler hani filtreli halimi de kabullendim bi sekilde, filtresiz
halimi artik kabullenmiyorum yani nasi desem filtresiz halim yok gibi, her sey filtreli.
Yani agir1 asirt kullaniyorum ben. Cok kotii hissettiriyo artik siirekli mesela filtreli
halimdeki gibi olsaydi burnum goézlerim filtredeki gibi ¢ekik olsaydi ya da yanaklarim
olmasaydi ¢ene ¢izgim vesaire stirekli bunlari diisiiniiyorum veya daha ince olsaydi boyle
pliriizsiiz cilt olsayd: falan diye diisliniiyorum siirekli. Yani filtresiz halimi pek kimseye
gostermiyorum agikgasi ¢ok fazlasiyla olusuyo genelde de pek paylasmiyorum pek tercih
de etmiyorum. Yani mesela filtreli ve filtresiz halim pek fark yoksa bile filtreli olani tercih
ediyorum mesela ¢ok benzerlerse ayirt edilmeyecek kadar diyelim yine de filtreli olsun
diyorum birazcik da takintiya doniismiis aslinda. Ikisi benzer olsa da filtreliyi atiyorum.”

(K14, 21 yaginda, Ogrenci)
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Katilimecinin ifadeleri gergek hayatta yasadigi geliskili durumlari ifade etmektedir.
Filtreli fotograf c¢ekimini hayatinin bir parcasi yapan katilimci igin filtresiz halini
kabullenmek neredeyse imkansiz bir hale gelmis durumda. Yasadigi siireci filtreli haline
benzemek istedigini ve kendini ¢ok kotii hissettirdigi seklinde ifade etmis olsa da aslinda
“filtreli halim yok gibi bir sey” diyerek kendi ger¢ekliginden ne kadar uzaklagmis
oldugunu gostermektedir. Instagram araciligiyla temsillerinin dolagimda oldugunu ve
kendi gergekligine uzaklastigini ifade etmistir. Temsil bir siire sonra gergekligin yerine
gecmis ve katilimemin kendiyle ilgili goriislerini de ciddi manada etkilemistir. Oyle ki
gercek haliyle ¢ok benzer olsa dahi filtreli fotografin1 paylagsmak yoniinde bir egilim

igerisindedir.

“Hani kendini de bi siire sonra o filtrelerle cekmeye baslayinca 11 goziin mesela ¢ekik
olmamasi kusurlu gelmeye basliyo, burnunun hafif biiyilkk olmasi kusurlu gelmeye
basliyo ya da dudaginin artik kalin goriinmemesi filtreden ¢ektikten sonra bi bakiyosun a
bu kusurlu bisi galiba diyip artik filtreyle ¢ekmeye basliyosun. Baslangi¢ boyle basladi
acikcas1 sanki sen kusurluymussun hissiyati vermeye basladi.” (K11, 29 yasinda,

Psikolog)

“... mesela bazi filtrelerde burun yapisini da degistirdigi i¢in burnum goyle olsa daha iyi
olabilirdi diye bazi diisiincelere adapte olabildigim oluyo. Eksikliklerimi goérityorum
kusurlarimi daha net gorebiliyorum. Filtreliyken daha giizel oldugumu ve filtresiz
halimde bazi oynamalar oldugunda daha iyi hissedebilecegimi diisiiniiyorum. Kendimle
barigik bi insamim kusurlarimi da seviyorum kusurlarimin da farkindayim ama filtre
neden bilmiyorum ama kendimi daha giizel ve 6zgiivenimi daha yiiksek olmasini sagliyo

diyebilirim.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigman)

Manipiile edilen goriintiisii tizerinden kendisine bakan katilimcilar gercek temsili
ile fotograf paylagiminda uzaklagmaktadir. Diizenlenmis fotograflar1 ile kendini
kiyaslayan bireyler kendini sorgulamakta, eksik ve kusurlu gérmektedir. Bu eksiklik
goriintiiyli manipiile ederek giderilmeye galisilsa da kisiyi eksik hissettirmeye devam

etmektedir.

“... glizel bi fotograf ¢ektigimin farkinda oluyorum ama yani igten ice biliyorum ben
olmadigimi bu ben degilim ki diyorum yani igten i¢e bi vicdan azabi, huzursuzluk s6z

konusu. Aslinda kendimi kandirtyorum bagkalarini degil de... O anlik kandirmaya
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calistyorum ama kandiramiyosun sonra suan da asil sey i¢in konusiyim en azindan ben
filtresiz fotograflara daha ¢ok doniis yaptim en azindan filtre derken kastettigim su hani
yiizli degistiren filtreler var dudak biiyiiten burun sekillendiren onun diginda sadece renk
gecisi yapan renk degistiren var ya da boyle noktaciklar ekleyen var. Ben artik boyle renk
degistiren ya da noktacik ekleyen kullanmaya ¢alisiyorum ¢iinkii digerlerini kullandigim
zaman iiziiliiyorum. Oyle soyleyebilirim. Mutlu hissetmedigim ve hatta bana kendimi
yetersiz hissettirdigi i¢in 1 Obiir dedigim filtrelere gegis yaptim.” (K8, 21 yasinda,
Ogrenci)

Filtre kullaniminin baskalarindan ziyade kendini kandirma ile ilgili bir durum
oldugunu ifade eden katilimcimiz ayn1 zamanda vicdan azabi ¢ektigi ve yetersizlik
duygulariyla da doldugunu ifade etmistir. Bunun ¢oziimiinii abartili filtre kullanimindan
daha dogal filtre kullanimina gegmekte gormektedir. Filtrede gordiigii kendi ile gergeklik
arasinda hem kotii hem de bu sayede daha giizel hissettigini ve 6zgiivenli hissettigini
sOyleyen katilimcilarin yasadigi celiskili ifadeler onlart siirecin hem faili hem kurbani

haline getirmektedir. Fail ve kurban burada birdir.

“Ideal giizellik anlayisim biz sanal ortamda yarattik, biz kendi kendimize yarattik ve
bunu birbirimize dayatmaya bagladik 11 tamamen mutsuz hissettirildigini diislinliyorum
asla mutluluk verdigini diisiinmilyorum c¢linkii ¢cok gegici on saniyelik bi giizellik u
profilleri olusturuluyo ve yapay tamamen yapay o yiizden asla mutluluk verdigini
diisiinmiiyorum. Insanlarin siirekli kendini eksik hissetmesine sebep oldugunu
diisiiniiyorum ya da kusur bulmasina, aynada kusur bulmasina sebep oldugunu
diisiiniiyorum o yiizden tabiki mutluluk vermiyo. Keske daha dikkatli olsak keske kendi
halimizi daha ¢ok sevsek kendi halimizle daha ¢ok fotograflar paylagsak da bu olusturulan
giizellik algisini biraz daha kirsak kendi dogal halimiz daha giizel gelse herkese boyle
diisiiniiyorum.” (K7, 22 yasinda, Ogrenci)

Bir yandan iyi hissederken bir yandan goriintiiniin ger¢ek olmadigi farkindaligi
kisiyi huzursuzluga hatta vicdan azabi yasamaya kadar gotiirmektedir. Hem kurban hem
fail olan kullanicilar i¢in bu durum duygular aras1 salinim seklinde kendini gostermekte,
ne filtre kullanimindan tamamen vaz gegilebilmekte ne de goniil rahathigiyla asir1 filtreler
kullanilabilmektedir. Han’1n ifade ettigi sekilde insanlarin kendini goniillii bir bicimde
panoptik bakisa teslim etmesi ve dijital panoptikonun olusuna katkida bulunmasi onu hem

kurban hem fail konumuna getirmektedir (Han, 2018: 72). Giizelin paylasimin seffaflik
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toplumunun dayattig1 piirtizsiizliik tizerinden ikame etmeye ¢alisan bireyler, bu durumda
hem rahatsizliklarint hem de anlik hosnutluklarini ifade ederek yasadiklart gerilimi de

g0z Oniine sermistir.

5.2. Tiiketimin Dijital Sahnesi

Artik insanlar {rettigini ve begendigini gostermek yerine, begenilmek ve
goriinmek i¢in liretmekte ve paylasim yapmaktadir. Ellul tarafindan Batili toplumlara
isnat edilen gormenin kusaticiligi evrensel bir gerceklik olmustur. Insanlar artik
konugsmak yerine sergilemeyi ve gostermeyi tercih etmektedir (2004: 259). Gorsel
iceriklerin 6n planda oldugu sosyal medya mecralarinin da bu konuda 6nemli bir rolii
vardir. Bos zaman aktiviteleri, gezip goriilen yerler, 6zel giinler, aile ile yapilan
etkinlikler, yemek sunumlari, ev esyalari vb. birgok sey Instagram platformu araciligiyla
paylasilmaktadir. Bir¢ok seyin fotograflanmak icin 6zel olarak dizayn edildigi, mekan
tasarimindan sofra sunumuna kadar begeniye sunulan igerikle, her sey bir tiikketim nesnesi
olabilmektedir. “Sosyal medya araciligiyla ¢agin tiiketim anlayisina tekabiil eden
bedensel imgelere ulasilabilmekte, giizellik ideali ile ilgili farkindalik diizeyleri artig
gostermektedir. Boylece moda ve bedensel imgelerin tiiketimi ¢ok daha hizli bir sekilde

yapilabilmektedir” (Baldil, 2017: 19).

Ne paylasildigindan ziyade ne kadar begeni aldig1 6nemli hale gelen gonderilerin
igerikleri de dnemsizlesmektedir. Goffman’in (2018) hayati bir tiyatro oyununa, insanlari
da performanslarimi sergileyen oyunculara benzettigi dramaturji yaklasimindan yola
cikarak tiiketimin dijital sahnesinde herkes iyi bir dramaturg olarak bu platformu
kullantyor diyebiliriz. Anlamlarin yerini goriintiilerin aldig1 dijital sahnede kisi retinal
boyuta indirgenerek bedeniyle var olmakta ve bedenini de kendi rizasi ile tiiketmektedir.
Beden kutsallastirilarak 6ne ¢ikarilmakta ve afili bir gosteri icinde tiiketilmektedir
(Cagan, 2018: 33). Birey yalnizca iiriinleri degil dijital sahnede kendini de tiiketerek var
etmektedir. Bu duruma eslik eden bir¢ok enstriimanla birlikte kisiyi motive eden

kaynaklara bakmak onemlidir.
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5.2.1. influencer Etkisi ve Mikro Sohretler

Sosyal medya araclari iinlii olmak i¢in kolay ulasilabilir, az maliyetli ve rahat bir
ortam sunmaktadir. Eskiden bir igerik iiretmek yalnizca devlet ve belli merkez
sahiplerinin elindeyken, iletisim ve medya diinyasini yalnizca onlar olusturabiliyorken
arttk herkesin kendi igerigini olusturabildigi bir diinya s6z konusudur. Bir haberi
yayinlamak i¢in gazeteci olmaya, bir sarkiy1 seslendirip video ¢ekmek i¢in sarkici olmaya
gerek yoktur. Herkes kendi igerigini diledigi sekilde tiretip yayinlayabilmektedir.
Instagramda paylasilan bir fotograf binlerce begeni alabilmekte, Youtube’a yiiklenen bir
video kisa siirede milyonlarca izlenebilmekte, Twitter’a yazdigimiz bir fikir binlerce kisi
tarafindan paylasilabilmektedir. Insanlar sosyal medya aglarinda daha da goriiniir olmak
icin takipgi sayilarini arttirmakta, videolarinin izlenmesini istemekte, begeni sayisinin
artmasina yonelik paylasimlar yapabilmektedir. Unlii olma ¢abasini kolaylastiran iletisim
araglari, bireylerin gorlinlir olma ihtiyacini, diger insanlarin gbziinde yer edinebilme
kaygisini da karsilamaktadir. Bu kaygiya karsilik gelen sosyal medya araglart kendi yeni

sOhretlerini olusturmustur.

Sosyal medya iinliileri giiniimiizde birgok siyaset¢iden, sarkicidan, bilim
adamindan daha taninir olabilmekte ve kitleleri ¢ok daha fazla etkileyebilmektedir. Bu
durum bize sohret olma gabasinin karsilik buldugu alanlardan biri olan Instagramin sanal
sOhretlerini isaret etmektedir. Guniimiizde influencerlar olarak ifade edilen mikro
sOhretler bir¢ok siyaset¢iden, sarkicidan, bilim adamindan daha taninir, etkileyici
olabilmektedir. Instagram {inliilerinin takipgi sayisi ile itibar gérme diizeyi orantilidir.
Takipgi sayisinin, begeni ve yorumlarinin fazla olmasi bu kisilere 6zel bir dokunulmazlik

alan1 olugturmakta ve bir otorite gibi konusabilme yetkisi vermektedir.

Dijital mecrada olaganiistii hayatlar yasiyor-mus gibi goriinen yeni sanal
otoritelerin giyiminden, diigiince tarzina kadar takipgilerini etkileyebilme giicti vardir.
Takipgi sayisi, begeniler, yorumlar ve etkilesimler kisilere sosyal hayatta da bir itibar
kazandirmaktadir. Sosyal medya kullaniminin artisiyla beraber tiikketim sektorii goziinii

bu alana cevirmis ve son donemlerde oldukca popiiler olan influencerlarla is birligi
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halinde reklam yapmaktadir. Etkileyici anlamina gelen influencer ¢ok fazla takipgiye

sahip ve takipgi kitlesini etkileyebilme kabiliyetine sahip kisiler olarak bilinmektedir*.

Sosyal medya platformlarinda takipgi sayisi ile orantili bir glivenilirlik durumu
s6z konusudur. Pazarlama yoneticilerinin tiiketiciye en rahat ulagabilecegi bir alan olan
sosyal medyada etkileyicilerle isbirligi yapmak, takipgi sayisi fazla olan influencerlari bu
pazarin bir isbirlik¢isi haline getirmektedir. Ayrica influencerlarin iriin tanitirken
kullandiklar1 filtreli fotograflar takipgilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Katilimcilarin
ifadesinden de anlagildig1 lizere bu yeni sanal otoritelerin hem tiikketim hem de beden

algis1 lizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir.

“ ... aslinda sunu da fark ettim influencerlar kullandiklar1 makyaj malzemesini sunarken
filtre kullanarak sunuyo ciinkii filtre insan1 gercekten ¢ok fazla degistiriyo ve ben de ilk
zamanlar hani filtreden degil de makyaj malzemesinden giizelligin geldigini diisiinerek o
makyaj malzemelerini aldigim oldu... Tanitim amagh bir sey cilt bakimi malzemesi bile
paylasirken influencerlar bir filtre kullanarak paylastyo. Filtreli haliyle bi story paylasiyo
mesela ister istemez insanda su algi oluyo cildi miikemmelmis bunun bak bunu kullaniyo
ben de aliyim kullaniyim algis1 oluyo fakat yle aldigim iirtinler oldu ama herhangi bi
degisim gormedim belki ¢ok fazla kullanmadigim i¢in ama dedigim gibi o tarz videolar
aslinda beni tesvik etti. Yine filtre kullanarak yiiziimii kusursuz gosterip yiiziimiin
giizelligini aslinda buna bor¢luyum, suna bor¢luyum su iiriine borgluyum diye reklam

yaptiklari i¢in ben de alip kullandigim iiriinler oldu.” (K3, 28 yasinda, Ogrenci)

Takip ettigi influencerlarin kullandig: {irtinleri alan katilimcimiz aslinda
influencerlarin tanitim yaparken filtre kullaniyor olmasinin kendisini etkiledigini ifade
etmistir. Takipgilerine kusursuz bir goriiniim sergileyerek tanitim yapan influencerlarin
filtre kullanimi takipgilerini yanlig {irlin alimina da yonlendirebilmektedir. Hem kendi
filtreli halini hemde takip ettigi influencerlarin filtreli hallerini géren bir katilimcimiz da

sonrasinda kendi cildinden rahatsiz olmaya basladigini su sekilde ifade etmistir:

“Hem kendi filtreli halimi gordiikten sonra hem de o ¢ok takip ettigimiz, begenerek takip
ettigimiz influencerlarin filtreli halleri bize artik gergek suratlariymis gibi geliyo ¢iinkii

sanki onlar dyleymis... Hani o bana kendimi rahatsiz hissettirdi ben niye boyle degilim

1 https://www.webtekno.com/influencer-ne-demek-h91000.html SET:02.03.2022
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olmaya bagladim yani. Lisede bu yoktu ben lisedeyken yani 2014-2018 yillar1 arasinda
filtre ve efekt furyasi bu kadar yaygin degildi ben o zaman bu kadar rahatsiz oldugumu
hatirlamiyorum ki normalde lisede insanlar daha ¢ok rahatsiz olur ben degildim ama. ...
filtrede iste sivilcem goriinmiiyodu o yiizden kesinlikle sivilcenin bir kusur oldugunu
diisiinmeye basladim ve onu hemen degistirmeye ¢alistim daha ¢ok cilt bakimi paylasan
influencerlar1 takip etmeye basladim direk halen bile diin bile onlarin paylastigi bir bakim
trtintinii aldim direk aliyorum ¢linkii kurtulmak istiyorum bundan yani. Dedigim gibi o
makyaj malzemelerini de paylasan ve hani iste ya zaten Instagramda su anda sOyle bisey
var filtreli gériiniim genelde influencerlar bir sey pazarlarken sOyle soyliiyo filtreli
goriinti, filtre etkisi yaratiyo. ... Yani makyajda aldim cilt bakiminda da baya bi aldim

hala da almaya devam ediyorum.” (K5, 21 yasinda, Ogrenci)

Filtredeki kusursuz goriiniim kisiyi cilt bakim tirlinlerine yoneltirken takip ettigi

ve otorite olarak kabul ettigi Influencer’larin pesine takilmaya da zorlamaktadir. Filtreli

goriiniim etkisi olusturan iriinler pazarlanip tanitimi yapilirken filtreli ¢ekimlerin

kullanilarak paylasim yapilmasi siirecin ironik kismi olmaktadir. Bu durum gergekligin

carpitilmasinin en net 6rneklerinden biridir diyebiliriz.

“... en ¢ok goz altlarimdan sikayetciyim o yiizden diger bloggerlardan, influencerlardan
iirlinler aragtirip bu linkleri kaydirip hangisi daha fazla kapatir bi sonraki fotografimda
daha o tiriinii kullandiktan daha filtreyi de uyguladiktan sonra daha mu iyi goziikiiyo goz
altlarrm diye irdeledigim oluyo. Uriin arastirmasma girdigim anlar oluyo. Siirekli
begendikleri tiriinleri paylastiklari i¢in insan tiklama ihtiyaci duyuyo.” (K9, 22 yasinda,
Ogrenci)

Filtre kullanimin daha iy1 ve giizel hissettirdigini sdyleyen katilimcilar igin otorite

olarak kabul goren influencerlarin etkisi ve tesvik edici olmasi 6nemli bir konu

olmaktadir. Bu konuda gesitli ¢alismalar yapilmakta, influencerlarin tiiketim konusunda

kisileri etkileme yetenekleri konu edinilmektedir bu tez ¢alismamiz kapsaminda filtre

kullaniminin takip edenler tarafindan ne kadar 6nemsendigi verilen cevaplarla ortaya

cikmistir.

“Sosyal medyadan sonra boyle bu kusursuz profilleri gérmeye basladiktan sonra onlara

benzemeye c¢alistim o sekilde ciddi ciddi de yani asir1 sekilde de kullanip yapiyorum. ...
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influencerlar onlar daha c¢ok onlari, takip ettiklerim tinliller vesaire yani. Onlarin

kullanimu ¢ok etkiledi. Filtrelerin hepsini kaydediyorum.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Influencerlarda gordiigii biitiin filtreleri kaydettigini ifade eden katilimcimiz igin

takip ettigi tinliilerin filtre kullaniminin kendisini ne kadar etkiledigini ifade etmistir.

“.Unlilerin kullanim1 da dikkat ¢ekiyo hani insanlarin filtrelerle daha yiiz yogun
makyajlar yapinca filan makyaj kullanmay1 seven insanlar1 daha cazip hale getiriyo e
filtrelerde hani giinliikk makyaj yapmasa bile bi filtreyle fotograf ¢ekip paylasabiliyo hani
insanlarin bu konuda seyini de aliyo, yiikiinii de hafifletiyo bence. Insan o yiizden
kullanim daha ¢ok oluyo diyebiliriz. Unliiler falan influencerlar kullaninca hani geng nesil
onlar1 daha fazla takip ediyo hani onlar1 da 6rnek aliyo hani onlarin kullanimi da etkiliyo
bence hani herkes zaten kusursuz bi cilt goriiniimiine sahip 6zellikle iinliileri o yilizden
herkes Oyle olmak istiyo bi 6zdesim de kuruluyo o ylizden etkiliyo sey filtre kullanimi.”
(K15, 23 yasinda, Caligmryor)

Bireyler gesitli uygulamalar ve filtreler ile bedenini diledigi formlara sokarak
sosyal medya mecralarinda toplum sahnesine ¢ikabiliyor. Bedenlerin diger bedenler ile
¢ok rahat bir bigimde karsilasabildigi bu mecralarda bireyler etkilesimle birbirinden
etkilenebiliyor. Sosyal medyada takip¢i sayisinin fazla olmasi bir itibar gostergesi haline
gelerek etkileme orani ¢ok daha etkili olmaktadir. Bedenini filtreler araciligiyla manipiile
eden bireyin takipgisi oldugu hesaplardan da etkilendigi ve rol model alarak etkilesime

girdigi goriilebilmektedir.

5.2.2. Giizelligin Tahakkiimii

Sosyal medya ana akim medyadan daha yayilmact ve etkileyici olma 6zelligiyle
kusursuz beden algisinin, ideal giizelligin servis edilmesinde en 6nemli arag¢ haline
gelmistir. Teknoloji sarmalinda her gecen giin c¢esitlilik kazanan sosyal medya
mecralarmin  gelistirdigi  yenilikler de bu tahakkiimiin yayilmasinda kolaylik

saglamaktadir.

Toplumsal ayiplama, yadirgama hali veya totaliter sistemin kisiye zor kullanarak

gerceklestirdigi uygulamalar, yerini goniilliiliik siireclerine birakmistir. Akiner ve
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Kiingeri sosyal medyada selfie akimini “rizanin imalati” modelinden yola ¢ikarak
kiiltiirel pratiklerin yeniden iiretildigini ifade etmektedir. “Kiiresel Hegemonik Ideolojinin
Popiiler Tektiplestirme Pratiklerine Bir Ornek: Selfie” adli calismalarinda tek
tiplestirmeye yonelik, rizaya dayali siirecler ele alinmaktadir. Bu ¢alisma 6zelinde de
katilimcilardan alinan donisler dogrultusunda Chomsky ve Herman’in rizanin imal

edilmesi'? kavramiyla yorumlayabilecegimiz filtre kullanimi énemli olmaktadir.

Sosyal medya araglariin kisinin giizellik ideali ile ilgili farkindalik algisini
arttirmasiyla bireyler artik goniillii bir sekilde bu algilarin i¢ine girmektedir. Kendi rizasi
ile en Ozel anlarin1 dahi fotograflayan insanlar bunlart sosyal medya araciligiyla
baskalarinin begenisine sunmaktadir. Begeniye sunulan her yeni fotograf elden gecerek
diizenlenmekte, piiriizsiizlesmekte ve bu sekilleri ile gercekligin yerini almaya

baslamaktadir.

Kisi Instagram gibi sosyal medya mecralarinda en iyi temsilleriyle bulunarak
kendini sunmaktadir. Aslinda temsilleri ile var olan birey kendi gercekliginden de
kopmaya baslamaktadir. Kisi gercek kendini Otekilestirererek dijital sahnede varligini
sirdiirmektedir. Filtrelerin de eslik ettigi bu siirecte olusturulan sanal benlik temsilleri,

gercegin yerine gecmekte hatta gergekligi sorgulanabilir kilmaktadir.

... filtreli olarak gordiigiimde aslinda zihinsel olarak verdigi mesaj su: Kusurlusun. Yani
dedim ya az dnce gozlerin gekikken daha giizelmissin hissi geliyo iste burnun kii¢iikken
daha gilizelmissin, o normal filtrede verilen giizellik algisi senin igin de oOlmasi
gerekiyomus hissi veriyo Ve bi siire sonra kusurlu algist hissi veriyo hani sen kusurlusun
sen iyi goriinmiiyosun hissiyat1 veriyo... Yani eskiden belki sey fikrin olur aynaya
bakarsin ve dersin ki evet iste burnum daha kiigiik olsa daha iyi olurdu, dudagim
kalinlagtirsam mi1 bunun sebebi de tabiki de yine sosyal medyanin verdigi seyler ¢ok fazla
giizellik algisinin dayatmalar1 ama bunlarla bi siire miicadele edebiliyosun disarda kaliyo
belki ama filtre sana direk senin yiiziinde degisiklik veriyo ve direk yiiziinde degisiklik
olunca a daha giizelmisim hissiyat1 veriyo hani filtre sana direk aslinda maruz birakma

dedigimiz seyi yapiyo yani belki diger insanlar sdylese etkilemeyecegi seyi direk canli bi

2 Edward, S. H. & Noam, C. (2012). Rizanin Imalati: Kitle Medyasiin Ekonomi Politigi, (Cev.
Abadoglu E.) Istanbul: BGST Yayinlari.
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sekilde degisim goriiyosun bu seni etkiliyo tabi ve kusurlu gérityosun.” (K11, 29 yasinda,

Psikolog)

Katilimcimizin ifade ettigi sekliyle “sen kusurlusun” mesaj1 aslinda yillarca ¢esitli
araclarla verilen ve ideal giizellik algis1 disinda kalanlar1 kusurluluk semasi ile kodlayan
bir¢cok vasita ile bizlere ulasmaktaydi. Fakat artik disaridan bir sese, bakisa gerek
kalmadan filtrelerle sunulan goriiniimler kisiye kendi sanal gercekligi iizerinden “sen
kusurlusun” mesaji vermekte ve bdylece ideal giizellik algisina direk maruz
birakmaktadir. Digsaridan dayatilan giizellik algisiyla bir siire miicadele edebildigini fakat
filtreli halini gordiigiinde bu goriintiiye maruz kalarak kendini kusurlu hissettigini ifade
eden katilimcimiz kendi ile kendilik temsili arasinda kalarak bu tahakkiimiin altina
girmektedir. Giizellik algisinin diginda kalanlarm kendini kusurlu olarak gérmelerine

aracilik eden filtreler gercekligin kendisini de sanal temsillerine maruz birakiyor.

Kendini filtreli gordiikten sonra filtresiz halini géren bir katilimcimiz da sanal
temsili ile daha mutlu oldugunu ve sonrasinda kendinde siirekli bir kusur aradigini ifade

etmektedir:

“... daha sevmemeye basladim kendimi mesela filtreden sonra dogal halimi sevmemeye
bagladim filtreli halimi sevmeye basladim dyle oldu bende. Yani kusur yokken de kusur
yani normal halimde kendi halimde siirekli kusur aramaya basladim sey yapmaya
bagladim begenmemeye basladim yani siirekli sorgulamaya basladim kendi viicudumu,
yiiziimiin seklini falan dyle oldu bende. Onceden boyle seyler yoktu sonradan oldu... Cok
estetik olmak istiyorum mesela burun estetigi olmak istiyorum ya da mesela kaslarim
sOyle biraz ¢ekik yapmak istiyorum ama sadece istiyorum eyleme gegiremiyorum o
birazcik olmuyo ama mesela siirekli bi seyleri degistirmek istiyorum mesela sagimin
rengini degistirmek istiyorum yani ¢ok sey degistirmek istiyorum filtrelerden sonra.
Filtreli goriince a bunu da burdaki gibi yapsaydim diyorum keske yapabilsem ya da
diyorum yani. Filtreden 6nce yoktu bu kadar, sonra sonra olmaya basladi...” (K14, 21

yasinda, Ogrenci)

“Yani bi fark oldugu i¢in daha bi geri ¢ekiliyorum daha bi ¢irkin oluyo daha bi kétii
gorilinliyo goziime. Yani hep dyle kalsa keske gercek hayatta da onu kullanabilsem keske
diye diisiinebiliyorum bazen. ... istiyorum yani bilmiyorum daha bi giizel geliyo goziime

boyle olursam daha giizel olur gibi diislincelere giriyorum siirekli ya da bi sey yapan kas
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olan botox olan yapsam acaba ben de yapsam nasil olur ben de dyle olsam nasil olur diye
diistiniiyorum. ... filtreli dedigim gibi daha giizel goriindiigii i¢in ordan etkileniyorum.”

(K10, 21 yasinda, Ogrenci)

Bize sunulan harikalar karsiliginda kendi rizamizla mahremiyet hakkimizi
katlettigimizi, yahut sunulan harikalar karsiliginda 6denecek bir bedel olarak bu kayba
riza gosterdigimizi sdyleyen Bauman’a (Bauman & Lyon 2013: 35) atifla bizler de bize
sunulan harikalar, begeniler ve dvgiiler karsiliginda gercek temsillerimizden uzaklasiyor
ve sanal temsillerimizle sosyal medya mecralarinda var oluyoruz diyebiliriz. Yahut bize
sunulacak begeniler, etkilesimler karsiliginda 6denecek bir bedel olarak dogallik kaybina

razi oluyoruz.

... yani piiriizsiiz olunca insanlarin daha c¢ok seyine 1 dis goriiniise dikkat edince
fotograflar da daha cazip geliyo hani o ylizden mesaj filan o tamam karsidakinin de
dikkatini ¢ekiyo filtreli olunca. O0 ne kadar giizelsin falan diye mesaj atan ¢ok iyi olmus

cok yakismis diye... (K15, 23 yasinda, Calismiyor)

Kendi rizamizla kullanicist oldugumuz platformlarda ve uygulamalarda yalnizca
begeniler karsiliginda dogallik kaybina riza gostermekle kalmiyor ayn1 zamanda gesitli
sorgulamalarla kusur arayisinda olmay: da siirdiiriiyoruz. Instagram kendi girisimcisi olan
performans 6znesinin kendini goniillii ve tutkulu bir sekilde somiirmeye devam ettigi
(Han, 2020b: 35) bir mecra olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum beraberinde
psikolojik gerilimleri de getiriyor. Filtre kullanim1 sonrasinda kendisiyle barisik olan bir
kisinin yasadigi “ben hi¢ bdyle bir insan degildim” vurgusu giizelligin tahakkiimii
noktasinda 6nemli olmaktadir. Filtreli fotograflardan sonra kendisine bakan katilimcimiz
dogal haliyle son derece barisik bir haldeyken oldukea ¢esitli kusurlar1 oldugunu fark

etmeye baglamis ve bunlar1 gidermek i¢in ¢aba sarf etmistir:

“ ... sunu fark ettim ben daha ¢ok u cilt bakim paylasan kisileri takip etmeye basladim.
Dedigim gibi ben hi¢ boyle bi insan degildim... suan da oldugumdan daha kusurlu bi
cildim vardi ama ona ragmen rahatsiz degildim bu durumdan o filtrelerden ve degisen
giizellik algisindan, zaten filtreler de onun iiriinii onlardan sonra o cildimdeki o
rahatsizliktan sonra ben cildimi degistirmek istedim ona gore iirlinler satin aldim ona gore
youtubeda videolar izlemeye basladim yani ip wuglart aldim Oneriler aldim

influencerlardan. ... filtreden dnce dudagim hi¢ aklima bile gelmezdi ... filtreden sonra
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dudagima baktim su iist dudagim ¢ok. Yani bi ara seye bile dedim acaba sey mi yapsam
dedim yani dolgu. Boyle bir fikir olusturdu... Dayatma bize dayatiliyo yani sen o filtrede
ornegin dudagini begen... dudagin oyle degil filtre sana diyo ki aslinda senin dudagin
bdyle olmal1 giizel goriinmen i¢in git dudagim yaptir. Sana diyo, bana diyo, bana yasandi
bu olay bana diyo ki senin cildin kotii gilizellik algisina uymuyosun sivilcen olmamali bu
cok anormal leken olmamali ki bu ¢ok insani bunu anliyorum artik senin yiiziinde leke
g0z altlarin senin siiper olmali, gidiyosun hemen cilt bakim iiriinii aliyosun sen bunu

almalisin yapmalisin gibi dayatildi, ben de yaptim.” (K5, 21 yasinda, Ogrenci)

Higbir reklamin, televizyon programinin kisinin kendine yonelik bakisinda bu
denli etkili olamayacagi goriilmektedir. Filtrelerin giizellik algisinin bir {iriinii oldugunu
ifade eden katilimcimiz bu alginin disinda kaldigini filtrede gordiigii kendi ile fark
etmektedir. Dogal hali ile barisik olan katilimcilarin dahi filtreli halini gordiikten sonra
kendini kusurlu gérmeye baslamasi ve estetik yaptirmay1 diistinmesi bu konunun 6nemini
gostermektedir. Boylece kendi ile daha fazla mesgul edilen bireylerin kolay bir sekilde
giizellik endistrisinin bir miisterisi haline gelebildigini gérmekteyiz. Hem maddi
harcamalar hem zaman anlaminda kendine yonelik ilgisi artan katilimcimizin

ifadelerinden dayatilan giizellik algisinin kisiyi ne denli etkiliyor oldugu goriilmektedir.

“Simdi soyle 6rnek vererek agikliyim mesela ben dudaklarimin asir1 kalin olmadiginin
farkindayim ama filtre kullandigim zaman dudaklarim daha biiyiik oluyo. Sonra filtresize
bi tane kaydirdigim zaman Instagramda boyle bi anda dudaklarim ¢ok kiigiiliiyo o zaman
daha da net bi¢imde dudaklarimin ince oldugunu fark ediyorum aslinda filtre daha da
bdyle kusurlarimizi belirginlestiriyo kotii yani negatif yonde bir farkidanlik kazandiriyo.
G0z altt morluklarimin bu kadar belirgin oldugunu bilmiyodum filtre kullanana kadar.”

(K8, 21 yasinda, Ogrenci)

“Filtreli halimi goriince 6yle olmak istiyorum ve daha boyle toplumun benimsedigi bu
giizellik algisia kapildigim oluyo. Devam ediyim bu benimsenmis giizellik algisina
bende kapilmig oluyorum kendi kusurlarimi bu sefer aynaya bakinca iiziildigiim ya da
keske diizeltsem ya da suan imkanim olsa hemen acele bi sekilde mesela burnum 11 daha
estetiksiz sekilde daha gdziime batiyo bu konuda biraz tedirginlik yasiyorum iste
iizlildiglim falan oluyo filtreli halimi goriince... Eskiden bu konuda daha az seydim
tedirgindim suan Instagramda, sosyal medyada vakit gecirdikge bu tedirginlik artiyo yani

o giizelligin sahibi olmamak tabiki arada iiziiyo. (K7, 22 yasinda, Ogrenci)
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Filtreli fotograflarina bakan katilimcilar i¢in mevcut giizellik algis1 ulasilmasi
gereken bir hedef haline gelmektedir. Katilimcilarin ifade ettigi {izere mevcut gilizellik
algisinin agina diisen bireyler dayatilan goriintiilere sahip olmadigi miiddetce tedirginlik

yasamaya devam etmektedir.

“... filtrelerde de zaten biiyiik dudak kalkik burun burun ucunda iste parilt1 gibi ciltte
yansimalar gibi seyler oldugu i¢in igimizden sdyle geciyo ince dudagin olmamali iste
burnunun ucu agag1 bakmamali gibi seyler de olusuyo insanlarin kafasinda ben bunu daha
¢ok yenebildigimi diisiiniiyorum ama ister istemez insan bi seye kapilabiliyo ¢iinki
herkes dyle diyosun demek ki dogrusu bu mu acaba giizeli bu mu diye diisiiniiyosun o

yiizden.” (K9, 22 yasinda, Ogrenci)

Filtrelerle dayatilan giizellik algisina kars1 koyamadigini ifade eden katilimcilar
icin glizellik tahakkiimiiniin kaginilmaz olarak kendilerini ele gecirdigini gérmekteyiz.
Ayn1 zamanda bu uygulamalari kullanim pratiklerimizle de dogrudan ilgili olan
kusurluluk algisinin 6nceden bu kadar baskin olmadigr gorilmektedir. Birgok
katilimcimiz filtreli fotograflar ¢ekmeye basladiktan sonra kendini kusurlu gérmeye
basladigin1 ifade etmektedir. Siirecin igine dahil olduktan sonra dayatilan alginin bir
parcasi olmak ve bu duruma riza gostermek gerektigi diisiincesi olusmaktadir. Bedenin
“Ozgiirlesmesi” durumu, bedenin bir ilgi nesnesi olarak olusturulmasina sebep olur ve
burada bir tiir riza ekonomisi mantig1 isletildigi goriiliir. Kadimin ideallestirilmis viicut
Olciilerine uzakligi ile mutsuzlugu dogru orantili ilerlemektedir bu sebeple de bu dlgiilere
ulasabilmek adina harcamasi gereken paraya, zamana ve ¢ekecegi acilara raz1 olmaktadir
(Inceoglu ve Kar, 2010: 70). Filtreli fotograflar cekmeden &nce kendinde kusur olarak
gormedigi seyleri sonrasinda kusur olarak gormeye baslayan kullanicilar i¢in bu durum
kendini bir gergeklik olarak dayatmaktadir. Boylece kendini sanal gergekliginin bir
kopyasi haline getirmek isteyen birey i¢in filtre kullanim pratigi 6ziinde bireyin iradesiyle
gerceklesen bir siire¢ gibi goriinse de mevcut giizellik algilarinin yeniden {iretilmesine

katkida bulunmaktadir.
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5.2.3. Filtre Etkisi: “Filtrede Durdugu Gibi Durmuyor...”

Filtrelerle verilen ideal giizellik kaliplar1 bireyi gercek hayatta da bu yonde bir
egilime sevk etmektedir. Oyle ki baz1 kozmetik iiriinlerinin “filtre etKisi olusturan” ibaresi
ile karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz. Sanal temsilin filtre etkisi olusturacak fiiriinlerle
gercek hayatta ikame edilmeye ¢alisildigini katilimcilarin ifadelerinde gérmekteyiz, bu
baglamda filtrelerin tiiketime yonlendirip yonlendirmedigi, ger¢ek hayatta nasil etkilere

sebep oldugu seklinde sorulara alinan cevaplar durumu betimlemektedir:

“Son zamanlarda bi filtre ¢ikt1 ve eyeliner cok miikemmel bi sekilde ¢eken... o eyeliner:
filtredeki gibi ¢ektim yani fakat filtrede durdugu gibi bende kendi ¢ektigimde bende Gyle
giizel durmadigini farkettim. Aslinda bu da filtrenin verdigi bi giizellik. Sonugta her
insanin goz kapagi bir olmaz. ... o filtrede gekilen eyelinerin mesela kege uclu bi eyeliner
olmasi gerekiyodu ve ben sirf bunun i¢in gidip kege uglu bi eyeliner aldim bu benim
aligveris tiiketimimi degistirdi... Dedigim gibi sonda denedigim de bir kege uclu kaleme
degil de bi filtreye bagliymis eyelinerin giizelligi diye diisiindigiim igin. ... filtreler
pliriizsiiz yapiyo ve piiriizsiiz olabilmesi i¢in bir ¢ok cilt bakim iiriinii aldim fakat bi bagar1
oranina ulasti§imi sanmiyorum ama dedigim gibi yani surf o filtredeki o goriiniime
girebilmek icin cilt bakimi da olsun makyaj malzemesi de olsun bunlar1 aldim. Fakat

filtredeki gibi piiriizsiiz ve giizel goriinmedigini fark ettim.” (K3, 28 yaginda, Ogrenci)

Filtrede giizel goriindiigii i¢in gercek hayatta da ayn1 goriintiiye ulagmak isteyen
katilimcimiz  aldigir iriinleri denedikten sonra filtre etkisinin aldigr (iirlinle
gerceklesemeyecegini anlamis ve gercek hayata tasinabilir bir sey olmadigini diisiinmeye

baslamistir.

... filtreli fotografta kendimi gordiikten sonra harekete gegirmistir beni, yani filtreli gilizel
goriiniiyorum makyajsizim ama filtrede makyaj var kalkip beni harekete gecirmistir
makyaj yapmami saglamistir iyi hissetmisimdir o zaman harekete gegmisimdir. Rimel
Ozellikle ya da mesela takma kirpik neden olmasin efektlerde varya ben almadim ama
alan kesin vardir diye diisiinmisiimdiir bazen sey diye disiinliyosun ya ben bile
diisiiniiyosam bunu illaki alan vardir mesela bakiyosun kirpik ¢ok yakigsmis acaba takma
kirpik mi taksam diye bi diislince geliyo ve diyosun ben bunu diisiiniiyosam kesin alan
vardir ki vardir yani eminim beni bile bu diisiinceye itiyosa kesinlikle o alisverise itmistir

diye diisiiniiyorum.” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)
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Glizellik endiistrisinin kendi devamliligi i¢in her kusurun bir recetesi vardir
manti81 ile pazarladigir segenekler bir kiiltiirel norm olarak kadinlarin giizellik algisini
sekillendirmektedir. Kadin bedeni, mevcut giizellik buyruklarindan uzaklasmamak ve
kontrol altinda tutulan ¢irkinligin ortaya ¢ikma ¢abalarini yonetmek igin gergeklestirilen
miicadelenin ev sahipligini yapmaktadir (Sagaert, 2017: 10). Filtre kullaniminin, ger¢ek
hayatta filtre etkisi olusturma arzusunu da beraberinde getirdigini katilimcilarin

ifadeleriyle gorebilmekteyiz.

“Kesinlikle 6zellikle eyeliner filtreleri var. Miikemmel eyeliner ¢ekiyo sana o bana bu
tarz eyeliner yakigirmig diyip hemen o eyeliner1 denedigim oluyo. Cok oluyo... Yani
benim makyaj diizenime de bi sey katiyo. Ondan sonra demistim sana yiiz hatlarini biraz
daha yumusatmak ben biraz daha yuvarlak yiizli biri oldugum i¢in bu bdyle consiler
dedigim hani yiiz hatlarin1 biraz daha yumusatma geg¢isleri biraz daha keskinlestirme
oluyo e onlarda filtrelerle yeterince sana veriliyo e filtrelerden sonra biraz daha consiler
uyguliyim elmacik kemiklerim biraz daha ortaya ¢iksin falan evet oluyo yani makyaj
aligkanliklarimda da biiyiik bi etkisi var... Gegen giin denedigim filtredeki ruj rengine

bayildim hemen siparis verdim artik turuncu rujum var.” (K1, 26 yasinda, Miihendis)

Birgok iinlii kozmetik markasinin “filtreli gériiniime sahip bir cilde ne dersiniz”
temast kullanmaya baslamasi oldukca yayginlasan bir reklam dili haline gelmistir.
Goriintiilerin  sanal filtrelerle hizaya getirilip, giizelligin biricik oldugu algisinin

koptirtiildiigii dijital sahnede filtreler, dayatilan bu goriintiilere referans olmaktadir.

“.. filtreli fotograf ¢ektikten sonra daha ¢ok fondoten kullanmak istedim. Cildim daha
piiriizsiiz gériinmesi i¢in ve seyde de ¢ok etkili olmustu filtreler gézlerimi ¢ok biiyiittigi
i¢in o sekilde filtredeki gibi eyeliner ¢cekmek istiyodum mesela ben eyeliner hi¢c gekemem
kag¢ tane eyeliner aldim giizel ¢ekebilmek ig¢in ama olmadi yani denedim ve olmadi...
Dudakta da ¢ok etkili oldu mesela gordiigiim sekilde mesela dudak kalemi almaya
calistim, dudagimi daha biiyiik ¢izmeye ¢alistim filtredeki gibi, kesinlikle oldu hayir
diyemem. ... su maskara filtre etkisi yaratiyo o bile hani dilimize pelesenk olmus artik
kesinlikle makyajda cilt bakiminda ben filtreli gibi goriinsiin diye {iriin aldim buna asla

hayir diyemem.” (K5, 21 yasinda, Ogrenci)
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“Ya aslinda boyle ¢cok makyaj kullanan biri degilim yani sey degilim ama illaki insan bi
fondoten ya da bb krem siirmek istiyo ya bi ne biliyim beyazlatict pudra falan siiriiyo o
beyaz goriiniim gelsin diye illaki etkiliyo makyaj kullanimini bence. Beni de etkiliyo...”

(K15, 23 yasinda, Caligmiyor)

Filtrelerden 6nce de estetik yaptirma fikrine sahip olan katilimcilar, sonrasinda
nasil goriineceklerini tasavvur edemediklerinden dolay1 bu fikre uzak kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Fakat filtredeki dijital estetikli goriintiiniin kendilerine bir 6ngorii sunarak

kendilerini bu yonde cesaretlendirdigini ifadelerinden gorebilmekteyiz:

“Yani mesela atiyorum goz renklerini su deniyorum mesela bu goz rengi bana
yakigiyormus acaba renkli g6z lensi alsam m1 diye bi diisiinliyorum ya da atiyorum iste
burnumu begenmiyorum orda mesela burun efekti var kullantyorum hosuma gidiyo acaba
estetik yaptirsam mi bu seyler diisiinceler olusuyo... Oncesinde vard1 hani dyle bi diisiince
vardi ama olsa da olur olmasa da olur gibi ama ondan sonra birazcik daha nasil desem
yani daha ¢ok boyle tesvik etti ikna etti diyelim... Yani suan &grenci olmasaydim
olabilirdi. imkanim olsa diisiinmez direk yapardim. Hani zaten dyle diisiince vardi bi tik

daha etkili oldu hani ikna etme agisindan, ikna agisindan.” (K13, 27 yasinda, Ogrenci)

Le Breton’un, “Bedene Veda” adli kitabinda soziinii ettigi estetik cerrahi dncesi
cerrahlarin bekleme salonlarina koyduklar1 kataloglarla modifiye edilecek yiiz veya
beden pargasina bakilmasi durumunu (2019: 27) ameliyatsiz bir estetik yontemi olan
filtreler gliniimiizde saglayabilmektedir. Dijital estetik ameliyatlarini filtre kullanimiyla
gerceklestiren birey icin aslinda filtreler bir tiir 6ngorii de saglamakta ve kisinin bu
konudaki g¢ekincelerini giderebilmektedir diyebiliriz. Tiketim ekonomisinde bedenin
onemli bir yeri bulunmaktadir ve bu siirece moda, kozmetik sektdriiniin yan1 sira estetik
sektorii de eslik etmektedir. Giizellik endiistrisinin her daim hedef kitlesi olan kadinlarin
kozmetik ve estetik sektoriine devamliligini saglayacak her tiirlii iiriin aslinda bu
endiistrinin devamlilig1 i¢in 6nemli bir konumdadir. Filtrelerinde bu konuda ideal

giizellik bigimlerini topluma dayatmada énemli bir ara¢ oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
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5.3. Dogalligin Standardizasyonu

Yogun bir imaj bombardimanina maruz kalmak insanin bakis agisini derinden
etkilemektedir. Bugiinlerde bu yogun imaj ve gorsel bombardimanina en ¢ok maruz
kaldigimiz alan Instagram uygulamasi olmaktadir. Katilimeilar Instagramda filtre
kullaniminin dogal ve giizel olana yonelik bakis agilarini degistirdigini ifade etmistir. Bu
sebeple filtre kullanimini zamanla azaltmaya, en azindan kendi gergekliklerinden
kopmayacaklar1 goriiniimlerle kullanmaya devam ettiklerini ifade etmislerdir. Herkesin
birbirine benzemeye baglamasi ve asiri yapay bir goriiniimiin olugmasi bu durumu
tetikleyen unsur olmustur. Asirt filtrelere karsi bir antipati duyuldugu ve kisiyi
oldugundan cok baska gosterdigini ifade eden katilimcilar icin regete dogalligi ¢ok

bozmadan tiiketmek yoniindedir.

“... mesela baz filtreler gok abartili ¢gok rahatsiz edici boyutta bi degisiklik yaratiyo iste
gbz rengini, burnu, ylizdeki kontiirii, makyaji ¢ok fazla o aslinda o suan giiniimiiz
diinyasindaki giizellik algisinin en net vereni onlardan ¢ok hoslanmiyorum ama diyelim
ki iste yiiziin daha 111 bazilar1 burnu daha kiigiik gosteriyo, yiizii daha piiriizsiiz gosteriyo,
onlar birazcik daha giizel geliyo... Cok asir1 filtreli fotograflar var ve bu asir1 fotograflar
bi siire sonra kendini begenmemeye kusurlar1 daha fazla gérmeye yonlendiriyo o yiizden
o asir1 olanlar ya da beni ¢ok degistirenleri kullanmamaya bagladim filtreli kullaniyosam
da daha az degisim beni ¢ok fazla degistirmeyecek sekilde kullaniyorum.” (K3, 28
yasinda, Ogrenci)

“.. filtrelere bagvurdugumda da daha iyi hissediyorum ama mesela daha cok filtre
kullanan tamamen kendine makyaj yapan uygulamalardan kisiler oldugunda bana fazla
geliyo. Sadece dedigim gibi olan1 ¢ok fazla degistirmek degil iistiinde oynamalar yapmak
bana daha mantikli geliyo diyebilirim. Kendimde kusurlu gordiigiim seyleri onarmaya

calistyorum.” (K9, 22 yasinda, Ogrenci)

“... kisisel olarak kendimi ¢ektigimde filtrelerimi ¢ok daha dogal durmasi igin ¢ok daha

ozen gosteriyorum.” (K7, 22 yasinda, Ogrenci)
Gorligmeciler arasinda filtrelerin ¢ok farkli bir boyuta ulastigt ve kisiyi

oldugundan farkli gosterdigine dair ortak bir dil var. Bu farklilik kisiyi kendinden

uzaklagtirarak rahatsizlik vermekte ve aynadaki goriintiiye tamamen zit olmayacak
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filtrelerin kullanimina sevk etmektedir. Genel olarak dogalligin savunucusu olma
yoniinde imalar kendini eylemsel olarak gerceklestirememekte ve dogallik da aslinda
standardize bir hale getirilerek paylasima girmektedir. Bu durum katilimcilarin yasadigi

celigkili durumlar1 da bize gostermektedir.

“Sosyal medyada giizellik algisi ilizerine yogunlasan filtrelere daha ¢ok hem dogal hem
de hani boyle hatlar1 keskinlestiren filtreleri daha ¢ok kullaniyorum... Dogal goriiniimlii
filtrelerin yogun olanlarimi seviyorum. ... Yapayliktan uzak bi filtre kullanmay1
seviyorum. ... hani yogun filtreleri hani mesela bana benzemeyen filtreleri sevmiyorum
cok uguk ucart kacirt filtreleri degil de hani daha dogalliktan yana daha natural dogal
kusurlar1 kapatici hani sivilceleri siyah noktalar1 kapatan hani fiziki hatlarinda yiiziindeki
bazi iste 6rnek veriyorum hani alt cene kismindaki yaglar1 daha keskin hatlar olusturan
filtreleri hani onun disinda ¢ok yogun asir filtrelerde yogun makyajdir ya da rujlar sag
rengindeki degisiklikleri sevmiyorum hani kendim oldugunu da disiinmiiyorum. Hani
kendime zarar verdigimi iste hani dogalligin daha ¢ok 6n planda olmasi gerektiginin de

farkindayim.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigsman)

Yogun ve asirt filtrelerden kagindigmmi ifade eden katilimcinin aslinda
kullanimdan yine de vazgecemedigini ifade etmesi ve sozlerini kendime zarar verdigimi,
dogalligin daha ¢ok on planda olmasi gerektiginin farkindayim seklinde ifadelerle
sonlandirmast yasanilan bu celiskili durumu da ifade etmektedir. Bazen de asil
gorlintiinlin ekrandan yansitilan goriintii olmasi1 gerektigi diisiincesine sevk eden filtreler,

kisinin dogallik algisini elinden alarak ekrana vermektedir diyebiliriz:

“... malesef biz kadinlarin benim i¢inde vardir 6zellikle kilo ve boy mesela soyle oluyo
bende mesela su da bende su da var ¢ok kilolu oldugumu diisiinmiiyorum ama bazen ¢ok
kilolu ¢iktigimi diistiniiyorum o yiizdene belki de kendimi kandirtyorumdur. Filtre
yaparken benim asil gériinmem gereken bu diyip filtre uyguladigim oluyo bedenime...”

(K1, 27 yasinda, Ogretmen)

Bireyler ekranda gordiigii kendilik algisi ile kisi dogallik ve yapaylik arasinda bir
salinima ugramakta en nihayetinde tercihini dogallig1 standardize etmekte bulmaktadir.
Bedenin igten disa dogru evrilen Oykiisiinde giizelin tanimi yapilirken dogal olan
reddedilmekte ve giizellik standartlar1 disinda kalan kigiler kusurluluk semasina

yerlestirmekte. Kusursuz goriiniimii tetikleyen medya aracglari1 eliyle yapboz bedenler
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cogalmakta ve ¢izilen kaliplarin i¢inde yeni bir kendilik algist olusturulmaktadir (Kesim
ve Kar, 2010: 193).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildigi iizere fotograflarda genel kaygi glizel
goriinmek iizerine kurulmustur. Paylasim yaparken asil amaglanan sey kisiyi oldugundan
baska biri gibi gostermeden kendi—ymis gibi en giizel goriindiigii haliyle sergilemesidir.
Bu giizellik kaygis1 temelde dogalligin standardize edilerek bir ¢ergeve igine
yerlestirilmesine ve bunun iizerinden yeni bir dogallik algisi olusturulmasina sebep
olmaktadir. Kusursuz bir cilt ve parlak bir ten herkes icin temelde sanal dogalligin bir

parcasi haline gelmistir diyebiliriz.

5.3.1. Aynadan Ekrana: Imgenin Kontrolii

Aynadaki yansimamizin ekrana taginmasi onu sanal diizlemde bi¢cimlendirilmesi
gereken bir imgeye doniistiirmiistiir. Ekranda yeni biri anlam kazanan bireyin profili bir
var olus metnidir. Dogallik algisinin standart bir diizeye g¢ekilmesi gergeklikle bagi
olmayan goriintiilerin hem benimsenmesine hem de kisiyi ger¢eklikten koparacak
seviyelere gelmesine sebep olmaktadir. Sosyal medyada bulunan filtre uygulamalar
geleneksel medyanin sundugu iletisim bicimlerinden oldukga farkli bir iletisim bigimi
sunmakta; dogallik algisi, karsilastirma, kiyaslama, ig¢sellestirme gibi konularda etkili
olabilmektedir. Bunun yani sira photoshop/shop gibi uygulamalardan farkli olarak
herkesin her an her yere goriintiisiinii degistirebilmesine olanak saglamaktadir. Aynadan
ekrana gecisi de bu denli kolaylastiran uygulamalar giizellik tahakkiimii olusturmada
onemli bir yer edinmistir. Ciinkii beden dahil her seyin ¢oziiniirlik degeri tasidigi bu
cagda (Demir, 2017: 39) dijitale tasinan suretlerin kamuya agilan mecralarda bir ekran
mahpusluguna ugradigini gorebilmekteyiz. Ekran kullanim amacina bagli olarak
aynadaki goriintiiden ¢ok baska bir imge sunmaktadir. Kisi ekran iizerinden kendi

imgesini kolaylikla kontrol edebilmekte, diizenleyebilmekte ve sekillendirmektedir.

Filtreler aracilifiyla manipiile edilen goriintii kisiye ekrandan yeni kendilik
goriiniimlerini izleme ve se¢me imkani1 sunmaktadir, bdylece kusursuzluk imgesine
ulagsma cabasia sevk etmektedir. Bir katilimcimizin da ifade ettigi tizere “ekrandan

kendine bakmak disaridan bir gozle bakmayi beraberinde getirmektedir”. Aslinda
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disaridan bakmak, hareket halinde olan diinyanin gozleriyle, ideal giizellik algisinin
cizdigi sinirlar ¢ercevesinde kendimizi bu bakisa hapsettigimiz anlamia gelmektedir.
Boylece bagkalarinin ne diisiindiigii ve nasil baktig1 ekran lizerinden kendimizi i¢inde

buldugumuz bir goriintii olarak kendini géstermektedir.

“Hani filtrede plirlizsiiz gorlinlince insan ayna karsisinda da piiriizsiiz goziikmek istiyo.
Ciinkii disardan hani ¢ekince disardan bi gozle bakiyosun, yani hosuna gidiyo aynaya
kars1 bakinca da hani onda bi degisiklik ay keske bdyle olsa iste bi inceleme ylizde
basliyo.” (K15, 23 yasinda, Calismiyor)

Disaridan bir gozle kendine bakmak kendine ayar vermenin, bir diizenlemeye

gitmenin en dnemli adimi olmaktadir.

“... bazen aynada baktifim zaman 6zellikle yakin aynada baktigim zaman kusurlarimi
daha net gorebiliyorum hani filtrede o kusurlar1 géremedigim i¢in daha iyi hissediyorum
kendimi. Yakinlagtirilmig aynada siyah noktalarimi ya da iste bazi sivilcelerimi
kusurlarim kiigiik tiiylerimi daha net gorebiliyoken filtreler daha hani boyle mat flu
olabildigi i¢in daha ¢ok seviyorum dogal.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigman)

Ekranin parlak yiizii, kontrast ayarlari ve diizenlemeleriyle etkinlestirdigi
goriintliler kendine ekrandan bakan herkesi hayran birakmaktadir. Demir’in Ten
Medeniyeti kitabinda ifade ettigi sekliyle modifiye edilen beden imgelerinin kutsandigi
ve ylceltildigi (2017: 11) bir ¢agda insanlarin aynadan ekrana ge¢mek zorunda
hissetmeleri normal goriinebilmektedir. Ciinkii artik piiriizsiiz bir tene sahip olmak
evrensel vatandaglik kurali sayilmakta ve kamusal bir 6deve doniismektedir (2017: 17).
Kusursuz bir tene sahip olmak ekranda birkag saniye ile miimkiin hale gelmisken aynadan
ekrana cevrilen bakiglarin aynanin gercekligi ile karsilastiginda mutsuzluga sebep oldugu

katilimcilarin ifadesi ile dile getirilmistir:

“... daha renksiz hissediyorum filtreli fotografimi kapattim aynaya baktigimda daha
renksiz hissediyorum, daha cansiz ruhsuz ya da filtrenin verdigi o canlilik bana mutluluk
veriyo, filtre kapandiktan sonra yani filtresiz baktigimda bi mutsuzluk ¢dkiiyo lizerimde.
Ya bak filtreli giizelmis dedigim ¢ok oluyo ya da suram sdyle olsaymis giizel olurmus
dedigimde oluyo yani.” (K1, 26 yasinda, Miihendis)
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“Normal kameraya gectigimde bugiin iyi goriinmiiyorum galiba dedikten sonra filtreye
gectigimde a biraz daha iyi goriiniiyorum hissi veren filtreleri kullaniyorum... Séyle yani
o hissiyatlar1 ¢ok net ve belirgin hatirliyorum 1 filtreyi bi an ¢ikarttiktan sonra bdyle iste
yiiziim daha zayifti hani daha zayif gosteriyodu a ben kilolu goériiniiyomusum diyosun
iste bi anda a benim goz rengim de iyi degilmis diyosun, iste dudaklarim kalin olsaymis
daha giizel olurmus ama degilmis ya hani bi anda ger¢ek diinyayla seni sok etkisiyle
tanistiriyo ve o giizellik algisindan ¢ikinca ayni su hissi veriyo sen giizel degilsin, sen bu
filtrelere gore iyi degilsin, iyi goriinmiiyosun sen belki degisiklik yapsan daha iyi olur ve
bi siire sonra o yiiziin sana yabancilasiyo ve filtreli halin daha iyi goriniiyo... Yani o
filtreli halimizden bagka diger halimiz iyi goriinmemeye, fotograf ¢ektirmemeye kadar
gidiyo 11 bunun etkisi var kesinlikle yani o degistirince bi dakka ben giizel degilmisim
aslinda hissi geliyo ciinkii sana daha giizelini, daha iyisini, daha kusursuzunu, daha
modaya uygun giizellik anlayisini sundugu icin sonrasinda kendinle kendine ait 6zgiin
seylerinle karsilaginca kotii hissiyat birakiyo, ben de dyle hissetmistim ger¢ekten.” (K11,
29 yasinda, Psikolog)

“... filtreli dedigim gibi daha giizel goriindiigii igin ordan etkileniyorum. Hani dogaldan
biraz daha farkl1 oldugu i¢in ondan etkilendim. Onceden dogru diizgiin android telefon

kullanmadigim i¢in pek fazla fotograflar da cekinmiyordum.” (K10, 21 yasinda, Ogrenci)

Ideal giizellik baglaminda yiiceltilen beden kisinin bireyselliginden koparak
toplumsal bir konuma yerlesir. Kisi artik bedenini kendisi olarak degil daha ¢ok bir
goriintii ve temsil olundugu toplumsal baglamiyla algilamaya baslar. Bu durum kisinin
kendi bedenine yabancilasmas: sonucunu dogurur (Inceoglu ve Kar, 2010: 78). Ekranda
olusturulan kusursuz imgeden aynanin ger¢ekligine gecmek her zaman cok kolay
olmamakla beraber ekrandaki goriintiisiinii kendi gergekligi yerine ikame ettigini ifade
eden katilimcilar da olmustur. Bu baglamda Baudrillarci bir anlamda gergekligin yerini
temsillere birakarak uzaklastig1 bir mekan olarak okuyabiliriz ekranlari. Burada ekrandan
kastimiz filtreler aracilifiyla olusturulan goriintiilerin bulundugu profillerdir. Filtreler
araciliiyla insan bakislarini kontrol altina aliyor. Kisiye sanal temsillerinin en iyi halleri
ile gorinme imkan1 sunan filtreler aynadan ekrana taginan yiizleri de zamanla kendisine

yabancilastiriyor.

“... ikisi aym1 kisi olmuyo genelde birazcik sasiriyorum ama artik yani boyle sey oluyo

nas1 desem kafada biitliinlesiyo bi seyler hani filtreli halimi de kabullendim bi sekilde
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filtresiz halimi artik kabullenmiyorum yani nasi desem filtresiz halim yok gibi, her sey

filtreli. Yani asir1 asir1 kullantyorum ben.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

GoOrme bicimlerimizin belirleyicisi haline gelen ekranlar yalnizca kendimiz
hakkinda degil baskalar1 hakkinda fikirlerimizi de aynadan ekrana tasiyabilmektedir.
Sanal imgelere asina olan bir bakis acis1 kazanmamiza sebep olabilmektedir. Bir
katilimcimiz arkadaslarinin filtreli goriintiilerine alismasiyla birlikte onlara bu goriiniime

sahip olma noktasinda telkinlerde bulundugunu da ifade etmektedir:

“Asint filtre kullanimi gdriiyorum sosyal medyada c¢evremde yani tanidigim insanlar
ozellikle sey diyorum bu kiz normalde bdyle degil nasil boyle bu kadar filtre kullaniyo
ve bu kadar abartabiliyo dedigim oluyo ve ¢ok sasirtyorum bu duruma. Dogallik algim
evet bozuluyo yani bi siire sonra ben onun filtreli hallerine alistyorum ya bilmiyorum.
Hatta bazen sey diyorum bdyle olsaymus daha iyi olurmus bile diyebiliyorum yani.
Karsidaki kisi i¢in bak bu giizelmis, bak bunu kullan gibi bak séyle olsaymis giizel
olurmus acaba senin kasini sOyle aldirsak filan dedigim de oluyo.” (K1, 26 yasinda,

Miihendis)

Ekrandaki goriintiilere alisan katilimcilar artik aynadaki goriintliniin kusurlu ve
eksik geldigini ifade etmis, zaman zamanda yiizlerinin kendilerine yabancilagtigini ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda bagkalarinin sanal temsillerine alisan bireylerin dogallik
algisinin degisip doniistiigiinii ve baskalarin1 da bu yonde ekrandaki goriiniime sahip
olmak i¢in tesvik edebildigini gormekteyiz. Bu durum mevcut giizellik algisinin kendisini

kolay bir sekilde topluma kabul ettirmesinin bir aracidir diyebiliriz.

5.3.2. Aymihigin Zincirleme Reaksiyonu

Her seyin seffaflasarak goriiniirliik kazandigi seffaflik toplumunda aynilasma
adeta bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Han “seffaflik toplumu ayni1 zamanda
ayninin cehennemidir” der (2018: 16). insanlar birbirine benzeyerek mevcut diizene
kolaylikla eklemlenebilir. Seffaflik zorunlulugu insani diizlestirerek sistemin islevsel bir
parcast olmaya zorlarken kendini son kertede farkliligin yok edilmesinde gosteriyor.

Seffafligin politikas1 bir aynilik diktatorliigiidiir ve ayninin ayniya cevap verdigi,
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aynilarin zincirleme reaksiyonlarinin olustugu, seffafligin dikte edildigi, opak ve
karmasik olanin yok edildigi bir politikadir (Han, 2016: 104-105). Ayniligin zincirleme
reaksiyonlarini gorebilecegimiz en iyi alan olan Instagram’da, ayni pozlarin, sunulan
yasamlarm, kullanilan ayni efektlerin popiiler olmasi beraberinde farkliliklarin da
aynilagsmasi siirecini getiriyor. Gittikge daha fazla “6zne”ler haline geliyor fakat tiim
Oznelliklerimizi, bizi biz yapan en ayirt edici Ozelliklerimizi aynilik diizleminde
yitiriyoruz (Avci, 2015: 262). Birbirine eklemlenen aynilik goriintiileri bir reaksiyon
olusturmakta ve disarida kalanlar1 da kendinden slipheye diisiirmektedir. Yapilan
goriismelerde katilimcilar bu aynilagma siirecinden rahatsizlik duydugunu ve filtrelerin

de artik herkesi tek tip bir goriiniime sikistirdigini ifade etmektedir:

“Instagrama bi giriyosun biitiin hikayeler ayni, herkes ayni filtrelerle, ayni konseptte ayni
acidan, ayn1 seyden ama farkli bdyle bisi gordiigiimiizde o genelde dogal bisi oluyo.”
(K5, 21 yasinda, Ogrenci)

“Filtrelerle birlikte herkes ayni olmaya basladi. Cok farkli suratlarimiz olsa bile herkes
ortak bi gilizellige sahip olmaya basladi. Daha dogrusu sahip olmak biraz komik olur da
sahip oldugunu zannetmek diyelim bdyle.” (K7, 22 yasinda, Ogrenci)

Katilimcilar herkesin birbirine benzer olma halinin Instagram {izerinden filtreler
aracilifiyla da yayginlagmaya bagladigini dile getirmislerdir. Zira “bir olumluluk toplumu
olarak seffaf toplum her esigi, her esik tecriibesini asindirir ve her seyi aynilikta
diizlestirir” (Han, 2016: 103). Farkl: yiizleri tek bir goriintii altinda toplayan filtreler ideal
giizellik algisina ulagmakta bir ara¢ durumundadir ve ortak giizelli§in bir pargasi

olundugu yanilgisini olusturmaktadir.

“... mesela ylizii gectim zaten biitiin filtreler birbirine benziyo filtrelerde kalkik kas, kalkik
g0z, kiigiik burun, biiyilik agiz, keskin ¢gene zaten biitiin filtrelerde amag herkesi birbirine

benzetmek orada bi yapaylik seziyorum.” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)

Farkli goriinlimlere sahip bireylerin kullanilan filtrelerle ayni goriiniime
kavustugunu, filtrelerin tek tip bir giizellik algisina katkida bulundugu ifade edilmektedir.
Ayni zamanda bu giizellik algisinin diginda kalan insan i¢in ekrandaki yansimasina

kapilmanin 6zgiliven duygusunu zedeledigi de belirtilmektedir:
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“Yeni ¢ikan filtreler aslinda artik insani tek tiplestirdigini diisiiniiyorum. Ciinkii ben o
filtreyi kullandigimda bende nasil duruyosa agikcasi benim bi kuzenimde de ayn1 duruyo
ya da bagka kullanan insanda da ayni1 duruyo. G6z rengini degistiriyoruz baska insanda
da degisiyo, bu Instagramda artik tek tip giizellige neden oldu... bu konu hakkinda
diisiincem soyle olabilir artik tek tip bi glizellige dogru gidiyoruz yani sosyal medyada
artik herkes 11 o dyle olunca yani o giizelliklere sahip olan, o &zelliklere sahip olan
insanlarin artik giizel oldugunu sdyliiyo, yani artik dudagin biiyiik degilse burnun kalkik
degilse artik bi giizellik algis1 degisti neden ¢iinkii sosyal medyadaki filtreler yiiziinden
¢linkii insanlar onu paylastikca ¢ok giizel goriiniiyo ki bende basta dyle diistiniiyodum...
kendi sahsimi diisiiniirsem 6zgilivensizlestirdigini diisiiniiyorum insanlar1 bu filtrelerin.
Ciinkii giizellik algist herkese gore degisebilir ama bu filtreler yiliziinden artik tek tip bi
giizellik algis1 oldu bu yiizden insanlar da 6zgiiven duygusunu yitirebilir yani bu filtreleri

kullanarak.” (K3, 28 yasinda, Ogrenci)

Birgok farkli filtre olsa da temelde kalkik kas, kii¢iik burun ve dolgun dudaklar,
parlak bir ten ekseninde bir goriiniimle birbirine benzer yiiz sablonlarinin olmasi ve ortak
bir benzerligin filtrelerle yiizlere ikame edilmesi durumu katilimcilari rahatsiz etmektedir.
Herkesin benzer olma hali, seffaflik toplumunun ayninin cehennemine doniigsmesi
durumunu fark eden katilimcilar bu durumu sorgulamaya baslasalar da ayninin

cehenneminde hem fail hem kurban olmaktan ka¢inamiyorlar:

“Hani artik biitiin yiizler ayni biitiin her sey ayni goriiniince bi siire sonra o filtre yalanci
bi diinyaya doniisiiyo onu fark ediyosun ve herkes ayni herkes ayni kisiye benziyo herkes
ayniymis hissi veriyo, o bi siire sonra bende belki de son bes alt1 aydir ya da {i¢ dort aydir
bdyle bi rahatsizlik hissi verdi hani niye herkese benziyorum niye herkesle ayniyim o
dogal giizelliklerimi ¢iinkii gormemeye bagladim, kusurlarimi gérmeye basladim filtrenin
verdigi en biiyiik etki bu sana kusurlarini gosteriyo kusurlusun hissi veriyo. ... bakiyosun
ki herkes ayn1 biitlin filtrelerdeki kadinlar, yiizler ayni, eskiden burnumun surasindaki
kemik beni rahatsiz hissettirirdi hani sey derdim biiyiiyiince onu yaptiririm ¢ok zor bi sey
degildir aldirrim filan derdim suan da o bana giizel geliyo ¢iinkii beni dogal ve
digerlerinden farkli kiliyo. ...Yani herkes ayni herkesin burnu ayni herkesin gozii ayni
herkesin kasi ayni her sey ayni bi siire sonra herkes fabrikadan ¢ikmis gibi bi hissiyat

veriyo...” (K11, 29 yasinda, Psikolog)

Filtreler aracilifiyla da pekistirilen aynilasma, ortak giizellik algisi katilimcilart

olumsuz etkilemekle beraber kendilerinde dogal olana 6zlem ve saygi duymay: da
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beraberinde getirmistir diyebiliriz. Filtre kullaniminin kisiyi dogal giizelligini gérmekten
uzaklastirlpp kusurlusun hissiyati vermesi, herkesin ayni goriinlimlere kavugmaya
baslamasiyla birlikte kendinde kusur olarak gordiigii seylerin farkindaligina dogru
evrilmeye basliyor. Bu da herkesin birbirine benzedigi platformda cesitli gerilimleri
barmdirdigint da gostermektedir. Herkesle ayni olmanin yok olmak anlamina da
gelebilecegi korkusu kisiyi kendine 0zgli olan goriintliisii ile zaman zaman

baristirabilmektedir.

5.3.3. Aynalara Déniis: En Iyi Temsille Dis Diinyaya Acilma Telas:

Aynalara doniis Instagram filtreleri ile ¢ekilen fotograflarina alisan katilimcilarin
normal kameraya, aynalara doniisiinii ifade etmektedir. Her yerde her an cebimizdeki
akilli telefonlar sayesinde profesyonel ¢ekimler yapabilme ve filtre efektleriyle
fotograflarimiz1  giizellestirebilme imkanina sahibiz. Bu durumda bize en iyi
temsillerimizle dis diinyaya a¢ilma imkani sunmaktadir. Sakinleri performans 6znesi
olan, performans toplumunda (Han, 2017: 17) bireyler sahnede en iyi performanslarini
sergilemeye caligirlar. Instagram platformu bu manada en iyi dijital sahne platformudur.
Gelistirdigi filtre uygulamalariyla da kullanicisina istedigi maskeyi takarak performans
sergileme imkani sunmaktadir. Birey en iyi halleriyle kendini temsil ettigi dijital mecrada
kendini glivende hissederken sosyal yasam igerisinde nasil bir tepkiyle karsilasacagini

bilmemenin huzursuzlugunu da beraberinde tagimaktadir.

Kisinin ekrandaki goriintiisiinii benimsemesi onu disaridan izleyen kisilerin de 0
goriintiilere aligmas1 durumunu beraberinde getirmektedir. Boylece baskalari tizerinden
kendine bakan birey filtrelerle kendini piiriizsiizlestirirken yine bagkalarmin olasi
degerlendirmeleri iizerinden kendini hesaba c¢ekmekte, sosyal hayat igerisinde bir
karsilasmanin olumsuz diisiincelerle sonuglanacagi fikrini tagimaktadir. Bu bilingle
katilimcilarin yagadigr igsel gerilimler ekrandan aynaya doniislerini temsil etmekte ve
sebeplerini izah ederken yasadiklar1 igsel gerilimleri de bizimle paylasmaktadir. Bu
baglamda filtre kullanimimin etkileri ve gercek hayatta filtresiz goriinmenin endise
uyandirip uyandirmayacagi seklinde sorular yoneltilmistir. Anlik mutluluklar olustursa
dahi siirekli bir endise hali olusturdugunu ifade eden katilimcimiz bu durumu su sekilde

ifade etmistir:
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“... mutlu ediyo genel olarak ¢ilinkii kendimi iyi hissediyorum genel olarak ama 11 sunu
sOylemek istiyorum hani bi bagimlilik haline gelmesini istemem sonug olarak bi dogal
hal var insanlar 111 seni bi filtreli halinle sosyal medyada taniyan insanlar var bi de reel
ortamda taniyan insanlar var hani sunun olmasini istemem hani a fotograflarda ¢ok daha
farkli ¢cikiyomussun geri doniisiinii almak istemem. Ama evet dogru filtre kullanmak beni
mutlu ediyo. Ama o tedirginlik de var. ... Insanlar sadece seni sosyal medyadan taniyosa
ve hi¢ bu zamana kadar goriismedigin insanlarla sosyal medyada arkadagsan ve bi anda
reel ortamda bir araya geldiginde ister istemez insanlarin kafasinda su olabilir aa
normalde Instagramda cildi ne kadar piiriizsiizmiis, demek ki filtrenin etkisiymis ya da 11
ya da kullandig1 shop programinin etkisiymis bu tarz diisiinceler ister istemez insani
endiseye kapiyo kapiliyo yani tedirgin oluyosun. Aslinda bi yonde kullanmak seni mutlu
ederken bi yonde de tedirgin ediyo. Insanlarin tepkisi nasi olur, acaba dogal halimi
goriince ne diislinlir acaba bu tarz seylerde insan ister istemez bu tarz diisiincelere

kapiliyo.” (K3, 28 yasinda, Ogrenci)

Anlik mutluluk veren degisimlerin reel diizlemde 6ngoriilemeyecek olan tepkileri
insan tetikte tutan bir hal almistir yani birey filtreleri kullanarak giizellestigi hissine
kapilirken bir yandan da siirekli tedirgin hissetmektedir. Mutlulugun pesi sira biraktigi
tedirginlik hali, ¢evrenin olasi1 tepkisiyle orantili ilerlemektedir. Birey yalnizca sanal bir
evrende yasamadigi farkindaligi ile gercek temsilinin sanal temsili ile kiyaslanarak
kendisine olumsuz doniisler olacagi endisesini tagimaktadir. Ayni endiselerle once
aynadan ekrana sanal temsillere evrilen daha sonra ayaklarini yere basmasi i¢in tekrar
aynaya cevrilen yiizlerimiz ekranin biiyiilii temsillerinin yerini gerceklige birakmak

zorunda kaliyor.

“... bi siire sonra rahatsiz etmeye basladi u dogallik algimi yani nas1 bi cevap verebilirim
buna bilmiyorum rahatsiz etti beni sadece ve aynaya baktigimda farkli bi surat vardi
karsimda telefona baktigimda farkli bi surat vardi o yiizden elimden geldigince uzak
durmaya calisim diyebilirim telefondaki surattan... Eskiden yani bundan birkag yil
oncesine kadar ¢ok takipcili Instagram hesabimda cok takipgili dedigim yakin ¢evremin
arkadaslarimin bildigim insanlarin oldugu bi Instagram hesabinda buna akrabalarimda
dahil boyle yiiz seksen takipgili bi Instagram hesabim vardi ve orda fazla filtreli ve efektli
fotograflar paylasiyodum 6rnegin yiiziimdeki kusurlar1 kapatiyodum, Instagramda filtre
kullanmasam bile sivilcelerimi, goz altlarimi kapatiyodum, burnumu kiigiiltiiyodum

yliziimii daha da kiiglik gdstermeye c¢alisiyodum ¢ilinkii giizellik kaygim vardi giizel
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goriinmek istiyodum yani insanlarin o hikayeme baktig1 zaman ya da attigim gonderiye
baktig1 zaman iste yiliziimdeki kusurlarimi hissetmesi beni rahatsiz ediyodu. Yani bi post
bi hikaye atmadan 6nce ¢ok kontrol ediyodum siirekli bakiyodum siirekli paylasacagim

zaman arkadaslarima soruyodum paylasayim m edeyim mi.” (K5, 21 yasinda, Ogrenci)

Gergeklik algisinda ciddi bir degisim meydana gelen katilimcimiz sirf bu sebeple
eski Instagram hesabini kapattigini ve elinden geldigince ekrandaki temsilinden uzak
durmaya calistifini ifade etmektedir. Boylece ekrandan aynalara doniis siirecinin de o

kadar kolay olmadigini gérebilmekteyiz.

“Kiyasladigim zaman 1 bakiyorum iste aslinda yiiziimde benim lekelerim varsa o
lekelerim olmasa ne kadar da giizel goriindiigiimii gosteriyo bana hani lekelerim
goriinmediginde ne kadar giizel gdriindiigiimii gosteriyo bu da bana iyi hissettiriyo.
Mesela 6zgiivenimi kirabilir, kirabiliyo mesela sonugta yiliziim tamam daha giizel daha
pliriizsiiz goriindiigii i¢in daha sonra o dogal olan bi yiiziimii aynada gordiigiim zaman
filtresiz gordiiglim zaman hani 6zgiivenimi kirabiliyo olumsuz olarak hissettirebiliyo

yani.” (K4, 24 yasinda, Calismiyor)

Sosyal medya araglar1 kullanicilarina kendilerini bir bagkasi ile kiyaslama imkani
sunmakta ve kisiyi bu noktada tetiklemektedir. Filtreler araciligiyla kiyaslama farkli bir
boyuta ulagmis, katilimcilar filtrelerin sundugu goriintiiden sonra aynalara geri ¢evrilen

bakisin kendilerine yonelik olumsuz duygulari beraberinde getirdigini ifade etmistir.

“Filtreli fotograf ¢cekmek ilk basta giizel geliyo dedim ya ilk kesfettigim zaman a ne
giizelmis oluyosun giizel geliyo diger filtreleri deniyosun iste o hissiyat daha giizel geliyo
daha giizelmissin hissiyat1 geliyo ilk basta ¢ok giizel geliyo bi siire sonra o filtreliden
normal kameraya gecince kendinle o yiizlesme an1 o kotii hissiyat gelince bi saniye ben
bisileri dogru yapmiyorum hissi geliyo yani kendisine kendine yabancilasiyosun yani
Oyle bi donemden gectigimi diisiiniiyorum yani o kadar ¢ok filtreli fotograf ¢ekmeye
alismisim ki filtresiz kameraya gegmemeye kamera normal kullanmamaya bagladim, niye
0 kadar ¢ok aligmisim. O ylizden mutlu eden bi seyden ziyade evet ilk basta belki
mutluluk ve haz veriyo iyi hissettiriyo ama o kamera degisimi aninda aslinda gerceklerle
yiizlestirip mutsuz ediyo ki benim yani su an ge¢irdigim donem belki odur... ama kendinle
yiizlestiginde bu ben degilim algisina yeni yeni geldim hani bu ben degilim ve oyle de

olmak istemiyorum herkes birbirine benziyo biitiin hikayelere bakiyorum herkes ayni o
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zaman o hissiyat kotii gelmeye basladi suan mutlu etmiyo hatta suan sey gibi geliyo

kendini kandirmak gibi geliyo sahte geliyo birazcik.” (K11, 29 yasinda, Psikolog)

Katilimcilarin kendilerini siirekli sanal temsilleri ile gérmeleri sonucunda bir
yabancilasma hissi yasadiklar1 ve bunun bir tezahiirii olarak aynalara geri donme

cabasinda olduklar1 gériilmektedir.

“Genelde dedigim gibi belki de farkli diisiinliyorum ama kisa ve gegici mutluluk
sagladigina inaniyorum ¢iinkii gerceklik algimiz hala bu diinyada hala aynalara ve gergek
insanlara kargi ama o sahip oldugumuz kitleye paylasim bize kisa mutluluklar verdigini
diisiinmiigiimdiir yeri geliyo etkilemistir. Yani diisincemi bir sey aldirmaya kadar
gotlirmiistlir yani heniiz almadim ama alabilirim, onun diginda yapayliginin farkindayiz

ama yine de vazgegemiyoruz.” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)

Ekranda filtreler araciligiyla sunulan goriintiiniin bireyin aynada gordiigii kendi
ile celismesi zamanla tedirginlik duymasina, kendine yabancilasarak mutsuz hissetmesine
bdylece aynalara donerek sosyal yasama dahil olmasina sebep olmaktadir. Bu doniis kimi
zaman filtredeki goriiniimii ekrandan aynaya tasimakla miimkiin oluyorken kimi zaman
da toplumsal ayiplanma, kinanma gibi endiselerin etkisiyle kendiliginden olabilmektedir.
Normal kameraya gecis aninin kotii hissettirdigi ve asir1 filtre kullaniminin kisiyi kendine
yabancilagtirdigini katilimcilarin ifadesinde gorebilmekteyiz. Gergeklik algisi halen bu
diinyada olan ve hala aynalara baktigin1 ifade eden katilimcilarin anlik mutluluklarin
yapay bir giizellikten geldigini bilmesine ragmen kullanimdan vazgegemiyor olusunu da
mevcut giizellik tahakkiimiiniin sosyal medya mecralarinda baskin bir rol oynamasindan

kaynakl1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Sosyal yasam igerisinde deneyimledigimiz giizellik tahakkiimiinii sosyal
medyanin sunmus oldugu genis imkanlarda da gorebilmekteyiz. Instagramda filtreler
araciligiyla olusturulan gérme ve goriilme bigimleri bu bakisin slizgecinden gecmeyen
her seyi kusurluluk semasiyla kodlamaktadir. Bu semadan kurtulmak isteyen her kadin
icin tek cikis yolu olarak da giizellik endiistrisinin pazar imkanlar1 sunulmaktadir.
Endiistrinin carklar1 donerken birey higbir zaman ulagamayacag giizellik ideallerinin

igsel gerilimini yagsamaktadir.
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Her defasinda rétuslanip yeniden restore edilebilen bedenlerin aynadan ekrana
gecerek kendi gergeklik imgelerini kurgulamast kimi durumlarda ekrandan aynalara
doniisii oldukca zorlagtirmaktadir. Filtreli fotograflariniz ile Instagramda tanistiginiz
biriyle goriisecek olmaniz sizi endiselendirir mi diye sordugumuz bir soruya katilimcimiz

su cevab1 vermistir:

“Evet. Begenmeyeceklerini diisiiniiyorum siirekli, o beni ¢ok endiselendiriyo. Yani
goriismiiyorum Oyle olacagini diigiindiigiim biriyle goriismiiyorum, cinsiyet fark
etmeksizin arkadasim da olabilir yani mesela diyorum birazcik daha kilo vereyim
giizelleseyim dyle gideyim o da ¢ok sey yapmiyo ben ¢ok kilolu da degilim normal kilom
aslinda yani oyle seyler dyle endiseler olusturuyo... Ya aslinda pek sosyal medyadan
tanistigim kisi olmuyo ama diisiiniiyorum eger dyle biri olursa goriismem yani ¢linkii hani
bi de sey esprisini yapiyolar ya hani Instagramdaki hali gergekteki hali falan onu hig
yasamak istemem o yilizden goriisecegimi hi¢ diisiinmiiyorum. Biraz azaltmaya bagladim
ama ¢ok az yani ¢ok ¢ok az ama yine birazcik gelisme var bence dénceden full yani filtre
tizerine photoshop yapiyodum artik ikisinden birini kullanmaya basladim, bu kadar yani
azald1 dedigim” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Instagram’da baska ger¢ek hayatta baska seklinde ¢ikan haberlerin, séylemlerin
kisiyi ne denli tedirgin ettigini ve gercek hayattan koparacak kadar baskin bir tahakkiim
kurdugunu gorebilmekteyiz. Cesitli giizellik takintilart ile aslinda kilolu olmadiginin
farkinda olsa dahi biraz kilo verip goriismeye gideyim ifadesinde bulunan katilimcinin
yasadig1r yogun baskiyla kendini ekrana hapsettigini ve boyle bir ortamda sosyallesme
egiliminde oldugunu gérmekteyiz. Boylece olusturulan sanal imge ile kisi kendi sosyal

gercekligini inga ederek profil hesabinin igine yerlesmis oluyor.

“... Yiziimiin seklini degistirmeyen filtreler kullamiyorum artik... 1 simdi séyle artik
Instagramdan da insanlarla tanisabiliyoruz 1 tanistigim insanlar disarida bulustugum
zaman bu kiz bu kiz degilmis, sosyal medyada daha giizelmis, ger¢ekte daha ¢irkinmis
gibi bi algi olugsun istemem hakkimda en ¢ok aslinda bu sebep oldu dedigim gibi yiiz
sekillendiren storyleri birakmamda. Gergek hayattaki geri doniisler etkili oldu. Gergekte
beni goren bi insanin hayal kiriklig1 yasamamast igin diyebilirim aslinda. On bi tedbir
gibi bisi aslinda. Gordiigiim okudugum postlarla hani bdyle seyler yasayan insanlarin
deneyimleriyle kendime pay c¢ikardim diyebiliriz... baska insanlar i¢in goérdiigiim

kadartyla yakin ¢evremde gercekten bunu yasayan insanlar var. Hani mesela diyolar ki
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kiz internette ¢ok glizel gergekte bi geliyo gergekle hig alakasi bile yok yani boyle seyler
yasanabiliyo.” (K8, 21 yasinda, Ogrenci)

Katilimcinin boliimii 6zetler nitelikte ifadesi aslinda bize aynalara doniisiin,
Instagram filtrelerini azaltmaya yonelik ¢abanin yine disaridan gelecek tepkilere yonelik
dizayn edildigini gostermektedir. Katilimcinin kendini disarida tutarak yakin g¢evresi
seklinde ifade ettigi arkadaslar iizerinden verdigi ornek de onemlidir. Hem giizel ve
kusursuz goriinme baskisini {izerinde tasiyan hem de gercek hayatta karsilagacagi
tepkileri diisiinen bireylerin endiseleri tedbirli ve temkinli olmay1 da gerektiriyor. Bu
noktada katilimcilar bagvurduklan filtre uygulamalarinda azaltmaya gittiklerini ifade

etmislerdir.

Aynalara zorunlu doniis olarak da ifade edebilecegimiz bu siire¢ giizellik
tahakkiimiiniin sanal bir zorbaliktan Gteye gectigini bize gostermektedir. Kisi sanal olarak
olusturdugu imgenin disinda bir goriiniime sahip oldugu i¢in igsel bir gerilim
yasamaktadir. Bu durum filtre etkisi yaratan fondoétenler ve maskaralarla kamufle
edilmeye calisilsa da ¢ogu zaman bir gerginligi ve tedirginligi i¢inde barindiriyor
diyebiliriz. Unlii kozmetik markalarinin “filtre etkisi” adiyla tanitimimi yaptig1 makyaj
malzemeleri cildi kamufle edebilmekte fakat kiginin endiselerinin {izerini kapatmak i¢in

yeterli olmamaktadir.

5.4. Filtre Kullanim Motivasyonlari

Kullanicilarin fotograf paylasiminda filtre kullaniminin amacini belirleyen en
temel faktor giizel goriinmek arzusu olsa da altinda yatan sebepleri motivasyon
kaynaklarini elde edilen bulgularla su sekilde siralayabiliriz: normallesme, kabul gérme,

Ozgliven ihtiyaci, kolaylik.

Fotograf diizenlemede kullanilan diizenlemeler, photoshop programlari, gesitli
telefon uygulamalari olsa da katilimeilarimizin genelde yoneldikleri uygulama Instagram
filtreleri olmaktadir. Bu nedenle filtre kullanim motivasyonlarinin belirleyiciliginde

Instagram uygulamasinin da énemli bir yeri oldugunu ifade edebiliriz.
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5.4.1. Normallesme

Katilimeilarin konu hakkindaki ifadelerine gore kullanimi belirleyen temel
unsurlardan biri normallesme olmaktadir. “Herkes yapiyor” seklinde filtre kullanimini
ifade eden katilimcilar i¢in bu durum artik normal bir fotograf ¢ekip paylagsmaktan farksiz

bir hale gelmistir. Katilimcilar ifadeleri ile bu bulgular1 betimlemektedir:

“Yani soyle kendimle barisik olmadigimdan degil ama yayginlasan filtre kullanimi bi
yerden sonra beni de etkiliyo. Soyle 11 o filtreleri kullanan insanlarin daha yiiz hatlarinin
giizel oldugunu goriince ay bi de ben deniyim Allah’1m ne kadar giizel oldu diyip ben de
kullantyorum. Yayginlasip normallestigi icin aslinda. Bunu kullanmayan insan yok gibi
bir sey. Toplum iginde o kadar normallesti ki bu durum artik her seyde herkes filtre
kullandig1 i¢in normal bi fotograf ¢ekiminde bile filtre kullaniliyo, bunun haliyle
igerisinde zaman igerisinde bizim i¢in de normallesti biz de istemsiz bazen bazen de a
boyle daha giizelmis diyip biz de kullaniyoruz. Biz de dedigim ben de kullaniyorum. ...
Yani sOyle o kadar ¢ok kullanan var ki sey diistinemiyosun neden kullaniyolar ilk baglarda
sey vardi ya neden bu insanlar hatta retrica filan vardi hatirliyo musun, o dénem hani
insanlar neden bunlar1 kullaniyo diyodun ama o kadar yayginlasti ki bu degisiklikte
batmiyo, bi siire sonra sana bana da batmiyo yani bu durum, higbir sey diislinmiiyorum
sadece cesitlilik sekillilik diyebiliriz. Ben de acaba bu filtreyle mi ¢ekti gibi bir seyde
olugmuyo hepsi ayni sey gibi geliyo.” (K1, 26 yasinda, Miihendis)

“Mesela Instagramda veya yakin ¢gevremde boyle efektli ya da montajli fotograflar olunca
daha bi giizel goriiniiyo géziime, onlar yapiyo iste normal bisi olarak herkes yaptigi...
Herkes yapiyo ben de yapabilirim gibi diisiiniiyorum, yani o ylizden yapiyorum

etkileniyorum da normallestiriyorum.” (K10, 21 yasinda, Ogrenci)

Filtre kullaniminin normallesmesi beraberinde bir aligkanlik ve bagimlilik haline

de gelmistir, bu durumu bazi katilimeilarin ifadelerinde gorebilmekteyiz:

“Aslinda filtresiz kendimi daha kotii gormek degil de kendimi filtreli gormeye o kadar
alismisim ki filtre ya da efekt olmadiginda hani bdyle o fotografimin benim i¢in yeterli

olmadiginm diisiiniiyorum.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigman)

“Yani filtresiz halimi pek kimseye gostermiyorum agikgasi. ... genelde de pek

paylagsmiyorum pek tercih de etmiyorum. Yani mesela filtreli ve filtresiz halim pek fark
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yoksa bile filtreli olani tercih ediyorum, mesela ¢ok benzerlerse ayirt edilmeyecek kadar
diyelim yine de filtreli olsun diyorum, birazcik da takintiya doniismiis aslinda. Ikisi

benzer olsa da filtreliyi attyorum.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Yapay temsillerin sosyal medyada gercekligin yerine gegmesi olduk¢a normal
goriinmekte ve yayginlasarak bir aligkanliga doniismeye baslamaktadir. Bu normallesme
durumu kisiye kendi gercekliginin yeterli olmadig1 hissiyatin1 vererek bu aliskanlig

devam ettirme noktasinda motive etmektedir.

5.4.2. Kabul Géorme/Begenilme

Her insan sosyal ¢evresi tarafindan kabul gérmek ve begenilmek ister. Sosyal
cevreden onay almak kisiyi sosyal yasama daha kolay adapte edebilmekte ve motivasyon
saglamaktadir. Instagram gibi sosyal medya platformlart da begenilme ve onaylanma
arzularinin arandigi ve alindigi yerler olarak bu hislerin yogun yasandigi mekanlar
olmaktadir. Insan1 yasami boyunca kusatan giizellik baskis1 sosyal medyada kendini
farkli bicimlerde gostermektedir. Gorsel odakli bir mecra olan Instagram’da yalnizca
goriintlilerin 6n planda olmast, onlarin sunuma hazir birer nesne konumuna getirilmesine
de sebep olmaktadir. “Kiilt degeri tasiyan insan simasi fotograftan ¢oktan kaybolmus
durumdadir. Facebook ve Photoshop ¢ag1 “insan sima”sini tamamen sergi degerinde
kendini bulan bir face haline doniistiiriir. Face “bakisin aurasi”ndan yoksun, teshir edilen

bir ylizdiir “insan simas1”’nin meta bi¢imidir’(Han, 2018: 26).

Insan simasinin derin anlamlar1 iginde barmdiran 6zelligi fotografta kendini
gostermemektedir bu sebeple de anlamini yitirmektedir. Kabul gérme ve begenilme
arzusuna eslik eden kusursuzlastiric1 filtreler bu sanal sergiye biiyiik kolayliklar
saglamaktadir. Dis giizelligin bu denli 6n plana ¢ikarildig: dijital sahnede begenileri
toplama araci olarak filtre kullanimi iyi bir secenek olmaktadir. Neden filtre kullaniminin
tercih edildigi, filtreli halini gordiikten sonra neler hissettigi seklinde sorular karsisinda
katilimcilar daha fazla begenilmenin ve kendilerini daha iyi hissetmenin etkili oldugunu

ifade etmistir:
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“Daha glizel goriiniip begenilmek icin bdyle ya da kendimde mesela kusurlu gordiigiim
yerleri o sekilde kapattigim i¢in daha hosuma gidiyo insanlarin begenisini esas alarak
yaptyorum aslinda birazcik. ... hem filtreli halimi gérmek oldu hem de dis etken, dis
etkenler diyeyim onlarin beni daha ¢ok begenmesi oldu daha ¢ok dvgii almak vesaire
bunlar beni filtreye iten seyler oldu. Filtreden sonra oldu ne olduysa. Cok sey degildim
mesela o begenmis bu begenmis pek umursamiyodum, filtreye alistiktan sonra hani
cekeyim a bunu da begensinler moduna girdim hep boyle... mesela 6nceden Instagram
cok aktif kullanmiyodum mesela o zaman hep kendim ¢ekiyodum, filtresiz kullantyodum
mesela arkadaglarimda da 6yle goriiyodum sonra Instagram kullanmaya basladim, onlarin
filtre kullandigini gérdiim hani onlar filtreli gdziime daha giizel geldi ben sonra filtre
kullanmaya basladim, filtreli fotograf paylasinca daha ¢cok 6vgii aldim dyle etkiledi yani.
Normallesti.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)

Almnan ovgiilerle filtreli fotograf ¢gekimine devam etmenin ve bunu bir aligkanlik
haline getirmenin dogru orantili oldugunu gormekteyiz. Begenilme ve dvgii alma kisiyi
sanal benliklerini insa etme noktasinda daha da tesvik etmektedir. Jiirisi takipgileri olan
bir giizellik yarigmasindan ¢ok da farkli olmayan mecrada, like yarisinda 6nemli olan ne
kadar begeninin geldigidir ¢linkii gelen like’lar insan1 mutlu kilmakta ve onlar1 daha fazla

paylasim yapmaya yonlendirmektedir (Ayan, 2016: 169).

“yani piiriizsiiz olunca insanlarin daha ¢ok seyine 11 dis goriiniise dikkat edince fotograflar
da daha cazip geliyo hani o yiizden mesaj filan o tamam karsidakinin de dikkatini ¢ekiyo
filtreli olunca. O ne kadar glizelsin falan diye mesaj atan ¢ok iyi olmus ¢ok yakismis diye.
... Yani genel olarak insanlar hani begenilme arzusu ya da boyle ki glinlimiizde bence
biraz daha sey bu konular hani zayif piiriizsiiz cilt giizel bi goriinim herkesin hosuna
gidiyo o ylizden normal hani mutlu ediyo ki kullaniyoruz demek mutlu etmeseydi hani
umutsuzluk bdyle bizi mutsuz eden seylerden zaten uzaklasiyoruz, mutsuz etseydi zaten
kullanmazdik diye diisiinliyorum hani insanlara cazip geliyo filtre kullanmak.” (K15, 23

yasinda, Caligmiyor)

“... Hepimizin bildigi gibi ¢agimizin olusturdugu bi giizellik algis1 var. I iste biiyiik
dudaklar iste javline diye ¢ene dolgusu vesaire bildigimiz seyler hepimizin botoxlar.
Bunlar olmasa da giizel insanlar oldugunu biliyoruz ama hepimiz ¢aga ayak uydurmak
icin bu filtreleri tercih ediyoruz . Hani bdyle olursam herkes tarafindan daha ¢ok kabul

edilirim. Gilizelligim daha ¢ok kabul edilir diyerek bu filtrelere yoneliyoruz ama dogal
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giizel insanlarim da farkindayiz bence. ... Diglanma korkusu diyebiliriz, ¢ogunluk
tarafindan giizel bulunma istegi diyebiliriz.” (K8, 21 yasinda, Ogrenci)

“.. filtreli fotograf c¢ekindigim zaman daha mutlu hissediyorum mesela diger
fotograflarimla kiyasliyorum bu fotografimla diger fotografim arasinda ne fark var ki ona
daha fazla begeni gelmis gibi. Daha fazla begeni geleni daha ¢ok inceleyip o tarz
fotograflar ¢ekiyorum. (K9, 22 yasinda, Ogrenci)

Begeniler, yorumlar, geri bildirimlerin kullanima tesvik eden en Onemli
etkenlerden olmaktadir diyebiliriz. Bu noktada Berger’in soziini ettigi kadinin
seyrediligini seyretmesi halinin kendiyle olan iliskisini de belirledigini goérmekteyiz
(1986: 46). Daha fazla begeni almak i¢in girisilen miicadele, bagkasinin géziinden kendini
goriip kendine deger bicmek anlamina da gelmektedir. Bugiin kendini seyretme hali,
sosyal medyada kendi dahil her seyi dikizleme halinde gergeklesmektedir. Giizelligin
begenilerle sekillenmesi ve siirdiiriilmesi bakisa tabi kilinan beden imgeleriyle kendini

gostermektedir.

“Yani mutlu ediyo beni. Neden mutlu ediyo ya aslinda ilk sorunuzda ilk sorunda nasil
dedigim gibi cevap verdigim gibi daha giizel goziikiiyo daha bdyle sey gosteriyo boyle
nasil desem ki hem giizel gosteriyo hem ¢ekici gosteriyo o yiizden filtreli kullandigim
zaman mutlu oluyorum baktigimda benimde hosuma gidiyo ¢iinkii diyorum ki karsidaki
kisi de boyle paylastiginda hosuma gider mi evet hosuma gider, begenirim bdyle hikaye
olarak o ylizden hosuma gidiyo begeniyorum mutlu oluyorum hani giizel gésterdigi i¢in.”

(K4, 24 yasinda, Calismiyor)

“Sanirim aligilagelmis bi durum var hani efekt kullanmaya ¢ok aligmisim. Hani simdi
efekt kullandigim zaman begenildigimin hani ya da geri doniislerin olumlu oldugunun,
ornek veriyorum efektler dedin iste ya da iste baz1 génderilen emojiler, kalpler, begeniler,
yorumlar yapilan hani hosuma gittigi icin hani bu da kullanmaya tesvik ediyo olabilir
beni. ... daha ¢ok sosyal mecrada yasadigimiz i¢in sanirim insanlar tarafindan begenilme
duygularimizda var ve nasil mesela Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi iste
fiziksel ihtiyaclar hani saglik barinma kendini giivende hissetme ya da toplum tarafindan
kabul edilme i¢glidiisii oldugu gibi hani bunu da bi ihtiyag¢ oldugunu diigiiniiyorum artik
ne yazikki sosyal medyada kabul de ¢ok 6nemli. ... bazen insanlar tarafindan begenilme
icgldiisiiyle efektlere yogunluk verdigimiz oluyo hani yani begenilme duygusu ya da hani

gercekten sevilmek nasil bi ihtiyagsa begenilmenin de bi ihtiya¢ oldugunu insanlar
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tarafindan onaylanmak hani bu duygularim giderdigini diisiindiigiim i¢in kendimi daha
cok giivende hissediyorum yani daha bdyle giiven ihtiyaglar hiyerarsisinde giiven de bi
basamak ya benim i¢inde bdyle bu duygularin daha giivende daha mutlu ettigini beni

hissediyorum.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigsman)

Katilimcinin boliimii 6zetler nitelikte sdyledikleriyle begenilme arzusunun temel
bir ihtiyac oldugu ve kabul gérmenin 6nemini vurgulayarak filtre kullaniminin bu arzular
sanal ortamda ikame eden bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Begenilme, kabul gérme
arzularinin kisiyi giivende hissettirdigi ve biitiin bunlarin en nihayetinde mutlulukla

6zdeslesim kurdugu goriilmektedir.

5.4.3. Ozgiiven

Giizellik genellikle 6zgiiven ile iligkilendirilen bir durum olmaktadir. Giizellik
endistrisinin reklamlar araciligiyla pompaladigi giizel olmanin 6zgiivenli olmakla
esdeger kilindigr bir toplumda bu durumun sanal mecralara tasinmasi da pek tabiidir.
Burada s6zii edilen giizellik ideal giizellik kaliplari igerisinde sunulan giizelliktir. Kisinin
bakisina sunulan idealize bedenin disinda bir giizellik kabul gérmemektedir. Boylece
sanal temsillerin filtreler araciligiyla bu kaliplarda eriten birey kendini daha 6zgiivenli
hissedebilmektedir. Normal yasaminda daha g¢ekimser oldugunu ifade eden kisilerin
bdylece daha kolay iletisim kurmasini da saglamaktadir. Fakat bunlarin gegici ve yapay
bir 6zgliven oldugunu unutmamaliy1z. Kendisini filtreli goriince nasil hissettigine dair

sorular sordugumuz katilimcimiz durumu bu sekilde betimlemistir:

“Daha giizel yani daha az kusurlu daha 6zgiivenli ama tabi sanal olarak kalan bisi gercege
gecen bisi degil de daha 6zgiivenli daha nasil anlatsam yani kendim gibi degil aslinda
ama gilizel hissettiriyo ama bagimlilik gibi bi sey bi defa filtreli ¢ektin mi bidaha
¢cekemiyosun sanki... Daha iyi hissediyorum kendimi. ... Yani s0yle mesela normalde
daha sey oluyorum ¢ekingen oluyorum biriyle konusurken vesaire ama filtreli fotografimi
goren biriyle daha 6zgiivenli konusuyorum ¢iinkii kendimi daha iyi hissediyorum daha
giizel hissettigim i¢in bana 6zgiliven veriyo bu hani daha 6zgiivenli hissediyorum bdyle
bu sekilde. Yine insan begenisine sey yonelik oluyo benim insan kaynakli. Bu konuda

biraz disa bagimliyim aslinda.” (K14, 21 yasinda, Ogrenci)
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Sanal temsilleri ile kendini daha &zgiivenli hisseden katilimcimiz normal
hayattaki ¢ekingen tavrini filtreler araciligiyla olusturdugu temsilinde yok ettigini ifade
etmekte ve bu durumun sanal alanda sinirli kaldigini vurgulamaktadir. Filtreler
araciligiyla olusturulan kusursuz imgesi kisiye yapay bir ve gecici bir 6zgiliven
kazandirmakta fakat kaliciligi olmamaktadir. Katilimcilarimizdan birinin  filtre
kullanimiyla kendini daha giivende hissettigini ifade eden ciimleler de olduk¢a dikkat

¢ekicidir:

“... hani s6yle diyim daha somut olmasi i¢in hani bi gocuk igin anne ve babanin bulundugu
bi ev onun i¢in giivenli bi alandir ama sokaga ¢iktig1 zaman anne ve baba figiirii olmadigi
icin gelebilecek tehlikelerin daha farkindadir ve hani kendini savunmasiz hissedebilir
hani bende sosyal medyada bazi kusurlarimi vermedigim zaman yani hani agik alanlarimi
ya da kendimle barigtk olmadigim alanlar1 kapattigim zaman kendimi daha iyi

hissediyorum. A¢igimi vermemek diyebilirim.” (K6, 26 yasinda, Psikolojik Danigsman)

Anne babanin yaninda hissedilen giivenli alanin kisinin kendi kusurlarini 6rtmekle
0zdeslesim kurmasi oldukca Onemlidir. Ciinkii giivende hissetmek, savunmasiz
hissetmek, tehlikelerin farkinda olmak seklindeki ifadeler kendinde kusur olarak goriilen
alanlarin kapatilmasma yonelik kullanilan ifadeler olmaktadir. Boylece kusur olarak
algilanan goriintiilerin kisinin zihin diinyasinda temas ettigi noktalarin diisiindiigiimiizden

daha derin anlamlari oldugunu gorebilmekteyiz.

“... Yani kendimi ben her tiirlii seviyorum ama sanirim 11 toplumsal olarak kendimi
disariya ifade etme seklim bdyle daha gilivenli oluyo yani kendimi daha giivende

hissediyorum diyebilirim.” (K9, 22 yasinda, Ogrenci)

Giivende hissetmek, 6zgiivenli hissetmek giizellikle bagdastirilmig bir toplumsal
c¢ikt1 olarak filtrelerin kullanim amaci haline de gelmistir. Olusturulan sanal temsil kisiye
bu alanda rahat bir hareket, gezinme ve izlenme imkan: sunmaktadir. Fakat

unutulmamalidir ki bu glivende hissetme hali ger¢eklikten uzak bir durumdur.
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5.4.4. Kolayhk

Aynadan ekrana taginan suretlerin yapilandirilmasinda artik photoshop gibi teknik
bilgi gerektiren uygulamalar yerine gegen filtrelerle her an her yerde istenilen goriintiiye
sahip olunabilmekte ve istenen her an paylasilabilmektedir. Bu da filtre kullanimini diger
uygulamalar1 kullanmaktan daha rahat ve yaygin bir hale getirmistir. Belli bir bilgi
gerektiren photoshop uygulamalari yerini higbir bilgi gerektirmeyen telefon
uygulamalarina birakmis ve her yastan herkesin kullanimina sunulmustur. Bu da

filtrelerin kullanimin1 cazip hale getiren temel 6gelerden biridir diyebiliriz.

“... hani filtreden 6nce normal insanlar artik diizenlicek bisi bulamiyodu normal atmak
paylagmak zorunda kaliyodu ama filtreler gesitlendikce ve arttikga onun kullanimida ona
gore artiyo. Yani mesela makyajsiz diyelim ya da bdyle normal disari ¢iktik hani fotograf
cekip paylasicaz hani filtreyi kullanip direk paylasiyoruz o yonden bi rahatlik da sagliyo.
Kullanim kolayligi.” (K15, 23 yasinda, Calismryor)

“Filtre makyaj yapma ihtiyacimi karsiladig1 i¢cin makyaj yapma gereksinimi duymadim.
Filtreden dolay1 makyaj yapmay1 biraktim o da heralde yararl bi seyi de oldu.” (K14, 21
yasinda, Ogrenci)

Katilimcilarin ~ filtre  kullanimiyla makya; yapma ihtiyacina yonelik
gereksinimlerinin azalmasini fotograf paylasiminin hayatlarimizdaki roliiniin ne denli
fazla oldugunu gostermektedir. Insan yiiziiniin ekran iizerinden diizenlenebiliyor olusu

cesitli kolayliklar da saglamaktadir.

“... In yani bide sdyle bisi o filtreler hazir olarak geliyo onu yapmadiginiz zaman bunun
disinda photoshop uygulamalar1 var illa duymussunuzdur sizde, onlar kendinizin
diizeltmesi daha zor birazda bu filtrelerin 6n plana ¢ikmasinin sebebi bu aslinda mesela
face app diye bi uygulama var iste cildinizi diizeltiyosunuz burnunuzu kaldirtyosunuz,
sekil veriyosunuz, buralarimizi kaldiriyosunuz tek tek bunla ugrasmaktansa tek tusla
filtreyi uygulayip kullanip bitirebilirsiniz birazda bu kolayligi sagladigi i¢in aslinda dyle.
Mesela ben bundan ii¢ dort sene 6nce burun shopu yapryodum bunu kimse bilmez bu
arada... e burun sopu yapiyodum yaparken ince ince detaylariyla ugrastigimiz i¢in fark
edilmesin diye o zaman ¢ok moralim bozuluyodu iste diyodum neden bdyle bisiye ihtiyag

duyuyorum ki niye burnum giizel degil ki mesela suan burnumla baristim ve burnuma
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hicbir sey yapmiyorum fotograf atarken, bu {i¢ doért senemi aldi.” (K8, 21 yasinda,
Ogrenci)

Katilimcinin hem boliimii 6zetleyen climleleri hem de 6zel olarak “bunu kimse
bilmez bu arada” seklinde itiraf niteligindeki ifadesi “i¢eriden bakis”mn olumlu bir yani
olarak degerlendirilebilir ¢linkii i¢ini dokmeye varan goriismelerden birine Ornek
olmustur. Filtreli fotograflarda kisinin kendini dogrudan o haliyle gormesi, herhangi bir
islem uygulamaksizin paylagima hazir olmasi gibi kolayliklarin Instagramdaki filtre

Ozelliginin kullanimin1 baska uygulamalardan daha cazip kildigin1 séyleyebilmekteyiz.

98



SONUC

Giliniimlizde var olmanin en 6nemli delili sosyal medya araglarinda goriiniir
olmaktir. Yasadigimiz ¢ag bir goriintli ¢cagidir ve varlik ancak goriintiilere indirgendigi
vakit anlamli olmaktadir. Yapilmayan her paylasim yasanmamis, gosterilmeyen her
giizellik gercek varligini ifade etmemis kabilindendir. Sanal bir sahne islevi goren
mekanlar herkese kendini sergileme imkani1 sunmaktadir. Ayn1 zamanda belli kistaslarin
koyuldugu, odiil-ceza sistemi ile isleyen bir diizeni i¢inde barindirdigi goriilmektedir.
Begeni almak i¢in yapilan paylasimlar bu durumu ifade etmektedir. Giizel ve kusursuz
goriinmek Instagram platformunun iiyelik kaydi sirasinda ¢ikan sézlesmede yazili

olmayan bir kuralidir.

Instagram platformu gorsel imgelerle doludur. Siirekli maruz kalinan gorsel akist,
kisinin kendini bir bagkasiyla rahatlikla kiyaslayabilmesine de imkan vermektedir. Gorsel
paylasim aglarinin goriinlir olmayr beden iizerinden 6n plana c¢ikarmasi bedenin
goriintirliigiine goriiniirliik katmakla birlikte bir kusursuzlastirma telasini da beraberinde
getirmektedir. Unlii olsun olmasin biitiin bireyler icin mini bir podyum gorevi goren
profilleri bireylere arz-1 endam etme imkani sunarken giizellik kaygilarmin da
pekistirilmesine sebep olmaktadir. Artik yediden yetmise herkes herkesi gorebilme ve
kendini gosterebilme imkéani bulmustur. Filtreler bu gérme ve gosterme halini giizellik
endistrisinin sunmus oldugu recetelere uygun hale getirebilme ozelligiyle dikkat
cekicidir. Kisinin artik saatlerce kendi bedeni ile ugrasmadan tek bir tikla bu kaliplara
girebilmesi ve paylasabilmesi imkani insan diisiincesinin, kiiltiirel gevrenin sekillendirici

etkisini de gostermektedir.

Tarih boyunca dayatilan giizellik algis1 Instagramla birlikte farkli bir boyuta
ulasmistir. Artik bir gazete kiipiiriine, bir dergi sayfasina, televizyon ekranlarina gerek
duymaksizin elimizin her an altinda duran telefonlarimizla goniillii bir sekilde kendimizi
bu giizellik algisina maruz birakabilmekteyiz. Siirekli en iyi ve en giizel halleriyle
goriinmek zorunda hisseden kullanicilar i¢in bir yarig alanina da doéniisen Instagram,
glizelin paylasim mekan1 olmaktadir. Instagramda sanal imgesinin esiri haline gelen birey
icin kusursuz goriinmek, giizel olmak yazili olmayan bir kanundur. Bu sebeple kendinde
kusur olarak gorduigii her seyi filtreler araciligiyla hizaya getirip o sekilde paylasmaktadir.

Sanal evrende sergilenebilir olmak ancak giizellik endiistrisinin idealize ettigi bicimlere
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girmekle miimkiin hale gelmektedir. Ciinkii bu evrende kusura, piiriize yer yoktur. Bu da

ancak dogallig1 tiiketmekle miimkiindiir.

Dogalligin tiikketimi ile kastedilen sey kisinin kendini var oldugu halden baska bir
hal tizere ikame etmesi durumunu ifade etmektedir. Filtreli fotograf paylasiminda bulunsa
dahi kendi dogal halinden uzaklagma arzusunda olmayan insanlar bulunmaktadir bu
sebeple filtrelerin tamamen bir dogallik tiiketimine sebep oldugunu ifade edemeyiz. Fakat
filtrelerin kullanim yogunluguyla iligkili bir sekilde kendini kusurluluk semasi ig¢inde
kodlama egiliminin oldugunu ve dogal halin begenilmemesi durumunun agiga ¢iktigini
gormekteyiz. Dogallik gelecek begenilere kurban edilen bir arag¢ haline gelmistir. Anlik
hazlarla takas edilen dogallik kisinin dahil oldugu platformda anlik iyi hissetme hallerine

blirinmiistir.

Begenilmek ve giizeli paylasmak arzusu bir yaris halinde zaman zaman
gerceklikten kopmaya varan bir hal almustir. Giizellik endiistrisinin artik televizyon
ekranlarindan, gazetelerden ve dergilerden, reklam afislerinden bize goz kirpmasina
gerek yoktur kendi rizamizla kullanicist oldugumuz araglarla kendimizi bu endiistrinin
kurbant haline getirebilmekteyiz. Elimizdeki cihazlarla yiiziimiize, bedenimize
uyguladigimiz filtreler tenimize yer yer de ruhumuza kadar niifuz etmektedir. Ayrica
ekrandaki imgesi ile anlik hazlar yasayan bireyin ger¢ek hayatla baglarin1 koparmamak
icin takipgisi oldugu mikro sohretlerin {iriin paylagimlarimi takip ederek kullanima
basladigin1 da gorebilmekteyiz. Filtre kullaniminin kisiyi daha bakimli daha giizel
goriinme arzusuyla kigkirtip yonlendirmesi Instagramin ayni zamanda tiikketimin dijital

sahnesi olma 6zelligiyle de iliskilidir.

Glizel-cirkin, sanal-ger¢ek, yapay-dogal dikotomisinin kendini gosterdigi
mecrada dogalligin da standart kaliplar icerisinde yeni bigimler kazandig1 goriilmektedir.
Asirt filtre kullaniminin herkesi birbirine benzer bir hale getirmesinden rahatsizlik duyan
kadinlar bu durumu dogallig1 standardize ederek yumugatmaya ¢aligsa da ekrandaki imge

kendisine yabanci olmaya devam etmektedir.

Kadinin siirekli giizel ve kusursuz goriinmesi onun tabiati ile iliskilendirilerek bir
algt olusturulmakta ve bedenin tiiketimin nesnesi haline getirilmesine kaynaklik

etmektedir. Medya araglar ile siirekli pompalanan giizellik algist artik gorsel imgelerin
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one ¢iktig1 sanal mecralarda kisinin sanal imgesi lizerinden kendi bakisina sunularak
dizayn edilmesini saglamaktadir. Insani standartlar1 askin olan bu ideallestirilmis
gorlntiiler kisiyi filtre kullamimi gibi yiizeysel c¢oOziimlerle tatmin olmaya
yonlendirmektedir. Anlik hazlar karsisinda dogalligin tiiketimi kurban edilerek Kisiyi
gercek bir huzursuzlukla bas basa birakmaktadir. Ciinkii filtreler araciligiyla olusturulan
sanal imgelerin gerceklikle hicbir bagi bulunmamaktadir, kisir dongii de burada

baslamaktadir.

Kendine aynalar {izerinden yabancilasan birey ekrandaki goriintiisiine aligmakta
fakat gercek hayatta tepki ¢ekecegi diisiincesi ile aynalara da yonelmek zorunda
kalmaktadir. Aynalara donmek zorunda hisseden birey i¢in gilizellik endiistrisi tarafindan
pazarlanan firinler kusurlari kamufle etse de kisinin endiselerini kapatmakta yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Giizellik mitleri ile olusturulan piyasada kisi kendini siirekli
kusurlu hissetmektedir. ideal smirlar icinde olmayan beden kisiye tasimnmasi gereken bir

yiik olarak yiiklenmektedir.

Glizellik endiistrisi en temelde kiginin bakisini ele gecirmistir, bu sebeple
kendimize ve ¢evremize bakisimiz bu ¢ergeve icinde gergeklesmektedir. Kisiyi tamamen
retinal boyuta indirgeyen bu bakis insani bedeninin hem sahibi hem kdlesi haline
getirmistir. Bir siire sonra filtre oldugu unutulan goriintiiler kisiyi gercek hayattan
koparabilmektedir. Ideal giizellige sahip degilsen bu durumun iistesinden rotus yaparak
gelebilirsin seklinde bir kolaylik gibi goriinen filtreler aslinda giizellik endiistrisinin
onemli bir par¢as1 olmustur. Sosyal medya mecralar1 giizellik endiistrisinin degirmenine
su tagirken tezimiz baglaminda ele aldigimiz Instagram filtreleri kisiye dayatma ve
giizellik baskis1 kurmanin en basit ve kendiliginden hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ekranda gordiigii kendi ile aynada gordiigii kendi arasinda kalan kadini bir tercihe
zorlayan filtreler bu giizellik carkinin ddnmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Onceden
kusur olarak gormedigi bir goriintiiyii kisinin filtreli gériiniimlerine baktiktan sonra kusur

olarak gormesi olduk¢a manidardir.

Gortismeciler kendilerinde kusur olarak algilamadiklar1 o6zellikleri filtre
kullanmaya basladiktan sonra kusur olarak gérmeye bagladiklarini ifade etmislerdir.
Instagram filtrelerinin ideal giizellik algilarin1 olusturmada Onemli bir ara¢ oldugu

ortadadir. Filtreli fotografin1 gordiikten sonra sosyal hayat igerisinde bu goriiniime
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kavusmak i¢in yapilan bakimlar ve alinan malzemeler giizellik endiistrisinin ¢arkini
dondirmektedir. Yapilan filtrelerle dogallik algisinda ciddi degisimler olan kadinlar

kendi goriintiilerinin esiri haline gelmektedir.

Yapilan goriismelerden su sonuglart ¢ikarmak miimkiindiir; tarih boyunca
dayatilan giizellik algis1 Instagram filtreleri iizerinden kendini yeni bigimlerde
sunmaktadir, kisi sanal temsili ile gergek temsili arasinda gerilimler yasamakta ve kendini
kusurlu olarak géormeye baslamaktadir, kendi bedenini kusurluluk semasi ile kodlayan
kadinlar giizellik endistrisinin vazgecilmez bir tiiketicisi olmaktadir. Beden yeniden
diizenlenebilecek bir proje olarak kapitalizmin elinde tiiketim araci olmaktadir. Siirekli
kusurlu ve eksik goriilen beden yenilenmesi gereken bir metaya doniisiir ve kendisini

giizellik endiistrisinin kollarina birakar...

Literatiirden alinan veriler ve yapilan goriismelerle Instagramdaki filtre
kullaniminin kisiyi olumsuz yonde etkiledigi ve tiikketimin bir pargas1 haline getirdigini
sOylemek miimkiindiir. Filtreler araciligiyla olusturulan giizellik algist giderek bir
illiizyona doniismektedir. Giizel goriinmek, bir istek arzu meselesi olmaktan ote,
toplumsal bir buyruk halinde tiiketim araglar1 eliyle dizayn edilerek her donem farkli
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Giizellik imgesi barbie bebeklerle cocukluktan itibaren
zihinlerde yer edinip bir hayalet gibi kadimlar1 takip etmektedir. Oziinde bireyin tercihi
gibi gortilen filtre kullanim1 da aslinda mevcut giizellik algilarinin yeniden iiretilmesine

kaynaklik etmektedir.
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EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi Nesibe Tuba Boynikar tarafindan yiritilen “Sosyal Medyada Dogalligin Tiiketimi.
Instagram Filtreleri Ornegi " baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip

katimama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin aglk olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.

Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz biciminde

yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini

altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
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EK-2: Arastirma Sorulari

Demografik Ozellikler

1.
2.
3.

Yasiniz
Egitim Durumunuz

Mesleginiz

Instagram’da Filtre Kullanimu ile Tlgili Sorular

© © N o g &

11.

12.
13.

14.
15.

Fotograflarinizda neden filtre kullaniyorsunuz?
Kendinizi filtreli gériince nasil hissediyorsunuz?
Kendinizi filtresiz goriince nasil hissediyorsunuz?
En ¢ok begeni alan fotograflariniz hangileri oluyor?
Filtreli fotograf ¢cekmek sizi mutlu ediyor mu?

Filtre kullaniminin dogallik alginiz tizerinde bir etkisi oldu mu?

. Sosyal medyada filtreli fotograflariniz ile tanistiginiz biriyle gercek hayatta

gOrlislir miisiiniiz?

Filltreli halinizi goriince bedeniniz tizerinde herhangi bir degisiklik yapma arzusu
oluyor mu?

Kendinizi filtreli halinizle mi filtresiz halinizle mi daha iyi hissediyorsunuz?
Filtreli  fotograflar ¢ekmek makyaj yapma, beslenme ve tiiketim
aligkanliklarinizda bir degisiklige sebep oldu mu?

Imkanimiz olursa filtrelerde sunulan goériiniime sahip olmak ister misiniz?

Sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?
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Ek-3: Etik Kurulu Proje Onay Belgesi
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