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ON SOz

Insanlarin  hayatta kalabilmesi, varliklarmi saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in beslenme olduk¢a Onemlidir. Fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin
yaninda toplumsal bir eylem olarak beslenme; kiiltiirel, dini, ekonomik bir¢ok
faktore bagli olarak farklilagabilmektedir. Bu faktorler arasinda din, beslenme
rejimleri iizerinde belirleyici etkileri bakimindan 6n siralarda yer alir. Dinler,
beslenme {izerinde miidahale edici ve diizenleyici etkilere sahiptir. Bu yoniiyle dinler

adeta besinler tizerinden bir kimlik insa ederler.

Beslenme ve din arasindaki iligki, sosyal aidiyet kaliplarindan, etik, politik ve
doktriner inanglara kadar bir¢ok farkli faktérden etkilenir. Bu nedenle beslenme,
giiniimiizde sadece saglik bilimlerinin konusu olmaktan ¢ikmis ve birgok farkli
disiplinin ilgi odag1 olmustur. Beslenme, sadece giinliik basit bir eylemden ibaret
degildir. Bu baglamda dinlerin beslenme konusundaki tutum ve kurallar1 da bilimsel
acidan dikkat cekicidir. Bu calisma din ile beslenme iligkisini din sosyolojisi

perspektifinden incelemeyi amaglamustir.

Calisma, On s0z, 6zet ve giris disinda temelde {i¢ boliim ve sonug¢ kismindan
olusmaktadir. Girig boliimiinde genel olarak beslenme ve din iligkilerinin tarihsel
boyutundan da so6z edilmistir. Giris kismi, arastirmanin Onemi, amaci, plani ve
literatiirdeki yeri bagliklarini igcermektedir. Birinci bolimde, beslenme ve toplum
iliskileri, beslenme kiiltliriiniin olusmasinda din dis1 faktorler, dinin beslenme
kiiltiiriine etkileri ve beslenme kiiltiiriiniin dine etkileri konular1 ele alinmustir. Ikinci
boliim, beslenme ve din iliskileri konusu 6rnek olarak secilen bazi dinler iizerinden
incelenmesini icermektedir. Bu bolimde, dinlerin besin kisitlamalari, besinlerin
ritiiellerdeki yeri ve dinlerin doktriner yapilarinin beslenmeyle iliskileri konulariyla
ilgili agiklamalar yapilmustir. ikince béliimde, Ortadogu dinlerinden; Islamiyet,
Hristiyanlik, Yahudilik, Maniehizm ve Zerdiistliik dinlerindeki beslenme ve din
iliskileri yer almakta, Hint ve Uzak Dogu dinlerinden ise; Hinduizm, Budizm,

Taoizm, Sihizm ve Caynizm dinlerindeki beslenme ve din iligkileri 6rneklem olarak
I



secilip incelenmistir. Ugiincii boliimde ise Yeni Dini Hareketlerin beslenme ve din
iliskileri konusu tizerinde durulmustur. Bu boliimdeki beslenme ve din iliskisi Hare
Krisna, Rastafarilik, Mormonlar, Kimbanguizm, Trinidad Yerylizii Halki Hareketi
gibi Yeni Dini Hareketler baglaminda arastirilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise, elde
edilen bulgular iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Bu ¢alismanin beslenme ve

din iliskileri alaninda literatiire miitevazi bir katki sunmasi umulmaktadir.

Bu caligmanin hazirlanmasinda, degerli rehberligi ve 6nemli katkilarindan
dolayr danmisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Abdussamet KAYA’ya ve tavsiyeleriyle
bana yol gostererek calismaya onemli katkilar sunan Dr. Ogr. Uyesi Esra ASLAN

TURAN’a en icgten tesekkiirlerimi sunarim.

Sefik SAHIN
Diyarbakir 2022



OZET

Beslenme sekilleri, insanlarin dini diigiince ve kiiltiir birikimini yansitan
onemli gostergeler arasindadir. Bireylerin nasil beslendigine bakarak dini kimligi
hakkinda fikir ytiriitiilebileceginden, beslenme aligkanliklarinin dini kimlik insasinda
onemli bir rolii oldugu soOylenebilir. Beslenme diizeni iizerinden bir kimlik insa
etmek gerek tarihi dinler gerekse Yeni Dini Hareketlerin 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Bir¢ok dinde orug, kurban, dua gibi ritiieller, pratik olarak birbirine
benzese de, beslenme diizenleri; cografya, ekonomik kosullar, kiiltiirel etkilesimler
gibi faktorlere gore farklilasabilmekte, biitiin bunlar modern ¢agdaki gelismelerle
birlikte doniisebilmektedirler. Bu baglamda yeryiiziinde mensuplarinin beslenme
aligkanliklarina miidahale etmeyen bir dinin olmadigin1 sdylemek biiyiik bir iddia
sayllmaz. Bu calismada beslenme ve din iliskileri: bes Orta Dogu dini, bes Hint ve
Uzak Dogu dini ve bes Yeni Dini Hareket Ornekleminde, literatiir taramasinin
sagladigr formasyon cergevesinde irdelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyolojik
baglamda analiz edilmistir. Calismada, beslenmenin din vasitasiyla rutin bir eylem
olmaktan ¢ikip kimliksel bir olguya donistiigli seklindeki genel bir sonuca
ulagilmistir. Bunun yaninda dinlerin beslenmeyi bir davet metodu olarak

islevsellestirdikleri de tespit edilmistir.

Bu calisma, beslenme ve din iliskilerinin nasil gelistigini, beslenme ve dinin
karsilikl1 olarak birbirlerini nasil etkilediklerini ve bu etkilesimin tarihteki etkilerine
yonelik bir perspektif olusturmayr amaglamaktadir. Bunun yaninda, dinlere gore
cesitlenen beslenme diizenleri ve besinlerin 6nemli bir unsurunu olusturdugu ¢esitli
ritliellerin insan saglig1 tizerindeki etkileri baglaminda, bir toplumsal kurum olarak
dinin beslenme iizerinden saglik kurumunu ve bazi besinlerin iiretim ve tiiketimi
konusunda ortaya koydugu normlar nedeniyle ekonomi kurumu iizerindeki dolayli
veya dogrudan etkileri betimsel ve analitik bir yaklasim ile incelenmistir. Ayrica

dini otoritelerin dinsel saiklerle dikte ettikleri besin kisitlamalarini veya tavsiyelerini,



bilimsel sdylemlerle destekleme ¢abasi igerisine girmeleri baglaminda, modern
toplumda din-bilim iliskisine dolayli ve 6zlii bir bakis ortaya konulmustur. Bu
calismanin dini beslenme ritiielleri, beslenme aligkanliklar1 ve rejimleri, beslenme
yasaklar1 ve beslenmenin dini kimlik insasindaki rolii gibi konularda galisacak

aragtirmacilara faydali olmasi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler

Din, Beslenme, Gida, Koser, Helal, Vejetaryen, Vegan



ABSTRACT

Dietary patterns are among the significant indicators that reflect people’s
religious thoughts and cultural backgrounds. Since it is possible to put forward an
idea about their religious thoughts based upon how they take nourishment, it can be
said that dietary habits play a major role in the construction of religious identity.
Building identity through diet constitutes a significant dimension of both historical
religions and new religious movements. Although the rituals such as fasting, sacrifice
and prayer in many religions are practically similar to each other, on the other hand,
diets may differ according to factors such as geography, economic conditions,
acculturations, and all of these may transform with the developments in the modern
age. Concordantly, it cannot be considered as a big claim to say that there is no
religion on earth that does not interfere with the food habits of its members. In this
study, nutrition and religion relations were scrutinized within the context of the
formation provided by the literature review in the samples of five Middle Eastern
religions, five Indian and Far Eastern religions and five New Religious Movements.
The obtained findings were analyzed in the sociological context. In the study, it has
been concluded that nutrition has ceased to be a routine act through religion and it
has transformed into an identity fact. Besides, it has been determined that religions

have operationalized nutrition as an invitation method.

This study aims to establish a perspective on how nutrition and religion
relations develop, how they affect each other and the effects of this interaction in
history. In addition, the effects of diets that vary according to religions, and various
rituals which constitute an important factor of nutrition on human health have been
examined. Within this context, it has been analyzed how religion, as a social
institution, affects the health institution over nutrition. Furthermore, the effects of the
norms put forward by religions on the production and consumption of some nutrition

were examined, and the indirect or direct effects of religions on the economic
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institution by the reason of their approaches to food habits are also studied with a
descriptive and analytical approach. Moreover, within the context of the religious
authorities’ efforts to support the dietary restrictions or recommendations dictated by
religious motives with scientific discourses, an indirect and concise view of the
religion-science relationship in modern society has been offered. It is hoped that this
study will avail researchers who will study issues such as religious nutrition
practices, food habits and diets, dietary prohibitions and the role of nutrition in the

construction of religious identity.

Keywords

Religion, Nutrition, Nourishment, Kosher, Halal, VVegetarian, Vegan

VI



ICINDEKILER

Sayfa No.
L0\ 1] 7 /20T I
(077 % TR "I
ABSTRACT ..ottt ettt sttt s sttt s ettt ettt \Y;
ICINDEKILER .........oooioieieeeeeeeeeeeeeeeeete ettt sttt ettt ettt VIl
KISALTMALAR ...ooooitititie ettt en sttt sn st es st as s s IX
L] 1 23 1RO 1
ARASTIRMANIN ONEMI .....cooiiiiiiicceceeeceeeeee s 2
ARASTIRMANIN AMAC ..ottt es et sne s en st 3
ARASTIRMANIN YONTEMI.....ooviiiiiiececeeeseeeeee s 3
ARASTIRMANIN PLANI ..ottt 4
ARASTIRMANIN LITERATURDEKI YERI.....cocoovovoiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
BiRINCi BOLUM

BESLENME VE TOPLUM
L1 BESLENME ...ttt sttt 8
1.1.1. BeSIENMENIN TaAINi..cccciceiiiei e 9
1.1.2. Beslenmenin SOSYOIOJiSI.......ccuuuiiiieriiiiiiiieeee e 13
1.1.3. Beslenme Kiiltiiriiniin Olusumuna Etki Eden Din Dis1 Faktorler............. 14
1.1.3.1. Sosyo-Kiiltiirel FaKtOrler........covvvviiiiiiiiiiiiciicce e 15
1.1.3.2. Ekonomik Faktorler ... 17
1.2. DININ BESLENME KULTURUNE ETKILERI .........cc.oooooviiiviiiicen, 18
1.3. BESLENME KULTURUNUN DINE ETKILERI ...........cocooooivviiiiiicee, 25
1.3.1. Besinler Araciligiyla Dini Kimligin In$ast..........cococoevvieveriieiicrericnennnn, 30

VIl



IKINCI BOLUM
BAZI DINLERIN BESLENME iLE ILISKILERI

2.1. ORTADOGU DINLERININ BESLENME iLE iLiSKILERi ..................... 39
2.1.1. islamiyet ve BESIENME .........ccvvcveriecriiieeecee e, 39
2.1.2. Hristiyanlik ve BeSIENMe..........ccccoviiiiiiiiiiiiicec e 45
2.1.3. Yahudilik Ve BeSIENME.........ccuiiiiiee s 48
2.1.4. Maniheizm ve BeSIENME..........ccoiiiiiiie e 51
2.1.5. Zerdiistliik ve BeSlenme..........ccccooiiiiiiiiiiiiiciec e 53

2.2. HIN T VE UZAK DOGU TOPLUMLARINDA BESLENME VE DiN
TLISKILERI ... 57
2.2.1. HINAUIZM Ve BESIENME......ocuiiiiiiiiiiee e 57
2.2.2. BUIZM Ve BESIENME ......oviiiiiiieiieieiee e 61
2.2.3. TA0IZM V& BESIENME.......iiiiiiiiiiieieierie et 62
2.2.4. SINIZM Ve BESIENME. ..ot 65
2.2.5. Caynizm Ve BESIENME ......cccooiiiiiiiece et 66

UCUNCU BOLUM
BAZI YENI DINI HAREKETLER ve BESLENME

3.1. YENI DINT HAREKETLER............coccsoomiiiiiiiiiiieiesissee s 70
3.1.1. Hare Krisna ve BeSIENmME .........cccccuvviiiiiiiiii e 71
3.1.2. Rastafarilik Ve BESIENME .........cccveiieiiiieiiee e 73
3.1.3. Mormonlar Ve BeSIENME..........ccooiveiiie e 78
3.1.4. Kimbanguizm ve BeSIENME .........ccooiiiiiiiiie e 81
3.1.5. Trinidad Yeryiizii Halk1 Hareketi ve Beslenme............ccocccoeviiiiniinninnenn 82

SONUC ..ottt e st en e en e eneeneneed 85

KAYNAKC A ... e e e s r e e e e e e e e e nnabaaeeees 93

Vil



KISALTMALAR

A.ULF.D  Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi
D.T.CF Ankara Universitesi Dil, Tarih, Cografya Fakiiltesi Dergisi
C. Cilt

Cev. Ceviren

M.O. Milattan Once

M. S. Milattan Sonra

S. Sayfa

Trans. Translated

Vol. Volume

S. Say1

Bkz. Bakiniz

SBF. Siyasal Bilimler Fakiiltesi

Vb. Ve Benzeri

Vd. Ve Digerleri

D.E.U. Dokuz Eyliil Universitesi



GIRIS

Beslenme insanin biyolojik varligini stirdiirmesi i¢in gerekli olan zorunlu bir
ihtiyactir. Bununla birlikte insanin beslenme bigimi kiiltiir ve cografya basta olmak
lizere cesitli degiskenlere bagli olarak farkliliklar gostermistir. Siiphesiz insan
kiiltiirline etki eden her faktor insanin beslenme aligkanliklari {izerinde de etkili
olmustur. Kiiltiire etki eden bir¢ok faktérden s6z edilebilir. Bu faktorler genellikle

toplumun hayatini diizenleyici faktdrlerdir.t

Toplumlarin kiiltiirlerine etki eden faktdrlerin en 6nemlilerinden biri siiphesiz
ki dindir. insanligin yeryiiziine ¢ikmasindan beri var olan din, kiiltiirii déniistiirerek
bir inang sistemi kurar. Din, sadece bir inang sistemi kurmakla kalmayip diizenleyici
kurallariyla toplum hayatinin her alanina miidahale eder. Inanan insanlarin hayatinin
her asamasinda kendini hissettiren bir olgu olan din, onlarin yeme-i¢gme rejimlerini
de diizenleyerek beslenme kiiltiiriiniin sekillenmesinde onemli bir rol oynar. Din,
besinlere degersel ve normatif anlamlar yiikleyerek onlarin tiikketimi konusunda
ilkeler koyar. Dinin besinlere yiikledigi degersel ve normatif anlamlar besinlerin

toplumdaki dnemine gore degiskenlik gostermektedir.?

Dinler besinlerin degeri konusunda oldukga farkli inanglara ve bunlara bagh
pratiklere sahiptirler. Ornegin bir dinde tiiketilmesi tesvik edilen herhangi bir besin
kaynagi bir bagka dinde dokunulmasi dahi yasaklanacak derecede kirli sayilabilir.
Nitekim tarihin hi¢cbir doneminde beslenme rejimlerine dogrudan veya dolayli olarak
miidahale etmeyen bir din bulunmamaktadir.® Biitiin bunlar beslenme olgusunun dini
ve toplumsal agidan 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar hayvanlarda dini

davranis olup olmadigin1 arastirirken dahi onlarin  beslenme aliskanliklarini

! Umit Sengel, “Din - Gastronomi Etkilesimi Uzerine: Dinlerde Mutfak Ritiielleri”, As¢: Dede Atesbaz-1
Veli, ed. Eshabil Yildiz vd. (Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2020), 123/418.

2 Beyza Uyanik-Melek Yaman, “Dini Inanglarin Gastronomi Deneyimleri Uzerine Etkisi: Kapadokya
Ornegi” (1. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi (USBIK), Nevsehir, 2019), 3.

8 Mustafa Erdem, “Ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayis1 Uzerine Bir Arastirma”,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fak. Dergisi 37/168 (1998), 152.
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incelemektedirler. Nitekim bireyleri de inang ve kiiltiir noktasinda ayiran beslenme

aliskanliklar1 6nemli bir kimliksel olgudur.*

Bir din fenomenologu olan M. Eliade’in isaret ettigi lizere dinin 6zii ve
kaynagini olusturan kutsal, diinya yiizinde hi¢bir zaman katiksiz ve saf (piir) bir
sekilde bulunmaz. O, yeryiiziinde, insan topluluklarinda daima bir beseri, toplumsal
ve kiiltiirel ortamda ve onunla sarmas dolas bir halde hayatiyet bulur. Dolayisiyla din
ve toplum hayat1 birbirlerinden tamamiyla soyutlanamayacak sekilde bir biitlinliik
olusturur. Dinin toplum hayat1 lizerine etkileri oldugu gibi toplumsal gercekliklerin
de dini yasant1 {izerine etkileri vardir.’® Din ve toplum hayatinin karsilikli olarak
birbirlerini etkilemesinin yaninda toplumsal degisme ve din iligkileri de din
sosyolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda din ile toplum etkilesiminin ve
toplumsal degismelerin etkisine olduk¢a agik olan beslenme olgusunun, Tiirkiye’de
din sosyolojisi arastirmalarinda yeterli ilgiyi gordigii soylenemez. Din ve beslenme
konusu ¢ogunlukla Islami ilimler alaninda fikih ilminin sinirlar1 i¢ine hapsedilmistir®.
Dini ve toplumsal degismeden dogrudan etkilendigi bilinen beslenme olgusunun din

sosyolojisi acisindan daha nitelikli olarak ele alinmasi gerektigi agiktir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Tiirkiye’de din ve beslenme iliskisiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda bu konu
beslenme sosyolojisi ve gastronomi g¢ergevesi igerisinde ele alinmis ve ¢ogu zaman
dinden bagimsiz bir sekilde arastirilmigtir. Fakat bu durum insan hayatini her
anlamda sekillendiren dini inanglarin etkisinin ya g6z ardi edilmesine ya da
aragtirmaya Yeterince dahil edilmemesine sebep olmustur. Bu yiizden din ve
beslenme arasindaki giiglii iliskinin arastirilmasmina ihtiyag duyulmaktadir. Ote

yandan yeni dini hareketler ve beslenme iligkisi konusunda da literatiirde ¢ok az

4 Graham Harvey, “Respecfully Eating or not Eating: Putting Food at the Centre of Religious Studies”,
Religion and Food, ed. Ruth lllman-Bjérn Dahla (Turku, Finland: Scripta Instituti Donneriani
Aboensis, 2015), 26/38.

5 H. Mehmet Giinay-Merve Ozdemir, “Islami Acidan Genetigi Degistirilmis Uriinler”, Uluslararas
Sosyal Arastirmalar Dergisi 9/45 (2016), 60-62.

® Fatma Fidan, Din ve Saglhk Iliskisi Baglaminda Yeme-Icme Aliskanliklart Uzerine Sosyolojik Bir
Arastirma: Konya/Eregli Diyanet Calsanlart Ornegi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Sosyolojisi Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 1.
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calisma vardir. Bu ¢alismanin literatiire, bu konuda miitevazi bir katki saglayacagini

diistinmekteyiz.
ARASTIRMANIN AMACI

Tiirkiye’de yapilan din ve beslenme ¢alismalar1 genellikle alan ¢alismalariyla
siirl kalmigtir. Tiirkiye’nin bir turizm iilkesi olmasi sebebiyle bu alanda yapilan
calismalar genellikle inan¢ ve gastronomi iligkisi ¢ergevesi igerisinde yapilmistir.
Inan¢ ve beslenme konusunda yapilan arastirmalar ise daha yiizeysel ve belirli
gruplar tzerinde smirli kalinarak yapilmistir. Ayrica literatiirde gordiigiimiiz
kadariyla beslenme ve din iligkilerinde genel olarak sadece dinin beslenme
aligkanliklarina olan etkisi arastirilmistir. Beslenmenin, din lizerindeki etkisi daha az

sayida arastirmaya konu olmustur.

Calismamiz beslenme ve dinin birbirini nasil etkiledigini konu almaktadir.
Calismamiz, bu alandaki eksiklige kiigiik de olsa bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
Bu ¢alisma, sadece din ve gida iliskisini degil din olgusunun bireylerin kiiltiirel ve
toplumsal kimliklerini nasil sekillendirdigi konusunu da ele almayr amaglamaktadir.
Nitekim giiniimiizde ulus devletler bir¢ok gidayr kendi iilkeleri adma tescil
etmektedirler. Bunun arka planinda sadece ulusal ve tarihi gercekler degil dini
diisiinceler de yer almaktadir. Bu baglamda bdyle bir ¢calismanin yapilmasinin énemi

daha da artmaktadir.
ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirmada beslenme olgusu, oncelikle beslenme tarihi ve beslenme
sosyolojisinin bakis agisi ile incelenmis daha sonra din ve beslenme iliskisine yer
verilmistir. Bu baglamda beslenme Kkiiltiirtine etki eden din dis1 faktorlere yer
verilmis ve bunlarin dinle iligkisi incelenmistir. Bu konuda literatiir taramasi yapilip
ulagilan veriler 1s1g8inda din  ve beslenme iligkisi irdelenmistir. Din ve
beslenme/yemek iliskisi, dinlerin kutsal kitaplariin veya metinlerinin toplumlarin

yemek kiiltliriiniin olugmasi tlizerindeki etkisi incelenmeye caligilmistir.



ARASTIRMANIN PLANI

Bu ¢alisma, kavramsal ¢er¢evenin dahil oldugu ii¢ bolimden olugsmaktadir.
Arastirmanin her ii¢ bolimiinde de literatiir taramas1 kullanilmis, birinci bolim ti¢
kisma ayrilmistir. Birinci boliimiin ilk kisminda; beslenme, beslenmenin tanimi,
tarihi, sosyolojisi ve beslenmeye etki eden din digi faktorlerden bahsedilmistir.
Birinci boliimiin ikinci kisminda din ve beslenme iligkisine genel olarak deginilip
dinin beslenme {iizerindeki etkileri tartisilmistir. Ugiincii kisimda ise tarihsel olarak
beslenme Kkiiltiiriiniin din ve dini ritlieller {izerinde ne tiir etkilere sahip oldugu
konusunda bir degerlendirme yapilmistir. Ugiincii boliimiin sonunda besinlerin dini

kimligin olusmasinda nasil bir katki sundugu konusu incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimii, iki kisma ayrilmistir. Birinci kisimda ilahi dinlerin
beslenme rejimleri ve gidaya olan bakis agis1 incelenmistir. Ikinci kisimda ise uzak
dogu dinlerinde beslenme ve din iliskisine yer verilmistir. Ugiincii boliimde yeni dini
hareketler ve bu dinlerin ne tiir bir beslenme rejimine sahip olduklari konusu
incelenmistir. Bunlarm sonucunda bir degerlendirme yapilarak ge¢misten beri din ve
beslenme iligkisinin nasil oldugu, ne tiir degisimler gecirdigi konusunda genel bir

sonuca varilmaistir.
ARASTIRMANIN LITERATURDEKI YERI

Din ve beslenme iliskisi konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan
aragtirmalar dinler tarihi veya turizm arastirmalari kapsaminda yapilmigtir. Turizm
alaninda yapilan ¢calismalar genellikle spesifik olup belirli 6rneklemler iizerinde, nicel
olarak yapilan ¢alismalar olmustur. Bu konuda Cihan Canbolat’in ‘‘Hatay ilinde
Yasayan Farkli Dini Inanglara Mensup Bireylerin Gastronomik Etkilesimi>> adli
yiiksek lisans ¢alismasi, Mehmet Taskin’in “‘Dini Inan¢ Etkilesimi Uzerinden
Mutfak Kiiltiiriiniin Olusumu: Hatay Ornegi’> ve Fatma Fidan’in ‘‘Din ve Saglik
Iliskisi Baglaminda Yeme I¢me Aliskanliklar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma:
Konya/Eregli Diyanet Calisanlar1 Ornegi’”> 6rnek olarak verilebilir. Ayrica Aysun
Hatipoglu’nun “Inanglarin Gastronomi Uzerine Etkileri: Bodrum’daki Bes Yildizli

Otellerin Mutfak Yoneticilerinin  Goriislerinin ~ Belirlenmesine  Yonelik  Bir
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Arastirma” isimli yiiksek lisans tezleri bu konuyla alakali yapilan g¢alismalardir.
Ancak bu galismalarin daha ¢ok din ve gastronomi iliskisi iizerine yiiriitiilmiis oldugu
goriilmektedir. Su ana kadar Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda yeni dini hareketler ve
beslenme rejimleri konusunda oOnemli bir c¢alisma yapilmadigi goriilmektedir.

Calismamizin bu anlamda da literatiire bir katki saglayacagini diisiinmekteyiz.



BIiRINCIi BOLUM
BESLENME VE TOPLUM

Bir toplumun kiiltiirel kimligini yansitan en onemli gostergelerden biri sahip
oldugu yemek ve beslenme aligkanliklaridir. Besinler, kisisel ve toplumsal igeriklere
sahiptirler. Fiziki ve kiltiirel cografyanin besin kaynaklari, besin cesitleri ve
beslenme iizerinde dogrudan etkisi vardir. Goglerle birlikte insanlar gittikleri yerlere
kendi yoresel yemeklerini gotiirmekte ve buna bagli olarak insanlarin beslenme
aligkanliklar1 da kiiltiirel etkilesimlerden etkilenmekte ve zamanla degismektedir.
Ayrica geleneksel gidalarin da toplumlarin beslenme aligkanligini 6nemli Slgiide

gelistirdigi bilinmektedir.’

Gidalar, insanin sadece beslenme aliskanligini olusturmakla kalmaz, ayni
zamanda onun toplumsal hayatina da yon verirler. Nitekim beslenme aligkanligi;
zenginlik, gii¢, din, inang ve bireylerin sosyokiiltiirel statiilerini gostermelerinin bir
araci olarak da islev goriir. Tarihsel olarak insanlarin bir araya gelip toplumu
olugturmasimin 6nemli bir nedeni, hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan gida temini ve
beslenme ihtiyacindan kaynaklandigi bilinmektedir. Dolayisiyla besinin antropolojik
olarak tarihteki en 6nemli roliiniin, uygarligin dogusuna zemin saglamasi oldugu

soylenebilir.®

Besin sadece insanlar1 bir araya getirip toplumun olusmasina katki
saglamamistir. Besin, toplum igerisinde toplumsal siiflarin olugsmasina da yol
agmustir. Ozellikle hayvanlarin evcillestirilmesi ve tarimsal iiretime gegcis ile birlikte

ortaya ¢ikan ihtiyag¢ fazlasi {liriiniin genis ¢apta miilkiyet birikimine imkan saglamasi

7 Oya Berkay Karaca, “Kiiltiir, Din ve Yemek Etkilesimi Cercevesinde Arap Mutfaginin Kavramsal
Olarak Incelenmesi: Adana ili Omegi”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiitiisii Dergisi 9/2
(2016), 562.

8 Karen B. Metheny - Mary C. Beadyrt (ed.), Archaeology Of Food (Maryland, USA: Rowman &
Littlefield, 2015), 184.
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ile birlikte toplumsal tabakalagmanin belirginlesip derinlesmesi de nihayetinde besin

odakl1 bir toplumsal déniisiim olmustur.®

Besin, tarihsel siireg igerisinde uygarliklarin temeli olan toplumlarin olusmasi
ve sekillenmesinde de bir toplumsal ara¢ olarak rol oynamustir. Ciinkii besin
sayesinde insanlar arasinda ticaret gerceklestirilmis ve buna bagli olarak kiiltiirel,
bilimsel ve dini aligverisler yapilmigtir. Eski diinyaya uzanan baharat yolunda,
mimarlik, bilim ve din gibi bir¢ok alanda kiiltiirel kaynagsmaya besin arayis1 onciiliik

etmistir.*°

Beslenmenin insanlik tarihinde meydana gelen doniisiimlerdeki bir diger
etkisi siyasi iktidar odaklarinin ve devletlerin kurulmasina onciiliik etmis olmasidir.
Nitekim tarimla birlikte ihtiya¢ fazlasi gida lriinleri ortaya ¢ikmis ve bunlarin
korunmasi i¢in depolar insa edilmistir. Gida depolarinin korunmasi i¢in giivenlige
ihtiya¢ duyulmus ve bu da orgiitlii yapilarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu 6rgiitlii
yapilar, toplum i¢in hayati bir isleve sahip olan gida depolarini ellerinde tuttuklar
i¢in ayn1 zamanda siyasal giicii de ellerinde bulundurmaya baslamislardir.!! Biitiin
bunlara bakildiginda beslenme her ne kadar giinliik bir rutin olarak goriilse de

tarihsel olarak beslenmenin dini, toplumsal ve kiiltiirel yonlerinin oldugu da agiktir.

Bir toplumun beslenme aligkanliklari ve yeme davranislari, pargasi oldugu
din, kiltir ve cografya ile yakindan iliskilidir. Bireylerin gida tercihlerinde din,
kiiltiir ve sahip olduklar1 sosyokiiltiirel ¢evre olduk¢a dnemli bir rol oynamaktadir.
Bunlarin disinda; ekonomi, yasanilan yerin niifus yogunlugu ve aile de insanlarin
beslenme aligkanliklarini etkiler. Ancak insanlarin besin tercihine en ¢ok etki eden
olgu dindir. Nitekim din; ekonomiyi, ¢evreyi ve sosyokiiltiirel yapiyr da dogrudan
etkileyen bir kurumdur. Toplumun ayrilmaz bir pargasi olan dinin, beslenme

tizerindeki etkisi sadece diizenleyici/kisitlayici bir sekilde ortaya ¢ikmaz, ayni

® Tom Standage, Insanligin Yeme Tarihi, gev. Gencer Cakir (Istanbul: Maya Kitap, 2016), 58.
10 Standage, Insanhigin Yeme Tarihi, 12.
11 Jared Diamond, Tiifek, Mikrop ve Celik (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2018), 97.
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zamanda besinlerin dini ritiiellerde kullanilmasi, onun insanlarin manevi hayatindaki

onemini de gosterir.'?
1.1. BESLENME

Beslenme; viicudun biiylimesi, kendini onarmasi ve caligmasi icin gerekli
besin dgelerinden yeterli miktarlarda alinmasi'® seklinde tanimlanmustir. Beslenme,
biitiin canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Besin
ogelerinin gereginden az veya ¢ok alinmasi bireyin gelisimini olumsuz etkiler. Bu
durum insan saghgmin bozulmasina neden olur. Bu yiizden besin alimi insanin

dogusundan oliimiine kadar gerceklestirdigi yasamsal bir faaliyettir.

Beslenme aliskanliklari ise kisinin giinliik 6giin sayisi, ana ve ara 0giinlerde
tiikkettigi besinlerin tiir ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek hazirlama, pisirme
ve servis gibi davranis kaliplarini igerir.!* Insan saglig1 {izerinde bu denli etkili olan
beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda ¢esitli faktorler rol oynar. Bu faktorlere kent
hayati, kirsal hayat, iklim, cografya, din ve gelenek, drnek verilebilir.® Bireylerin ve
toplumlarin beslenme aligkanliklar iizerinde etkili olan bu faktorler yavas yavas

olusur ve toplumun davranislariyla kaliplasir.

Beslenmeyle ilgili yapilan tanimlara bakildiginda beslenmenin genellikle
saglik {izerinden degerlendirildigi goriilmektedir fakat bu tanimlar, beslenmenin
sosyo-kiiltiirel boyutunu ihmal ettikleri i¢in kapsayict olmaktan uzaktirlar. Beslenme,
bireylerin  deneyimlerinden, giinliik aligkanliklarindan,  kiltirel ve dini
yasayislarindan etkilenmekte bu c¢er¢evede toplumlarin beslenme aliskanliklar
ortaya ¢ikmaktadir.!® Tarihsel ve toplumsal degismeyle iliskili olarak giiniimiizde

beslenme, fizyolojik bir ihtiyag olmaktan cikip oldukca biiyiik bir endiistriye

2 Merve Ucgkan Cakir, Van [linde Yasayan Bireylerin Dini Yénelimlerinin Yeme Motivasyonlart
Uzerindeki Etkileri (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2021), 13.

13 Ayla Unsal, “Beslenmenin Onemi ve Temel Besin Ogeleri”, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2/3 (2019), 1.

14 Metin Saip Siiriiciioglu, “Beslenme ve Saghigimiz”, Standart 38 (1999), 40-52.

15 Ali Nadir Zeyrek, Eski Roma Uygarliginda Beslenme Kiiltiirii (Gaziantep: Gaziantep Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arkeoloji Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 8.

6 Emine Asik Canbaz-Cihad Ozsiiz, “Saglikli Beslenme Takintisinin Sosyolojik Baglantilar1”, Istanbul
Universitesi Sosyoloji Dergisi 40/1 (2020), 290.
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evrilmistir. Beslenme ve yemek yeme c¢ofgu zaman kisinin aile fertleri veya
arkadaglariyla birlikte yaptigi bir eylemdir ve salt fizyolojik bir ihtiyact
karsilamaktan 6te anlamlara sahiptir. Dolayisiyla beslenme, bireyin sadece fizyolojik

bir ihtiyaci degil ayn1 zamanda sosyallesmesi i¢in de ihtiya¢ duydugu bir eylemdir. *’
1.1.1. Beslenmenin Tarihi

Beslenme tarihinin, insanligin hatta ilk canlinin var olmasiyla basladigini
soyleyebiliriz. Dolayisiyla beslenme aligkanliklarini incelemek bir bakima insanlik
tarihini incelemek demektir.!® Etcil olmadan once, Paleolitik Donem’de insanlar
varliklarini devam ettirebilmek i¢in doga kosullar1 karsisinda oldukga edilgen bir
sekilde yasamaktaydi ve beslenmeleri biiyiik oranda ¢evresel faktorlere bagimliydi.
Insanlar, besin kaynaklari azaldiginda yer degistirip farkli bir kiiltiir

olusturabiliyorlard.*®

Iklim degisikliklerinin etkisiyle eriyen buzullarmn ortaya cikardigi alanlarda
yeni bitkiler yetigsmistir. Bu bitki ve ¢esitli hayvanlar insanlar igin yeni bir besin
kaynagi olmustur.’® Bu durum hem insanlarin besin kaynaklarmmin cesitliligini
artirmis hem de onlar1 su aveiligi gibi yeni beslenme tekniklerine yonlendirmistir. Bu
gelismelerin -~ Neolitik Donem’in  baglamasinda onemli bir faktor oldugu
diistiniilmektedir. Giinlimiize kadar yapilan kazilarda bulunan en eski insan fosilinin
12 milyon yasinda oldugu diisiiniilmektedir. Bilim insanlar1 bu fosillerin agiz yapisi
ve diglerinden yola ¢ikarak ilk insanlarin  Dbitkilerle  beslendiklerini

diisiinmektedirler.?*

Beslenme aligkanliklar1 ve beslenmede kullanilan aletler, yasanilan doneme
gore degisiklik gostermistir. ilk insanlarm avci-toplayict olduklar1 bilinmektedir.
Ayrica beslenme konusundaki ig boliimii Cinsiyete bagliydi. Ancak insanlar cesitli

aletleri kesfettikten sonra avcilik faaliyetlerine baslayip bitkilerin yaninda hayvanlar

17 Erhan Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi-Orta Sinifflar)in Yeme Icme ve Eglence Oriintiileri (Ankara:

Phoenix Yayinlari, 2016), 17.

18 Murat Belge, Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii (Istanbul: Tletisim Yayinlari, 2008), 33.
19 Zeyrek, Eski Roma Uygarliginda Beslenme Kiiltiirii, 8. . }
20 Alan K. Outram -Paul Freedman, “Avci Toplayici Insanlar ve Ilk Ciftciler, Tarih Oncesinde Damak

Tadmnin Evrimi”, Yemek / Damak Tadinin Tarihi (Istanbul: Oglak Yayincilik, 2007), 52.

2L http://hnn.us/roundup/entries/89571.html (Erisim: 9 Subat 2022)
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da yemeye baglamiglar ve bu durum simifsal farkliliklarin da ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Ciinkii fiziksel olarak gii¢lii olan insanlar daha ¢ok avlanabilmis ve daha
iyi beslenmistir. Bu durum onlar1 toplum igerisinde statii olarak daha iyi bir yerde
konumlandirmistir. Avciligin gelismesi insanlarin yeni aletler edinmesine bagl
olarak ilerlemistir. Icat edilen ilk aletlerin beslenme amagcli olarak yapildig
disiiniilmektedir. Farkli aletlerin gelismesi, insanin ¢esitli gida tiirlerine ulasmasini
saglamis bunun yaninda diisiinsel olarak da onu gelistirmistir. Bu gelismelere bagh
olarak yerlesik hayata gecmeye baslayan insan, toplayict bir toplumdan artik besin

iireticiligi, tarim ve hayvancilik yapan toplum dénemine gegmistir.?2

Besinin insanlik tarihindeki en Onemli rolii, uygarliklarin temelini
olusturmada ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkli tarimin yapilmaya baslanmasiyla yerlesik
hayata ge¢cmek miimkiin olmus ve insanligin daha modern bir diinyaya gecisi
kolaylasmistir. Tarim sayesinde daha ¢ok insan beslenebilmis diger yandan da is
boliimii ve toplumsal statiiler belirlenmeye baslamistir.® Zamanla insanlik, bitkileri
islah etmis, bu sekilde verimliligi artan bitkiler insan hayatina olumlu bir etki
saglamigtir. Bitkilerin 1slah edilmesi bir anlamda insanlarin en biiyik bulusu
sayilabilir. Ciinkii dogada yabani olarak bulunan birgok bitki, insan eliyle, insanlarin
beslenmesine ve Omiirlerinin uzamasina katki sunacak sekilde déniistiiriilmiistiir.?
Bunun yaninda tarimla birlikte insanlar icin ihtiyag¢ fazlasi liriinler ortaya ¢ikmustir.
Buna bagli olarak da sulama ve depolama teknolojileri geligsmistir. Ayrica besinlerin
fazla olmasi insanlarin onlar1 giineste kurutarak ve tuzlayarak saklama yontemleri
gelistirmesine, bugday ve arpanin islenerek c¢esitli bulama¢ usulii yiyecekler
yapmasina, arpadan bira, bugdaydan boza, siit ve siit liriinlerinden ise yogurt, peynir

gibi cesitli fermente iiriinler yapmasina dnciiliik etmistir.?

Hayvanlarin evcillestirilmesi, insanlarin beslenme rejimleri iizerinde 6nemli

degisiklikler meydana getirmistir. Ornegin bu siirec ile birlikte evcil hayvan eti, vahsi

2 Linda Civitello, Mutfak & Kiiltiir - Insamin Beslenme Tarihi, ¢ev. Z. Niliifer Nahya-Saim Ornek
(Ankara: Bilim ve Sanat, 2019), 2.

2 Arzu Giingdr, ‘“Neolitik Dénemde Beslenmenin Insan Morfolojisine Yansimalar1”, Ankara
Universitesi, DTCF Dergisi 38/1-2 (1998), 368-369.

24 Standage, Insanhgin Yeme Tarihi, 12.

% Ozge Tolga - Ozlem Yatkin, “Antik Dénemdeki Damak Tadinm Giiniimiiz Yansimas1”, Journal of
Tourism and Gastronomy Studies 10/115 (2017), 103-116.
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hayvan etine oranla sofralarda daha ¢ok yer almaya baslamistir. Bunun yaninda
sitten elde edilen tereyagi, peynir ve yogurt gibi gidalar da tiiketilmeye
baslanmistir.?® Bu gelismeler, insan hayatinda arti iiriin dedigimiz ihtiya¢ fazlas
tirlinlerin olmasina neden olmustur. Bu ihtiya¢ fazlasi iirlinlerin depolanmak ve
korunmak istenmesi, insanlarin hayatina siyasal olarak merkezilesmeyi getirmistir.
Bu durumun onlarin inanglari iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
art1 tirtinler, bolluk veya kitlik zamanlarina bagli olarak farkli dinsel ritiiellerin ortaya

¢tkmasina da sebep olmustur. 2

Tarimin gelismesiyle birlikte, besin iiretimi kolaylagsmis, tarimsal iiriinlerde
artis saglanmig bu da toplumsal farklilagsmalara sebep olmustur. Tarim toplumlarinda
beslenmeye yonelik faaliyetlerdeki is boliimii cinsiyete dayaliydi. Erkeklerin gorevi
vahsi hayvanlar1 avlamak, kadinlarin gorevi ise sebzeleri toplamasiydi. Kadinlar ayni
zamanda ekinlerin biiylimesine katki saglayarak donemin canak ¢omlek imkanlariyla
pisirme yontemleri gelistiriyorlardi. Erkeklerin daha cok gilic gerektiren isleri
tistlenmeleri onlar1 politik anlamda aile ve toplum igerisinde gii¢lendirmistir. Bu
baglamda tarihte toplumsal cinsiyet esitsizliginin de beslenmeye bagli olarak ortaya

ciktig1 sdylenebilir.?®

Beslenme kiiltiiriiniin  degismesinde diger bir gelisme de hayvanlarin
kesilerek tiiketilmesi olmustur. Insanlarin beslenme rejimlerine hayvanlari dahil
etmesi hem mutfak kiiltiirinii gelistirmis hem de dini ritiiellerin dayanisma

fonksiyonunu artirmistir.?

Insanlik, besinin degismesiyle kendi tarihini de degistirmistir. Bu yiizden

uygarlik gidanin doniistiiriilmesiyle ilerlemeye baslamistir diyebiliriz. Nitekim bir

% Metin Ozbek, Diinden Bugiine Insan (Istanbul: Imge Kitabevi Yaynlari, 2018), 25.

27 Standage, Insanligin Yeme Tarihi, 12.

28 Jack Goody, Yemek, Mutfak ve Sunif, Karsilastirmali Sosyoloji Calismasi (Istanbul: Pinhan Yayincilik,
2013), 218.

29 Fatma Sogandereli, “Eski Mezopotamya ve Anadolu’da Mutfak Kiiltiirii”, Akademik Tarih ve Diisiince
Dergisi 7/2 (2020), 1312.

11



kisim tarihgiler de medeniyet ve beslenme Kkiiltlirlinlin 6nemli bir oranda birlikte

gelistigini ifade etmektedirler.*

Beslenmede tuz ve baharatlarin kullanilmaya baslanmasi beslenme
kiiltiiriiniin doniisiimiiniin bir diger esigi olmustur. Ozellikle baharatlarin sofralarda
yer almas1 Dogu ve Bati kiiltiirii arasindaki etkilesimi artirmigtir. Nitekim baharat
Doguya 6zgii olan bir yiyecekti ve Batida ¢ok bulunmamaktaydi. Ayrica baharatlar
hakkinda bir¢cok efsane ve dini referans olmasi, insanlarin baharata ulagsmak i¢in
birgok yolu denemelerine sebep olmustur. Farkli besinlere ulasma arzusu, insanlarin
farkli cografyalara yayilmasina dolayisiyla kiiltiirlerin kaynasmasina sebep olmustur.
Ayrica farkli besinlerin bir arada kullanilmasi farkli beslenme rejimlerini de ortaya

cikarmistir.®

Beslenme aligkanliklari, tarihsel siire¢ igerisinde her cografyada toplumun
tizerinde bulundugu cografi sartlara bagli olarak farkli yemek kiiltlirlerini ortaya
cikarmustir.3 Insanlarin bazen farkli bir cografyaya goc etmeleri de hayat tarzlarinda
degisikliklere sebep olmustur. Bu degisimler, beslenme aligkanliklarin1 da zaman
icerisinde degistirmistir.®® Bu durum insanlarmm damak tadi iizerinde de etkili
olmustur. Daha 6nce bir besini zevkle tiiketen toplumlar belli bir siireden sonra o
besinin tadim tuhaf bulabilmislerdir.®* Ayrica beslenme aliskanligi, bir toplumun
ayni zamanda kiiltiirel kimligini yansittig1 i¢in her toplumun besin algis1 da farkl
olmaktadir.®® Nitekim baz1 besinler tarihsel siire¢ igerisinde toplumun beslenme
aliskanliklarina dahil olurlar. Kazaklar’in eskiden siitii taze tutamadiklar1 igin
mayalaylp kimiz yaparak igmeleri buna bir 6rnek teskil eder. Giiniimiizde bir
Kazak’a taze siit verildiginde tadin1 begenmeyebilir. Ciinkii tarihsel siire¢ icerisinde

edinilen beslenme aligkanligi onun damak tadini bigimlendirmektedir. Ayn1 sekilde

%0 Standage, fnsanllgzn Yeme Tarihi, 11.
3! Francesca Rigotti, Mutfaktaki Felsefe, ¢ev. Cenk Cokuslu (istanbul: Ciya Yayinlari, 2012), 39.
%2 Nazife Giirhan, “Toplumsal Degisme ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Sosyolojik Bir Céziimleme: Mardin

Ormnegi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 10/54 (207M.S.), 546.

3 Mustafa Aksoy-Thsan Kazkondu, “Tiirkiye’de Yiyecek Se¢iminin Bélgelere Gore Farklilasmasi”,

Journal of Tourism and Gastronomy Studies 8/2 (2020), 1307.

3 Qutram - Freedman, “Avci Toplayic1 Insanlar ve Ilk Ciftciler, Tarih Oncesinde Damak Tadinin

Evrimi”, 42.

% Karaca, “Kiiltir, Din ve Yemek Etkilesimi Cercevesinde Arap Mutfaginin Kavramsal Olarak

Incelenmesi: Adana ili Ornegi”, 562.
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kimizin tad1, baska bir kiiltiiriin iiyelerine garip gelebilir. Ote yandan tarihsel siire¢
icerisinde olugsan beslenme aligkanliklari, toplumsal degismeye bagli olarak

farklilasmanin tersine degismeye direnme de gosterebilir.®
1.1.2. Beslenmenin Sosyolojisi

Beslenme sosyolojisi, bireylerin beslenmek i¢in doga ve insanlarla girdikleri
iliskileri konu edinir. Beslenme veya gida sosyolojisi; gidanin iiretim ve tiiketim
stireglerindeki toplumsal iliski bicimlerini ve bu siireglerdeki degisimleri ele alir.
Sosyolojik agidan yemek sadece fizyolojik bir eylem degildir ayn1 zamanda kiiltiirel,

dini, simgesel degerleri ve anlamlariyla ¢ok farkli uzanimlara sahiptir.®’

Tarihsel ve sosyal degismeye bagli olarak giiniimiizde beslenme ve gida,
biyolojik bir ihtiya¢ olmaktan c¢ikip biiyiik bir endiistriye doniismiistiir. Beslenme
sosyolojisi igerisinde gida, ¢ok yonlii bir konu olarak sosyologlarin ilgisini gekmistir.
Bunlar; giivenli gida, gidanin kiiltiir igerisinde sembolik degere doniismesi,
toplumsal smiflarin veya genel olarak toplumlarin farkli beslenme rejimleri gibi

konulardir.38

Beslenme sosyolojisi agisindan diger dnemli bir husus da beslenmenin kimlik
gostergelerinden biri olarak goériilmesidir. Buna bagli olarak beslenme ve gidanin
insan iligkilerinin biiyiik bir pargasi haline gelmesi bu konudaki sosyal arastirmalari
artirmig, bunun sonucunda sosyolojik acidan yemek; kiiltiirel, dini, simgesel

degerleri ve anlamlartyla 6nemli bir arastirma alan1 olmustur.

Tarimsal iiretimin degisen yapisiyla sanayideki gida iiretimi ve tliketimi,
gidanin dagitimi, gida giivenligi, toplum saglig1 ve yemegin dini simgesel anlamlari
sosyoloji disiplini igerisinde olduk¢a 6nem kazanmistir. Bundan dolay1 beslenme ve

gida, sosyolojinin bir alt dali olarak ortaya ¢ikmistir.*

% Qutram - Freedman, “Avci Toplayic1 Insanlar ve Ilk Ciftciler, Tarih Oncesinde Damak Tadmin

Evrimi”, 42.

37 Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi-Orta Sinif{lar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri, 17.
38 Paul Ward vd., “Editorial: A Sociology Of Food and Eating”, Journal Of Sociology 46/4 (2010), 347.
% Akargay, Beslencenin Sosyolojisi -Orta Sinif{lar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri, 17.
40 Akargay, Beslencenin Sosyolojisi -Orta Sinif{lar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri, 19.
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Sosyolojinin yiyecek ile olan iligkisi genellikle ekonomi ve kiiltiir baglaminda
olmustur. Sosyologlar genel olarak yiyecege islevsel sosyoloji baglaminda
bakmislardir. Bu da onlar1 besin ve yemek Kkiiltiiriinlin islevsel Onemi, yasam
dongiisii, grup yapilar1 ve onlar1 olusturan sosyal baglantilar1 analiz etmeye

yoneltmistir.*!

Yiyecek-icecek kavrami sadece ticaret ve endiistriyle alakali bir konu
olmayip bunlarin yaninda bir¢ok toplumsal ve kiiltlirel unsurla ilgilidir. Beslenmeyle
ilgili olan kiiltiirel varliklar turizme kaynaklik etmekte ve kiiltiiriin diger insanlarla

paylasilmasini saglamaktadir.*?

Biyolojik bir eylem olan beslenme, kiiltiir aracilifi ile bir gelenege
dontismektedir. Yemek kiiltiirli, toplumun icerisinde bulundugu ekonomik ve
toplumsal degisimlerden etkilenmektedir. Bu degisimler beslenme aliskanliklar1 ve

mutfak kiiltiiriiniin yeniden bigimlenmesini énemli 6l¢iide sekillendirmektedir.*®

Toplumsal degisimi tetikleyen ve toplumsal degisimle birlikte doniisiim
geciren bir kurum da dindir. Dolayisiyla toplumsal degismeyle birlikte kendini
doniistiren din de beslenme aligkanliklarinin degismesini tetikleyen en Onemli
faktorlerden biridir. Buna bagli olarak beslenme sosyolojisi; kiiltiirel, toplumsal ve

en 6nemlisi dinsel 6geler iizerine kurulu bir diizeni ifade etmektedir.**
1.1.3. Beslenme Kiiltiiriiniin Olusumuna Etki Eden Din Dis1 Faktorler

Besin biitiin canlilarin soylarinin devam etmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu yiizden insan hayatinin merkezinde besin yer almistir denilebilir. Ancak besinin
insan hayatindaki anlami donemsel olarak degismistir. Tarith boyunca insanlarin

yemege ve yemegin giinlilk yasamdaki yerine iliskin diisiincelerinde degisimler

4l Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis (Ankara: Phoenix Yayinlari,
2017), 48.

42 Nurettin Ayaz-Sibel Yali, “Kiiltiirel Turistlerin Seyahat Tercihleri ve Yiyecek-igecek Beklentileri:
Safranbolu Ornegi”, Tiirk Turizm Arastirmalart Dergisi 1/1 (2017), 43-61. i

43 Giirhan, “Toplumsal Degisme ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Sosyolojik Bir Céziimleme: Mardin Ornegi”,
562.

4 Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, 157-169.
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oldugunu goriiriiz.*® Avci-toplayici insanlarin les yemeleri tarihsel siiregte insanin,
besin algisinda degisiklikler oldugunu gosterir. Ayrica insanlar, tarim toplumuna
gegmeden Once ihtiya¢ duyduklar1 protein kaynaklarini karsilamak i¢in et ve yagh
yemislerle beslenmislerdir. Ancak giiniimiizde yagli yiyecek yemenin insan sagligi
ve insan bedeninin giizelligi iizerinde kotii bir etkiye sahip oldugu bilinir. Dolayistyla
beslenme kiiltiirinlin  olugmas1 siire¢ icinde ¢esitli faktorlere bagli olarak

gelismistir.*®

Tarihten giiniimiize kadar insanlarin farkli beslenme aligkanliklarina sahip
oldugu goriilmektedir. Insanlarin beslenme aliskanligini etkileyen bircok faktor
oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden bazilarina asagida deginilmistir fakat bunlarin
sayist elbette daha fazladir. Burada genel olarak insanlarin beslenme aligkanligini

olusturan veya ona etki eden ana faktdrlerden bahsedilmistir.
1.1.3.1. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Toplumsal yasamin dinamikleri ile sekillenen kiiltiir, bireylerin birbirleri ile
olan iletisim ve etkilesimlerinin c¢ergevesini belirler. Yiyecekler ve beslenme
rejimleri, sosyo-kiiltiirel anlamlart olan kiiltiir 6geleridir. Kiiltiirel ve toplumsal
ortamlar, insanlarin yemek yeme aligkanliklariyla dogrudan iligkilidir. Yiyeceklerin
tretimi, tiiketimi, hazirlanmasi, tamamen gelencekler ve dinsel inanglar ile
alakahdir.*” Bu anlamda beslenme, kiiltiirel yapmin sekillendirdigi temel insan

eylemlerinden biridir.

Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisinde belirttigi en alt basamaktaki ihtiyaclar ile
en iist kademedeki ihtiyaglar beslenme ile karsilanmaktadir. Ornegin kisinin karnini
doyurmasi fizyolojik bir ihtiyag iken pahali bir restoranda aksam yemegi yemesi ve
bunu bagkalarina bir sekilde gostermesi, kendini sosyallestirme ihtiyacindan

dogmaktadir. Bu anlamda kisiligin sosyokiiltiirel etkiler ile sekillendigi ve beslenme

% Paul Freedman, “Yeni Bir Mutfak Tarihi”, Yemek, Damak Tadinn Tarihi (istanbul: Oglak Yayincilik,
2007), 11.

46 Qutram-Freedman, “Avci Toplayici Insanlar ve Tlk Ciftciler, Tarih Oncesinde Damak Tadinin Evrimi”,
43.

4"Aysun Hatipoglu, Insanclarin Gastronomi Uzerindeki Etkileri: Bodrumda’ki Bes Yildizli Otellerin
Mutfak Yéneticilerinin Gériislerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma (Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 12.
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aliskanhigim etkiledigi goriilmektedir.®® Aslinda bakilirsa insan ileriki yaslarinda
karakterinin olusumuna katki saglayabilecek bir¢cok zihinsel ve duygusal ozellikle
dogmaktadir. Ancak bu o6zelliklerin acia cikabilmesi i¢in bazi dis faktorlere de
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dis faktorler insanin dogusundan sonra aile, ¢evre, iginde
bulunulan toplum ve sahip olunan kiiltiir tarafindan belirlenir. Bu dis faktorlerin en
belirginlerinden biri de kisinin yasadig1 sosyokiiltiirel yapidir. Insanm iginde
bulundugu toplumsal sinif onun sosyokiiltiirel konumunu biiyiik oranda belirler.
Zengin, fakir veya orta sinifta yer alan her bir bireyin beslenme aliskanlhigi farkli
olabilmektedir. Kisilik, gelenek, gorenek, yasam tarzi, toplumsal yap1 gibi olgularin
cevresel sartlar ile yogun iliskileri s6z konusudur. Bu agidan ¢evrenin dogrudan veya
dolayli olarak beslenme aligkanliklarini etkiledigi ifade edilebilir. Fizyolojik
ihtiyaglarin1 karsilama giidiisii ile dogan insan, sosyokiiltiirel etkiler ile birlikte
beslenmeyi fizyolojik bir ihtiyacin Otesine tasiyarak beslenmeyi bir kiiltiire
doniistiirebilmektedir.*® Bu kiiltiirel yapinin olusmasinda din énemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii sosyokiiltiirel yapiy1 etkileyen en 6nemli bilesenlerden
biri dindir. Din toplumsal hayati diizenleyen normlara sahip oldugu i¢in aslinda

sosyokiiltiirel yapmin olusmasima da biiyiik bir katki saglamaktadir.*

Beslenme aligkanliklarini etkileyen sosyokiiltiirel yapilardan biri de ailedir.
Ogzellikle aileyle birlikte yenilen yemekler, cocuklarin ¢ok boyutlu gelisimlerini
dogrudan etkilemektedir.>® Bu elbette ailenin sahip oldugu sosyokiiltiirel ve
ekonomik diizeyle de ilgilidir. Ekonomik diizeyi iyi olan ebeveynler ¢ocuklarina
daha zengin ve saglikli bir beslenme aliskanlig1 edindirirler. Ekonomik diizeyi daha
diisik olan ailelerin cocuklarimin ise daha sagliksiz ve zayif oldugu
gozlemlenmektedir.  Ailenin ¢ocuklarma saglikli  bir beslenme aliskanlig
kazandirmasimnin diger bir faktorii de ailelerin saglikli beslenme bilincine sahip

olmalaridir. Burada ailenin sahip oldugu egitim diizeyi ve dini inanislar devreye

48 Thsan Kazkondu, Tiirkiyede Yeme I¢me Aliskanliklarinin Kusaklara Gére Degisimi (Ankara: Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 76.

49 Aksoy-Kazkondu, “Tiirkiye’de Yiyecek Segiminin Bolgelere Gore Farklilagmasi”, 1314,

50 Serap Acikgdz, Universite Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklar: ile Oz yetkinlik ve Iyimserlik Iliskisi:
Ankara Universitesi Ornegi (Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2006.), 65.

51 Oguz Taspinar, “Fast Food Tiiketiminde Ailenin Rolii; Canakkale Ornegi”, Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi 7/3 (2018), 880.
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girmektedir. Ciinkii saglikli beslenmeyi oneren ve sagliksiz besinler ve zararli
aligkanliklardan uzak durmayi tavsiye eden din, ayn1 zamanda neslin de korunmasini
ister. Bir¢ok dinde insanlarin birlikte yemek yemesi, yemegin paylasilmasi tavsiye
edilmektedir. Bu yiizden bir dini inanisa sahip olan insanlarin ¢ocuklariyla daha ¢ok
yemek yedikleri gdzlemlenmistir.>? Genel olarak aile dini ve kiiltiirel degerlerin

etkisinde, sahip oldugu beslenme aligkanliklarini ¢ocuklarina da aktarir.
1.1.3.2. Ekonomik Faktorler

Besinler, ilk toplumlarda takas ve aligveris islerinde para gibi
kullanilmaktaydi. Ureticiden yéneticilere dogru el degistiren besinler; yoneticilerin
idare, savas ve insa etme isleri igin insanlara tekrar dagitilmaktaydi. Bu durum
besinin bir para birimi olarak kullanilmasina neden olmustur. Misir’da ve
Mezopotamya’da vergiler besin veya tarlada ¢alisma seklinde 6denmekteydi. Tarim
arazileri, sulama kanallari, mimari eserler i¢in ¢alisan iscilerin iicretleri arpa, bugday
veya diger tahil Uriinlerinden verilmekteydi. Besinin para birimi olarak kullanilmasi
yazinin bulunmasina da sebep olmustur. Nitekim Antik Siimerler iscilere verilen
tarim {irinlerini kil tabletlere not etmek igin ¢ivi yazisin1 bulmuslardir.>® Ayrica
besinin bir para birimi olarak kullanilmasi sosyal tabakalarin belirgin bir sekilde
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ciinkii elinde daha fazla besin bulunduranlar diger

insanlarin iizerinde otorite kurma sansina sahip olmuslardir.>*

Ekonomik durum tarih boyunca bireyin, beslenme aligkanliklar1 iizerinde
oldukea giiglii bir etkiye sahip olmustur ve hala da biiyiik bir etken olmaya devam
etmektedir. Maddi olanaklar, bireyin tiiketim aligkanliklarini ¢esitlendirip ayni
zamanda bunlar1 farklilagtirmaktadir. Maddi olanaklara sahip bireyler baz1 besinlere
cok rahat ulasip tiiketilmemesi gereken besinlerden de uzak durma giicline sahip

55

olmaktadir.>™ Dolayisiyla zengin bir beslenme aligkanliginin olmasi ekonomik

olanaklarla dogrudan iligkilidir. Bu anlamda et, siit ve siit {irlinleri veya besin degeri

52 Taspinar, “Fast Food Tiiketiminde Ailenin Rolii; Canakkale Ornegi”, 882.

58 Miicahit Muslu, “Beslenmenin Tarihsel Siirecte Sosyal ve Uluslararasi iliskilerde Yansimasi”,
Sosyologca Dergisi 17 (Aralik 2019), 27.

5 Standage, Insanhgin Yeme Tarihi, 58.

5 Kazkondu, Tiirkiyede Yeme I¢me Aliskanhiklarinin Kusaklara Gore Degisimi, T7.
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yiiksek olan diger besinlerin tiiketimi ekonomik diizeyi diisiik olan bireyler i¢in ¢ok
fazla mimkiin olmayabilir. Bu sebepten dolayr ekonomik durumu disiik olan
bireylerde tahil iriinleri tiiketiminin daha yaygmn oldugu sdylenebilir. Bunun en
onemli nedeni ise tahilli gidalarin fiyatinin diisiik olmasidir. Sonug olarak insanlarin
saglikli bir beslenme aligkanligina sahip olmalart hatta bazi dini ritiielleri yerine

getirebilmeleri i¢in belli bir ekonomik giice sahip olmalar1 gerekmektedir.>®

Bireylerin sosyo-ckonomik durumlari, beslenme aliskanliklarimi ve bu
baglamdaki ekonomik etkinliklerini dogrudan etkilemektedir. Ornegin Islam dininde
kurban ibadeti zengin kimselere dini bir sorumluluk olarak yiikklenmisken yoksullarin

boyle bir sorumlulugu yoktur.>’

Diger yandan diisiik ekonomik giice sahip bireyler meyve, sebze ve giinlikk
vitamin desteklerini yeterince tiiketemezken yagli ve sekerli besinleri daha fazla
tilketmektedirler. Ekonomik durumu diisiik bireylerde 6giin Oriintiisii ¢ok fazla
islemezken ekonomik giicii iyi olan bireylerin dgiinleri daha diizenli olabilmektedir.
Bu durum hem yeterli ve dengeli beslenme agisindan hem de beslenme aligkanliklar

acisindan ince bir ¢izgi olarak ekonomik giicii 6n plana ¢ikarmaktadir.®
1.2. DININ BESLENME KULTURUNE ETKILERI

Beslenme, insanlarin biyolojik olarak varliklarini devam ettirebilmeleri i¢in
gerekli olan zorunlu bir ihtiyactir. Insanlar, biyolojik ihtiyaglarmi giderdikten sonra
giivenlik, aidiyet duygusu gibi ihtiyaglara yonelirler. Insanlar bu ihtiyaglarini
karsilamaya calisirken toplumu olustururlar. Giivenlik, aidiyet gibi duygular ayni
zamanda dini duyguyu besleyen duygulardir.®® Dolayisiyla toplumun olusmasinda
dini duygunun da biiylik bir 6nemi vardir. Cilinkii ayn1 inan¢ etrafinda toplanan

insanlar genellikle bir arada yasar, topluca ibadet eder ve aym tilkii etrafinda

% Merve Iskin, Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari Uzerine Bir Arastirma: Sakarya
Universitesi Ornegi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2016), 47.

57 “Kimler kurban kesmekle yiikiimliidiir? : Din Isleri Yiiksek Kurulu: Dini Bilgilendirme Platformu”.
(Erisim 29 Mayis 2022.)

8 Meryem Oztiitk, Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarimin Saghik Davranisi Etkilesim Modeline Gére
Degerlendirilmesi (fstanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2010), 20-21.

% Ali Kogak-Hasan Kayiklik, “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2019), 698.
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60

birlesirler. Ayni toplumda yasayan insanlar birlikte bir kiiltiir ingsa ederler. Din,
insanlarm kiiltiirlerinin merkezinde yer alir. Iinsanlarin bir anlamda manevi kiiltiiriinii
olusturan din ayn1 zamanda maddi kiiltiirlerine de etki eder. Bu nedenden dolay1
beslenme aligkanliklari, inanglarin kiiltiirle somutlastirilip uygulandigi, 6grenildigi
aliskanliklardir.®® Beslenmenin kiiltiirii ve dini diisiinceyi somutlastirict yonii
ritliellerde kendisini gosterir. Bir¢ok dinde gida ve beslenme unsurlarinin yer aldigi
cesitli inanglar ve ritiieller bulunur. Bu ritiieller topluluk tiyeleri arasindaki
dayanisma duygusunu pekistirmekle kalmaz ayni1 zamanda besin {iriinlerine yiiklenen
anlam ve besin iiriinlerinin tiiketim bigimleri tizerinden bir dini kimlik insa etmelerini

saglar.5!

Gida ve dinsel ritiieller tarihin baslangicindan beri i¢ icedir. Ik avei
toplayicilardan modern toplumlarin insasina kadar dini, milli, kiiltiirel kutlama ve
ritiiellerde gida bulunmustur. i1k avcilar hayvanlar1 avladiktan sonra tanrilarma saygi

gdstermek amaciyla bunlari dinsel ritiiellerinde bir unsur olarak kullanmislardir.5

Besinler ve besinlerin tiikketim bigimleri, ¢esitli dinlerde tanriyla iletisimin bir
arac1 olarak goriilmiistiir. insanlar, kimi kutsal zamanlarda veya hasat zamanlarinda
tanrilara siikretmek igin onlara besinler sunmus, kurbanlar kesmistir.®® Dinler
Olimden sonraki hayati tasvir ederken besin kaynaklarini birer sembol olarak
kullanmiglardir. Ornegin cennette giizel yiyecek ve iceceklerin olacagi, orada aglik
ve susuzlugun olmayacagi, cehennemde ise gilinahkarlarin ag-susuz kalacaginin
bildirilmesi veya azap verici yiyeceklerden bahsedilmesi besinlerin dinlerde 6liim
sonrast hayat baglaminda oOnemli birer sembol olarak kullanildiklarini

gostermektedir.5*

Emel Osmanlar-Nesrin M. Bahgelerli, “Farkli Kiiltir ve Inanglara Sahip Destinasyonlarda

Gastronominin Sekillenmesi: Kuzey Kibris Ornegi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/2
(2021), 713.

61 Nazife Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlari Uzerine Bir inceleme”, Insan ve

Toplum Bilimleri Arastirmalar: Merkezi 6/2 (2017), 1207.

62 Karen B. Metheny-Mary C. Beadyrt (ed.), Archaeology Of Food, 197.
83 Karen B. Metheny-Mary C. Beadyrt (ed.), Archaeology Of Food, 198.
6 Thomas J. O’Shaugnessy, “Kur’an Cenneti”, ¢ev. Omer Kara, Yiiziincii Yil Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 3/3 (2000), 400.
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Beslenme aligkanliklar1 tarih boyunca dinin etkisinde kalarak sekillenmistir.
Toplumsal hayat1 diizenlemeyi amacglayan inang sistemleri, hangi besinlerin
tiretilecegine, nasil hazirlanacagina ve tiiketilecegine iliskin olarak insanlari

yonlendirmislerdir.®®

Dolayisiyla ilk ortaya ¢iktigindan beri biyolojik anlamda
beslenmeye muhtag olan insan bunu yaparken sahip oldugu dini inanislar1 da goz
oniinde bulundurmak zorunda kalmstir. insanlarin, beslenirken dini inanislarini goz

oniinde bulundurmalari, onlarin sosyal ve ekonomik hayatlarin1 da etkilemistir.

Antik Ortadogu’da insanlar, insa ettikleri mabetlerin en 6nemli boliimiinii
yiyecek deposu yapmislardir. Bunun sebebi din adamlarinin siirekli olarak tanrilara
yiyecek ve igecekler sunmasi olarak gosterilmistir. Giiniimiizde de insanlar
mabetlerde bazi ibadetlerden sonra ziyafetler vermekte ve toplumsal dayanigmalarini

bu dini ritiieller sayesinde giiclendirmektedirler.%®

Orta Cag Avrupa’sini baharatla bulusturan, baharat yolunun stratejik bir
deger kazanmasina zemin hazirlayan etkenin de din oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim
ortacagda baharatin doguda bolca bulunmasina ragmen Avrupa’da sadece zengin
sofralarinda yer almasinin arka planinda cennetin baharatlarla tasvir edilmesi inanci
vardir. Avrupalilarin baharata ulasma arzusu ayn1 zamanda Dogu ile Bat1 arasinda
biiyiikk bir kiiltiir aligverisine doniismiistiir. Cografi kesiflerin Onciilerinden olan
Vasco Do Gama’nin “Biz Hristiyaniz ve baharat pesindeyiz” sozii, cografi kesiflere
sebep olan olgunun da dini ve ticari hedefler oldugunu gostermektedir. Doguya
yapilan hagli seferleri her ne kadar askeri ve dini amaglar i¢in yapilmis olsa da bunun
arka planinda yatan asil sebep, Avrupa’da egemen sinif olan soylularin baharata ve
dogunun diger bilgi, kiiltiir birikimine ulasma arzusu olmustur.®” Giiniimiizde ¢okca
tilketilen kahve ve ¢ikolatanin diinyaya c¢ok g¢abuk yayilmasimnin sebebi dinler
olmuslardir. Kahve, Islam’da alkol yasaklandiktan sonra Miisliimanlar arasinda
oldukca yaygimlagmistir. Bunun bir sebebi rahatlatict etkisi, ikinci nedeni ise

icerisindeki kafein sebebiyle Miisliimanlarin gece ibadetleri i¢in uyanik kalmalarim

% Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, 161.

% Civitello, Mutfak & Kiiltiir - Insanin Beslenme Tarihi, 14.

7 Wolfgang Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cennet, Tat ve Mantik, ¢ev. Zehra Aksu
Yilmazer (Istanbul: Kirmizi Kedi Yayinevi, 2020), 14.
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saglamasidir. Islam’daki besin yasaklarmmn bir sonucu olarak kahve, Miisliimanlarin
hem sosyal hem de ticari olarak sahiplendigi bir iiriin olmustur.®® Ayni sekilde
cikolatanin da tiiketimi Hristiyanlar tarafindan yayginlagtirilmistir. Avrupalilarin
Amerika’y1 kesfetmesiyle birlikte Katolik Hristiyanlar tarafindan Ispanya ve Italya
gibi lilkelere getirilen kakao, perhiz donemlerinde besleyici 6zelliginden dolay:
Katolik Kilisesi tarafindan tiiketilmesi tesvik edilen bir besin olmustur.®® Bu
trlinlerin giiniimiizde her ne kadar dinle bir baglantilar1 yoksa da din olgusu, bu

iriinlerin diinyaya yayilmalarinda 6nemli bir faktér olmustur.

Kilise, Orta Cag Avrupa’sinda Ispanya’dan Polonya’ya Italya’dan
Ingiltere’ye kadar hayatin her yoniinii kontrol etmistir. Kilise, Hristiyan dinine
mensup olan insanlara ne zaman ne yiyeceklerini, hangi vakitlerde perhiz
yapacaklarini ve alkolden ne zaman uzak durmalari gerektigini sdylemistir.”® Aym
sekilde bu durum, Islam, Yahudilik ve diger Hint dinlerinde de goriilmektedir. Biitiin
bunlar din olgusunun birey ve toplumun beslenme diizeni iizerinde ¢ok Onemli
tesirlerde bulundugunu gostermektedir. Din faktoriiniin bu etkilerine bakildiginda
dini inancin diinyanin hemen her yerinde tiiketilecek gidalar1 belirledigini

soyleyebiliriz."*

Bagka bir acidan degerlendirildiginde din, insan hayati i¢in elzem olan
beslenmeyi gilindelik bir davranis olmaktan c¢ikararak onu bir ibadet haline
getirmistir. Bircok dinde bazi 6zel giinlerde orug tutulmaktadir. Orug ibadeti bazi
dinlerde belirli saatler igerisinde tam bir aglik hali gerektirirken bazi dinlerde bir
kisim besinlerden uzak durmay1 gerektirir.”> Ornegin Islam dininde orug, Ramazan
ayinda Miisliimanlarin sabah ile aksam ezani arasinda hicbir sey yemeyip icmeyerek
gerceklestirdikleri bir ibadettir. Dolayisiyla din, insanin beslenme aliskanliklarina bir

diizenleme getirerek beslenmeye dini bir anlam kazandirmistir. Bazi besinlerin de

88 Salah Zaimeche, “The Coffee Trail: Amuslim Beverage Exported to the West”, Foundation for Science

Technology and Civilisation (Erisim 11 Nisan 2022), 3.

® Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cennet, Tat ve Mantik, 90.
' Civitello, Mutfak & Kiiltiir-Insanin Beslenme Tarihi, 66.
"I Hatipoglu, Insanglarin Gastronomi Uzerindeki Etkileri: Bodrumda’ki Bes Yildizli Otellerin Mutfak

Yoneticilerinin Goriislerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma, 12.

2 Mehmet Arif Icer - Sidika Bulduk, “Dini Inanglarin Besin Alimi, Beslenme Aliskanliklar1 ve Yapay

Beslenme Uygulamalart Uzerindeki Etkileri”, ed. Zana Dolicanin - Kemal F. Oguz (Cetinje,
Montenegro: Ivpe Yayinevi, 2018), 25.
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dini sembol durumuna geldigi goriilmektedir. Kuran-1 Kerim ve hadislerin bazi
yiyecek ve iceceklerden bahsetmesi ve bunlara deger atfetmesi dinin, toplumun gida
kiltliriinii diizenleyici normlar ortaya koydugunu gostermektedir. Tasavvufta ise
kisinin yemege fazla diiskiinliik gostermesi, nefsine hakim olamamasinin bir isareti
olarak goriilmiistiir.”® Hatta Islamiyet’te ilk insan olan Adem ve Havva’nin diinyaya
gonderilmesi yani insanin cennetten diinyaya gonderilis Sebebi olarak yemek
yasagmin c¢ignenmesi gosterilmistir.”* Insanmn diinyaya gelis sebebinin yiyecek

konusundaki bir giinah olmasi Hristiyanlik ve Yahudilikte de vardir.”™

Giinliik hayatimizda kullandigimiz ve ig¢inde gidayla ilgili sézciiklerin gectigi
bazi deyimler de kaynagmi dinden alir. Ornegin “yasamin tuzu, yeryiiziiniin tuzu’’
gibi terimler aslinda Incil’de gecen ve giiniimiizde hala kullanilan ifadelerdir. Aym
sekilde Antik Yunan’da da tuz, yasamin ve misafirperverligin kutsalligini ifade ettigi
icin misafirlere ikram edilirdi. Piyasada en kolay bulunan ve ucuz olan tuz hakkinda
sOylenmis olan yasamin tuzu veya yeryliziiniin tuzu ifadelerinin ne anlama geldigini
tam olarak bilmesek de kutsal kitapta gegcen bu ifadelerin giindelik hayatta yer

edindiklerini sdyleyebiliriz."

Giinliik olarak tiikettigimiz her bir besinin tarihsel olarak dini bir anlaminin
olup olmadig1 hakkinda kesin ve ayrintili bilgilere sahip degiliz. Biyolojik olarak
tiksindirici buldugumuz bir besinin arka planinda dini sebepler olabilmektedir.
Domuz bu orneklerden biridir. Sakatat dahil bircok giday: tiiketen Yahudi veya
Miisliman’in bir domuzu tiksindirici olarak gormesi bilyiikk oranda din kaynakli
olmaktadir. Burada dini inanislarin, insanin yemege olan estetik bakis agisini dahi

sekillendirdigini gorebiliriz.”’

73 Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir Inceleme”, 1217.

"4 Kur’dn Yolu, (Erisim 10 May1s 2022), El Bakara, 2/35-36.

> Kutsal Kitap: Tevrat, Zebur, Incil (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi-Yeni Yasam Yayinlar1, 2001),
Yaratilig, 1/6-17

76 Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cennet, Tat ve Mantik, 14.

" Capan Dede Akpinar, islam Hukuku Agisindan Domuz Ve Uriinleri (Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel islam Bilimleri Anabilim Dall, Yiiksek Lisans Tezi, 2017),
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Din, toplumsal yapinin bir pargasi olarak toplumu etkiler ve ondan etkilenir.”
Dolayisiyla kiiltiiriin 6nemli bir bileseni olarak beslenme bicimleri ve beslenmeyle
ilgili anlayislar ile din arasinda siki bir iliski mevcuttur. Ornegin kisinin beslenme
aliskanligi, tiikettigi besinler ve yeme sikligi ile onun dini inang ve pratikleri arasinda

bir etkilesim s6z konusudur.”

Din, bir inang sistemi kurarak toplumu diizenleyici kurallariyla hayatin her
alanina etki eder. Bircok kiiltiirde yemek ile inanglar arasinda yakin bir iligki vardir.
Bir dinin mensuplar1 igin yenilebilir olan bir besinin baska bir dinin mensuplarina
yasak olarak goriilmesi hatta o besine el siiriilmesinin dahi hos karsilanmamasi din

ile beslenme rejimleri arasindaki iliskinin bir gstergesi olarak goriilebilir.

Dini inanglarin insanlarin viicut agirligi iizerinde etkili oldugunu bile
sOyleyebiliriz. Ciinkii din, bazi durumlarda insanlarin beslenme faaliyetlerini
belirlerken onlarin kilolu veya zayif olmalarma da neden olmaktadir. Bununla
beraber ¢cogu din, ¢ok yemek yememeyi veya gereginden az yemek yememeyi
tavsiye eder. Bircok dinde insan bedeni kutsal kabul edilir ve beden sagliginin
korunmasina biiyiik 6nem verilir. Dinlerin bireylere saglikli besinleri tavsiye etmesi,
beden sagligina verdigi onemi de gostermektedir.8! Bu dogrultuda dinler, doyacak
kadar yemek yenilmesini tavsiye eder.8? Nitekim ihtiya¢ fazlasi yenilen yemek kilo
artisina ve dolayisiyla saglik problemlerine sebep olabilmektedir. Bu anlamda din,
yemek yemeye kutsal bir anlam kazandirmanin 6tesinde, toplumda saglikli bir yemek

kiiltiiriniin de olusmasin1 hedeflemektedir.

Bireyin beslenme aliskanligi, dini simgesel anlamlarla birleserek bireyde ve
toplumda bir yemek kiiltiiriiniin olusmasin1 saglar. Yemek kavramui, kiiltiirel ve dini
ogelerle daha derin bir anlam kazanmakta, ¢cok yonlii hale gelmektedir. Dini faktorler

beslenme rejimlerini  etkilemekte hatta beslenmeyi dini bir ritiiele bile

78 lhan Ayverdi, Kubbealti Lugati: Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sézliik (istanbul: Kubbealti Akademisi Kiiltiir

ve Sanat Vakfi, 2018), 287.

® Goody, Yemek, Mutfak ve Simif, Karsilastirmali Sosyoloji Calismasi, 1258.
8 Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir inceleme”, 1205.
81 feer-Bulduk, “Dini Inanglarin Besin Alimi, Beslenme Aliskanliklar1 ve Yapay Beslenme Uygulamalari

Uzerindeki Etkileri”, 26.

8 Halis Demir, “Islam Hukuku Agisindan Obeziteye Yol Agan Yeme I¢me Hakkinda Bazi Tesbitler”,

C.U Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2015), 160.
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doniistiirebilmektedir. Orug gibi ibadetler ile din, yemek yemeyi giinliik bir rutin
olmaktan ¢ikarip bir ibadete déniistiirebilmektedir. insanlar beslenme ile alakali
durumlar1 dini goérev veya yasak olarak nitelendirirken inang faktoriiniin etkisinde
kalabilmektedirler.® Beslenme bicimlerinin din eksenli olarak sekillenmesi,

beslenme rejimlerinde yapilmasi istenilen degisiklikleri de zorlastirabilmektedir.

Beslenmenin tarihsel siirecte dini ve kiiltiirel etkenlerle bigimlenmis halleri,
digsal miidahaleler ile degistirilmeye kars1 direng gosterirler. Bu baglamda toplumun
beslenme aligkanliklarinin degistirilmesine yonelik politik miidahalelerin ¢ogu
zaman basarisiz oldugu goriilmektedir. Nitekim 1870’lerde Japon toplumunun
beslenme rejimine pirincin yerine daha ¢ok et dahil etmek isteyen Meiji hitkiimeti bu
konuda ciddi bir direng ile karsilasmistir.2* Ayni1 sekilde Hindistan’1in modernlesmesi
icin toplumun Bati gibi beslenmesi gerektigini savunan Hint aydinlar toplumda daha
fazla et tiiketilmesi gerektigini savunmuslardir. Ancak bu goriis toplumu
doniistiirmekte basarisiz olmakla kalmayip Hindistan’da vejetaryenligin daha c¢ok
yiiceltilmesine sebep olmustur.® Bu 6rneklere bakildiginda toplumlarm, beslenme
aligkanliklarima yapilan midahaleleri dinlerine veya kutsallarina bir saldir1 olarak

algiladig1 goriilmektedir.

Onemli bir hayvan haklar1 savunucusu ve ekofeminist kuramei olarak goriilen
Carol J. Adams, et ile ilgili beslenme aligkanliklarinin degistirilmesinin et konusunda
radikal  goriigler yansitan dini  gorlislerin  yumusatilmasindan  gectigini
diisiinmektedir.®® Aym sekilde vejetaryen ve hayvan savunucusu olan giiniimiiz
filozoflarindan Peter Singer, insanlar1 et yemeye motive eden en temel sebebin Incil
oldugunu sdylemektedir.8” Ancak vejetaryenizm’e dinin kaynaklik ettigini diisiinen
aragtirmacilar da mevcuttur. Ruben Van Poperin, vejetaryenizmin kaynaginin Hint
dinlerindeki ahimsa ilkesinin oldugunu sdylemektedir. Bir¢ok Hint dinlerinde

vejetaryenizmin kaynagi olan ahimsa ilkesi canlilara zarar vermemeyi esas

8 Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir inceleme”, 1204-1223.
8 Atsuko Ichijo - Ronalda Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, ¢ev. Emrullah Ataseven (Istanbul: Ayrinti

Yayinlari, 2000), 124.

8 |chijo - Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 126.
8 Carol J. Adams, Ne Adam Ne Hayvan, Feminizm ve Hayvanlarin Savunulmasi, gev. Sevda Deniz Karali

(fstanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2021), 317.

87 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 293.
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almaktadir. Hint dinlerinden biri olan Caynizm’de vejetaryenizme kaynaklik eden
ahimsa ilkesi diger dinlere nazaran daha radikal bir sekilde uygulanmaktadir.
Hindistandaki Caynistler’in ¢abalari sonucu Pitana eyaletinde et ve et iirtinlerinin
pazarlanmasi ve tiiketilmesi yasaklanmistir. Bu yasagin getirilmesine sebep olan
Caynistler’in hiikiimetle goriismelerini inceleyen Ruben Van Popering, vejetaryen
olan hayvan haklar1 savunucularinin ve Caynist din adamlarinin ayni argiimanlari
kullandiklarina dikkat ¢ekmektedir.®® Biitiin bunlara bakildiginda toplumlarin
beslenme aligkanliklarinin dinden bagimsiz olarak anlasilmasinin olduk¢a zor oldugu

goriinmektedir.
1.3. BESLENME KULTURUNUN DINE ETKIiLERI

Yeme-igme aliskanliklar1 kiiltiirin 6nemli 6gelerinden biridir. Toplumsal
Kiiltiirtin olusmasinda beslenme olduk¢a 6nemli rol oynar. Bu nedenle beslenme, din
ve kiiltiir karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Kisinin beslenme aliskanligi,
tiikettigi besinler ve yeme sikligi ayni zamanda onun dini yasantisini, inancini ve
ibadetlerini de etkilemektedir. Insanin ihtiyaclar1 arttikca ve farklilastik¢a kiiltiirii,
inaniglari, beslenme tarzi da degismektedir. Beslenme, din ve kiiltiirii dogrudan veya
dolayli olarak etkiler. Nitekim diinyadaki bazi toplumlarin din seg¢erken o dinin
beslenme aliskanliklarim1 gz &niinde bulundurduklar bilinmektedir.®® 988 yilinda
Ruslar’in topraklarimi ilk defa devlet olarak Kiev Knezligi adi altinda birlestiren
Vladimir Veliki, Ruslar’1 tek bir din altinda birlestirmek istemistir.*® Halki igin bir
din se¢gmek isteyen Vladimir, Ruslarin beslenme aligkanliint g6z Oniinde
bulundurarak bir se¢im yapmustir. Ruslarin domuz etinden vazgegmelerinin
zorlugunu hesaba katarak Islam ve Yahudilik dinlerini kabul edilemez olarak
gormii, Hiristiyanliga yoneldiginde ise; Ozellikle perhiz konusundaki inang ve
pratiklerinden dolay1 Katolik Mezhebini de benzer gerekgelerle red etmis bunlarin

yerine beslenme konusunda daha esnek olan Ortodoks Hristiyanligin1 daha uygun

8 Ruben Van Popering, Jain Vegetarian Laws in the City of Palitana: Indefensible Legal Enforcement or
Praiseworthy Progressive Moralism? (Linkoping, Sweden: Link6ping University, Centre for Applied
Ethics, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 18.

8 Sami Kilig, flahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler (Ankara: Sarkag Yayinlari, 2011), 4.

% “How Christianity Came to Ukraine and Russia”, Christian History | Learn the History of Christianity
& the Church (Erisim 16 Nisan 2022).
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gormiistiir.%

Ayn1 sekilde Tiirklerin et yemeye diiskiin olduklarindan dolay:
Maniheizm ve Budizm gibi dinleri kabul etmelerinde zorlanmalari beslenmenin
insanlarin inang tercihlerindeki etkisine ornek olarak gosterilebilir. Budizm’i kabul
eden Tiirklerin et yemeye devam etmeleri onlarin Budizm’de Yayla Budizmi adiyla
ayrikst bir ekol olarak goriilmelerine sebep olmustur.®> Bunlar bize, beslenme
aligkanliklariin dinde insanlar1 biitiinlestirmenin yaninda ayristirict bir yone de

sahip oldugunu gostermektedir.

Besin kaynaklarmin diger bir yonii onlarin zihniyet olusumu iizerindeki
etkileridir. Nitekim insanlarin dogduklari cografyada bulunan besin ve gidalar
onlarin mitoloji ve efsanelerinde yer almistir. Yunan mitolojisindeki birgok tanrinin

bazi1 besinlerle iliskili oldugu bilinmektedir.®®

Diinyanin yaratilisindan bahseden birgok efsane, mitoloji veya dini metinde
besinlerle ilgili 6gelere yer verilmistir. Aslinda bir¢ok ulusun mitolojisiyle kutsal
metinler arasinda da derin bir iliski vardir.®* Latin Amerika’da yasayan Aztekler,
insanin bes asamada yaratildigina, besinci asamada insanin kendisini misir ile
besleyip biiyiittiigiine inanmislardir. Misir, Azteklerin yasadigi Latin Amerika’da
ortaya ¢ikmistir. Ayn1 sekilde Latin Amerika’da yasayan diger bir antik kavim olan
Mayalar da atalarinin tanri tarafindan misir ve musir kiispesinden yaratildigina
inanmislardir. inkalar da ilk insanlarin yabani hayvanlar gibi yasarken tanrinin onlara
ekmeleri i¢in tahil olarak 6nce misir gonderdigine inanirlardi. Buna benzer efsaneler
pirincin yetistirildigi tilkelerde de olmustur. Antik Cin’deki inanisa gore insanlar
aclikla bogusurken tanriga Guan Yin insanlara, gogiislerinden siit yerine piring
gondermis ve boylece celtik tarlalar1 olusmustur. Piringle ilgili ayn1 efsane ve dini
inaniglar Endonezya ve giindelik hayatta pirincin énemli bir besin olarak goriildiigii
diger iilkelerde de goriilmektedir. Siimerlerin efsanelerinde yer aldigina goére insanlar
heniiz tarim toplumuna ge¢meden Once tanrilara stirekli ot ve su sunmus, tanrilar

bunlarla doymadiklar1 i¢in insanlara bugday ve diger tahillar1 gondermislerdir. Bu

% Joyce Toomre, Food in Russian History and Culture, ed. Musya Glants (Bloomington, USA: Indiana

University Press, 1997), 25.

92 Kulig, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 4.
9 Civitello, Mutfak & Kiiltiir-Insanin Beslenme Tarihi, 29.
% Dursun Ali Tékel, “Kutsal Metinleri Anlamada Mitolojinin Rolii”, Milel ve Nihal 6/1 (2009), 167.
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yiizden de sulama ve bugday tanrilarin1 diger tanrilarindan daha iistiin tutmuslardir.
Goriildiigii tizere antik toplumlardan modern toplumlara kadar din, inang ve pratikler
baglaminda daima insanimn beslenme hayatiyla iliskili olmustur.®® Biitiin bunlara
bakildiginda beslenmenin, insan kiiltiirii izerinde dyle bir etkisi vardir ki yemek ve

beslenme aliskanliklarinin bir toplumun kiiltiiriiniin aynasi1 oldugu sdylenilebilir.%

Dinler, ortaya ¢iktiklarinda insanlarin kiiltiirlerinden bagimsiz bir sekilde var
olmamiglardir. Her toplum farkli bir kiiltiire sahip olmakla birlikte farkli bir
beslenme aligkanligina da sahiptir. Tarimla birlikte insanlar fermantasyon sonucu
olugsan alkolii bir agr1 kesici olarak kullanirlarken bu o6zelliginden dolayr ona
kutsallik atfetmis ve tanriya sunup onu onurlandirmak istemislerdir.®” Bu durum baz
topluluklar ve dinler igin hala gegerlidir. Baz1 dinlerde ise tam tersi bir durum soz
konusudur. Nitekim ayni cografyadan diinyaya yayilan Hristiyanlik, Yahudilik ve
Islam dininde alkole kars1 inang ve tutumlar ¢ok farklidir. Yahudilik, Hristiyanlik
gibi dinlerde alkol dini ritiiellerde kullanilirken, Islam’da alkol tiiketimi
yasaklanmistir. Bundan dolay1 beslenme aligkanliklarinin kiiltiirle birlikte doniismesi,
dini ritiiellerin de doniismesi anlamina gelmektedir. Beslenme aliskanliklarindaki bu
degisim toplumlarin ayrismalarinda oldukca belirleyici bir olgu olmaktadir.®® Bu
belirleyicilik sadece toplumlarin birbirinden ayrilmasindan degil farkli toplumlarin
ayn1 beslenme rejimi iizerinden dayanisma duygusunu gelistirmelerinde de oldukga
etkilidir.

Beslenmenin onemli bir 6zelligi beraber yenilen 6giinler sayesinde aidiyet
duygusunu gii¢lendiriyor olmasidir. Nitekim Hristiyanliktaki son aksam yemegi ayni
zamanda toplumu biitlinlestirici bir ritlieldir. Burada besinin insanin sadece biyolojik
ithtiyacin1 karsilayan bir olgu degil ayn1 zamanda toplumda biitiinlestirici bir rol

oynadig1 goriilmektedir.*

% Standage, fnsanllgzn Yeme Tarihi, 31.
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Toplumlar, besinler iizerinden kendilerine bir kimlik insa ederek bazi
besinleri kendi toplumlarina mal ederler. Kendilerine mal ettikleri besinler tizerinden
de Kkiiltiirlerini yaymayi tercih edebilmektedirler. Giiniimiizde pizzanin Italya’yla
ozdeslesmesi, Isve¢ markasi olan IKEA magazalarinda Isveglilerin damak tadin
tanitan boliimlerin yer almast bunu gosterir. Toplumlar besinler iizerinden kendi
kiiltiirlerini yayarlar. Bunun yaninda toplumlarin 6teki toplumlari sahip olduklari
beslenme rejimlerine gore tanimladiklari da olmustur. Toplumlarin birgogu bu
tanima bagli olarak kendileri gibi beslenenleri “uygar” kendileri gibi beslenmeyenleri

de “barbar” olarak nitelemelerine sebep olmustur.1%

Besinlerin insanin diinyay1 algilama bi¢imine olan etkisi dolayli bir sekilde de
gerceklesir. Nitekim beslenme aliskanliklari, bireyin diinyay1 algilamasinda hayati
Oonemi olan organlarin saglikli olup olmamasini belirleyebilmektedir. Bu anlamda
besinler, bireyin psikolojisini ve diinyayr algilama bigimini insanin bedensel ve
duygusal saglig1 iizerinden sekillendirir.2%! Besinlerin bu etkisi, insanlarin beynindeki

hormonlari etkileyerek duygular sekillendirmesinde karsimiza ¢ikar.1%2

Baz: kiiltiirel olgular toplumdan topluma degisiklik gdsteren duygularin bir
disa vurumudur.'® Bundan dolay1 zihnimizi ve duygularimizi etkileyen besinler ayni
zamanda din algimizi da etkilerler. Besinlerin insanin duygu ve zihin diinyasini
sekillendirdigiyle ilgili tarihten beri cesitli sdylemler olmustur. Ornek vermek
gerekirse Ludwig Feuerbach 1850 yilinda ’Ne yersen Osundur’’ diyerek aslinda
beslenme tarzinmn insamin birgok yapisini etkiledigini sdylemistir. Ornegin
Kizilderililer daha zeki olacaklarini diisiindiiklerinden dolay1 yap1 itibariyle insan
beynine benzeyen cevizi ¢ok yerlerdi. Ayni sekilde siit igmeyi bebekler ile
0zdeslestirdikleri i¢in siit igmenin insani zayif kilacagini disiiniiyorlardi. Buna

benzer sekilde Fransizlar ¢ok turp yiyen bir insanin korkak olacagini diigiinmiiglerdir.

100 Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, 217.
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Bu ve buna benzer inanislar, tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiirel ve dini inanislarin

icerisinde yer alarak kiiltiiriin 5nemli birer 6gesine doniismiislerdir.1%

Dini inanglar ve kiiltiir stirekli etkilesim halindedirler. Bu yiizden besinlerin
insan zihnini, kiltiriinii etkilemesi demek, onlarin ayni zamanda insanlarin dini

yasantilarini da etkilemesi anlamina gelmektedir.

Islam diisiiniirlerine gore beslenme ile ibadetler arasinda siki bir iliski vardir.
Ornegin ibn Haldun’a gére ¢ok yemek yemeyle ibadetler arasinda olumsuz bir iliski
vardir. Ibn Haldun’a gore liiks bir yasamdan uzak duranlar, bolluk ve liiks bir hayat
icerisinde yagayanlara gore daha ¢ok ibadet etmektedirler. Giiniimiizde yapilan bazi
aragtirmalar, liiks tiikketim ve israfin artmasiyla beraber insanlarin refah ve bolluga
alistiklarin1 ve manevi degerleri arka plana ittiklerini gostermektedir. Manevi
degerlerin arka plana atilmasi ibadetlerde ve dini hayata olan bagliligin azalmasina
sebep olmustur.'® Ayrica Ibn Haldun, besine ulasma ¢abasinin insanin yeteneklerini
gelistirdigine inanmaktadir. Tbn Haldun bu dogrultuda, cesitli besinlere ulasmanin
kolay oldugu bolgelerde yasayanlarin zihinsel ve sosyal olarak gelismeye agik
olmadiklarin1 ve bu insanlarin nezaket konusunda kibar olmadiklarini iddia eder.
Collerde yasayan insanlarinsa daha cevik ve ahlakli olduklarini belirtmektedir.
Burada ibn Haldun, refah ve bollukta yasayan insanlarin aslinda sahip olduklart
zihinsel kapasiteyi yeterince kullanamadiklarini, cografi sartlardan dolayr ekonomik
olarak kotii bir durumda olan toplumlarin ise daha c¢aliskan ve zeki olduklarim
soylemektedir.’%® Ayni sekilde Jean Baudrillard, bollugun toplumda anomiye sebep

olabilecegini soylemektedir.'%’

Yukarida bahsedilenler ekseninde baktigimizda beslenme aliskanliklarinin,

fizyolojik, psikolojik, ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve toplumsal eylemler olduklarini

104 pamela G. Kittller vd., Food and Culture (Boston, USA: Cengage Learning, 2016), 2.
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Mustafa Bayar, “Ibn Haldun’a Goére Bireyin Beslenme Aliskanliginin Kisilik Gelisimine ve Dini
Hayata Etkisi”, Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 6/123-124 (2018), 130.

Yeliz Karadeniz, “ibn Haldun’ a Gére Beslenme Aliskanliginin Kisilige ve Dini Yasantiya Etkisi”,
Uluslararast Politik Arastirmalar Dergisi 7/1 (2021), 66.

Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, gev. Nilgiin Tutal - Ferda Keskin (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2020).227.
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sOyleyebiliriz. Nitekim yemek yeme aliskanliklari bu eylemlerin her biri ile yakindan
ilgilidir.

1.3.1. Besinler Aracihigiyla Dini Kimligin insas:

Beslenme, insanin yeryiiziinde yasamaya basladigindan beri yaptigi ilk
faaliyetlerin en yasamsal olanidir. Nitekim insan beslenmeden yasamini siirdiiremez.
Toplumsal hayati en ¢ok etkileyen ve sekillendiren faaliyet de beslenme aligkanligi
ve gidadir. Ancak yemek ve beslenme sadece insan hayatinin devamini saglayan
ihtiyaglar degildir. Beslenme ayni zamanda bireyin kimligini ifade etme araci, bir
tarikat veya cemaate iiyeligin simgesi, bir dine mensubiyeti de ifade eder.}’® Bu
anlamda beslenmenin insanlar tizerindeki en Onemli etkisi, insanlarin beslenme
aliskanliklar1 tizerinden kendilerini konumlandirmalaridir. Besinler, insanin sahip
oldugu toplumsal, kiiltiirel ve dini kimligini olumlu veya olumsuz yonde pekistirir.
Beslenme aligkanliklari; bireyler arasinda, dostluk, kardeslik ve dayanigma gibi
olumlu duygulan gelistirirken ayn1 zamanda ayristirici, sinirlayici gibi negatif tutum
ve davranislarin gelismesine de sebep olabilir.2%® Diinyadaki her ulus veya dini grup
kendisinin 6zel oldugunu diisiiniir ve sahip oldugu yemek kiiltiiriinii bunu yansitmak
icin kullanir. Bu baglamda kiiresellesmeyle birlikte bircok ulus sahip olduklari
besinleri kendi iilkeleri adina tescil etme rekabetine girmektedirler. Besinler bir
ulusla 6zdeslestirildikleri gibi bir dinle de 6zdeslestirilebilirler. Giinlimiizde sarap,

kilise ayiniyle, mayasiz ekmek Yahudilerin Pesah bayramiyla iliskilendirilir.11°

Besinlerin dinle iligkilendirilmeleri, onlarin baska dinler tarafindan
tiketilmelerini  de engelleyebilmektedir. 15. Yiizyll Avrupa’sinda 8.Papa
Clementine’ nin kahveyi bir Miisliiman igecegi olarak gérmesi kahvenin Avrupa’da
yayginlasmasini geciktirmistir.!*! Miisliimanlarin daha iyi ibadet edebilmeleri icin
tilkettikleri kahve, 1700’lii yillarda alkoliin toplumda yayginlagsmasi {izerine
Hristiyan Protestanligi tarafindan alkoliin yerine gecirilmek istenmistir. Bu durum

daha az tiiketilmesi beklenen bir besinin yerine bagka bir besinin koyulmasi

198 Giirhan, “Toplumsal Degisme ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Sosyolojik Bir Coziimleme: Mardin
Ornegi”, 2.

199 Kilsg, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 3.

10 Kilsg, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 149.

111 Zaimeche, “The Coffee Trail: A muslim Beverage Exported to the West” 8.
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gerektigini gostermektedir.!'? Bu noktada dinler bu gorevi iistlenmektedirler. Dinler
bir besini insanin hayatindan ¢ikararak onun yerine baska bir besin koymaktadirlar.
Bu degisimle birlikte din, insanin beslenme kiiltiiriinii yeniden sekillendirmekte ve

besin tizerinden insana bir dini kimlik atfetmektedir.

Ayrica besinler, bireylerin toplum igerisindeki statiilerini ve cinsiyetler arasi
esitsizlikleri de simgeleyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda birey
tercih ettigi beslenme pratikleriyle toplum igerisinde kendi kimligini tekrar insa
eder.!®® Birey her ne kadar kendi tercihleriyle bir beslenme pratigi insa etse de bu
pratik mutlaka etrafin1 saran kiiltiirden, dinden ve toplumdan etkilenir. Bu yiizden
bireyin beslenme pratikleriyle insa ettigi kimligi, salt kendisinin olusturdugu bir
kimlik degildir. Bu kimlik ayn1 zamanda bireyin; dini, kiiltiirel ve toplumsal
kimligidir. Hatta insanlar, yemek kiiltlirliyle milli ve dini bir kimlik kazanirlar.
Nitekim pizzanin Italyanlarin yemek kiiltiiriinde bir sembol olmasi, susinin Japonya
ile 6zdeslesmesi, insanlarin bir ulus insa etmesinde yemek kiiltiiriiniin 6nemli rol
oynadigim1 gostermektedir. Ayrica yemegin tedariki ve tiiketimi gibi giindelik rutin
faaliyetler, bir ulus inga edip onu yeniden iiretmeye de yardimci olur.''* Biitiin
bunlara baktigimizda dini inanglarin bireylerin beslenme aligkanliklarima 6nemli
derecede etki ettigini gormekteyiz. Bundan dolay1 bireyin insa ettigi toplumsal ve
ulusal kimlik ayn1 zamanda onun dinsel kimligidir. Nitekim toplumsal kimligi dini

kimlikten ayirmak oldukca giictiir.!*®

Hatta goriiniirde insanlarin beslenme rejimlerini etkileyen politik, kiiltiirel
stireglerin arkasinda da din olabilmektedir. Nitekim ayn1 cografyada yasayan, ayni
tarthi kiiltiirel baglara sahip olan topluluklarin besini bir kimlik araci olarak
gdérmelerinde buna sahit oluyoruz. Ornegin aymi cografyada yasayan, aym tarihi,

kiiltiirel baglara sahip olan Yahudi ve Miisliiman topluluklarin humusu (zeytinyag,

12 gchivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cennet, Tat ve Mantik, 42.
113 Mehmet Can Carpar, “Beslenme, Kimlik ve Erkeklik: Et Yemenin Sosyolojisi”, Istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi 40/1 (2020), 252.
114 Ichijo-Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 18.
115 feer-Bulduk, “Dini Inanglarin Besin Alimi, Beslenme Aliskanliklar1 ve Yapay Beslenme Uygulamalari
Uzerindeki Etkileri”, 10.
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limon ve tahinle sunulan bir nohut ezmesi) sahiplenmeye calismasi, ilk bakista

politik olarak gériinen fakat arkasinda dini sebepleri olan bir kimlik tartismasidr.*1®

Besinlerin bir kimlik insas1 olarak kullanilmasi bazen devletlerin gida
politikalara yon vermelerine de sebep olmustur. Ornegin Japonya’da modernlesme
stirecinde orduda et yenmesi, donemin rejimi tarafindan zorunlu hale getirilmistir.
Nitekim Japonya’da dénemin rejiminin sahip oldugu goriis sudur: Batililar gibi giiglii
olmanin yolu onlar gibi beslenmekten gecer. Ayn1 durum Hindistan’mn Ingiltere’nin
somiirgesi oldugu durumda da ortaya cikmistir. Hint aydimlari, Ingilizlerin onlara
{istiin gelmesinin sebebini onlarin et yemesine baglamaktaydi. Hint elitleri, ingilizler
gibi giiclii olmak i¢in beslenme rejimlerine daha ¢ok et dahil etmelerinin gerekli
oldugunu diisiinmekteydiler. Ancak Hintliler i¢in zaten somiirgeci bir gii¢ olan
Batililar, et yiyerek ayni zamanda kutsallarina saygisizlik yapmaktaydilar. Bu
sebepten dolayr Hint aydinlarinin savundugu et yeme fikri Hintliler arasinda ragbet
gormemistir. Hatta bu durum Hintlilerin vejetaryen beslenme aliskanligina daha ¢ok

sahip ¢ikmalarma sebep olmustur.*’

Gilinimiizde Japonlarin yaptig1r balina avcilifi cevreci Orgiitler tarafindan
endiistriyel bir eylem olarak goriinse de arkasinda kiiltiirel ve dini unsurlar
barindirmaktadir. Genellikle Batida kurulan ¢evreci orgiitler cesitli kampanyalarla
balina avciliginin tamamen durdurulmasimi istemektedirler. Japonlar, balina
avciligina karsi yiiriitiilen kampanyalara Batinin kiiltiirel emperyalizmi ve Japon
karsithgr olarak bakmaktadirlar. Biitlin Japonlar boyle diisiinmese bile ozellikle
Japonya balik¢ilik ajansinin bunu kiiltiirel emperyalizm olarak gérmesi ve bu sekilde
deklare etmesi, Japonlarin bunu kimliklerine yapilan bir saldir1 olarak gordiikleri
seklinde yorumlanabilir. Japonya’nin ¢evreci gruplar karsisindaki bu politik tutumu
sadece ulusal savunmac1 bir yaklasim degildir. Nitekim eski Japon dinlerinde balina
ve kopek baliklarimin kutsal olmasi hatta avlanilan balinalarin bazi Japon
topluluklarinda tapinilan kopek baliklarina armagan edilmesi, Japonlarin bu

konudaki savunma eylemlerinin geleneksel-dini kimliklerini savunmalari olarak

116 |chijo-Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 77.
117 Ichijo-Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 26.
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goriilebilir.'® Her ne kadar giiniimiizde balina eti Japonlarda daha az yenilip
genellikle secgkin restoranlarin meniisiinde yer alsa da bu et toplum nezdinde olduk¢a
onemli ve saygin bir besindir.!'® Bu anlamda giiniimiizde hala Japonlar balina etini
yemeyi veya balina avlamayr kendi kiltiirel kimliklerine bir baglilik olarak

gdérmektedirler.!?

Bireyin kendisini diger insanlardan farkli olarak tanimasi da ¢ogu zaman
besin tlizerinden gergeklesir. Bagka bir iilkeye seyahat eden insanlarin ulusal bilinci
cogu zaman farkli beslenme aligkanliklarini gordiigiinde uyanir. Bu durum onlarin
zihninde “’6teki’’ kavramini olusturmaya baslar. Hatta baska kiiltiirlere dahil olan
gocmen cocuklarinin ana dillerini unutmalarina ragmen sahip olduklart mutfak

kiiltiiriinii unutmadiklar1 gézlemlenmistir.*?!

Beslenme aligkanliklarinin farkli oldugu kiiltiirel bir cografyaya dahil olmak
sadece ulusal degil dinsel kimligin de agiga ¢ikmasina zemin hazirlar. Bagka bir
ulusun yemegini yemek ulusal agidan bir sorun teskil etmese de bireyler, mensubu
bulunduklar1 dinin kurallarint genellikle g6z Onitinde bulundurur ve beslenme
tercihlerinde segici davranirlar. Hatta dini ibadetlerini yerine getirmeyen kisilerin
bile beslenme aligkanliklarmi yine de kendi dinlerinin kurallarma gore
sekillendirdikleri goriilmiistiir.!?? Ayrica din, besinler iizerindeki siniflandirici (yenir-
helal/yenmez-haram ayrimi) etkisiyle beslenme rejimlerini sekillendirir. Ornegin
Islam dininde yenilmesine izin verilen besinler helal, yenilmesi yasak sayilan

besinler ise haram olarak nitelendirilmektedir.23

Dinlerin belki de en ¢ok siniflandirdig1 ve miidahale ettikleri gida tiiriiniin et

oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlamda et veya bazi hayvanlarin etlerinin yenilmesi

118 Nelly Naumann, “Whale and Fish Cult in Japan: a Basic Feature of Ebisu Worship”, Asian Folklore
Studies 33/1 (1974), 3.

19%Whales As Food And Japanese Culture”, For The Sustainable Of Whale
Resources(https://www.icrwhale.org/pdf/59FoodCulture.pdf)  (59th  Annual Meeting of the
International Whaling Commission, Anchorage, Alaska, USA, 2007), 1.

120 T, Julia Bowett, Culture, Politics & Japanese Whaling, Perspectives of Japanese Youth & What These
Might Portend For The Future (Hobart, Australia: University Of Tasmania, Doktora Tezi, 2011), 57.

121 Claude Fischler, “Food, Self and Identity”, Social Science Information (http://ssi.sagepub.com) 27/275
(1988), 280.

122 |chijo-Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 18.

123 Kulg, [lahi Dinlerde Yiyecek ve Igecekler, 171.
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biitiinlestirici veya ayristirict olabilmektedir. Hangi hayvanlarin etinin yenilebilecegi
veya hangi hayvanlarin yenilemeyecegi konusunda dinler beslenme {izerinden inang
sistemlerini olustururlar. Diinya lizerinde et tiiketimiyle ilgili olarak domuz, sigir,
tavuk, at, deve ve kopek olmak iizere alt1 tiir hayvan eti {izerinden kabul ve kaginma
durumlarini inceleyen Simoons’a gore ete dayali gidalar, bitkisel gidalardan daha
fazla yasaklamalara konu olmuslardir.'?* Buradan hareketle dinlerin yasanilan
cografyaya gore kurallar getirdikleri disiiniilebilir. Ancak yine de yeme i¢me
pratiklerinin sadece iklim, cografi ve bolgesel farkliliklara dayali olarak ortaya

ciktig1 sdylenemez.

Beslenme pratikleri; etnik, kiiltiirel ve dini degerlerin degismesiyle
farklilagabilir. Bu farklilasmada en 6nemli unsurlardan biri dindir. Toplumlarin
sosyo-kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde ve bireylerin sosyallesme siirecinde etkisini
gosteren din, belirledigi normlarla beslenme aligkanliklarinda da belirleyici
fonksiyonunu yerine getirmektedir. Dinin bu normlar1 belirleyerek hem saglikli bir
toplum insa etmeyi hem de kendi iktidarini toplumda kabul ettirmeyi amagladigi

diistiniilebilir.*?®

Din, insanlar {izerinde iktidarini1 saglamak i¢in Oncelikli olarak insanin en
temel ihtiyaci olan gidayr kullanir. Din yemeklere dini sembolik anlamlar atfederek
dini kimligin insa eder. Dinin bu etkileriyle birey, hangi dini kimlige sahip

oldugunun farkina varmaktadir.1?8

Dinlerde sadece hangi besinlerin yenilmesi gerektigi degil sofranin nasil
diizenlenecedi de &nemli bir husustur. Ornegin Islam ve Yahudilikte hayvanlar

kesilirken onlara ac1 ¢ektirilmemesi gerektigi emredilir.

Bir¢ok dini inanista farkli hayvanlarin etleri farkli toplumsal anlamlara ve
degerlere sahiptir. Her ne kadar bircok kiiltiirde etlerin farkli anlamlari olsa da birgok

toplumda kirmiz1 et degerli olup toplumlarin tiiketim hiyerarsisinde énemli bir yere

124 Teresa Keil-Alan Beardsworth, Yemek Sosyolojisi, Yemek ve Toplum Calismasina Bir Davet, gev.
Abdiilbaki Dede (Ankara: Phoneix Yaymevi, 2011), 338.

125 Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi-Orta Sinif{lar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri, 121.

126 Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir Inceleme”, 1209.
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sahiptir. Ornegin Amerikan toplumlarinda kirmizi et iktidar ve giicii temsil
etmektedir. Nitekim bir¢ok kiiltiir ve toplumda et tiikketimi insan ihtiyaci i¢in en
onemli protein kaynagi olmustur.'®’ Cesitli kiiltiirlerde etin konumuna baktigimiz
zaman dinlerde et kisitlamalarinin sembolik oldugunu gorebiliriz. Nitekim bir¢cok
din, et yemeyi tamamen yasaklamak yerine, bu konuda belli basli kisitlamalar
getirmistir. Bu kisitlamalar, ¢ogu zaman dinin yasaklanan hayvana olan bakis
acisindan kaynaklanir.'?® Ornegin domuz etinin Islam dininde tiiketilmesinin yasak
olmasi, domuzun necis bir hayvan olarak goriilmesiyle ilgilidir. Bu nedenle domuz
eti yemenin hem dinsel hem de kiiltiirel referanslarla kisitlandigin1 sdyleyebiliriz.
Anderson, beslenme ve din iligkisinin ¢ok boyutlu bir konu oldugunu belirterek bazi
dinlerin et yemeyi emrettigini bazi1 dinlerin ise sadece kutsal adanmislar (rahipler
gibi) icin et yemeyi yasakladigini soylemektedir. Genellikle et yemek, hayvanlart
oldiirme ve siddet iceren bir eylem olarak goriildiigii icin Hinduizm, Budizm ve
Caynizm gibi dinler et yememeyi baris¢il bir inang olarak gormektedirler. Ornegin

en dindar Caynistlerin sadece meyve yiyerek beslendigi bilinmektedir.?°

Bazi hayvan etlerinin yenmesi dinsel olarak mesru veya yasak olmasinin,
belirli bir grubun grup kimligini vurgulayan ve pekistiren 6nemli bir kiiltiirel arag
oldugu goriilmektedir.’*® Bu kisitlamalar, bir ibadete katilmanim ya da bir cemaatin
mensubu olmanin smirlarimt net bir sekilde c¢izer. Dolayisiyla bircok tabunun
beslenme etrafinda sekillenmesi din ve beslenme iligkisi agisindan Onemli bir
gostergedir.’3! Bireyler bir topluluga ait beslenme kurallarina gére davrandiklarinda
o grubun iiyesi olarak kabul edilmekte ve bu yolla o grubun kimligini
kazanmaktadirlar. Dolayisiyla etin tiiketilmesinin reddi veya kabul edilisi kendi
icerisinde bireyin inandig1 dine bagliliginin agik bir isareti olarak, mensubu oldugu
grup hakkinda bize onemli ipuglar1 vermektedir. Ornegin domuz eti yemeyen veya
tilketecegi gidalarda domuz iirlinliniin olup olmadigim1 6grenmek isteyen bir birey,

Miisliiman veya Yahudi olabilecegi kanaatini uyandirmaktadir. Diger bir deyisle

127 Akargay, Beslencenin Sosyolojisi-Orta Sinifflar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri, 288.
128 Keil-Beardsworth, Yemek Sosyolojisi, Yemek ve Toplum Calismasina Bir Davet, 340.
125 Eugene N. Anderson, Everyone Eats: Understanding Food and Culture (New York: NYU Press,
2014), 154.
130 Keil-Beardsworth, Yemek Sosyolojisi, Yemek ve Toplum Calismasina Bir Davet, 341.
181 Goody, Yemek, Mutfak ve Sinif, Karsilastirmali Sosyoloji Calismasi, 111.
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yemegi kabul veya reddetme, bir dini kimlige gonderme yaparak giiglii sembolik
kodlar icermektedir.!3? Baz1 beslenme aliskanliklar1 dini sebeplere dayanmaksizin da

bir sosyal kimligi ifade etme araci olabilmektedir.

Vejetaryen ve vegan beslenme aligkanliklarinin sosyal bir kimlik oldugunu
savunan bazi sosyologlar bu beslenme aliskanliklariin  dinimsi  6zellikler
tasidiklarii iddia etmektedirler. Benjamin Zeller, vejetaryen veya baska bir
beslenme aligkanligini tercih eden kisilerin hayatlarini, tercih ettikleri diyete goére
yasamak zorunda olduklarimi sdylemektedir. Ona gore, beslenme aligkanligi basit
goriinen bir eylem olarak goriinse de insanin sosyal ve ekonomik hayatini
etkilemektedir.®® Ayrica Zeller, bazi vegan ve vejetaryen olan insanlarin sahip
olduklar1 beslenme aligkanliklarina askin bir anlam yiiklediklerini ve bunu bir diinya
goriisii olarak kabul ettiklerini belirtmektedir. Birgok vejetaryen, et {irlinleri
tiketmediklerinden dolayr demir eksikligi gibi saglik problemlerine sahip
olmaktadir.® Ancak bircok vegan ve vejetaryen, eksikligini hissettikleri demir
ithtiyacin1 hayvansal olmayan gida takviyeleriyle almaktadir. Bu durum vejetaryen ve
veganlarin saglik sorunlari pahasina dahi olsa beslenme aligkanliklarina baglh
kaldiklarin1 gostermektedir. Veganligin ahlaki sebeplere dayanmasi, bu beslenme
aligkanligini vicdani bir boyuta tagimaktadir. Bu dogrultuda vejetaryen ve veganlar et
yemeyi bir vicdan meselesi olarak gormektedirler. Dolayisiyla ahlaki bir temele
oturtulan vejetaryen ve vegan beslenme, sahip olunan ahlaki goriisiin bir ritiieli
haline gelmektedir.®® Ayrica vejetaryen goriise sahip olan birgok kisi insan
anatomisinin et yemeye uygun olmadigini sdylemektedir. Bu goriis bir anlamda

insanin yanlig bir sekilde beslendigi anlamina gelmektedir.

Ichijo-Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, 23.
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Iranli yazar Sadik Hidayet, sebze ve meyve yiyerek diinyada var olmaya
baslayan insanin et yiyerek varlik kanunlarindan saptigim dile getirmektedir.!%
Sadik Hidayet, bu diisiinceleriyle vejetaryen beslenmeyi doganin bir kanunu olarak
gormektedir. Sadik Hidayet, Hint Dinlerini arastirdiktan sonra yazdig
vejetaryenligin yararlari isimli kitabinda, insan soyunun yok olmaya kars1 vejetaryen
beslenmeyle kurtulacagini iddia etmektedir.'®” Hidayet ayni kitapta et yemenin
insanin dogasina aykir1 olup bir vahset oldugunu belirtmektedir.'*® Bununla birlikte
bazi diisiiniirler et yemeyi bir nevi tiirciiliik olarak gormektedir. Hayvanlarin da
insanlar gibi diisiince ve duygulara sahip oldugunu belirten Peter Singer’a gore,
insanlarin hayvanlart yemesi, insan tiiriiniin hayvanlar iizerinde gosterdigi bir
hegemonyanin sonucudur. Ona gore bunun sebebi tarihsel olarak Hristiyanlik ve
Yahudilik gibi dinlerdir. Bu dogrultuda hayvanlarin yasam hakkinin da tipki
insanlarinki gibi kutsal oldugunu sdyleyen Singer, vejetaryenizmi ideolojik bir
zemine oturtmaktadir.”*® Biitiin bunlara bakildiginda veganlik ve vejetaryenligin bir
beslenme tercihi olmasinin yaninda bireylerin sosyal bir kimligi oldugunu goriiriiz.
Toplum igerisinde birgok vejetaryen insan orgiitlenmekte ve kurumsallagsma yoluna
gitmektedir. Nitekim yeni vejetaryen olan insanlarin sosyal ortamlarda diger
vejetaryen ve vegan insanlarla tanismak istedikleri gdzlemlenmektedir.2*® Sosyal
ortamlarda diger vejetaryenlerle tanisan bireyler sosyal bir kimlige sahip
olmaktadirlar. Sosyal bir kimlige sahip olan bireylerin zihninde diger insanlara kars1
ben ve 6teki gibi ayrimlar sekillenmektedir.’*! Vejetaryen ve veganligin sosyal bir
kimlige biirtinmesi dolayisiyla vejetaryen ve veganlarin drgiitii gruplar olusturmalari,
onlar1 et yiyen insanlar Kkarsisinda Oteki konumuna getirmektedir. Nitekim
Ingiltere’de bir bireyin vegan oldugu igin isten ¢ikarildigin iddia ederek mahkemeye

bagvurmasi ve veganlardan destek gormesi, veganligin bir cemiyet haline geldigini

1% Sadik Hidayet, Vejetaryenligin Yararlar, gev. Mehmet Kanar (istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari, 2010),
54,

187 Hidayet, Vejetaryenligin Yararlari, 72.

138 Hidayet, Vejetaryenligin Yararlari, 13.

139 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 293.

140 Gozde Yetim vd., “Vejetaryen Olmak Ya Da Olmamak: Netnografik Perspektiften Vegan - Vejetaryen
Sanal Topluluklar1”, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 23/3 (2021), 1211.

141 Mehmet Ulutas, “Sosyal Kimlik Kurami”, Sosyal, Beseri Ve Idari Bilimler Alanminda Akademik
Calismalar - 11, ed. Hasan Selim Kiroglu (Ankara: Gece Kitaplig1 Yayinlari, 2020), 5/105.
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2 Ayrica Ingiltere mahkemesinin esitlik yasas1 kapsaminda

gostermektedir. 14
veganlig1 bir din ve felsefi inangla aynm1 kategoride gorerek koruma altina almasi,

veganligin kurumsallasmasi ve resmilesmesi agisindan énemlidir.'*3

Kurban ritiielinin bulundugu dinlere bakildiginda bu dine mensup insanlarin
cok azinin vejetaryen oldugu goriilmektedir. Ancak vejetaryen olan bir Miisliiman
veya Yahudi birisi kurban ritiieline yine de karsi ¢ikmamaktadir. Vejetaryenlikte
gorildiigii iizere ana amag¢ hayvanlarin kesilmemesidir. Ayrica vejetaryen olan bazi
Yahudiler vejetaryenligi hayvan haklar1 i¢in degil Tevrat’a uygun oldugu icin

sectiklerini soylemektedirler.4*

Yukaridaki bilgiler; veganlik ve vejetaryenligin dinsel 6zellikler tagidiklarimi
gostermektedir. Vejetaryen ve vegan beslenmenin hayvanlarin kesilmemesi ve
tilketilmemesiyle dogrudan bir iligkisi bulunmaktadir. Bu noktada veganlik ve
vejetaryenlik  gibi  beslenme aligkanliklar1 ideolojik ve etik bir zemine
oturtulmaktadir. Vejetaryen ve veganlarin orgiitlii gruplar olusturmasi, bu beslenme
aligkanliklarmi basit bir diyet olmanin ¢ok Otesine gotiirmektedir. Bu bilgiler
1s1¢inda, bireylerin dini kimliginin beslenme aligkanliklarina dayandirilmasi olagan

bir durum olarak goriilmektedir.

142 «Ethical veganism’ is a protected class akin to religion in the U.K. after a landmark ruling - The
Washington Post” (Erisim 10 Mayis 2022).

143 Norwich Employment Tribunals, K. 3331129/2018 (03 Ocak 2020).

144 «“yahudi’den Vejetaryen Olur Mu?”, Salom Gazetesi (Erisim 09 Mayis 2022).
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IKINCi BOLUM
BAZI DINLERIN BESLENME iLE ILISKILERI

2.1. ORTADOGU DINLERININ BESLENME iLE iLiSKiLERi

Bu béliimde, Orta Dogu’da ortaya ¢ikan dinler ve dinlerin kiiltiirlerindeki
beslenme aliskanliklart ve bunlarin din ile miinasebetleri incelenmistir. Bu bashik
altinda, Orta Doguda ortaya ¢ikip diinyaya yayilan dinlerin kiiltirlerindeki kurban
ibadetleri, perhizler ve beslenme bicimleri, dinlerin doktriner yapisinin beslenme

rejimleri ile olan iliskileri irdelenmistir.
2.1.1. Islamiyet ve Beslenme

Islam dini, iki milyara yakin mensubuyla diinyanin en kalabalik evrensel
dinlerinden biridir. Bu dine mensup insanlarin beslenme aliskanliklari, bazi
kisitlamalar hari¢, birgok konuda Arap kiiltiiriiyle uyumludur. islam mutfak
kiiltiiriiniin, 6zellikle Islam dininin ortaya ¢iktig1 siiregte, Arap kiiltiiriinii yansittigi
goriilmektedir. Islamiyet dncesi Araplarda yogun sekilde tiiketilen sigir, deve, kegi,
tavuk gibi hayvanlar, kurban ritielinin de etkisiyle giiniimiizde Miisliiman
mutfaginda onemli yer teskil etmektedir. Bu durum, Miisliimanlarin beslenme

aliskanliklarinin Arap kiiltiiriinden etkilendigini gostermektedir.%®

Araplar, Miislimanlar tarafindan tiiketilen birgok besini yemekle birlikte
Islam dinince yasaklanan les gibi kanli yiyecekleri de yemekteydiler. Araplar, gesitli
ziyafetler verip bliyiik sofralar kursalar da cok yemek yememeye 6zen gosterirlerdi.
Ciinkii Islam dininde ayiplanan oburluk, Arap kiiltiiriinde de ayiplanan bir durumdu.
Islam dininde bulunan comertlige tesvik etme anlayisi, ¢olde yasayan Arap

toplumunun da karakteristik 6zelligiydi. Baska sehirlerden Mekke’ye gelen Araplarin

Sevim Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii (Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 10.
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yemek ihtiyaci, Araplar tarafindan ¢cogu zaman iicretsiz olarak karsilanmaktaydi.'4°

Bazi istisnalar disinda, Islam dininin ortaya ¢iktigi donemin kiiltiirel 6zelliklerinin

beslenme aliskanliklarina yansidig goriilmektedir.

Islam dininde esas olan, temiz ve helal besinlere ydnelmektir. Helal besin
ifadesinden kastedilen, Kur’an-1 Kerim’de yasaklanmayan ve mesru yollarla elde
edilen yiyecek ve igeceklerdir. Ayrica Kur’an’da, kendilerine Allah tarafindan kitap
gonderilen dinlere inanan insanlarin da yedikleri, igine haram sayilan besinler
katilmadigi miiddetce Miisliimanlara helal kilmmistir.!*’ Bu sebepten dolay:
[slam’da, Yahudi ve Hristiyanlarin kestigi hayvanlar, yenebilir olarak kabul
edilmistir. Ancak Kur’an’da ge¢meyen helal besinler konusunda, Islam mezhepleri
arasinda farkli goriisler olabilmektedir. Ornegin kirpi etinin yenmesi Safiilerde

helalken Hanefi ve Malikilerde haramdir.48

Islam dini, yenmesi yasak olan besinleri Kur’an’da belirtmistir. Yasaklanan
besinler; kara hayvanlari, kuslar, deniz hayvanlar1 ve bitkisel yiyecekler olarak
gruplandirilabilir.  Kur’an’da, insant sarhos eden alkol vb. maddeler
yasaklanmistir.}#® Alkoliin Islam 6ncesi Arap toplumunda ¢okga tiiketilmesi ve
insanlarin bundan derhal vazge¢melerinin zorlugundan dolayi, Kur’an’da alkol
tedrici olarak yasaklanmistir. Islam’imn alkol ve alkol igeren besinlere yonelik yasagi,
bu iiriinlerin {iretimi ve pazarlanmasini da kapsamaktadir.®®® Islam’da insan1 sarhos
eden igeceklerin yasaklanmasinin sebebi, bunlarin bedene zarar vermesi ve kisiyi
ibadetlerden alikoymasidir. Alkoliin diger zarar1 da ailede ve toplumda siddeti

! Biitiin bunlara bakildiginda Islam’da beslenme rejimleri

koriiklemesidir.
tizerinden, toplumsal huzurun saglanmasi ve Allah’a daha iyi ibadet edilmesinin

hedeflendigi gorilmektedir.

146 Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii, 8.

147 El-Maide 112/5

148 Nejla Hacioglu, “Yenilmesi Miibah Gériilen Hayvanlar ile lgili Hadis Rivayetlerinin
Degerlendirilmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 19/1 (2019), 205.

149 E]-Maide 5/90-91

150 Begirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Baks, 99.

11 Osman Bayder, “Saghiga Zararli Maddelerin islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi”, Diyanet
Ilmi Dergi 55/2 (2019), 384.
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Kur’an’da, kara hayvanlarinin helalligi konusunda detayli bir ayrim
Bulunmamakta ve kara hayvanlariyla ilgili olarak helal olanlarinin etinden, siitiinden,
yiin ve derisinden faydalanilmasi igin yaratildiklar1 ifade edilmektedir.'®? Kur’an’da,
hangi hayvanlarin yenilmesinin uygun oldugundan ¢ok, hangilerinin yenmesinin
yasak oldugu belirtilmistir. Yenmesi yasak olan hayvanlar; kendi basina dlmiis
olanlar, Allah adina kesilmemis olanlar ve domuzdur.’® Islam’da eti yenmeyen

hayvanlarin derisinden ve siitiinden de faydalanilmaz.

Kur’an’da yer alan bir diger husus ise Allah adina kesilecek olan hayvanlarin
Islami usullere gore kesilmesi konusudur. Helal dahi olsa Islami usullere gore
kesilmeyen hayvanlar, haram sayilmustir. islami usullere gore kesim, Allah’in adi
anildiktan sonra kesilecek olan hayvanin nefes borusu, veya sah damarlarindan
birinin kesilmesi suretiyle gerceklestirilir.’® Bunlarm disinda hangi hayvanlarin
yenebilecegi konusu, Hz. Muhammed’in sozleri ve uygulamalari ile hiikme
baglanmistir. Ancak bu konuda farkli rivayetler oldugundan hangi hayvanlarin
yenebilecegi konusunda, mezhepler arasinda farkli goriisler ortaya cikmustir.®
Ayrica Islam dininin farkli cografyalara yayilmasiyla birlikte Islam alimleri, Kur’an
ayetleri ve Hz. Muhammed’in s6zlerinde adi anilmayan bazi hayvanlarin da
yenilmesinin yasak oldugu hiikmiine varmiglardir. Bunlar; et¢il hayvanlar, yirtic

kuslar, kopek disi olan hayvanlardir.t*

Kur’an’da belirtilen kisitlamalara bakildiginda Miisliimanlar i¢in besin
seciminde en biiylik 6l¢iitlin, besinin helal ve temiz olmasi oldugu goriiliir. Ciinkii
insan sagligini koruma amaci tasiyan Islam, temiz olmayan gidalarin tiiketilmesinden
uzak durulmasii esas alir. Miisliimanlar i¢in besin se¢iminde diger bir Olgiit ise

yenilecek hayvanlarin Allah adma kesilmis olmalaridir. Islam dininden 6nce Arap

152 E|- Mu’minun 74/21-22

153 E| Bakara 2/173

154 «“Bjr hayvanin etinin helal olabilmesi i¢in kesim nasil olmalidir? : Din Isleri Yiiksek Kurulu : Dini
Bilgilendirme Platformu” (Erisim 07 Nisan 2022).

155 Kilig, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 114.

156 Fatma Yiiksel, Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal - Haram Kavrami Acisindan Gidalar
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 35.
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yarmmadasinda Allah inancina ragmen putlara kurban kesilmesi, Islam’m bu konuda

hassas davranmasini gerektirmistir.!®’

Dinler, ortaya ciktiklar1 cografyalarda bazi kiiltiirel uygulamalar kaldirmak
yerine onlar1 doniistiirmiislerdir. Islam dini, ortaya ¢iktig1 cografyanin kiiltiiriinii
tamamen degistirmemis; baz1 ritiiel ve kiiltiirel pratikleri kendine uyarlamistir. Islam
dininin dontstiirdiigi bu kiiltiirel pratiklerden biri de beslenmedir. Nitekim
Islamiyet’ten once de kutsal bir ay olan ramazan aymda Araplar, cesitli ibadetler
yapip bazi ritlieller gerceklestirmekteydi. Kur’an, ramazan ayinda orug¢ tutulmasini
farz kilarak Araplarin sahip oldugu bu dinsel inang ve pratikleri doniistiirmustiir.
Miisliimanlar i¢in Kur’an’in bu ayda indirilmis olmasinin ayri bir anlami olsa da
[slam’in bu ayda belirli saatlerde a¢ kalinmasmi emretmesi, bu eski kiiltiirii,
beslenme aligkanlig1 {izerinden Allah’a ibadete doniistiirmiis ve bu ay1 inananlar i¢in
bir dayanisma unsuru haline getirmistir.’® Bu anlamda islam dini beslenme

rejimlerini, orug ve kurban gibi ibadetlerin bir parcasi haline getirmistir.

Islam dini, beslenmeyi ibadetin bir unsuru haline getirmekle kalmamus;
insana bedenini temiz besinlerle koruma gorevi vererek beslenmeyi bir ibadet
derecesine ¢ikarmistir. Dolayisiyla her Miisliiman, bedenini ve sagligini yedigi
yiyecekler vasitasiyla korumak zorundadir. Bu nedenle Miisliimanlara, temiz besinler
yemek sevap; zararl yiyecekleri yemek ise giinah kazandirabilmektedir.*®® Bu agidan
bakildiginda Miisliimanlar acisindan beslenme, bedensel bir ihtiyacin 6tesine gegip

metafizik ve etik bir olgu haline gelmektedir.6°

Islam dininin saglikli beslenmeye verdigi 6nem, islami ilimler igerisinde
Islam Tibb1 diye bir alan ortaya ¢ikarmistir. Hz. Muhammed’in saglik konusunda
verdigi tavsiyeler, Tibbi Nebevi adli kitaplarda toplanmustir. Islam dini ve Hz.

Muhammed’in saglikla ilgili tavsiyeleri, Miisliimanlarin tedavi olmay1 ayni zamanda

157 {smail Narin, “Cahiliye Déneminde Kurbanliklar Uzerine Dogurganlifa Bagl olarak Bina Edilmis
Orfler ve Hiikiimler”, Bingo! Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (2013), 64.

% Emrah Dindi, “Cahiliye Araplarinda Ramazan Ay, itikaf ve Orug”, Yakin Dogu Universitesi Islam
Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/2 (2017), 36.

159 Demir, “Islam Hukuku Agisindan Obeziteye Yol A¢an Yeme Igme Hakkinda Bazi Tesbitler”, 45.

180 Selman Tiirker, “Helal ve Giivenilir Gida”, Helal ve Etik Arastirmalar Dergisi 2/1 (2020), 87.
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bir ibadet olarak gérmelerine sebep olmustur.!®’ Hz. Muhammed’in saglikla ilgili
sOzlerinin baglayict olmadigini belirtse de Miislimanlar onun saglikli olarak

belirttigi besinlerin tiiketilmesini, bir ibadet olarak gormiislerdir. 62

Biitiin bunlara bakildiginda, Miisliimanlarin beslenme rejiminde yer alan
besinlerin saglikli ve temiz olmasi, Islam dininde son derece dnemli goriilmektedir.
Modernlesmeyle birlikte Miisliimanlarin dini diisiincelerinin yaninda beslenme
rejimleri ve tiiketim tercihleri de degisiklik gostermistir.'®® Bununla birlikte
endiistriyel tarimin gelismesi ve kiiresellesme sonucunda diinyada iiriin gesitliliginin
artmasi, Miislimanlar agisindan giivenilir ve temiz gidaya ulasma konusunda
birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasima sebep olmustur. Ozellikle modernlesme ve
kiiresellesmeyle hazir gidalar, daha popiiler héale gelmis; tedarik zincirinin
genislemesiyle bircok et {irlinli, paketlenmis sekilde marketlerde satilmaya
baslamistir. Bunlarm Islam dinine uygun bir sekilde kesilip kesilmedigi veya
icerisinde tiiketilmesi haram olan maddelerin olup olmadigi, Miisliimanlar i¢in bir
problem teskil etmektedir. Bu nedenle giiniimiizde, islam dini agisindan uygun olan
yiyeceklerin helal sertifikas1 etiketleriyle tiiketiciye ulastirilmasi
yayginlasmaktadir.’®* Helal sertifikasi, Islami kurallara uygun olarak hazirlandigina
kanaat getirilen Triinlere yonelik verilen, uluslararast bir belge niteligi

tasimaktadir.'6°

Gilinlimiizde helal sertifikas1 verilen lriinler, sadece gida maddeleriyle sinirlt
kalmay1ip kozmetikten, temizlik {irlinlerine, ilag sanayisinden, turizm sektoriine kadar
yaklasik 8000 iiriinii igine alacak sekilde genisletilmistir.®® Bu sayede helal gida

konusu, biiyiik bir kiiresel pazar haline gelmistir. Miisliiman {tilkelerin 6zellikle gida

Ali Bakkal, “Islam Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip”, Harran Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 18/30 (2013), 14.

162 Adil Yavuz, “Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Kaynaklar1 ve Kapsami Uzerine Bir Degerlendirme”, Siyer

163

164

165

166

Arastirmalar: Dergisi 8 (2020), 30.

Abdussamet Kaya, “Geleneksel Dini Otoritelerde Dindarlik Anlayist (Diyarbakir Medreseleri
Seydalar1 Ornegi”, E-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 10/1 (2018), 71.

Mustafa Atasever - Mustafa Alisarli, “Helal Gida”, Akademik Platform Helal Yasam Dergisi 2/2
(2020), 95.

Serdar Cop vd., “Helal Gida Sertifikalarina Yonelik Bir Arastirma”, Helal ve Etik Arastirmalar
Dergisi 3/2 (2021), 48.

Deniz Parlak, Kutsalindan Arindirilmis Din: Helal Gida’ min Ekonomi - Politik Analizi (Antalya:
Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 52.
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konusunda ithalatgr olmasi, Avrupa iilkelerinin helal gida sektoriinde cesitli
diizenlemeler yapmasini zorunlu kilmistir. Buna ragmen Miisliimanlar, Avrupa ve
Bati iilkelerinden gelen gidalara siipheyle yaklasabilmektedir.’®’ Yine de
gayrimuslim {ilkelerde yasayan Miisliimanlar, helal gida etiketi olan iirlinleri daha
cok tercih etmektedir. Miisliiman olmayip temiz ve giivenilir gidalara ulagmak
isteyen insanlar da helal iiriinlere yonelebilmektedir. Ornegin dini acidan ¢ok cesitli
olan Singapur’daki McDonald’s, Kfc ve Burger King subeleri, helal sertifikasi
aldiktan sonra satislarini 6nemli Slgiide arttirmislardir.’®® Helal gidaya olan talep,
genellikle baska iilkelere go¢ eden Miisliimanlarin islam dinine uygun bir sekilde

yasama arzusundan kaynaklanmaktadir.1%°

Helal sertifikalarinin giiniimiizde kiiresel bir pazar haline gelmesi, Islam’in
Miisliimanlarin beslenme aliskanliklarina olan miidahalesinin sonuglarindan sadece
biridir. Bagka besinler de Miisliimanlarin beslenme aliskanliklarini etkilemis ve
Islam’la birlikte kiiresel bir boyut kazanmigtir. Bunlardan biri, Miisliimanlar
tarafindan ticareti yapilan ve Avrupa’ya tanitilan kahvedir. islam dininde alkoliin
yasaklanmasi, Miisliimanlar arasinda kahvenin popiiler hile gelmesini saglamistir.
[lk donemlerde Miisliimanlar arasinda sifa amacli kullanilan kahve, Islam
toplumunda kisa siirede 6nemli bir icecek haline gelmistir. Kahve, uyanik tutmasi
sebebiyle Miisliimanlar tarafindan Allah’a daha iyi ibadet etmek igin de igilmistir."°
Islam’mn farkli cografyalara yayilmasiyla birlikte kahve, Miisliimanlar araciligiyla
diinyaya yayilmstir.'”* Giiniimiizde petrolden sonra en ¢ok ticareti yapilan {iriin,
kahvedir. Islam’la birlikte dinsel bir kimlik kazanan hurma da Miisliimanlar arasinda

popiilerdir. Bunun nedeni, Islam peygamberinin hurmadan sik¢a bahsetmesidir.*"?

167 Atasever-Alisarli, “Helal Gida”, 96.

168 Hanudin Amin vd., “Predicting Intention to Choose Halal Products Using Theory Of Reasoned
Action”, International Journal Of Islamic and Middle Eastern Finance and Management 2/1 (2009),
67.

169 parlak, Kutsalindan Arindiriimis Din: Helal Gida’ nin Ekonomi-Politik Analizi, 112.

170 Hatim Mahamid - Chaim Nissim, “Sufis and Coffee Consumption, Religio-Legal and Historical
Aspects of a Controversy in the Late Mamluk and Early Ottoman Periods”, Journal Of Sufi Studies 7
(2018), 163.

171 Mark Pendergrast, Uncommon Grounds, The History Of Coffee and How It Transformed Our World
(New York: Basic Book, Hachette Book Group, 2019), 38.

172 “Hurma ve Hurmanin Onemi ile lgili Hadis-i Serifler”, Hurma (Erisim 9 Nisan 2022).
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2.1.2. Hristiyanlik ve Beslenme

Hristiyanlik, yaklasik iki bin yil once Nasirali Isa ekseninde gelisen ve
Yahudilikteki Mesih inanciyla ortaya ¢ikan bir dindir.!”® Hristiyanlik, giiniimiizde iki

milyar1 gecen mensubuyla diinyanin en kalabalik dini konumundadir.'’*

Yahudi toplumuna gonderilen Hz. Isa; Hz. Musa’nin getirdigi kurallara hayati
boyunca uymus ve insanlarin da bu kurallara uymasini emretmistir. Nitekim Hz. Isa,
kendinin yeni bir dinin 6nciiliiiinii yapmak i¢in génderilmedigini; bir 6énceki dinin
yani Yahudiligin yasalarin1 tamamlamak icin gonderildigini belirtmistir.!”® Bu
nedenle Hristiyanlar, Yahudilere indirilmis olan Eski Ahit’i kabul eder ancak Yeni
Ahit olmadan onlarm anlasilamayacagm savunurlar.!’® Bu baglamda Yahudilikteki
beslenme yasaklarinin Hristiyanlarda da olmasi1 gerektigi distiniilebilir. Fakat Hz.
Isa’nin carmiha gerilmesi ve Hristiyanhigin ilk 6nemli teologu olan Pavlus’un
Ogretileriyle beraber, Hristiyanlarin beslenme aliskanliklar1 Yahudilerinkinden
ayrilmistir.’”  Yahudilerin beslenme aliskanliklarinda, bircok detayli kural ve
yasaklar olmasina ragmen Hristiyanlarda bunlara rastlanmamaktadir. Bu baglamda,
Hristiyanlarin beslenme kurallarinin Hz. Isa’nin 6liimiinden sonra degistirildigini
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Hristiyanlikta iki énemli din adami olan Aziz
Pavlus ve Aziz Petrus’un yorumlari, Hristiyanlarin beslenme aligkanliklarin1 6nemli
Olclide degistirmistir. Pavlus ve Petrus’tan onceki donemde bircok Hristiyanin,

Yahudiler gibi beslendigi sdylenebilir.1’8

Incil’de putlar igin kesilen kurban etlerinin ve bogulmus hayvan etlerinin
yenilmesi yasaklanmistir.}’® Bu bahsedilen yasaklar disinda Pavlus, tapinaklarda et
yenilmesini yasaklamistir. Tevrat’ta yasaklanmasina ragmen Hristiyanlar, yasaklanan

diger bazi hayvanlarin etlerini ve Yahudilerin yememekte oldukca hassas davrandigi

18 Kalg, [lahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, T5.
17 Mahmut Aydin, “Hiristiyanlik”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari,

2010), 77.

175 Matta 5/17.

176 Aydin, “Hiristiyanlik”, 78.

Y7 Kalig, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 83.

18 Yahya Senol, Tevrat, Incil ve Kur’'an’'da Eti Haram Kilinan Hayvanlar (Istanbul: Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 58.

179 Elcilerin Isleri, 15/20-29
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domuz etini tiiketmektedirler. Hristiyanlar, sadece orug tuttuklarinda et ve et {irtinleri
tiikketmemektedirler.®®® Bunun disindaki vakitlerde, biitiin hayvanlarin etlerini
yemektedirler. Bunun sebebi, Aziz Pavlus’un “et pazarinda satilan her seyi

yiyebilirsiniz” soziidiir. '8!

Hristiyanliktaki besin yasaklar1 Pavlus’un yorumlart ile daha ¢ok
esnetilmistir. Pavlus’un “Bir gidanmin temiz olmasi i¢in onun temiz oldugunu
diistinmeniz yeterlidir.” demesi, Hristiyanliktaki besin yasaklarini neredeyse
tamamen ortadan kaldirmistir.®2 Nitekim Hristiyanlarin beslenme aliskanliklari,
diger dinlere nazaran ¢ok daha esnektir. Bu durumun Aziz Pavlus’un Yahudilikteki
kati beslenme kurallarint yumusatip Hristiyanligi diinyaya yaymak istemesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.'®® Pavlus’un Hristiyanlarin her seyi yiyebilecegi
fikrinin referanslarindan biri, Hz. isa’nin “Insamn disinda olup icine giren hichir sey
onu kirletemez; insani kirleten, insamin icinden ¢ikandir.” sozidiir.*® Hristiyanlar
icin diger bir dini referans da Aziz Petrus’un rilyasidir. Incil’de, Aziz Petrus’un
rilyasinda, i¢inde daha once yenmesi yasak olan bir¢ok hayvanin bulundugu bir
carsaf gordiigii ve Tanri’nin kendisine bunlar1 yemesini emrettigi anlatilmaktadir.'®®
Yukaridaki olaylarin zaman dilimine bakildiginda, bunlarin 6zellikle Hristiyanligin

yayillma doneminde gercgeklestigi goriilmektedir.

Hristiyanligin 6zellikle pagan bir toplum olan Avrupa toplumunda yayilmak
istenmesi, beslenme yasaklariin esnetilmesine neden olmustur. Ciinkii Avrupa’da
pagan olarak yasayan insanlar, Yahudilikte yasaklanan domuz ve diger hayvan
etlerini yemekteydiler. Ayrica Hristiyan konsiilleri, putlara kesilen kurban eti yasak
olmasina ragmen putperestlikten Hristiyanliga gegenlerin onu yemelerine bir miiddet
tolerans gostermislerdir. Pavlus’un biitiin yiyeceklerin Tanr1 tarafindan kutsal

kilindigini; kisinin bir yiyecegin temiz olduguna inanmasinin onun yenebilir olmasi

18 Burgin Cevdet Cetinséz vd., “Hatay ili Hristiyanlarimin Dini Bayramlarinda Gastronomi
Geleneklerinin Inang Turizmi Ag¢isindan Degerlendirilmesi”, Gastroia: Journal of Gastronomy and
Travel Research 3/4 (2019), 826.

181 «“Havari Pavlus’un Korintliler’e 2.mektubu” (Erisim: 11 Nisan 2022), 10/25

182 «“pavlus’tan Titus’a Mektup” (Erisim 14 Nisan 2022), 1/15

183 Senol, Tevrat, Incil Ve Kur’an’da Eti Haram Kilman Hayvanlar, 57.

18 Markos, 7/18-19

185 Elcilerin Isleri, 10/9-13
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icin yeterli oldugunu sdylemesi, Hristiyanligin beslenme yasaklarini neredeyse
tamamen ortadan kaldirmistir.’®® Dolayisiyla Hristiyanliktaki beslenme ve din
iliskisinin yayildig1 cografyaya gore sekillendigi sdylenebilir. Nitekim bazi Hristiyan
din teologlar1 da Yahudilikteki beslenme yasaklarinin kiiltiirel ve toplumsal oldugunu

belirtmektedirler.8’

Her ne kadar Hristiyanlikta baglayici beslenme yasaklart olmasa da bazi
Hristiyan mezhepleri ve Hristiyanlik temelli yeni dini gruplara mensup olanlarin,
farkli beslenme aligkanliklari mevcuttur. Ornegin Adventistler, alkole Kkarsi
olduklarindan sarapla icra edilen aksam yemegi ayininde, sarap yerine iizim suyu

icmektedirler.188

Manastirlardaki din adamlarinin da beslenmeleri, normal insanlarinkinden
farkli olabilmektedir. Eski manastirlarda, minimalist beslenme anlayis1 nedeniyle
hicbir sekilde et tiiketilmezken gilinlimiizde birgcok manastirda, et iriinleri
tiketilmektedir. Bunun yaninda manastirda yasayan din adamlarinin
manastirdakilere 6zel perhiz glinlerinde, et ve et iirlinlerinden tamamen uzak durdugu
da goriilmektedir.®® Rusya’da Ortodoksluktan kopan dini bir grup olan Malakanlar
ise Hristiyanlardan farkli olarak Islam dinine benzer sekilde orug¢ tutmaktadir. Hz.
Isa’nin ¢ile cektigine inandiklar1 giinlerde orug tutan Malakanlar, orug siiresince
yemek ve i¢cmekten uzak durmaktadirlar. Ayrica Malakanlar, diger Hristiyan
mezheplerinin aksine Hz. Isa’nmn son aksam yemegini, bir ibadet olarak kabul

etmemektedirler.1%

Hristiyanlikta genel olarak baglayici beslenme yasaklarindan bahsedilmese de
kutsal olan veya bazi donemlerde yenilmeyen yiyecekler mevcuttur. Kutsal
yiyecekler, en ¢ok orug tutulurken; adak yerine getirilirken; bayram gibi kutsal giin

ve gecelerde tliketilmektedir. Hristiyanlar i¢in, bu giinlerin disinda hangi besinlerin

186 Kilig, [lahi Dinlerde Yiyecek ve Igecekler, 145.

187 Senol, Tevrat, Incil ve Kur’an’da Eti Haram Kilinan Hayvanlar, 61.

188 Ali Rafet Ozkan, “Adventistler, Kuveykirlar”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2010), 175.

189 Seckin Eser - Evrim Karaca, “Hristiyanlikta Manastir Mutfak Kiiltiirii®, Gastronomi Uzerine
Arastirmalar, ed. Diiriye Bozok vd. (Ankara: Detay Yayincilik, 2017), 23.

10 Sir Muhammed Duali, “Rus Ortodokslugunu Protesto Etmenin Imkam: Malakanlar/Manevi
Hristiyanlar”, Milel ve Nihal 15/1 (2018), 92.
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yenildigi énemli degildir.'®! Hristiyanlik igin kutsal olan ve ibadetlerde kullanilan
yiyecek ve iceceklerden bazilari; ekmek, yumurta ve saraptir. Hz. Isa’nin son aksam
yemeginde, sarabi kendi kani; ekmegi ise bedeni olarak sembollestirmesi, bu
besinleri Hristiyanlikta bir ibadet unsuru haline getirmistir.!% Ote yandan Hristiyan
mezhepleri arasinda, kutsal zamanlarda tiiketilen besinlerin bir¢ogu konusunda ortak
bir anlayis bulunmakla birlikte, drnegin yenilen ekmegin mayali olup olmayacagi

konusunda, mezhepler arasinda ihtilaflar vardir.'%
2.1.3. Yahudilik ve Beslenme

Yiyecekler ve beslenme konusunu ayrintili olarak diizenleyen dinlerden biri
de Yahudiliktir. Yahudilikteki besin yasaklari evrensel olmaktan ¢ok, milli bir
ozellik tasir. Bu dinde, baz1 yiyeceklerin sadece Yahudiler i¢in yasak olmasi dikkat
¢ekicidir. Bu durum, Yahudi toplumunun Tanr1 tarafindan cezalandirilmasi konusu
ile iliskilendirilmistir.}® Nitekim Kur’an’da da Yahudilerin baz1 davramslarindan

dolay1 birtakim besinleri yemelerinin yasaklandigindan bahsedilir.!%

Yahudiler, beslenme yasaklar1 konusunda kutsal kitaplarindaki kurallara siki
bir sekilde uymaya calisirlar. Bu anlamda Yahudilikteki besin aligkanliklari, dini

kimligin en 6nemli simgelerinden biri olarak goriiliir.%

Yahudilikteki beslenme yasaklarina Koser denir. (“Kosher”, “Kasrut” gibi
ifadeler de kullanilmaktadir). Islam’daki helal ifadesine benzer olarak temiz
anlamina gelen koser, Yahudi hukukunda, yenilebilir olan besinleri ifade eder. Bu
kavram Yahudi dinine uygun bir sekilde yasamayr da ifade eder.!® Koser

kapsamindaki besinler, Tevrat’ta belirtilmistir.

191 Cetinsdz vd., “Hatay Ili Hristiyanlarinin Dini Bayramlarinda Gastronomi Geleneklerinin Inang
Turizmi Agisindan Degerlendirilmesi”, 826.

192 Olcay Ozisik Yapici-ipek Unal, “Semavi Dinlerin Mutfak Kiiltiirii Uzerindeki Etkileri” (V1. Ulusal II.
Uluslararast Dogu Akdeniz Turizm Sempozyumu, Gaziantep: Gaziantep Universitesi Turizm ve
Otelcilik Meslek Yiiksekokulu, 2017), 281.

193 Kulig, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 149.

194 Erdem, “ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayis1 Uzerine Bir Arastirma”, 168.

195 E|-Enam, 6/155.

19 Baki Adam, “Yahudilik”, Yasayan Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2010), 242.

197 Yiiksel, Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal - Haram Kavram Ac¢isindan Gidalar, 115.
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Yahudilikte bitkisel {iriinler ve bu iirlinlerden elde edilen alkolli igecekler
helaldir. Ancak Tevrat’ta Tanri’nin hamile bir kadina goriinerek, ona icki igmemesini

tavsiye etmesi, Yahudilerde i¢ki konusunda bazi sinirlamalar1 getirmistir.*%

Yahudilikteki haramlar, genellikle hayvan etiyle ilgilidir.**® Etinin tiiketilmesi
yasak hayvanlar; gevis getirmeyen ve ¢ift tirnakli olmayan hayvanlar olarak ifade
edilmistir. Bunlara ek olarak; deve, tavsan, kaya porsugu ve domuz etinin yenmesi
yasaktir.? Tevrat’ta etinin yenmesi yasak olan kuslar ise kartal, kuzu kartali,
akbaba, caylak, dogan tiirleri, baykus, leylek ve yarasadir. Biitiin kanatli boceklerin
de yenmesi yasaktir.?®! Deniz canlilarindan ise pulsuz ve kanatsiz (yiizgecsiz) olan
biitiin hayvanlar kirli sayildiklarindan dolay1 bunlarin yenmesi yasaktir.?%? Tevrat’ta
gecen bu hayvanlarin disindakiler, koser kapsaminda yenebilir. Ancak koser
kapsamina giren hayvanlarin da belirli usullere gore kesilmesi ve pisirilmesi
gerekmektedir. Usuliine uygun olarak kesilmeyen ve pisirilmeyen yiyecekler, yasak
olmasa bile koser kapsamina girmemektedir. Yahudilikte koser olan hayvanlarin
kesim isini herkes yapamaz. Hayvanlarin kesim isini, Yahudi kurallarina siki
baglilig1 olan ve kesim sirasinda dikkat edilmesi gereken dini kurallar1 bilen kisilerin

yapmas1 gerekmektedir.?%

Yahudilikte dikkat edilmesi gereken diger bir husus da, et ve siit liriinlerinin
bir arada tiiketilmemesidir. Et ve siit iirlinlerinin bir arada pisirilmesi, bu sekilde
pisirilen iriinlerin tiiketilmesi yasaktir. Ayrica et ve siit Uriinleri i¢in ayr1 kaplarin

kullanilmas1 ve bu kaplarin birlikte yikanmamas1 gerekmektedir.?%

Yahudilikte koser kurallarina gore beslenmek, dinin her mensubunun
uymakla miikellef oldugu 6nemli bir kuraldir. Kisinin kendini dinine adamasinin ilk
yolu, kosere uygun olarak beslenmesinden ge¢mektedir. Koser kurallarina gore

beslenen bir Yahudi, manevi derecesini yiikselterek tanriyla bagm

198 Hakimler 13/4

199 Adam, “Yahudilik”, 241.

200 Tesniye 14/4,6,7

201 Tesniye, 14/12,13,14,15

202 Tesniye, 14/19

203 Cihan Canbolat, Hatay Ilinde Yasayan Farkli Dini Inanclara Mensup Bireylerin Gastronomik
Etkilesimi (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 15.

204 Ahmet Koluman, “Dinler ve Gida flkelden Semaviye”, Uludag Univ. J. Fac. Vet. Med 28/1 (2009), 29.
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giiclendirmektedir.?® Tevrat'ta Tanr’’nmin Yahudileri kutsal sayarak onlara les
yemelerini yasak kilmasi, Yahudilerin beslenmeyi ayni zamanda dini bir kimligin
gostergesi olarak kullanmalarimi saglamistir. Yahudiler i¢in bir kimliksel olgu olan
koser, Yahudilerin Yahudi olmayanlarla iligkilerini belirleyen 6nemli kurallar
biitiiniidiir.2% Nitekim Yahudiler, Yahudi olmayan biri tarafindan siselenmis alkollii
icecekleri de igmemektedirler.?®” Ayrica koser kurallarmin ¢ok ayrintili olmasi
sebebiyle Yahudi olmayanlarin hazirladigi yemeklerin de yenilmesi, Yahudi din
adamlar tarafindan yasaklanmistir. Yahudilerin kendilerini kutsal bir topluluk olarak
gormeleri ve bu oOzelliklerini devam ettirebilmelerinin en 6nemli araglarindan biri,
koser kurallarina sikica uymalar1 olarak benimsenmistir. Bu durum, koser tirlinlerin

hazirlanmasini saglayan organizasyonlarin ortaya ¢tkmasini saglamustir.?%®

Yahudilikte besinlerin dini oOlgiitlere uygun bir sekilde hazirlanmasi biiyiik
onem tagir. Bundan dolayr Yahudiler, gidalarin dini kurallara uygun olup
olmadiklarini belirlemek icin gesitli koser sertifikalandirma sistemleri kurmuslardir.
Yahudilerin koser sertifikalandirma  sistemi, Miislimanlarin  helal gida
sertifikalandirma ¢alismalarma bir model olusturmustur.’®® Koser sertifikalandirma
kurullarinda, bir gida miithendisi kadar egitim almis hahamlar yer almaktadir. Koser
sertifikas1 almak isteyen gida kuruluslari, koser acentelerine ciddi miktarlarda para
O0demektedirler. Bu anlamda Yahudilikteki koser sertifikasyon stireci de ciddi kiiresel
bir pazar haline gelmis durumundadir. Amerika ve Avrupa’da koser {irlinlerinin hitap
ettigi niifus, olduk¢a az olmasina ragmen diinyada ciddi sekilde yayilan bir pazardir.
86000 farkli iirlinlin koser sertifikasi almasi, koser triinlerin, hitap ettigi kitlenin

disindaki tiiketiciler tarafindan tercih edildigi anlamima gelmektedir.?1°

Yahudilikteki beslenme kurallari, ilk ortaya ¢iktigi tarihten beri devam eden

ve degismeyen bir yapidadir. Her ne kadar giiniimiizde 6zellikle reformist Yahudiler,

25 Kilg, [lahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 39.

26 Salime Leyla Giirkan, Ana Hatlartyla Yahudilik (Ankara: Isam Yayinlari, 2014), 149.

27 ziileyha Baran, Helal Gida Uygulamalarinin Miisteri Beklentilerini Karsilamada Onem Diizeyinin
Olciilmesi: Bes Yildizli Bir Otel Ornegi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2017), 17.

28 Kilsg, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, 53.

209 parlak, Kutsalindan Arindiriimis Din: Helal Gida’ nin Ekonomi - Politik Analizi, 58.

210 parlak, Kutsalindan Arindirilmis Din: Helal Gida’ nin Ekonomi - Politik Analizi, 62.
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211

212

213

koser kurallarina uymamakla suglansalar da bu kurallar, Yahudiligin 6nemli bir
sembolii konumundadir. Hristiyanligin Yahudilikten kopusunda da koser kurallarinin
Oonemli bir rolii olmustur. Bu anlamda Yahudilikteki koser, beslenme {izerinden dini

kimlik insasinin 6nemli bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.4. Maniheizm ve Beslenme

M.S. 216°da Iran’da ortaya ¢ikmis bir din olan Maniheizm, Orta Dogu’dan
Orta Asya’ya kadar yayilmis eski bir dindir. Kutsal 6gretileri, kurucusu olan Mani
tarafindan belirlenmistir.?!* Maniheizm dinindeki beslenme anlayisini1 anlamak igin
Mani inancindaki evren anlayisini ve Maniheizm’in toplumsal yapisini bilmek
gerekir. Maniheizm teolojisinde, 151tk ve karanliktan olusan iki farkli alem
bulunmaktadir. Isik aleminde, tanrilar ve ruhani varliklar bulunurken karanlik
alemde, kotli yaratiklarin varligi s6z konusudur. Isik; zeka ve barisi temsil ederken
karanlik; kaos ve maddeyi temsil etmektedir.?!?> Mani inancina gére yeryiiziinde, 151k
ve karanhik aleminin bir savasi sdz konusudur.?’® Maniheizm’deki beslenme
olgusunun bu kozmolojik inangla 6nemli bir iliskisi vardir. Cilinkii Maniheistler,
yeryiiziindeki tiim yiyeceklerde bir 151k olduguna inanmaktadirlar. Bu yiizden de

Maniheizm’de, her yiyecegin farkli bir kutsiyeti ve anlami vardir.?4

Maniheizm’de beslenmeyi etkileyen diger bir onemli faktér de gelismis
hiyerarsik toplum yapisidir. Maniheizm’deki toplumsal yapi, genel itibariyle
“seckinler” ve “dinleyiciler” olmak tizere ikiye ayrilir. Seckinler, Maniheizm’deki
dini kurallara radikal bir sekilde bagli olmak zorundadir ancak bu durum, dinleyiciler
icin gecerli degildir. Seckin sinifindaki insanlar, baris1 ve diizeni temsil eden
besinlerdeki tutsak 1siklari kurtarmak durumundadir. Bunu, besinleri yiyerek

yaparlar. Dinleyicilerin gorevi de seckinlere bu konuda yardim etmektir.?®

Sinasi Giindiiz, “Maniheizm”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari,
2010), 494.

Miinevver Ebru Zeren, Maniheizm ve Budizm’in Uygurlar’in Kiiltiir Hayatina Etkileri (Istanbul:
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 56.

Dila Baran Tekin, Mani ve Ogretileri (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2014), 57.

214 Tekin, Mani ve Ogretileri, 95.
215 Giindiiz, “Maniheizm”, 505.
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Maniheizm’de, seckinlerin yemek ve cinsellik konularinda oldukga sinirlayici
yasaklar1 varken dinleyicilerin bu konuda herhangi bir kisitlamalar1 yoktur.
Seckinler, yiyeceklerdeki 1s18a zarar vermek istemediklerinden tarim yapmaz ve
herhangi bir bitkiye dokunmazlar. Giinde sadece bir defa, dinleyiciler tarafindan
hazirlanma zorunlulugu olan yemekten yerler. Seckinler, yemek yemeye baslamadan
once yemegin hazirlanma asamasindaki giinahlardan sorumlu olmadiklarina dair dua

ederler.216

Yiyecekler konusunda seckin sinifina bu derecede 6nemli bir rol verilmis
olmasinin temelinde ©6nemli bir inanis mevcuttur. Maniheizm’de, besinlerin
icerisinde hapsolan 151k parcaciklarinin  kurtarilmasimi  sadece segkin smifi
saglayabilir. Ciinkii sadece seckin smnifinda yer alan insanlarin sindirim sistemi
araciligiyla bu 1siklar kurtarilabilir.?’’ Bu dogrultuda, segkin smifindaki insanlar
herhangi bir yiyecek, bitki ve hayvana dokunmaz ayrica yiyeceklerin hazirlanma
stirecine dahil olmazlar. Hatta seckin siifinda yer alan bir kimse, yliriirken bir ota
bile basmamaya 6zen gostermek zorundadir.?*® Dinleyiciler tarafindan segkinler igin
hazirlanan yiyeceklerin ilahiler ve dualar esliginde tiiketilmesi, rutin hayatin bir

parcasi olan yemek yemenin bir ibadet olarak goriilmesini saglamigtir.?°

Seckin sinifindaki insanlar, beslenme konusunda oldukc¢a hassas davranirken
dinleyici smifindaki insanlar, onlara nazaran daha ozgiirlerdir. Ancak dinleyici
smifinda olan insanlarin da dikkat etmeleri gereken hususlar vardir. Ozellikle
Maniheizm’de “Bes Emir” ve “Ug¢ Miihiir” kurali geregi, hayvan 6ldiirmeme ve et
yememe kuralina dinleyicilerin de uyma zorunlulugu vardir. Maniheizm’de,
hayvanlarda daha az 1s1k bulunduguna inanildig1 i¢in etten uzak durulmasi seklinde

bir dini kural yer almistir.??° Et yemekten uzak durulmasinda, canlilarla baris i¢inde

216 Tekin, Mani ve Ogretileri, 95.

27 Zeren, Maniheizm ve Budizm 'in Uygurlar in Kiiltiir Hayatina Etkileri, 79.

218 Selim Karakas, Tiirk Tarihinde Maniheizm (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2010), 46.

219 Tekin, Mani ve Ogretileri, 96.

220 Giindiiz, “Maniheizm”, 503.
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yasanmasi gerektigi inancinin da etkisi vardir. Nitekim Manihaizm’e gecen Uygur

Tiirklerinin avcilig1 ve et yemeyi biraktiklari ifade edilmektedir.??

Maniheizm’deki diger bir beslenme kurali da alkollii igeceklerden uzak
durmaktir. Maniheizm’deki reenkarnasyon inancina goére bu kurallara uyanlar,

diinyaya tekrar geldiklerinde daha iyi bir bedene sahip olacaklardir.???

Besinlerin i¢indeki 151k parcaciklarindan dolay1 kutsal goriilmesi, Maniheizm
mensuplarinin hayatinin her alanini etkilemektedir. Bu baglamda bir Maniheist
yiirlirken otlar1 ezmemeye, herhangi bir canliya zarar vermemeye dikkat etmek

zorundadir.?®

Glinlimiizde, Maniheizm kaybolan dinler arasinda yer alsa da bu dinin Uzak
Dogu dinlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle Cin’de Taoizm iizerinde énemli
bir Maniheizm etkisi goriilmektedir. Islam, Hristiyanlik ve Yahudilik gibi Orta Dogu
dinlerinde et yasagi bulunmazken Maniheizm’de bu yasagmn olmasinin, bu dinin

insanlar tarafindan daha az kabul edilmesine sebep oldugu sdylenebilir.
2.1.5. Zerdiistliik ve Beslenme

Zerdistliik; Zoroastrianizm, Zerdistcililik veya Mecusilik olarak da
adlandirilmaktadir. Zerdiistliiglin 6gretileri, kurucusu olan Zerdiist’iin s6zlerine
dayanmaktadir. Bu sozlerin toplandigi kitap, Avesta olarak adlandirilmakta ve
Zerdiistliigiin kutsal kitab1 olarak kabul edilmektedir.??* Tek tanrili olan Zerdiistliik
inancina gore yeryiiziinde miicadele halinde olan iyi ve koétii iki ruh bulunmaktadir

ve insanlar bunlardan birini segmek zorundadirlar.??® Insanlarin kétiilikkle miicadele

221 Karakas, Tiirk Tarihinde Maniheizm, 94.

222 K arakas, Tiirk Tarihinde Maniheizm, 46.

223 Karakas, Tiirk Tarihinde Maniheizm, 46.

24 Sinasi Giindiiz, “Mecusilik”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari,
2010), 507.

225 Najiba Ziyayi Azizi, Zerdiistiligin Kutsal Kitab1 (Avesta) Uzerine Bir Arastrma (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 73.
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eden iyi ruhu takip etmeleri gerekir. Bunun i¢in de insanlarin yasam ve beslenme

tarzlarina dikkat etmeleri gerekmektedir.??

Zerdiistliikte, biitlin canliliga saygi duyulmasi gerektigi inanci vardir. Kati bir
beslenme yasagi olmasa da canliliga saygi ilkesi ¢ercevesinde, hayvanlarin
oldirilmemesi ve etlerinin yenilmemesinin daha iyi olacagi konusunda o&giitler
vardir. Bitkilerin ruhlarinin olmadigina inanildig1 i¢in daha ¢ok tarimsal ve hayvansal
gidalarla beslenilmesi tavsiye edilmistir.??’ Zerdiistliikte tarimsal ve hayvansal
tiriinlerle (siit, yogurt vb.) beslenilmesinin tavsiye edilmesi, insanlarin topraga iyi
bakmalarini gerekli kilmistir. Bu yiizden de topragin kirletilmemesi ibadet sayilmis,
Bu baglamda 6rnegin insanin 6lii bedeni kirli sayildigindan topraga gomiilmesi
yasaklanmistir. Bu amagla 6lii bedenin topraga géomiilmesi yerine vahsi hayvanlarin
yemesi icin yiiksek yerlere koyulmasi emredilmistir.??® Zerdiistliikte insan cesedinin
kirli sayilmasinin arkasinda da besinlerdeki iyi ve kotii ruh inanci vardir. Nitekim
Zerdiistliikte, bazi hayvanlarin kotii ruhlara sahip olduguna inanilir. Bunlar arasinda
ar1, yilan ve bazi haseratlar gibi hayvanlar sayilabilir. Olen kisinin bunlar1 yemis
olma ihtimali g6z 6niinde bulundurularak bedenin topraga gomiilmesi yerine onu
baska hayvanlarin yemesi icin yliksek bir yere birakilmasi uygun gorilmiistiir.
Ciinkii kirli ruhlarla beslenen bu bedenin topragi da kirletecegine inanilir.??® Buna
bagli olarak Zerdiist olmayan insanlarin hazirladigi yiyeceklerin Zerdiistler
tarafindan yenilmesi uygun goriilmemektedir. Clinkii Zerdiist olmayan insanlarin bu
besinleri yiyip yemedikleri konusunda siipheler vardir. Ancak bu kural, giiniimiizde
oldukg¢a esnetilmis olup Zerdiistler, diger dinlere mensup olan insanlarin hazirladigi

yiyecekleri de kismen yemektedirler.?°

Zerdiistliikteki iyi - kotii ruhlar arasindaki miicadele inancinin ve Zerdiist’iin
yasadigi donemde ge¢imin tarim ve hayvanciliga bagli olmasmin beslenme

aligkanliklarina birtakim yansimalar1 olmustur. Nitekim Zerdiistliikte, hayvanlarin ve

226 Taylor A. Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, Intermountain West Journal of
Religious Studies 11/1 (2021), 48.

227 Mona Saba, Zerdiist Dini’'nin Anadolu Yayilimi: Oluz Héyiik Ge¢ Demir Cagi Bulgular: Isiginda
(fstanbul: Tstanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 12.

228 Azizi, Zerdiistiligin Kutsal Kitabi (Avesta) Uzerine Bir Arastirma, 64.

229 Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, 51.

230 Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, 54.
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231

232

ekinlerin farkli melekler oldugu inanci vardir. Zerdiist’tin i¢ine dogdugu toplum, bir
tarim toplumu oldugu i¢in Zerdiistliik inanc1 da buna gére sekillenmistir.?3! Nitekim
Zerdiistliigiin ilk donemlerinde tarim, tanr tarafindan Zerdiistlere yiiklenen bir gorev
olarak goriilmiistiir.?®?> Tarim toplumlarinda, inek ve sigirlar olduk¢a onemlidir. Bu
nedenle Zerdiistliikte, inek ve Okiizlerin kotiiliikle miicadele eden iyi ruhlara sahip
olduguna inanilir. Inegin kutsal olarak gériilmesi, onun etinin yenilmemesine sebep
olmustur.?®® Her ne kadar Zerdiistliikte hayvanlar, kutsal olarak goriilmiis olsa da
Zerdiistler, et yemeyen bir toplum olmamislardir.?®* Ancak Zerdiist’iin kendisi hi¢bir
zaman et yememistir. Hatta Zerdiist’lin uzun bir miiddet, kutsallik atfedilen inek
peyniriyle beslendigi belirtilmektedir. Bu durum, peynirin Zerdiistliikk inancinda ayr1

bir kutsiyet kazanmasini saglamustir.?3®

Zerdistliikte, hayvan etinin yenilmesine dair katt bir emir olmasa da
hayvanlarin korunmasina dair 6nemli emirler vardir. Nitekim Zerdiistliikte insanin

kendisini doyurmadan &nce hayvanlar1 doyurmasi gerektigi emredilir. 2

Zerdiistliik i¢in bazi hayvanlarin 6zel anlamlar vardir. Yukarida belirtildigi
gibi ar1, kurt, cekirge, fare, yilan ve diger baz1 hayvanlar kotii ruhlu olarak
distiniilmiistiir. Armin kotii ruhlu olmasi, Zerdiistlerin baldan da uzak durmalarina
sebep olmustur.?” Hatta kotii ruhlu olarak kabul edilen s6z konusu hayvanlarin
oldiirtilmesinin gerekli oldugu seklinde bir inang vardir. Bu inancin, s6z konusu
hayvanlarin, ekinlere zarar verip tarim yapmayi zorlagtirmalarindan kaynaklandigi

ifade edilmistir.?®

Zerdiist, tarimi giiclendirmenin bir diger yolunun kii¢iik ve biiyiik bas

hayvanlarin kurban edilmemesi oldugunu diistinmiistiir. Bunun i¢in déonemin krali

Adnan Giines, Zerdiistilikte Melek Inanci (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 54.

George Rawlinson, The Seven Great Monarhcies Of The Ancient Eastern World (New York: John B.
Alden Publisher, 1885), 48.

233 Richard Foltz, “Zoroastrian Attitudes towards Animals”, Society and Animals 18 (2010), 369.

234
235

Saba, Zerdiist Dini’nin Anadolu Yayilimi: Oluz Hoyiik Ge¢ Demir Cagi Bulgular Isiginda, 113.
K.E. Eduljee, Nutrition, Were Ancient Zoroastriands & Aryans Vegetarian? (Vancouver, Canada:
Zoroastrianheritage, 2015), 3.

23 Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, 48.
237 Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, 52.
238 Foltz, “Zoroastrian Attitudes towards Animals”, 377.
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olan Vestasip’e giderek hayvanlarin kurban ritliellerinde kullanilmamasin
istemistir.2*® Her ne kadar ilk donemlerde Zerdiistliikte hayvanlar kurban edilmis olsa
da Zerdiist’iin ¢abalariyla zamanla kesilen kurban sayis1 azalmistir.?*® Zerdiistliige
inananlarin beslenme aliskanliklariin sekillenmesinde, hayvancilifi koruma ve

tarimi1 yayginlastirma amacinin belirleyici unsur oldugu sdylenebilir.

Gliniimiizde, Zerdiistlerin Zerdiistliiglin ilk donemlerine goére beslenme
konusundaki inan¢ ve tutumlar1 degismistir. Ornegin Islam ve diger dinlerle
karsilasan Zerdiistlerin arilara olan bakis acilar1 degismis ve bu dine inananlar, bal
tilketmeye baslamislardir. Ayni sekilde et tiiketimi de Zerdiistliiglin ilk donemine
gore artis gostermistir.?*! ilk dénemlerde, kurban edilen hayvanlarin etleri
yenmezken giinlimiizde Zerdiistler, cesitli ritliellerde kiigiikbas hayvanlar1 kurban

edip etlerini yemektedirler.?4?

Giiniimiizde Zerdiistler, dinlerini tanittiklar1 web sitelerinde,?*® Zerdiist’iin et
yemekten uzak durulmasmi oOgiitlemesindeki amacin; insanlarin zihinsel, ruhsal
olarak giiclenmelerini saglama ve manevi olarak geligsmelerini istemesinden
kaynaklandigin1 belirtmektedirler. Ayn1 kaynakta Zerdiistlerin baslangictan beri bu
kurala pek az uyduklar1 da ifade edilmistir. Ayrica bazi Zerdiistlerin Iran’dan
Hindistan’a go¢ etmesinden dolaytr beslenme aligkanliklarinin  degistigi
belirtilmektedir. Bu agidan diisiiniildiiglinde, gliniimiizde Zerdiistliige mensup olan
insanlarin bir kisim beslenme aligkanliklarinin cografi ve kiiltiirel nedenlerden dolay:

degistigi soylenebilir.

Giliniimiizde et yeme konusundaki yasagin gereksizliginden s6z eden
Zerdiistler de vardir.?** Zerdiist’iin yasadigi dénemde herkesin et yeme imkam

olmadigindan et yasagi getirdigi, Zerdiist’iin et yemeyi yasaklamakla biiyiik ¢apl

29 Azizi, Zerdiistiligin Kutsal Kitabi (Avesta) Uzerine Bir Arastirma, 29.

240 Foltz, “Zoroastrian Attitudes towards Animals”, 374.

241 Nelson, “Food and Purity in Zoroastrianism: Then to Now”, 58.

242 Nevfel Akyar, Zerdiistilikte Ahiret Inanci ve Cenaze Torenleri (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 132.

23https://zoroastrians.net/?s=meat (Erisim tarihi: 4 Nisan 2022)

244 https://parsi-times.com/2020/06/mind-over-meat/ (Erisim Tarihi: 4 Nisan 2022)

56


https://zoroastrians.net/?s=meat
https://parsi-times.com/2020/06/mind-over-meat/

hayvan katliamlarin1  onlemeyi amagladigi ifade edilmistir.2*®

Dolayisiyla
Zerdistliikteki din - beslenme iligkisinin daha ¢ok tarim ve hayvancilik eksenli
olarak sekillendigi sOylenebilir. Bu anlamda, besinlerin Zerdiistliikteki inanglari,

ritiielleri ve beslenme rejimini dnemli Olglide etkiledigi goriilmektedir.

2.2. HINT VE UZAK DOGU TOPLUMLARINDA BESLENME VE DiN
ILISKILERI

2.2.1. Hinduizm ve Beslenme

Hinduizm’deki beslenme ve gida yasaklarinin ‘‘ahimsa’’ prensibiyle giiglii
bir bagi vardir. Ahimsa prensibi, hi¢bir canliya zarar vermemek ve canlilari
oldirmemek anlamma gelmektedir. Bu kural, Hindu toplumunun biiyiik bir
boliimiiniin vejetaryen olmasinin asil sebebidir.?*® Hinduizm’deki vejetaryen
beslenme aligkanliginin Hindistan’a gogle gelen Aryan topluluklarindan gectigi
distintilmektedir. Aryanlar, Vedik denilen bir inanca sahiplerdi ve bu inangta, kurban
edilen etler yenmezdi. Nitekim Aryanlar Hindistan’a gelmeden 6nce Hint toplumu,
okiiz ve diger canlilarin etlerini yemekteydi.?*” Hindu toplumu, vejetaryen bir toplum
olmanin yaninda bitkilere de bir kutsallik atfetmekte ve bunu, canliliga bir saygi

olarak gdrmektedir.?4®

Hindularin beslenme aligkanliklarini sekillendiren 6nemli bir diger faktor,
Hinduizm’deki smifsal farkliliklar1 ifade eden kast sistemidir. Farkli kastlarda yer
alan insanlar, birbirleriyle yemek yiyememekte ve birbirleriyle yemek aligverisi
yapamamaktadirlar. Burada istisnai durum, st kasttakilerin alt kasttakilerle bu

konuda aligveris yapabilmeleridir. Hint inancina gore yukaridan asagiya dogru kast

245 Cahit Can, “Zerdiistciiliik, Zerdiist ve Hukuk (Avesta)”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi

246

247

248

25/1 (1968), 285.

Sevket Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, Disiplinler Arasi Yaklasimla Helal
Uriin ve Hizmetler 2, ed. Adem Yildirim vd. (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2018), 89.

Halide Riimeysa Kiiciikdner, “Hint Alt - Kitasinin Dini ve Kiiltiirel Yapisiin Sekillenmesinde
Arilerin Rolii”, E-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 10/2 (2018), 619.

Ali Giidendede, Hinduizm'de Ibadet Inang¢ Panoramas: (Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 28.

57



simiflarinda, bedensel ve manevi temizlik azalir. Bu yiizden st kasttakiler alt

kasttakilerle yemek yemezler ve alt kasttakilerin yaptiklar1 yemekleri de yemezler.?*°

Hinduizm’de, sahip olunan diger bir prensip de karma inancidir. Karma
prensibine gore bireyler, hangi davraniglar sergilerlerse bir sonraki hayatlarinda bu
davraniglara maruz kalacaklardir. Bu dogrultuda Hindular, dini agidan yasaklanmig
besinlerden uzak dururlar. Hindular, bu anlamda o6zellikle et yememeye dikkat
ederler. Et yemek, Hindular tarafindan ahimsa prensibi c¢er¢evesinde barisgil
goriilmemektedir. Et yemek, bir siddet davranist oldugu i¢in et yiyen insanlar, karma
inanc1 geregi siddete maruz kalacaklardir.?®® Hindularin et yemeyi bir siddet eylemi
olarak gormelerinin bir diger sebebi, evrende canli olan her seyin kutsal oldugu

inancidir.

Hinduizm’de baz1 besinler, dini olarak da bir éneme sahiptir. Ornegin bir tiir
feslegen olan tulsi agaci, Hindu toplumu i¢in kutsal sayilmaktadir. Hindular, bu
agaca yiyecekler sunmaktadirlar. Tulsi bitkisi, 6len insanlarin basucuna konulur. Bu
bitki, Hinduizm’de Onemli bir Tanr1 olarak goriilen Visnu'nun en sevdigi
bitkilerdendir. Hindular, bir tir muz agacinda yetisen kaila meyvesini yemenin
yaninda bu meyveyi ibadet yerleri, evlilik torenleri ve kap1 dnlerinde siis veya bir

ibadet araci olarak kullanirlar.?®!

Hindu toplumu, genel olarak vejetaryen bir toplum olmasma ragmen dini
metinlerde yasaklandigindan ve toplumda kutsallik atfedildiginden bircok bitkisel
yiyecekten de uzak durmaktadir. Hinduizm’de beslenme, fizyolojik ihtiyaclardan ¢cok

duygusal doygunluga ulagma amaci tagimaktadir.

Hinduizm’deki beslenme kurallarina bakildiginda, saglik agisindan faydali
veya insan bedeninin ihtiya¢ duydugu bazi besinlerin yasak kilindig1 goriiliir.?5?
Ozellikle din adamlari igin yasak yiyeceklerin kapsami, daha da genistir. Ornegin

Hinduizm’in temel kanunnamelerinden olan Manuda; sarimsak, sogan, pirasa, susam

249 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 95.

20 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 95.

251 Giidendede, Hinduizm 'de Ibadet Inan¢ Panoramasi, 29.

22 The Laws Of Manu (Manusmrti) (Oxford: The Sacred Books of the East, Clarendon Press., 1886),
2/177.
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yagtyla pisirilmis piring, buzagilama doneminde olan inek siitii, domuz, sigir ve diger
hayvanlarin etleri yasak kilimmustir.?*® Hinduizm’de din adam1 siifi olan Brahmanlar
icin yasak yiyecekler, sadece bunlarla da sinirli degildir. Biitiin vahsi hayvanlarin
siitii (bufalo harig), c¢igek ve cicekli bitkilerden ¢ikarilan nektarlar, baliklar ve kus
etleri de Brahmanlar igin yasaktir.”®* Bu yasaklarin temel sebebi, Brahmanlarin
diinyevi zevklere alismamasini saglamaktir. Ayrica Brahmanlarin toplumdaki diger
insanlar1 aydinlatmalar1 beklentisinin, beslenme konusunda, onlara yonelik ekstra
yasaklarin oldugu s6z konusu kanunnameden anlagilmaktadir. Hinduizm’de dinsel
acidan yiiksek bir konum olarak goriilen diger bir statii de Guruluktur. Guru olmak
isteyen din adamlarimin kesinlikle et yememesi gerekir. Ayrica Guru olmak isteyen

din adamlar1 kendilerine hediye olarak verilen yiyecekleri de yememelidir.?®

Hinduizm’de beslenme konusundaki bir diger énemli dinsel kural da inek
etinin yenmemesidir. Inek, Hindu toplumunda hiyerarsik olarak din adami sinifi olan
Brahmanlarla ayni sinifta yer almaktadir. Hinduizm’de inek eti yiyenler, kast disi
kalarak toplumsal statii agisindan en diisiik kast olan paryalar kastina diismektedir.
Hindularla aynm1 cografyada yasayan Misliimanlarin et yemeleri de birtakim
problemlere yol agmaktadir. Hatta radikal Hindular, inek kesimi yapan insanlarin
oliim cezasmna carptirilmast icin hiikiimetlerine bircok kez baski yapmislardir.2®
Hindular, kutsal goriilen inek etinin yenmesini kendilerine yonelik bir diismanlik
davranig1 olarak gormektedirler. Bu bilgilerden anlasilacag: tlizere din ve beslenme

iligkisi baz1 noktalarda toplumsal catismaya neden olabilmektedir.

Hindu inancinda inegin kutsalligi, Hindu Tanrilarindan Krigna ile ilgilidir.
Bu inanca gore Tanr1 Krisna, yeryiiziinde ineklere cobanlik eden bir kiza asik olur ve
ona yardim etmek i¢in yeryiiziine gelip inekleri korur. Tanr1 Krigsna’nin inekleri
koruyarak insanlara yardim etmesi, Hindu toplumunda tanr1 ile insan

yardimlagmasinin bir 6rnegi haline gelmistir. Bu yiizden Hint toplumunda inekler

258 The Laws Of Manu (Manusmrti), 5/4-5.

254 The Laws Of Manu (Manusmrti), 5/6.

2% The Laws Of Manu (Manusmrti), 4/254.

26 Tadeusz Margul, “Hint Inek Tapimnin Bugiinkii Durumu”, ¢ev. Ali Thsan Yitik-Aynur Yildiz, Recep

Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/ (2012), 313.
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bolluk, bereket ve Tanri’nin insanlara olan merhametinin bir sembolii olarak

goriiliir. >’

Inegin Hint toplumunda kutsiyet kazanmasmin sebebinin ekonomik oldugu
da iddia edilmektedir. Bu iddiaya gore inekleri korumak icin alinan tedbirlerin
zamanla etinin yenmesinin yasaklanmasia kadar gittigi diisiiniilmektedir.?>® Ancak
Hindularin ineklerin digkilarindan ve idrarlarindan sifa bulacaklarini diisiinmeleri ve
bununla ilgili dinf ritliellere sahip olmalari, inegin kutsiyetinin daha ¢ok din kaynakli

oldugunu gostermektedir.?>

Hint toplumunun beslenme aligkanliklarinin biiyiik oranda din temelli oldugu
goriilmektedir. Hindistan’da farkli dinlere mensup insanlar da yasamaktadir. Bu
nedenle Hindular ve et yenilmesinin yasak olmadigi inanglara mensup insanlar
arasinda birtakim sorunlar c¢iktig1 disiiniilebilir. Miisliimanlar, Yahudiler ve
Hristiyanlar tarafindan bir besin kaynagi olarak goriilen inek etinin Hindularca kutsal
sayllmasi, diger {ilkelerde yasayan Hindular agisindan da bir problem teskil
etmektedir. Bu anlamda Hindular, diger insanlarin da vejetaryen olmasini
isteyebilmektedirler. Bu nedenle vejetaryen beslenme aligkanligini diinyada yaymak
isteyen bazi Hinduizm kaynakli dini gruplar da mevcuttur. Bunun bir Ornegini

olusturan Hare Krisna Hareketine, Yeni Dini Hareketler kisminda yer verilmistir.

Ote yandan Manu kanunnamesinde sogan ve sarimsak tiiketme yasagimin
bulunmasina ragmen. Hindistan, sogan ihracatinda 2016 yilinda diinyada birinci
olmustur.?®® Sarimsak ihracatinda ise genel olarak diinyada ilk beste yer
almaktadir.?®! Buradan anlasilacag iizere iilke icinde tiiketilmesi yasak oldugundan
dolayibu iiriinler genellikle diger iilkelere ihra¢ edilmistir. Bu besinlerin yasak olmasi

tilkenin ekonomisine katki sundugu diisiiniilebilir.

57 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 94.

28 (Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 92.

29 Giidendede, Hinduizm 'de Ibadet Inan¢ Panoramasi, 31.

260 “Sogan Aralik Biilteni.pdf”, Diinyada Sogan (Erisim 24 Nisan 2022).
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2.2.2. Budizm ve Beslenme

Budizm’de beslenme aligkanliklarini olusturan ana cerceve, Hinduizm’deki
ahimsa ilkesidir. Ahimsa ilkesi, biitiin canlilara saygi gOsterme ve zarar vermeme
anlamina gelmektedir. Budizm’e gore hayvanlar da his sahibi varliklar olduklari i¢in

kasaplik meslegi kotii bir meslek olarak goriilmektedir.

Budizm’de vejetaryenlik, énemli bir beslenme bi¢imidir.2%2 Ancak Budizm,
genis bir cografyaya yayildigr icin beslenme aliskanliklari, bdlgeden bolgeye
degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla bir kistm Budist, et yemeyip sadece balik
yerken bazi Budistler, canlilara saygi duyduklarindan kendileri 6ldiirmedigi
miiddetce kirmizi et yiyebilmektedir.?®® Budizm’de vejetaryenlik, tavsiye edilmis
olsa da Budistlerin hepsi, vejetaryen degildir. Bu ylizden baz1 bolgelerde et
yenebiliyorken bazi yerlerde ise et yemeyen Budistlerin oldugu gériilmektedir.?®* Bu
anlamda, Budizm’deki beslenme aligkanliklarinin kiiltiirel olarak sekillendigi

sOylenebilir.

Budistlerin beslenme aligkanliklarina etki eden en 6nemli olgu ahlaktir.
Nitekim Budizm’de c¢almamak, oldirmemek, hirsizliktan uzak durmak, zina
yapmamak ve sarhos edici maddelerden uzak durmak ahlakin bes temelini
olusturmaktadir. Bu anlamda, insan bedenine zarar veren her seyden uzak durmak

gerekmektedir. Bu yiizden uyusturucu ve alkol yasaklanmistir.?®®

Budistlerde, diger dinlerden farkli olarak tek tip bir beslenme aligkanligi
yoktur. Budizm, insan viicuduna zarar veren maddeleri yasaklamistir. Bunun disinda
her ne kadar vejetaryen olmay1 tesvik etse de Budizm, yayildig farkl cografyalarda
mevcut kiiltiire adapte olmustur. Nitekim Tibet Budistleri, kirmizi ete oldukca

diiskiin olduklarindan et tiikketmektedirler.?®® Aym durum, alkol igin de gegerlidir.

262 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 98.

263 Koluman, “Dinler ve Gida Ilkelden Semaviye”, 27.

264 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 98.

265 Halil Ibrahim Senavcu, Diinden Bugiine Japon Budizmi: Inan¢ ve Uygulamalar: (Izmir: Dokuz Eyliil

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 71.

266 Sarafullina, Budizm’de ve Tibet Budizm’inde Inan¢ Esaslari (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Dinler Tarihi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 41.
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Budizm’de alkol yasak olmasina ragmen Budizm’in yayilmasiyla birlikte diger bazi

cografyalarda, bu dinin mensuplar1 alkol tiikketmektedirler.?%’
2.2.3. Taoizm ve Beslenme

Taoculuk veya Taoizm, Cin’de M.O. 4. yiizyildan beri var olan bir dindir.
Sistematik kurucusu, Lao Tzu’dur.?® Taoizm’deki beslenme aliskanliklari, bu
inanctaki ying - yang” ve nei dan (i¢ simya) - wai dan (dis simya) ilkeleri
cergevesinde incelenebilir. Taoizm’de Ying - yang, birbirini tamamlayan zitliklari
ifade etmektedir. Sicak - soguk, erkek - disil, gdk - yer gibi olgular, bunlardan
birkagidir. Ying-yang, bu olgularin evrende uyum igerisinde yasamasidir.?%® Nei dan
(i¢ simya) - wai dan (dis simya) ise diinyada uzun omiir slirmek i¢in gelistirilmis bir
sistemdir.?% i¢ ve dis simya, Taoizm’de liimsiizliigii bulmak icin bazi bitkilerle ilag
yapmaya denir. Bu ¢aligmalar arasinda, madenleri eritip ¢esitli karisimlar yapmak da

bulunmaktadir.?’?

Taoizm’de din adamlariin ve siradan din mensuplarinin beslenme diizeyleri,
farklilik gostermektedir. Tapinakta yasayan din adamlar i¢in et yemek, kesinlikle
yasakken diger insanlara, sadece bunu yememeleri konusunda tavsiyeler
verilmektedir.2’? Tapimnaklarda Tanrilara ibadet etmek isteyen din mensuplari,
ibadetlerinde Tanri’ya c¢esitli besinler sunmaktadir. Bu besinler; cay, meyve,

piringten yapilmis yemekler, unlu yemekler ve sebzelerdir.?”

Taoizm’de besinler, sadece insanlari doyurmak i¢in degil ayni zamanda
Tanrilart doyurmak i¢in vardir. Dolayisiyla Taoistler, her ibadetten 6nce Tanrilara

sunaklarmm vermek zorundadir.?’ Taoistlerin tapmaklarda yaptiklar1 dini ritiieller,

267 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayisi1”, 99.

268 Ahmet Giig, “Taoizm”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhigi Yayinlari, 2010),
402.

289 Michael Slote, “Ying-Yang and the Heart-Mind”, A Journal of Comparative Philosophy 17/1 (2018),
13.

210 John Renard, 4’dan Z’ye Dinler Tarihi Yahudilik'ten Sintoizm’e, ¢ev. Funda Sezer (Istanbul: Say
Yayinlari, 2022), 358.

21 Fabrizio Pregadio, The Way Of The Golden Elixir (PDF: Golden Elixir Press, 2019), 2.

22 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 108.

213 Bumairimu Abudukelimu, Cin Kaynaklarima Goére Taoizm (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Dinler Tarihi Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 94.

274 Abudukelimu, Cin Kaynaklarina Géore Taoizm, 98.
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genellikle dua ve meditasyon seklinde oldugundan o vakitlerde yemek yenmemesine
dikkat edilmektedir. Bilakis yemek, viicudu yordugu i¢in 6zellikle ibadet Oncesi
bedensel ve ruhsal rahatlama i¢in yenmez. Nitekim Taoizm’de ibadetlerin bir amaci

da bedeni rahatlatmaktir.2’®

Taoizm’de ying—yang prensibi geregi, insanlarin beslenmelerinde olgiili
olmalar1 gerekmektedir. Her yiyecek, dogal sicakliklariyla ilgisiz olarak ying (sicak),
yang (soguk) olarak kategorize edilmektedir. Kisinin beslenirken bu yiyecekleri
oliilii bir sekilde almasi gerekmektedir.?’® Taoizm’de her yiyecek, ying-yang
cergevesi igerisinde birbirini dengeleyici bir sekilde tanimlanmakta ve buna gore
tiikketilmektedir. Ornegin ying kapsaminda olan sarap icen biri, bunu dengelemek i¢in

yang kapsamina giren peyniri tiikketmelidir.?”’

Taoizmde beslenmeyi bicimlendiren bir diger faktdr bes prensibine
dayanmaktadir. Bu prensibe gore kisi, her giin aci, tatli, eksi, baharathh ve tuzlu
olmak iizere bes tadi igeren gidalar tliketmelidir. Hangi tadin hangi oranda

tiiketilecegi, kisinin karakteri ve mevsimin 6zelliklerine gore diizenlenmelidir.?’8

Taoizm’de, kat1 beslenme yasaklarma rastlanmamaktadir. Onemli olan ying
ve yang ilkeleri dogrultusunda ve dengeli beslenmektir. Buna ragmen bazi
besinlerden uzak durulmasinin gerektigi tavsiye edilmektedir. Et ve alkol, bu
yasaklardan en Onemlileridir. Meditasyon yapan Taoistler, Tanri’nin insan
viicudunda yer aldigini, dolayisiyla et ve alkol kokusunun tanriy1 rahatsiz ettigine
inanmaktadirlar. Taoizm’de uzak durulmasi gereken diger gidalar, sarimsak ve
sogandir. Kotli kokmalarindan dolayr bunlar da Tanrilar1 rahatsiz edebilirler. Ayrica
insanin i¢ organlarini tikayacag: diislincesiyle tahil iirlinlerinden de uzak durulmasi

gerekmektedir.?”

215 Ali Giil, Bir Din Olarak Taoizm (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006), 135.

26 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 87.

277 Gabriel Cousens, Conscious Eating (California: North Atlantic Books, 2000), 168.

278 Jampa Mackenzie Stewart, “Foundations Of Taoist Practice” ( Erisim:11 Nisan 2022), 12.

29 zcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 108.
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Taoizm’de, besinlerin kullanildigi 6nemli bir alan da sagliktir. Taoistler i¢in
bu konuda besinler, iice ayrilmaktadir. Bunlar; iyilestirici, koruyucu ve igsel
enerjinin toplanmasini kolaylastiric1 olarak kategorize edilmektedirler. lyilestirici
giice sahip olan besinler, bir hastaligin tedavisi veya kisinin zihin giiciinii arttirmak
icin kullanilir. Koruyucu olanlar, viicudun bagisikligint ve genel sagligini korumak
icin; enerji icin olanlar ise ruhsal enerjiyi arttirmak i¢in kullanilir. Uglincii grupta
olan besinler (genellikle bitkiler), mutlaka deneyimli ve bilgili bir kisi esliginde
alinmaldir. Ugiincii gruptaki besinler, Taoizm’in ritiiellerinden olan meditasyonla

birlikte alindig1 i¢in oldukca énem arz etmektedir.?®

Taoizm’de bireyin dogayla biitiinliik igerisinde olmasina verilen Onem,
insanlar1 ihtiya¢c duyduklar1 besinleri dogada aramaya yoneltmistir.?®! Taoizm’de
etten uzak durulmasi gerektigi seklindeki inancin bir diger boyutu burada goriilebilir.
Hayvanlar, doganin kendisi degil, dogayla biitiinliikk igerisinde yasayan varliklar
olarak goriilmektedir. Ancak yukarida ifade edildigi gibi Taoizm’de kesinlik bildiren
et yasagl, sadece rahipler i¢indir. Taoizm’de genel olarak bireyleri vejetaryenlige
tesvik amaci goriilmektedir.?®? Taoizm’deki vejetaryenlik, bireylere yasaklarla degil,

egitim yoluyla 6gretilmektedir.

Taoizm’de beslenme, ayrica bir egitim alani1 olarak goriildiigiinden, dini ve
gelisimsel olarak belirlenen hedeflere ulasmak igin az ve 6z yemek gerekmektedir.
Yemek yenen 6giinlerde de diisiik kalorili besinler tercih edilmelidir. Ciinkii yenen

yemeklerin yapilacak ibadet ve meditasyonlarla uyumlu olmasi gerekir. 282

Taoizm inancina sahip olan bireylerin beslenme rejimlerinin, bedeni
doyurmaktan ¢ok, bedeni ve ruhu egitme fiizerine sekillenen bir rejim oldugu
goriilmektedir. Bu da Taoizm’deki beslenme ve din iligkisini, fizyolojik olmaktan

ziyade zihinsel bir alana tagimaktadir.

280 Eva Wong, Taoism, An Essential Guide (Boston, USA: Shambhala Publications Inc., 2011), 355.
281 Jingyuan Qiu, The Resonance Of Different Temperaments: Nature In Transcendentalism And Taoism

(fstanbul: Fatih University, Institute Of Social Science, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 33.

282 \Wong, Taoism, An Essential Guide, 357.
283 Wong, Taoism, An Essential Guide, 356.
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2.2.4. Sihizm ve Beslenme

Sihizm’in beslenme kurallari, senkretik bir yapidadir. Sihizm’de din
adamlar1, belirli besinleri yasaklamak yerine bedene ve ahlaka zarar veren her tiirli
maddeden uzak durulmasini tavsiye etmislerdir. Dolayisiyla Sih din adamlarina goére

alkol, uyusturucu, tiitiin iiriinleri ve diger zararli maddelerden uzak durulmalidir.?®*

Sihizm’in, ¢ogunlugu vejetaryen olan Hindistan’da ortaya ¢ikmasi, et yeme
konusunda birtakim hassasiyetleri beraberinde getirmistir. Hinduizm’deki gibi
Sihizm’de de hayvanlar, bir yasam kaynagi olarak goriildiikleri i¢in beslenme
konusunda vejetaryenlik tavsiye edilmistir.?®® Bu konuda bazi Sihler, kati bir
vejetaryen tutuma sahip olup herhangi bir et ve et iiriinii tilketmezken digerleri bu
konuda daha esnektirler. Ozellikle Sihlerin yogun olarak yasadigi iilkelerden biri

olan Ingiltere’de, Sihler besin yasaklarinda ¢ok esnek davranabilmektedirler.?8®

Sihizm’de yemek yeme eylemi, olduk¢a Onemli bir dayanisma sembolii
olarak goriilmektedir. Sihizm’in ibadet yeri olan Gurdwaralarda, ziyaretciler i¢in
olusturulan bir mutfak boliimii bulunmaktadir.?®” Bu mutfakta, dini veya irkinin ne
oldugu 6nemli olmaksizin biitiin ziyaretgilere yemek yapilmakta ve bu yemekler,
Sihler ve diger insanlarla paylasilmaktadir.?® Sihizm’de neredeyse biitiin ibadetlerde
yemek ikram edilir. Cocuga ad verme toreni de mabetlerde yemek esliginde
yapilmaktadir.?®® Sihizm’de 6nemli olan diger bir husus da bireysel olarak kazanilan
her seyin toplumla paylasilmasidir. Ozellikle Gurdwa olarak adlandirilan ibadet

yerlerinin ihtiyaglari, bu prensip cercevesinde karsilanmaktadir. Sihizm’de, Islam

284 Huzeyfe Sayim, “Sih Dini”, Erciyes Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/11 (2001), 93.
285 Arvind-Pal Singh Mandair, Sikhism, A Guide For The Perplexed (London: Bloomsbury Academic,

2013), 171.

286 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 102.
287 Sayim, “Sih Dini”, 92.
288 Muhammet Zuhur, Sihizm’in Olusumunda Islam’in Etkisi (Ankara: Yildinm Beyazit Universitesi,

Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 110.

289 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz (Istanbul: Milel Nihal Yaynlari,

2019), 229.
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290

291

292

dinindeki zekat ibadetine benzer olarak birey, kazandig1 her seyin yiizde onunu diger

insanlarla paylasmak zorundadir.?%

Sihizm’de, din ve dil ayirt etmeksizin diger insanlarla yemek yemenin bir
dayanigsma unsuru olarak goriilmesi, Hinduizm’deki kast sistemine bir tepki olarak
diistintilebilir. Nitekim Hinduizm’deki kast sisteminde, ayni kastta olmayan

insanlarin birbirleriyle yemek yemesi yasaklanan bir durumdur.

Sihizm, Hinduizm kadar kat1 olmasa da et yememe konusunda Hinduizm’e
yakin ilkeler benimsemistir Ancak Sihlerin et yeme konusunda farkli egilimlere
sahip olmalar1 ve Ozellikle baska iilkelerde yasayanlarin et yemeleri, Sihizmde bu
konuda bireysel yonelimin daha agir bastigmi gostermektedir. Ornegin Avrupa’da
yasayan bir Miisliiman’in helal, Yahudi’nin koser iiriin arayisina girmesi Sihlerde
karsilagilan bir durum degildir. Bu durum, Sihizm’in yemegin igeriginden ziyade,
onun toplumdaki islevine odaklanmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Sithizm’de ne
tir yiyeceklerin tiiketilmesi gerektigi ¢ogunlukla vicdana ve bireysel tercihlere
birakilirken, yemegin paylasilmasi, yerine getirilmesi gereken bir emir olarak

goriilmektedir.
2.2.5. Caynizm ve Beslenme

Caynizm’deki beslenme ve din iliskisini, diger Hint dinleri gibi canliliga
zarar vermeme olan ahimsa ilkesi baglaminda incelemek gerekir. Caynistler, ahimsa
ilkesine diger Hint dinlerinden daha fazla bagli kalmislardir. Ayrica cansiz varliklara
da ruhlar atfedip bu ilkenin kapsamini genisletmislerdir.2%* Ahimsa ilkesi, Caynistler
tarafindan siddetsizlik veya zarar vermeme temeline dayandirildigi i¢in herhangi bir
canliya zarar verilmemesi gerekmektedir.?®?> Dolayisiyla Caynistler, kendi kendine
6lmiis olsa bile herhangi bir hayvan eti yemezler. Caynizm’deki vejetaryenizm, diger

Hint dinlerindekilerden daha katidir. Genel olarak Caynistler, sadece et degil bal,

Ravinder Kaur Cheema, “Core Values in Sikhism: A Way Of Life”, International Journal of Asian
History Culture and Tradition 3/2 (2016), 17.

Ali ihsan Yitik, “Caynizm”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari,
2010), 358.

Robert Ray Stevens, Jain Food Traditions and Beliefs: Fieldwork, Film and Flavor in Jaipur, India
(Chico, California, Usa: California State University, Master of Arts in Antropology, Yiiksek Lisans
Tezi, 2014), 28.
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293

yumurta gibi birtakim hayvansal besinlerden de uzak durmaktadirlar. Ayrica ahimsa
ilkesi cercevesinde beslenen Caynistler, yenebilen bitkilerden de ihtiya¢ fazlasinin
tiikketilmemesi gerektigine inanirlar.?®® Dolayisiyla Caynizm’e gore yasamaya ¢alisan

bircok kisi, vegan beslenme tarzini benimsemektedir.

Caynistlerin et yememeleri, canlilifi, ahimsa prensibi c¢ercevesinde
siiflandirmalarindan kaynaklanmaktadir. Caynizm’deki ahimsa ilkesine gore birden
fazla duyu organina sahip olan canlilar, ahimsa ilkesinin en {ist simifinda yer
almaktadir. Bu smiflandirma, az duyuya sahip olmayla ¢ok duyuya sahip olma
dogrultusunda dikey bir yapiya sahiptir.?®* Deger bakimindan hayvanlar, insanlarla
beraber en iist derecelerde bulunduklarindan, Caynist toplumda, hayvan sagliginin
Korunmas1 amaciyla kurulmus birgok hayvan hastanesi bulunmaktadir.?*® Hayvanlar
insan smifinda goren Caynistler, yarali hayvanlar i¢in sadece hastaneler yapmamus;
yaslanan hayvanlar igin huzur evleri de insa etmislerdir.®® Hayvanlar1 bir besin
olarak gormeyen Caynistler, et yemeyi bir siddet eylemi olarak gormektedirler.
Caynistler, kendi kendine Olen hayvanlari da yememektedirler. Ciinkii onlarin
viicudunda hald yasayan bakteri ve mikroorganizmalar olabilmektedir. Caynistler,
O0lmiis hayvan eti yemeyi, bu bakterilerin hayat hakkina bir saldir1 olarak
gormektedirler. Hatta Caynist din adamlarina gore su icme ve nefes alma eylemi dahi
en kiiciik organizmalarin hayati diisiiniilerek hassasiyetle yapilmalidir.?®” Tropik
bolgelerde yasayan Caynistler, Muson yagmurlarinin yagdigi mevsimlerde
tizerlerinde goriinmeyen boceklerin olma ihtimaline kars1 mango ve yesil yaprakli

bitkileri yemekten de uzak dururlar.2%

Caynistler, tiiketecekleri bitki tercihlerinde en az duyu organina sahip

oldugunu diisiindiikleri bitkileri segmektedirler. Bu nedenle bir¢ok Caynist, normal

Popering, Jain Vegetarian Laws in the City of Palitana: Indefensible Legal Enforcement or
Praiseworthy Progressive Moralism?, 8.

2% stevens, Jain Food Traditions and Beliefs: Fieldwork, Film and Flavor in Jaipur, India, 29.

295

Hamdullah Demirel, Sihizm’in Hint Dinlerinden Farkli Yanlari ve Islam Ile Benzer Yonleri (1gdir:
Igdir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 48.

2% Galip Atasagun, “Jainizm”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/21 (2006),

293.

297 Atasagun, “Jainizm”, 292.
298 Stevens, Jain Food Traditions and Beliefs: Fieldwork, Film and Flavor in Jaipur, India, 34.
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meyve yemekten dahi uzak durmaktadir.?®® Ayrica Caynistler, hayatin temel dgesi
saydiklar1 Jiva’dan ozler tagidiklar1 gerekgesiyle sogan, havug, turp, sarimsak, ceviz,
zencefil ve biber gibi sebzeleri de yememektedirler. Caynizmde insan viicuduna
zarar verdigi gerekgesiyle alkol, tiitlin, kahve gibi {iriinlerin de tiiketilmesi

yasaklanmustir,3%°

Yukarida sayilan beslenme kurallari, sadece siradan Caynistler igindir.
Caynist din adamlar1 i¢in bunlara ilaveten baska kurallar da vardir. Bu kurallar,
ahimsa prensibinin daha hassas sekilde hayata uygulanmasindan olusur. Caynist din
adamlarindan bu konuda, daha ¢ok dikkat etmeleri beklenmektedir. Din adamlari,
suda bulunan ve gériinmeyen mikroorganizmalara zarar vermemek i¢in suyu siizerek
icmek zorundadirlar. Ayrica her adimlarindan Once Onlerini = siiptirmeleri
gerekmektedir. Bazi Caynist mezheplerde, din adamlarinin havada bulunan

bakterileri yutmamas i¢in maske takma zorunlulugu bile bulunmaktadir.3%

Caynist din adamlari, genellikle giinde bir 6glin beslenmek zorunda olup giin
battiktan sonra herhangi bir sey yemekten men edilmislerdir.3®> Ayrica her on bes
giinde bir en az ii¢ giin oru¢ tutan Caynist din adamlari, orugluyken sadece yemek
degil; banyo da yapmazlar. Ancak orugluyken piring, bugday ve susam suyu ile
beslenebilmektedirler. Caynist din adamlar1 arasinda yaygin olan diger bir orug ise
Olim orucudur. Nihai kurtulusa ermek isteyen Caynist din adamlari, 6lene kadar
herhangi bir sey yemez ve igmez.3% Caynist din adamlar igin bu ibadet, tenasiih

inanci geregi daha iyi bir bedende diinyaya gelmek icin gereklidir.3%*

Caynizmde siradan din  mensuplari, bircok beslenme kuralina
uymayabilmektedir. Ozellikle yurtdisinda yasayan Caynistler, beslenme konusunda
daha rahat davranmaktadirlar. Ancak Caynistlerin yogun olarak yasadig

Hindistan’in Palitana sehrinde, Caynist din adamlarinin yogun baskilari sonucunda

299 Atasagun, “Jainizm”, 292.

30 Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu Dinlerinde Gida Anlayis1”, 100.

301 Yitik, “Caynizm”, 370.

302 Stevens, Jain Food Traditions and Beliefs: Fieldwork, Film and Flavor in Jaipur, India, 34.
308 yitik, “Caynizm”, 370.

304 Atasagun, “Jainizm”, 291.
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biitiin et {iriinleri yasaklanmistir.3®® Sosyal hayatta dini normlarm olduk¢a giiclii
oldugu Hindistan’in, Caynist vejetaryenizmini kanunlastirmasi, laik bir {ilke olmasi
dolayisiyla 6nemli goriilmektedir. Bu konuda arastirma yapan Ruben Van Popering,
Caynistlerin et yasagini kanunlastirmadaki basarisini, dinle birlikte bilimsel ve ahlaki

argiimanlar kullanmalarina baglar.3%

Caynizm’deki beslenme aligkanliklarina bakildiginda, bir siddetsizlik prensibi
olan ahimsa ilkesinin merkezi rolii dikkat ¢eker. Caynizm’deki ahimsa prensibi,
diger Hint dinlerinden farkli olarak tiim canlilar1 kapsamaktadir. Tiim canlilarin esit
oldugunu savunan Caynistlere gore hi¢bir canlinin baska bir canli tizerinde iistiinliigi
veya hiikiimranlig1r bulunmamalidir. Bu nedenle canli sinifina giren hicbir seyin eti
yenmemelidir. Caynizm, siddetsizlik eylemini beslenme iizerinden bir hayat tarzi

haline getirmistir.

305 “Diinyanin 1k Vejetaryen Sehri: Palitana” (Erisim 14 Nisan 2022).
306 Popering, Jain Vegetarian Laws in the City of Palitana: Indefensible Legal Enforcement or
Praiseworthy Progressive Moralism?, 19.
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UCUNCU BOLUM
BAZI YENIi DiNi HAREKETLER ve BESLENME

3.1. YENI DINi HAREKETLER

Yeni Dini Hareketler, ozellikle 20. yilizyilda ortaya ¢ikan inanglar icin
kullanilan bir ifadedir.®” Bu hareketlerin sosyolojide yaygin bir arastirma konusu
olmasi, 1950’lerden sonra olmustur. Giiniimiizde diinyanin hemen hemen her
yerinde, Yeni Dini Hareketlere rastlanabilmektedir. Bazen yeni bir dini olusum
olarak karsimiza ¢ikan bu hareketler bazen de mevcut bilimsel doktrine karsi ¢ikmak
tizere kurulup daha sonra yeni bir dini hareket olma 6zelligi kazanmaktadirlar. Bu
hareketler, klasik dinlerin inang, ibadet ve dini yapilarini elestirmek suretiyle ortaya
cikmiglardir. Klasik dinler, c¢ogunlukla toplumu merkeze alirken Yeni Dini
Hareketler bireyi dncelemektedirler.’®® Diinyada sayilar1 binlerle ifade edilen yeni

dini hareketlerin iiyelerinin sayisinin bes ile on milyon arasinda oldugu tahmin

edilmektedir.3

Klasik dinlerin inang, ibadet ve diinya goriislerinin sekillenmesi ¢ogunlukla
uzun sayilabilecek bir zaman icinde gerceklesmistir. Bu baglamda Yeni Dini
Hareketlerin tamaminda, 6zgiil beslenme kural ve pratiklerinin olmamasi tabiidir.
Beslenme aliskanliklarina miidahale eden bazi Yeni Dini Hareketlerin de &zellikle
klasik dinlerden biiyiik 6l¢iide izler tasidiklar1 goriilmektedir. Nitekim dini gruplar,

icinde c¢iktiklar1 sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik kosullardan etkilenerek

307 «“New Religious Movement | Definition, Types, & Facts | Britannica” (Erisim 15 Nisan 2022).

308 Zehra Bayraktar, Yeni Dini Hareketlerde Ibadet ve Ritiieller (Trabzon: Trabzon Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 6.

309 Mehmet Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, Nedenleri ve Nicinleriyle Yeni Dini
Hareketler, ed. Siileyman Turan - Faruk Sancar (Istanbul: Okurakademi Yayinlari, 2018), 13.
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yapilanmaktadirlar.31® Bu béliimde, beslenme iiyelerine beslenme konusunda belirgin

kurallar koyan Yeni Dini Hareketlerin beslenme anlayiglar1 incelenmistir.
3.1.1. Hare Krisna ve Beslenme

Hare Krisna hareketi, 1966 yilinda ABD’nin New York sehrinde
kurulmustur. Ismini, Hinduizm’deki Krishna isimli Tanri’dan almaktadir. Batida,
Uluslararas1 Krisna Bilinci Dernegi (ISKCON) olarak da bilinmektedir.’!! Bu

hareketin temel misyonu Hinduizm 6ncesi vedik kiiltiirii ve dinini yasatmaktir.3?

Hare Krigna hareketinde, beslenme oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Hareket
mensuplariin vejetaryen olma zorunlulugu vardir. Bundan dolayr hareket {iyeleri
balik, et ve yumurta gibi hayvansal gidalar1 tiiketmemektedirler. Ayrica sarhosluk
veren alkol ve uyusturucu kullanmalar1 da yasaktir.3!3 Vejetaryen beslenmede siit,
onemli bir gida olmasina ragmen Hare Krisna iiyeleri, endiistriyel ciftliklerdeki
hayvanlarin kotii sartlarda yasamasi sebebiyle siit de igmemektedirler. Hare Krisna
iiyeleri icin beslenmenin esasi, insanlarn hayvanlara zarar vermemesidir.3!* Ayrica
yiyeceklerin Tanr1 Krigna diisiiniilerek hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Nitekim
Tanr1 Krisna disiliniilmeden hazirlanan yiyecekler, tam anlamiyla temiz
sayllmamaktadir.3'® Hareket iiyeleri, ibadetlerinin maneviyatini azalttig1 gerekcesiyle
cay, kahve, sogan, sarimsak ve mantar gibi gidalardan da uzak durmaktadirlar.
Hareket iiyelerinin beslenme diyetlerinde genellikle seker, bal, cesitli bitkiler,
baharatlar, sebzeyle birlikte yogurt ve peynir gesitleri yer almaktadir.3!® Hare Krisna
tiyeleri, sarimsak, sogan gibi besinlerin yasaklanmasini sadece dini sebeplere

baglamamaktadirlar. Nitekim hareketlerini tanittiklar1 web sitelerinde sarimsagin

310 Abdussamet Kaya, “Diyarbakir Incil Toplulugu (Diyarbakir Kilisesi) Uzerine Sosyolojik Bir
Inceleme”, E-Sarkiyat limi Arastirmalar Dergisi 12/3 (28) (2020), 599.

311 Ali Thsan Yitik, “Hare Krisna Hareketi”, D.E.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/14 (2001), 94.

312 Ali Rafet Ozkan, “Hare Krisna”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan - Emine
Battal (istanbul: Okurakademi Yayinlar1, 2020), 215.

313 Ozkan, “Hare Krisna”, 218.

314 Mayukh Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists
Food Consumption Habits While On Holiday in india”, Journal Of Gastronomy Hospitality and
Travel 3/1 (2020), 32.

315 Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists Food
Consumption Habits While On Holiday In India”, 37.

316 Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists Food
Consumption Habits While On Holiday In india”, 32.
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faydalarinin yaninda aslinda bir¢ok zarara sahip oldugu seklindeki agiklamalar1 bu

konudaki yasagin salt dini olmadigini ¢agristirmaktadir.3!’

Hare Krisna liyelerine gore beslenme, sadece hayatta kalmak icin gereklidir.
Onlara gore insanin hayattaki temel hedefi yliksek bir maneviyata ulagsmaktir. Bunun
icin de beslenme bir amag¢ degil, aragtir ve beslenmenin canlilia zarar vermeden
gerceklesmesi gerekmektedir.®!® Yiiksek maneviyata ulagmak isteyen hareket iiyeleri,
zevk veren her tiirlii seyden kaginmaktadirlar. Az uyumak, az yemek ve karsi cinsle
iliski kurmamak, hareket iiyelerinin benimsedigi bir hayat tarzidir. Vejetaryen

beslenme, bunun en énemli parcasini olusturmaktadir.°

Hare Krisna tiyeleri, insan viicudunun etcil beslenmeye uygun olmadigini
diisinmektedirler. Ancak Hare Krisna tiyeleri, hayvansal iriinlerin sadece insanin
sagligina uygun olmamasindan dolay1 degil, hayvanlarin yasam hakkinin korunmasi
gerektigi anlayisindan dolayr vejetaryenligi benimsemektedirler.%?° Vejetaryen
beslenme tarzinin diinyada yayilmasi i¢in ¢alisan bu hareket, diinyanin dort bir
yaninda vejetaryen restoranlar agarak hem harekete yeni iiyeler kazandirmay1 hem de
insanlar1 vedik kiiltlirii ve dininin bir parcasi olan vejetaryen diyetle tanistirmayi
hedeflemektedir.3?! Hareket iiyeleri, restoran agarak ayn1 zamanda maddi bir gelir de
etmektedirler. Bazi iilkelerde iicretsiz yemek organizasyonlar1 diizenleyen Hare
Krisna hareketi, bu tiir organizasyonlarla daha ¢ok iiye edinmeyi amaclamaktadir.3?
Ayrica vejetaryen beslenmeyle ilgili gesitli kitap ve yaymlar iicretsiz olarak

dagitmaktadir.3?® Ucretsiz gida organizasyonlar1 sayesinde bircok kurumla iletisim

kuran Hare Krisna hareketi, faaliyet gosterdigi iilkelerle biirokratik baglantilar

817 “Why No Garlic or Onions? | Krishna.com” (Erigsim 25 Nisan 2022).
318 Hilal Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi (Istanbul: Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, lahiyat Anabilim Dali, Din Sosyolojisi Bilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009), 66.

319 Yitik, “Hare Krisna Hareketi”, 106.

320 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 73.

%21 Yitik, “Hare Krisna Hareketi”, 106.

322 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 48.

323 Gijleyman Turan-Sema Nur Uzun, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Yontemleri”, Nedenleri

ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan - Faruk Sancar (fstanbul: Okurakademi
Yaynlari, 2018), 228.
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kurmaktadir.3** Cesitli iilkelerde dernekler agan hareket, iiye sayisini arttirmaktadir.
Dernege gelen iiyeler, ilk basta saglikli bir hayat icin vejetaryen beslenmeye ve
meditasyon yapmaya yonlendirilmektedir. Uyelere, vejetaryen beslenmenin sagliga
faydalarmin yaninda etik boyutu da anlatilmaktadir. Ayrica iiyelere dini ritiiellerle

benzerlik gosteren, meditasyon dgretilmektedir.?°

Kendine 06zgii beslenme rejimi Hare Krisna hareketinin, {iye kazanmasi
konusunda &nemli bir aragtir. Uyelerin et yemekten uzak durmalarini hem hayvanlar
koruma hem de saglikli beslenmeyle temellendirmeleri, insanlara olduk¢a hiimanist

bir diisiince olarak goriinmektedir.

Giliniimiizde saglik ve beslenmenin basli basina ilgi ¢eken bir konu haline
gelmis olmas1 ve Hare Krisna Hareketinin propaganda faaliyetlerinde dini doktrinler
yerine bilimsel argiimanlar1 kullanmasi, bu hareketin yeni tiyeler kazanmasini

kolaylagtirmaktadir.
3.1.2. Rastafarilik ve Beslenme

Rastafarilik, 1930’larin basinda Jamaika’da, siyahilerin ko&tii sosyal ve
ekonomik kosullarda yasamalarina kars1 protest bir hareket olarak ortaya c¢ikan bir
Yeni Dini Harekettir. Siyah 1rkin stiinliigii, bu hareketin ana diisiincesini
olusturmaktadir. Rastafariler, Afrika’nin insanligin dogum yeri olduguna inanip
Tanr’yr da siyah bir varlik olarak tasvir etmektedirler. Hz. Isa da onlara gore
siyahidir.3?® Rastafariler, kendilerini Israillilerin torunlari olarak gdrmektedirler.
Isledikleri giinahlar yiiziinden Afrika’dan Jamaika’ya siirgiin edildiklerine
inanmaktadirlar. Rastafariler i¢in Afrika cenneti, Jamaika ise cehennemi temsil

etmektedir.3%’

324 peter B. Clarke ed. Encyclopedia of New Religious Movements (New York, USA: Routledge Taylor &

Francis Group, 2006), 309.

325 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 102.
326 Qecil Saricay Yakut, Rastafarianism And Reggae As A Means For The Afro-Caribbeans To Create A

Collective Identity (Ankara: Hacettepe University, School of Social Sciences, Yiiksek Lisans Tezi,
2007), 1.

327 Kadir Albayrak, “Rastafarilik”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan - Emine

Battal (Istanbul: Okurakademi Yayinlari, 2020), 424.
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Rastafariler, Kutsal Kitap’a inanmakla beraber ondaki her seyi kabul
etmemektedirler.3® Rastafarilerin beslenme aliskanliklarmin bir kisminda, Kutsal
Kitap’in etkileri goriilmektedir. Bu etkilerin smirli olmasi, Rastafarilerin Kutsal
Kitap’in beyaz irk tarafindan bozulduguna inanmalarindan kaynaklanmaktadir.3?®

Rastafariler, ayn1 nedenle Kutsal Kitap’in bir kismini dikkate almamaktadirlar.

Rastafarilerin de Islam’daki helal, Yahudilikteki koser gibi gida ve
beslenmeyi diizenleyen sistemleri vardir. Bu dini hareketteki yenebilen besinlere i-tal
denmektedir. i-tal, kelime itibariyle hayati gida anlammna gelmektedir. Beslenme
konusunda 6nemli kaynaklar olarak toprak ve doga Rastafarilikte 6nemli semboller
olarak goriilmektedir.>*® Rastafarilikte besinlerin dogal olmasi ve insan tarafindan
genetiginin degistirilmemis olmas1 gerekmektedir.®*! Bu nedenle Jamaika’da yasayan
Rastafariler, genellikle kendi tarla ve bahgelerinde yetistirdikleri yiyecekleri
tilketmektedirler. Ayrica dogal yapilarinin degistirilmis olabilecegi ihtimaline kars1
cay, kahve gibi iriinler tiiketmezler. Bunun yerine dogal kok bitkileri ve bunlarin
yapraklarindan olan caylari tercih etmektedirler.3®? Rastafariler i¢in hem topragin
korunmasi hem de saglikli besinlerin iiretilebilmesi i¢in topragin kendileri tarafindan

isletilmesi olduk¢a 6nemlidir. 33

Rastafarilikte, bir meyve veya sebzenin i-tal olabilmesi igin igine higbir
sekilde kimyasal {iriin karigtirilmamis olmast gerekmektedir. Hayvansal olmayan
giibreyle yetistirilen sebze ve meyveler bu anlamda, i-tal kapsamina
girmemektedir.®** Rastafariler, yemeklerinde sebzeleri en saf haliyle yemeye
caligmaktadirlar. Yani yemeklere, pisirilme siirecinde ve sonrasinda herhangi birsey

katmamaktadirlar. Bunu, sebzelerin topraktan en ideal sekilde geldigini diisiinmeleri

328 Albayrak, “Rastafarilik”, 415.

329 Albayrak, “Rastafarilik”, 425.

330 Yakut, Rastafarianism And Reggae As A Means For The Afro-Caribbeans To Create A Collective
fdentily, 23.

331 Dawn L. Hutchinson, “Rastafarianism”, Introduction To New And Alternative Religions In America,
ed. Eugene V. Gallagher - W. Michael Ashcraft (Westport, Usa: Greenwood Press, 2006), 1/1313.

332 Kadir Albayrak, “Siyahi Senkretik Bir Dini Hareket Olarak Rastafarilik”, Bilimname. Diisiince
Platformu 34/2 (2017), 2609.

333 Yakut, Rastafarianism And Reggae As A Means For The Afro-Caribbeans To Create A Collective
fdentity, 415,

334 paul Fieldhouse, Food, Feasts, and Faith: An Encyclopedia of Food Culture in World Religions [2
Volumes] (Santa Barbara, Usa: ABC-CLIO, 2017), 1/436.
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> Rastafariler evlerinin bahgelerinde tarim

gerekgesi ile yapmaktadirlar.®
yapmaktadirlar. Jamaika’nin gida konusunda biiyilk Olglide ithalat¢1 konumda
olmasi, bunun da iilkede pahaliliga sebep olmasi, Rastafarilerin bu sekildeki tarimsal
faaliyetlerinin bir baska nedenini olusturmaktadir.®*® Ancak sebze ve meyve
seciminde gozetilen asir1 hassasiyet, bu faaliyetin daha ¢ok inang¢ temelli oldugunu

gostermektedir.

Vejetaryen beslenme diyeti, Rastafarilikte olduk¢a Onemlidir. Nitekim
Rastafariler ancak vejetaryen diyetle bedenlerini kétiiliiklerden arindirabileceklerine
inanmaktadirlar.3¥" Rastafarilikte baz1 kisiler, balik tiiketse de genel olarak hareket
mensuplar1 vejetaryendir. Rastafarilikte, vejetaryenligin 1930 ile 1960 yillar

arasinda Etiyopya krali olan Haile Selassie zamaninda basladig1 diisiiniilmektedir.3%®

Rastafarilerde beslenme yasaklarinin kaynagi, Kutsal Kitap’taki Eski Ahit
yasalanidir.®®  Rastafariler et, et {iriini ve kabuklu deniz iiriinlerini
tilketmemektedirler. Hatta baz1 Rastafariler, et yiyen kisinin 6liimle cezalandirilmasi
gerektigini bile savunmaktadirlar. Hakkinda kesin bir yasak olmasa da siit
{irinlerinin tiiketilmemesi onerilir.3*° Rastafarilerde, domuz eti diger etlerden daha
pis olarak goriilmektedir. Bu da kaynagini Eski Abhitteki kesin yasaklardan
almaktadir.®*! Rastafarilerin diyetlerinde, balik oldukca &nemli bir yer tutmaktadir.
Ancak yenecek baliklarin 30 cm’den biiyiik olmamasi gerekmektedir. Kabuklu deniz
hayvanlari, les yiyici olduklar1 gerekgesi ile tiiketilmeleri yasaklanmistir.3*? Ayrica

alkol ve mayalanmus besinler de tiiketilmemesi gereken gidalar arasindadir.3*®

3% Yakut, Rastafarianism And Reggae As A Means For The Afro-Caribbeans To Create A Collective
fdentily, 23.

33 Emily Blatter, “Chant Down Babylon: The Rastafarian Movement and Its Theodicy for the Suffering”
5/5 (2009), 18.

337 Albayrak, “Rastafarilik”, 426.

3% Veenus Jain, “Compassionate Food Choices”, International Research Journal Of Commerce, Arts and
Science 6/10 (2015), 129.

339 Albayrak, “Siyahi Senkretik Bir Dini Hareket Olarak Rastafarilik”, 268.

340 Fieldhouse, Food, Feasts, and Faith, 1/436.

341 Albayrak, “Rastafarilik”, 426.
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343 Albayrak, “Rastafarilik”, 425.
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Rastafarilikte besin yasaklarinin yani sira besinlerin hazirlanma ve sofraya
getirilme asamalar1 da 6nemlidir. Nitekim besinlerin hazirlanma agsamasinda da i-tal
usuliine riayet edilmesi gerekmektedir. I-tal usuliine gére hazirlanan besinlerin ayrica
dogal kaplarda servis edilmesi gerekmektedir. Rastafarilikte aliiminyiim ve demir
gibi malzemelerden yapilan tabaklarin viicuda metal tozlari tagidigina inanilmaktadr.
Dolayisiyla hareketin ilk yillarinda, grubun bir¢ok mensubu, aliiminyum ve demir
kaplarin kirli olduklarin1 diistindiiklerinden dolay1 yiyeceklerini toprak ve kil
kaplarda yemislerdir.®** Ayrica daha once de bahsedildigi gibi yemeklerin
hazirlanma siireglerinde, sebzelerin dogalligin1 bozacak tuz, baharat vb. maddelerin
kullanilmas1 yasaktir.3*® Yahudilikteki koser siirecine benzer sekilde Afrika
dinlerinde de gidalarin hazirlanma siirecinde temizlenmesi, bu hareketin senkretik bir
yapida oldugunu gostermektedir. Nitekim Rastafarilerin beslenme aliskanliklari,

Hint-Afrika ve bazi Avrupai vegan unsurlar1 da icerir.34

Rastafarilikte bedene zarar veren alkol, tiitiin gibi {irlinler yasaklanmis olsa da
marihuana kullanimi serbesttir. Rastafarilikte ganja olarak ifade edilen marihuana,
onemli bir kiiltiirel sembol ve ritiiellerin ayrilmaz bir parcasidir. Rastafariler, ganja
kullanmay1 Eski Ahit’e dayandirmaktadirlar. Yaratilis 1/12°de gegen Tanri’nin biitiin
bitkileri 6zlerinde iyi olarak yarattigmma dair ifadeler, Rastafariler i¢cin marihuana
kullanim1 konusunda bir dini referans niteligi tasimaktadir.®*’ Rastafariler, ganjay1
ozellikle ibadet olarak gordiikleri meditasyonda kullanmaktadirlar. Rastafariler,
ritliellerinde kullanarak bu bitkiyi bir nevi kutsallagtirmiglardir. Onlara gore ganja
igmek, insan1 Tanri’ya ulastiracak olan enerjiyi saglamaktadir. Bu dogrultuda
Tanr’ya ulasmak isteyenler, yogun bir sekilde ganja kullanmaktadirlar. Ganja
kullanmak, Rastafarilerin ibadetlerini yerine getirebilmek i¢in bir tiir zorunluluktur.
Rastafariler, ganja kullanmadan 6nce dua eder ve Incil okurlar. Daha sonra ganja

kullanan Rastafariler, meditasyon yaparlar. Ganja kullanmak, zihni diigiincelerden

344 Randy R. Goldson, Jah The Flesh: An Examination Of Spirit, Power, And Divine Envesselment In
Rastafari (Philadelphia, Usa: Temple University, Department Of Religion, Doktora Tezi, 2020), 269.

345 Anna Waldstein, “Studying the Body in Rastafari Rituals: Spirituality, Embodiment and Ethnographic
Knowledge”, Journal for the Study of Religious Experience 2 (2016), 77.

346 Waldstein, “Studying the Body in Rastafari Rituals: Spirituality, Embodiment and Ethnographic
Knowledge”, 77.

347 Albayrak, “Rastafarilik”, 426.
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uzaklastirmast itibariyle meditasyon igin olduk¢a dnemlidir.3*® Rastafariler, ganjanin
caymi da yapmaktadirlar.3®® Sagliga zararli oldugu gerekcesiyle ¢ay, kahve gibi
trlinlerin yasaklanmasi ve tarim {riinlerinin 6zenle secilmesine karsin ganja
icilmesinin tesvik edilmesi, bir paradoks olarak goriinmektedir. Ganja igmekten
birgok Rastafari’nin sagligi, tehlikeye girebilmektedir. Ornegin Rastafariligi ve
ganjay1 dlinyaya tanitan sanat¢i olan Bob Marley, ganja igmekten dolayr hayatini
kaybetmistir.>® Rastafarilikte ganja kullanma konusu, bir¢ok tartismaya sebep olsa
da bunun arkasinda tarihi ve ekonomik sebeplerin de oldugunun altini ¢izmek

gerekir.

Marihuananin Amerika kitasinda kdle olarak g¢alisan Afrikalilar tarafindan
kullanilmast ve zamanla yerliler arasinda kutsal olarak goriilmesi, Rastafarilikten
onceye dayanan bir tarihi vardir. Amerika’da siyahilerin kenevir tarlalarinda
calistirilmasi ve esrarin kolelige karsi bir devrimsel sembol olarak kullanilmasinin
temeli 1800’lere dayanmaktadir.®®® Rastafariligin ortaya c¢iktigi dénemde kenevir,
tipta kullanilan bir madde iken Rastafariler, bunu ibadetlerinde beyaz irka karsi
miicadelenin bir sembolii olarak da kullanmislardir.®*? Bu anlamda Rastafarilerin
ganja kullandiklar ritiieller ayn1 zamanda siyahi hareketin tarihteki direnislerini de

sembollestirmektedir.>>

Rastafarilerin beslenme aliskanliklarinin dini temelleri olmasimin yaninda
felsefi arka plan1 da vardir. Nitekim Kutsal Kitap’in emirleri dogrultusunda birtakim
kisitlamalar1 dikkate alan Rastafariler, endiistriyel tarim ve hayvanciliga da karsi
cikmaktadir. Beslenme aligkanliklarini, dogayla uyumlu bi¢imde sekillendirmek
isteyen Rastafariler, disaridan yiyecek ve icecek satin almamaya dikkat ederler.
Sebze ve meyveleri geleneksel tarimla yetistirmek istemeleri, Rastafarileri kirsal

alanlarda yasamaya yoneltmistir.

348 Blatter, “Chant Down Babylon: The Rastafarian Movement and Its Theodicy for the Suffering”, 19.
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354

Rastafarilerin beslenme aliskanliklari, Kustal Kitaptaki 6gretilerin yaninda,
bir anlamda endiistriyel tarim ve hayvanciliga karsi tepkisellik iginde sekillenmistir.
Ote yandan Rastafarilikteki beslenme rejimlerinin bicimlenmesinde diger bazi

tarihsel ve sosyal faktorlerin de gesitli diizeylerde etkilerinin oldugu séylenebilir.
3.1.3. Mormonlar ve Beslenme

Isa Mesih’in Son Zaman Azizler Kilisesi olarak da adlandirilan Mormonlar,
kendilerinin Hristiyanligin tek dogru yorumu oldugunu ileri stirmektedirler. Ancak
Hristiyanliktan ayrilan belirgin ozellikleriyle Mormonluk, farkli bir dini hareket

olarak goriilmektedir.®>*

1830’larda Joseph Smith, Hristiyanlik kilisesinin yoldan ¢iktig1 ve onu
diizeltmek i¢in Tanr tarafindan kendisine vahiy verildigi iddiasiyla bu hareketi
kurmustur.®*® Kilise iiyeleri, Joseph Smith’in kendisine Tanr1 tarafindan verildigini
iddia ettigi “bilgelik so6zii” olarak isimlendirilen ilahi vahiylere gore yasamak
zorundadir. Kilise liyelerinin beslenme aliskanliklar1 da bilgelik s6zli denen vahye

gore sekillenmektedir.%*

Mormonlarda, beslenmenin saglikli gidalarla yapilmasi oldukg¢a onemlidir.
Bunun nedeni, insan bedeninin Tanr tarafindan ruhlar i¢in yarattig: ilahi bir hazne
olarak goriilmesidir. Bu yiizden ona, iyi bakilmasi gerekmektedir.>®’ Insan bedenine
zarar veren higbir sey yenilmemeli ve i¢ilmemelidir. Bu ylizden Mormonlar, igerdigi
kafeinden dolay1 ¢ay, kahve ve kola gibi iiriinleri tilketmekten uzak dururlar.3%®
Gozlemlere goére Mormonlarin, bedeni bir mabet olarak goérmelerinden dolay:

saglikli yasamaya ¢alismalar1 ve zararli olduklarini diisiindiikleri yiyeceklerden uzak

Yasin Aktay, “Mormonlar”, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaynlari,
2010), 419.

35 Ramazan Isik, “Mormonluk ve Mormonluk Kilisesi Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Universitesi,

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2006), 165.

6 Douglas J. Davies, “Church Of Jesus Christ Of Latter - Day Saints (Mormons)”, Encyclopedia of New

357

Religious Movements, ed. Peter B. Clarke (New York, Usa: Routledge Taylor & Francis Group,
2006), 126.

Rocio de Diego Cordero - Barbara Badanta Romero, “Health Impacts of Religious Practices and
Beliefs Associated with The Church of Jesus Christ of Latter- Day Saints”, Journal of Religion Health
56/4 (2017), 2.

3% Yasin Aktay, “Mormonluk: Amerika’nin Ahir Zamaninin Dini ve Azizleri”, Milel ve Nihal 1/2 (2004),

118.
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durmalari, onlar1 bir nevi Amerika’daki en saglikli topluluk yapmaktadir.3®
Amerika’da yapilan bir saglik taramasinda, Mormon kilisesine diizenli ibadete giden
kisiler arasinda, saglik sorunlari nedeniyle oOliim oraninin ¢ok az oldugu

saptalnmls‘ur.360

Mormonlarin saglikli beslenmeye dikkat etmelerindeki diger bir dinsel sebep
de, insan bedenini kutsal goérmelerinden kaynaklanmaktadir. Mormonlara gore bir
mabet, nasil kirletilmiyorsa insan bedeni de sagliksiz iriinlerle kirletilmemelidir.

31 Mormonluk inanglarina gore,

Ciinkii insanin bedeni, Tanr1’nin bir yansimasidir.
Hz. Isa’nin tanrilasmasi, insanlara genetik bir miras olarak birakilmistir. Bundan
dolayr Hz. Isa’nin yolundan gidenler de bir giin tanrilasacaklardir.®? Yanlis
beslenme aliskanligina sahip olunmasi ve zararl besinlerin tiiketilmesi, tanrilagmanin
oniindeki bir engel olarak goriilmektedir. Bundan dolayt Mormonlukta,
Hristiyanlikta yasak olmayan sarap veya diger alkollii icecekler de zararli goriilerek
yasaklanmustir. 33 Mormonlar, bu sebeple Hristiyanlikta olan son aksam yemegi

ibadetinde, ekmegin yaninda sarap degil su igmektedirler.3%*

Mormon Kkilisesi tiiyeleri, Joseph Smith’in alkolii yasakladigi donemde
kendileri sayesinde toplumda alkol bagimliliginin azaldigina inanmaktadirlar. Bu
konuda, kendisi de bir Mormon olan Mark Elah, hazirladig: yiiksek lisans tezinde,
Mormon kilisesinin alkol yasagi getirdigi donemde Amerika’da 15 yas lizerindeki
kisilerin yilda yedi galondan fazla alkol tiikettiklerini o donemde alkoliin kalp
hastaliklarina ve sitmaya karsi bir ilag olarak kullanildigini belirtmistir. Mark Elah,
Mormonlugun alkolii yasaklayarak toplumu karsisina aldigt donemde, alkolizmle
baglantili suglarin artmasi karsisinda, Mormonluk kilisesinden cesaret alan baska

kiliselerin de alkol tiiketimine karsi vaazlar vermeye basladiklarini ifade etmistir.

% Fatih Yaman, Mormonlar Ve Amerikan Toplumsal Yapisi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 88.

30 Cordero - Romero, “Health Impacts of Religious Practices and Beliefs Associated with The Church of
Jesus Christ of Latter- Day Saints”, 4.

361 Aktay, “Mormonluk: Amerika’nin Ahir Zamanmmn Dini ve Azizleri”, 118.

32 Mahmut Mert Aslan, Mormon Kilisesi, Dogusu - Tarihsel Gelisimi-Ogretisi (Konya: Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Dinler Tarihi Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 51.

363 The Book Of Mormon, Another Testament of Jesus Christ (Utah, Usa: The Church of Jesus Christ of
Latter - day Saints, 2013), 2. Nephi 15/2

364 Is1k, “Mormonluk ve Mormonluk Kilisesi Uzerine Bir Arastirma”, 182.
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Ona gore Mormon Kkilisesi, bdylece Amerika toplumunda kot aligkanliklarla

miicadelede 6ncii bir rol almistir.3%

Alkol ve kafeinli igecekleri yasaklayarak ana akim Hristiyanliktan ayrilan
Mormonlarin perhiz uygulamalar da farklidir. Orug ibadetini olduk¢a 6nemli géren
Mormonlar, bu ibadeti sadece bir ibadet olarak gérmeyip beden sagligi a¢isindan da
oldukca dnemsemektedirler. Her ayin ilk pazar glinli oru¢ tutan Mormonlar, iki 6giin
boyunca hi¢bir sey yemez ve i¢mezler. Iki 6giin yemegin karsiigimi ise Kiliseye
bagislarlar.®® Orug siiresince yenilmeyen Ogiinlerin parasal tutarimin kiliseye
bagislanmasi, orucu bir ibadet olmanin yaninda Kiliseyi ayakta tutan ekonomik bir

eyleme doniistiirmektedir.

Mormonluk kilisesi, yakin bir zamanda diinyada biiyiik bir kitlik olacagina
inanmaktadir. Kilise, bu kitlik zamanina kars1 iiyelerine gida ve giyecek stogu
yapmalarini tembihlemektedir. Kilise iiyeleri, sadece gida stogu yapmakla kalmayip
evlerinin bahg¢elerinde tarim yapmaya, evde konserve gidalar hazirlanmaya da tesvik

edilmektedir.367

Mormonlarin evlerinde gida stogu ve gida liretimi yapmalarmin kendilerine
bir yurt arayisinda olduklar1 kurulus donemiyle 6nemli bir iligkisi mevcuttur. Siirgiin
donemi olarak adlandirdiklar1 go¢ siirecinde Mormonlar, dinlerini rahatga
yasayabilecekleri bir yurt arayisinda olmuslardir.®®® Bu arayis siiresince Mormon
Kilisesi tiyeleri, 0zellikle besin kitlig1 olmak {izere birgok sikintiyla karsilagmiglardir.
Mormonlarin bu yolculukta besin kithigiyla karsilagmalari, onlarin bu konudaki

gelecek kaygilarim etkilemistir.3%°

Mormonlarin homojen bir beslenme rejimi bulunmamaktadir. Ciinki
Mormonlar igerisinde ¢ok farkli kiiltiirlerden insanlar bulunmaktadir. Mormonluk

icerisinde bulunan farkli uluslar, Amerikan kiiltiiriinii benimsemis olsalar da kendi

365 Mark E. Elam, The Dutch Oven: Mormon Foodways From Nauvoo To The Salt Lake Valley
(Murfreesboro, Tennessee, Usa: Middle Tennessee State University, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 27-
29.

366 Yaman, Mormonlar Ve Amerikan Toplumsal Yapisi, 66.

37 Aslan, Mormon Kilisesi, Dogusu - Tarihsel Gelisimi-Ogretisi, 71.

388 Aslan, Mormon Kilisesi, Dogusu - Tarihsel Gelisimi-Ogretisi, 45.

369 Elam, The Dutch Oven: Mormon Foodways From Nauvoo To The Salt Lake Valley, 99.
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kimliklerini korumak icin evde kiiltiirel yemeklerini yapmaktadirlar.*”® Avrupali
Mormonlar, bir miiddet sonra Amerikan kiltliri i¢inde asimile olmaya
baslamiglardir. Avrupali Mormonlarin sahip olduklar1 yemek aliskanliklari, onlari

milli kiiltiirlerine bagli tutan tek bag olmustur.®"*

Mormonlarin beslenme aligkanliklarinin temeli, sagliksiz olmamasi sartiyla
tiim besinlerin yenebilecegi lizerine kuruludur. Mormonluk ilkelerine gore beslenme,
saglikli olmanin yaninda insanin tanrilagabilmesi i¢in gerekli 6n kosuldur. Nitekim
Mormonlukta, tanrilasma potansiyelinin, Hz. Isa tarafindan insanlara miras olarak
birakildigina inanilmaktadir. Bu anlamda Mormonlukta dogru gidalarla beslenme ve
haftanin bir giiniinde perhiz yapilmasi, bir ibadet olarak goriilmektedir. Nitekim
Amerika’da yapilan arastirmalarda Mormonlar, Amerikan toplumunun en saglikli
bireyleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan Mormonlukta alkol, ¢ay, kahve,
sigara disinda beslenme yasaklarimin olmamasi, Mormonlarin bir diinya dini olma

hedeflerini destekleyici bir unsurdur.
3.1.4. Kimbanguizm ve Beslenme

Adin1 kurucusundan alan bu hareket, 1921 yilinda Demokratik Kongo
Cumhuriyeti’nde Simon Kimbangu tarafindan kurulmustur. Hareketin kurucusu,
Kongo Cumbhuriyeti’ni isgal eden Belgikalilara baskaldirdigr i¢in siirgiin edilmis
buna ragmen 15 milyondan fazla iiyeye sahip olmustur. Kimbanguizm Kilisesi,
giiniimiizde Diinya Kiliseler Birligi tarafindan taninsa da tiyeleri kendilerini ana akim
Hristiyanliktan ~ayirmaktadirlar.3’2  Nitekim Kimbanguizm Kilisesinin, Simon
Kimbangu’nun oglunu Mesih olarak kabul etmesi ve Kimbangu’nun oglu olan
Diulangana Kuntima’nin dogum tarihini Noel olarak kabul etmesi bu hareketi ana

akim Hristiyanliktan ayirmaktadir.3"3

370 Elam, The Dutch Oven: Mormon Foodways From Nauvoo To The Salt Lake Valley, 92.

371 Elam, The Dutch Oven: Mormon Foodways From Nauvoo To The Salt Lake Valley, 93.

372 Aurelien Mokoko Gampiot, “Kimbanguism: An African Imtiated Church”, Scriptura: Journal for
Biblical, Theological and Contextual Hermeneutics 113/1 (2014), 1.

373 Richard Hoskins, “Kimbangu, Simon”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B.
Clarke (New York: Routledge Taylor & Francis Group, 2006), 330.
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Kimbanguistlerin dini pratikleri, Hristiyanlikla benzerdir. Pazar giinleri
kilisede ibadet eden Kimbanguistler, kutsal kitap olarak Incil’i kabul etmektedirler.
Ancak beslenme rejimlerindeki bazi yasaklardan dolayr Hristiyanliktan
ayrilmaktadirlar. Kimbanguistler, Hristiyanlikta tiiketilebilen domuz etini yemezler.
Ayrica alkol, tiitin gibi bagimlilik yapabilen maddelerin tiiketimi de

yasaklanmustir.3™

Kimbanguizm, Hristiyanlik kokenli olmasma ragmen din mensuplarinin
beslenme rejimleri, Hristiyanlarinkinden farklidir. Dinin kurucusu olan Simon
Kimbangu, hareket iiyelerine emrettigi beslenme yasaklariyla bir nevi yeni bir dini
kimlik olusturmak istemistir. Nitekim bireylerin beslenme aligkanliklarinin

degismesi, yeni bir kimlik insas1 agisindan oldukca 6nemlidir.
3.1.5. Trinidad Yeryiizii Halki Hareketi ve Beslenme

Bu hareket Karayip Denizi’nde birka¢ adadan meydana gelen Trinidad ve
Tobago Cumbhuriyeti'nde kurulmustur. Hareketin temel esaslari, Jeanette
Macdonald’in aldigin1 iddia ettigi bazi vahiyler iizerinden temellendirilmektedir.
Jeanette, Incil’in getirdigi ahlak kurallarina ve tanr1 anlayisina kars1 ¢ikmaktadir.®"
Dinin kurucusu olan Jeannette, inananlarin goéziinde ‘“Toprak Ana” olarak
goriilmektedir. Bu dinde doga, bir Tanr1 olarak goriiliir. Toprak da doganin en 6nemli
parcast oldugu i¢in bu tanrilifin bir unsurudur. Toprak anadan dogan ogul ise

kotiiliigii temsil etmektedir.3’®

Hareketin bir diger inan¢ doktrini, 6zlinde iyi olan siyah irkin kotii olan beyaz
irkla miicadelesidir. Bu anlamda diialist bir tanr1 anlayisina sahip olan harekette
“Anne Figiiri”, doga ve iyiligi simgelerken “Tanr1 Ogul Figiri”, sOmiirii ve

kotiiliigii simgelemektedir.3"’

374 Aurelien Mokoko Gampiot, Kimbanguism, An African Understanding Of The Bible, ed. William E.
Deal vd., ¢ev. Cecile Coquet - Mokoko (The Pennsylvania State University Press, 2017), 104.

375 Mehmet Mustafa Erkal, “Trinidad Yeryiizii Halki”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman
Turan - Emine Battal (Istanbul: Okurakademi Yayinlari, 2020), 550.

376 Erkal, “Trinidad Yeryiizii Halki”, 551.

377 Erkal, “Trinidad Yeryiizii Halk1”, 550.
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Yeryiizii Halki’nin tanr1 anlayisinin merkezinde doganin bulunmasi, hareket
tiyelerinin beslenme aligkanliklart {izerinde etkili olmustur. Doganin bir tanri-anne
olarak goriilmesi, harekette dnemli bir semboldiir. Ciinkii anne, bir bebegi emziren
ve biiyliten varliktir. Bu dogrultuda hareket tiyeleri, kendi yetistirdikleri sebzeleri
yemektedirler. Toprak ananin rahmine zorla giren ogul figiirii ise makinelesmeyi
temsil eden, doganin dengesini bozan bir olgu olarak goriilmektedir. Bundan dolay1
hareket tiyeleri, geleneksel usuller ile yetistirilen tarim triinlerini tiiketmeye 6zen

gostermektedirler. 37

Hareket iiyelerine, bitki isimleriyle hitap edilmektedir. Uyelere verilen
isimler, kendilerinin yetistirdigi triinler olmaktadir. Birgok hareket iiyesi grup
ierisinde; ekmek agaci, Hindistan cevizi, bal kabagi gibi isimlerle bilinmektedir. Ote
yandan hareket {iyelerinin bu denli tarima yonelmeleri ve tarimsal besinleri dnemli

gormeleri, iilkede tarim iiriinleri agisindan cesitliligi arttirmistir.3®

Hareketin ritiiellerinde, besinler siklikla kullanilmaktadir. Hareket {iyeleri,
dua ederken Toprak Ana tarafindan “yapilan” sebze yemeklerini dagitmaktadirlar.
Duadan sonra cesitli ilahiler ve marslar sdylenmekte, bu mars ve ilahiler esliginde
marihuana i¢ilmektedir. Yeryiizii Halki Hareketi’nin bu anlamda, Rastafarilikle de
bir yakinligi s6z konusudur. Nitekim 1978 yilinda bir grup Rastafari, bu hareketi

ziyaret etmistir.3%

Yeryiizii Halki Hareketi {iyelerinin beslenme rejimlerinin sahip olduklart dini
inan¢ dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir. Harekette tiiyelere bitki ismi
verilmesi, besin-insan iliskisini ihtiya¢ Otesi bir alana tasimaktadir. Bu anlamda
hareket iiyeleri, bitkileri sadece bir gida olarak gormemekte; onlar1 doga-tanri

anlayisi ¢ercevesinde tasavvur etmektedirler.

Buraya kadar anlatilan Yeni Dini Hareketlerin temel karakterlerinden de

anlasildig1 lizere, din ve beslenme iliskisi Ozellikle bazi Yeni Dini Hareketler

378 Erkal, “Trinidad Yeryiizii Halk1”, 550.

379 Rowland Littlewood, “Earth People Of Trinidad”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed.
Peter B. Clarke (New York: Routledge Taylor & Francis Group, 2006), 1/172.

380 Erkal, “Trinidad Yeryiizii Halki”, 551.
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acisindan olduk¢a onemli bir alandir. Birgcok Yeni Dini Hareketin kendine 6zgii
beslenme inang ve pratiginin bulunmasi bunu gostermektedir. Ornegin Hristiyanlik
kokenli olup birgok noktada Hristiyanlik esaslarini benimseyen On iki Havariler
Kilisesi iiyelerinin beslenme aliskanliklari, Hristiyanlardan farklidir. On Iki Havariler
Kilisesi, domuz etini ve alkolii yasaklayarak iiyelerine farkli bir dini kimlik
sunmaktadir.®! Diger taraftan 1970’lerde Amerika’da saglik sistemine bir tepki
olarak ortaya c¢ikan Saglik¢ilik Hareketi {iyeleri, vejetaryen bir diyet ve manevi
rahatlikla saglikli olunabilecegine inanmislardir.®¥ Bu hareket, ortaya ¢ikis siirecinde
temelde, mevcut saglik anlayist doktrinine karsi ¢ikmis ancak daha sonra yeni bir
dini harekete doniismiistiir.3® Bu anlamda bireylerin beslenme aliskanliklarim
diizenlemek, Yeni Dini Hareketlerin dini kimlik olusturma siirecinde onemli bir

faktorii olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

31 fsmet Esmeli, “On Tki Havari Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan -
Emine Battal (istanbul: Okurakademi Yayinlar1, 2020), 401.

382 puttick Elizabeth, “Holistic Health Movement”, Encyclopedia Of New Religious Movements, ed. Peter
B. Clarke (New York: Routledge Taylor & Francis Group, 2006), 272.

383 Kayhan Delibas-Seyda Kankurdan, “Healthism (Saglik¢ilik) Ideolojisi ve Saghk Hareketinin
Doniigiimii: Saglikli Olmak ve Saglik Arayisinin Degisen Sosyokiiltiirel Dinamikleri”, Sosyoloji
Arastirmalart Dergisi 23/2 (2020), 73.
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SONUC

Beslenme, insan hayatinda sadece fizyolojik bir ihtiyacin karsilanmasini degil
ayn1 zamanda diisiince, kiiltiir ve inan¢ ekseninde ¢ok Onemli anlamlar igeren bir
olgudur. Insanlar, besinlere kutsallik atfederek onlar1 metafizik diizleme tasimislar,
kendilerince 6nemli saydiklari besinlere dini veya mitolojik baglamlarda cesitli

anlamlar ytiklemislerdir.

Insanlik tarihinin baslangicindan beri doga karsisinda edilgen durumda olan
insanlar, kendilerini hayatta tutan seylere kutsiyet atfetme egiliminde olmuslardir. Bu
nedenle besinler, ilk inanis ve ritiiellerin olusmasinda 6nemli bir faktor olmustur.
Besinlere yiiklenen anlamlar, mitolojik ve dini inamglara yansimstir. Ornegin
basit/kapali topluluklarin inanislarindan olan totemizm, animizm gibi dinlerin
ritiiellerinin olusmasinda besinlerin olduk¢a énemli bir etkisi olmustur. Nitekim her
toplumda farkli besinler kutsallastirilmis, zaman igerisinde bazi besinler bazi
toplumlarla adeta 6zdeslesmis ve zamanla toplulugun kimliginin 6nemli bir unsuru
haline gelmistir. Ornegin Amerika’da musir, Mezopotamya’da bugday, Uzak
Dogu’da piring, insanlarin dini tasavvurlarinin énemli unsurlari1 arasina girmistir. Bu
baglamda beslenmeye iligkin olarak olusturulan anlam setlerinin topluluk veya

toplumun dini kimliginin insasinda énemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Tarihsel slire¢ icerisinde insan-doga ¢eliskisinde, insanin doga karsisindaki
edilgin konumu déniismiistiir. Insanlar, gelistirdikleri teknikler sayesinde doga
karsisinda giiclenerek besin cesitliligine ve gida iiretimine yon vermisler, birgok
alanda doga iizerinde egemenlik kurmuslardir. Bununla birlikte toplumlarin yerlesik
beslenme aligkanliklar1 degisime karsi direng gostermistir. Clinkli uzun bir zaman
diliminde olusan beslenme aligkanliklarimin kisa siirede terk edilmesi miimkiin
degildir. Nitekim din degistiren bazi toplumlarin dahi eski beslenme aligkanliklarini
bir miiddet devam ettirdikleri goriilmektedir. Ornegin Yahudilikten Hristiyanliga

gecen birgok kisi, Hristiyanlikta yenilmesi yasak olmamasina ragmen bir miiddet
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domuz etinden uzak durmustur. Domuz etinin yenilmesi, pagan toplumlarin
Hristiyanliga ge¢mesi sonucunda ancak yayginlasabilmistir. Dolayisiyla insanlarin
beslenme aligkanliklarinin degismesinde biiyiik bir faktoér olan dinin bile s6z konusu

doniisiimii ancak zaman igerisinde gerceklestirebildigi sOylenebilir.

Dinin, toplumsal hayattaki etkisinin artmasi ile birlikte, insanlarin beslenme
aligkanliklar1 da zamanla farklilasmistir. Dinin  toplum igindeki otoritesinin
giiclenmesi mitolojik diisiincelerin zayiflamasma neden olmustur. Insanlik tarihinin
baslangicinda mitolojik 6gelerle sekillenen beslenme aliskanliklart dini diisiincelerin
giiclenmesiyle, din ekseninde yeni ¢esitli bigimler kazanmistir. Dinler, besinleri
mitolojik bir 6ge olmaktan c¢ikarip onlari tanrisal iradenin bir {riinii olarak
kutsallagtirmiglardir. Besinlerin kutsallastirilmasinin dinler acisindan islevsel bir
etkisi s0z konusudur. Nitekim bir¢ok dinin insani, beslenme aliskanliklar1 lizerinden
psikolojik ve ahlaki olarak egitmeye calistigi goriilmektedir. Bu anlamda dinler,
beslenme aligkanliklar iizerinden bireyler {lizerinde otoritelerini gii¢lendirirler. Din
mensuplari, giinlik hayatlarimin  bilyik bir bolimiinii  olusturan beslenme
aligkanliklarinda dini saiklere bagl kalarak dini, bireysel ve toplumsal hayatta daha
fazla hissetmektedirler. Bu sayede dini ilkeler, beslenme iizerinden insan hayatinin

her alanina taginmaktadir.

Bireyler, insa ettikleri dini kimlikleri beslenme aligkanliklarina sahip ¢ikarak
korumuslardir. Dinler, benzer inan¢ esaslarina sahip olsalar da mensuplarinin
kimliklerini insa etmek i¢in farkli beslenme aligkanliklar1 olusturmuslardir.
Yahudilikten ayrilan Hristiyanlik; Hinduizm’den ayrilan Budizm, Sihizm ve
Caynizm  gibi  dinler, mensuplarina  farkli  beslenme  aliskanliklarim
benimsetmislerdir. Ornegin Hinduizm’de, cenaze térenlerinde tatli ikramina karsin,
Hinduizm’e tepki olarak dogan Sihizmde 6liimiin zitt1 olan dogumla iliskili olarak,
ad takma torenlerinde tatli ikrami vardir. Bu anlamda dinler, yeni bir kimlik
olusturma siirecinde beslenme aliskanliklarina radikal bir sekilde miidahale
etmiglerdir. Dinler kimlik olusturma silirecinde en ¢ok beslenme konusunda
sinirlamalar koymus veya beslenme aligkanliklarina cesitli ritiieller vasitasiyla bagka

besinler dahil etmislerdir.
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Kiiresellesme ile birlikte bircok toplumun, beslenme aliskanliklar1 da
degismistir. Ancak Hinduizm, Yahudilik ve Islam gibi belirgin beslenme
yasaklarinin oldugu dinlerin mensuplari, dinin belirledigi beslenme kurallarina daha
bir titizlikle bagl kalmislardir. Yahudilik ve Islam’da domuz etinin yasak olmasi, bu
toplumlarin yasadigir yerlerde domuz ciftliklerinin kurulmasini, Miislimanliktaki
alkol yasagi ise bu alanda hizmet veren is kollarinin faaliyetlerini sinirlamistir.
Miisliimanlar ve Yahudiler, farkli iilkelerde yasayan dindaslar igin gidalari, dinen
tiketilmesinde sakinca olmadigim1 ifade eden sertifikalandirma kurumlar
olusturmuslardir. Bu kurumsallagmayla birlikte din olgusu, ekonomik hayat ve gida

tiretim sistemleri iizerinde daha belirleyici olmustur.

Islam ve Yahudilik disinda kurumsal anlamda gidalar1 sertifikalandirma
faaliyetinde bulunan din mensuplar1 bulunmamaktadir. Ancak kiiresellesmeyle
birlikte global bir kdy haline gelen diinyada diger din mensuplarinin da bu konuda
benzer diizenlemelere gidecekleri diistiniilebilir. Dolayisiyla gelecekte helal ve koser
benzeri, ¢esitli dinlere ait gida sertifikalandirma sistemleri ile karsilagilabilecegi
ongoriilebilir. Nitekim diinyada vejetaryen, vegan restoranlarin yayildigi ve bazi
gidalara helal/koser gibi vegan ve vejetaryen damgalarinin basildigir goriilmektedir.
Dini sebeplerden dolay1 olmasa da diinyanin her yerinde agilan vejetaryen ve vegan
damgali iirlinler ve restoranlar, vejetaryenligi benimseyen din mensuplari tarafindan
ozellikle tercih edilmektedir. Bu sayede vejetaryenler, vejetaryen diyetini tavsiye
eden dinleri daha sempatik bulmaktadirlar. Nitekim bazi Yeni Dini Hareketler de,
vejetaryenligi etik degerlere dayandirmakta ve bunu kendilerine yeni liye kazandirma

metodu olarak kullanmaktadirlar.

Dayandiklar1 ahlaki esaslar goz oniinde bulunduruldugunda, vejetaryenlik ve
veganligl sadece bir beslenme bicimi olarak diisiinmek, onlarin dogru bir sekilde
anlasilmasii engellemektedir. Ciinkii vegan ve vejetaryen olan bireylerin et veya
hayvansal gidalardan uzak durmasinda bircok felsefi ve ahlaki etken rol
oynamaktadir. Et ve et tirlinleri tiiketiminin eksikliginden dolay1 bir¢ok vegan ve
vejetaryenin demir eksikligi sorunuyla karsilastigi bilinmektedir. Bu yoniiyle

vejetaryenlik ve veganlik sadece saglik amaciyla sahip olunan bir beslenme rejimi
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olmamaktadir. Nitekim bir¢ok vejetaryen ve vegan, et yemek yerine ihtiyact olan
demir ve et kaynakli proteinleri hayvansal olmayan gida takviyeleriyle
karsilamaktadir. Dolayisiyla, vejetaryen ve veganlarin, sagliklarmi riske atma
pahasina, bu beslenme aliskanlifina sahip ¢iktiklar1 goriilmektedir. Bu durum,
vejetaryen ve veganlarin beslenmeye ahlakin 6nemli bir degeri olan vicdan
cercevesinde yaklastiklarmi gostermektedir. Ozellikle etik veganligi savunanlar, bu
beslenme aligkanligini ahlaki temellere dayandirmakta ve bu ahlaki esaslarin biitiin

insanlar i¢in gecerli oldugunu diisiinmektedirler.

Ayrica bazi vejetaryenlik ve veganlik savunucularinin evrensel dinlerden
referanslar aradiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla vegan ve vejetaryen beslenme
aliskanliklarimin da dinsel 6zellikler tasidiklar1 sdylenebilir. Vejetaryen ve vegan
topluluklara bakildiginda, onlarin da Yeni Dini Hareketler gibi beslenme
aligkanliklar1 tizerinden kendi felsefi ve ahlaki Ogretilerini yaymak istedikleri
goriilmektedir. Nitekim bu beslenme anlayislarina sahip olan bireyler, orgiitlii
gruplar olusturarak vejetaryenlik ve veganlik konusunda tanitimlar yapmaktadirlar.
Buna bagl olarak veganlarin agmis oldugu bir¢ok web sitesinde vegan diyeti, ahlaki
argiimanlarla desteklenmektedir. Bu sayede c¢esitli kurum ve kuruluslara sahip olan
vegan ve vejetaryenlerin orglitlenmesi, onlar1 toplumda farkli bir grup kimligi olarak
One ¢ikarmaktadir. Cesitli toplumsal orgilitlenme bigimlerine sahip olan vejetaryen
ve veganlar, kendi ¢evrelerindeki ekonomik diizeni sahip olduklar1 beslenme
aliskanliklarina gore sekillendirmektedirler. Ingiltere’de 2020 yilinda mahkeme
karariyla veganligin felsefi bir inan¢ ve din statiisiinde goriilmesi veganlig
kurumsallastiran bir adim olarak goriilebilir. Bunlara bakilarak, veganlik ve
vejetaryenligin bir din oldugunu sdylemek erken olsa da, bunlarin dini kimliklerle
benzer oOzellikler gosterdiklerini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla vegan ve
vejetaryen sertifikali {iriinlerin bir ahlaki ve felsefi inanci da temsil ettigi

sOylenebilir.

Vegan ve vejetaryen beslenme aligkanliklari, insanlari bu beslenme
rejimlerinin  dayandigr felsefi inanglara davet etmede bir metot olarak

kullanilmaktadir. Nitekim beslenme aliskanliklarinin dinler tarafindan bir davet
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metodu olarak islevsellestirilmesi Yeni Dini Hareketler tarafindan da kullanilan bir
yontemdir. Dini kimlik agisindan disiiniildiigiinde, vejetaryen ve veganlarin sahip
olduklar1 ahlaki ilkeler dogrultusunda et ve et iiriinlerinden uzak durmalari, yeni bir

kimlik insasinin ilk adim1 gibi goriilebilir.

Hinduizm kokenli bir dini hareket olan Hare Krisna da, harekete iiye
kazandirma metodunda dncelikle beslenmeyi kullanmaktadir. Nitekim hareketin ilk
misyonu, actig1 restoranlar sayesinde insanlara vejetaryen diyetini edindirmektir.
Daha az mensuba sahip olan Kimbanguizm, Saglik¢ilik, Adventistler vb. hareketler,
inan¢ esaslarin1  yaymak ig¢in, insanlarin beslenme rejimlerini degistirmeyi
amaglamaktadirlar. Bu durum dinlerin, beslenme aliskanliklar1 {izerinden

yayilmalarina olanak saglamaktadir.

Beslenme aliskanliklarinin din tarafindan islevsellestirilmesi ve bir kimlik
ingas1 olarak kullanilmasi karizmatik liderler tarafindan yapilmaktadir. Bu yoniiyle
dini liderler, din mensuplari i¢in bir model olarak goriilmektedir. Dini liderlerini
ornek alan din mensuplari, onlarin sahip oldugu beslenme aligkanliklarini edinmeye
caligmaktadirlar. Rastafarilikte vejetaryenligin Etiyopya kralina dayandirilmasi,
Miislimanlarin Hz. Muhammed’in tavsiye ettigi besinlere ayri1 bir énem vermesi
veya Hinduizm’deki Brahmanlarin sahip olduklar1 diyetleriyle Hindular i¢in bir

model olmalart bu duruma verilebilecek 6rneklerdir.

Bazi dinlerin beslenme aligkanliklarmi, saglikli yasam adi altinda
bigimlendirdigi sdylenebilir. Ozellikle evrensel bir 6zellik kazanmak isteyen dini
hareketlerin beslenme yasaklar1 konusunda toplumsal sartlara gore hareket ettikleri
gorilmektedir. Dolayisiyla yeni bir inang veya doktrin olusturmak isteyen dini
hareketler, insanlarin beslenme aligkanliklarini g6z onlinde bulundurmak zorunda

kalmaktadirlar.

Beslenme aligkanliklarin1 yeniden diizenlemek isteyen birgok din ve dini
hareketin bu konudaki en biiyiik Slgiitiinlin bireyin sagliginin korunmast oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda dinler, zararli madde ve aliskanliklar1 yasaklamislardir.

Bazi iilkelerde yapilan arastirmalarda; saglikli olma ve dini inanca sahip olma
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arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulgusuna ulasilmistir. Amerika’da
cogunlukla Mormonlarin bulundugu Salt Lake eyaletindeki insanlarin diger
bolgelerde yasayanlara gore daha saglikli olmasi, dini pratiklerin insan saglig

tizerindeki etkilerini gostermektedir.

Ancak bazi Yeni Dini Hareketlerde bunun tersi de goriilmektedir. Ornegin
Rastafariler, zararli goriilen ve bircok lilkede kullanilmasi yasak olan marihuanayi
dini ritiiellerinde tiikketmektedirler. Ayni sekilde Yerylizii Halki Hareketi mensuplari
da, her ne kadar saglikli yasamaya caligsalar da, dini ritiiellerinde marihuana
tilketmektedirler. Bu nedenle bazi dini hareketlerin, mensuplarina tiikettirdikleri
tiriinlerden dolay1 onlarin sagligini tehlikeye attiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla bazi
dini kiiltiirler i¢inde, insanlarin zararli maddelere olan yaklasimlarinda sagliktan 6nce
dini hiikiimlerin belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Bu durum bazi hallerde dini
kisitlama ve emirlerin, bireyler i¢in resmi hukuk normlarindan daha mesru oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bireyler, saglik otoritelerinin verdikleri kararlar1 da dini
diisiincelerine gore degerlendirmektedirler. Bu anlamda cesitli kimyasallar igeren
ilag, gida takviyelerinin veya medikal malzemelerin kullaniminin, din mensuplarinin

dini diisiinceleri dogrultusunda sekillendigi tespit edilmistir.

Glinlimiizde din mensuplarinin, benimsedikleri besin yasaklarini bilimsel
sebeplere dayandirmak istedikleri goriilmektedir. Bircok din mensubu, dinleri
tarafindan sembolik anlam yiiklenen besinlerin saglik agisindan faydali veya zararh
oldugunu belirtmekte ve bu iddialarin1 bilimsel temellere dayandirmaya
caligmaktadir. Miisliimanlar ve Yahudiler, koser ve helal {iriinlerin daha saglikli
oldugunu belirten tanitimlar yapmaktadirlar. Sarimsak vb. {riinleri yemeyen
Hindular da bunun sebeplerini bilimsel verilere dayandirmaya calismaktadirlar.
Vejetaryen diyetini yayginlastirmak isteyen Hindu, Caynist ve bazi Yeni Dini
Hareketlere mensup insanlar, bunu dini prensiplerle degil saglik ve evrensel etik
kurallar1 ¢er¢evesinde agiklamaktadirlar. Birgok dinde 6nemli bir ibadet olarak
goriilen oru¢ da din mensuplar1 tarafindan bilimsel bir cerceveye oturtulmaya
calisilmaktadir. Bazi dinlerde sadece belirli besinlerden sakinilarak yerine getirilen

orug¢ ibadeti; baz1 dinlerde ise tamamen a¢ kalinarak uygulanmaktadir. Bunun bir
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sonucu olarak farkli dini inanglara sahip bilim adamlarinin oru¢ konusunda farkli
diistincelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Herhangi bir dine inanmayan bilim
adamlari, insan viicudunun belirli bir siire besinsiz kalmasini saglik agisindan zararh
bulurken orug¢ ibadetinin oldugu dinlere mensup bilim adamlar1 ise, bu ibadetin
saglik iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu sdylemektedirler. Dolayistyla bazi
ibadetlerin saglik acisindan faydali oldugu goriisii, din mensuplari tarafindan bilimsel
argiimanlarla desteklenmek istenmektedir. Sonug¢ olarak dinler tarafindan c¢esitli
ritiiellere doniistiiriilen beslenme anlayislari, modern ¢agda din mensuplari tarafindan

pragmatik bir zemine oturtulmaya calisiimaktadir.

Toplumsal degisme, kiiresellesme ve endiistrilesme sonucu doniisen
toplumlarin  beslenme aliskanliklar1 karsisinda dinlerin, farkli reaksiyonlar
gelistirdigi anlasilmaktadir. Din mensuplarinin beslenme aligkanliklarini iginde
bulundugumuz bilgi ¢agina gore yorumlamalari buna bir 6rnek teskil etmektedir.
Aslinda mevcut duruma bakilarak, gelecekte dinlerin toplumsal degisme sartlarina
nasil bir tepki verecekleri veya degisim siirecinde nasil bir doniisiim gecirecekleri
ongoriilebilir. Ornegin; giiniimiizde baska gezegenlerde tarrm yapma yontemleri
arastirilmaktadir. Baska gezegenlerde, heniiz herhangi bir iiriin yetistirilememistir.
Ancak uzayda besin tiretmek miimkiin hale geldiginde beslenme ve din iligkilerinin
yeniden konumlandirilmasi gerekebilir. Ciinkii insanlifin doniisiimiinde 6nemli bir
rolii olan tarim, bazi dinlerin beslenme anlayisinin ana eksenini olusturmaktadir.
Bagka gezegenlerde tarim yapma yontemlerinin arastirilmasi, bilimsel gelismelerle
birlikte beslenme ve din iliskilerinin de farkli boyutlarla ortaya c¢ikacagin
gostermektedir. Dolayisiyla din ve beslenme iliskisinin toplumsal sartlara baglh
olarak degistigi sOylenilebilir. Bu durum, beslenme ve din iligkilerinin sosyoloji i¢in

her zaman giincel bir konu olmaya devam edecegini gostermektedir.

Beslenme ve din iligkisinin din sosyolojisinde yer almasi ve arastirilmasi,
diger alanlar i¢in de Onemli bir veri kaynagi olusturmaktadir. Bazi antropolojik
aragtirmalarda, hayvanlarin sahip oldugu beslenme aligkanliklarinin da sosyal
oriintiiler igerdigi goriilmiistiir. Genetik olarak insana yakinlifiyla bilinen

sempanzelerin  sosyal davraniglarinin  beslenme {izerinden incelenmesi bu
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calismalardan biridir. Primatlarin beslenme aligkanliklarini inceleyen bilim adamlart;
primatlarin bazi besinleri tikketmelerini, bazilarindan ise uzak durmalarini dinlerdeki
tabu olgusuna benzer bulmaktadir. Bu arastirmalar géz 6niinde bulunduruldugunda,
beslenmenin sosyal, dini ve kiiltlirel arastirmalarin ¢ok 6nemli bir arastirma alani

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; beslenmenin salt fizyolojik bir ihtiya¢ olmadigi aksine dinsel,
sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve politik anlamlara sahip oldugu goriilmektedir.
Din araciligiyla besinler iilkeler arasinda bir dayanisma veya ayrigsma unsuru
olmaktadir. Diinyanin her yerinde insanlar kendi dini inanglarina uygun restoranlara
gitmekte ve bu tercihleri ile dini kimliklerini gii¢clendirmektedirler. Ayni sekilde
vegan ve vejetaryen insanlar inan¢ ve pratiklerini temsil eden restoranlara giderek
kendilerini sosyal bir gruba ait olmanin toplumsal ayricaligin1 yasamaktadirlar. Bu
anlamda beslenme, modern donemde de fizyolojik bir ihtiyaci karsilama etkinligi

olmasiin yaninda dini ve sosyal islevleri ile ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme-din iliskisini ele alan bu galisma, besleme konusuna farkli bir kap1
aralayarak yeni bir bakis acis1 kazandirmayi hedeflemistir. Elde edilen bulgular,
tarthten giiniimiize kadar beslenme konusunun ¢ok boyutlu oldugunu goéstermis; bu

konunun yagamin her alanindaki 6nemini ortaya koymustur.
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