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OZET

SINETERAPI TEKNIGININ OZEL YETENEKLI COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ FARKINDALIKLARINA VE ANA-BABALIK
YETKINLIGINE ETKiSI VE SINETERAPI TEKNIGINE ILISKIN EBEVEYN
GORUSLERI

Cansu ALDEMIR

Yiiksek Lisans Programi

Tez Danigsmani: Dr. Ogretim Uyesi Aysin KAPLAN SAY|

Temmuz 2022, 125 sayfa

Bu caligmanin amaci, sineterapi teknigi ile ebeveynlik farkindaligi ve yetkinliklerinin
0zel yetenekli ¢ocuklari iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Bursa ilinde yasayan 6zel yetenekli
cocuga sahip 10 ebeveyn ile 6l¢ek uygulamasi ve yiizyiize egitim seklinde yapilmstir.
Olgek uygulamas: “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi”, “Anne-
Baba Ozyetkinlik Ol¢egi” olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir.

Sineterapi teknigi ile 6zel yetenekli cocuga sahip ailelerin ozelliklerini 6grenmek,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin o6zelliklerine ve gereksinimlerine iliskin ebeveyn

goriislerini 6grenmek i¢in tanimlayici kesfedici bir arastirmadir.

Calisma da sineterapi teknigi kullanilarak, 6 haftalik bir egitim programi hazirlanmistir.
Bu programa katilan ebeveynler, sineterapi egitim programina katilmadan Onceki
durumlarina gore daha olumlu sonuglar elde etmistir. Alti film kullanarak ebeveyn

farkindaligi egitimi derslerine yonelik modelin verimliligini géstermek igin,



Calismada veri analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayict veriler n (%), Ort+SS tablolar1 seklinde

analiz edilmistir.

Calismanin verileri normallik varsayimlar1 agisindan incelendiginde, Shapiro Wilk
degerleri p<0.05 olarak belirlenmistir. Olgek ve alt 6lgeklerin 6n test-son test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlemesi amaciyla non-
parametrik testlerden Fridmen testi ve Wilcoxon testi kullanilmistir. Calismada p<0.05

istatistik¢e anlamli kabul edilmistir.

Sonug olarak Ana Babalik Yetkinlik Olgegi Egitime Aktif Katilma alt boyutundan
aldiklar1 On test son test ve izleme testi puanlari arasinda ise anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn Farkindalik Olgegi Stres Catisma, Motivasyon, Kendi Kendini
Yonetme- Sorumluluk alt boyutundan alinan 6n test son test ve izleme testi puanlari

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sineterapi, Ozel Yetenekli Cocuklar, Ebeveyn Fakindahigi,

Ebeveyn Yetkinligi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF CINETHERAPY TECHNIQUE ON THE AWARENESS OF
THE PARENTS OF SPECIAL TALENT CHILDREN AND THE PARENTING
COMPETENCIES AND THE PARENT OPINIONS ON THE CINETHERAPY

TECHNIQUE

Cansu ALDEMIR
Master's Program in Gifted and Talented Education
Thesis Advisor: Dr. Faculty Member Aysin KAPLAN SAYI

July 2022, 125 pages

The aim of this study was to examine the effects of cinetherapy technique and parenting
awareness and competencies on gifted children. In line with this purpose, a survey and
face-to-face training was conducted with 10 parents who have a gifted child living in
Bursa in the 2021-2022 academic year. Questionnaire application consists of three
parts: "Personal Information Form", "Parental Awareness Scale”, "Parental Self-
Efficacy Scale".

It is a descriptive exploratory research to learn the characteristics of families with gifted
children and to learn the views of parents about their own and their children's

characteristics and needs with the cinetherapy technique.

In the study, a 6-week plan was prepared using the cinetherapy training program.
Parents who participated in this program achieved more positive results than before they
joined the cinetherapy training program. To demonstrate the effectiveness of the model

for parent awareness training lessons using six films,



SPSS 25.0 package program was used for data analysis in the study. Descriptive data on
the sociodemographic information of the participants, n (%), were analyzed as
MeanzSS tables.

When the data of the study were analyzed in terms of normality assumptions, Shapiro
Wilk values were determined as p<0.05. Fridmen test and Wilcoxon test, which are
non-parametric tests, were used to determine whether there was a significant difference
between the pretest-posttest and follow-up test scores of the scale and its subscales.

P<0.05 was considered statistically significant in the study.

As a result, it is seen that there is a significant difference between the pre-test, post-test
and follow-up test scores obtained from the Active Participation in Education sub-
dimension of the Parenting Competence Scale. It is seen that there is a significant
difference between the pre-test, post-test and follow-up test scores obtained from the
Parental Awareness Scale Stress Conflict, Motivation, Self-Management-

Responsibility sub-dimension.

Keywords: Cinetherapy, Gifted Children, Parental Awareness, Parental Competence.
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Bolim 1

Giris
Bu bolimde 06zel yetenekli sineterapi tekniginin 6zel yetenekli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin farkindaliklarina ve ana-babalik yetkinligine etkisi ve sineterapi

teknigine iliskin ebeveyn goriislerini inceleyen arastirmanin; problem durumu, amaci,

Onemi, arastirma sorular yer al almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ortalama olarak tiim ¢ocuklardan daha fazla zorluk
yasamadiklar1 konusunda artan bir fikir birligi vardir (Calero, Garcia-Martin, Jimenez,

Kazen ve Araque, 2007).

Bununla birlikte, bir dizi faktor, bireysel 6zel yetenekli ¢ocuklar1 davranigsal
veya duygusal problemler gelistirme agisindan daha yliksek risk altina sokabilir. Bu
faktorler sunlar1 igerir: asenkron gelisim (Pfeiffer & Stocking, 2000; Roedell, 1984;
Silverman, 1993; Webb, 1993); asir1 ve uygunsuz dvgii, ebeveynlerin ve dgretmenlerin
gercekei olmayan beklentileri (Freeman, 1995; Webb, 1993); ebeveyn asir1 katilimi
(Pfeiffer & Stocking, 2000; Winner, 2000); ¢ocugun yetenegi ile Ogretim ortami
arasinda bir uyumsuzluk ve; akran gruplariyla ilgili zorluklar (Neihart ve digerleri,

2002; Pfeiffer & Stocking, 2000) dir.

Ozel yetenekli gocuklara 6zgii, baskalarindan gelen baski, digerlerinden farkli
hissetme, bagkalar1 tarafindan anlasilmama ve kolay gorevlerde sabirsizlik gibi bir

takim giinliik stresorler de vardir (Preuss ve Dubow, 2004).

Ozel yetenekli bir gocuga ebeveynlik yapma deneyimine iliskin smirli deneysel
arastirma olmasina ragmen, roliin tipik olarak gelisen bir ¢cocuga ebeveynlik yapmak
icin ek zorluklar oldugu (Alsop, 1997; Feldman & Piirto, 1995; Karnes, Shwedel ve
Steinberg, 1984; Moon, Jurich ve Feldhusen, 1996; Rimm, 1995) ve 6zel yetenekli

cocuklarin ebeveynleri, ebeveynligin cesitli yonlerinde yardima ihtiya¢ duyduklarmi



bildirmektedir (Dangel & Walker, 1991; Huff, Houskamp, Watkins, Stanton ve
Tavegia, 2005; Silverman, 1993; Strom, Johnson, Strom ve Strom, 1992).

Genel olarak, 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan bir ¢ocuga ebeveynlik
yapma konusundaki farkliliklar hakkinda ¢ok az sey bilinmesine ragmen, mevcut
arastirmalar, ebeveyn beklentileri ve 6zel yetenekli ¢ocuklarini yonetme ve onlara
yardim etme yeteneklerine olan giivenleri agisindan farkliliklar olmasina ragmen, ¢ogu
ebeveynin benzer sorunlarla karsilastigini gostermektedir (Chan, 2005; Dwairy, 2004;
Huff ve digerleri, 2005; Morawska ve Sanders, 2009; Neumeister, 2004).

Bu popiilasyondaki ebeveynlik ihtiyaglarini ele alan yalnizca birka¢ program
gelistirilmistir; bununla birlikte, bunlar biiytik 6l¢iide egitim ihtiyaglarina odaklanmigtir
(Hertzog & Bennett, 2004), etkinlikle ilgili ¢ok az kanitla ¢ok kisa olmustur (Conroy,
1987; Webb & De Vries, 1998) veya basitce bir strateji listesi sunmugtur.

Bu caligmalarda, ebeveynlere yonelik ebeveynlik ve egitim hizmetlerinin,
ebeveynler icin standart hizmetlerden farkli olarak, ozellikle 6zel yetenekli ¢ocugun
duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin anlasilmasina odaklanarak, (Alsop, 1997; Moon, Kelly
ve Feldhusen, 1997) temel gerekli hizmetler olarak tanimlandigini 6ne siiren sineterapi
teknigidir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri icin, hem sorun sergileyen ¢ocuklara
miidahaleye hem de 6zel yetenekli olarak tanimlanan ancak su anda sorun sergilemeyen
cocuklara yonelik onlemeye odaklanan aile miidahalelerine ihtiyag oldugu kabul

edilmistir (Fornia & Frame, 2001).

Aragtirmacilar, c¢evrenin ve ebeveynlerin tutumunun, g¢ocugun yasamini
sekillendirmede hayati 6nem tasidigi konusunda hemfikirdir. Zeki ¢ocuk ¢ogu zaman
zihinsel ugraslarda fiziksel aktivitelerden daha avantajli goriinecek ve 6zel oldugu

dinyaya kagmaya ¢alisacaktir. (Bentley, 1937; Heck, 1940).

Ozel yetenekli gocuklarm bircok zorlugunun psikolojik ve ailevi nedenleri
vardir. Ev ortammin bazen uyaricilar1 ya da denetimi yetersizdir. Okul her seyi
yapamaz. "Psikolojik uyumlarin yaklagik yiizde kirkiyla basa ¢ikabilir, ancak ailevi

zorluklarin yalnizca yiizde dort ila yedi'si ile basa ¢ikabilir." Bu ylzden 6zel yetenekli



¢ocugu olan ebeveynlerin diizenli yardim almalar1 gerekmektedir. (Bentley, 1940; Elise,
1933; Carlson, 1947).

1.2 Problem Cimlesi

Bu calismada ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklariyla yetkinlik ve
farkindaliklarma yonelik bir sineterapi programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesi amac¢lanmustir.

Aragtirmanin problem ciimlesi “sineterapi programinin ebeveynin dzel yetenekli
cocuguyla yetkinlik, farkindaliklarimi gelistirmeye etkisi ve ebeveyn goriisleri nedir?”

seklindedir.
1.3 Onem

Bu aragtirmada Sineterapi programinin ebeveynin 6zel yetenekli ¢ocuguyla
yetkinlik ve farkindaliklarini gelistirmeye etkisini arastirmaktir. Ayrica sineterapiye
yonelik ebeveynlerin goriisleri ele alimmistir. Ebeveynler, filmleri izleyerek ve

tartigarak, devam eden caligma i¢in anlamli metaforik igerige erisebimislerdir.

Tiirkiye’de sineterapi ilizeine caligmalar olsa da bunlar; “kardes iliskileri,
bagimlilik tedavisi, ergenlerin kendilik algisi, iliski doyumunu artirma” gibi konularda
yapilan caligmalardir. Fakat 66zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri {izerine sineterapi

teknigi kullanilarak herhangi bir ¢alisma yapilmamistir.

Sineterapinin guvenirliligi ile ilgili yurtdisinda yapilan g¢alismalar sonucunda
sinema filmlerinin egitimsel, mesleki ve ilham verici kazanimlar1 oldugu ortaya

konmustur (Katz, 1947; MacMullan,1946); Roma,1945).

Christie ve McGrath (1987), The Never Ending Story (Eichinger, Geissler ve
Peterson, 1984) filmini 11 yasindaki bir ¢ocuga yas, uyum ve annesinin intihariin
ardindan evlat edinme konusunda yardimci olmak i¢in filmi nasil kullandiklarini;

Christie ve McGrath, bir kii¢ligiin 6zdenetim ve disiplini 6grenmesine yardimer olmak



icin The Karate Kid'i (Weintraub, Louis ve Avildsen, 1984) kullandiklarin1 ortaya
koymuslardir. Sinematerapi son yillarda terapdtik etkisini nicel olarak arastiran yalnizca
iic makale bulunmaktadir. Bunlar Adams ve McGuire, (1986); Jurich ve Collins,
(1996); Powell ve digerleri’nin (2006) calismalaridir. Ayrica sinematerapi, onlarca
yillik belgelenmis basariya sahip, iyi desteklenen ve yaratici bir miidahaledir (Wedding
& Niemiec, 2003).

Bu belgelenmis ¢aligmalardan sinematerapinin, ebeveynlere etkili bir miidahale
oldugu olarak ortaya c¢ikmistir. Bu sebeple calisma da, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in uyarlanmis bir davranigsal
ebeveynlik miidahalesinin etkinligini degerlendirmek ve bu konuda ebeveyn goriislerini

degerlendirmek tizerinde durulmaktadir.

1.4 Calismanin Amaci

Bu calismada kullanilan sineterapi programinda, bir toplum sagligi yaklagimi
cergevesinde davranigsal ve duygusal durumlar farkli olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yetkinliklerini ve farkindaliklarini artirmaya yo6nelik sineterapi programi

uygulanmistir.

Bu ¢alismanin amaci, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindaliklarini,
yetkinliklerini gelistirmek icin sineterapi programini uygularken bu degisikliklerin 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin davranigsal ve duygusal uyumu tizerindeki etkisini

arastirmaktir,

Aragtirmac1 tarafindan yiirlitilen ve ebeveynlerin sineterapi miidahalesine
verdigi yanitlar ile film entegrasyonu sonucunda farkindaliklari, yetkinlikleri ile ilgili
goriisleri toplanmistir. Ebeveynlerden filmdeki karakterlerdeki tanilari, ayirict tanilar

ve sorunlari belirlemeleri de istenmistir.
1.5 Arastirma Sorulari

Bu genel amag cergevesinde aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.



1.Sineterapi teknigine  dayali  hazirlanan ebeveyn egitim  programinin

ebeveynlerin ebeveyn farkindaligina etkisi nedir?

2.Sineterapi teknigine  dayali  hazirlanan  ebeveyn egitim  programinin

ebeveynlerin ebeveyn yetkinligine etkisi nedir?

3.Sineterapi teknigine dayali hazirlanan ebeveyn egitim programi hakkinda

ebeveynlerin goriisleri nedir?
1.5 Simirhliklar
1. Bu aragtirma 2021-2022 6gretim yili ile,
2. 6zel yetenekli 6grencisi olan ebeveynler ile,

3. Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (EFO-UZCE); Ebeveyn Yetkinlik Olgegi nin
olgtukleri niteliklerle,

4. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sineterapi temelli egitim programinin

nitelikleriyle sinirhdir.
5. Aragtirma annelerin katilimi ile sinirlidir.
1.6 Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina ebeveynlerin dogru ve samimi cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

2. Sineterapi temelli egitim programinda kullanilacak olan filmlerin kullanilacak

Olgeklerin Olciilmesi istenen nitelikleri 6l¢tiigii varsayilmaktadir.



Bolim 2

Alan Yazin Taramasi

2.1 Zeka Tanimi ve Tarihce

Ozel yetenegin ne anlama geldigini kavramak icin ilk énce zekdnin ne anlama
geldigini kavramak gerekmektedir. Zekay1 tanimlamak basit bir sey degildir. En genis
tanimiyla dogustan sahip oldugumuz, 6grenme, beslenme ve g¢evreden kaynaklanan
cesitli etkenlerle bicimlenen, soyut ya da somut iliskiyi kavrayabilme, soyut diisiinme,
muhakeme etme ve bu zihinsel islevleri uyumlu bir sekilde amaca ydnelik bir ya da
birka¢ alanda kullanabilme yetenegi olarak adlandirabiliriz. Bu konuda calisan bilim
insanlar1 zekay1 farkli sekillerde ele almislardir. O zaman zekanin 6zelliginden Once

zekanin ne oldugunun tanimlanmasi gerekmektedir.

Eski Yunan filozoflarindan Homer basta olmak {izere, Sokrates, Platon ve
Aristoteles zeki ve zeki olmayan insanlar arasindaki ayrimi gostererek zekd kavramini
tanimlamaya ¢aligmiglardir. Plato, ruhun (mind, soul) akil (intellect), duygu (emotion)
ve istek (will) olarak ayrilabilecegini ileri siirerken, Aristo, biligsel kapasite
(cognitive/intellectual capacity) ile duygu ve istegin iki ayr1 grupta toplanabilecegini
belirtmigtir. Cicero ise, bilissel yetenekler icin ilk defa “intelligentia” terimini
kullanmistir(Sternberg, 1990). M.O 2200 yilinda Cin Imparatorlugunda, imparatorluk
gorevlilerinin ise uygun olup olmadiklarim ve daha sonraki is performanslari agisindan
her {i¢ yilda bir teste tabi tutulduklari, tarihsel kaynaklarda yer almaktadir. Daha sonraki
donemlerde ise, zeka kavrami felsefl bir kavram olarak tartisilmistir. Spencer ve Hebb,
zekay1 analitik/ayirt edici (analytic/discriminative) ve biitiinlestirici (integrative) siirec¢
olarak diisiinmiis ve zeka kavramina biyolojik faktorlerin eklenmesi gerektigini ileri

siirmiistiir (Ardila, 1999; Kitagorodskii, 1971).

180011 yillarin sonunda caligsmalar, zekdnin Ol¢lilmesine yonelmistir. Francis
Galton ve James McKeen Cattell, glinimiizde kullanilan zeka testlerinin gelistirilmesine
onemli katkilar yapmiglardir. Galton, evrim kuranimdan yola ¢ikarak, bireyler arasinda

farkliliklar olabilecegini diisiinmiis; baz1 ailelerin, diger ailelerden biyolojik olarak daha



0zel olduguna inanmistir. Galton'a gore zeka, olaganiistii bir duyusal ve algisal beceriler
kiimesim icermektedir. Ayrica, bu beceri kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bilgiler
duyular aracilifiyla kazanildig: i¢in, bir kisinin algisal becerileri ne kadar iyi ise, kisi o
kadar zekidir. Galton 1884'de, 9000 kisinin bas biiyiikliiglinii, tepki sliresini, gdrme
keskinligini, isitme esigini ve gorsel sekilleri hatirlama gibi 6zelliklerim 6lgerek, segkin
kisilerin bu Ozellikler agisindan siradan yurttaslardan farkli oldugunu gostermeye
calismistir. Galton, kurdugu laboratuvarda, pek ¢ok psikofizyolojik degiskeni dlgmeyi
basarmis ve bu Olc¢limleri zihinsel testler olarak adlandirmistir. Galton'un asistan1 olan
Cattell, zihinsel testlerdeki tepki siiresi ve duyusal ayirt ediciligi okul basarisi ile

iliskilendirmeye calismistir (Aiken, 1994).

Sonraki yillarda Spearman, Cattell, Thorndike ve Binet basit psikofizyolojik
Olciimlerin yan1 sira aritmetik, dil ve benzeri konulardaki performansi iceren karmagik
islevlerdeki bireysel farkliliklar1 6lgmeye ¢alismislardir. Binet'nin zeka tanimi zaman
icinde degismistir. 1890 yilinda yaptig1 tanimlamada Binet, zekayi, akil yiiriitme,
yargilama, bellek ve soyutlama giicii olarak betimlemistir. Zekanin iki temel faktorii
oldugunu; ilkinin dis diinyay1 algilama, ikincisinin ise bu algilan anilar olarak yeniden
diisiinme, degistirme ve zihinde degerlendirme oldugunu bildirmistir(Matarazzo, 1972).
Binet'nin zekay1 tanimlama g¢abalari, zekanin ayr1 ayr1 melekelerin toplami yerine, genel
bir faktor oldugu seklinde son bicimini alarak bir yenilik getirmistir. Bugiin, Binet
testlerinde zekd kavrami, soyut diistinme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Savasir,
1983). Binetnin c¢aligmalar1 sonucunda okul performansint yordamak igin testler
kullanilmaya baglanmistir. Boylece uzun yillar boyunca zeka, testlerde oOlgiilen
performanslara bagli bir kavram olarak tanimlanmistir. Boylece psikolojik dlgme
tarihinin en 6nemli isimlerinden olan Binet'ye gore zeka, belirli bir amaca yonelmek, o
amaca erigebilmek icin direnmek, uyum saglayabilmek ve kendini elestirebilmek

egilimidir (Cansever, 1982).

Daha sonraki yillarda pek c¢ok zeka testi gelistirilmistir. Bunlardan biri de,
Wechsler'in Minik deneyimlerine dayanarak gelistirdigi, kendi adim tasiyan ¢ocuk ve
yetiskin  zeka testleridir. Wechsler'in zekd anlayismin  kendisinden  Onceki

aragtirmacilarin  goriislerinden, oOzellikle de Binet ve Spearman'in goriislerinden



n

etkilendigini soylemek miimkiindiir. Spearman'a gore zekanin "g" faktoriiniin
Wechsler'in biitiinciil (genel, her seyi kapsayan) zeka kavramina, 6zgiil faktorlerinin ise
Wechsler'in sézel ve performans zeka boliimlerine benzer oldugu disiiniilebilir.
Wechsler'in kuramsal olarak kendinden onceki fikirleri bir araya getirmis olmasi ve
uygulamada Wechsler'in dlgeklerinin varolan eksikleri tamamlamasi tiim diinyada zeka

konusunda en sozii gecer kisilerden biri olmasina yol agmustur.

Weschler’'e (1975) gore zeka, testlerle Olciilen, tek tek bilgi, uzaysal algi,
yargilama olmayip bunlar biitiinlin pargalaridir. Zeka testleri ile Olglilen ya da
Olcilmesini umdugumuz, bu pargalarin yardimiyla bireyin diinyayr anlama ve
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma kapasitesidir. Yetiskin ve ¢ocuk zekasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Wechsler zeka testleri glinlimiizde siklikla
kullanilan 6l¢me araglarindandir. Wechsler'in gelistirdigi ilk zeka testi olan Wechsler
Bellevue Zeka Olgegi (Wechsler Bellevue Intelligence Scale) 1939'da, Wechsler
Yetiskinler Zeka Olgegi (Wechsler Adult Intelligence Scale: WAIS) 1955'de, Wechsler
Yetiskinler Zeka Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu (Wechsler Adult intelligence Scale-
Revised: WAIS-R) 1981'de ve WAIS-III ise 1997 yilinda yaymlanmistir (Wechsler,
1981).

Gliniimiiz yetiskin zekasinin degerlendirilmesinde WAIS-R'dan daha ¢ok
kullanilan bir test de, Progressive Matrisleri Ingiltere’de Spearman'm 6grencisi olan
Raven tarafindan 1936 yilinda hazirlanmaya baslanmistir ve ilk baskisi 1938 de
yapilmistir ( Cronbach, 1970, Akt. Kaplan, 2008). 1947 ve 1956 yillarinda alt testlerde
baz1 degisiklikler yapilmistir (Kurt&Karakas, 2000, Akt. Kaplan, 2008). J. C. Raven
tarafindan ilk kez 1938 yilinda Ingiltere'de yayinlanan testlerin, iilkemiz dahil, pek ¢ok
ulkede standardizasyonu yapilmistir (Tunali, 2007, Acar, 2007, Cetinkaya, 2007,
Kaplan- Sayi, 2006 -2008, Kurt, 2008, Tuna, 2010, Karakas, Basar, 1995; Karakas,
Eski, Basar, 1996; Sahin, Diizen, 1993 Akt. Kalyoncu,2008).

Zeka kavramina iliskin ¢aligmalar gliniimiizde de yogun olarak devam etmekte,
cesitli kuramsal aciklamalar, gorgiil ¢alismalarla ve degisik istatistiksel tekniklerle
desteklenmeye calisilmaktadir. Zekaya iliskin agiklamalari, bilimsel Ol¢limlere ve

matematik analizlere dayandiran ilk arastirmaci Charles Spearman'dir. Onu takip eden



arastirmact Edward Lee Thorndike olmustur. Sonraki yillarda cesitli kuramlar
gelistirilmistir. Bunlar arasinda Thorndike'nin (1909) zekanin ¢ok faktorli kurami
(multifactorial theory of intelligence) Piaget'nin (1930) biligsel-gelisim (cognitive-
development), Thurstone'nun (1938) temel zihinsel yetenekler (primary mental
abilities), Guilford'un (1956, 1967) zihin yapis1t modeli (structure of intellect model),
Vernon'un (1950) yeteneklerin hiyerarsik kurami (hierarchial theory of human abilities),
Horn ve Cattell'in (1967) akic1 ve kristalize zeka kurami (theory of fluid and crystallized
intelligence), Gardner'm (1983) coklu zekasi (multiple intelligence), Gustafsson'un
(1984) biitiinlestirici modeli (unifying model), Sternberg'in (1985) zekanin {i¢ bileseni
(triarchic theory of intelligence), Carroll'un (1993) {i¢ katman/tabaka kurami (three
stratum theory), Goleman'in (1995) duygusal zekasi (emotional intelligence)
bulunmaktadir. Belirtilen zekd kuramlarinin smiflandirilmasina iliskin  olarak,
literatiirde bir goriis birligi bulunmamaktadir. Zekaya iligkin kuramlarin bir kismi
psikometrik kuramlar veya hiyerarsik kuramlar, bir kismi ise biligsel kuramlar olarak
siniflandirilmaktadir(Ardila, vd. 1998; Buckhalt, 2002; Danthiir, Roberts, Pallier,
Stankov, 2001; Deary, 2001; Neisser ve dig., 1996. Akt. Clark). Mevcut ¢alismada,
zekayr agiklamaya caligan bu bilimsel yaklasimlar psikometrik ve biligsel kuramlar

altinda simiflandirilmastir.

2.2 Ozel Yetenek Tamimlari

Ozel yetenek tanimlarina tarihin penceresinden baktigimizda geleneksel
yaklasimdan liberal yaklasima yonelik hangi dogrultuda degisiklik gdsterdigini goririz.
Muhafazakar tanimlar 6zel zeka kavramini belirli smirlar igerisine koyan ve onu
cogunlukla rakamlarla betimleyen inaniglardan esinlenmislerdir. Muhafazakar
yaklagima gore Ornegin zeka testlerinde 130 1Q puani gibi esik puanim gecen kisiler
ozel zekal olarak kabul edilirler (Sak, 2014). Ornegin, 1916 yilinda A.B.D. Stanford
Universitesi'nde Terman ve arkadaslar1 Binet-Simon 6lgeklerini uyarlayarak Stanford-
Binet 6lcegini olusturmuslardir. Terman 06zel yetenek Ol¢iimiinde kesirli sayilar
kaldirmak i¢in zekd katsayisin1 100 ile ¢arpmayr Onermis, ayrica kisaltilmis "ZB"

terimini ilk kullanan kisi olmustur (Gregory, 1992).



Bu 0zel bireylerin lizerinde yiiriitiilen ¢aligmalardan elde edilen bilgiler 6zel
yetenekli ¢ocuklarin baska bir¢ok niteliklerinde de 6zel olduklarini gostermektedir.
Ornegin 1972 yilinda A.B.D.’de yayinlanan Marland raporuna gore, genel zeka, yaratic
diistinme, 6zel akademik bagari, liderlik yetenegi, gorsel sanatlar, psikomotor gibi

alanlarin bir ya da birkacinda yiiksek performans sergilerler (Marland, 1971).

21. yiizyilla yaklasirken {stiin zeka terimi yerini 0zel yetenek terimine
birakmistir. Ornegin A.B.D.’de 1994 yilinda ileri siiriilen tanima gére, '6zel yetenekli'
zihinsel, artistik, liderlik veya yaraticilik potansiyeli ile akademik ¢aligmalarda ve 6zel
yetenek alanlarinda ytiksek performans sergileyen ve yeterliklerini etkin kullanabilmesi

ve daha gelistirilebilmesi i¢in 6zel egitime gereksinim duyan bireydir (Sak, 2014:5).

Ozellikle 90’11 yillardan sonra, diinyada 6zel ¢ocuklara gosterilen ilgide artiglar
olmustur. Renzulli ve Reis 6zel yetenekliligi ortalamanin iizerinde bir kabiliyet, yaratici
diisiinme ve gorev sorumlulugunun bileskesi olarak tanimlanmaktadir (Renzulli ve Reis,
2003). Clark ise 0zel yetenekli ve 6zellik, biligsel, duyussal, fiziksel ve sezgisel olan
beynin bu dért islevinin ileri diizeyde gelismesinin bir sonucudur. Ozellik sadece beynin
biligsel isleviyle aciklanamaz beynin tiim islevlerini, onlarin etkin bir arada

kullanilmasidir (Clark, 2002) seklinde tanimlamastir.

Artik glinlimiizde, kisinin 6zel birey olma o6zelligini kazanmasi i¢in sadece
yiiksek bir zeka diizeyine sahip olmasi, ya da iist diizey bir akademik basar1 gostermesi
yeterli degildir. Ozel birey birbirleriyle etkilesim halinde olan ii¢ o6zellige sahip
olmalidir. Birincisi genel ve 0zel yetenek diizeyi, ikincisi yeni diislinceler olusturarak
yeni sorunlarin ¢oziimiinde kullanabilme yetenegi olan yaraticilik, iigiinciisii ise bir ise
basladiginda sonuna kadar gidebilecek yliksek motivasyon yetenegidir (Davashgil,

2004: 85-100).

Ozel yeteneklilerle ilgili temelde herkes tarafindan benimsenmis bir ortak
yaklasim ve tanim bulunmamaktadir (Ataman, 2012). Yapilan incelemeler sonucunda
literatiirde ©zel yetenekliligin kabul edilmis bir tanimmin olmadigr arastirmaci

tarafindan goriilmiistiir.
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2.3 Ozel Yetenek Kuramlar:

Ozel yetenekli gocuklar konusundaki kuramlarm temel ¢ikis kaynaklanmn top-
lumsal degerler, bireysel yasantilar, inaniglar ve bilimsel arastirmalar olusturmaktadir.
Bu nedenle 6zel zeka alanindaki kuramlar incelenirken kuramcilarin 6zel yetenege bakis

aglar1 dikkate alinmahidir (Sak, 2014:11).
2.3.1 Pisikososyal Simiflar Kurami
Ozel yetenekli bireylerin tanimlanmasinda Tannenbaum (1986), psikososyal bir

yaklagim seklinde benimsemistir.

Abraham Tannenbaum 6zel yetenegi, kim, ne ve nasil sorularini sordugu model
ile agiklanmistir. Burada fark edilmesi gereken, modelin hem yiiksek zekdyr hem de
etkili olan kisilerin yiiksek yaraticiigini vurgulamasidir. ikincisi kendi 6rneginde de
ornekledigi gibi, model son derece yaratici ve etkili bireylere odaklanmigtir (Davis,
2014:11). Tannenbaum modeli, ¢ocuktaki potansiyeli anlayip kim, ne ve nasil sorularini

sorarak gelecekte nasil 6zel bir yetiskin olacagini gormekle de ilgilidir (Sak, 2014:14).

Tannenbaum ayni zamanda 6zel yetenegi ve basarinin bes etkenini de sdyle

aciklamustir:
1. Yiiksek genel zeka, ornegin Leonardo Da Vinci, Einstein, Mozart, Fleming,
Fleming kardesler vb.,
2. Glcli 6zel yetenekler,
3. Destekleyici fakat zeka alanina dahil olmayan ozellikler,
4. Destekleyici ve zorlayict durumlar (6r. aile ve okul ¢evresi) ve

5. Sans (ki kendisi bunu hayatin kritik noktalarinda talihin gililiimsemesi)

(Davis, 2014:12) olarak ifade etmistir.
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2.3.2 Coklu Zeka Kurami

Howard Gardner (1983) “’Frames of the Mind’’ kitabinda, insanin zihinsel
yeteneklerini agiklayan yeni ve farkli bir goriis olarak, ¢oklu zeka teorisini ortaya
koymustur (Kaplan Sayi, 2013:55). Coklu zekd kurami, bireylerin 6grenmek ve
ogrendigini gostermek icin cesitli zeka alanlarma sahip oldugunu savunan bir 6grenme
kuramidir (Giiltekin, 2004: 9). Ona gore, bir kisinin bir alandaki yetenek diizeyi baska
alanlardaki yetenek diizeyleri ile pek ortiismemektedir. Ornegin matematik
problemlerinin 6nemli bir kismmin ¢éziimii dil becerilerinin kullanimmi da
gerektirmektedir; ¢tinkii matematik problemlerinin tamami sadece soyut sembollerden
olugsmamakta-dir. Aksine, sdzel ifadelerin matematik problemlerinin ¢6ziimiinde dnemli

rol oynadiklar bilinmektedir (Sak, 2014:25).

Gardner (1983) tarafindan ortaya konulan Coklu zeka kurami, ¢ocuklarin sekiz
farkl1 zeka alanina sahip olabilecegini, boylece baskin olan zeka alanlarindan faydalanip
bir konuyu farkli yolla 6grenerek basariya ulasabileceklerini ortaya koymustur (Akt.
Kaya ve Namli, 2009: 77).

Sozel-dilsel zeka; diisiince, arzu ve duygular1 iletmek tizere dili karmasik
kullanabilme, genis kelime hazinesine sahip olma, yazili olarak sunulan bilgiyi
rahatlikla kavrayabilme, ¢esitli konusma tiirlerini gergeklestirebilme gibi becerileri igine
almaktadir. Iyi bir yazar, hatip ya da avukat olmak bu tiir bir zeka gerektirmektedir(
Gardner, 1993; Davasligil, 1996; Akarsu, 2001. Akt. Kaplan Say1, 2013:57).

Mantiksal- Matematiksel zekd; sayma becerisini, mantikta tiimdengelim ve

timevarim algisimi igerir. Matematik¢i ve fizikgiler bu ozelliklere sahiptir (Davis,

2014).

Gorsel-uzamsal zekd; imgelerle ve ii¢ boyutta diisiinebilme, nesneleri zihinde
gorebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Genel olarak denizcilerin, pilotlarin,
ressamlarin ve satran¢ oyuncularimmin bu alanda giiclii bir zekdya sahip olduklar

soylenebilir(Sak, 2014:46).
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Miizik zekasi; Farkl tiirlerdeki melodileri ¢ikarabilme ve sarki sdyleyebilme,
diisiince ve duygular ifade etmek i¢in miizik ve ritmi kullanabilme, kendi duygularini
ve ruh halini miizik ve ritimle birlestirebilme, miizik aleti ¢alabilme ve beste yapabilme
gibi becerileri tanimlayan zeka tiirtidiir (Gardner, 1993; Davasligil, 1996; Akarsu, 2001.
Akt. Kaplan Say1, 2013:57).

Bedensel- kinestetik zeka; bu zeka bir kisinin viicudunu kontrol etme ve hareket

etme becerisiyle ilgilidir. Dansc1 ve atletlerde bu zeka bulunur(Davis, 2014).

Sosyal zekd; baskalarinin hareket ve motivasyonunu algilayip buna gore hareket
etme becerisidir. Politikacilar, din adamlari, danigmanlar ve &gretmenler bdyle
kisilerdir(Davis, 2014).

Icsel zeka; kisinin kendisini tanimasi, bilissel agidan giiclii ve zayif yanlarinin
farkinda olmasi, diistinme big¢imlerini, duygularim1 ve zekalarmi taniyabilmesi
becerisidir. Bu zeka kisinin yasamina ait planlar yapabilmesini ve bunlari uygulamaya

gecirebilmesini de kapsar (Akarsu, 2004: 133).

Dogac1 zeka; Bireyin dogayr gozlemleyebilme, doga ile uyum iginde
yasayabilme, doga duyarliligi gelistirme, dogay1 takdir edebilme ve dogaya katkida
bulunma yeteneklerini tanimlayan zeka tiirlidiir(Gardner, 1993; Davashgil, 1996;

Akarsu, 2001, Akt. Kaplan Say1, 2013:58).

Gardner halen daha fazla zeka tipini listesine eklemeye caligmaktadir. Bu zeka
tiirlerinin {izerinde durulma sebebi zekanin c¢oklu oldugu gorisiinii desteklemektir

(Davis, 2014).

2.4 Ozel Zekallara Yonelik Egitim Modelleri

Bu boéliimde ele alinan 6zel zekd modellerini, Renzulli Uglii Zenginlestirme
Modeli, Purdue Ug Basamakli Zenginlestirme Modeli, Izgara Miifredat Modeli, Paralel
Miifredat Modeli ve Entegre Miifredat Modeli (Kaplan Say1, 2013:109) gibi 6zel zekaya

bakis agilarini temel alarak cesitli siniflara ayirabiliriz.
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2.4.1 Ug Halka Modeli

Joseph Renzulli Amerika'daki 6zel egitiminin hala en iiretken ve etkili
isimlerindendir. Kendisine ait Connecticut Universitesi Ulusal Ozel ve Yetenekli

Bireyleri Arastirma Merkezinde Renzulli ve Sally Reis 6zel egitiminde karsilagilan bazi

temel zorluklar1 aragtirmak i¢in ¢alisma yiiriitmistiir. (Davis, 2014).

Renzullimin o6zellikle 3 halka modeli, topluma katkist bulunan, yaratict ve

iretken kisi tanimimi temel almistir. Bdyle kisilerin

etkilesiminden dogmaktadir: “Genel yetenek, yaraticilik ve motivasyon”. Renzulli'nin
popiiler, modeli ile kesigsen 3 kiime olarak belirmektedir. Renzulli’ye gore 6zel yetenekli

ogrencilerde bu ii¢ 6zellik mutlaka bulunmalidir (Renzulli ve Reis, 1985; Renzulli,

1986).

Sekil 1’de Renzulli’nin 6zel yetenekli tanimini gosteren ii¢ halka modeli

bulunmaktadir.

ozelligi su ¢ oOzelligin

Genel ve Ozel '
Yetene

Gorev
Sorumlulugu

Ozel
Yeteneklilik

Sekil 1: Renzulli’nin U¢ Halka Modeli

Kaynak: Renzulli (1978), Akt. Davis, 2014.

Renzulli bu tanmminin birinci bileseni olarak “genel ve 06zel yetenek’ten
bahsetmektedir. “Genel yetenek” ile sozciik akiciligi, soyut diisiinebilme, bilgilerin hizli

hatirlanmas1 gibi becerileri, 0zel yetenek ile miizik, dans, resim gibi becerileri
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kastetmektedir (Davasligil, 2004). “Sozel yetenek”, sayisal yetenek, gorsel yetenek ve
hafiza genel yetenek tiirlerine ornek olarak verilebilir. Genel yetenegin kullanimima
biitiin diisiinsel alanlarda az ya da ¢ok yer verilmesine karsin “6zel yetenekler” ¢cok daha
simirli olan ve 6zel alanlarda kullanilabilen beceriler kiimesidir. Bu teze gore genel
yetenegin biitiin 6zel yeteneklere az ya da ¢ok katkida bulundugu da sdylenebilir. Genel
yetenegi diisiik olan kisilerin 6zel yeteneklerinde de diisiikliik goriiliir. Ozel yetenekler
gercek yasamda kullanilan ve mesleki alanlarda gozlemlenebilen yeteneklerdir.
Matematik, bale, resim, heykeltiraslik ve fotograf¢ilik gibi alanlarda, bu alanlara iligkin
ozel yetenekler kullanilir(Sak, 2014:25).

Ozel zekay: olusturan bir diger halka “gérev sorumlulugu”dur. Ancak Renzulli,
gorev sorumlulugu kavraminin ¢ok kapsamli oldugunu ileri stirmiig, kuramina ise gorev
sorumlulugu yalnizca vazife aski, yiikiimliiliik bilinci ve ise adanma gibi bilesenlerini
eklemistir. Gorev sorumlulugunun aksine vazife aski, cok daha spesifik istekleri ve
arzulari icerir. Renzulli, 6zgliven, ise adanma, azim, istek, ilgi, 6nemli olan problemleri
tanilayabilme ve ¢dzebilme yetenegine sahip olma inanci ve yiiksek bireysel standartlar,

vazife askini olusturan bilesenleri kast emektedir (Davasligil, 2004).

Ozel yetenegi olusturan son halka ise “yaraticilik”tir. Renzulli 6zel
yetenekliligin ii¢iincli 6zellik kiimesi yaraticihi@in 6zel zeka icin gerekli bir bilesen
oldugunu ileri stirmiistiir (Davis, 2014). Bu bilesenler akic1 diisiinme, esnek diisiinme,
Ozgiin diisinme, merak, risk alma ve yeni deneyimlere acik olma gibi bireysel
ozellikleri kapsar (Sak, 2014:25). Bireyin 6zel yetenekli olarak degerlendirilebilmesi

i¢in bu ii¢ 6zelligin kesismesi gerekmektedir(Oznacar ve Bildiren, 2016).

Modelin hedef, strateji ve siireglerle desteklendikten sonra {ic amaci vardir.
Oncelikle dgrenciler okul niifusunun %15-20’i arasinda olmasi1 gereken bir yetenek

havuzu igerisine girecek sekilde belirlenir(Kaplan Sayi, 2013:110).

Ardindan Tip 1 Genel Arastirma Etkinlikleri ve Tip II Grup Egitim Etkinlikleri,
her 6grenci i¢in uygun etkinlikler olarak diisiiniiliir ve biitiin zenginlestirmenin temelini
teskil eder. Her sinifta kullanilan stratejilerin bir pargasi olarak 6grencilerin ilgilerini

artirmaya, duygu ve diisiinme siireclerini gelistirmeye ¢aligmaktadirlar. Tip III
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Zenginlestirme ile Bireysel ve Kiiclik Grupla Ger¢ek Problem Arastirmalari, 6zel
yetenekli dgrencilerin ihtiyaglarini kargilamak igin uygun olarak nitelendirilmektedir.
Ogrenci, Tip Il Zenginlestirmede &zel bir ilgi alaninda birinci elden ileri seviyede
deneyim sahibi olmak amaciyla gercek diinyada kullanilan inceleme yontemlerine
odaklanir (Clark, 2015). Yiiksek seviyede gorev sorumlulugu almaya istekli herhangi
bir o6grenci Tip III Zenginlestirmeye dahil edilirken III. Tir zenginlestirme
etkinliklerinden yararlanabilmeleri i¢in yetenek havuzu egitimleri siirecinde basarili
olmalar1 gerekmektedir (Kaplan Say1, 2013:1110). Ogrencilerin Tip III Zenginlestirme
Etkinliklerini siirdiiriirken 6zel yetenekli olduklarini gosteren davramiglar gdstermeleri
beklenmektedir. Uglii Zenginlestirme Modeli/Déner Kapt Modelinde bulunan diger
Ozellikler ayn1 zamanda daha detayli bu modelin pargalaridir ve baslangi¢ diizeyi ile
ikincil diizeylerde tim materyaller ve siiregleriyle birlikte yer alir. Model ikincil
diizeyde hayata gecirildiginde, her bir anabilim dalindan katilmak i¢in goniillii olan
Ogretim iiyelerinin yer aldig1 disiplinler arasi bir planlama takimimin kurulmasiyla ise
baslanir. Diizenli olarak bir araya gelen takim; program, hedef ve etkinliklerini miifredat
sikistirma alternatiflerini ve zenginlestirilmis egitim imkanlarin1 planlamak ve organize
etmekle sorumludur(Clark, 2015). Bu programda rapor edilen 6zel yetenekli 6grenciler
igin olan egitim programi yaklasimi basariya katkida bulunmustur (VanTassel Baska ve
Stambaugh, 2009:11).

Davis’e (2014) gore baz1 6zel yeteneklilerin program yoneticileri ve 6gretmenler
Renzullimin 3 halka modelini yorumlarken yanlis kullanmistir. Onlar yetenek soz
konusu oldugunda bu 3 6geyi aramalar1 gerektigini diisiinmiistiir. Renzulli aslinda sira
dis1 bir sekilde duyarli bir se¢im prosedirunt tavsiye eder ve bu onun U¢ halka

modelinden kesinlikle ayrilmaktadir.

2.4.2 Paralel Mufredat Modeli

Paralel Miifredat Modeli, 6zel yetenekli Ogrencilerin yetistirilmesi ulusal
miifredata ek olarak farkli miifredatlarin da olmasi gerektigi fikri ile olusturulan gergeve

bir miifredat modelidir. Paralel Miifredat Modelinin olusturulmasindaki temel anlayis,
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0zel yeteneklilerin egitimi acisindan 6nem tagimasidir(Tomlinson, ve ark, 2002,

Tomlinson, ve ark, 2009. Akt. Gr, 2017).

Paralel Miifredat Modeli, olusturulmasindaki felsefenin gergeklestirilmesinde 4
farkli ama birbiri ile paralel sekilde ilerleyecek miifredat nermektedir. Bunlar sirasiyla,
cekirdek miifredat, baglantilar miifredati, uygulamalar miifredat1 ve farkindalik
miifredatidir(Tomlinson, ve ark, 2002, Tomlinson, ve ark, 2009). Bu miifredatlar ne

anlama geldigi sirasiyla asagida aciklanacaktir.

Cekirdek Mifredat (Core Curriculum): Cekirdek mufredat bir disiplinin temel
prensipleri, ilkeleri, kavramlari iizerine kurulur. Belirlenen disiplin alanina ait bilgiler,
kavramlar ve ilkeler cekirdek miifredat igin temeldir. Ogrencilerin temsili temalar
araciligiyla belli bir disiplini temel alan icerigi anlamalarina yardimci olmayi
hedeflemektedir(Tomlinson ve ark., 2009. Akt. Giir, 2017). Ogrenciler genel miifredat
sayesinde bazi alanlarda potansiyellerini artirmak, daha zorlayici ve karmasik gorevleri
yerine getirmek icin belli bir zihinsel aglikla kars1 karsiya geleceklerdir. Ogrencilerin bu
zihinsel acikliklarimi ya da zihinsel ihtiyaclarini giderebilmek icin, o &grencilerin o
alandaki uzmanlarla karsilastirilmasi, derin bilgiler elde etmesinin saglanmasi, bagimsiz
olarak calisabilmelerinin saglanmasi, belli uzmanlik alanlarinda kullanilan materyallerin
gergekleri ayarinda materyal kullanim imkanlarmin saglanmasi, 6grenme iiritinlerinin de

belli uzmanlik alanlarinda iiretilen iiriinlere yakin iirlinler olmasinin saglanmasi gerekir

(Tomlinson vd., 2002).

Baglantilar Miifredati (The Curriculum of Connections): Genel mifredat
ogrencilerin belli kavramlari, ilkeleri 6grenmeleri iizerine kurgulanmaktadir. Bu kavram
ya da ilkeler, o disiplinin i¢inde (intradisipliner) ya da bazi disiplinler arasinda
(interdisipliner) olabilir. Baglantilar miifredati 6grencilerin disiplinin kendi i¢inde ve
farkli disiplinler arasinda baglantilar kurmasma yoneliktir(Sak, 2014). Baglantilar
miifredat: ¢ekirdek miifredat {izerine kurgulanmistir. Ogrencilerin karsilarina ¢ikan yeni
icerikler ve igerik alanlar1 arasinda iliski kurmalar1 sirasinda kullandiklar1 kavram ve
ilkelere iliskin bir iist bakis edinmelerine yardimc1 olmay: hedeflemektedir. Ornegin
"tiikenmek" kavrami ekonomide farkli, arkeolojide farkli bir anlam ifade ederken,

mimarlikta, edebiyatta ya da ekolojide farkli anlamlar ifade edebilir. Onemli olan farkl:
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anlamlar ifade edebilen bu kavramimn disiplinlerde sahip oldugu anlamlar arasindaki
iligkileri ortaya c¢ikarabilmek da yeni iligkiler {iiretebilmektir. Asagidaki sorular
Baglantilar miifredati i¢in temel teskil etmektedir (Tomlinson ve ark., 2002; Tomlinson

ve ark.,2009 Akt. Gir, 2017).

Uygulamalar Miifredati (The Curriculum of Practice): Uygulamalar miifredati
Ogrencilerin belli bir disiplin alaninda uzman kisilerin; aragtirmaci, iireten, sorun
gideren rolinde ya da alan uygulayicisi olarak c¢alismada daha yetkin bir hale
gelmelerini desteklemek amaciyla tasarlanmigtir. Uygulamalar miifredatt hem teorinin
hem de pratigin birlikte olmasini ve biitiinlesmesini saglayan anlayisi ortaya koyar (Sak,
2014). Uygulayict konumundaki o6grencilerin disiplin alanindaki yeterliligini ve
uzmanligint artirmalarina katki sunmaktadir(Tomlinson ve ark., 2002; Tomlinson ve

ark., 2009).

Farkindalik Miifredati: Farkindalik Miifredati, 6grencilerin hem bugiinlerinde
hem de yarmlarinda kendi ilgi, amag¢ ve giiclen dogrultusunda bir uzmanlik alani veya
disiplini incelemelerine ve katilmalarina destek olmak amaciyla gelistirilmistir. Burada
Ogrencilerin hem belli bir disiplin alani i¢inde yer alan hem de kendi o0zel
yasamlarindaki kisisel gelisimleri sirasinda ortaya cikan beceri ve fikirler arasindaki
iligkiler konusunda akil yiiriitmeleri s6z konusudur(Tomlinson ve ark, 2002). Bir
manada Ozel yetenekli ¢ocuklar o alandaki uzman ile empati kurmanin yolunu

farkindalik miifredat1 sayesinde bulur(Sak, 2014).

2.4.3 Purdue U¢ Basamakh Zenginlestirme Modeli

Model ilk asamada basit diisiinme etkinliklerinden daha karmasik etkinliklere
dogru ilerleyen sirali zenginlestirme s6z konusudur. Model, zenginlestirme ve
hizlandirma etkinliklerini igermekte hem Ogrenciler hem de program gelistirme
siirecindeki egitimciler igin kapsamli bir yol sunmaktadir. Ozel yetenekli 6grencilere
gelisimin tiim agsamalarinda uygulanabilecek Ozellikte ii¢ ardil evreden olugmaktadir

(Moon, 2009, Akt: Sak, 2014):
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Evre 1: Bu basamak Unitenin odaklandigi alana yonelik olarak yakinsak
(tek sonuca birlesen-convergent) ve c¢oklu (birden cok-divergent)) sonuca

gotiiren diisiinme becerilerinin kullanilmasini kapsamaktadir.
Evre 2: Bu basamak yaratic1 problem ¢ézme siireclerini igermektedir.

Evre 3: Ogrencilerin birinci ve ikinci basamakta &grendigi becerileri
gercek problem durumlart {izerinde uygulamalarina yoneliktir. Burada
Ogrencilerin aragtirma becerilerini 6zgiin ¢alismalar i¢in kullanmalar1 s6z
konusudur. Ogrenciler ger¢ek problem durumlari iizerinde bagimsiz ¢alismalar
gerceklestirir, gercek iirlinler tiretir ve bu triinleri gergek seyircilere izleyicilere

sunarlar.

Modelin orta &grenim Ogrencilere yonelik siireci, 6grenciler i¢in program
gelistirmede daha genis bir hizmet alanina odaklanmistir. Her 6grencinin bireysel
gelisimine yonelik olarak hizlandirma ve zenginlestirme yapilabilecek hizmetler
mevcuttur. Bu hizmetler; rehberlik servisleri, seminerler Ileri Yerlestirme Simiflari
(Advanced Placement Classes) Rehberlik Servisleri, onur smiflari, matematik- fen
hizlandirmalari, yabanci diller, sanat, Kkiiltiirel etkinlikler ve kariyer egitimini

kapsamaktadir(Moon,2009, Akt. Glr, 2017).

2.4.4 Entegre Mufredat Modeli

Entegre Mufredat Modeli Van-Tassel Baska’nin (1986), 6zel yetenekliler igin
gelistirdigi bir modeldir(Kaplan Sayi, 2013:126). Modelin temel 6zellikleri arasinda;
hizlandirilmis ve ileri diizey konu igerigine yer verilmesi, igerigin derin ve karmasik
olmasi ve disiplinleraras1 soyut kavramlardan olusmasi, ileri diisiinme becerilerinin
dogrudan caligilmasi, disiplinlerarasi temalara agirlik verilmesi ve 6grenci {irtinlerinin

gercek yasamla dogrudan iligkili olmasi bulunmaktadir(Sak, 2014).

Onerilen Entegre Modeli Sekil 2°de goriildiigii gibi, ileri igerik boyutu, siireg-
uriin boyutu ve konu/tema boyutu olmak Uzere ¢ boyuta sahiptir. Bu boyutlar 6zel

yeteneklilerin 6zellikleri olan erken gelisim, yogunluk ve karmasiklik ile iliskilidir.
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Onerilen boyutlar birbirleriyle iliskilidir ve herhangi bir alandaki &gretim modeli
gelistirme ¢aligmalar1 i¢in temel olusturabilir. Biitiinlesik 6gretim modelindeki hi¢ bir
boyut digerinden 6zel degildir ve modelin biitiinliigi bu boyutlar arasindaki iliskilerin

dengeli sekilde olusturulmasina baghidir(Emir, 2017).

Konular/Temalar
Boyutu

Siire¢/Uriin
Boyutu

Tleri igerik
boyutu

Sekil 2. Entegre Miifredat Modeli

Kaynak: Van-Tansel Baska & Wood, 2010 Akt. Emir, 2017).

Van-Tassel Baska 6zel yeteneklilerin 6zelliklerini temel alan ve 6zel yetenekli
gruplarda kullaniminin etkililigi ispatlanmis yOntemleri sentezleyerek bu model
onerisinde; icerik, slrec/lrin ve tema olmak tizere birbirleri ile iliskili ii¢ boyuttan
olusur(Kaplan Say1, 2013:126).

1. lleri Icerik Boyutu; VanTassel-Baska ve Stambaugh (2006), ozel yetenekli
Ogrenciler i¢in etkili Ogretim modeli uygulamalarinda yonetim stratejilerinin
kullanilmas1 gerektigini ve bu yonetimsel stratejilerin 6gretim modelini etkili bir sekilde
farklilastirmak ve 6zel yetenekli 6grencilere anlamli 6grenme deneyimleri sunmak icin
onemli oldugunu belirtmektedir. Ogretim programinin icerisinde uyarlamalar yapilmasi
gerektigini gosterir. Bu yonetimsel stratejilerin veya uyarlamalarin en 6nemlilerinden
bir tanesi hizlandirmadir. Entegre Mdifredat Modelinin ileri icerik boyutu 06zel
yetenekliler i¢in Onerilen etkili egitim stratejilerinden olan hizlandirmaya

dayanmaktadir.
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2. Surec-Uriin; VanTassel-Baska ve Stambaugh (2006), strec/uriin boyutu 6zel
yetenekliler egitimindeki diistinme becerileri egitimi, iiriin gelistirme ¢aligmalar1 ve ilgi
alanlarindaki bagimsiz c¢aligmalari igerir. Siire¢/liriin boyutu, 6grencilerin kaliteli bir
urin ortaya koymasina yardimci olan bilimsel ve sosyal arastirma becerilerinin
ogretimine onem vermektedir. Belirli konularin aragtirilmasi siirecinde, 0gretmen-
uygulayici-6grenci {cliisiinii, etkilesimli birtakim olarak igeren isbirlikli bir
yaklagimdir. Renzulli'nin Okul Geneli Zenginlestirme Modelinde yer alan, 6grencilerin
once belirli diisiinme becerilerini 6grenmesini sonra bu becerileri bir Urlin ortaya
koymak i¢in belirli bir disipline uygulamasini igeren Tip II ve Tip III zenginlestirme

etkinlikleri buna 6rnek verilebilir.

3. Konu/Tema Boyutu, Entegre Modeli’inde Little (2009), konular/temalar
boyutu ayn1 zamanda epistemolojik kavram boyutu adiyla da anilmaktadir. Bu boyut
0zel yetenekli 6grencilerin bilgi pargalarindan ziyade, bilgi sistemlerini anlayabilmesine
odaklanmaktadir. Kavram temelli model, konu veya siire¢ becerileri yerine fikirler ve
temalar etrafinda oOrgiitlenir. Entegre Modeli’inde konular/temalar boyutu, &gretim
modelinin 6grencilerin bilginin dogasi ve yapisini anlamalaria yardimci olacak derin
fikirler ve felsefeler etrafinda oOrgiitlenmesini temel alir. Konular/temalar boyutu,
Entegre Modeli’inde 0Ogretim modelinin disiplinler arasi kavramlar etrafinda

olusturulmasma imkan tanir ve 6grencilerin ¢evrelerindeki diinya ile ilgili fikirlerini
derinlestirir(Akt. Emir, 2017).

Entegre Miifredat Modeli temel alinarak gelistirilen ders tnitelerinin ozel
yetenekli 6grencilerin egitimlerinde etkililigi bircok arastirma ile sinanmis ve oldukca
etkili bir model oldugu bulunmustur. Ancak bu modelin kendisi bir miifredat degil, var
olan miifredatlar1 farklilastirmaya yarayan ve Ogrenme etkinliklerine teorik temel
olusturan bir cerceve model oldugu unutulmamalidir. Ogretmenlerin, Entegre Miifredat
Modeli'ne dayali olarak gelistirilen ders tinitelerini uygulayabilmeleri icin yogun egitim
almalar1 gerekmektedir (Sak, 2014).
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2.4.5 lzgara Mufredat Modeli

Ozel yeteneklilerin egitimine yonelik miifredatlarda iiriin, siire¢ ve icerik en
dikkat ¢eken unsurlardir(Sak, 2014). Modelde 6grencilerin siire¢ boyutunda hakim
olmasi beklenen beceriler diisiinme becerileri ve arastirma becerileri olarak ifade
edilmektedir. Kaplan tarafindan gelistirilmis olan modelde zenginlestirme i¢in 3 farkli

alt baslik altinda onerilmektedir(Winnebrenner, 2012, Akt. Gir, 2017):

Derinlik: Genellemeler ve evrensel kanunlar (universal principles) konusunda
diisiinme siirecine isaret etmektedir. Ogrenciler detaylari, oriintiileri, etik ikilemleri

analiz etmektedirler.

Karmagiklik: Karmasiklik, diisinme stirecini  farkli  fikirler/konular ile
birlestirerek farkli, iligkisiz biitiinler elde etmeye isaret etmektedir. Bir tarih¢i bakis
acistyla olaylar1 degerlendirmek, yer cekimini bulan Newton'un bakis acisiyla yer

¢ekimini anlatmak karmasiklik alt basligina 6rnek verilebilir.

Yenilik: Farkli bir bakis agisiyla olaylara bakmaya, yorumlamaya ve orijinal
¢coziimler sunabilmeye isaret etmektedir. Farkli iligkileri gorerek orijinal ¢oziimler

sunma- yaratici problem ¢6zme becerileri yenilik bashigi altinda degerlendirilebilir.

Etkinliklerin  tasarim1  asamasinda Ogretmenler igerik, stre¢ ve drln
situnlarindan birer ya da daha fazla 6grenme amaci segerek bu amaclara uygun

ogrenme etkinlikleri gelistirirler (Sak, 2014): Soyle ki,

Icerik Secimi: icerik, 6zel yetenekli dgrencilere ilging gelen, onlar i¢in énemli ve
yararli olan bilgiyi kapsar. Bilgi; fikirler, kavramlar, genellemeler, ilkeler, kuramlar ve
sistemlerden olusur. igerik, kapsamli temalar etrafinda organize edilir. Temalar altinda
ogrenme etkinlikleri tasarlanabilir ve konular islenebilir. Ogretimde icerigin
organizasyonunda konu degil de temanin temel alinmasi, 6gretime daha fazla esneklik
getirmekte, ¢esitli disiplinlere 6zgli konular, kavramlar ve kuramlar arasindaki

baglantilar1 kesfetmeyi tesvik ederek disiplinlerarasi ¢aligmalari desteklemektedir.
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Stire¢ Becerilerinin Gelisimi: Siireg; kritik diisiinme, yaratici diisiinme, problem
¢cozme, arastirma, Ogrenmeyi 0grenme ve yasam becerileri gibi karmagik diisiinme

becerilerini kapsar. Bu beceriler 6grenme etkinliklerinde biitiinlesik olarak kullanilirlar.

Uriin Segimi: Uriin; igerik bilgisinin, diisiinme ve arastirma becerilerinin birlikte
kullanimlar1 ile ortaya ¢ikar. Kaplan'a gore {iriin, bilginin ve becerilerin ¢esitli iletisim

bi¢imlerine doniistiiriilmesini ifade eder.

Bu temalarin kullanimi miifredatin daha genis bir alanda igerigi, siireci ve lriinii
kapsamasini saglar. Bunun yaninda kapsamli temalar kendi i¢lerinde alt tema ya da
bagliklar igerirler. Temalarin kullanim1 6gretme ve 6grenme seceneklerini genisletirken,
disiplin i¢i ve disiplinler arasi baglantilarin kurulmasina da firsat verir. Izgara
modelinde 6grenme deneyimleri igerik, siire¢ ve iirliin boyutlarinin birlikte kullanilmas1
ile olusturulmalidir. Bu yolla 6grenme hem kalict hem de anlamli olacaktir(Kaplan,

2009).

2.5 Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal Ac¢idan Desteklenmesi

Ozel yetenekli gocuklar duygusal sorunlar agisindan risk altinda olan gruplardan
bir tanesidir. Dolayisiyla bu 6grenciler i¢in mutlaka cesitli sosyal-duygusal problemlerle
nasil bas edebilecekleri konusunda etkinlikler yapilmali ve bu sekilde destek

saglanmalidir (Rowe ve digerleri, 2013).

Ozel yetenekli gocuklar, kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeyi, baskalariyla
benzesen ve baskalarindan farklilasan yonlerini takdir etmeyi 6grenme konusunda
yardima ihtiya¢c duyarlar. Ogretmenler, ebeveynler ve danismanlar, &zel zekal
ogrencilerin kendilerini olumlu gorebilecegi ve 0Ozgiin bireyler olarak takdir

edebilecekleri imkanlar yaratmalidirlar (Clark, 2015).
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2.5.1 Mitkemmeliyeteilik

Ozel yeteneklilik de miikemmeliyetcilik de tamimlanmasi zor iki kavramdir.
Miikemmeliyet¢ilik belirli bir amaca ulasmak igin ¢abalamak ya da genel olarak
mitkemmel olmaya ¢aligmak degildir. Psikoloji terminolojisinde, bir kiginin mukemmel
olmadiginda degersiz hissetmesidir. Bu durum kendisini, kisinin asla yeterince iyi

olamayacag1 korkusuyla gosterir (Greenspoon, 2000, Akt. Leana Tascilar, 2017).

Greenspoon (2000), saglikli milkemmeliyetgiligin tezat oldugunu savunurken
olumlu/olumsuz ve saglikli/nevrotik olmak tizere miikemmeliyet¢iligin ikili yapisini
sorgulamistir. Onun bakis agisina gore miikkemmeliyetgilik, miikemmellik ig¢in
cabalamak ya da iyilestirilmesi gereken bir yara seklindeki davranislar toplami degildir.
Greenspoon (2000) i¢in saglikli olmayan miikemmeliyetgilik, iliskilerde kabul ya da red
ile karakterize olan sosyal bir yapidir, kiside direngli bir karakter degildir. Bu bakis
acilarina gore milkemmeliyetcilik, bireyin daha fazla kendini olumlayici iliskileri
aramasma ihtiya¢ duymasma sebep olan, doniistiiriilmesi gereken bir yapidir

(Greenspoon, 2000, Akt. Leana Tascilar, 2017).

Asil problem kisinin kabul edilebilir biri olarak asla yeterince iyi olamayacagini
diistinmesidir. Bir kisinin kendisini daha iyi olmaya zorlamasi sagliklidir; ancak

miilkemmel olmadig1 takdirde degersiz olacagini diisiinmesi saglikli degildir (Davis,

2014).
Patricia Schuler (2000) 6gretmenler icin su tavsiyeleri vermistir:
e Miikemmeliyet¢iligi fark etmeyi 6grenin.

e Sosyal ve duygusal olarak nérotik miikemmellik 6zel yetenekli dgrencileri

etkilese de onlar1 bu konuda egitin.

e Ogrencilerle yiiksek standartlarn miikemmel ¢alismay1 nasil motive ettigini
konusun. Diger yandan ndrotik ve kompiilsif (zorlayic1) miikkemmelligin

sagliks1z oldugunu belirtin.
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e Esnekligi, yaraticiligi, yeni alanlar1 kesfetmeyi deneyin - burada basan ve

mukemmeliyetgilik gerekmeyebilir.

e Simuf atmosferini rahatlatmak i¢in espriler yapin ve miikemmeliyet¢i dgrenciler

uzerindeki tehdidi azaltmak icin her yolu deneyin.

Cocugun miikemmeliyet¢i egilimleri normal islerini engelliyor, zorluklar
yasamasina neden oluyorsa; siirekli kendini asagiliyorsa, calistigt konuda mitkemmeli
yakalayamayacagindan korktugu icin isini siirekli erteliyorsa bu durum c¢ocugun

yardima ihtiyact oldugu anlamia gelmektedir (Martin w Greenwood, 2000).

Miikemmeliyetcilik problemi konusunda destege ihtiyaci olan bir cocuga
Ozellikle 6gretmenlerin ve damigmanlarin asagidaki maddeler uygulanarak yardimeci

olunmaya ¢aligilabilir (Schuler, 2000):

e Onlarin giiclii ve zay1f yonlerinin fark edilmesi (ve herkesin) ayrica hi¢ kimsenin

her konuda basarili olamayacagini bilinmesi.

e Hatalarin kabul edilmesi ve basarisizlik duygularinin azaltilmasma destek

olunmasi.
e Ogrenme ve okulla ilgili iyi davramslar gelistirilmesi.
e Bagskalarina yardim etmeyi ve onlardan yardim istemeyi 6grenmesi.
e Kendilerini ve bagkalarini kabul etme konusunda bir espri anlayis1 gelistirilmesi.

Callard-Szulgit (2003), ebeveynler i¢in tavsiyelerde bulunmustur. Callard-
Szulgit eski 6zel yetenekliler 6gretmenlerindendir. Ona gore, bu ¢ocuklarin kafalarinda
bir¢ok fikrin ortaya ¢ikmasi i¢in;

e Konusarak ve yliriiyiislere ¢ikarak diizenli zaman ayirmak,

e Cocugun aile toplantilarina ve bir araya gelislerine katilmasimi saglayarak

onemsendigini hissettirmek,
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e Gulgc ve denge kaynagi saglamak i¢in ¢esitli aktiviteler gerceklestirip, sarilma,

dokunma ve sevgi dolu sozclikler sGylemek,

e Problemlerini ¢cozmek igin ebeveyni ya da 6gretmeni yerine giivenebilecegi bir

profesyonelden yardim almay1 (bir danigmanla goriismek gibi) tercih etmek.

Ebeveynlerin miikemmeliyetci 6grenciler i¢in bu zeka alanlarmi kullanmalarina

yardim etmeleri 6nemlidir (Saban, 2005: 35).

2.5.2 Motivasyon ve Basari

Bireylerin yeteneklerini gelistirerek onlar1 gelecege hazirlamayr ve olumlu
tutumlar kazandirmay1 amaglayan egitim kurumlarinda (Akbaba, 2006; Gokge, Oztuna
ve Ertan, 2011), baz1 6grencilerin kendilerinden beklenilen performansi gosterememesi
veya kendi akranlar1 kadar bile bagarili olamamasi sasirtict bir durum olarak
karsilanmaktayken; 6zel yetenekli Ogrencilerin  basarisiz  olabilecekleri  hig
disiiniilmemektedir (Siegle ve McCoach, 2005). Ancak yapilan arastirmalar
gostermektedir ki 6zel bir zeka diizeyine sahip olmak basarty1 garantilemez (Siegle ve
McCoach, 2005, Renzulli, 1986). Ozel yetenekli Ogrenciler sahip olduklar
potansiyelleri yeterince gosteremeyebilirler. Bunun baslica nedenlerinden biri

motivasyondur.

Renzulli'ye gore 6zel yetenek; motivasyon, yetenek ve yaraticiligin kesistigi
noktada saklidir. Bu goriise gore 6zel olabilmek i¢in motivasyon gerekli bir kosul ise,
0zel oldugu halde bunu gosteremeyen Ogrencilerle nasil basa ¢ikacagimiz karsimiza
onemli bir soru olarak gelmektedir. Ozel 6grencilerde goriilen basari diisiikliigiiniin
anlagilmas1 i¢in, 6zel olmanin basariyr garantilemediginin anlasilmas1 gereklidir.
Renzulli, yaratici hizmetler sunarak basarili olan bireyler {izerinde yapilan
incelemelerin, birbiriyle etkilesim i¢inde olan ii¢ 0zellik kiimesine sahip olduklarini
gosterdigini belirtmektedir. Bu kiimelerden birincisi, genel ve 6zel yetenek diizeyi;
ikincisi, yaraticilik yani yeni diislinceler olusturup bunlar1 yeni sorunlarin ¢éziimiinde
uygulayabilme yetenegi; liclinciisii de motivasyon yani bir isi basindan sonuna kadar

gotiirecek gorev anlayisidir. Herhangi bir alanda gergek 0zel bir basar1 saglanmasi igin
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yukarida belirtilen bu ii¢ 6zellik kiimesi arasindaki etkilesim gereklidir. Bireyin, bu
Olciitlerin hepsinde yasitlarinin % 85'inden ve en azindan birinde % 98'inden daha
basarili olmasi halinde, 6zel biri olarak kabul edilebilir (Ataman, 1984; Davashgil,

1991, Akt. Oznacar ve Bildiren, 2016).

Motivasyonun sekillendigi ve gelistigi sosyal ortamlardan biri olan okullarda
Ozel vyetenekli oOgrencilerin ilgileri ¢ogu zaman Ogretmenin ogrettikleri ile
uyusmamaktadir (Gallagher, 2005). Bu da 6zel yetenekli 6grencilerin okul sonuglarini
degerli gormemelerine, okul gorevlerini tamamlamaktan zevk almamalarina ve
ogrencilerin potansiyellerin altinda performans gostermelerine sebep olabilmektedir
(Siegle ve McCoach, 2005). Bu durum da okulda basarisizliga yol agmaktadir, 6zel
yetenekli ve okul basarisizligi egitim yelpazesinin iki zit ucunda bulunan, birbiriyle
uyumsuz terimler gibi goriinse de ne yazik ki egitim sistemimizde karsilasilmaktadir

(Hoover ve Schultz, 2005).

Ozel yetenekli dgrenciler bir konu iizerinde derinlemesine diisiinmek, ilgileri
dogrultusunda hareket etmek, bagimsiz ¢alismak isterler. Onlar i¢in 6zel yeteneklerinin
onaylanmast ve desteklenmesi, hayal giiclerini ve yaraticiliklarin1 uygulamaya
gecirmeleri 6nemlidir (Koshy, 2002). Eger bu farkli gereksinimleri karsilanmazsa,
cocuk icinde gizli tuttugu 6zel yoniinii O6n plana ¢ikaramayabilir ya da gercek

performansini gosteremeyebilir (Davis, 2014).

Mead, & Metraux, (1957), bu tarz durumlar i¢in sdyle ¢oziimler 6nermektedir;
Cocuk, ne kadar cesitli ve karmasik aktivitelerde rol olmaya tesvik edilirlerse o kadar
artar. Ozel zekali cocugun, ddiillerden ve dvgiiden daha ¢ok ufkunu agacak ve hayal
glictinli besleyebilecek materyallere ve bunlari pratige dokecek imkanlara ihtiyact
vardir. Kitaplara, miizelere, enstriimanlara, boyalara, fikirlere ve baska c¢aglarin
dehalarindan beslenmesine olanak taninmasi gerekir. Gegici de olsa, muhtemelen
sadece televizyon ya da 6zel bir film aracilifiyla, kendisinde olan yetenekleri ustaca
kullanan bagkalariyla iletisim kurma sanslart olmalidir. Sert ve bagnaz diislincelerimiz

arasinda, yeteneklerini uygun, esnek, giivenli ve zamanli bir bi¢cimde 6grenmelidir

(Clark, 2015).
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2.5.3 Stres

Sosyal-duygusal uyum asamasinda, Ozel yetenekli Ogrencilerin kafalari
karisabilir. Erken yaslarda ¢ocuklar, ebeveynlerinin degerlerine yakin olmaya meyilli
bir gelisim gosterebilirler. Okula bagladiklarinda ise bu yakinlik, &gretmenlerinin
degerlerine kayabilir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin degerleri arasindaki benzerlikler-
farkliliklar, harcanmasi gereken enerjiyi belirler (Leana Tascilar, 2017). Bu durum da
ebeveyn ve dgretmenlerinin bu tutumlari, 0zel yetenekli ¢ocuklarin yiiksek farkindalik
diizeyleri, sosyal konulara asir1 duyarliliklari, olagan dis1 konular hakkinda arastirma

istegi yiik haline gelir ve onlarin stres diizeylerini artirabilir (Clark, 2015).

Zira Ozel yetenekli tanis1 almig olmak ve bunun ne anlama geldigi ile ilgili
farkindaliga sahip olmak da basl basma bir stres faktoriidiir. Kimi cocuklar bu
ozellikleri gizlemeye calisir ve bu da stres altinda olmalarina sebep olur (Cross,
Coleman & Terhaar-Yonkers, 1991). Bazi cocuklar igin 6zel olmanin beraberinde
getirdigi "yalmizlik" ve "akademik" kaygilar da stres yaratan unsurlardir (Kerr, 1991).
Akranlar tarafindan diglanmak, siirekli basarili olmak zorunda olmak, basarisiz
olmaktan korkmak, 6zellikle anne-babalarin1 ya da ogretmenlerini hayal kirikligina
ugratmaktan korkmak bas edilmesi kolay durumlar degildir. Boyle durumlarla karsi
karstya kalan 6zel yetenekli ¢ocuklar tirnak yeme, sorumluluklardan ka¢ma, ige
kapanma gibi kacislar aramaktadir (Leana Tascilar, 2017). Bazen de stresle basa
cikmakta zorlanan 6zel yetenekli cocuklar, diinyaya adapte olabilmek amaciyla genelde
lic yontemden birine egilim gosterirler. Geri ¢ekilip kendilerini gruptan soyutlamay1
secebilirler. Bu durum, ¢ocuklarin smirlarinin higbir sekilde zorlanmadigi durumlarda
siklikla kendini gosterir. Sinifin palyagosu olabilirler; onlar1 bu davranisa yonlendiren,
olumlu yénde dikkat ¢cekme ve kabul gorme istekleridir. Ogretmenleri ve akranlari
tarafindan uygunsuz ve sagma olarak goriilen bu tarz girisimler o6zel yetenekli
cocuklarm, bu kisiler tarafindan reddedilmelerine ve bir problem olarak goriilmelerine
varacak kadar ilerletilebilir. Son olarak 0zel yetenekli cocuklar, g¢evresindekilerden
farkli gortinmemek ve onlara uyum saglamak amaciyla cevaplari bilmiyorlarmis gibi
yapip Ozel yeteneklerini saklayabilir ve zekalarinin kullanilmamasma yapilan bu

davranis, islev kaybina neden olabilir(Clark, 2015).
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Rosenthal ve Jacobson (1968), Ozel yetenekli 6grenciler icin stresin sosyal-
duygusal boyutlari, 6zel imkanlar saglamanin yaninda 6zel sorunlari da dogurur. Hem
0zel yetenekli insanlarin hem de onlarla ¢alisan ve yasayanlarin, onlara karsi tavirlari

stres seviyesini onemli derecede artirir.

Solorzano (1983), Renzulli ve Park (2002), kendisini zorlayacak bir ozel
yetenekli programi olmadan, ¢ok yetenekli olan bir 6grencinin, genellikle kendisini
akademik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin1 diglayan okulundan sikildigini
belirtmektedir. Okul ¢evresi onu dislanmishik duygusuna, basarisizlik duygusuna,
depresyona, zayif sosyal becerilere ve zayif 6grenme becerilerine gotiirebilir. Bir veriye
gdre (mantiga ragmen) liseden atilan tiim G6grencilerin dortte biri 6zel yeteneklidir.
(Davis, 2014). Bu sebeple 6zel 6grencilerin sahip olduklar1 bu sorunlar dikkatli bir

sekilde incelenerek onlara nasil destek olunabilecegi planlamasi yapilabilir.

2.5.4 Es Zamanh Olmayan Gelisim

Yuksek diizeyde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ortalama 6zel yetenekli ¢ocuklara
gore daha fazla enerjik olduklarina dair kanitlar vardir; daha hizli diisliniirler, daha fazla
isteklidirler ve kendi ihtiyaglarina daha fazla diiskiindiirler. Ozel yetenekli olarak
goraldukleri alanlarda ortalama zekali ¢ocuklara gore daha basarili olurlar (Clark,
2015). Bu tir farkli gelisime “es zamanli olmayan gelisim” adi verilmektedir. Bu
cocuklar, sira dis1 Ozellik seviyelerinde olanlardir ve c¢ok Yyuksek dizeyde 0Ozel
yetenekliler ise nadir bulunan dahilerdir. Ylksek ve cok yiksek diizey 6zel yetenekli
bireyler, (diger adiyla es zamanli olmayan gelisim) benzersizlikleri ile tanimlanirlar; her
biri kendi yasitlarindan ve diger yliksek ve ¢ok yiiksek diizey 6zel yetenekli cocuklardan
farklidirlar (McGuffog, Feiring ve Lewis, 1990).

Terim ilk kez Columbus Grubu (1991) olarak bilinen bir grup arastirmaci, 6zel
yeteneklilerin egitimi alaninda iistiin zekali kelimesinin yetenekli kelimesi ile yer

degistirmesi hareketini baglatmislardir (Morelock, 1996).

Es zamanl olmayan gelisimden bahseden bir¢ok arastirmact hem yiiksek hem de

cok yiiksek diizey 6zel yetenekli 6grenciler i¢in “uygun egitimin saglanmasi” nin gok
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onemli oldugunu vurgulamaktadir (Clark, 2015). Bu arastirmacilar, bir dahiyi 10
yasindan once bilissel olarak zorlayict alanlarda yetiskin seviyesinde performans gos-
teren bir cocuk olarak tanimlamaktadirlar. Dahilik yeteneginin gelismesi i¢in profes-
yonel bir egitimin, duygusal destegin, saglam kisisel disiplinin ve ortalama bir zaman
periyodunun {izerinde calisma ve uygulamaya bagliligin gerekli oldugunu belirtmis-
lerdir (Goldsmith, 1990; Begley, 1993; Lovecky, 1994, Akt. Batdal Karaduman ve
Davashigil, 2019). Scheibel, bu ¢ocuklarin bilgiyi tasimada daha karmasik ve daha
verimli néron baglar1 oldugunu belirtmektedir(Begley, 1993, Akt. Clark, 2015).

Egitimdeki eksikligi elestiren Begley, (1993); diinya esitlik¢ilik ilkesiyle mistik
dehay1 reddetmektedir(Akt. Batdal Karaduman ve Davaslgil, 2019). Bu cocuklar,
Restak’a (2003) gore “olaganiistii farkli sekilde bir beyin”e sahiptirler ve organize,
profesyonel bir egitimden ge¢cmelidirler. Ericsson’a gore (2002), performanslariin her
yonii lizerinde yliksek seviyede kontrol gerekir. Bu yiizden, Goldsmith, (1990), gelisim
asamalarin1 ve gosterilen yetenek sekillerini daha fazla anlamaya c¢aligmalidir (AKt.
Batdal Karaduman ve Davaslgil, 2019). Son olarak 6lgme ilgili olarak, Silverman

(1990) testleri bu ¢ocuklarin zeka diizeyine gore ayarlamak gerektigini belirtmektedir.

Fakat belirli 6zellikler, bu cocuklar arasinda da yaygin olarak goriiliir. Ama
bunlar, kisiye hem doyum ve haz veren muhtesem 06zellikleri hem de kendilerinin
alanini tanimadiklarini hissettiklerinde ve anlasilmadiklarini anladiklarinda derin hayal
kiriklig1 ve tiziintli yaratan ozellikleri kapsar (Clark, 2015). Arastirmacilar bu bireyleri
diizeltmeye ¢alismanin onlarin essizligini bozacagini da ifade etmiglerdir (Goldsmith,
1990; Begley, 1993; Akt. Batdal Karaduman ve Davaslgil, 2019, Silverman, 1990;
Lovecky, 1994).

Bu cocuklar bir kere tanilandiktan sonra, bu benzersiz popiilasyonun
ihtiyaglarin1 saglamak i¢in sunulan hizmetlerden; 6zel ayr1 siiflar, 6zel okullar ya da
programlar, tiniversite tabanli programlar, miknatis okullar ve 6zel etiit merkezlerinden
yararlandirilmalidirlar. Hangi hizmet sunulursa sunulsun bu &grencilerin zihinsel
arkadaglara, hizlandirmaya, siirekli gelisimlerini saglayacak programlara, esnek
zamanlamaya, yaratict ve yenilikgi yontemler ve iirlinlere, bagimsiz caligmaya,

rehberlere ve danigmanlik hizmetlerine ihtiyaglar1 vardir (Clark, 2015). Bu anlamda es
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zamanli olmayan gelisim gosteren cocuklarin ne kadar nadir olarak ortaya c¢iktigini

anlama zamanimiz gelmistir.

2.6 Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri

Louis ve Lewis (1992), Jackson (1992), Robinson ve Robinson (1992) ile
Robinson, Dale ve Landesman (1990), ebeveynlerin ¢ocuklarini ileri diizey akil yiiriitme
ve becerinin belirleyicisi olan o6zellikleri ve davraniglarin1 rapor etmislerdir. Bu
becerilerin neyi kapsadigini tam olarak anlamasalar bile cocuklarmin diger ¢ocuklardan

farkli oldugunun farkindadirlar (Akt. Robinson, Shore, Enersen. 2014).

Ebeveynler o6zel yetenekli bir cocugun gelisimlerini ok farkli yonlerde
sekillendirirler (Greenspan, Solomon & Gardner, 2004). Aile, ¢ocugunun yetenck ve
basar1 gelisiminde oncelikli ve kritik bir pozisyonda bulundugunu anlamalidir (Bloom
& Sosniak, 1981). Bunlar arasinda ebeveynlerin azim ve ¢aliskanlik modeli
olusturmalari, diistinmeyi tesvik etmeleri, yeni fikirleri desteklemeleri, Oneri ve
yonlendirme yapmalari, etkinliklere katilim beklentisi olusturmalari, yiiksek standart
koymalari, 6z degerlendirmeyi tesvik etmeleri, duygusal destek olmalari, yeni olanaklar
olusturmalar1 ve yasamlarini1 yeteneklerini gelistirecek sekilde diizenlemeleri sayilabilir
(Campbell 1996, Sak, 2014). Cocuklar stratejilerini kullanma konusunda ¢ok
tecriibelidir. Yetiskinler genellikle bu siiregleri kagirir, ¢linkii bu siireclerin bir¢cogu
oyun etkinlikleri kisvesi altinda gergeklesir. Sasirtic1 goriinebilse de ¢ocuklar nadiren
sadece oyun oynarlar; genellikle 6grenmeyi ya da kendini ifade etmeyi iceren bir

gindeme sahiptirler (Cox, 2020).

Eaglemen ve Brandt’a (2019) gore, ¢cok az yetenek glinlimiizde insan yasaminda
degerini etkin bir hayal giicli kadar uzun siireyle korur ¢iinkii bu 6zellik deneyimlerin
bltun yonlerini etkiler. Daniels ve Peters (2015), gelecege giden yolun baslangici bu

cocuklarin yeteneklerinin gelisiminde 6nce evde 6zgiirliik iklimi sunulmasindan geger.

Ozel yeteneklilik, cocuk ve aile 6zelliklerinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan

dinamik bir kavramdir. Anne babalarin ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerini bilmeleri ve
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onlara buna goére yaklasmalari, onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in énemli bir
faktordir. Olumlu bir anne-baba tutumu ¢ocugun gelisimine Snemli katki saglar ve
cocuk hayatindan memnun, saglikli ve mutlu bir birey olarak yetistirilir. Aile, tim
cocuklarda oldugu gibi 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in de fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimleri acisindan oldukca Oonemli bir faktordiir (Rudasill, Adelson, Callahan,
Houlihan ve Keizer, 2013). Sowa ve May'e (1997) gore aile, 6zel yetenekli cocugun
kendisi i¢in bir anlam buldugu yerdir. Cocuklarin yasitlarindan farkli olarak 6zel
becerilere sahip olmasi c¢ocuklari, aile iyelerini ve aile igi iliskilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Clark, 2015). Cocuklarin yasadiklar1 ¢evre tarafindan farkli bir
insan olarak algilanmalari, belirli kurallara gore yetistirilmemeleri, siirekli bir seylerle
mesgul olma istegi, 6zgiir olduklarinda sikilmalari, ilgi alanlarinin sik sik degismesi,
dikkat dagmikligi, kirilganlik ve asir1 duyarlilik, zihinsel gelisimlerinin sosyal ve
duygusal geligimleri ile paralel olmamasi, her konuda fikir sahibi olmalar1 ve
konusabilmeleridir (Karakus, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2013). Ebeveynlerin yasadiklari
sorunlarin temelinde 6zel yetenekli ¢ocuk kavramima hakim olamama, c¢ocuklarin
gelisimlerini dogru anlayamama, ¢ocuklarin ihtiyaclariin farkinda olamama ve bunlari
karsilayamama, gelisimlerini yeterince planlamamalar1 yer almaktadir. Cocuklarin
ihtiyaglarmin eksik olmasi, uygun bir anne-baba tutumu sergileyememelerinden
kaynaklanmaktadir (Levent, 2013). Ayrica ebeveynler, ¢cocuklarinin yasitlart ile vakit
gecirme isteklerini ihmal etme, sosyal etkinliklere katilimlarmi saglayamama,
ebeveynin egitim ve sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuk i¢in yetersiz olmasi, ¢ocukla
vakit gecirmenin yorucu olmasi, aile bireylerinin ¢ok fazla zaman almasi ve 06zel
yetenekli ¢ocuklara yonelik etkinlik ve etkinliklerin planlanmasinda g¢ocuga rehberlik
edilmesidir (Karakus, 2010).

Yapilan arastirmalar 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari ile akranlari
arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir (Morawska ve Sanders, 2009; Rudasill vd.
2013; Yazdani ve Daryei, 2016). Anne baba tutumlarindaki farkliliklar ¢ocuklarin
akademik basarilarini, motivasyonlarint ve sosyal cevrelerini etkileyebilir (Dwairy,
2004; Morawska ve Sanders, 2009). Demokratik bir ebeveyn tutumu, ylksek akademik
basar1 ve not ortalamasi ile iliskilidir. Otoriter bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin akademik

basarilarin1 ve not ortalamalarmi olumsuz etkileyebilir. Cocuklara yonelik olumlu
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tutumlar, ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Huey, Sayler ve Rinn,
2013; Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson, 2014). Ebeveynlerin 6zel yetenekli
cocuklarma yonelik sergiledikleri tutumlarin da ¢ocuklarin ruh sagligi tizerinde gesitli
etkileri bulunmaktadir (Dwairy, 2004; Morawska ve Sanders, 2009). Ebeveynler,
zenginlestirilmis erken miidahalelerin, cocuklara uygun egitimin ve uzun ve
stirdiiriilebilir kalkinma uygulamalarinin diizenlenmesinde ve saglanmasinda kritik bir

rol oynamaktadir (Kiewra ve Rom, 2019; Witte ve digerleri, 2015).

Cocuklarin egitimi ile ilgili sorunlar1 énlemede ve ¢6zim bulmada énemli rol
oynarlar ve cocuk yetistirme siirecinde rollerini yerine getirmekte zorlanabilirler
(Morawska ve Sanders, 2009; Jolly ve Matthews, 2012). Cocuklarin yasadiklari
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri ve benlik kavrami olusturabilmeleri i¢in ebeveynlerin
desteklenmesi ve destekleyici bir ortam olusturmasi olduk¢a énemlidir (Luo ve Kiewra,
2020; Mammadov ve ark. 2013). Ozel yetenekli ¢ocuklarm egitim gereksinimlerine ve
ailelerinin egitim algilarma odaklanan arastirmalar yapilmis olmasina ragmen, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin karsilastiklar1 giicliikler ve ebeveyn tutumlari ile ilgili
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Morawska ve Sanders, 2009; Pilarinos &

Solomon, 2017).

2.6.1 Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynlerin Ihtiyaclar

Aileler 6zel yetenekli taninmasindaki rolleri hakkinda  karigiklik
yasayabilmektedirler. Bazi1 aileler bu sorumlulugun okulun goérevi oldugunu
diisiiniirken; bazi1 okullar ise sorumlulugun ailede olduguna inanmaktadir. Tanima
strecinde aktif olmak isteyen aileler bile maalesef ¢ocuklarinda neye bakmalari
gerektigini tam olarak bilemeyebilmektedirler. Bu aileler 6zel yetenekli g¢ocuklarin
karakteristik Ozelliklerini tam olarak bilmedikleri gibi bu siiregte alacaklari rolii de

kestirememektedirler (Leana Tascilar, 2017).

Ozel yetenekli ¢cocuk sahibi olmak igsel ve dissal ¢ok gesitli sosyal, duygusal
deneyimlerle miicadele glcuni gerektirmektedir. Bu nedenle 6zel yetenekli ¢ocuk

sahibi olmak hem keyifli hem de zorlayici bir durum olabilmektedir (Moon, 2004).
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Ozel vyetenekli ¢ocuklarn  toplumun %2’lik  kesimini  olusturdugu
distiniildiigiinde bu cocuklar aileleri ile problem yasayabilmektedirler. Evdeki bu
problemler, (6zellikle 6zel yetenekli 6grenciye 6zel muamele yapiliyorsa) kiskanglik ve
kardeslerin hosgoriisiizligii olabilir. Diger yandan 6zel yetenekli ¢cocuk, ebeveynlerinin

otoritesini reddediyor olabilir. Bu da gatisma ve stres yaratir (Altun ve Yazici, 2018).

Ozel yetenekli dgrenciler yetiskin rehberligine normal 6grencilerden daha fazla
ihtiya¢ duyarlar ve genel olarak destekleyici bir aile ortamindan diger dgrencilere

nazaran daha fazla yarar saglarlar (Van Deur, 2011).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak ebeveyn farkindaliklarinin arttirilmasi, ebeveynlerin
kendilerini yalniz hissetmemeleri, kendileri gibi benzer yasantilar1 deneyimleyen
ailelerin oldugunu goérmeleri, digerlerinin deneyimlerinden faydalanabilmeleri ve grup
tarafindan kabul gdérmeleri icin homojen grup c¢aligmalarinin, farkindalik artirici
etkinliklerin, ilgili kaynaklarin incelenmesinin ve beceri kazandirmaya yonelik

calismalara katilimin etkili olacagi diistiniilmektedir (Wood, 2010).

Bu nedenlerle 6zel yetenekli Ogrencilerin ve ailelerine bu problemlerin
¢Oziilmesi i¢in danismanlik hizmeti verilmesi her 6zel yetenekli programinin gerekli bir
pargasidir. Bu cocuklarin 6zelliklerine gore problem ne kadar fazla ise danigmanlik

hizmeti o denli gereklidir (Colangelo, 2003, Akt. Davis, 2014).

Uzmanlar 6zel yetenekli gocuklara en iyi ortamin sunulmasi ve egitimsel olarak
ihtiyaglarmin karsilanabilmesi igin ailelerinin rehberlige ihtiyaglar1 oldugu konusunda
uzlagmaktadir (Wood, 2010). Yoo ve Moon’a (2006) gore ise 6zel yetenekli ¢ocuklarm
ailelerinin danigmanlik ihtiyac1 daha ¢ok ¢ocuklarinin egitsel degerlendirmeleri ile ilgili
olmaktadir. Cocuklar biiytidiikce ailelerin okulla ilgili kaygilar1 artmaktadir. Kariyer
danmismanlig1r ve ailenin ¢ocuguyla ve okulla ilgili endiseleri diger oncelikli konular

arasindadir (akt. Afat, 2013).

Ozel yetenekli bireylerin egitiminde ailelere verilebilecek ¢ok farkli rehberlik
konular1 bulunmaktadir. Bu konular, okul problemleri, ebeveyn kaygilar1 ve sosyal /

duygusal gelisimle ilgili problemlerdir (Moon, 2004).
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Bu tiir rehberliklerin ¢ogu, goriismelerde 6zel yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin
sorularina cevap verebilir ve onlart konu hakkinda kisiler ya da kaynaklarla
bulusturabilirler. Son olarak, destegi, tesviki ve kesfi giiglii ve islevsel olan ebeveynler

0zel yetenekli gocugun yeteneklerini gelistirir.

2.6.2 Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitimi

Ebeveynler ¢ocuklarinin yasadigi boslugu, o erken yaslarda evde, daha sonra o
yillarda okul sonrasi saatlerde hatta evde 6gretim saglayarak doldurmay: tercih edebilir
ya da okulda zorla degisiklik yaptirmay1 deneyebilir. Ancak sorunu ¢dézmek icin
caligsalar da iki biiyiik ihtiyaglar1 vardir: benzer sorunlar1 yasayanlarin destegi ve 6zel
yetenekli cocuklar ve erisilebilir kaynaklar hakkinda bilgidir (Robinson, Shore,
Enersen, 2014). Okullar buna bagli olarak ebeveynleri ve o&gretmenleri egitimsel
miidahalelerde is yapmalar1 i¢in donatma firsatin1 yakalayabilir. En ¢ok iizerinde
calisilabilir ve basa olabilecek planlar, 6zel yetenekli ¢cocuklarin dogasi ve ihtiyaglari
hakkinda iletisim ag1 kurma ve bilgi paylasma ile bagkalarinin bakis agilarini
deneyimlemedir. Tartismaya ve sorgulamaya acik ve ebeveynler i¢in topluluk
olugmasina yol acan atmosferler olusturulmasini saglayan ¢ok sayida miidahale formati
bulunmaktadir; 6r., Supporting Emotional Needs of the Gifted [SENG](Webb &
DeVries, 1993). Uzmanlar siklikla 6zel yetenekli cocuklarin tanilama yontemleri,
kariyer danismanligi ve duygusal ihtiyaglar1 gibi konularda bilgi sunmak i¢in davet
edilmektedirler. Oturumlar gun boyunca, aksamlari ya da cocuklar zenginlestirme
siniflarinda calisirken yapilabilmektedir. Ilgingtir ki kisa bir egitim bile oldukga yararl
olarak degerlendirilmekte ve en 6nemli yani ise ebeveynler benzer tecriibe ve endiselere

sahip olanlarla bir araya gelebilmektedir (Clark, 2015).

Saranli ve Metin (2014) “SENG Aile Egitimi Modeli” ¢alismasinda da Ozel
yetenekli Ogrencilerin aileleri ile yapilan bu c¢alismada destekleyici ebeveyn

tutumlarinin 6zel yetenekli olma durumunun yordayicisi oldugu gortilmiistiir.

Corbin Denicolo’ya (1998) gore, ebeveynlerin 06zel yetenekli cocuklarin

yonlendirirken rehberlige ihtiyaclar1 vardir. Bu da okullarin takip etmesi ve ailelerin
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onermesi gereken ilk aile katilim seklidir. Okulda basarili olan c¢ocuklarin egitim
sistemini bilmeye calisan, okul i¢in destek olan, egitime deger veren, kendileri ve
cocuklarma deger veren, Ogretmenlerle iliski kurmaya calisan, aktif ve evlilik
krizlerinden etkilenmeyen ebeveynlere sahip olduklarini belirtmistir (Akt. Robinson,
Shore, Enersen, 2014).

Clark'm (2015), ebeveynlerin davraniglari g¢ocuklarinin yasamlar1 iizerinde
“Ozellikle ¢ocuklar basarisizlik yasadiklarinda duygusal destek saglamada, ¢alisma ve
pratik yapmanin 6nemli oldugunu 6gretmede, ¢ocuklarin etkinliklerini (TV seyretme ve
arkadaglik gibi) ve zamanlarini izlemede, okul olaylarii tartismada ve evde 6grenme
sorumlulugunu almada etki” yaptigin1 vurgulamaktadir. Coleman ve Cross (2005)

ebeveyn katiliminin akademik bagar1 ve okul basarisina etkilerini teyit etmistir.

Silverman’da (1990) ayn1 sekilde, aileler, 6gretmenler ve danigmanlarla yapilan
aragtirmalar1 sonucunda, 6zel zekali ve yetenekli ¢ocuklarin en biiylik ihtiyag¢larmin;

akran iligkileri, duygusal uyum ve stres yonetimi oldugu tespit etmistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinin gereksinimleri konusunda yapilmis arastir-
malar oldukca vyetersiz dlzeydedir. Ancak ¢ocuklarin ve ailelerinin deneyimleri
karsilastiklar1 giicliikler aragtirilmis olmakla birlikte karsilasilan giigliiklerin kapsami ve
kendine 6zgii deneyimsel giigliikler yeterince arastirilmamistir. Bunlara ek olarak bu

cocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigi konusu da eksik kalan aragtirma alanlarindan
birisidir (Ataman, 2018).

Sonug¢ olarak gerek gelisim gerekse disiplin agisindan yasanan problemlerin
temel ¢6ziim noktasi; elestirilmeden, dinlenerek, probleminin kiiclimsenmemesi ve
yetigkinin her zaman yaninda oldugunu ¢ocugun hissetmesidir. Problemin ne oldugu iyi
belirlenir; cocugun problemi dolayisiyla ne tiir sikintilar yasadi| ne tiir endiselerinin
oldugu iyi anlasilir; yetenekli cocugun kisilik yapismma uygun c¢oziimlerin neler
olabilecegi iizerinde durulur ve aileyle is birligi yapilirsa karsilasilabilecek her tiir

problem miicadele etmek daha kolay ve daha etkili olacaktir.
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2.6.3 Ebeveyn Tutumlar

Anne ve babanin, cocuklarina ydnelttikleri tutumlarin saglikli olmasi, biiyiik
Ol¢iide onlarin kendi i¢lerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve
saygili olmalaria baglhdir. Bu ortami olumsuz agidan etkileyen faktorler arasinda; ana-
babanin kendi c¢ocukluk yillarinda baskili veya asir1 gevsek bir egitim iginde
biiylimeleri, bugiinkii yasamlarinda esleriyle iletisim kuran mutlu bir yasantiya sahip bir
birey olamamalari, ge¢ yasta c¢ocuk sahibi olmalar1 ve ailenin sosyo-ekonomik

kosullarmin 1yi olmamasi sayilabilir.

Gelismekte olan iilkelerde "aile ve ¢ocuk" (Lenero-Otero, 1976; Rosen, 1978;
Cain, 1979; Mason, 1987) ile ilgili aragtirmalar baktigimiz da Tirkiye s6z konusu
oldugunda da kiiltiirel normlarin (kiigiik iiretim, marjinal sektor, dogurganlik, saglik,
cocuk sayisi, ataerkil aile, kiz cocuklar1 vb. bkz. Kazgan, 1979; Kudat, 1982)
toplumdaki deger ve anlayislarin belirleyici bir etki yarattigini sdylemek miimkiindiir

(Magna-rella, 1974; Kagitcibasi, 1979; Timur, 1979; Delaney, 1986; Oz-bay, 1989).

Farkli ana- baba tutumlarini arastiran Yavuzer’e (2000) gore, kendi ¢ocukluk
yillarinda engellenmis bireyler, ana-baba olduklarinda, eskiden kendilerini taninmamis
olan ozgurluklere c¢ocuklarinin sahip olmalarma karsi, bilingdist bir kiskanglik
gelistirmislerdir. Bu nedenle ¢ogu kez kendi ana-babalanndan gérdukleri yéntemlerle
cocuklarint dizginleme, suglama, asagilama yollarmi denerler. Bdylelikle kendi
ugradiklar1 panigi denetim altinda tutmaya ¢alisirlar. Anne ve babanin agir1 baski altinda
yetismis olmasi, bazi durumlarda da ¢cocuguna karsi asir1 gevsek ve yumusak bir tutum
icinde davranmalarma sebep olabilir. Bu da ¢ocugun ihtiyact olan model ve rehberden
yoksun buyumesine sebep olur ki, bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarda saldirgan ve

isyankar davranislara rastlanir.

Ailelerle ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ikan sonug; ebeveyn tutumlar1 ve disiplin
yontemleri iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ciinkii cocuklariyla yasadiklar1 sorunlari
yansitan pek cok ebeveyn, pedagojik dogrulari iceren Onerilerime uyarak c¢ocuklarma
karst degistirdikleri davraniglarinin ardindan, onlarin da davranislarinda de§ismeler

oldugunu dile getirmistir.
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Bir bagka c¢alisma da ise; ana-babanin denetiminde ikna etme yolunu
kullanmalar1 ve ayni1 zamanda destekleyici tutum ve davramiglar gostermeleri ile
cocuklarin saglikli psikososyal gelisimi, ana-babanin ahlak goriislerini benimseyerek
onlarla 6zdeslesmeleri ve ebeveynlerinin beklentilerine cevap vermeleri arasinda olumlu

iligkiler bulunmustur (Atakan, 1987; Baumrind, 1978; Elder, 1963).

Leana Tascilar (2017) da ebeveynlerin yetenekli ¢ocuklar karsisindaki Kklasik
tutumlar1 ise yaramadigini; aksine kendilerinin cocuga yetemedikleri yoniindeki
sucluluklar1 artigmi belirtmistir. Aileler ¢ocuklarini hangi aile tutumuyla yetistirdik-
lerini, onlarla nasil etkili iletisim kurabileceklerini (etkin dinleme ve kendini ifade etme
acisindan), c¢ocuklarmin olumlu davraniglarini arttirmak ve olumsuz davraniglar
azaltmak icin hangi disiplin yontemlerini kullanabileceklerini, 6zellikle sinir tanimama
karsisinda neler yapabileceklerini ve catisma yasadiklarinda catismayi nasil

cozebileceklerini iyi bilmeli seklinde ifade etmistir.

Snowden ve Christian (1999), 0zel yetenekli cocuklara sahip ailelerin,
cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal, psikomotor ve iletisim becerilerini gelistirecek

secenekler ve farkli deneyimler yasamalari i¢in firsatlar sunduklarini rapor etmektedir.

Aile i¢i iliskilerin cocuk sagligmma (mortaliteyi etkileyecek oOlgiide) nasil
yansidigini agiklamaya yonelik modellerin ve "kapali kutu" olarak tanimlanan aileyi

daha anlamli bir sekilde tanimlayabilmemiz icin yeni kavramlarin gelistirildigi
gorulmektedir (Shor-ter, 1988).

Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu 6zel bir 5nem tasimaktadir.

Stanford Caligmasi’na (1986) gore yetistirme tarzi ile ilgili erken donemde

yapilan bir arastirmada (Clark, 2015);

e Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin otoriter tarzi kullanmayan ebeveynlerin
cocuklarma gore okulda daha az basarili oldugunu bulmuslardir. Bu
arastirmacilar otoriter ebeveynleri, ¢ocuklarinin davraniglarmi belirli standart
kaliplara gore "sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye ¢aligan”

kisiler olarak tanimlamaktadir.
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Asirt  korumaci ebeveynlik, cocuga gereginden fazla kontrol ve Ozen
gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asir1 korumaci yaklasimin tipik
Ozelligidir. 8-9 yaslarina geldigi halde, yemegini annesinin yedirmesini
bekleyen, 11-12 yaslarinda ana-babasiyla ayni yatagi paylasan, hatta annesi
tarafindan yikanan ¢ocuk Orneklerimiz vardir. Boyle bir ortamda, annenin
cocukla i¢ ice gecmis beraberligi, ¢cocukta bir anne bagimliliginin olusumuna

neden olabilir (Yavuzer, 2000).

Tutarsiz ve kararsiz ebeveyn, neyin uygun davranis oldugu konusunda ¢ocugu
ikileme disiiriir. Ayn1 davranigi yiiziinden ana-baba tarafindan bir keresinde
odiillendirilir, bir digerinde cezalandirilirsa ya da bir davranis, anne tarafindan
farkli, baba tarafindan farkli degerlendirilirse, cocuk hangi davranisin uygun
oldugunu belirleyemez. Bu farkli tutumlar, ¢ocugun davranislarina rehberlik

edecek dengeli deger ve yargilarinin olusumunu engeller (Yavuzer, 2013).

Demokratik ebeveyn modelini ise, tam tersi olarak acik standartlara sahip,
¢ocuklarin haklarmi kabul eden, onlardan olgun davranislar bekleyen ve szl
olarak saglikli bir iletisimi destekleyen bir model olarak tanimlamaktadir. EkK
olarak gocuklara notlari i¢in yapilan ¢ok fazla ddullendirme ya da cezalandirma
vurgusunun onlar icin daha disiik performans ve daha az i¢ motivasyon

olusturdugu bulunmustur.

Izin verici ebeveynlik tutumunda, ¢ocuk evin merkezindedir ve onun isteklerine
gore kararlar alimir. Bu ebeveynlik tutumunda, ¢ocuk abarti bir sevgi i¢inde
bliylir ve c¢ogu zaman kurallar ve smirlar yoktur. Cocuklar ebeveynlerini

yonetirler ve ¢ogu zamanda onlara saygi duymazlar (Yavuzer, 2010).

Ebeveynlik tarzi ve okul basaris1 arasindaki korelasyon etnik sinirlart asmig ve

Ozel yetenekli bakimmni tstlenen tiim bireyler igin gecerli hale gelmistir. Ana-baba-
cocuk {iggenindeki sorunlarin baslangic noktast ¢ogu zaman ana-babada

diiglimlenmektedir. Arastirmalara bakildiginda;

Yazdani ve Daryei (2016) tarafindan yapilan arastirma, 6zel yetenekli ¢cocuklarin

ebeveynlerinin tutumlarini akranlarina gore daha az otoriter olarak algiladiklarin tespit
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etmistir. Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimi i¢in onemli bir faktordiir. Ozel
yetenekli c¢ocuklar i¢in en uygun ebeveyn tutumunun demokratik tutum oldugu
goriilmistiir. Demokratik ve hosgoriilii bir anne-baba tutumunun ¢ocuklarin akademik

basarilar1 ve biligsel gelisimleri {izerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Huey ve ark. (2013) demokratik ebeveyn tutumunun akademik basariy1
artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Otoriter ve izin verici tutum
ise ¢ocuklarin zihinsel gelisimini, benlik algisini ve 1yi olma diizeylerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Yazdani ve Daryei (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, otoriter bir ebeveyn
tutumunun ergenlerin ruh saghgini, benlik algisin1 ve iyilik halini olumsuz yonde
etkiledigi, yiiksek diizeyde depresyon ve kaygiya yol agti1 tespit edilmistir. Ozel

yetenekli cocuklarda mikemmeliyetgilik ¢esitli faktorlerden etkilenir.

Margot ve Rinn (2016), mikemmeliyetcilik ile cinsiyet, dogum siras1 ve
yas/sinif  diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemistir. Incelenen arastirmalarda
milkemmeliyet¢ilik ile ebeveyn tutumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak
arastirmacilar, olumlu ve olumsuz mikkemmeliyetcilik ile otoriter ebeveynlik tarzi
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Besharat ve ark. 2011; Biran ve Reese,

2007).

Basirion, Abd Majid ve Jelas (2014), pozitif miikemmeliyetciligin babanin
otoriter tutumundan ve annenin otoriter tutumundan etkilendigini belirtmislerdir.
Olumsuz miikemmeliyetciligin gelismesinde annenin otoriter tutumu, babanin otoriter
tutumundan daha etkilidir. Ayrica izin verici ebeveynlik tarzi milkemmeliyetciligi

olumlu ve olumsuz etkilememektedir (Basirion ve ark. 2014).

Ozel yetenekli cocuga destekleyici ve saygili aile ortaminin ve anne-babanin
¢ocuga giiveninin yiiksek olmasinin yani sira anne-babanin ¢ocuklarint desteklemesi ve
cesaretlendirmesinin ¢ocuklarin kisilerarasi becerilerinin gelisimine olumlu etkileri
oldugu ifade edildi. Akranlariyla olan iliskileri, duygusal sorunlar1 azaltir ve

motivasyonu artirir (Olszewski-Kubilius ve ark. 2014; Huey ve ark. 2013).
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Olszewski-Kubilius ve ark. (2014) 6zel yetenekli ¢ocuga yonelik destekleyici ve
saygili aile ortamimin ¢ocuklarin kisilerarast becerilerinin gelisimine olumlu etkileri

oldugunu ve akranlartyla iligkilerine katki sagladigini belirlemistir.

Morawska & Sanders (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, ebeveynlerin
cocuklarma duyduklar1 yiiksek giiven diizeyinin, duygusal ve sehvetli sorunlari, stresi,
depresyonu ve ebeveyn-¢ocuk catigmalarini daha az gozlemlemede 6nemli bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Koshy, Smith & Brown (2017) tarafindan yapilan bir arastirma, ebeveynlerin
cocuklarii desteklemesinin ve onlarla sicak bir iletisim kurmasinin, ¢ocugun ve

ebeveynin motivasyonunu artirmasi agisindan dnemli oldugunu ortaya koymustur.

Garn, Matthews ve Jolly (2010) arastirmalarinda ¢ocuklarin motivasyonlarini
artirmak icin 68retmenleri tarafindan yeterince anlasilmalari, evde desteklenmeleri ve

kendilerine 6zerklik verilmesi gerektigini 6ne siirmektedir.

Eren, Cete, Avci ve Baykara (2018) 6zel yetenekli cocuga sahip anne babalarin
cocuklarina daha fazla destek olduklarini ve ¢ocuklarina yeterince sevgi, saygi ve ilgi
gosterdiklerini  belirtmislerdir. Demokratik bir tutumun yani sira Ozel yetenekli
cocuklarin ailelerinde kinama gozlemlenen ebeveyn tutumlarinin da oldugu tespit

edilmistir.

Morawska ve Sanders (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada 6zel yetenekli
cocuklarin anne babalarina tavsiyelerde bulunduklari, ¢ocuklarin kendilerini anne
babalarina rahatca ifade ettikleri ve yasadiklar1 sorunlar1 anne babalartyla paylastiklart
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerinin algilanan ebeveyn tutumlarinda

etkili oldugu tespit edilmistir.

Rudasill ve ark. (2013) ¢ocuklarin yaslar1 azaldik¢a ebeveynlerinin tutumlarini
hosgoriilic  gordiiklerini ve kizlarin erkeklere goére ebeveynlerini daha otoriter
bulduklarin1 belirtmektedir. Erkek olmak, tek cocuk ya da ilk ¢ocuk olmanin anne baba

tutumlarinda etkili oldugu gozlemlenmistir.
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Margot & Rinn (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ilk ya da tek ¢cocuk olmanin
hata yapma kaygilarin1 artirdigi, ebeveynlerin beklentilerini ve kisisel standartlarini

yiikselttigi belirtilmistir.

Morawska ve Sanders (2009) tarafindan yapilan aragtirma, erkek cocuk, ilk ya
da tek ¢ocuk olmanin, annenin egitim diizeyinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarina olan
giivenlerinin diisiik olmasmin davranis sorunlarinin goriilmesinde onemli faktorler
oldugunu ortaya koymustur. Ailelerin etnik yapisi, irksal ve kiiltiirel degerleri ebeveyn

tutumlarim etkileyen faktorler olarak belirlenmistir.

Wu (2008) tarafindan yapilan bir arastirma, Cinli ailelerin ¢ocuklarinin
akademik basarilarindan birinci derecede kendilerini sorumlu gordiiklerini ve onlar1
egitime tesvik ettiklerini ortaya koymustur. Buna ek olarak, Rudasill ve ark. (2013)
siyahi ¢ocuklarin annelerini daha otoriter gordiiklerini tespit etmistir. Genis aile
yapisinin  ¢ocuklar iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu

gozlemlenmistir.

Koshy, Smith & Brown (2017) tarafindan yapilan calismada, ailelerin
cogunlugunun genis aile yapisinin Ozel yetenekli ¢ocuklarin egitimine yardimci
olmayacagia inandigi, sadece bir annenin genis aile yapisina sahip olmanin genis aile
yapisina sahip oldugunu sdyledigi ¢ocuklarin egitimlerine yardimci olacak ve dolayh

bir destek sistemidir.

Renati ve Bonfiglio (2017) tarafindan yapilan calismada genis aile yapisina
sahip olmanin ve akrabalarin uygun iletisim araglarini kullanmamalarinin ¢ocukta ve
ailede strese neden oldugu tespit edilmistir. Ailedeki stresin ana kaynaginin, ebeveynler
arasindaki ittifak eksikliginden ve diizensiz aile rutinlerinden kaynaklandigi

belirtilmektedir.

42



Bolim 3
Sineterapi Teknigi Ilgili Alan Yazin Arastirmalari

Bu boliimde, “sineterapi”, 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri ile gercek
yasam problemlerinin farkina varmalarina ve bunlarla bas etmelerine yardimci olmak

icin filmterapi, bir ara¢ ve teknik olarak gozden gegirilmekte ve degerlendirilmektedir.

Bu boliim, yaygin olarak “sineterapi” olarak adlandirilan bu uygulamanin teorik

temellerini agiklamaktir.

3.1 Bibliyoterapi

Sineterapinin Oncesi bibliyoterapidir. Bibliyoterapi kendi kendine yardim
materyalleri arasinda eski yontemlerden biridir. Taylor (1996), bibliyoterapiyi “kiiciik
gruplar halinde gerceklestirilebilen kitaplarin tartisilmasini kullanan bir teknik™ olarak
tanimlamistir. Bibliyoterapinin tanimlarindan biri de “kitaplara miidahale” (Pardeck,
1994, s. 421) “planl bir okuma amaci ile kitaplarin terapdtik kullanimi” olarak Katz ve

Watt (1945) tarafindan tanimlanmastir.

Bibliyoterapide danisanlara verilen yazili materyallerden kurgu olanlar; siirler,
edebiyat veya bilim kurgu kitaplar1 gibi, kurgusal olmayan literatiir ise biyografiler,
otobiyografiler, romanlar ve benlik dahil olmak {izere bibliyoterapi i¢in kullanilabilir

(Pardeck & Pardeck, 1992, Portadin, 2006).

Jackson'a (2001) gore bibliyoterapi, basa ¢ikma yollarini ortaya ¢ikarmak igin
bir arag¢ olarak kullanilmistir. Kitaplardaki karakterleri inceleyerek problem ¢ozebilir,
icindeki karakterler danigsanlara rol modeller saglayabilir ve danisanlar bu rol modellerin

davranig ve tutumlarii gézlemleyerek bibliyoterapiden yararlanabilir.
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Farkl1 yazarlar bibliyoterapinin yararlarini ve hedeflerini belirtmislerdir, ancak
bibliyoterapi siireci ile ilgili yukarida bahsedilen faydalarin haricinde, zorluklar,

sorunlar ve ¢6ziim deneyimi ilgili dort agsama vardir:

1. Ozdeslesme: Tanimlama sirasinda yazili materyalde kisi karakterle 6zdeslesir.
Her yastan insanlar kolayca kurgusal bir karakterle baglant1 kurar (Stamps, 2003). Bu
asamada kitaptaki karakterin giidii ve davranislarinin incelenerek, deneyimlemeye
uygun bir atmosfer yaratarak aninda terapdtik etki kendini kesfetmeye baslamak icin bir

arac olmaktadir (Morawski, 1997).

2. Katharsis: Bu asamada okuyucu, karakteri bir dizi yoldan takip eder.
Zorluklar, sorunlar veya durumlar ¢oziim deneyimi araciligiyla biter (Pullar, 2003).
Okuyucunun karakterle 6zdesim kurarak duygular1 ve i¢ catigsmalari ortaya ¢ikabilir. Bu

asama insanlarin aglamak veya giilmek gibi duygularin1 gosterdikleri agsamadir (Pullar,

2003).

3. Icgérii: Bu asamada okuyucular karakterlerin deneyimlerini igsellestirebilirler.
Bu sekilde, temalar hakkinda bir farkindalik ve anlayis gelistirebilirler veya
yasamlartyla ilgili durumlar gosterebilirler (Morawski, 1997). Bunun 6nemli kismi

davraniglarin ve tutumlarin olumlu yonde degisebilmesidir (Pullar, 2003).

4. Evrensellestirme: Evrensellestirme asamasinda  bireyler, kitaptaki
karakterlerin de onlar gibi benzer zorluklarla karsilagsmis olmasindan dolay1 gézlemler
ve fark eder. Boylece, bu farkindalik, kisinin yasadig1 yalnizlik ve izolasyon duygularini

azaltabilir (Jeon, 1992, Sharp ve digerleri, 2002).

Aragtirmalara gore uygulayicilar bibliyoterapi kullanimiyla ilgili su sonuglari
bulmuslardir. Smith ve Burkhalter(1987), terapistlerin ¢cogu zaman kitaplar1 cinsel islev
bozuklugunu ve cocuk yetistirme aligkanliklarindaki eksiklikleri tedavi etmek igin
kullanirlardi. Starker (1988), arastirmaya katilan psikologlarin yardim kitaplar ile ilgili,
yaklasik %60"min "ara sira", %24'i "siklikla" ve %12'si "diizenli olarak" ve %4'i ise
"asla" seklinde Onermediklerini belirtmislerdir. Starker (1988) sonuglara gore
hastalarinin regeteli kitaplardan yararlanilip yararlanilmadigi ilgili olarak ankete katilan

45 psikologun %69'u hastalarinin bir kismini rapor etmistir ve kitaplarm "gercekten
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yardime1" oldugunu belirtmis ve %8't hastasini olumsuz olarak bildirmistir. Ayrica,
soruya yanit veren psikologlarin %60" terapiye ek olarak kitap yazdiklarini belirtmistir.
Diger arastirma (Marx, Royalty, Gyorky ve Stern, 1992; Norcross ve digerleri, 2003;
0'Connor& Kratochwill, 1999) ankete katilan klinisyenlerin ¢ogunun kendi kendine
yardim kitaplarini1 yazdiklarin1 ve sonuglardan memnun olduklarini ifade etmislerdir
(Lampropoulos & Spengler, 2005). Son olarak Adams ve Pitre (2000) yaptiklar
calismada terapistlerin alaninda daha fazla deneyime sahip olanlar, daha ¢ok kitap
kullanmaya egilimlidirler, terapilerinde terapotik sonuglar elde ettikleri seklinde sonug
elde etmislerdir. Cuijpers (1997), c¢alismasinda unipolar depresyonun tedavisinde
bibliyoterapinin bir tedavi yontemi olarak kullanildigini gostermistir. Ayrica Miller,
Taylor ve West (1980), bibliyoterapiyi diger herhangi bir tedavi kadar etkili bulmustur
(Lenkowsky, 1987'de alintilanmistir). Baska bir arastirmaya gore, Ackerson ve ark.
(1998), ergenler i¢cin de bilissel bibliyoterapiden yararlanilmistir. Ancak farkli bir
calisma (Zelenick, 1985) yashilara yonelik tutumlar1 degistirmek icin bibliyoterapi
kullaniminin etkili olmadigini gostermistir. Giles (1986) bibliyoterapi kullanarak klinik
olarak rahatsiz ¢cocuklarin ani davraniglarini sekillendirmenin anlamli sonuglar ortaya

cikarmadigini belirtmistir (Riordan & Wilson, 1989).

Aragtirmamizda 6zel yetenekli cocuklar ile ilgili olarak, kitaplardaki ¢atismalari
kisilikler ve durumlarla dolayli olarak tanimlayabilirler. Yetersizlikleri olan bireyleri
veya bir akrabanin ya da evcil hayvanin 6limii gibi zor kisisel deneyimler, uygun
kitaplarin dikkatli bir sekilde secilmesi ve hassas tartigmalarin yapilmasi yoluyla da

cozimler bulunabilir.

Bibliyoterapi ile akranlari, ebeveynleri, Ogretmenleri ve danigmanlariyla
tartisarak, ozel yetenekli ve farkli ¢cocuklar kendilerine ve i¢inde yasadiklari diinyaya
dair i¢gorii kazanir ve yalniz olmadiklarin1 kesfederler (Fraser, 1996; Lovecky, 1996;
Reis, 1998; Taylor, 1996). Hébert (1991). Bibliyoterapi sosyal/duygusal gelisimi aktif

olarak tesvik etmek i¢in yetenekli 6grencilerin ileri biligsel yeteneklerini kullanir.
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3.2 Sineterapi

Sinema, son 50 yildir tiim yas gruplarindan insanlar i¢in bir eglenme ve
rahatlama sekli olmustur. Ger¢ek yasamin tamaminin damitilarak sinemada sunulmasi,
insana dair her seyin var olmasi miimkiindiir. Bu zenginlik gorsel ve isitsel yonii ile
insan tizerinde derin etkiler ve duygusal dalgalanmalar yaratmaktadir (Gengoz 2007,

Sharp ve ark. 2002).

Sinema sundugu gorsel ve isitsel simgelerle bizi kendimizin ve kiiltiirlimiiziin
ruhsal derinliklerine tasiyan bir ortam yaratir. Bdylelikle seyirci sinema sayesinde
bedenini asabilecegi ve hatta bazen o gizemli, akil Gtesi giigle karsilasabilecegi bir
deneyim yasayabilir (Dovalis. 2003: 2-4). Sinema sanati da herhangi bir diislinceyi,
duyguyu, olay1 gerektiginde sesle destekleyen devinimli resimlerle (goriintiilerle)
anlatma yoludur. Sinema sanatgis1 bu bicimlemeyi yaparken cerceveleme, goriintii
diizenlemesi, aydinlatma, 151k golge oyunlari, kurguyla saglanan dizem, alici
devinimlerinin sagladigr canlilik, goriintiiniin ortaya koydugu kavramla yaratilan
etkilerden yararlanir (Ozon, 2008, Sharp ve ark. 2002). Tiim duragan sanatlar ve sinema

bunun Uzerine kuruludur.

Filmlerin ortam sagladig1 yogun duygusal katilimi, sinema disinda baska higbir
yerde gergeklestirmek kolay olmamaktadir. Kesintisiz seyir olanagi taniyan bir ortamda
bulunmak, filmin (ya da terapistle kurulan iliskinin) derinliklerine ve dolayisiyla i¢
diinyaya dalmay1 kolaylastirir. Kurulan iliskinin daha yaratici olmasini saglar. Bize
gore, terapiste giden damiganlar ile sinemaya gidenlerin i¢ diinyalarinda yasananlar
benzer 6zelliktedir. Boylelikle seyirci sinema sayesinde bedenini asabilecegi ve hatta
bazen o gizemli, akil Gtesi giicle karsilagabilecegi bir deneyim yasayabilir (Dovalis,
2003: 2-4)

Film, izleyicilerinin anlik duygulara teslim olabilmesi i¢in daha 6zgiir bir ortam
yaratir (Dovalis, 2003: 5). Dogrusu Oyle goriiniiyor ki, izleyiciler ruh durumlarini
degistirecek uyaric tiirlerine actirlar. John Beebe'ye gore “sinema ve psikanaliz ayn:

zaman ruhunu Oziimseyen yakin kardesler gibi eszamanli olarak gelismistir. Ikisi de
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ayni amaci paylasir: ruhu tanmimak ve kegfetmek”tir (1996: 579 Akt. Izod ve Dovalis,
2015).

Alternatif terapiler ve terapide yaratici sanatlar adiyla literatiirde yer alan bu
yontemlerin etkililigini kanitlanmak amaciyla c¢aligmalar yapilmaktadir. Sinema

filmlerinin terapide kullanilmasi, bu ¢alismalarin son halkasidir (Cline, 1999).

Hesley ve Hesley, (2001) sineterapiyi, bibliyoterapinin bir uzantist ve bununla
birlikte neredeyse kurgu kullanimi iizerine odaklandigini, Solomon (2001); Wolz,
(2004) ise sineterapiyi, filmdeki karakterleri, mesajlar1 veya anlamlar1 belirleme ve
kendi kendini diizeltmeleri ¢agristiran bir kesif, kendini kesfetme araci verme teknigi
oldugunu ifade etmistir. Bu teknigin 6zii, uyumsuz temel inanglar1 ve bireysel biligsel
siireci yeniden yapilandirmay1 anlamayi1 destekleyen filmler veya videolar ile
desteklemek ve Sharp et al. (2002), sineterapiyi kullanilmasi gereken bir miidahale

bi¢imi oldugunu ifade etmislerdir.

Sinema Terapi, ge¢misten giiniimiize hikdye anlatimi uygulamalartyla
baglantilidir. Doniistiiriicii ve iyilestirici giice sahip oldugu i¢in bir¢ok insan kiiltiirii
tarafindan takdir edilmektedir. Bir Nisan 2006'da yaymlanan AAMFT Dergisi makalesi;
baslikli, Degisen Duygu: Kullanimi Terapotik Hikaye Anlaticiligi, sunlart sdyliyor:

Hikdyelerin kullaniimasimin sagladigi bir avantaj, ¢oklu teorik bakus
acilarina uyma  yetenekleridir. Oykiiler bir tiir metafor oldugundan,
metaforlarin giinliik dilde ve etkilesimlerde ¢ok yaygin oldugu géz oniine
alindiginda, bu saswrtici degildir. Metaforlar terapide yardimci olabilir ¢iinkii
metaforlar ¢agrisimlara, kaynaklara erisir ve yeni deneyimleri eglendirir....
Ozellikle Bati toplumunda magazalar, diinyamizi ve iligkilerimizi organize
etmenin birincil yoludur. Hikayeler, bireylerin diinyayr nasil organize ettiginin
bir pargast oldugu icin, hikdaye anlatimi terapisinin arkasindaki gii¢ ortaya

¢tkiyor (S. 165).

Ayrica sineterapi, insanlara belirli bir konu hakkinda konusmanin kabul
edilebilir olduguna dair bir mesaj gonderebilir ve bir umut duygusu asilayabilir. Film
karakterleri, insanlar igin problem ¢ézme davranislarini modelleyebilir. insanlar sadece
alternatif basa ¢ikma stratejileri hakkinda farkindalik kazanmakla kalmaz, ayni zamanda
bir karar1 dogrudan kendi hayatinda uygulamanin olumsuz sonuglar1 ve riski olmadan

bir sorunla basa ¢ikmak igin ¢esitli secenekleri kesfedebilir (Newton, 1995).

47



Sineterapi, psikolojide yeni ve gelisen bir alandir ve psikolojik sorunlar igin
icgorii ve farkindaligi artirmak igin kullanilmistir. Sineterapi ilk olarak Berg-Cross,
Jennings ve Baruch'un (1990) bir makalesinde tanimlanmis ve terapistin sahip olmasi

gerekliligini iceren terapotik bir teknik olarak kullanilmaistir.

Smith ve Cole'a (2002) gore sineterapi “Danisanlar igin filmlerin dikkatli bir
sekilde secilmesini ve atanmasini igeren teknik terapi seanslar1 sirasinda deneyimlerini
takip eden terapotik bir islemdir” (s.270). Tyson, Foster ve Jones (2000) sineterapiyi
“danisanlarin bir filmin karakterlerini gorsel olarak degerlendirmelerine olanak taniyan
terapotik miidahale ile baskalariyla, ¢evreyle ve kisisel meselelerle etkilesime gegerek,

pozitif terapotik hareketin gerceklesebilmesini saglayan bir kopriidiir.”

3.2.1 Sineterapi Siireci

Sineterapi siireci hakkinda, siirecin bir tanim1 ve belirli yasam konularini ele
alan filmlerin listeleri de dahil olmak iizere cesitli dergi makaleleri ve kitlesel pazar
kitaplart yazilmistir (Hesley ve Hesley, 2001; Ulus, 2003; Wedding, Boyd ve Niemiec,
2005). Bu siireci kullanirken, uygulayici, devam eden terapotik degis tokuslarda ele
alinan temel sorunlarla ilgili olan1 gérmesi i¢in danisanlarina dikkatlice bir film secer.

Film daha sonra danisanlarina “ev 6devi” olarak gdsterilmesi i¢in atanir.

Sineterapi, terapistin teorik yoOneliminden bagimsiz olarak tek bagina bir
miidahale olarak kullanilabilir ve terapide bir dizi potansiyel kullanima izin verir.
Filmler, insanlarin karakterlerle 6zdeslesmesi ve ardindan karakter davraniglari ve
gudilerinin analizi yoluyla kendini kesfetme i¢in bir arag saglayabilir. Ancak filmler
potansiyel olarak kisilerin sorunlarma iliskin i¢gorii diizeyini yiikseltmenin Otesine
gecebilir ve karsilasti1 zorluklarin ¢oziimiine yardimei olabilir. Insanlar, kendi hayatina
benzer bir hikayeyi izleyerek, bir konuyu nesnel bir sekilde ele alabilir ve daha sonra bu

o0grenmeyi kendi durumuna uygulayabilir (Rizza, 1997).

Film seanslar1 daha sonra terapi seanslarinda tartigma icin bir uyarici olarak

kullanilir. Kitlesel pazar kitaplar1 da bu teknigin sadece profesyoneller tarafindan degil,
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aynt zamanda bir konuyu daha fazla arastirmak i¢in kendi filmlerini secen halk
tarafindan da kullanilmasini 6nermistir (Sturdevant & Gedron, 1998; Solomon, 2001;

Teague, 2000; Wolz, 2005; Grace, 2005; Hendricks ve Simon, 2005).

Danigman tarafindan alinan teorik yaklasimdan bagimsiz olarak islev gorebilir.
Sonug¢ olarak filmler, dolayli olarak hizmet edebilecek terapotik metaforlar olarak

kullanilabilir. (Hesley ve Hesley, 2001; Sharp ve digerleri, 2002).

Bir filmi tek basma izlemek bir degisiklik yaratmiyor gibi goriinsede bir filmi
izlemek film ve ardindan terapétik bir tartismaya katilmak, daha fazla yardimer oldugu

gorulmektedir (Egeci ve Gengoz, 2017; O'Brien ve Johnson ,2001).

Filmlerdeki karakterler problem ¢6zme konusunda danisanlara model olarak
hizmet edebilirler (Sharp ve digerleri, 2002). Herhangi bir filmi tedavi amagh
kullanmadan 6nce, danigsmanin izleme yiikiimliiliigii vardir (Dermer & Hutchings, 2000;
Russell & Waters, 2014; Sharp ve digerleri, 2002). Danisanlarla birlikte kullanilacak
filmleri segerken, danigmanlar danisanin durumunu yansitan filmleri se¢melidir.
(Hesley & Hesley, 2001). Dollarhide'a (2003) goére misteriyle alakali, olumlu,
gelisimsel olarak uygun, ilgi ¢ekici ve danisanlarinin degerleriyle tutarli filmler
olmalidir. Ayrica, 6grenciyle sinema terapiye baglarken, dgrencinin filmi anlama ve
filmden keyif alma becerisi ger¢eklik ve fantezi arasindaki iliskiyi diisintilmelidir

(Dermer ve Hutchings, 2000; Hesley ve Hesley, 2001; Lampropulos, 2004).

Russell & Waters (2014) agiklamasinda, danismanlar filmleri segerken, bir okul
ortaminda, bir 6n izleme etkinligi gerceklestirmeleri siireci kolaylastirabilir. Ogrencilere
yeni olabilecek tema veya belirli kelimeler tanitmalidir (Russell & Waters, 2014). Bir
Ogrenci veya danigan sineterapiye katilma konusunda temkinli davraniyorsa, danisman

sunlar1 yapmalidir (Hesley ve Hesley, 2001);
e Duygular isleyin.

e Daha cekici bir teklif sunmay1 diisiintin.
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Sineterapi de danigmanlar bir takip seansi planlamalidir. (Dermer & Hutchings,
2004). Bu takip oturumu sirasinda danigsman ve danisan, danisanin filmle ilgili genel
izlenimlerini, nasil olacagi hakkindaki diisiincelerini tartismalidir. Film danisan ic¢in
gecerli olabilir veya olmayabilir ve filmin danisan1 nasil tesvik edebilecegini farkl bir
sekilde diisiinmek, hissetmek veya davranmak ig¢in c¢esitli yollar belirlenmelidir.
(Dermer ve Hutchings, 2004). Sineterapi yapilirken genellikle bireysel bir terapi olarak

kabul edilir, ayn1 zamanda degisim olarak grup danigsmanligi i¢in de yararli olabilir.

Filmin siireci boyunca (danisman ve Ogrenci) grup lyeleri arasinda, bir okul
veya gruptaki takip faaliyetleri, ortami, bir sahneyi canlandirmayi, grup

tartigmasini/tartigmasini veya bir yazma etkinligini igerebilir (Russell & Sular, 2014).

3.2.2 Sineterapinin Tarihgesi

Sinema filmlerinin psikoterapiye (yani film c¢aligmasi) ek olarak kullanimi, 20.
Yiizyilin baslarinda multimedya teknolojisinin gelismesi ve genel niifusa sunulmasiyla
bagladi. Film g¢alismasinin ger¢ek kokeni bilinmemekle birlikte, Katz (1945), Deniz
Kuvvetleri Departmani, Gazi Isleri Departmani ve diger bazi askeri psikiyatri
hastaneleri gibi yerlerin filmlerin sadece eglence i¢in degil, ayn1 zamanda terapi i¢in de

kullanildigini ortaya ¢ikardi (Katz, 1945, Roma, 1945.).

Sinema filmleri, 20. ylizy1l boyunca askeri personel i¢in yararli bir ara¢ olmaya
devam etti, ancak daha da dnemlisi genel psikiyatrik tesislerde de kabul edilebilir hale
geldi (Whitmyre, 1958). Bu kullanimi belgeleyen ¢ok az literatiir olmasina ragmen,
birkag 6rnek mevcuttur. Ornegin, Berman (1946), hem bireysel hem de topluluk
odalarinda diizenli ve uyumlu davraniglar sergileyen hastalar1 odiillendirmek icin 16
mm'lik sinema filmlerini eglence olarak kullandigin1 bildirmistir. Ancak Berman,
sinema filmlerinin hastalarma davranig diizeyinden daha fazlasina yardimei oldugunu

kaydetmistir.

Sineterapiyi kullanmay1 daha uygulanabilir hale getiren teknolojik ilerlemeler

sirasinda, birka¢ arastirmaci popiiler filmlerin kullantminin psikiyatrik olmayan
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danisanlarla direnci azaltmak ve terapotik tartismalar olusturmak icin nasil etkili bir
ara¢ olabilecegini niteliksel olarak goéstermislerdir. Duncan, Beck ve Granum (1986),
belgelenmis ilk ¢alismada, Ordinary People (Schwary & Redford, 1980) filmini geng
kizlarin grup-ev yasaminin ardindan evlerine ve topluluklarma yeniden girmeye

yardimc1 olmak i¢in kullanmiglardir (Powell; Newgent, 2010).

Kisa siire sonra, Christie ve McGrath (1987), The Never Ending Story
(Eichinger, Geissler ve Peterson, 1984) filmini 11 yasindaki bir ¢ocuga yas, uyum ve
annesinin inttharnimn ardindan evlat edinme konusunda yardimci olmak igin

kullanmislardir.

Daha sonra, Christie ve McGrath, bir c¢ocugun O6zdenetim ve disiplini
o6grenmesine yardimci olmak i¢in The Karate Kid'i (Weintraub, Louis ve Avildsen,
1984) filmini kullanmiglardir (Christie ve McGrath, 1987).

Film ¢aligmalarin1 “sineterapi” olarak damgalayan Berg-Cross, Jennings ve
Baruch'un (1990) dontim noktasi niteligindeki raporuna kadar, genel zihinsel saglik
bozukluklar1 yasayan bireylere “film terapisi” seklindeki resmi klinik uygulamasi pek

yaygin degildi.

Artik sineterapi, onlarca yillik belgelenmis basariya sahip, iyi desteklenen ve
yaratict bir miidahale olan bibliyoterapi ile baglantili hale geldiginde artan bir
popllerlik ve basar1 kazanmistir (Wedding, Boyd, Niemiec, 2003). Lamprooulos,
Kazantzis ve Deane'e (2004) gore, ankete katilan 827 lisansh psikologun %67's1 tedavi
kazanimlarint desteklemek i¢in filmleri kullandigin1 ve %88'i sonu¢ olarak etkili

sonuclar bildirmistir (Powell; Newgent, 2010).

Anekdot c¢aligmalarindan, giliniimiiz sinema terapistinin belirli terapotik
kazanimlar i¢in belirli popiilasyonlarla yapilandirilmig bir sekilde hareketli goriintiileri
kullandig1 goriilmektedir. Ornegin, Hesley (2000), filmlerin hayati bir kisa miidahale
oldugunu buldu. Dermer ve Hutchings (2000) aile danigmanliginda film caligmasini
Onerirken Bierman ve ark. (2003), yatili tedavi goéren ergen kizlar icin filmler

onermektedir. Suarez (2003) sinema terapisinin Hiristiyan danismanliginda kullanimini
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belgelemektedir ve Peake ve Steep (2004) yash ¢iftlere danismanlik yapmak i¢in filmler

Onermektedir.

Ayrica, normalde sinemadan yararlanamayacak olanlara sineterapiyi gelistirmek
icin programlar olusturulmustur. Ozellikle, uzun siireli yatarak tibbi bakim veya
bakimevinde kalan bireyler, artik hastane odalarinda filmin terapotik etkilerinden

yararlanabilmektedir (Hill, 2006, s. 6).

3.2.3 Sineterapinin Amaci

Son on yilda, sineterapi veya popiiler filmlerin bireysel olarak kullanilmasi,
ciftler ve aile terapisinde yetiskinler i¢in etkili bir miidahale olarak ortaya ¢ikmustir
(Solomon, 2001). Aslinda, sineterapinin kullanimlar1 ya yalnizca yetigkin yada ergen
danisanlara odaklanir. Hesley (2001) ise bu yaklasimin daha kiiclik cocuklarda
kullanilmasina kars1 tavsiyede bulunur (Greenberg, 2000; Haas, 1995; Siileyman, 2001).

Ebeveynler cocuklarla iliskilerinde derin ve kalict bir bag kurmanin Oniinde
engel teskil eden pek ¢ok sorunla karsilagirlar. Genellikle uygunsuz ortaklar secerler,
sagliksiz kaliplart stirdiirlirler veya ¢oziimlere ulagsmak icin kisisel veya kisiler arasi
sorunlar hakkinda iletisim kuramazlar. Bu tiir c¢ozliimler genellikle terapide,
danmigsmanlikta ve koglukta sunulur. Ayrica genellikle biiylik sinema filmlerinde tasvir
edilir. Bu da ticari filmlerin terapide bir ara¢ olarak kullanilmasini potansiyel olarak

yararli ve giderek daha popiiler hale getirmektedir.

Filmler, her yastan insan i¢in bir rahatlama ve eglence bi¢imi olmustur. Film
izlemek, davranis modellemekten ¢ok daha fazlasidir. Wedding ve Boyd (1997) bir
film izlemeyi gergekligin gegici olarak iginde bulundugu ¢oziilme hali olarak tanimlar.
Filmler, siddet olaylarma katkida bulunduklar1 i¢in uzun siiredir elestirilmektedir.
Mantiksal olarak, eger filmler bu tiir zararlar verebiliyorlarsa, o zaman ayni zamanda

olumlu davraniglar tesvik ederek iyilesme potansiyeline de sahiptir (Mangin, 1999).

Mangin (1999), filmlerin etkisi entelektliel diizeyden cok duygusal diizeyde

olma egilimindedir ve filmlerin baskiy1 veya diger savunma mekanizmalarini azaltmaya
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yardimc1 oldugunu gostermek i¢in, pek ¢ok kiginin hiiziinlii bir film sirasinda 6zgiirce
aglama egilimine dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu insanlarin ¢ogu, gercek hayatta, zor

durumlarda bile nadiren boyle bir duygu gosterebilir.

Sineterapinin ana avantajlarindan biri, zor materyalin dolayli olarak islenmesine
izin vermesidir. Bu, sorunu ele almak icin nispeten tehdit edici olmayan bir yol
saglayarak danisanin bir sorundan biraz uzaklagmasini saglar. Bu nedenle, terapi
strecinde direnci azaltmak icin gucli bir ortam olabilir. Sineterapiyi kullanmak,
danisana terapi seanslar1 arasinda yapacak bir aktivite sunarak terapinin etkinligini de
artirabilir. Ek olarak, sineterapinin yararl bir yan iirlinii, terapist ve danisanin paylastigi

ortak bir deneyim saglayarak terapdtik ittifaki artirabilmesidir (Berg-Cross ve digerleri,
1990).

Bazen bir ¢cocuk yakinlarda yetiskinler olmadan ayni filmi tekrar tekrar izlemek
ister. Bu tekrar etme arzusu, daha kii¢iik bir ¢cocugu terapiye oynamaya veya oynamaya
hazir olmaya tesvik edebilir. Son arastirmalar filmlerin ayrica 6grenme siirecinin
hizlandirildigin1 ve anlamli metaforik igerik (yani hikayeler) kullanildiginda akilda
tutma oranlar1 arttigini ortaya koymaktadir. Boylece film izleme deneyiminin etkileri

derin olabilir (Byrd, 2006).

Terapotik siirecte filmlerin oldukcga etkili bir sekilde kullanilabilecek giiglii bir

ara¢ olmasinin nedenini Wolz sdyle agiklamistir:

Filmler bizi giiclii bir sekilde etkiler ¢iinkii miizik, diyalog, isiklandirma,
kamera acilart ve ses efektinin sinerjik etkisi, bir filmin icimizdeki siradan
savunma sanstirlerini atlamasina olanak tanmr.... Filmler bizi izleme deneyimine
¢eker, ancak ayni zamanda — genellikle daha kolay gergek hayatta oldugundan
daha fazla — deneyimin disinda bir perspektifi, gozlemcinin goriistinii korumak
icin essiz bir firsat saglar (Wolz, 2005, P 3).

Hollywood prodiiksiyon sirketleri veya bagimsiz yapimcilar tarafindan iiretilen
sinema filmlerinin kullaniminda sineterapi, egitim filmlerinin tedavide kullanilmasindan
farklidir, ¢linkii ikincisi daha dogrudan bir mesaja sahiptir ve egitici bir sekilde tretilir.
Biiyiik film resimlerinin terapide bir ara¢ haline gelmesinin baslica nedeni, kiiltiir, sinif,

cinsiyet, gii¢c ve cinsel yonelim gibi konular kesfetmede tipik olarak evrensel cekiciligi

ve ¢ok yonliiliigiidir (Dermer & Hutchings 2000) Ayrica film izleme bireyler, ciftler
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ve/veya ¢ocuklar gibi cesitli popiilasyonlarla ve herhangi bir terapi yontemine entegre
edilebilir. Filmlerin terapodtik degisim i¢in kullanilmasinda farkli yogunluk seviyeleri
oldugu belirtilmektedir (Mann, 2004). Spesifik olarak, "patlamis misir sinema terapisi",
ihtiya¢ duyulan bir duygusal saliverme i¢in bir film izlemeyi igerir; “Hatirlatic1 sinema
terapisi”, farkl karakterlere ve sahnelere nasil tepki verdiklerine bagli olarak insanlarin
kendileri hakkinda daha derin yollarla 6grenmelerine yardimci olmak i¢in filmlerin
kullanilmasimni igerir ve “katartik sinema terapisi”, farkli duygu ve ruh diizeylerini

acmak icin psikoterapide bir 6ncii veya ilk asama olarak hizmet eder.

Sinemanmn psikoterapide bir arag olarak incelenmesi, filmlerin kiiltiirel mitler ve
kolektif fanteziler hakkinda ortaya koyduklar1 seyler de dahil olmak {izere ¢esitli yonler
almistir; psikoterapi pratigini nasil betimlediklerini; ve klinik bir ortamda nasil
kullanilabilecekleri hatta bazi psikologlar filmin psikolojik etkisi hakkinda kurslar bile
vermektedir (Gabbard & Gabbard, 1999; Gabbard, 2001).

Sineterapi de filmler, danisanlar1 kendi i¢lerinde tanimlamakta zorlanabilecekleri
ancak film karakterlerinde daha kolay fark edebilecekleri duygusal sorunlara aligtirmak
icin kullanilir. Daniganlar, kendi hayatlarmma benzer bir hikdye izleyerek, sorunlari
hakkinda daha iyi bilgi edinebilir ve nesnel bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilir (Rizza,
1997). Film, zor malzeme ve alternatif fikir ve davraniglarin 6nce dolayli, ardindan daha
dogrudan islenebilmesi i¢in sorunlari tehdit edici olmayan bir sekilde mesafenin
giivenligi i¢inde ortaya koyarak degisim icin bir firsat sunmaktadir. Bu sekilde
terapistler, danisanlarin sorunlarla gilivenli bir mesafeden basa c¢ikabilmeleri igin

sorunlar1 disa vurmak i¢in filmleri kullanabilirler (Dermer & Hutchings 2000).

Sineterapinin avantajlarin1 Hesley ve Hesley (2001) alt1 liste ev 6devi i¢in film
atamanin avantajlarini su sekilde siralamigtir:
° GGuyum7’,
o “erisilebilirlik”,
e “uygunluk”,

e “merak” ve
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° CGuyum,’.

Uyumla ilgili olarak, ¢ogu danisan ev 6devi igin bir film izlemeyi denemeye
isteklidir (Hesley & Hesley, 2001). Filmler ayrica bir¢ok popiilasyona daha kolay erigim
saglar. Depresyonla miicadele eden danisanlar icin, bir odaklanma eksikligi nedeniyle
kitap zor olabilir, ancak film izlemek gerektiginden daha kolay olabilir. Smurh dil
becerisine sahip olanlar izleyebilir ve evden ya da biiylik kalabaliklardan ayrilma

konusunda tirkek olanlar evlerinin rahatliginda bir film izleyebilir (Hesley & Hesley,)

OBrien ve Johnson (1976) sineterapinin Ogrencilerin  kariyerlerini
kesfetmelerine yardimci olabilecegini ve kisisel sosyal konularda onlara yardim etmenin
yan1 sira akademik miicadeleler yoluyla ¢alismak gerektigini ifade etmektedir. Ayrica

Sineterapi kavramsal olarak yas tutan ¢ocuklara da uygulanmistir (Slyter, 2012).

Kigik cocuklarla terapi filmleri kullanirken dikkat edilmesi gereken birkag
endise vardir. Popiiler filmler dogas1 geregi terapotik degildir. Hesley ve Hesley (2001),
Sineterapinin veya "video ¢aligmasinin" amacini, terapide tartigsmaya agmak gerektigini
belirtmektedir. Filmler “siradan bir hayat gosterebilir ve danisanlarin (terapistlerle
konusma) onlar i¢in ise yarayan yonergeleri bulur”. Ek olarak, filmler "terapi
seanslarinda tanitilan bir fikri pekistirmeye yardimci olabilirler, ancak daha sik olarak
danisan tarafindan i¢goriiyli tesvik etmeye yoOneliktir’. Ebeveynlik veya siradan gibi
goriinen aileler ve ¢ocuklarin miicadeleleri hakkinda filmler bir ailenin geng iiyeleri i¢in
uygun degildir. Ustelik, Hesley ve Hesley'nin miidahale tarzi, terapide kullanilan
filmlerin evde izlenmesi ve bir hafta sonra tartisilmasi; boyle bir siirecin kii¢iik ¢ocuklar

icin gelisimsel olarak uygun olmadigini savunmaktadir.

Artan medyaya maruz kalmanin ¢ocuklar i¢in zararli oldugu endisesi de dikkate
alimmalidir. Cocuk daniganlartyla birlikte sineterapi kullanmay1 diisiinen bir terapist

tarafindan ele alinmasi gereken bir konudur.

Son on yilda yiiriitiilen arastirmalarin incelemesi ise medyaya maruz kalmanin
etkilerini degerlendirmek i¢in yiizlerce makale ve arastirma bulgusu, cocuklar1 siddet

iceren ve miistehcen televizyon programlari ve filmler, miizik videolari, video oyunlari
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ve denetimsiz internet erisiminin olumsuz etkiler yarattigini belirtmektedir( Wolz,

2005).

Cocuklar i¢in “medyaya maruz kalmanin birincil etkileri artan siddet ve agresif
davranig, alkol ve tiitin kullanimi dahil yiiksek riskli davraniglarda artis ve cinsel

aktivitenin hizlanmig olmas1” dir (Villani, 2001).

3.2.4 Sineterapi Uygulamalarinin Faydalarn

Literatlir, tedaviyi Oneren c¢aligmalarla giderek daha fazla genislemektedir.
(Portadin, 2006; Hesley, 2000; Suhlengberg, 2003). Yine literatlriin kendisi de,
gozlemlenen birgok gelisim olmasina ragmen ve filmlerin klinik kullanimi iizerine
birikmis bilimsel verileri destekleyen calismalar yeterli degildir (Fleming & Bohnel,
2009; Sharp ve digerleri, 2002; Lamprooulos ve digerleri, 2004). Ayrica Bowen'e
(2006) gore deneysel sineterapinin belirli semptomlar ve farkli tiirlerdeki agrilar
tizerindeki etkinligine dair ruh hastaliklar1 alaniyla ile ilgili kanitlar gerekmektedir.

(Fleming ve Bohnel 2009).

Wolz, (2005) terapétik slrecte film izleme deneyiminin etkilerinin derin
oldugunu belirtmektedir. Kaban (2018) da filmlerin giinimuzde pisiko-terapi veya veya
film terapisi uygulamalar1 arasinda oldugunu sdylemektedir. Filmler, terapotik bir arag
olarak kullanilirken, kisinin giliclii yonlerini degerlendirmek agisindan, izleyene iyi
gelen filmlerle eslestirmek de onemlidir. Gardner (1993), ayrica 0grenme slirecinin
hizlandirildigin1 ve anlamli metaforik igerik (yani hikayeler) kullanildiginda akilda

tutma oranlar1 artar.

Cocuk ve ailelerle calisan terapistler aile terapisindeki diger miidahalelere ek
olarak filmlerin kullanimini dahil etmeleri ayn1 zamanda fayda saglayabilir(Kaban,
2018). Kisinin en sevdigi film hayat boyu siiren ¢atismalarina dair ipucu verebilir.
Ardindan verilen tepkilerse istenen sonuglarin daha da ilerletilmesi igin tartigmalar
yaratir. Sosyal bilis kurami, cocuklar i¢in Ogrenmenin bir yolunun, baskalarinin

davraniglarin1  (ebeveynler, Ogretmenler, akranlar veya tiimdeki karakterler)
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modellenmesi oldugunu ileri siirmektedir. O zaman "Eglenceli Egitim" denen bu
yontem, egitsel mesajlarin eglence ortamina yerlestirilmesi anlamina gelir ve filmler de
bir nevi eglenceli egitim tiiriidiir (Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Dergisi,
Nisan 2006). Hem sosyal hem de davranigsal agidan degisime neden olabilecek fikirleri

yaymak ve anlamak i¢in kullanilir.

Sinemasal diinya, izleyicinin erdem, iyilik veya karakter glctnd tasvir ettikten
sonra bagskalarinin ruhunu iyilestirmek i¢in eylemler gergeklestirmesinden ilham alarak
Ozendirici yanin1 da gelistirir. Sinemasal biiyii, filmlerin kendi gelisimini veya hedef
belirleme yetenegini gosterir, kisinin karakter ve yeteneklerinin  mikemmelligi
g0zlemlediginde bu biiyii ortaya ¢ikar. Pozitif psikoloji alaninin ¢ok kapsamli olmasinin
bir 6zelligi de diinyada tamamen dogru olmayan seylerin gercek¢i degerlendirmeleriyle
biitiinlesmesini saglamasidir. Filmde bir karakterin dayanikliligini ve giiclii yanlarim

vurgularken (Kaban, 2018);
e Karakter, en azindan bu giiclii 6zelligini acikga sergiler.

e Karakter, giiclinii ifade ederken engel ve catismalar karsisinda hep miicadele

eder.
e Karakter, engellerin hep iistesinden gelir. Giiciinii gelistirir ve korur.

o Karakter, guicuyle ayn: zaman ilham veren olur.
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Bolum 4
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, arastirma modeli, veri toplama araglari; Ana-
Babalik Yetkinlik Olcegi, Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (EFO-UZCE), verilerin
toplanmast ve verilerin analizinde kullanilan istatistik ydntem ve teknikler

aciklanmustir.
4.1 Arastirma Modeli

Arastrmanin  deseni karma yontem ¢esitlerinden ig-ice karma desendir.
Belirlenen karma desende tek grup 0n test-son test deseni ile durum caligmasi bir arada
kullanilmistir. Nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildig1 karma yontem c¢esitlerinden
i¢ ice karma desende, nicel verilerin yaninda nitel veriler uygulama Oncesi, uygulama
siireci ve uygulama sonrasinda sirali olarak toplanabilmektedir (Creswell, 2014,). Tek
grup ile ¢alismay1 igeren tek grup on test-son test deseni deneysel desenlerden biri olup
nicel veri elde etmeyi saglarken, bir durumun incelenip agiklandigi durum c¢aligmasi
(Buytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018) ile nitel veriler elde
edilmistir. Bu ¢aligmada durum desenlerinden tek bir analiz birimini igeren bituncil tek

durum deseni (Yin, 2003) kullanilmistir.

Arastrmada amacli Ornekleme yonteminden Olgiit Ornekleme yontemi
kullanilarak; ¢alisma grubuna bir ebeveyn farkindaligini gelistirme programi egitimi
verilmistir. Ozel yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin sineterapi teknigi ile ebeveyn
farkindaliklarina ve ana-babalik yetkinligine etkisini incelemek amaciyla 6n-test, son-
test ve izleme testi uygulanmistir. Buna ek olarak yari yapilandirilmig bir goriisme

formu ile de ebeveynlerin goriisleri toplanmistir.
4.2 Calisma Grubu

Bu Arastirmada karma desen kullanildigi icin evren ve Orneklem tayinine
gidilmemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 06zel yetenekli tanisi almig 6grencilerin

ebeveynleri ve uygulanacak egitime katilan 2.3.4. sinif 10 ebeveyn olusturmaktadir.
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4.2.1 Ana-Babalik Yetkinlik Olcegi

Anne-babalarin, anababalik davranislariyla ilgili yetkinlik inan¢larii belirlemek
amaciyla Kaner (2007) tarafindan gelistirilen AYO, 52 maddeden olusan likert tipi bir
dlgektir. AYO’niin iki alt 5lcegi bulunmaktadir (Kaner, 2007):

a. Etkili Anababalik Yapabilme (EABY): Bu alt o6lcekte, karsilikli iligkiye
yonelik davraniglarin tanimlandigi, anababa cocuk iligkisinin belirlenmesi ve bu
iligkinin ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilebilmesi ihtiyaci ile gelistirilen ve

bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6l¢me aracidir.

b. Egitime Aktif Katilabilme (EAK): Bu alt 6l¢ekte, anne-babalarin ¢ocuklarinin
egitimlerine katilim dereceleri Ol¢lilmektedir. Anne babalarin okul ile isbirligi icerisinde
calismasi, okuldaki Ogrenmeleri takip etmesi, ¢ocuga c¢alisma ortaminin evde
diizenlenmesi ve akademik basarisinin evde desteklenmesi gibi konularla anne babalarin
ne kadar ilgilendiklerini belirlemek amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. On iig
maddeden olusan alt dl¢egi olusturan maddelerin numaralar1 6, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
31, 32,33, 34, 35 ve 36’dur.

AYO’deki maddeler, 5°li likert tipi Olcek ile puanlanmaktadir: Kesinlikle
yaparim (5 puan), genellikle yaparim (4 puan), yaparim (3 puan), nadiren 44 yaparim (2
puan), kesinlikle yapamam (1 puan). AYO’den yiiksek puan almak, anababalik
ozelliklerine iliskin yiiksek yetkinligi ifade etmektedir. AYO’niin alt dlgeklerinin yani

sira Ol¢ekten toplam puan da alinmaktadir (Kaner, 2007).

AYO’niin i¢ tutarhlik katsayilarmin birinci faktor (Etkili Anababalik
Yapabilme) i¢in 0.92 ve ikinci faktor (Egitime Aktif Katilabilme) i¢in 0.86°dir. Olgekte
yer alan tim maddeler i¢in yapilan analizde ise i¢ tutarlilik katsayisi 0.93 olarak
bulunmustur. Bu dogrultuda, gerek 6lgegin tlimiiniin gerekse alt Ol¢eklerin tutarl bir
bigimde dlgme yaptig1 sdylenebilir (Kaner, 2007). Bu calismada AYO’niin i¢ tutarlilik
katsayilar1 r=.70 seklindedir.
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4.2.2 Ebeveyn Farkindaliklan Ol¢egi (EFO-UZCE)

Programin etkililigi Afat (2013), tarafindan gelistirilen Ozel Zekal: Cocugu Olan
Ebeveynlerin Farkindaliklari, Olgegi-Ozel Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-
UZCE) ile degerlendirilmistir. 5°1i Likert tipi olarak gelistirilen ve 39 maddeden olusan
Olcegin 4 alt boyutu; stres - catisma, miitkemmeliyet¢ilik, motivasyon - basar1 ve kendi

kendini yonetme- sorumluluktur.

Olgegin i¢ tutarlilig incelendiginde, Catisma  ve Stres=.85,
Miikemmeliyetgilik=.66, Motivasyon ve Basari=.70 ve Sorumluluk- Kendi kendini
Yonetme= .51, 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisi=.83 olarak bulunmustur (Afat,
2013). Olgekten yiiksek puan almak, ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklartyla ilgili
farkindaliklarmin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu aragtirmada Olcegin toplam
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi r=.70 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgeginin giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

4.3 Verilerin Toplanmasi

Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (EFO-UZCE) Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
aragtirmaci tarafindan program uygulanmadan 6nce ve program uygulandiktan sonra
ebeveynlere yiiz yiize bi¢imde uygulanmistir. Testlerin uygulamasi 35 dk. stirmiistiir.
Izleme testi ise calisma bittikten 45 giin sonra uygulanarak, nicel veri toplama siireci
sonlandirilmistir. Arastirmanin nicel verileri arastirmaci tarafindan kontrol edilerek veri

girigleri dikkatli bir sekilde gergeklesmistir.

Aragtirmanin nitel verileri ise odak grup goriismesi seklinde yapilan goriisme
yoluyla toplanmigtir. Arastirmact bu kapsamda ebeveynlere 3 soru sormustur. Veriler
online goriismeler araciligiyla toplanmis olup, goriisme 3 saat siirmiis ve katilimcilarin
izni ile video kaydi alimmistir. Verilerin analizinde igerik analizi ydnteminden
yararlanilmistir. Video kayitlar1 bilgisayara aktarilmis, desifre edilmis ve ardindan

kodlar, kategoriler, temalar olusturulmustur.
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4.4 Verilerin Analizi

Calismada nicel verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
Buna gore katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayici veriler n (%),
Ort£SS tablolar1 seklinde verilmistir. Calismanin verileri normallik varsayimlari
acisindan incelendiginde, Shapiro Wilk degerleri "Sig." degerleri 0.05' den biiyiik olarak
belirlenmistir. Yani tiim gruplar i¢in "%95 giivenle veriler normal dagilimlidir."

denilebilir.

Olcek ve alt Glgeklerin 6n test-son test ve izleme testi puanlari arasnda anlaml
farklilik olup olmadiginin belirlemesi amaciyla non-parametrik testlerden Fridmen testi
ve Wilcoxon testi kullanilmistir. Calismada p<0.05 istatistik¢e anlamli kabul edilmistir.
Ayrica calisma kapsaminda gruplar arasi ve grup ig¢i farkliliklarin daha belirgin bir

sekilde ifade edilebilmesi i¢in betimsel istatistikler kullanilmastir.

Nitel verilerin analizinde ise ig¢erik analizi yonteminden yararlanilmistir. Strauss
ve Corbin (1990, aktaran Yildirirm ve Simsek, 2011) nitel arastirmalarda tli¢ farkli
kodlama tiirii oldugunu belirtmektelerdir. Bunlardan ilki daha 6nce belirlenmemis
kavramlara gore yapilan kodlama; ikincisi verilerden c¢ikarilan kavramlara gore
kodlama; digeri ise genel bir gerceve icinde yapilan kodlamadir. Bu ¢aligmada, ikinci
tiir kodlama olan verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama kullanilmis;
kodlamalar arastirma verilerine gore yapilmistir. Nitekim yazarlarin belirttigi gibi bu
kodlama tiirli, verilerin analizinde yararlanilacak bir kavramsal yap1 olmadigi

durumlarda kullanilmaktadir.

Analiz siireci li¢ agsamada ilerletilmistir: 1) alt kategoriler halinde gruplandirilmis
basitlestirilmis ifadeler / kodlar, 2) daha yiiksek kategoriler halinde gruplandirilmis alt
kategoriler ve 3) son olarak ana kategoriler halinde gruplandirilmis daha yiiksek
kategoriler. Siireg, ihtiya¢ duyuldugu ve makul oldugu siirece devam eder (Elo &

Kyngés, 2008, aktaran Greenwald, vd. 2016).
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4.5 Prosediir ve Islem Basamaklar

Arastirma sirasinda ¢aligma grubu, yiiz yilize olarak yiriitiilen alti haftalik bir
egitim programina dahil edilmislerdir ve bu program arastirmaci tarafindan

ylriitilmistiir.

e Arastirmaci, sineterapi teknigini aragtirmis ve ebeveynler i¢in uygulanabilir hale

getirmistir.
e Paralel bir teknik olan bibliyoterapi teknigi ve uygulamasi incelenmistir.

e Olusturulacak olan ebeveyn egitimi programi kapsamina karar verilmis ve

program kazanimlar olusturulmustur.

e Olusturulan kazanimlar dogrultusunda kullanilacak oOlgeklere karar verilmis ve

Olcekler i¢in 6lgekleri gelistirilen aragtirmacilardan izin alinmugtir.

e Anne-Baba 6z yetkinlik 6l¢egi hakkinda arastirmalar yapilmis, alt boyutlari

incelenmis ve sonrasinda 6l¢egin kullanim izni alinmastir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan Anne-Baba 06z yetkinlik ve Ebeveyn

farkindaliklar1 6l¢eklerinin izinleri alinmugtir.

e Filmlere karar verildikten sonra, programin kazanmimlar1 kapsaminda bes

asamada ilerleyen sineterapi etkinlikleri olusturulmustur.

e (Calisma grubu olusturulmustur. Uygulama Oncesinde yiiz yiize olarak
yuriitiilecek ebeveyn farkindalik programi hakkinda katilimcilara online olarak

bilgi verilip egitim i¢in uygun ortam hazirlanmstir.

e Uygulamaya baslamadan once ebeveynlerin farkindaliklarimi belirlemek icin
“Anne-Baba Oz Farkindalik Olgegi” ve “Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi
(UZCE)” 6n test olarak verilmistir.

e Uygulamaya baslamadan Once ebeveynlerden grup beklenti formu ve grup

sozlesmesi formu alinmustir.
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e (Calisma grubuna uygulama yapilmistir.
e Uygulama 6 hafta 6 film olacak sekilde planlanmustir.

e Uygulamadan sonra ebeveynlere “Anne-Baba Oz Farkindalik Olgegi” ve

“Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (UZCE)” son test olarak verilmistir.

e Uygulama iizerinden 45 giin gectikten sonra ebeveynlere “Anne-Baba Oz
Farkindalik Olgegi” ve “Ebeveyn Farkindaliklar1 Olcegi (UZCE)” izleme testi

verilmistir.

Sineterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindaliklarini

arttirmaya yonelik uygulandig1 uygulama sirasindaki iglemler asagidaki gibidir:
e Arastirma uygulamasi 6 hafta 21 saat siirmiistiir.

e Programa baslamadan once calisma grubuna uygulanacak siire¢ hakkinda bilgi

verilmistir ve 6n test / son test / izleme testi hakkinda agiklama yapilmustir.

e Program boyunca c¢esitli filmler verilecegi belirtilmis ve filmlere nereden

ulasabilecekleri hakkinda bilgi verilmistir.

e Uygulama sirasinda katilimcilarin tartisma sorular1 aracilifiyla gesitli stratejileri

kullanarak aktif olmas1 saglanmaistir.

e Uygulama sirasinda ve sonrasinda ebeveynler ile iletisime gecerek tiim

katilimcilarin aktif bir sekilde derse katilim1 saglanmaistir.
4.6 Program Icerigi

Yiiz yiize olarak yiiriitiilen sineterapi ile ebeveyn farkindaliklarini arttirmaya yonelik
egitim programi daha 6nce psikiyatri ve psikoloji alaninda aktif bir sekilde kullanilmis
ve hala kisilerin terapi siireclerini daha iyi anlamlandirmak ve kendilerini filmler
aracihigi ile gostermek adma kullanilmaya devam edilmektedir. Bu program o6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerin farkindaliklarin1i  olumlu  y6nde arttirmay:

hedeflemektedir. Program 6 farkli ebeveyn egitim programindan olugmaktadir. Her bir
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program farkli bir film iizerinden ilerlemekle birlikte her film i¢in sineterapi uygulama
plan1 hazirlanmistir. Planlar ebeveynlerin en zorlandiklar1 konular {izerinden se¢ilmis,
tartigma sorular1 olusturulmus ve egitim sonunda kullanabilecekleri bilgi notlar1

seklinde hazirlanmustir.

4.7 Sineterapi Temelli Egitim Programi

Programin giris boliimii online olarak yapilmistir. Girig boliimiiniin asil amaci, ebeveyn
egitim programin genel tanitimini yapmak, hangi filmleri izleyecegimize ve nelere

dikkat ederek izleyecegimize dair bilgi vermek iizerine yapilmustir.

4.7.1 Genel Kazanimlar

e Ebeveynler, gercek bir tiyatroyu simile eden, biyuk ekranda gosterilen filmle

yarim ¢ember seklinde oturarak birbirleriyle tanigir.

e Film ile ilgili odaklanacak bazi temalar not edilir. Ebeveyn davranislarinin

arkasindaki dinamikler kesfeder.

Oturumlar sirasinda uyumu tesvik ederek, filmin hemen ardindan ebeveynlerden
tartisma i¢in bir daire olusturmalar istenir. Filmdeki karakterlerin terapi seansindaki
tartismanin odak noktasi olmasi onerilir ve 6zel yetenekli bireylerin niteliksel olarak

farkli igsel deneyimlerini ve farkindaliklarmni ile ilgili bilgiler edinilir.

Sineterapi grup oturumlarinda, ebeveynlere film ortamini daha genis terapotik
rehabilitasyon stratejileri baglaminda eklenen bir i¢gdrii aract olarak kullanma amacina
sahiptir. Her oturum arastirmaci tarafindan yonetilmis ve iyi hedeflenmis grup tartisma
yollarini etkinlestirmistir. Boylece daha islevsel ve tatmin edici ve daha az rahatsiz edici
kullaniomindan yeni alternatif varolussal yollarin yeniden tanimlanmasini elde etmistir.
Filmlerin, "kisinin kendi ve diger zihinsel durumlarmi anlamasina, bunlar iizerinde
bilissel islemler yapmasina, bunlara yeterince hakim olmasina ve sorunlari ¢6zmek veya
bu durumlarla basa ¢ikmak icin psikolojik bilgiyi kullanmasina" izin vermelerinde

yattig1 sdylenmistir.
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1. Kisinin kendisinin ve bagkalarinin i¢sel durumlarini izleme islevi, yani
kisinin duygularini, bunlara neden olagandis1 ve i¢ unsurlarla ilgili olarak

tanimasi,

2. Temsil ve gergeklik arasindaki farklilastirma islevi, yani kurgu ile
gerceklik ve kisinin kendi diisiincesi ile baskalarininki arasinda ayrim

yapabilme yetenegi,

3. Kisinin kendisinin ve baskalarinin farkli zihinsel durumlar ve isleyis

bigimleri arasindaki biitiinlesme isleci;
4. Analiz etme yetenegi,
Bu 4 degisken islevler ile ilgili olusan sorular asagidaki gibidir:
Filmin kahramanlar1 kimdir?
Filmdeki ana karakterlerin yasadig1 sorunlar nelerdir?

Filmdeki karakterler yasadiklar1 bu problemin ¢6ziim noktasinda neler

yaptyorlar? Siz olsaniz ne yapar, yapmazdiniz?

Siz ¢ocugunuz ile bu gibi sorunlar yasiyor musnuz?

Yasanan bu duruma kars1 ¢ocugunuza karsi tutum ve davraniglariniz nasil?
Karakterlerin diisiincelerine katiliyor musunuz? Neden, neden degil?
Filmden keyif aldiniz m1?

Neden, neden olmasin?

Benzer olaylar yasadiniz mi1? Ne hissettiniz?

Siz olsaniz yasanilan bu problemi nasil ¢6zerdiniz?
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4.7.1 Birinci Oturum

Oturumun amaci:
Genel amag: Motivasyon ve Basari
Kazanimlar:
Alt amaglar: Aile beklentisi, kariyer gelisimi
1. Iletisimde izlemenin énemini fark eder.
2. Duygularin davraniglari nasil degistirdigini fark eder.
3. Aile i¢i tutarh yaklasimin ¢ocuk iizerindeki etkisini gézlemler.
4. Film boliimlerini izleme sirasinda ¢ocugu ile olan iletisimini analiz eder.

5. Aile olarak ¢ocugundan beklentilerinin ne diizeyde oldugunun farkina

varir.

6. Yetenck gelisiminin bir pargasi olarak ailenin ve mentdriin duygusal

desteginin 6nemini anlar.

Kullanilan Materyaller: Prokesiyon, bilgisayar, ses sistemi, A4 kagitlar ve renkli

kalemler, “Ekim Diisii” film sahne kesitleri (6zet i¢in bkz. Ek-1).
Sureg:

Birin oturum, 10 ebeveynin katilimi ile basladi. Sineterapi temelli egitim
programi dncesinde filmi hatirlatma amaciyla sorular soruldu ve cevaplanmasi istendi.
Devaminda uygulayicinin dnceden izlemis oldugu filmden kesitler ebeveynlere sirasiyla
izletilmeye basladi. Her bir kesit ile ilgili 6nceden hazirlanmis olan sorular ebeveynlere
yoneltildi ve herkesin sirayla cevaplamasi istendi. A4 kagitlara renkli kalemler ile
akillarinda kalan anahtar kelimelerin yazilmasi istendi. Alt amaglardan biri olan “aile

beklenstisi’nin nasil olmasi gerektigi tizerinde duruldu. Calisma tamamlandiktan sonra
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egitimi degerlendirmek amaciyla degerlendirme sorular1 soruldu ve cevaplandi. Bir
sonraki haftanin filmi verildi.
4.7.2 ikinci oturum

Oturumun amact:
Genel amag: Ozel yetenekli cocuklarm genel 6zellikleri

Alt amaglar: Stres/Catisma, 0Ozel yetenekli cocuklarin spesifik alanlardaki

becerileri

Kullanilan materyaller: “Gifted” isimli film kesitleri, bilgisayar, projeksiyon,

renkli kegeli kalemler ve renkli kartonlar (6zet igin bkz. EK-1)
Kazanimlar:
1. Ozel yetenekli cocuklarin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Ozel yetenekli gocuklarm ilgi ve ihtiyaglarina yénelik egitim almalarmin

onemini anlar.
3. Tutarli ebeveyn desteginin 6dnemini kavrar.
Sdreg:

Ikinci oturum 10 ebeveynin katihm saglamasi ile bagladi. “Gifted” filmini
hatirlatmak amaciyla genel sorular soruldu ve cevaplandi. Filmin konusu olan 6zel
yetenekli cocuklarin genel 6zelliklerinin ne olabilecegi sorusu iizerinden film kesitleri
izlendi ve katilimcilarin diisiincelerini paylasmalart istendi. Kendi cocuklarini goz
onulne alarak izledikleri filmden sonra renkli fon kartonlarina ¢ocuklarinin 6zelliklerini
yansitan bir afig ¢alismasi yapmalari istendi. Bu etkinlikte ailelerin g¢ocuklarmnin
Ozelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarin1 fark etmeleri ve ona uygun ¢6ziim Onerilerini
paylagmalar1 saglandi. Calisma bittikten sonra degerlendirme sorulari soruldu ve

cevaplandi. Bir sonraki haftanin filmi verildi.
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4.7.3 Uglincti oturum

Oturumun amact: Milkemmeliyetcilik
Alt amaglar: Ebeveynlerin davranis ve tutumlari

Kullanilan materyaller: Bilgisayar, projeksiyon, ses sistemi, film

kesitleri.
Kazanimlar:

1. Ebeveynler, filmlerde tasvir edilen karakterlerle kendi aralarindaki

benzerlikleri fark ederler.

2. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarmm hayatlarmi
etkileyen 6nemli sosyal ve duygusal sorunlara bakabilme becerisini

kazanir.

3. Ebeveynler 06zel yetenekli c¢ocuklarla karsilastiklar1 sorunlar

karsisinda anlayis gosterir.

4. Ebeveynler ya ilk elden ya da dolayli olarak karakterler tarafindan
hissedilenlere benzer empatik, duygusal tepkileri deneyimledikleri

zaman gerceklesir.

5. Ebeveynlerin kendi durumlar1 ile filmdeki karakterin durumu

arasindaki baglanti iizerinde diislinmelerini saglar.

Ucgiincii oturum 10 ebeveynin katilim saglamasi ile baslamistir. Bu oturumda
karakterleri tanitmak ve karakter tanimlamasini olusturmak icin filmin ilk bolimii
gosterildi. Filmi hatirlatmak igin sorular soruldu ve cevaplandi. Ardindan, 6zel yetenekli
¢ocuklarin ailelerinin beklentilerini anlamak ve c¢ocuklarinin 6zelliklerini analiz

edebiliyor olmalari iizerinde duruldu.

4.7.4 DOrdinci Oturum

Oturumun amact: Basagikabilme /Sorumluluk
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Alt amaclar: Cabaya olan inang
Kazanimlar:

1. Ozel yetenekli dgrencilerin yetenek alanlarinin kesfetmenin &nemini

anlar.

2. Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerini yalmz ve bulundugu ortama ait

hissetmemelerinde ne yapilacagini 6grenir.
3. Ozel yetenekli cocuklarin &zelliklerinin bilir ve ona gére énlem alir.

Dordiincii oturum 10 ebeveynin katilim saglamasi ile bagladi. Filmi hatilrlatmak
amaciyla ilgili sorular soruldu ve cevaplandi. Bu oturumda, ebeveynlerin 6zel yetenekli
cocuklarmin yetenek alanlarini nasil kesfedebilecekleri {izerinde durulmustur. Zorlu
kosullarin altinda ¢ocugun bu siirecle bas edebilme yetenegi, aile ve Ogretmen
yaklagimlarmin nasil olmasi gerektigi konusu irdelenmistir. Bu oturum igin
“Sozciiklerin  Giicii- Akeelah and the Bee” isimli filmden vyararlamlnustir. I
motivasyon, 6z disiplin ve siiregte ailenin etkisi ilizerinden tartisma ylriitiilmiistiir. Her
ebeveynin film kesitlerini izledikten sonra konu ile ilgili paylasim yapmalari
saglanmistir. Degerlendirme sorulari cevaplandiktan sonra bir sonraki haftanin filmi

verilir.

4.7.5 Besinci Oturum

Oturumun amact: Tutkular1 yoniinde hareket edebilme
Alt amaglar: kendi yetenegini fark etme,
Kazanimlar:
1. Ebeveynler egitim sistemindeki onemli noktalarin 6nemini anlar.

2. Ebeveynler, egitim sistemindeki kritik siirecleri her zaman fark

etmediklerinin analizini yapar.
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3. Cocuklarint ilgi ve yetenekleri dogrultusunda desteklemenin Onemini

kavrar.
4. Kisisel beklentilerini gézden gecirmeleri gerektiginin fark eder.

Besinci oturum 10 ebeveynin katilim saglamasi ile bagladi. Bu oturumda, 6zel
yetenekli cocuklarin egitim sistemi i¢indeki yerine ve sistem i¢indeki haklarina vurgu
yapilmasi ve egitimim siteminin 6zel yetenekli ¢ocuklar icin ne kadar verimli ve
surdurilebilir oldugunu irdelemek amaciyla “3 Idiots” isimli film kesitlerinden
yararlanilmigtir. Film kesitleri izlenirken kazanimlara yonelik sorular soruldu ve
cevaplandi. Ebeveynlerin bu siirecteki haklar1 ve ¢ocuklari icin neler yapabilecekleri
uzerine film analizi gergeklestirilmistir. Degerlendirme sorular1 cevaplandiktan sonra

bir sonraki haftanin filmi verilir.

4.7.6 Altinc1 Oturum

Oturumun amaci: Sosyal Duygusal Geligim
Alt amaglar: Yalnizlik, i¢ce doniik olma
Kazanimlar:

1. Ebeveynler bu film ile 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarinin fark

eder.

2. Ebeveynler 6zel yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal islevlerini

kesfeder.

3. Ebeveynler kendini farkli, yalniz veya yalitilmis hisseden 6zel yetenekli

cocuklarin duygularini anlar ve bas etme yontemlerini 6grenir.

Altinc1 oturum 10 ebeveynin katilim saglamasi ile baglatildi. Filmin
hatirlanmasini saglamak amaciyla sorular soruldu ve cevaplandi. Ebeveynler ile “Kii¢iik
Adam Tate (Little Man Tate)” isimli filmin kesitleri izlendi, sorular soruldu ve
cevaplandi. Her ebeveyn film sahnelerinde gordiiklerini, tecriibe ettiklerini ve ¢oziim

Onerilerini paylastilar. Degerlendirme sorulari soruldu ve cevaplandi.
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4.8 Sineterapi temelli ebeveyn egitim programi

Ozel yeteneklilerin ebeveyn davranislarin sonucu firsatlar1 azaltacak sekilde
etkiledigini ve hatta Ozel yetenekliler iizerinde baski olusturdugu bilinmektedir.
Yetenekli 6grencilerin tiim puanlar1 ortaya ¢ikarmak icin iyi performans gostermeleri,

¢ogu zaman Ogrenme siirecinden ayrilmayla sonuclanmaktadir (Moon ve digerleri,

2007).

Halsted'in (1994) bibliyoterapi tanimi sineterapiyle alakali goriinmektedir:
“insanlarin benzer sorunlar1 olan karakterler hakkinda (film izleyerek) kendi

problemleriyle bas etmelerine yardimci olan bir danigmanlik teknigi” (s. 209).

Sineterapi de filmler, yetenekli cocuklara sahip ebeveynleri kendi iclerinde
tamimlamakta zorlanabilecekleri ancak film karakterlerinde daha kolay fark
edebilecekleri farkindaliklarmi artirmak i¢in  kullanilmistir. Ebeveynler, kendi
hayatlarina benzer bir hikaye izleyerek, yetenekli ¢cocuklarin 6grenme firsatlarini nasil
etkiledigini anlamak icin hayati 6nem tagimaktadir. Sineterapi ile mantig1 ve stratejileri
ogrenerek daha iyi bilgi edinebilir ve nesnel bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilir. Bu

anlayisla, programda asagidaki sorular ele alinmistir;
1. Bu egitimde ebeveyn olarak ¢ocugumla ilgili neyi fark ettim?
2. Bu egitimle ebeveyn olarak kendimle ilgili neyi fark ettim?
3.Bu egitimden sonra ne yapmaya karar verdim ?

Bu varsayimdan yola c¢ikarak, arastirmaci, devam eden terapétik degis
tokuslarda ele alinan temel sorunlarla ilgili olan1 gérmesi i¢in filmler se¢gmistir. Danisan
ebeveynlere bir sonraki oturuma kadar belirlenen filmleri izlemesini ve o film hakkinda

kisa bir goriis yazmasini ev 6devi olarak vermistir.

Ebeveynler, kendi hayatlarina benzer bir hikdye izleyerek, sorunlar1 hakkinda

daha 1iyi bilgi edinebilir ve nesnel bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilir (Rizza, 1997).
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Aragtirmada filmler, ebeveynleri kendi iclerinde tanimlamakta zorlanabilecekleri ancak
film karakterlerinde daha kolay fark edebilecekleri farkindaliklarini ortaya ¢ikarmak

i¢in kullanilmustir.

Bu arastirmanin meta sentezi, filmlerin ebeveynlere dnce dolayli ve alternatif
fikir, ardindan daha dogrudan islenebilmesi i¢in sorunlari tehdit edici olmayan bir
sekilde mesafenin giivenligi i¢inde ortaya koyarak degisim i¢in bir firsat sunmaktir. Bu
sekilde uygulayici, filmleri izleterek ebeveynlerin farkindaliklarini artiracak ve

sorunlarla giivenli bir mesafeden basa ¢ikabilmelerini saglayacaktir.

Terapi seansinda izlenimlerini yakalamak ve konuyu islemek iizere geri
cagirabilmek icin ebeveynlerden filmi izlerken not almasi istenmistir. Film izlemek icin
Oneriler sunlar1 icermektedir: Rahat kalmak ve dikkatinizi bedene ve nefese vermek,
gerilimi azaltmak ve pesin hiikiimlii diisiince ve fikirler olmadan kisisel tepkileri

deneyimlemeleri istenmistir.

Film bittikten sonra kendi kendine sorgulama, “Filmi izledigimde nefesim
degisti mi?” gibi sorular1 ele alinmistir. “Neyi sevdim ya da sevmedim?” “Hangi

karakterlerle 6zdeslestim?” ve "Hangi sahneler ¢ekici veya liziictiydii?"

Arastirmac1 10 ebeveyn ig¢in terapide kullanilacak yararli olan filmlerin bir
listesini ortaya c¢ikarmustir. Liste, terapide temel sorunlari, farkindaligir ve kimin icin

yararli oldugunu ele alan filmleri olusturmaktadir.

Uygulama arastirmaci tarafindan Ozel Potansiyel Yetenekliler Ilkokulunun,
icinde 10 6zel yetenekli cocugun ebeveyni ile sabit projeksiyon, bilgisayar, internet ve
ses sitemi bulunan bir odada, haftada bir giin olacak biciminde uygulanmistir. Analizler
10 katillmcidan alman yanitlara dayanmaktadir. Analizler bu katilimcilardan alinan

yanitlara dayanmaktadir.

Aragtirmac1 0zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri ile sineterapi grubunu
gelistirirken, bazi katkilar saglayacak terapotik deger temalara sahip filmler se¢mistir.

Kuresel bakis agilari, 6zgiiven, motivasyon, milkemmeliyetgilik, coklu zeka, akademik
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aile beklentileri, sosyal duygusal gelisim, yetenek gelistirme ve diisiik basar1 gibi

iceriklere sahip filmlerdir.

Ozellikle terapide kullanilabilecek filmlerle ilgili literatiir taramasmin ardindan
yetenekli ¢ocuklari igceren alt1 film bulunmustur. Calisma i¢in 6nceden ayrintili olarak

diistiniiliip planlanan filmler yasal yollarla satin alinmistir.

Birinci izlemede, ilk béliimde ebeveynlere 6zel yeteneklilerin gesitli yonlerini
tasvir eden filmin kesitleri genel bakis halinde gosterilmistir. Bu ilk izlemede

ebeveynler filmleri anlamaya calismistir.

ikinci izlemede bilingaltinin bilingli zihinle iletisim kurdugu ebeveynler icin
daha iyi kendini anlama, icgorii veya daha iyi bir isleve yoneliktir. Ozel yeteneklilerin
ozellikleri ve ozel yeteneklilikle ilgili; yaraticilik, kritik konular, 6zel yetenekliler
egitiminde kiiresel bakis agilari, Ozgliven, motivasyon, c¢oklu zeka, ebeveynlik,
programlama, zekanin yapisi, yetenek gelistirme ve diisiik basari gibi konulardaki
faktorler ele alinmistir. Bu faktorler; tamimlama, katarsis, i¢ gorii ve evrensellestirme

acisindan irdelenmistir.
Uctincii izlemede ise, hazirlanan kesitler iizerinden

e Ebeveynlerin filmin kisisel bir anlami insa etmesine ve igsellestirmesine ve kendi
yasam deneyimlerine ve uygulamasia olanak taniyip tanimadigi ile ilgili yorum

yapmalari,

e Ebeveynlerden gruplar halinde veya bagimsiz olarak filmi &zetlemelerini ve

canlandirilan 6zel yetenekli cocugun bir karakter taslagin1 yapmalarini istenmistir.

Her filmden sonra 0zel yetenekli c¢ocuklar temasiyla ilgili 45 dakika

detaylandirma oturumu yapilmistir.

Gosterilen filmler ve ana temalar1 kronolojik sirayla sunlardir: Ekim Disii
(Gordon & Johnston, 1999), Deha (Grace & Evans, 2017), Vitis, ( Vitus, 2006),
Sozclklerin Gulcu (Akeelah And The Bee, 2006), 3 Aptal (3 Idiots, 2009 ), Kigcuk
Adam Tate (Little Man Tate, 1991).
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Milne ve Reis (2000) d6gretmenlere, danismanlara ve ebeveynlere 6zel yetenekli

cocuklarin sosyal-duygusal ihtiyag¢larini karsilamada sineterapiyi tavsiye etmektedir.

Bu oturumlar da da, ebeveynlerin, 6zel yetenekli ¢ocuklar: ile ilgili kimlik
gelisimi; 6nemli bir akil hocasmin etkisi, yiiksek hedefler belirlemek ve aile sorunlari

hakkinda ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmak amaglanmaistir.
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Bolim 5
Bulgular

Bu bolumde, ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklariyla yetkinlik ve farkindalik
iletisimlerini gelistirme sineterapi programi uygulamasia iliskin deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Aragtirmamizda Ana Babalik Yetkinlik Olgegi Egitime Aktif Katilma alt
boyutundan aldiklar1 6n test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonucunda anlamli farklilik 6n test ile
izleme testi ve son test ile izleme testi arasinda oldugu goriilmektedir. Boylece izleme
testi sonucunda On test ve son test puanlar1 anlaml sekilde arttig1 goriilmekteyken 6n

test ve son test sonucunda puanlarin farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ebeveyn Yetkinligi Tanimlayici Bulgular

Yas (ort+Ss.) 37,6+4,8

N %
Ev hanimi 6 60,0
Meslek Bankaci 1 10,0
Ogretmen 2 20,0
Rehber Ogretmen 1 10,0
Anne egitim Lise 4 40,0
Universite 6 60,0
Lise 2 20,0
Baba egitim Universite 7 70,0
Yiksek Lisans 1 10,0
1 ¢ocuk 2 20,0
Cocuk sayis1 2 cocuk 7 70,0
3 cocuk 1 10,0

2. simf 0 0,0
Simif 3. smif 2 20,0
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4. simif 8 80,0

Ram 2 20,0

Wisc-r 3 30,0

Uygulanan Zeka testi Wisc-4 1 10,0
Bilsem 3 30,0

Cas 1 10,0

Okul tara 1,00 7 70,0

2,00 3 30,0

Ebeveynlik egitimi alma Evet 1 10,0
durumu Hayir 9 90,0

Tablo 1’de katilimcilarin tanimlayici bulgulari gosterilmektedir.

Tablo 2. Ana Babahk Yetkinlik Olcegi Alt Boyutlarmm On Test, Son Test ve

Izleme Testi Puanlarina iliskin Friedmen Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclan
Ana-Babalik . . .
Yetkinlik Olgegi Alt ?::Tlgjt ann:Ig)s t IZI‘Eﬁflg)e M e
Boyutlar
158,3+19,0 162,4+14,8 164,4+12.0 0,926
Etkili Ana babalik
yapabilme On Test- On Test- Son Test-
Son Test [zleme Testi [zleme Testi
p* 0,441 0,683 0,878
44 1+11,7 46,2+11,9 53,9+4,53 0,023
Egitime Aktif Katilma - -
On Test- On Test- Son Test-
Son Test Izleme Testi [zleme Testi
p* 0,240 0,024 0,028
202,4+26,1 208,6+21,9 218,3+16,3 0,717
Toplam — —
On Test- On Test- Son Test-
Son Test [zleme Testi [zleme Testi
p* 0,374 0,168 0,241

76



**Eridmen test; p<0.05 * Wilcoxon Test; p<0.05

Tablo 2’de Ana Babalik Yetkinlik Olgegi Etkili Ana Babalik Yapabilme alt
boyutundan aldiklar1 6n test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Ana Babalik Yetkinlik Olgegi Egitime Aktif Katilma alt boyutundan aldiklari 6n
test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bu anlaml1 farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini test etmek amaciyla
yapilan Wilcoxon testi sonucunda anlamli farklilik 6n test ile izleme testi ve son test ile
izleme testi arasinda oldugu goriilmektedir. Boylece izleme testi sonucunda 6n test ve
son test puanlarinin anlamli sekilde arttigi goriilmekteyken ©On test ve son test

sonucunda puanlarin farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Ana Babalik Yetkinlik Olgegi toplam puanlarindan aldiklari 6n test son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Ebeveyn Farkindalk Olcegi Alt Boyutlarinin On Test, Son Test ve izleme

Testi Puanlarna iliskin Friedmen Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclan
Ebeveyn On Test Son Test izleme Testi
Farkindalik Olcegi (n=10) (n=10) (n=10) p
Alt Boyutlari
48,7175 49,246,9 56,315,6 0,006
Stres Catisma - -
On Test- On Test- Son Test-
Son Test [zleme Testi Izleme Testi
p* 0,833 0,014 0,007
20,0+3,9 20,5+4.7 20,7+4,0 0,922
Mikemmeliyetcilik - -
On Test- On Test- Son Test-
Son Test [zleme Testi [zleme Testi
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p* 0,495 0,959 0,919
31,6+4.9 32,3129 35,0+2,83 0,017
Motivasyon Basar On Test- On Test- Son Test-
Son Test [zleme Testi [zleme Testi
p* 0,572 0,049 0,031
Kendi Kendini 23,8+4,0 23,5+4,79 28,3+2,4 0,021
Yonetme- On Test- On Test- Son Test-
Sorumluluk Son Test izleme Testi Izleme Testi
p* 0,721 0,016 0,008

**Fridmen test; p<0.05 * Wilcoxon Test; p<0.05

Tablo 3°de Ebeveyn Farkindalik Olgegi Stres Catisma alt boyutundan alman &n
test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini test etmek amaciyla
yapilan Wilcoxon testi sonucunda anlamli farklilik on test ile izleme testi ve son test ile
izleme testi arasinda oldugu goriilmektedir. Boylece izleme testi sonucunda 6n test ve
son test stres ¢atigsma puanlart anlamli sekilde arttigi gorilmekteyken On test ve son test

sonucunda puanlarin farklilagmadig goriilmektedir.

Ebeveyn Farkindalik Olgegi Miikkemmeliyetgilik alt boyutundan aldiklar1 6n test
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Ebeveyn Farkindalik Olgegi Motivasyon Basari alt boyutundan alinan 6n test
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini test etmek amaciyla
yapilan Wilcoxon testi sonucunda anlamli farklilik 6n test ile izleme testi ve son test ile
izleme testi arasinda oldugu goriilmektedir. Boylece izleme testi sonucunda 6n test ve
son test motivasyon basari puanlar1 anlamli sekilde arttigi goriilmekteyken on test ve

son test sonucunda puanlarin farklilasmadigr goriilmektedir.

Ebeveyn Farkindalik Olcegi Kendi Kendini Yé&netme- Sorumluluk alt

boyutundan alinan 6n test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark
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oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu anlaml farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonucunda anlamli farklilik 6n test ile
izleme testi ve son test ile izleme testi arasinda oldugu goriilmektedir. Boylece izleme
testi sonucunda on test ve son test kendi kendini yonetme sorumluluk puanlart anlaml
sekilde arttig1 goriilmekteyken On test ve son test sonucunda puanlarin farklilasmadig:

gorulmektedir.

Calismanin nitel kisminda odak grup goriismelerinden elde edilen veriler

¢oziimlenmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler Tablo 4.’de sunulmaktadir;

Tablo 4. Ebeveynlerin Sineterapi Programina Iliskin Gériisleri

Tema Kategori Ornek kod
Ebeveyn Stres/ Catigma e Uyku, asirt tepkiler vb.diger problemlerin
Farkindahg Hakkinda normal oldugunu
Ogrenilenler e Psikolog destegi almas1 gerektigi
e Istedigi olmayinca yasanan krizler ve tikler
oldugunu

e Ofkeyi kontrol edememe durumunu

e Kiiclik olan seylerden biiyiik problemler
ciktigini

e Inatlasma
e Gece korkular1 yasadigi
e Sosyal-duygusal yodnden destek almalar

gerektigi

Mikemmeliyetcilik e Olumsuz muikemmeliyetcilik
Hakkinda sergileyebildiklerini
Ogrenilenler e Her seyi sorguladiklarini
Kendi Kendini e Hayatin akigina ayak uydurmasi gerektigi
Yonetme/ e Zamani verimli yonetme istegi
Sorumluluk e Sisteme kars1 gelme
H?kklr_lda e Davranigi kontrol edememe
Ogrenilenler . . . . .y

e Cocugun kendine giivenmesi gerektigi

o Algisiacik

e Cocugumun biling¢li olmasi

e Kendi isini kendinin yapmasini
Motivasyon/Basar1 e Ogrenme istegini aktif tutma ihtiyaci
Hakkinda e Akademik sikint1 yagamadig1
Ogrenilenler e Farkli dersler almaya devam etmesi

gerektigi
e Ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri
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Okuldan olumlu dontler alma

Kendini ifade edecegi alanlarin varlig
Sosyal etkinliklere katiliminin fazla olmasi
Bilgiye ulagma isteginin yiiksek olmasi
Sinif i¢inde daha aktif hale geldigi
Hayalleri desteklemek gerektigi

Karmasgik seyleri rahatlikla 6grendigini
Yeteneklerine ve yapabildigi seylere
odaklanmak gerektigi

Iletisim Hakkinda
Ogrenilenler

Empati yapma becerisi

Cocugunun ¢ok konugma istegi oldugunu
Arkadaglari ile iletigiminin iyi oldugunu
Paylagmay1 seven bir ¢ocuk olmast
Kendini ifade edebiliyor olmas1

Akran iligkilerinde zorluk yasama

Duygu kontroliinde zorluk yasadigi
Sosyal yonden destek ihtiyact

Diger

Diger Dogdugunda farkli oldugunu
Miizige kars ilgili

Davraniglarinin normal oldugunu
Akil oyunlart ile ilgili oldugunu

Etkili ana-babalik
yapabilme

Sabirli olunmasi gerektigi

Baski yapilmamasi gerektigi

Akademik odakli olmamasi gerektigi
Yasadiklarinin ~ sadece  kendisine  ait
olmadigi

Sirecin normal oldugunu
Yagitlari ile kiyaslamamasi gerektigini
Anne-baba olarak kaygili olduklari
Cocugun okul diizenini degistirmemek
gerektigini

Cocugu ile iliskilerini diizeltmek igin
yontem degistirdigi

Ogrendiklerini uygulamak adina kendisi
ile ¢aligmasi gerektigi

Sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigi
Cocugu i¢in kurdugu ciimlelerin ig
motivasyonu arttiracak sekilde olmasina
dikkat edecegi

Babaninda siirece katilimini saglamasi
gerektigi

Cocugu ile daha fazla verimli zaman
gecirmesi gerektigi

Cocuguna oncelik vermesi gerektigi
Siirdiiriilebilir ~ bir  plan  yapmanm
gerekliligi

Yakin ¢evre ile c¢ocugunun durumunu
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paylagmasi gerektigi
Uygulanabilir smirlar koymasi gerektigi
Sinirh diigiinmemesi gerektigi

Ev islerini ertelemesi onceligi ¢ocuguna
vermesi gerektigi

Hayallerini desteklemek gerektigini

Egitime aktif
katilim

Kitaplar  ile  kendini  desteklemesi
gerektigini

Ogrendigi bilgileri hayatina entegre etmesi
gerektigi

Izledigi filmleri hayata gegirmesi gerektigi
Davraniglarini daha iyi anlamlandirmaya
bagladig1

Siirecin normal oldugunu kabul etmesi
gerektigi

flgi ve yetenekleri konusunda desteklemesi
gerektigi
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Bolim 6
Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Sineterapi Oncesinde 6zel yetenekli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarin
zihinsel gelisimleri, kaygi diizeyleri, benlik algilari, aile i¢i iligkiler ve 1yi olus diizeyleri

tizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Sineterapi egitimi ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmis hem ¢ocuk hem de aile i¢in daha yiiksek bir motivasyon,

stres faktorlerinin azalmasi ve ebeveynler arasinda uyum ile sonug¢lanmistir.

Filmi kullanarak alman egitim, dgrencilerin motivasyonunu etkin ve yaratici
hale getirmeyi tesvik etmek amaciyla ebeveynleri yonlendirilmis derslerdir. Oncelikle,
film kullanarak alman egitim dersleri ebeveynlerin, &grencilerin egitim derslerini

gelistirmelerine yardimc1 olmustur.

Ebeynlerin farkindalik ve yeterliligini gelistirmek icin film kullanarak sineterapi

egitiminin etkinligi kanitlanmistir.

Ozel yetenekli gocuga sahip anne babalarm ebeveynlik farkindahigi ve
tutumlarinin ortaklignin olmasi gerektigi ve anne-cocuk etkilesiminin 6énemli oldugu

belirlenmistir.

Bu c¢alismada elde edilen veriler, deneysel olarak test edilmis bir danismanlik
teknigi olarak sineterapinin ampirik giivenilirligini desteklemeye ve artirmaya yardimci

olmaktadir.
6.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirma da, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak gelistirilmis
sineterapi egitiminin ailelerin anne babalik farkindaligima ve yetkinligine etkileri

incelenmistir.
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Analiz sonuglarinda sineterapi egitiminin Ana Babalik Yetkinlik Olgegi Etkili
Ana Babalik Yapabilme alt boyutundan aldiklar1 6n test son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Anne-Babalik Yetkinlik alt dlgegi
olan Etkili Ana Babalik Yapabilme boyutunda son test lehine puan artis1 olmasina
ragmen On test son test puanlar1 arasinda fark anlamli ¢ikmamistir. Ebeveynlerin Etkili
Ana Babalik Yapabilme boyutunda belirsizlik gostermesi, ilgili sorularin aile
deneyimlerine odaklanmasindan kaynaklanabilir. Fakat sineterapi egitiminin Ana
Babalik Yetkinlik Olgegi Egitime Aktif Katilma alt boyutundan aldiklar1 6n test son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Programa katilan ailelerin ana babalik yeterlilik puanlarinda sineterapi programindan

sonra artig olmustur.

Aymes vd. (2014), Meksika'da 6zel yetenekli ¢cocuklarin aileleri ile ilgili egitim
programmin gerekliligini savunmustur. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip 30 Meksikali
Ebeveynlerle ¢ocuklar1 ve aileleri ile ilgili en alakali konularda ¢alismak icin bir
program Onerilmistir. Programin ebeveynlere uygulanmasindan 6nce, 6zel yetenekli bir
cocuga sahip olmalarinin aile yasami i¢in kendi basina bir zorluk ya da bir aile iliskileri
baglaminda kopukluk yaratan bir unsur olarak gormektedir. Program sonunda
ebeveynler kendilerini bilgilendirilmelerini ve yoOnlendirilmeleri gerektiginin farkina
varmiglardir. Bu anlamda, bu hedeflere ulagmak i¢in ¢ocuklarmin ait oldugu okulla

dogrudan iletisim kurmanin 6nemli oldugunu kabul etmislerdir.

Aile ve okul 0zel yetenekli ¢cocuklarin beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesinde
rol oynayan temel egitim aktorleridir. Ancak her iki egitim kurumu da bu ¢ocuklarin
ozel taleplerini karsilamakta giicliik ¢ekebilir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle
iliskilerinde kisisel ve duygusal dengeleri ile ilgili calismalar 6nem kazanmaktadir

(Colangelo ve Dettman, 1980, 1983; Pérez, Dominguez, Lopez ve Alfaro, 2001).

Ozel yetenekli olmak, mutlaka olaganiistii bir aileye sahip olmak anlamina
gelmez. Anne ve babalar, baz1 yonlerden yonlendirilmeye ihtiyaclar: vardir; kisisel ve
ailevi durumlarinda ve ayrica Ozel yetenekli cocuklari konusunda aile egitim

programina ihtiyaglari vardir (Duran, 2006).
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Bu nedenle, bu egitimlerin ebeveynlerin yakinliginin, goézetiminin ve
mentorlugunun ¢ocuklarin okul 6zlemleri ve basarilari i¢in ¢ok dnemli oldugu ebeveyn-
cocuk iliskisi igin ¢ogunlukla énemli oldugu varsayilabilir (Bandura, 1996). iki meta-
analizden elde edilen kanitlar, algilanan kolektif yeterliligin grup isleyisine katkida

bulundugunu géstermede tutarlidir (Stajkovic & Lee, 2003).

Arastirmada egitime katilan ailelerin 6zel yetenekli c¢ocuklartyla ilgili
farkindaliklarinin da arttigi gozlenmistir. Arastirmada egitime katilan ailelerin 6zel
yetenekli ¢ocuklartyla ilgili miikkemmeliyetgilik alt boyutu disinda stres, motivasyon,
kendi kendini yonetme alt boyutundan alinan 6n test son test ve izleme testi puanlari

arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Young et. al. (2003), yiiksek standartlar semasimni, bireyin yasaminda
muikemmeliyetcilik ile karakterize edilen gergekleri (normlar, zorunluluk, vb) vardir.
Bireyler bu semalar1 kesin olarak kabul ederler. Bu nedenle bu semalar daha sonraki
deneyimlerin degerlendirilmesini etkiler ve bu yiizden degistirmeleri ¢ok zordur. Bu
calismada, literatlirle uyumlu olarak egitime katilan ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklariyla
ilgili miikemmeliyetgilik alt boyutu, bir film izleme seansi ile birlikte degismeyecegini

gostermis ve bu hipotez bulgularla desteklenmistir.

Sineterapi programina katilan ailelerin  ana babalik becerilerine iliskin
farkindaliklarini artirmak i¢in gerekli bilgi, stratejiler ve kaynaklar saglayan argiimanlar
sunulmustur. Ebeveynlerin farkindaligi, sirasiyla ¢ocuk kazanimlari, kazanimlarin
stirdiiriilmesi ve 6gretimin stirdiiriilmesi, gocuga programin amaglandigr gibi davranma,
bu davranis1 stirdiirme gibi farkindaliklarindaki artis sineterapi egitim programindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sineterapi programi sonunda ebeveyn goriisleri kapsaminda iki tema ortaya
cikmistir. Bu temalardan Ebeveyn Farkindalig: alt boyutuna iliski; stres/¢atisma, kendi
kendini yonetme, miitkemmeliyet¢ilik, motivasyon, iletisim ve diger kategorileri ortaya

cikmustir.

Ebeveyn farkindalik 6lgegi stres catisma alt boyutundan alinan 6n test son test

ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). izleme
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testi sonucunda On test ve son test stres catisma puanlar1 anlamhi sekilde arttigi

goriilmekteyken on test ve son test sonucunda puanlarin farklilagmadigi goriilmektedir.

Buna go0re ebeveynler stres/catisma boyutunda filmi izledikten sonra
yansimalarinda ifade ettikleri gergek¢i olsa da kasvetli duygular ebeveynlerin davranis
ve tutumlarinda maglup olduklar1 anlamma gelmemistir. Cocuklarmin 6gretim
hedeflerini, yontemlerini ve kaynaklarmi gozden gecirme ve degistirme konusundaki
diisiincelerinde her seyin kaybolmadigint birbirleriyle paylasmislardir. Bdylece,
egitimle ilgili yaygin faydaci zihniyeti degistirmek degil, davranis ve tutumlar1 arasinda

bir denge kurmay1 fark etmislerdir.

Dewey’e (1933) gore, sineterapi bir sorunu ¢ézmek igin kisinin zihinsel,
duygusal ve fiziksel kaynaklarin1 yonlendirmeye yonelik gercek coskuyu ifade eden
ictenlik fikriyle baglantilidir. Boyd & Fales, (1983); Boud ve digerleri, (1985); Atkins
& Murphy, (1993), ifadelerinde ozellikle olumsuz deneyimler ve endise verici
konularda, kasitli ve yapict diisiinmeyi tetiklemede faydalidir. Falzon (2002), filmlerin
felsefi fikirlerin, temalarmm ve kaygilarin somut cisimlestigi ve felsefi diislinceyi
aydmlatmak ve kiskirtmak icin donebilecegimiz karakterlerin, olaylarin ve durumlarin

temsillerinden olusan bir galaksidir.

Ebeveyn farkindalik 6lgegi mukemmeliyetcilik boyutunda, katilimeilarin

miilkemmeliyeteilik puanlari, arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Buna gore ebeveynler mikemmeliyetcilik boyutunda filmi izledikten sonra,
milkemmeliyet¢iligin de problemlerle baglantili oldugunu ifade etmislerdir. Filmlerin

hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklar i¢in ortak bir dil saglamistir.

Johnson (1994) da yakinlik, “kendine giivenmenin iliskisel bir olay” olarak
tanimlanmaktadir. Sonug olarak, ebeveynlerin milkemmeliyetcilerin 6nemli iliskilerinde
sorunlara neden oldugunu belirtmiglerdir. Bu da filmlerin ebeveynlerin davranislar1 ve
duygulart iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir (Worchel, 1972). Ayrica, muazzam
katilim kapasiteleri nedeniyle toplumsal normlar ve degerler olusturmaktadir. (Hill,
2006). Filmler bireylerin duygu ve diisiincelerini etkiler. Filmlerin etkisinin giicli

diistiniildiigiinde, ozelliklerde ve semalarda degisiklik beklenir (Shapiro & Rucker,
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2004). Ayrica  Tirkiiler-Aka  (2010) ise  ¢alismasinda,  sinematerapinin
miikemmeliyetgilik tizerindeki etkisini ortaya koymayi amaglamistir. Calismaya Orta
Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii 6grencileri katilmistir. Calismada Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére segilen
filmi izlemenin katilimcilarin sinematerapinin miikemmeliyetcilikle ilgili herhangi bir

etkisi olmadig1 anlagilmistir.

Ebeveyn farkindalik 6lgegi motivasyon basari alt boyutundan alinan 6n test son

test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Bu da motivasyon/basar1 boyutunda, katilimcilarin film izlemeden once
motivasyonun sonuglaridir. Bodylece izleme testi sonucunda ©6n test ve son test
motivasyon basar1 puanlar1 anlamli sekilde arttigi goriilmekteyken on test ve son test
sonucunda puanlarin farklilasmadigr goriilmektedir. Sinematerapi uygulamasinda
ebeveynlerin motivasyonunu artirmigtir. Ebeveynlere gdre, motivasyonunun 1iyi

sonuglanmasi i¢in sineterapi programini olmasi gerektigini savunmustur.

Santrock, Minnett ve Campbell, (1994), gore sinematerapistler, gegmise doniis
yoluyla cesitli sekillerde anlatimlar yaratir, c¢arpici agiklamalar ve sasirtict itiraflar
tesvik eder, huzursuz ge¢cmise gomiilii motivasyonu veya sorunlu bir zihne 151k tutar.
Icgorli veya Oz-farkindalik, sineterapinin bir diger dnemli hedefidir (Santrock, Minnett
ve Campbell, 1994). Ornegin, uygulayicilar sineterapide kurgu kullandiklarinda,
danisanlar kendilerine benzer bir sorunla karsi karsiya olan bir karakter hakkinda
okuyabilirler, ben karakterle 6zdeslesim kurarlar ve bdylece kendi motivasyonlari,
diistinceleri ve duygular1 hakkinda biraz farkindalik ve i¢gérii kazanirlar (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Ayrica cesitli arastirmacilar sinematerapinin
problem durumlarina yeni bir bakis sagladigin1 savunmustur (Dermer ve Hutchings,

2000, Calisch, 2001, Sharp ve digerleri, 2002).

Ebeveyn Farkindalik Olgegi Kendi Kendini Yonetme- Sorumluluk alt
boyutundan alinan 6n test son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu gériilmektedir (p<0,05). izleme testi sonucunda 6n test ve son test kendi kendini
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yonetme sorumluluk puanlar1 anlamli sekilde arttig1 goriilmekteyken 6n test ve son test

sonucunda puanlarin farklilagmadig goriilmektedir.

Sinematerapi uygulamasinda ebeveynlerin kendi kendini yonetme- sorumluluk
duygusu artirmistir. Ebeveynlere gore, semptomlar ve durum 6l¢iimleri bir seans filmde
dahi degistigini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak bu calisma, Kendi Kendini Yonetme-

Sorumluluk ile ilgili bir filmin etkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Pardeck’e (1993) gore, sineterapi programinda kimyasal bagimli aile sisteminde,
tiim aile iiyeleri kimyasal bagimliliktan mustariptir ve her {iye bunun siirdiiriilmesinde
rol oynar. Bu nedenle, kimyasal olarak bagimli aile sisteminin tedavisi, her aile tiyesinin
kendi davraniglarinin sorumlulugunu tstlenmesini ve kimyasal olarak bagimli kisinin
bir sorunu oldugunu fark etmesine yardimci olmayi icerir. Bu gergeklestiginde, aile
tedavisinin daha biiyiikk bir basar1 olasiligi vardir (Pardeck, 1993). Sineterapinin bir
diger smirlamasi, danisanin bir problem hakkinda izlerken bir problem hakkinda

diisiinebilmesidir (Giblin, 1989).

Onemli olan, programin, katilimcilarm 6gretme becerilerinde dnden sonraya
Onemli artiglar ve buna bagl olarak, cocuklarimin kendi kendine yardim becerilerinde ve
uygun sosyal davranislarda onemli kazanim puanlart oldugunu gosteren sonuglar
vermesidir (Baker, 1989). Baker''n (1989) calismasinda yansitilandan daha kiiciik
Olceklerde ebeveynler icin bilgi paylasimi ve beceri gelistirme cabalarinin dagmik
oldugunu ortaya koymaktadir. Volenski (1995), ebeveynleri ¢ocuklarinin gelisimsel
yetersizliginin dogas1 ve devlet okulu sisteminin bilgi toplamada onlara nasil yardimci
olabilecegi konusunda egitmek icin tasarlanmis iki ayda bir toplantilardan olusan
cocuklarinin ihtiyaglar ile ilgili 8 aylik bir ¢caba olan Ebeveyn Egitimi ve Rehberlik
Programini gelistirmistir. Ebeveynlerin 6z-farkindaligi programin ikincil bir amaciydi.
Programda ¢ocugun kabulii ve engeli, ebeveyn-cocuk ve ebeveyn-ebeveyn iletisim
becerileri ve ebeveynin "tlikenmesi" konularina iliskin tartismalar yer almistir. Volenski
(1995) 80 katilimciya bir program Oncesi anket uygulamistir. Sorular, ebeveynlerin
cocuklarmin farkliligi hakkinda ne bildiklerine, devlet okullarinin yanit verebilirligine
iliskin goriislerine ve gelecek s6z konusu oldugunda ¢ocuklarma yonelik tahminlerine

odaklanmistir. On program sonuglari, ebeveynlerin kendilerini izole hissettiklerini ve
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yardim ve rehberlik kaynaklarimi bilmediklerini gostermistir.Ayrica ebeveynler
cocuklar1 ile calisirken kendilerini egitmek ve etkili olmak istemislerdir. Programin
sonunda ebeveynlerin birka¢ ay Once yasadiklar1 stresin azaldigi, ebeveyn-gocuk

iletisimi ve okul-ev iletisimi alanlarindaki kaygilarmin azaldig: bildirmistir.

Fornia & Frame (2001), 6zel yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglari:
aile danigmanligma etkileri adli makalede yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinin
karsilastiklar1 psikososyal ikilemleri inceler ve aile danismanlig1 stratejileri sunar: Ozel
yetenekli cocuklar ve aileleri ile terapotik olarak calismak igin Oncelikle 6zel
yeteneklilerin benzersiz 6zelliklerini tanimak 6nemlidir. Bu 6zellikler, onlar1 duygu
gelisimi ve ifadesinde benzersiz kilan ve 6zel yetenekli ¢ocuklar arasinda yaygin olan
bir uyumsuzluk diizeyi yaratabilen yiliksek diizeyde yogunluk, duyarlilik ve ahlaki
kaygidir. Ozel yetenekli gelisim modeli ve sosyal insact model i¢inde ¢alisan danisman,
0zel yetenekli olmanin sosyal etkisi hakkinda bilgi sahibi olurken, ayn1 zamanda ailenin
gercekliginin verilen sosyal baskilara nasil tepki vereceklerini veya vermeyeceklerini
belirlemesine izin verecektir. Bu yaklasim, danigsmanin aileyi, onlar1 yabanci olarak
goren toplumsal normlara uymaya yonlendirmeden, zorluklar1 azaltacak yeni bir
gerceklik insa etmesine yardimci olur. Bu yaklasim, danigmanin aileyi, onlar1 yabanci
olarak goren toplumsal normlara uymaya yonlendirmeden, zorluklar1 azaltacak yeni bir

gerceklik insa etmesine yardimet olur.

Ozel yetenekli ailelere yonelik egitim programlar1 hakkindaki arastirmalar,
onlarin ihtiya¢ ve taleplerine belirli bir yanit vermek, onlar1 kendi 6zel durumlarina
uyarlamak acgisindan faydalidir. Manzano ve Arranz'in (2008) aragtirmasi, 6zel yetenekli
cocuklarin gelisiminde aile baglaminin etkisini analiz ederseniz, aile baglami
degiskenlerinin bu tiir ¢cocuklarin gelisimi ile nasil iligkili oldugunu arastirmak icin
baglamsal bir yaklasim benimsemeniz gerektigini belirtmektedir. Arranz'in (2005)
modeline gore, aile baglam degiskenleri ekolojik veya etkilesimli olarak
smiflandirilabilir. Ekolojik, sosyoekonomik durum veya ebeveyn yasi gibi gelisimin
gerceklestigi ortamlara atifta bulunur (Bronfenbrenner, 1986 modelinden, Exo-sistem
degiskenlerine esdeger). Bunlar, etkilesimin kalitesini etkiler, ancak aile Uyeleri

arasinda dogrudan bir etkilesim gdstermez. Bu arada, etkilesim, 6rnegin ebeveynlerin
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egitim tarzlari, yasam tarzi ve aile tipi, ebeveynler veya kardesler arasindaki
catigmalarin varligi, aile tarafindan kurulan iliskinin tiirii gibi aile iiyeleri arasinda

giinliik belirli etkilesim modlarin1 igerir.

Ayrica 0Ozel yetenekli ¢ocuklarin 06zel ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik
programlar genellikle hatali olarak olarak algilanir. Ogrenme giigliigii ¢eken veya baska
0zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin ihtiyaclarmi karsilamak i¢in programlardan nadiren ayni
ticret alinir. Toplumdan gelen bu destek eksikligi, 6zel yetenekli cocuklarin ve

ailelerinin kendilerini izole hissetmelerine neden olabilir (Silverman, 1993b).
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6.2 Oneriler

Bu boliimde tartistiklarimizin 1s181inda, bunlar kiiresel toplulukta ebeveyn egitimi

hakkinda bazi sonu¢ yorumlaridir.
Uygulayicilara Yonelik oneriler

Herhangi bir sineterapi ebeveyn egitim programi, ne kadar ustalikla gelistirilmis
olursa olsun, kullanildig: kiiltiirel ortama uyum saglama ihtiyaci duyar.Bu sebeple eger

bir sineterapi programi hazirlanacaksa kiiltlire uygun hazirlanmasi 6nerilebilir.

Sineterapi ebeveyn egitimi, ebeveynleri birincil bakici olarak destekleyerek
erken ¢ocukluk gelisimini gelistirmektir. Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklarin egitiminde
0zel yetenekli cocuklar igin, yoksulluk, ailelerin gocii okul degisimi gibi faktorlerin
yarattigi sorunlar1 tek basma ¢ézmesi miimkiin olmayabilir. Bu sebeple sineterapi

teknigi farkli destek mekanizmalari ile kullanilabilir.

Sineterapi ebeveyn egitimine yonelik gesitli politikalar ve yaklagimlar olmasi

Onerilebilir.

Coklu ve karmasik sistem katilimia sahip ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaglarini
kargilamak i¢in daha derin ortakliklar ve paylasilan bir sorumluluk kurulmali ve

surdiralmelidir.

Higbir kurum, yetenekli ¢cocuklarin ve ailelerinin tiim ihtiyaglarini kargilamak
icin tiim kaynaklara, uzmanliga veya kapasiteye sahip degildir. Bu yetenekli cocuklarin
ve ailelerinin ihtiyaglarii karsilamak i¢in aradaki boslugu kapatmak, liderlik, politika,
arastirma ve uygulama arasinda stratejik baglantilar saglayan cok seviyeli bir strateji

gerekmektedir.

Hizmet sisteminin ¢esitli diizeylerinde bu baglantilar1 gelistirmek ve siirdiirmek

icin ebeveyn, aile ve topluluk katilim stratejileri kullanilmalidir.
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Sineterapi ebeveyn egitimi, kiiltiire, siifa, cinsiyete, glice ve cinsel yonelime

0zgii sorunlar olarak evrensel aile kaygilarini degerlendirmek i¢in de kullanilabilir.

Bu tiir igbirlik¢i cabalarin ebeveyn tizerindeki etkisini degerlendirmek icin diger
hizmetlerle birlestirilmis bir sineterapi miidahalesinin etkisini arastirmak i¢in daha fazla

arastirma yapilmasi onerilir.

Ayrica 0zel yetenekli ¢ocuklarin ve ailelerin karsilastiklar1 zorluklara yonelik

destek programlari gelistirilmeli ve bu alanda yapilacak calismalar artirilmalidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecekteki aragtirmalar i¢in daha biiyiik 6rneklemlerin dahil edilmesi 6nemli ve

faydali olacaktir.

Benzer caligmalar yapilarak gozlem ve dokiiman inclemesi yoluyla verilerin

cesitlendirilmesi yapilabilir.

Benzer c¢alismaar farkli konularda; 6zel yetenekli kizlarin Ozgiivenlerini

gelistirmek, benlik saygisini arttirmak vb. yapilabilir.

Sineterapi ile okul ¢agindaki ¢ocuklarla bir ¢aligma yapilmasi faydali olacaktir.
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