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Her gecen giin biiyiiyen ve gelisen kentlerde, yesil alanlar siirdiiriilebilir bir yasam i¢in
yerlesim yeri planlan igerisinde varligin1 daha ¢ok hissettirmektedir. Ekolojik odakli
kent planlama ve tasarim yaklasimlari, beraberinde yesil alanlarla i¢ ice yasam yeri
planlamasint getirmektedir. Buradaki yesil alanlar; mesire yerleri ve kent parklar

olabilecegi gibi daha 6zel 6lgeklerde tematik bahgeleri de kapsamaktadir.

Siirdiiriilebilir etkisi olan projeler, calismalar ve fikirler, giiniimiiz diinyasini bir nebze
olsun rahatlatmak ve insan-doga iligkisini saglikli bir sekilde devam ettirebilmek icin
onem arz etmektedir. Bu kapsamda; hayata gecirilen ya da gegirilmesi planlanan
projelere daha fazla agirhik verilmektedir. Universitelerin ilgili béliimlerindeki
calismalar bu yonde ilerlemekte ve desteklenmektedir. Bu ¢alismada; Kilis ili merkez
ilcesinde yer alan Kilis Belediyesi hizmet binasi arkasindaki alanda aroma ve terapi
bahgesi standart modeli olusturularak bitki secimleri ve bahge tesis olanaklari

arastirilmistir.

Anahtar kelimeler: Aromaterapi bahgeleri, Mekansal plan, Rekreasyon alani, Kilis



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PLANT SELECTION AND GARDEN DESIGN
OPPORTUNITIES IN ESTABLISHING STANDARD MODELS OF AROMA AND
THERAPY GARDENS

Ugur Kiibra OKSUZOGLU

Department of Horticulture
Kilis 7 Aralik University, Graduate School of Education
Supervisor: Prof. Dr. Nazim SEKEROGLU
Page: 89 Year:2021

Green areas make their presence felt more in the settlement plans themselves for a
sustainable life especially in the day by day growing and developing cities. Ecologically
oriented urban planning and design approaches bring together living space planning
with green spaces. The green areas here could be recreation areas and city parks, as well

as thematic gardens on more specific scales.

Projects, studies and ideas that have a sustainable effect are important in order to relieve
today's world to some extent and to maintain the human-nature relationship in a healthy
way. In this context, more emphasis is placed on projects that have been or are planned
to be implemented. Studies in the relevant departments of universities are progressing
and supported in this direction. In this study, a standard model of aroma and therapy
garden was created and plant selections and garden facility possibilities were
investigated in the area behind the Kilis Municipality service building located in the

central district of Kilis province of Turkey.

Keywords: Aromatherapy gardens, Spatial plan, Recreation area, Kilis
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27.07.2021
ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez calismasimin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, kullanmis oldugum tiim bilgiler
ve yorumlar i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi,
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili bu beyanima aykir1 bir durumun saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuclart kabul ettigimi bildiririm.

Imza

Ugur Kiibra OKSUZOGLU
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m?: Metrekare

SS : Sayfa sayisi
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1. GIRIS

Tibbi ve aromatik bitkilerin ge¢misten giiniimiize insanoglunun gilinliik yagsaminda
oldukca 6nemli bir yer tutmustur. Gida, ilag, baharat, bitkisel ¢ay, kozmetik, parfiimeri,
dogal boya hammaddesi, hayvan yemi, siis esyasi, tekstil ve insaat malzemesi gibi
bir¢ok alanda kullanilagelmistir. Tibbi ve aromatik bitkilerden 6zellikle gorsel agidan
zengin olanlar ve aromatik Ozellik tasiyanlar park ve bahgelerde yogun olarak
kullanilmis, dogal terapi alanlarinin temel unsurlar1 olmuslardir. Zaman igerisinde
saraylarin ve hastanelerin arka bahgelerinde orada yasayanlarin ve hastalarin kendilerini
daha iyi hissettikleri alanlar olarak tarih sahnesinde kendilerinden sz ettirmislerdir.
Gelisen ve degisen diinyamizda betonlasmanin ve modernlesmenin getirdigi is
yogunlugunun ve toplumlarin stres yiikiiniin giderek artmasiyla insanlarin yesil alanlara
ve kendilerini daha iyi hissedecekleri farkli bahge tasarimlarina ihtiyaclari da giderek
artmaya baslamistir. Bu kapsamda ortaya c¢ikan aromaterapi ve sifa bahgeleri fikri,
giderek yayginlasmaya baglamis ve ihtiyaclara gore farkli alanlarda farkli bahge
tasarimlar1 olusturulmaya calisitlmistir. Ozellikle botanik bahgelerinde ve farkli bahge
tasarimlarinda daha ¢ok kaya bahcelerinde yogun olarak kullanilan tibbi ve aromatik
bitkilerin daha 6zel anlamda aroma ve terapi bahgelerinde kullanilmasi fikri oldukca
giincel bir konu haline gelmistir. Aroma ve terapi bahgelerinin tasarimlarinin ve
buradaki bitki sec¢imlerinin olduk¢a Onemli oldugunun farkina varilmis olup, bu
bahgelerin kurulacaklar1 alanlara ve oradaki yasayan insanlarin ihtiyaglarina gore
sekillenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu konuda, yapilan ¢aligmalarin oldukca

yetersiz oldugu goriilmiis ve bu amagla ¢alismamiz planlanmistir.

Bu c¢alismanin amaci, Aromaterapi ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olarak aroma
ve terapi bahcelerinin standart modellerinin olusturulmasinda bitki se¢imi ve bahge
tesisi olanaklarinin arastirilarak standart bir aromaterapi bahgesi profili ¢izmek ve bunu
sehirdeki yesil alan planlamalarinda kullanabilmektir. Bu kapsamda; bahge plan ve
tasarimindan sonra ¢aligmanin uygulandigi alan1 kullanan personele kullanici anketi
(EK 1) ile ¢alismanin verimliligi incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in tip model olarak kamu

binasi arka bahgesi uygulama alaninda yapilacak aromaterapi bahgesi islenmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Bitkileri kullanarak hastalar1 tedavi etme yontemi olarak agiklanabilen “Aromaterapi-
Fitoterapi” teriminin ilk defa 1870-1953 yillar1 arasinda yasamis Fransiz hekimi Henri
Lenclerc tarafindan La Presce Medical isimli dergide kullanildig1 iddia edilmektedir

(Tayfun, 2019).

Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik esansiyel yaglarin olumlu fizik ve ruh
hali i¢in kullanimidir. Aromaterapinin, tarihsel bir ge¢mise sahip oldugu arkeolojik
aragtirmalarda bulunan distilasyon cihazlar1 ile esansiyel yag ve diger aromatik
bitkilerin kullanimi ile anlasilmistir (Keville, 2009). Ortadogu ve Eski Misir’da
aromatik bitkilerin dogal kokulu igeriklerden faydalanilmistir. Bitkilerin Ayurveda ve
Cin Tibbinda kullanimi hala yaygindir (Keville, 2009). 1800'lerin sonunda yapilan
bilimsel calismalarla, esans yaglarin, hastaliklart Onlemede etkili oldugu,
mikrobiyologlar tarafindan yapilan in vitro arastirmalarda ise bu dogal maddelerin
mikrobiyolojik etkilerinin oldugu ortaya konmustur (Battaglia, 2004). Bitkilerden iki
cesit yag iiretimi so6z konusudur, bunlar; sabit yaglar ve ugucu (esansiyel) yaglardir.
Sabit yaglar gliserol esterleri ve yag asitlerinden olusurken, esansiyel yaglar bir
kaynaktan orijin alan ugucu organik maddelerin bir biitiindiir ve ayn1 zamanda bir¢ok
bitkisel materyallerde var olan metabolitlerden olusan ¢ok genis bir yelpazede yer alan
kimyasal komponentlerden olugmaktadirlar. Bu aromatik yaglar; bitkinin koku ve
lezzetini, yani 6ziinii olusturmaktadirlar. Esans koku, bitki i¢in bagisiklik sistemindeki
sorunlu durumlarda aslinda bir savunma mekanizmasidir (Pharm, 1993). Esansiyel yag
genel olarak; yaprak, cicek, dal, kok, 6zsu ve otsu gibi farkli bitki kisimlarindan elde
edilebilirler (Sentiirk, 2013). Bu yaglar, cesitli distilasyonlar, soguk sikma veya
ekstraksiyon metotlar1 ile elde edilirler. Yapisinda genel olarak; terpen hidrokarbonlar,
monoterpenler, seskiterpenler, fenoller, alkoller, aldehitler, ketonlar, esterler, eterler ve
oksitler bulunur (Pharm, 1993). Yapilan kantitatif analizler sonucunda; yetistirilen
bitkinin farkli kisimlarinda (kok, yaprak, meyve...) farkli yetistirme sartlari, bitkinin
orijini, mevsimsel farkliliklar ve ekstraksiyon yontemlerine gore ugucu yag orani ve

bilesiminde degiskenlikler oldugu saptanmistir (Lingan,2018).

Saf esans yaglarin, canli organizmalar lizerinde farkli etkilesimleri bulunmakta olup,

bunlar; emosyon ve durum kontrolii, anksiyolitik, antidepresan, uyarilmislik, hafizanin



devami, demansiyel hastaliklardaki etkilerdir. Bu etkiler; koku yolu sayilan Tractus
olfactorius lizerinden limbik sistem ve hipotalamusa kadar uzanan baglantilar ile

gergeklesmektedir (Kose, 2007).

AROMATHERAPY

b

Sekil 2. 1. Esans yag etkilerinin burun iizerinden beyine varisi (Tayfun, 2019)

Tirkiye'de aromaterapi ad1 altinda ayr1 bir disiplin olmayip, genel anlamda fitoterapinin
altinda degerlendirilmekte ve uygulanmaktadir. 2014 yilinda 29158 sayili Resmi
Gazete'de Saghk Bakanligi tarafindan yaymlanan ve Diinya Saghik Orgiitii (DSO)
tarafindan da Ornek alinan dokiimanda, aromaterapi egitimleri ve uygulamalarinin
sadece doktorlar tarafindan tasarlanip uygulanabilecegi belirtilmis, bu durum, ayni
zamanda “’Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun’ ile

vurgulanmigtir (T.C. Resmi Gazete, 2014).

Aromaterapi bir¢cok fiziksel, mental ve emosyonel durumlarda yararli olabilmektedir.
Antimikrobiyal, anti-tiimér etki ile dermatolojide Akne vulgaris, bakteriyel
enfeksiyonlar, fungal enfeksiyonlar, yaniklar, yara iyilesmesi, Alopesi areata,
egzematéz ve diger bazi rahatsizliklarda kullanilmaktadir (Sentiirk, 2013).
Aromaterapik yaglarin; hafiza, psikolojik denge ve duygular acisindan etkili oldugu ve

is verimliligini ivmelendirdigi yapilan caligmalarla gosterilmistir. Japon c¢alisanlar



lizerinde yapilan bir arastirmada, solunum ile alinan kokularin ¢alisanlarin stresini
azaltt1g1, iiretkenliklerini ise arttirdig1 tespit edilmistir. Solunum ile giil esans yag1 alan
siganlar {izerinde yapilan dolambag testinde ise, siganlarin kontrol grubuna gore hedef
noktayr daha kisa siirede bulmalar, giil esans yaginin 6grenme ve hafizada etkili

oldugunu kanitlar nitelikte olmustur (Kdse, 2017).

Avrupa’daki XVI. ylizyilda kurulan tip ve eczacilik boliimleri biiyiik 6l¢iide bitkilere
dayandig1 i¢in bahge koleksiyonlar1 da tibbi bitki cogunlukludur. XIX. yilizyilda diinya
capinda yapilan flora gezileri koloni iilkelerde de botanik bahgeleri kurulmasiyla
sonu¢lanmistir. Tiirkiye'de ilk botanik bahgesi 1839'da Tibbiye ile birlikte Galata
Sarayi'nda yapilmis, Tibbiye Haydarpasa'ya tasininca orada da bir bahge kurulmustur.
Diinyada yil boyunca neredeyse yiiz elli milyon ziyaretcisi olan binin {izerindeki
botanik bahgelerinden diisiik bir orani tibbi bitki bahgesi olarak tasarlanmistir (Cekin,
2005).

Tirkiye, tibbi ve aromatik bitkiler agisindan cok cesitli ve zengin bitki genetik
kaynaklarina sahiptir. Bu bitkilerin bir kismi dogadan toplanmakta, geleneksel olarak

kullanilmakta ve bunlarin ticareti yapilmaktadir (Sekeroglu ve Koca Caligkan, 2010).

Bu calismada, tilkemizde dogal olarak yetigen, bir kisminin ise tarim1 ve ticareti yapilan
tibbi aromatik bitkiler, aroma ve terapi bahgelerinin standart modellerinin olusturulmasi
kapsaminda 6rnek bahge tesisinde kullanilmis, bu bitkilerin olusturulan 6érnek bahgedeki

performanslar1 degerlendirilmistir.

DOKAP (2015), herhangi bir bitki direkt ilag sanayinde tliketilmek tizere kullaniliyorsa:
ilag bitkisi; koku ve tat maddeleri sanayiinde kullaniliyorsa: aromatik bitki; bunlarla
beraber hem ilag hem de ilgili diger sanayi kollarinda tiiketiliyorsa: tibbi ve aromatik
bitki bagligiyla kabul edilmektedir. Diinyamizda ve iilkemizde tibbi ve aromatik
bitkilerin en basta ila¢g sanayi olmak iizere; kozmetik, gida, yem sanayinde peyderpey
kullanilan ¢esit ve miktar1 ivmelenerek artmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler, bu tarz
sektorlerde ham bitki veya bitkisel ekstre, ugucu yag ve sabit yag olmak {izere farkli
farkl1 sekillerde kullanilmaktadir. Ulkemizin biiyiik bir sans ile sahip oldugu zengin
biyogesitlilikten koruma kullanma-siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yeterince

faydalanamamaktadir.



Dogal hayat konusunda bilinglenmenin bir gostergesi olarak, gerek tip diinyasinda,
gerekse halk arasinda sifali bitkilere talep artmigtir. Sifali bitkiler, ¢ok eski zamanlardan
beri peyzaj mimarhiginda siis bitkisi olarak kullanilmakta, yemek ve baharat bitkisi
olarak kullanilmakta, aromaterapik yaglar seklinde uygulanmakta ve ilag sanayiinde
etken madde olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle; toplumda c¢evre bilincinin
yerlesmesinde biiyiik 6neme sahip sifali bitkilerin tanitilmasini saglamak ve 6zellikle
cevre egitimini yayginlastirmak amaciyla olusturulan bahgelerde, sifali bitkiler 6nemli

bir yer tutmaktadir (Sakar, 2011).

Tatil mekanlarinin peyzaj tasarimina entelektiiel bir bakis: “’tibbi ve aromatik bitki
bahgeleri’” adl1 bildiri 6zetlerinde; gelisen teknolojinin beraberinde getirdigi kaginilmaz
olumsuzluklar, degisen ve dogalliktan uzaklasan ¢evre sartlarinin insan sagligina negatif
yansimalari, kimyasal igerikli gida ve sentetik ilaglarin yan etkileri giinliik yasamda,
tatil geleneginde, gida ve saglik alaninda dogala olan talebi hizla arttirmaktadir.
Ulkemizin farkli iklimlerinde eko- turizm uygulamalarinin oldugu bélgelere olan ilgi
giderek artarken oteller, devre miilkler ve benzeri tatil mekanlarin1 miisterileri igin farkl
alternatifler sunmaya baslamislardir. Agir is yiikiiniin stresinden kurtulmak ve yipranan
blinyelerini tazelemek isteyenler konaklama yerlerindeki SPA, aromaterapi, Uzakdogu
geleneksel tip hizmetleri gibi uygulamalara yonelmektedirler. Bu baglamda, dalindan
kopardig1 bitkinin ¢aymi giizel kokular i¢inde yudumlamak isteyenler i¢in farkli bitki
gruplarini i¢inde barindiran estetik ‘Tibbi ve Aromatik Bitki’ bahg¢elerinin olusturulmasi
liikks otel ve devre miilklerin yeni uygulamasi olarak giindeme gelmektedir. Giinliik
yasantimizda ¢aymi yaptigimiz; kekik, nane, biberiye, adacayi, feslegen, defne, Cin
giilli, sarisabir, funda, rezene, dereotu, papatya, kantaron, melisa, limon otu gibi daha
bir¢ok bitki bu tip bahgelerin imarinda kullanabilecek bitkiler arasinda sayilabilir. Bu
bahgelerin olusturulmasinda kullanilan bitkilerin genellikle yaz aylarinda bolca ¢igek
veren, herdem yesil ve peyzaj Ozelligi tasiyan bitkilerden segilmesi 6nem arz
etmektedir. Calismada, bu amagcla kullanilan ve kullanilabilecek hem estetik hem de
saglik acisindan faydali tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda detayl bilgiler vermislerdir.
(Sekeroglu, 2010).



3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Materyal olarak; arastirma konusuna iligkin literatlir taramasi yapilarak baglanmistir.
Arastirma yurtdisi caligmalarint ve iilkemizdeki calismalart kapsamaktadir. Tarama
sonrasinda ¢aligma alan1 olarak belirlenen Kilis Belediyesi hizmet binasi arka bahgesi
aroma ve terapi bahgesi standart modeli olusturulmak iizere se¢ilmis ve materyal olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda; alan projelendirilmis (survey calismasi, yapisal peyzaj
projesi, bitkisel peyzaj projesi, sulama projesi, elektrik projesi, detay projeleri,
modelleme caligmalar1 ve aplikasyon projesi) ve uygulamasi yapilarak olusturulan

bahce bir y1l boyunca gézlemlenmistir

Uygulama alaninda secilen bitkiler, aromatik ve tibbi bitkiler tiirlerinden se¢ilmis olup
yapisal peyzaj tasarimi da uygulanirken kullanicilarin bah¢eden maksimum verimi
almalan diisiiniiliip, tasarim kararlar1 bu yonde gelistirilmistir. Projelendirme siirecinde
AutoCAD (Auto Computer Aided Design), SketchUp ve Lumion programlari
kullanilmistir. Proje asamalari, tez danigmani ve belediye idarecilerine sunularak onay

alinmis ve buna gore ilerlenmistir.
3.1.1. Tibbi-aromatik bitkilerin genel kullanim alanlari

Tibbi-aromatik bitkiler olarak tanimladigimiz bitkiler ve geleneksel kullanim sekilleri,
iilkelere ve hatta yorelere gore degisiklik gosterebilen, yiizyillar 6ncesinden
gelistirilerek olgunlasip, gilinlimiize ulagmis kiiltiirel birikimlerdir. Bu birikimlerin
kaybolmadan degerlendirilmesi, dogal bilesiklerin tespiti ve bunlarin tedavi degerlerinin
bilinmesiyle miimkiindiir. Tibbi ve aromatik bitkiler, dncelikle hastaliklar1 onlemek,
saglikli kalmak veya hastaliklar1 iyilestirmek i¢in geleneksel ilag olarak yiizyillardir
kullanilan bitkilerdir. Gilinlimiizde “Tibbi Bitki” ve “Aromatik Bitki” terimleri
genellikle birlikte kullanilmaktadir. “Tibbi Bitkiler”; ilag, beslenme, kozmetik gibi
alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler; giizel koku ve tat vermeleri nedeniyle gida
(baharat ve bitkisel cay), kozmetik ve parflimeri sektoriinde genis kullanim alani
bulmaktadir. Sentetik ilaglarin yan etkisiyle karsilastirilmayacak kadar diisiik yan

etkilerinin olmasi, diinyada ve iilkemizde giderek artan bir ilgi gormelerine ve kullanim



alan1 bulmalarina yol agmistir. Bugiin bitkisel ¢aylardan kozmetik iiriinlere, aromaterapi
yaglarindan, zirai miicadele ilaglarina kadar kullanim alanlar1 ¢esitlenmis ve kullanim
miktarlar1 artmistir. Bu gelismelere paralel olarak, ekonomik anlamda da giderek deger

kazanmaktadirlar (Saglam, 2016).
3.1.2. Tibbi aromatik bitkilerin Tiirkiye’deki genel kullanim alanlar:

Tiurkiye cografi konumu, bitki c¢esitliligi, tarimsal potansiyeli sayesinde tibbi ve
aromatik bitkiler ticaretinde 6nde gelen iilkelerden biridir. Diinyada tiiketilen bitkisel
ilag, gida ve katki maddeleri ile kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin girdisini olusturan
pek ¢ok bitki Tiirkiye dogal bitki Ortiisiinde bulunmaktadir. Dogal bitki Ortiisii
zenginligimizin stirekliligi ve gen kaynaklarinin korunmasi biiylik Oneme sahiptir.
Yogun olarak toplanan bitkilerin kiiltiire alinmasi; korunmalarinin yani sira kaliteli, saf,
temiz, standartlara uygun dolayisiyla piyasa degeri yiiksek drog elde etmek yoniinden
de onemlidir. Tibbi ve aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir iiretim ve pazar potansiyelini
yeterince degerlendirmek i¢in bu {iriinlerin istenilen miktar ve kalitede olmasi
gerekmektedir. Bazi tiirlerde dogadan toplama ekonomik olabilir, ancak dogadan
toplanan bitkilerde kaliteli ve standart {iriin elde etmek zordur. Dogadan toplanan
bitkilerde kalitenin her zaman istenen diizeyde olmamasi, toplama sonrasi isleme,
depolama ve nakliye kosullarinin yeterince karsilanamamasi gibi nedenlerle esas olan
bu bitkilerin tariminin yaygimlastirilmasidir. Tiirkiye’de tibbi bitkilerin  6neminin
artmasina paralel olarak tarimsal calismalara baslanmis, 6zellikle son yillarda bu
bitkilerde cesit gelistirmeye yonelik 1slah ¢alismalar1 da hiz kazanmistir. Kekik, anason,
kisnis ve cemen gibi birgok tibbi-aromatik bitkide tescilli gesitler mevcuttur. Ulkemizde
hashas, kimyon ve safran ¢ok eskiden beri kiiltiirii yapilan bitkilerdir. Bunlara zaman
icerisinde anason, rezene, kisnis, nane, feslegen, ¢orekotu, cemen, kirmizibiber, yag
giilii, cay, kudret nar1 ve serbet¢i otu eklenmistir. Yakin zamanlarda biberiye, ekinezya,
kebere, kekik, lavanta, papatya ve sekerotu gibi bazi yeni bitkiler de kiiltiire alinanlar
arasindadir. Coven, sar1 kantaron yaninda kardelen, salep, gol sogani, yilanyastigi, yilan
bicagi, zambak, ters lale ve lale gibi soganl bitkiler de yeni kiiltlir bitkileri arasinda
yerlerini almiglardir. Ancak bunlar igerisinde en basarili ve yaygin olarak yetistirilen
kekigin bile bazi tiirleri hala dogadan toplanmaktadir. Digerlerinin iiretimleri ihtiyaci

karsilamaktan heniiz uzaktirlar (Arslan ve ark., 2015).



3.1.3. Tibbi-aromatik bitkilerin bahc¢e ve parklarda kullanimi

3.1.3.1. Tibbi-aromatik bitkilerin bahge ve parklarda kullanimi; diinyadan

bir ornek: Nektarome Aromatik Bahc¢e

Nektarome bir aromaterapi sirketidir ve Atlas Daglari'nin eteklerinde organik bir bahge
gelistirmistir. Bahce bir hektarlik alana sahip olup, Ourika Nehri vadisinde yer
almaktadir. Bahg¢ede 50 farkli aromatik ve sifali bitki bulunmaktadir.

Fotograf 3. 1. Nektarome Aromatik Bahge’den goriiniim



Fotograf 3. 3. Nektarome Aromatik Bah¢e’den goriinim- devami



Fotograf 3. 5. Nektarome Aromatik Bahge’den goriiniim- devami
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Fotograf 3. 6. Nektarome Aromatik Bahge’den goriiniim- devami

3.1.3.2. Tibbi-aromatik bitkilerin bahg¢e ve parklarda kullanimi;
Tiirkiye’den bir ornek: Trakya Tibbi-Aromatik Bitkiler Egitim ve
Koleksiyon Bahcesi

Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesi alan1 daha once liretim alani
olarak kullanilmamis olup, Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dekanlig
tarafindan temizlenip tesviye edilmistir. Toplam alan yaklagik 60x55=3300m?’dir. Alan;
yollar ile bolinmiis 56 iiggen seklinde parselin olusturdugu daire seklinde
tasarlanmistir. Mevcut alanin, 1540 m? ve 28 parsellik yarim daire seklindeki kismi
tasarlandig sekilde uygulanmistir (Sekil 3.1.) Parsellerin her birine elektrik ve damla

sulama sistemleri dosenmistir (Saglam, 2015).
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Gesit Bahgesi Plam

Orman

Ziraat Fakilltesi B Blok

Sekil 3. 1. Bitkisel materyalin yerlestirilmis oldugu parsellerin sematik goriiniimii

Bahgenin olusturulmasinda kullanilan bitkiler 6nceki yillarda Tarla Bitkileri deneme
alaninda yetistirilmis tibbi-aromatik bitkilerden, Ege Tarimsal Arastirma Enstitilistinden,
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesinden, Silivri Belediyesi Tarimsal Uretim Arastirma
Merkezinden (TURAM) ve dogal bitki 6rtiisiinden alinan {iretim materyallerinin Ziraat
Fakiiltesi seralarinda yetistirilerek cogaltilmasiyla elde edilmislerdir (Saglam, 2015).

Fotograf 3. 7. Tibbi-aromatik bitkiler egitim ve koleksiyon bah¢esinden goriiniim
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3.2. Metot

Calisma metodu; Kilis kenti i¢cerisinde uygulama alan1 olarak se¢ilen yerin
verilerinin ofis ve arazi ¢alismalariyla toplanarak degerlendirilmesi olarak

belirlenmistir. Calisma akis semas1 asagida verilmistir (Cizelge 3.1.).

Cizelge 3. 1. Caligma akis semasi

1. ASAMA- LITERATUR CALISMALARI

Literatiir taramalari Alanin belirlenmesi Ofis caligmalari

2. ASAMA- ALAN CALISMALARI

Cizilen projenin sahada uygulama Uygulanan projenin gézlemlenme
stireci stireci

A 4

3. ASAMA- VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Bulgularin degerlendirilmesi Oneriler

1. Asama: Literatiir taramalar1 yapilmis ve ¢aligma alani belirlenmistir. Calisma alanina
uygulanacak model tasarimi olusturulmustur. Uzman (1 peyzaj mimart ve mimar)
goriigleriyle tasarim kriterleri (standart model olusturma iizerine bitki se¢imi ve bahce
olanaklar1) belirlenip, bu dogrultuda olusturulan proje dijital ortamda ¢izilmistir. Cizimi
yapilan proje Kilis ili Kilis Belediye Hizmet Binasi yesil alani1 igerisinde
uygulanacagindan ilgili yetkililere gosterilip onay alinmistir. Degerlendirme “kullanilan
bitkilerin tibbi-aromatik bitki 6zelligi gostermesi” ile “standart bir bahge modeli
olusturmak adina optimum oOzelliklerde bir alana sahip olmak™ kriterleri iizerinden

yapilmaistir.

2. Asama: Saha uygulama siirecinde standart bah¢e modeli olusmasi {izerine ¢aligilmig

ve bahgede kullanilan bitkilerin tibbi-aromatik bitkilerden olusmasi hedeflenmistir.
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Uygulama sonras1 bahge diizenli olarak ziyaret edilerek kullanilan bitkilerin geligim

stirecleri fotograflari ¢ekilerek kayit altina alinmastir.

3. Asama: Bitkilerin uygulama alanina uyum degerlendirmesi ile olusturulan bahge
standart modeli lizerine analizleri yapilmistir. Calisma sonucunda; literatiir bilgileri ve
uzman goriisiiyle degerlendirerek uygulama alanindan yola ¢ikarak standart tip model

lizerine Oneriler gelistirilmistir.

3.2.1. Literatiir calismalari

Ulusal ve uluslararasi ¢alismalar (doktora tezi, yiiksek lisans tezi, kitap, makale, dergi
ve modiiller gibi) tezle ilgili olarak arastirilmis ve bu calismalar kaynak¢a boliimiinde
belirtilmistir. Ayrica konuyla ilgili internet sayfalar1 da incelenmistir. Tim bu
arastirmalar neticesinde aroma ve terapi bahgeleri standart modeli olusturulurken
incelenen bitki secimi ve bahge tesis olanagi hakkinda tespitler elde edilmistir. Bitki
seciminde aromatik ve tibbi bitkiler listesi ¢ikarilmis ve bahge tesisiyle ilgili tasarim

kararlar sekillenmistir.

Bahge tesis olanagi arastirilip tasarim siireci i¢in kriterler belirlenirken Giilbin Cetinkale
Demirkan’in 2019 yilinda yayinlanan “lyilestirici Bahgeler ve Tasarim Kriterlerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢galismasindan faydalanilmistir (Demirkan, 2017). Ayni siirecte,
Yahya Bulut ve Tendii Hilal Goktug’un 2006 yilinda yayinlanan “Saglik Bulma
Yéniinde Cevresel Bir Etken Olarak lyilestirme Bahgeleri” isimli ¢alismasi da
taranmistir (Bulut ve Goktug, 2006). Esra Sakar’in Prof. Dr. Yahya Ayaglgil’in
danigsmanliginda 2011 yilinda kabul edilen “Sifali Bitkiler ve Sifa Bahgeleri Tasarimi
Uzerine Arastirmalar” isimli yiiksek lisans tezinde belirtilen tasarima etki eden duyusal
etmenlerin belirlenmesinden faydalanilmistir (Sakar, 2011). Bitkisel tasarim kararlar
verilirken Prof. Dr. Turhan Baytop’un 1999 yilinda yaymlanmis olan “Tiirkiye’de
Bitkilerle Tedavi Geg¢miste ve Bugilin” isimli kitabi incelenmistir (Baytop,1999).
Hazirlanan listedeki bitkilerin tibbi ve aromatik oOzellikleri belirlenirken c¢esitli
kaynaklar taranmis (Bayatli, 1938, Asimgil, 2009) elde edilen veriler dogrultusunda

listeye eklenmistir.
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Bitki isimlerinin dogru yazilis1 ve yazar bilgileri i¢in; familya, cins, tiir, alttiir bazinda
Latince isim ve yazar (author) bilgilerinin verildigi “The International Plant Index
(IPNI)” isimli ¢evrimigi veri tabanina (https://www.ipni.org/), “U.S. Department of

Agriculture (USDA)” isimli ¢evrimigi veri tabanina (https://www.usda.gov/) ve ayrica

“Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES)” isimli ¢evrimi¢i veri tabanindan

(http://www.tubives.com/) yararlanilmistir.

3.2.2. Alan ¢alismalan

3.2.2.1. Dogal veriler

3.2.2.1.1. Cografi konum

Kilis ili Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Hatay-Maras olugu ile Firat Irmag: arasinda
uzanan Gaziantep Platosu’ nun glineybati kesiminde yer alir. 1,521 kilometrekarelik bir
alan1 kapsayan bu cografya 36° kuzey enlemi, 32° dogu boylami arasinda olup; doguda

Oguzeli, bat1 ve kuzeyde Islahiye, kuzey ve kuzeydoguda Sahinbey, glineyde Suriye
topraklar ile ¢evrilidir (https://kilis.ktb.gov.tr/TR-61653/cografya.html).

3.2.2.1.2. Topografya

Kilis sehri sade bir topografyaya bagl olarak giineye gittikce algalan hafif egimli bir
alanda kurulmus daire formuna sahip organik yapili bir sehirdir. Sehir gliniimiizdeki
gelisimini organik yapiya borgludur. Kilis sehri Osmanli-islam sehrinin temel yapi
taglar1 olan cami, ¢esme ve hamam tgliisii etrafinda gelisen bir merkez ile merkezi
cevreleyen alanlardan olusmustur. Merkez birinci derecede yogunlasma alani

halindeyken bu yogunluk ¢evreye dogru gidildik¢e azalmaktadir (Akdemir, 2014).

3.2.2.1.3. Toprak

Bolgenin toprak yapisi yas bakimindan olgun (zonal) ve geng¢ (azonal) oOzellikler
icermektedir. Kalkerli-kalkersiz ve agir killi bazaltik topraklar genellikle kirmizi ve
kahverenkli olup, zonal 6zellik icerirken; ova ve koyak boylarindaki aliivyol ve koliivyol

topraklar azonal 6zellik tasir (https:/kilis.ktb.gov.tr/TR-61653/cografya.html).

3.2.2.1.4. Iklim ve Hidroloji

Iklim genel karakterleri itibariyle Akdeniz iklimi i¢inde yer alir. Yazin sicak ve kurak,

kisin soguk ve yagisl gecer (https://kilis.csb.gov.tr/co-sharp287-rafi-konum-i-1180).
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3.2.2.1.5. Jeoloji ve jeomorfoloji

Bolgedeki yerbilimsel (jeolojik ve jeomorfolojik) anlamda olusum II. ve III. zamanlarda
gerceklesmis olup; genis bir alan, bu zaman dilimlerinde olusan yash bazalt ve

doleitlerle kaplidir.

Yorenin jeolojik yapisini Afrin Vadisi’nin batisinda yer alan “Orojenik Flis Zonu” ile
vadinin dogu yoniindeki “Gaziantep-Adiyaman Ongukuru Sedimantasyon Havzasi”

olusturur.

Bu yap1 iist kretase formasyonlari {izerinde tersiyer yash tortullar ve kuvarterner bazalt
tabakalar1 icermekte olup; miyosen sonunda olusan faylarla, fay sistemleriyle yarilmigtir

(https://kilis.ktb.gov.tr/TR-61653/cografya.html).

3.2.2.1.6. Vejetasyon

Gaziantep platosunun gilineybatisinda yer alan Kilis te yaklagik 7600 hektarlik saha
ormanlarla kaphdir. Zeytin ve bagcilik baslica tarim tirtinleridir. Ayrica bitki ortiisiinde
Kizilgam, Kermez mesesi, Palamut mesesi, Pinar mesesi, Tespih agaci, Ardi¢, Sakiz
agaci, Menengi¢, Antepfistigi ve Sumak yer alir (https:/kilis.csb.gov.tr/co-sharp287-
rafi-konum-i-1180).

3.2.2.1.7. Fauna

Kilis av  hayvanlar1  bakimindan  zengin  bir  potansiyele sahiptir

(https://kilis.csb.gov.tr/co-sharp287-rafi-konum-i-1180).

3.2.2.2. Kiiltiirel veriler
3.2.2.2.1. Sosyo demografik yapi

2021 yil1 niifus verilerine gore Kilis ili niifusu 144.696’dir. Niifusun yaklasik %901 il

merkezinde yasamaktadir (https://www.nufusu.com/il/kilis-nufusu).

3.2.2.2.2. Gorsel peyzaj degerlendirme

Bu baglikta tez konusu olan Aromaterapi bahgesi standart modeli olusturma {izerine

caligilacak bahcenin degerlendirilmesine yer verilmistir.
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Calisma alani, Kilis ili merkez ilgesi Kilis Belediyesi hizmet binasi arka bahgesi olarak

belirlenmistir.

Fotograf 3. 8. Calisma alan1 konumu (Google Earth uydu goriintiisii tarihi: 8/6/2019)

3.2.2.2.3. Arazi kullanimi- cevre analizi

Calisma alanmmin uygulamadan once, belediye hizmet binasi arka bahgesi olarak
belirlenmis, ancak burada herhangi bir ¢alisma yapilmadig tespit edilmistir. Hizmet
binasinin giiney dogusunda bulunan bahge alani toplamda 2905 metrekaredir. Caligma
icin secilen arazide kot farki oldugu tespit edilmis ve alanda ilk olarak tesviye

caligmalar1 yapilmistir.
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Fotograf 3. 10. Caligsma alanina iligkin fotograflar- devami
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Fotograf 3. 11. Calisma alanina iligkin fotograflar- devami

Fotograf 3. 12. Calisma alanina iligkin fotograflar- devami
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Fotograf 3. 14. Caligsma alanina iligkin fotograflar- devami
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Fotograf 3. 15. Caligsma alanina iligkin fotograflar- devami

Aragtirmaya literatiir taramas1 verileri dogrultusunda tasarim siirecine gegilerek devam

edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Bulgular
4.1.1. Calisma alaninin tasarim siireci

Bu asamada, ¢alisma alaninin tasarim siireci bitkisel ve yapisal tasarim kararlar1 olarak

iki baslikta agiklanmistir.

Sekil 4. 1. Calisma alan1 plankotesi
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HiZMET BINASI BAHGESI YAPISAL PEYZAJ PROJESI
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Sekil 4. 2. Caligsma alan1 yapisal peyzaj projesi
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Sekil 4. 3. Calisma alan1 SketchUp ¢izimi

Sekil 4. 4. Calisma alan1 SketchUp ¢izimi- devami
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Sekil 4. 5. Calisma alan1 SketchUp ¢izimi- devami

Sekil 4. 6. Calisma alani ii¢ boyutlu modelleme projesi
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Sekil 4. 7. Calisma alani {i¢ boyutlu modelleme projesi- devami

Sekil 4. 8. Calisma alani {i¢ boyutlu modelleme projesi- devami
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Sekil 4. 9. Calisma alani {i¢ boyutlu modelleme projesi- devami

3 Top Mawi Servi
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Sekil 4. 10. Calisma alani ii¢ boyutlu modelleme projesi- devami
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Sekil 4. 12. Calisma alani ii¢ boyutlu modelleme projesi- devami
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Sekil 4. 13. Calisma alani ii¢ boyutlu modelleme projesi- devami

MADEMITH
LUMION
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Sekil 4. 14. Calisma alani ii¢ boyutlu modelleme projesi- devami
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MADE WITH

LUMION

Sekil 4. 15. Calisma alani ti¢ boyutlu modelleme projesi- devami

Uzman (1 peyzaj mimari ve 1 mimar) goriisii dogrultusunda ¢izilen proje genel konsepti

alana su sekilde islenmistir:

Aroma-terapi bahgesi kurgusunu yansitmak ic¢in tibbi ve aromatik bitkilerin agirlikli
kullanimina karar verilmistir. Bahge igerisinde c¢esitli dinlenme mekanlar ile yaya
hareketliligi diisiiniilerek yiiriiylis yapilmasina elverisli yollar tasarlanmistir. Dinlenme
mekanlar1 O6zgiin kent mobilya tasarimlar1 ile olusturulup bitkisel tasarim ile
desteklenmistir.

4.1.1.1. Bitkisel tasarim kararlari

Insanlar ilk ¢aglardan itibaren deneme yanilma yoluyla hangi bitkilerin yenilebilecegini,
hangilerinin zehirli veya sifa verici (tibbi) oldugunu 6grenmislerdir (Minter, 1995).
Arkeolojik kazilar sonucunda; Hakkari’nin giineyinde yer alan Sanidar Magarasi’nda
ortaya ¢ikartilan Neanderthal mezarlar i¢inde bitki 6rneklerinin bulunmas ile bitkilerin
tedavi amaclh kullaniminin Yontmatas (Paleolitik) Devrine (yaklasik M.O. 50.000
yillar1) dayandig ispatlanmistir (Baytop, 1999).

Bahge tasariminda kullanilan bitki materyalleri (agag, agacecik, sekilli bitki, ¢ali,

sarmagik, yayilict ve ¢ok yillik) dncelikli olarak tibbi ve aromatik tiirlerden secilmistir.
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Cizelge 4. 1. Uygulama alaninda kullanilan bitkiler

No Tiirkce Adn Latince Adn Adet Bahce Kullanim Yeri
1 Afrika zambagi Agapanthus africanus L. 50 Yiiriiylis yollar
2 ?al;ifgflg’ kirmiz1 Acer palmatum atropurpureum L. 5 Kaya bahgesi
3 Alacali karex Carex oshimensis 'Evergold' L. 75 Yiiriiyiis yollari
4 Alev, spalier form Photinia fraseri red robin espaller L. 8 Bahge girisi
5  Alev (4 tijli) Photinia fraseri red robin L. 4 Yiiriiyiis yollari
6 Altuni kurtbagn (% tijli) Ligustrum ovalifolium aurea L. 4 Yiiriiyiis yollar
7 g?rlsglfig;?;gfslgl’ Parthenocissus quinquefolia L. 10 Kaya bahgesi
8  Arap yasemini Rhyncospermum jasminoides L. 50  Bahge etrafi sinirlayici
9 Biberiye Rosmarinus officinalis L. 75 Yiiriiyiis yollar
10 Bodur pitos Pittosporum tobira nana L. 75 Yiiriiyiis yollar
11 Citir gold taflan Euonymus microphyllus gold L. 450 Logo deseni
12 Gavura Gaura lindheimeri L. 75 Kaya bahgesi
13 Gold taflan, spalier form Euonymus japonica gold espaller L. 8 Bahge girisi
14 Giil Rosa damascena sensation L. 200 Yiliriiylis yollari
15  Giimiisi taflan, top form Euonymus japonica silverking palla L. 5 Yiiriiylis yollari
Giimiisi taflan, piramit Euonymus japonica silverkin e
16 form 3 P oyl 1?1} ide If P g 4 Yiirtiyis yollar
17 Hanimeli, sarmagik Lonicera caprifolium L. 50  Bahge etrafi sinirlayici
18  Hamimeli, yayilici Lonicera nitida L. 75 Yiiriiyiis yollar
19 Hatmi Hibiscus syriacus L. 10 Kaya bahgesi
20  Thlamur Tilia tomentosa L. 6 Yiiriiyiis yollari
21 Kamelya Camellia japonica L. 2 Yiiriiyiis yollar
22  Kartopu, parlak yaprakli Viburnum lucidum L. 75 Yiiriiyiis yollar
23 Kasimpati Chrysanthemum sp. L. 100 Agag altlar
24 Kig palmiyesi Chamaerops excelsa L. 4 Yiiriiyiis yollar
25 Lavanta Lavandula officinalis L. 75 Yiiriiyiis yollari
26 Lavantin Santolina chamaecyparissus L. 75 Yiliriiylis yollar1
27 Leylak Syringa vulgaris L. 10 Kaya bahgesi
28 Limoni servi Cupressus macrocarpa L. 150  Bahge etrafi sinirlayici
29 Loropetalum, ¢ali form Loropetalum chinense rubrum L. 12 Yiiriiyiis yollari
30 Loropetalum, piramit form ;’;:251 f;aelié chinense_ rubrum 4 Yiirtiyis yollar
31 Mavi¢im Festuca glauca L. 75 Yiiriiyiis yollari
32 Mavi ladin Picea pungens hoopsi L. 2 Yiiriiylis yollar
33  Mavi servi (3 Top) Cupressus arizonica 3 palla L. 10 Yiiriiyiis yollari
34 Mor salkim Wisteria sinensis L. 50  Bahge etrafi sinirlayici
35 Mor telgraf ¢icegi Tradescantia pallida L. 50 Yiiriiyiis yollar
36 Oya Lagerstroemia indica tige L. 6 Yiiriiyiis yollari
37 Pampas otu Cortaderia selloana L. 10 Yiliriiylis yollar
38 Papatya Matricaria chamomilla L. 10 Kaya bahgesi
39  Sabirlik Agave americana L. 5 Kaya bahgesi
40  Siis erigi Prunus cerasifera L. 5 Yiiriiyiis yollar
41  Simsgir, bonzai form Buxus sempervirens bonsai L. 1 Meydan
42 Simsir, kiip form Buxus sempervirens cube L. 5 Yiiriiylis yollar
43 Simsgir, top form Buxus sempervirens palla L. 10 Yiiriiyiis yollari
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Cizelge 4. 2. Uygulama alaninda kullanilan bitkilerin tibbi aromatik 6zellikleri (Baytop,
1999; Bayatli, 1938; www.agaclar.net; www.aromaterapio.com; www.devazen.com;

www.e-fidancim.com;

www.katalog.smsmarmaragroup.com;

www.herbshealing.com;

WWW.1pni.org;

www.tibbivearomatikbitkiler.com;

www.tubives.com; www.ulusalbotanik.com; /www.usda.gov.)

No Tiirkce Ad1

Latince Ad1

Tibbi Ozelligi Olan

1 Afrika zambag1

Agapanthus africanus L.

Yapraklar1 zeytinyagi ile
merhem yapilir.

Akgaagac, kirmizi
yaprakli

Acer palmatum atropurpureum L.

Reginesi cilde iyi gelir. Yapragi
kaynatilarak i¢ildiginde
viicuttaki kum- tas diismesine
yardimci olur.

3 Alacal1 karex

Carex oshimensis 'Evergold' L.

Idrar soktiiriicii, kan temizleyici
ozelligi vardir.

. Photinia fraseri red robin Cigekleri beyaz renkte
4 Alev, spalier form espaller L. kokuludur.
it o . . Meyveleri kuslara besin
1
5 Alev (Y tijli) Photinia fraseri red robin L. Kaynain olusturmaktadir,
6 Altuni kurtbagr1 (%% tijli) Ligustrum ovalifolium aurea L. Kokulu beyaz ¢igek acar.

Amerikan sarmasig1,
kirmiz1 yaprakli

Parthenocissus quinquefolia L.

Yazin agan beyaz ¢gigekleri
vardir. Bunlar mor meyvelere
doniisiir ve kuslar tarafindan
ilgi ¢eker.

8 Arap yasemini

Rhyncospermum jasminoides L.

Kokulu beyaz ¢igek agar.
Yasemin ¢igeklerinden parfiim
sanayisinde kullanilan degerli
bir ugucu bir yag c¢ikartilir.
Bitkinin kokulu ¢igeklerinden
ise yasemin ¢ay1 yapilir. Goglis
ve bogaz enfeksiyonlari, nezle,
eklem iltihab1 tedavisinde
etkilidir.

9 Biberiye

Rosmarinus officinalis L.

Agr1 kesici ve iltihap
kurutucudur. Hafizay1
giiclendirici etkisi vardir. Pek
¢ok norolojik ve sinirsel
sorunun giderilmesi igin
kullanilir. Bu 6zelligi ile
Alzheimer ve demans
hastaligina karsi koruyucu
olarak kullanilmasi
onerilmektedir. Pek ¢cok
vitamin ve mineral igeren bu
faydali bitki ayrica oldukg¢a
giiclii bir antioksidandir.
Biberiye yag1 serbest
radikallere kars1 koruyucudur.
Bu nedenle kanserin
gelismesini onledigi iddia
edilmektedir. Bagigiklik
sistemini gii¢lendiren biberiye
ayrica eklem rahatsizliklarina,
kalp sagligina ve kas spazmina
kars1 faydalidir. Baharat olarak
cok yaygin kullanilan
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biberiyenin yag1 ve ¢ay1 da sifa
amactyla kullanilabilmektedir.

10

Bodur pitos

Pittosporum tobira nana L.

Sarimsi beyaz kokulu ¢igekleri
vardir.

11

Ciatir gold taflan

Euonymus microphyllus gold L.

Kirmiz1 tohumlarini kaynatarak
icmek aybasi gecikmesinde
etkili olur.

12

Gavura

Gaura lindheimeri L.

Pembe cigekler acar.

13

Gold taflan, spalier form

Euonymus japonica gold espaller
L.

Kirmizi tohumlarin1 kaynatarak
icmek aybasi gecikmesinde
etkili olur.

14

Giil

Rosa damascena sensation L.

Kokulu ¢i¢ekleri vardir.
Agirlikli olarak ugucu yag
iretimi i¢in kullanilir. Giilsuyu
antiseptik bir etkiye sahiptir.
Haricen ve bilhassa gz
hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanilir. Yag: parfiim ve
kozmetik sanayinin en dnemli
ve en pahali
hammaddelerindendir.
Ulkedeki en iyi kaliteli iiriinlere
es deger formiillerle el ve cilt
kremi, el ve viicut losyonu,
temizleme kopiigii, temizleme
siitil, tonik, gdz ¢evresi kremi,
vazelin, sampuan, sabun,
deodorant, peeling, giines yagi,
giines kremi, maske, fondéten,
ruj, dudak kalemi, pudra, far,
allik, rimel ve parfiim
iiretilmektedir. Gida iirtinleri
arasinda ise giil receli, giil
lokumu ve giil surubu yer
almaktadir.

15

Giimiisi taflan, top form

Euonymus japonica silverking
palla L.

16

Gilimiisi taflan, piramit
form

Euonymus japonica silverking
pyramide L.

Kirmiz1 tohumlarini kaynatarak
igmek aybas1 gecikmesinde
etkili olur.

17

Hanimeli, sarmagik

Lonicera caprifolium L.

Cigekleri cogunlukla sar1 veya
beyaz renkli, hos kokuludur.
Idrar soktiiriicii dzellige
sahiptir. Nefes darliginin
giderilmesinde yardimc1 olur
ve kan dolasiminin
hizlanmasini saglar. Hanimeli
¢icegi metabolizmay1
giiclendirir.
Hanimeli ¢igegi bronsite ve
oOksiiriige faydalidir. Ayni
zamanda mideye de faydaldir.
Cildi nemlendirir ve lekelerden
arindirmaya yardimei olur.

18

Hanimeli, yayilici

Lonicera nitida L.

Yenilebilen nektar iireten, ¢can
seklinde ¢iceklere sahip, yaz
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boyunca agan giizel kokulu
¢igekleri ile arilari gekerler.

19

Hatmi

Hibiscus syriacus L.

Cigeginin kaynatilmig 1lik
suyuyla gargara yapmak dis eti
sislerini alir.

20

Thlamur

Tilia tomentosa L.

Kaynatarak icmek grip ve
soguk algiligina iyi
gelmektedir. Cigekleri bag
agrisina kars1 demlenerek
kullanilir.

21

Kamelya

Camellia japonica L.

Gosterisli cicekleri ile ilgi
ceker. Kamelya, Cin Yeni Yili
ve bahari i¢in sansl semboller

olarak goriiliir. Kamelyanin
bazi tiirlerinden ¢ay yapilirken
Camellia japonica tiiri, ilaglar
ve etno-botanik alanindaki anti-
enflamatuar aktivitesiyle
iinliidiir. Bu bitkiden elde
edilen tohum, geleneksel bir
ilag olarak ve halk ilaclarinda
kanama ve iltihap tedavisi i¢in
kullanilir.

22

Kartopu, parlak yaprakli

Viburnum lucidum L.

Beyaz cicekli giiclii kokuludur.

23

Kasimpati

Chrysanthemum sp.

Goze hitap eden ¢igekleri ve
ciceklerinden yapilan cay1
Asya’da popiilerdir. Bocek
oldiiriicii kullanimi vardir.

24

Kis palmiyesi

Chamaerops excelsa L.

Sar1 renkte ¢igekleri cok sayida
salkim olusturur.

25

Lavanta

Lavandula officinalis L.

Mor renkli aromatik kokulu
c¢icekleri olan, sifali bitki
lavanta kozmetik sanayinde,
baharat olarak kullanilir. Stres,
uykusuzluk hallerinde
faydalidir. Yiyecek ve
iceceklerde lavanta yagi, aroma
katmak amaciyla kullanilir.
Lavanta esans1 (lavanta yagi)
parfiimeri endiistrisinde dnemli
bir hammadde olarak kullanilir.
Ayrica kiigiik keseler iginde
aralarma yerlestirildigi
camasirlara ¢ok hos, i¢ agici bir
koku kazandirir. Uykusuzluk
¢ekenler, lavanta igerikli
yastiklar kullanmay1
denemelidirler.

26

Lavantin

Santolina chamaecyparissus L.

Aromatik sar1 renkte ¢igekleri
vardir. Sinirleri teskin eder ve
zamanla kuvvetlenmesini
saglar. Sinir zafiyeti,
melankoli, sinir krizleri, sinir
yorgunlugu, migren, bas agrisi
ve bas donmesi hallerinde ¢ok
fayda verir, 6fke, kizginlik
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halinde insana siikiinet ve
normal diisiinme imkani verir.
Kalbi kuvvetlendirir ve
carpmtilar giderir. Tansiyonu
diistiriir, imtihan veya konusma
sirasindaki heyecanini yenmek
icin ¢cok fayda saglar. Asir
heyecani giderir. Karacigerin
caligmasini artirir,
kifayetsizligini giderir. Hazim
zorlugu ve istahsizlik zamanla
geger. Astim, bronsit, akciger
amfizemi, tiiberkiilozda ¢ok
faydasi vardir. Gogsii
yumusatir, bronglar1 bosaltir,
atesi dustirtir.

27

Leylak

Syringa vulgaris L.

Aromatik kokuludur. Terletici,
mide ve bagirsak salgisin
arttirici etki gosterir. Ates, tas
ve kurt distiriicti, istah acici,
kuvvet verici olarak kullanilir.

28

Limoni servi

Cupressus macrocarpa L.

Limon kokusu ile aromatiktir.
Ugucu yagi ile yaralari ve
enfeksiyonlart iyilestirir.
Kramplar giderip kas
¢ekmelerini azaltir. Dogal
deodorant gorevi goriir.
Korkuyu hafifletir.
Pempe ilgi ¢cekici ¢igekleri
vardir. Tibbi kullanim olarak
bitkinin tamami temizleyici,
hemostatik ve pektoraldir.
Tiberkiiloz, dizanteri, enterit
vb. Oksiiriik tedavisinde
kaynatilarak kullanilir.
Yapraklar, yaralara harici
uygulama i¢in ezilebilir ve toz
haline getirilebilir.

29

Loropetalum, ¢ali form

Loropetalum chinense rubrum L.

30

Loropetalum, piramit form

Loropetalum chinense rubrum
pyramide L.

Cigek renkleri ile i¢ acgic1 etkisi
vardir.

31

Mavi ¢im

Festuca glauca L.

Terapik mavi rengi ¢cevreye
giiven ve dinginlik hissi yayar.

32

Mavi ladin

Picea pungens hoopsi L.

Oksiiriik tedavisi i¢in yapilan
dogal tarifler igine katilan ladin
yapraklari okstirtigiin kisa
siirede gegmesini
saglamaktadir. Dis eti
¢ekilmesi gibi ag1z ici
hastaliklarin iyilesmesi ve
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bagirsak sisteminin
diizenlenmesinde ladin
agacinin dogal etkileri oldukca
fazladir.
Balgam soktiiriicii 6zelliginin
yani sira, nezle ve gribin kisa
zamanda iyilesmesinde
etkilidir. Ayrica dizanteri
hastalig1 i¢in ladin agac1 yarari
biiyiik olan bir sifa kaynagidir.
Hos kokulu bir agag
olmasindan dolay1 parfiimeri
sektoriinde de kullanilmasi,
ladinin ¢ok amagl bir agag
olmasina neden olmaktadir.

33 Mavi servi (3 Top)

Cupressus arizonica palla L.

Mavi serviden elde edilen
ugucu yaglar temiz ve enerji
verici bir aromaya sahiptir. Bu
yaglar, solunum sistemini
destekleme, toksinleri viicuttan
atma, sinirlilik ve kaygiy1
hafifletme {izerine olumlu
etkileri vardir.

34  Mor salkim

Wisteria sinensis L.

Mor renkte ilgi gekici
salkimlar1 vardir. Tohumu idrar
soktiiriiciidiir. Kalp
rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bir rapor,
saplarin ve ¢igeklerin Cin
tibbinda da kullanildigindan
bahsetmektedir.

35  Mor telgraf ¢icegi

Tradescantia pallida L.

Cigekleri beyaz, pembe ya da
mordur ama en ¢ok parlak
mavidir. Cicek rengiyle

36 Oya

Lagerstroemia indica tige L.

kelebekleri ¢eker.

Kok kabugunun ates diigiiriicii,
uyarici ve kanamayi durdurucu
etkisi vardir. Kabuk, ¢igek ve
yapraklar hydrogog (sulu
digkinin tahliyesine neden olan
bir miishil) ve koklii purgatif
(kuvvetli miishil, temizler,
bagirsaklar1 bosaltir) olarak
kabul edilir. Ciceklerinden
yapilan bir macun kesik ve
yaralara haricen uygulanir. Kok
biiziicii, detoxicant (toksin
giderici) ve ditiretiktir (idrar
tahliyesini arttirma egilimi).
Cigekler kaynatilarak soguk

37  Pampas otu

Cortaderia selloana L.

algilig1 tedavisinde kullanilir.
Gosterisli formuyla ortamin

38  Papatya

Matricaria chamomilla L.

enerjisini arttirir.
Beyaz cigekleri vardir.
Antimikrobiyal 6zellikte olup,
iltihap gidericidir. Rahatlatici
ve uyku verici 6zellikte olup,
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cigeklerin kaynatilarak suyunun
icilmesi sancilari alir.

39  Sabirlik Agave americana L.

Hafif kas agrilar1 i¢in merhem
olarak kullanilir.

40  Sis erigi Prunus cerasifera L.

Cigekleri beyazdir. Bu erik
agacinin meyveleri bol suludur.
Idrar sokiiciidiir, sinirlere iyi
gelir, yorgunluga iyi gelir,
romatizmaya iyi gelir,
sindirime iyi gelir.
Viicudun terlemesini
saglayarak yiiksek atesin
diismesini saglar.

Sara gibi sinir hastaliklar1 i¢in
ideal bir bitkidir.

41 Simsir, bonzai form Buxus sempervirens bonsai L.

42 Simgir, top form Buxus sempervirens palla L.

Sac¢ dokiilmeleri igin ideal bir
bitki olup, yapraklari
kaynatilarak saglarin yikanmasi
halinde etki ettigi
goriilmektedir.

Mide sorunlar1 ve bagirsak
rahatsizliklari i¢in oldukc¢a
yararli bir bitkidir.
Kisilerin kanlarini temizlemede
biiytik etkisi bulunmaktadir.

4.1.1.2. Yapisal tasarim kararlari

Tez danisman1 dogrultusunda tasarlanan proje uygulama 6ncesinde Belediye Bagkani’na

sunulup oluru alinmis ve daha sonra uygulama c¢aligmalarina baglanilmistir.

4.1.2. Calisma alaninin uygulama siireci

Uygulama siireci yaklasik 3 ay siirmistiir. Aplikasyondan sonra yol caligmalari

yapilmigtir. Daha sonra alana sirasiyla peyzaj mimari tarafindan tasarimi yapilan

imalatlar gelmis ve montajlar1 yapilmistir.

37



Fotograf 4. 1. Uygulama stireci fotograflar

Fotograf 4. 2. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 3. Uygulama siireci fotograflari- devami

Fotograf 4. 4. Uygulama stireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 5. Uygulama stireci fotograflari- devami

Fotograf 4. 6. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 7. Uygulama siireci fotograflari- devami

Fotograf 4. 8. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 10. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 11. Uygulama siireci fotograflari- devami

Fotograf 4. 12. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 14. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 16. Uygulama siireci fotograflari- devami

45



™~

Fotograf 4. 18. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 20. Uygulama siireci fotograflari- devami
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Fotograf 4. 22. Uygulama siireci fotograflari- devami
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4.1.3. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmalar sonucunda uygulanan proje alani bulgular kisminda detayli olarak

incelenmistir.

4.1.3.1. Aroma ve terapi bahcesi standart modellerinin olusturulmasinda

bitki secimi ve bahce tesisi olanaklarini degerlendirme kriterleri

4.1.3.1.1. Bitki secimi

Bir aroma terapi bahgesinde kullanilan bitkilerden beklenilen bazi faydalar vardir.

Bunlar soyle siralanabilir:

e Aromatik kokulari ile kullanicilari rahatlamak,

e Terapik faydalari ile kullanicilara rehabilite saglamak ve saglik kazandirmak

(Sakar, 2011).

Bitkisel tasarim kompozisyonu yapilirken bitkilerin gorsellikleri ile duyusal (renk, ses,

koku, tekstiir ve form) etkileri goz 6niine alinmalidir (Sakar, 2011).

4.1.3.1.2. Bahce tesisi olanaklari

Bahge tesisi planlanirken tasarimi ele alinmali ve bu tasarimda sert zemin Ogeleri,
oturma birimleri, meydanlar, golgelikler, c¢esitli kent mobilyalar1 ve aydinlatma
elemanlar1 se¢imi kullanicilarin fonksiyonel kullanimlar ile birlikte psikolojik ve

fiziksel faydalarin1 6n planda tutarak yapilmalidir.

Aroma ve terapi bahgesi tasarlanirken en basta uygulanacak c¢evre iyi analiz edilmedilir.
Tasarim yapilirken hedef kitle belirlenmeli ve ona 6zgii ¢oziimler gelistirilmelidir.
Ornegin bir hastane bahgesine yapilacak aroma ve terapi bahcesinde hastane
personellerinin, hasta ailelerinin psikolojik olarak desteklendigi bir tasarim sunulabilir.
Ya da bir kadin meslek edindirme kursu (as¢ilik, fotografcilik vb.) bahgesine yapilacak
aroma ve terapi bahgesi kurs kullanicilarindan ascilik 6grencilerine aromatik bitkileri ile
fayda saglarken bahge dizayni ile fotograf¢ilik 6grencilerine fotograf ¢ekim alanlari

olusturabilmelidir.

Ornekler neticesinde aroma ve terapi bahgesi tasarrminda kullanilan bitki ve segilen

bahge; toplumun ihtiya¢ duyan her kesimine 6zgii kararlastirilmis olmalidir. Hepsinde
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standart olmasi1 gereken fonksiyonlar stres azaltici, hastaliklar1 gerileyici ve/veya
engelleyici, hos kokulu, dinlendirici, ferahlatici, mental ve fiziksel sagliga iyi gelecek

ozellikte olmalidir.

4.1.3.2. Calisma alaninin aroma ve terapi bahgesi standart modellerinin
olusturulmasinda bitki seg¢imi ve bahge tesisi olanaklar: kriterlerine gire

degerlendirilmesi

Olusturulan bahgede bitki secimi ve bahge tesisi adina kullanic1 anketi (Ek-1) yapilarak

imaj analizi ¢ikarilmistir.

Fotograf 4. 23. Uygulanan bahge gorseli
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Fotograf 4. 25. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 27. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 28. Uygulanan bahge gorseli- devami

Fotograf 4. 29. Uygulanan bahge gorseli- devami

53



° -

Fotograf 4. 30. Uygulanan bahge gorseli- devami

Fotograf 4. 31. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 32. Uygulanan bahge gorseli- devami

Fotograf 4. 33. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 35. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 37. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 39. Uygulanan bahge gorseli- devami
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Fotograf 4. 40. Uygulanan bahge gorseli- devami

Fotograf 4. 41. Uygulanan bahge gorseli- devami
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4.2. Tartisma

Bulut ve Goktug (2006), dogayi, saglik bulmanin bir parcasi olarak bahgeyi ise;
kullanicilar1 eglendirme, iyi yonlendirme ve aktiflesmelerini saglamada kullanmak i¢in
secebilecekleri bir yer sekilde tanimlamaktadirlar. Miihendislikteki gelismeler,
sehircilik arayigini arttirmis, dogadan ¢ok uzakta olan ve betonun fazlaligi olan yerlerde
ise insanlarin psikolojilerini olumsuz etkilemistir. Goriilen ve buna bagli gelisen
sorunlar, yeni bir yaklasim arayisina yonlendirmistir. Bilimle ile ugrasan insanlar,
cevrenin saglikli kalma ve destekleyici etkilerini aragtirmiglardir. Yapilan bu caligma
ile, rehabilitasyon merkezlerinde tedavi goren ihtiyac sahibi ¢ocuklarin, huzurevlerinde
kalan bakima muhta¢ yashlarin ve hastanelerde tedavi goren hastalarin, bulunan
psikolojik ve fiziksel sagliklari ile sosyal hayatlar1 iizerine okullar, kamu binalari, tatil
mekanlar1 ve sosyal tesis gibi alanlarda uygulanabilecek aroma ve terapi bahgelerinin
bircok olumlu etkileri ve bu etkilerin olusmasindaki karar verilen tasarim ilkeleri ortaya

konulmas1 hedeflenmistir.

Demirkan (2019), insanlarin eglenmek icin dogay1 yaygin olarak kullanmakta oldugu,
kendini iyilestirici bir yerde hissettigi, hizli ve ¢arpik sehirlesme, sanayilesme gibi
olumsuz etkilerden uzak tuttugu bir yesil alan istegini dngdrmiistiir. Insanlarin dogadan
uzaklagmalariyla beraber depresyon ve bunun sonucunda gelisen psikolojik bozukluklar
ortaya ¢ikmustir. Insanlarin yesile 6zlem duygusuyla beraber, doga istegine bagl olarak
giintimiizde iyilestirici bahge/yesil alan yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Peyzaj
mimarhg c¢alismalarinda iyilestirici bah¢e kavrami yeni bir adim olmus, bunun
devaminda iyilestirici bahgelerin ¢esitli saglik sorunlar1 olan hastalar lizerindeki etkileri
gozlemlenerek, tasarim kriterlerine gére degerlendirmesi arastirilmistir. lyilestirici

bahgeler peyzaj mimarliginda yeni bir birlesim olugturmustur.

Caliskan Mimarlar (2020), doga ile etkilesim halinde bulunmanin hastaliklara neden
olan stres/depresyon gibi bir¢ok psikolojik sorunu 6nledigini, hastaliklardan korurken,
bir yandan da hastaliklarin giderilmesinde dnemli etkisi oldugunu belirtmektedir. Ama
sanayilesme ve betonlasmanin artmasi ile birlikte sehirlerde doga ile iletisimde
bulunmanin her gegen giin daha da zor oldugu, yapilan incelemelerde bu durumun,
insanlar lizerindeki sehir baskisini, fiziksel/ruhsal rahatsizliklarin arttirdig: ve boylelikle

1§ gliclinii de biiylik oranda distirdiigii belirtilmistir. Boylelikle peyzaj alaninda gesitli
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reform girisimleri baslanmis bununla beraber; biiylik sehirlerin doga ile organik bagini
olusturan sehirsel yesil alanlarin igerisinde bulunan ‘Sifa Bahgesi’ tanimi ortaya
cikmistir. Sifa bahgeleri; belli bir niifus, alan ve amaca gore hazirlanmis pozitif saglik
neticeleri alabilmek i¢in planlanmis bahge veya peyzaj alanlar1 olarak ifade
edilmektedir. Sifa bahgelerinin fonksiyonu, aslinda diinya tarihinde ve Osmanh
imparatorlugunda ge¢misi olan, ama giiniimiiz diinyasinda yaygin olmayan bir tasarim
sekli ve olusumu haline gelmistir. Iste bu ¢alisma ile, sifa bahgelerinin kullanim yerleri
belirlenmis, insanlarin ne gibi pozisyonlarda sifa bahgelerini tercih etmek isteyecekleri
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Insanlar1  sifa bahgeleri hakkinda bilgilendirilmesi
diisiiniilmiis ve sifa bahgelerinin peyzaj tasarim kriterleri belirlenmistir. Calismanin
yontemi; veri toplama, analiz, sentez ve sonucunda degerlendirmelerden olusmus olup,
veriler literatiir taramalari, alanda yapilan incelemelerden olugsmustur. Yapilan bu ¢ok
kapsamli uygulama ve arastirmadan elde edilen verilere gore; aroma ve terapi bahgesi
kavraminin taniminin olusmasi, bilinglendirme agamalarinin artirilarak aroma ve terapi
bahgelerinin 06zellikle sehirlerde sayilarinin artirilmasi ve tedavilerde kullaniminin

cogaltilmasi gerektigi diistincesi olugsmustur.

Pouya ve ark. (2015), sifa bahgesi tasarim yontemlerinin arastirilmasit konulu
makalesinde; gliniimiizde kentsel gelisimlerin insanlar tizerinde olumlu etki yaratmakta
oldugunu ancak bu olumlu etkinin yaninda hizli gelisimin, kisisel ve toplumsal olarak
zararlar1 oldugunu dile getirmislerdir. Bu gelisim igerigini planlarken dnlemler alinmasi
gerekliligini belirtmislerdir. Bu Onlemler dogrultusunda; “Sifa Bahgesi” kavrami
giindeme gelmistir. Sifa bahgesi donanimini dizayn ederken, tasarimcilar dogal ve
yapay olarak tasarim yapmaktadirlar. Olusturulan mekéanlarda, kullanicilarin saglikli
olmalar1 fikri ile hareket edilmistir. Sifa bahgeleri tasarimi; yeni bir konu olup, detayli
olarak arastirmalar1 bulunmamaktadir. Ancak, yurtdisinda konu ile ilgili calismalar
yapilmaktadir. Bu calismada; ikna edici bahgecilik anlayisina yonelik arastirma ve
analizlerinin yapilmasi s6z konusudur. Diinyada bulunan 6rnekleri cogunlugunu hastane
bahgeleri ve tedavi merkezleri etraflar1 olusturmaktadir. “Sifa amaglh” ile kullanim s6z
konusu oldugunda, sadece bahsedilen yerlerin degil sehrin bircok alaninda bu
tasarimlarin olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tarz bahgelerin; insanlarin yakinlarinda

bulunarak giinliik hayat rutinlerinde daha fazla etkilesimde bulunmalari umulmaktadir.

61



Rawlings (1998), peyzaj ve saglikla ilgili bir aragtirma sunmugstur. Bu arastirmada;
stres; iste, sokakta ve hatta evde her zaman omuzlarimizda bir yiiktiir. Stres giderici
olarak hareket edecek derin bir siirdiiriilebilir peyzaj bigimi bulma arayisinda, sifal
bahgeler kavrami ortaya ¢ikmistir. Arastirma, “’Sifa Bahgeleri’’ tasarlamak ve formiile
etmek icin pratik bir ¢alismasi sunmaktadir. Bahge terapdtik hedeflerine ulasilmasini
giiclendirecek bir ¢ergevede olusturulurken tasarim desenleri kavrami kullanilmis olup,
boylece bahgeyi bir sifa bahgesi olarak belirlemistir. Makalede, Sifa Bahgeleri yaratma
zorlugunu iistiinde durulurken bahge alani yazar tarafindan uygulanmais, test edilmis ve

rapor edilmistir.

Ulrich (1992); Malkin (1992); Horsborough (1995), yaptiklar1 arastirmalarda; bir hasta,
ziyaret¢i veya personel i¢in hastanede uzun saatler gegirmenin stresli olabilecegini
belirtmislerdir. Dogal peyzaja veya bahgeye yakin erisimin, insanlarin sorunlarla basa
cikma becerilerini arttirabilecegini 6n gormiislerdir. Bu alanlarin etkisinin; stres ve
dolayisiyla potansiyel olarak saglik sorunlarini iyilestirebilecegi yoniindedir. Gegmis
yiizyillarda; yesil doga, gilines 15181 ve temiz hava, yasamin temel bilesenleri olarak
goriilmektedir. Ortagag manastir revirlerinden ¢esitli ortamlarda sifa; biiyiik belediye
hastanelerine 17. ve 18. yiizyillar; 19. ylizyilin ve 20. ylizyilin baslarindaki hastanelere,
akil hastanelerine ve sanatoryumlara halk sagligi reformcusu Florence Nightingale'in
caligmalarindan ilham almistir. Yaklasik olarak, 1950'den 1990'a kadar, dogaya erisimin
terapotik degeri, cogu bati {ilkesindeki hastanelerden kaybolmustur. Uluslararasi alanda
insa edilen yliksek katli hastaneler kurumsal ofis binalarin1 andirmaktadir; klima dogal
havalandirmanin yerini almis; dis mekan teraslar ve balkonlar yok olmustur; doga
arabalara ve otoparklara yenik diigmiis ve bu tasarimlar genellikle hastalar, ziyaretgiler
ve personel i¢in stresli olmustur. Bu sebeplerle, hastanelerde olusturulmasi istenilen

“Sifa Bahgeleri” lizerinde ¢alisilmistir.

Sekeroglu ve ark. (2015), tiim diinyada devletlerin 6nemle iizerinde durdugu konularin
basinda toplumun sagliginin gelmekte oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan yash
niifusun artis gostermesi, insanlarin saglikli hayata onem vermesi, kisisel tedavi ve
hastaliklardan korunmak istemeleri, Diinya Saglik Teskilatinin analizlerine gore diinya
niifusunun %881 (6.2 milyar) tibbi bitkilerin ve diger dogal tedavilerin saglik tizerine

olumlu etkisi olduguna giivenip, tibbi bitkilerin yeni faydalarmin ortaya cikarilmasi,
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geligmis tilkelerin geleneksel tedavi yontemlerini kendilerine uyarlama, kisi basina gelir
diizeyinin artmasi yasam standardinin yiikselmesi, obezite, yaglanma ve diger tibbi
hastaliklar tibbi aromatik bitkilerin pazarmin gelismesini etkileyen unsurlar olarak

gorilmistir.

Setyabudi (2016), modern ¢evreden gelen baski bir¢ok insanda ruhsal bozukluga yol
acabilmektedir. Ruhsal bozukluklar; bireysel psikolojik dayamikliligi astigi igin
olugmaktadir. Yapilan arastirmada; akil hastanesi tarafindan {istlenilen iyilestirme
cabalarindan biri, bahgeyi hastalar1 motive edici bir hale getirmektir. Genel olarak;
bahg¢e tasariminda monotonluktan kacinilip gorsel olarak keyif alinabilecek tasarimlar
tizerinde calisilmistir. Hastanin alan deneyimine dahil edilmesini gerektirmesi
durumunda, bahge alant veya oyun alan1 gibi fonksiyonlar tasarlanmistir. Bu
arastirmanin amaci, ilag alaninda ruhsal bozuklugu olan hastalar1 tedavi edebilecek bir
sifali bah¢e tasarimi olusturmaktir. Vaka ¢alismasi, akil hastanesi Dr. Radjiman
Wediodiningrat Lawang'daki uyusturucu alanina uygulanmaktadir. Bunun nedeni,
ruhsal bozuklugu olan kisilerde ilaglarla iyilesme potansiyelinin olmamasidir. Aragtirma
yontemi, mimarlik, tarim ve saglik bilimleri bilimi olmak iizere {i¢ yonlii bir yaklagimla
ilerlemektedir. Sosyal konularin gézden gecirilmesi ile baslayan tasarim siireci; mimari
yaklagimlar, fikir-kavramin vaziyet planim1 elde etmek i¢in planlarin hayata
gecirilmesine yol agmistir. Bitki se¢imi, islemeye yatkin tarim bilimi yaklagimi ve hasta
katillmma mevcut tasarimi degerlendirmek i¢in saglik bilimleri yaklagimiyla
ilerlemistir. Bu ¢alismada; ¢oziimlenen hedefler, psikiyatri hastanesindeki sorunlari
bahge ¢alisma ¢izimleri seklinde bir taslak tireterek incelemektir. Bu ¢alismanin sonucu,
sifali bahgeler veya bahge ya da sifali bahge terapileri konsepti ile kullanicinin

ihtiyacina gore ¢evre dostu bahge tasarimi kavrami elde etmektir.

Uygulanan bu c¢alisma ile aromaterapi bahgesi standart modeli 6rnegi ortaya konulmus
olup bu 6rnek iizerinden gelistirilebilecek siirdiiriilebilir kent planlamalari igerisinde yer

alacak bir tip proje olusturulmustur.

Olusturulan bahgede kullanicilarin rahat vakit gecirebilecekleri bir tasarim {izerinde
calisilip uygulamasi yapilmistir. Oturma alanlarinin ¢evrelerinde 6zellikle kokulu bitki
kullanimina 6zen gosterilmistir. Yiirime yolu kenarlarinda kokulu ve cicekli bitki

obekleri olusturulmustur. Kaya bahgesinde tibbi bitkilerin yogun kullanim1 saglanmustir.
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Alan igerisinde bulunan tekli ve ¢oklu oturma alanlari hizmet binasi ¢alisanlari ile
disaridan gelecek potansiyel kullanicilar disiiniilerek tasarlanmis ve uygulamasi
yapilmigtir. Alanin merkezinde bulunan donel bir oturma alam1 da diisiilmiis buraya

gecit bir golgelik sonrasinda varis planlanarak ahsaptan imalat1 yapilmstir.

Bahge alani giin igerisinde yogun calisma kosullarinda ¢alisan personeller icin terapi
alan1 haline gelmistir. Alanin sonuna yapilan ahsap caligma ofisinin etrafi aromatik

bitkilerle ¢evrilmis burada ¢alisan personelin duyusal algisin1 agmak hedeflenmistir.

Bahge belediyeye giin igerisinde gelen diger ziyaretgilerin ugrak mekéani haline
gelmistir. Dinlenmek, fotograf ¢ekmek, yemek yemek, sohbet etmek, bulugsma noktasi
belirlemek gibi bir ¢ok aktiviteye ev sahipligi yapan aroma terapi bahgesi tasarim

fikirleri dogrultusunda beklenilen sonuglar1 basarili bir sekilde yerine getirmistir.

Tasarlanirken personellerin stres kosullar1 diisiintilerek calisilan aroma terapi bahgesi
konsepti geregi tiim mimari kararlar verilirken hedef kitlesi analizi yapilarak ilerleme

kaydetmistir.

Il icerisine yeni bir yesil alan kazandiran bahge bitki cesitliligi anlaminda da aromatik
olmakla beraber gorsel anlamda da sundugu zenginlikler ile kisa siire i¢erisinde sehrin

onde gelen alanlarindan biri haline gelmis ve giizel geri doniitler alinmistir.

15 kisi katilimu ile yapilan kullanici anketi verilerine gore belediye personellerinin %
42,9 “ u bahgeyi 6gle aralarinda, % 28,6’ s1 miimkiin oldukga siklikla, 21,4’{ nadiren ve
7,1’1 belediye dis birimde calistiklar1 i¢in belediyeye geldiklerinde ziyaret ettiklerini
belirtmislerdir.

Kullanicilarin % 26,7’ si bahgeyi tibbi aromatik bitkilerin kesfi i¢in kullanmaktadir.

%93,3’ liik kisim bahgede vakit gecirirken bitki ve agag tiirleri hakkinda bilgi almak

istemektedir.

Bahge icerisinde bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin insanlar {izerindeki etkilerini
tanimlarken kullanicilarin  %60°1 rahatlattigini, %66,7’s1 yorgunlugunu aldigini, %40°1

calisma istegini arttirdigini, %33,3°1i ise hayal giicilinii etkiledigini ifade etmistir.
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Katilimcilarin %46,7’s1 tibbi aromatik bitkilerin renklerini, %66,7’si kokularini ve %

86,7 si gorselliklerini en ¢ok dikkat ¢eken Ozellikleri olarak se¢mislerdir.

Bahcede bulunan bitkilerden yapraklarindan ¢ay yapma amagli, odaya koku yayma
amacglh ve ya bagka bir sebeple alinip alinmadig1 sorusuna verilen bazi cevaplar

asagidaki belirtilmistir:

e Thlamur topladik.

e Siis eriklerinden yedik.

e Lavanta topladim.

e Pampas otlarini toplayip odama koydum.

e Lavanta gorsel acidan oldukga zengin bir bitki ve kokusu olaganiistii rahatlatici.

e Kokusundan dolay1 bir cicegi almistim. Kokusu 2 ay boyunca devam etti. isten
bunaldikca alip kokladim.

e Lavantinlerin ¢iceklerini topladim.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Hem iyi hem de kotii olan kokular, degisik renkler nasil hissettigimizi ¢ok giiclii etkiler.
Aslinda, beyin calismalari, koku alma duyumunun beynimizin duygu merkezleriyle
yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Insanlar, bitki ugucularini, bitkilerin
aromatik kisimlarini, binlerce yildir refahlarint gelistirmek i¢in kullandilar. Ve modern
bilimsel arastirmalar, bazi bitki ugucularinin bizler {izerinde 6ngoriilebilir ve faydali
etkileri oldugunu gostermektedir (Setyabudi, 2016). Belirli bir standart kosullarina gére
belirlenen aroma ve terapi bahge modiilii tatil mekanlari, okul bahgeleri, toplu konut
bahgeleri, semt parklari, kent i¢i acik yesil alanlar, hastane bahgeleri vb. insan
kullanimlarina hitap eden yesil alanlarda kullanim1 artarak dogaya ve topluma faydasi

olacag diisiiniilmektedir.

Bu kullanimlarla beraber insan yasamina olumlu etkileri zaman igerisinde artarak

devam edecegi tahmin edilmektedir.

Yapilan bu arastirma uygulama ¢alismasinda, aromatik ve terapik ozellikteki bitkilerin
insanlarin oldugu her alanda 6nemi vurgulanmis olup uygulanan aroma terapi bahgesi
standart modeli ile gozler oniine serilmeye caligilmistir. Aroma-terapi bahgeleri standart
modeli olusturulurken bitki se¢imi aromatik ve terapik bitkiler agirlikli olarak
belirlenip, bahce tesisi de planlama prensipleri c¢ergevesinde olusturulmustur.
Gegmisteki ve giinlimiizdeki ¢alismalarla aroma ve terapi bahgelerinin 6nemi {izerinde
durulmustur. Olusturulan bahge kisa bir siirede kullanicilar tarafinda oldukga sevilip
ugrak mekanlart haline gelmistir. Bahge igerisindeki bitkileri kullanicilar birebir
koklayip, dokunarak ve bilgilendirme tabelalarina bakarak kesfetme imkam
bulmuslardir. Mevsim gecislerinde olusan ¢icek, meyve vb. iiriinleri toplayip gerek

caylarini yapip icmislerdir gerekse meyveleri yiyerek fayda saglamislardir.

Belirtilen bahge bitki kullanim tablosunda yazilan bitkilerin sifali 6zelliklerinin yani sira
olumsuz bir etkisi var ise yazilmistir. Bahge, belediye hizmet binasinin yanina yapilip
belediye calisanlarinin kullanim alani olarak diisiiniilmiistiir ancak ¢ocuk veya yash
kullanim1 agirlikta olacak bir bahge alanmi tasarlanirken bitkilerin etkileri daha cok

dikkate alinarak kullanilmalidir, zehirli bitkiler kesinlikle tercih edilmemelidir.
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Tez konusu belirlenip uygulama alani karar1 verilirken yeni belediye binasi hizmet
bahgesi se¢imi, bundan sonra yapilacak her yeni hizmet binalar1 (hastane, okul vb.) i¢in
ornek teskil etmesi amaciyla distniilmistiir. Belediyedeki yogun calisma temposu
diistiniilerek bahgede bir o kadar sakinlik elde edilebilecek bir tasarim {iizerinde
caligtlmistir. Iyi diisiiniiliip uygulanan peyzaj konseptlerinin her zaman insanlar
tizerinde olumlu etkiler birakacag diisiiniilmiistiir. Gorsel sovla beraber tibbi ve
aromatik bitkilerin yogun kullanimiyla bahg¢enin cazibesini arttirmaya yonelik gayret
edilmistir. Gorsel alginin yan1 sira duyusal algi tizerinde de olumlu karsilanan ve ifade

edilen birgok giizel etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Calisma sonucunda yapilan ankete gore ve alinan gilizel geri doniisler bundan sonra bu
tip bahgelerin arttirilmasi ve korunmasi yoniinde adimlar atilmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Calisma kapsaminda bir kurum bahgesi iizerine calisilmistir, bundan sonra kres,
hastane, egitim faaliyeti gosteren diger alanlar, sevgi evleri ve atdlye ¢alisma alanlari

gibi bir¢ok yerde daha uygulanabilir bir standart model olusturulabilir.

Aroma ve terapi bahgelerinin standart modellerinin olusturulmasinda bitki se¢imi ve

bahge tesisi olanaklar1 aragtirllmis ve genel sonuglar asagida siralanmistir.

Bitki se¢ciminde dikkat edilmesi gereken hususlar:
e Zechirli bitki kullanim1 yapilmamalidir.
e Uygulama alanlarina bilgilendirme levhalar1 konulmalidir.
e Herdem yesil bitkiler bahgede siireklilik adina yogun kullanimda olmalidir.
e Mevsimsel gegisler diisiiniilerek bitki secimleri yapilmalidir. Kisin ve yazin
cicek acan bitkiler se¢ilmelidir.
Bahge tesisinde dikkat edilmesi gereken hususlar:
e Bahge plan1 yapilirken kaya bahgesi orani iyi diislintilmelidir.
o Bitkisel ve yapisal alanlarin orani dengeli olmalidir.
e Yollarda kullanilan déseme malzemeleri (parke tas, ¢im tasi, beton vs.) kararlari
kullanicilarin rahat kullanimlan diisiiniilerek dosenmelidir.
e Ahsap materyalin verdigi sicaklik hissi dikkate alinarak bahg¢e planinda uygun

gorilebilecek alanlarda kullanilmalidir.
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EKLER

EK-1 Kullanici anketi

KILIS BELEDIYESI HIZMET BINASI ARKA
BAHCESI DEGERLENDIRME ANKETI

Aromaterapi bahgesi standart modeli clugturma uzerine galigilan bahcenin degerlendirme anketini
kapsamaktadir.

* Gerekli

1. E-posta*

2. Yasarahdiniz nedir?
Yalmzca bir sikki igaretleyin.
) 0-20
) 20-40
) 40-60

) 60-lizeri

3. Kilis Belediyesi personeli misiniz?
Yalmzca bir sikki igaretleyin.

) Evet

| Hayir

4. Kilis Belediyesi personeli iseniz bir haftanizin ne kadar siresini bahceyi ziyaret ederek
geciriyorsunuz?

Yalmzca bir sikki igaretleyin.
() Nadiren
) Odle aralan

_' Miimkin olukga sikhkla

) Diger:
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5. Kilis Belediyesi personeli degilseniz bahgeyi hangi siklikta ziyaret ediyorsunuz?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

i:: Belediyede igim oldukga

() Arada bir

.

I ) Mimkin oldukga siklikla

% E e
(___) Diger:

6. Bahcgeyi kullanim amaciniz nedir?

Uygun olanlann tumdnd igaretleyin.
|| binlenme
[ ] viirityiig
|| Manzara seyir
_1 Sosyallesme
|| Gesitli hobiler (Fotograf gekim vb.)
|| Tibbi aromatik bitkileri kesif
Diger: ]

7. 4) Asadidaki donatilardan hangilerinin bahgede yeterli bulmuyorsunuz?
Yalmizca bir sikki igaretleyin.
) Oturma banki/ Kamelya
) Gip kutusu
() Aydinlatma digeleri
) Su tgesi (gesme, siis havuzu vb.)

) Diger:

8. Bahcgede vakit gecirirken bitki ve agac turleri hakkinda bilgi almak ister misiniz ?

Yalmizca bir sikki igaretleyin.

) Evet

o

) Hayir
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9. Bahge igerisinde bulunan tibbi aromatik bitkilerin Ozerinizdeki etkilerini nasil tammlarsimiz?

Uygun alanlarin tiimini isaretieyin.

|| Rahatlatti

j Yorgunlugumu aldi

|| Galigma istegimi arttirdi
|| Hayal giiciimii etkiledi
Diger:

10. Bahgede bulunan tibbi aromatik bitkilerin en cok dikkat ceken ozellikleri neydi?

Uygun olanlarin timdnd isaretleyin.

[ ] Renkleri
[ kokulan
[ | Garsellikleri

Diger: |_|

11. Bahgede bulunan bitkilerden yapraklanndan ¢ay yapma amacl, odaya koku yayma amach
ve ya baska bir sebeple alip kullandiginiz oldu mu? Sebebiyle beraber cevaplayiniz.

12.  Tim bunlann disinda bahge igin belirtmek istediginiz hususlar varsa nelerdir ?
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