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OZET
ANNELERIN COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, YETiSKINLIKTEKI
DiSOSIYASYON DUZEYLERI, DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE
EBEVEYNLIKLERINDEKI KAPSAYICI ISLEVLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci; annelerin cocukluk ¢ag1 travmalari, yetiskinlikteki disosiyasyon diizeyleri, duygu
diizenleme giigliigii ve ebeveyn gocuk kapsayici islevi arasindaki iligkileri incelemektir. Bu galismada,
¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygu diizenleme giicliigli ve ebeveyn cocuk kapsayici iglevi arasinda
dissosisyasyon diizeylerinin araci roliiniin arastirilmasi hedeflenmektedir. Arastirma 0-18 yas araliginda
¢ocugu olan 20-60 yas arasindaki 400 katilimci anne ile yiriitilmistir. Arastirmada genel tarama
modellerinden biri olan “liskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi uygun drnekleme
yontemi ve basit seckisiz yontem ile seg¢ilmistir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi (CCTO), Ebeveyn Cocuk Kapsayicr Islev Olgegi (ECKIO), Duygu Diizenleme
Giigliigii Olcegi (DDGO) ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DYO) ile toplannustir. Normallik varsaymmi
saglandigi i¢in, ¢alismada kullanilan dlgeklerin sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastiriimasi
amaciyla; iki kategorili degiskenler icin, Bagimsiz Orneklemler T-testi; ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenler i¢in, Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen
sonuglara gore Cocukluk Cagi Travmalari, Dissosiyatif Yasant1 Diizeyleri, Duygu Diizenleme Gili¢liigi,
Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevi arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. CCTO,
Duygusal Istismar, Duygusal ve Fiziksel Thmal alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanlari ile DDGO toplam ve
alt boyutlar arasinda arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. DYO toplam
ve tiim alt boyutlar ile DDGO toplam ve tiim boyutlar puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
bir iligki bulunmustur. Arastirmanin sonucunda Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliigii
ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarm araci rolii oldugu sonucuna
vartlmigtir. Demografik degiskenlerden kendi dogum siirecine iliskin beklenti durumu ve anne ile iliski

durumu degiskenlerinin tim Slgeklerin puanlarina goére farklilastigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Dissosiyasyon, Dissosiyasyon Aract Rolii, Duygu

Diizenleme, Ebeveyn Kapsayici Islev



ABSTRACT
EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL ADVERSE
CHILDHOOD TRAUMAS, ADULTHOOD DISSOCIATION LEVEL, EMOTIONAL
REGULATION SKILLS AND PARENTAL CONTAINING FUNCTIONS

The aim of this study is to examine the relationships between mothers' childhood traumas (CT) and
adulthood dissociation levels, emotion regulation difficulty and parent child containing function and the
mediating role of dissociation between the scales. The research was carried out with 400 female participants
between the ages of 20-60 who had children between the ages of 0-18. Relational scanning model as one of
the general scanning models was used in this research. The sample of the study was selected by convenient
sampling method and simple random method. Research data was collected with Demographic Information
Form, Childhood Trauma Scale (CTQ), Dissociative Experiences Scale (DES), Parent Child Containing
Function Scale (PCCFS) and Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS). Since the assumption of
normality was provided, Independent Samples T-test was used for two-category variables and One-Way
ANOVA was used for variables with more than two categories in order to compare the scales used in the
study in terms of sociodemographic variables. According to the results obtained in the study, it was
determined that there is a positive and significant relationship between mothers’ Childhood Traumas,
Difficulty in Emotion Regulation, Parent Child Containing Function and Dissociative Experience Levels. It
was determined that there was a moderately significant positive correlation between CTQ Emotional Abuse,
Emotional and Physical Neglect subscales and total scale scores and DERS total and sunscale scores. A
positive and moderately significant correlation was found between DES total and subscale scores and DERS
total and subscale scores. As a result of the research, it was concluded that dissociative experiences have a
mediating role in the effect of CT on Emotion Regulation Difficulty and Parent Child Containing Function.
Among the demographic variables, expectancy of birth and relationship with mother were found to be

differed according to all scales.

Keywords: Childhood Trauma, Dissociative Experience, Emotion Regulation, Parental Attitude,

Containing Function
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APA Amerikan Psikiyatri Birligi
CCT Cocukluk Cag1 Travmalari
CCTO Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi
DY Dissosiyatif Yasantilar
DYO Dissosiyatif Yagantilar Olcegi
DDG Duygu Diizenleme Giicligii
DDGO Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
DSO Diinya Saghk Orgiitii
ECKI Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi

ECKIO Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi
N Orneklem Say1s1
% Yuzde
X Ortalama
SS Standart Sapma

Anlamlilik Diizeyi

R Korrelasyon Katsayisi

Anova F Degeri (kareler ortalamalarinin orani)
R2 Korrelasyon Katsayisinin Karesi

B Regresyon Katsayisinin Karesi
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1. BOLUM: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Travma, bireyin bir baskasi ya da bir baska sey tarafindan ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak hasar
almasi1 olarak tanimlanir. Cocukluk caginda yasanan travmalar, gelisimin devam ettigi bir siirecte
gerceklesmesi sebebi ile kisiligin bigimlenmesine ve bozulmasina yol agma egilimindedirler (Bloomfield
vd. 2020:449-462).

Gocuk buyime doneminde kendisini istismar eden bir ¢evrede yasamaya maruz kalmis ise, bu surecle
bas edebilmek igin uyum saglamak zorundadir (Dimitrova vd. 2020:1-12). Cocuk insanlara karst giiven
duygusunu kaybettigi i¢in yasanilan istismar durumu karsisinda hissettigi 6ngorilmezlik duygusu ile basa
cikabilmek i¢in kendisini kontrolde ve guicli hissedecegi alanlar olusturarak yasamay1 ve gelismeyi 6grenir
(Herman 2007: 35; Howell 2020: 9-12). Bu sekilde hayatta kalmay1 basaran ¢ocuk yetiskinlige eristiginde
hayatta benzer bir diizen Uzerinden iglev gosterir. Cocukluk ¢agi travmalarinin (CCT) etkileri yetiskinlik
doneminde diisiinmeyi, hissetmeyi ve davranig bigimlerini olumsuz bir sekilde etkiler. Bunun en goérundr
sonuglari arasinda, kisinin ebeveyn oldugu zaman sergilemis oldugu tutumlar gelir. Cocukluk déneminde
istismarin izlerini tasiyan bir birey icin yetiskinlikte kendi ¢ocuguna karsi uygun ebeveyn tutumlari
sergilemek zorlayici bir deneyim olabilir (Eyigiin 2014:45; Fung vd. 2022:2-5; Sandor vd. 2021:1-17).

Cocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikte goriilen belirtilerden biri olan disSosiyasyonun tanimini
Bernstein ve Putham (1986:727-735) soyle yapmaktadir: “Dissosiyasyon diisiincelerin, duygularin ve
deneyimlerin biling ve hafiza diizeyine normal entegrasyon yoklugudur”. Dissosiyasyonun ortaya ¢ikist
kisiyi stresli olayin yogunlugundan korumaya hizmet eden bir mekanizma ile gergeklesir. Dissosiyatif basa
¢tkma bigimleri kullanimi siklikla bir dizi psikopatolojiler ile iligskilendirilir (Van der Kolk, Van der Hart
1989: 1530-1540). Egeland ve Susman-Stillman (1996:1123-1132) dissosiyasyonun cocukluk c¢aginda
travmatize olmus anneler ve kendi ¢ocuklarini istismar etme arasinda bir araci rolil oldugunu saptamaktadir.
Bu annelerin kendi ¢ocukluklarini tamimlarken idealize edici, tutarsiz ve gerceklerden kagici bir egilim
iginde olduklari, DYO puanlarindan yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (Egeland, Susman-Stillman
1996:1123-1132). Bununla birlikte farkli patolojilerde CCT ve dissosiyasyon iligkisini inceleyen ¢alismalar
da mevcuttur (Rabito-Alcon, Baile, Vanderlinden 2020:274).



Ebeveynlik becerileri Gzerinde en etkili faktdrlerden biri olan duygu diizenleme kapasitesi ise, annelerin
cocuklarma bakim verme ve iliski kurma bigimlerini énemli dl¢iide etkiler (Ipek, Tarlact 2021: 141-163).
Duygu regiilasyonu “kisisel hedeflere ulagmak amaci ile duygu tepkilerini denetlemek, degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu olan ig¢sel ve digsal tepki siirecleridir” (Thompson 1994: 25-52). Bir annenin
¢ocugunun ihtiyaglarinit dogru okuyarak ¢ocugun negatif duygulari agiga ¢iktiginda verecegi tepkiler, kendi
kendisinin duygu diizenleme becerisine dayanir. Gratz ve Roemer'in (2004: 41-54) duygular1 diizenleme
bilesenlerinin 6nemi bu noktada gorilmektedir. Bu bilesenler “duygular1 farketme ve anlama, duygularin
kabulu, durttsel davraniglar: kontrol etme ve negatif duygular yasanirken istenilen bigimlerde davranabilme
becerisini ve durumsal ve kisisel hedeflere yonelik olarak duruma bagli uygun duygu diizenleme stratejileri
kullanabilme becerileri” olarak tanimlanmaktadir (Gratz, Roemer 2004: 41-54).

Annenin dogumdan itibaren ¢ocugunun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini dogru okuma becerisi annenin
ruhsal yapilanmasinin niteligine dayanir (Zabci, Erol, Simsek 2018: 190-212). Cocugunun ruhsal ihtiyaglar
konusunda hassas bir anne, ¢ocugu ile 6zdesim kurarak uyumlanir. Béylece ¢ocugunun yasadigi igsel ve
digsal uyaran geriliminin azalmasina yardimci olur. Bunun sonucu olarak ¢ocuk biiyiirken karsilastigi
durumlar ile basa ¢ikacak giicli annesinin kapsayic islevi sayesinde kendinde bulur. Annenin kapsayici
islevi, yani kendini bebeginin/cocugunun ihtiyaglari ile uyumlama diizeyi diisiik oldugunda ise ¢ocugun
igsel gerilimi doniistiiriilemez ve bu durum ¢ocukta psikopatolojik sonuglar dogurur. Ebeveynin Kapsayici
Islevi terimi Zabci, Erol ve Simsek (2018: 190-212) tarafindan Winnicott'un “holding” ve Bion'un
“kapsayic1 islev” tamimlarindan yola ¢ikilarak olusturulmus Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi'nin
gelistirilmesine yardimer olmustur. Klinik psikopatolojik tabloda, ¢ocuklarin ebeveynleri ile iligkisinde
ebeveynin cocugunun ihtiyaglarin1 hissedememesi, anlamlandiramamasi ve doniistiirememesi ¢ocugun
duygularinin yatistirilamamasi seklinde goriilmektedir (Zabci, Erol, Simgek 2018: 190-212).

Aragtirmalara gore, etkili ebeveynlik becerileri konusunda yetersiz hisseden ebeveynlerin yasadiklari
durumun sebebinin, kendi ebeveynlerinin etkisiz ebeveynlikleri oldugu; duygu diizenleme kapasitelerinin
yeterli olmamasi sebebi ise, yasadiklari ihmal ve istismar oldugu 6ne siiriilmektedir (Alexander vd. 2000:
829-838.). Arastirmalar ¢ocukluk ¢agi travmlarmin TSSB, depresyon, intihar, dissosiyatif belirtiler,
zorlayici ruhsal saglik gibi semptomlar ile iligkili oldugunu géstermektedir (Draper, Belsky 1990: 141-161).

Birgok psikiyatrik bozuklukta tan1 grubuna 6zgl semptomlara eslik edebildigi gorilen dissosiyatif
belirtiler, psikiyatrik bir tanis1 olmayan saglikli kisilerde de duygu diizenleyici olarak islev gosterebilen
6nemli bir savunma mekanizmasidir. Duygu diizenleme olgusu son yirmi yildir ruh sagligi alaninda yaygin
bir sekilde arastirilan bir konu olmustur. insanlarm duygularm saghkli yollarla algilama, etiketlendirme,
kabullenme ve diizenleme zorluklarina sahip olmalar1 sebebi ile ¢esitli aragtirma ve uygulama alanlarinda
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duygu diizenleme konusu artan bir inceleme alani haline gelmistir. Duygu dizenleme becerileri
yoksunluklari ile pek ¢ok psikolojik semptom arasinda anlamli iliskiler belirtilmektedir (Vatan 2020: 397-
401). Gratz ve Roomer (2004: 41-54), duygu diizenlemeyi “duygularin farkindaligi, anlasilmasi, kabulii,
diirtiisel davramiglar1 kontrol etme becerisi, olumsuz duygular yasandiginda hedefler dogrultusunda
davranabilme ve durumsal olarak uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanabilme”
seklinde kavramsallastirmaktadir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alismalarin belirli bir 6rneklem grubu icinde
calismalarin olduguna rastlanir iken (Aktepe 2009: 95-119), bu degiskenlerin anne popiilasyon grubunun
cocukluk c¢ag1 travmalari, yetigkinlik dissosiyasyon dulzeyleri, duygu dizenleme becerileri ve
ebeveynlikteki kapsayici islevi arasindaki iliskinin incelendigi degiskenleri iceren bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Yetiskinlikteki dissosiyasyonun gocukluk ¢agi travmalari ile ebeveynlik kapsayici islevi
ve duygu diizenleme arasindaki araci etkisinin incelenmesi alanda bir ilk olacaktir. Bu arastirma,
dissosiyasyonun ¢ocukluk travmalarinin sonucu ve ayni zamanda annenin duygu diizenleme giigliigiinii ve
kapsayici islev becerisini araci rolii yolu ile etkilemesi Uzerine alan yazina derinlemesine bir bakig
saglanmasi hedeflenmektedir. Duygu diizenleme konusu iizerinde yapilan arastirmalar arasinda ise
annelerin ¢ocuklarmi kapsama becerileri ve yetigkinlikteki dissosiyasyon seviyesini birlikte ele alan bir
caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada annelerin CCT, yetiskinlikteki disssosiyasyon
diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn ¢ocuk kapsayici islevi arasinda iligkinin olup olmadigi

aragtirmanin problemini olugturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; annelerin gocukluk ¢agi travmalari, yetiskinlik dissosiyasyon diizeyleri,
duygu diizenleme giigliigii ve ebeveyn ¢ocuk kapsayici islevi arasindaki iliskileri incelemektir. Bu
calismada, cocukluk ¢agi travmalar ile duygu diizenleme gii¢liigii ve ebeveyn ¢ocuk kapsayici

islevi arasinda dissosisyasyon diizeylerinin araci rolii arastirilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1. Demografik degiskenlere gore arastirma degiskenleri puanlar farklilagsmakta midir?
2. Olcekler arasi iliskiler anlamli midir?

3. Dissosiyatif yasantilar (DY) 6l¢ekler arasi araci degisken rolii var midir?
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1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1. Annelerin CCT ile yetiskinlik dissosiyasyon diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir
iligki vardir.

2. Annelerin CCT ile DDG arasinda pozitif yonll anlamli bir iliski vardir.

3. Annelerin CCT ile ECKI arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardr.

4.  Annelerin yetiskinlikteki DY dizeyleri ile DDG arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
vardir.

5. CCT ile DDG arasinda DY araci rolii vardr.

6. CCT ile ECKI arasinda DY araci rolii vardar.

1.4.1. Arastirmamin Alt Hipotezleri

1. Annelerin CCTO puanlar1 demografik degiskenlere (yas, medeni durum, egitim, calisma
durumu, gelir durumu, gé¢ durumu, anne ve baba egitim durumu, kendi dogum siirecine iligkin
beklenti, ismin bir anlam1 olma durumu, anne gebeyken saglik takibi, anne ve ¢ocuk ile iliski,
kaybedilen ¢ocuk bulunma, psikolojik destek alma Oykiisii, alinan destek tiirli, evlilik yasi, esi
kaybetme yasi, cocuk sayisi, evde yasayan kisi sayisi, anne evlilik yasi, anne dogum yasi, kardes
sayis1 ve ¢ocuk sirast) gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.

2. Annelerin DYO puanlar1 demografik degiskenlere (yas, medeni durum, egitim, ¢alisma
durumu, gelir durumu, gé¢ durumu, anne ve baba egitim durumu, kendi dogum siirecine iligkin
beklenti, ismin bir anlami olma durumu, anne gebeyken saglik takibi, anne ve ¢ocuk ile iligki,
kaybedilen ¢ocuk bulunma, psikolojik destek alma Oykiisii, alinan destek tiirli, evlilik yasi, esi
kaybetme yas1, ¢cocuk sayisi, evde yasayan kisi sayisi, anne evlilik yasi, anne dogum yasi, kardes
sayi1s1 ve cocuk sirast) gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

3. Annelerin DDGO puanlar1 demografik degiskenlere (yas, medeni durum, egitim, calisma
durumu, gelir durumu, gé¢ durumu, anne ve baba egitim durumu, kendi dogum siirecine iligkin
beklenti, ismin bir anlam1 olma durumu, anne gebeyken saglik takibi, anne ve ¢ocuk ile iligki,

kaybedilen ¢ocuk bulunma, psikolojik destek alma Oykiisii, alinan destek tiirti, evlilik yasi, esi



kaybetme yasi, ¢ocuk sayisi, evde yasayan kisi sayisi, anne evlilik yasi, anne dogum yas1, kardes
sayi1s1 ve cocuk sirasi) gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

4. Annelerin ECKIO puanlar1 demografik degiskenlere (yas, medeni durum, egitim, ¢alisma
durumu, gelir durumu, gé¢ durumu, anne ve baba egitim durumu, kendi dogum siirecine iligkin
beklenti, ismin bir anlam1 olma durumu, anne gebeyken saglik takibi, anne ve ¢ocuk ile iligki,
kaybedilen ¢ocuk bulunma, psikolojik destek alma Oykiisti, alinan destek tiirii, evlilik yasi, esi
kaybetme yasi, ¢ocuk sayisi, evde yasayan kisi sayisi, anne evlilik yasi, anne dogum yas1, kardes

sayis1 ve cocuk sirasi) gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

1.5. Arastirmanmn Onemi

Cocukluk cagi travmalar1 ve dissosiyatif yasantilarin bireyin hayatinda olumsuz etkileri farkl
arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Vonderlin vd. 2018: 2467-2476; Dalenberg vd. 2012:
550; Reinders, Veltman 2021: 413-414; Silberg 2021:5-62; Sar 2020:333-365).

Cocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin, beyin ve sinir sisteminde olusan travmanin sebep oldugu
stresten bireyi korumak i¢in ortaya ¢ikan savas ve kag tepkilerinin bir pargasi olan dissosiyasyon
ile iliskisi bulunmaktadir (Briere 2006: 78-82; Putnam 1993: 39-45; Parker vd. 2021:2-13).
Dissosiyasyonun tistlendigi bu koruyucu ve savunmaci gorev (Briere 2006: 78-82; Putnam 1993:
39-45; Messer vd. 2022:5-22; Panisch, Duprey 2022:1-12; Loewenstein 2022:9-15), dissosiyasyon
gerceklesirken annelik surecinde ¢ocuklarina anlik ve stiregen bakim vermek sorumlulugunda olan
yetiskinler i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir. Cocukluk c¢agi ihmal ve istismari sonucunda
yerlesmis dissosiyatif yasantilarin annenin kendi duygularimi diizenlemesi dolayisiyla gocuklarinin
duygularin1  dlzenleyebilme kapasitelerini ve kapsayict islev becerilerini baltaladigi
diistiniilmektedir.

CCT ve dissosiyasyon arasindaki iliskiyi ortaya koyan sayisiz ¢aligmanin yaninda bu aragtirma,
annelerin su an var olan duygu diizenleme ve kapsayici islevi tizerindeki etkileri acgisindan ele
almay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismanin 6nemi ve 6zgiinliigii, anne populasyonunun guncel duygu
dizenleme giigliigii ve kapsayici islev seviyeleri ile gegmisteki CCT’yi simdi yetigskinlikte var olan

dissosiyasyon deneyimlerinin araci rolii tizerinden incelenmesine dayanmaktadir.



Bu arasgtirmanin 6nemi; annelerden olusan bir érneklemde CCT ile dissosiyasyon arasindaki
iliski, ¢ocukluk c¢agi travmalarmin dissosiyasyonun araci rolii ile duygu diizenleme ve ebeveyn
cocuk kapsayici iglevi lizerindeki etkisi, yetiskinlikteki dissosiyasyon seviyesinin annelerin duygu

diizenleme ve kapsayici islevi Gizerindeki roliiniin incelenmesine dayanmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirma ornekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin ve sorulan sorularin istenileni dogru oOl¢tiigi
varsayimistir.

3. Aragtirmaya katilan katilimcilarin, sorulan sorulari samimiyetle ve dogru bir sekilde

cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Tammmlari

1.7.1. Travma Travma kavrami bireyin ruhsal ve bedensel varligimi cok degisik
bicimlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay1 adlandirmak i¢in kullanilmaktadir (Sungur
1999: 105-108).

1.7.2. Dissosiyasyon Simdiki andan baglantinin kesilmesi anlamina gelir. Travmatik bir
durumla veya olumsuz diisiincelerle basa ¢ikmanin ve bunlardan kagimmanin bilingalt1 bir
yoludur (Nikolaev, Zakharov 1992: 331-345).

1.7.3. Duygu Duzenleme: Duygu diizenleme, kiginin duygularinin ve bunlarin davranis
tizerindeki etkilerinin farkindalig1 ve anlasilmasi ve bu duygular1 olumlu bir sekilde yonetme

yetenegidir (Akbulut 2018: 11-25).

1.74. Kapsayiai Islev: Bowlby’e (1973; 1982; 1988) gore annenin bebeklikte olusmaya
baglayan anne-bebek iliski niteligini “igsel tasarim” olarak zihninde kaydeden bebek, blytrken
dis ve i¢ diinyadan gelen uyaranlar ile annenin “kapsayici islev”’i (Bion 1962: 5-13) sayesinde
bas eder. Bu islev Winnicott’un (1971) belirttigi annenin “holding” (kapsama/ tutma) becerisi

sayesinde gerceklesir. Anne; bebegin ihtiyaglarimi hissettiginde, anlamlandirdiginda,
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karsiladiginda ¢ocugun icsel gerilimi ve ihtiyaglar1 karsilanir, yatistirilmis olur (Zabci, Erol,
Simsek 2018: 190-212). Boylece anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide annenin genel tutumu ve
iliskinin niteliginin ¢ocugun ruhsal ihtiyaglari ile 6rtiismesini saglayan islevlerin tiimii kapsayici

islevdir (Zabci, Erol 2021: 510-524).



2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ruhsal Travma

Travmanin varligi insan kadar eskidir. Doganin gorkemi ve yikiciligi, insanin siddet iceren davraniglar
sergileme kapasitesi ve 0liim gercegi goz oOniine alindiginda, travmanin insanla birlikte dogan bir olgu
oldugu varsayim giiclenmektedir. Travmatik bir olaya ilk ve ilkel tepki, ona direnmek ve onu gérmezden
gelmektir. Travma, icinde pek hos olmayan ve rahatsiz edici pek ¢ok duyguyu barindirir. Insanlar travmatik
gerceklerini kabul etmek yerine ifade etmekten dahi kagmirlar. Travmatik olay1 aklindan ¢ikarmaya, sanki

hi¢ yasanmamus gibi her ayrintiy1 silmeye egilimlidirler (Bal, Haciosman 2019: 24-28).

Travmanin tanimi, birincil tanimi Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013: 5-26) Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatiksel EL Kitab1 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 5. Baski (DSM-
5) yayminda asagidaki gibi yapilmaktadir.

“Asagidaki seceneklerden bir (veya daha ¢ok) yoldan, 6liim, ciddi yaralanma veya cinsel siddete

veya tehdide maruz kalmak:

1. Travmayi/travmalar1 dogrudan yasamak,
2. Olay/olaylar digerlerine olurken sahsen tanik olmak,
3. Yakin bir aile Uyesi veya yakin arkadasin travmatik olay(lar) yasadigini 6grenmek-
bir aile Uyesinin veya arkadasin 6limu veya 6lim tehlikesi yasamasi durumunda olay

(lar)in rahatsiz edici detaylarina tekrar tekrar veya asiri 6l¢lide maruz kalmak.”

Travmayi tanimlayan birgok agiklama alan yazinda one ¢ikmaktadir. Briere ve Scott (2016: 45-51),
travmayi kisinin fiziksel, psikolojik ve biligsel yapabilirliginin karsilastig1 sorun ile basa ¢ikmada yetersiz
kalmas1 ve hayatinin gelecekteki donemlerinde de kiginin ruhsal olarak zorlanarak olumsuz duygular
yasamasi ve bu durumun hayatinda sorunlar olusturmasi seklinde tanimlamaktadir. O’Donnell ve digerleri
(2010: 257-260) ise, travma taniminda 6liim veya fiziksel zarari yasamak ya da buna/bunlara maruz
kalmanin digindaki travmatik deneyimlerin olmasi, travma taniminin kapsayiciligina yonelik oldugunu

vurgulamaktadir.



2.1.1. Ruhsal Travmanin Tarihgesi

Ruhsal travmanin tarihgesi arastirildiginda, ¢esitli psikolojik sorunlarin olusumunda psikolojik
travmanin roliine iligkin farkindalik gittikge artig gosterdigi goriilmektedir (Center 2020:65-80). BlyUk bir
korku yasadiktan sonra insanlar1 rahatsiz eden travmatik hatiralar literatiirde her zaman merkezi bir tema
olmasima ragmen, psikolojik periyodik olarak yerlesik bilginin aniden unutuldugu ve insan iizerindeki
psikolojik etkisinin sadece yapisal veya intrapsisik faktorlere atfedildigi belirgin amnezilerden muzdarip
olundugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Van der Kolk vd.1994: 583-600; Parker vd. 2021:2-
13; Hutchison vd. 2020: 1257-1272).

Van der Kolk (2003: 25), bireyin basina gelen bir seyi psikolojik olarak isleme ve biitiinlestirme
yetenegini bastiran herhangi bir seyin, o kisi tarafindan travmatik olarak deneyimlenebilecegini
belirtmektedir. Bu ¢ok bireysel bir deneyim olmakla birlikte, bir kisiye zorlayici ve hatta heyecan verici
goriinen seyin, bir bagkasi i¢in travmatik olabilecegi gergegini bilmek de dnem tagimaktadir.

Teorisyenler baslangigta travmaya verilen tepkileri anlamaya g¢alistilar. Bireyin onceden var olan
patolojisine odaklanarak, psikolojik olarak daha savunmasiz olanlarin daha derinden etkilendigi sonucuna
vardilar. Bu goriis, Ikinci Diinya Savasi gazileri arasinda savas travmasini inceleyen psikodinamik
teorisyenler tarafindan yaygin olarak kabul gérmiistiir. O zamanki diger teorisyenler, belirli kosullar altinda
tiim bireylerin bozulmaya karsi savunmasiz oldugunu ve travma sonrasi tepkilerin savasin benzersiz stres
faktorleriyle iligkili oldugunu kabul etmislerdir.

1970'lerin ortalarindan bu yana, aragtirmacilar Vietnam savas deneyimi, tecaviiz ve ensest gibi belirli
olaylarin onlara maruz kalan ¢ogu bireyde psikolojik zorluklar yarattigini ampirik olarak dogruladikca, stres
etkeninin ozellikleri daha odak héline geldi (Laufer vd. 1985: 1304-1311). 1970'lerin ortalarindan bu yana,
¢ok sayida arastirma raporu, Freud'un (1920/1953) belirli bir biiyiikliikteki travmatik bir olayin neredeyse
tiim insanlar1 etkileyecegi yoniindeki orijinal iddiasini dogrulamistir.

Travma hakkinda kuramsallagtirmanin evrimindeki bir sonraki adim, travma teorilerinde daha fazla
onem kazanan bir bakis agis1 olan kigi-durum etkilesiminin ele alinmasidir. Ayrica tarihsel travma kavrami
da bu etkilesimler sonucu ortaya ¢ikmigtir. Tarihsel travma daha 6nce, topluluklari nesiller boyu aktarilan
biiylik bir grup travmasinin kolektif yasini paylasan Holokost kurtulanlarinin ve Yerli Amerikalilarm
torunlariin deneyimlerini tanimlamak igin kullanilmistir (Hartmann, Gone 2016: 229-242). Her iki grup
da soykirim ve yerinden edilmenin kurbanidir ve kiiltiirleri, istemsiz sosyal degisimler, tehlikeli yasam
kosullar1 ve zorunlu ebeveyn-¢ocuk ayrimi dahil olmak {izere bircok nedenden dolayi kesintiye ugramistir

(Brave Heart, DeBruyn 1998: 5678). Bu nedenle, ¢ok kusakli kdlelik, ayrimcilik, irkgilik, 6nyargi ve



ayrimcilik tarihleri goz 6niine alindiginda, Afrikali Amerikalilar tarihsel travma kriterlerini de karsilamalidir
(Chen vd. 2021:13).

Tarihsel travmanin psikolojik sonuglari onu digerlerinden ayirir. Diger travma bicimleri, bir bireyin
tarihsel travmanin sonuglarina ne dl¢lide duyarli oldugu, kismen onun kimlik gelistirme diizeyinden,
rk¢iliga maruz kalmasindan ve onceki nesillerin boyun egdirme ve asagilayict deneyimlerine iliskin
bilgisinden etkilenir (Hampton vd. 2010: 32-38). Bu bakis agis1, hem bireyin kendine 6zgii psikolojik
gelisimini hem de travma sonrasi uyumda travmatik deneyimin roliinii dikkate alir.

Bununla birlikte daha karmasik olmasina ragmen, etkilesimli yaklasima gore ise, travmaya benzersiz
adaptasyonun daha dogru bicimde anlagilmasini saglar. Boylece olaym ampirik olarak kanitlanmig temel
Ozelliklerini ve "onceden var olan patolojinin" Gtesinde kisilik 6zelliklerinin tamamlayicisi etkisi goz
onunde bulundurabilir (WilliamsWashington, Mills 2018: 246-263). Yapilandirmaci 6z-gelisim kuramu ise,
etkilesimei gelenegi genisleterek bireyin kendi gergekligini yaratmada ve yorumlamada “aktif bir ajan”

olarak 6nemini daha ¢ok vurgulamaktadir (Mahoney, Lyddon 1988:190-234).

2.1.2. Travmanmin Epidemiyolojisi

Travmatik deneyimler nispeten yaygindir. Genel popiilasyondaki kisilerin iicte ikisinden fazlasi
hayatlarinin bir noktasinda 6nemli bir travmatik olay yasayabilmektedir; Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
insanlarin ortalama beste birinin herhangi bir yilda bdyle bir olay yasama olasihigi mevcuttur.
Kargilagtirilabilir uluslararasi veriler sinirli olsa da birgok {ilkede niifusun biiyiik bir kismi terérizme, zorla
yer degistirmeye ve siddete maruz kalmistir (Vaughan vd. 2021:1-25). Bu da diinya ¢apinda travmatik
olaylara maruz kalmanin genel prevalansinin Amerika Birlesik Devletleri'ndekinden daha yuksek
olabilecegini diistindiirmektedir (Galea vd. 2005: 78-91; Fox vd. 2020:1438-1469).

Genel niifus aragtirmalari, gelismis iilkelerdeki insanlarin biiyiik bir béliimiiniin yasamlar1 boyunca en
az bir travmaya maruz kaldigini (tahminler %28 ila %90) gostermistir. En yaygin olaylarin basinda sevilen
birinin beklenmedik 6l1imu gelmektedir. Kazalar ve saldirtya ugramaya dair veriler az gelismis tilkeler igin
¢ok daha sinirli kanitlara dayanirken, yaralanma ve kazalardan kaynaklanan élimlerin, diisiik ve orta gelirli
ulkelerde yiiksek gelirli Glkelere gore daha yaygin oldugu goériilmektedir. Karayolu yaralanmalari, gelismis
iilkelerde kaybedilen yasam yillarinin 6nde gelen 10. nedeni ve gelismekte olan iilkelerde 8. 6nde gelen
nedeni olarak saptanmistir. Bununla birlikte, travmaya maruz kalmanin uluslararast yaygmlig

bilinmemektedir. Bunun nedeninin farkinda oldugumuz higbir ¢alisma, ekonomik kalkinma diizeyi farkli
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olan c¢ok cesitli iilkelerde ayni yontemleri kullanarak niifusa dayali o6rneklerde travmanin tamamini

incelememis olmasi ile iligkili bulunmaktadir (Benjet vd. 2016: 327-343).

Afetler (sel, ulasim kazalar1 gibi), birgok insanin yasadigi travmatik olaylardir ve ¢ok gesitli zihinsel ve
fiziksel saglik durumlari ile sonuglanabilmektedir. ABD vatandaslari ile yapilan bir ankette, drneklemin
yiizde 13'ii yasam boyu dogal veya insan kaynakli afetlere maruz kaldigini bildirmistir. Ulusal Komorbidite
Arastirmasi'nda erkeklerin yilizde 18,9'u ve kadinlarin yiizde 15,2'si yasamlar1 boyunca bir dogal afet
deneyimi yasadigini bildirmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), en sik ¢alisilan, olasi travmatik
olaylar ve afetlerden sonra ortaya ¢ikan ve olasi en sik goriilen ve giigten diisiiren psikolojik bozukluktur
(Galea vd. 2005: 78-91; Martin vd. 2022:104).

Diinya Saglik Orgiitii (2010) ihmal ve istismar1 kapsayan travmatik yasantilarin g¢ocukluk c¢agi
donemindeki yayginligina yonelik yayinladigi raporda, cinsel istismarin oglan ¢ocuklarinda %51 oraninda,
kiz ¢ocuklarinda ise %20 oraninda; fiziksel istismarin ise oglan ve kiz ¢ocuklarinda yaklasik %25-50
oraninda goriildiigiinii kaydetmistir (Kira vd. 2022:1-21; Schafer, Fisher 2022:22-28; Linde-Krieger, Yates
2021:1-9).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise ti¢ farkli ilden 11, 13, 16 yas gruplarindan toplam 7.540 ¢cocuk
ile yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore, cocukluk c¢agi travmalarmin goriillme oranlarmin yas sirasi ile
%70,5; %58,3 ve %42,6 oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, psikolojik siddet bilegenli ihmal ve istismara
sehirde yasayanlarin daha sik maruz kaldigi, ihmalin daha ¢ok kiz ¢ocuklarinda ve fiziksel istismarin ise

daha ¢ok oglan ¢ocuklarinda gériildiigii bulunmustur (Sofuglu vd. 2014: 47-56).

2.1.3. Travmanin Etiyolojisi

Alan yazin incelendiginde travmanin etiyolojik 6zelliklerine yonelik travma sonrasi stres bozuklugunun
(TSSB) ortaya ¢ikiginda birgok etmenin rol oynadigi bilinmekle birlikte bu konudaki fikir tartismalar iki
ana gorlis etrafinda toplanmaktadir (Rabinowitz vd. 2021:108-328). Bu goériislerden biri travmatik
deneyimin sebep oldugu degisimlerin TSSB’nun ortaya ¢ikigina zemin hazirladig1 yoniindedir. Diger goriis
ise kisilerin genetik yatkinliginin TSSB tanisi almalarinda belirleyici bir rol oynadigi seklindedir (Salzano
vd. 2021:1445). TSSB’nun ortaya ¢ikisinda etnik koken, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik Ozellikler ile
genetik ve gevresel etmenlerin rol oynadig: diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan basa ¢ikma davranislari,
sucluluk duygusu, asir1 6fke, genetik ve fizyolojik yatkinlik, travmaya yiiklenen 6znel anlam, stres yaratan

yasam olaylari, psikiyatrik hastalik Oykiisii ile alkol veya madde kullanimi gibi etkenlerin TSSB’na
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yatkinhig1 arttirdigi diigiiniilmektedir (Bal, Haciosman 2019:24-28; Fuchshuber, Unterrainer 2020:531,
Brucoli vd. 2020:330-338; Simon vd. 202118-25).

2.2. Cocukluk Cag Travmalan

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization 2016) ¢ocuk istismari ve ihmalini sdyle tanimliyor:
“Cocugun sagligina, hayatta kalisina, gelisimine veya onuruna yonelik sorumlu, giivenilir veya giice dayali
bir iligki baglaminda var olan, fiili veya potansiyel bir zarar teskil eden, her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal
kétii muamele, cinsel istismar, ihmal veya kayitsiz/ ilgisiz davraniglar veya ticari veya diger tiim istismar
tUrlerini icermektedir” (Spinazzola vd. 2021:711-720).

Herman (2007: 23-25), 18 yas 6ncesinde yasanan ya da tanik olunan fiziksel, duygusal, cinsel istismar
ve ihmali ya da anne-baba ve/ya birincil bakim saglayicidan ayri kalma, anne-babanin kaybedilmesi, siddete
tanik olma, go¢, kaza ve dogal afet gibi yasantilarin cocukluk ¢agi travmalari oldugunu ifade etmektedir.

Demirkap1 (2013: 10-18) literatiirde ¢ocukluk cagi travmalarinin istismar basligi altinda fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin; ihmal bashgi altinda ise duygusal ve fiziksel ihmalin tanimlandigini
belirtmektedir. Istismar ¢ocuklarin duygusal, zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini sekteye ugratacak
davraniglarken ihmal ¢ocuklarin bakim, sevgi, beslenme ve egitim ihtiyaglarindan yoksun birakilmasi
seklinde belirtilmektedir.

Kara ve digerleri (2004:140-151), c¢ocukluk ¢agi istismari ve ihmali kavramlarinin tanimlarinda
istismarin aktif bir eylem ve ihmalin ise pasif bir eylem oldugu ayriminin travmatik yasantilari

degerlendirirken farki anlamada 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir.

2.2.1. Cocukluk Cagi Travmalarimn Tiirleri
Travma turleri genel olarak bes grupta tanimlanir. Bu travma tiirleri duygusal istismar, fiziksel istismar,

cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal olarak tanimlanmistir (Kilig 2019: 20; Vaughan vd. 2021:1-25).

2.2.1.1. istismar
[stismar, agik bir magduriyet gegmisi olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir tiir istismar dykiisii, artan
psikopatoloji oranlari, cinsel zorluklar, azalan benlik saygisi ve Kkisilerarasi sorunlar ile
iliskilendirilmektedir. Cinsel istismarin, 6zellikle cinsel sorunlarla; duygusal istismarin diisiik benlik saygisi

ve fiziksel istismarla iligkilendirilmesine yonelik bir egilim olmasi ile birlikte; istismar, olumsuz yetiskin
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sonuglariyla iliskilendirilmektedir (Lahav vd. 2020:96-105; Newcomb, Bentler 1989: 242; Narang vd.
2020:1-6).

2.2.1.1.1. Fiziksel Istismar

DSM-5 tan1 6lgiitleri kitabinda fiziksel istismar sdyle tammlanmistir: “Cocuga bedensel somiirii, anne,
baba, bakim veren ya da ¢ocugun sorumlulugunu tagiyan baska biri tarafindan istenerek uygulanan, kigik
yara bereden agir kiriklara ve 6liime kadar uzanan aralikta, yumruklama, dévme, tekmeleme, 1sirma,
sallama, atma, bigaklama, bogma, vurma (elle kayisla, sopayla ya da baska bir nesneyle), yakma yolu ile ya
da bagka bir yontemle ¢ocugun bedensel yaralanmasina yol agmadir. Boyle bir yaralanma, bakim verenin

¢ocugu incitmek isteyip istememesinden bagimsiz olarak somiirii olarak diistiniiliir” (APA, 2014).

Fiziksel istismar, 18 yas altindaki bireylerin fiziksel biitiinliigline zarar veren, bir nesne veya el ile
gerceklesen kasitl fiziksel giiciin yer aldig1 eylemlere denir (Butchart vd. 2006: 10-20). Kaza sonucu olugan
fiziksel zararlarin disinda kalan ¢ocugun fiziksel ve biitiinsel iyi olusunu olumsuz anlamda etki altinda
birakan biitlin yasantilar gocukluk ¢agi fiziksel istismari olarak degerlendirilmektedir (Krug vd. 2002: 1083-
1088).

Fiziksel istismarin, duygusal ve cinsel istismar tiirlerine kiyasla travmatik bedensel izleri goriilebilir
oldugundan fark edilmesi daha olasidir (McCoy, Keen 2009: 21-35). Fiziksel istismarin Tiirkiye’de ve
diinyada yaygin bigimde kullanim ve kabuliindeki 6nemli faktor, fiziksel cezalandirmanin davranig
bozukluklarini diizeltmede bir ebeveynlik disiplin araci goérmenin yaygin olmasindan kaynaklandigi
gorulmektedir (Ulukol vd. 2014: 12-15; Polat 2021: 3-9). Bununla birlikte siddete maruz olan ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alisma, cocuklarin %56.5’inde yaygin olarak gorilen tokat atma eyleminin fiziksel istismar
olmadigini ileri stirmektedir (Orhon vd. 2006: 1081-1092).

WHO’nun arastirma bulgularina gore diinya genelinde ¢ocuklarin %25 ile %50 kadar1 fiziksel istismar
yasamaktadir. UNICEF (2003) oglan ¢ocuklariin fiziksel istismar konusunda kiz ¢ocuklaria kiyasla daha
fazla risk altinda oldugunu belirtmektedir. UNICEF 58 iilkede ¢ocuklara yonelik siirdiirdiigii arastirmada
cocuklarin yaklasik %17’sinin agir derecede fiziksel cezalara maruz kaldigini, disiplin ve terbiye etmek gibi
sebeplere bagl “iyi ¢cocuk biyltmek” pratiklerinden birinin fiziksel ceza uygulamanin 6nemi iizerine

oldugu bilgilerine ulagilmigtir (Kumar vd. 2017: 356-363).

2.2.1.1.2. Duygusal istismar
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DSM-5te “cocuga duygusal somiiri” seklinde ifade edilen duygusal istismari soyle tanimlanmaktadir:
“Anne babadan ya da bakim verenlerden biri ya da birkagi tarafindan isteyerek yapilan, cocuga belirgin
ruhsal bir kotiiliigin dokunmasiyla ya da dokunabilecek olmasiyla sonuglanan, sézel ya da simgesel
eylemler olarak belirtilmektedir. Bunlardan bazilari ¢ocugu paylamak, asagilamak, kiiciik diisiirmek,
g6zlinl korkutmak, ¢ocugun deger verdigi kisilere ya da nesnelere kotiiliilk yapmak/ onlar1 birakip gitmek
(ya da birinin onlara kotiiliik yapacagmi/alip gidecegini sdylemek), davranislarini kisitlamak (kollarinu ya
da bacaklarin1 baglamak, bir yere baglamak, kapali, kiigiik bir yere — drn.gémme dolap- tikmak), siirekli
gilinah keg¢isi yapmak, kendine ac1 vermesine zorlamak, bedensel ya da bedensel olmayan yollarla asir1 bir
disiplin uygulamak (bedensel somiirii diizeyinde olmasa da, ¢ok sik ya da ¢ok uzun streli olarak)

seklindedir” (APA (2014).

Duygusal istismarin diger istismar tiirleri ile birlikte goriilme olasiliginin, tek basma goriilme
olasiligindan daha fazla oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Chamberland vd. 2011 :841-854).
Duygusal, biligsel ve sosyal alanlarda kanita dair izlerine daha az rastlandigi i¢cin en sik goriilen ve
tanimlanmasi en gii¢ olan istismar tiirii duygusal istismardir. Bununla birlikte Tiirkiye’de ¢ocuk ¢agi
istismar1 konusunda yur(tilen arastirmalarda duygusal istimarin ortalama %78 oraninda en sik yasanan

istismar tiirii oldugu ortaya konulmaktadir (Turhan vd. 2006: 153-157).

2.2.1.1.3. Cinsel istismar

DSM-5 tan olgiitleri kitabinda cinsel istismar soyle tanimlanmistir: “Cocuga cinsel somiirii, anne baba,
bakim veren ya da ¢ocugun sorumlulugunu tasiyan baska birinin, cinsel doyum saglamak i¢in ¢ocugu
herhangi bir cinsel eyleme katmasini kapsar. Cinsel somiirii, cocugun cinsel organini oksama, igine girme,
ensest, zor kullanarak cinsel iliski kurma, oglancilik (sodomi), a¢ik sagik gériinme gibi etkinlikleri kapsar.
Cinsel somiru anne, baba ya da bakim verenin dokunmadan somiiriisiinii de kapsar. S6z gelimi ¢ocukla
somiiren kisi arasinda dogrudan bedensel dokunus olmadan gocugu baskalarinin cinsel doyumu igin
birtakim eylemlere zorlama, kandirma, ayartma, goziinii korkutma ya da baski altinda tutma da bu kapsam

icindedir” (APA 2014).

Istismar tiirleri arasinda varlig1 tespit edilmesi en giic olani cinsel travmadir (Polat 2007: 31-35).
Gelisimi halen devam eden ¢ocuk ve ergen ile ebeveynleri yahut otorite konumundaki biri ile gergeklesen
her tiirlii cinsel baglanti ensest olarak adlandirilir. Bu durum gocukta giiven ve giivenlik duygusunun

sarsilmasina yol acabilir. Cinsel istismarin gelisimsel olarak erken donemlerde gerceklesmesi, tekrar edilme
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sayis1, yogunlugu ve bicimleri, istismarci ile yakinlik derecesi yasanacak zararin etkisini belirler (Ruppert

2014: 19).

Cinsel istismari, akranlar ile olan ¢ocukluk cagi gelisimsel oyunlarindan ayirt etmek Onemlidir.
Cocuklarin biiylirken kendi aralarinda dokunma, sarilma, temas iceren farkli temalardaki etkilesimleri
saglikli gelisimlerinin 6nemli bir pargasidir (Topgu 2009: 47). Cinsel istismar1 tanimlayabilmek igin

belirtilen en 6nemli kriterlerden biri fail ile magdur ¢ocuk veya ergen arasindaki yas farkinin saptanmasidir.

Cinsel istismar ¢ocuktan en az 4 ila 6 yas ve daha biiyiik bir yetiskin tarafindan cinsel doyum veya haz
amaci ile ¢ocuga giic uygulayarak veya ikna ederek yoneltilen her tiirlii cinsel icerikli maruziyet veya

eyleme denir (Tiragg1, Géren 2007: 70-74; Polat 2001: 3-9).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin yol agtig1 travma uzunca bir hayat dénemine yayilarak ¢esitli ruhsal,
davranigsal ve sosyal sorunlara yol agarken bastirilmasi, yok sayilmasi ve hatirlamamasi igin tiiketilen
cocukluk gelisimsel ¢ag1 yetigkinlikte yerini ¢esitli psikolojik sorunlara birakir (ZaraPage 2004: 103-113;
Schafer, Fisher 2022:22-28; Griffin 2020:279). Cinsel istismarim ebeveynler i¢in en ¢ok kaygi verici istismar
tiirii oldugu, ebeveynlerin bu konuda g¢ocuklarla konusmay1 bilememeleri, ¢ocugunun yasinin kiigiik
oldugunu diisiinmeleri, istismarin tanidik kisiden degil yabancilar tarafindan yapilacagi inancini tagimalari
gibi bulgularin ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarina alan acan tutumlar arasinda oldugu sdylenebilir (Ustiindag

vd. 2015: 212-225).

2.2.1.2. ihmal

DSM-5 tam dlgiitleri kitabinda Cocuk Ihmali, ‘Cocugu Boslama’ bashginda sdyle tanimlanmustir:

“Cocugu ihmal, ¢cocugun anne babasindan birinin ya da bagka bir bakim verenin, ¢ocugun
yasina uygun temel gereksinimlerini karsilamaktan uzak, dolayisiyla ¢ocuga bedensel ya da ruhsal
bir kotiiliigiin dokunmasiyla ya da dokunabilecek olmasiyla sonuglanan, dogrulanmis ya da
yapildig1 sanilan, gereken ilgiyi gostermeme ve boslama davranislaridir. Cocugu ihmal, birakip
gitme, denetim altinda tutmama, gerekli duygusal ya da ruhsal gereksinimlerini karsilamama ve
gerekli egitimi, saglik bakimini, besinleri, barinagi ve/ya da giysileri saglamamay1 kapsar” (APA

2014).

Alanyazinda istismarin gozle goriliir kanita dayali izlerinin siiriilebilir olmasi, ¢ocukluk ¢agi ihmalinin
biraktigi olumsuz etkilerin yillarca yeterince dnem verilmemesine sebep oldugu gériilmektedir. Ancak yirmi

yili agkin bir siredir énemi kabul edilen ¢ocukluk ¢agi ihmali, halen c¢ocuklara kéti muamele
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arastirmalarinda zayif kuzen olmarak degerlendirilmeye devam edilmektedir (Macarenco vd. 2021:7-11).
Cocuk ve aile alaninda galisan uzmanlar ¢ocuk ihmalinin sonuglarinin fiziksel istismar, cinsel istismar ve
aile i¢i siddete tanik olmak kadar siddetli oldugunu 6grendiklerinde sasirmaktadirlar (Kate vd. 2021:953-
976). Halen ihmale yonelik sinirlt bulgular mevcuttur. Bununla birlikte, ihmalin ayirt edici 6zellikleri olan
ebeveyn bakimi ve yetistirme eksikliginin ¢ocuklarin saglikli biiyiimeleri ve gelisimleri i¢in en blyuk risk
faktorlerinden biri oldugu goz ontine alindiginda, ¢ocuk ihmalinin 6énemi hak ettigi 6nemi bulacagi

diistiniilmektedir (Rutter, Sroufe 2000: 265-296; Kobulsky, Dubowitz 2021:18-25).

Cocuk ihmalinde g¢ocuk, gelisim donemlerinde 6zel ilgiden mahrum birakilmistir. Cocuk ihmali;
cocugun beslenme, giyinme, barmmma, saglik, egitim gibi temel ihtiyaclarmin ihmal edilmesi sonucunda
fiziksel, duygusal, ahlaki veya ruh saghigmin ihmal edilmesidir (Aktay 2020: 169-184). Thmale maruz
kalmis c¢ocuklardaki yetersiz tedavi sebeplerinin altinda yaralanma, zehirlenme, siklikla hastalanma,
hastaliklarin ebeveynlerce ihmale ugramasi, zamaninda miidahale edilmeme gibi sebepler yatmaktadir.
Dubowitz ve digerlerinin (2000:111-116) ¢alismasinda, bir yil igerisinde ¢ocuk Oliimlerinin ortalama

%50’sinin sebebi, cocuk ihmaline dayandig1 bulunmustur.

Cocuk ihmali, kotiiye kullanimin en yaygin seklidir. Cocuk ihmali; tibbi bakim ve hijyen kosullarina
uyulmamasi, yetersiz, diizensiz veya kot beslenme, organik bir sebebe bagli bulunmayan biiytime geriligi,
sik kazalar yasama, ailenin gocukla ilgili sorulara cevap vermemesi veya bilmemesi, iletisim zorluklari,
zihin geriligi gostergeleri, uyaran eksikligi ve 6grenme giicliikleri, bir saglik kurulusuna basvuruda ge¢
kalma veya bagvurmama, tedavi bakim ve korunma yonlendirmelerine uymama, cocugun yetersiz gozetimi,

evden terk ve sinir dig1 edilme gibi nedenler sayilabilir (Ugurlu, Giilsen 2014: 1-24).

Cocuklukta yasanan magduriyet deneyimlerinin TSSB semptomlarinin gelistigi travmalar1 temsil
ettigine dair agiklamalar oldugu gibi, ¢ocuklukta kotii muamele ile TSSB arasindaki iliski i¢in baska olasi
aciklamalar da mevcuttur. Bunlardan biri, ¢ocuk istismari ve ihmalinin, patojenik olan dezavantajli ve
islevsiz davranislar kiimesinin bir par¢asini temsil edip etmedigine iliskin agiklamadir. Cocuklukta yasanan
magduriyetlerin ¢ogu ¢ok problemli evler baglaminda gergeklestiginden, ¢ocuk istismari ve ithmali ailenin
sorunlarindan sadece biridir. Ailenin diisiikk sosyoekonomik diizeyi, yasam alaninin dar olusu, genis aile
dizeni, gog, diisiik egitim seviyesi, tek bagina ebeveynlik, zayif evlilik iligki kalitesi, olumsuz ebeveyn
gocuk iligkisi, ebeveyn madde kullanimi gibi sebepler ¢ocugun yetistigi aile ortaminin istismar ve ihmal
Uzerindeki etkisini belirleyen etkenler arasindadir (Kara vd. 2004:140-151; Armagan 2007:170-173).
Cocukluk ¢ag1 istismari ve ihmali, gelismekte olan ¢ocuk tizerinde etkisi olan diger faktorlerin belirtegleri

olabilir veya TSSB ile kesintiye ugramis ve diizensiz bir ¢ocuklukta ortak bir kdken paylasabilir. Aile
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degiskenlerinin (yoksulluk, ebeveyn alkolizmi veya uyusturucu sorunlari veya diger yetersiz sosyal isleyis
ve aile isleyisi gibi) genel etkilerinin, ¢ocuklukta istismar veya ihmal ile iligkili spesifik belirtilerden
arindirilarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Erdim 2019: 193-200). CCT ile yetiskinlik déneminde
goriilen psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskide ise, TSSB, depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluk, madde kullanim bozuklugu, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, somatizasyon
bozuklugu, bipolar bozukluk, psikotik bozukluklar gibi farkli ruhsal sorunlara dair aragtirmalar literatiirde

yer almaktadir (Celik, Hocaoglu 2018:695-711).

2.2.1.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal; ¢ocuklarmn fiziksel ihtiyaglarimi yeterince karsilayamama, su¢ davranigina izin verme,
terk etme ve egitim ihmali, tibbi ihmal, cinsel istismara yol acan denetimin yapilmamasi ve gerekli
kosullarin saglanamamasi gibi durumlardir (Aktay 2020: 169-184; Stoltenborgh vd. 2013:345-355).
Fiziksel ihmal, bakici tarafindan c¢ocugun davranigsal, biligsel, duygusal veya zihinsel bozukluklar
gelistirmesine neden olabilecek eylemler veya ihmaller, aile i¢i siddete maruz kalma, goriiniir
yaralanmalarin olmamasi ve siklikla ertelenmesi nedeniyle tanimlanmasi zor koétii muamele bigimleridir.
Fiziksel ihmalde rapor edilen vakalarda (sirasiyla ya zarar ya da tehlike standardina dayali olarak) iki ila ti¢
kat bir artig bulunmustur (Giidek 2016: 41-47). Fiziksel ihmale maruz kalmis ¢ocuklarin yakin iligkilerde
zorlandiklari, duygusal yogunlugu disiik seviyede, 6fke ve kotiiye kullanim igeren iliskiler kurduklar

saptanmaktadir (Kaplan vd.1999: 1214-1222).

2.2.1.2.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, cocugun gelisimsel olarak anne ve babasindan ihtiya¢ duydugu ilgiyi, sevgiyi,
sefkati, rehberligi ve korunmay: alamamasi demektir (Aktay 2020: 169-184). Istismara ugramis
¢ocuklarla ilgili arastirmalara benzer sekilde, ihmal edilmis ¢ocuklarin, ktli muamele gérmeyen ¢ocuklara
gore bakicilarina daha endiseli (yani giivensiz) baglanmalari daha olasidir (Crittenden, Ainsworth 1989: 58-
60). Erken duygusal ihmal yasayan cocuklar o6zellikle baglanma sorunlari agisindan risk altinda
gorinmektedirler. Bu konuda yapilan bir arastirmada, Minnesota Anne Cocuk Projesi'ne katilan duygusal
olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin %57'si 12 aylikken giivenli bir sekilde baglanirken, 18 aylikken bu
cocuklarin siniflandirmalart kaygili baglanmaya doniisebildigi goriilmektedir (Egeland, Sroufe 1981: 45).
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2.2.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Sonuglari

Gegmisteki ve ¢ok yeni bulgular; ¢ocuk ihmalinin ¢ocuklarin bilissel, sosyo-duygusal ve davranigsal
geligimi {izerinde kisa ve uzun vadeli ciddi, zararli etkileri olabilecegi sonucuna varmaktadir (Polat 2007;
Livingston 1987:413-415; Peleikis vd. 2005:31-38; Norman vd. 2012; Gardner vd. 2019). Baglanma ve
ilgili teorilerle uyumlu olarak, yasamin erken dénemlerinde meydana gelen ihmal, sonraki gelisim igin
belirgin olarak zararhidir. Thmal, bircok alanda, ozellikle cocukluk ve erken ergenlik boyunca, fiziksel
istismara 6zgii etkilerle iliskilidir. Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklara kiyasla, ihmal edilen ¢ocuklarin
daha ciddi biligsel ve akademik eksiklikleri, sosyal geri ¢ekilme ve sinirli akran etkilesimleri ve i¢sellestirme

(digsallagtirmanin aksine) sorunlari olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Currie vd. 2010: 111-120).

Gocuk istismar1 ve ihmali, cocuk saghgi ve refahi igin biiyiik tehdittir. Amerika Birlesik Devletleri'nde,
kétii muamele siiphesiyle 3,2 milyon ¢ocuk koruma hizmeti kurumlarina sevk edildigi ve 2007' de ¢cocuk
istismar1 veya ihmali magduru oldugu belirlenen 794.000 ¢ocuk vakasi oldugu tahmin edilmektedir. 2007
yilinda ortalama 1.760 gocuk, cocuk istismar1 veya ihmali nedeniyle vefat etmistir. Istismar ve ihmalin bir
¢ocugun psikiyatrik, sosyal, davranigsal (su¢ ve siddet), akademik ve kisilerarasi islevsellik dahil olmak
iizere birgok islevsellik ve gelisimsel zaman noktasinda olumsuz sonuglar riskini artirdigina dair artan

kanitlar mevcuttur (Currie vd. 2010: 111-120).

Ihmal edilen gocuklarm erken sosyal gelisimleri, sosyal geri ¢ekilme ve akranlariyla ¢ok az olumlu
etkilesim ile karakterize edilen zayif sosyal uyumu, diisiindiiren bir sekilde tehlikeye girer. Duygusal olarak
ihmal edilen bebeklerin beslenme ve oyun durumlarina katilimi 3 ila 6 aylikken 6nemli dl¢iide azalir. Okul
Oncesi yillarda, ihmal edilen ¢ocuklar sosyal olarak geri ¢ekilme egilimindedir. Crittenden (1992: 329-343)
akran etkilesimlerini gézlemlemek i¢in ihmal edilmis, istismar edilmis, istismar ve ihmal edilmis, marjinal
olarak kétll muamele gormiis ve kotii muamele gormemis okul dncesi ¢ocuklari laboratuvara getirmistir.
Thmal edilen ¢ocuklar, kardesleriyle serbest oyun oynarken diger gruplardaki cocuklara gore anneleriyle
daha pasif ve i¢ine kapanik olma egiliminde olduklar1 gozlemlemistir. Okul 6ncesi ve kres ortamlarini igeren
ilgili bir diger ¢alismada, ihmal edilen ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla daha az sosyal etkilesime girdikleri,
etkilesimlerinde daha kagindiklar1 ve istismara ugramayan ve ko6t muamele gérmeyen cocuklara gore
sosyal olarak daha izole edildikleri kaydedilmektedir (Hoffman-Plotkin, Twentyman 1984: 794-802).
Cocuk istismar1 ve ihmali, koruyucu, destekleyici ve besleyici olmasi beklenen siiregiden iliskiler i¢inde
meydana geldikleri icin 6nemli bir psikolojik Gneme sahiptir (APA 1996). istismarci ve ihmalkar ailelerden
gelen ¢ocuklar, gelisime rehberlik etmeyen, tutarli olmayan ve uygun firsatlar saglamayan ortamlarda
blyumektedirler; dolayisiyla, fiziksel ve duygusal zarar tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadirlar.
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2.2.3. Cocukluk Cagi Travmalarmin Goriilme Sikhg:

Cocuk ihmali, ABD'de her 100 ¢ocuktan 30'unu etkileyen ve ulkede rapor edilen tim kot muamelenin
%70"ni olusturan kotii muamele seklidir ve en sik bildirilen kot muamele sekli olmaya da devam
etmektedir (Sedlak, Broadhurst 1996:12-16). Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar her 100 ¢ocuktan 18'ini
veya toplamin %43'iinii etkiler. insidans calismalar1 ayrica, ¢ocuk ihmali oraninin 1986'dan 1993'e kadar
yaklasik %100 arttigin1 ve en biiyiik artisin duygusal ihmal oldugunu gostermektedir. Bu durum
muhtemelen aile i¢i siddete tanik olan c¢ocuklarm daha fazla taninmasi ve tanmimlanmasindan

kaynaklanmaktadir (Giiler, Tuncay 2020: 193-221).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére (WHO- World Health Organisation 2014), diinyanin farkli yerlerinde
yasayan yetiskinlerin ¢ocukluk déneminde duygusal koti muameleye maruz kalma oranlarmm %36,3,

fiziksel kotli muameleye maruz kalma oranlarmin ise %22,6 oldugu raporlanmistir.

TUIK kayitlar iilkemizde 2019-2021 yili giivenlik birimlerine magdur olarak gelen 207.999 cocugun
%89.9’unun su¢ magduru, %10.6’s1 takibi gerektiren olay magduru olan ¢ocuklardan olusurken sug
magduru olarak getirilen cocuklardan %57,4’1i yaralama, %13.1°1 cinsel suglar, %12,4’{ aile diizenine kars1
suclar, %4,5’, tehdit, %12,6’s1 bu nedenlerin disinda olan farkli sebeplerden dolayr magduriyet yasadiklari
kaydedilmektedir (TUIK 2021). 2016°da yapilan ¢ocuga yénelik su¢ basvurularmin 16.877’sinin cinsel
istismara ugramis ¢ocuklardan ve bunlarin da %87’sinin kiz ¢ocuklarindan olustugu tespit edilmistir (TUIK

2019).

628 kadin ile yiiriitiilen bir arastirmaya gore ¢ocukluk doneminde kadinlarin %39’u ihmale, %2,5’1
cinsel kotii muameleye ve %8,9u fiziksel kotii muameleye maruz kaldiklar1 saptanmistir (Topgu 2009: 47).
Bir bagka arastirmada, annelerin ¢ocuklarina %93 oraninda duygusal kétii muamele ve ihmal yagatirken,
%87,4 oraninda fiziksel ihmal ve kotii davranig gosterdikleri arastirma bulgular1 arasindadir (Giiler vd.
2002: 128-134). Annelerin ¢cocuklarina yonelik duygusal kotli davranis/ihmal egilimlerinin arastirildigt bir
calismada ise, annelerin %81 kadarinin sevgilerini belli etmeme, %77,6 oraninin bagirma, %35,7 kadarinin
evde yalmiz birakma, %33,6 kadarmin korkutma, %26,6 kadarmin kotii soz kullanma eylemlerinde
bulundugu kaydedilmistir (Giiler vd. 2002: 128-134). Zoroglu ve digerleri (2001:69-78) Istanbul’da 839
lise 6grencisi ile ylrittiikleri ¢alismada katilimcilarin %16,5°i ihmal, %15,8’i duygusal istismar, %13,5’i
fiziksel istismar ve %10,7’si cinsel istismar (ensest dahil) yasadiklarimi kaydetmistir. istanbul’da 1871 lise

Ogrencisi ile yiiriitillen bir bagka ¢alismada (Alikasifoglu vd. 2006:247-255), katilimcilarin %1,8’i ensest
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yasadiklarmi kaydederken, %11,3’ii ¢ocukluk doneminde 6zel bolgelerine rahatsizlik verici bigimde

dokunuldugunu bildirmisler, %4,9’u ise cinsel iligki i¢in kendilerine zor kullanildigindan bahsetmislerdir.

Anne-babalar ile yiiriitiilen bir arastirmaya gore, ebeveynlerin %11°i ebeveynlerin cocuklarina sevgilerini
belli etmemelerini ihmal olarak goérmedigini; %9’u cocuklarin gelisimlerine uygun cinsel egitim
verilmesinin gerekli olmadigini; %151 istismarin ¢ocugun ruhsal iyi olusunu olumsuz etkilemeyecegini;
%15’1 ¢ocuk hasta iken tedaviye gotiirmemenin ihmal sayilmadigini; %15°1 okul yasindaki ¢ocugun egitim
stirecinde olmamasinin ihmal olmadigini; %10’u ise annebabanin ¢ocugunu siklikla elestirme ve kiigik

diistirmesinin istismar olmadigini belirtmislerdir (Keser vd. 2010:150-157).

Cocukluk caginda yasanilan ihmal iizerine kanita dayali bilgilerin varliginda yetersizlikler bulunmakla
birlikte tahmini verilere gore ¢ocuga kotii muameleye dayali tespit edilen 6limlerin %350’sinin ¢ocuk
ihmaline bagli olustugu belirtilmektedir (Polat 2007: 31-35). Gengler arasinda yapilan bir arastirmaya gore,
cocukluk déneminde kiz ¢ocuklarin oglan ¢ocuklara goére daha fazla ihmal ve kétiiye kullanima maruz
kaldig1, anne-babanin sosyo-ekonomik seviyesi diistiikge ve bosanma durumlarinda, ¢ocuklarda duygusal
kétiiye kullanimin daha fazla oldugu bulunmustur (Zeren vd. 2012: 536-541). Bir meta-analiz ¢aligmasinda
60.000 katilimci1 arasinda fiziksel ihmal (163/1000 vakada) ve duygusal ihmal (184/1000 vakada)
oranlarinin rahatsizlik verici bigimde yiiksek yayginlik diizeyinde oldugu bulunmustur (Stoltenborgh 2013:
345-355).

2.2.4. Cocukluk Cag1 Travmalarina Dair Cahsmalar

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin farkli psikopatolojiler ile iligskisi olduguna dair birgok arastirma
bulunmaktadir. Widom ve digerleri (2007: 255-274), yetiskin ve ergenlerde ¢ocukluk ¢agi ihmal ve
istismarinin depresyon ile iliskili oldugu saptamaktadir. Depresyon ve ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismari
arasinda orta diizeyde bulunan bir iliskinin incelendigi on iki yillik bir meta analiz ¢aligmasinda,
depresyonun annelerin bebekleri ile kurdugu bagi olumsuz etkiledigi saptanmustir (Infurna vd. 2016: 47-55;
Kate vd. 2020:16-61). Bir baska meta-analiz ¢alismasinda ise g¢ocukluk donemi istismar ve ihmal
deneyimlerinin madde kullanimi, kendine zarar verme davranislari, riskli cinsel yasantilar ve ruhsal
bozukluklar ile iliskili oldugu bulunmustir (Norman vd. 2012). Cocuklukta istismar ve ihmal yasamis ¢ocuk
ve yetiskinlerin ice doniik ve disa doniik psikopatoloji, PTSD, psikotik semptomlar ve kisilik bozukluklar
gibi olumsuz ruh sagligi sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Jaffee 2017:525-551).
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2.3 Dissosiyasyon

Klinik bir psikiyatrik durum olarak dissosiyasyon 6ncelikle zihnin par¢alanmasi ve boliinmesi, benlik
ve beden algisi agisindan tanimlanmigtir. Klinik tezahiirleri, derealizasyon, duyarsizlasma, zaman, mekan
ve beden algisinin garpitilmasi ve doniisiim histerisi dahil olmak {izere degisen algilar1 ve davranislari igerir

(Van der Kolk vd. 1996: 83-93).

2.3.1. Dissosiyasyonun Tanimi

Tiirkge kelime anlami “¢6zlilme ” olan dissosiyasyon kelimesi ingilizce “baglanti, birlesme” anlamina
gelen “association” kelimesine “dis” eki getirilerek zit anlami olarak “¢oziilme, kopma, ayrigma”
anlamlarinda kullanilmaktadir (Sar 2000: 7-11). Dissosiyasyon normalde bir bitinlik icerisinde streklilik
gosteren biling, bellek, kimlik, duygu, algi, beden temsili, motor kontrol ve davranig alanlarinda bir ayrigsma,

kopus ve/veya kesinti, siireksizlik olarak tanimlanmaktadir (DSM-5, APA 2013).

Sar’a (2000: 7-11) gore dissosiyasyon kiginin dis ya da i¢ diinyasindan gelen stres verici uyaranlara karsi
aktive olan ve var olan bircok savunma sistemi gibi ruhsal dengenin (homeostezis) siirmesini saglayan bir
mekanizmadir. Giinliik yasamin icinde bir Olgiiye kadar dissosiyasyon varligi normal olabilir iken,

dissosiyatif yasantilarin agir ve sik stk oldugu durumlarda dissosiyatif bozuklugun varhigi s6z konusudur.

Spiegel ve digerleri (2013:299-326) dissosiyasyonu, gunlik hayatta kiside varhigmi sessizce strdiiren
ve olagan uyuma eslik eden bir mekanizma olarak tanimlar. Dissosiyatif tanidan séz etmek igin kisinin
islevselligini rahatsizlik edecek boyutta olmasi ya da kisinin psikososyal akisini sekteye ugratacak bir ya da
birden fazla durum yasamasi gerekir. Putnam (1997: 31-35), dissosiyasyonu hafif belirtilerin eslik ettigi
islevsel goriilen normal giinliik durumlar ile dissosiyatif kimlik bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklara
uzanan kompleks psikopatolojik bir siire¢ olarak tanimlar. Patolojik dissosiyasyon kimlik, bellek ve bilincin

biitiinlestirici islevlerinde bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk 2009: 39-49).

Dissosiyasyon kisinin travma esnasinda ve sonrasinda yasadigi deneyim ve bu deneyime dair
duygularini gegici olarak birbirinden ayristirilabilir. Olay1 ya da durumu igleme siirecinde olan kisi, kendini
olaydan ayristirdigi duygularini asamali olarak kabul edebilir, boylece bas etme siireci kolaylasir ve
dissosiyatif belirtiler azalr. Peritravmatik dissosiyayon ve travma sonrasi olusan stres semptomlart ile
fizyolojik tepkiler arasinda pozitif bir baglanti oldugunu gosteren birgok arastirma, dissosiyasyonun

koruyucu islevine vurgu yapmaktadir (Sarlak, Oztiirk 2018: 4-6).
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Travmatik olayin agirligi ve devamliligi bas edilemez oldugunda biling, bu bilgiyi bilin¢ seviyesinden
uzaklastirarak travmatik an1 veya sabit fikir olarak bellekte tutar. Kisiler dissosiyasyonu 3 farkli sekilde

deneyimlerler (Sarlak, Oztiirk 2018: 1-7):
1. “Kisilik 6zelligi seklinde olan, normal ve tehlikesiz olarak goriilen, otomatik davraniglar ve
giindiiz riiyalari ile seyreden sekli,
2. Travma ve strese karsi bir savunma mekanizmasi olarak kullanilan sekli,
3. Belirli klinik bozukluklarda, patolojik belirti ve sendrom olarak goriilen seklidir.”

Ruhsal travmanin goriiliis bigimleri ¢ocuklukta ve yetiskinlikte farklilik gosterir. Cocuklukta ¢ocugun
merkezi sinir sisteminin bag edemeyecegi olaylarin ve duygularin agirligi ¢ocukta dissosiyasyonu daha fazla
ve farkl bi¢imlerde yasama egilimi getirir. Cocuklukta travmatik yasantinin olumsuz etkisinden korunmak
icin kullanilan dissosiyatif yasantilar biiyiidiikkce tekrarlanan agir ruhsal travmalarin etkisi ile uyumlu
olmayan patolojik bir siirece doniislir. Cocuk ruhsal travmatik agirligindan kacamadigi ruhsal travmalari
“bu olanlar bana degil, baskasina yapiliyor”, “bunlar1 yasayan ben degilim, bir baskas1™ gibi diisiinerek olay
ile arasina mesafe koyar ve ruhsal dengesini korumaya calisir. Travmatik yasantinin 6zellikle tekrarlayici,
agir ve sevgiye ihtiya¢c duydugu birincil bakim veren aile figiirleri tarafindan gergeklestirildigi durumlarda

dissosiyasyon savunma mekanizmasi zamanla daha yerlesik hale gelir (Sar 2000:7-11).

2.3.2. Dissosiyasyonun Tarihcesi

Dissosiyasyon konusundaki en eski bilgiler 17. yy’da Paracelsus’a dayanmaktadir. On dokuzuncu
ylizyilin son yirmi yilinda, Avrupa'daki psikiyatristler, tanisal histeri kategorisine giren hastalarin sergiledigi
tuhaf davraniglar1 kesfetmeye ve tanimlamaya basladilar. Salpetrier'e'deki Pierre Janet, ayrigmayi, eski
travmalarin diisiincelerine veya anilarma asir1 veya uygun olmayan fiziksel tepkilerin ifadeleri seklinde
anilarin fobileri olarak tanimladi (Scaer 2001:73-91). Dissosiyasyon kavraminin evrimi, fiziksel duyum,
zaman, hafiza, benlik duygusu ve gergeklik algilarinin degismesi de dahil olmak {izere, kendisine atfedilen

cesitli klinik tezahiirlerin bir takimyildizinin tanimlanmasina yol agt1 (Scaer 2001: 73-91).

Piaget’e gore bilingdisi, travmatik deneyimler sirasinda “sabit fikirler” adli yeni bellek tabakalar
olusturur. Travmatik bellek, bilissel ve duygulanim elemanlarini bilingli farkindalik alan1 diginda tutarak
bilinci korumaktadir. Bilingalt1 sabit fikirler ise konversiyon, flagbek, kabuslara ve yogunluga gore
dissosiyatif belirtilerden kimlik bozuklugundaki alter kisiliklere kadar genis bir yelpazede kendini
gostermektedir (Oztiirk, Sar 2005: 287-303).
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2.3.3. Dissosiyasyona Dair Arastirmalar

Psikiyatrik tan1 gruplarinda goriilen dissosiyatif reaksiyonlarmm CCT ile bir bas etme savunma
mekanizmasi olduguna dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Oztiirk 2018: 3138). Van der Kolk ve Van
der Hart (1995: 1-16) tekrarlayan intihar girisimleri ve kendine zarar verme davranmiglarinda bulunan
psikiyatrik hastalarda goriilen CCT ve dissosiyatif yasantilarin diger hasta gruplarina gére oldukga sik
oranda bulundugunu bildirmislerdir. Kuzey Amerika, Porto Riko, Bati Avrupa ve Avustralya gibi farkli
cografi bolgelerdeki klinik dissosiyatif bozukluklarin dagilimi incelendiginde tiim psikiyatrik bozukluklar
arasinda dissosiyatif belirtiler gosteren hastalarin en ¢ok g¢ocukluk donemli psikolojik travma sikligi
raporladiklari tespit edilmistir (Lanius vd. 2012: 1-8). Bu dissosiyatif hastalar i¢cin cocukluk dénemi cinsel
istismar %57.1- % 90.2, duygusal istismar %62.9-82.4, fiziksel istismar %62.9- %82.4 ve ihmal %62.9
oranlarinda bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmasi, intihar egilimi, kendine zarar verme davranisi ve ana
tanidan bagimsiz olarak artis gosteren genel psikiyatrik komorbidite ile dissosiyasyon iligkili bulunmustur

(Lanius vd. 2012: 1-8).

Psikiyatrik destek alan ve almayan gruplarda cinsiyete gore dissosiyatif bozukluklarm dagilimini
inceleyen bir aragtirmaya gore genel toplumdaki siklik orani her iki cinsiyette %11.2, kadinlarda ise %18.3
olarak bildirilmistir. Ross ve digerlerinin (2002: 7-17) bu arastirmasinda genel toplumdaki dissosiyatif

patolojinin yayginlik orani %5-10 arasinda bulunmustur.

Tiirkiye’de dissosiyatif bozukluklar {izerine ilk sistematik ¢aligmalar 1993 yilinda ilk dissosiyatif
bozukluk hastasinin fark edilmesi ile baglamis ve ilerleyen zamanlardaki arastirmalara zemin olugturmustur
(Sar, Oztiirk 2018: 4-6). Klinik psikoterapi alanindaki ¢alismalarin yaninda “histerik psikoz” kavramma
yapilan vurgu ile Istanbul Tip Fakiiltesi’ndeki galigmalarm histerik psikoz ve dissosiyatif bozukluk
kategorileri arasinda bag bulunmasi ile dissosiyatif bozukluklar alanindaki arastirmalar ivme kazanmistir
(Sar vd. 2000: 21-24). Tirkiye’de Sivas ilinde 648 kadin katilimci ile yapilan goriismelerde, dissosiyatif
bozukluk genel yaygmlik oraninin %18.3, dissosiyafif kisilik bozuklugu oraninin mevcut niifusta %1.1
oldugu saptanmustir (Oztiirk, Sar 2016: 1-7). Sivas’ta iki yillik bir takip ¢alismasinda ise dissosiyatif
bozukluklarin hastalar arasindaki yayginligmin %47.2 oldugu saptanmistir. Ankara’da birinci seviye bir
saglik merkezinde yapilan bir tarama arastirmasinda dissosiyatif bozukluk yayginlik oran1 %27.2, yasam
boyu orani ise %48.2’de bulunmustur. Bu bulgular Tiirkiye’deki dissosiyatif bozukluklar yayginlik oranlari
ile uyumludur (Sarlak vd. 2018: 216-222).

23



Dissosiyatif bozukluklarin yatakli servislerde goriilme orani %5’e kadar ¢ikarken bu bozukluklar genel
psikiyatri polikliniklerinde %2-3 oraninda goriilmektedir. Klinik ve klinik olmayan popiilasyonda
dissosiyatif bozukluklarin ortalama %0-20 oldugu saptanmistir. Dissosiyasyon mekanizmasinin geng
yaslarda daha sik goriiliir iken yas ilerledik¢e kullanilma orami diismektiigii ortaya konulan bilgiler
arasindadir (Sar, 2011: 1-9). Dissosiyatif bozuklugu olan hastalarda intihar girisimleri ve kendine zarar
vermeden siklikla goriiliir iken, klinik olmayan yetiskin ve ergen popiilasyonda da benzer bulgulara rastlanir
(Sar vd. 2009: 50-58). Dissosiyatif bozuklugun kadinlarda daha fazla goriildiigiinii 6ne siiren arastirmalar,
bunun sebepleri arasinda kadinlarin ¢ocukluk déneminde daha fazla fiziksel, duygusal ve cinsel istismara
maruz kalmalar1 ve erkeklerin yasadiklar1 zorluklar1 daha az ifade etmelerinden dolay1 daha diisiik oranda

tedavi arayisinda bulunmalari olarak gostermektedir (Sar vd. 2007:169-176).

Dissosiyatif bozukluga eslik eden komorbit tanilarin fazla olmasi, bu durumun klinikte ayr1 bir tani
olarak ayrigtirllmasini zorlagtirmaktadir. Bir grup iiniversite dgrencisi ile yapilan arastirmada dissosiyatif
bozukluklar ve borderline kisilik bozuklugu arasinda énemli bir kesisim bulunmustur (Oztiirk, Sar 2016:1-
7). Kadinlardan olusan genis bir arastirma Ornekleminde major depresyon ve dissosiyatif bozukluklar
arasinda yine i¢ ige gecmis bir tablo bulunmustur (Sar vd. 2007: 45-50). Genel dissosiyatif bozukluga sahip
popiilasyonda ¢ocukluk cag1 fiziksel ve cinsel istismarinin yiiksek oranda olmasi ve yiiksek orandaki
psikiyatrik patolojinin varligi dissosiyasyonu birincil duygu durum bozuklugu degil, var olan dissosiyatif
patolojiyi kamufle eden bir “dissosiyatif depresyon” olarak kendini gosterdigini ortaya koymaktadir (Sar
vd. 2003:119-136).

Elaz1g’da yapilan bir tarama aragtirmasinda dissosiyasyon bozuklugunun konversiyon hastalar1 arasinda
bulunma orani %30.5 bulunmustur. Somatizasyon, distimik bozukluk dissosiyatif bozukluklara eslik eden
diger patolojiler arasindadir (Sar vd. 2012: 183). Dissosiyasyon ayrica maddeyi kétiiye kullanim, sinirda
kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk, sosyal fobi gibi psikopatolojiler ile
birlikte goriilmektedir. Dissosiyatif bozukluk farkli psikiyatrik tanilari ile birlikte komorbid olarak ya da
tanisal kriterlerin de belirtilerini tagiyarak birlikte var olur. Cocukluk ¢agi travmalart ve dissosiyasyon bu

patolojinin sonunda ortaya ¢ikan tablo ile bagimsiz olarak iligkilidir (Sar vd. 2000: 216-222).

2.3.4. Dissosiyasyon Siniflandirilmasi

Dissosiyasyon semptomlarinin siniflandirilmasindaki zorluklardan biri, bu semptomlarin gok ve ¢esitli
bigimler, ifadeler almasidir. Bunlar duygusal, algisal, bilissel veya islevsel olabilirler. Degisen zaman,

mekan, benlik duygusu ve gergeklik algisini i¢erebilirler. Duygusal ifadeler panikten uyusma ve katatoniye
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kadar degisebilir. Degisen duyusal algilar, anesteziden analjeziye ve dayanilmaz agriya kadar degisebilir.
Motor ifadeler siklikla giigsiizllk, felg ve ataksiyi icerir; ancak titreme, dizartri, titreme ve konvdlsiyonlar
olarak da ortaya ¢ikabilir (daha sonra konversiyon reaksiyonu tartismasina bakiniz). Biligsel semptomlar;
kafa karigikligi, disfazi, diskalkuli ve ciddi dikkat eksikliklerini igerebilir. Algisal belirtiler gérmezden
gelme ve ihmali i¢erir. Hafiza degisikligi, flashbackler seklinde hipermnezi veya fiig durumlari veya daha
secici travmatik amnezi seklinde amnezi olarak goriinebilir. Bu nedenle, ayrigsmanin g¢esitli semptomlari,
TSSB'nin tanimlayici semptomlarinin (uyarilma, yeniden deneyimleme, kaginma) i¢sel bipolar dogasini
taklit eder. Zaman algis1 genellikle biiyiik 6l¢iide degistirilir, en yaygin olarak zamanin yavaslamasi hissi
ile karakterize edilir (Terr 1983: 244). Dissosiyasyonda degisen benlik algisi (duyarsizlasma), beden dis1
bir deneyim veya yogun bir aginalik duygusu (dejavu) olarak ortaya ¢ikabilir (Pynoos vd. 1987: 1057-1063).
En ug ifadesiyle, duyarsizlasma, her biri farkli kisilik 6zelliklerine ve hatta fiziksel niteliklere sahip, farkl
ve ayr kisilikler (dissosiyatif kimlik bozuklugu) bigiminde birkag ayri benlik durumunun algilanmasini
kapsayabilir. Garip kisiler veya olaylar tanidik gelebilirken tanidik yiizler ve sahneler yabanci ve garip

goriinebilir (Mayer-Gross 1935: 103-126).

2.3.5. Cocukluk Cagi Travmalar ve Dissosiyasyon Arasindaki fliski

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisimin Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi, 3. baskiya (DSM-III) 1980'de eklenmesi, daha Oonce travma ve ayrismaya atfedilen durumlarin
¢ogunun yeniden smiflandirilmasiyla sonuglandi. Vakalar, 6nceki yagam travmastyla iligkilerini gérmezden
geldi (APA, 2014: 25-32). Van der Kolk ve digerleri (1996: 83-93), DSM-1V'te dissosiyatif semptomlarin
sadece TSSB degil, ayn1 zamanda Akut Stres Bozuklugu, Somatizasyon Bozuklugu ve Dissosiyatif
Bozukluklarin da tani kategorileri altinda yer aldigini belirtmektedir. Aslinda, DSM-1V'te Dissosiyatif
Bozukluklar, simdi Somatiform Bozukluklar altinda yer alan Konversiyon Bozuklugunu igermez. DSM-
I1I'den beri, histeri teshisi higbir yerde bulunamiyor. Van der Kolk ve digerleri TSSB tanis1 i¢in devam eden
kriterlerin yoklugunda bile, dissosiyasyon, somatizasyon ve affekt diizensizliginin travmanin geg ifadeleri
olarak degerlendirilmesi i¢in giiglii bir gerek¢e olusturur. Bunu yaparken, TSSB, konversiyon bozuklugu ve
disosiyasyon tanilarmin ortak disosiyasyon siireciyle baglantili oldugunu belirten Nemiah'm (1995: 430-
440) kaygilarim1 tekrarlarlar, oysa bunlarin DSM-IV'in farkli kategorilerine farkli sekilde

yerlestirilmelerinin psikodinamiginin aragtirilmasini engeller.
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Bellek bozukluklari, yeniden deneyimleme biciminde TSSB i¢in tan1 kategorilerinden birini olusturur.
Bunlar hipermnezi, amnezi veya hafizanin bozulmasi seklinde olabilir. Travma temelli bellek fenomenleri
genellikle travmatik olayin degisken dogrulukta s6zel ve hayali olarak animsanmasi bigimindeki bildirimsel
(acik, anlamsal) bellegi icerir. Olgular ve olaylarla ilgili bir bellek bigimi olan bildirimsel bellek, baslangicta

hipokampal ve prefrontal kortikal yollar1 igerir ve 6nemli bir rol oynar (Scaer 2001: 73-91).

Bildirimsel bellek travmayla ilgili olaylarin bilingli olarak hatirlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Ayni
zamanda, herkesin bildigi gibi yanhstir ve giiriimeye tabidir. Islemsel bellek, motor becerilerin ve
aligkanliklarin kazanilmasi, duygusal anilarin ve g¢agrisimlarin gelistirilmesi ve kosullu duyusal-motor
tepkilerin depolanmast ile ilgilidir. Islemsel bellek bilingsizdir, ortiiktiir ve dzellikle yiiksek diizeyde
duygusal veya tehdit temelli bilgilerle baglantiliysa, bozulmaya karsi son derece direnclidir (Scaer 2001:73-
91). Bildirimsel bellek, TSSB'nin uyarilmaya dayali bilissel semptomlarinin cogundan sorumlu olabilse de
islemsel bellek, travma ve ¢oziilmenin noral dongiistinii siirdiiren goriiniiste kirilmaz kosullu baglantiy1

saglar (Scaer 2001:73-91).

Endojen afyon odiil sistemleri biiyiikk olasilikla travmada kosullu prosediirel bellegin kurulmasma
katkida bulunur. Arastirmacilar, savasta ezici travmaya maruz kalmanin genellikle siirekli bir analjezi
periyoduyla sonuglandigini on yillardir biliyorlar. Savasta yaralanan askerler, diger tesadiifi yaralanma
tirlerinden ¢ok daha diisiik dozlarda morfine ihtiya¢ duyarlar (Beecher 1946: 96-105). Stres kaynakli
analjezi, travmatik stresin bir¢ok bigiminde iyi belgelenmis bir olgudur (Van der Kolk vd. 1989: 108-112).
Akut stres aninda endorfin saliniminin hayatta kalmak i¢in belirgin bir faydasi vardir. Saldirgan tarafindan
yasami tehdit eden bir yaralanma aldigi1 anda aci nedeniyle yaralarma bakan bir hayvan, savunma
yeteneklerinden dnemli 6l¢ude 6diin verebilir. Endorfinler ayrica donma/hareketsizlik sirasinda da devam
eder ve saldiridan kaynaklanan yaralanma karsisinda hayvani analjezik hale getirir. Bu aym1 zamanda
potansiyel bir hayatta kalma degerine de sahiptir, ¢linkii agrili yaralanma karsisinda hareketsizligin devam
etmesi, yirticinin saldir1 davranigini sona erdirmeye hizmet edebilir. Bununla birlikte, donma/hareketsizlik
yanitinin tamamlanmamasi durumunda, iligkili endofinerjik 6diille kalict tekrarlayan ayrigma, alevlenen
travma refleksini guclendirebilir. Endorfinerjik etkiler de kompiilsif travma canlandirma fenomenine

katkida bulunabilir (Van der Kolk vd. 1989: 108-112).

Tirkiye’de yapilan iki farkli caligmada ¢ocukluk ¢agi travmalari orani, dissosiyatif bozuklugu olan
konversiyon hastalarda dissosiyatif olmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari
ve DES puanlar1 arasinda bir iligski bulan bir bagka aragtirmada, kronik bas agrisi, sirt agrisi olan hastalarda

cocukluk cag1 ihmal bulgularinin yiiksek somatoform dissosiyasyon ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu
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durum ayrica Janet’in konversiyon bozuklugunu dissosiyasyonun bir somatoform bi¢imi olarak

tanimlamasini anlamli kilmaktadir (Sar vd. 2007: 45-50).

2.4. Duygu Duzenleme Becerileri

Insanlarin  duygularmi nasil diizenledigi, iliskilerini, refahlarm ve streslerini etkiler. Bireyler,
duygularini diizenleme yeteneklerinde farklilik gdsterir; bazilari digerlerinden daha basarili stratejiler seger
(Mayer, Salovey 1997:6-9). Duygular1 diizenleme yetenegi, arzu edilen duygusal durumlara ve uyarlanabilir
sonuglara ulagmak igin duygusal deneyimin modiile edilmesini gerektirir. Bu yetenek duygusal zeka igin
cok onemlidir. Mayer ve Salovey'e (1997:6-9) gore duygusal zeka islemede yer alan birbiriyle iliskili dort
yetenek sz konusur. Duygusal bilgi; duygular algilamak, duygulari kullanmak diistinmeyi, duygulari
anlamay1 ve kendi duygularini ve baskalarinin duygularini diizenlemeyi kolaylastirir. Bu yeteneklerin sosyal
etkilesim i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun sebebi ise duygularin iletisimsel ve sosyal islevlere
hizmet etmesi, insanlarin diistinceleri ve niyetleri hakkinda bilgi aktarmasi ve sosyal karsilasmalari koordine
etmesidir. Bu dort yetenekten duygu dizenleme; duygusal ifadeyi ve davranisi dogrudan etkimesi nedeni
ile muhtemelen sosyal etkilesim i¢in en dnemlisidir. Bununla birlikte, duygular1 algilama ve anlama
yetenegi, insanlarin igsel ve sosyal ipuglarini yorumlamalarina yardimer olacak ve bdylece duygusal 6z-

diizenleme ve sosyal davranisa rehberlik ederek sosyal etkilesimi daha dolayli olarak etkiler.

2.4.1. Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme, sosyal etkilesimi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla etkileyebilir. En belirgin sekilde,
sosyal karsilagmalarin duygusal tonunu renklendirir. Hos duygularin sergilenmesi, digerlerinden olumlu
tepkiler alinmasi egilimini ortaya ¢ikarir iken, olumsuz duygularin ifadesi genellikle diger insanlari
uzaklastirir (Furr, Funder 1998: 1580-1591). Ek olarak, duygu diizenleme, sosyal etkilesim i¢in olumlu
beklentileri tesvik edebilir veya kolaylastirabilir. Etkili sosyal etkilesim stratejilerinin kullanimini, esnek bir
dikkat odag1, saglam stres altinda karar verme ve etkili sosyal davranis igin gerekli olan ¢ok sayida becerinin
koordinasyonu ile iligkili yiiritiicii islevler ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (Furr, Funder 1998: 1580-
1591).

Duygu regiilasyonu “Kisinin amaglarina erigebilmek amaciyla duygusal tepkilerini denetlemek,
degerlendirmek ve degistirmek {izerine sorumlu olan igsel ve digsal siiregler” seklinde tanimlanir (Gartz,
Roemer 2004: 41-54). Gartz ve Roemer (2004: 41-54) duygular1 diizenleme becerisini olusturan bilesenleri
su sekilde aciklar: “Duygularin farkindalig1 ve anlasilmasi, duygularin kabulii, diirtiisel davraniglar1 kontrol
etme ve olumsuz duygular deneyimlenirken istenilen hedeflere yonelik davranma becerisi, ve kisisel
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hedefleri ve duruma dayali ihtiyaglar1 karsilamak amaci ile duygusal yanitlar1 diizenlemek igin esnek bir
sekilde duruma uygun duygu diizenleme stratejileri kullanma becerisidir”. Duygu diizenleme gii¢liigii bu

alanlarda yasanan zorluklar olarak tanimlanmaktadir (Gartz, Roemer 2004: 41-54).

Duygu diizenleme becerisi lizerinde etkili olan aile dinamiklerini aciklayan modele gore (Morris vd.
2007: 361-388) cocukluktaki duygu regiilasyonunu belirleyen ti¢ dnemli bilesen vardir: Gézlemleme, belirli
ebeveynlik etme uygulamalar1 ve davraniglari ve ailenin duygusal iklimi. Bu bilesenlerin baglanma
iligkisine, ebeveynlik yaklagimlarina, ailenin diga vurum bigimine ve evlilik iliskisinin duygusal kalitesine

etki etme bicimleri gérilmektedir (Morris vd. 2007: 361-388).

Bu baglamda ele alindiginda, yetiskinlikteki duygularim regiile etme becerisi ile ebeveynin kapsayici
islevi arasindaki baglanti, annelerin bu bilesenleri kendi ¢ocukluklarinda ne 6l¢iide aldiklar1 ya da
alamadiklar ile iliskilendirilebilir. Bu arastirmada duygu regiilasyonu ve ebeveyn kapsayici islevlerinin

CCT ile baglantisini aragtirilacaktir.

2.4.2. Duygu Diizenlemenin Boyutlari

Bu arastirmada kullanilan 16 maddelik duygu diizenleme giigliikleri 6lgeginin (DDGO) bes boyutu
bulunmaktadir (Bjureberg 2016: 284-296). DDGO ilk boyutu Olumsuz Duygular1 Kabul etmeme (3 madde)
boyutudur. Olumsuz duygular1 azaltmay1 amaglayan Lazarus ve Folkaman’in (1984:38) "duygu odakli basa
¢tkma" kavrami, duygu diizenleme ¢aligmalarinin 6niinii agan son yapi olmustur (Gross 1999:551-573).
Duygu diizenlemesine yakin bir kavram olan "basa ¢ikma", bireyin tepki verme yetenegini ve organizmanin
cevresiyle iligkilerini yonetme cabalarii ifade eder (Lazarus, Folkman 1984:38). Basa ¢ikma ve duygu
diizenleme kavramlar: Ortiligiir; ancak basa ¢ikma, duygusal olmayan hedeflere ulasmak i¢in diizenlenen
duygusal olmayan hareketleri icerir iken (6nemli bir smavi ge¢mek i¢in ¢ok c¢alismak gibi), duygu
diizenleme herhangi bir baglamda ortaya ¢ikabilecek duygularla ilgilidir (Gross vd. 2006:48-53). Dodge ve
Garber (1991:10-15), duygu diizenleme tepki sistemlerinin genellikle dogustan degil, gelisimsel basari
oldugunu, ancak normalde yasamin erken donemlerinde edinildigini savunmaktadir. Gross ve Muiioz'a
(1995: 151-164) gore, duygu diizenleme becerileri zamanla kademeli olarak gelistirilir ve zihinsel saglik
iizerinde 6nemli etkileri vardir. Duygu diizenleme edinilmis bir gelisimsel siire¢ oldugundan, basarisizlik
siklikla yasanir. Basarisizliklar (diizenleme yetersizligi) devam ettiginde, psikopatoloji belirginlesir. Oysa
¢ocukluktaki psikopatolojilerin biiyiik cogunlugu (6rnegin davranig bozuklugu ve depresyon), duygu tepki
sistemlerinin duygusal ve davranigsal diizenlemelerindeki basarisizliklardan kaynaklanmaktadir (Dodge,

Garber 1991:57).
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Bu arastirmada kullanilan duygu diizenleme giigliikleri 6lgeginin (Bjureberg 2016: 284-296) ikinci
boyutu, Stresli Zamanlarda Hedefe yonelik Davraniglarda Bulunamama (3 madde) boyutudur. Gratz ve
Roemer (2004: 41-54), islevsel duygu diizenlemenin amacinin duyguyu ortadan kaldirmak olmadigini, asil
amacin duygu yogunlugunu azaltarak diirtisel davranis1 6nlemeyi ve olumsuz duygular1 hissederken bile
hedefe yonelik davraniglart gosterebilmeyi igerdigini belirtmektedir. Bu baglamda, fonksiyonel duygu
diizenleme, duygulari tanimayi, kabul etmeyi, olumsuz duygular1 yasarken diirtiisel davraniglardan
kagmmay1 ve etkili duygu diizenleme stratejilerine erismeyi icerir. Ote yandan, duyguyu diizenlemedeki
zorluklar arasinda farkindaligin azalmasi, duygular1 kabul edememe, olumsuz duygular yasarken diirtiisel
davranma, hedef odakli hareket edememe ve duygu diizenleme stratejilerine erisememe sayilabilir (Gratz,

Roemer 2004: 41-54).

Bu arastirmada kullanilan duygu diizenleme giigliikleri 6lgeginin (Bjureberg 2016: 284-296) Uglnci
boyutu, Stresli Zamanlarda Durtusel Davranislari Kontrol Etme Zorluklar1 (3 madde) boyutudur. Schreiber,
Grant ve Odlaug (2012: 651-658), duyguyu ve diirtiiselligi diizenleyememe arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Zayif duygu diizenleme becerilerinin diirtiisel davranis problemleri ve psikopatoloji gelistirme
riskini artirabilecegini belirtmektedirler. Bununla birlikte, c¢ocuklarda ve ergenlerde, duygular

diizenleyememenin kaygi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Bender vd., 2012: 284- 288).

Bu arastirmada kullanilan duygu diizenleme giigliikleri 6l¢eginin (Bjureberg 2016: 284-296) dordinci
boyutu, Etkili Algilanan Duygu Diizenleme Stratejilerine Erisimin Sinirli olmasi (5 madde) boyutudur. Gatz
ve Roemer (2004: 41-54), bireylerin sikint1 s6z konusu oldugunda yasadiklar1 duygusal tepkilerin diisiik
farkindaligi, duygusal tepkilerin anlagilmamasi, hedef odakli davramiglarda bulunmada zorluk, diirtii
kontroliinde zorluk, etkili duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim ve duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi gibi duygu diizenleme zorluklarindan bahseder. Berking ve Whitley (2014:25-28), farkindalik,
tanimlama ve adlandirma, anlama, degisim, kabul ve hosgori, yiizlesmeye hazirlik ve etkili kendi kendine
destek gibi duygu diizenleme becerilerine odaklanmustir. Ozetle, ilgili literatirde duygu dizenleme
becerileri, duygu diizenlemedeki zorluklar ve duygularin diizenlenmesinde kullanilan birgok stratejiden

bahsedilmektedir.

Bu aragtirmada kullanilan duygu diizenleme gii¢liikleri 6l¢eginin (Bjureberg 2016: 284-296) besinci
boyutu, Duygusal Netlik Yoklugu (3 madde) boyutudur. Olumsuz duygular yasarken hedef odakl
davraniglara katilmadaki zorluklar siralanmistir. Farkindalik boyutu, insanlarin duygulari tanimakta
zorlanmalar1 iken, netlik boyutu, kiginin kafasinin karigmasi ve nasil hissettigi konusunda net olmamasi ile

ilgilidir. Kabul boyutu, kiginin olumsuz duygulari kabul edememesi ve bu durum sonucunda ikincil olumsuz
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duygularin ortaya ¢ikmasini ifade eder. Duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim, kisinin olumsuz

duygulari azaltmada yasadigi zorluklarla ilgilidir (Gratz, Roemer 2004: 41-54).

2.4.3. Cocukluk Cag1 Travmalari, Dissosiyasyon ve Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki
Iliski
Cocukluk ¢agi ve yetiskinlik donemi travmalarn ile dissosiyasyon seviyeleri iligkisini inceleyen bir

arastirmaya gore ¢cocukluk cagi ihmal ve istismarinin araci degisken oldugu, duygu diizenleme gii¢liigiiniin

ise dissosiyatif yasantilar1 yordadigi bulunmustur (Powers vd. 2015: 174-179).

Duygu diizenleme, c¢ocuklar arasindaki sosyal islevselligin kalitesi ile iligkilidir. Yetiskin, klinik
olmayan popiilasyonlarda bir yetenek olarak Ol¢iilen duygu diizenleme ile sosyal adaptasyon arasindaki
baglantiy1 nispeten az sayida ¢alisma incelemistir. Yakin tarihli bir ¢calismada, duygu diizenleme yetenek
6lciimiinde daha yiiksek puan alan iniversite 6grencilerinin bagkalariyla daha olumlu iligkilere sahip
olduklari, yakin bir arkadasla iligkilerinde daha az ¢atigma ve diismanlik yasadigini ve bir ebeveynle
iligkilerinde daha fazla arkadaslik, sevgi ve destek yasadiklarini bildirmislerdir (Lopes vd. 2003: 641-658).

Cocukluk travmalarimin ardindan olusan ¢ok sayidaki olumsuz sonucun dnlenebilmesi i¢in travmatik
deneyim ve psikopatoloji arasindaki mekanizmanin anlasilmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu
yonde yiiriitiilen calismalar incelendiginde anahtar kavramlardan birinin, duygu diizenleme gii¢liikleri

oldugu goriilmektedir (Alpay vd. 2017: 318-226).

Duygu diizenleme kavramina iliskin biitlinciil ve yaygin bi¢cimde kabul goren bir kavramsallastirma
Gratz ve Reomer (2004: 41-54) tarafindan yapilmistir. Yazarlar, duygu diizenleme gii¢liiklerini dort boyutlu

bir yapi olarak ele almaktadirlar. Bu boyutlar:

Q) “Kisinin duygularinin farkinda olmasi ve anlamasi,
(1 Duygularini kabul etmesi,
(nn Olumsuz duygular yasadiginda diirtiisel davranislarii kontrol etmesi ve hedef yonelimli

olabilme becerisi,

(v) Duygu diizenleme stratejilerini esnek bir bicimde kullanabilmesi ve amacina ulagmak igin

duygusal tepkilerini ayarlayabilmesidir.”

Cocuklukta olumsuz muameleye maruz kalan kisilerin duygular diizenlemede zorluklar yasadiklari,

duygusal deneyimlerden kagindiklar1 ve duygular1 kabullenme kapasitelerinin diisiik oldugunu gdsteren
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caligmalar ise oldukga fazladir. Shipman ve digerleri (2007:268-285) yapmis olduklari ¢alismada ¢ocukluk
caginda istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde duygularini tanimlamada
giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Bir bagka ¢aligmada koétii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin belli
bir durumda uygun ve beklendik duygunun ne oldugunu anlamaya iligkin gii¢liikleri oldugu bildirilmektedir.
Literatiir gézden gecirildiginde hangi tiir k6tii muamelenin ne ¢esit ve ne diizeyde bir duygu diizenleme
yetersizligine yol actigina dair bilgilerin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte duygu
diizenleme gligliigiiniin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkileri de giderek daha ¢ok arastirma ile birlikte
ortaya konmaktadir. Bu konuda yapilmis en kapsamli ¢alismalardan biri Potthoff ve digerleri (2016: 218-
224) tarafindan alti Avrupa ilkesinde, 1553 katilimer ile yiiriitiilmiis ve duygu diizenleme stratejilerinin
psikopatolojiyi (depresyon ve anksiyete) yordadigini bildirmislerdir. Caligmanin bir bagka sonucunda
yazarlar psikopatolojiyi yordayan duygu diizenleme stratejilerinin kiiltiirleraras: farkliliklar gdsterdigini
belirtmislerdir. Tull ve digerleri (2007: 303-313) yapmis olduklari ¢alismada travma sonrasi stres
belirtilerinin siddeti ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu rapor
etmislerdir. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalara bakildiginda 802 kisilik toplum 6rneklemi ile yapilmis olan
calisma goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ve genel psikolojik belirtiler
arasindaki iligskide ketleyici kisilerarasi tarzin ve duygu diizenleme giicliigiiniin farkli olarak tam aracilik

rolii oldugunu bildirilmistir (Van der Kolk 2022:25-32).

2.5. Ebeveyn Kapsayici Islevi
Psikolojideki en eski ve en 6nemli sorulardan biri, bireyin gelisiminde ¢evrenin oynadigi rolle ilgilidir.
En azindan ontogeny'nin acilis sahnelerinde, ana-babalar genellikle bas kahramanlar ve aile de

sosyallesmenin "birincil arenas1" olarak kabul edilir (Maccoby 1984: 317-328).

Ebeveynler, cocuklarinin biligsel, davranigsal, duygusal ve kisilik gelisiminde siklikla baglica nedensel
kaynaklar olarak suglanmigtir. Bu etki, gesitli aktif ve pasif, tepkisel ve tepkisel olmayan sireglerle elde
edilir. Bununla birlikte arastirma stratejileri; ebeveynler veya ebeveynlerdeki kapsayici islevler {izerinde
aragtirmalar yapmaktadir (Baumrind 1980: 639-652; Radke-Yarrow, Zahn-Waxler 1986: 4-8; Scarr,
McCartney 1983: 424-435).

Ebeveyn kapsayici islevini belirlemek i¢in kullanilan yaklasim, genellikle gocuk yetistirmeye yonelik
ebeveyn tutumlarini 6lgmek olmustur. Ebeveyn davranisinin veya ev ortamimin gostergesi olarak ebeveyn

tutumlarina giivenmek, ebeveyn-g¢ocuk iliskilerinin arastirilmast i¢in hizla biiyiik bir paradigma haline geldi.
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Ebeveyn tutumlarina odaklanma, sezgisel olarak énemli oldugu i¢in biiytik ilgi gordii. Ebeveynlerin kiiresel
cocuk yetigtirme tutumlarindaki bireysel farkliliklarmn, toplam ebeveyn davranisindaki farkliliklar: yansittigi

ve sonug olarak, ¢cocuklarin farklilasmasina yol ac¢tig1 varsayilmistir (Stogdill 1936a: 359).

Klinik olan ve klinik olmayan popiilasyonlarda, aile ortammnin ¢ocuklarin gelisimini birgok bigimde
gercekten etkiledigi hakkinda kanitlar birikmektedir (Alexander, Malouf 1983: 11-14; Maccoby, Martin
1983: 9-12). Ancak ebeveyn tutumlarinin incelenmesi bu bulgulara ¢ok az katkida bulunmaktadir. Ileride
artigilacagi Uzere, ebeveyn tutumlar: hem kavramsal hem de metodolojik nedenlerle aile ortaminin yeterli
bir degerlendirmesini saglamaz. Ebeveyn tutumlarinin, varsayildigi gibi ¢cocuklari etkilemesi i¢in tutumlarin

istikrarli, tutarli olmasi ve davranisi yansitmasi gerekmektedir.

Psikanalitik teori, ¢ocuk kisiliginin kilit bir belirleyicisi olarak ebeveyn tutumlarinin incelenmesi igin
blyuk bir itici gl¢ saglamaktadir. Freud, ebeveynlerin tutumlaria ve bunlarin gocugun sonuglari tizerindeki
etkilerine birkag s6z ayirmaktadir. Symonds sunlar1 kaydetmistir: “Ebeveyn-cocuk iliskilerinin dnemine
yapilan gondermeler, Freud'un yazilarinda nispeten seyrek goriiliir. Genel olarak Freud, ebeveyn
tutumlarindaki degisikliklere, bir cocugun davranisi ve kisiligi tizerindeki etkilerine ¢ok vurgu yapmamustir.
Freud'un katkisi, insan ekonomisinde isleyen bazi temel dinamik faktorlerin ana hatlarmi ¢izmeyi
onemsemis ve bunlarin insan iligkilerinin c¢esitlerinde nasil uygulanacagini kesfetmeyi ardillarina

birakmugtir” (aktaran Takala vd. 1960).

2.5.1. Ebeveyn Tutumlar

Cocuklar ebeveynlerinin belirli davraniglarini (iletisim tiirQi, siddet iceren davranislar, fiziksel ceza,
ebeveyn kontrolil vb.), duygusal iliskilerini, ailede mevcut olan giddet igeren davramiglarini ve tutumlarimi
taklit etmektedirler (Moreno—Ruiz vd. 2019: 252-259). Bu ebeveyn uygulamalari, ergenlerde ciddi
davranigsal ve psikososyal uyum sorunlar ile iliskilendirilmektedir; bu degiskenler ise ¢ift iliskilerinde
siddetle yakindan baglantilidir. Buna karsilik, saglikli aile igleyisini temsil eden davranig ve tutumlar (uyum,
destek ve olumlu iletisim), ¢ocuklarda iyi bir psikolojik ve duygusal gelisim ile iliskilidir (Romero-Abrio
vd. 2018: 29-43).

Iki boyutlu ebeveyn sosyallesme modeline dayali olarak, iki bagimsiz boyut tanimlanmistir: Bunlar
kabul/ilgi ve siddet/dayatmadir. Ebeveynlerin bu iki boyutu karakterize eden egitim uygulamalarini
kullanimina bagli olarak otoriter, miisamahakar, yetkili ve ihmalkar seklinde dort ebeveynlik stili

belirtilmistir (Fuentes vd. 2014: 117-138; Pinquart 2017: 873).
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Otoriter ve hosgoriilii ebeveynlik stilleri; sicaklik ve rasyonel iletisim ile ilgili ebeveynlik
uygulamalarinin kullanimi ile karakterize edilir. Geleneksel olarak, asagidakileri iceren yetkili ebeveynlik
bicimi duygusal ve rasyonel uygulamalarin yani sira dayatma ve titizlik uygulamalari, ideal ebeveynlik tarzi
olarak kabul edilmistir (Lund, Scheffels 2019: 439-445). Amerika hosgoriilii ebeveynlik stilinin, otoriter
tarzdan benzer veya hatta daha iyi ergen uyumu ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglarin alaka
diizeyine ragmen, yeni ortaya c¢ikan arastirmalari temsil ettikleri i¢in dikkatle yorumlanmalidirlar (Suérez-

Relinque vd. 2019: 320).

Buna karsilik, her ikisi de daha az sicaklik ve muhakeme kullanimi ile tanimlanan otoriter ve thmalkar
ebeveynlik, ergenlik doneminde zayif uyum ile iliskilendirilme egilimindedir. Bu ¢alismalarda analiz edilen
uyum gostergeleri, ornegin benlik saygisi, 6z kontrol, duygusal sikinti, okul basarisi, 6grenme stratejilerinin
kullanimi, madde kullanimi1 veya davranis sorunlari olmustur (Martinez vd. 2019: 84-92). Aile sosyallesme
stireci cinsiyetle ilgili yonleri de igerir. Spesifik olarak, cinsiyet sosyalizasyonu, insanlarin farkli hissetmeye,
diistinmeye ve davranmaya basladig: siireci ifade eder. Erkek veya kadin olmalarina bagli olarak ve erken
cocukluktan itibaren gelisir (Povedano 2013: 32-35). Ergenlik ddneminde aile, toplumsal cinsiyet

sosyallesmesinde diger asamalardan daha 6nemli bir rol oynar.

Toplumsal cinsiyetle iliskili davraniglarin, tutumlarin ve rollerin 6ziimsenmesi ve yeniden Uretilmesi
yoluyla gelisimin ebeveynlik tarzlari ¢aligmasina cinsiyet perspektifini dahil eden az sayida ¢aligma vardir
ve sonugclari geligkili gériinmektedir. Baz1 arastirmalar, dort ebeveynlik tarzi ile ¢ocuklarin psikososyal
gelisimi arasindaki iliskinin ergenin cinsiyetine gore degismedigine isaret etmektedir (Martinez vd. 2012:

159-178).

2.5.2. Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islevi

Bu arastirma; ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin diizenleyici bir boyutu olarak “kapsayici islevi”,
annelerin ¢ocukluk travmalari, duygu diizenleme giigliigii ve dissosiyatif yasantilar1 agisindan ele almay1
hedeflemektedir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagin fiziksel beslemenin disinda, ayrica duygusal, yatistirici,
rahatlatic1 ve kapsayict bir iglevinin oldugu bir ¢ok teori yaklagimi ve deneysel galigma tarafindan

gosterilmektedir.

Winnicott’un (1956)’da “holding” olarak ifade ettigi kavram, annenin bebegini fiziksel olarak
kavramasinin yanisira ruhsal olarak tutmasi anlamina gelmektedir. Bebegin bas etmeye calistigi dis

diinyadan s1gindig1 bir liman olarak yeterince iyi bir anne, bebegin hayat ile bag edebilirligini arttirir, esnetir.
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Cocugunu disaridan gelen uyaranlara, igeriden gelen zorlayici duygulara karsi yatistirabilmis anne fiziksel

ihtiyaclarin diginda ¢ok 6nemli ruhsal bir kavranma, tutulma ihtiyacini karsilamaktadir.

Wilfred Bion (1962: 5-13) “kapsayict islev” kavramui ile annenin bebeginin iistesinden gelinemez
duygulanimlarimi fark ederek bir anlam vermesi yolu ile kendi annesel imgeleme ve diisiincelerini bebegin
faydasina sunmasi seklinde tanimlamaktadir (Emanuel vd. 2012: 269). Bir bebek dogar dogmaz acikma,
susama, ses ve 151k gibi uyaranlarin oldugu diinyada tanidik olmayan, bilmedigi i¢sel ve digsal uyarilimlara
maruz kalir, kayg yasar. Bion (1962: 5-13), bu bas edilmesi zor i¢ ve dis uyarilimlara “Beta Ogeleri” ismi
vermektedir. Yeni dogan bebegin kendi i¢inden ve disindan gelen rahatsizlik verici uyarilimlar: rahatlatmasi
icin anne ya da bakim verenin bu siirecleri anlamasi ve ihtiyaglarimi karsilamasi, dolayisiyla bebegi
kapsamasi gerekmektedir (Zabe1 vd. 2018: 192). Farkli bigimlerde rahatlatilarak ihtiyaglari karsilanan ve
bu i¢sel digsal uyumu deneyimleyen bebek, bu rahatsizlik veren yasantilari tolere edilebilir, bas edilebilir
deneyimlere (alfa 6gelerine) doniistiirebildigini farkeder (Bion 1967). Bion’a (aktaran Hasates vd. 2021:
1489) gore bebek, digerine yansittigi bu istesinden gelinemez duygulanimlarin sonugsuz kalmasi
durumunda 6zne olarak merak etme, dolayisi ile diisiinme yetisini birakir. Bu ¢ergevede ¢ocugun kendisi,
bakim vereni ve diinya ile kurdugu iliskiyi kesfederken, ilk Karsilastig1 kisi birincil bakim vereninin

kendisini kapsama ve bag kurma niteliginden yola ¢ikarak kendi anlamlarini gelistirmektedir.

En eski davranig teorilerinden bazilari, baglanmanin sadece 6grenilmis bir davranis oldugunu, sadece
cocuk ve bakici arasindaki beslenme iligkisinin bir sonucu olarak bakict ¢ocugu besledigi i¢in ¢ocugun
baglandigimu ileri slirmektedir. Tarih boyunca, bir baglanma figiiriine yakinlig1 koruyan ¢ocuklarin, rahatlik
ve koruma alma olasiliklar1 daha yiiksek olmalari nedeniyle yetiskinlige kadar hayatta kalma olasiliklarinin
daha yuksek oldugu belirtilmektedir. Dogal se¢ilim siirecinde, baglanmay1 diizenlemek igin tasarlanmig bir

motivasyon sisteminin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Ainsworth, Bell 1970: 49-67).

Ingiliz Psikolog John Bowlby (1982) ilk baglanma teorisyeni olarak baglanmay1 "insanlar arasinda
kurulan kalic1 bir psikolojik bag" olarak tanimlamaktadir (Bowlby 1982: 664-678). Bowlby, ¢ocuklarin
birincil bakicilarindan ayrildiklarinda yasadiklari kaygi ve sikintiyr anlamak {izerine c¢aligmalar
yiriitmistiir. Bowlby (1982: 664-678), beslenmenin ayrilik kaygisin1 azaltmadigini gézlemlerken bunun
yerine, baglanmanin a¢ik davranigsal ve motivasyon kaliplariyla karakterize oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Gocuklarin korktuklarinda hem rahatlik hem de ilgi gormek i¢in birincil bakicilarindan yakinlik aradiklar

bagka caligmalar tarafindan da vurgulanmaktadir (Draper, Belsky 1990: 141-161).

34



Bowlby (1979:17-21), baglanmay1 evrimsel siireglerin bir iriinii olarak gormektedir. Davranissal
baglanma teorileri, baglanmanin O6grenilen bir siire¢ oldugunu one siirerken, Bowlby (1979:17-21),
¢ocuklarin bakicilari ile bag kurmak i¢in dogustan gelen bir diirtii ile dogdugunu 6ne siirmektedir. Bowlby,
cocuklarin bakicilariyla kurduklar1 en eski baglarin, yasamlar1 boyunca devam eden muazzam bir etkiye
sahip oldugunu ifade etmektedir. Baglanmanin ayni zamanda bebegi anneye yakin tutmaya hizmet ettigini

ve boylece cocugun hayatta kalma sansini artirdigini vurgulamaktadir.

Davraniggilara gore ise baglanma davranisinin olusmasina yol agan seyin gida oldugu one stirtilmektedir.
Bowlby (1979: 17-21) ise baglanmanin birincil belirleyicilerinin bakim alma ve tepki verme izerine kurulu

olduguna isaret etmektedir (Lyons-Ruth 1996: 64-73).

Harry Harlow'un (1958: 673-685) 1950'ler ve 1960'larda anne yoksunlugu ve sosyal izolasyon iizerine
yaptig1 kotii sohretli ¢alismalari da erken donem baglarini aragtirmustir. Bir dizi deneyde Harlow (1958:673-
685), bu tiir baglarin nasil ortaya ¢iktigimi ve davranis ve islevsellik iizerindeki giiclii etkilerini
goOstermektedir. Deneyinin bir versiyonunda, yeni dogan al yanakli maymunlar biyolojik annelerinden
ayrild1 ve tasiyici anneler tarafindan biiyiitiildi. Bebek maymunlar, iki tel maymun annenin bulundugu
kafeslere yerlestirildi. Tel maymunlardan biri bebek maymunun beslenebilecegi bir biberon tutuyordu, diger
tel maymun ise yumusak bir havlu kumasla kapliydi. Yavru maymunlar yiyecek almak i¢in tel anneye
giderken gilinlerinin ¢ogunu yumusak kumastan anne ile gegirdiler. Bebek maymunlarin korktuklarinda
rahatlik ve giivenlik i¢in yumusak kumastan annelerine dénduikleri gézlemlendi. Bu deneyde, ebeveyn-
cocuk arasindaki bagin fiziksel beslenmenin disinda, annenin rahatlatma, yatigtirma, bag kurma ve kapsama

kapasitesinin énemine isaret ettigi bu aragtirmanin konusu ile uyumlu olarak ifade edilebilir.

2.5.3. Baglanma Tiirleri
Asagida dort temel baglanma modeli tanimlanmustir (Young vd. 2019:22-38):

Kararsiz (Ambivalent) Baglanma: Kararsiz baglanmaya sahip c¢ocuklar, bir ebeveyninden
ayrildiginda ¢ok sikintili hale gelir. Kararsiz baglanma tarzi yaygin degildir ve ABD'li ¢ocuklarm tahmini
%7 ila %15'ini etkilemektedir. Yetersiz ebeveyn mevcudiyetinin bir sonucu olarak, bu ¢ocuklar, ihtiyag

duyduklarinda orada olmalari i¢in birincil bakicilarina giivenemezler (Young vd. 2019: 22-38).

Ka¢inmaci baglanma: Kagimmaci baglanmaya sahip ¢ocuklar, ebeveynlerden veya bakicilardan

kacinma egilimi gosterirler ve bakici ile tam bir yabanci arasinda higbir tercih gostermezler. Bu baglanma
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stili, istismarci veya ihmalkar bakicilarin bir sonucu olabilir. Bir bakictya giivendigi icin cezalandirilan

cocuklar, gelecekte yardim aramaktan kaginmay1 6greneceklerdir (Young vd. 2019: 22-38).

Kaygih baglanma: Kaygili baglanan ¢ocuklar; saskin, sersemlemis veya kafasi karismis goriinen, kafa
karistirici bir davranis karigimi sergilerler. Ebeveynden kaginabilir veya direnebilirler. A¢ik bir baglanma
modelinin olmamasi, muhtemelen tutarsiz bakici davranigiyla baglantilidir. Bu gibi durumlarda, ebeveynler
hem bir rahatlik hem de korku kaynagi olarak hizmet edebilir ve diizensiz davraniglara yol agabilir (Young

vd. 2019: 22-38).

Giivenli baglanma: Bakicilarma giivenebilen c¢ocuklar, ayrildiklarinda sikinti, yeniden bir araya
geldiklerinde ise seving gosterirler. Cocuk iiziilse de bakicinin geri déneceginden emindir. Korktuklarinda,
giivenli baglanan ¢ocuklar, bakicilarindan giivence arama konusunda rahattirlar. Bu baglanma stilinin

yapilan ¢aligmalarda en yaygin baglanma stili oldugu diisiinilmektedir (Young vd. 2019: 22-38).

2.5.4. Erken Baglanma ve Kalic1 Sorunlar:

Arastirmalar, yasamin erken doneminde giivenli baglar olusturamamanin, daha sonraki ¢ocuklukta ve
yasam boyunca davraniglar iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini diisiinmektedir. Kars1 gelme
bozuklugu, davranis bozuklugu veya travma sonrasi stres bozuklugu teshisi konan ¢ocuklar, olasi erken
istismar, ihmal veya travma nedeniyle siklikla baglanma sorunlari egilimi gosterirler. 6 ayliktan sonra evlat

edinilen ¢ocuklar baglanma sorunlari yasama riski daha yiiksek olabilir (Cetin vd. 2016: 79-95).

Yetigkinlikte sergilenen baglanma stilleri bebeklik doneminde goriilenlerle mutlaka ayni olmasa da
erken baglanmalarin sonraki iligkiler {izerinde ciddi bir etkisi olabilir. Cocukluklarinda giivenli baglanan
yetiskinler, iyi bir benlik saygisina, giiclii romantik iligkilere ve kendini bagkalarina agiklama yetenegine

sahip olma egilimindedir (Kili¢, Kiimbetlioglu 2019: 381-396).

Bebekken giivenli baglanan ¢ocuklar, biiylidiikge daha giiclii bir benlik saygis1 ve daha iyi bir 6zgiiven
gelistirme egilimindedir. Bu ¢ocuklar ayrica daha bagimsiz olma, okulda daha iyi performans gosterme,
basarili sosyal iligkilere sahip olma ve daha az depresyon ve kaygi yasama egilimindedir (Cetin vd. 2016:

79-95).

2.5.5. Ebeveynin Koruyucu Kalkan islevleri
Psikolojik ¢ergeve ile incelendiginde davranigsal aligkanliklar, biling tarafindan kontrol edilmeyen
sayisiz yeniden kullanim yoluyla bireyler tarafindan olusturulan otomatiklestirilmis davranislardir (Zhao

2004: 62-64). lyi davranis aliskanliklari, bir bireyin ana faaliyetlerinde siklikla sergilenen ve temel olarak
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dort yonii igeren olumlu davranis kaliplarini ifade eder: Diiriistliik, pratik ¢calisma, saglikli yasam tarzi ve
Ozerk 6grenme spesifik olarak, iyi aligkanliklar, bireyin yasami iizerinde olumlu bir etkiye sahip olan
nezaket, diiriistlik, dayanisma, hijyen, ¢aliskanlik ve inisiyatifi icerebilir (Luo vd. 2017: 56-63). Cin'de
kalite odakli egitim baglaminda davranis aliskanliklar gelistirmek kiigiik ¢ocuklarin egitiminin odak noktasi
haline gelmistir. Erken ¢ocukluk, davranig aligkanliklariin gelistirilmesi igin ¢ok 6nemli bir dsnemdir (Lin,
2016: 38). Bu donemde iyi davranis aliskanliklarinin kazandirilmasi, bireylerin toplumun gereksinimlerine
daha iyi uyum saglamasina yardimci olabilir ve bireysel gelisim ic¢in esastir. Tersine, erken gocukluk
donemindeki problem davraniglar onlarin sadece fiziksel ve zihinsel gelisimlerini etkilemekle kalmaz ayni

zamanda daha sonra sigara, alkol vb. problem davraniglara da yol agar (Chen vd. 2016: 1282-1289).

Bu durumda kiigiik ¢ocuklarin iyi davranig aligkanliklarini etkileyen faktorlere daha fazla dikkat
edilmelidir. Baz1 arastirmalar ebeveyn-cocuk baglanma iligkisinin bireylerin sorun davranislarinin
olusumunu etkileyebilecegini gostermistir ancak davranig gelisiminin olumlu bir yonii olarak ebeveyn-
¢ocuk baglanmasinin iyi davramig aligkanliklar1 iizerindeki etkisi ve bunun olast mekanizmalari
bilinmemektedir. Ebeveyn-cocuk baglanmasi ve ¢ocuklarin iyi davranig aligkanliklar1 arasindaki iligkide
ebeveyn katilimi ve psikolojik saglamlik énemlidir (Chen vd. 2016: 1282-1289). Bu nedenle, bu ¢alisma
cercevesinde ebeveyn-gcocuk baglanma iliskisinin 6nemli bir boyutu olan ebeveyn kapsayici islev etkisi ve

bunun olas: iligkilenmeleri arastirilmaktadir.

2.5.6. Ebeveyn Kapsayici Islevleri ve Cocuklarda Tyi Davramis Ahskanhklari

"Ekosistem Teorisi"ne gore, bir mikrosistem olarak aile, bireyler iizerinde en dogrudan ve derin etkiye
sahiptir (Pallini vd. 2014: 118). Ebeveyn-cocuk baglanmasi, aile ortami faktoriinin dnemli bir yonud(ir.
Ampirik ¢alismalar, bireysel problem davranisini etkileyebilecegini dogrulamistir. Ornegin, bazi arastirma
bulgular1 ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin sadece g¢ocuklarda kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygularla
olumsuz olarak iliskili olmadigin1 ayn1 zamanda bireylerin saldirgan davranislarini ve problemli internet
kullanim davranislarini da etkiledigini bulmustur (Li vd. 2016: 68-72). Benzer sekilde bireylerin davranis
gelisiminin olumlu bir yonii olarak iyi davranig aliskanliklarinin olugmasi ve gelismesi de ebeveyn-¢ocuk
baglanmasindan etkilenecektir. Bowlby'nin Baglanma Teorisi, baglanmay1 bir ¢ocuk ve belirli bir kisi
arasindaki yakin bir iligki olarak tanimlar ve olumlu ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin ¢ocuklarin biiytimesi ve
gelismesi i¢in énemli bir faktdr oldugunu savunur, bu da duygusal sicaklik ve sosyal ortam saglayabilir.
Kontrol fonksiyonlar1 ve duygusal sicaklik, cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasini

saglar ve bu da c¢ocuklarin uygun duygusal yonetim yontemlerini edinmelerine yardimci olur. Sosyal
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kontrol, sosyal normlar1 ve beklentileri karsilamak i¢in sosyal iiyelerin baskalarinin davraniglarini dogrudan
veya dolayl olarak etkiledigi diizenleyici bir islevdir. Ozellikle ¢ocuklar, ebeveynlerini hayal kirikligia
ugratmak istemedikleri i¢in iyi davranis aliskanliklar1 gelistirme sanslarini artirirlar (Lewis, Rook 1999: 63-
71). Onceki calismalar, ebeveyn-¢ocuk baglanmasi ile iyi kisileraras1 beceriler, toplum yanlis1 davranis ve
olumlu duygu diizenleme stratejileri gibi iyi davramisg aligkanliklari arasinda yakin bir iligki olduguna
odaklanmaktadir. Olumlu bir ebeveyn-¢ocuk baglanma iligkisinin okul 6ncesi ¢agindaki g¢ocuklarda iyi
davraniglart tegvik etmekle iliskili oldugunu varsayan arastirmalar alan yazinda bulunmaktadir (Lewis,

Rook 1999: 63-71).

2.5.7. Ebeveyn Kapsayici islevlerinin Duygu Diizenleme ile iliskisi

Ebeveyn-¢cocuk baglanmasi iki yonlii bir iligkidir; yani sadece ¢ocuklarin gelisimini degil, ebeveynlerin
biliglerini, duygulari1 ve davramiglarin1 da etkileyebilir. Zhang vd. (2015:62-64) ebeveyn cocuk
baglanmasinin ebeveynlik tarzini etkileyebilecegini dogrularken, Fauth ve Thompson (2009: 24-29)
¢ocuklar1 ile giivenli bir baglanma iliskisi olan bakicilarin duyarlhilikla karakterize oldugunu
dogrulamaktadir. Ayrica Rosen ve Rothbaum (1993:358) olumlu ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin annelerin
cocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli olmalarimi sagladigini gostermistir. Brown ve digerlerinin (2012:
421-430) calismasi, 13 aylikken g¢ocuklarla giivenli baglanmanin, 3 yilda daha yiiksek diizeyde baba
duyarliligr 6ngordiigiini saptamustir. Bu aragtirmalarin igaret ettigi gibi, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi,

ebeveynler Gizerinde derin bir etkiye sahiptir.

Bu c¢aligmada, Zhang (2012: 530-536)’in goriislerinden yararlanmakta ve ebeveyn katilimini
“ebeveynlerin ¢ocuklarin biiylimesine ve gelisimine katkida bulundugu siire¢” olarak tanimlamaktayiz.
Ebeveyn- ¢ocuk baglanma iliskisi, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda kurulan ve aralarindaki yakinlik
derecesini temsil eden duygusal bir bagdir. Bu nedenle, daha iyi baglanma iliskisi, ebeveynler ve ¢cocuklari
arasinda daha fazla yakinlik iligkisi anlamina gelir ve bu da ebeveynlerin ¢ocuklarina kaynak yatirimi1 yapma

olasiligmin daha yiiksek olmasini saglar (Zhang 2012: 530-536).

Yagamin sihirli yillar1 olarak adlandirilan erken ¢ocukluk donemi ve bu donemde sunulan imkanlar
¢ocuklarin gelisimi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sihrin kaynaginin, bakim verenin bebek ile
kurdugu iliski sirasmda sergiledigi duyarlilik, tutarlilik ve erisilebilirlik oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
bebegin kendisi ve diger kisilere yonelik biligleri, bakim vereninin bu tepkileri ile iligskilendirilmektedir.
Yine hayatin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan birgok psikopatolojik durumun da temel nedeni olarak bebek ile

bakim vereni arasindaki iliski gosterilmektedir. 0-3 yas beyin gelisimi agisindan daha da kritik bir noktay1
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temsil etmektedir. Anne ve bebegin, dokunarak ve gdz gdze bakisarak iletisim kurdugu bu dénem, ¢ocuk
icin en degerli beyin gelisiminin gergeklestigi dénemdir. Bu donemde yeni nérolojik aglar kurulur ve bu
aglar, “ileriye yonelik plan yapma, empati kurma, problem ¢6zme, diirtiilerin kontrolii, duygular1 tanima”
gibi iglevleri iceren beyin bolgesinin gelisimi i¢in hayati énem tasir. Bunun sebebi biligsel siiregleri
yonlendiren bellek, duygusal siireclere de etki etmektedir. Bir olayin kodlanmasi, depolanmasi ve iyi ya da
kotii olarak animsanmasi da bu siirecin bir pargasidir. Bu asamada kurulan beyin baglantilar1 sayesinde,
bebek gelecek iligkilerini anlamlandirir ve karsisindakinin diislinceleri ve ihtiyaglar1 hakkinda akil
yuriitebilir. Ayrica igten ¢alisgan modeller duygu durum diizenleme, stresle bas etme ve bilgi isleme
stireclerini de etkilemektedir. Anne ve bebek arasindaki etkilesimin, yagamin sonraki dénemlerinde, bireyin
duygu, diistince, davraniglarinda ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici oldugu saptanmistir (Karadeniz

ark. 2022:45-89).

Duygular, ¢evreyi ve kurulan iligkileri bir araya getirir, birlestirir. Duygularin, mantigimizi kullanma
yetenegimiz, davranislarimiz ve verdigimiz tepkiler tizerinde bir etkisi olabilecegi diistiniilmektedir (Colley,
Cooper 2017: 25). Duygularin sadece biligsel siireclerle anlagilmaya ¢alisilmasi aslinda duygularin dogasina
uygun olmayan agiklamalar1 beraberinde getirmektedir. Bazi egitim-0gretim modellerinde ise pedagoji
odaga almarak zihin, beden ve duygular 6grenme deneyiminde birlestiriimeye-biitiinlestirilmeye
calisiimaktadir (Sund vd. 2019: 3). Ozellikle Kanada ve Yeni Zelanda’da zihin, beden ve duygularin
biitiinlestirilmesini ~ hedefleyen  egitim  programlarinda  dgrencilerin  olgunlastigi  ve  Oz-
diisiiniimsellik/yansitma (reflexivity) ile elestirel diisiinebilme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir

(Broom, Murphy 2005: 110).
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3.BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degiskenin beraber degisiminin olup olmadigini ve degisimin derecesini ve
yoniinii belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar 2000: 45-56). Bu arastirma annelerde
sosyodemografik degiskenleri, ¢cocukluk ¢agi travmalarini, yetiskinlikteki dissosiyasyon diizeyleri, duygu
diizenleme giicliigli ve ebeveyn ¢ocuk kapsayici islevi arasindaki iligkinin incelendigi betimsel bir
calismadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ¢ocukluk ¢agi travmalaridir. Arastirmanin bagimli
degiskenleri ise yetiskinlik dissosiyasyon diizeyleri, duygu diizenleme gii¢liigli ve ebeveyn kapsayici

islevleri, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, cocuk sayis1 ve alinan destek gibi demografik degiskenlerdir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu calisma 0-18 yas arasi1 ¢ocuklar1 olan 20-60 yas aras1 400 anne ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemde 20-
60 yas araligindaki annelerden veri toplanmast ile geng, orta ve orta yas iistii farkli ebeveynlik donemlerdeki
annelerin ebeveynlik deneyimlerinin bir araya getirilmesi hedeflenmektedir. Yazict ve Erdogan (2004)
tarafindan ortaya konulduguna gore, belirli bir evren biyuklikleri igin alinmasi gereken orneklem
biiyiikliikleri agisindan (N: 400) yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirmanin 6rneklem
sayisinin asagidaki tablo ile tutarli oldugu s6ylenebilir. (Buyukoztirk ark.2012: 37-45). Bu arastirmadaki

katilimei sayist (N:400) asagida belirtilen gorseldeki degerden daha fazla tutulmustur.

SAPMA MIKTARI
N .01 .02 .03 .04 .05
500 218
1000 275 279
3.000 L334 707 500 341
5.000 ub2z2 880 5% 257
10.000 4599 1.9 abg 566 70
50.000 8.057 2291 1045 503 01
100.000 G763 2345 1056 597 03
500.000 X423 2,390 Lobs boo 284

Not: Bu tablo, Cinga (1994, 25)den uyarlanmshy,
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3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan Slgekler Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO-33),
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DYO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO) ve Ebeveyn Cocuk
Kapsayici Islev Olgegi Olgegi (ECKIO) seklindedir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimecilarin yas, egitim diizeyleri, is durumu, aile durumu, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik
durumlar gibi bilgilerinin elde edilebildigi ayrintili bir form kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz ve bagiml
degiskenlere yonelik sosyodemografik verilerin farkliliginin tespiti i¢in bahsi gecen degiskenler ele

almmusgtir.

3.3.2. Cocukluk Cag Travmalan Olgegi (CCTO)

Cocukluk Cagr Travmas: Olgegi, Bernstein ve digerlerinin 1994 yilinda gelistirdigi, besli likert tipi
0zbildirim 6lgegidir. Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olarak 5 alt dlgegi bulunan lgek maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 28 soruluk formunun
Tiirkce’ye adaptasyon, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5 puanin iizeri,
fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puanin iizeri, duygusal ihmal i¢in 12 puanin iizeri, toplam puan

icin ise 35 puanin tizeri kesme noktasi olarak onerilmistir (Bernstein vd. 1994 :1132).

Olgegin ilk 28 maddelik versiyonundaki bes alt boyutuna (Sar vd. 2012: 183) ek olarak, dlgege asiri
koruma-kontrol ve minimizasyon/ inkar alt boyutu da eklenerek 33 maddelik hale getirilmisitir. Fiziksel
ihmal maddeleri 1, 4, 6, 2, 26; duygusal ihmal maddeleri 5, 7, 13, 19, 28; fiziksel istismar maddeleri 9, 11,
12, 15, 17; duygusal istismar maddeleri 3,8, 14, 18, 25; cinsel istismar maddeleri 20, 21, 23, 24, 27; asir1
koruma-kontrol maddeleri 29, 30, 31, 32, 33; ve minimizasyon/inkdr maddeleri 10, 16, 22 seklindedir.
Olgegin giivenilirligi ve gecerligi testleri, Tiirkiye'de Sar ve digerleri (2012: 1054-1062) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.90 olarak hesaplanmustir. Asagidaki tabloda bu arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

ve diger dlgeklerin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 1. Cocukluk Cag Travmalar1 Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayicl Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi

Sonugclari
Olekler Cronbach’s Alfa
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi .90
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi .97
Kapsayici Islevler Olgegi .90
.95

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

3.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Kisa-Olcek Formu (Difficulties in Emotion Regulation Scale- DERS-16)
Bjureberg ve digerleri (2016: 284-296) tarafindan Gratz ve Roemer’in (2004: 41-54) DERS-36 maddelik
Duygu Diizenleme Giigliigii dlceginden gelistirilen 16 maddelik bir &lgiim aracidir. Olgegin amaci
psikolojik saglik ve isleve ciddi olumsuz etkileri olan duygu diizenleme zorluklarin1 kapsamli bigimde
incelemektir. Olcek bes alt dlcekten olusan bir 6z bildirim listesidir. Bu alt dlgekler sdyledir: Netlik/Clarity
(duygusal netlik yoksunlugu; 6rn. “Duygularimi anlamladirmakta zorluk ¢ekiyorum”; madde 1, 2),
Amaglar/ Goals (hedefe yonelik davranislara yonelme zorluklar;; 6rn. “Uzgiin oldugumda, islerimi
tamamlamakta zorluk hissederim”; madde 3, 7, 15), Diirti/Impulse (diirtii kontrol zorlukluklari; &rn.
“Uzgiin oldugumda kendimi kontrol dis1 hissederim”; madde 4, 8, 11), Stratejiler (duygu dizenleme
stratejilerine siirli erigim; 6rn. “UZgUn oldugumda kendim hakkinda ¢ok kotii hissederim”; 5, 6, 12, 14,
16), ve Kabulsiizlik/Non-acceptance (duygusal yanitlar1 kabulsiizliik; 6rn. “Uzgiin oldugumda kendimi
zay1f hissederim”; madde 9, 10, 13). DDGO (DERS-16), 5-puanlik bir likert dlgeginde 1 (neredeyse hichir

zaman) ve 5 (neredeyse her zaman) puanlari ile derecelendirilmistir (Bjureberg vd. 2016: 284-296).

Bjureberg ve digerlerinin (2016: 284-296) orijinal arastirmasinda DERS-16 i¢-tutarliligi 0.92 seklinde
bulunur iken test-yeniden test giivenilirligi de 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin (DERS-16) Tirkge
giivenirlik ve gegerlik calismalar1 Yigit ve Yigit (2019: 1503-1511) tarafindan gergeklestirilmistir. TUm
DERS-16 6l¢eginin i¢ tutarlilik etkisi 0.92 seklinde bulunur iken, Netlik i¢in 0.84, Hedefler i¢in 0.84, Diirtii
icin 0.87, Stratejiler i¢in 0.87 ve Kabulsiizliik i¢in ise 0.78 sekilde bulunmustur. Guttman spilit-half etkililigi

ise 0.88 iken Cronbach alfa etkililigi ise 6l¢egin rastlantisal boliinen iki par¢asinda 0.86 ve 0.88 seklinde
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ortaya ¢cikmustir (Yigit, Yigit 2019: 1503-1511). Bu arastirmada Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi igin

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Ebeveyn Cocuk Kapsayia Islev Ol¢egi (ECKIO)

Olgek ebeveyn-cocuk klinik gozlemlerine ve Bion'un (1959: 19-22) kapsayici islev kavramina dayanan
36 maddelik soru listesinden olusmaktadir. Zabg1, Erol ve Simsek (2018: 190-212) tarafindan gelistirilmis
olan Olcek, gelistirme asamalarinda kapsam gegerliligi, yap1 gegerliligi ile i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenilirlik caligmalar gerceklestirilmistir. 1042 aile ile yapilan ¢alismalar sonucunda yapi gecerliligi i¢in
acimlayici faktdr analizi yapilmistir. ECKIO alt boyutlar1 Endise- Ayriliga Hassasiyet (madde 1, 3, 7, 8,
12,13, 17, 19, 21, 29, 34), Es ile iliski (madde 6, 9, 23, 25, 30, 35), Kapsanamayan Iliski (madde 2, 18, 20,
26,27, 33), Doyum Odaklilik (4, 11, 22, 28, 31, 32) ve Kati-Kuralci (5, 10, 14, 15, 16, 24, 36) seklindedir.

Sulrecte madde toplam korrelasyon ve Cronbach's Alfa degerlerine bakilarak i¢ tutarlilik giivenilirligi
test edilmistir. 3 hafta ara ile yapilan test-tekrar test yontemi ile 6l¢ek ayni gruba uygulanmis ve sonuglar
karsilastirilmistir. Olgegin giivenirligini test eden analizlere gore toplam i¢ tutarlik katsayis1 0.81 olarak
bulunmustur. Endise- ayriliga hassasiyet alt boyutu 0.83 katsayisi ile en yiiksek giivenirlik oranina sahip
bulunur iken, kati-kuralci iliski alt boyutunun ise 0.65 giivenirlik katsayisi ile en diisiik giivenirlige sahip
oldugu bulunmustur. Ucer hafta ile uygulanan test-tekrar test yontemi ile ilk ve son test ortalamalar1 arasinda

fark goriilmemistir.

Analiz sonucunda 6lgeklerin ayirt ediciliklerini gosteren tim alt boyutlarda ve 6lgek genelinde Gst grup
lehine anlamli bir farklilasma (p<0.001) saptanmistir. Gelistirilmis olan olgegin yiiksek gecerlik ve
giivenirlik degerlerine sahip olup farkl alanlarda kullanilabilecegi kanitlanmistir. Bu arastirmada Ebeveyn

Kapsayici Islevleri Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
3.3.5. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DYO)

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (Dissociation Experiences Scale-DES), dissosiyatif belirtileri taramada ve
derecelendirmede basari ile kullanilan 28 maddelik bir 6zbildirim 6l¢egidir (Bernstein, Puthan 1986: 727-
735). DYO, absorbsiyon (2., 14., 15., 16., 17., 18., 20., 22., 23. sorular), amnezi (3., 4., 5., 6., 8., 10., 25.,
26. sorular) ve depersonalizasyon/derealizasyon (7., 11.,12., 13., 27., 28. sorular) olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir (Bernstein, Putnam 1996). Depersonalizasyon kisinin kendi gercekligi ile baglanti
kopuklugu iken derealizasyonun kisinin cevrelerindeki diinyanin gercekliginden kopuklugu olarak

karakterize edilir. DYO de depersonalizasyon/derealizasyon alt maddelerinde “Bazi insanlar aynaya
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baktiklarinda kendilerini tantyamazlar” ve “Bazi insanlar diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus
gibi hissederler” gibi sorular yer alir. Amnezi ise hafizada bozukluk seklinde tanimlanir. DYO Amnezi
maddelerine 6rnek olarak “Onemli olaylara dair bir hatram yoktur” ve “Kendimi oraya nasil geldigimi
hatirlamadigim bir yerde buldugum olur” verilebilir. Absorbsiyon ise kisinin kendi disiinceleri igine
gomiilerek dikkatini tek bir seye odaklama durumu olarak tanimlanir. DYO sorular arasinda “Bazi insanlar
Kimi zaman bosluga bakip higbirsey diisinmeden ve zamanin gectigini anlamaksizin oturduklarmi fark
ederler” 6rnek olarak verilebilir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda test-tekrar test giivenilirligi

0.84 (p<0.001, n=26), maddeler i¢cin Cronbach alfa degerleri ise 0.19 ve 0.75 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismasim1 Yargig, Tutkun ve Sar (1995:10-13) yapmustir.
Olgegin Cronbach alfa degerini 0.91 olarak hesaplamistir. Test - tekrar test korelasyon katsayisinin ise tiim
olcek i¢in 0.77 (p< 0.001, n=39), sorulardan her biri i¢in ise 0.27 ile 0.80 arasinda degismekte oldugu
goriilmiistiir (Yargig, Tutkun, Sar 1995: 10-13). Bu arastirmada Dissosiyatif Yasantilar Olgegi icin
Cronbach’in Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir.

3.4. Islem Yolu

Aragtirmaya Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan onay alinarak
baglanilmistir. Arastirmanin Etik Kurul tarihi 17.01.2022 ve protokol numarasi 2021-3/26’dir. Arastirmaya
katilan kisiler goniilliiliik esasinda katilim saglamiglardir. Rastlantisal bigimde c¢evirimigi yazigma
gruplarinda arastirma ilan1 duyurulmus ve katilimcilar bdylece rastlantisal bigimde segilmigstir. Aragtirmanin
bilimsel degerinin artirilmasi ve genellenebilirliginin olusmasi i¢in 6rneklem segimi bu yontem ile
yapilmustir. Bununla birlikte drneklemin rastlantisal se¢imi arastirmacinin ulasabildigi sosyal ag ile smirh
kalmaktadir. Katilimcilara 6zel kigisel bilgilerini igermeyen bir onam formu, ¢alismanin igerigi ve amaci ile
ilgili kisa bir metin ile birlikte sunulmustur. Demografik bilgi formu devaminda 6l¢ekler sunularak veri
toplanim1 saglanmustir. Olgeklerin verilis siras1 Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayict Islev Olgegi ve Dissosiyatif

Yasantilar Olgegi seklinde gerceklesmistir. Olgeklerin uygulanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-cizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve
carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. George ve Mallery (2010)’nin belirttigi tizere basiklik
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ve carpiklik katsayilariin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir
(George, Mallery 2010: 36-45). Ancak, biiyiik 6rneklemlerde katilimci sayisinin alt gruplarda 30’dan fazla
oldugu durumlarda ya da toplam katilimci sayisinin 200°den fazla oldugu durumlarda ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin analizlerde dnemli bir farka sebep olmayacagi ve normal dagilim varsayiminin karsilanmis
olarak kabul edilerek parametrik testlerin kullanilabilecegine yonelik goriisler bulundugu goriilmektedir
(George, Mallery 2010: 63; Bliyukoztirk 2004: 45-48; Grech, Calleja 2018: 48-49). Ayrica, Merkezi Limit
Teoremi Orneklem sayisinin yeterli oldugu durumlarda orneklem biiyiikligi arttikca verilerin normal
dagilima yaklastigina yonelik kanitlar ortaya koymaktadir (Johnson, Wichern 2002: 63-64; Albayrak vd.
2005: 69; Rempala, Wesolowski 2002: 47-54). Bu ¢alismanin érneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil etmesi
acisindan Yazici ve Erdogan (2004: 12-48) tarafindan ortaya konan belirli evren biiyiikliikleri igin alinmasi
gereken orneklem biiytikliikleri agisindan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Bu bilgiler 1siginda
arastirmada parametrik testlerin kullanilmasmna karar verilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskilerde
Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmigtir. Gruplar arasi farklarda ise ANOVA,
Kruskal Wallis H testi, ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanmilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi
Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar homojen olmadiginda
kullanilan t-testi ve Welch testi istatistikleri kullanilmistir. Normallik varsayiminin yaninda, parametrik
testlerin kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin 30°dan yiiksek olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk 2004: 45-
48). Parametrik test varsayimlarmin karsilanmadigi durumlarda parametrik olmayan testler tercih edilmistir.
Post hoc icin varyanslarin homojen oldugu durumlarda Scheffe testi; varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda ise Tamhane T2 testi kullanilmistir. Arastirmada regresyon modelleri kullanilarak Baron ve
Kenny (1986: 1173-1182)’ nin belirttigi, degiskenler arastiliskide araci etkiyi sinayabilmeye yonelik gerekli
adimlar sira ile uygulanmis ve giiven araliklari incelenmistir (Baron, Kenny 1986: 1173-1182). Araci
etkinin analizinde PROCESS SPSS Makro yazilimi kullanilmustir. Veriler, SPSS 25 programi ile analiz

edilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik
yiizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan 6lgekler igin en kiigiik-en biiyiik degerler ile

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Yas 20-30 Yas 33 8,3
31-40 Yas 200 50,0
41-50 Yas 136 34,0
51 -60 Yas 31 7.8
Egitim Durumu [lkokul 21 5,3
Ortaokul 16 4,0
Lise 78 19,5
Universite 207 51,7
Lisansustu 78 19,5
Medeni Durum Bekar 4 1,0
Evli 355 88,8
Bosanmis 36 9,0
Esini Kaybetmis 5 1,3
Birlikte Yasayan 4 1,0
Goricu Usulu 94 23,5
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Evlilik Tard Tanisarak 292 73,0
Internet/Sosyal Medya 14 3,5
Cahisma Durumu Ev Hanimi 145 36,3
Yar1 zamanh 34 8,5
Diizenli isi var/vard1 221 55,3
Anne Egitim Durumu Okur-yazar/ ilkokul 240 61,9
Ortaokul 37 9,5
Lise 71 18,3
Onlisans/lisans 36 9,3
Yuksek Lisans 3 8
Doktora 1 3
Baba Egitim Durumu Okur-yazar/ ilkokul 154 38,8
Ortaokul 57 14,4
Lise 92 23,2
Onlisans/Lisans 81 20,4
Yiiksek Lisans 9 2,3
Doktora 4 1,0
Cocuk Sayisi Bir Cocuk 122 30,5
iki Cocuk 193 48,3
Uc Cocuk 61 15,3
Dort Cocuk 14 3,5
Bes Cocuk 8 2,0
Alt1 Cocuk 2 5
Cocukla fliski Durumu Cok lyi 180 45,0

47



Iyi 188 47,0
Orta 30 7,5
Kot 2 5
Cok Kotu 0 0
Gelir Duzeyi 2.826 TL ve alt1 31 7.8
2.827 TL-5.500 TL 77 19,3
5.501 TL-8.000 TL 91 22,8
8.001- 11.000 77 19,3
11.000 ve Ustl 124 31,0
Psikolojik Destek Alma Oykiisti Alan 172 43,0
Almayan 228 57,0
Go¢ Oykiisti Bulunma Durumu Bulunan 213 53,3
Bulunmayan 187 46,8
Kendi Dogum Siirecine Planly/ Istenen 207 51,7
Iliskin Beklenti
Plansiz/Ani 113 28,2
Diisiirme/ Kiirtaj Girisimi 26 6,5
Olunan
Bilmiyor 54 13,5
Kardes Sayisi Tek Cocuk 14 3,5
Iki Kardes 94 23,5
Uc Kardes 117 29,3
Dort Kardesiz 88 22,0
Bes ve lizeri Sayida Kardes 87 21,8
Dogum Sirasi Ik Cocuk 169 42,3
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Ikinci Cocuk 98 24,5
Uciincii Cocuk 66 16,5
Dordiinct Cocuk 33 8,3
Besinci Cocuk 15 3,8
Altinc1 veya sonraki Cocuk 19 4.8
Anne ile Iliski Durumu Cok iyi 146 37,5
Iyi 126 32,4
Orta 86 22,1
Kot 31 8,0
Cok Kotu 0 0
Anne Evlilik Yas1 13-18 Yas 156 39,0
18-24 Yas 204 51,0
25-29 Yas 33 8,3
30-36 Yas 6 15
37 ve st Yas 1 .3
Anne Dogum Yasi 13-20 Yas 90 23,0
21-30 Yas 249 63,5
31-40 Yas 53 13,5

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Arastirmada 18-30 yas aras1 33 (%8,3), 31-40 yas aras1 200 (%50), 41-50 yas aras1 136 (%34),
ve 51-60 yas aras1 31 (%7,8) katilimci1 bulunmaktadir. 21 (%5,3) katilimer ilkokul, 16 (%4)
katilimcr ortaokul, 78 (%19,5) katilimci lise, 207 (%51,7) katilimer lisans, 78 (%19,5) katilimci
lisansiistii/doktora diizeyinde egitim gormiistiir. Medeni durumu bekar 4 (%1), evli 355 (%88,8),
bosanmis 36 (%9), esini kaybetmis 5 (%1,3) ve birlikte yasayan 4 (%]1) katilime1 bulunmaktadir.
Katilimcilardan 94 (%23,5) kisi goriicii usulii, 292 (%73) kisi tanigsarak ve 14 (%3,5) kisi internet/
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sosyal medya iizerinden tanigarak evlenmislerdir. Calisma durumu olarak 145 (%36,3) katilimci
ev hanimi oldugunu, 34 (%8,5) katilimc1 yar1 zamanlh ¢alistigini, 221 (%55,3) katilimcei diizenli isi
oldugunu bildirmistir. Anne egitim durumunda 240 (%61,9) katilimci okur yazar/ ilkokul
seviyesini, 37 (%9,5) katilimc1 ortaokul seviyesini, 71 (%18,3) katilimci lise seviyesini, 36 (%9,3)
katilime1 Onlisans/ lisans seviyesini, 3 (%,8) katilimer yiiksek lisans seviyesini ve 1 (%,3) katilime1
doktora seviyesini igsaretlemistir. Baba egitim durumunda 154 (%38,8) katilimci1 okur yazar/ ilkokul
seviyesini, 57 (%14,4) katilimc1 ortaokul seviyesini, 92 (%23,2) katilimci lise seviyesini, 81
(%20,4) katilimc 6nlisans/ lisans seviyesini, 9 (%2,3) katilime1 yiiksek lisans seviyesini ve 4 (%]1)
katilime1 doktora seviyesini belirtmistir. 122 (%30,5) katilimer tek ¢ocuk, 193 (%48,3) katilimcer 2
cocuk, 61 (%15,3) katilimc1 3 gocuk, 14 (%3,5) katilimc1 4 ¢ocuk, 8 (%2) katilime1 5 gocuk ve 2
(%,5) katilimct 6 cocuk sahibidir. Katilimc1 ¢ocugu ile iliskisini nitelendirirken 180 (%45)
katilimer ¢ok iyi, 188 (%47) katilimei 1yi, 30 (%7,5) katilimer orta, 2 (%,5) katilimer kotii olarak
nitelendirirken, ¢ok kotii seklinde nitelendiren katilimct (%,0) olmamistir. Katilimcilardan 31
(%7,8) kisi 2.826 TL ve alt1 gelir diizeyine, 77 (%19,3) kisi 2.827 TL- 5.500 TL gelir dlizeyine, 91
(%22,8) kisi 5.501 TL- 8.000 TL gelir diizeyine, 77 (%19,3) kisi 8.001- 11.000 ve 124 (%31) kisi
11.000 ve Ustl gelir diizeyine sahiptir. 172 (%43) kisi psikolojik destek alma dykiisiine sahipken
228 (%57) kisi psikolojik destek almamustir. 213 (%53,3) katilimcinin go¢ Oykiisii bulunur iken
187 (%46,8) katilimcmin go¢ Oykiisii bulunmamaktadir. Katilimcilarin kendi dogum stirecine
iliskin beklentide 207 (%51,7) kisi planli/istenen, 113 (%28,2) kisi plansiz/ani, 26 (%6,5) kisi
diisiirme/ kiirtaj girisimi olunan bir bebek oldugunu bildirir iken, 54(%13,5) kisi bu konuda bilgisi
olmadigini ifade etmistir. Katilimeilardan 14 (%3,5) kisi tek ¢ocuk, 94 (9%23,5) kisi 2 kardes, 117
(%29,3) kisi 3 kardes, 88 (%22) kisi 4 kardes, 87 (%21,8) kisi 5 ve iizeri kardes oldugunu
bildirmistir. Katilimcilarin kendi kardesleri arasindaki dogum sirasinda 169 (%42,3) kisi ilk ¢ocuk,
98 (%24,5) kisi ikinci ¢ocuk, 66 (%16,5) kisi ligiincii cocuk, 33 (%8,3) kisi dordiincii gocuk, 15
(%3,8) kisi besinci ¢ocuk ve 19 (%4,8) kisi altinc1 ve sonraki ¢ocuk siralamasinda oldugunu
kaydetmistir. Katilimecilarin kendi anneleri ile iliski durumlarmi 146 (%37,5) kisi ¢ok 1yi, 126
(%32,4) kisi iyi, 86 (%22,1) kisi orta, 31 (%8) kisi kotii olarak nitelendirir iken ¢ok kotii olarak
nitelendiren katilimer (%,0) bulunmamaktadir. Katilimeilarin annelerinin evlilik yast olarak 156

(%39) kisi 13-18 yasinda, 204 (%51) kisi 18-24 yasinda, 33 (%8,3) kisi 25-29 yasinda, 6 (%1,5)
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kisi 30-36 yasinda, 1 (%,3) kisi ise 37 ve lizeri yasta evlendigini bildirmistir. Katilimcilarin kendi
cocuguna dogum yaptig1 donemler olarak 90 (%23) kisi 13-20 yas arasinda, 249 (%63,5) kisi 21-
30 yas arasinda ve 53 (%13,5) kisi ise 31-40 yas arasinda dogum yapmustir.

Tablo 3. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayia Islev Olcegi, Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ve Olceklerin Tiim Boyutlar:

icin Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min  Maks X SS
Fiziksel istismar 5 25 6,62 3,37
Duygusal Istismar 5 23 8,75 4,38
Fiziksel ihmal 5 25 925 529
Duygusal Thmal 5 25 12,56 5,78
Cinsel istismar 5 23 6,50 3,24
Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi 25 103 43,68 17,84
Acgikhik 2 10 4,63 1,99
Amaclar 3 15 8,48 3,34
Durti 3 15 6,57 3,39
Stratejiler 5 25 11,25 5,64
Kabul Etmeme 3 15 7,06 3,48
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 16 80 38,00 16,17
Endise-Ayrihiga Hassasiyet 12 55 33,47 10,05
Es ile iliski 6 30 18,72 5,85
Kapsanamayan Iliski 6 30 16,09 531
Doyum Odakhhk 6 30 13,99 5,13
Kati- Kuralel liski 7 32 13,07 4,68
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Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevler Olcegi 33 149 75,87 17,38

Derealizasyon/Depersonalizasyon 8 80 21,07 16,29
Amnezi 9 90 18,47 11,55
Absorbsiyon 11 110 3531 17,93
Dissosiyatif yasantilar Olcegi 28 280 7591 42,26

Tablo 3’te CCTO, DDGO, ECKIO, DYO ve tiim dl¢eklerin her bir alt boyutlar1 i¢in en kiiciik-

en bliyiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

CCTO Fiziksel Istismar boyutu igin aralik 5-25 arasinda, ortalama= 6,62 ve standart sapma=
3,37 olarak hesaplanmustir. Duygusal Istismar boyutu igin aralik 5-25 arasinda, ortalama= 8,75 ve
standart sapma= 4,38 olarak hesaplanmstir. Fiziksel Ihmal boyutu icin aralik 5-25 arasinda,
ortalama= 9,25 ve standart sapma= 5,29 olarak hesaplanmistir. Duygusal ihmal boyutu igin aralik
5-25 arasinda, ortalama= 12,56 ve standart sapma= 5,78 olarak hesaplanmistir. Cinsel Istismar
boyutu i¢in aralik 5-23 arasinda, ortalama= 6,50 ve standart sapma= 3,24 olarak hesaplanmistir.
CCTO Toplam icin aralik 25-103 arasinda, ortalama= 43,68 ve standart sapma= 17,84 olarak

hesaplanmistir.

DDGO Agiklik boyutu i¢in aralik 2-10 arasinda, ortalama= 4,63 ve standart sapma= 1,99 olarak
hesaplanmistir. Amaglar boyutu igin aralik 3-15 arasinda, ortalama= 8,48 ve standart sapma= 3,34
olarak hesaplanmistir. Diirtii boyutu icin aralik 3-15 arasinda, ortalama= 6,57 ve standart sapma=
3,39 olarak hesaplanmistir. Stratejiler boyutu i¢in aralik 5-25 arasinda, ortalama= 11,25 ve standart
sapma= 5,64 olarak hesaplanmigstir. Kabul Etmeme boyutu i¢in aralik 3-15 arasinda, ortalama=
7,06 ve standart sapma= 3,78 olarak hesaplanmistir. DDGO Toplam igin aralik 16-80 arasinda,

ortalama= 38,00 ve standart sapma= 16,17 olarak hesaplanmistir.

ECKIO Endise-Ayrihiga Hassasiyet boyutu igin aralik 12-55 arasinda, ortalama= 33,47 ve
standart sapma= 10,05 olarak hesaplanmistir. Es ile Iliski boyutu icin aralik 6-30 arasinda,
ortalama= 18,72 ve standart sapma= 5,85 olarak hesaplanmistir. Kapsanamayan {liski boyutu icin
aralik 6-30 arasinda, ortalama= 16,09 ve standart sapma= 5,31 olarak hesaplanmistir. Doyum

Odaklilik boyutu i¢in aralik 6-30 arasinda, ortalama= 13,99 ve standart sapma= 5,13 olarak
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hesaplanmistir. Kati- Kuralcr iliski boyutu igin aralik 7-32 arasinda, ortalama= 13,07 ve standart
sapma= 4,68 olarak hesaplanmistir. ECKIO Toplam icin aralik 33-149 arasinda, ortalama= 75,87

ve standart sapma= 17,38 olarak hesaplanmustir.

DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu i¢in aralik 8-80 arasinda, ortalama= 21,07 ve
standart sapma= 16,29 olarak hesaplanmistir. Amnezi boyutu i¢in aralik 9-90 arasinda, ortalama=
18,47 ve standart sapma= 11,55 olarak hesaplanmistir. Absorbsiyon boyutu i¢in aralik 11-110
arasinda, ortalama= 35,31 ve standart sapma= 17,93 olarak hesaplanmistir. DYO Toplam igin

aralik 28-280 arasinda, ortalama= 75,91 ve standart sapma= 42,26 olarak hesaplanmastir.

4.2. Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayier Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarinin  Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, CCTO, DDGO, ECKIO ve DYO puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayial Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine

Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Gruplar n X s F sd p Fark
2030 Yas® 33 870 438 5691 3 001 253
31-40 Yas® 200 102 596 97,468 * 254
_ Duygusal 5
Istismar 4150 Yas® 136 821 4.60
51-60 Yas® 31 7,87 2,87
2030 Yas® 33 685  3.75 2586 3 058 -
Fiziksel 31-40 Yas® 200 7,01 389 89,243
Istismar 41-50 Yas® 136 6,07 2,51
51-60 Yas® 31 623 2.1
2030 Yas® 33 7.73 308 2221 3 091 -
o 3140 Yas® 200 9,22 465 91,770
Fiziksel Thmal - =775 @ 136 848 432
51-60 Yas® 31 810  3.82
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20-30 Yas® 33 124 4,73 2538 3 056 -
396
31-40 Yas® 200 13,3 6,09
Duygusal thmal =555 @ 136 117 557
51-60 Yas® 31 11,4 507
20-30 Yas® 33 676 3,67 519 3 670 -
Cinsel istismar 31-40 Yas® 200 6,65 3,50 396
sel istisma 41-50 Yas® 136 624 2,90
51-60 Yas® 31 6,35 2724
20-30 Yas® 33 424 1458 3470 3 019* 253
w 91,636
31-40 Yas® 200 46,4 19,90
CCTO-Toplam — 720 vas® 136 407 1566
51-60 Yas® 31 40,0 12,95
20-30 Yas® 33 353 1145 3983 3 008*  2>3
w 396
31-40 Yas® 200 348 9,97
Endise-Ayrihiga
Hassasiyet 41-50 Yas® 136 31,5 9,61
51-60 Yas® 31 30,9 9,49
20-30 Yas® 33 186 5,13 318 3 812 -
396
3140 Yas® 200 18,9 5,80
Es ile Tliski 4150 Yas® 136 183 614
51-60 Yas® 31 18,9 5,74
20-30 Yas® 33 156 5,70 777 3 508 -
396
31-40 Yas® 200 16,4 5,46
Kapsanamayan
fliski 41-50 Yas® 136 156 4,92
51-60 Yas® 31 16,0 5,66
20-30 Yas® 33 13,6 539 1737 3 159 -
Doyum 396
Odaklilik 31-40 Yas® 200 14,4 537
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4150 Yas® 136 132 479
51-60 Yas® 31 145 447
2030 Yas® 33 122 498 1376 3 256 -
w 81,414
3140 Yas® 200 131 471
Kati- Kuralci
ligki 41-50 Yag® 136 128 4,14
51-60 Yas® 31 148 6,02
2030 Yas® 33 737 1984 2073 3 103 -
396
3140 Yas® 200 775 17,25
ECKIiO-
Toplam 41-50 Yas® 136 73,2 16,23
51-60 Yas® 31 788 1941
2030 Yas® 33 518 191 _ 5476 3 002% 14
31-40 Yas® 200 4,88 209 VW 87,728 *
Aikdik 4150 Yas® 136 432 185
51-60 Yas® 31 3,84 161
2030 Yas® 33 9,06 333 3344 3 023* 23
Amaclar 3140 Yas® 200 890 338 89,802
¢ 41-50 Yas® 136 7,84 3,38
51-60 Yas® 31 8,00 2,34
20-30 Yas® 33 661 310 3249 3 025% 253
— 3140 Yas® 200 7,05 362 " 91,256
41-50 Yas® 136 6,01 3,23
5160 Yas® 31 587 2,36
2030 Yas® 33 12,7 538 5175 3 002% 253
w 90,182
3140 Yas® 200 120 581
Stratejiler 4150 Yas® 136 100 552
51-60 Yas® 31 100 3,98
20-30 Yas® 33 755 311 3509 3 015% 23
31-40 Yas® 200 7,54 3,54 396
Kabul Etmeme — =5/~ @ 136 644 3.45
51-60 Yas® 31 626 3,14
2030 Yas® 33 410 1401 5153 3 002% 23
3 92,324 *
DDGO-Toplam ——1735,s® 200 404 16,86 254
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41-50 Yas® 136 34,6 15,94

2
51-60 Yas® 31 34,0 10,97
0
Derealizasyon/D  20-30 Yas® 33 24,6 16,40 4,875 3 ,003* 1>4
epersonalizasyon 1 w *
_ @
31-40 Yas 200 . 22,6 17,72 94,370
41-50 Yas® 136 19,1 14,88
7
51-60 Yas®¥ 31 154 9,26
8
- _ M _
Amnezi 20-30 Yas 33 . 24,3 18,54 y 1,919 3 132
- @
31-40 Yas 200 . 18,1 10,82 85,933
41-50 Yas® 136 18,0 10,82
3
51-60 Yas® 31 16,0 7,66
6
i 2 1) *
Absorbsiyon 20-30 Yas 33 y 42,2 20,35 4,901 3 . ,002 41>3
_ @
31-40 Yas 200 . 37,1 18,22 396
41-50 Yas® 136 32,4 16,76
4
51-60 Yas® 31 289 14,60
7
20-30 Yas® 33 91,9 51,79 4,565 3 ,005* 1>4
1 w 88,775 *
31-40 Yas® 200 79,1 43,09 2>4
" 2
DYO-Toplam 41-50 Yas® 136 70,5 39,74
I
51-60 Yas® 31 61,6 27,88
1

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 4’te CCTO, DDGO, ECKIO, DYO ve tiim lgeklerin her bir alt boyutlar1 puanlarmin yasa

gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglari verilmistir.

CCTO Duygusal istismar alt boyutu (Fs-97,770)= 5,691; p<,01) ile 6lgek toplam puani (F(z-1,636)=
3,470; p<,05); ECKIO Endise-Ayrihga Hassasiyet (F-306= 3,983; p<,01) alt boyutu; DDGO
Aciklik (F(s-87,728)= 5,476; p<,01); Amaglar (F(s-89,802= 3,344; p<,05); Durtl (F(-91,256)= 3,249;
p<,05), Stratejiler (F(z-90.182)= 5,175; p<,01); Kabul Etmeme (F-39)= 3,509; p<,05); alt boyutu
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ile 6lgek toplam (F(z-92,324)= 5,153; p<,01); puan1 ve DYO Derealizasyon/Depersonalizsyon (F -
94,370)= 4,875; p<,01), Absorbsiyon (F-396= 4,901; p<,01), alt boyutu ile dlgek toplam (Fs-ss,775)=
4,565; p<,01) puanlarmin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. 31-
40 yas aras1 Katilimcilarin Duygusal Istismar alt boyutu puanlarmin 41-50 ve 51-60 yas arasi
katilimcilardan; 31-40 yas arasi katilimcilarin da 6l¢ek toplam puanlarinin 41-50 yas arasi
katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 31-40 yas aras1 katilimcilarin ECKIO Endise-
Ayriliga Hassasiyet alt boyutu puanlart 41-50 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 20-30 yas aras1 katilimcilarin DDGO Agiklik alt boyutu puanlarmin 51-60 yas arasi
katilimcilardan; 31-40 yas arasi katilimcilarin Amaglar, Diirtii, Stratejiler ve Kabul Etmeme alt
boyutu puanlari1 41-50 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 20-30 yas arasi
katilimcilarin DYO Derealizasyon/Depersonalizsyon alt boyutu puanlarinin 51-60 yas arasi
katilimcilardan; 20-30 yas aras1 katilimcilarin Absorbsiyon alt boyutu puanlar1 41-50 ve 51- 60 yas
arasi katilimcilardan; 20-30 yas ve 31-40 yas aras1 katilimeilarin 6l¢ek toplam puanlarinin da 51-

60 yas aras1 katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu; DDGO,
ECKIO ve DYO Amnezi alt boyutlar1 puanlarin yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 5. Cocukluk Cag Travmalar Olg¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayicai Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgcegi Puanlariin Medeni Duruma

Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Evli 355 8,99 5,18 - 398 ,008*
D sal Istismar 2,680 *
uysu Bosanmis/Es. 45 11,2 578
Kayb. 2
Evli 355 6,56 3,34 -,949 398 ,343
Fiziksel istismar Bosanmis/Es. 45 707 3,62
Kayb.
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Evli 355 8,62 4,36 - 398 ,090
.. ; 1,701
Fiziksel Thmal Boganms/Es. 45 980 450
Kayb.
Evli 355 12,3 5,72 - 398 ,020*
2,332
Duygusal ihmal
Bosanmis/Es. 45 14,4 5,93
Kayb.
Evli 355 6,41 3,13 - 51,12 ,204
Cinsel Istismar 1.286° 7
Bosanmis/Es. 45 7,20 3,97
Kayb.
Evli 355 42,9 17,6 - 398 ,015*
.. 2,432
CCTO-Toplam
Bosanmig/Es. 45 49,7 18,2
Kayb.
Evli 355 33,5 10,1 ,539 398 ,590
Endise-Ayrihga
Hassaslyet Bosanmis/Es. 45 327 957
Kayb.
Evli 355 194 540 7,824 398 ,000*
Es ile iliski
Bosanmis/Es. 45 12,7 5,90
Kayb.
Evli 355 16,1 5,27 ,835 398 ,404
Kapsanamayan
Tiski
Bosanmig/Es. 45 15,4 5,69
Kayb.
Evli 355 13,8 5,05 - 398 ,135
1,496
Doyum Odakhlik
Bosanmis/Es. 45 15,0 5,66
Kayb.
Evli 355 13,0 4,60 -, 734 398 ,463

Kati1- Kurale Iliski
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Bosanmis/Es. 45 13,5 5,29

Kayb.

Evli 355 76,3 16,6 1,304 50,39 ,198

a

ECKIiO-Toplam

Bosanmis/Es. 45 71,8 22,2

Kayb.

Evli 355 4,64 2,02 275 398 , 784
Agikhik Bosanmis/Es. 45 456 1,77

Kayb.

Evli 355 8,46 3,36 -,256 398 ,798
Amaglar Bosanmis/Es. 45 860 3,13

Kayb.

Evli 355 6,60 3,43 ,449 398 ,653
Dartd Bosanmis/Es. 45 6,36 3,11

Kayb.

Evli 355 11,2 5,69 -,105 398 ,916
Stratejiler

Bosanmig/Es. 45 11,3 5,29

Kayb.

Evli 355 7,08 349 315 398 753
Kabul Etmeme o mis/Es. 45 691 344

Kayb.

Evli 355 38,0 16,2 ,106 398 ,915
DDGO-Toplam

Bosanmig/Es. 45 37,7 15,3

Kayb.

Evli 355 20,7 16,2 - 398 252
Derealizasyon/ 1,146
Depersonalizasyon  Boganmis/Es. 45 236 163

Kayb.

Evli 355 18,3 11,5 -,573 398 567

Amnezi
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Bosanmis/Es. 45 19,4 11,3
Kayb. 0 8
Evli 355 35,0 17,9 -,804 398 422
5 6
Absorbsiyon
Bosanmis/Es. 45 37,3 17,7
Kayb. 3 5
Evli 355 75,2 42,4 -,932 398 ,352
1 6
DYO- Toplam
Bosanmis/Es. 45 81,4 40,6
Kayb. 4 3

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri

Tablo 5’te CCTO, DDGO, ECKIO, DYO ve tiim &lgekler tiim alt boyutlar puanlarinin medeni

duruma gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (taes)= -2,680; p<,01) ve Duygusal Ihmal (tee)= -2,332; p<,05) alt
boyutu, (;(;TC)- toplam puani (t@es)= -2,432; p<,05) ve ECKIO Es ile iliski (t@zes)= 7,824; p<,01)
boyutu puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Bosanmis/Esini kaybeden katilimcilarin CCTO Duygusal Istismar, Duygusal Thmal boyutlar: ile
dlcek toplam puani evli katilimcilardan; evli katilmcilarim ECKIO Es ile Iliski alt boyutu

puanlarinin Bosanmis/Esini kaybeden katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar, Fiziksel ihmal, Cinsel Istismar alt boyutlari; ECKIO Endise-Ayriliga
Hassasiyet, Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik, Kati- Kurale1 Iliski boyutu ve 6lgek toplam
puanlar;; DDGO ve DYO toplam ve tiim alt boyut puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayier Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarimin Egitim

Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

|

Olgekler Gruplar n SS F sd p Fark
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ilk/Ortaokul® 37 8,4 4,29 ,863 3 462 -
6 131,33
Lise®@ 78 8,7 4,79 4
Puygusal 9
Istismar OL/Lisans® 207 95 5,77
9
Lisansiisti® 78 9,1 4,88
4
[Ik/Ortaokul® 37 6,7 3,06 2,480 3 ,064 -
0 129,04
Lise®@ 78 7,0 3,28 <
1
Fiziksel istismar
OL/Lisans® 207 6,6 3,85
8
Lisanststu® 78 6,0 1,87
1
lk/Ortaokul® 37 10, 4,15 3,381 3 ,018 1>4
59 396
Lise®@ 78 9,0 4,16
1
Fiziksel ihmal
OL/Lisans® 207 8,6 4,59
6
Lisansuisti® 78 7.8 3,91
8
[lk/Ortaokul® 37 14, 5,37 2,196 3 ,088 -
8 396
Lise®@ 78 12, 5,46
. 73
Duygusal Thmal ;
OL/Lisans® 207 12, 6,01
27
Lisanststi® 78 12, 5,51
12
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[lk/Ortaokul® 37 5,8 2,02 535 3 ,689 -
6 396
Lise®@ 78 6,6 3,65
3
Cinsel istismar
OL/Lisans® 207 6,5 3,26
6
Lisansiisti® 78 6,5 3,22
1
[Ik/Ortaokul® 37 46, 13,81 ,639 3 ,590 -
pl 396
Lise® 78 44, 17,18
) 18
CCTO-Toplam
OL/Lisans® 207 43, 19,47
76
Lisanststu® 78 41, 15,55
67
[lk/Ortaokul® 37 35, 11,64 711 3 ,546 -
35 396
Lise® 78 34, 9,53
Endise-Ayrihga 03
Hassaslyet OL/Lisans® 207 33, 976
23
Lisansustu® 78 32, 10,57
68
[lk/Ortaokul® 37 17, 6,18 5,768 3 ,001 4>1
08 *%
396
Lise®@ 78 16, 5,54
. 95
Es ile Iliski :
OL/Lisans® 207 19, 6,00
09
Lisansiisti® 78 20, 5,00
32
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[lk/Ortaokul® 37 16, 5,16 1,006 3 ,390
76 396
Lise®@ 78 16, 5,01
64
[(apsanamayan
Tligki OL/Lisans® 207 16, 5,66
05
Lisansiisti® 78 15, 4,68
33
[Ik/Ortaokul® 37 14, 521 ,326 3 ,806
6 396
Lise® 78 14, 4,50
32
Doyum Odakhhk
OL/Lisans® 207 13, 5,34
90
Lisanststu® 78 13, 5,19
68
[lk/Ortaokul® 37 13, 6,19 2,589 3 ,053
89 396
Lise® 78 14, 4,68
Kati-Kuralci 18
Miski o e @)
OL/Lisans 207 12, 4,38
68
Lisansustu® 78 12, 4,51
63
[lk/Ortaokul® 37 76, 20,97 ,069 3 ,976
65 396
Lise®@ 78 76, 16,37
. oo 41
ECKIO-Toplam -
OL/Lisans® 207 75, 17,45
61
Lisansiisti® 78 75, 16,62
64
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ilk/Ortaokul® 37 5,0 1,85 1,476 3 221
8 396
Lise®@ 78 4.8 2,06
5
Acikhik
OL/Lisans® 207 45 2,02
7
Lisansiisti® 78 4,3 1,91
6
IIk/Ortaokul® 37 8,8 3,26 ,455 3 714
) 396
Lise®@ 78 8,6 3,09
8
Amaclar
OL/Lisans® 207 8,3 3,53
1
Lisansustu® 78 8,5 3,10
3
lk/Ortaokul® 37 6,8 3,52 ,268 3 ,849
4 396
Lise®@ 78 6,5 3,03
9
Durti
OL/Lisans® 207 6,4 3,56
4
Lisansuisti® 78 6,7 3,28
7
[lk/Ortaokul® 37 12, 5,74 ,679 3 ,565
00 396
Lise®@ 78 11, 5,49
82
Stratejiler -
OL/Lisans® 207 10, 5,83
98
Lisansiisti® 78 11, 5,22
05
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[Ik/Ortaokul® 37 7,6 3,15 ,969 3 ,407 -
5 396
Lise®@ 78 7,4 3,55
4
Kabul Etmeme .
OL/Lisans® 207 6,8 3,60
3
Lisansiisti® 78 7,0 3,21
5
[Ik/Ortaokul® 37 40, 14,94 677 3 ,567 -
6 396
Lise® 78 39, 15,23
) 37
DDGO-Toplam
OL/Lisans® 207 37, 17,04
13
Lisansiisti® 78 37, 15,31
76
i i (1) -
Derealizasyon/ Ilk/Ortaokul 37 8119, 11,80 1,020 3 384
Depersonalizasyon
Lise® 78 22, 17,32
42 396
OL/Lisans® 207 21, 17,17
75
Lisansustu® 78 18, 14,55
50
i i (1)
Amnezi [1k/Ortaokul 37 2718, 8,89 5.785 3 **,001 2>4
Lise® 78 22, 15,65 127,30 3>4
29
OL/Lisans® 207 18, 11,05
37
Lisansiisti® 78 15, 7,46
01
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Absorbsiyon [lk/Ortaokul® 37 38, 15,98 ,004 2>4

2 4720 3 o

Lise®@ 78 39, 20,08 125,77
81 7

OL/Lisans® 207 34, 18,13
98

Lisansiisti® 78 30, 14,55
24

[Ik/Ortaokul® 37 76, 33,15 3,383 3 ,020 2>4
/6 12873

Lise®@ 78 85, 49,52 P
53

DYO- Toplam
OL/Lisans® 207 76, 42,70
25

Lisansustu® 78 65, 34,58
01

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 6’da CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin egitim

durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

CCTO Fiziksel Thmal (F(396)= 3,381; p<,01) alt boyutu, ECKIO Es ile Iliski (F-306)= 5,7968;
p<,01) alt boyutu ve DYO Amnezi (F-127,306= 5,785; p<,01), Absorbsiyon (Fa-125777)= 4,720;
p<,01), alt boyutu ile olgek toplam (F(-128736)= 3,383; p<,01) puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastign goriilmektedir. ilk/ortaokul diizeyinde egitim
gormiis katilimeilarin CCTO Fiziksel [hmal boyutu puanlarmin lisansiistii diizeyde egitim gérmiis
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lisansiistii diizeyde egitim gérmiis katilimcilarin
ECKIO Es ile iliski boyutu puanlarmin ilk/ortaokul diizeyinde egitim gormiis katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise ve dnlisans/lisans diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin DYO
Amnezi boyutu puanlarinin lisansiistii diizeyde egitim gormiis katilimcilardan; lise diizeyinde
egitim gormiis katilimcilarin da Absorbsiyon boyutu ve 6lgek toplam puanlarmin lisansiistii

diizeyde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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CCTO Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar alt boyutu ile 6lgek
toplam puan;; DDGO, ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan Iliski, Doyum
Odaklilik, Kati- Kuralc1 Iliski boyutlar:1 ile 6lgek toplam puam;; ve DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puanlarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 7. Cocukluk Cag Travmalan Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayicr Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi Puanlarinin Calisma

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonugclar:

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Ev Hanimi @ 14 9,1 5,36 70 2 495 -
5 2 4 397
Duygusal Kismi /Yar1 Zamanlhi® 34 83 4,81
Istismar 5
Diizenli Calisan® 22 94 5,33
1 6
Ev Hanimi @ 14 6,6 347 17 2 175 -
5 8 51 397
Fiziksel Kismi /Yar1 Zamanli® 34 55 1,18
Istismar 9
Diizenli Calisan® 22 6,7 3,51
1 3
Ev Hanimi @ 14 8,9 4,40 .30 2 737 -
5 7 5 397
. ; @
Fiziksel ihmal Kismi /Yar1 Zamanl 34 , 8,4 3,31
Diizenli Calisan® 22 8,6 4,52
1 6
Duygusal Ev Hanim @ 14 13, 558 1,0 2 353 -
Thmal 5 06 43
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397

Kismi /Yar1 Zamanh® 34 11, 4,73
71
Diizenli Calisan® 22 12, 6,04
37
Ev Hanimi @ 14 59 252 46 2 ,012 3>1
4 84 92,62
Cinsel Kismi /Yar1 Zamanh® 34 7.2 3,10 !
Istismar 9
Diizenli Calisan® 22 6,7 3,61
4
Ev Hanim @ 14 43, 17,4 50 2 604 -
7 ! 102,9
CCTO- Kismi /Yar1 Zamanh® 34 41, 131 %
Toplam 41
Diizenli Calisan® 22 43, 18,7
95
Ev Hanimi @ 14 34, 108 1,8 2 154 -
74 82 397
Endlsg— Kismi /Yar1 Zamanlhi® 34 33, 9,85
Ayrihga 2
Hassasiyet
Diizenli Calisan® 22 32, 9,48
67
Ev Hanim @ 14 18, 535 2,0 2 132 -
23 36 397
. ; @
Es ile iliski Kismi /Yar1 Zamanlh 34 5617, 6,04
Diizenli Calisan® 22 19, 6,10
23
Ev Hanimi @ 14 16, 5,53 3,1 2 ,043 Far
Kap§anama— 90 [ 397
yan Iligki Kismi /Yar1 Zamanlh® 34 14, 4,79 Yo
76
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Diizenli Calisan® 22 15, 5,19
76
Ev Hanimi @ 14 14, 548 49 2 ,009 1>2
46 65 1005
Doyum Kismi /Yar1 Zamanli® 34 11, 3,87 46 3>2
Odaklihk 97
Duzenli Calisan® 22 14, 5,01
00
Ev Hanimu @ 14 13, 498 19 2 142 -
59 62 397
Kati-Kuralel Kismi /Yar1 Zamanhi® 34 13, 3,99
iliski 59
Diizenli Calisan® 22 12, 4,56
66
Ev Haninu @ 14 77, 184 28 2 ,061 -
62 17 397
ECKIiO- Kismi /Yar1 Zamanhi® 34 69, 13,5
Toplam 85
Diizenli Calisan® 22 75, 17,0
64
Ev Hanimi @ 14 5,0 2,08 47 2 ,009 1>3
3 93 *x
397
; @
Aciklik Kismi /Yar1 Zamanl 34 ; 4,5 2,02
Diizenli Calisan® 22 43 1,90
8
Ev Hanimi @ 14 9,0 3,46 3,6 2 ,026 1>3
8 80 *
397
Kismi /Yar1 Zamanli® 34 81 2,91
Amaglar 8
Diizenli Calisan® 22 81 3,27
4
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Ev Hanimi @ 14 6,9 3,80 1,4 2 242 -
/ 39 98,97
L Kismi /Yar1 Zamanli® 34 6,3 2,59 4
Durta 5
Diizenli Calisan® 22 6,3 3,20
4
Ev Hanimi @ 14 12, 6,47 3,0 2 ,051 -
22 65 95,79
.. Kismi /Yar1 Zamanh® 34 10, 4,52 6
Stratejiler
44
Diizenli Calisan® 22 10, 5,11
74
Ev Hanmm @ 14 7,6 3,77 2,8 2 ,062 -
: % 94,56
Kabul Kismi /Yar1 Zamanli® 34 7.0 3,02 P
Etmeme 0
Diizenli Calisan® 22 6,7 3,31
1
Ev Hanimi ® 14 40, 17,8 3,4 2 ,037 1>3
93 23 96,02
DDGO- Kismi /Yar1 Zamanli® 34 36, 13,2 2
Toplam 50
Diizenli Calisan® 22 36, 15,1
30
Ev Hanimi @ 14 23, 178 2,0 -
09 26 2 137
Derealizasyon/ Kismi /Yar1 Zamanli® 34 18, 10,8 106,6
Depersonalizas 71 82
yon
Diizenli Calisan® 22 20, 15,8
10
. Ev Hanimi @ 14 19, 12,7 18 -
Amnezi 89 74 2 ,159
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Kismi /Yar1 Zamanhi® 34 16, 8,07 103,7

88 09
Diizenli Calisan® 22 17, 11,1
1 78 3
. Ev Hanimi @ 14 37, 186 25 -
Absorbsiyon 5 94 0 73 2 ,078
Kismi /Yar1 Zamanlhi® 34 35, 13,5
397
12 9
Diizenli Calisan® 22 33, 17,9
1 61 2
Ev Hanimi @ 14 82, 459 24 2 ,092 -
5 11 3 43 1097
-- Kismi /Yar1 Zamanli® 34 71 26,7 42
DYO-Toplam ' '
24 0
Diizenli Calisan® 22 72, 41,3
1 57 6

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 7°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin calisma

durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

CCTO Cinsel Istismar (F(-92621)= 4,684; p<,05) alt boyutu, ECKiO Kapsanamayan iliski (F-
396)= 3,177; p<,05), Doyum Odaklilik (F(2-100546)= 4,965; p<,01) alt boyutu; DDGO Agiklik (Fe-
3o7)= 4,793; p<,05), Amaclar (Fs-397)= 3,680; p<,01), alt boyutu ile dl¢ek toplam puani(F(3-96423)=
3,423; p<,01) puanlarinin calisma durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Diizenli ¢alisan katilimcilarin CCTO Cinsel Istismar boyutu puanlarmin ev hanimi
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ECKIO Kapsanamayan liski boyutu igin
ikili karsilastirmalar testi sonug¢larinin anlamli olmadigr ancak ev hanimi ve diizenli ¢alisan
katilimcilarin Doyum Odaklilik boyutu puanlariin kismi/yar1 zamanli ¢alisan katilimeilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ev hanimi olan katilimcilarin DDGO Agiklik ve Amaglar boyutu ile

Olgek Toplam puanlarinin diizenli ¢alisan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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CCTO Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar alt

boyutu ile 6l¢ek toplam puani; DDGO Diirtii, Stratejiler, Kabul Etmeme boyutlari, ECKiO Endise-

Ayrihiga Hassasiyet, Kati- Kuralci Iliski boyutlar: ile dlgek toplam puani; ve DYO puanlarinin

calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 8. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn

Cocuk Kapsayici Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarimin Gelir Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
5.500 TL ve alt1 10 8,0 4,41 5,243 2 ,006* 3>1
(1) 8 4 w
219,15
Duygusal 5.501 — 11.000@ 91 9,1 5,15 2
istismar 8
11.001 ve {sti® 20 9,9 5,69
1 3
5.500 TL ve alt1 10 6,6 3,38 ,082 2 ,922 -
(1) 8 8
397
Fiziksel 5.501 — 11.000@ 91 6,4 2,87
istismar 9
11.001 ve Gsti® 20 6,6 3,58
1 4
5.500 TL ve alt1 10 8,9 3,85 ,232 2 , 793 -
o
8 1 397
. _ @
Fiziksel ihmal 5.501 - 11.000 91 . 8,4 421
11.001 ve Gsta® 20 8,7 473
1 9
5.500 TL ve alt1 10 12, 5,33 ,687 2 ,504 -
@ 8 33
puygusal 397
Thmal 5501-11.0000 91 12, 575
11
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11.001 ve (sti® 20 12, 6,02
1 89
5.500 TL ve alt1 10 6,1 2,79 1,066 2 ,345
@
8 2 397
. _ @
Cinsel istismar 5.501 -11.000 91 . 6,5 3,49
11.001 ve (sti® 20 6,6 3,34
1 8
5.500 TL ve alt1 10 42, 14,5 1,108 2 ,332
@ 8 07
221,87
2
. . @
CCTO-Toplam 5.501 - 11.000 91 8142, 17,1
11.001 ve iisti® 20 44, 19,6
1 93
5.500 TL ve alt1 10 34, 10,5 1,248 2 ,288
@ 8 11
397
Endise- 5501-11.0000 91 34, 957
Ayrihiga
- 44
Hassasiyet
11.001 ve (isti® 20 32, 9,96
1 69
5.500 TL ve alt1 10 17, 6,14 1,506 2 ,223
@
8 397
. _ @
Es ile iliski 5.501 - 11.000 91 7718, 6,35
11.001 ve (isti® 20 19, 5,43
1 13
5.500 TL ve alt1 10 15, 515 ,533 2 ,587
@
8 & 397
Kapsanamayan 5.501 — 11.000@ 91 15, 4,57
Iliski 80
11.001 ve (isti® 20 16, 571
1 36

73



5.500 TL ve alt 10 13, 4,86 1,714 2 ,181
@ 34
397
Doyum 5.501 — 11.000® 91 13, 5,20
Odakhhk 77
11.001 ve Usti® 20 14, 5,23
44
5.500 TL ve alt 10 13, 4,93 ,768 2 ,465
(6] 55
397
Kati-Kuralci 5.501 — 11.000@ 91 12, 4,46
Tiski 84
11.001 ve sti® 20 12, 4,65
93
5.500 TL ve alt 10 73, 18,3 1,448 2 ,236
(6)) 98
397
ECKIiO- 5.501 — 11.000® 91 74, 17,1
Toplam 95
11.001 ve Usti® 20 77, 16,9
30
5.500 TL ve alt 10 4,6 1,87 ,080 2 ,923
@
! 397
_ @
Acikhik 5.501 - 11.000 91 64,5 2,00
11.001 ve Usti® 20 46 2,06
5
5500 TL ve aln 10 8,2 3,10 ,280 2 ,756
@
8 397
5.501 — 11.000® 91 8,5 3,28
Amagclar 2
11.001 ve Gsti® 20 8,5 3,49
7
A 5.500 TL ve alt 10 6,1 3,13 1,996 2 ,137
Dartu ) 3
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397

5.501 — 11.000@ 91 6,3 3,28
7
11.001 ve {isti® 20 6,9 3,56
1 0
5.500 TL ve altt 10 10, 5,20 736 2 480
1)
8 80 397
. 5.501 — 11.000@ 91 11, 5,34
Stratejiler
07
11.001 ve {istii® 20 11, 5,99
1 58
5500 TL ve alt 10 6,5 3,08 2,426 2 ,091
1) 8 7 w
217,11
_ @)
Kabul Etmeme 5.501 — 11.000 91 . 6,8 3,38
11.001 ve {istii® 20 7,4 3,69
1 2
5500 TL ve alt 10 36, 14,6 1,079 2 342
@ 8 44 w
218,05
DDGO- 5.501 — 11.000@ 91 37, 15,4
Toplam 37
11.001 ve {istii® 20 39, 17,2
1 11
(1)5.500 TL ve alt1 ] 10 4419, 14,0 888" 2 413
Derealizasyon/ o o) 170000 91 21 15,6 220,04
Depersonalizas 76
yon
11.001 ve Usti® 20 21, 17,6
1 63
(1)5.500 TL ve alti . 10 1220, 13,2 2025 ) 133
_ @)
Amnezi 5.501 — 11.000 91 8718, 12,4 397
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11.001 ve Usti® 20 17, 9,96

1 40
5500 TL ve alt 10 37, 187 -
o s 13 3 1515 2 221
— @
Absorbsiyon 5.501 — 11.000 91 36, 174 397
54 5
11001 ve istt® 20 33, 17,6
177 5
5500 TL ve alt 10 77, 427 374 2 688 -
@)
8 16 3 -
.. e @
DYO-Toplam 5501~ 11.000 91 78, 412

35 4

11.001 ve Usti® 20 74, 42,5
1 14 9

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 8’de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin gelir durumuna

gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (F(-219,155= 5,243; p<,01), puanlarmin gelir durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 11.001 TL ve iistii gelire sahip katilimcilarin CCTO
Duygusal Istismar, alt boyutu puanlarinin 5.500 TL alt1 olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorlilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel istismar alt boyutu ile 6lgek
toplam puani; DDGO, ECKIO ve DYO puanlarinin  gelir durumuna gére istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 9. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayia islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarinin Goc OyKkiisii

Bulunma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

»|

Olgekler Gruplar n SS t sd p
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Bulunan 213 10,11 5,74 3,6022 393,999 ,000**
Duygusal istismar
Bulunmayan 187 8,26 455
Bulunan 213 6,87 3,71 1,618°2 393,491 ,106
Fiziksel istismar
Bulunmayan 187 6,33 2,92
] Bulunan 213 9,41 4,59 3,2472 397,997 ,001**
Fiziksel Ihmal
Bulunmayan 187 8,01 4,02
‘ Bulunan 213 13,33 6,05 2,856 398 ,005**
Duygusal Ihmal
Bulunmayan 187 11,69 5,34
Bulunan 213 6,75 3,38 1,6892 397,755 ,092
Cinsel Istismar
Bulunmayan 187 6,21 3,04
) Bulunan 213 46,47 19,07 3,426° 396,668 ,001**
CCTO-Toplam
Bulunmayan 187 40,50 15,78
Endise-Ayrihiga Bulunan 213 33,05 9,85 -,894 398 372
Hassasiyet Bulunmayan 187 3395 10,28
Bulunan 213 18,72 6,14 -,024 398 ,981
Es ile Tliski
Bulunmayan 187 18,73 5,52
Bulunan 213 16,20 5,56 ,449 398 ,654
[(apsanamayan
Tliki Bulunmayan 187 1596 503
Bulunan 213 14,03 5,20 ,159 398 874
Doyum Odaklihk
Bulunmayan 187 13,95 5,07
Bulunan 213 13,07 4,70 -,031 398 ,975
Kati- Kuralei Tliski
Bulunmayan 187 13,08 4,67
L Bulunan 213 76,04 17,97 214 398 ,830
ECKIO-Toplam
Bulunmayan 187 75,67 16,73
Acikhk Bulunan 213 4,70 1,99 17 398 A74
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Bulunmayan 187 4,56 2,00

Bulunan 213 8,62 3,28 ,924 398 ,356
Amagclar
Bulunmayan 187 8,32 3,40
Bulunan 213 6,49 3,30 -,484 398 ,629
Durtu
Bulunmayan 187 6,66 3,50
Bulunan 213 11,01 5,57 -,911 398 ,363
Stratejiler
Bulunmayan 187 11,52 571
Bulunan 213 7,02 3,40 -,255 398 ,799
Kabul Etmeme
Bulunmayan 187 7,11 3,57
Bulunan 213 37,85 15,81 -,195 398 ,846
DDGO-Toplam
Bulunmayan 187 38,17 16,60
Depersonalizasyon  gyjynmayan 187 2091 16,33
Bulunan 213 17,60 9,92 -1,5812 343,727 ,115
Amnezi
Bulunmayan 187 19,46 13,12
Bulunan 213 34,83 17,31 -,573 398 ,567
Absorbsiyon
Bulunmayan 187 35,86 18,63
) Bulunan 213 74,91 40,17 -,508 398 ,612
DYO-Toplam
Bulunmayan 187 77,06 44,60

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t istatistikleri

Tablo 9°da CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin go¢ dykiisii

bulunma durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (tze3909)= 3,602; p<,01), Fiziksel Thmal (t@e3401)= 3,247; p<,01),
Duygusal Thmal (t@eg)= 2,856; p<,01), alt boyutu ile Olgek Toplam (tzesee8)= 3,426; p<,01)
puanlarinin go¢ Oykiisii bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi

belirlenmistir. Gog Sykiisii bulunan katimcilarmn CCTO Duygusal istismar, Fiziksel ihmal,
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Duygusal Thmal alt boyutu ile dlgek Toplam puanlarinin gdg dykiisii bulunmayan katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar alt boyutu; DDGO, ECKIO ve DYO puanlarin gog¢
Oykiisii bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Tablo 10. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayia islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarinin Anne Egitim

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonugclari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
lkokul® 240 9,67 5,70 2,715 3 ,050 -
W
101,32
@ :
puygusal Ortaokul 37 8,11 3,88 3
Istismar Lise® 71 811 445
Universite® 40 9,35 5,07
lkokul® 240 7,00 3,85 5,026 3 ,003* 1>3
W *
. Ortaokul® 37 627 2,64 [ HSS 1>4
Fiziksel Istismar
Lise® 71 5,82 2,28
Universite® 40 5,78 1,58
[lkokul® 240 9,46 4,69 11,08 3 ,000* 1>3
4W *
Ortaokul® 37 886 3,88 ; 100,26 154
Fiziksel ihmal
Lise® 71 6,89 3,04
Universite® 40 7,33 3,64
Ilkokul® 240 13,2 5,95 6,180 3 ,001* 1>3
0 w *
Duygusal Thmal 95,534

Ortaokul® 37 12,1 5,45
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Lise® 71 10,2 4,67
Universite® 40 12,3 5,99
lkokul® 240 6,70 3,42 2,239 3 ,089 -
w
Ortaokul® 37 6,24 3,11 95,160
Cinsel istismar
Lise® 71 5,87 2,14
Universite® 40 6,93 4,01
lkokul® 240 46,0 19,32 6,987 3 ,000* 1>3
W
100,48
Ortaokul® 37 41,6 14,83 6
CCTO-Toplam
Lise® 71 36,9 12,87
Universite® 40 41,7 15,91
lkokul® 240 33,9 9,92 528 3 ,663 -
384
Ortaokul® 37 32,4 10,06
Endise-Ayrihga
Hassaslyet Lise® 71 326 965
Universite® 40 32,7 11,96
[lkokul® 240 18,3 6,11 2,186 3 ,094 -
w
99,263
Ortaokul® 37 19,1 5,62
Es ile iliski
Lise® 71 19,4 5,72
Universite® 40 20,2 4,38
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lkokul® 240 16,6 5,46 2,917 3 ,034* Far
8 384 K
Ortaokul® 37 15,1 4,94 Yo
1 k
[(apsanamayan
Tigki Lise® 71 152 4389
5
Universite® 40 14,7 5,05
3
Ilkokul® 240 14,3 5,32 1,032 3 379 -
g 384
Ortaokul® 37 12,9 4,93
5
Doyum Odaklihk
Lise® 71 13,5 4,61
4
Universite® 40 13,8 5,52
8
lkokul® 240 13,4 4,88 2,021 3 , 110 -
2 384
Ortaokul® 37 12,8 451
Kati-Kuralca 4
Tligki Lise® 71 124 404
8
Universite® 40 11,6 4,53
8
lkokul® 240 77,0 18,20 1,013 3 ,387 -
! 384
Ortaokul® 37 73,0 18,16
0
ECKIiO-Toplam
Lise® 71 74,2 14,63
1
Universite® 40 74,4 17,14
0
Acikhk lkokul® 240 4,86 2,09 3 ,013* 1>3
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95,939

Ortaokul® 37 457 1,95 3,793
w
Lise® 71 411 1,55
Universite® 40 4,30 2,03
flkokul® 240 8,41 3,42 524 3 ,666
Ortaokul® 37 9,05 3,50 384
Amaclar
Lise® 71 8,25 3,05
Universite® 40 8,63 3,44
lkokul® 240 6,70 3,49 ,345 3 , 793
Ortaokul® 37 638  3.46 384
Durti
Lise® 71 6,27 3,19
Universite® 40 6,65 3,35
lkokul® 240 11,4 5,91 ,338 3 ,798
6 384
Ortaokul® 37 11,2 5,69
2
Stratejiler
Lise® 71 10,7 4,78
0
Universite® 40 11,1 5,79
0
lkokul® 240 7,28 3,61 , 790 3 ,500
Ortaokul® 37 7,08 3,72 384
Kabul Etmeme
Lise® 71 6,79 3,04
Universite® 40 6,50 3,34
lkokul® 240 38,7 16,93 ,503 3 ,680
1
DDGO-Toplam 384
Ortaokul® 37 38,3 16,26
0
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Lise® 71 36,1 13,62
3
Universite® 40 37,1 16,80
8
i @)
Ilkokul 240 , 22,8 17,84 . 3,752 3 013 1>2
. Ortaokul® 37 16,5 11,87 101,40 1>3
Derealizasyon/ v
Depersonalizasyon
Lise® 71 17,8 12,06
6
Universite® 40 20,9 16,69
8
i @ R
Amnezi [kokul 240 . 19,1 11,43 3,,86 3 462
@
Ortaokul 37 . 17,1 8,88 384
Lise® 71 171 10,76
1
Universite® 40 17,6 14,60
8
i ()
Absorbsiyon Ilkokul 240 . 37,4 18,50 2,789 3 040* ) Far
@)
Ortaokul 37 31,1 15,99 384 Yo
6 k
Lise® 71 32,4 15,14
4
Universite® 40 32,4 20,44
3
[lkokul® 240 80,4 44,07 2,842 3 ,042* Far
3 k
DYO-Toplam 96,587
Ortaokul® 37 66,1 34,87 Yo
4 k
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Lise® 71 68,6 33,94
5

Universite® 40 72,2 49,80
5

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 10°da CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmm anne egitim

durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

CCTO Fiziksel Istismar (F(2-113557)= 5,026; p<,01), Fiziksel Thmal (F(2-100,263= 11,084; p<,01),
Duygusal Thmal (F2-95,534= 6,180; p<,01) alt boyutu, ECKiO Kapsanamayan iliski (F(3-384= 2,917;
p<,05), alt boyutu; DDGO Acgiklik (Feosgsg= 3,793; p<,05), alt boyutu; DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon (F(2-101,405)= 3,752; p<,05) Absorbsiyon (F-3s4)= 2,789; p<,05)
boyutlart ile Olgek Toplam (F2-96,587)= 2,842; p<,05) puanlarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Annesi ilkokul diizeyinde egitim goren
katilimcilarm CCTO Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar boyutu puanlarinm annesi lise ve
iiniversite diizeyinde egitim gdren katilimcilardan; annesi ilkokul diizeyinde egitim goren
katilimeilarin Duygusal Thmal ve 6lgek toplam puanlarinin annesi {iniversite diizeyinde egitim
goren katilmcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ECKIO Kapsanamayan Iliski boyutu
puanlari i¢in test sonuglar1 anlamli olsa da ikili karsilagtirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Annesi ilkokul diizeyinde egitim géren katilimcilarin DDGO Agiklik boyutu
puanlariin annesi lise diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Annesi ilkokul diizeyinde egitim goren katilmeilarin DYO Derealizasyon/ Depersonalizasyon
boyutu puanlarmin annesi ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriiliirken Absorbsiyon ve 6l¢ek toplam puani i¢in ikili karsilagtirmalar testi sonuglarinin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

CCTO Duygusal Istismar, Cinsel Istismar alt puan;; DDGO Amaglar Diirtii Stratejiler Kabul
Etmeme boyutlari ile dlgek toplam puani, ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet Es ile Iliski Doyum
Odaklilik Kat1- Kuralci Iliskiboyutlari ile 6lgek toplam puani; ve DYO Amnezi boyutu puanlarinin
anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(p>,05).
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Tablo 11. Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Kapsayici

Islevler Olcegi ve Dissosiyatif yasantilar Olcegi Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X SS F sd p K Far
Ilkokul® 154 9,51 5,54 ,530 3 ,662 -
393
()
puygusal Ortaokul 57 8,47 5,51
Istismar Lise® 92 932 532
Universite® 94 9,23 4,77
lkokul® 154 7,27 3,99 3,658 3 ,014* 1>4
w
Ortaokul® 57 6,65 3,20 3 192,25
Fiziksel istismar
Lise® 92 6,24 2,94
Universite® 94 5,94 2,55
lkokul® 154 9,70 4,75 4,695 3 ,004* 1>3
w
Ortaokul® 57 8,93 4,39 3 179,61 1>4
Fiziksel ihmal
Lise® 92 7,97 3,92
Universite® 94 7,87 3,95
lkokul® 154 13,1 6,02 1,049 3 371 -
6 393
Ortaokul® 57 12,3 5,93
9
Duygusal Thmal
Lise® 92 12,2 5,89
8
Universite® 94 11,9 5,13
0
Ilkokul® 154 6,75 3,37 4,298 3 ,006* 1>3
Cinsel istismar w
Ortaokul® 57 6,93 4,17
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166,11

Lise® 92 5,79 1,52 3
Universite® 94 6,54 3,57
lkokul® 154 46,3 19,41 2,077 3 ,105
w
S 177,08
Ortaokul® 57 43,3 19,78 8
7
CCTO-Toplam
Lise® 92 41,6 16,30
0
Universite® 94 41,4 14,98
9
lkokul® 154 33,9 9,85 1,175 3 321
'
2 176,27
Ortaokul® 57 348 986 3
Endise-Ayrihga 2
Hassaslyet Lise® 92 321 902
0
Universite® 94 33,2 11,46
6
Tlkokul® 154 18,2 5,84 ,698 3 ,554
3 393
Ortaokul® 57 19,2 6,57
3
Es ile Tliski
Lise® 92 18,7 5,85
2
Universite® 94 19,1 5,47
8
lkokul® 154 16,7 5,33 1,802 3 , 146
/ 393
Kapsanamayan Ortaokul® 57 16,2 5,73
Iliski 8
Lise® 92 15,5 5,09
3
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Universite® 94 15,3 5,22
6
Ilkokul® 154 14,3 5,23 770 3 511
3 393
Ortaokul® 57 13,6 5,02
1
Doyum Odakhilik
Lise® 92 13,4 4,79
0
Universite® 94 14,1 5,40
8
lkokul® 154 13,7 5,05 2,523 3 ,057
2 393
Ortaokul® 57 13,2 4,40
Katl-Kuralu 3
Tligki Lise® 92 123 406
9
Universite® 94 12,3 4,46
2
Ilkokul® 154 77,3 19,23 1,025 3 ,381
8 393
Ortaokul® 57 75,9 17,16
6
ECKIiO-Toplam
Lise® 92 73,4 14,56
5
Universite® 94 75,2 16,80
2
[lkokul® 154 481 2,09 1,094 3 351
Ortaokul® 57 4,79 1,92 393
Acikhk
Lise® 92 454 2,09
Universite® 94 4,37 1,77
Amaclar Ilkokul® 154 8,25 3,28 g7 3 511
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393

Ortaokul® 57 8,63 3,42
Lise® 92 8,38 3,41
Universite® 94 8,88 3,33
lkokul® 154 6,62 3,39 ,035 3 ,991
Ortaokul® 57 6,49 3,07 393
Dartd
Lise® 92 6,55 3,48
Universite® 94 6,66 3,55
lkokul® 154 11,2 5,73 ,495 3 ,686
5 393
Ortaokul® 57 10,5 5,31
3
Stratejiler
Lise® 92 11,3 5,82
7
Universite® 94 11,6 5,60
7
lkokul® 154 7,05 3,54 ,072 3 975
Ortaokul® 57 6,93 3,36 393
Kabul Etmeme
Lise® 92 7,18 3,58
Universite® 94 7,13 3,40
lkokul® 154 37,9 16,39 ,087 3 ,967
! 393
Ortaokul® 57 37,3 15,59
7
DDGO-Toplam
Lise® 92 38,0 16,90
3
Universite® 94 38,7 15,79
1
i @)
Derealizasyon/ likokul 154 0 213 16,86 ,620 3 ,603
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Depersonalizasyon

Ortaokul® 57 19,6 14,64 393
1
Lise® 92 22,8 17,56
0
Universite® 94 20,0 15,30
7
i 6 .
Ilkokul 397 ) 211 16,34 803 3 493
Ortaokul® 154 18,7 11,32 393
7
Amnezi
Lise® 57 19,5 11,61
1
Universite® 92 19,0 11,38
1
i (6] _
Ilkokul 94 . 16,9 12,19 278 3 842
Ortaokul® 397 185 11,58 393
0
Absorbsiyon
Lise® 154 35,5 18,54
6
Universite® 57 36,1 16,29
1
[lkokul® 154 76,5 43,78 411 3 , 745 -
6 393
Ortaokul® 57 76,6 38,04
1
DYO-Toplam
Lise® 92 78,8 43,62
9

Universite® 94 72,1 41,60

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 11’de CCTO, DDGO, ECKIO ve DYO puanlarinin baba egitim durumuna gore

incelenmesine iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.
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CCTO Fiziksel Istismar (F(3-182,253= 3,658; p<,05), Fiziksel Thmal (F-182,253= 11,084; p<,01),
Cinsel Istismar (F3-166,113= 4,298; p<,01) alt boyutu puanlarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Babasi ilkokul diizeyinde egitim goren
katilimeilar Fiziksel Istismar boyutu puanlarinin babasi iiniversite diizeyinde egitim goren
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babasi ilkokul diizeyinde egitim goren
katilimcilarin Fiziksel Ihmal boyutu puanlarmin babas: lise ve iiniversite diizeyinde egitim goren
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babasi ilkokul diizeyinde egitim goren
katilimecilarin  Cinsel Istismar boyutu puanlarinin babasi lise diizeyinde egitim goren

katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

CCTO Duygusal Istismar, Duygusal Thmal alt boyutu ve dlgek toplam puani; DDGO, ECKIO
ve DYO Amnezi boyutu puanlarmin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmalar1 Ol¢cegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayic Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi Puanlarinin Kendi Dogum

Siirecine fliskin Beklenti Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclan
Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
Planli/Istenen® 20 157,2 16,559 2 ,000* 3,2>
7 1 * 1
Duygusal Plansiz/Ani® 11 191,6
istismar 3 7
Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 224,1
7
Planly/Istenen® 20 161,9 19,675 2 ,000* 3>1,
. 7 9 * 2
Fiziksel
Istismar Plansiz/Ani® 11 1789
3 2
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Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 2415
4
Planli/Istenen® 20 151,1 30,631 ,000* 3,2>
5
. :(2)
Fiziksel ihmal Plansiz/Ani 11 , 199,4
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 238,5
8
Planli/Istenen® 20 152,5 25,323 ,000* 3,2>
5
Duygusal Plansiz/Ani® 11 198,1
ihmal 1
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26~ 233,3
3
Planli/Istenen® 20 163,7 19,242 ,000* 3>1,
9
. :(2)
Cinsel istismar Plansiz/Ani 11 ; 176,7
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 236,8
1
Planli/istenen® 20 151,6 28,269 ,000* 3,2>
4
.. +(2)
CCTO-Toplam Plansiz/Ani 11 ) 198,3
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 239,6
9
Planli/Istenen® 20 169,3 1,353 ,508 -
5
Endise- Plansiz/Ani® 11 176,9
Ayrihiga
: 1
Hassasiyet
Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 191,7
3
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Planli/istenen® 20 185,0 6,962 2 ,031* 1>2
5
. i(2)
Es ile iliski Plansiz/Ani 11 ; 155,1
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 161,2
7
Planli/Istenen® 20 167,1 8,897 2 ,012* 3>1,
2
Kapsanamayan Plansiz/Ani® 11 172,4
Iliski 2
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26~ 229,0
2
Planli/Istenen® 20 166,4 7,028 2 ,030* 3>1
5
Doyum Plansiz/Ani® 11 175,4
Odakhhik 3
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 221,2
5
Planly/Istenen® 20 171,0 8,120 2 ,017* 3>1,
4
Kati-Kuralci Plansiz/Ani® 11 165,8
Tliski 3
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 226,4
2
Planli/Istenen® 20 171,2 10,123 2 ,006* 3>1,
7
ECKIiO- Plansiz/Ani® 11 1640
Toplam 4
Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 232,3
7
; N *
Aciklik Planli/Istenen 20 , 153,1 29,752 2 ,000 3>1,
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Plansiz/Ani® 11 193,3
9
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26~ 248,8
8
Planli/Istenen® 20 160,8 8,404 2 ,015* 2>1
8
Plansiz/Ani® 11 190,8
Amaclar 4
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 198,6
0
Planly/Istenen® 20 160,2 10,645 2 0,005 2,3>
0 *%
+(2)
Diirtii Plansiz/Ani 11 , 188,6
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 213,7
1
Planly/Istenen® 20 159,9 10,051 2 ,007* 2>1
6 *
+(2)
Stratejiler Plansiz/Ani 11 . 190,6
Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 206,5
8
Planly/Istenen® 20 161,1 11,139 2 ,004* 3>1
1 *
+(2)
Kabul Etmeme Plansiz/Ani 11 . 184,8
Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 223,0
6
Planli/istenen® 20 158,6 12,567 2 ,002* 2,3>
6 *
DDGO-Toplam
Plansiz/Ani® 11 191,1
2
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Diisiirme/Kiirtaj G.® 26 215,1

0
i (€] *
Planli/Istenen 20 155,0 21,547 2 ,000 2,3>
7 6 * 1
Derealizasyon/ |\ Ani® 11 1929
Depersonalizas 3 0
yon
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 236,0
4
; I *
Planli/Istenen 20 160,8 14.466 5 ,001 3>1,
7 2 * 2
. Plansiz/Ani® 11 182,3
Amnezi
3 5
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 236,0
0
; I *
Planli/Istenen 20 162,9 11,459 2 ,003 3>1
7 4 *
:(2)
Absorbsiyon Plansiz/Ani ; 11 . 179,5
Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 2314
8
Planli/istenen® 20 159,9 15,439 2 ,000* 3>1,
7 9 * 2
.. +(2)
DYO-Toplam Plansiz/Ani 5 11 ; 183,6

Diisiirme/Kiirtaj G.®) 26 237,0

*p<.05; **p<.01

Tablo 12°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin kendi dogum
siirecine iligkin beklenti durumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H sonuglari

verilmistir.

CCTO Duygusal istismar (H@)= 16,559; p<,01), Fiziksel Istismar (H(2)= 19,675; p<,01), Fiziksel
Ihmal (H@)= 30,631; p<,01), Duygusal ihmal (H@)= 25,323; p<,01), Cinsel istismar (H2)= 19,242;
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p<,01) boyutlar1 ile dlgek toplam puam (H)= 28,269; p<,01); ECKIO Es ile iliski (H)= 6,962;
p<,01), Kapsanamayan Iliski (Hz= 8,897; p<,01), Doyum Odakhlik (H@= 7,028; p<,01), alt
boyutu ile dlgek toplam puani (Hz= 10,123; p<,05); DDGO Aciklik (H@= 29,752; p<,01);
Amaglar (Hpe)= 8,404; p<,01); Dirtd (He= 10,645; p<,01), Stratejiler (Hz)= 10,051; p<,01);
Kabul Etmeme (H)= 11,139; p<,01); alt boyutu ile élgek toplam (He)= 12,567; p<,01); puani ve
DYO Derealizasyon/Depersonalizsyon (H)= 21,547; p<,01), Absorbsiyon (H)= 11,459; p<,01),
alt boyutu ile 6lgek toplam (H2)= 15,439; p<,01) puanlarimin kendi dogum siirecine iliskin beklenti
durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Plansiz/Ani dogumu olan
ve ya da diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarm CCTO Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar,
Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin
planli/istenen dogumu olan katilmecilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Planli/istenen
dogumu olan katilimcilarin ECKIO Es ile iliski boyutu puanlarinin plansiz ani dogumu olan
katilimeilardan; diistirma/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin Kapsanamayan iliski ve Kati-Kuralci
iliski boyutu puanlar1 ile 6lgek toplam puanlarinin planli/istenen ve plansiz/ani dogumu olan
katilimcilardan; diistirme/kiirtaj girisimi olan katilimeilarin Doyum Odaklilik boyutu puanlarinin
planli/istenen dogumu olan katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Plansiz/ani
dogurumu olan katilimcilarm DDGO Amaglar ve Stratejiler boyutu puanlarmin planly/istenen
dogumu olan katilimcilardan; plansiz/ani dogrumu olan katilimcilarin Kabul etmeme boyutu
puanlar1 planli/istenen dogumu olan katilimcilardan; Plansiz/ani dogrumu olan ve diislirme/kiirtaj
girigsimi olan katilimcilarin diirtii boyutu ile dlgek toplam puaninin planli/istenen dogumu olan
katilimcilardan; diistirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin  Ag¢iklik  boyutu puanlarinin
planli/istenen ve plansiz/ani dogumu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Plansiz/ani dogrumu olan ve diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarm  DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu ile dl¢ek toplam puanimin planli/istenen dogumu olan
katilimcilardan; Diistirme/kiirtaj girisimi olan katilimecilarin Absorbsiyon boyutu puanlarinin
planli/istenen dogumu olan katilimcilardan;diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin Amnezi
boyutu ve 6lgek toplam puanlarmin planli/istenen ve plansiz/ani dogumu olan katilimcilardan daha

yliksek oldugu gorilmiistiir.
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ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet boyutu puanlarinin kendi dogum siirecine iliskin beklenti

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayic Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarinin Anne Gebeyken

Saglik Takibi Yapilma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuclan
Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Yapilan 262 8,83 4,80 -2,0112 229,351 ,046*
Duygusal Istismar 1 aya 138 1003 6,06
n
Yapilan 262 6,30 2,82 -2,3468 204,623 ,020*
Fiziksel istismar Yapilmaya 138 7.22 417
n
Yapilan 262 7,79 3,64 -5,7352 213,726 ,000**
Fiziksel Thmal Yapilmaya 138 1058 5,06
n
Yapilan 262 11,53 5,30 -4,8642 245,508 ,000**
Duygusal Thmal Yapilmaya 138 1453 6,15
n
Yapilan 262 6,47 3,17 -,238 398 ,812
Cinsel Istismar Yapilmaya 138 6,55 3,37
n
Yapilan 262 40,92 15,52 -3,9958 220,558 ,000**
GG TO-Toplam Yapilmaya 138 4891 20,63
n
Yapilan 262 33,49 9,99 ,044 398 ,965
Endise-Ayrihiga
Hassasiyet Yapilmaya 138 33,44 10,21
n
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Yapilan 262 1892 579 936 398 350
Es ile Niski Yapilmaya 138 1835 597

n

Yapilan 262 15,78 5,27 -1,618 398 ,106
Kapsanamayan
Tliski Yapilmaya 138 16,68 5,37

n

Yapilan 262 1392 506  -356 398 722
Doyum Odaklihk . ava 138 1412 529

n

Yapilan 262 1282 439  -1462 398 145
Kati- KuralaTligkd . v, iava 138 1354 517

n

Yoo 262 7537 1659  -782 398 435
ECKIO-Toplam g imaya 138 7680 18,82

n

Yapilan 262 445 186  -2459° 241,606 015
Agiklik Yapimaya 138 499 219

n

Yapilan 262 8,39 3,31 -, 749 398 454
Amaglar Yapilmaya 138 8,65 3,40

n

Yapilan 262 643 326  -1,127 398 261
Durtd Yapilmaya 138 683 3,63

n

Yapilan 262 11,02 5,47 -1,148 398 ,252
Stratejiler Yapilmaya 138 1170 593

n

Yapilan 262 682 335  -1974 398 049*
Kabul Etmeme Yapilmaya 138 7,54 3,67

n
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Yapilan 262 37,10 15,63 -1,534 398 ,126

DDGO-Toplam

Yapilmaya 138 39,70 17,07
n
Yapilan 262 20,20 15,49 -1,4072 249,109 ,161
Derealizasyon/
Depersonalizasyon Yapllmaya 138 22,71 17,66
n
Yapilan 262 18,12 11,45 -,839 398 ,402
Amnezi Yapilmaya 138 1914 11,74
n
Yapilan 262 34,57 17,69 -1,136 398 257
Absorbsiyon Yapilmaya 138 3671 18,35
n
Yapilan 262 73,95 41,01 -1,283 398 ,200
DYO-Toplam Yapilmaya 138 79,64 4444
n

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri

Tablo 13°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin anne gebeyken

saglik takibi durumuna goére incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (tze9,351= -2,011; p<,05), Fiziksel Istismar (t(204623)= -2,346; p<,05),
Fiziksel Thmal (t(213726)= -5,735; p<,01), Duygusal Thmal (t(245508)= -4,864; p<,01) alt boyutu ile
olcek Toplam (te2o558)= -3,995; p<,01); DDGO Aciklik (tes1606= -2,459; p<,05) ve Kabul
Etmeme (tsos)= -1,974; p<,05) alt boyutu puanlarinin anne gebeyken saglik takibi yapilma durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Anne gebeyken saglik takibi
yapilmayan katilimeilarin CCTO Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel [hmal, Duygusal
Ihmal alt boyutu ile dlgek toplam puani; DDGO Agiklik ve Kabul Etmeme alt boyutu puanlarmin
anne gebeyken saglik takibi yapilan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Cinsel istismar alt boyutu; DDGO Amaglar, Diirtii, Stratejiler alt boyutu ile Igek toplam
puani, ECKIiO ve DYO puanlarin anne gebeyken saglik takibi yapilma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

98



Tablo 14. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn

Cocuk Kapsayia islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarimin ismin Bir Anlam

Bulunma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Aileden 89 10,56 5,65 2,682 398 ,008**
Duygusal Istismar
Ozgiin 311 8,87 5,14
Aileden 89 7,25 3,85 1,812 124,811 ,072
Fiziksel istismar
Ozgiin 311 6,44 3,20
) Aileden 89 10,11 4,90 3,061 126,365 ,003**
Fiziksel IThmal
Ozgiin 311 8,37 4,15
] Aileden 89 14,54 6,01 3,719 398 ,000**
Duygusal Thmal
Ozgiin 311 12,00 5,59
Aileden 89 7,74 4,53 3,177 105,884 ,002**
Cinsel Istismar
Ozgiin 311 6,14 2,66
Aileden 89 50,20 20,67 3,522 121,911 ,001**
CCTO-Toplam -
Ozgin 311 41,81 16,51
Endise-Ayrihiga Aileden 89 33,18 10,18 -,311 398 ,756
Hassasiyet Azgiin 311 3356 10,03
Aileden 89 17,89 5,99 -1,534 398 ,126
Es ile iliski
Ozgiin 311 18,96 5,80
Aileden 89 17,26 5,39 2,366 398 ,018*
I_(apsanamayan
Tliski Ozgiin 311 1576 525
Aileden 89 14,97 5,19 2,043 398 ,042*
Doyum Odakhhk
Ozgiin 311 13,71 5,09
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Aileden 89 13,81 4,85 1,687 398 ,092
Kat1- Kuralci Iliski

Ozgiin 311 12,86 4,62

) Aileden 89 78,89 18,17 1,865 398 ,063

ECKIiO-Toplam

Ozgiin 311 75,00 17,08

Aileden 89 4,82 2,06 1,008 398 314
Acikhik

Ozgiin 311 4,58 1,97

Aileden 89 8,67 3,18 ,622 398 ,534
Amaglar

Ozgiin 311 8,42 3,38

Aileden 89 7,10 3,40 1,678 398 ,094
Dartu

Ozgiin 311 6,42 3,38

Aileden 89 11,84 5,66 1,125 398 261
Stratejiler

Ozgiin 311 11,08 5,63

Aileden 89 7,63 3,69 1,740 398 ,083
Kabul Etmeme -

Ozgin 311 6,90 3,40

Aileden 89 40,07 16,42 1,371 398 171
DDGO-Toplam

Ozgiin 311 37,41 16,07
Derealizasyon/ Aileden 89 24,06 19,30 1,969 398 ,050
Depersonalizasyon Ozgiin 311 2021 15,25
Amnezi Aileden 89 18,12 11,89 -,321 398 749

Ozgiin 311 18,57 11,46
Absorbsiyon Aileden 89 36,55 18,93 742 398 ,459

Ozgiin 311 34,95 17,64

Aileden 89 79,90 46,36 1,009 398 ,313
DYO-Toplam

Ozgiin 311 74,77 41,02

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri
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Tablo 14°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin ismin bir
anlami1 bulunma durumuna durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (t3e8)= 2,682; p<,01), Fiziksel ihmal (t(126,365= 3,061; p<,01), Duygusal
[hmal (t@es)= 3,719; p<,01), Cinsel Istismar (t(0s884)= 3,177; p<,01) alt boyutu ile Olgek Toplam
(tazr011)= 3,522; p<,01); ECKIO Kapsanamayan Iliski (tzes)= 2,366; p<,05) ve Doyum Odaklilik
(tsog)= 2,043; p<,05) alt boyutu puanlarinin ismin bir anlami bulunma durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Aileden isim konulan katilimcilarin CCTO Duygusal
Istismar, Fiziksel IThmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu ile dlgek toplam puani;
ECKIO Kapsanamayan Iliski ve Doyum Odaklhilik alt boyutu puanlarinin ismi 6zgiin olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar alt boyutu; DDGO, ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet Es ile Iliski
Kati- Kuraler Iliski alt boyutu ile dlgek toplam puani ve DYO puanlarin ismin bir anlam1 bulunma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 15. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayia Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarmm Anne ile Tliski

Durumuna Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Iyi @ 27 7,27 3,25 48,540 2 ,000* 3>1,
2 w * 2
64,45
Duygusal 8
Istismar Orta® 86 12,05 5,81 2>1
Koti®) 31 15,32 6,23
[yi @ 27 5,88 2,16 11,578 2 ,000* 3>1,
2 ! 6315 2
Fiziksel 8 ’
Istismar Orta® 86 7,50 4,03 2>1
Ko6ti® 31 9,23 5,46
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Iyi @ 27 7,43 3,25 28,032 2 ,000* 3>1,
W
' 65,76
Fiziksel Ihmal Orta® 86 10,94 4.96
Kotu® 31 12,35 5,70
[yi @ 27 10,35 4,57 67,824 2 ,000* 3>1,
w *
Duygusal 71,05
Ihmal Orta® 86 16,35 5,13
Kotu® 31 18,29 5,55
Iyi ® 27 5,99 2,44 10,406 2 ,000* 3>1,
W
. 386
Cinsel Istismar Orta® 86 7.40 4,36
Ko6tu® 31 7,90 4,09
Iyi ® 27 36,92 11,3 48,786 2 ,000* 3>1,
w
2 64,54
CCTO- Orta® 86 54,23 19,4
Toplam 3
Ko6tu® 31 63,10 22,1
7
[yi® 27 33,40 10,3 ,243W 2 ,785 -
1
Endise- 3,72
Ayrihiga Orta® 86 32,99 8,48
Hassasiyet
Ko6tu® 31 34,61 12,3
1
Iyi ® 27 19,53 5,54 7,433 2 ,001* 1>2
] 386
Es ile Tiski Orta® 8 1716 6,11
Ko6tu® 31 16,90 6,26
Iyi® 27 15,45 4,99 5,539 2 ,004* 2>1
Kapsanamayan
Mligki 386
Orta® 86 17,49 5,76
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Koti® 31 1697 562
fyi @ 27 1324 468  7493" 2 001* 3>l
Doyum 769’70
Odakhhk Orta® 86 15,07 5,42
KGti® 31 1671 6,30
fyi @ 27 1282 450 1,994 2 138 -
Kati-Kuralci 386
Tiski Orta® 86 13,95 5,12
Koti® 31 12,81 4,74
fyi @ 27 7428 166 3,246 2 040*  Fark
386
ECKIiO- Orta® 86 7874 184 Yok
Toplam
K6ti® 31 80,10 19,7
fyi @ 27 422 178 16615 2 000* 32>
w
7041
Agikhik Orta® 86 527 188 5
K6ti® 31 6,03 239
fyi @ 27 781 319 18742 2 000* 32>
386
Amaglar Orta® 86 9,80 3,07
Kotu® 31 1032 336
fyi ® 27 582 304 19797 2 000* 32>
"
7077
Dartd Orta® 86 788 336 3
Koti® 31 890 3,82
N fyi @ 27 1013 504 15420 2 000* 32>
Stratejiler W -
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70,29

Orta® 86 13,10 5,61
Ko6ti® 31 14,90 6,58
Iyi ® 27 6,29 3,11 18,929 2 ,000* 3,2>
W
70,47 *
Kabul Etmeme 5150 86 850 3,37
Ko6ti® 31 9,00 4,07
Iyi® 27 34,27 142 21,065 2 ,000* 3,2>
3 w *
70,11
DDGO- Orta® 86 44,56 15,7
Toplam 2
Ko6ti® 31 49,16 19,0
5
Iyi ® 27 17,31 11,4 14,255 ,000* 3,2>
5 W 2 *
Derealizasyon/ oy o 86 2724 211 64,31
Depersonalizas 9
yon
Ko6tu® 31 31,68 21,8
8
fyi @ -
Iyi 27 17,50 : 10,2 1.755W 5 181
. Orta® 86 19,02 12,6 68,89
Amnezi 4
Ko6tu® 31 21,94 14,3
0
fyi @
Iyi 27 33,18 , 16,3 3,412V 5 039 Fark
@
Absorbsiyon Orta 86 37,78 . 18,7 69,92 Yok
Ko6ti® 31 40,65 21,5
8
.. ivi @ W *
DYO-Toplam Iyi 27 68,81 834,9 7,524 2 *,000 3,2>
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Orta® 86 8555 49,0 67,23

8

Kotu® 31 96,32 53,5
6

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 15°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin anne ile iliski

durumuna gore incelenmesine ilisgkin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal istismar (F-64,4s58)= 48,540; p<,01), Fiziksel Istismar (F(2-63,158)= 48,540; p<,01),
Fiziksel ihmal (F(-65767= 28,032; p<,01), Duygusal ihmal F-710s4= 67,824; p<,01), Cinsel
Istismar F(2-386)= 10,406; p<,01) boyutlar1 ile dlgek toplam puani (Fao1636)= 3,470; p<,05);
ECKIO Es ile iliski (Fe-386= 7,433; p<,01), Kapsanamayan iliski F(2-386)= 5,539; p<,01) , Doyum
Odaklilik F(2-69,707)= 7,493; p<,01) alt boyutu ile 6lcek toplam puani F(2-386)= 3,246; p<,05); DDGO
Agiklik (F-70415= 16,615; p<,01); Amaclar (F(2,386)= 18,742; p<,01); Diirtli (F-70,773= 19,797;
p<,01), Stratejiler (F(2-70,200)= 15,420; p<,01); Kabul Etmeme (F(2-478)= 18,929; p<,01); alt boyutu
ile dlgek toplam (F(2-70,115= 21,065; p<,01); puan1 ve DYO Derealizasyon/Depersonalizsyon (F -
64,316)= 14,255; p<,01), Absorbsiyon (F-69,929= 3,412; p<,01), alt boyutu ile dlgek toplam (F-
67,230)= 7,230; p<,01) puanlarmin anne ile iliski durumu degiskenine goére anlamli diizeyde

farklilagtig1 goriilmektedir.

Annesi ile iliskisinin kotii oldugunu belirten katilimcilarin CCTO Duygusal Istismar ve Fiziksel
Istismar boyutu puanlarinimn orta ve iyi oldugunu belirtenlerden; orta oldugunu belirtenlerin de iyi
oldugunu belirten katilmcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Annesi ile
iliskisinin kotii diizeyde olugunu belirten katilimcilarin  CCTO Fiziksel IThmal, Duygusal Thmal,
Cinsel Istismar boyutu ve Olgek toplam puanlarmin annesi ile iligkisinin iyi ve orta diizeyde
oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iligkisinin iyi
diizeyde oldugu belirten katilimcilarin ECKiO Es ile iliski boyutu puanlarinmn orta diizeyde

oldugunu belirten katilimcilardan; annesi ile iligkinini orta diizeyde oldugunu belirten
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katilimcilarin ECKIO Kapsanamayan liski boyutu puanlarinin annesi ile iliskisinin iyi diizeyde
oldugunu belirten katilimcilardan; annesi ile iliskisinin kotii diizeyde oldugun belirten
katilimeilarm ECKIO Doyum Odaklhilik boyutu puanlarmin iyi ve orta oldugunu belirten
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. ECKIO toplam puan icin test sonuglar1 anlamli
olmasina karsin ikili karsilagtirmalar testi sonuglariin anlamli olmadig goriilmiistiir. Annesi ile
iliskisinin orta ve kotii diizeyde olugunu belirten katilimcilarin DDGO Aciklik, Amaglar, Diirtii,
Stratejiler, Kabul Etmeme alt boyutu ile 6l¢ek toplam puanlarinin, annesi ile iligkisinin iyi diizeyde
oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iligkisinin orta ve
kotii diizeyde olugunu belirten katilimeilarm DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon alt boyutu
ile 6lcek toplam puanlarinin annesi ile iligkisinin iyi diizeyde oldugunu belirten katilimeilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Absorbsiyon alt boyutu i¢in test sonuglar1 anlamli olsa da ikili

karsilastirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadig1 goriilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet ve Kati- Kuralci Iliski alt boyutlar1 ve DYO Amnezi alt
boyutu puanlarin anne ile iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>,05).

Tablo 16. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayia islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olg¢egi Puanlarinin Cocuk ile Tliski

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler . Grupla n X ss t sd P
) 1yi 368 9,06 5,19 -2,087 32,365 ,045*
Duygusal Istismar
Orta 30 11,50 6,23
) 1yi 368 6,54 3,38 -1,444 396 ,150
Fiziksel Istismar
Orta 30 7,47 3,23
) 1yi 368 8,49 4,15 -3,134 31,765 ,004**
Fiziksel Ihmal
Orta 30 11,70 5,48
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1yi 368 12,21 5,63 -4,147 396 ,000**
Duygusal ihmal
Orta 30 16,67 5,90
Iyi 368 6,42 3,14 -1,284 396 ,200
Cinsel istismar
Orta 30 7,20 3,98
) Iyi 368 42,73 17,46 -3,538 396 ,000**
CCTO-Toplam
Orta 30 54,53 18,99
Endise-Ayrihga Iyi 368 33,42 10,17 -,304 396 ,761
Hassaslyet Orta 30 3400 8,88
Iyi 368 18,95 5,78 2,618 396 ,009**
Es ile Iliski
Orta 30 16,07 6,00
. _ ek
Kapsanamayan Iyi 368 15,67 512 4,876 396 ,000
sk Orta 30 2040 4,90
Iyi 368 13,71 5,04 -3,152 396 ,002**
Doyum Odakhihik
Orta 30 16,73 5,07
Iyi 368 12,88 4,54 -2,043 396 ,042*
Kati1- Kuraler Iliski
Orta 30 14,67 5,32
) Iyi 368 74,93 17,10 -3,000 396 ,003**
ECKIiO-Toplam
Orta 30 84,60 15,43
1yi 368 4,50 1,92 -3,687 32,503 ,001**
Acikhik
Orta 30 6,07 2,26
Iyi 368 8,28 3,27 -3,676 396 ,000**
Amaglar
Orta 30 10,57 3,28
1yi 368 6,29 3,24 -5,463 396 ,000**
Dlrtu
Orta 30 9,67 3,47
Stratejiler Iyi 368 10,81 5,39 -5,227 396 ,000**
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Orta 30 16,20 5,96

Iyi 368 6,78 3,34 -5,440 396 ,000%*
Kabul Etmeme

Orta 30 10,23 3,34

Iyi 368 36,66 15,41 -5,454 396 ,000**
DDGO-Toplam

Orta 30 52,73 16,87
Derealizasyon/ Iyi 368 19,99 15,27 -2,993 31,378 ,005**
Depersonalizasyon Orta 30 32.10 21,72

Iyi 368 18,01 11,41 -2,342 396 ,020*
Amnezi

Orta 30 23,10 12,00

Iyi 368 34,45 17,42 -2,559 32,382 ,015*
Absorbsiyon

Orta 30 44 47 20,86

Iyi 368 73,44 40,41 -2,877 31,880 ,007**
DYO-Toplam Orta 30 101,6 52,35

0

*p<.05; **p<.01

Tablo 16°da CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin ¢ocukla iliski

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal istismar (t32365= -2,087; p<,05), Fiziksel Thmal (t@17e5= -3,134; p<,01),
Duygusal Thmal (t@es)= -4,147; p<,01), alt boyutu ile Olgek Toplam (tee)= -3,358; p<,05) puani;
ECKIO Es ile iliski (taees)= 2,618; p<,01), Kapsanamayan iliski (t3e6)= -4,876; p<,01) ve Doyum
Odaklilik (t@96)= -3,152; p<,05) alt boyutu ile dlgek toplam puani (tes)= -3,000; p<,01); DDGO
Aciklik (t@32503)= -3,687; p<,01), Amaclar (te)= -3,676; p<,01) Durtd (tsee)= -5,463; p<,01),
Stratejiler (tos)= -5,227; p<,01) ve Kabul Etmeme (t@os)= -5,440; p<,01) alt boyutlar1 ile Olgek
Toplam (t@ee)= -5,454; p<,01) puani;; DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (t(31378)= -2,993;
p<,01), Amnezi (t@96)= -2,342; p<,05) ve Absorbsiyon (t@23s2)= -2,559; p<,01) alt boyutu ile
Olcek toplam (t1.880)= -2,877; p<,01) puanlarmn ¢ocukla iliski durumu degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Cocugu ile iliskisi orta diizey olan katilimcilarm CCTO
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Duygusal Istismar , Fiziksel Thmal, Duygusal Thmal, alt boyutu ile Olgek Toplam puanlarmimn
cocugu ile iliskisi iyi diizey olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu ile
iliskisi orta diizey olan katilimcilarin ECKIO Kapsanamayan Iligki, Doyum Odaklilik, Kat1-Kuralc1
[liski alt boyutu ve Olgek Toplam puanlarmin gocugu ile iligkisi iyi olan katilimcilardan; ¢ocugu
ile iliskisi iyi olan katilimcilarin da Es ile iliski boyutu puanlar1 ¢ocugu ile iliskisi iyi olmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu ile iligkisi orta diizey olan katilimcilarin
DDGO Aciklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler ve Kabul Etmeme alt boyutlar1 ile Olgek Toplam
puanlarinin ¢ocugu ile iliskisi iyi diizey olan katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmistiir.
Cocugu ile iliskisi orta diizey olan katilimcilarin DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon, Amnezi
ve Absorbsiyon alt boyutu ile Olgek toplam puanlarmm cocugu ile iliskisi iyi diizey olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar ve Cinsiel Istismar alt boyutu; ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet
boyutu puanlarmmin  ¢ocukla iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 17. Cocukluk Cagi Travmalari Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayial Islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarimn Kaybedilen

Cocuk Bulunma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Yok 311 9,40 5,46 1,086 398 ,278
Duygusal istismar

Var 89 8,71 4,66

Yok 311 6,67 3,41 ,569 398 ,570
Fiziksel istismar

Var 89 6,44 3,22

Yok 311 8,81 4,56 4972 171,151 ,620
Fiziksel Thmal

Var 89 8,57 3,72
Duygusal ihmal Yok 311 12,61 5,91 334 398 , 739
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Var 89 12,38 5,31
Yok 311 6,44 3,26 -,621 398 ,535
Cinsel Istismar
Var 89 6,69 3,16
) Yok 311 43,93 18,55 ,5972 170,951 ,551
CCTO-Toplam
Var 89 42,79 15,14
*
Endise-Ayrihiga Yok 311 34,02 9,94 2,054 398 ,041
Hassasiyet Var 89 3155 10,27
. Yok 311 18,78 5,93 ,380 398 ,704
Es ile Iliski
Var 89 18,52 5,58
Yok 311 16,25 5,29 1,155 398 ,249
[(apsanamayan
Tiski Var 89 1552 538
Yok 311 14,30 5,07 2,286 398 ,023*
Doyum Odakhlik
Var 89 12,90 5,22
Yok 311 12,99 4,53 -,681 398 ,496
Kati- Kurale: iliski
Var 89 13,37 5,20
Yok 311 76,63 16,47 1,644 398 ,101
ECKiO-Toplam
Var 89 73,20 20,12
Yok 311 4,69 2,06 1,2062 163,904 ,230
Acikhik
Var 89 4,43 1,75
Yok 311 8,50 3,38 ,278 398 ,781
Amaglar
Var 89 8,39 3,21
Yok 311 6,68 3,55 1,231 398 ,219
Durtu
Var 89 6,18 2,76
Yok 311 11,53 5,89 2,181° 181,866 ,030*
Stratejiler
Var 89 10,26 4,53
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Yok 311 7,24 3,60 2,1722 171,999 ,031*

Kabul Etmeme

Var 89 6,44 2,92

Yok 311 38,66 16,89 1,7482 179,112 ,082
DDGO-Toplam

Var 89 35,70 13,17
Derealizasyon/ Yok 311 21,74 17,00 1,7622 177,388 ,080
Depersonalizasyon Var 89 18,72 13,37

Yok 311 18,64 11,32 ,539 398 ,590
Amnezi

Var 89 17,89 12,35

Yok 311 35,36 17,72 ,116 398 ,907
Absorbsiyon

Var 89 35,11 18,72

Yok 311 76,97 42,60 ,936 398 ,350
DYO-Toplam

Var 89 72,21 41,07

*p<.05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri

Tablo 17°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin kaybedilen
cocuk bulunma durumuna gore incelenmesine iligkin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar

verilmistir.

ECKIO Endise-Ayrihiga Hassasiyet (tzeg)= 2,054; p<,05) ve Doyum Odaklilik (t@ee)= 2,286;
p<,05) alt boyutu ve Duygu Diizenlemede Giicliigii Olgegi Stratejiler (tog)= 2,181; p<,05) ve
Kabul Etmeme (t@es)= 2,172; p<,05) alt boyutu puanlarinin kaybedilen ¢ocuk bulunma durumu
degiskenine goére anlamli dilizeyde farklilastigi goriilmektedir. Cocugunu kaybetmeyen
katilimcilarin Endise-Ayriliga Hassasiyet, Doyum Odaklilik,Stratejiler ve Kabul etmeme alt

boyutu puanlarinin ¢cocugunu kaybeden katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO; ECKIO Es ile Iliski, Kapsanamayan iliski, Kati- Kuralci alt boyutlar1 dlgek toplam
puanlari;; DDGO Agiklik, Amaglar ,Diirtii, It boyutlari ile 6lgek toplam puani ve DYO puanlarmin
kaybedilen ¢ocuk bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 18. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn

Cocuk Kapsayia islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarmin Psikolojik Destek

Alma Oykiisii Bulunma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuclari
Olgekler Gruplar n X ss t sd P
) Alan 172 10,81 5,96 5,085% 301,830 ,000**
Duygusal Istismar
Almayan 228 8,07 4,39
Alan 172 7,37 4,11 3,6932 268,010 ,000**
Fiziksel istismar
Almayan 228 6,05 2,55
Alan 172 9,47 4,82 2,762 325,670 ,006**
Fiziksel Thmal Almaya 228 822 395
n
Alan 172 14,28 5,89 5,2822 348,044 ,000**
Duygusal Thmal Almaya 228 1126 5,34
n
Alan 172 1,27 4,05 3,9262 253,097 ,000**
Cinsel Istismar Almaya 228 5,92 2,30
n
Alan 172 49,19 20,05 5,569 398 ,000**
GCTO-Toplam Almaya 228 3952 14,69
n
Alan 172 33,27 10,44 -,344 398 , 731
Endise-Ayrihiga
Hassasiyet Almaya 228 33,62 9,76
n
Alan 172 17,92 5,88 -2,391 398 ,017*
Eg ile Iligki Almaya 228 1933 577

n
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Alan 172 1617 569  271° 341857 787
Kapsanamayan
iliski Almaya 228 1603 502

n

Alan 172 1466 519 2289 398 023*
Doyum Odakhilik )\ 10va 208 1348 5,04

n

Alan 172 1292 443  -570 398 569
Kati- Kurale Iiski Almaya 298 13,19 4.87

n

Alan 172 7634 1812 475 308 635
ECKIO-Toplam Almaya 228 7551 16,83

n

Alan 172 508 207 3873 346160  ,000%*
Agikhik Almaya 228 430 187

n

Alan 172 946 333 5268 398 000%*
Amaglar Almaya 228 774 3,15

n

Alan 172 7,67 344 57722 347764 000%*
Durtd Almaya 228 574 312

n

Alan 172 1291 58  5177° 339602  ,000%*
Stratejiler Almaya 228 1000 512

n

Alan 172 811 366  5284° 333887  ,000%*
Kabul Etmeme Almaya 228 628 3,12

n

Alan 172 4322 1663 5739 341,799  000%*
DDGO-Toplam Almaya 228 3406 1466

n
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Alan 172 24,36 18,74 3,413 300,027 ,001**

Derealizasyon/

Depersonalizasyon  Almaya 228 1658 13,70

Alan 172 2030 1354  2,644° 293163  ,009%*
Amnezi Almaya 228 17,09 9,58

n

Alan 172 3834 1954 2970 398 003%
Absorbsiyon Almaya 228 3302 16,27

n

Alan 172 8432 4804 3371 306,166  001**
DYO-Toplam Almaya 228 6957 36,14

n

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri

Tablo 18’de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarmin psikolojik
destek alma Oykiisii bulunma durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar (tao1,830)= 5,085; p<,01), Fiziksel istismar (t@eso010= 3,693; p<,01),
Fiziksel Thmal (tz25,670= 2,762; p<,01), Duygusal Thmal (t(z4s0s1)= 5,282; p<,01), Cinsel Istismar
(tes3,007)= 3,926; p<,01) alt boyutu ile Olgek Toplam (t@zes)= 5,569; p<,05) puani; ECKIO Es Ile
Tliski (tes)=-2,391; p<,05) ve Doyum Odaklilik (t(398)= 2,289; p<,05) alt boyutu ve DDGO Agiklik
(tz46,160)= 3,873; p<,01), Amaglar (tz98)= 5,268; p<,01) Diirtl (t347,764y= 5,772; p<,01), Stratejiler
(ta39,602)= 5,177; p<,01) ve Kabul Etmeme (t@3gs7= 5,284; p<,01) alt boyutlar1 ile Olgek Toplam
(t@a1,799= 5,739; p<,01) puan1;; DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (t(zo0,027)= 3,413; p<,01),
Amnezi (tee3.163)= 2,644; p<,01) ve Absorbsiyon (tzes)= 2,970; p<,01) alt boyutu ile Olgek toplam
(t3,372)= 306,166; p<,01) puanlarmin psikolojik destek alma durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Psikolojik Destek alan katilimcilarin CCTO Duygusal Istismar,
Fiziksel Istismar, Fiziksel IThmal, Duygusal Thmal, Cinsel istismar alt boyutu ile Olgek Toplam
puan1; DDGO Doyum Odaklilik alt boyutu; Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Aciklik, Amaglar,
Diirtii, Stratejiler ve Kabul alt boyutlar1 ile Olgek Toplam puani; DYO
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Derealizasyon/Depersonalizasyon, Amnezi ve Absorbsiyon alt boyutu ile Olgek toplam
puanlarinin psikolojik destek almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Psikolojik
destek almayan katilimcilarm ECKIO Es ile Iliski alt boyutu puanlarmin psikolojik destek alan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan Iliski, Kati- Kuralc1 alt boyutlar ile 6lgek
toplam puanlarinin psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 19. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn
Cocuk Kapsayici Islev Olgegi ve Dissosiyatif yasantilar Olcegi Puanlarinin Ahnan Psikolojik

Destek Tiiriine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X SS F sd p K Far
Psikoterapi ) 79 11,7 6,46 2,02 2 ,135 -
3 4 170
Duygusal _ Psikiyatrik 37 9,57 5,62
Istismar flag®
Her Ikisi® 57 10,2 5,27
6
Psikoterapi ) 79 758 433 303 2 739 -
Fiziksel  Psikiyatrik 37 695 380 170
istismar [lag®
Her Ikisi® 57 7,35 3,98
Psikoterapi ) 79 105 5,10 2,87 2 ,059 -
! 2 170
Fiziksel Ihmal Psikiyatrik 37 8,57 4,46
flac®
Her Ikisi® 57 8,91 4,50
Duygusal Psikoterapi ) 79 156 595 422 2 ,016 1>2
ihmal 3 1 *
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170

. P?Zi)kiyatrik 37 12,4 5,73
Ilag
Her Ikisi® 57 13,7 5,58
Psikoterapi ) 79 713 3,78 953 2 ,388 -
L 170
Cinsel Istismar HaF;?zlk 'yatrik 37 665 362
Her ikisi® 57 7,79 4,61
Psikoterapi ) 79 52,5 21,1 2,42 2 ,092 -
170
.. Psikiyatrik
GGTO-Toplam o0 y
Her ikisi® 57 48,0 18,0
Psikoterapi ) 79 34,1 106 276 2 ,759 -
170
Endise- Psikiyatrik 37 326 111
Ayrihiga flag®
Hassasiyet
Her ikisi® 57 33,3 9,63
Psikoterapi ) 79 17,4 5,66 4,69 2 ,010 2>1
170
Es ile iliski HaF:;zl)klyatrlk 37 20,5 5,25
Her ikisi® 57 17,0 6,32
Psikoterapi ) 79 16,6 6,20 439 2 ,646 -
170
Kapsanamayan Psikiyatrik 37 16,2 4,91
fliski Tlag®
Her ikisi® 57 15,7 5,42
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Psikoterapi ) 79 153 5,76 1,94 2 ,146 -
170
Doyum _ Psikiyatrik 37 13,2 4,43
Odakhlik Tlag®
Her ikisi® 57 14,6 4,73
Psikoterapi ) 79 13,1 454 ,410 2 ,664 -
170
Kati-Kuralci ' Psikiyatrik 37 12,3 4,26
iliski Tlag®
Her Ikisi® 57 129 4,42
Psikoterapi ) 79 778 194 481 2 ,619 -
170
ECKIiO- _ Psikiyatrik 37 75,6 16,5
Toplam Ilag®
Her Tkisi® 57 74,9 17,2
Psikoterapi ) 79 5,32 2,18 1,43 2 ,240 -
e 170
Psikiyatrik 37 4,62 2,03
Aqlkllk Ila(;(z)
Her Ikisi® 57 5,02 1,96
Psikoterapi ) 79 963 344 202 2 817 -
. 170
Psikiyatrik 37 9,22 3,67
Amaglar flac® y
Her ikisi® 57 9,42 3,08
Psikoterapi ) 79 8,38 3,92 3,12 2 ,049 1>2
e 91,89
Diirtii , P?2|)I<|yatr|k 37 6,68 3,51
ag
Her Ikisi® 57 7,32 2,61
Stratejiler Psikoterapi ) 79 135 6,27 ,892 2 412 -
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170

. P?Zi)kiyatrik 37 12,1 6,44
Ilag
Her Ikisi® 57 125 5,03
Psikoterapi ) 79 882 38 284 2 ,061
N 170
Kabul Etmeme Psz'k'yamk 37 7,30 3,82
lac®
Her ikisi® 57 767 3,19
Psikoterapi ) 79 457 18,2 1,73 2 179
170
DDGO- _ Psikiyatrik 37 399 178
Toplam Ilag®
Her Ikisi® 57 420 13,6
Psikoterapi ) 79 276 208 2,06 )

. 132
Derealizasyon/ A :
Depersonalizas IlaF;?zl)k Iyatrik 37 216 17.4 95,84
yon

Her ikisi® 57 21,8 16,0
i i @
Psikoterapi 79 21,2 12,6 626 2 536
Amnezi HaF;zl)k Iyatrik 37 18,2 133 170
Her ikisi® 57 206 148
i i @
Psikoterapi 79 399 20,0 472 2 624
. Psikiyatrik
Absorbsiyon Ha;ZI) iyatri 37 37,4 18,4 170
Her ikisi® 57 36,8 199
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Psikoterapi ) 79 90,0 494 ,961 2 ,384 -

1 2 170
N Psikiyatrik
DYO-Toplam Ila;zl) yatn 37 8 78,6 0 46.1
Her ikisi® 57 80,7 47,8
2 6

*p<.05; **p<.01; WWelch testi

Tablo 19°da CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinin alman destek

tiirline gore incelenmesine iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Thmal (Fe-170= 4,221; p<,01) boyutu, ECKIiO Es ile iliski (F(-170= 4,695;
p<,01) boyutu ve DDGO Durtii (F(2-17001,895 3,123; p<,01) boyutu puanlarinin alman destek tiirii
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Psikoterapi destegi alan
katilimcilarin CCTO Duygusal Ihmal alt boyutu puanlarinin hem ilag hem psikoterapi destegi alan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. ilag destegi alan katilimcilarm ECKIO Es ile
Iliski alt boyutu puanlarmin psikoterapi destegi alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Psikoterapi destegi alan katilimcilarin DDGO Diirtii alt boyutu puanlarmin hem ilag

hem psikoterapi destegi alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCTO Fiziksel Istismar Fiziksel Ihmal Duygusal Istismar Cinsel Istismar alt boyutu ile 6lgek
toplam puani; DDGO Agiklik Amaglar Stratejiler Kabul Etmeme boyutu ile dlgek toplam puani,
ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet Kapsanamayan Iliski Doyum Odaklilik Kati- Kuralc1 Iliski
boyutu ile dlgek toplam puani ve DYO puanlarinin  alman destek tiiriine gore istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05)

119



Tablo 20. Cocukluk Cag Travmalar1 Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islev Olgegi ve

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ile Evlilik Yas1, Esi Kaybetme Yasi, Cocuk Sayisi, Evde Yasayan Kisi Sayisi, Anne Evlilik Yasi,

Anne Dogum Yasi, Kardes Sirasi, Cocuk Siras1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

Oloek Evlilik Esi Kaybetme Cocuk Evde Yasayan Kisi Anne Evlilik Anne Dogum Kardes Cocuk
cekler Y.

Yags1i Yags1 Sayist Sayist st Yas1 Sirast Sirast
Duygusal Istismar -,087 -,404** -,002 ,021 -, 147** - 171** ,011 -,127*
Fiziksel Istismar -,080 -,401** -,016 ,024 -,190** -, 151** ,091 -,052
Fiziksel ihmal -,124* -,404** ,078 ,037 -,218** -,100* ,208** ,035
Duygusal [hmal -,115* -,515%* ,046 ,007 -,164** -,115* ,089 -,054
Cinsel Istismar -,050 -,170 -,025 -,017 -,034 -,037 ,035 -,100*
CCTO-Toplam -,118* -,510** ,026 ,019 -,192%* -,148** ,107 -,075
Endise-Ayriliga Hassasiyet -,091 -,245 -,021 ,022 -,182** -,149** ,118* -,031
Es ile Tliski -,050 -,230 -,013 -,013 -,035 ,007 -,005 -,055
Kapsanamayan fligki -,048 -,301* -,011 -,012 -,136** -,087 ,026 -,111*
Doyum Odaklilik -,048 -,316* -,019 -,005 -,084 -,086 -,034 -,106*
Kati- Kuralci Tligki -,025 -,303* ,035 ,029 -,094 -,059 ,014 -,040
ECKiO-Toplam -,054 -,311 -,007 ,002 -,108* -,078 ,010 -,084
Agiklik ,033 -,141 -,081 -,008 -,016 -,106* ,000 -,048
Amagclar ,143** ,132 -,110 -,003 ,072 ,154** -,035 ,093
Dirtd -,043 -,212 ,106 ,096 -,194%** -,110* ,053 ,010
Stratejiler -,061 -,070 -,022 -,025 -,119* -, 117* -,014 -,084
Kabul Etmeme -,015 -,110 ,163** ,069 -,133** -,089 ,098* ,046
DDGO-Toplam -,005 -,081 ,026 ,032 -, 141** -,075 ,022 -,003
Derealizasyon/Depersonalizasyon -,083 -,366** ,003 -,002 -,097 -,129* ,001 -,114*
Amnezi -,091 -,224 -,013 -,031 -,062 -,098 ,055 -,042
Absorbsiyon -,105* -,398** -,021 -,028 -,077 -,122* ,035 -,058
DYO-Toplam -,102* -,399** -,011 -,019 -,085 -,134%** ,024 -,090

*p<.05; **p<.
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Tablo 20°de CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlar ile evlilik yas1, esi
kaybetme yasi, ¢ocuk sayisi, evde yasayan kisi sayisi, anne evlilik yasi, anne dogum yasi, kardes sayisi,

¢ocuk siras1 arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir

Evlilik yas1 ile CCTO Fiziksel Thmal (r= -,124; p<,01) ve Duygusal Thmal (r= -,115; p<,01) boyutu ve
olgek toplam (r=-,118; p<,01) puani arasinda negatif yonlii zayif diizey; DDGO Amaglar (r=,143; p<,01)
boyutu ile pozitif yonlii zayif diizey; DY O Absorbsiyon boyutu (r= -,105; p<,01) ve 6lcek toplam (r= -,102;

p<,01) puanlar1 negatif yonlii zay1f diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Esi kaybetme yas1 ile CCTO Duygusal Istismar (r= -,404; p<,01), Fiziksel Istismar (r= -,401; p<,01),
Fiziksel Thmal(r= -,404; p<,01) ve Duygusal Thmal (r= -,515; p<,01) boyutu ve dlcek toplam (r= -,510;
p<,01) puani arasinda negatif yonlii orta diizey; ECKIO Kapsanamayan liski (r= -,301; p<,01), Doyum
Odaklilik (r= -,316; p<,01), Katil-Kuralc1 iliski (r= -,303; p<,01) boyutlar1 arasinda negatif yonli orta
diizey, DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= -,366; p<,01) ve Absorbsiyon (r= -,398; p<,01) boyutu

puanlar1 negatif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cocuk Sayisi ile DDGO Kabul Etmeme (r= ,163; p<,01) boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizey

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anne Evlilik yas1 ile CCTO Duygusal istismar (r= -,147; p<,01), Fiziksel Istismar (r= -,190; p<,01),
Fiziksel Thmal(r= -,218; p<,01) ve Duygusal ihmal (r= -,164; p<,01) boyutu ve 6lgek toplam (r= -,192;
p<,01) puam arasinda negatif yonlii zayif diizey; ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (= -,182; p<,01),
Kapsanamayan lliski (r= -,136; p<,01), boyutlar1 ve &lgek toplam (r= -,108; p<,01) puami arasinda negatif
yonlii zayif diizey, DDGODiirtii (= ,194; p<,01), Stratejiler (r= -,119; p<,01) , Kabul Etmeme (r= -,133;
p<,01) boyutu ve 6lcek toplam (r= -,141; p<,01) puan1 ile negatif yonlii zayif diizey istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anne dogum yas1 ile CCTO Duygusal Istismar (r= -,171; p<,01), Fiziksel Istismar (r= -,151; p<,01),
Fiziksel Thmal(r= -,100; p<,01) ve Duygusal Thmal (r= -,115; p<,01) boyutu ve dlcek toplam (r= -,148;
p<,01) puani arasinda negatif yonlii zayif diizey; ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (r= -,148; p<,01), Es
ile Tliski (r= -,149; p<,01), boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizey, DDGO Aciklik (r=,106;
p<,01), Amagclar (r=,154; p<,01), Dirtd (r=,110; p<,01), Stratejiler (r= -,117; p<,01) boyutu arasinda ile
negatif yonlii zayif diizey; DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= -,129; p<,01) ve Absorbsiyon
boyutu (r=-,129; p<,01) ve dlgek toplam (r= -,122; p<,01) puanlar1 negatif yonlii zayif diizey istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Kardes Sayisi1 ile CCTO Fiziksel ihmal (r= -,208; p<,01) ve boyutu puani arasinda pozitif yonlii zayif
diizey; ECKIO Endise-Ayrihiga Hassasiyet (r= -,118; p<,01) boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii zayif
diizey, DDGO Kabul Etmeme (1= ,098; p<,01) boyutu arasinda ile negatif yonlii zayif diizey istatistiksel

olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Cocuk Sirasi ile CCTO Duygusal Istismar (r= -,127; p<,01), Cinsel Istismar (r= -,100; p<,01) boyutu
puami arasinda negatif yonlii zayif diizey; ECKIO Kapsanamayan iliski (r= -,111; p<,01) ve Doyum
Odaklilik (= -,106; p<,01) boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizey, DYO

Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= -,311466; p<,01) boyutu puanlari negatif yonlii zayif diizey

istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

4.3. Cocukluk Cag1 Travmalan Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayiel Islev Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin ikili

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu bolimde, CCTO, DDGO, ECKIO, DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlari arasimdaki iliskilerin

incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21. Cocukluk Cag1 Travmalari Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlar

Arasindaki fliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Amaclar Dirtii  Stratejiler Kabul DDGO-

Olgekler Acgiklik Etmeme Toplam
Duygusal istismar® ,554** A43%* ,541** ,526** ,521** ,569**
Fiziksel istismar® ,319** ,212** ,305** ,285** ,252** ,300**
Fiziksel Thmal® A493**  334** 463**  415%* 424** ,463**
Duygusal Thmal® ,535**  453** 549** BT ** ,542** ,575**
Cinsel Istismar® ,203**  |154** ,228**  182** ,194** ,209**
CCTO-Toplam® ,556**  428** ,551**  515%* ,517** ,564**

*p<.05; **p<.01
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Tablo 21°de CCTO ve DDGO puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

CCTO Duygusal Istismar boyutu puanlari ile DDGO Aciklik (r=,554; p<,01), Amaclar (r=,443; p<,01)
Durtd (r=,541; p<,01), Stratejiler (r=,526; p<,01), Kabul Etmeme (r=,521; p<,01) boyutu ile dlcek toplam
(r=,569; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonli orta dizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

CCTO Fiziksel Istismar boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r=,319; p<,01), Amaglar (r=,212; p<,01)
Dartd (r=,305; p<,01), Stratejiler (r=,285; p<,01), Kabul Etmeme (r=,252; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam
(r=,300; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizeylerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

CCTO Fiziksel Thmal boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r=,493; p<,01), Amaglar (r=,334; p<,01) Diirtii
(r=,463; p<,01), Stratejiler (r=,415; p<,01), Kabul Etmeme (r=,424; p<,01) boyutu ile dl¢cek toplam (r=
,463; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta dizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

CCTO Duygusal Ihmal boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r=,535; p<,01), Amaclar (r= ,453; p<,01)
Dartd (r=,549; p<,01), Stratejiler (r=,527; p<,01), Kabul Etmeme (r=,542; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam
(r=,575; p<,01) puanlar arasinda pozitif yonli orta duzey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

CCTO Cinsel Istismar boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r=,203; p<,01), Amaclar (r=,154; p<,01)
Dartd (r=,228; p<,01), Stratejiler (r=,182; p<,01), Kabul Etmeme (r=,194; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam
(r=,209; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonlii zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

CCTO toplam puanlar1 ile DDGO Aciklik (r= ,556; p<,01), Amaglar (r= ,428; p<,01) Diirtii (r= ,551;
p<,01), Stratejiler (r=,515; p<,01), Kabul Etmeme (r=,517; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=,564; p<,01)

puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 22. Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Kapsayia Islevler Olgegi

Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:
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y Endise- o e Kapsanamayan Doyum . K2t ECKIO-
Olgekler Ayriiga 4 P y y Kuraler Toplam

Havsmshyet Miski iliski Odakiiik 310

Duygusal Istismar® ,178** - ,386** A29%*%  154%* 3247
,263**

Fiziksel Istismar® 147** - ,211%* ,230%* ,096 ,185**
,120*

Fiziksel ihmal® ,088 - ,303** ,348**  161**  ,260**
,243**

Duygusal Thmal® ,091 - ,306** JB47**  142*%*  235**
,301**

Cinsel Istismar® ,086 - ,169** 141%% 156%*  140%*
JA11*

CCTO-Toplam® 147 - 350%* 304%%  178%%  2gpr*
,218**

*p<.05; **p<.01

Tablo 22°de CCTO ve ECKIO puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet boyutu puanlar1 ile CCTO Duygusal Istismar (r= ,187; p<,01),
Fiziksel Istismar (r=,147; p<,01) boyutu ile dlcek toplam (r=,147; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli

zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

ECKIO Ejs ile Iliski boyutu puanlari ile CCTO Duygusal istismar (r= -,263; p<,01), Fiziksel Istismar (r=
-,120; p<,05) Fiziksel ihmal (r= -,243; p<,01), Duygusal ihmal (r= -,301; p<,01), Cinsel Istismar(r= -,111;
p<,05) boyutu ile dlcek toplam (r= -,278; p<,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii orta ve zayif diizeyde

istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

ECKIO Kapsanamayan liski boyutu puanlari ile CCTO Duygusal Istismar (r=,386; p<,01), Fiziksel
Istismar (r= ,211; p<,01) Fiziksel Thmal (r= ,303; p<,01), Duygusal ihmal (r= ,306; p<,01), Cinsel
Istismar(r=,169; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam (r=,359; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonlii orta ve

zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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ECKIO Doyum Odakhlik boyutu puanlar1 ile ECKIO Duygusal Istismar (r= ,429; p<,01), Fiziksel
Istismar (= ,230; p<,01) Fiziksel Thmal (r= ,348; p<,01), Duygusal ihmal (r= ,347; p<,01), Cinsel
Istismar(r=,141; p<,01) boyutu ile dlgek toplam (r= ,394; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta ve

zay1f diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

ECKIO Kat1 Kuraler iliski boyutu puanlari ile CCTO Duygusal Istismar (r=,154; p<,01), Fiziksel Thmal
(r=,161; p<,01), Duygusal Ihmal (r=,142; p<,01), Cinsel Istismar(r=,156; p<,01) boyutu ile dlgek toplam
(r=,178; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki

oldugu belirlenmistir.

ECKIO toplam puanlari ile CCTO Duygusal Istismar (r=,324; p<,01), Fiziksel Istismar (r=,185; p<,01)
Fiziksel Thmal (r=,260; p<,01), Duygusal ihmal (r=,235; p<,01), Cinsel Istismar(r=,140; p<,01) boyutu
ile dlgek toplam (r=,296; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizeyde istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 23. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlar

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Oleekl Derealizasyon/ Amnezi Absorbsiyon pyo-
ekler

¢ Depersonalizasyon Toplam
Duygusal istismar® B617** ,312** ,393** ,499**
Fiziksel istismar® ,352** ,261** ,269** ,324**
Fiziksel ihmal® B517** ,266** ,348%* A428%*
Duygusal ihmal® ,529** 278** ,342%* A436**
Cinsel istismar® ,243%** ,179%** ,184** ,223**
CCTO-Toplam® ,592** ,330** ,397** ,496%*

*p<.05; **p<.01

Tablo 23°de CCTO ve DYO puanlart arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmigtir.
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CCTO Duygusal Istismar boyutu puanlar ile DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= ,617; p<,01),
Amnezi (r=,312; p<,01) Absorbsiyon (r=,393; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam (r=,499; p<,01) puanlari

arasinda pozitif yonli orta dizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

CCTO Fiziksel Istismar boyutu puanlar1 ile DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= ,352; p<,01),
Amnezi (r=,261; p<,01) Absorbsiyon (r=,269; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=,324; p<,01) puanlar

arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

CCTO Fiziksel ihmal boyutu puanlar1 ile DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= ,517; p<,01),
Amnezi (r=,266; p<,01) Absorbsiyon (r=,269; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=,324; p<,01) puanlar

arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

CCTO Duygusal Thmal boyutu puanlari ile DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= ,529; p<,01),
Amnezi (r=,278; p<,01) Absorbsiyon (r=,342; p<,01) boyutu ile élgek toplam (r=,436; p<,01) puanlari

arasinda pozitif yonll orta ve zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

CCTO Cinsel Istismar boyutu puanlar1 ile DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (r= ,243; p<,01),
Amnezi (r=,179; p<,01) Absorbsiyon (r=,184; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam (r=,223; p<,01) puanlar

arasinda pozitif yonlii zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
CCTO toplam puanlar ile DYO (r= ,592; p<,01), Amnezi (r= ,330; p<,01) Absorbsiyon (r=,183974;

p<,01)ve derealizasyon/depersonalizasyon (r= ,330; p<,01 boyutu ile dlcek toplam (r= ,224963; p<,01)

puanlar1 arasinda pozitif yonll orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 24. Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islevler Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Puanlan Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Amaclar Durtii  Stratejiler Kabul DDGO-

Olgekler Acikhik Etmeme Toplam

Endise-Ayriliga Hassasiyet 257** ,333** ,313** ,410** ,299** ,374**
Es ile Tliski -,339** - 222%*% - 255** - 283** -,264** - 297**
Kapsanamayan Iliski ,382**  368**  466** ,466** AT2x* ,485**
Doyum Odaklilik A24%*  A19%* AT1** ,524** ,490** ,526**
Kati- Kuralci Iligki ,216%*  187** [ 237** ,249%* ,261** ,258**
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ECKIiO-Toplam ,311** ,336** ,398** 424%* ,415%* ,428**

*p<.05; **p<.01

Tablo 24°de ECKiO ve DDGO puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine ydnelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet boyutu puanlar ile DDGO A¢iklik (r=,257; p<,01), Amaglar (r=,333;
p<,01) Dirtli (r=,313; p<,01), Stratejiler (r=,410; p<,01), Kabul Etmeme (r=,299; p<,01) boyutu ile dlcek
toplam (r=,374; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir

iliskiler oldugu belirlenmistir.

ECKIO Es ile Iliski boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r= -,339; p<,01), Amaglar (r= -,222; p<,01) Diirtii
(r="-,255; p<,01), Stratejiler (r=-,283; p<,01), Kabul Etmeme (r=-,264; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=
-,297; p<,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif ve orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligkiler

oldugu belirlenmistir.

ECKIO Kapsanamayan Iliski boyutu puanlar1 ile DDGO Agiklik (r= ,382; p<,01), Amagclar (r= ,368;
p<,01) Durtu (r=,466; p<,01), Stratejiler (r=,466; p<,01), Kabul Etmeme (r=,472; p<,01) boyutu ile 6lcek
toplam (r= ,485; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlaml bir iligkiler

oldugu belirlenmistir.

ECKIO Doyum Odaklilik boyutu puanlari ile DDGO Aciklik (r=,424; p<,01), Amaglar (r=,419; p<,01)
Dartd (r=,471; p<,01), Stratejiler (r=,524; p<,01), Kabul Etmeme (r=,490; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam
(r=,526; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlu orta duzey istatistiksel olarak anlaml bir iligkiler oldugu

belirlenmistir.

ECKIO Kati-Kurale1 iliski boyutu puanlari ile DDGO Agiklik (r=,216; p<,01), Amaclar (r=,187; p<,01)
Dartd (r=,237; p<,01), Stratejiler (r=,249; p<,01), Kabul Etmeme (r=,261; p<,01) boyutu ile dlcek toplam
(r=,258; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlu orta duzey istatistiksel olarak anlamli bir iliskiler oldugu

belirlenmistir.

ECKIO toplam puanlari ile DDGO Agiklik (r=,311; p<,01), Amaclar (r=,336; p<,01) Diirtii (r=,398;
p<,01), Stratejiler (r=,424; p<,01), Kabul Etmeme (r=,264151; p<,01) boyutu ile 6l¢ek toplam (r=,428;
p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta dlzey istatistiksel olarak anlamli bir iliskiler oldugu

belirlenmigtir.
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Tablo 25. Ebeveyn Cocuk Kapsayicl islevler Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

Puanlan Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yéonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Slcekler Derealizasy.on/ Amnezi Absorbsiyon py®-
Depersonalizasyon Toplam
Endise-Ayriliga Hassasiyet ,338** ,275%* ,415** ,390**
Es ile iligki -,296** -,233** -,195%* -,262**
Kapsanamayan Mliski ,A420%* ,244** ,365** ,398**
Doyum Odaklilik ,513** ,338** ,446** ,494**
Kati- Kuralci Hiski ,246%* ,200** ,282** ,276**
ECKIO-Toplam ,398** ,250** ,385** ,399**

*p<.05; **p<.01

Tablo 25’te ECKIO ve DYO puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puani ile ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (r=,338;
p<,01), Es ile Iliski (r= -,296; p<,01) Kapsanamayan {liski (r= ,420; p<,01), Doyum Odaklilik (r=,513;
p<,01), Kati-Kuralci iliski (r=,246; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=,398; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif

yonlii zayif ve orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligkiler oldugu belirlenmistir.

DYO Amnezi boyutu puani ile ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (r=,275; p<,01), Es ile liski (r= -,233;
p<,01) Kapsanamayan Iliski (r= ,244; p<,01), Doyum Odaklilik (r=,338; p<,01), Kati-Kuralc1 iliski (r=
,200; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam (r=,250; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizey

istatistiksel olarak anlaml bir iliskiler oldugu belirlenmistir.

DYO Absorbsiyon boyutu puani ile ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (r=,415; p<,01), Es ile Iliski (r=
-,195; p<,01) Kapsanamayan Mliski (r=,365; p<,01), Doyum Odaklilik (r=,446; p<,01), Kati-Kuralci Miski
(r=,282; p<,01) boyutu ile olgek toplam (r= ,385; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonli orta diizey

istatistiksel olarak anlamli bir iligkiler oldugu belirlenmistir.
DYO toplam puani ile ECKI Endise-Ayrihiga Hassasiyet (r=,390; p<,01), Es ile lliski (r= -,262; p<,01)

Kapsanamayan Iliski (r= ,398; p<,01), Doyum Odaklilik (r= ,494; p<,01), Kati-Kuralc1 Iliski (r= ,276;
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p<,01) boyutu ile dlgek toplam (r=,399; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak

anlaml bir iliskiler oldugu belirlenmistir.

Tablo 26. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlar

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Olcekler Derealizasy-on/ Amnezi Absorbsiyon py®-

Depersonalizasyon Toplam
Acikhik ,646** A470** ,521** ,608**
Amaclar ,499** ,361** ,453** ,493**
Dartu ,640** ,456** ,499** ,594**
Stratejiler ,640** ,458** ,560** ,623**
Kabul Etmeme ,594** A12%* ,D21** ,D74**
DDGO-Toplam ,668** ATT** ,570** ,642%*

*p<.05; **p<.01

Tablo 26°da DDGO ve DYO puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine y&nelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puani ile DDGO Agiklik (r=,646; p<,01), Amaglar (r=
,499; p<,01) Dirtd (r=,640; p<,01), Stratejiler (r=,640; p<,01), Kabul Etmeme (r=,594; p<,01) boyutu ile
Olcek toplam (r= ,668; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir

iliskiler oldugu belirlenmistir.

DYO Amnezi boyutu puani ile DDGO Agiklik (r=,470; p<,01), Amaclar (r=,361; p<,01) Diirtii (r=,456;
p<,01), Stratejiler (r=,458; p<,01), Kabul Etmeme (r=,412; p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (r=,477; p<,01)
puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligkiler oldugu belirlenmistir.

DYO Absorbsiyon boyutu puanli ile DDGO Agiklik (r=,521; p<,01), Amagclar (r=,453; p<,01) Diirtii (r=
,499; p<,01), Stratejiler (r=,560; p<,01), Kabul Etmeme (r=,521; p<,01) boyutu ile élgek toplam (r=,570;
p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta dlzey istatistiksel olarak anlamli bir iliskiler oldugu

belirlenmistir.
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DYO toplam puani ile DDGO Agiklik (r=,608; p<,01), Amaglar (r=,493; p<,01) Diirtii (r= ,594; p<,01),
Stratejiler (r=,623; p<,01), Kabul Etmeme (r=,574; p<,01) boyutu ile 6lgek toplam (r=,642; p<,01) puanlar1

arasinda pozitif yonli orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliskiler oldugu belirlenmistir.

4.4. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Dissosiyatif
Yasantilar (")lg:egi Ortalama Alt1 ve Ortalama Ustii Puan Alan Katihmcilarin Puanlarinin
Diger Olceklerde Belirlenen Ortalama Puanlar Agisindan Kiyaslanmasma Yénelik Analiz

Sonuclari

Bu bolimde, CCTO’nden Ortalama Alt1 ve Ortalama Ustii Puan Alan Katilimcilarm DDGO,
ECKIO ve DYO puanlarmin belirlenen ortalama puanlar agisindan kiyaslanmasina yonelik analiz

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 27. Cocukluk Cag Travmalan Olceginden Ortalama Alt1 ve Ortalam Ustii Puan
Alan Katihmeilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayier Islev
Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Endise-Ayriliga Alt 260 32,73 9,88 -2,009 398 ,045
Hassasiyet Ost 140 34,84 10,26
Alt 260 19,77 5,48 5,010 398 ,000**
Es ile iliski 3
Ust 140 16,79 6,04
 Kapsanamayan Alt 260 15,07 4,75 -5,091 241,272 ,000
Hliskd Ust 140 17,98 578
Alt 260 12,83 4,45 -6,0132 234,761 ,000%**
Doyum
Odakhhk Ost 140 16,14 5,61
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Kat  Kurale Alt 260 12,60 4,29 -2,6332 240,237 ,009
Hliskd Ust 140 1396 524
Alt 260 73,11 15,42 -4,1252 233,312 ,000**
ECKIiO-Toplam -
Ust 140 80,99 19,59
Alt 260 3,97 1,52 -9,1662 213,857 ,000**
Acikhk
Ust 140 5,86 2,18
Alt 260 7,67 3,06 -7,050 398 ,000**
Amaclar -
Ust 140 9,99 3,31
Alt 260 5,42 2,63 -9,5322 220,178 ,000**
Dartu
Ust 140 8,71 3,61
Alt 260 9,52 4,50 -8,3922 221,624 ,000**
Stratejiler Ost 140 14,4 6,12
6
Alt 260 5,95 2,73 -8,8432 219,730 ,000**
Kabul Etmeme
Ust 140 9,14 3,76
Alt 260 32,5 12,43 -9,4262 217,124 ,000**
2
DDGO-Toplam -
Ust 140 48,1 17,39
6
Derealizasyon/D Alt 260 15,7 9,23 -8,0692 167,723 ,000**
epersonalizasyon 4
Ust 140 30,9 21,26
6
Amnezi Alt 260 16,3 9,36 -4,5902 207,528 ,000**
5
Ust 140 22,4 13,99
0
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Absorbsiyon Alt 260 31,4 15,43 -5,7442 230,212 ,000**

1

Ust 140 42,5 19,94
4

Alt 260 643 3102 -7,019° 195494 000%*
0

DYO-Toplam

Ust 140 97,4 51,11

9

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t istatistikleri

Tablo 27°de CCTO’nden Ortalama Alt1 ve Ortalama Ustii Puan Alan Katilimcilarin DDGO,
ECKIO ve DYO Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

verilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (t@og)= -2,009,; p<,05), Es ile iliski (t@es)= 2,010;
p<,01), Kapsanamayan Iliski (t(241,272)= -5,091; p<,01), Doyum Odaklilik (t(234,761)= -6,013; p<,01)
ve Kati- Kuralci Iliski (t2a0,237= -2,633; p<,01) alt boyutu ile Olgek Toplam (te33312)= -4,125;
p<,01) puan;; DDGO Agilik (te13ssn)= -9,166; p<,01), Amagclar (tzes= -7,050; p<,01), Drti
(t220,178)= -9,532; p<,01), Stratejiler (t221,624)= -8,392; p<,01) ve Kabul Etmeme (t(219,730)= -8,843;
p<,01) boyutu ile 6lcek toplam (t17,124)= -9,426; p<,01); DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon
(tc67,723)= -8,069; p<,05), Amnezi (teo7,528)= -4,590; p<,01), Absorbsiyon(t2so,212)= -5,744; p<,01)
boyutu ve olcek toplam (tes4ss= -7,019; p<,01) puanlarinin CCTO diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Grup ortalamasinin {istinde CCTO puanlarina sahip
katilimcilarm ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik ve
Kati- Kuralei Iliski boyutu ile Olgek Toplam puani; DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler ile
Kabul Etmeme boyutu ve dlcek toplam puanlarinin; DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon,
Amnezi, Absorbsiyon boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin, grup ortalamasmm altinda CCTO
puanlarma sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Grup ortalamasindan daha
diisiik CCTO puanlarina sahip katilimcilarin Es ile iliski boyutu puanlarmin grup ortalamasindan

daha yiiksek puanlara sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 28. Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginden Ortalama Alt1 ve Ortalama Ustii Puan
Alan Katihmcilarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonugclar:

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
- **
Endise-Ayrihga Alt 235 30,80 9,28 6,697 398 ,000
Hassasiyet Ust 165 3728 9,90
Alt 235 19,95 556 5,151 398 ,000%*
Es ile iliski
Ust 165 16,98 5,83
- a **
 Kapsanamayan Alt 235 14,45 4,32 7,562 289,107 ,000
Tliski Ust 165 1843 572
- a **
Doyum Alt 235 12,20 4,01 8,696 282,437 ,000
Odakhlik Ust 165 1655 548
- a **
Kate  Kurala Alt 235 12,29 4,29 3,939 317,831 ,000
Thiski Ust 165 1418 500
) Alt 235 71,08 1432  -6621° 288,211 ,000%*
ECKIiO-Toplam
Ust 165 82,68 19,05
Derealizasyon/D  Alt 165 30,32 19,97  -9,556° 205,022 ,000%*
epersonalizasyon
Ust 235 1526 8,68
Amnezi Alt 165 23,04 1346  -6526° 258,399 ,000%*
Ust 235 29,14 14,29
Absorbsiyon Alt 165 44,09 18,93  -8574* 289,027 ,000%*
Ust 235 59,69 29,34
Alt 165 99,02 46,92  -9,539° 253,025 ,000%*
DYO-Toplam
Ust 235 30,80 9,28

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilarn t Istatistikleri
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Tablo 28’de DDGO’nden Ortalama Alt1 ve Ortalama Ustii Puan Alan Katilimcilarm ECKIO ve

DYO Puanlarinin Karsilastirilmasina Ydnelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglariverilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (t@zes)= -6,697,; p<,01), Es lle Iliski (t@ses)= 5,151; p<,01),
Kapsanamayan Iliski (t(289,107)= -7,562; p<,01), Doyum Odaklilik (t282,437)= -8,696; p<,01) ve Kati-
Kurale1 Iliski (t317,831)= -3,939; p<,01) alt boyutu ile Olgek Toplam (tss211)=-6,621; p<,01) puant;
DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon (tzos022= -9,556; p<,05), Amnezi (t(zs8399)= -6,526;
p<,01), Absorbsiyon(t(zse,027)= -8,574; p<,01) boyutu ve 06lgek toplam (253,025)= -9,539; p<,01)
puanlarinin, DDGO diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Grup ortalamasimin
iistinde DDGO puanlarina sahip katihmcilarm ECKIO Endise-Ayriliga  Hassasiyet,
Kapsanamayan Iligki, Doyum Odaklilik ve Kati- Kuralci iliski boyutu ile 6l¢ek toplam puani; DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon, Amnezi ile Absorbsiyon boyutu ve 6l¢ek toplam puanlarinin
grup ortalamasmin altinda DDGO puanlarma sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Grup ortalamasindan daha diisiik DDGO puanlarina sahip katilimcilarin Es Ile iliski
boyutu puanlarinin grup ortalamasi daha yiiksek puanlara sahip katilimcilardan daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 29. Dissosiyatif Yasantilar Olceginden Ortalama Alti ve Ortalam Ustii Puan Alan
Katihmcilarin Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islev Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonugclar:

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
- *k
Endise-Ayrihiga Alt 255 30,56 9,45 8,301 398 ,000
Hassaslyet Ust 145 3859 9,01
_ Alt 255 19,69 5,62 4,479 398 ,000**
Es ile Iliski
Ust 145 17,03 5,87
Alt 255 14,64 4,48 -7,2718 245,740 ,000**
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Kapsanamayan Ust 145 18,64 5,70

Tliski
- a **
Doyum Alt 255 12,22 4,00 9,470 233,991 ,000
Odakhhk Ust 145 1710 543
_ Alt 255 12,19 4,19 -4,8962 254,140 ,000**
Kati- Kuralc Iliski
Ust 145 14,63 5,10
Alt 255 70,96 14,51 -7,5442 243,901 ,000**
ECKiO-Toplam
Ust 145 84,50 18,65
Alt 255 3,89 1,45 - 219,263 ,000**
Acikhk - 10,2242
Ust 145 5,94 2,15
Alt 255 7,44 2,93 -8,8822 276,091 ,000**
Amaclar
Ust 145 10,32 3,22
Alt 255 5,29 2,39 - 212,727 ,000**
Darti 10,3242
Ust 145 8,83 3,72
Alt 255 911 4,15 - 225,156 ,000**
Stratejiler 10,5642
Ust 145 15,01 5,94
Alt 255 5,82 2,64 -9,9072 229,224 ,000**
Kabul Etmeme
Ust 145 9,26 3,69
Alt 255 31,54 11,53 - 221,291 ,000**
DDGO-Toplam 11,2762
Ust 145 49,35 16,92

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t istatistikleri

Tablo 29°da DYO’nden Ortalama Alti ve Ortalam Ustii Puan Alan Katilimecilarm DDGO ve
ECKIO Puanlarmin Karsilastirilmasima Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1 verilmistir.

ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet (tos)= -8,301,; p<,01), Es ile iliski (t@es)= 4,479; p<,01),
Kapsanamayan Iliski (t(245,740)= -7,271; p<,01), Doyum Odaklilik (t233991)= -9,470; p<,01) ve Kati-
Kuralci Iliski (t(254,140)= -4,896; p<,01) alt boyutu ile Olgek Toplam (t(243,901)= -7,544; p<,01) puani;
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DDGO Acilik (tr19,263= -10,324; p<,01), Amaglar (ters0on= -8,882; p<,01), Diirti (teiz,72n= -
10,324; p<,01), Stratejiler (t(225,156)= -10,564; p<,01) ve Kabul Etmeme (t(229,224)= -11,279; p<,01)
boyutu ile  6lgek toplam (253,025)= -9,539; p<,01) puanlarmin DYO diizeyine gore anlamh
diizeyde farkhilastign belirlenmistir. Grup ortalamasmimn {istinde DYO puanlarina sahip
katilimcilarm ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik ve
Kati- Kuralc1 Iliski boyutu ile dlgek toplam puani; DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler ile
Kabul Etmeme boyutu ve dlgek toplam puanlarinin, grup ortalamasinmn altinda DYO puanlarmna
sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Grup ortalamasindan daha diisiik DYO
puanlarina sahip katilimcilarin Es ile Iliski boyutu puanlarmin grup ortalamasindan daha yiiksek

puanlara sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4. 5. Degiskenler Arasindaki Yordayic1 Etkilerin Incelenmesi

Bu bolumde arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki yordayici etkilerin incelenmesine yonelik

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari verilmistir.

4.5.1. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi puanlarmin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

puanlar iizerindeki Yordayicihigi

Tablo 30. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi
Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayia1 Etkisine iliskin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Derealizasyon/ Sabit 1,281 1,454 ,881 379
Depersonalizasyo _
n Duygusal Istismar 1,531 ,166 497 9211  ,000**
Fiziksel ihmal ,644 ,201 ,173 3,208  ,001**
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R=,630 R?=,397 Sd:2/397 F:130,415 p=,000**

**p <,01, *p <,05

Tablo 30’da CCTO Puanlarinin DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu Puanlari
iizerindeki Yordayict Etkisini belirlemek i¢in ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kurgulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F, 397= 130,415, p<,01). DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu puan
varyansinin %39,7’sini agiklamaktadir. CCTO Duygusal Istismar (8 = ,497, t =9,211, p<,01) ve
Fiziksel [hmal = ,173, 1 =3,208, p<,01) boyutu puanlarinin DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlam1 sekilde yordadigi
belirlenmistir. CCTO Fiziksel Istismar, Duygusal Ihmal ve Cinsel Istismar boyutu puanlarmnimn ise
DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordamadig1 goriilmiistir.

Tablo 31. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi Puanlarimin Dissossiyatif Yasantilar Olcegi
Amnezi Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Amnezi Sabit 12,186 1,106 11,01  ,000
4
Duygusal Istismar 680 104 312 6,543 ,000**

R=,312 R2?=,097 Sd:1/398 F: 42,808 p=,000**

**p <,01, *p <,05

Tablo 31°de CCTO Puanlarmin DYO Amnezi Boyutu Puanlar iizerindeki Yordayic1 Etkisini
belirlemek i¢in ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kurgulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2, 398= 42,808,

p<,01). DYO Amnezi Boyutu puan varyansinin %9,7’sini agiklamaktadir. CCTO Duygusal
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Istismar (= ,312,t=6,543, p<,01) boyutu puanlarnin DYO Amnezi Boyutu puanlarini
istatistiksel olarak anlamm sekilde yordadigi belirlenmistir. CCTO Fiziksel Istismar, Duygusal
Ihmal, Fiziksel ihmal ve Cinsel istismar boyutu puanlarmin ise DYO Amnezi Boyutu puanlarini

istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.

Tablo 32. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi
Absorbsiyon Boyutu Puanlari Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Absorbsiyon Sabit 20,944 1,881 11,13 ,000
2
Duygusal Istismar ~ ,989 215 292 4,600 ,000**
Fiziksel ihmal 996 260 ,146 2,298  ,022*

R=,407 R?=,166 Sd:2/397 F:39,370 p=,000**

**p <,01, *p <,05

Tablo 32°de CCTO Puanlarmin DYO Absorbsiyon Boyutu Puanlari iizerindeki Yordayici
Etkisini belirlemek igin ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kurgulanmigtir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F 2, 397y= 39,370,
p<,01). DYO Absorbsiyon Boyutu puan varyansinin %16,6’sin1 agiklamaktadir. CCTO Duygusal
Istismar (= ,292,t=4,600, p<,01) ve Fiziksel ihmal (8= ,146,t=2,298, p<,01) boyutu
puanlarmm DYO Absorbsiyon Boyutu puanlarmi istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig
belirlenmistir. CCTO Fiziksel Istismar, Duygusal Thmal ve Cinsel Istismar boyutu puanlarinin ise

DYO Absorbsiyon Boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

Tablo 33. Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
Toplam Puam Uzerindeki Yordayian Etkisine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclari
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Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p

Degisken Degisken rt Hata s
DYO-Toplam Sabit 20,944 1,881 11,13 ,000
2
Duygusal istismar 3,111 A76 390 6,531 ,000**
Fiziksel ihmal 1,528 275 ,158 2,655  ,008**

R=,512 R2?=,263 Sd:2/397 F:70,657 p=,000**

**p <,01, *p <,05

Tablo 33°de CCTO Puanlarinm DYO Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisini belirlemek igin
‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kurgulanmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2, 397= 70,657, p<,01). DYO puan
varyansinin %26,3’iinii agiklamaktadir. CCTO Duygusal Istismar (f =,390, t =6,531, p<,01) ve
Fiziksel Ihmal (f = ,158, t =2,655, p<,01) boyutu puanlarmm DYO puanlarini istatistiksel olarak
anlami sekilde yordadigi belirlenmistir. CCTO Fiziksel Istismar, Duygusal ihmal ve Cinsel
Istismar boyutu puanlarmin ise DYO puanlarm istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi

gorilmiistiir.

4.5.2. Duygu Diizenleme Giicliigii puanlarmin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi puanlari

iizerindeki Yordayicihgi

Tablo 34. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
Derealizasyon/Depersonalizasyon Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayia1 Etkisine iliskin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Sabit -4,208 1,711 - 014
2,460
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Derealizasyon/ Aciklik 2,889 419 ,353 6,901  ,000**
Depersonalizasyo

n
Durta 1,143 ,330 ,238 3,461  ,001**
Stratejiler ,845 237 ,292 3,567  ,000**
Amaglar -,605 299 -124 - ,044*
2,022

R=,711 R?= 506 Sd:4/395 F:101,135 p=,000**

*p <,01, *p <,05

Tablo 34’de DDGO Puanlarinin DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu Puanlari
tizerindeki Yordayict Etkisini belirlemek icin ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kurgulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (Fs, 3955= 101,135, p<,01). DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puan
varyansmin %350,6’sm1 aciklamaktadir. DDGO Ag¢iklik (8 = ,353,t=6,901, p<,01), Durtii (B =
,238, t =3,461, p<,01), Stratejiler (5 = ,292,t =3,567, p<,01)ve Amagclar (f = -,124, t =-2,022,
p<,05) boyutu puanlarinm DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puanlarini istatistiksel
olarak anlamu sekilde yordadig1 belirlenmistir. DDGO Kabul Etmeme boyutu puanlarmm ise DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli  sekilde

yordamadig1 goriilmiistir.

Tablo 35. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
Amnezi Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclari

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Amnezi Sabit 4,872 1,287 3,784  ,000
Aciklik 1,718 ,345 ,296 4972  ,000**
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Durta ,858 203 252 4,231  ,000**

R=,504 R2?=,254 Sd:2/397 F:67,697 p=,000**

**p <,01, *p <,05

Tablo 35°de DDGO Puanlarinin DYO Amnezi boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayici Etkisini
belirlemek i¢in ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kurgulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2, 397)= 67,697,
p<,01). DYO Amnezi boyutu puan varyansmin %25,4 “inii aciklamaktadir. DDGO Agiklik (B =
296, t =4,972, p<,01) ve Dirtl (8= ,252,t=4,231, p<,01) boyutu puanlarinin DYO Amnezi
boyutu puanlarmn istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig: belirlenmistir. DDGO Amaglar,
Stratejiler ve Kabul Etmeme boyutu puanlarmin ise DYO Amnezi boyutu puanlarini istatistiksel

olarak anlamli sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.

Tablo 36. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
Absorbsiyon Boyutu Puanlari Uzerindeki Yordayicr Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclan

Bagimh Bagimsiz B Standa Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
Absorbsiyon Sabit 11,040 1,878 5879  ,000
Stratejiler 1,218 ,180 ,383 6,755  ,000**
Aciklik 2,280 ;510 ,253 4,469  ,000**

R=,589 R?=,343 Sd:2/397 F:105,369 p=,000**

*p <,01, *p <,05

Tablo 36’de DDGO Puanlarmin DYO Absorbsiyon boyutu Puanlari iizerindeki Yordayici
Etkisini belirlemek igin ‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kurgulanmigtir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F2, 397)=

105,369, p<,01). DYO Absorbsiyon boyutu puan varyansmin %34,3’{inii agiklamaktadir. DDGO
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Stratejiler (p = ,383, t =6,755, p<,01) ve Aciklik (f = ,253, t =4,469, p<,01) boyutu puanlarmnin
DYO Absorbsiyon boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlam sekilde yordadig: belirlenmistir.
DDGO Amaglar, Diirtii ve Kabul Etmeme boyutu puanlarinn ise DYO Absorbsiyon boyutu

puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

Tablo 37. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
Toplam Puam Uzerindeki Yordayia1 Etkisine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglar
Bagimh Bagimsiz B Standa  Beta t p
Degisken Degisken rt Hata s
DYO- Toplam Sabit 10,147 4,078 2,488 ,013
Stratejiler 2,898 ;392 ,387 7,399 ,000**
Aciklik 7,158 1,108 ,338 6,463  ,000**

R=,668 R?=,446 Sd:2/397 F:159,686 p=,000**

*p <,01, *p <,05

Tablo 37°de DDGO Puanlarinin DYO Puanlan iizerindeki Yordayici Etkisini belirlemek igin
‘Stepwise’ yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kurgulanmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2, 397)= 159,686, p<,01). DYO puan
varyansinin %44,6’sin1 agiklamaktadir. DDGO Stratejiler (8 = ,387, t =7,399, p<,01) ve A¢iklik
(B = ,338, t =6,463, p<,01) boyutu puanlarinin DYO puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde
yordadig1 belirlenmistir. DDGO Amaglar, Diirtii ve Kabul Etmeme boyutu puanlarmin ise DYO

puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

4.6. Cocukluk Cagr Travmalarimin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ebeveyn Cocuk
Kapsayia1 Islevi Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif Yasantilarmn Araci Roliine Yonelik

Bulgular
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Bu boliimde, CCT Ortalama Ustii ve Ortalama Alt1 puan alan annelerin, DDG ve ECKI
tizerindeki etkisinde DY araci rolii incelenmistir. Bu arastirmada, araci roliin belirlenmesinde
regresyon modelleri kullanilarak Baron Kenny (1986)’nin belirttigi, degiskenler aras1 iliskide aract
etkiyi sinayabilmeye yonelik gerekli adimlar sira ile uygulanmistir. Regresyon modelleri
sonrasinda aracilig1 belirlemek {izere giiven araliklar1 incelenmistir. Analizlerde, SPSS 25 Paket
programina kurulan PROCESS MACRO yazilimi kullanilmistir. Bu yontem ile gergeklestirilen
aracit degisken analizlerinde “Bootstrap” yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemde arastirma
verilerinden rastgele sekilde alt orneklemler yaratilir ve analiz edilen aracilik modeli bu alt
orneklemler i¢in de smanir ve daha biiyiik olan arastirma orneklemi ile alt 6rneklemlerin analiz
sonuglari birbiri ile kiyaslanir (Preacher ve Hayes, 2008). Mevcut ¢alismada aract degisken analizi

sirasinda Hayes (2009)’un 6nerdigi tizere 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilmaistir.

Baron ve Kenny (1986)’nin Onerdigi adimlarda varsayimlarin karsilanmasi sonrasinda
giiven araligi alt ve iist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini igermemesi ve Sobel testi
sonuglarinin anlami ¢ikmast durumu degiskenler arasi etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir.
Araci etkinin anlamli oldugu durumlarda, araci degisken bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
iliskinin bir boliimiinii veya tiimiinii agiklayabilir. Iliskinin tiimiinii agiklandiginda tam araci, bir
boliimii agiklandiginda ise degisken kismi araci seklinde tanimlanir. Tam aracilik ortaya ¢iktiginda
araci degigken analize eklendiginde bagimli ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi aracilikta ise, araci degisken bagimli ve bagimsiz

degisken arasindaki iliskinin belirli bir kismin1 agiklamaktadir.

4.6.1. Cocukluk Cagi Travmalar1 Ortalama Alt1 icin Arac1 Modeller

Tablo 38. Fiziksel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

Yasantilari Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
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Stand Be t p

- “ Bagimsiz
Bagimh Degisken Degisken B art I;Iata ta
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Istismar 6,44 2,013 ,19 3,20 ,001*
4 5 1 *

R=,195 R?=,038 Sd:1/260 F: 10,2485 p=,000**

Duygu diizenleme Fiziksel Istismar ,833 ,740 ,06 1,12 ,261
glicliigii 3 6
Dissosiyatif ,182 ,022 45 8,14 ,000*
yasantilar 6 O

R=,472 R?=,223 Sd:2/257 F:36,975 p=,000**

Duygu dizenleme Fiziksel Istismar 2,01 ,812 15 2,47 ,014*
giicliigii 1 2 5 *

R=,152 R?=,023 Sd:1/258 F:6,127 p=,014**

**p < ,01, *p<,05

Tablo 38°de Fiziksel Istismarm Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarm Araci Roliine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Fiziksel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

Yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
yasantilar
B=,195%* B=.,456%**
Fiziksel Istismar R Duygu Diizenleme
(X) B=,152* (,063) Guclugi
(Y)
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Toplam etki: B =,152, %95 GA [ ,411;3,611], p <,01.
Dogrudan etki: B =,063, %95 GA [,138; -,227], p > ,05.
Dolayl etki: B =,089, %95 GA [,008; ,191]

Model: N = 260; R? = ,472; F=236,975;p <,01
Not: **p <,01, *p <,05.

Fiziksel istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin
araci rolii incelendiginde: Fiziksel istismarin, aract degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamli
bir sekilde yordadigi belirlenmistir ( = ,324; %95 GA [2,897; 5,236]; p<,01). Ayrica, fiziksel
istismarin bagimli degisken olan Duygu Diizenleme Gii¢liigii tizerindeki toplam etkisinin anlaml
oldugu belirlenmistir ( =,300; %95 GA [,990; 1,892]; p <,01). Bununla birlikte, fiziksel istismar
ile Dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde fiziksel istismarin Duygu
Diizenleme Giigliigii tizerindeki etkisinin diistiigti goriilmektedir. (f =,103; %95 GA [,114; ,875];
p <,01). Ayrica, fiziksel istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii iizerinde, Dissosiyatif yasantilar
araciligiyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B =,197; %95 GA [,124; ,268]). Bu
bulgular degerlendirildiginde, fiziksel istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii iizerindeki etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Tablo 39. Duygusal istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif Yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Be t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata ta
Dissosiyatif Yasantilar Duygusal Istismar ,675 ,932 ,04 (24 ,469
5

R=,045 R2?=,002 Sd:1/258 F: ,524 p=,469
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Duygu dizenleme  Duygusal Istismar 1,45 ,318
giicliigii 1
Dissosiyatif ,183 ,021
yasantilar

R=,527 R2?=,277 Sd:2/257 F:49,459 p=,000**

Duygu duzenleme  Duygusal Istismar 1,57 ,360
giicliigii 4

R=,262 R2?=,068 Sd:1/258 F:19,068 p=,000**

**p < ,01, *p <,05

Tablo 39°da Duygusal Istismarm Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif Yasantilarin Araci Roliine iligskin Regresyon Analizi Sonuglar verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 2°de verilmistir.

Sekil 2. Duygusal Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

Yasantilarin Araci Roliine fliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
B=,045
Duygusal istismar -
(X) B=.,262%* (,241*%*)

Toplam etki: B =,262; %95 GA [,864; 2,284]; p<,01
Dogrudan etki: g =,241; %95 GA [ ,823;2,078]; p <,01

Dolayli etki: p = ,020; %95 GA [ -,036; ,076]
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B=457**

Duygu Duzenleme

Guclugii

(Y)




Model: N = 260; R? = ,277; F=49,459; p <,01
Not: **p <,01, *p <,05.

Duygusal istismarin Duygu Diizenleme Giigliigli iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin
araci rolii incelendiginde: Duygusal istismarin, arac1 degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 pozitif
yonde anlamli bir sekilde yormadigi belirlenmistir (B = ,499; %95 GA [3,304; 4,667]; p<,01). Bu
bulgu, kurulan aracilik modelinde, modelin bagimsiz de§iskeninin arac1 degisken {izerindeki
yordayict etkisi bulunmasina yonelik olan varsayimin karsilanmadigini - gdstermektedir.
Dolayisiyla, duygusal istismarin duygu diizenleme giicliigli iizerindeki etkisinde dissosiyatif

yasantilarin araci rolii olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Tablo 40. Fiziksel Thmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

Yasantilari Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Stand Be t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata ta
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Thmal 1,68 957 .10 1,75 ,079
5 8 9
R=,108 R?=,011 Sd:1/258 F: 3,097 p=,079
Duygu diizenleme  Fiziksel ihmal ,032 ,343 ,00 924 ,924
giicliigii 5
Dissosiyatif ,187 ,022 ,46 8,44 ,000*
yagantilar 8 3 *
R=,468 R?=,219 Sd:2/257 F:36,168 p=,000**
Duygu Duzenleme  Fiziksel ihmal ,348 ,385 ,90 ,366 ,000*
Giigliigii 4 *

R=,056 R2=,003 Sd:1/258 F:,818 p=,366

**p <01, *p<,05
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Tablo 40°da Fiziksel ihmalin Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarm Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 3’de verilmistir.

Sekil 3. Fiziksel Thmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

B=,108

Disosiyatif

Yasantilar

Fiziksel ihmal

(X)

B=,468%**

Toplam etki: B =,056; %95 GA [-,410; 1,107]; p>,05

Dogrudan etki: g =,005; %95 GA [ -,644; ,709]; p > ,05

B=,056 (,005)

Dolayls etki: p=,051; %95 GA [-,008; ,105]

Model: N = 260; R>=,219; F=236,168;p <,01

Not: **p <,01, *p <,05.

Duygu diizenleme giicliigii

(Y)

Fiziksel thmalin Duygu Diizenleme Giicliigli iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin aract

rolii incelendiginde: Modelin bagimsiz degiskeni olan fiziksel ihmalin, araci degisken olan

Dissosiyatif yasantilar1 ve bagimli degiskeni olan Duygu diizenleme Gtigliigiinii anlaml1 bir sekilde

yordamadig1 belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde, modelin bagimsiz

degiskeninin araci degisken ve bagimli degisken lizerindeki yordayici etkisi bulunmasina yonelik

olan varsayimlarin karsilanmadigint gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel ihmalin duygu
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diizenleme giigliigli lizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin aract rolii olmadigir sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 41. Duygusal ihmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilari Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Be t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata ta
Dissosiyatif yasantilar Duygusal ihmal ,068 ,004 ,06 1,09 273
8 7
R=,068 R?=,004 Sd:1/258 F: 1,204 p=,273
Duygu diizenleme  Duygusal Ihmal 1,41 ,196 32 7,20 ,000*
giicliigii 2 6 3 *
Dissosiyatif 177 ,020 44 8,81 ,000*
yasantilar 3 0 *
R=,592 R?=,350 Sd:2/257 F:69,412 p=,000**
Duygu dizenleme  Duygusal Thmal 1,53 223 ,39 6,86 ,000*
giicliigii 4 3 8 *

R=,393 R2?=,154 Sd:1/258 F:47,180 p=,000**

**p <01, *p <,05

Tablo 41°da Duygusal Ihmalin Duygu Diizenleme Giicliigii iizerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 4’de verilmistir.
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Sekil 4. Duygusal Thmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Disosiyatif
Yasantilar
B=,068 B= 443%
Duygusal Thmal | Duygu diizenleme giicliigii
(X) B=,393%* (,362%%*) (Y)

Toplam etki: (B =,393; %95 GA [1,094; 1,973]; p<,01
Dogrudan etki: p=,362; %95 GA [ ,138; ,217]; p <,01
Dolayli etki: B =,030; %95 GA [ -,201; ,079]

Model: N = 260; R? = ,592; F =69,412; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Duygusal ihmalin Duygu diizenleme gii¢liigii iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci
rolii incelendiginde: Duygusal thmalin, aract de8isken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamlh bir
sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin
bagimsiz degiskeninin araci degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasma ydnelik olan
varsayimin karsilanmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, duygusal ihmalin duygu diizenleme

glicliigii iizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 42. Cinsel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
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Stand Bet t p

< <. Bagimsiz
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Cinsel Istismar ,700 1,014 ,043 ,690 ,000*
*
R=,043 R?=,001 Sd:1/258 F: ,477 p=,000**
Duygu dizenleme  Cinsel Istismar ,435 ,359 ,066 1,21 ,225
glicliigii 3
Dissosiyatif ,186 ,022 ,465 8,46 ,000*
yasantilar 8 *

R=,473 R?=,224 Sd:2/257 F:37,106 p=,000**

Duygu dizenleme  Cinsel istismar ,566 ,405 ,086 1,39 ,163
giicliigii 9

R=,086 R?=,007 Sd:1/258 F:1,957 p=,163

**p < ,01, *p<,05

Tablo 42’da Cinsel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarm Araci Roliine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 5’de verilmistir.

Sekil 5. Cinsel istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

Yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Disosiyatif
Yasantilar
B=,043 B 465
Cinsel Istismar . Duygu Diizenleme
X) B=,086 (,069) Giigliigii
(Y)

151



Toplam etki: p =,086; %95 GA [-,230; 1,364]; p>,05
Dogrudan etki: B =,066; %95 GA [ -,271; 1,143]; p > ,05
Dolayl etki: B =,020; %95 GA [-,040; ,081]

Model: N = 260; R? = ,473; F=37,106;p <,01

Not: **p <01, *p < ,05.

Cinsel istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin aract
rolii incelendiginde: modelin bagimsiz degiskeni olan cinsel istismarin, aract degisken olan
Dissosiyatif yagantilar1 ve bagimli degiskeni olan duygu diizenleme Giigliiglinii anlaml1 bir sekilde
yordamadig1 belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz
degiskeninin araci degisken ve bagimli degisken tizerindeki yordayict etkisi bulunmasina yonelik
olan varsayimlarin karsilanmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, cinsel istismarin duygu
diizenleme giicliigli lizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 43. Fiziksel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islevler Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Istismar 6,44 2,013 , 195 3,20 ,000*
4 1 *
R=,195 R?=,038 Sd:1/258 F: 10,248 p=,000**
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel istismar ,576 1,024 ,035 ,563 574
Kapsayici Islevler
Dissosiyatif ,086 ,031 173 2,76 ,006*
yasantilar 6 *

R=,183 R?=,033 Sd:2/257 F:4,461 p=,000**
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Kapsayici islevier Fiziksel Istismar 1,13 1,017 ,069 1,11 ,267
1 1

R=,069 R2?=,004 Sd:1/258 F:1,234 p=,267

**p <01, *p <,05

Tablo 43’de Fiziksel Istismarm Kapsayici Islevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif
yasantilarin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara iliskin model

semas1 Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. Fiziksel Istismarin Kapsayici islevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif Yasantilarin

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
B=.105% Yasantilar B=,173%
Ebeveyn Cocuk Kapsayici
Fiziksel Istismar ~ ]
4 Islevi
(X) B=,069 (,035)
(Y)

Toplam etki: p =,069; %95 GA [-,873; 3,135]; p>,05
Dogrudan etki:  =,065; %95 GA [-1,440; 2,594]; p > ,05
Dolayl etki p =,003; %95 GA [ -,002; ,069]

Model: N = 260; R =,033; F=4,461;p<,01

Not: **p <01, *p < ,05.

Fiziksel istismarin Ebeveyn ¢ocuk kapsayici iglevi lizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin
araci rolii incelendiginde: Fiziksel istismarin, arac1 degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamli

bir sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin
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bagimsiz degiskeninin bagimli degisken lizerindeki yordayici etkisi bulunmasma yonelik olan

varsayimmin karsilanmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel istismarin ebeveyn cocuk

kapsayici islevi lizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 44. Duygusal Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayicl islevi iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Duygusal Istismar ,675 ,932 ,045 (24 ,469
R=,045 R?=,002 Sd:1/28 F: ,524 p=,469
Ebeveyn Cocuk  Duygusal Istismar ,300 457 040 657  ,199
Kapsayici Islevi
Dissosiyatif ,088 ,030 ,178 2,90 ,004*
yasantilar *
R=,184 R?=,034 Sd:2/257 F:4,521 p=,011*
Ebeveyn Gocuk  Duygusal Istismar ,360 463 048 778 437
Kapsayici Islevler

R=,048 R?=,002 Sd:1/258 F:,605 p=437

**p < 01, *p < ,05

Tablo 44’de Duygusal Istismarm Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iligkin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Duygusal Istismarin Kapsayici islevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif Yasantilarin

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Dissosiyatif

Yasantilar
B=,045 p=,178**

' Ebeveyn Cocuk
Duygusal Istismar
—> Kapsayic1

X p=,048 (,040) .
X) Islevi (Y)

Toplam etki: f =,048; %95 GA [-,551; 1,272]; p> ,05
Dogrudan etki: p =,040; %95 GA [ -,599; 1,201]; p > ,05
Dolayli etkiz B = ,008; %95 GA [-,012; ,045]

Model: N = 260; R =,034; F=4,521;p<,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Duygusal istismarn Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif
yasantilarin araci rolii incelendiginde: Duygusal istismarin, modelin bagimli degiskeni olan
Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi ve arac1 degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir sekilde
yordamadig1 belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz
degiskeninin araci degisken ve bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasina yonelik
olan varsayimin karsilanmadigint gostermektedir. Dolayisiyla, duygusal istismarimn kapsayici

islevler iizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 45. Fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayicl islevi iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B z;lrt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Thmal 1,68 ,957 ,108 1,75 ,079
5 9
R=,108 R?=,119 Sd:1/258 F: 3,097 p=,079
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Thmal -,403 474 - -850 ,395
Kapsayici Islevler ,052
Dissosiyatif ,092 ,030 ,185 3,01 ,002*
yasantilar 1 *
R=,187 R?=,035 Sd:2/257 F:4,671 p=010*
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Thmal -,247 478 - -,518 ,604
Kapsayici islevler ,032

R=,032 R2?=,001 Sd:1/258 F:,268 p=,604

**p < 01, *p < 05

Tablo 45> de Fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi {izerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarm Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 8’de verilmistir.

Sekil 8. Fiziksel Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayiaa Islevler Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
p=.,108 p=,185%%*
Fiziksel ihmal - Ebeveyn Cocuk
(X) 156 Kapsayici
Islevi (Y)




B=-,052 ( -,032)
Toplam etki: p = -,052; %95 GA [1,190; -,694]; p<,01
Dogrudan etki:  =-,032; %95 GA [ 1,337; -,530]; p <,01
Dolayl etki: B =,020; %95 GA [-,004; ,059]
Model: N = 260; R?=,035; F=4,671;p<,01
Not: **p <01, *p < ,05.

Fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarm
aract rolii incelendiginde: Fiziksel ihmalin, modelin bagimli degiskeni olan Ebeveyn Cocuk
Kapsayici islevler ve araci degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir sekilde yordamadigi
belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin arac1
degisken ve bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasima yonelik olan varsayimin
karsilanmadigimi gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevler

iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 46. Duygusal ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Duygusal fhmal ,664 ,605 ,068 1,09 273
7
R=,068 R?=,004 Sd:1/258 F: 1,204 p=,273
Ebeveyn Cocuk  Duygusal Ihmal -038 297 - -129 897
Kapsayici islevler ,007
Dissosiyatif ,089 ,030 ,180 2,93 ,003*
yasantilar 3 *

R=,180 R2?=,032 Sd:2/257 F:4,306 p=,000**
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Ebeveyn ] Cocuk  Duygusal Thmal ,021 ,301 ,004 ,070 ,944
Kapsayici Islevler

R=,004 R2?=,000 Sd:1/ 258 F:,004 p=,944

**p <01, *p <,05

Tablo 46°da Duygusal Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarm Arac1 Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 9’da verilmistir.

Sekil 9. Duygusal Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayicn Islevler Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
p=.,0068 p=,180%*
Duygusal ihmal Ebeveyn Cocuk Kapsayici
g Islevi (Y)
*) B=,004 ( -,007)

Toplam etki: f =,004; %95 GA [-,572; ,215]; p>,05
Dogrudan etki: B =-,007; %95 GA [ -,624; ,547]; p > ,05
Dolayl etki p =,012; %95 GA [-,009; ,043]

Model: N = 260; R? =,032; F =4,306; p <,01

Not: **p <01, *p < ,05.

Duygusal Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarmn
araci rolii incelendiginde: Duygusal IThmalin, modelin bagiml1 degiskeni olan kapsayici islevler ve

aract degisken olan dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05).
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Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin araci degisken ve bagimli
degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasina yonelik olan varsaymmin karsilanmadigini
gostermektedir. Dolayisiyla, duygusal ihmalin kapsayici iglevler tizerindeki etkisinde dissosiyatif

yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 47. Cinsel Istismarin Kapsayian lIslevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Cinsel Istismar ,700 1,014 ,043 ,690 ,490
R=,043 R?=,001 Sd:1/258 F: 477 p=,490
Ebeveyn Cocuk  Cinsel istismar -,276 497 - -,556 578
Kapsayici islevler ,034
Dissosiyatif ,090 ,030 ,181 2,95 ,003*
yasantilar 4 *
R=,183 R?=,0333 Sd:2/257 F:4,457 p=,012*
Ebeveyn Cocuk  Cinsel Istismar -,213 ,504 - - ,672
Kapsayici islevler ,026 4,423

R=,026 R?=,007 Sd:1/258 F:,179 p=672

**p < 01, *p < ,05

Tablo 47°de Cinsel Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 10°da verilmistir.

Sekil 10. Cinsel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

159



Dissosiyatif

B=,181%*

Yasantilar
B=,043
Cinsel istismar
(X) B= -’026 ( -!034)

Toplam etki: p = -,026; %95 GA [-1,206; ,779]; p> ,05
Dogrudan etki: g =-,034; %95 GA [ -1,256; ,702]; p > ,05
Dolayl etki  =,007; %95 GA [-,015; ,043]

Model: N = 260; R? =,033; F =4,456; p <,05

Not: **p <,01, *p <,05.

Ebeveyn Cocuk Kapsayici

Islevi (Y)

Cinsel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarmn

araci rolii incelendiginde: Cinsel istismarin, modelin bagimli degiskeni olan kapsayici iglevler ve

arac1 degisken olan dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05).

Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin araci degisken ve bagimli

degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasma ydnelik olan varsayimin karsilanmadigini

gostermektedir. Dolayisiyla, cinsel istismarin kapsayici islevler lizerindeki etkisinde dissosiyatif

yasantilarin araci rolii olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

4.6.2. Cocukluk Cag Travmalar Ortalama Ustii icin Aract Modeller

Tablo 48. Fiziksel istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii iizerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
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Stand

Be t p

< <. Bagimsiz
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata ta
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Istismar 1,98 ,896 ,18 2,21 ,028*
4 4 0
R=,184 R?=,034 Sd:1/138 F: 4,885 p=,028*
Duygu diuzenleme  Fiziksel Istismar -,117 ,239 - -,491 ,624
glicliigii ,032
Dissosiyatif 224 ,022 ,61 10,0 ,000*
yasantilar 1 74
R=,655 R?=,430 Sd:2/137 F:51,724 p=,000**
Duygu dizenleme  Fiziksel istismar ,328 ,309 ,09 1,06 ,290
giicliigii 0 1
R=,090 R?=,008 Sd:1/138 F:1,127 p=,290**

**p < ,01, *p<,05

Tablo 48’de Fiziksel Istismarm Duygu Diizenleme Giigliigii iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 11°de verilmistir.

Sekil 11. Fiziksel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine liskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
B=,184*%
Fiziksel Istismar ~
(X) p=.090 (-,032)
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B=,661**

Duygu duizenleme
giicliigii

(Y)




Toplam etki: p =,090, %95 GA [ -,282; ,939], p > ,05.

Dogrudan etki: g =-,032, %95 GA [-,590; ,355], p > ,05.

Dolayl etki: p =,122, %95 GA [,013; ,238]

Model: N = 140; R? = ,430; F=51,724;p<,01

Not: **p <,01, *p <,05.

Fiziksel istismarin Duygu Diizenleme Giligligli lizerindeki etkisinde Dissosiyatif Yasantilarin
araci rolii incelendiginde: Fiziksel istismarin, modelin bagimli degiskeni olan duygu diizenleme
glicliiglinii anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik
modelinde modelin bagimsiz degiskeninin bagimhi degisken {iizerindeki yordayici etkisi
bulunmasina yonelik olan varsaymmin karsilanmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel

istismarin duygu diizenleme giigliigii lizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin aract rolii

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 49. Duygusal Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Stand Be t p
Bagimsiz
S 5t B art Hata ta
Bagimh Degisken Degisken
B
Dissosiyatif yasantilar Duygusal Istismar 4,36 ,644 ,49 6,76 ,000*
1 9 8 *

R=,499 R?=,249 Sd:1/138 F: 45,808 p=,000**

Duygu diizenleme  Duygusal Istismar ,608 ,215 ,20 2,82 ,005*
giicliigii 4 5 -
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Dissosiyatif ,188 ,024 53 7,63 ,000*

yasantilar 3 7 *

R=,678 R?=,460 Sd:2/137 F:58,507 p=,000**

Duygu diizenleme  Duygusal Istismar 1,42 221 ,48 6,43 ,000*
giicliigii 9 0 9 *

R=,480 R2?=,231 Sd:1/138 F:41,467 p=,000**

**p <01, *p<,05

Tablo 49°da Duygusal Istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 12°de verilmistir.

Sekil 12. Duygusal istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Disosiyatif
Yasantilar
B=,499*% B=,553%**
Duygu duzenleme
Duygusal Istismar > giicligii
X B=,480%* (1,204%%*)
(X) (Y)

Toplam etki: B = ,480; %95 GA [,990; 1,867]; p<,01
Dogrudan etki: B =,204; %95 GA [,182; 1,034]; p <,01
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Dolayl etki: B =,276; %95 GA [ ,147; ,420]
Model: N = 140; R? = ,460; F=58,507;p<,01
Not: **p <,01, *p <,05.

Duygusal istismarin Duygu Diizenleme Gli¢liigii lizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin
araci rolii incelendiginde: Duygusal istismarin, aract degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir (B = ,499; %95 GA [3,087; 5,636]; p<,01).
Ayrica, duygusal istismarin bagimli degisken olan Duygu Diizenleme Gii¢liigii izerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (B = ,480; %95 GA [,990; 1,867]; p<,01). Bununla birlikte,
Duygusal istismar ile Dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde duygusal
istismarin Duygu Diizenleme gii¢liigii iizerindeki etkisinin diistiigli goriilmektedir. (f =,204; %95
GA [ ,182; 1,034]; p < ,01). Ayrica, duygusal istismarin Duygu Diizenleme Giigliigii {izerinde,
kendini Dissosiyatif yasantilar araciligiyla olan dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (f =
,276; %95 GA [ ,147; ,420]). Bu bulgular degerlendirildiginde, duygusal istismarin duygu

diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 50. Fiziksel Ihmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Be t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata ta
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Thmal 3,70 929 32 3,99 ,000*
7 1 1 *
R=,312 R?=,103 Sd:1/138 F: 15,930 p=,079
Duygu diizenleme  Fiziksel Thmal ,032 ,343 11 1,77 ,078
glicliigii 9 5
Dissosiyatif ,209 ,022 ,61 9,14 ,000*
yasantilar 6 9 *

R=,664 R?=,442 Sd:2/137 F:54,274 p=,000**
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Duygu diizenleme  Fiziksel ihmal ,348 ,385 ,90 ,366 ,000*
giicliigii 4 *

R=,318 R2?=,101 Sd:1/138 F: 15,530 p=,000**

**p <01, *p <,05

Tablo 50°de Fiziksel Thmalin Duygu Diizenleme Giigliigii {izerindeki etkisinde Dissosiyatif
yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara iliskin model

semast Sekil 13°de verilmistir.

Sekil 13. Fiziksel Thmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Disosiyatif
Yasantilar
p=,321*% B=,616**
Fiziksel Thmal R Duygu Duizenleme
(X) B=,318%* (,119) Giicliigii
(Y)

Toplam etki: B =,318; %95 GA [,621; 1,873]; p<,05
Dogrudan etki: p=,119; %95 GA [ -,053; ,992]; p <,05
Dolayl etki:  =,198; %95 GA [,077; ,339]

Model: N = 140; R? = ,442; F=54,274;,p<,01

Not: **p < 01, *p < ,05.

Fiziksel ihmalin Duygu Diizenleme Giigliigii tizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci

rolii incelendiginde: Fiziksel ihmalin, araci degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir
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sekilde yordadig1 belirlenmistir (B =,321; %95 GA [1,871; 5,544]; p<,01). Ayrica, fiziksel ihmalin
bagimli degisken olan Duygu Diizenleme Giicliigii iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (B = ,318; %95 GA [,621; 1,873]; p< ,01). Bununla birlikte, fiziksel ihmalin ile
Dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde fiziksel ihmalin Duygu
Diizenleme Giigliigii iizerindeki etkisinin anlamsiz hale geldigi goriilmektedir (B =,119; %95 GA
[ -,053; ,992]; p < ,05). Ayrica, fiziksel ihmalin duygu diizenleme giigliigii iizerinde, kendini
Dissosiyatif yasantilar araciligiyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (f = ,198;
%95 GA [,077; ,339]). Bu bulgular degerlendirildiginde, fiziksel ithmalin Duygu Diizenleme

Gicligi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 51. Duygusal ihmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Be t p
Bagimh Degisken Degisken B zrt Hata ta
Dissosiyatif yasantilar Duygusal fhmal 5,73 1,062 41 5,40 ,000*
6 7 1 *
R=,417 R?=,174 Sd:1/138 F: 29,171 p=,000**
Duygu diizenleme  Duygusal Thmal ,608 327 13 1,85 065
giicliigii 0 6
Dissosiyatif ,204 ,023 ,60 8,56 ,000*
yasantilar 0 2 *
R=,665 R?=,443 Sd:2/137 F:54,531 p=,000**
Duygu dizenleme  Duygusal Thmal 1,78 ,367 ,38 4,74 ,000*
giicliigii 1 1 3 *

R=,381 R2?=,145 Sd:1/138 F:23,460 p=,000**

**p <01, *p<,05
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Tablo 51°de Duygusal Ihmalin Duygu Diizenleme Giigliigii iizerindeki etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglart verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 14’de verilmistir.

Sekil 14. Duygusal IThmalin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

B=,417%%

Disosiyatif

Yasantilar

Duygusal Thmal

(X)

B=,600**

B=,381%* (,130)

Toplam etki: (B =,381; %95 GA [1,053; 2,508]; p<,01

Dogrudan etki: B =,130; %95 GA [ -,039; 1,256]; p > ,05

Dolayli etkiz p=,251; %95 GA [ ,125; ,400]

Model: N = 140; R? = ,443; F =54,531; p<,01

Not: **p <,01, *p <,05.

Duygu diizenleme giicliigii

(Y)

Duygusal ihmalin duygu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin aract

rolii incelendiginde: duygusal ihmalin, arac1 degisken olan dissosiyatif yasantilar1 anlamli bir

sekilde yordadigi belirlenmistir (B = ,417; %95 GA [3,636; 7,835]; p<,01). Ayrica, duygusal

thmalin bagimli degisken olan duygu diizenleme gii¢liigii iizerindeki toplam etkisinin anlaml

oldugu belirlenmistir (B = ,381; %95 GA [1,053; 2,508]; p< ,01). Bununla birlikte, duygusal

ihmalin ile dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde duygusal ihmalin

duygu diizenleme gii¢liigii izerindeki etkisinin anlamsiz hale geldigi goriilmektedir. (: B = ,130;
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%95 GA [ -,039; 1,256]; p > ,05). Ayrica, duygusal ihmalin duygu diizenleme giicliigii izerinde,
kendini dissosiyatif yasantilar araciligiyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (B =
,251; %95 GA [,125; ,400]). Bu bulgular degerlendirildiginde, duygusal ihmalin duygu diizenleme

giicligii izerindeki etkisinde dissosiyatif yagantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 52. Cinsel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Cinsel Istismar 1,64 ,967 ,143 1,69 ,091
1 7
R=,143 R?=,020 Sd:1/138 F: 2,879 p=,091
Duygu dizenleme  Cinsel Istismar -,169 ,254 - -,667  ,505
giicliigii ,043
Dissosiyatif ,225 ,022 ,661 10,1 ,000*
yasantilar 57 *
R=,656 R?=,431 Sd:2/137 F:51,903 p=,000**
Duygu dizenleme  Cinsel istismar ,199 332 ,055 548 548
giicliigii 1

R=,061 R?=,002 Sd:1/138 F:,361 p=,548

**p < 01, *p < ,05

Tablo 52°de Cinsel Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii iizerindeki Etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuclara

iliskin model semasi1 Sekil 15°de verilmistir.

Sekil 15. Cinsel Istismarm Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi
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B=,143

Dissosiyatif

Yasantilar

Cinsel istismar

(X)

B=,661%*

B=,051 (,043)

Toplam etki: B =,051; %95 GA [-,457; ,856]; p>,05

Dogrudan etki: p =,043; %95 GA [ -,672; ,333]; p > ,05

Dolayli etki: B =,094; %95 GA [-,046; ,880]

Model: N = 140; R? = ,431; F=51,903;p<,01

Not: **p <,01, *p <,05.

Cinsel istismarin Duygu Diizenleme Giligliigii lizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin aract
rolii incelendiginde; Cinsel istismari, modelin aract degiskeni olan Dissosiyatif yasantilar1 ve
bagimli degiskeni olan Duygu Diizenleme Giigliigiini anlamli bir sekilde yordamadigi
belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin arac1
degisken ve bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasina yonelik olan varsayimin

karsilanmadigimmi gostermektedir. Dolayisiyla, cinsel istismarmn duygu diizenleme giicligi

Duygu Duzenleme
Giicliigii

(Y)

iizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Tablo 53. Fiziksel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevi Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar
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Stand Bet t p

< <. Bagimsiz
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Istismar 1,98 ,896 , 184 2,21 ,028*
1 0
R=,184 R?=,034 Sd:1/138 F: 4,885 p=,028*
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Istismar ,101 ,306 ,024 ,331 , 740
Kapsayici Islev
Dissosiyatif ,193 ,028 ,505 6,75 ,000*
yasantilar 9 *

R=,510 R?=,260 Sd:2/137 F:24,138 p=,000**

Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Istismar ,485 ,347 ,118 1,39 ,164
Kapsayici Islev 8

R=,118 R?=,014 Sd:1/138 F:1,955 p=,164

**p < 01, *p < ,05

Tablo 53’de Fiziksel Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iligkin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semasi1 Sekil 16°da verilmistir

Sekil 16. Fiziksel Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayicr islevi Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine fliskin Model Semasi

Disosiyatif
Yasantilar
B=,184* B=,505%*
Fiziksel Istismar . Ebeveyn Cocuk Kapsayici
X) p=,118 (,024) Islevi
(Y)
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Toplam etki: p=,118; %95 GA [-,200; 1,171]; p>,05
Dogrudan etki: p =,024; %95 GA [-,505; ,182]; p > ,05
Dolayl etki  =,093; %95 GA [ -,005; ,182]

Model: N = 140; R? = ,260; F=24,138;p<,01
Not: **p <,01, *p <,05.

Fiziksel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayict islevler iizerindeki etkisinde Dissosiyatif
yasantilarin araci rolii incelendiginde; Fiziksel istismarin, modelin bagimli degiskeni olan Ebeveyn
Cocuk Kapsayict islevleri anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu,
kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin bagimli degisken tlizerindeki yordayici
etkisi bulunmasina yonelik olan varsayimin karsilanmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel
istismarm kapsayict iglevler tizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadigi

sonucuna ulasilmustir.

Tablo 54. Duygusal Istismarin Kapsayicr Islevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B Srt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Duygusal Istismar 4,36 ,644 ,499 6,76 ,000*
1 8 *
R=,499 R?=,249 Sd:1/138 F: 45,808 p=,000**
Ebeveyn Cocuk  Duygusal Istismar ,550 ,280 ,164 1,96 ,051
Kapsayici islevler 4
Dissosiyatif ,164 ,032 427 511 ,000*
yasantilar 4 *
R=,529 R?=,280 Sd:2/137 F:26,670 p=,000**
Ebeveyn Gocuk  Duygusal Istismar 1,26 263 377 479 ,000*
Kapsayici islevler ) 4 *
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R=,377 R?=,142 Sd:1/138 F: 22,988 p=,000**

**p < 01, *p < 05

Tablo 54°de Duygusal Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 17°de verilmistir.

Sekil 17. Duygusal Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayic1 Islevi iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
B=,499*%
Duygusal istismar _
(X) B=,377** (,164)

Toplam etki: B =,377; %95 GA [,743; 1,787]; p<,01
Dogrudan etki: B =,164; %95 GA [ -,003; 1,104]; p > ,05
Dolayli etki: p=,213 %95 GA [,117; ,338]

Model: N = 140; R? = ,280; F =26,670;p<,01

Not: **p <,01, *p <,05.

B= 420%*

Ebeveyn Cocuk Kapsayici
Islevi

(Y)

Duygusal istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev etkisinde Dissosiyatif yasantilarm araci rolii

incelendiginde: Duygusal istismarin aracit degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 pozitif yonde
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anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir (B = ,499; %95 GA [3,087; 5,636]; p<,01). Ayrica,
duygusal istismarm bagimli degisken olan Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (B =,377; %95 GA [,743; 1,787]; p<,01). Bununla birlikte,
Duygusal istismar ile Dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde
Duygusal istismarn Ebeveyn Cocuk Kapsayict Islevi {izerindeki etkisinin kayboldugu
goriilmektedir. (B =,164; %95 GA [ -,003; 1,104]; p > ,05). Ayrica, duygusal istismarin Ebeveyn
Cocuk Kapsayici Islevi iizerinde, kendini Dissosiyatif yasantilar araciligiyla olan dolayl etkisinin
anlamli oldugu goriilmistir (,213 %95 GA [,117; ,338]). Bu bulgular degerlendirildiginde,
duygusal istismarin Ebeveyn Cocuk kapsayici islevler iizerindeki etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 55. Fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayic1 Islevi iizerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Fiziksel Thmal 1,68 ,957 428 3,99 ,000*
5 1 *
R=,428 R?=,284 Sd:1/138 F: 15,930 p=,079
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Thmal ,603 ,338 ,136 1,78 077
Kapsayici Islev 0
Dissosiyatif ,178 ,029 ,465 6,07 ,000*
yasantilar 1 *
R=,526 R?=,276 Sd:2/137 F:26,207 p=,000*
Ebeveyn Cocuk  Fiziksel Thmal 1,26 ,360 ,286 3,51 ,000*
Kapsayici Islev 5 3 *

R=,285 R?=,082 Sd:1/138 F:12,344 p=,000***

**p < ,01, *p <,05
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Tablo 55°de Fiziksel Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglart verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 18’de verilmistir.

Sekil 18. Fiziksel Ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevi Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
B=,321*% B=,465%*
Fiziksel Thmal | Ebeveyn Cocuk Kapsayici
X) p=.,286%* (,136) Islevler (Y)

Toplam etki: f =,286; %95 GA [,553; 1,977]; p<,01
Dogrudan etki: B =,136; %95 GA [ -,066; 1,273]; p <,01
Dolayl etki:  =,149; %95 GA [,062; ,265]

Model: N = 140; R? = ,276; F =26,207; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin

araci rolii incelendiginde: Fiziksel ihmalin, arac1 degisken olan Dissosiyatif yasantilart anlamli bir
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sekilde yordadig1 belirlenmistir (f =,321; %95 GA [1,871; 5,544]; p<,01). Ayrica, fiziksel ihmalin
bagiml degisken olan Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki toplam etkisinin anlaml1 oldugu
belirlenmistir (f = ,286; %95 GA [,553; 1,977]; p< ,01). Bununla birlikte, fiziksel ihmalin ile
Dissosiyatif yagantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde fiziksel ihmalin Ebeveyn
Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinin diistiigii goriilmektedir (B = ,136; %95 GA [ -,066;
1,273]; p < ,01). Ayrica, fiziksel ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerinde, kendini
Dissosiyatif yasantilar araciligiyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir ( = ,149;
%95 GA [,062; ,265]). Bu bulgular degerlendirildiginde, fiziksel ihmalin kapsayici Islevler

iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 56. Duygusal Thmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayier Islevi Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B zrt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Duygusal fhmal 5,73 1,062 417 5,40 ,000*
6 1 *
R=,417 R?=,174 Sd:1/138 F: 29,171 p=,000**
Ebeveyn Cocuk Duygusal Ihmal ,098 425 ,018 ,231 ,817
Kapsayici islevler
Dissosiyatif ,192 ,031 ,502 6,20 ,000*
yasantilar 7 *
R=,510 R?=,260 Sd:2/137 F:24,100 p=,000**
Ebeveyn Cocuk Duygusal Thmal 1,20 ,436 ,228 2,75 ,006*
Kapsayic islevler 2 6 *

R=,228 R2?=,052 Sd:1/ 138 F:7,600 p=,006**

**p <01, *p<,05
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Tablo 56°da Duygusal Ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglart verilmistir. Sonuglara

iliskin model semas1 Sekil 19’de verilmistir.

Sekil 19. Duygusal ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayical Islevler Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Dissosiyatif
Yasantilar
p=,417*% B=,502%*
Duygusal Thmal | Ebeveyn Cocuk Kapsayici
X) B=.228** (,018) slevier
(Y)

Toplam etki: B =,228; %95 GA [,607; 1,767]; p<,05
Dogrudan etki: B =,018; %95 GA [ -,742; ,940]; p > ,05
Dolayl etki B =,209; %95 GA [,119; ,325]

Model: N = 140; R? = ,260; F =24,100; p <,01

Not: **p <01, *p <05

Duygusal Ihmalin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarm
araci rolii incelendiginde: Duygusal ihmalin, aract degisken olan Dissosiyatif yasantilar1 anlaml
bir sekilde yordadigi belirlenmistir (f = ,417; %95 GA [3,636; 7,835]; p<,01). Ayrica, duygusal
ihmalin bagiml degisken olan Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi iizerindeki toplam etkisinin
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anlamli oldugu belirlenmistir (B =,228; %95 GA [,607; 1,767]; p<,01). Bununla birlikte, duygusal
ihmal ile dissosiyatif yasantilar regresyon analizine birlikte dahil edildiginde Duygusal ihmalin
kapsayici Islevler iizerindeki etkisinin kayboldugu gériilmektedir (B =,018; %95 GA [ -,742; ,940];
p > ,05). Ayrica, duygusal ihmalin kapsayici islevler iizerinde, kendini dissosiyatif yasantilar
araciligiyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B =,209; %95 GA [,119; ,325]). Bu
bulgular degerlendirildiginde, duygusal ihmalin kapsayict islevler iizerindeki etkisinde

Dissosiyatif yagantilarin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 57. Cinsel Istismarin Kapsayial lIslevler Uzerindeki Etkisinde Dissosiyatif

yasantilarin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Stand Bet t p
Bagimh Degisken Degisken B :rt Hata a
Dissosiyatif yasantilar Cinsel Istismar 1,64 ,967 ,143 1,69 ,091
1 7
R=,143 R?=,024 Sd:1/138 F: 2,879 p=,091
Ebeveyn Cocuk  Cinsel Istismar ,292 325 ,066 ,898 ,370
Kapsayici Islev
Dissosiyatif ,191 ,028 ,500 6,75 ,000*
yasantilar 8 *
R=,514 R?=,264 Sd:2/137 F:24,610 p=,000**
Ebeveyn Cocuk  Cinsel Istismar ,607 371 ,138 1,63 ,103
Kapsayici Islev 7

R=,138 R?=,019 Sd:1/138 F: 2,681 p=,103

**p < 01, *p < ,05

Tablo 57°de Cinsel Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler iizerindeki etkisinde
Dissosiyatif yasantilarin araci roliine iliskin Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Sonuclara

iliskin model semasi1 Sekil 20°de verilmistir.
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Sekil 20. Cinsel Istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayier Islevier Uzerindeki Etkisinde

Dissosiyatif yasantilarin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

B=,143

Dissosiyatif

Yasantilar

Cinsel istismar

(X)

B=,500%*

B=,138 (,066)

Toplam etki: g = -,138; %95 GA [-,126; 1,341]; p>,05

Dogrudan etki: B = -,066; %95 GA [ -,351; ,936]; p > ,05

Dolayl etki p=,071; %95 GA [-,029; ,171]

Model: N = 140; R? = ,264; F =24,610; p <,01

Not: **p <,01, *p <,05.

Ebeveyn Cocuk Kapsayici
Islev

(Y)

Cinsel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev iizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarm

araci rolii incelendiginde: Cinsel istismarin, modelin bagimli degiskeni olan Ebeveyn Cocuk

Kapsayici Islevi ve araci degisken olan Dissosiyatif yasantilar: anlaml bir sekilde yordamadig1

belirlenmistir (p>,05). Bu bulgu, kurulan aracilik modelinde modelin bagimsiz degiskeninin araci

degiskeni ve bagiml degisken iizerindeki yordayici etkisi bulunmasima ydnelik olan varsayimin

karsilanmadigin1 gdstermektedir. Dolayistyla, cinsel istismarin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev

tizerindeki etkisinde Dissosiyatif yasantilarin araci rolii olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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4.7. Arastirmada Olceklerin Bulunan Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi

Tablo 58. Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Kapsayici

Islevler Olcegi ve Dissosiyatif yasantilar Olgegi icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi

Sonuclari
Olgekler Cronbach’s Alfa
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi .90
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 97
Kapsayici Islevler Olcegi ,90
Dissosiyatif yasantilar Olcegi ,95

Tablo 58’de CCTO, DDGO, ECKIO ve DYO icin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar

verilmistir.

CCTO icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,90 olarak hesaplanmistir. DDGO igin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,97 olarak hesaplanmistir. ECKIO igin Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 ,90 olarak hesaplanmistir. DYO igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,95

olarak hesaplanmustir.

4.8. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmigtir.
Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-gizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri,
Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell ‘in
(2013) belirttigi lizere basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigi
durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir. Ancak, biiyiik 6rneklemlerde katilimc1 sayisinin
alt gruplarda 30°dan fazla oldugu durumlarda ya da toplam katilimci sayisinin 200’den fazla oldugu
durumlarda carpiklik ve basiklik degerlerinin analizlerde 6nemli bir farka sebep olmayacagi ve

normal dagilim varsayimmin karsilanmig olarak kabul edilerek parametrik testlerin
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kullanilabilecegine yonelik goriisler bulundugu goriilmektedir (Tabachnick, Fidell 2013;
Biiytikoztirk 2004; Grech, Calleja 2018). Ayrica, Merkezi Limit Teoremi 6rneklem sayisinin
yeterli oldugu durumlarda 6rneklem biiytlikliigii arttik¢a verilerin normal dagilima yaklastigina
yonelik kanitlar ortaya koymaktadir (Johnson, Wichern 2002; Albayrak vd. 2005; Rempala,
Wesolowski 2002). Bu ¢alismanin 6rneklem biiytikliigliniin evreni temsil etmesi agisindan Yazici
ve Erdogan (2004) tarafindan ortaya konan belirli evren biiyiikliikleri i¢in alinmas1 geren 6rneklem
biiytlikliikleri agisindan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmada
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson
Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda ise ANOVA,
Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan t testi ve Welch testi istatistikleri kullanilmistir. Normallik
varsayiminin yaninda, parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin 30’dan yiiksek
olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk 2004). Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
durumlarda parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Post hoc i¢in varyanslarin homojen oldugu
durumlarda Scheffe testi; varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane T2 testi
kullanilmigtir. Aragtirmada regresyon modelleri kullanilarak Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi,
degiskenler arasi iliskide araci etkiyi sinayabilmeye yonelik gerekli adimlar sira ile uygulanmis ve
gliven araliklar1 incelenmistir.  Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS Makro yazilimi

kullanilmigtir. Veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir.
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5. BOLUM: TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu arastirma, 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan 20-60 yas arasindaki 400 annenin ¢ocukluk g¢agi
travmalari, yetigkinlikteki dissosiyasyon diizeyleri, duygu diizenleme giigliigll ve ebeveyn-cocuk kapsayici
islevi arasindaki iliskileri incelemektedir. Birinci ana baslikta ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, duygu
diizenleme giigliigiiniin, ebeveyn ¢ocuk kapsayici islevlerinin ve dissosiyatif yasantilarin demografik
bilgilere gore farklilasmasina ydnelik incelemeler yapilmaktadir. Ikinci ana bashkta 6lceklere iliskin yapilan
analizlerin degerlendirmeleri alt basliklar altinda degerlendirilmektedir. lk alt baslikta CCTO, DDGO,
ECKIO ve DYO &lgeklerinden alman toplam puan ve bu 6lceklerin her bir alt boyutunun birbirleri ile
iliskisine dair elde edilen bulgular ele alinmaktadir. Ikinci alt baslikta CCTO, DDGO, ECKIiO ve DYO
puanlar1 ikili olarak karsilastirilmaktadir. Uciincii alt baslikta, degiskenler arasi yordayici etkiler ele
alinmaktadir. Dérdiincii alt baslikta ise CCTO ortalama alt1 puan alan annelerin ve ortalama {istii puan alan
annelerin iki ayr grupta, DDGO ve ECKIO iizerindeki etkisinde dissosiyatif yasantilarm araci rolii
incelenmektedir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular, literatiir ¢alismalar1 g¢ergevesinde ele

almarak tartigilmaktadir.

Literatiire bakildiginda Darves-Bornoz ve digerleri (2008:455-462) birgcok Avrupa (lkesinden veri
toplayarak yiiriittiigli bir ¢aligmada, yasam siiresince herhangi bir travmatik olay ile karsilagma oraninin
ortalama %64 oldugunu saptamistir. Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore hayat boyu en az bir travmatik
olay yasama sikliginin ise %50- %90 arasinda oldugu bulunmustur (Breslau vd. 1998: 626-632; Kessler vd.
2005: 593-602). Tiirkiye’de ise Karanci ve digerleri (2009: 11), ii¢ farkli ilde genis bir katilimcr kitlesine
ulagarak yasam boyu travmatik olay deneyimleme oranini %84,2 olarak bulmustur: Bu oranin %64’{ kadin
olup, tiim 6rneklemde TSSB yaygmligmin %9,9 oraninda oldugunu ve bunun %77,4 iinlin kadmlarin

olusturdugu sonucuna ulagsmistir (Karanci vd. 2009).

5.1.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizin her bir demografik degiskeni; CCTO, DDGO, ECKIO ve DYO toplam ve alt boyutlar
cercevesinde degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde dissosiyatif yasantilarin kadinlarda daha

yaygin oldugunu saptayan aragtirmalar bulunmaktadir (Maaraneen vd., 2005:387-394; Seedat vd.,
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2003:115-120). Bununla birlikte iilkemizde dissosiyasyonun klinik 6rneklemde kadinlarda daha yaygin
oldugu ortaya konulsa da klinik olmayan drneklemde cinsiyetler arasi farkliligin bulunmadigini 6ne siiren
calismalar da yer almaktadir (Akyiiz vd. 1999:151-159). Bagka bir ¢alisma ise klinik olan ve olmayan
gruplar arasinda dissosiyatif yasantilarin cinsiyete bagl farkliliginin bulunmadigim ortaya koymustur

(Spitzer vd. 2006:51-62).

Arastirmamizda annelerin demografik o6zelliklere iliskin birinci bulgusu, yas degiskenine gore
incelendiginde elde edilen anlamli bulgular su sekildedir: 31-40 yas arasi annelerin CCTO Duygusal
Istismar boyutu puanlarmin 41-50 ve 51-60 yas aras1 katilimcilardan; 31-40 yas arasi annelerin CCTO
toplam puanlarmin 41-50 yas arasi annelerden yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 31-40 yas arasi
annelerin ECKIO Endise ve Ayriliga Hassasiyet boyutu puanlarmin 41-50 yas annelerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yine 31-40 yas aras1 annelerin DDGO toplam ve Amaglar, Diirtii, Stratejiler, Kabul
etmeme alt boyutlar1 puanlarinin 41-50 yas arasi annelerden yiiksek oldugu bulunmustur. DDGO Aciklik
alt boyutlarinda ise 20-30 yas annelerin 51-60yas arasi annelerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
31-40 yas aras1 annelerin ise DDGO Toplam puaninda 31-40 yas ve 41-50 yas aras1 annelerden daha yiiksek
puan aldiklar1 bulunmustur. 20-30 yas arasi1 annelerin DYO deralizasyon/depersonalizasyon alt boyutlar
puanlarinin 51-60 yas annelerden; 20-30 yas annelerin Absorbsiyon alt boyutta 41-50 ve 51-60 yas
annelerden daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalar yas
ile duygu diizenleme arasinda negatif bir iliski oldugunu, yasin artmasi ile birlikte duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin azaldigimm bulmustur (Budak, 2017; Calkins, Hill 2007). DDGO Stratejiler alt
boyutunda yasa gore anlamli bir farklilagma bulan arastirmalar (Karatag 2018) oldugu gibi, Kabul etmeme
alt boyutunun kiiclik yas icin duygu diizenleme zorlugu seklinde goriildiigiinii ifade eden calismalar
literatiirde yer almaktadir (Yumusak 2019). Yas artis1 ile birlikte dissosiyatif mekanizmalarin azalmasi
farkli arastirmalar tarafindan gosterilmektedir (Akyiiz, 1999:151-159; Karan 2021; Sar 2011:1-9).

Calismamizda elde ettigimiz bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin  demografik 6zelliklere iligkin ikinci bulgusu, medeni durum degiskeninde;
Bosanmig/Esini Kaybetmis anneler ile CCTO Duygusal Istismar, Duygusal ihmal ve CCTO-Toplam puam
arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Arastirmanizda ECKIO Es ile iliski boyutu ile medeni durumu evli
olma degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde, Medrano ve digerleri
(1999:449-462) arastirmalarinda fiziksel ihmal yasayanlarin yagsamayanlara kiyasla giincelde iligki i¢inde
olmadigimni saptamiglardir. Cairney ve digerleri (2003:442-449), tek basina ebeveynligi, evlilik igindeki
annelerin ebeveynligine kiyasla daha fazla depresyon (12-aylik takip) epizodu, daha yiiksek seviyede kronik
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stres ve daha fazla yakin zaman olaylar1 ve ¢cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ile iligkilendirilmistir. Bekar
annelerin daha az sosyal destek aldiklari, sosyal etkilesime girdikleri, aile ve arkadaslar1 ile daha az
iletisimde oldugu tespit edilmistir. Multivaryans analizi sonuglarina gore, stres ve sosyal destek birlikte,
bekar-ebeveyn durumu ve depresyon arasindaki iliskinin %40’m1 agikladigi bulunmustur (Cairney vd.
2003: 442-449). Bloch ve digerleri (2014) evlilikte deneyimlenen ¢atigsmalarda eslerin birbirinin duygusunu
diizenlemesinin iliski doyumunu artirdig1 saptamaktadir. Medeni durum demografik 6zelligi ile DYO
toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Alanyazindaki caligmalar, evli
olmayanlarda  dissosiyatif =~ yasantt  diizeyi toplam  puani, absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon puanlarinin evli olanlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Akytiz vd. 1999; Seedat vd. 2003; Spitzer vd. 2006). Bulgularimizin bir kismu literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Aragtirmamizin demografik o6zelliklere iliskin {igiincii bulgusu, egitim durumu sonuclarina gore;
[Ik/Ortaokul egitim seviyesindeki annelerin fiziksel ihmal diizeyi, Lisansiistii egitim seviyesindeki
annelerden daha yiiksek bulunmustur. Lisansiistii egitim seviyesindeki annelerin ECKIO Es ile iliski diizeyi,
Ilk/ortaokul egitim seviyesindeki annelerden daha yiiksek bulunmustur. Lise ve Onlisans egitim
seviyesindeki annelerin DYO Amnezi diizeyi Lisansiitii egitim diizeyindeki annelerden daha yiiksek
bulunmustur. Lise egitim seviyesindeki annelerin DYO Absorbsiyon ve DYO 6lgek toplam puan diizeyi,
Lisansiitii egitim diizeyindeki annelerden daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizdeki alan yazin ¢alismalarina
bakildiginda, egitim durumunun CCTO toplam puanlarina gore anlamli bir farklihk gdstermedigini bulan
aragtirmalar mevcuttur (Giilgor, 2018). Bununla birlikte, egitim seviyesi lise ve alt1 olan kadinlarda bulunan
CCTO toplam puaninin iiniversite ve {izeri egitim seviyesine sahip kadinlara gore daha yiiksek bulundugunu
gbsteren ¢aligmalar da literatiirde yer almaktadir (izgi, 2020). Aym sekilde CCT Uzerine yuritilen bir
calismada egitim diizeyi lise ve ilkdgretim olanlarin CCT puanlarinin egitim diizeyi iiniversite olan
kisilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bilim 2012). Bilim (2012) ilkokul ile lise ve lizeri egitim
seviyesindekiler arasinda egitim seviyesine gére DDG arasinda anlamlilik oldugu sonucuna ulagmaktadir.
Giindiiz (2020)’ilin aragtirmasinda, egitim seviyesinin kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelme
becerilerinde anlaml bir farklilik ortaya ¢ikarmadigim saptanmigtir. Knutson’un (1995:401) calismasina
gore ise CCT yasantilariin egitim siireclerine olumsuz etkileri oldugu vurgulanmistir. Bunun yani sira aksi
yonde bulgulara sahip ¢alismalarda ise egitim seviyesi ve stres verici durumlarin iistesinden gelme arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmus, bilgi ve deneyim seviyesinin bu baglant: {izerinde etkili oldugu

one siiriilmiistiir (Ozek 2011). Bulgularimz literatiir tarafindan desteklenmektedir.
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Arastirmamizin demografik ozelliklere iliskin dordiincii bulgusu, ¢alisma durumu sonuglarina gore
sOyledir: Diizenli ¢alisan katihmcilarm CCTO Cinsel Istismar boyutu puanlarmin ev hammi olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ev hanimi olan katilimeilari DDGO Agiklik ve Amaglar
boyutu ile DDGO toplam puanlarinin, diizenli galisan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde CCT puanlari ile kadinlarin ¢aligma ve gelir durumu arasindaki iliskinin anlamli
bulunmadig1 arastirmalar oldugu gibi (Izgi 2020; Giilgér 2018), calismayan kadmlarin ¢ocukluk ¢ag
travmalar1 toplam ve her alt boyut puanlari, ¢alisan kadinlara gore daha yiiksek bulundugunu saptayan
arastirmalara da rastlanilmaktadir (Nalgaci, 2018). Bir baska arastirma kadinlarin caligma hayatinda
bulunmalar1 ya da bulunmamalar1 ile stresi yonetebilme becerileri arasmda anlamli bir iliskinin
bulunmadigini gostermektedir (Yiiksel 2013). Bununla birlikte is, akademik ve iliski yagaminda
stirdiiriilebilirlik i¢in kisinin kendisinin ve ¢evresindekilerin duygularini fark etmesi, anlamlandirmasi ve
diizenlenmis sekilde ifade etmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Coté vd. 2010:923. Calisma durumunun
klinik olmayan bir 6rneklemde dissosiyatif yasantilart yordadigin1 goésteren arastirmalar bulunmaktadir
(Ozkol 2014). Calisma durumunun mu dissosiyatif yasantilari etkiledigi, dissosiyatif yasantilarin m1 ¢alisma
kalitesini etkiledigine dair farkli calismalar literatiirde yer almaktadir. Arastirmamizda cinsel istismar
bulgusunun caligsan kadinlarda daha fazla bulunmasi; farkindalik diizeyinin daha yiiksek olusu ve bunu ifade
etmekte c¢ekince gormemeleri ile agiklanabilir. Bunun yanisira cinsel istsimar deneyimlerinin ¢aligma
durumlarmi aksatmadigi ¢ikariminda bulunulabilir. Arastirmamizda ¢alisma durumunun DYO’e gore
farklilagmadig1 bulunmustur. Dissosiyasyonun is goriirliigii aksatmasi durumunun ¢alismama durumu ile
baglantisin1 One siiren arastirmalar oldugu gibi (Yanartas, 2012), calisma yetisindeki bozulmanin
dissosiyatif yasantilarin yiiksek olusu ile iliskili olabilecegini belirten ¢alismalara da rastlanilmistir

(Maaranen vd. 2005: 387-394). Bu arastirma bulgular1 kismi olarak literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmamizin demografik 6zelliklere iligkin besinci bulgusu, gelir durumu sonuglarina gore tek
anlamlilik, gelir durumu 11.001 ve {istii olanlar annelerin duygusal istimar puanlarinin, gelir durumu 5.500
ve alt1 olanlardan daha yiiksek oldugu yoniindedir. Literatiirde ekonomik seviyenin iyi olmasi durumunun
kisinin zorluklarla bas etme kapasitesini olumlu etkiledigini, ekonomik zorlanmalar ile 6ngdriilemez
gelecek kaygisinin kigilerin olumsuz gegmisine ve duygulanima daha ¢ok egilim gosterdigi belirtilmektedir
(Stolarski vd. 2019). Arastirmamizin aksine Ergin (2022) egitim diizeyi degiskeni agisindan CCT

puanlarinda anlamli bir fark bulmamistir. Bulgumuz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iliskin altinci bulgusu, gdg¢ 0ykiisii bulunma durumu sonuglarina

gore go¢ 6ykisii bulunan annelerin CCTO Duygusal istismar, Fiziksel ve Duygusal Thmal, CCTO toplam
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puanlarinin gé¢ Oykiisii bulunmayan annelere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Sibel ve digerleri
(2011:130-136), ¢ocukluk déneminde anne-babalarindan gég¢, bosanma, egitim gibi nedenlerle uzun siire
ayr1 kaldigini bildiren grupta istismar oranlarini istatistiksel olarak yiiksek oldugunu saptamistir. Volkan
(2017), gbo¢ durumunu, hayatinin gelisimsel olarak bir ya da birka¢ doneminde yasamis insanlarin, go¢ etme
ve yas tutma arasindaki baglantiya dikkat cekmektedir (aktaran Gizem 2021:63-68). Volkan, ¢ocuk-goc
iligkisinde, depolama adi verdigi bir kavram yolu ile ¢ocugun go¢ ettigi yerdeki o6tekini kavramaya
calistigini, geldigi kok ailesinin soy, 1k, renk gibi 6zellikleri ile anlam kurarak, geride biraktigi ve yeni
geldigi yer hakkinda dinledigi aktarimlar yolu ile benligini yapilandirdigini vurgulamaktadir (aktaran Gizem
2021:63-68). Aile bireylerinin birileri hakkinda duygu ve disiincelerini ¢ocuk depolama yolu ile
kendisininmis gibi kaydetmektedir. Psikanaliz terimi ile “yabanci kaygisimin” yiiksek oldugu hayatin ilk
yillarinda, bakim vereni disinda herkese kayg: tepkileri vermeye baslayan ¢ocuk icin, goc edilen yerdeki
yabancilar, cocugun buralarda verdigi tepkilerin yeterince kapsanmamasi ve desteklenmemesi, duygusal
rahatsizliklar olugturmasi, yeterince korunmamis durumlar yasayabilecegi muhtemel varsayilabilir. Gog-
ergen iligskisinde ise Volkan (2019), psikanalist Van Essen’in (1999) “cifte yas” kavramina referans vererek,
ergenligin igsel ve yeni yabanci yerin digsal karmasikligini biraraya getirme miicadelesi oldugunun altini
cizmektedir (aktaran Gizem 2021:63-68). Annelerin gegmislerinde var olan go¢ deneyimlerini, bitytdiikleri
aile ¢evresinde sosyokiiltiirel ve ekonomik uyumlanma zorluklari ile beraberinde getirebilecegi ve cocugun
muhtemel maruz kalabilecegi aile i¢i ve dis1 istismar ve ihmal olasiliklarina agik olabilecegi diisiiniilebilir.

Bulgumuz kavramsal bilgiler ve literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iliskin yedinci bulgusu, anne egitim durumu sonuglarina goére
annesi ilkokul diizeyinde egitim goren katilimcilarin CCTO Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar boyutu
puanlariin annesi lise ve tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilardan; annesi ilkokul diizeyinde
egitim goren katilimeilarin Duygusal Thmal ve 6lgek toplam puanlarmin annesi iiniversite diizeyinde egitim
goren katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ilkokul diizeyinde egitim goéren
katilimeilarm DDGO Aciklik boyutu puanlarmin annesi lise diizeyinde egitim géren katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ilkokul diizeyinde egitim géren katiimcilarin DYO Derealizasyon/
Depersonalizasyon boyutu puanlarinin annesi ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha
yiksek oldugu bulunmustur. Kotch ve digerleri (1995:1115-1130) dogumdan hemen sonra ve 1 yil sonra
genis bir anne orneklemi ile yaptig1 arastirmada diigiik anne egitim ve gelir durumu, anne depresyonu ve
evde daha kiiciik ¢ocuklarin varlig1 gibi etmenlerin ¢ocukluk ¢agi kotii muameleyi ongordiigii sonucuna

varmaktadir. Dubowitz ve digerleri (2011:96-104) yiiksek risk altindaki ¢ocuklari tanimladiklar1 ¢ocuk
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istismar1 raporunda, anne egitim durumunu, toplum hizmetinde calisan uzmanlar tarafindan dikkate
alinmas: gereken bes 6nemli risk faktorleri arasinda gdstermektedir. Hacettepe Universitesi Cocuk Ergen
Psikiyatri Boliimii’nde ¢ocuk istismar1 ve ihmali vakalarmi inceleyen Cengel-Kiiltiir ve digerleri
(2007:256), ¢ocuk istismar ve ihmali i¢in risk faktorleri arasinda annenin diisiik egitim seviyesini, diger
faktorler- annenin gengligi, annenin uyumsuz kisilik 6zellikleri, perinatal donem sorunlari, ve istenmeyen

gebelik- ile birlikte saptamaktadir. Bulgumuz literatiir ile 6rtiismektedir.

Arastirmamizin demografik ozelliklere iligkin sekizinci bulgusu, baba egitim durumu sonuglaria gore;
Babasi ilkokul diizeyinde egitim goren katilimeilarin Fiziksel Istismar boyutu puanlarmin, babast iiniversite
diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babasi ilkokul diizeyinde egitim
goren katilimeilarin Fiziksel Thmal boyutu puanlarinin babas: lise ve {iniversite diizeyinde egitim goren
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babasi ilkokul diizeyinde egitim goren katilimcilarin
Cinsel Istismar boyutu puanlarinin, babast lise diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiire bakildiginda, Charak ve Koot (2014:590-598), ergenlerde istismar ve ihmal
diizeyinin annelerin diigiik egitimine gore degistigini, babalarin egitim seviyesine gore degismedigini
bulmustur. Pirdehghan ve digerleri (2015), Iran’da 700 ortaokul ¢ocuklari ile yiiriittiikleri arastirmada
babanin egitim seviyesinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile iliskili demografik degiskenler arasinda oldugunu
bulmustur. Geleneksel olarak babanin evdeki rolil evin ge¢imini saglamak oldugu inanilan ge¢cmis yillarda,
kurallarinin babalarin otoritesi ve giicii iizerinden siirdiiriildiigii genel aile sistemine gdre babanin
gerektiginde giiclinii siddet ve korkutma iizerinden siirdiirdiigii bilinmektedir (Lamb, Tamis-Lemonda
2004:100-105). Cocuklarina sevgisini genis aile diizeninde birlikte yasadiklar1 aile biiyiikleri yaninda
gostermekten kiiltiirel olarak kacinan baba egitim faktoriiniin diger faktorler ile bir araya gelmesi ile
¢ocuklar i¢in zorlayici deneyimlerin ayn1 zamanda da ideallestirme ve/ya 6zdesim kurma konumunda
oldugu soylenebilir. Egitim durumu degiskeninde, Saruhan (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada duygu
diizenleme gii¢liigiiniin anne egitim diizeyine gore farklilagmadigi, baba egitim diizeyine gére dnemli dlgtide
farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Akhun (2012) ise anne ve baba egitim diizeyi degiskeninin duygu
diizenleme giighigiinde herhangi manidar farklilasma ortaya ¢ikarmadigi sonucunu ortaya koymustur.
Imamoglu (2008), egitim diizeyi diisiik olan bireylerin olumsuz durumlar karsisinda daha az etkili basa
¢ikma becerilerine sahip oldugunu ve duygusal zekanin egitim diizeyine gore farklilastigini ifade etmistir.
Buna bagl olarak egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin da duygu diizenleme becerileri
konusunda daha disiik diizeyde gelisim gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bulgularimiz literatiir tarafindan

desteklenmektedir.
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Arastirmamizin demografik 6zelliklere iliskin dokuzuncu bulgusu, kendi dogum siirecine iliskin beklenti
durumu sonuglarma gore; plansiz/ani dogumu olan ve ya da diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin
CCTO tiim alt boyutlar ve toplam puanlarmin planli/istenen dogumu olan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Planli/istenen dogumu olan katilimcilarim ECKIiO Es ile Iliski boyutu puanlarmin
plansiz ani dogumu olan katilimcilardan; diistirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin Kapsanamayan iliski
ve Kati-Kuralci iligki boyutu puanlari ile 6lgek toplam puanlarinin planli/istenen ve plansiz/ani dogumu
olan katilimcilardan; diigiirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin Doyum Odaklilik boyutu puanlarinin
planli/istenen dogumu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Plansiz/ani dogurumu olan
katilimcilarin DDGO Amaglar ve Stratejiler boyutu puanlarmin planli/istenen dogumu olan katilimeilardan;
plansiz/ani dogrumu olan katilimcilarin Kabul etmeme boyutu puanlari planli/istenen dogumu olan
katilimcilardan; Plansiz/ani dogumu olan ve diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimeilarin diirtii boyutu ile
Olcek toplam puaninin planli/istenen dogumu olan katilimcilardan; diisirme/kiirtaj girigimi olan
katilimcilarin Aciklik boyutu puanlarinin planli/istenen ve plansiz/ani dogumu olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Plansiz/ani dogrumu olan ve diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimeilarin DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon boyutu ile o6lgek toplam puanmnin planli/istenen dogumu olan
katilimeilardan; Diistirme/kiirtaj girisimi olan katilimcilarin Absorbsiyon boyutu puanlarinin planli/istenen
dogumu olan katilimcilardan;diisiirme/kiirtaj girisimi olan katilimecilarin Amnezi boyutu ve 6lgek toplam

puanlarinin planli/istenen ve plansiz/ani dogumu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocukta travma sonrasi stres reaksiyonlarinin kiirtaj girigimi ile iligkili oldugunu
gosteren bulgular yer almaktadir. Adrian ve digerleri (1997:1265-1271), annenin ¢ocugunu diisiirme ve/ya
kiirtaj etme girisiminin fetiisii reddetmesi ve dogum komplikasyonlari ile iliskilendigini, ergenlik yasinda
bu ¢ocuklari siddete daha egilimli oldugunu belirtmektedir. Bulgularimiz ile tutarli olarak, diistirme/kiirtaj
girisiminin stresi artirabilecegini ve 6zellikle olumsuz ¢ocukluk olaylar1 ve dnceden travma Oykisl olan
kadmlar i¢in basa ¢ikma yeteneklerini azaltabilecegini, duygu diizenleme giicliiklerine ve dissosiyatif
yasantilara neden olabilecegi one siiriilmektedir (Rue vd. 2004: 16). Cocukluk yillarinda, siirekli,
tekrarlayan veya ¢oklu travmalara maruz kalmanin, yalnizca travma sonrasi stres semptomlarinit degil, ayni
zamanda agirlikli olarak duygusal ve kisileraras1 6z diizenleme kapasitelerindeki bozukluklar1 yansitan
diger semptomlar1 da iceren karmasik bir semptom Oriintiisii ile sonug¢landig1 one siiriilmektedir. Endiseli
uyarilma, 6fke yonetimi, ¢oziilme belirtileri ve saldirgan veya sosyal olarak kaginma davranislar ile ilgili
zorluklar beraberinde gériilmektedir (Cloitre vd. 2009:399-408). Frost ve Condon (1996:54-62), diisiik veya

kiirtaj deneyimi olan annelerin sugluluk, yas, benligin bir boliimiiniin kayb1 gibi durumlar yasayabilecegini
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ve bunlarin ise toplum, aile bireyleri, kisisel se¢imler ve beklentiler tarafindan desteklendigini
vurgulamaktadir. Anne karninda istenmemis olmay1 (ani/beklenmedik gebelik ve diistirme/kiirtaj girigimi
olunan) deneyimlemis fetiis i¢in annenin ilk duygusu, sonradan gelen su¢luluk ve pismanlik, devam eden
istememe duygulari ile bag etmenin s6z konusu oldugu 6ne siiriilebilir. Bir kadin hamile kaldiginda ve
bebegi ile yeni bir iligki kurmaya bagladiginda, kendi ¢ocukluk ¢agi drselenmeleri igsel ¢aligma modelini
etkileyerek bebegine bakim verme halini sekillendirebilir (Malone vd. 2010:432-454). Guterman (2015-
160-169), beklenmedik gebeligin hem anne hem baba i¢in ¢ocuga kotii muamele konusunda bir risk faktorii
olusturdugunu; annelerin beklenmedik gebelik kayitlarinin psikolojik siddet ve ihmali, babalarin
beklenmedik hamilelik kayitlarmin ise fiziksel agresyonu ongdrdiigii saptanmaktadir. Bunun yanisira,
beklenmedik/ani ve/ya diisiirme/kiirtaj girisimi olunan bebek olmak ile anne duygusal zihinsel durumu ve
bebek toksik stresi arasinda olas1 etkilerin var olabilecegi konusu arastirmalar c¢ergevesinde

distiniilmektedir (aktaran Cortizo 2021: 1-10). Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmamizin demografik 6zelliklere iliskin onuncu bulgusu, anne gebeyken saglik takibi yapilma
durumu sonuglarina gére; Anne gebeyken saglik takibi yapilmayan katilimcilarin CCTO Duygusal Istismar,
Fiziksel Istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal [hmal alt boyutu ile dl¢ek toplam puani; DDGO Agiklik ve
Kabul Etmeme alt boyutu puanlarmin anne gebeyken saglik takibi yapilan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Annenin bebegiyle etkilesiminin ilk anne karninda basladigi diisliniildiiglinde, annenin,
babanin ve aile bireylerinin annenin gebelik saglik durumuna gdsterecegi ilginin, 6zenin ve takibin annenin
ruhsal duygu diizenini etkileyebilecegi gbz onilinde bulunduruldugunda, annenin stres seviyesinin bebegi
dogduktan sonra kendisi ve bebegi ile bag kurma, duygular1 diizenleme ve kapsama iglevini 6n gorebilecegi
diisiiniilebilir. Bu dogrultuda dogan bebegin travmatik deneyimlere egilimi sekillenebilecegi olasiliklar

arasindadir. Literatiirde bu konuda dogrudan bir arastirma bulunamamastir.

Aragtirmamizin demografik ozelliklere iligkin onbirinci bulgusu, ismin anlami bulunma durumu
sonuglarina gore; Aileden isim konulan katilimcilarin CCTO Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal
[hmal, Cinsel Istismar alt boyutu ile dlgek toplam puani; ECKIO Kapsanamayan iliski ve Doyum Odaklilik
alt boyutu puanlarinin ismi 6zgiin olan katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aileden birinin
ismini dogan bebege koymak, ailenin ¢ocuga yaptig1 duygusal, sosyal, zihinsel bir yatirim olarak goziikse
de, ayn1 zamanda ¢ocuktan beklentileri artiracagi icin gelisimsel donemlerde benlik ve kimlik olusumunu
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ozgiin isim koyulan gocuklarin, kendi 6zgiin kisiliklerine alan

acilarak, aileden birine benzemesi ya da birinin yerini doldurmasi beklenmeden hayatta karsilasacagi
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zorluklar1 daha kendisi olarak ele alacag: diisiiniilse de, ¢ocuk i¢in aileden ¢ok sevilen birinin ismini tagimak

bir kaynak olarak da degerlendirilebilir. Literatiirde bu konuda ilgili herhangi bir kaynak bulunamamustir.

Arastirmamizin demografik ozelliklere iliskin onikinci bulgusu, anne ile iligki durumu sonuglarina
bakildiginda anne ile iliskinin arastirmanim tiim boyutlar ile en fazla iliskilenen demografik degisken
oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iliskisinin kotii oldugunu belirten katilimcilarmn CCTO Duygusal istismar
ve Fiziksel Istismar boyutu puanlarinin orta ve iyi oldugunu belirtenlerden; orta oldugunu belirtenlerin de
iyi oldugunu belirten katilmcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iligkisinin
kotii diizeyde oldugunu belirten katilimcilarmn CCTO Fiziksel Thmal, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar
boyutu ve Olgek toplam puanlarinin annesi ile iliskisinin iyi ve orta diizeyde oldugunu belirten
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iligkisinin iyi diizeyde oldugunu belirten
katilimcilarm ECKIO Es ile Iliski boyutu puanlarmin orta diizeyde oldugunu belirten katilimcilardan; annesi
ile iliskisinin orta diizeyde oldugunu belirten katilimcilarin ECKiO Kapsanamayan iliski boyutu puanlarinin
annesi ile iliskisinin iyi diizeyde oldugunu belirten katilimcilardan; annesi ile iliskisinin kétii diizeyde
oldugun belirten katilimcilarm ECKIO Doyum Odaklilik boyutu puanlarinin iyi ve orta oldugunu belirten
katilimeilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. ECKIO toplam puan igin test sonuglar1 anlamli olmasina
karsin ikili karsilagtirmalar testi sonu¢larinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Annesi ile iliskisinin orta ve
ko6tu dizeyde oldugunu belirten katilimeilarin DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler, Kabul Etmeme
alt boyutu ile 6l¢ek toplam puanlarinin, annesi ile iligkisinin iyi diizeyde oldugunu belirten katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ile iligkisinin orta ve kotii diizeyde oldugunu belirten katilimcilarin
DYO Derealizasyon/Depersonalizasyon alt boyutu ile dlgek toplam puanlarinin annesi ile iliskisinin iyi

diizeyde oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirma sonuglarinda, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma olgeginin fiziksel ihmal alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bebeklerini biiyiitiirken aileden — birincil destek anneden- destek alma
durumlart arasinda iligki oldugu diigiiniilebilir. Buna gore cocuklukta fiziksel olarak ihmal edilmis
kadinlarin bebek bakiminda aileden destek almadiklar1 saptanmistir. Béylece ulasilan bu sonug, gegmiste
¢ocugu icin dayanak olamayan ve giiven telkin etmeyen ailenin ¢ocugu olarak simdiki yetiskin anne, ayni
sekilde yine ¢ocuklar1 endiseli bir donemden gecerken ona sigmak olamadigi ileri siiriilebilir. Literatiir
arastirildiginda bir kadin anne olma siirecinde kendi annesi ile 6zdesim kurma seviyesine ve bigimine gore
annesi ile ortak gegmisinden kok alarak catigmalar1 ve beslenmeleri i¢sel olarak yeniden yasamaya baslar.
Bir annenin kendi annesi ile 6zdesim kurma veya onun gibi olmamaya ¢aligma ¢abasinin ¢ocuguna bakim

ve kapsama sunma kapasitesini etkiledigi diigiiniilmektedir (Wischmann 2003). Selma Fraiberg ve digerleri
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(1975), “bebek odasindaki hayaletler (ghosts in the nursery)” kavramsallastirmasi ile bir annenin ge¢misi
ve erken donem iliskilerinin bebegini anlayisini, kavrayisim ve etkilesimini nasil etkiledigini
vurgulamaktadir (aktaran Malone vd. 2010:432-454). Aym sekilde Dozier ve Bick (2007:411; Dozier,
Lindhiem 2006:338-345), “ge¢misten sesler” terimi ile ebeveynlerin kendi baglanma iliskilerinin
cocuklarina anne-babalik etmelerini etkiledigi arastirmaktadir. Bir annenin kendi annesi ile kurdugu
iligkinin, kendi ¢ocugu ile kurdugu iliskide nasil araya girdigini psikodinamik yaklasimlar tarafindan
bdylece agiklanmaktadir. Aral (2001), ¢ocuk ihmali ve istismart ile ilgili yirittigi ¢calismada ¢ocuklarin
%65,7sinin fiziksel istismara anne veya babasi tarafindan maruz kaldigini ifade etmistir. Benzer sekilde
767 katilimci ile yapilan bir arastirmada 0-3 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin %76’ s anneleri tarafindan
fiziksel istismara ugradigi bulunmustur (Zeytinoglu, Kozcu, 1990). Giiler ve digerleri (2002), istismar ve
ihmalin nedenlerinin tizerinde durduklar1 bir ¢alismada annelerin %87,4’{iniin ¢ocuklarina fiziksel istismar
seklinde zarar verici davramiglarda bulundugu sonucuna ulasmistir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ocukluklarinda
annesi tarafindan fiziksel istismara maruz kalan ve ihmal edilen katilimeilarin anneleri ile olan iligkilerinin

daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iligkin onii¢iincii bulgusu, ¢ocuk ile iliski durumu sonuglarina
gbre ¢ocugu ile iliskisi iyi olan annelerin CCTO Duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve Slgek
toplam puanlarinin, annesi ile iligkisi orta olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugu ile iliskisi
orta diizey olan katilimcilarin ECKi0 Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik, Kati-Kuralc Iliski alt boyutu
ve Olgek Toplam puanlarmin gocugu ile iligkisi iyi olan katilimcilardan; ¢ocugu ile iligkisi iyi olan
katilimeilarm da Es ile iliski boyutu puanlar1 ¢ocugu ile iliskisi iyi olmayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Cocugu ile iliskisi orta diizey olan katilimcilarm DDGO Aciklik, Amaglar, Diirtii,
Stratejiler ve Kabul Etmeme alt boyutlari ile Olgek Toplam puanlarmin, ¢ocugu ile iliskisi iyi diizey olan
katilimeilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Cocugu ile iliskisi orta diizey olan katilimcilarin DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon, Amnezi ve Absorbsiyon alt boyutu ile Olgek toplam puanlarinin gocugu
ile iliskisi iyi diizey olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lang ve digerleri (2010:100-
110), annenin ¢ocuklukta maruz kaldig: fiziksel istimarin zayif anne-gocuk etkilesimi, yiiksek tetiklilik ve
bebekler igin stresi atlatmakta zorlanma ile iliskilendigini bulmustur. Annenin ¢ocukluk duygusal
istismarinin ise daha az etkilesimsel islevsizlik, daha diisiik diizeyde bebek bikkinligi ve daha fazla
memnuniyet ile baglantili oldugu saptanmistir. Smith ve digerleri (2014:483-494) annenin ¢ocukluktaki
istismar yasantisinin istismar edici ebeveynligik puanlarmi 6ngdrdiigiinii; bu ikisi arasinda ise annenin

duygu regiilasyonunun ve negatif duygulaniminin aracilik ettigini saptamaktadir. Dissosiyasyonun erken
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donem istismar1 ve kotii ebeveynlik arasinda ebeveynligi yordayici ve potansiyel aract olup olmadigini
aragtiran bir calismada (Williams vd. 2021:37-51), yiiksek DYO puanlarinin daha fazla &z-bildirimsel
ebeveyn bag kurma bozuklugu ve stresi, yiiksek fiziksel istismar riski ve daha diisiik gdzlemlenmis anne
hassasiyesi, kesintisizlik ve toplam Duygusal Erisilebilirlik puanmi yordadigi bulunmaktadir.
Dissosiyasyonun erken ¢ocukluk istismari ve 6z-bildirimsel ebeveynlik arasinda araci rolii oldugu, fakat
erken cocukluk istismar1 ve anne-gocuk etkilesimi esnasinda gézlemlenen ebeveynlik arasi aract olmadigi

goriilmektedir. Bulgularimiz literatiir ile ortiismektedir.

Bulgular kisminda 6lgeklere gore cocugu ile iliskisini tanimlayan demografik bilgiler soru segceneginde,
cocugu ile iliski durumunu gosteren gruplardaki kisi sayilar1 arasindaki fark biiyiik oldugundan, iyi ve ¢ok
iyi secenegi 1yi kategorisi altinda birlestirilmistir. Orta kategorisi ise degistirilmeden tabloda belirtilmistir.
Kotii kategorisi sadece 2 kisi tarafindan isaretlendigi ve ¢cok kotii segenegi hi¢ isaretlenmedigi icin Tablo

13’e dahil edilmemistir.

Aragtirmamizin demografik 6zelliklere iliskin ondoérdiincii bulgusu, kaybedilen ¢ocuk bulunma durumu
sonuclarma goére; cocugunu kaybetmemis annelerin ECKIO Endise- Ayriliga Hassasiyet, Doyum Odaklilik
boyutlar1 puanlarmin, ¢ocugunu kaybeden annelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Warland ve
digerleri (2011:163-e169) kayip sonrasi, sonradan gelen cocuga ebeveynlik yapmanin paradokslarin ele
aldiklar1 ¢calismada, hayatta olan ¢ocuklarini heé duygusal olarak kendilerine yakin tutmaya hem de soguk
durmaya c¢alismak arasinda kaldiklarini ifade etmektedirler. Bununla birlikte kayip sonrasi anne babanin
sonradan gelen cocuga karsi daha niyete dayali hassas ebeveynlik yapmaya calistiklarini, ebeveynlerin
glinlik hayatta ¢ocuklar1 ile gecirdigi her anin kiymetini niyet ederek hissettiklerini ve yasadiklarini
kaydeden arastirmalar da bulunmaktadir (O’Leary, Warland 2012: 137-157). Literatiirde annenin ¢ocugunu
kaybetme deneyimini kaygi ve depresyonu Ongorebilecegi ve kacinma basg etme mekanizmasi ile
eslesebilecegine dair calismalara rastlanilmaktadir. ECKIO Endise- Ayriliga boyutunda ‘Cocugumdan
ayrilmak benim i¢in zordur’ ve ‘Cocugum hep gdziimiin onilinde olsun isterim’ gibi sorular, Doyum
Odaklhilik boyutunda ‘Cocugum agladiginda susmasi igin ne istiyorsa yaparmm’ ve ‘Istediklerini
erteleyemem hemen yerine getirmeye ¢aligsirim’ gibi maddeler bulundugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
cocugunu kaybetmis ebeveynlerin kaygi ve baglanma temelli korkularinin, smir koyamama beceri
eksikliginin daha yiiksek olmasi beklenirken, arastirmamizda tam tersi g¢ocugunu kaybetmemis
ebeveynlerde bu maddelerin daha yiiksek bulundugu saptanmistir. Bu durum ¢ocugunu kaybetmis annelerin

¢ocugunun yogun duygusal ihtiyaclarim1 kagmma veya dissosiyatif egilimler iginde karsiladigi
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diisiiniilebilir. BU alan kanita dayali bagka ¢aligmalar gerektirmektedir. Bulgularimiz literatiir tarafindan

desteklenmemektedir.

Aragtirmamizin demografik oOzelliklere iliskin onbesinci bulgusu psikolojik destek alma durumu
degiskeninde, psikolojik destek alan annelerin CCTO, DDGO, DYO toplam ve tiim boyutlari puanlarmin
psikolojik destek almayan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Thompson ve Peebles-Wilkins
(1992:322-328) ¢alismasinda geng annelerin toplumdan ve profesyonellerden yardim almasinin psikolojik
iyiliklerine katki sagladigi saptamistir. Bununla birlikte psikolojik destek alan annelerin ¢ocukluk cagi
travmalar1 konusunda daha fazla bilgi ve farkindalik sahibi olduklarmi, 6lgekleri doldurur iken dogru
saptamalarn gizlemeye gerek duymadan yapabildiklerini diisiindiirmektedir. Bir ¢alismada annelerin samimi
bicimde iyilesmek ve gelecege umut beslemek {izere yardim arayisi i¢inde olsalar da siiregle ilgili
yasadiklar kararsizligin utang duygusu belirteci ile profesyonel yardim almakta belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (Muzik vd. 2013:1215-1224). Muzik ve digerleri (2013:1215-1224) utang ve bagkalarina
giivensizligin olumlu travma-baglantili iliski kurma, sayg1 ve giivenlik ile asilabilecegini, annelere umut ve
kabul telkin eden, aile, cocuk ve akran paylagimlarini destekleyen ¢aligmalarin da psikolojik destege dahil
edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu ¢er¢evede psikolojik destek alan annelerin biri ile kurduklari
giivenli iligki sayesinde kendi olumsuz deneyimlerine daha net bakabildigi c¢ikariminda bulunmak

bulgularimiz sonucunda miimkiin olabilir. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmamizin demografik &zelliklere iliskin onaltinci bulgusu, alman psikolojik destek tiirii
degiskeninde, psikoterapi destegi alan annelerde CCTO duygusal ihmal puanlarmin psikiyatrik ilag
kullananlara gore daha yiiksek oldugu; psikoterapi destegi alanlarda DDGO Diirtii boyutunun psikiyatrik
ila¢ alanladan yiiksek oldugu saptanmaktadir. Simhi ve digerleri (2019:1-8), dogum sonrasi1 depresyon
yasayan Israilli yeni annelerin genellikle ruh saglhigi uzmanlarinca yiiriitiilen 6zel ruh saghg: ve toplum
tedavi merkezlerini tercih ettiklerini; ayrica grup miidahale programlarina ve kisisel psikoterapiye
teknolojik tedavi midahalelerinden daha ¢ok egilim gosterdiklerini bulmustur. Duygusal ihmal gegmisi olan
annelerin iligkisel bir tedavi plan1 i¢inde ruhsal sorunlarina iyilesme arama ihtiyaglari, yetiskin olarak bag
kurma ve kapsanma ihtiyaglar1 agisindan anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Yousefi ve digerleri (2021:19-
24) geng annelerle yiriittiikleri calismalarinda gerceklik psikoterapisinin annelerde diirtii kontrol, esneklik
ve empati kurma konularinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Markowitz (2008:1086-1088) depresif
anneler depresif ¢cocuklar demek oldugunun altin1 ¢izerek psikiyatrik ila¢ tedavi planinin depresif tani
kriterine uyan anneler i¢in Onemine isaret etmektedir. Depresif annelerin depresif olmayan psikiyatrik

bozuklig1 olan annelere gore daha fazla islevsel bozukluklar, psikiyatrik tedavi ve ¢ocuklarinda sorunlar
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kaydettigi bir calismada ise, annelerin cogu danismanlik veya ila¢ kullanimimin gereklili§ine inansa da
yalnizca yarismin ruh saghgi tedavisi aldigi saptanmaktadir (Weissman 2004:93-100). Bulgularimiz

literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmamizin demografik 6zelliklere iliskin onyedinci bulgusu, esi kaybetme yas1 ile CCTO Duygusal
ve Fiziksel Istismar, Duygusal ve Fiziksel ihmal ve 6l¢ek toplam puanlari; ECKIO Kapsanamayan iliski,
Doyum Odaklilik, Kati-Kuralc1 iliski boyutlar: puanlar1 ile DYO Depersonalizasyon/derealizasyon,
Absorbsiyon ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Buna gére esi kaybetme yas1 diistiikge, CCTO puanlarmin arttig1 gorillmektedir.
Esi kaybetme yas1 ile DDGO ve DYO arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur. Literatiirde isaret edildigine gore es kaybi ¢ok yaygindir ve olumsuz saglik
etkileri ve azalan refah ile iliskilidir. Bu sorunlar CCT, DDG ve Dissosiyatif Yasantilara neden olmaktadir.
Yapilan galigmalara baktigimizda olumsuz kosullar bazen ebeveynlerin yoksullugu, 6liimii gibi zorunlu
kosullara, terk edilme, ihmal ve istismar gibi nedenlere dayandirilmaktadir. Her iki durumda da bu
deneyimler ¢ocuklarin travmatize olmasina neden olabilir (Orme, Buehler 2001). Esin erken yasta oliimii;
sevgi ve ilgi gorme, giivende olma, aidiyet, giivenli baglanma, 6zerklik, kimlik gelisimi, duygularin
taninmasi ve ifade edilmesi gibi temel duygusal ihtiya¢larin karsilanmasimi engeller (Yigit, Erden 2015;
Young vd. 2003). Yapilan bir calisma esin 6liimi ile yash kisinin dnceki kigilerarasi travmalari arasinda
baglantilara isaret etmektedir. Bu durum ndrodejeneratif veya psikiyatrik hastaliklara yol agmaktadir (Kamp

vd. 2022: 140-148). Bulgumuz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik dzelliklere iliskin onsekizinci bulgusu, ¢ocuk sayis1 sonuglarma gére DDGO

Kabul edememe boyutu ve ¢ocuk sayisi arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iligkin yirmibirinci bulgusu, anne evlilik yasi sonuglarma gore,
katilimer annelerin kendi annelerinin evlilik yasi ile katilimc1 annelerin CCTO Duygusal ve Fiziksel
Istismar, Duygusal ve Fiziksel Thmal ve 6lgek toplam puanlar arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur. Annelerin evlilik yas ile katilime1 annelerin ECKIO Kapsanamayan iliski ve dlgek
toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski goriilmektedir. DDGO Diitrii,
Stratejiler, Kabul etmeme ve &lgek toplam puanlari ile anne evlilik yasi arasinda negatif yonli disiik
diizeyde bir iliski saptanmaktadir. Annelerin dogum yas1 ile CCTO Duygusal ve Fiziksel Istismar, Duygusal
ve Fiziksel [hmal, 6lgek toplam puanlari; ECKIO Endiseye-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan Iliski ve
dlgek toplam puanlari; DDGO Diirtii, Stratejiler, Kabul Edememe ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda negatif

yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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Arastirmamizin demografik dzelliklere iliskin ondokuzuncu bulgusu olan, anne dogum yast ile CCTO
Duygusal ve Fiziksel Istismar, Duygusal ve Fiziksel Thmal ve 6lgek toplam puanlari arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Anne dogum yas1 puanlar1 ile ECKIO Endise-Ayrihiga
Hassasiyet boyutu; DDGO  Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler boyutu ve DYO
Depersonalizasyon/derealizasyon, Absorbsiyon ve Olgek toplam puanlari arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Erken yasta dogum yapan annenin dogum
sonras1 donemde anne liziintiisii, depresyon ve psikoz seklinde psikolojik bozukluklar yasama egilimi
yiksektir. Belirgin olarak dogum sonrasi depresyon, dogumdan sonraki ilk 1 y1l i¢ginde herhangi bir zamanda
ortaya ¢ikabilen, tiim annelerin %10-15'ini etkileyen, aylarca hatta yillarca siirebilen ve ilk olarak 1968
yilinda Pit tarafindan sendrom olarak tanimlanan bir olgudur. Mevcut ¢aligmalar, dogum sonrasi depresyon
ile diger zamanlardaki depresyon arasinda kategori farki olmadigini bildirmektedir. Bu nedenle annenin
dogum yas1 bazi patolojileri de beraberinde getirmektedir. Anne, ¢ocuklar1 ve dolayisiyla ailesi bu
durumdan etkilenmektedir. Sorunun yasandigi ailelerde cocuk istenmeyebilir, aile dagilabilir ve kisi
kendine zarar verebilir. Bu tiir ailelerde dogan ¢ocuklarda bilissel, davranigsal ve duygusal gelisimleri
iizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri vardir. Dogum sonrasi psikiyatrik bozuklugu olan kadmlarin
¢ocuklarinda farkli davranig problemleri oldugu gézlenmistir (Arslan, 2006). Bulgumuz literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iliskin yirminci bulgusu, kardes siras1 ile CCTO Fiziksel Thmal,
ECKIC Endise-Ayriliga Hassasiyet ve DDGO Kabul etmeme puanlari arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Literatiirde bir arastirmaya gore, kardes sayisi
ile CCTO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus olup, annelerin ortalama puanlari
ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda iki degisken disinda anlaml bir fark bulunmamistir. Dogum sirasi
teorisyenlerine gore bir ¢ocugun ailedeki sirasi kisilik karakterini, aile i¢i ve dis diinya ile kurdugu iliskiyi
biiyiik Olciide etkiler (Morales 1994:246). Dogum sirasi teorisyeni Adler (1967), ¢ocuk gelisimini
bulundugu sosyal ortamin sartlari i¢inde degerlendirilmesi gerektigine inanmaktadir (aktarim Shulman,
Mosak 1977: 144-121).  Adler, dogum siralamasmn etkisinin O6zelliklerini tanimlarken sunlari
vurgalamaktadir: Ayni ailenin ¢ocuklar1 ayni ¢evreye dogmazlar; ikinci dogan ¢ocuk, ilk dogandan daha
farkli bir psikolojik durum i¢ine dogar. Dogum sirasinda 6nemli olan aslinda dogumun sirasi degil, o siranin
getirdigi aile i¢i psikolojik durumdur. Biiyiik cocuk iradesiz ise, ikinci doganin ilk dogan roliine biiriinmesi
beklenebilir. Cocuklar arasindaki yas farki aralarindaki rekabeti diisiirme egilimindedir. Tiim bunlarla

birlikte Adler, dogum siras1t mutlak bir belirleyici degil, sadece bir etki oldugunu, ebeveynlerin gelen ¢ocug
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gosterdikleri tepkinin bir o kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (aktarim Shulman, Mosak 1977: 144-
121). Literatiire bakildiginda kardes sayis1 ile CCT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulgumuz, ¢ocukluk ¢aginda biiyiik bir ailede biiyiiyen ve kardes sayist daha fazla olan annelerde
CDT daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar ile desteklenmektedir (Ozkan vd. 2022). Alanyazina
bakildiginda duygu diizenleme giigliiginii belirtilen degiskenler agisindan inceleyen Akhun (2012) ve
Saruhan (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da ailelerin kardes sayisi, dogum sirasi, sosyo-ekonomik
diizeyi degiskenlerine gére duygu diizenleme giigligiiniin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goralmiistir.
Caffora ve Conn-Caffaro (2005:604-623) kardeslerler arasi siralama ve iligki bigimine gore biiyiirken kardes
istimarinin da aragtirmalar tarafindan diisiin oranda incelendigini ve ¢ocukluk donemi istismarinin énemli
bir pargasi oldugunu vurgalamktadir. Kardes sayisi fazla ailelerde biiyiiyen gocuklarin bakim, ilgi, korunma
ve glivenlik alma ihtiyac¢larinin, ¢ocuk sayisi daha az ailelere kiyasla daha diisiik olabilecegi diisiiniilebilir.
Bununla birlikte tek ¢ocuk olarak biiyiimenin de cocuk donemi farkli ihtiyaglarindan Bulgularimiz literatiir

tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmamizin demografik 6zelliklere iliskin yirmibirinci bulgusu, ¢ocuk sayisi sonuglarina gore cocuk
sayisinin annelerin CCTO Duygusal istismar ve Cinsel Istismar boyutu puanlari ile negatif yonde zayif
diizeyde anlamh bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuk sayisi ile ECKIO Kapsanamayan iliski,
Doyum Odaklilik boyutlar1 ve DYO Derealizasyon puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamlilik iliskisi oldugu bulunmustur. Literatiirde, Erdoganoglu ve Kerem-Giinel (2007) ¢ocuk sayisinin
ailedeki hayat kalitesini 6ngérmedigini bulmaktadir. Bagka aragtirmalar ise evdeki ¢ocuk sayisindaki artigin
duygu diizenleme becerilerindeki azalma ile iligkili oldugunu saptmaktadir (Ilgar, Akbaba 2017:491-520;
Ersay 2014:33-46). Cocuk sayisinin artigt anne agisindan duygularini diizenlemesi gereken karakteri
birbirinden farkli bir ¢ok arastirma demek olsa da Arastirma bulgularimiz literatiir tarafindan

desteklenmemektedir.
5.1.2. Olgeklere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

5.1.2.1.0l¢ekler Aras Ikili iliskilere Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Cocukluk ¢ag1 travmalari dlcegi bes ana alt diizeye ayrilmaktadir:
- Fiziksel istismar

- Duygusal istismar
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- Cinsel istismar
- Fiziksel ihmal
- Duygusal ihmal

Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi bes alt diizeye ayrilmaktadir:

Kabul
- Amaglar
- Dartu
- Stratejiler
- Netlik
Ebeveyn ¢ocuk kapsayici islev 6lgegi bes alt diizeye ayrilmaktadir:
- Endise/Ayriliga hassasiyet
- Es ile iliski
- Kapsanmayan iligki
- Doyum odaklilik
- Kati-kuraler iliski
Dissosiyatif yasantilar 6l¢egi ii¢ alt diizeye ayrilmaktadir:
- Absorbsiyon
- Depersonalizasyon/Derealizasyon
- Amnezi

Arastirmamizin dlgekler arasi iliskiye dair birinci bulgusu annelerin CCTO ile DDGO alt boyutlar ve
toplam puanlar arasindaki iliskiye yoneliktir. Annelerin CCTO Duygusal Istismar boyutu ile DDGO
Aciklik, Amaglar, Diirtii, Strateji, Kabul Etmeme boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Alan yazinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, 912 kadin iiniversite 6grencisi arasinda ¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmal dykiisii
bulunanlar ve bulunmayanlar duygu diizenleme iizerinden kiyaslandiginda, duygusal istismarin duygu

diizenleme gligliigiiniin en goze garpan onciilii oldugu bulunmustur (Burns vd. 2010:801-819).
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Arastirmamiza katilan annelerin CCTO Fiziksel Istismar boyutu ile DDGO Aciklik, Amaglar, Diirtii,
Strateji, Kabul Etmeme boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta ve zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Burns ve digerlerinin
(2010:801-819) arastirmasinda duygu diizenleme bozuklugunun fiziksel ve duygusal istismar ile TSSB
arasindaki iliskiyi acgikladigi bulunmustur. Cocukluk c¢agi fiziksel istismarmin yetigkin iglevselligi
iizerindeki etkisini arastiran ¢calismalarin ¢ogu psikiyatri hastalarini incelemistir. Bu ¢aligmalardan bazilari,
fiziksel istismar magdurlarinin madde kotiiye kullanimi bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve smirda kisilik bozuklugu, duygu diizenlemede zorluklar, dissosiyasyon sorunlar1 tanis1 alma
olasiliginin magdur olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bu sorunlarin

bir yordayicisi olarak ebeveyn kapsayiciligi ile iliskili oldugu bulunmustur (Zlotnick vd. 2001: 177-188).

Annelerin CCTO Duygusal ihmal ve Fiziksel Thmal boyutlar1 ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii,
Strateji, Kabul Etmeme boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizey istatistiksel
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda Ol¢ekler arasi iliskiler incelendiginde Duygusal
[hmal’ in DDGO ile en yiiksek diizeyde iliskilendirilen travma boyutu oldugu goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde travmaya maruz kalma ile yasam boyu psikopatoloji arasindaki iliski iyi bilinmektedir
(Felitti, Anda 2010: 77-87). Yapilan ulusal bir ¢alismada, saglikli kontrollere kiyasla duygusal istismar veya
ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar dahil CCT yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Soydas vd. 2014:273). Arastirmalar, cocukluk ¢agi travmasini takiben yasanan duygu diizenleme
glgcliklerinin, yagsamin sonraki donemlerinde psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda merkezi bir rol oynadigini

gostermektedir (Hopfinger vd. 2016: 189-197).

Annelerin CCTO Cinsel Istismar boyutu ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Strateji, Kabul Etmeme
boyutlar: ve DDGO-Toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde duygu diizenleme bozukluklarinin 6zellikle fiziksel ve
cinsel travmalarda oldukga belirgin bir erken donem travmasi eslikg¢isi oldugu belirtilmektedir (van der Kolk
vd. 1996:63-83; Zlotnick vd. 1996: 195-205). Cocukluk ¢agi cinsel istismarinin duygu diizenleme giigliigii
ile iligkisi oldugunu belirten arastirmalarin (Gratz vd. 2007) aksine cinsel istismar ile duygu diizenleme
giicliigii alt boyut ve toplam puanda iligkilendirilmedigini bulan ¢alismalara da literatiirde rastlanilmigtir
(Burns vd. 2010:801-819). Calismanin tamaminda ¢ocukluk duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin DDGO
ile 6l¢iilen duygu diizenleme giicliigiindeki toplam varyansin %13,2 oranina aciklama getirdigi bulunmustur

(Burns vd. 2010:801-819). New England'da yapilan bir aragtirmada tiniversite 6grencileri arasinda cinsel

197



istismarm yaygmlig Afrikali-Amerikali ve beyaz kadnlar arasinda %19'dan %62'ye kadar degismistir

(Brown, Anderson 1991: 55-61). Bulgularimiz literatiir tarafindan kismi olarak desteklenmektedir.

Annelerin CCTO-Toplam puanlar1 ile DDGO Agiklik, Amaclar, Diirtii, Strateji, Kabul Etmeme
boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde CCT ve DDG arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmalar arasinda,
Bilim’in (2012) yiiriittiigii bir calismada fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve duygusal ihmalin duygu
diizenleme giicligii ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Huh ve digerleri (2017:44-50) tarafindan
yapilan ¢alisma, CCT 6ykiisii ile DDG tanisinin birbirleri ile iliskili oldugu tespit etmistir. Aracilik analizi,
duygu diizenlemedeki zorluklarin CCT belirtiler arasindaki iligskiyi agikladigini gostermektedir. CCT ile
psikopatoloji arasindaki iligkiye duygu diizenleme yetilerinin aracilik ettigini gésteren birkag ¢caligma vardir.
Demirkap1 (2014) bir arastirmasinda ¢ocukluk cagi travmalarinin duygu diizenleme giicliiglinii 6nemli
oranda yordadigini, belirgin olarak cinsel ve duygusal istismarin yordayiciligimin éne ¢iktigini saptamistir.
Wolfe ve digerleri (2001: 282-289) ¢ocukluk déneminde istismar yasamig kisilerin bulunduklar1 ortama
uygun davranislar sergilemede giiclilk yasadiklarimi, duygusal olarak tutarli olmayan daha kotiimser bir
duygu durum i¢inde olduklarini belirtmektedir. Travmatik olaylar nitelik olarak diizenleyici sinir sisteminde
giicliikler meydana getirirler (Van der Kolk, d’Andrea, 2010). Bir¢ok aragtirmaci ¢ocuk istismar ve
ihmalinin ¢ocugun psikolojik ve biyolojik gelisiminde diizenleyici siireglerini baltaladigini 6ne stirmektedir
(Van der Kolk, Fisler 1994: 145-168). Deneysel arastirmalar ise gocukluk ¢agi istismari oykiisii olan
kisilerin olmayanlara kiyasla ¢cok daha yiiksek siddette duygu diizensizligi yasama egiliminin oldugunu
bulmustur (van der Kolk vd. 1996:63-83; Zlotnick 1997:761-763). Duygularin uyumlu bir sekilde
diizenlenememesi, travmaya maruz kalmig ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biridir (Bessel, van der
Kolk 2003: 293-317). Bunun yanisira ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen istismar ve ihmalin duygusal ve
gelisimsel siiregleri olumsuz etkiledigine dair ¢ok sayida arastirma yer almaktadir (Burns vd. 2010:801-819;
Shipman vd. 2000: 47-62; Pollak vd. 2000:679). Psikopatolojik bir¢ok sorunun bir kismi, duygu diizenleme
sorunlari olarak degerlendirilir; depresyon ve kaygi bozuklugu (Mennin vd. 2007), madde kullanimi (Sher,

Grekin 2007), ve yeme bozukluklar1 (Polivy, Herman 2002) bunlardan bazilaridir.

Pat-Horenczyk ve digerleri (2015:337-348) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Israilli anne ve
cocuklar ile, annelerin duygu diizenlemelerinin travma sonrasi stresleri ve ¢ocuklarinin duygu diizensizligi
arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Gegmiste ya da siiregen yasanan travmanin annenin ¢ocugunu
rahatlatma, yatistirma adaptasyon becerilerini baltaladigi, bunun sonucunda da g¢ocugunu kapsama

sakinlestirme, cocugunun duygularini diizenleme kapasitesinin olumsuz etkilendigi 6ne siiriilmektedir (Pat-
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Horenczyk vd. 2012: 202-314; 2013: 125-137). Pat-Horenczyk ve digerlerine gore (2013: 125-137), annenin
travmaya bagli asir1 hassasiyeti kendini su sekillerde gosterebilir: Anne var olmayan tehlikelere varmig gibi
tepkiler verebilir veya kendisi i¢in stresli durumlarda bebegini daha az rahatlatabilir. Anne kendini tehlikede
hissetme durumlarinda, dikkatini yoneterek bebeginin dikkatini rahatsizlik verici uyarandan rahatlatict
olana ¢ekmesi i¢in duygu diizenleme stratejilerine ihtiyaci vardir. Bu beceriler sayesinde anne ¢ocugu igin

koruyucu ve adapte edici bir kapsayicilik sunar (Pat-Horenczyk vd. 2015:337-348).

Cocukluk ¢ag travmasina, patolojik semptomlarm sayisinin ve artan siddetinin eslik ettigi ve bu iliskiye
tamamen duygu diizenleme giigliiklerinin aracilik ettigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu nedenle
annelerin CCT Oykdisii olmast ile duygulart uyumlu bir sekilde diizenlemeleri arasinda iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu, ¢cocukluklarinda travmatik deneyimlere maruz kalmis annelerin duygusal, biligsel ve
fiziksel degisiklikleri karsilayabilme ve uyum saglayabilme konusunda daha az esneklige sahip olduklarini
ve travmanin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde araya girmesine yol agtigini diisiindiirmektedir Bununla birlikte
gecmiste erken cocukluk doneminde travmaya maruz kalan bireyler, duygularini uyumlu bir sekilde
dizenlemekte guclik cekerler ve duygu dizenlemelerini hi¢ travmaya maruz kalmayan kontrollere gore
daha az bagarili olarak algilarlar (Ehring vd. 2010: 563). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
arastirma; travmatize olmus bireyler arasinda TSSB semptomlart ile duygu diizenlemenin belirli yonleri
arasinda bir iliski olup olmadigimi incelemis, TSSB semptomlarmin siddetinin {izlintl, diirtii kontrol
zorluklari, etkili duygu diizenleme stratejilerine sinirhi erisim, hedefe yonelik davraniglara ilgi gosterme
zorlugu ve duygusal kabul eksikligi ile iligkili oldugunu bulmustur. Duyguyu diizenlemedeki tiim zorluklar
TSSB semptom siddeti ve olumsuz duygularin kontroli ile iliskilendirilmistir (Tull vd. 2007). Duygu
diizenleme ve TSSB arasindaki iliskiyi arastiran baska bir caligmada, travma yasayan genis bir insan
ornekleminde TSSB semptom siddetinin ve travma tipinin duygu diizenleme zorluklar iizerindeki rolii
arastiritlmistir (Ehring, Quack 2010: 563). TSSB semptom siddetinin, duygu diizenleme zorluklarini
degerlendiren tiim degiskenlerle anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, erken baslangicli kronik
kisileraras1 travma yasayan kisilerin, ge¢ baslangi¢h veya tek olay travmasi yasayan insanlardan daha
yuksek puan aldig1 bulunmustur (Ehring, Quack 2010: 563). Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, istismara
maruz kalan ¢ocuklarin, istismara maruz kalmamis akranlarina gére daha fazla duygu diizenleme zorluguna
sahip oldugunu gostermistir. Cok yontemli caligmalar incelendiginde sonuglar, fiziksel istismar1 olan veya
olmayan 6 ila 12 yas arasindaki ¢ocuklardan ayni yasta fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuklarin, fiziksel
olarak istismar edilmeyen akranlarma gore daha az uygun duygu diizenleme becerileri gelistirdigini

gdstermistir (Shipman vd. 2007). Ozellikle, istismara ugrayan ¢ocuklarin duruma daha az uygun duygular
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sergiledikleri, empati ve duygusal 6z farkindaliklarinin azaldig1 ve daha fazla duygusal istikrarsizlik veya
olumsuzluk sergiledigi goriilmiistiir (Shipman vd. 2007). Bu kaynaklar ¢ergevesinde degerlendirildiginde
bir zamanlarin ¢ocuklari olan simdinin annelerinin ¢cocukluk déneminde yasadiklari ¢esitli travma tiirlerinin
psikopatolojilerini etkiledigini, dolayistyla cocuklaria ebeveyenlik yapma kalitelerini olumsuz etkiledigini

ifade edebiliriz. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmanin dlgekler arasi ikili iliskilerinde, annelerin CCTO ve ECKIO toplam ve alt boyut puanlari
arasindaki iliskinin sonuclarma gore, annelerin ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet boyutu ile CCTO
Duygusal ve Fiziksel Istismar boyutlar1 ve CCTO-Toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizey
istatistiksel olarak anlami bir iliski bulunmustur. Literatiire bakildiginda CCT alt boyutlarmin 2018’de
Turkiye’de gelistirilmis olan ECKIO alt boyutlar1 (Zapg1 2018) ile iliskisine dair belirgin bir galigmaya
rastlanilmamistir. Bununla birlikte cocukluk déneminde duygusal ve fiziksel istismar yasamis annelerin,
kendi ebeveynleri ile yagamis olabilecekleri muhtemel baglanma ve ayrilma iligkilerinde kirilmalarin var
olabilecegi, dolayisi ile kendileri anne olduklarinda ¢ocuklar1 hakkinda endiselenme ve ayrigsma konularinda
asir1 hassasiyetlerinin bulunmasinin beklenebilir bir durum oldugu ifade edilebilir. Ebeveynin ¢ocugunu
kapsama becerisinin 6nemli bir bileseni olarak duygu diizenlemenin teorik formulasyonu hakkinda Linehan
ve Kehrer (1993), bakim verenin ¢ocugunun ihtiyaclarini karsilarken duygusal tepkisizlik ve kayitsizlik yolu
ile ¢ocukta duygu diizensizligine yol agabilecegini ifade etmektedir. Cocugun kendi duygularm
etiketleyebilmesi, digerlerininkinden ayirt edebilmesi, olaylarin gegerli yorumlamalar1 olarak kendi
duygusal tepkimelerine giivenmesinin kaynagi, yine annenin c¢ocuklarmma gosterdigi tutarli ihtiyag
kargilamasi ve kapsamasma dayanmaktadir (Linehan, Kehrer 1993). Cocugu igin erigilemez olan veya
cocugunun duygusal ipuclarina yeterince uyumlanmayan bakim verenin ¢ocugunun, kendi duygularimi
anlamlandirmasinin ve diizenlemesinin daha diisiik bir ihtimal oldugu 6ne siiriilmektedir (Stem, 1985).
Zalewski ve digerlerinin (2013:792-799) bir arastirmasinda, ¢ocuklar1 psikiyatrik hasta tanis1 almig depresif
annelerin ¢ocukluk c¢ag1 duygusal ihmal ve fiziksel istismar Oykiisii ile ¢ocuklarin annelerinin psikolojik
baski ve kontrol tutumlarmin iligkili oldugu bulunmustur. Bu arastirmadaki ECKIO Kati-Kuraler iliski
boyutu ve CCTO Cinsel istismar boyutu iliskisine, benzer olarak literatiirde annelerin cinsel istismar dykiisii
ile ebeveynlik psikolojik kontrol davranislar arasinda bir baglanti bulunmamistir (Zalewskli vd. 2013: 792-
799). Aksi yonde bulgularda ise, annelerin cinsel taciz Oykiilerinin koétii ebeveyn tutumlar ile
iligkilendirildigi literatiirde yer almaktadir (DiLillo 2003: 319-333). Bulgularimiz literatiir tarafindan

desteklenmektedir.
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Annelerin ECKIO Es ile iliski boyutu ile CCTO Duygusal ve Fiziksel istismar, Duygusal ve Fiziksel
[hmal, Cinsel Istismar ve CCTO- Toplam puanlari arasinda negatif yonlii orta ve zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin ruhsal durumunu olumsuz
etkileyen etkenler arasinda evlilik catigmalarinin oldugu gériilmektedir (Buehler, Gerard, 2002). Bunun yani
sira annelerin ECKIO Es ile iliski boyutunda esin ¢ocuk biiyiitme siirecinde anneye ve cocuga ne kadar
destek oldugu, es iliskisi konular1 arasinda arastirilmaktadir. Sezgin (2019:42) arastirmasinda anne-baba
arasindaki es iliskisinin niteligi ile CCT Cinsel Istismar boyutu arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
oldugunu bulmustur. Cezaevinde ¢ocuklarin biiyiiten annelerle yapilan ¢alismada, ECKIO Es ile iliski alt
boyutunun degerlendirilmesinde annelerin cezaevinde esleri ile siklikla fiziksel yakinlik olarak destek
alamasalar da annelerin eslerini zihinlerinde tasima ve i¢sel temsillerinden kaynak olarak beslenmelerinin
de cocuklarini kapsama islevleri iizerinde etkili oldugu diistintilmiistiir (Sezgin 2019:51). Bu dogrultuda
annelerin sadece c¢ocuklart hakkinda degil, esleri hakkinda da olumlu bir igsel temsil tagimalariin
ebeveynlik  kapsayicihigina  katkist  oldugu  diistiniilebilir.  Bulgularimiz ~ literatiir ~ tarafindan

desteklenmektedir.

Annelerin ECKiO Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik, Kat: Kuralci Iliski alt boyut ve ECKi-Toplam
puanlari ile CCTO Duygusal ve Fiziksel Istismar, Duygusal ve Fiziksel ihmal, Cinsel Istismar ve CCTO-
Toplam puanlar arasinda pozitif yonli orta ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Kendi cocukluk &ykiisiinde CCT tiim istismar boyutlarim1 deneyimlemis annelerin ECKI
Kapsanamayan Iliski boyutu maddelerinde gocugun olumsuz duygulanimlarinda ¢ocugu yatistiramayan
sikayet eden, suglu hissettiren, yoksun birakan, fiziksel siddet uygulayan tutumlar icinde bulunma
olasihigmin yiiksek oldugu beklenebilir bir durumdur. ECKIO Kati kuralci iliski boyutu, cocugunu onun
0zgiin ihtiyaglarma gore degil, annenin kendi hayatinda edinemedigi digerleri tarafindan olumlu algilanma,
onay alma, takdir edilme, milkemmel olma, kendi dogrusunu dikte etme gibi diislemlerini kendi uzantisi
olarak gordiigii, dis diinyada kendisini temsil ettigini diisiindiigli ¢ocugu ilizerinden bunlar1 onarmaya
calisma girisimi ile ¢ocugun ayrigik bir birey oldugu gerceginden uzak bir ebeveynlik yapma bigimini
onerdigi diisiiniilmektedir. Romeo ve digerlerinin (1999) aragtirmasina gore cinsel istismarin kisiyi
yalnizlagtirabilecegine ve bununla birlikte gelen siirecte yetiskinlige uzanan bir reddedilmeye yonelik agirt
hassasiyete sebep olabilecegi diisiiniilebilir (Green 1993). Annelerin ¢ocugu iizerinden kendi diislemlerini
kat1 kurallar ile gerceklestirme ihtiyacinin ge¢miste olusmus bu yasantilara ve yalnizlagsmaya bagh

olabilecegi one siiriilebilir. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.
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Analiz puanlamalar1 degerlendirildiginde en yiiksek diizeyde anlamlilik diizeyinin CCTO Duygusal
Istismar ve ECKIO Doyum odaklilik arasinda oldugu, en diisiik diizeyde anlamlilik iliskisinin CCTO Cinsel
Istismar ve Es ile Iliski boyutlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. ECKIO’nin temelinde olan yansitic1 islev
becerisini, Fonagy ve digerleri (1994:231-257), Londra Ebeveyn-Cocuk Projesi’nde ¢ocukluk ¢agi travma
ve yoksunluk &ykiisii olan anneler ile arastirmigtir. Projede travma &ykiisli bulanan ve iyi yansitici iglev
(reflective  functioning) becerileri gosteren tiim annelerin g¢ocuklarinin  giivenli baglanma
smiflandirilmasinda bulundugunu kaydetmektedir. Deneysel birkag arastirma ise annelerin travmatik olay
siddetinin de PTSD semptomlarinin da g¢ocuklar1 hakkinda yansitici iglevlerini 6ngérmedigini ileri
surmektedir (Schechter vd. 2005:313-331; Huth-Bocks vd. 2014:535-556; Stacks vd. 2014:515-533).
Bulgularimiz literatiirdeki bazi arastirmalar ile Ortiigiir iken, bazi ¢aligmalarin ise travmalarin ebeveyn

kapsayiciligr iizerinde tek etken olmadigi gergegini goriiniir kilmaktadir.

Tiirkiye’de gelistirilen ECKIO alt boyutlarinin CCTO boyutlar ile ayr1 ayr iliskisini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamstir. Bulgularimiz teorik cercevede literatiirde desteklense de alan yazinda ECKiO
alt boyutlarinin travma alt boyutlar1 ile incelendigi daha fazla arastirmanin yiiriitiilmesine ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ¢alisma, bu bakimdan alan yazinda ebeveyn ¢ocuk iligkisini degerlendirmede 6nemli bir
ara¢ olan ECKIO’ne dair farkli degisken iliskilerinin incelendigi bir kaynak olup, literatiirdeki boslugu ilk

tamamlayanlar galigmalardan olmasi hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin Slgekler aras ikili iliskilerinde, annelerin CCTO ve DYO toplam ve alt boyut puanlar
arasindaki iligkinin sonuglarma gére, CCTO Duygusal istismar ve CCTO-Toplam puani ile DYO
Depersonalizasyon/derealizasyon, Amnezi ve Absorbsiyon boyutlari arasinda pozitif yonli orta diizey
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. CCTO Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal ve
Duygusal Thmal ile DYO Depersonalizasyon/derealizasyon, Amnezi ve Absorbsiyon boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii orta ve zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. CCTO Cinsel
Istismar ile DYO Depersonalizasyon/derealizasyon, Amnezi ve Absorbsiyon boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmamizda duygusal
istismarin diger istismar ve ihmal tiirlerinden daha yiiksek oranda DY ile anlamlh bir iliski kurdugu

gorilmektedir.

Literatiir incelendiginde, dissosiyatif semptomlarin gelismesinde duygusal istismar ve ihmalin, en az
fiziksel ve cinsel istismar kadar énemli olabilecegi ¢alisma sonucunda bulunmustur (Orsel vd. 2011:130-
135). Zoroglu ve digerlerinin (2000:197-206) yiiriittiigli bir aragtirmada dissosiyatif bozuklugu olan

vakalarin ge¢mislerinde duygusal istismar ¢esidinin en fazla goriilen travma tiirii oldugu bulunmustur.
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Evren ve Ogel’in calismasinda (2003:30-37), DY O puanlari yiiksek olan kisilerde, CCTO Duygusal istismar
ve Fiziksel ihmal boyutlarinmn yiiksek puan aldiklari saptanmaktadir. Ayrica, DYO, Duygusal ve Fiziksel

Istismar ve Fiziksel Ihmal ile iliskilendirilmektedir. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan birgok patolojinin ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler
sonucunda artig1 gézlemlenmistir (Yargic vd. 1994). Yapilan bir calisma katilimcilarda gocukluk c¢agi
travmasi diizeyleriyle birlikte artan dissosiyatif yasantilar diizeylerini gdstermistir. Bu da travmatik
cocukluk deneyimlerinin yasamin ilerleyen donemlerinde dissosiyatif yasantilar semptomlarina yol agtig
hipotezini desteklemektedir. Chu ve digerleri (1999) tarafindan travma ve dissosiyatif bozukluklar
boliimiinde tedavi edilen 90 birey iizerinde yapilan bir ¢aligmada, bu hastalarin biiyiik ¢cogunlugunun
ergenlik dncesi donemde istismara ugradigi bulunmustur. Hastalarin %83'i fiziksel istismar, %82'si cinsel
istismar ve %64'U siddet bildirmistir. Bu aragtirmanin sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yani sira
travma ve dissosiyatif semptomlar lizerine yapilan diger arastirmalarla da yakindan baglantili oldugu
saptanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 istismar ve ihmal deneyimlerine maruz kalmak, yetiskinlikte 6zellikle kigilik
bozukluklari, dissosiyatif belirtiler, depresyon, kendine zarar verme, intihar, alkol ve madde bagimliligi,
antisosyal davranis bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlar yasama riskini artirabilir ve kisilerin bagkalariyla
iligkilerinde ¢ekingen, iirkek, ice kapanik antisosyal davranislar sergilemelerine yol acabilir. Cocuklarin
istismarct deneyim durumlarinda travmaya 6zgili davranis kaliplar1 (hizli tepki, kaginma, ¢aresizlik, yikict
davraniglar) gelistirmeleri ile ortaya ¢ikan semalar1 yetiskin yasamina tagimalari arasinda baglanti
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin ¢ocukluktaki istismar, saldiri, siddet ve istismar sahnelerini yetiskin
iliskilerinde tekrarladiklar1 diisiiniilmektedir (Zoroglu vd. 2001; Durmusoglu, Dogru 2006).  Klinik
olmayan bir 6rneklemde yapilan ¢calismada, komorbidite olarak dissosiyatif bozukluk ve borderline kisilik
bozuklugu arastirilmis ve ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iligkileri incelenmistir. Cocukluk ¢aginda duygusal
ve cinsel istismar, fiziksel ihmal ve total MPI skorlarinin borderline kisilik bozuklugu; duygusal ihmal ve
minimizasyon puanlarmin dissosiyasyon bozukluklar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Sar

vd. 2006).

Bu arastirmanin olgekler arasi ikili iliskilerinde, annelerin ECKIO ile DDGO toplam ve alt boyut
puanlar arasindaki iliski sonuglarina gére; ECKIO Kapsanamayan Iliski, Doyum Odaklilik, Kati-Kuralct
Mliski boyutlar1 ve ECKIO-Toplam puanlari ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler, Kabul Edememe
boyutlart ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet boyutu ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii,

Stratejiler, Kabul Edememe boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
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istatiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. ECKIO Es ile Iliski boyutu ile DDGO Agiklik,
Amaglar, Diirtii, Stratejiler, Kabul Edememe boyutlar1 ve DDGO-Toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii
zayif ve orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz 6nceki literatiir

arastirmalar1 tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmanin dlgekler arasi ikili iliskilerinde, annelerin ECKIO ve DYO toplam ve alt boyutlart
puanlari arasindaki iliski sonuglarma gére; DY O Derealizasyon/depersonalizasyon, Absorbsiyon ve toplam
olgek puani ile ECKIO Endise-Ayrihiga Hassasiyet, Es ile Iliski, Kapsanamayan liski, Doyum Odaklilik,
Kati-Kuraler Iliski boyutlar1 ve ECKIO-Toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatiksel
olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. DYO Amnezi puam ile ECKIO Endise-Ayriliga Hassasiyet,
Es ile iliski, Kapsanamayan Iliski, Doyum Odaklilik, Kati-Kuralc1 iliski boyutlar: ve ECKIO-Toplam
puanlari arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Freud'un ilk makaleleri, yiiksek etkili fiziksel veya cinsel ¢ocukluk ¢agi travmasina odaklanirken, yakin
tarihli psikanalitik literatiir, algilanan veya gercek kronik duygusal istismarin ve ihmalin, gelisen kisilik
iizerindeki etkisinin annenin ¢ocugunu kendi zihninde “zihinsellestirme” kapasitesinde basarisizliklarina
yol agan etkisinin altin1 ¢izmistir (Fonagy 2000: 1129-1146). ECKI temelinde yatan annenin gocugunu
Zihinsellestirmesi, boylece onun duygu ve ihtiyaglarii kavrayabilme becerisi, ebeveynin ¢ocugunu
psikolojik bir biitlinliik olarak kendi zihinsel deneyimi ile gorebilme ve ¢ocugunun zihinsel durumlar ile
uyumlanabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir (Camoirano 2017). Bir cocuk, yalnizca miidahaleci
travmanin neden oldugu degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuga duygusal olarak kapsamli bir ortam
saglayamamasinin neden oldugu yiiksek kaygi veya agiri uyarilmaya yanit olarak, benligi potansiyel ¢okiis
ve parcalanmadan uzak tutmak igin gelisimsel bir gereklilik olarak dissosiyasyon yolu ile durumla arasina
mesafe koymaktadir. Tekrarlanan duygusal travma daha sonra birikmis bir etkiye sahip olabilir ve stres
altinda dissosiyasyon egiliminin kolaylasabildigi ve aligkanlik haline geldigi bir duruma doniisebilir
(Watson vd. 2006: 478-481). DYO tiim boyutlarmin ECKIO ile anlaml iliskili oldugu bulgusu, kavramsal

¢ercevede literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmanin Slgekler arasi ikili iliskilerinde, annelerin DYO ve DDGO toplam ve alt boyutlar
puanlar1 arasindaki iliski sonuglarina gére; DYO Derealizasyon/depersonalizasyon, Amnezi, Absorbsiyon
ve toplam Slcek puani ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler, Kabul edememe ve toplam 6lcek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
Olgekler aras1 en yiiksek diizeyde iliski puanlar1 DYO ve DDGO arasinda oldugu saptanmustir. Alan yazin

calismalarinda annelerde DDG’niin ¢ocuklarini yatistirma kapasitelerini olumsuz etkiledigini gdsteren
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caligmalara rastlanilmaktadir. Cocukluk yillarinda, siirekli, tekrarlayan veya ¢oklu travmalara maruz
kalmanin, yalnizca TSSB semptomlarimi degil, ayn1 zamanda agirlikli olarak duygusal ve kisilerarasi 6z
dizenleme kapasitelerindeki bozukluklar1 yansitan diger semptomlart da iceren karmasik bir semptom
sunumu ile sonuclandigi 6ne siiriilmektedir. Endiseli uyarilma, 6fke yonetimi, ¢oziilme belirtileri ve
saldirgan veya sosyal olarak kaginma davranislart ile ilgili zorluklar beraberinde gorilmektedir (Cloitre vd.
2009:399-408). 431 Israilli anne ve ¢ocuklari ile yapilan bir arastirmada (Pat-Horenczyk vd. 2015:337-348),
annelerin travma sonrasi stress bozuklugunun annelerin duygu diizenlemeleri ve ¢ocuklarin duygusal
dizensizligi arasinda araci baglantis1 incelenmistir. Nesiller arasi iliskisel travma sonrasi stress bozuklugu
(TSSB) siireci gergevesinde ele alman yaklagimda, ¢ocuklarda bulunan duygu diizenleme sorunlarinin
annelerin TSSB semptomlar1 ve annenin kendi duygu diizensizligi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte annenin duygu diizenleme becerilerinin annenin TSSB semptomlar1 ve ¢cocuktaki duygu diizenleme
bozukluklar: arasinda aract oldugu sonucuna varilmaktadir (Pat-Horenczyk vd. 2015:337-348). Alandaki
calismalarda TSSB ile ebeveyn-¢ocuk duygu diizenleme arasindaki iliski, anne psikopatolojisi ve ¢ocuk
sorunlarma kiyasla daha az inceleme ve aragtirma konusu yapilmistir. Bu tez bu baglanti alaninda 6nemli

bir koprii kurmay1 amaglamaktadir. Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

5.1.2.2. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayia islev Olcegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi Ortalama Ustii ve Ortalama Alt1 Puanlarinin

Diger Olgekler ile Karsilastiriimasiin Degerlendirilmesi

Bu béliimde, annelerin CCTO ortalamanin alt1 ve ortalamanin istii puanlar alan iki grubun DDGO ve
DYO deneyimlerinde olasi ortaya gikabilecek farkliliklar degerlendirilmektedir. Bulgularimiza gore, grup
ortalamasi iisti CCTO puan alan annelerin DDGO toplam ve tiim alt boyutlar (Endiseye-Ayrihiga
Hassasiyet, Kapsanamayan Iligki, Doyum Odaklilik ve Kati Kuralc iliski) puanlarinda; ECKIO toplam ve
tiim alt boyutlar (Endise-Ayriliga Hassasiyet, Es ile Iliski, Kapsanamayan Iliski, Doyum Odaklilik, Kati-
Kuralc1 iligki) puanlarinda; DYO toplam ve tiim alt boyutlar puanlarinda, grup ortalamas altinda CCTO
puan1 alan annelerden anlaml olarak daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Bu bulgular arastirmamizin
Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme, Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevi ve Dissosiyatif

Yasantilar iizerinde etkisi oldugu hipotezimizi dogrulamaktadir.

Bu arastirmada CCTO ortalama alt1 puan alan anne sayis1 260, ortalama iistii puan alan anne sayisimin
140 olarak bulunmustur. CCTO ortalama alt1 puan alan annelerin ¢ocuklar1 ile ayrilirken endise ve ayrilik

hassasiyeti varligi, es ile iliskiye dair aldiklari olumlu destegi bildirmeleri; ¢ocugun ihtiyaclari ile
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uyumlanamamay1 ve yetiskinin kendi sorunlarini yansitan Kapsanamayan iliski; ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini yansitan yogun duygular1 tolere edememe ve yetiskin olarak ¢cocugu ile bag kurmak
ile ¢gocugu tarafindan reddetme arasinda kalan, smir koyamayan ebeveynligi anlatan Doyum Odaklilik;
¢ocugunu zihninde zihinsellestirme ve buna goére uyumlanabilme becerisinin tersi demek olan Kati-Kuraci

iligki bigimlerine sahip olmalar1 aragtirmamizin varsayimi ile tutarl bir sonug sergilemektedir.

Ortalama altt CCTO puanlarina sahip annelerin Es ile iliski boyutu puanlarmin, ortalama iistii puan alan
annelerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgular; CCT ile DDG arasindaki yiiksek ve diisiik puan
alan annelerin ECKI’nin 6ne ¢ikan Es ile iliski boyutunun koruyucu ve destekleyici bir etken oldugunu
Onermektedir. CCT deneyimleri daha az olan annelerin duygu diizenleme becerileri, dolayisiyla

dissosiyasyon ve kapsayici islev yasantilarini Es ile iliskinin etkileyen bir boyut oldugu ileri siiriilebilir.

Arastirmamizda ortalama altt DDGO puan alan anneler 235 kisi ve ortalama iistii DDGO puan alan anneler
ise 165 kisi olarak bulunmustur. Bu ¢alismada grup ortalamasi iistiinde DDGO puan alan annelerin ECKIO
toplam ve alt boyutlar (Endise-Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan Iliski, Doyum Odaklilik ve Kati-
Kuralc1 iligki) puani, grup ortalamas: altinda DDGO puam alan annelerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Orneklem grubunun annelerden olustugu goz dniinde bulunduruldugunda, annelik
roliinlin basinda post partum ile birlikte gelen depresif belirtiler ile duygu diizenleme arasinda
baglanti kurmak yerinde olabilir. Duygu diizenlemede yasanan sikintilarin depresif duygu
durumunu ortaya ¢ikardigini1 gosteren ¢alismalar oldugu gibi (Ellis vd. 2009), depresyon tanisi
almis insanlarin duygu diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin depresyon tanis1 almayanlara kiyasla
daha fazla oldugunu gosteren caligmalara da (Nolen-Hocksama vd. 2008) rastlanilmaktadir.
Annelerin ¢ocuk biiyiitiirken en c¢ok zorluk yasadigi duygulardan birinin yetersizlik duygusu
oldugu bilinmektedir. Esten gelen duygusal ve fiziksel destegin annelerin olumlu kendilik
degerlendirmesi (Willl, Shinar 2000) ve yeterlilik duygularina iliskin 6énemli bir kaynak oldugu
soylenebilir. Esleri ile iliskilerinde annelik siirecleri hakkinda aliman destek ve takdir diizeyinin
dogum sonrasi depresyon riskine karsi koruyucu bir unsur oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Marks vd.1996). Arastirma bulgumuza gére grup ortalamasi altinda DDGO puani
alan annelerin ECKIO Es ile iliski puaninin yiiksek olmasi literatiir tarafindan desteklenmektedir.
Literatiire bakildiginda DDG ve ECKI arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢alisma bulunmadig1

gorulmektedir. Bununla birlikte, bu arastirma 4 yil 6nce gelistirilen ECKIiO kullanarak, ¢ocuk
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ebeveyn iliskisinde ortaya ¢ikan durumlari ebeveyn kapsama ve duygu dizenleme sirecleri ile ele
alarak alan yazina onemli bir katki saglamistir. Bu arastirma alan yazinda bu agidan katki

saglamaktadir.

Aragtirmamizda grup ortalamasmimn altinda DDGO puanlarina sahip annelerde, DYO
Derealizasyon/Depersonalizasyon, Amnezi ile Absorbsiyon boyutu ve 6l¢ek toplam puanlarinin
grup ortalamasmim iistiinde DDGO puanlarma sahip annelerden daha yiiksek olmasi &nceden

belirtilen literatir ile desteklenmektedir.

Arastirmamizda ortalama alt1 DYO puan alan anneler 255 kisi ve ortalama tistii DY O puan alan
anneler 145 kisi bulunmustur. DYO puanlari ortalama iistiinde bulunan annelerin; ECKIO Endise-
Ayriliga Hassasiyet, Kapsanamayan iliski, Doyum Odaklilik, Kati-Kuralc1 Iliski boyutu ve dlgek
toplam puani ile DDGO Agiklik, Amaglar, Diirt(i, Stratejiler ile Kabul Etmeme boyutu ve 6lgek
toplam puanlarmin, grup ortalamasinin altinda DYO puanlarima sahip katilmcilardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. ECKIO Es ile iliski boyutu DY ortama alt1 puani olan annelerde yiiksek puan
bulunmustur. DY puani ortalama altinda olanlarmm DDG ve ECKI puanlari, DY puani ortalama
iistinde olanlarm DDG ve ECKI puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Bdylece DY’ in
ebeveynlik becerilerini negatif etkiledigi sonucu giiclenmektedir. Bulgularimiz hipotezimizle

ortiismektedir.

Ebeveynler duygu diizenleme becerilerinde dissosiyatif egilimlerinde bir rol model olarak
cocuklarinin benzer davranigsal Oriintiiler gosterme egilimini arttirabilirler (Bariola vd. 2011:198-
212). Duygu diizenlemede giigliik yasayan ebeveynlerin ¢ocuk igin éngdrillemez giivensiz bir aile
ortami olusturmasi ise durumla bas edebilmek icin g¢ocuklarin da dissosiyatif davranislar
gelistirmelerine katki saglayabilir (Nugent vd. 2011: 485-497). Cocukluk ¢ag1 travmasi, belirgin
olarak Kkisilerarasi travma ve kronik ¢ocukluk travma klinik populasyondaki dissosiyasyon ile
iliskilendirilirken, daha az siddetli siradan aile ortamlarinda normal popiilasyonda da ortaya ¢iktig1
gorulebilir (Hulette vd. 2011:123; Longden vd. 2016:545-560). Kiigiik ¢ocuklar yasadiklari stresli
aile ortaminda olaylarla bas etme kapasitelerini astiginda dissosiyatif davraniglar1 deneyimleme
egiliminde iken (Lyons-Ruth 2004:65-94), zamanla bir bas etme stratejisi olarak tehdit edici

durumlardan ve ortamdan kendilerini uzaklagtirmak i¢in kullandiklar1 otomatik bir mekanizma
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haline gelebilir (Lewis vd. 2019:203-216). Annelerin ebeveynlige kendi ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri
ile birlikte girdikleri diistiniildiigiinde, ebeveynlik faktdrlerinde dissosiyasyonun annede ve cocukta
olusumunu anlamak ve desteklemek gelecekte olusabilecek c¢esitli ruh sagligi sorunlarinin

Onlenmesinde onemli bir adim olacaktir.

ECKIO Es ile Iliski boyutunun grup ortalamasi altinda DYO puan alan annelerde, ortalama
iistii puan alan annelere gore yiiksek ¢ikmasi, es ile iliski faktoriiniin diger 6lgeklerde oldugu gibi
DYO iizerinde de destekleyici bir etki yarattig1 6ne siiriilebilir. He ve digerleri (2022:1-8) kentte
yasayan post partum siirecinde olan 498 anne ile yaptig1 ankette olumlu duygulanimin es destegi
ve annelik rol adaptasyonu ile, olumsuz duygulanimin ise sadece annenin rol adaptasyonu ile
pozitif iligkilendirildigini bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda Es ile iligkinin olumlu annelik
duygularinda rol oynadigi, olumsuz annelik duygularinda ise yas, kusaklararas: destek, egitim,
gelir gibi farkli faktorlerin etkili olabilece§i olasiliklar1 diisiiniilebilir. Bulgularimiz literatiir

tarafindan desteklenmektedir.

5.1.2.3. Degiskenler Arasindaki Yordayici Etkilerin Degerlendirilmesi

Arastirmamizin bagimsiz degiskeni CCTO Duygusal Istismar ve Fiziksel Thmal boyutlarmm
bagimli degisken DYO derealizasyon/depersonalizasyon, Absorbsiyon boyutlar1 ve 6lgek toplam

puanlarini; CCTO Duygusal Istismarm DYO Amnezi boyutunu yordadigi bulunmustur.

Ikili yordayicilik analizlerinde DDGO Agiklik, Diirtii, Stratejiler ve Amaglar boyutlarinin DYO
derealizasyon/depersonalizasyon boyutu puanlarmi; DDGO Agiklik ve Diirtii boyutlarmin DYO
Amnezi boyutunu; DDGO Agiklik ve Stratejiler boyutlarmi DYO Absorbsiyon boyutu ve DYO

toplam puanlarin1 yordadigi bulunmustur.

Powers ve digerleri (2015:174-179) cocukluk cag: istismari ile yetigkin travmalari ve dissosiyatif
deneyimler arasindaki iliskiye baktiklarinda, 6zellikle ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarinin Ongdrucl
oldugunu ve duygu diizenleme zorlugunun ayrisma ile iligskili oldugunu saptamislardir. Arastirma
sonuglarina gore, duygular1 diizenlemedeki zorluk, dissosiyatif deneyimleri Ongérmektedir. Ayni
arastirmada TSSB semptomlari ile ayrisma arasindaki iliskide duygu diizenleme zorlugunun aracilik rolii

oldugu belirlenmistir (Powers vd. 2015: 174-179).
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DDG’niin yordayict bulundugu bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi istismar1 ve yetiskinlik travmalarin
dissosiyatif yasantilar ile iligkisine bakildiginda 6zellikle ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin yordayici
oldugunu ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin de dissosiyasyon ile iliskili oldugunu bulunmustur. Analiz
sonuglarina gore duygu diizenleme giicliigii dissosiyatif yasantilar1 yordamaktadir. Aynmi aragtirmada TSSB
belirtileri ile dissosiyasyon arasinda iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii oldugu belirlenmistir.
Literatiirde bircok arastirmaci tarafindan dissosiyasyonun, duygu diizenleme gii¢liigli olanlarda travma
sonucu ¢ikan yogun strese karsi koruyucu islev gordiigii 6ne sirlirken (Briere, 2006:27-33) travma, duygu

diizenleme ve dissosiyasyon iliskisine dair farkli ¢alismalar kaydedilmistir (Karan 2021:1-109).

Bir calismada, DSM IV'te depersonalizasyon bozuklugu tanisi alan grupta duygusal istismarin yiiksek
oldugu, duygusal istismarin tek bagina dissosiyatif deneyimleri 6ngordiigii ve duygusal istismar ve cinsel
istismar Oykiisii birlestirildiginde bu iliskinin daha giiclii oldugu belirlenmistir (Simeon, vd. 2001:1027-
1033). Sar ve digerleri (2006:83-90) duygusal ihmalin ayriligi 6ngérdiigiinii savunur iken ayrica borderline
kisilik bozuklugu tanisi alanlarin %72,5'inde dissosiyasyon oldugu ve bu grupta duygusal ve cinsel istismar

ile fiziksel ihmalin goriildligli ortaya ¢ikmustir.

Cok degiskenli regresyon analizi sonuglari, incelenen degiskenler arasinda en etkili degiskenin
yordayict degisken- dissosiyatif yasantilar oldugunu isaret etmektedir. Bazi teorisyenler, duygu
diizensizligin dissosiyatif yasantilarin temel 6zelligi oldugunu 6ne siirmektedir (Zanarini vd. 2000: 26-30).
Daha spesifik olarak, dissosiyatif yasantilarin biyolojik kirilganlik (asir1 duygu mizacinin) ve ¢evreyi
gecersiz kilmanin (ortalama gegersizlikten son derece yiiksege derecelendirme) karsilikl etkisinden ortaya
¢iktigr one siiriilmektedir. Gelisim sirasinda, bir ¢ocuktan dogustan gelen duygusal bir ihtiyag, bakici
tarafindan yeterince karsilanamiyor ise, kendi kendini kontrol etme -0z reguilasyon- veya uygunsuz duygusal
tepkileri engelleme yetenegi -0z kontrol- asla 6grenilemez. Bu durum duygusal bastirma ve asir1 duygu
disavurumlar1 arasinda dalgalanmalara yol acarak dissosiyatif yasantilarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir

(Sajadi vd. 2015: 3-11). Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmalar dissosiyasyonun travma stresine verilen bir yanit oldugunu desteklemektedir (Bremner,
2010). Istismar ve ihmal yasayan gocuklar, bir kotii muamele olmadigmi bildirmeyen gocuklara gére daha
fazla dissosiyasyon sorunlari bildirme egilimindedir (Macfie vd. 2001: 233-254). Dissosiyasyon, travmaya
tepki olarak dogal bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilir ve travmatize olmus bireylerin bilingli
farkindalikta degisiklikler yasama egilimini ifade eder (Gershuny, Thayer 1999: 631-657). Travmaya maruz
kalan populasyonda ylksek duzeyde dissosiyasyon bildirilmistir (Vanderlinden vd. 2007: 317-331); daha
yiiksek diizeyler daha siddetli duygu diizenleme giigliikleri ile baglantilidir (Demitrack vd. 1990: 1184-
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1188). Yiiksek seviyede dissosiyasyonun yiiksek seviyede kompleks PTSD semptom siddeti ile iliskili
oldugunu bulan arastirmalar da dolayl olarak duygu diizenleme becerileri lizerinde olusabilecek giicliiklere
isaret ettigini dislindiirmektedir. Arastirmacilar travma ve duygu diizenleme ile iligkili etkilerde
dissosiyasyon yasantilarin bir arac1 olarak hizmet edebilecegini 6ne siirmektedir (Briere, Scott 2016: 45-51;

Howard vd. 2017: 942-951). Bulgumuz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Chu ve Dill (1990: 887-892), cinsel ya da fiziksel istismar Oykiisii olan kadin hastalarda dissosiyatif
belirtilerin yaygin oldugunu belirlemistir. Cok sayida istismar sekli, daha yiiksek seviyede dissosiyasyon
diizeyi ile iliskilidir. Genel popiilasyonda ve yiiksek seviyede dissosiyasyon semptomlart gosteren
bireylerde diger bireylere kiyasla 2,5 kat daha fazla ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari, 5 kat daha fazla fiziksel
istismar bulundugu; bununla birlikte fiziksel istismarin yiiksek dissosiyatif semptom diizeyleri ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (Evren, Ogel 2003:30-37). Dissosiyatif yasantilar ile gocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda
yuksek diizeyde iliski bulunan 6rneklem gruplar1 arasinda yatarak tedavi alan psikiyatrik hasta ve ergen
suclular da bulunmaktadir. Travma ve dissosiyasyon iliskisi, genel popiilasyonda ve psikiyatrik hastalarda
siklikla kayit altina alinmakla beraber, madde bagimlilarinda bu iliskiye dair celiskili bulgulara

rastlamaktadir (Evren, Ogel 2003:30-37). Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

5.1.2.4. Cocukluk Cag Travmalarimn Ortalama Alti ve Ortalama Ustii i¢in Duygu
Diizenleme Giicliigii ve Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islevi iizerindeki etkisinde Dissosiyatif

Yasantilarin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

5.1.2.4.1. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Ortalama Alt1 icin Araciliklar

Arastirmanmizda ortalama altt CCTO puami alan annelerde sadece Fiziksel Istismarin DDG iizerindeki

etkisinde DY aracilik etkisi oldugu saptanmistir.

Travmaya maruz kalanlarda, dissosiyatif bozukluk tanis1 alanlar ile almayanlar arasinda ¢ocukluk ¢agi
istismar1 saptanmazken, cocukluk cagi travmasi olanlarda diger olgulara gére DYO puam yiiksek
bulunmustur. Cinsel istismar travma yasayanlarda, yiiksek dissosiyatif belirti oranlari ve hastaligin olumsuz
seyri arasinda iliski saptanmistir. Ozellikle travma ile dissosiyasyonun, ¢ocukluk ¢agi ya da yasam boyu
travma ile iligkili bulunmayabilecegi, bunun sebebinin ise bu bireylerin dissosiyatif benzeri durumlari

yarattig1 bildirilmistir (Ross vd. 1990:1547-1552).
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CCT duygusal, fiziksel, bilissel, davranigsal ve sosyal alanlarda gelisimi olumsuz etkileyen durumlardir
(Carr vd. 2013:20). CCT’nin bir diger olumsuz etkisi DDG iizerine olabilir. Duygu diizenlemede giicliik;
duygulara iligskin farkindaligin olmamasi, duygulari anlayamama, olumsuz duygular yasarken dirtiilerin
kontroliinde olmama ve amag odakli davranislara yonelmede giicliik yasama boyutlariyla tanimlanmaktadir
(Gratz, Roemer 2004:41-54). Bu alanda gii¢cliilk yasanmamasi i¢in ebeveynler kendi duygularini kontrol
edebildiklerine dair dogru model olup, ¢ocuklarin makul diizeydeki iiziintiilerini ve duygularin1 saklama
otonomilerine saygi gostererek duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler. Cocuklukta
istismar yasantilarina maruz kalma, Kkisileraras: iligskilerde uygun duygusal tepkilerin gosterilmesini
giiclestirir; bu da kisilerarasi iligkilerde sorunlar olusturmaktadir. Arastirmalar istismara maruz kalan
cocuklarin, istismara maruz kalmayanlardan daha fazla DDG yasadiklarin1 gdstermistir. Istismar edilen
cocuklarin duruma uygun duygular1 daha az sergiledigi, empatinin ve duygusal 6z-farkindaligin azaldigi,

daha fazla duygusal tutarsizlik veya olumsuzluk sergiledikleri belirtilmistir (Shipman vd. 2007:268-285).

CCT, duygu diizenlemenin yan sira kimlik gelisimini de etkileyebilir. Kimlik gelisimi, bireyin essiz ve
kendine 6zgii bir durus iginde yasadigini ve bu durusun devamlilik gosterdigini duyumsayist olarak
tanimlanabilir (Dereboy 1993:25-31). Kisinin kim oldugu sorusuna verebilecegi cevabin olusum siireci,
kimlik sekillenmesi olarak isimlendirilebilir. Cocukluk déneminde yasanan olumsuz duygulanimlarin, bu
stirecin tamamlanamamas olarak tasvir edilen kimlik zorlanmasina yol agtig1 goriilmektedir. Travmatik
yasantilarin ise geligim ilerlerken kimlik iizerinde olumsuz etkilerinin bulundugu saptanmaktadir (Dereboy

vd. 2018:269-78). Bulgularimiz literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmanmizda ortalama alt CCTO puam alan annelerde CCTO boyutlarinin ECKIO iizerindeki

etkisinde DY aracilig1 bulunmamustir.

5.1.2.4.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Ortalama Ustii icin Aracihklar

Arastirmamizda ortalama iistii CCTO puani alan annelerde, CCTO Duygusal Istismarim, Fiziksel ve

Duygusal ihmalin DDG iizerindeki etkisinde DY aracilik etkisi oldugu saptanmuistir.

Literatiirde dissosiyasyonun araciligini tamimlayan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ozkol'un (2014:15-
80) klinik olmayan bir 6rneklemle yaptigi arastirma, her tiirlii istismar ve ihmalin dissosiyatif deneyimlerle
iligkili oldugunu géstermistir; fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ayrimcilig1 ongérmektedir.
Baglanma figiirli tarafindan ihmal veya istismara maruz kalan ¢ocuk, siirekli bozulan dengeyi korumak ve
yogun duygulanimi diizenlemek icin giivendigi kapali bir sistem kurar. Ayrisma yani dissosiyasyon, ¢ocuk
kendini tehditlere kars1 koruyamadiginda, ¢ocugun korkutucu, ihmalkar veya istismarci bakicisina bagliligi
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strdirmek icin kendini koruma bigimidir (Howell 2005: 10-25). Dalenberg ve digerleri (2012:550-588),
ayrisma (dissosiyasyon) ve travma ile ilgili bulgulari inceledigi arastirmada iki degisken arasindaki iliskinin
tutarli bir sekilde gosterildigini ve artik iki degisken arasindaki iliskiyi anlamak ve aracilik rolii olan

degiskenler lizerinde arastirma yapmak gerektigini savunmustur.

Dissosiyatif yasantilarin etiyolojisinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yer almasi kanita dayali, bilinen bir
durumdur. Cocukluktaki travma Sykiisii genellikle siiregen olup bu ¢ocuklar ¢cok karmasik ve travmatik bir
ortamda biiylimektedir. Cocuk, hem kendisi i¢in tehlikeli bir yetiskin hem de kendisini ondan korumayan
diger yetiskinler ile birlikte yagamaktadir. Tehlikeli ve giivenilmez bir ¢evreyle iligki i¢inde bir kendilik ve
kendini diizenleme becerisi gelistirmek zorunda kalmaktadir. Travmanin 6nemli sonuglarindan biri olan
dissosiyasyonun zaman perspektifi ve duygu diizenleme giigliigii ile iliskisi baska ¢aligmalarda belirlenmis
ancak bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir. Matthews ve Stolarski (2015:
5-13), gecmis travma Oykiisiiniin kiginin zaman perspektifinde biitiinliiglinii bozdugu ve simdi ile gelecegin
gecmis olumsuz yasantilarla golgelenmesi nedeniyle duygu diizenleme giicliigli yasanabilecegini One
siirmektedir. Bagka bir arastirma ise travmanin, dissosiyasyon ve duygu diizenlemenin arasinda araci rolii

oldugunu kaydetmistir (Karan 2021:1-109).

Evren ve digerleri (2010: 85-90) cocukluk cagi travmalari ile hayat kalitesinde bozulmalar arasinda
dissosiyasyonun araci rolii oldugunu saptamaktadir. Gutierrez ve digerleri (2009) dissosiyasyonun ¢ocukluk
cag1 travmalart ve isgal edici semptomlar, 6fke tepkimeleri ve bozulmus benlik referansi gibi alanlar
arasinda kismi aracilik yaptigina isaret etmektedir. Gerke ve digerleri (2006:1161-1172) dissosiyasyonun
araci roliinii duygusal istismar ile depresyon arasinda ve ¢ocukluk ¢agi travmasi ile bulimik belirtiler
arasinda bulunmadigin1 saptamaktadir. Dissosiyasyonun ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve psikolojik sorunlar
arasinda araci roli olmadigina yonelik birkag aragtirmaya literatiirde rastlanmigtir. Giesbrecht ve digerleri
(2008:632) “travma ve dissosiyasyon arasinda direk ve one ¢ikan bir baglant1 olmadigi” goriisiinii iki
arastirmaya dayandirmaktadir. Biri, Cima ve digerlerinin (2001) psikiyatrik bir hapishanedeki 30 oda
arkadas: ile yiiriittiikleri calisma; digeri ise Sanders ve Giolas’in (1991) hastaneye yatirilan 47 ergenin
analizi caligmasidir. Giesbrecht ve digerleri (2008:632) “iki arastirmada analiz sonug¢larinin hastane kayitlar
ve dissosiyasyona dayali travmatik deneyim oranlarinin anlamli olmayan ve daha 6nemlisi az oranda negatif
korelasyonu gosterdigini” ifade etmektedir. Bremner (2010:1-11) aralarinda korelasyon olmamasinin “az

oranda negatif” ifadesinin yaniltict oldugunu belirtmektedir.

212



Arastirmamizda ortalama {istii CCTO puani alan annelerde CCTO Duygusal istismarm, Fiziksel ve
Duygusal [hmalin ECKIO iizerindeki etkisinde DY aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Ortalama iistii CCTO

puani alan annelerde, Fiziksel ve Cinsel Istismarin ECKIO iizerindeki etkisinde DY aracilig1 bulunmamustir.

Literatirde CCT ile ECKI arasinda DY aracihigmi dogrudan inceleyen bir g¢aligmaya
rastlanilmamustir. Bununla birlikte, CCT ile ebeveynlikte bag kurma ve ebeveyn-gocuk
etkilesimini ele alan aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin bulgularindan farkli
caligmalardan birinde, Williams ve digerleri (2022: 37-51) annelerin ¢ocuk c¢agi istismari ile
bozulan ebeveynlik arasinda dissosiyasyonun baglantisini aragtirmistir. Gegmisinde ¢ocukluk ¢agi
orta ve siddetli seviye cinsel ve/ya fiziksel istismar oldugunu bildiren kotii muamele grubunu,
istismar Oykiisii kaydetmeyenler ise kotii muamele olmayan grubu olusturmustur. Ebeveynligin
Duygusal erisilebilirlik iizerinden arastirildigi ¢caligmada, yiiksek dissosiyasyon seviyesinin anne-
cocuk etkilesiminde daha fazla ebeveynsel bag kurma bozuklugu ve stresini, ylksek fiziksel
istismar riskini ve daha az gozlemlenen annesel hassasiyeti, cocuga dahil olmama ve diisiik
duygusal erisilebilirlik puanini1 6ngoérdiigli saptanmigtir. Dissosiyasyonun annelerin ¢ocukluk ¢agi
kot muamelesi ve 6z-bildirim ebeveynlikleri arasindaki baglantida aracilik ettigi, bu araciligin ise
cocukluk cag1 kotii muamele ve anne-gocuk etkilesimi gézlemindeki ebeveynlik arasinda olmadigi
bulunmustir (Williams vd. 2022: 37-51). Bu arastirma sonuglari, annelerin ¢ocuklugunda travma
Oykiisii olmasmin ¢ocugu ile iligkisini etkilemedigi bilgisine de isaret etmektedir. Bulgularnmiz

literatuir tarafindan kismi olarak desteklenmektedir.

Hegan ve digerleri (2018:536-541), bakim verenleri yliksek diizeyde kaginma semptomlari
gosteren 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin daha fazla dissosiyatif semptomlari olan TSSB semptomlar1
deneyimleme egiliminde oldugunu bulmustur. Ebeveynin ¢ocugu ile iligskide sergiledigi muhtemel
kaginma durumunun ECKIO Kapsanamayan Iliski ve Kati-Kuralci iliski boyutlar1 ile drtiistiigii
One surilebilir. Annesel dissosiyasyonun daha sert ebeveynlik uygulamalari ile, onun da
dezorganize baglanma gelisimi ile iliskilendigini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Kim vd.
2010:610-622). Brunner ve digerleri (2000:71-77), annesel dissosiyasyonda siklikla gortlen
thmalkar ebeveynligin de ayrica ¢ocuklarda dissosiyasyon ile iliskisi oldugunu c¢aligmalarinda

gostermislerdir. Lewis ve digerleri (2019:203-216) ebeveynlik faktorlerini inceledigi
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caligmalarinda annelerin duygu diizensizlikleri ve dissosiyosyanlarinin her ikisinin ¢ocuklarimdaki

dissosiyasyonla iligkili oldugunu saptamislardir.

Alanyazinda bazi ¢alismalar DY O ile ECKIO puanlari arasindaki iliskiyi farkli agilardan vurgulamaktadir.
Dissosiyatif Ebeveyn Davranig Bi¢imlerinin ebeveyn davraniglari ile baglantili oldugu ve bu durumun da
ayrica travmatik ge¢misi olan bireylerde daha fazla goriildiigii one siiriilmektedir (Hesse, Main 2006: 309-

343).

Travmatik yasam olayina maruz kalan insanlarin duygusal, bilissel, bedensel ve davranissal olarak bazi
tepkiler gelistirdikleri bilinmektedir. Travmatik yasam olayma maruz kalmanin hemen ardindan ortaya
¢ikan bu belirtiler tamamen beklendik, anlasilabilir ve dogal tepkiler olarak goriilmektedir (Isikli, Keser
2020:55-63). Travmatik olay1 deneyimleyen insanlarm biiyiik bir kism1 bu olayin olumsuz etkilerini birkag
hafta icinde atlatabilirken, bir kismu ise olayin {izerinden uzun zaman gegmesine ragmen bu belirtileri ilk
giinkii siddetiyle yasamaya devam etmektedir. Travmatik yasanti sonrasi ortaya ¢ikan stres tepkilerinin
kronik héle gelmesi durumuna alan yazininda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak

isimlendirilmektedir.

DSM-5te (2013) TSSB;
a) “Istem dis1 diisiince ve goriintiilerle olay1 tekrar tekrar yasama,
b) Olayn hatirlaticilarindan kaginma,
¢) Bilisler ve duygularda olumsuz degisimler ve
d) Asirt uyarilmiglik belirti kiimeleri seklinde tanimlanmustir.”

Her bir kiimede yer alan belirtilerden bir veya birkagini olaydan en az bir ay ge¢mis olmasina ragmen
sergileyen ve sosyal/mesleki anlamda islevselligini yitiren bireylerin TSSB tanis1 alabilecegi belirtilmistir
(Herman, 1992:377-391). Duygular bir uyaranla baslayip tepki ile sonlanan psikofizyolojik yapilardir.
Duygularin bedensel, bilissel ve davranigsal bilesenlerden olustugu bilinmektedir. Travmatik bir yagam
olayma maruz kalmig bireylerde duygularin bilesenlerine iliskin biitiinliigiin bozulmas1 s6z konusudur.
DSM-III’te bir psikiyatrik tani olarak yer almasindan bu yana, TSSB’nin klinik tablosunda goriilen temel
duygularin kaygi ve korku oldugu disiiniilmiistiir (Isikl, Keser 2020:55-63). TSSB’nin bilissel davranisci
modele gore etiyolojik agiklamasini yapan Mowrer, Foa, Brewin ve Horowitz gibi kuramcilar genellikle

kayg1 ve korku duygularindaki zorluklarla ilgilenmislerdir. Ayrica, TSSB’nin tedavilerinde, 6zellikle maruz
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birakma temelli tedavilerde, genel olarak kayg1 ve korku duygularinin kontrol edilebilir hale gelmesi tizerine
calisilmaktadir (Isikli, Keser 2020:55-63). Ancak bugiin gelinen noktada TSSB’nin yalnizca kaygi ve korku
temelli bir psikolojik bozukluk olmadigi; utang, sugluluk, 6fke, {iziinti ve tiksinme gibi duygularin da bu
bozuklugun klinik gériiniimiinde ve etiyolojisinde yer alan temel duygular olabilecegi bilinmektedir. DSM-
5’te yer alan “bilisler ve duygu durumda olumsuz yonde degisim” adli belirti kiimesi incelendiginde 6fke,
sucluluk, utan¢ gibi duygularin TSSB’nin tan1 kriterleri arasinda da yer almaya basladig1 goriilmektedir.
Sonug olarak, kaygi, korku, utang-sucluluk, 6fke ve tiksinme gibi duygular1 diizenlemekte yasanan zorlugun
TSSB’nin bir bileseni, risk faktorii veya siirdiiriiciilerinden biri olabilecegi belirtilmektedir. Power ve Fyvie
TSSB tanili kisilerle yiiriittiikleri bir ¢alismada vakalarm %50’sinin klinik goriiniimiinde temel duygunun
kaygi-korku oldugunu, diger %50’sinde ise sirasiyla tizlintii, 6fke ve tiksinmenin kaygi-korkudan daha

siddetli bir bicimde yasandigin1 bulmuslardir (Isikli, Keser 2020:55-63).

Van der Kolk ve digerleri (1996: 83-93) cocukluktaki travmanin etkisinin yalmzca TSSB ile
degerlendirilemeyecegini, TSSB tani kriterlerini kargilamayan bir¢ok kisinin dissosiyasyon, somatizasyon
ve duygu diizenleme giicliigli yasamaya devam ettigini tespit etmistir. Yazarlar, 6rneklemde o6zellikle
dissosiyasyon ve duygu diizenleme gii¢liigli yasayan kisilerin klinik grupta yer aldigini, dolayisiyla bu
sikayetlerin kisilerde tedavi arayisina yol agacak denli ac1 verici oldugunu ileri stirmiistiir (Karan 2021:1-

109).

5.1.3. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Simirhiliklar:

Literatiir incelendiginde bu arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giigliigii, ebeveyn
cocuk kapsayict iglevlerini ve yetiskin dissosiyasyon yasantilarini, anne Orneklem grubu tizerinden
inceleyen alan yazininda bir ilk ¢alismadir. Anneler iizerine yapilan pek ¢ok sayida arastirmanin, CCT,
DDG ve DY literatiirde ikili veya iiclii incelemeler ile ele alindig1 caligmalar goriilmektedir. Bununla birlikte
bu degiskenleri anne popiilasyonu iizerinden ebeveynlik kapsayici islevi yolu ile dissosiyasyonun aract
roliinii ele alarak inceleyen bir arastirmaya rastlamlmamistir. ECKIO iilkemizde yakin zamanda ilk Zapg1
ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen 6nemli bir ebeveynlik degerlendirme aracidir. Tirkiye’de
gelistirilmis bir dlgek olan ECKIO’nin degerlendirmede kullanilmasi arastrmamizin gii¢lii yonleri
arasindadir. Bu aragtirma annelikte ebeveynlik kapsayici islevlerini, ruh sagliginimn farkli sebepleri ve etkileri
acisindan anlamaya imkan sunmakta ve onemli birgok diger degisken ile birlikte bu konuyu incelemeye

firsat saglamaktadir.
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Bu aragtirmanin bazi smirliliklart mevcuttur. Bunlar su sekilde siralanmaktadir:

- Mevcut aragtirma, 2021-2022 yillar1 arasinda toplanan verilerle siirlidir.

- Arastirmanin 6rneklemi 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan 20-60 yas arasindaki 400 anne ile
smirlidir.

- Orneklemin evreni temsil edebilirliginin smirli oldugu, dolayisiyla bunun genellenebilirliliginde
kisithliga sebep oldugu diisiiniilmektedir.

- Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DYO), Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi (DDGO), Ebeveyn Kapsayict Islev Olgegi (ECKIO) ile smirlidir.

- Arastirmada elde edilen bulgular belirlenen 6l¢me degerlendirme araglari ve katilimeilarin
dogru oldugunu varsaydigimiz yanitlari ile sinirhidir.

- Katilmeilarin 6lgekleri ¢evirimici doldurduklar: géz 6niinde bulunduruldugunda, doldurma
esnasinda kisisel ve ¢evresel kosullardan etkilenebilirliklerinin bilinmesinin ve
desteklenmesinin dngoriillemez oldugu olasiligi bulunmaktadir.

- Cevirimici 6lgekleri internet tizerinden doldurmak, internete erigsimi olmayan annelere ulagsma
smirliligmi beraberinde getirmistir.

- Katilimeilarin CCTO ve diger 6lgek maddelerini okurken psikolojik olarak tetiklenme

olasiliklarmin ve sonrasinda desteklenme imkanlarinin kisitliligi bu aragtirmanin smirhiliklar:

arasmdadir

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, 0-18 yas araliginda gocugu olan 20-60 yas arasinda 400 annenin CCT, DY,
DDG ve ECKI arasindaki iliskiler incelenmisti. CCT ile DDG ve ECKI arasinda
dissosiyasyonun araci rolii arastirtlmigtir. Bununla birlikte dlgeklerin demografik degiskenlere
gore incelenmesi; Olgekler arasi ikili iligkilerin incelenmesi, 6lgeklerin ortalama dsti ve
ortalama alt1 puanlarinin diger dlgeklerle karsilastirilmasi ve degiskenler arasindaki yordayici

etkilerin incelenmesi diger arastirma konularidir.

Arastirmanin bastaki hipotezleri asagidaki gibidir:
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1. Annelerin CCT ile yetigkinlik dissosiyasyon diizeyleri arasinda pozitif

yonli anlamli bir iligki vardir.

2. Annelerin CCT ile DDG arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

3. Annelerin CCT ile ECKI arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
vardir.

4. Annelerin yetiskinlikteki dissosiyasyon diizeyleri ile DDG arasinda

pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir.
5. CCT ile DDG arasinda DY araci1 rolii vardir.
6. CCT ile ECKI arasmda DY araci1 rolii vardur.

Arastirmamizin hipotezleri asagidaki sonuglar dogrultusunda dogrulanmaistir:

1. CCTO ortalama iistii puan alan annelerin CCTO Duygusal istismar, Fiziksel
Ihmal ve Duygusal Thmal ile DDGO arasinda DY 1 arac1 etkisi bulunmustur.

2. CCTO ortalama iistii puan alan annelerin CCTO Duygusal Istismar, Fiziksel
[hmal ve Duygusal Thmal ile ECKIO arasinda DY ’1n araci etkisi bulunmustur.

3. CCT ile DY arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

4. CCT ile DDG arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

5. CCT ile ECKI pozitif yonlii arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

6. DDG ile DY arasinda arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

7. Grup ortalama iistii DY puani olan annelerin DDG puani, grup ortalama alt1
DY puani olan annelerden daha yiiksek bulunmustur.

8. ECKIl ile DY arasinda arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

9. CCT’nin DDG ve ECKI iizerindeki etkisinde kismi olarak dissosiyatif
yasantilarin araci rolii bulundugu tespit edilmistir.

10.CCTO, DYO, DDGO ve ECKIO puanlari medeni durum, yas, egitim, go¢

oykisl bulunma ve ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir.

Bu c¢alismanin sonuglarina yonelik asagida oneriler sunulmustur.
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5.2.1. Arastirma sonuclarina yonelik oneriler:

Bu ¢alisma sonuglarina gére CCT, DDG ve ECKI arasinda dissosiyatif yasantilarin araci roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Cocuk biiyiitiirken annelerin kendi duygu durum degisiklerinin CCT Oykiileri ile
baglantisin1 anlayabilmeleri, kendi duygusal ve ruhsal ihtiya¢ durumlarini fark ederek dogru asamada
diizenleyebilmeleri ve destek almalari, kendi ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dongiisiiniin ¢ocuklari ile iligkilerini
bozucu bir etken olmasii engeleyebilmek, ebeveyn kapsayici, yansitici, regiile edici iglevlerini yerine
getirebilmeleri igin son derece 6nemlidir. Anneler 6z-farkindaligi, duygu diizenleme becerileri konularinda,
cocuk ile oyun ve temas yolu bag kurma pratikleri yolu ile dnce kendilerini sonra ¢cocuklarini regiile ederek
¢ocuklarma ihtiyag duyduklart pozitif ebeveynligi saglayabilirler. Bu da CCT ve ebeveynlikleri arasinda
farkindalig1 yiiksek ebeveynler tarafindan biiylitiilmiis, gelecekte hayatta daha saglikli islev gosterme
egiliminde olabilecek yetigkinlerin varligina isaret edebilir. Yine bu baglamda c¢ocukluk c¢agi istismar
Oykiisii bulunan kisilerin hayatlarini siirdiirmede en ¢ok zorlandigi konularin ¢ocuklukta yoksun olduklari
iliskisel becerileri giinceldeki kisilerarasi iliskilere tagimalari oldugu gorilmektedir. Annelerin kendi
travmatik yasantilart sebebi ile c¢ocukluklarinda kaybettikleri becerileri, bastan Ogrenilebilmesi igin
kliniklerde etkilesimli grup ve bireysel atolyeler ve psikoterapi siirecleri planlanabilir. CCT’n1, duygu
diizenleme, ebeveynlikteki kapsama, regiile etme, yansitma, oyunculuk becerileri gibi farkl araglar ile ele
alarak desteklenmesi; CCT’nin duygu diizenleme ve ebeveynlik kapsayici iglevi iizerindeki etkisinde
dissosiyasyon disindaki diger psikopatolojilerin veya etkenlerin degerlendirilmesi annelerin gocuk
yetistirirken bas etmek durumunda kaldiklar1 kosullari kanita dayali farkl yollar ile kavramamiza boylece
¢esitli metadolojiler ile desteklenebilmelerine imkan saglayacaktir. Klinik olan ve olmayan anne gruplari
arasinda farkli psikoegitim ve psikoterapi ekolleri ile destek planlamalar1 yapilabilir. Bunlardan bazilar
ebeveyn-cocuk etkilesim oyunlari, Theraplay, oyun terapisi, donuk surat deneyi gibi ebeveynlik kapsama

islevini olumlu etkileyecek yaklagimlar olabilir.

Dissosiyatif yasantilarin giinliik hayatta goériilme bi¢imlerinin diger konulara kiyasla toplum igerisinde
tanmirligir daha azdir. Klinik ¢aligmalarda annelerin dissosiyatif belirtilerinin goriilme sekilleri su sekilde
siralanabilir: Cocuklar ile iliskide simdi ve burada kalamamalari, siklikla gdzlemlenebilir dalmalari,
¢ocuklarmin ve kendi gelisim donemlerine dair 6nemli bilgileri animsayamamalari, ¢ocuklar1 ve esleri ile
iligki icindeyken ka¢inma, uzaklagma, kayitsiz kalma, kendini asir1 mesgul etme, daldan dala atlama,
kendisinin ve ¢ocuklarinin duygular1 ve bedenleri ile zayif baglant1 kurma, sosyal medya, sagliksiz yeme

egilimleri gibi.
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DDG ve ECKI tanimlarmin neler oldugu, hayatinin hangi alanlarinda hangi duygu deneyimleri ile kisilerin
kargilarmma ¢iktigi, farkindalik egzersizleri, somatik miidahaleler, biligsel c¢alismalar ile neler
yapilacabilecegi, kliniklerde grup ve bireysel psikoterapi ¢alismalari planlanabilir. Calismamizin bir sonucu
olarak dissosiyatif yasantilarin birgok patolojinin dnemli bir yordayicisi oldugu ve tedavisinin hekimlerden,
psikologlardan, psikolojik danigsman ve rehberlik uzmanlarindan, sosyal hizmetler uzmanlarindan,
egitimcilerden ve ailelerden olusan kapsayict multidisipliner bir ekip ile yliriitiilmesinin dissosiyatif
sorunlarin daha iyi anlagilmasina, toplumda dogru zaman ve tani ile tan1 alinip miidahale edilmesine olanak

saglayacagi distniilmektedir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara yonelik oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemi 400 katilimcidan olugsmustur. Aragtirmanin genellenebilirligini artirmak igin
daha fazla katilimci ile arastirmanin tekrar edilmesi, farkli sehirler, Ulkeler ve zaman dilimlerinde CCT, DY,
DDG ve ECKI alanlarinda destekleyici, énleyici ¢aligmalar (grup psikoterapileri, destek gruplari gibi)
yiritilmeden énce on-test ve yurutildikten sonra son-test ile degerlendirme yapilarak tekrar edilmesi
arastirmamizin bulgularin1 destekleyici olacaktir. Aragtirmamiz iliskisel model ile yiiritiilmiistir. Bu
modelde var olan durum oldugu gibi yansitilmistir. Ancak arastirmalarda bu durum bir kisitliliktir. Bunun
yerine deneysel ve gozlemsel caligmalar yiirlitmek bu kisithiligi ortadan kaldirabilir. Boylece daha fazla
neden-sonug iligkisine ulagilmis olur. Arastirmamizda kullanilan degiskenleri etkileyen bagka degiskenler
de olabilir. Bu nedenle arastirmanin degiskenleri Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme Giigligi,
Ebeveyn Kapsayici iIslevi ve Dissosiyatif Yasantilar arasindaki iliskiye etkisinin farkli sekillerde
incelenmesi bir takim yeni araci rollere ulagilmasini saglayabilir. Arastirmamizda katilimcilara ait 6zellikler
arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilmistir. Katilimcilarin degerlendirmelerinin benzer konular
Olgen farkli Olgekleri de dahil ederek yiiriitiilmesi daha objektif sonuglara ulastirabilir. Ayrica
arastirmamizda ayni anda birgok degisken incelenmistir. Bu durum arastirmada kontrolii zorlagtirmistir. Bu
nedenle bu durumdan etkilenmemek i¢in degiskenlerin daha uzun siireler boyunca birer birer incelenmesi
ile bu durumun olumsuz etkisinin azaltilmasi saglanabilir. Mevcut aragtirmanin uzunlamsal bir siiregte 6n-
test ve son-test degerlendirmesi ile, iki test arasinda programlanabilecek nefes egzersizleri, farkindalik
calismalari, stabilizasyon, kaynak ve topraklanma egzersizleri, duygu-diisiince-davranig Ogretileri,
regiilasyon oyunlari, Theraplay oyunlari gibi bir takim destekleyici metotlarinin annelerdeki iyilesme ve

gelisme dlzeylerinin goriilmesine yardimci olabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans dgrencisi Meryem Selva
Arslan tarafindan Dog. Dr. Elif Yoyen damismanhiginda yiiksek lisans tezi arastirmasi olarak
yirhtilmektedir.

Bu aragtirma annelerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, yetiskin dissosiyasyon duzeyleri, duygu
diizenleme giigliigii ve ebeveyn cocuk kapsayici islevi arasindaki iliskileri incelemektedir.
Calisma, annelerin duygu diizenleme ve kapsayici iglev becerilerinin yordanmasinda etkili olmast
beklenen bir takim faktorlerin incelenmesini amaglamaktadir.

Bu c¢aligmaya 0-18 yas arasinda cocugu olan 20-60 yas arasindaki anneler katilabilir.
Arastirmanin ortalama 15 dakika stirmesi 6ngorulmektedir.

Arastirma verileri bilimsel arastirma, ilke ve kurallar1 dogrultusunda objektif olarak gizlilik ilkesi
temel alinarak degerlendirilecektir. Arastirmanin giivenirligi i¢in tiim sorular1 dikkatli bir sekilde
okumaniz ve eksiksiz igtenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.

Akademik ¢alismamiza goniilliiliik ilkesi dogrultusunda kendiniz hakkinda diiriist bilgi vererek
saglamis oldugunuz destekten dolay1 tesekkiir ederiz. Vermis oldugunuz bilgiler arastirma
kapsaminda genel olarak degerlendirilecek ve bireysel olarak yorumlanmayacaktir.

Bu arastirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Meryem Selva Arslan (selvarslan@gmail.com) ile

iletisime gegebilirsiniz.

Katilimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukanridaki bilgileri okudum ve anladim. Calismay1 goniillii olmay1 kabul ediyorum ve
verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanilmasin1 onayhyorum.
Evet

Hayir

251



Ek 2: Demogarafik Bilgi Formu

1. Yasinz

20-30 31-40 41-50 51- 60

2. Medeni Durumunuz

Bekar Evli Bosanmis

3. Egitim durumunuz

Okur-yazar/ ilkokul Ortaokul

Universite Yiksek Lisans/ Doktora

Esini kaybetmis

Lise

4. s/ calisma durumunuz

Ev hanimiyim, sadece ev isleri ile ilgileniyorum
Arada tcretli yar1 zamanl igler yaptyorum
Diizenli bir 15im vardi

Diizenli bir isim var

5. Gelir dlzeyiniz

2826 TLvealt
2.827 TL-5.500 TL

5501 TL-8000TL_
8.001-11.000 _

11.0 dstl

6. Gog Oykiiniiz var mi?

Evet Hayir
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7. Annenizin egitim durumu

Okur-yazar/ ilkokul Ortaokul

On Lisans/ Universite Yiiksek Lisans

8.  Babanizin egitim durumu

Okur-yazar/ ilkokul Ortaokul

On Lisans/ Universite Yiksek Lisans

9.  Kendi dogum siirecine iliskin beklenti durumu
Planly/ Istenen Plansiz/ani

Diisiirme riski/ Kiirtaj girisimi olunan Bilmiyorum

Lise

Doktora

Lise

Doktora

10. Anneniz size gebeyken doktora gitmis mi? Saglik takibi yapilmis mi1?

Evet Hayir

11. Isminizin bir anlami var mi?

Aileden birinin ismi Ozgiin bir isim

12. Anneniz ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

Cokiyi Iyi Ne iyi ne kot Kot Cok kot

13. Cocuklarmizla iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

Cokiyi Iyi Ne iyi ne kot Kotl Cok kot

14. Kaybedilen ¢ocuk/ ¢ocuklariizin bulunma durumu

Evet Hayir
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15. Karsilagtigiiz zorluklar nedeniyle psikolojik bir destek aldiniz m1?

Evet Hayir

16. Daha once/ simdi alian psikolojik ve/ya psikiyatrik destek tiirti:
Psikoterapi Psikiyatrik ilag Her ikisi Diger

17. Evlendi iseniz kag yasinda evlendiniz?

18. Esi kaybetme durumu var ise, kayip yasadiginizda siz kag¢ yasindaydiniz?

19. Cocuk Sayiniz
Bir Cocuk
Iki Cocuk
UgCocuk
Dort Cocuk
Bes Cocuk

Alt1 ve lizeri Cocuk

20. Yasadigimiz evde siz dahil kag kisi yagsamaktadir?
Birkisi

Ikikisi

Ugkisi

Dortkisi

Bes-altikisi

Yedi ve iizeri kisi

21. Anneniz kag yasinda evlendi?

13-18 yas
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19-24 yas
25-30 yas
31-36 yas

37 ve lizeri yaglarda

22. Anneniz sizi ka¢ yasinda dogurdu?

13-20 yas aras1
21-30 yag aras1___
31-40 yag aras1
41-50 yas aras1_

23. Siz kag kardessiniz?
Tek ¢ocugum

Iki kardesiz_

Ug kardesiz

Dort kardesiz.

Bes ve lizeri sayida kardesiz

24. Siz kagineir ¢ocuksunuz?
Ik gocuk

Ikinci cocuk

Uclincii gocuk
Dordlnci gocuk__
Besinci ¢ocuk

Altinc1 ve sonraki ¢ocuk
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Ek 3. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce) basiniza gelmis olabilecek

bazi olaylar hakkindadir.

Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Sorulardan

bazilar1 6zel yasaminiz ile ilgilidir. Liitfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.

1 2 3 4 5
Hicbir Nadiren Kimi Zaman Sik Sik Cok Sik
Zaman
Cocuklugumda ya da ergenligimde... Hig Nadir Kimi Sik Gok
bir Sik Sik
en| Zaman
Zama
n
1 2 3 4 5

. Yeterli yemegim olurdu.

. Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

. Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

. Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

. Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.

. Ust bas acisindan bakimsizdim.

. Sevildigimi hissediyordum.

| N o g B~ W N

. Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

hastaneye gitmem gerekmisti.

9. Ailemden birisi bana dyle koti vurmustu ki doktora ya da

10. Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

morarti ya da styriklar oluyordu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda

cezalandiriltyordum.

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak

13. Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sdzler soylerlerdi.

15. Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.
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17. Bana o kadar kot vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen,

komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine

dokundurtmaya calist1.

21. Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle

tehdit eden biri vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya

zorladu.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Ailemdekiler bana kars1 suglayictydi.

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

28. Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

29. Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goériismemi

kisitlardi.

30. Ailemdekiler her seyime karigirdi.

31.Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.

32.Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

33.Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi

benden habersiz karistirirdi.
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Ek 4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli 6l¢ek
tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten- size uygunluk

yuzdesini de dikkate alarak- yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik- Cogu zaman | Hemen
hemen hig (%11- %35) Yar1 yariya (%66- %90) hemen her
(%0- %10) (%36- %65) zaman  (%91-
%100)

Hemen | Bazen Yaklasik- | Cogu Hemen
hemen (%11- Yar1 yartya | zaman | hemen

hi¢ (%0- | %35) (%36- (%66- | her
%10) %65) %90) | zaman
(%91-
%100)

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi kot hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4.  Kendimi kotii hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5.  Kendimi kotii hissettigimde uzun
siireboyle kalacagina inanirim

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun
depresif duyguyla sonuglanacagina
inanirim.
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7. Kendimi kot hissederken baska
seylere odaklanmakta zorlanirim.

8.  Kendimi kot hissederken
kontrolden ¢iktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kot hissettigimde zayif
biri oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi koétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi koti hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kot hissettigimde
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde baska
sey diistinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kotii hissettigimde
duygularim dayanilmaz olur.
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Ek 5. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olcegi

Asagida, ¢ocugunuzla ilgili baz1 duygu ve davraniglara iliskin ifadeler yer almaktadir.

Cocugunuzla genel durumunu goz Oniine alarak, asagidaki derecelendirmeye gore ifadeleri

cevaplaymiz.
1 2 3 4 5
Hicbir Nadiren Ara sira Sik Sik Her zaman
Zaman
1.  Cocugumdan ayrilmak benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5

2.  Cocuguma olumsuz davranisini devam ettirdigi takdirde | 1
onunla konugsmayacagimi sdyledigim olur.

3. Cocugum hep gdziimiin 6niinde olsun isterim. 1

4.  Cocugum agladiginda susmasi i¢in ne istiyorsa yaparim. 1

5. Miikkemmeliyet¢iligim nedeniyle ¢cocugumun yaptiklarmi | 1
kolay begenmem.

6. Esim ¢ocugumuzun olumsuz davraniglarina sinir koyar. 1

7.  Cocugumun hastalanmasi, igne olmasi, yaralanmasi1 gibi | 1
durumlarda panik olurum.

8.  Giin i¢inde okulda rahat olup olmadig1 aklima takilir. 1
. 9 S 2| 3| 4| 5

9.  Esim ¢ocugumuzla ilgili konularda bana yardimci olur. 1
< , o tee 2| 3| 4| 5

10. Cocugum sinifinda en yiiksek notu almamigsa tiziiltiriim. 1
. .. . . 2| 3| 4| 5

11. Isteklerini erteleyemem hemen yerine getirmeye caligirim. 1
< . . 2| 3| 4| 5

12. Ondan ayrildigimda sugluluk hissederim. 1
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13. Onu baskasina emanet etmek konusunda endiseliyimdir.

14. Cocugum istemese de onu bir faaliyete (spor, hobi vb.)
zorladigim olur.

15. Bizim ona simdi baktigimiz gibi, ileride onun da bize
bakmasini beklerim.

16. Yapabildiginin en iyisini yapmasini beklerim, bu nedenle
yilksek not alsa bile onu daha iyi yapabilecegi konusunda
uyardigim olur.

17. Tim hayatimi ¢ocuguma adadim, ondan baska onceligim
yoktur.

18. Bana kizdiginda ya da vurdugunda beni yiprattigini,
lizdiigiinii sOylerim.

19. Bebekliginde uyudugunda nefes alip almadigini kontrol
ederdim.

20. Cocugum ofkelenip bagirinca ben de ona bagiririm.

21. Cocugumu kaybetmekten ¢cok korkarim.

22. Cocugum istekleri konusunda o kadar israrcidir ki, sonunda
pes eder istedigini yaparim.

23. Esim ben yetersiz kaldigimda ¢ocugumuzun gerginligini
azaltmay1 basarir.

24. Bebekliginde bir donem uyku egitimi verdim, yataginda
agladiginda yanina gitmezdim.

25. Esim sakin biridir.

26. Cocugum olumsuz davramiglarda bulundugunda ona beni
lizdiigiinii soylerim.

27. Cocuguma vurdugum olmustur (Ele veya bagka viicut
bolgelerine).
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28. Cocugumun mutlu olmasi i¢in her istedigini almaya ve
yapmaya calisirim.

29. Endiseli ve korumaci bir anneyim.

30. Esimle aramda yakin bir bag vardir.

31. Onu sakinlestirmek icin yalan sdyledigim ya da ger¢ekleri
gizledigim olur.

32. Bizi ¢gocugumuzun yonettigi olur.

33. Cocuguma beni yordugunu sdylerim.

34. Cocugum bizden uzakta oldugunda yalnizlik hissederim.

35. Esim ¢ocugumuz dogdugunda bana ¢ok destek olmustu.

36. Cocugumu uslu, basarili ¢ocuklarla kasilastirir, onlari
ornek gosteririm.
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Ek 6. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

Bu test giinliik hayatinizda basinizdan ge¢mis olabilecek yasantilar1 konu alan 28 sorudan
olusmaktadir. Sizde bu yasantilarin ne siklikla oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit verirken, alkol
ya da ilag etkisi altinda meydana gelen yasantilar1 degerlendirmeye katmayiniz. Liitfen her soruda
anlatilan durumu sizinkine ne 6l¢iide uydugunu 10 iizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami

daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hicbir zaman Her zaman

1.Baz1 insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir béliimiinde neler oldugunu
hatirlamadiklarin1 birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismini ya da tamamini
duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

3.Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar. Bu

durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine

almiz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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4. Bazi1 insanlar zaman zaman kendilerini giydiklerini hatirlamadiklar1 elbiseler i¢inde bulurlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire

icine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

5.Bazi insanlar zaman zaman esyalar1 arasinda, satin aldiklarini hatirlamadiklart yeni seyler
bulurla. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire icine aliniz

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

6. Baz1 insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da Onceden
tanistiklarinda 1srar eden, tanimadiklart kisiler ile karsilasirlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire i¢ine almiz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

7.Baz1 insanlar, zaman zaman, kendilerinin yani basinda duruyor ya da kendilerini bir sey
yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire i¢ine

aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

8.Baz1 insanlara, arkadaslarin1 ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin sdyledigi
olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire icine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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9. Bazi1 insanlar, yasamlarinda ki kimi 6nemli olaylar1 (6rnegin nikah ya da mezuniyet toreni) hig
hatirlamadiklarmi fark ederler. Yasaminizda ki bazi 6nemli olaylar1 hi¢ hatirlamam durumunu

sizde ne oranda oldugunu yiiz tizerinde degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

10. Bazi insanlar zaman zaman, yalan sOylemediklerini bildikleri bir konuda, bagkalari
tarafindan. Yalan sdylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

11. Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini tantyamazlar. Bu durumun sizde

ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

12. Bazi insanlar kimi zamanlar, diger insanlarin esyalarin ve ¢evrelerinde ki diinyanin gercek
olmadig1 hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

13. Bazi1 insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig1 hissini duyarlar. Bu durumun

sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

14. Baz1 insanlar, zaman zaman ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o olay1
yeniden yastyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

15.Baz1 insanlar, kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gergekte mi yoksa riiyada m1
oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

16. Bazi insanlar, zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklari halde orayi yabaci ulur ve
tantyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan

ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

17.Baz1 insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini dykiiye o kadar
kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

18.Baz1 insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar1 bir fantezi ya da hayale o kadar
kaptirirlar ki sanki bunlar ger¢gekten baslarindan geciyormus gibi hissederler. Bu durumun sizde ne

siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
19.Baz1 insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman basara bildiklerini fark ederler. Bu

durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine

aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
20. Bazi insanlar kimi zaman, bosluga bakip hi¢ bir sey diisiinmeden ve zamanin gegtigini
anlamaksizin oturduklarimi fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

21. Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine konustuklarini
fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan

ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

22.Bazi insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler ki
kendilerini nerdeyse iki farkli insanmis gibi hissetlikleri olur. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

23.Bazi insanlar, normalde giicliik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri, is, sosyal ortamlar vb.)
belirli durumlarda son derece kolay ve akici bi¢imde yapabildiklerini far ederler. Bu durumun sizde

ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

24. Bazi insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarin1t m1 yoksa yapmay1 sadece akillarindan
gecirmis mi olduklarini (6rnegin bir mektubu postaya attigimi mi1 yoksa sadece atmayi
diistindiigiinii mu) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {lizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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25.Baz1 insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklart seyleri yapmis olduklarini gdsteren
kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan

ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

26.Bazi insanlar zaman zaman egyalari1 arasinda kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat
yaptiklarini hatirlamadiklar1 yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

27.Baz1 insanlar zaman zaman kafalarinin igerisinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya da
yaptiklar1 seyler lizerinde yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire i¢ine alniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

28.Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissederler,
Oyle ki insanlar ve esyalar ¢ok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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