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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Ozdiizenleme Becerileri ile Psikolojik
Yardim Ihtiyaglari Arasindaki iliskinin Incelenmesi bashkli tez ¢alismamin toplam 80
sayfalik kismina iligkin, 25/08/2022 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %20 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez galigmasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Onso6z harig

Icindekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme igceren metin kisimlari harig

N Ok wd

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarin1 inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilece§i muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

25/08/2022
Emre UCAR

Prof. Dr. Ozer YILDIZ
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez icindeki biitlin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

25/08/2022
Emre UCAR
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SPOR EGIiTiMi ALAN UNiVERSITE OGRENCILERININ OZDUZENLEME
BECERILERI IiLE PSIKOLOJIK YARDIM iHTIYACLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Emre UCAR

Arastirmanin amaci, spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinin 6zdiizenleme becerileri ile psikolojik
yardim ihtiyaclar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi ve 6zdiizenleme becerileri ile psikolojik yardim ihtiyaglar
algilarinin farkli degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 Egitim Ogretim
Yilinda Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boéliimiinden toplam 1569 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise bu evrenden amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen spor egitimi alan 420 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, “Psikolojik Yardim Ihtiyac1 Belirleme Olgegi (PYIBO)” ve “Oz Diizenleme Olgegi (ODO)”
kullanilmustir. Verilerin analizinde, bagimsiz grup t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi, Pearson
Momentler Carpim Korelasyon testi, Homojen dagilim i¢in Tukey ve homojen dagihim goéstermeyen veriler
icinse Tamhane’s T2 testi, bagimli degisken degerini bagimsiz degisken degerine gore tahmin etmek amaciyla
dogrusal regresyon testi uygulanmistir. SPSS 22 paket programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.
Aragtirmada PYIBO’den elde edilen bulgulara gore; cinsiyet degiskeni ile kendini gergeklestirme alt boyutu
arasinda anlamlh farklilik tespit edilmistir. Boliim degiskeni ile giivenlik, sevgi, kendini ger¢eklestirme alt
boyutlar1 ve toplam psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Sinif degiskeni ile sevgi
alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne egitim durumu ile sevgi, kendini gerceklestirme alt
boyutlar1 ve toplam psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlamli farklilik gérilmiistiir. Baba egitim durumu ile
sevgi, kendini gergeklestirme alt boyutlar1 ve toplam psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmistir. Aylik gelir durumu ile giivenlik, saygi, sevgi kendini gerceklestirme alt boyutlar1 ve toplam
psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kardes sayisi degiskeni ile giivenlik,
sevgi ve saygi alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Haftalik egzersiz giin sayisi ile sevgi alt boyutu
arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Haftalik egzersiz saati ile sevgi alt boyutu ve toplam psikolojik yardim
ihtiyac1 arasinda anlamh farklilik belirlenmistir. Arastirmada ODO’den elde edilen bulgulara gore; cinsiyet
degiskeni ile uygulama alt boyutu ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir. Boliim
degiskeni ile uygulama alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Sinif degiskeni ile bilgi toplama,
alternatiflere odaklanma, degerlendirme, planlama ve toplam &6z diizenleme arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Anne egitim durumu ile bilgi toplama, alternatiflere odaklanma, uygulama, degerlendirme ve
planlama alt boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Baba
egitim durumu ile degerlendirme, uygulama alt boyutu ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir. Aylik gelir durumu ile bilgi toplama, uygulama, alternatiflere odaklanma, planlama ve
degerlendirme alt boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Kardes
sayist degiskeni ile bilgi toplama alt boyutu ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamh farkliliga rastlanmistir.
Haftalik egzersiz giin sayisi ile alternatiflere odaklanma, bilgi toplama, degerlendirme, planlama, uygulama alt
boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Haftalik egzersiz saati ile bilgi
toplama ve planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozdiizenleme becerisi ile psikolojik
yardim ihtiyaci arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu, 6zdiizenleme becerisinin artiginin psikolojik
yardim ihtiyacinin azalmasina etki ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tiniversite, 6zdiizenleme, psikolojik yardim
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION
SKILLS AND PSYCHOLOGICAL HELP NEEDS OF UNIVERSITY STUDENTS
RECEIVING SPORTS EDUCATION

Emre UCAR

The aim of the study is to determine the relationship between self-regulation skills and psychological
help needs of university students receiving sports education and whether perceptions of self-regulation skills and
psychological help need differ significantly in terms of different variables. Survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The population of the research consists of a total of 1569 students
from Selcuk University Faculty of Sports Sciences and Necmettin Erbakan University Ahmet Kelesoglu Faculty
of Education Physical Education and Sports Department in 2020-2021 Academic Year. The sample of the study
consisted of 420 university students who were selected from this universe by using the purposive sampling
method. In research “Personal Information Form” developed by the researcher, “Psychological Help Needs
Determination Scale (PHNDS)” and “‘Self-Regulation Questionaire (SRQ)” were used. In the analysis of data,
independent group t test, one-way analysis of variance (ANOVA) test, Pearson Product Moments Correlation
test, Tukey for homogeneous distribution and Tamhane's T2 test for non-homogeneous distribution were
preferred. The data were analyzed using the SPSS 22 package program. According to the findings obtained from
PHNDS in the study; A significant difference was found between gender variable and self-actualization sub-
dimension. A significant difference was determined between the department variable and the sub-dimensions of
security, love, self-actualization and total psychological help need. A significant difference was found between
the class variable and the sub-dimension of love. There was a significant difference between the educational
status of the mother and the sub-dimensions of love, self-actualization and total need for psychological help. A
significant difference was found between father's education level and sub-dimensions of love, self-actualization
and total psychological help needs. There was no significant difference between the monthly income status and
the sub-dimensions of security, respect, love, self-actualization and total psychological help needs. A significant
difference was found in the number of siblings variable and the sub-dimensions of security, love and respect.
There was a significant difference between the number of exercise days per week and the sub-dimension of love.
A significant difference was found between the weekly exercise hour and the love sub-dimension and the total
need for psychological help. According to the findings obtained from the SRQ in the study; A significant
difference was found between the gender variable and the sub-dimension of practice and total self-regulation. A
significant difference was found between the department variable and the application sub-dimension. No
significant difference was found between the class variable and information gathering, focusing on alternatives,
evaluation, planning and total self-regulation. It was determined that there was no significant difference between
mother’s education status and sub-dimensions of information gathering, focusing on alternatives,
implementation, evaluation and planning, and total self-regulation. A significant difference was found between
father's education level and evaluation, practice sub-dimension and total self-regulation. It was observed that
there was no significant difference between monthly income status and sub-dimensions of information gathering,
application, focusing on alternatives, planning and evaluation, and total self-regulation. A significant difference
was found between the number of siblings variable and the information gathering sub-dimension and total self-
regulation. A significant difference was found between the number of exercise days per week and focusing on
alternatives, information gathering, evaluation, planning, implementation sub-dimensions and total self-
regulation. A significant difference was found between the weekly exercise hour and the sub-dimensions of
information gathering and planning. There is a negative significant relationship between self-regulation skills
and the need for psychological help, it has been determined that the increase in self-regulation skills has an effect
on the decrease in the need for psychological help.

Keywords: Sports, university, self-regulation, psychological help



BOLUM 1

1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Spor faaliyetleri bireyin fiziksel olarak saglikli olmasini, giinliik yasam kalitesinin
artmasini saglamaktadir. Spor birey de zorluklara karsi fizyolojik ve psikolojik miicadele
azmini artirmakta, sorumluluk bilincini ve topluma liderlik yapabilme 6zelligini gelistirmekte,
kiltiir diizeyine katki saglamaktadir. Spor serbest zamanin daha faydali degerlendirilmesini,
yasaminda belirli bir diizenin olusmasini, diger insanlarla daha saglikli iligkiler kurulmasini,
toplumun kurallarina uyumu ve bununla birlikte bagkalarina karsi sayginin, hosgdriiniin
artmasini olumlu etkilemektedir. Ayrica diizenli egzersizin viicuttaki stres diizeyini ve strese
sebep olan hormonlarin salinim miktarin1 azalttigi bilinmektedir. Egzersizi yasamin bir
pargas1 haline getirmis olan bireylerde psikolojik sorunlara dair bulgularin ve depresyon
ihtimalinin azaldigi, bu bireylerin daha pozitif, daha enerjik, mutlu ve daha huzurlu olduklar1
goriilmektedir. Bununla birlikte egzersiz ve spor faaliyetlerinin bireyin ¢evresiyle iliskisinde,
psikolojik gelisim durumu gibi bir ¢ok konuda onemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir

(Yetim, 2011).

Oz diizenleme, kisinin 6grenme siireci igerisindeki sorumluluklarin farkinda olmasi ve
bu sorumlulugu kendi diizeni igerisinde kontrol edebilmesidir (Zimmerman, 2000). Oz
diizenleme sadece zihinsel yeterlilik veya akademik performansin diginda bireyin zihinsel
yonden sahip oldugu becerileri akademik performansa donistirdiigii ve bu siireci de

kendisinin planlayabilmesi ve siireci yonetmesi olarak goriilmektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme becerisine sahip ve bu becerisi gelismis olan kisiler 6grenme siirecinin
her asamasinda aktif olarak rol almaktadir. Kendisinin neleri basarabileceginin, koydugu
hedefin kendisi i¢in ulasilabilirliginin, hedefe ulagma yolunda belirledigi plan ve programi
yapip yapamayacaklarinin farkindadir. Oz diizenleme becerisi gelismis bireylerin siireci
yonetme kabiliyetinin gelismesi, kendisinde basari inancina ve bununla birlikte motivasyon
artisina katki saglayacaktir. Oz diizenleme beceri diizeyi yiiksek olan bireyler yalnizca
akademik basari anlaminda gelismemekte, ayni zamanda hayata bakis acilar1 iyi yonde
etkilenmekte ve gelecek adina daha iyimser olmaktadir. Bundan dolay1 6z diizenleme kisinin
basarisina, kendisi adina alacag: kararlara, cevresiyle ikili iliskilerine, sosyal yasamina ve

duygusal yonlerine dnemli katki saglamaktadir (Balkis ve Duru, 2015).



Oz diizenleme bireyin kendi kendisini diizenlemis oldugu siirecte, bireyin ihtiyaglarina
odaklanmaktadir. Ihtiyaglara odaklanirken his ve duygu durumunu géz &niinde tutarak
belirlenen amaglar dogrultusunda ilerlemeye katki saglayacak yollar aramaktadir (Hrbackova
ve Safrankova, 2016).

Ihtiyag, bireyin sosyal, duygusal, fizyolojik ve psikolojik durumuna etki eden
unsurlarin tamamidir (Hamurcu, 2011). Spor yasam icerisinde karsilagilan stres ve strese bagl
meydana gelen problemlerle basa ¢ikmada etkili bir aragtir. Diizenli spor yasamin hizli
temposundan, hizli temponun olusturacagir olumsuz zihinsel ve psikolojik etkilerden bireyi

kurtarabilecek 6nemli bir etmendir (Pehlivan ve Ada, 2011).

Bu bilgiler sporun insan hayatindaki 6énemini ortaya koymakta, sporun 6z diizenleme
becerisi ve psikolojik yardim ihtiyact ile iligskisinin arastirilmasinin  gerekliligini
gdstermektedir. Universitelerde egitim alan 6grencilerin, yasantilarinda diizenli egzersize yer
vermeleri 6nem arz etmektedir. Diizenli egzersiz yapmanin, iiniversite Ogrencilerinin 6z
diizenleme becerisinin gelisimini ve psikolojik yardim ihtiyacit durumlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu diisiince ile birlikte aragtirmanin konusu; “Spor egitimi alan {iniversite
Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile psikolojik yardim ihtiyaglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi” seklinde belirlenmistir. Bu kapsamda tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim

ihtiyaglar1 ve 6z diizenleme becerilerinin farkli degiskenlerle iliskileri incelenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin amaci spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin 6z diizenleme
becerileri ile psikolojik yardim ihtiyaglar arasinda bir iligskiyi farkli degiskenler agisindan

incelemektir. Bu amaca bagl olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Spor egitimi alan tiniversite Ogrencilerinin kisisel 6zellikleri (cinsiyet, boliim,
egitim gordigl simf diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik geliri,
kardes sayisi, haftalik egzersiz yaptigi giin sayisi, haftalik egzersiz yaptigi siire) ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Spor egitimi alan {niversite O0grencilerinin kisisel Ozellikleri (cinsiyet, bdliim,
egitim gordigi sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik geliri,
kardes sayisi, haftalik egzersiz yaptig1 giin sayisi, haftalik egzersiz yaptig: siire) ile psikolojik

yardim ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



3. Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri ve psikolojik

yardim ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin, iiniversitede spor egitimi alan Ogrencilerin yasamlarini dogrudan
etkileyen psikolojik ihtiyaglarinin ve 6z diizenleme becerilerinin incelenerek sonuglarinin
degerlendirilip yasam anlayisinda farklilik ve faydali bir degisim meydana getirmesi
hususunda imkan saglayacagi, insanlarin daha kaliteli ve verimli bir hayata ulasmasina 6nemli
katkilar sunacagi distiniilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin sporun insanin psikososyal
gelisimindeki 6nemini bir kez daha ortaya koymasi ve alan yazinda sinirl sayida olan spor-6z
diizenleme-psikolojik ihtiya¢ arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemesi agisindan da 6nem

arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan sporcularin, dlgme araglarindaki sorulari igtenlikle ve nesnel
olarak cevapladiklari varsayilmistir.

2. Aragtirmanin modeli ve arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin
problem ve alt problemlerine uygun oldugu varsayilmistir.

3. Arastirma 6rnekleminin evreni yansittigl varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirhdir.

2. Aragtirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi Spor Boliimii’nde spor egitimi alan tiniversite 6grencileri ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Spor, kisilerin yasantisina fayda saglayan, toplumlarin daha saglikli bir yapiya
ulagsmasinda 6nemli etkileri olan, diger sosyal kurumlarla belirli hususlarda iliski kurarak
toplumun ve kisilerin refah seviyelerini artiran, ¢agdaslasmada, birlik beraberlikte ve
tilkelerin taninmasinda katkisi olan sosyal olgudur (Bayraktar, 2003).

Psikolojik Thtiyac, kisisel gelisimi, sosyal gelisimi ve psikolojik iyi olusu
gelistirebilecek sekilde bireyde cevresiyle etkilesime ge¢me istegi olusturan ve dogustan

getirilen giidiillenme kaynagidir (Reeve, 2009).



Oz diizenleme, bireyde davranislarmi kontrol edebilme, bir ise dikkatini verebilme,
bir amag belirleyerek bu amaca uygun olarak hareket edebilme, empati kurma ve isbirligi

yapabilmeyi kapsayan beceridir (Aras, 2015).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN
2.1. Sporun Tanimi ve Onemi

Spor insanlik tarihi kadar eski bir geg¢mise sahip, sosyal hayatin en &nemli
unsurlarindan biri olarak ifade edilmektedir. Spor kavrami, toplumun degisen ekonomik
sartlari, kentlesmenin artmasi, endiistrinin gelisimi, artan serbest zaman, insanlarin saglik
acisindan endiselenmesi ve saglik konusunda giin gectikge risklerin artmasi gibi sebeplerle
yeni anlamlar kazanmistir. Dolayisiyla sporun sosyal yasamdaki 6nemi her gecen giin daha da

artmaktadir (Korug ve Bayar, 2004).

Spor, kisilerin antropolojik 6zellikleri yoniiyle, egitsel kiiltiir unsurlar1 ¢ergevesinde
aciklanmasidir. Bu unsur, kisilerin manevi Ozelliklerini de dikkate alma konusunda etki
etmektedir. Sporsal faaliyetler, insanlarin ortak bir noktada bir araya gelmelerini
saglamaktadir. Bu durumlarda insanlarda rekabet arzusu, disiplin ve miicadele goriilmektedir.
Insanlar spor sayesinde kaybetmeyi 6grenmekte, baskalarina kendisini ifade etmekte, basariya

ulasabilmekte ve bulunduklar1 toplulukta insanlarin inang ve fikirlerine saygi gostermektedir

(Sahan, 2008).

Spor kisinin temel ihtiyaclarin1 karsilayan ve biyolojik 6zelliklerine dayali belirlenen
hedeflere ulagsmasina yardimei olan bir tutumdur. Burada belirlenen hedef kisisel, ekonomik
ve sosyal olabilmektedir. Spor igerigi ile yalnizca fiziksel bir ugras alani olarak kalmamakla
birlikte kisinin toplum igerisinde uyumlu yasayabilmesi ve o toplumla biitiinlesebilmesi i¢in
firsat sunmaktadir. Ayrica sporun duygular ve sinir sistemi {izerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Spor duygularin kontroliine ve sistemin tutarli ¢alismasina fayda
saglamaktadir. Bu sayede kiside meydana gelecek asir1 duygusalligin, heyecanin, gerginlik ve
saldirganligin azalmasina yardimci olmaktadir. Diger yandan sporun sagladigi kazanimlar

kiside 6z giivenin de artigin1 etkilemektedir (Feist ve Feist, 2006).

Insanlar arasinda aktif iletisim saglayan ve tercih edilen etkinliklerin en baginda gelen
sporun biiyiik 6neme sahip olmasiin nedeni, ge¢misten giiniimiize etki etmis ve uzun yillar
boyunca yasam igerisinde yer almis olmasidir. Bu durum spor ve insanin birbirinden ayrilmaz
iki kavram haline geldigini gostermektedir (Dever, 2015). Boylece sporun insanlar arasinda

sosyal biitlinlestirici etkiye sahip oldugu da goriilmektedir (Filiz, 2010).



Sporun iizerinde durulmasi gereken en 6nemli Gzelliklerinden biri, bireysel olarak
yapilsa da insanlar1 aras1 etkilesim saglayan sosyal bir faaliyet olmasidir. Baz1 spor branglari
bireysel olsa da bunlar da belirli kurallar igerisinde yapilmaktadir. Ortak kural ve ilkeler s6z
konusu oldugunda asgari iki kisiden bahsedilmektedir. Spor ortak hedef olusturulmadan,
diizensiz, rastgele yapilan bir faaliyet olarak goriilmemelidir. Ozellikle giiniimiizde sporla
alakal1 olan kurallar, yarismalar, diizenlemelerin ¢ogu uluslararasi dlgiitlerle belirlenmektedir.
Bununla iligkili olarak olimpiyat terimi, uluslararasi diizeydeki kararlilik olarak ifade
edilmektedir. Cografya, 1k, din, dil, toplumsal, kiiltiirel, siyasi 6zellikleri ayirt edilmeksizin
ayni sporu yapan insanlar, ayni olimpiyat kurallari igerisinde hareket eder, farkinda olmasalar

da ortak eylemlerde bulunur. Spor bu yoniiyle de birlikteligi saglamaktadir (Erdemli, 2008).

Spor yapilan diger tanimlarda da ifade edildigi iizere 6zellikle sosyal alanda da 6nemli
bir etkiye sahiptir. Sosyal deger kazaniminda, sosyal gevre iizerine, sosyal gelisimde etkilidir.
Sporun oldugu ortamda insanlar birbirleriyle iletisime gegmekte ve kendilerini ifade etme
firsati bulmaktadir. Bunlarla birlikte spor insanin kisilik yapisinin gelismesine de fayda
saglamaktadir. Bu yonleri ele alindiginda sporun insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip

oldugu goriilmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004).

2.2. Psikolojik Thtiyac

Bireyin sergiledigi davraniglar, tizerindeki gerginlik ve sikintiya sebep olan durumlari
ortadan kaldirma amacia yéneliktir. Ihtiyag olarak ifade edilen ve bireyde bazi durumlarda
bir eksikligin bazi durumlarda ise farkliligin etken oldugu bu gerginlik ve sikinti, kendisine
uygun olan ihtiyacini gidermesi ile son bulur ve homeostatik dengeye ulasir. Bireyde goriilen
baz1 davranislarin altinda yatan ihtiya¢ durumu fizyolojik kokenli olmasina ragmen —6rnegin
yorulma davranisi gésteren bir kisinin yorgun olma ihtimalinin ¢ok yiiksek olmasi gibi—
davraniglarinin ¢ogunun altinda psikolojik ihtiyaclarin da etkisi vardir. Bilingli olsun ya da
olmasin bireyin sergilemis oldugu davranislara, bireyin ihtiyaglar1 sebep olmaktadir. Thtiyag
ya da eksiklik hissedilmesiyle birlikte bireyin fizyolojik dengesi de bu durumdan
etkilenmektedir. Ciinkii bireylerin yasamlarin1 siirdlirebilmeleri i¢in belirli ihtiyaglar
bulunmaktadir. Yasam dengesinin korunabilmesi ve yasamini saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in
bireyin ihtiyaglarini siirekli karsilamasi gerekmektedir (Oksal, 1986; Kuzgun, 2010).

Ihtiya¢ kavramu; bireylerin psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal anlamda gelismesi
ve cevreleriyle olan iliskilerin iyi, dengeli olmasi adina gerekli olan unsurlardir. Ornegin yeni

dogmus bir bebegin sergileyecegi ilk davramiglar onun fizyolojik-biyolojik ihtiyag¢larini



gosterirken, bebek biiyiidiik¢e ortaya ¢ikan ihtiyaglart ve bu ihtiyaglarini ifade etme, giderme
bicimi de degisiklik gostermektedir. Bireyde goriilen fizyolojik 6zellikler, sosyo-kiiltiirel yap1
ozellikleri, yas faktori, ilgi ve yetenekler, cevresel faktorler gibi unsurlar bireyin ihtiyaglarina
ve buna bagh olarak davraniglarina etki etmektedir. Belirtilen bu unsurlarin etkisiyle sahip
olunan ihtiyacin yogunlugu ve dnemi, bireyin sergileyecegi davranisi sekillendirir (Hamurcu,
2011).

Bireyler gilinliik yasamlar1 igerisinde kisisel 6zellikleri, yetenekleri, fizyolojik yapilari,
kiltiirel ve sosyal g¢evre, etnik koken ve dini Ozelliklerine bagli olarak pek ¢ok farkl
davranigta bulunurlar. Sergilenen davraniglardaki ortak amag¢ bireyin ihtiyaglarinin
giderilmesidir. Bireyin ortaya koydugu her hareketinin, her davraniginin ardindaki sebep
ihtiyagtir. Bu ihtiyaglar temelde yeme-igme ihtiyaci, bosaltim, uyku gibi fizyolojik
ihtiyaglardan sevgi, aidiyet, basari, 6zsaygi ve yaraticilik gibi karmasik duygusal ve biligsel
ihtiyaglara kadar ¢esitlidir (Idris, 1993; Yiicel, 1995; akt. Annaberdiyev, 2006). Bireyin cesitli
ihtiyaglar1 olsa da temel fizyolojik ihtiyaglar1 giderilmeden sevgi, sayginlik gibi diger
ihtiyaglara yonlenmesi anlam tasimamaktadir (Maslow, 1970).

Ciiceloglu (2000) insanlarin ihtiyaglarinin farkli tiirlerde oldugunu, bireyin basarili
olma ihtiyaci gibi diger canlilarda olmayan bazi ihtiyaglarin bulundugunu, bu ihtiyaclarin ise
sergilenecek davramislarda énemli faktor oldugunu ifade etmistir. Insana 6zgii yonleriyle bu
ihtiyaglarin biyolojik ihtiyaclarla iligkili oldugunu; beraberinde bireyin yasam bigiminin,
icinde bulundugu toplumun ve degerlerinin bu iliski lizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Bu
etkilenmenin bireyin i¢inde bulundugu Ogrenme yasantilariyla ortaya ciktigini, 6grenme
iriinli olan psikolojik ihtiyaglarin (sosyal kabul, bagimlilik, bagimsizlik, basari, uyum
saglama, yardim etme, gili¢li olma, ac¢gozliiliik, diizenli olma, diizenlilik, oyun, saygi
gosterme) giderilmemesinin hayati 6nem tagimamakla birlikte bireyin yasamini olumlu ve
olumsuz yonde etkiledigini aktarmigtir.

Ihtiyag, diirtii ve giidii kavramlarmin anlamlar1 benzer oldugundan zaman zaman
birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Thtiya¢c kavrami, bireyin gelisimini siirdiirmesi ve
cevresiyle uyumlu iliski icerisinde yasayabilmesi igin gerekli olan 6nemli kosullarin eksikligi
anlamindadir. Ihtiyaci olusturan eksikliklerin giderilmesi icin bireyde meydana gelen giic
diirtii; giidi ise bireyin gereksinimlerini karsilamak amaciyla belli bir yonelim gostermesi
olarak ifade edilmektedir (Gegtan, 1988; Baymur, 1997; Morgan 2013). Ihtiyaglarin
giderilmesi i¢in bireyin hazir olmasi diirtii halidir. Giidii ise bireyi davranisa yonlendiren,
daha keskin, dogrudan ve belirgin 6zellikler igeren, fizyolojik-biyolojik faktdrlerinde etkisi ile

olusan, ¢ogunlukla bedensel kaynakli isteklerdir (Arik, 1996; Matsumoto, 2009). Bireyin



giidiilenmesi bedensel gereksinim ya da ¢evresel ipuglart gibi bir tiir uyarici tarafindan baslar,
davranig1 harekete gecirir ve ihtiyag-diirtii-giidii-davranis iligskisi bu sekilde calismis olur

(Morris, 2002).

2.3. Oz diizenleme
2.3.1. Oz diizenleme ve 6nemi

Oz diizenleme, bireyin diisiince, davranis, duygu, dikkat ve gerceklestirdigi eylemleri
yonlendirme veya kontrol etme becerisi olarak ifade edilmektedir. Beceri yoOniiyle ele
alindiginda 6z diizenleme, hayatin basladig1 ilk zamanlarda, erken yasta kazanilmasi énem
tasiyan becerilerden biridir (Eke, 2017). Oz diizenlenme bireyin giinliik yasantisinda
duygularini, dikkatini, diisiinmesini, davraniglarini1 kontrol etmeyi ve yonlendirmeyi
gerektiren ¢ok yonlii bir yapt oldugundan, gelismesi uzun bir siireci kapsamaktadir (Boss,
2014). Oz diizenleme bireyin amaglar belirlemesi, bu amaglara ulasirken izleyecegi stratejileri
gelistirmesi ve bu stratejilerin sagladigi kazanimlari denetlenmesi olarak tanimlanirken, bir
baska tanimda ise bireyin Ogrenmeyi gerceklestirirken karmasik Ogrenme etkinliklerini
kontrol etmek ve ydnetmek igin gdsterdigi caba olarak tamimlamaktadir (Baysal, 2016). Oz
diizenleme bireyin kendi 6grenme hedeflerini sectigi, motivasyonunu, bilis diizeyini ve
davraniglarini diizenlemeye ¢alistigi, belirledigi hedefler ve ¢evresindeki baglamsal 6zellikler
tarafindan yonlendirilip sinirlandirmaya maruz kaldigi, “etkin ve yapici bir siire¢” olarak
tanimlanmaktadir (Uredi ve Erden, 2009).

Zimmerman ve Pons (1988) hedef belirleme, organize etme, plan program hazirlama
ve donistiirme, bilgi arayisinda olma, yetiskinlerden yardim talebi ve 6z degerlendirme
becerilerini 6z diizenleme stratejileri olarak ifade etmektedir. Buna goére kendi kendini
diizenleyen bireyler, icinde olduklar1 siirecte karsilagacaklari asamalar i¢in planlama yapar,
organize eder, kendi kendine gorevler verir ve bu siirecte neler yaptigini degerlendirir.
Bireyler ozelliklerine bakildiginda, kendilerini etkili, 6zerk ve 6z motivasyonlu olarak
nitelendirmektedir. Tercihlerini 6grenme imkanlarin1 en {ist noktalara tasiyacak sosyal ve
fiziksel ortamlardan yana kullanir, yapilandirir ve hatta bu ortami kendileri olustururlar.
Sosyal ve cevresel sonuglar ile gelistirdikleri etkili stratejiler arasindaki mevcut iligkinin
farkindadirlar.

Zimmerman (1989) o6grenme igin kisisel, davranigsal ve c¢evresel Ozelliklerin
kullanimlarini, bunlart kullanirken ortaya koyulan planlama ve kontrol etmedeki

yeterliliklerini 6z diizenleme becerilerinin en belirgin isareti olarak ifade etmektedir. Schunk



ve Zimmerman (1998) 6z diizenlemeyi zihinsel bir kabiliyet veya akademik performans
olarak goérmeyip, bunlar1 bireyin kendinin yonlendirdigi bir siire¢ olarak agiklamaktadir.

Zimmerman (2000)’a gore 6z diizenleme, bireyin hedefledigi noktaya ulasmasi i¢in
kendisinin iirettigi diislince, duygu ve sergiledigi davranislar ifade etmektedir. Arastirmalar
6z diizenlemenin tek basina bir 6zellik olmadigini, siire¢ oldugunu gostermektedir. Oz
diizenleme becerisi, belirlenen amaca yonelik kisinin kendisinin uyarladig: belirli siireclerin
secici kullanimini gerektirmektedir. Bireyin ulasilabilir yakin hedefler belirlemesi, hedeflerine
ulastiracak gliclii yontemler se¢mesi, hedefe ulasma evresinde ilerlemenin ne diizeyde
oldugunu gorebilmek adina performansini izlemesi, bu siiregte fiziksel ve sosyal iliskilerini
yapilandirmasi, hedefine ulagsmak i¢in yapacagi zaman yonetiminin etkili olmasi, kullandig1
yontem ve teknikleri degerlendirebilmesi, sonuglari nesnel gerceklikle ele almasi, gelecekte
kullanilacak yontemleri simdiden uyarlamasi, siirecin segici kullaniminin siralamasini
gostermektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme becerisi olan bireyler koyduklar1 hedefe ulasmak i¢in basamaklamalar
yaparlar, basarma konusunda yiiksek diizeyde 6z motivasyona sahiptir. Birey performans
Olciitiinii kendi kisisel hedeflerine gore degerlendirmekte ve yetenekleriyle degil gelistirdigi
yontemlerle iliskilendirmeler yapmaktadir. Ayrica daha fazla 6grenme ve performansini
iyilestirmek i¢in daha fazla ¢aba gostermekte, bununla birlikte kisisel tatminleri daha fazla
yasamaktadir. Bu durum bireydeki c¢esitli motivasyonel inanglarin artmasina imkan
saglamaktadir. Bir 68renciyi "kendi kendisini diizenleyen" olarak tanimlayan sey, sosyal
olarak sadece disar1 kapatilmis yontemlere glivenmek degil, 6grenme yOntemini segerken
inisiyatif alabilmesi, gosterdigi azim ve benimseme becerisidir. Kendi diizenlemesini
yapabilen Ogrenciler, sosyal ¢evrede ve yalniz olduklart durumlarda belirli 6grenme
calismalarin1 nasil yapacaklarina, nasil degistireceklerine ve calismanin devamliligini
saglamaya odaklanmaktadir (Zimmerman, 2002).

Pintrich (1999)’e gore 6z diizenleme, bireyin kendine ait biligsel uygulamalar1 ve
sergiledigi davraniglar1 izlemesini, kontrol etmesini ve bunlar diizenlemesini ifade
etmektedir. Oz diizenleme stratejilerinin kullanimi kolay olmadigindan, gesitli bilissel ve 6z
diizenleyici stratejiler kullanilirken daha fazla zaman ve talep gerekmektedir. Bu durum
motivasyonun 0z diizenleme stratejilerinin kullanimindaki gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ciinkli motivasyon, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi ve devamliliginin saglanmasi
icin onemli bir etkendir. Bircok 6z diizenleme stratejisi modelinde oldugu gibi Pintrich’de;
plan hazirlama, siireci izleme ve diizenleme yapmanin 6z diizenlemede 6nemli olduguna

dikkat cekmektedir. Bireyler performanslarini belirledikleri hedefe ya da kriterlerine gore



izlemektedir. Bu izleme siireci, davranislarin hedefe uygun olmasi ya da kriterlere yaklagsmasi
icin diizenleme siireglerine duyulan ihtiyac1 ortaya cikarmaktadir. Izleme ve diizenleme
siirecleri bir o6rnekle agiklanacak olursa; bir kitap okuyan 6grencinin anladigini kontrol etmek
i¢in okuduklart ile alakali sorular kullanarak kendisini test etmesi, izleme siirecidir. Kendisine
yonelttigi sorular dogrultusunda kitabin bir kismin1 geri alip yeniden okumasi diizenleyici bir
stratejidir. Izleme ve diizenlemenin birbirleriyle yakin iliskili oldugu gériilmektedir.

Kuyumcu Vardar (2011) 6z diizenleme ifadesini, bireylerin kendilerine hedefler
belirleyip bu hedeflere ulasabilmek igin uygun olan biligssel yontemleri segtikleri, sahip
olduklar1 motivasyonun hedefe ulagsmada 6nemini, performanslarini izleyip degerlendirme
yaptiklar1 ve daha sonraki 6grenmelerine yon verdikleri bir siire¢ olarak aciklamaktadir. Aras
(2015)’a gore 6z diizenleme, amaca uygun hareket etme, cocuklarin dikkatini verme, hareket
ve davraniglarimi kontrol edebilme, cevreleriyle iliskilerinde empati ve isbirligi yapma
becerilerini kapsamaktadir. Miller ve ark. (2018) 6z diizenlemeyi hedeflere ulagmak igin
biligsel, duygusal ve motivasyonel kaynaklardan yararlanma becerisi olarak agiklamaktadir.
Aydin ve Ulutas (2017) davramig ve istekleri erteleyebilmeyi, dikkati ve duygular
yonetebilmeyi 6z diizenleme olarak agiklamistir. Ceylan Esentiirk (2018) 6z diizenlemeyi
olusturan etmenleri odaklanma, sirasini bekleme, farkli diistinme, olumsuz duygularini
erteleme ve olumsuz davranislardan kaginma olarak siralamistir. Ezmeci (2019) 6z diizenleme
stirecini bireyin kendi davranislarin1 gézlemlemesi, kendi olgiitleriyle karsilastirarak yargida
bulunmast ve davranislarini kendi Olgiitlerine uygun bir sekle getirebilmesi olarak
aciklamaktadir. Oz diizenleme dikkat ve duygunun kontrol edilmesi, uygun olmayan
davraniglarin farkindaligl ve hazzin ertelenmesi kavramlarimi kapsamaktadir (Atmaca, 2019).
Oz diizenleme, diger bireylerden ya da bulundugu ortamdan bagimsiz olarak grenme
stirecini kontrol altina alabilmektir. Bireyde basari, bagimsiz kalabilme, sorumluluk alma ve
kendini gergeklestirebilme 06zellikleri, 6z diizenleme becerisinin gelistirilmesiyle ortaya
cikmaktadir (Arabaci, 2019).

Oz diizenlemeyle alakali yapilan calismalardaki tanimlamalar ele alindiginda, alan
yazinda 0z diizenlemeye farkli agilardan yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
0z diizenlemenin temellerinde bireyin i¢inde bulundugu durumdan daha iyi, basarili duruma
gecmeye yonelik bir amacinin olmasi ve bu amaca ulasirken bireyin duygu, diisiince ve
eylemleriyle bu unsurlar iizerindeki bireysel kontrolii gdze carpmaktadir. Oz diizenleme,
bireylerin mevcut durumdan kendilerinin istedigi baska bir duruma gegmeye yonelik amaclar

ve bunlar1 hayata gecirirken yasanan duygu, diisiince ve eylemler biitiinii olarak
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tanimlanabilmektedir (Baldan, 2017). Oz diizenlemenin bir ¢cok yonii ile alakali olarak sunlari
sOylemek miimkiindiir:

« Oz diizenleme becerisi her bireyde bulunmasma ragmen diizeyi kisisel farklilik
gostermektedir.

+ Oz diizenleme belirlenen hedeflere ulasirken kisinin yasadig1 siiregteki duygu,
diisiince ve eylemler biitiiniinii ifade etmektedir.

« Oz diizenlemenin olmasi igin bireyin sergileyecegi davranislar1 karsilastiracagi
standartlar1 ve davranig sonrasi geribildirimlerin olmasi gerekmektedir.

« Oz diizenleme siirecinde davramista degisiklik meydana gelmesini igin bireyin
kendini izlemesi gerekmektedir.

Bireyin yasam boyunca 6grenmesi, gelismesi ve sosyal hayata katilimi gibi farkli
alanlarda gosterdigi davranislarin niteligi, 6z diizenleme beceresine sahip olmanin énemini
ortaya koymaktadir (Astarlar, 2019). Oz diizenleme becerisinin gelismesi bireyin toplum
kurallarina uymasini, ulasabilecegi akademik basarisini, i¢inde bulundugu duruma uygun
davranmasini, isteklerini kontrol edebilmesini saglarken, kotii 6z diizenleme becerisinin de
yasam boyu birgok olumsuzluklar1 beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir (Ileri, 2019). Oz
diizenleme Dbecerisinin gelismesinin, saglikli yasamin sartlarindan yeme ve egzersiz
aliskanliklarina katkida bulunacagi, kiiglik yaslarda 6z diizenlemenin arttirilmasinin olumlu
saglik sonuglarina fayda saglayacag diisiiniilmektedir (Miller ve ark., 2018). Oz diizenlemede
goriilen giicliiklerin otizm gibi sonradan gelisen farkliliklarin erken gostergesi oldugu
diistiniilmektedir (Gomez ve Baird, 2005). Yapilan aragtirmalar bebeklik doneminde
karsilasilan 6z diizenleme problemlerinin ilerleyen donemlerde kotii beslenme aligkanligl ve
uyku bozukluklari, dikkat daginiklig1 ve hiperaktivite, disiplin problemleri, zihinsel durumda
gerilik ve davranig problemleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Coskun, 2019).

Cagdas egitim sisteminde Ogrenen merkezli yaklasimlarin yer almasi digsal kontrol
araglarini azaltirken, 6z diizenleme siireclerinin kullanimin1 daha da 6nemli hale getirmektedir
(Celik, 2017). Oz diizenleme becerisi yetersiz olan bireyler, iyi éngoriilerde bulunamamakta,
kendilerine belirli hedefler koyamamakta ve sistemli olarak kendilerini izleyememektedir. Bu
bireyler elde ettikleri 6grenmelerini degerlendirmek adina baska bireylerin ortaya koydugu
performanslariyla kiyaslama yapar ve bu kiyaslamalara giivenme egilimi gosterirler
(Zimmerman, 2002).

Bireyin i¢inde bulundugu hayati idame ettirebilmesi, Siirekli degisen yasam kosullarini
yonetebilmesi, uygun eylemleri olusturmasi ve bunlar siirdiirmesi onemli bir beceridir.

Bunlar1 yapabilmek ancak 6z diizenleme becerisi yiiksek birey i¢in miimkiin olmaktadir.
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Egitimin tarihsel siirecinde, sanayi ¢agindan bilgi cagina sistemler {izerinde bir karsilastirma
yapilirsa; gecmis zamanda daha az egitime sahip gencler, bilissel beceriler bakimindan daha
az birikim gerektiren endiistriyel ve imalat islerine bagvurmuslardir. Giiniimiizde ise farkl
alanlarin etkilesiminden dogan karmasik mesleki rolleri yerine getirmek, ¢agdas yasamin
taleplerini yonetebilmek i¢in bilissel ve 6z diizenleyici yeterlilikler gerekmektedir (Bandura,

1995).

2.4, Tigili Arastirmalar
2.4.1. Psikolojik yardim ihtiyaci ile ilgili arastirmalar

Ay (2014) tniversite egitimi alan 6grencilerin psikolojik yardim ihtiyaclar1 ile 6z
diizenleme becerilerini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinin
zayif oldugunu, sinav kaygisi yasadiklarini, zaman yonetimi eksikligi, kariyer belirsizligi,
hata yapmaktan korkma, duygusal yonde ¢okiintii, maddi sorunlar, kaygili olma, giriskenlik
ve kendini bir toplum igerisinde ifade etme gibi akademik, mesleki ve sosyal yonden sorunlar
icerisinde olduklarini ve yardima ihtiyaclart oldugunu belirlemistir.

Ozdel ve ark. (2002) iiniversite dgrencilerinin sosyodemografik durumlari ile depresif
belirtilerini inceledikleri arastirmalarinda, tiniversitede 6grenim goren ogrencilerin ailelerinin
tiniversitede sagladiklart maddi kaynak giicti ile 6grencilerin derslerde gostermis olduklar
basar1 ve basarisizlik durumu, egitim aldiklar1 fakiilte tiirii ve smif diizeyleri ile depresif
belirti gdstermelerinin arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin
yasadiklar1 ekonomik sikintilar ve arkadaslariyla ikili iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlarla
depresif belirtileri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tastan ve Ciriikvelioglu (2010) iiniversite egitimi alan Ogrencilerin yasadiklari
sorunlar1 ve sorunlar karsisinda psikolojik danigma konusunda uzmanlardan beklentilerinin
neler oldugunu belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismada, 6grencilerin genelde aile ve
arkadas cevresiyle iletisim kurmada problem yasadiklarini ve bununla birlikte {iniversite
ortamina uyum saglama, gelecekten kaygili olma konularinda sorunlari oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Pektas ve Bilge (2007) tiniversite 6grencilerinin sorunlarini arastirdigi ¢alismalarinda,
ogrencilerin yasanilan yer, kardes sayisi, aile gelir ve sosyal etkinliklere katilma durumlarinda
sorunlar1 oldugunu saptamislardir.

Alver (2011) tiniversite egitimi alan Ogrencilerde goriilen psikolojik belirtileri
inceledigi arastirmasinda, ebeveynleri yasamini yitirmis olan Ogrencilerin hostilite ve

anksiyete puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica anne babasi ayrilmis 6grencilerin
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ise somatizasyon, hostilite, anksiyete, fobik anksiyete, kisileraras1 duyarlilik, depresyon ve
paranoid diisiinceler boyutunda ortaya ¢ikan puanlarin, anne babasi birlikte olan gruba gore
yiiksek oldugu bulgusuna ulagmaistir.

Dag (1992) iiniversite 6grencilerinin psikolojik durumlarini inceledigi ¢alismasinda,
Ogrencilere verilen sosyal destegin diisiik olmasinin, psikolojik belirtilerindeki yiikseklik i¢in
anlamli bir yordayict oldugunu belirtmistir.

Kramer ve Garralda (2000) ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki ruhsal problemlerini
inceledikleri arastirmalarinda, ruhsal problemlerin ve psikolojik sorunlarin goriildigi
durumlarda, bireylerin psikolojik durumlarindaki olumsuzlugu fark edip en hizli bigimde
harekete gecgerek psikolojik yardima bagvurmalarinin sorunlarinin ¢oziilebilmesi i¢in 6nemli
ve etkili bir adim olduguna vurgu yapmislardir. Bireyin, psikolojik belirtileri oldugunu
anladiktan sonra yapmasi gereken ilk seyin zaman kaybetmeden yardim istemek oldugunu
belirtmislerdir. Bireyin bu davranisi ertelemesinin, olusan rahatsizligin kalici hale gelerek
icinden ¢ikilmasi giic bir hal almasima ve uygulanacak tedavi siirecinin uzamasina neden
olacagini ifade etmislerdir.

Bicil (2012) yetigkinlerin psikolojik yardim ihtiyaglarini arastirdigi ¢alismasinda,
psikolojik danigma hizmetine basvurmanin psikolojik yardima ihtiya¢ duyan bireyler igin
giivenilir bir secenek olmasina ragmen bireylerin yardim almaktan kac¢indiklar1 sonucuna
ulasmistir. Bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda profesyonellik gerektiren psikolojik yardim
arayisinda olmalarin1 saglamanin gerekli oldugunu, aramayan veya arayamayan bireylerin
yardim aramalarini olumsuz etkileyen faktorlerin arastirilmasi gerektigini ifade etmistir.

Sanchez ve Atkinson (1983) Meksika asilli Amerikan tiniversite G6grencilerinin
psikolojik danigman tercihlerini ve psikolojik danigma hizmeti gerektiginde goniillii olup
olmadiklarin1 inceledikleri arastirmalarinda, tercihlerini kendi etnik kokenine sahip
danismandan yana kullanan 6grencilerin kendi kiiltiirlerine gii¢lii bir sekilde bagli oldugunu,
yine bu Ogrencilerin kendilerini disa agma davranisinda en az goniilliliik gosterdigini
belirlemiglerdir.

Aegisdottir ve Gerstein (2009) tiniversite 6grencilerinin cinsiyet faktoriine bagl olarak
psikolojik  yardim ihtiyacinin  degiskenlik  goOsterip — gdstermedigini  arastirdiklar
calismalarinda, erkeklerin kadinlara oranla psikolojik danigma yardimindan daha az
faydalandiklarini tespit etmislerdir. Bununla birlikte daha 6nce yasadigi olaylarda psikolojik
yardim almig Ogrencilerin bu yardimi daha sonra tekrar alma durumunun kolaylastigin

saptamiglardir.
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Arslantag ve ark. (2011) kamu kurumlarinda ¢alisanlarin psikolojik yardim arama
tutumlarin1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimcilarin - psikolojik yardima gereksinim
duyduklar1 zaman 6ncelikle aileden birine, sonra arkadaslarina ve en son profesyonel yardim
kaynagi olan psikiyatra basvurduklarini belirlemislerdir. Arastirma neticesinde yetiskinlerin
genelinin kendilerini ruhsal, manevi yonden iyi hissettikleri, profesyonel yardima ihtiyag
duymadiklari, mevcut sorunlari es ve arkadaslariyla konusarak, yiirliylis yaparak giderdikleri
ortaya konmustur. Ote yandan egitim seviyesi yiiksek ve ekonomik yonden iyi durumda olan
ailelerde fertlerin profesyonel yardim aldigini, profesyonel yardim gereksinimi hisseden ve bu
yardim1 kabul edenlerin psikiyatra basvurma egiliminin daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir.

Aslan (1994) yaratict diisiinceye sahip farkli lisans alanlarinda Ogrenim goéren
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarini inceledigi arastirmasinda, &grencilerin
psikolojik ihtiya¢ durumlarinin farkliliklar gosterdigini, 6grencilerin yaraticilik 6zelliklerini
ekonomik durumundan daha fazla kiiltiirel degiskenlerin etkiledigi sonucuna varmiglardir.

Cengiz (1999) lise 6grencilerinin kisisel uyum ile psikolojik ihtiyaglari arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, kisisel uyum diizeyi yiiksek degerde olan 6grencilerin
yardimct olma, yakinlik kurma, sebat ihtiyaglarinin yiiksek oldugunu, diisiik olanlarda ise
kendini su¢lama ihtiyacinin ve saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Brown ve ark. (1995) egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin kisisel
tercihlerini inceledikleri arastirmalarinda, erkek ogrencilerin kiz Ggrencilere oranla daha
uyumlu ve saldirganliklariin diisiik oldugunu, yine erkek 6grencilerin ilgi ve sefkat gorme
puanlarinin kiz 6grencilere kiyasla yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Pettijohn ve Pettijohn (1996) bireylerin hangi ihtiyaglar1 giderildiginde mutlu
olabileceklerini inceledigi arastirmalarinda, dgrencilerin cinsiyet farki olmaksizin 6ne ¢ikan
onemli ihtiyaglardan birisinin sevgi ihtiyaci oldugunu, bu ihtiyaglarinin karsilanmasinin
onlarin mutluluk duygusunu yasamalarina anlamli katkida bulundugunu belirlemislerdir.
Diger ihtiya¢ durumlarinin 6grencilerin mutluluklarini yordama konusunda bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Freitas ve Leonard (2011) Maslow’un kuramindan yola ¢ikarak hemsirelik boliimiinde
egitim goren Ogrencilerin basarisina etki eden faktorleri belirlemeyi amaglayan
arastirmalarinda, 6grencilerin akademik basariya ulasma ve ihtiyaglarini giderme arasinda
iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin kendileri i¢in fizyolojik ve psikolojik

olmak tizere 2 farkl ihtiyag¢ kategorisi belirledigini, bu ihtiyaglarin karsilanmasinin kendileri
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icin Onem arz ettigini fakat bunlarin giderilmesinin genelde miimkiin olmadigini
saptamiglardir.

Noltemeyer ve ark. (2012) eksiklik ve gelisme ihtiyaglari arasindaki iligskiyi incelemek
i¢in 40’tan fazla okulda 6grenim goren ve ekonomik yonden dezavantajli 6grenciler iizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda, akademik bagariya etki eden kriterlerle bu ihtiyaclar arasinda
olumlu bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Ayrica 6grencilerin basarili olma kriterleriyle en
fazla iligkili olan ihtiyacin glivenlik ihtiyaci oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Kuzgun (1987) lisede ogrenim goéren son sinif Ogrencilerinin  sosyo-ekonomik
diizeyinin psikolojik ihtiyaglar tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, sosyo ekonomik
diizeyi alt seviyede olan Ogrencilerin itaat uyum ihtiyaglarini; sosyo-ekonomik diizeyi iist
seviyede olanlarin ise kendine giiven, baskalar lizerinde etkili olma, otoriteye ve geleneklere
kars1 ¢ikma, bagimsizlik gibi ihtiyaglarini 6n planda oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte
otoriteyi elestirme ihtiyacin1 yansitan ve olumlu saldirganlik seklinde ifade edilen
“giivengenlik”, saldirganlik ihtiyacini yansitmakta olan iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerde gozlenmistir.

Yoleri (2001) lisede O6grenim goren son simif ogrencilerinin  sosyo-ekonomik
diizeyleriyle psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, SOSyo-
ekonomik diizeyde alt seviyeden iist seviyeye dogru ¢ikildik¢a 6grencilerin sergilemis oldugu
davraniglarda diger insanlara daha az bagimli olma, bagimsiz hareket etme isteginin
giclendigi ve  sosyo-ekonomik  diizeyin  Ogrencilerin  psikolojik  ihtiyaglarini
karsilayabilmelerinde 6nemli bir etken oldugunu belirlemistir.

Cihangir-Cankaya (2009) iniversitede egitim goren Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyurulma diizeyi ile 6znel iyi olmalarini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet
farkliliginin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarini etkilemedigini, iligkili olma ihtiyacinin ise kiz
ogrencilerde daha yiliksek oldugunu gozlemistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesinin, 6grencilerin kendilerini 1yi hissetmelerinde 6nemli bir yordayicit oldugu
belirtilmistir.

Civitei (2012) tniversite Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, basarili olma ihtiyaci yiiksek olan &grencilerin
yasam doyumunun da yiliksek oldugunu, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin ise yasam
doyumunu yordamadigini ortaya koymustur.

[lhan ve Ozbay (2010) iiniversite dgrencilerinin yasam amagclarinin ve psikolojik
ihtiyag doyumlarmin 6znel iyi oluslarini yordama diizeyini arastirdiklari ¢aligmalarinda,

ogrencilerin 6znel 1yi oluslarin1 en fazla yordayan degiskenin psikolojik ihtiyaglar oldugunu
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belirlemislerdir. Kiz &grencilerin erkek &grencilere kiyasla i¢sel yasam hedefini daha ¢ok
onemsedikleri, cinsiyet farkina bakilmaksizin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu
ve i¢sel yasam amaglar1 ile 6znel i1yi oluslarini dissal yasam amaglarindan daha fazla

yordadigi sonucuna varilmustir.

2.4.2. Oz diizenleme ile ilgili arastirmalar

Kermarrec ve ark. (2004) beden egitimi dersine giren 14-15 yas araligindaki
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin beden
egitimi dersi igerisinde bir becerinin Ogreniminde 0z diizenlemeli O6grenme modelini
kullandiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Toering ve ark. (2009) 11-17 yas araliginda elit olan ve olmayan futbolcularin 6z
diizenlemeli 6grenme ve performans diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, yansitma ve emek yOnetimi stratejilerini kullanan sporcularin diger
sporculara gore daha yiiksek performansa ulastiklarini, bununla birlikte 6z diizenlemeli
ogrenme stratejileri kullanan sporcularin giiclii ve zayif yanlarmi ayirt edebildiklerini ve
bunlar1 dikkate alarak performanslarin arttirabildiklerini belirlemislerdir.

Kolovelonis ve ark. (2012) 6z diizenlemeli 6grenme kavramini igsel konugsma ve hedef
yonelimi ile iligskilendirerek beden egitiminde yeni bir motor beceri 6grenimindeki (dart atma)
etkisini arastirdiklar1 galismalarinda, 6grenme hedef yonelimini i¢sel konusma ile birlikte
uygulayabilen 6grencilerin performans degerlendirmelerinin diger gruptaki 6grencilere goére
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica 6z diizenlemeli 6grenme siireglerinin
ogrencilerin beden egitiminde motor becerilerini gelistirmelerine de yardimci oldugunu
belirlemiglerdir.

Fuente ve ark. (2014) ispanya’nin giineyinde iiniversite dgrenimi géren 6grencilerinde
0z diizenlemenin Ogrenci karakteristikleri ve diizenleyici Ogretimin dis karakteristikleri
arasindaki farkli olasiliklarini inceledikleri aragtirmalarinda, dort etkilesim tip modelinin
deneysel dogrulamasini yapmuslar, bu etkilesimlerin en 6nemlisinin diizenleyici 6gretim ve 6z
diizenleme oldugunu tespit etmislerdir.

Zimmerman ve Kitsantas (1997) dort farkli hedef yonelimini benimseyen grubu (en iyi
performans: elde etmek isteyen hedef yonelimi grubu, dart atma teknigini gelistiren 6grenme
hedef yonelimi grubu, 6grenme hedef yonelimi esnasindaki ¢iktilarini performans hedef
yonelimine ¢eviren grup ve hem 6grenme hem de performans hedef yonelimini benimseyen
grup) inceledikleri arastirmalarinda, 6grenme hedef yonelimini belirleyen, daha sonra da

performans hedef yonelimine sahip olan grup 6grencilerinin diger gruplara gore daha yiiksek
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dart atma performansi sergiledigini saptamislardir. Ayn1 zamanda bu grubun ilgi, 6z yeterlilik
ve memnuniyet diizeyleri diger gruplara gore daha yliksek ¢ikmustir.

Tezel Sahin (2015) beden egitimi ve spor yiliksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
0z diizenleme yeterliliklerini inceledigi arastirmasinda, kardes sayisi degiskeni agisindan 6z
izleme ve 6z degerlendirme alt boyutlarinda, yasadigi yer degiskeni acisindan 6z pekistirme
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir.

Yetim ve ark. (2014) lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerde beden egitimi dersine
iliskin motivasyonel diizenlemelerin motivasyonel stratejiler ve tutum diizeyi tizerine etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, beden egitimi derslerinde 6grencilerin igsel giidiilenmelerinde en
biiylik tahmin edici unsurun 6z diizenleme oldugunu tespit etmislerdir.

Yiiksel (2013) 6gretmen adaylarinin 6gretimsel stil tercihlerinin 6z diizenleme beceri
diizeylerini yordama giiciinii tespit etmeyi amacladiklar1 calismalarinda, cinsiyet faktdriiniin
0z diizenleme beceri diizeyleri {lizerinde etkisi oldugunu ve bu etkinin kadinlarda daha fazla
goriildiigiinii, ayn1 zamanda 6gretmen adaylariin bagimsiz 6grenme stilini tercih ettiklerini
belirlemistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile basari
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iligski saptanmistir.

Bademcioglu ve ark. (2017) ingilizce hazirlik egitimi alan 6grencilerin 6z diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglar, konugma kaygisi, tutumlar ve yabanci dil siif kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, yabanci dil siif kaygisi ile 6z diizenleme,
smav kaygisi ve yabanct dil konusma kaygisi arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya
koymuslardr.

Cigek (2018) Giizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim goren liniversite 0grencilerinin 6z-
diizenleme becerileri ve Ogrenmede giidiilenme diizeylerini inceledigi ¢alismasinda,
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ile glidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugunu

saptamistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Spor egitimi alan tiniversite Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile psikolojik
yardim ihtiyact arasindaki iligkinin incelendigi bu aragtirmada, nicel gézleme dayali betimsel
(tarama) arastirma modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu
olan birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,

herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez (Karasar, 2018).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini 2020-2021 Egitim Ogretim Yilinda Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi (n=1372) ve Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde (n=197) spor egitimi alan toplam 1569 6grenci
olusturmaktadir. Ogrenci sayilar1 s6z konusu iiniversitelerin fakiilte Ogrenci islerinden
alinmustir.

Orneklem segiminde 0,05 tolerans gosterilebilir hata igin 30.000 kisiden olusan bir
evren igerisinden secilecek 379 kisinin 6rneklem agisindan yeterli olacagi ifade edilmektedir
(Ural ve Kilig, 2005). Bu baglamda, arastirmanin 6rneklemini evrenden tesadiifi 6rneklem

yontemiyle secilen 420 spor egitimi alan liniversite 6grencisi olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araci
Arastirmaya katilan spor egitimi alam {iniversite Ogrencilerinin bazi kisisel
Ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, 6z

diizenleme becerilerini 6lgmek igin “Oz Diizenleme Olgegi” ve psikolojik yardim ihtiyaglarmi

olgmek igin ise “Psikolojik Yardim Ihtiyaci Belirleme Olgegi” kullanilmigtir,

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda; tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet, boliim, siif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri,
kardes sayisi, haftalik egzersiz saatleri ve haftalik egzersiz giin sayisini tespit etmek igin 9

soru bulunmaktadir.
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3.3.2. Psikolojik Yardim Ihtiyaci Belirleme Ol¢egi

“Psikolojik Yardim fhtiyact Belirleme Olgegi (PYIBO)” Ay (2013) tarafindan
tiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim gereksinimlerini tespit etmek amaciyla Maslow
(1970)’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami dikkate alinarak gelistirilmis likert tipi bir 6lgektir.
PYIBO dort alt boyut ve 35 maddeden olusmustur. PYIBO’niin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi Atatiirk Universitesi’nin farkli béliimlerinde dgrenim géren 174 erkek, 267
kadin (n=441) 6grenci ile yapilmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda toplam
varyans %47.74, KMO .925 ve Bartlett testi 2 degeri 6182,253 (p<.001) olarak
belirlenmistir. PYIBO giivenlik ihtiyaci, sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini
gerceklestirme seklinde dort alt boyutun madde faktor yiik degerleri .38 ve .67 arasinda
stralanmigtir. PYIBO’niin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile model uyumu test edilmis ve
birinci diizey DFA sonuglart (¥2=1706,01, sd=548, p=.00, y2/sd=3,11), uyum indeksi
degerleri RMSEA=.072, RMR=.006, NFI=.92, NNFI=.94, CFI=.94, IFI=.95, RFI=.91 olarak
tespit edilmistir (Ay, 2013).

Giivenirlik analizleri i¢in PYIBO i¢ tutarlik, iki yar1 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilarina bakilmis, i¢ tutarlik katsayis1 .92, iki yar1 giivenirligi .86, test tekrar test
giivenirligi .72 olarak saptanmistir (Ay, 2013).

3.3.3. Oz Diizenleme Olcegi

“Oz Diizenleme Olgegi (ODO)” Brown, Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan
gelistirilmis (Self-Regulation Questionnaire-SRQ) sonrasinda Carey, Neal ve Collins (2004)
tarafindan 31 maddeden olusan Kisa Oz Diizenleme Olgegi (Short Self-Regulation
Questionnaire-SSRQ) gelistirilmis, Tirk kiltiirine uyarlamas: kisa forma gére Ay (2013)
tarafindan yapilmistir. ODO bes alt boyut ve toplamda 30 maddeden olusan likert tipi bir
olgektir. ODO’niin agimlayic1 ve dogrulayict faktdr analizleri Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren ogrenciler iizerinde yapilmistir. Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) 341 (% 43,7 erkek ve % 56,3 kadin) kisi ile, Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) 312 (% 36,2 erkek ve % 63,8 kadin) kisi ile yapilmistir. A¢gimlayict Faktor Analizi
(AFA) sonucunda toplam varyans %42.18, KMO .89 ve Bartlett testi ¥2 degeri 2572,382
(p<.001) olarak belirlenmistir. Analizler sonucunda madde faktor yiik degeri diisiik olan bir
madde ODO’den cikarilarak dlgek 30 maddeye indirilmis ve ODO bes boyuttan olusmustur.
Bu bes boyutun madde faktér dagilimlar1 ve boyut isimleri Brown, Miller ve Lawendowski
(1999) tarafindan gelistirilen dlgege gore uyarlanmistir. ODO’niin uygulama, alternatiflere

odaklanma, bilgi toplama, planlama ve degerlendirme olarak adlandirilan bes alt boyutunun
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madde faktdr yiik degerleri .36 ve .63 arasinda siralanmistir. ODO’niin Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile model uyumu test edilmis ve birinci diizey DFA sonuglar1 (y2= 841,66,
sd=394, p=.00, y2/sd=2,13), uyum indeksi degerleri RMSEA=.060, RMR=.054, NFI=.90,
NNFI1=.94, CFI=.95, IFI=.95, RFI=.90, AGFI=.85, GFI=.90 olarak belirlenmistir (Ay, 2013).

Giivenirlik analizleri icin ODO i¢ tutarlik, iki yar1 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilarina bakilmis, i¢ tutarlik katsayist .89, iki yari giivenirligi .87, test tekrar test
glivenirligi .78 olarak tespit edilmistir (Ay, 2013).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemleri igin SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla skewness (carpiklik)
ve kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alinmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmustir. Ikili grup karsilastirmalar icin parametrik testlerden olan bagimsiz &rneklem t
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve hipotezler
geregi iliski olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak igin pearson korelasyon testi uygulanmis ve

anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR
Bu béliimde, arastirmaya katilan spor egitimi alan tliniversite 6grencilerinden dlgekler
araciligi ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin

yorumlar yer almaktadir.

4.1. Verilerin Normallik Analizi
Verilerin normallik dagilimi1 Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis - Skewness) kat sayilari
aralig1 ile degerlendirilmis, degerlerin +1.5 ve -1.5 araligin1 asmadigi ve dolayisiyla verilerin

normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Verilerin normallik analizi

Skewness Kurtosis

(Carpikhk) (Basiklik)
Giivenlik -,097 ,624
Sevgi -,570 ,995
Saygi ,966 1,407
Kendini Gergeklestirme -,374 1,464
PYIBO -,331 1,416
Bilgi Toplama -,396 -,483
Alternatif -,302 -,236
Planlama -,619 ,320
Degerlendirme -571 ,338
Uygulama -,431 ,039
ODO -,115 -,585

Tablo 1’de verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
skewness (¢arpiklik), kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alinmistir. Bu degerler -1,5 ve +1,5
arasinda yer aldigindan verilerin normal dagilim gosterdigi ve analizler icin parametrik

testlerin kullanabilecegi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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4.2. Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri
Spor egitimi alan {niversite &grencilerinin sosyal yapi ozelliklerini tespit etmek
amaciyla 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sosyal yapi1 o6zelliklerinin

belirlendigi kisisel bilgi formu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilere ait kisisel bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet Erkek 250 59,5
Kadin 170 40,5
Boliim Bed. Egt. Sp. Ogr. 176 41,9
Antrenorliikk Egt. 59 14,0
Spor Y oneticiligi 128 30,5
Rekreasyon 57 13,6
Simf 1. Smmf 107 25,5
2. Smf 88 21,0
3. Smf 103 24,5
4. Simf 122 29,0
Anne Egitimi Ilkokul 203 48,3
Ortaokul 103 24,5
Lise 64 15,2
Lisans ve usti 50 11,9
Baba Egitimi Tlkokul 125 29,8
Ortaokul 102 24,3
Lise 118 28,1
Lisans ve tistii 75 17,9
Aylik Gelir 1001-2500 TL 101 24,0
2501-4000 TL 161 38,3
4001-6000 TL 83 19,8
6001-8000 TL 42 10,0
8001-10000 TL 33 7,9
Kardes Sayisi 1 79 18,8
2 141 33,6
3 97 23,1
4 30 7,1
5 ve lizeri 59 14,0
Haftalik Egzersiz 1 48 114
Giinii 2 50 11,9
3 157 37,4
4 75 17,9
5 ve lizeri 90 21,4
Haftahk Egzersiz 1-3 Saat 166 39,5
Saati 4-5 Saat 93 22,1
6-7 Saat 81 19,3
8-9 Saat 46 11,0
10-11 Saat 34 8,1
*p<.05

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin %59,5 (n=250)’1 erkek, %40,5
(n=170 )’i ise kadindir. Ogrencilerin %41,9 (N=176)’u beden egitimi ve spor dgretmenligi,
%14 (n=59)’ti antrendrliik egitimi, %30,5 (n=128)’1 spor yoneticiligi ve son olarak %13,6

(n=57)’si rekreasyon boliimlerinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin %25,5 (n=107)i 1.
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simif, %21 (n=88)’1 2. sinif, %24 (n=103)’i 3. siif, %29 (n=122)’unun ise 4. sinif oldugu;
annelerinin egitim diizeyi incelendiginde %48,3 (n=203)’linlin ilkokul egitim diizeyine,
%24,5 (n=103)’inin ortaokul egitim diizeyine, %15,2 (n=64)’sinin lise egitim diizeyine,
%11,9 (n=50)’unun lisans ve Ustii egitim diizeyine sahip oldugu; babalarinin egitim diizeyi
incelendiginde %29,8 (n=125)’inin ilkokul egitim diizeyine, %24,3 (n=102)’iiniin ortaokul
egitim diizeyine, %28,1 (n=118)’inin lise egitim diizeyine, %17,9 (nN=75)’unun lisans ve {stii
egitim diizeyinde oldugu; aylik gelir incelendiginde %24 (n=101)’iiniin 1001-2500 TL arast,
%38 (n=161)’inin 2501-4000 TL arasi, %19,8 (n=83)’inin 4001-6000 TL arasi, %10
(n=42)’unun 6001-8000 TL arasi, %7,9 (n=33)’unun 8001-10000 TL gelire sahip oldugu;
kardes sayisi incelendiginde %18,8 (n=79)inin tek kardes, %33,6 (n=141)’smin iki kardes,
%23,1 (N=97)’inin ti¢ kardes, %7,1 (n=30)’inin dort kardes, %14 (n=59)’tiniin 5 ve daha fazla
kardese sahip oldugu; haftalik egzersiz yaptiklarini giin sayis1 incelendiginde %11,4
(n=48)’tiniin 1 giin, %11,9 (n=50)’unun 2 giin, %37,4 (n=157)’Giniin 3 giin, %17,9
(n=75)’unun 4 giin, %21,4 (N=90)’liniin 5 giin ve lizerinde egzersiz yaptigi; haftalik egzersiz
saatleri incelendiginde %39,5 (n=166)’inin 1-3 saat, %22,1 (n=93)’inin 4-5 saat, %19,3
(n=81)’tintin 6-7 saat, %11 (n=46)’inin 8-9 saat, %8,1 (n=34)’inin 10-11 saat egzersiz
yaptiklari tespit edilmistir.
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4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim fhtiyaci
Spor egitimi alan iiniversite &grencilerinin PYIBO ve alt boyutlarinin, cinsiyet
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore PYIBO ve alt boyutlarimin t testi

Cinsiyet n X Std. Sp t p

Giivenlik Erkek 250 2,96 ,397 1,104 -270
Kadin 170 2,92 ,383

Sevgi Erkek 250 3,24 ,299 1,049 ,295
Kadin 170 3,21 ,306

Saygi Erkek 250 2,26 ,391 -,650 516
Kadin 170 2,29 411

Kendini Erkek 250 2,71 ,281 -2,626 009*

Gerceklestirme Kadin 170 2,79 ,281

PYIBO Erkek 250 2,81 ,151 -,534 ,593
Kadin 170 2,81 ,161

*P<0,05

Tablo 3’e gére PYIBO ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Test
sonuclarina gore sadece kendini gergeklestirme alt boyutunun (p=.009<.05) cinsiyet
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Giivenlik, sevgi ve saygi alt

boyutlari ile PYIBO puaninda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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4.4. Boliim Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim fhtiyaci
Spor egitimi alan {iniversite Ogrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarinm, boliim
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Béliim degiskenine gére PYIBO ve alt boyutlarinin Anova testi

Boliim n X Std. F p Anlamh
Sp Farklar

A Bed.Egt. Sp.Ogr. 176 2,93 411
B Antrendrliik Egt. 59 2,94 ,410 3,858

Giivenlik C  Spor Yoneticiligi 128 3,01 343 ,010* C>D
D Rekreasyon 57 2,80 ,385
A Bed. Egt.Sp.Ogr. 176 3,23 307
B Antrenorliik Egt. 59 3,21 ,295

Sevgi C  Spor Yoneticiligi 128 3,19 267 3,059  ,028* C<D
D Rekreasyon 57 3,33 ,345
A Bed.Egt.Sp.Ogr. 176 2,26 ,399
B Antrendrliik Egt. 59 2,23 ,380

Saygi C  Spor Yoneticiligi 128 2,34 373 2,091 ,101
D Rekreasyon 57 2,20 ,459
A  Bed. Egt.Sp.Ogr. 176 2,73 296

Kendini B Antrendrliikk Egt. 59 2,72 ,260

ger¢eklestirme C  Spor Yoneticiligi 128 2,80 ,258 3,074 ,028* C>D
D Rekreasyon 57 2,68 302
A  Bed Egt.Sp.Ogr. 176 2,80 ,161

PYIiBO B Antrendrliik Egt. 59 2,79 ,149
C  Spor Yoneticiligi 128 2,84 144 2,934 ,033* C>D
D Rekreasyon 57 2,78 161

*p<.05

Tablo 4’e gore PYIBO ve alt boyutlarinin béliim degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapilmustir. Test sonuglarina gore saygi alt boyutu haricinde giivenlik (p=.010<.05), sevgi
(p=.028<.05), kendini gerceklestirme (p=.028<.05) ve PYIBO (p=.033<.05) ile boliim
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla tanimlayict post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis
olup varyanslarin homojenligi 6nkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi
belirlenmistir. Test sonuclarina gore giivenlik alt boyutu (L=1,135; p=,335>,05), sevgi alt
boyutu (L=2,131; p=,075>,05), kendini ger¢eklestirme alt boyutu (L=,852; p=,466>,05) ve
PYIBO (L=,276; p=,843>.05) varyanslarin homojen dagildig1 tespit edilmistir. Bu durumda
tanimlayict post-hoc testlerinden olan Tukey testi tercih edilmistir. Giivenlik, sevgi, kendini
gergeklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO igin spor yoneticiligi ile rekreasyon gruplari arasinda
anlamli farkliligin kaynaklandig: tespit edilmistir. Saygi alt boyutunda anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.
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4.5. Simf Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Ihtiyaci
Spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarinin, smif degiskeni
acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi

(Anova) sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Simif degiskenine gore PYIBO ve alt boyutlarmin Anova testi

Simf n X Std. F p Anlamh
Sp Farklar
A 1. Simf 107 2,92 413
Giivenlik B 2. Simf 88 2,94 ,380 ,215 ,886
C 3. Simf 103 2,94 ,357
D 4. Smf 122 2,96 412
A 1. Simf 107 3,18 ,299
Sevgi B 2. Simf 88 3,30 ,296 %
C  3.Smf 103 326 08 »178 006%  B>AD
D 4. Smf 122 3,18 ,291
A 1. Simif 107 2,33 ,399
Saygi B 2. Sinif 88 2,27 ,360 1,573 ,195
C 3. Simif 103 2,21 ,346
D 4. Smf 122 2,28 ,460
A 1. Simif 107 2,75 ,290
Kendini B 2. Sif 88 2,74 ,236 1,815 144
gerceklestirme C 3. Sinif 103 2,69 ,313
D 4. Smf 122 2,78 278
A 1. Simif 107 2,81 ,139
PYIiBO B 2 .Smf 88 283 149 1,116 342
C 3. Simf 103 2,79 ,143
D 4. Smf 122 2,81 ,181
*p<.05

Tablo 5°e gore PYIBO ve alt boyutlarmin simif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Test sonuglara gore sevgi alt boyutu (p=.006<.05) ile smif degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak
amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin yapilmasma karar verilmis olup varyanslarin
homojenligi onkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi belirlenmistir. Test
sonuglarina gore varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir [Sevgi alt boyutu (L=,057,;
p=,982>,05)]. Bu durumda tanimlayici post-hoc testlerinden olan Tukey testi tercih edilmistir.
Sevgi alt boyutu i¢in 2. sinif ile 1. ve 4. siiflar arasinda anlaml farkliligin kaynaklandigi
tespit edilmistir. Giivenlik, saygi ve kendini gergeklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO arasinda

anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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4.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Yardim Ihtiyaci

Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinde PYIBO ve alt boyutlarnmn, anne egitim
durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Anne egitim durumuna goére PYIBO ve alt boyutlariin Anova testi

Anne Egitim n X Std. F p Anlamh
Durumu Sp Farklar
A Tlkokul 203 2,92 ,428
Giivenlik B Ortaokul 103 2,94 ,361 411 ,745
C Lise 64 2,98 ,346
D Lisans ve tsti 50 2,97 ,357
A Tlkokul 203 3,17 ,309
Sevgi B Ortaokul 103 330 201 «
C Lise 64 328 04 209 002 A<B
D Lisans ve tsti 50 3,25 ,262
A Tlkokul 203 2,26 375
Saygi B Ortaokul 103 2,24 ,365
C Lise 64 2,33 521 ,805 ,492
D Lisans ve usti 50 2,31 ,385
A Tlkokul 203 2,71 274
Kendini B Ortaokul 103 2,72 ,268
gerceklestirme C Lise 64 2,81 ,319 4,117 ,007* A<D
D Lisans ve tsti 50 2,84 ,276
A Tlkokul 203 2,78 ,158
PYIiBO B Ortaokul 103 2,82 141
C Lise 64 2,86 ,154 7,503 ,000* A<C, D
D Lisans ve tsti 50 2,85 ,145
*p<.05

Tablo 6’ya gére PYIBO ve alt boyutlarmin anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmigtir. Test sonuglarina gore sevgi (p=.002<.05), kendini ger¢eklestirme
(p=.007<.05) alt boyutu ve toplam psikolojik yardim ihtiyaci (p=.000<.05) ile anne egitim
durumu degigkeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigin1 bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin yapilmasina karar
verilmis olup varyanslarin homojenligi 6nkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi
belirlenmistir. Test sonuglarina gore varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir [sevgi alt
boyutu (L=1,407; p=,240>,05), kendini gerceklestirme alt boyutu (L=,628; p=,597>,05),
PYIBO (L=,729; p=,535>,05)]. Bu durumda tanimlayict post-hoc testlerinden olan Tukey
testi tercih edilmistir. Sevgi alt boyutu i¢in ilkokul ile ortaokul, kendini gerceklestirme alt
boyutu ilkokul ile lisans ve iistii, PYIBO’de ise ilkokul ile lise ve lisans ve iistii gruplari

arasinda anlaml farklilik kaynaklanmaigtir.
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4.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Yardim Ihtiyaci

Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinde PYIBO ve alt boyutlarmin, baba egitim
durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Baba egitim durumu degiskenine gére PYIBO ve alt boyutlarinin Anova testi

Baba Egitim n X Std. Sp F p Anlamh
Durumu Farklar
A Tlkokul 125 2,90 424
Giivenlik B Ortaokul 102 2,91 ,378 1,064 ,364
C Lise 118 2,97 ,388
D Lisans ve tisti 75 2,98 353
A Tlkokul 125 3,13 ,300
Sevgi B Ortaokul 102 3,30 ,333 6,356  ,000* A<B, C
C Lise 118 3,25 ,293
D Lisans ve tisti 75 3,22 ,232
A Tlkokul 125 2,28 ,363
Saygi B Ortaokul 102 2,23 ,425
C Lise 118 2,26 ,457 ,658 578
D Lisans ve tisti 75 2,31 312
A Tlkokul 125 2,70 ,307
Kendini B Ortaokul 102 2,73 ,265
gerceklestirme  C Lise 118 2,72 275 4,661 ,003* D>A,B,C
D Lisans ve tisti 75 2,84 254
A Tlkokul 125 2,76 ,157
PYiBO B Ortaokul 102 2,81 ,130
C Lise 118 2,81 175 5610 ,001* A<D
D Lisans ve tisti 75 2,85 132
*p<.05

Tablo 7°ye gére PYIBO ve alt boyutlarmin baba egitim durumu degiskenine goére
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore sevgi (p=.000<.05), kendini gergeklestirme alt
boyutu (p=.003<.05) ve PYIBO (p=.001<.05) ile baba egitim durumu degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamlili§in hangi gruplar arasinda kaynaklandigini1 bulmak
amactyla tanmimlayict post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin
homojenligi onkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi belirlenmistir. Test
sonuglarina gore varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir [sevgi alt boyutu (L=1,607;
p=,340>,05), kendini gerceklestirme alt boyutu (L=1,509; p=,212>,05), PYIBO (L=2,071;
p=,103>,05)]. Bu durumda tanimlayic1 post-hoc testlerinden olan Tukey testi tercih edilmistir.
Sevgi alt boyutu icin ilkokul ile lise ve ortaokul, kendini gergeklestirme alt boyutu ilkokul ile

ortaokul, lise ve lisans ve iistii, PYIBO’de ise ilkokul ile lisans ve iistii gruplari arasinda
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anlaml farklilik tespit edilmistir. Giivenlik ve saygi alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

4.8. Ayhk Gelir Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim
Ihtiyaci

Spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarinin, aylik gelir
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Aylik gelir degiskenine gére PYIBO ve alt boyutlariin Anova testi

Aylik Gelir n X Std. F p Anlamh
Sp Farklar
A 1001-2500 TL 100 2,90 410
B 2501-4000 TL 161 291 378
Giivenlik C  4001-6000 TL 83 208 379 D/ 136
D 6001-8000 TL 22 301 388
E  8001-10000 TL 33 306 418
A 1001-2500 TL 101 317 279
B 2501-4000 TL 161 326 324
Sevgi C  4001-6000 TL 83 323 300 oM 197
D 6001-8000 TL 42 323 304
E  8001-10000 TL 33 325 207
A 1001-2500 TL 100 230 368
B 2501-4000 TL 161 224 390
Sayg C  4001-6000 TL 83 230 425 414 10
D 6001-8000 TL 42 228 459
E  8001-10000 TL 33 225 400
A 1001-2500 TL 101 272 334
B 2501-4000 TL 161 273 256
Kendini C  4001-6000 TL 83 274 289 2% 271
gerceklestirme D 6001-8000 TL 42 281 275
E  8001-10000 TL 33 280 224
A 1001-2500 TL 01 278 161
B 2501-4000 TL 161 280 137
PYiBO C 4001-6000 TL 83 282 194 1,624 ,167
D 6001-8000 TL 42 284 146
E  8001-10000 TL 33 284 104
*p<.05

Tablo 8¢ gore PYIBO ve alt boyutlarmin aylik gelir durumu degiskenine gére anlamli
bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore aylik gelir durumu degiskeni ile PYIBO ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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4.9. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim
Thtiyaci

Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarinin, kardes sayisi
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Kardes sayis1 degiskenine gore PYIBO ve alt boyutlarmim Anova testi

Kardes n X Std. F p Anlamh
Sayisi Sp Farklar
A 1 79 3,02 ,383
B 2 141 2,97 ,352
Giivenlik C 3 97 2,81 403 3,888  ,004* C<A,B
D 4 30 2,94 ,405
E 5 ve lizeri 59 2,97 ,410
A 1 79 3,22 ,258
B 2 141 3,27 ,264 B>D, E
Sevgi C 3 97 3,31 322 6,442  ,000*
D 4 30 3,07 ,389 C>D,E
E 5 ve lizeri 59 3,13 ,281
A 1 79 2,29 ,359
B 2 141 2,21 ,343
Saygi C 3 97 2,23 472 2,633 ,034* A<E
D 4 30 2,33 471
E 5 ve lizeri 59 2,39 ,369
A 1 79 2,75 ,220
B 2 141 2,73 ,292
Kendini C 3 97 2,77 ,302 766 ,548
gerceklestirme D 4 30 2,71 229
E 5 ve lizeri 59 2,70 ,298
A 1 79 2,83 ,154
B 2 141 2,81 ,132
PYIiBO C 3 97 2,81 ,166 ,865 ,485
D 4 30 2,77 ,215
E 5 ve lizeri 59 2,80 ,150
*p<.05

Tablo 9’a gére PYIBO ve alt boyutlarmmn aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore kardes sayisi degiskeni ile giivenlik (p=.004<.05),
sevgi (p=.000<.05) ve saygi (p=.034<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigin1 bulmak amaciyla tanimlayici
post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin homojenligi dnkosulu ile
hangi post-hoc testinin tercih edilecegi belirlenmistir. Test sonuglarina goére varyanslarin
homojen dagildigi tespit edilmistir [giivenlik alt boyutu (L=,452; p=,771>,05), sevgi alt
boyutu (L=1,313; p=,264>,05), sayg1 (L=1,906; p=,109>,05)]. Bu durumda tanimlayici post-
hoc testlerinden olan Tukey testi tercih edilmistir. Giivenlik alt boyutu icin 3 kardes ile 1 ve 2
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kardes, sevgi alt boyutu icin 2 kardes ile 4 ve 5, 3 kardes ile 4 ve 5, sayg alt boyutu i¢in 2 ile
5 kardes arasinda anlamli farkliligin kaynaklandig: tespit edilmistir. Kendini gergeklestirme

ve PYIBO arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

4.10. Haftahk Egzersiz Giin Sayis1 Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Yardim Ihtiyaci

Spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarmn, haftalik
egzersiz giin sayis1 degiskeni acisindan bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Haftalik egzersiz giin sayis1 degiskenine gore PYIBO ve alt boyutlarinin Anova

testi
Egzersiz Giin n X Std. Sp F p Anlamh
Sayisi Farklar
A 1 Giin 48 2,92 ,452
B 2 Giin 50 2,94 ,464
Giivenlik C B 157 293 378 01 982
D 4 Giin 75 2,96 ,330
E 5 Giin ve tizeri 90 2,95 ,393
A 1 Giin 48 3,23 374
B 2 Giin 50 3,23 ,315
Sevgi C 3 Giin 157 3,29 274 2,912 ,021* C>E
D 4 Giin 75 3,18 ,296
E 5 Giin ve iizeri 90 3,17 ,289
A 1 Giin 48 2,34 467
B 2 Giin 50 2,28 ,364
Saygi C 3 Giin 157 2,21 ,344 1,707 ,148
D 4 Giin 75 2,32 434
E 5 Giin ve uzeri 90 2,29 431
A 1 Giin 48 2,66 ,396
B 2 Giin 50 2,81 ,268
Kendini C 3 Giin 157 2,76 ,267 2,188 ,070
gerceklestirme D 4 Giin 75 2,76 273
E 5 Giin ve tzeri 90 2,71 ,244
A 1 Giin 48 2,80 ,183
B 2 Giin 50 2,83 ,142
PYIiBO C 3 Giin 157 2,81 133 613 653
D 4 Giin 75 2,81 172
E 5 Giin ve tzeri 90 2,79 ,168
*p<.05

Tablo 10’a gore PYIBO ve alt boyutlarmin haftalik egzersiz giin sayisi1 degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore haftalik egzersiz giin sayisi degiskeni ile
sevgi alt boyutu (p=.021<.05) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi
gruplar arasinda kaynaklandigimi bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin

yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin homojenligi 6nkosulu ile hangi post-hoc testinin
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tercih edilecegi belirlenmistir. Test sonuclarina gore varyanslarin homojen dagilmadig: tespit
edilmistir. [Sevgi alt boyutu (L=2,688; p=,031<,05)] Bu durumda tanimlayici post-hoc
testlerinden olan Tamhane’s T2 testi tercih edilmistir. Anlamli farkliligin haftalik 5 giin ve
tizeri egzersiz yapanlar ile 3 giin egzersiz yapanlar arasinda kaynaklandigi saptanmuistir.
Giivenlik, saygi, kendini gerceklestirme PYIBO ile haftalik egzersiz giin sayis1 degiskeni

arasinda yapilan Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

4.11. Haftalk Egzersiz Saati Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Yardim Ihtiyac

Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde PYIBO ve alt boyutlarinn, haftalik
egzersiz saati degiskeni acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Haftalik egzersiz saati degiskenine gore PYIBO ve alt boyutlarinin Anova testi

Egzersiz n X Std. F p Anlamh
Saati Sp Farklar
A 2-3 saat 166 2,89 ,416
B 4-5 saat 93 2,94 ,359
Giivenlik C 6-7 saat 81 300 ,370 1,411 229
D 8-9 saat 46 3,00 411
E 10-11 saat 34 2,97 ,368
A 2-3 saat 166 3,20 321
B 4-5 saat 93 3,33 ,306
Sevgi C 6-7 saat 81 3,24 ,260 3,998 ,003* B>A,D,E
D 8-9 saat 46 3,15 321
E 10-11 saat 34 3,20 ,181
A 2-3 saat 166 2,28 372
B 4-5 saat 93 2,21 ,364
Saygi C 6-7 saat 81 2,27 ,382 1,806 127
D 8-9 saat 46 2,26 ,404
E 10-11 saat 34 2,42 ,593
A 2-3 saat 166 2,71 ,282
B 4-5 saat 93 2,76 273
Kendini C 6-7 saat 81 2,80 311 1,747 ,139
gerceklestirme D 8-9 saat 46 2,70 223
E 10-11 saat 34 2,74 ,304
A 2-3 saat 166 2,79 ,148
B 4-5 saat 93 2,83 ,131
PYIBO C 6-7 saat 81 284 143 2,737 ,028* D<B,C E
D 8-9 saat 46 2,78 ,173
E 10-11 saat 34 2,84 222
*p<.05

Tablo 11°e gore PYIBO ve alt boyutlarmin haftalik egzersiz saati degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore haftalik egzersiz saati degiskeni ile sevgi alt
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boyutu (p=.003<.05) ve PYIBO arasinda (p=.028<.05) anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc
testlerinin yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin homojenligi énkosulu ile hangi post-
hoc testinin tercih edilecegi belirlenmistir. Test sonuglarina gore varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir [sevgi alt boyutu (L=3,416; p=,009<,05), PYIBO (L=3,015;
p=,018<,05)]. Bu durumda tanimlayic1 post-hoc testlerinden olan Tamhane’s T2 testi tercih
edilmistir. Sevgi alt boyutunda haftalik 4-5 saat ile 2-3 saat egzersiz yapanlar, 8-9 saat ve 10-
11 saat egzersiz yapanlar arasinda, PYIBO’de ise haftalik 8-9 saat ile 4-5 saat egzersiz
yapanlar, 6-7 saat ve 10-11 saat egzersiz yapanlar arasinda anlamli farkliligin kaynaklandigi
belirlenmistir. Giivenlik, saygi ve kendini gergeklestirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamastir.

4.12. Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi
Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarmin, cinsiyet degiskeni
acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuclar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Cinsiyet degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin t testi

Cinsiyet n X Std. Sp t p

Bilgi Toplama Erkek 250 3,82 , 7184 ,665 ,506
Kadin 170 3,77 ,825

Alternatiflere Erkek 250 3,94 ,663 1,537 125
Odaklanma Kadin 170 3,83 ,701

Degerlendirme Erkek 250 4,11 ,602 1,870 ,062
Kadin 170 3,99 ,676

Uygulama Erkek 250 4,10 ,589 2,882 ,004*
Kadin 170 3,93 ,605

Planlama Erkek 250 3,66 ,823 1,672 ,095
Kadin 170 3,52 ,788

ODO Erkek 250 3,95 ,589 2,079 ,038*

Kadin 170 3,82 ,598

*P<0,05

Tablo 12’ye gére ODO ve alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.
Test sonuglarina gére uygulama alt boyutu (p=.004<.05) ve ODO (p=.038<.05) ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bilgi toplama, alternatiflere odaklanma,

degerlendirme ve planlama alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
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4.13. Boliim Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi
Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarinin, béliim degiskeni
acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi

(Anova) sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Béliim degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin Anova testi

Boliim n X Std. F p Anlamh
Sp Farklar
A Bed Egt.Sp.Ogr. 176 383 787
B Antrenorliik Egt. 59 3,86 74
Bilgi Toplama C Spor Yéneticiligi 128 3,72 764 614 ,605
D Rekreasyon 57 3,81 ,941
A Bed Egt.Sp.Ogr. 176 395 660
Alternatiflere B Antrenorliik Egt. 59 3,97 ,663
Odaklanma C Spor Yoneticiligi 128 3,80 666 1,585 192
D Rekreasyon 57 3,86 171
A Bed Ept. Sp.Ogr. 176 408 649
B Antrenorliik Egt. 59 4,12 593
Degerlendirme C Spor Yéneticiligi 128 395 630 2,641 ,059
D Rekreasyon 57 4,22 ,613
A Bed Egt.Sp.Ogr. 176 4,06 594
B Antrenorliik Egt. 59 4,10 556
Uygulama C  Spor Yoneticiligi 128 3,88 599 4,807 ,003*  C<A,D
D Rekreasyon 57 4,21 ,610
A Bed Egt.Sp.Ogr. 176 370 802
B Antrenorliik Egt. 59 3,60 , 799
Planlama C Spor Yoneticiligi 128 351 739 1,748 157
D Rekreasyon 57 3,50 ,973
A Bed Ept.Sp.Ogr. 176 394 595
B Antrenorliik Egt. 59 3,95 ,580
ODO C Spor Ydéneticiligi 128 3,79 569 2,114 ,098
D Rekreasyon 57 3,95 ,648
*p<.05

Tablo 13’e goére ODO ve alt boyutlarinin béliim degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapilmustir. Test sonuglarina gore sadece uygulama alt boyutu (p=.003<.05) ile bolim
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis
olup varyanslarin homojenligi Onkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi
belirlenmistir. Test sonuglarina gore [uygulama (L=,288; p=.834>,05)] varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir. Bu durumda tanimlayict post-hoc testlerinden olan Tukey testi
tercih edilmistir. Uygulama alt boyutunda anlamli farkliigin spor yoneticiligi ile beden

egitimi ve spor 0gretmenligi ve rekreasyon gruplari arasinda kaynaklandigi belirlenmistir.
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Bilgi toplama, alternatiflere odaklanma, degerlendirme, planlama alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.

4.14. Simf Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi
Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinde ODO ve alt boyutlarmm, simif degiskeni
acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(Anova) sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Simf degiskenine gére ODO ve alt boyutlarmin testi

Simif n X Std. F P Anlamh
Sp Farklar

A 1. Smif 107 3,73 J71

Bilgi Toplama B 2. Smif 88 3,83 ,836
C  3.Smf 103 373 805 1065 364

D 4. Sif 122 3,89 , 794

A 1. Smmf 107 3,80 ,670

Alternatiflere B 2. Smf 88 3,88 ,661
Odaklanma C 3. Smf 103 3,89 ,696 148 237

D 4. Siif 122 3,99 ,684

A 1. Smmf 107 3,98 ,655

Degerlendirme B 2. Sinif 88 4,10 ,588
C 3. Smif 103 4,09 ,661 887 -

D 4. Sinif 122 4,09 627

A 1. Smif 107 3,96 ,600

Uygulama B 2. Smf 88 405 558
C 3. Smf 103 4,04 647 713 545

D 4. Sinif 122 4,07 592

A 1. Smmif 107 3,48 , 795

Planlama B 2. Smif 88 3,62 775
C 3. Smif 103 3,55 797 2,242 ,083

D 4. Sinif 122 3,75 ,847

A 1. Smmf 107 3,81 ,568

(0)1]0) B 2. Sinif 88 3,92 ,561
C  3smf 103 388 617 17433 233

D 4. Simf 122 3,97 ,618

*p<.05

Tablo 14’e gore ODO ve alt boyutlarinin sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapilmigtir. Test sonuglarina gore simf degiskeni ile ODO, bilgi toplama, alternatiflere
odaklanma, degerlendirme, uygulama ve planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
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4.15. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Universite Ogrencilerin Oz Diizenleme
Becerisi

Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarinin, anne egitim
durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuclar1 Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Anne egitim durumu degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin Anova testi

Anne Egitim n X Std. F p Anlamh
Durumu Sp Farklar

A Tlkokul 203 3,72 ,814

Bilgi Toplama B Ortaokul 103 3,80 836 1458 225
C Lise 64 3,90 ,718
D Lisans ve st 50 3,80 , 753
A Tlkokul 203 3,90 ,621

Alternatiflere B Ortaokul 103 3,96 , 730 ,967 ,408
Odaklanma C Lise 64 3,88 ,769
D Lisans ve usti 50 3,76 ,679
A Tlkokul 203 4,06 ,581

Degerlendirme B Ortaokul 103 4,15 ,676 1,763 ,154
C Lise 64 4,05 , 715
D Lisans ve usti 50 3,90 ,631
A Tlkokul 203 4,05 ,562

Uygulama B Ortaokul 103 4,09 ,602 1,681 171
C Lise 64 4,00 ,678
D Lisans ve usti 50 3,87 ,634
A Tlkokul 203 3,56 ,826

Planlama B Ortaokul 103 3,65 ,845 ,484 ,693
C Lise 64 3,68 ,740
D Lisans ve usti 50 3,60 774
A Tlkokul 203 3,88 ,555

B Ortaokul 103 3,96 ,635 ,992 ,397
(0))16) C Lise 64 391 635
D Lisans ve usti 50 3,80 ,613

*p<.05

Tablo 15°e gore ODO ve alt boyutlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore sinif degiskeni ile ODO ve alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

4.16. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme
Becerisi

Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarinin, baba egitim
durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuclar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Baba egitim durumu degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin Anova testi

Baba Egitim n X Std. Sp F p Anlamh
Durumu Farklar
A Tlkokul 125 3,66 187
Bilgi Toplama B  Ortaokul 102 3,86 ,879
C Lise 118 3,91 ,780 2,341 073
D  Lisans ve lsti 75 3,77 714
A Tlkokul 125 3,85 ,542
Alternatiflere B  Ortaokul 102 3,98 ,810 983 401
Odaklanma C  Lise 118 3,92 ,694 ' '
D Lisans ve st 75 3,82 ,670
A Tlkokul 125 3,96 ,586
B  Ortaokul 102 4,16 ,692
Degerlendirme C  Lise 118 4,16 ,669 3,801 ,010* D<B,C
D Lisans ve usti 75 3,94 ,530
A Tlkokul 125 3,95 ,564
B  Ortaokul 102 4,17 ,635
Uygulama C  Lise 118 406 615 3523 015+ B>CD
D  Lisans ve isti 75 3,93 ,557
A Tlkokul 125 3,44 ,794
B  Ortaokul 102 3,66 ,881
Planlama C Lise 118 3,69 ,812 2,416 ,066
D Lisans ve usti 75 3,66 , 707
A Ilkokul 125 3,79 ,530
B  Ortaokul 102 3,99 ,658
(0))10) C Lise 118 3,96 611 3,011 ,030* A<B
D  Lisans ve Usti 75 3,84 ,556
*p<.05

Tablo 16’ya gore ODO ve alt boyutlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmigtir. Test sonuglarina goére degerlendirme (p=.010<.05) ve uygulama
(p=.015<.05) alt boyutlarmin yan1 sira ODO (p=.030<.05) ile baba egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Anlamhiligin hangi gruplar arasinda kaynaklandiginm
bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin
homojenligi onkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilecegi belirlenmigtir. Test
sonuglarina gére uygulama alt boyut verileri homojen dagilirken (L=1,391; p=.245>,05)
degerlendirme alt boyutu (L=3,532; p=.015<,05) ve ODO (L=4,447; p=.004<,05) homojen
dagilim gostermemistir. Homojen dagilim i¢in Tukey, homojen dagilim gdstermeyen veriler
icinse Tamhane’s T2 testi tercih edilmistir. Uygulama alt boyutu i¢in yapilan Tukey testine
gore; ortaokul ile lise ve lisans ve lstli gruplar arasinda anlamli farklilik kaynaklanirken,
degerlendirme alt boyutunda anlamli farklilik lisans ve istii ile ortaokul ve lise gruplarindan
kaynaklanmistir. Ayrica ODO’de ise ilkokul ile ortaokul gruplarindan kaynaklanmistir. Bilgi
toplama, alternatiflere odaklanma ve planlama alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.
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4.17. Aylik Gelir Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi
Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarnin, aylik gelir
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Aylik gelir degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin Anova testi

Aylik Gelir n X Std. Sp F p Anlamh
Farklar
A 1001-2500 TL 101 3,72 ,746
B 2501-4000 TL 161 3,85 767
Bilgi Toplama C 4001-6000 TL 83 3,73 ,818 1,272 ,280
D 6001-8000 TL 42 3,74 ,919
E 8001-10000 TL 33 4,02 ,895
A  1001-2500 TL 101 3,82 ,658
B 2501-4000 TL 161 3,93 ,685
Alternatiflere C 4001-6000 TL 83 3,84 ,663 1,041 ,386
Odaklanma D 6001-8000 TL 42 3,90 ,726
E 8001-10000 TL 33 4,06 ,696
A  1001-2500 TL 101 3,98 ,634
B 2501-4000 TL 161 4,12 ,655
Degerlendirme C 4001-6000 TL 83 4,05 ,596 1,591 ,176
D 6001-8000 TL 42 3,96 ,672
E 8001-10000 TL 33 4,23 ,545
A  1001-2500 TL 101 3,99 ,591
B 2501-4000 TL 161 4,06 ,604
Uygulama C 4001-6000 TL 83 4,03 ,524 429 ,788
D 6001-8000 TL 42 3,97 724
E 8001-10000 TL 33 4,09 ,641
A  1001-2500 TL 101 3,47 ,808
Planlama B 2501-4000 TL 161 3,64 ,803 1849
C 4001-6000 TL 83 3,58 ,759 ’ ,119
D 6001-8000 TL 42 3,58 ,917
E 8001-10000 TL 33 3,89 ,798
A  1001-2500 TL 101 3,82 ,580
B 2501-4000 TL 161 3,94 ,585
(0))]0} C 4001-6000 TL 83 3,87 ,540 1,486 ,205
D 6001-8000 TL 42 3,84 ,695
E 8001-10000 TL 33 4,07 ,663
*p<.05

Tablo 17°ye gore ODO ve alt boyutlarinin aylik gelir durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmustir. Test sonuglarina gore aylik gelir durumu degiskeni ile ODO ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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4.18. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme
Becerisi

Spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarinin, kardes sayisi
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Kardes sayis1 degiskenine gore ODO ve alt boyutlarin Anova testi

Kardes n X Std. F p Anlamh
Sayisi Sp Farklar
A 1 79 3,74 174
B 2 141 3,87 ,791
Bilgi Toplama ~ C 3 97 4,05 803 5,974 ,000* E<B, C
D 4 30 3,67 ,710
E 5 ve lizeri 59 3,45 , 756
A 1 79 3,89 ,654
B 2 141 3,96 ,642
Alternatiflere (o 3 97 4,00 123 2,156 ,073
Odaklanma D 4 30 3,97 ,622
E 5 ve lizeri 59 3,70 674
A 1 79 4,08 ,537
B 2 141 4,10 ,607
Degerlendirme C 3 97 4,15 ,704 = ,284
D 4 30 4,11 ,621
E 5 ve lizeri 59 3,92 ,605
A 1 79 4,04 ,496
B 2 141 4,07 ,586
Uygulama C 3 97 4,13 ,616 1,455 ,215
D 4 30 4,03 ,538
E 5 ve lizeri 59 3,90 ,636
A 1 79 3,59 ,831
B 2 141 3,69 ,838
Planlama C 3 97 3,73 748 2,111 079
D 4 30 3,51 ,645
E 5 ve lizeri 59 3,39 ,816
A 1 79 3,89 ,563
B 2 141 3,95 ,582
(0))10) C 3 97 4,02 615 2,985 ,019* E<B,C
D 4 30 3,88 ,529
E 5 ve lizeri 59 3,70 ,586
*p<.05

Tablo 18’¢ gére ODO ve alt boyutlarmin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagsmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Test sonuglarina gore kardes sayisi degiskeni ile bilgi toplama alt boyutu
(p=.000<.05) ve ODO (p=.019<.05) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin
hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak amaciyla tanimlayici post-hoc testlerinin
yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin homojenligi dnkosulu ile hangi post-hoc testinin

tercih edilecegi belirlenmistir. Test sonuglarina gore bilgi toplama alt boyutu (L=,226;
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p=,924<,05) ve ODO (L=,949; p=,435<,05) verilerinin homojen dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bilgi toplama alt boyutu ve ODO i¢in yapilan Tukey testine gore 5 ve iizeri kardes
sayisina sahip olanlar ile 2 ve 3 kardese sahip olanlar arasinda anlamli farkliligin
kaynaklandig1 saptanmistir. Alternatiflere odaklanma, degerlendirme, uygulama ve planlama

alt boyutlar ile kardes sayisi degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

4.19. Haftallk Egzersiz Giin Sayis1 Degiskenine Goére Universite Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Becerisi

Spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarmnin, haftalik egzersiz
giin sayis1 degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Haftalik egzersiz giin sayis1 degiskenine gére ODO ve alt boyutlarinin Anova testi

Egzersiz Giin n X Std. F p Anlamh
Sayisi Sp Farklar
A 1 Giin 48 3,30 ,944
B 2 Giin 50 3,86 734 C>A,D,E
Bilgi Toplama C 3 Giin 157 405 ,753 10,380 ,000*
D 4 Giin 75 3,66 ,693 B>A
E 5 Giin ve tizeri 90 3,70 ,761
A 1 Giin 48 3,66 765
B 2 Giin 50 3,94 630
Alternatiflere C 3 Giin 157 4,03 658 5,204 ,000* A<C
Odaklanma D 4 Giin 75 3,80 ,569
E 5 Giin ve iizeri 90 3,89 ,718
A 1 Giin 48 3,87 1,720
B 2 Giin 50 4,13  ,663
Degerlendirme C 3 Giin 157 4,18 599 4,971 ,001* C>D
D 4 Giin 75 3,85 ,638
E 5 Gin ve Uzeri 90 4,09 ,569
A 1 Giin 48 3,89 793
B 2 Giin 50 411 ,613
Uygulama C 3 Giin 157 4,12 581 2,999 ,018* C>D
D 4 Giin 75 3,88 531
E 5 Gin ve tizeri 90 4,02 534
A 1 Giin 48 3,10 ,898
B 2 Giin 50 3,63 816
Planlama o 3 Giin 157 3,73 861 5,791 ,000* A<B,C,D,E
D 4 Giin 75 3,64 577
E 5 Giin ve tizeri 90 3,61 , 750
A 1 Giin 48 3,59 687
B 2 Giin 50 3,95 542 A<B, C
(0))10) C 3 Giin 157 4,03 602 6559  ,000*
D 4 Giin 75 3,78 502 C>A,D
E 5 Giin ve tizeri 90 3,88 ,558
*p<.05
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Tablo 19’a gore ODO ve alt boyutlarinin egzersiz giin sayis1 degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore haftalik egzersiz giin sayis1 degiskeni ile bilgi
toplama (p=.000<.05), alternatiflere odaklanma (p=.000<.05), degerlendirme (p=.001<.05),
uygulama (p=.018<.05), planlama (p=.00<.05) alt boyutlar1 ve ODO (p=.000<.05) arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak
amaciyla tanimlayict post-hoc testlerinin yapilmasmna karar verilmis olup varyanslarin
homojenligi Onkosulu ile hangi post-hoc testinin tercih edilece§i belirlenmistir. Test
sonuglarina gore bilgi toplama alt boyutu (L=2,690; p=,031<,05), alternatiflere odaklanma alt
boyutu (L=2,457; p=,045<,05), uygulama alt boyutu (L=4,325; p=,002<,05), planlama alt
boyutu (L=3,847; p=,004<,05) ve ODO (L=3,521; p=,008<,05) verilerinin homojen dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica degerlendirme alt boyutu verilerinin ise (L=1,164;
p=,326>,05) homojen dagilim gosterdigi saptanmistir. Bilgi toplama alt boyutunda haftalik 3
giin ile 1-4 ve 5 giin ve yine 2 ile 1 giin egzersiz yapanlar arasinda, alternatiflere odaklanma
alt boyutunda haftalik 1 ile 3 giin egzersiz yapanlar arasinda, degerlendirme ve uygulama alt
boyutlarinda haftalik 3 ile 4 giin egzersiz yapanlar arasinda, planlama alt boyutunda haftalik 1
ile 2-3-4 ve 5 giin egzersiz yapanlar arasinda, ODO’de ise haftalik 1 ile 2-3 giin egzersiz
yapanlar arasinda, ayrica haftalik 3 giin ile 1 ve 4 giin egzersiz yapanlar arasinda anlamli

farkliligin kaynaklandig tespit edilmistir.
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4.20. Haftalik Egzersiz Saati Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme
Becerisi

Spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinde ODO ve alt boyutlarmnin, haftalik egzersiz
saati degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuclar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Haftalik egzersiz saati degiskenine gére ODO ve alt boyutlarmin Anova testi

Egzersiz n X Std. F p Anlamh
Saati Sp Farklar
A 2-3 saat 166 3,69 ,807
B 4-5 saat 93 4,05 ,807
Bilgi Toplama C 6-7 saat 81 3,80 797 3,384 ,010* A<B
D 8-9 saat 46 3,67 122
E 10-11 saat 34 3,81 ,739
A 2-3 saat 166 3,84 ,694
B 4-5 saat 93 4,00 ,657
Alternatiflere ~ C 6-7 saat 81 3904 695 1093 ,380
Odaklanma D 8-9 saat 46 3,85 583
E 10-11 saat 34 3,81 , 746
A 2-3 saat 166 4,04 ,634
B 4-5 saat 93 4,14 ,647
Degerlendirme  C 6-7 saat 81 409 613 B0 506
D 8-9 saat 46 3,95 ,563
E 10-11 saat 34 4,06 , 740
A 2-3 saat 166 4,01 ,617
B 4-5 saat 93 4,13 ,580
Uygulama C 6-7 saat 81 4,00 ,615 ,903 462
D 8-9 saat 46 3,97 572
E 10-11 saat 34 3,99 575
A 2-3 saat 166 3,46 ,807
B 4-5 saat 93 3,80 ,841
Planlama C 6-7 saat 81 3,66 ,866 2,713 ,030* A<B
D 8-9 saat 46 3,59 ,631
E 10-11 saat 34 3,64 ,738
A 2-3 saat 166 3,83 ,590
B 4-5 saat 93 4,04 ,588
0)110) C 6-7 saat 81 3,91 ,636 1,938 ,103
D 8-9 saat 46 3,82 ,542
E 10-11 saat 34 3,88 ,570
*p<.05

Tablo 20’ye goére ODO ve alt boyutlarinin haftalik egzersiz saati degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Test sonuglarina gore haftalik egzersiz saati degiskeni ile bilgi toplama
(p=.010<.05) ve planlama (p=.030<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak amaciyla tanimlayict
post-hoc testlerinin yapilmasina karar verilmis olup varyanslarin homojenligi onkosulu ile

hangi post-hoc testinin tercih edilecegi belirlenmistir. Test sonuglarina gore bilgi toplama alt
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boyutu (L=,178; p=,010<,05) ve planlama alt boyutu (L=1,158; p=,329<,05) verilerinin
homojen dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Tukey testi sonuglarina gore bilgi toplama ve
planlama alt boyutlarinda anlamliligin haftalik 2-3 saat ile 4-5 saat egzersiz yapanlar arasinda

kaynaklandig1 saptanmuistir.

4.21. PYIBO ve ODO Pearson Korelasyonu
Spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinde PYIBO ve ODO arasinda iliski olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan parametrik testlerden olan pearson korelasyon testi

sonuclar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. PYIBO ve ODO pearson korelasyon testi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 r 1

p

2 r ,095 1
p ,051

3 r -038 -,391** 1
p 441 ,000

4 r ,028 -,231** ,306** 1
p 573 ,000 ,000

5 r479*%* ,285** ,550** ,542** 1
p ,000 ,000 ,000 ,000

6 r,143** ,283** -,402** ,108* ,019 1
p  ,003 ,000 ,000 ,028 ,701

7 r ,139** ,327** -,621** -,091 -,194** ,681** 1
p ,004 ,000 ,000 ,061 ,000 ,000

8 r ,058 ,390** -,685** -,182** -, 276** ,569** ,155** 1
p ,236 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

9 r 051 ,374** -,642** -,186** -,261%* ,573** J127** ,873** 1
p ,296 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

10 r ,226** ,225%* -,385** ,164** ,058 ,7138** ,682** ,564** ,553** 1
p ,000 ,000 ,000 ,001 ,234 ,000 ,000 ,000 ,000

11 r143** ,372%* -,633** -,040 -,148** ,825** ,874** ,880** 877** ,831** 1
p  ,003 ,000 ,000 410 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

1= Giivenlik, 2=Sevgi, 3=Saygi, 4=Kendini gerceklestirme, 5=PYIBO, 6=Bilgi Toplama, 7= Alternatiflere
odaklanma, 8=Degerlendirme, 9=Uygulama, 10=Planlama, 11=0DO

Tablo 21°e gére PYIBO ve ODO arasinda iligki olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak adina
parametrik testlerden olan pearson korelasyon testi tercih edilmistir. Test sonuglarina gore
PYIBO ve ODO arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmuistir.
Test sonuglarma gore giivenlik ve PYIBO arasinda (r: ,479 p: ,000) anlamli orta diizeyde
iliski, giivenlik ve bilgi toplama arasinda (r: ,143 p: ,003) anlaml ¢ok zayif iliski, giivenlik ve
alternatiflere odaklanma arasinda (r: ,139 p: ,004) anlamli ¢ok zayif iliski, glivenlik ve
planlama arasinda (r: ,226 p: ,000) anlaml zayif iliski, giivenlik ve ODO arasinda (r: ,143 p:
,003) anlamli ¢ok zayif iliski oldugu tespit edilmistir. Sevgi ve saygi arasinda (r: ,-391 p:
,000) negatif yonde anlamli zayif iligki, sevgi ve kendini ger¢eklestirme arasinda (r: ,-231 p:
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,000) negatif yonde anlaml zayif iliski, sevgi ve PYIBO (r: ,285 p: ,000) anlaml1 zay1f iliski,
sevgi ve bilgi toplama arasinda (r: ,283 p: ,000) anlaml zay1f iligki, sevgi ve alternatiflere
odaklanma arasinda (r: ,327 p: ,000) anlamli zay1f iligki, sevgi ve degerlendirme arasinda (r:
,390 p: ,000) anlamli zayif iliski, sevgi ve uygulama arasinda (r: ,374 p: ,000) anlaml zayif
iliski, sevgi ve planlama arasinda (r: ,225 p: ,000) anlaml1 zayif iliski, sevgi ve ODO arasinda
(r: ,372 p: ,000) anlaml1 zayif iliski oldugu belirlenmistir. Saygi ve kendini gergeklestirme
arasinda (r: ,306 p: ,000) anlamli zayif iliski, sayg1 ve PYIBO arasinda (r: ,550 p: ,000)
anlaml orta diizeyde iliski, saygi ve bilgi toplama arasinda (r: ,-402 p: ,000) negatif yonde
anlamli orta diizeyde iliski, saygi ve alternatiflere odaklanma arasinda (r: ,-621 p: ,000)
negatif yonde anlamli yiiksek diizeyde iligki, saygi ve degerlendirme arasinda (r: ,-685 p:
,000) negatif yonde anlaml yiiksek diizeyde iligki, saygi ve uygulama arasinda (r: ,-642 p:
,000) negatif yonde yiiksek diizeyde iliski, saygi ve planlama arasinda (r: ,-385 p: ,000)
negatif yonde anlamli zayif iliski, saygi ve ODO arasinda (r: ,-633 p: ,000) negatif yonde
anlamli yiiksek diizey iliski oldugu tespit edilmistir. Kendini gerceklestirme ve PYIBO
arasinda (r: ,542 p: ,000) anlaml orta diizeyde iliski, kendini gerceklestirme ve bilgi toplama
arasinda (r: ,108 p: ,028) cok zayif iligki, kendini gerceklestirme ve degerlendirme arasinda (r:
,-182 p: ,000) negatif yonde anlamli ¢cok zayif iliski, kendini gergeklestirme ve uygulama
arasinda (r: ,-186 p: ,000) negatif yonde anlamli ¢ok zayif iligki, kendini gergeklestirme ve
planlama arasinda (r: ,164 p: ,000) anlamli ¢ok zayif iliski oldugu saptanmistir. PYIBO ve
alternatiflere odaklanma arasinda (r: ,-194 p: ,000) negatif yonde anlamli ¢ok zayif iliski,
PYIBO ve degerlendirme arasinda (r: ,-276 p: ,000) negatif yonde anlaml zayif iliski, PYIBO
ve uygulama arasmda (r: ,-261 p: ,000) negatif yonde anlamli zayif iliski, PYIBO ve ODO
arasinda (r: ,-148 p: ,000) negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu belirlenmistir. Bilgi toplama
ve alternatiflere odaklanma arasinda (r: ,681 p: ,000) anlamh yiiksek diizeyde iliski, bilgi
toplama ve degerlendirme arasinda (r: ,569 p: ,000) anlamli orta diizeyde iliski, bilgi toplama
ve uygulama arasinda (r: ,573 p: ,000) anlamli orta diizeyde iliski, bilgi toplama ve planlama
arasinda (r: ,738 p: ,000) anlamli yiiksek diizeyde iliski ve bilgi toplama ve ODO arasinda (r:
,825 p: ,000) anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Alternatiflere
odaklanma ve degerlendirme arasinda (r: ,755 p: ,000) anlamh yiiksek diizeyde iliski ve
alternatiflere odaklanma ve uygulama arasinda (r: ,727 p: ,000) anlaml yiiksek diizeyde iliski
ve alternatiflere odaklanma ve planlama arasinda (r: ,682 p: ,000) anlamli yiiksek diizeyde
iliski ve alternatiflere odaklanma ve ODO arasinda (r: ,874 p: ,000) anlamli cok yiiksek
diizeyde iligski oldugu saptanmistir. Degerlendirme ve uygulama arasinda (r: ,873 p: ,000)
anlamlh ¢ok yiiksek diizeyde iliski, degerlendirme ve planlama arasinda (r: ,564 p: ,000)
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anlaml orta diizeyde iliski ve degerlendirme ve ODO arasinda (r: ,880 p: ,000) anlamli ¢ok
yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Uygulama ve planlama arasinda (r: ,553 p: ,000)
anlaml orta diizeyde iliski, uygulama ve ODO arasinda (r: ,877 p: ,000) anlaml ¢ok yiiksek
diizeyde iliski, planlama ve ODO arasinda (r: ,831 p: ,000) anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir.

Giivenlik ve sevgi (r: ,095 p: ,051) arasinda, giivenlik ve saygi (r: ,-038 p: ,441)
arasinda, giivenlik ve kendini gergeklestirme (r: ,028 p: ,573) arasinda, giivenlik ve
degerlendirme (r: ,058 p: ,236) arasinda, giivenlik ve uygulama (r: ,051 p: ,296) arasinda,
kendini gergeklestirme ve alternatiflere odaklanma (r: ,-091 p: ,061) arasinda, kendini
gerceklestirme ve ODO (r: ,-040 p: ,410) arasinda, PYIBO ve bilgi toplama (r: ,019 p: ,701)

arasinda, PYIBO ve planlama (r: ,058 p: ,234) arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

4.22. PYIBO ve ODO Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde PYIBO ve ODO arasinda iliski olup
olmadigini, bagimli degisken degerini bagimsiz degisken degerine gore tahmin etmek

amactyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. PYIBO ve ODO Basit Dogrusal Regresyon Testi

Bagimh Degisken B Standart Hata Beta t P R?

Psikolojik Yardim Ihtiyaci -,039 ,013 -,148 3,069 | ,002 | ,022

*Bagimsiz Degisken: Oz diizenleme Anova: (F:9,148) (p: ,002)

Tablo 22 incelendiginde 6z diizenleme degiskeninin psikolojik yardim ihtiyaci

degiskenini negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig1 tespit edilmistir (R?=,022; p<.05).
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci
Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni incelenmis, kendini gergeklestirme alt

boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Giivenlik,

sevgi ve saygi alt boyutlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kadinlarin kendini gergeklestirme
alt boyutunun, erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlamli farklilik olmasa
da giivenlik, sevgi alt boyutlarinin erkeklerde daha yiiksek, saygi alt boyutunun ise kadinlarda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kadinlarin erkeklere gore yetistirilme tarzlari ve
toplumun kadina bakis acisina bakilarak erkeklere gore kendilerini gerceklestirme

diizeylerinin diisiik olmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Spor degiskeni ile iliskili olmayan ancak arastirma bulgularin1 destekleyen caligsmalara
bakildiginda, Gii¢ (2015) tiniversitede egitim alan Ogrencilerin psikolojik yardim alma
ithtiyacinin cinsiyet faktoriine goére anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymus, kadinlarin
erkeklere gore psikolojik yardim alma puanlariin yiiksek oldugunu belirlemistir. Kiriml
(2007) lise diizeyinde egitim alan 6grencilerin psikolojik yardim arama tutumlarini inceledigi
calismada, kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Altundag ve ark. (2021) {iniversite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin
tutum ve niyetlerinde kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek puanlar elde ettigi sonucunu

bulmuglardir.

Arastirma bulgularinin aksi sonuglara ulasan, spor degiskenini dikkate alarak arastirma
yapan Duyan (2014) sporcularin psikolojik ihtiyaglarini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet
faktoriintin  farklilik olusturmadigini  belirlemistir. Spor degiskeni olmaksizin yapilan
arastirmalarda; Annaberdiyev (2006) tniversite Ogrencileri, Akpimnar (2021) 6gretmenler
lizerine yaptiklart arastirmalarda kadin ve erkeklerin psikolojik yardim alma durumlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Toplumda erkek ve kadin rollerinin farklilik gdstermesine bagli olarak kadinlarin
psikolojik ihtiya¢ yardimi konusuna daha olumlu oldugu sdylenebilir. Erkeklerin giic

yoniinden kendilerini daha giliclii hissetmeleri, kendi basma olaylarin {istesinden
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gelebilecekleri kanisinda olmalari, yardim isteme konusunda ¢ekimser kalabilecekleri, yardim
istemenin bir kusur gostergesi olabilecegi gibi bazi erkil yaklagimlarinin, psikolojik yardim

ihtiyaglarini ifade etmelerini engelleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Celik Iskenderoglu (2021) iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarin:
inceledigi arastirmada, kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla psikolojik yardim
almaya ihtiya¢ duyduklarimi tespit etmistir. Del Mauro ve Williams (2013), Chang (2007) ve
Tang ve ark. (2007) kadinlarin psikolojik yardim alma tutumunun erkeklere gore daha fazla

oldugunu saptamiglardir.

5.1.2. Boliim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci
Arastirma bulgulara gore 6grencilerin boliim degiskeni incelenmis, giivenlik, sevgi,
kendini gerceklestirme ve PYIBO ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Giivenlik, sevgi, kendini gerceklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO icin spor
yoneticiligi ile rekreasyon boliimlerinde 6grenim goérenler arasinda anlamli farkliliklar ortaya

cikmistir.

Bulgular incelendiginde boliim degiskenine goére spor yoneticiligi boliimiiniin
giivenlik, saygi, kendini gerceklestirme ve PYIBO seviyelerinin rekreasyon boliimiine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu spor bilimlerinde spor yoneticiligi boliimlerinin
giivenlik, sayg1 ve kendini gerceklestirme boyutlarinda psikolojik yardim ihtiyaglarinin diger

boliimlere gore daha yiliksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Benzer nitelik gosteren arastirmalara bakildiginda, bolim degiskenini inceleyen
arastirma sayisinin smirli oldugu goriilmiistiir. Sporla iliskilendirilen, spor fakiiltelerinde

yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Alan yazinda farkl fakiiltelerde egitim goren 6grenciler lizerinde yapilan aragtirmalara
rastlanmustir. Celik Iskenderoglu (2021) iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim alma
tutumlari incelemis, Tip ve Egitim Fakiilteleri 6grencilerinin psikolojik yardim alma
tutumunun, Fen Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler, Ilahiyat, Miihendislik ve Mimarlik
Fakiilteleri 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Gii¢ (2015) ftiniversite Ogrencilerindeki psikolojik
yardim alma ihtiyacinin bolim veya fakiilte yoniinde anlamli farklilik olusturmadigi

sonucunu elde etmistir.
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5.1.3. Sinif degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci
Arastirma bulgularina gore smif degiskeni incelenmis, sevgi alt boyutu ile smif
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kendini gergeklestirme, saygi, glivenlik

alt boyutlar1 ile PYIBO’de anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Bulgular incelendiginde sinif degiskenine gore sevgi boyutu i¢in anlaml farkliligin 2.
smif ile 1. ve 4. siniflar arasinda olustugu goriilmistiir. 2. siniflarin sevgi ihtiyacinin 1. ve 4.
siniflardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmasa da 1,
2, 3 ve 4. siif dgrencilerinin giivenlik, sayg1, kendini gergeklestirme ve PYIBO degerlerinin
cok yakin oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore incelenen gruplar arasinda anlamli bir
puan farkliligi olmadigindan, sevgi boyutu haricinde sinif degiskeninin psikolojik yardim

ithtiyacina etkisi olmadig1 sylenebilir.

Glig (2015) ve Dilek (2010) fiiniversite O6grencileri ile yapmis olduklar1 farkl
caligmalarda, smif diizeyi degiskeninin psikolojik yardim alma tutumlarinda farklilik
oOlusturmadigi sonucunu ortaya cikarmislardir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile benzerlik

gostermekle birlikte spor ile iliskilendirilmeyen arastirmalardir.

Arastirma bulgularinin aksine sonuglarin elde edildigi spor degiskeni olmayan
arastirmalarda, Celik Iskenderoglu (2021) simif degiskenine gére anlamli farklilik oldugunu
saptamig, 3. ve 4. sinif Ogrencilerin 1. sinif 6grencilerine gore psikolojik yardim alma
davranigi gostermelerinin daha yiliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Civan (2019)
psikolojik yardim alma ihtiyacinin 1. siniftan 4. sinifa kadar giderek arttigi sonucunu elde
etmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari incelendiginde sinif ilerlemesinin bilgi birikimini artirdigi,
1s hayatina atilma siirecinin yaklastigi, farkindaliklarla dogru orantili olarak kisiler {izerindeki
sorumlulugunda artis gosterdigi diigiiniilebilir. Artan bu sorumluluklarla birlikte kisilerin

psikolojik yardim ihtiyacinin da dolayli olarak arttig1 sdylenebilir.

5.1.4. Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyaci

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin anne egitim durumu degiskeni incelenmis,
sevgi, kendini gergeklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO ile anne egitim durumu degiskeni

arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore sevgi alt boyutunda

anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin sevgi ihtiyaglarinin ortaokul egitim diizeyi sahip
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ogrencilerden daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Anne egitim diizeyi ilkokul olan
ogrencilerin kendini gerceklestirme ihtiyaclarmin lisans ve dstii egitim diizeyine sahip
ogrencilerden daha az oldugu, yine toplam psikolojik yardim ihtiyaglarinin ise anne egitim
diizeyi ilkokul olan 6grencilerde lise ve lisans ve listii egitim diizeyine sahip 6grencilerden

daha az oldugu seklinde acgiklanabilir.

Aragtirma bulgularina gore sevgi, kendini gerceklestirme alt boyutlari ile toplam
psikolojik yardim ihtiyaglart puanlar1 degerlendirildiginde, anne egitim diizeyinin diisiik
olmasmin beklentilerin aksine bireyleri olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Oysa anne
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin 6grenci basarisinda giidiileyici olabilecegi, bunun yani

sira 6grencinin psikolojik olarak kendisine giivenmesinde olumlu etkisinin olacag diistiniiliir.

Bireylerin psikolojik ihtiyacin1 spor degiskenine gore inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Alan yazinda anne egitim diizeyinin psikolojik yardim ihtiyaci lizerindeki

etkisinin incelendigi ¢alismalarin da oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarini inceledigi arastirmada, anne-baba egitim diizeyine goére

anlaml1 farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

5.1.5. Baba egitim durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyaci

Arastirma bulgularina goére babanin egitim durumu degiskeni incelenmis, sevgi,
kendini gerceklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Bulgular incelendiginde baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin sevgi, kendini
gerceklestirme ve toplam psikolojik yardim ihtiyaclariin baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve
lisans ve lstli olan 6grencilerden daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu egitim
seviyesinin artmasmin bireyin psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya yardimci olamayacagi

seklinde de aciklanabilir.

Alan yazinda baba egitim durumu degiskeninin psikolojik yardim ihtiyaci iizerinde

farklilik olusturup olusturmadigina dair herhangi bir caligmaya rastlanmamustir.
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5.1.6. Aylik gelir degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyaci

Arastirma bulgularina gore aylik gelir durumu degiskeni incelenmis, giivenlik, saygi,
sevgi kendini gerceklestirme alt boyutlar1 ve PYIBO’de anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Celik Iskenderoglu (2021) ekonomik diizeyin psikolojik yardim alma tutumunda
anlaml bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu ¢alisma spor degiskeni olmamakla

birlikte arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Ancak maddi gelir diizeyi arttikga &grencilerin toplam psikolojik yardim ihtiyaci
puanlarinda yiikselis gozlenmesi gelir seviyesinin ylikselmesinin psikolojik yardim ihtiyacini
arttirdigi seklinde yorumlanabilir. Bu durum ayni zamanda maddi durumun iyi olmasinin
psikolojik yardim ihtiyacin1 giderme noktasinda ulasilmasi gereken kaynaklara imkan
saglayabilecegi seklinde de agiklanabilir. Maddi durumun elverigsiz olmasmin psikolojik

yardim ihtiyaci i¢in bagvurulacak segeneklerin 6telenmesine yol acacagi da sdylenebilir.

Arslantas ve ark. (2011) psikolojik yardim arama tutumunu etkileyen faktorleri
inceledikleri calismalarinda, yiiksek gelir diizeyine sahip insanlarin diisiik gelir diizeyine
sahip insanlara gore psikolojik yardim alma tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

Arastirma bulgularin aksine, hem diisiik diizey gelire sahip olanlarin hem de yiiksek
diizeyde gelire sahip olanlarin psikolojik yardim ihtiya¢ durumunun yiiksek diizeyde
oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Rickwood ve Braithwaite (1994) biiyiik
yerlesim yerlerinde yasayan ve sosyo-ekonomik imkanlar1 yiiksek olan insanlarin, olumlu
psikolojik yardim arama tutumlarina sahip olduklarini tespit etmistir. Bu aragtirmalarin aksine
Eisenberg ve ark. (2007) diisiik diizeyde gelire sahip olan bireylerin psikolojik yardim almaya
daha olumlu yaklastiklar1 sonucunu ortaya koymuslardir. Erkan ve ark. (2011) {iniversite
ogrencilerinin katilimiyla profesyonel yardim arama tutumlarini incelemis, diisiik veya orta
diizey geliri olanlarin psikolojik yardim arayislarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna varmistir.

Alan yazin incelendiginde spor yapma degiskenine gore yapilan bir arastirmaya

rastlanilmamistir. Diger arastirmalarda ise aylik gelir degiskeninin psikolojik yardim ihtiyaci
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tizerinde etkisinin olup olmadigina dair yapilan ¢alisma bulgularinda tutarlilik olmadig:

goriilmektedir.

5.1.7. Kardes sayis1 degiskenine gore iiniversite 6@rencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci

Arastirma bulgularina gore kardes sayisi degiskeni incelenmis, giivenlik, sevgi ve
saygl alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan kendini
gerceklestirme ve toplam psikolojik yardim ihtiyacinda anlamli  bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde kardes sayisi1 degiskenine gore giivenlik alt boyutunda 3
kardes sayisi ile 1 ve 2 kardes sayis1 arasinda, sevgi alt boyutunda 2 kardes sayisi ile 4 ve 5 ve
tizeri kardes sayis1 arasinda, yine sevgi alt boyutunda 3 kardes sayisi ile 4 ve 5 ve tlizeri kardes
sayis1 arasinda, saygt alt boyutunda ise 1 kardes ile 5 ve lizeri kardes sayis1 arasinda anlaml

farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular giivenlik boyutunda 3 kardese sahip Ogrencilerin 1 ve 2 kardese sahip
ogrencilere gore giivenlik ihtiyacinin daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum ise 3
kardese sahip 6grencilerin ev icerisinde ve disarida kendilerini 1 ve 2 kardese gore daha ¢ok
giivende hissettikleri seklinde de agiklanabilir. Sevgi boyutunda ise Kardes sayis1 2 olan
Ogrencilerin 4 kardes ile 5 ve ilizeri kardese sahip 6grencilere gore sevgiye daha fazla ihtiyag
duydugu soylenebilir. Bu durum kalabalik ailelerde bireylerin sevgi ihtiyacin1 anne baba ya
da kardesler araciligiyla daha yogun yasadigi, daha kiiciik ailelerde yasayanlarin kendilerini
daha yalniz hissettikleri ve sevgi ihtiyacim1 daha az karsiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Saygi boyutunda ise sevgi boyutunun tam tersi bir durum s6z konusudur. Saygi ihtiyacinin tek
kardese sahip Ogrencilerde 5 ve iizeri kardese sahip 6grencilere gore daha fazla doyuruldugu
seklinde agiklanabilir. Bu durum ise niifus olarak daha az yogunlukta bir ailede yetisen

ogrencilerin kendilerini daha fazla degerli hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda kardes sayis1 degiskeninin psikolojik yardim ihtiyaci lizerine etkisinin
olup olmadigimi inceleyen, ¢alismayla benzer veya aksi sonuglar elde edilen herhangi bir

calismaya rastlanilmamustir.
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5.1.8. Haftahk egzersiz giin sayis1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik
yardim ihtiyaci

Arastirma bulgularina gore haftalik egzersiz giin sayisi degiskeni incelenmis, sevgi alt
boyutu ile egzersiz yapilan giin sayis1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Saygi,
kendini gergeklestirme, giivenlik alt boyutlar1 ile toplam psikolojik yardim ihtiyacinda

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Bulgular incelendiginde haftalik egzersiz giin sayisina gore sevgi boyutunda haftalik 5
giin ve daha fazla egzersiz yapan 6grencilerin sevgi ihtiyacinin 3 giin egzersiz yapanlardan
daha az oldugu goriilmiistiir. Egzersizin bireyi psikolojik sorunlarin etkisinden, giinliik stres
ve kaygi unsurlarindan uzaklastiracagi disiiniildiigiinde, egzersiz yapilan glin sayisinin

artistyla ters orantili olarak psikolojik yardim ihtiyaglarinin da azalacagi s6ylenebilir.

Alan yazinda psikolojik yardim ihtiyaci ile haftalik egzersiz yapilan giin sayist
degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen, benzer veya aksi sonuclar elde edilen g¢aligmaya

rastlaniimamustir.

5.1.9. Haftalik egzersiz saati degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin psikolojik
yardim ihtiyaci

Arastirma bulgularma gore haftalik egzersiz saati degiskeni incelenmis, sevgi alt
boyutu ve toplam psikolojik yardim ihtiyacinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger
yandan giivenlik, saygi ve kendini gergeklestirme alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde haftalik egzersiz saati degiskenine gore sevgi alt boyutunda
anlamli farkliligin haftalik 4-5 saat ile 2-3 saat, 8-9 saat ve 10-11 saatler arasinda oldugu,
toplam psikolojik yardim ihtiyacinda da haftalik 8-9 saat ile 4-5 saat, 6-7 saat ve 10-11 saatler
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum haftalik 4-5 saat egzersiz yapan 6grencilerin haftalik
daha fazla egzersiz yapanlara gore daha fazla sevgi ihtiyact oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ayrica egzersizin ve saatinin arttirilmasinin bireylerin sevgi ihtiyacini karsilamada 6nemli bir
etken oldugu da sdylenebilir. Bununla birlikte toplam psikolojik yardim ihtiyacinda haftalik
egzersiz sayisi 8-9 saat olan Ogrencilerin psikolojik yardim ihtiyaclarinin daha az egzersiz
yapanlara gore daha fazla doyuruldugu seklinde agiklanabilir. Bu bulgu da spor ve egzersize

uzun stireli vakit ayirmanin bireylerin hayatlarina olumlu yansidigi seklinde yorumlanabilir.
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Alan yazinda psikolojik yardim ihtiyacinin egzersiz saati degiskeni acisindan
incelendigi, benzer veya aksi sonuglarin elde edildigi herhangi bir c¢aligmaya

rastlanilmamustir.

5.1.10. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi
Aragtirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni incelenmis, uygulama alt boyutu ve

toplam 6z diizenleme puani ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir.

Diger yandan bilgi toplama, alternatiflere odaklanma, degerlendirme ve planlama alt

boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkeklerin uygulama alt boyutu ve
toplam 06z diizenleme seviyelerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu {niversitelerde spor egitimi alan erkek Ogrencilerin kadinlara gore genelde 6z
diizenleme becerisinde 6zelde ise bu beceriyi uygulamada kadinlara gore daha yeterli
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu durumun nedeni olarak erkeklerin sosyal iliskileri
kadinlara gore daha yogun yasamalari ve sosyal iliskilerindeki deneyimlerin onlarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmesi gosterilebilir. Kadinlar toplum hayatinda yetistirilme
tarzina bagli olarak daha g¢ekimser kalmakta ve bu durumda onlarin sosyal iligkilerini

erkeklere kiyasla etkilemektedir.

Aragtirma sonuglar1 ile benzer sonuglar igeren ¢alismalar incelendiginde, Kaplan
(2014) beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerini inceledigi
caligmada, dort Universitenin sadece birinde erkeklerin 6z diizenleme degerlerinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Spor degiskeni olmayan arastirmalarda, Zhao ve ark. (2014) ve
Aybek ve Aslan (2017) erkek 6grencilerin 6z diizenleme puanlarinin kadinlara gore daha

yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma bulgularimin aksine, Kaplan ve Certel (2018) beden egitimi ve spor
Ogretmenligi egitimi alan {niversite Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerini inceledigi
aragtirmalarinda, kadin 6grencilerin 6z diizenleme puanlarinin erkek 6grencilerden daha
yiikksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaplan (2014) beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarimin 6z diizenleme becerilerini inceledigi calismada, dort iiniversitenin ikisinde
kadinlarin se¢imleri dogrultusunda erkek Ogrencilere gore daha planli ve mantikli yol
izlediklerini ifade etmistir. Spor degiskeni olmayan arastirmalarda, Giiler (2015) 6gretmen

adaylarina uygulanan 6z dilizenleme becerilerini bazi1 degiskenler yoniinden inceledigi
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calismasinda, Soner (2021), Baldan Babayigit ve Giiven (2020) {iniversite 6grencilerinin 6z
diizenleme becerileri ile ilgili yaptigi arastirmalarinda, Eken (2017) {iniversitelerde hazirlik
egitimi goren Ogrencilerin 6z dlizenleme becerilerini arastirdigi ¢alismasinda, kadinlarin 6z
diizenleme puanlarinin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

saptamiglardir.

Cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme tizerinde herhangi bir farklilik olusturmadigini
bildiren spor degiskeni ile iliskili arastirmalarda, Tezel Sahin (2015) ve Karaoglu ve Pepe
(2020) beden egitimi bolimlerinde egitim alan tniversite Ogrencileri lizerine yaptiklari
calismalarinda, cinsiyet faktoriiniin 6z diizenleme puanlari iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi bulgusuna ulasmiglardir. Spor degiskeni olmayan arastirmalarda, Wolters ve
Pintrich (1998) 7. ve 8. Sinif 6grencileri, Gomleksiz ve Demiralp (2012) ise egitim fakiiltesi
ogrencileri tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni ile 6z diizenleme becerisi

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

5.1.11. Boliim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi

Arastirma bulgularina gore boliim degiskeni incelenmis, uygulama alt boyutu ile
bolim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bilgi toplama, alternatiflere
odaklanma, degerlendirme ve planlama alt boyutlari ile toplam 6z diizenleme puaninda ise
anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde bolim degiskenine gore uygulama alt boyutunda anlamli
farkliligin spor yoneticiligi ile beden egitimi ve spor dgretmenligi ve rekreasyon boliimleri
arasinda oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve rekreasyon boliimiiniin
uygulama alt boyutu degerlerinin spor yoneticiligi boliimiinden daha yiiksek oldugu
goriilebilmektedir. Istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmasa da beden egitimi ve spor
ogretmenligi, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinin bilgi toplama,
alternatiflere odaklanma, degerlendirme, planlama ve toplam 6z diizenleme seviyelerinin
yakin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular spor bilimleri egitimi alan iiniversite 6grencilerinin
0z diizenleme becerilerinin sporun etkisiyle birbirine yakin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda 6z diizenleme becerisinin bolim degiskeni agisindan bu aragtirma ile

benzer ve aksi sonuglar elde edilen herhangi bir ¢alismaya rastlaniimamaistir.
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5.1.12. Simif degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi

Arastirma bulgularma gore sinif degiskeni incelenmis, bilgi toplama, alternatiflere
odaklanma, degerlendirme, uygulama, planlama ve toplam 6z diizenleme puanlarinda anlaml
bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu bulgu sporun i¢inde olmanin 6z diizenleme becerisi igin

yeterli oldugu, siif diizeyinin 6nemli olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgulari ile benzerlik gosteren spor bilimleri alani ile iligkili bir caligmada,
Karaoglu ve Pepe (2020) beden egitimi boliimiinde egitim alan 6grencilerinin sinif diizeyi
degiskenine gore 6z diizenleme puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmedigi bulgusuna
ulagsmuglardir. Spor degiskeni ile iligkili olmayan bir arastirmada, Soner (2021) iiniversite
ogrencilerinin sinif diizeylerinin 6z diizenleme lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini

saptamistir.

Arastirma bulgularinin aksine spor degiskeni olmadan yapilan arastirmalarda, Giiler
(2015) Ogretmen adaylarinda siif diizeyine gore anlamli farkliliklar oldugunu, Uysal ve
Gilindogdu (2019) bes farkli iiniversitede bilgi teknolojileri boliimlerinde egitim alan
ogrencilerin smif diizeylerinin 6z diizenleme puanlar1 agisindan farklilik gosterdigini tespit

etmislerdir.

Alan yazinda yer alan arastirmayr destekleyen ve aksi bulgular ortaya koyan
calismalar degerlendirildiginde, 6z diizenleme puanlarinda gelisen farkli sonuglarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Bu kapsamda siif diizeyi degiskeni disinda kalan 6grenim goriilen
iniversite, sosyal ¢evre, 0gretmen faktorii, 6grenme ortami, bireysel farklilar gibi faktorlerin

bu ¢eliskili sonuglara sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

5.1.13. Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme
becerisi

Arastirma bulgularina gore annenin egitim durumu degiskeni incelenmis, bilgi
toplama, alternatiflere odaklanma, degerlendirme, uygulama ve planlama alt boyutlari toplam
0z dilizenleme puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu bulgu anne egitim
durumunun spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme becerisine bir etkisinin

olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Spor degiskeni olmayan ancak arastirma bulgularini destekleyen bir arastirmada,
Soner (2021) tiniversite 6grencilerinin anne egitim durumuna goére 6z diizenleme puanlarinda

anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.
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Spor degiskeni olmayan ve aragtirma bulgularinin aksine sonuglara ulasan
caligmalarda, Yiikci ve Demircioglu (2017) okul oOncesi egitim goren Ogrencilerin anne
egitimi diizeyinin 6z dlizenlemeye olumlu yonde etki ettiginin, egitim diizeyindeki artisin 6z
diizenleme puani ile paralellik gosterdigini, Aktan (2012) ilkogretim ogrencilerinin 6z
diizenleme puanlarinda anlamli farkliliklar goriildiiglinti, anne egitim diizeylerindeki artigin

ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin lehine etki ettigini ortaya koymuslardir.

Alan yazinda anne egitim diizeyinin 6z dilizenleme becerisi iizerindeki etkisinin
incelendigi calismalarm smirli oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerinin anne egitim
diizeyine bagli 6z diizenleme puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigina dair arastirmalara

rastlanilmamustir.

5.1.14. Baba egitim durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme
becerisi

Aragtirma bulgularina gore baba egitim durumu degiskeni incelenmis, degerlendirme,
uygulama alt boyutu ve toplam 06z diizenleme becerisinde anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Bulgular incelendiginde baba egitim durumu degiskenine goére baba egitim diizeyi
lisans ve istii olan 6grencilerin degerlendirme diizeylerinin baba egitim diizeyi ortaokul ve
lise olan 6grencilerden daha diisiik oldugu, baba egitim diizeyi ortaokul olan &grencilerin
uygulama diizeylerinin baba egitim diizeyi lise ve lisans ve iistii olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Toplam 6z diizenleme becerisinde ise baba egitim diizeyi
ortaokul olan &grencilerin 6z diizenleme becerilerinin baba egitim diizeyi ilkokul olan

ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Spor degiskeni olmayan arastirma bulgularinin aksine sonuglara ulasilan
arastirmalarda, Soner (2021), Yiikcli ve Demircioglu (2017) baba egitim durumunun 6z
diizenleme puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Adagideli
(2019) 6z diizenlemenin yordanmasinda baba egitim durumunun anlamli olmadiginm ileri

surmustir.
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5.1.15. Aylik gelir degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi
Arastirma bulgularina gore aylik gelir degiskeni incelenmis, bilgi toplama,
alternatiflere odaklanma, degerlendirme, uygulama, planlama alt boyutlar1 ve toplam o6z
diizenleme puanlarinda anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu bulgu iizerinden aylik gelir
diizeyindeki farkliligin {iniversite Ogrencilerinin 06z dilizenleme becerisine bir etkisinin
olmadig ifade edilebilir. Bir bagka ifadeyle maddi durumlarin iyi veya kotli olmasinin bireyin
hayatimm  planlamasinda, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve  davramislarini

diizenlemesinde bir etken olmadig1 soylenebilir.

Giiler (2015) 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerini inceledigi ¢alismasinda,
gelir diizeyi degiskenine gore 6z diizenleme puanlarinda anlaml bir farklilik saptamamaistir.

Bu sonug¢ spor degiskeni olmamasina ragmen arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

5.1.16. Kardes sayis1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme
becerisi

Arastirma bulgularina gore kardes sayisi degiskeni incelenmis, bilgi toplama alt
boyutu ve toplam 6z diizenleme puaninda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diger yandan
alternatiflere odaklanma, degerlendirme, uygulama ve planlama alt boyutlari ile kardes sayisi

degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Bulgular incelendiginde kardes sayis1 durumu degiskenine gore bilgi toplama boyutu
ve toplam 6z diizenleme becerisinde 5 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 6grencilerin 2 ve 3
kardese sahip olanlardan daha diisiik 6z diizenleme becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ kardes sayisinin 5 ve iizerinde olmasinin bireylerin 6z diizenleme becerilerinin
diisiisiine sebep oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin artan ¢ocuk sayisina kiyasla daha az sayida
cocuklarnin olmasinin, ¢ocuklarini yetistirirken daha 6zenli, daha planli, ¢ocuklarina daha
verimli olmalarini saglayacagi, bu durumun ise yetistirilen ¢ocugun yasam igerisindeki 6z

diizenleme becerisini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Tezel Sahin (2015) beden egitimi spor yiiksek okulunda egitim goren ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerini inceledigi calismada, 1 ve 2 kardese sahip olan 6grencilerin 3 kardese
sahip olanlara gore daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu tespit etmistir. Spor
degiskeni olmadan yapilan bir arastirmada Sabonchi (2019) 1 ve 2 kardesi olan lise
ogrencilerinin 6z diizenleme becerisinin 3 kardesi olan 6grencilere gore anlamli diizeyde

arttigini tespit etmistir. Bu sonuglar arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
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5.1.17. Haftahk egzersiz giin sayis1 degiskenine gore iiniversite oOgrencilerinin 6z
diizenleme becerisi

Arastirma bulgularina gore haftalik egzersiz gilin sayis1 degiskeni incelenmis, haftalik
egzersiz giin sayisi ile bilgi toplama, alternatiflere odaklanma, degerlendirme, uygulama,
planlama alt boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme puani arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Bulgular incelendiginde haftalik egzersiz giin sayisina gore bilgi toplama boyutunda
haftalik 3 gilin egzersiz yapan Ogrencilerin 1 giin, 4 giin, 5 giin Ve {izeri egzersiz yapanlardan
ve yine bilgi toplama boyutunda haftalik 2 giin egzersiz yapan 6grencilerin 1 giin egzersiz
yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu, alternatiflere odaklanma alt
boyutunda haftalik 3 giin egzersiz yapan 6grencilerin 1 giin egzersiz yapanlardan daha fazla
0z diizenleme becerisine sahip oldugu, degerlendirme ve uygulama alt boyutlarinda haftalik 3
giin egzersiz yapan Ogrencilerin 4 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme
becerisine sahip oldugu, planlama alt boyutunda haftalik 2 giin, 3 giin, 4 giin, 5 giin ve {izeri
egzersiz yapan 6grencilerin 1 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine
sahip oldugu, toplam 6z diizenleme becerisinde ise haftalik 2 giin, 3 giin egzersiz yapan
ogrencilerin 1 gilin egzersiz yapanlardan, ayrica haftalik 3 giin egzersiz yapan dgrencilerin 1
giin ve 4 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle, diizenli egzersiz yapmanin bireyin karar verme
becerisine faydali olacagi, planlama yaparken egzersizin hayatinda diizen olusturacagi,
kendisine kazandirdig: spor aligkanliginin da 6z diizenleme becerisinin kuvvetli bir gostergesi

oldugu soylenebilir.

Kaplan (2014) diizenli egzersiz yapan O6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ommundsen (2006) beden egitiminin Ogrencilerin 6z
diizenleme becerisinde etkili oldugunu ifade etmistir. Oaten ve Cheng (2006) egzersizin 6z
diizenlemeye etkisini inceledigi arastirmalarinda, deney grubundaki 6grencilerin diizenli
egzersiz yapmalar1 ve performans gelisimleriyle birlikte 6z diizenleme becerilerinde anlamli
gelismeler gosterdiklerini  belirlemistir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile benzerlik

gostermektedir.
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5.1.18. Haftalik egzersiz saati degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z diizenleme
becerisi

Arastirma bulgularina gore haftalik egzersiz saati degiskeni incelenmis, bilgi toplama
ve planlama alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan alternatiflere
odaklanma, degerlendirme, uygulama alt boyutlarinda ve toplam 6z diizenleme puaninda

anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

Bulgular incelendiginde haftalik egzersiz saati degiskenine gore bilgi toplama ve
planlama alt boyutlarinda haftalik 4-5 saat egzersiz yapan Ogrencilerin 2-3 saat egzersiz

yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu saptanmustir.

Alan yazinda 6z diizenleme becerisinin egzersiz saati degiskeni agisindan incelendigi,

benzer veya aksi sonuglarin elde edildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

5.1.19. Arastirmaya Kkatilan iiniversite 6grencilerinin PYiBO ve ODO puan ortalamalar
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan pearson korelasyon testi sonuclari
Arastirma bulgularma gore giivenlik ve psikolojik yardim ihtiyact arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli, giivenlik ve bilgi toplama arasinda pozitif yonde anlamli ¢cok
zayif diizeyde, giivenlik ve alternatiflere odaklanma arasinda pozitif yonde anlamli ¢cok zayif
iligski, glivenlik ve planlama arasinda pozitif yonde anlamli zayif iligki, giivenlik ve 6z
diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Sevgi ve saygi arasinda negatif yonde anlamli zay1f diizeyde, sevgi ve kendini gergeklestirme
arasinda negatif yonde anlaml zayif iliski, sevgi ve psikolojik yardim ihtiyaci arasinda pozitif
yonde anlamli zayif iligki, sevgi ve bilgi toplama arasinda pozitif yonde anlamli zayif iligki,
sevgi ve alternatiflere odaklanma arasinda pozitif yonde anlamli zayif iliski, sevgi ve
degerlendirme arasinda pozitif yonde anlaml zay1f iligki, sevgi ve uygulama arasinda pozitif
yonde anlamli zayif iligki, sevgi ve planlama arasinda pozitif yonde anlamli zayif iliski, sevgi
ve 0z diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli zayif diizeyde iligski oldugu belirlenmistir.
Saygi ve kendini gerceklestirme arasinda pozitif yonde anlamli zayif iliski, saygi ve
psikolojik yardim ihtiyaci1 arasinda pozitif yonde anlaml orta diizeyde iliski, saygi ve bilgi
toplama arasinda negatif yonde anlamli orta diizeyde iliski, sayg1 ve alternatiflere odaklanma
arasinda negatif yonde anlamli yiiksek diizeyde iligki, saygi ve degerlendirme arasinda negatif
yonde anlamli yiiksek diizeyde iligki, saygi ve uygulama arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde iliski, saygi ve planlama arasinda negatif yonde anlaml zayif iligki, saygi ve 6z

diizenleme arasinda negatif yonde anlamli yiiksek diizey iliski oldugu saptanmistir. Kendini
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gerceklestirme ve psikolojik yardim ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde
iliski, kendini gerceklestirme ve bilgi toplama arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski,
kendini gergeklestirme ve degerlendirme arasinda negatif yonde anlamli ¢ok zayif iliski,
kendini gergeklestirme ve uygulama arasinda negatif yonde anlamli ¢cok zayif iliski, kendini
gerceklestirme ve planlama arasinda anlamli ¢cok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik yardim ihtiyaci ve alternatif odaklanma arasinda negatif yonde anlamli ¢ok zayif
diizeyde, psikolojik yardim ihtiyaci ve degerlendirme arasinda negatif yonde anlamh zayif
iliski, psikolojik yardim ihtiyact ve uygulama arasinda negatif yonde anlamli zayif iliski,
psikolojik yardim ihtiyaci ve 6z diizenleme becerisi arasinda negatif yonde anlamli ¢ok zayif
iliski oldugu belirlenmistir. Bilgi toplama ve alternatiflere odaklanma arasinda pozitif yonde
anlamli ytliksek diizeyde iliski, bilgi toplama ve degerlendirme arasinda pozitif yonde anlaml
orta diizeyde iliski, bilgi toplama ve uygulama arasinda pozitif yonde anlaml orta diizeyde
iligki, bilgi toplama ve planlama arasinda pozitif yonde anlamli yiiksek diizeyde iligki ve bilgi
toplama ve 6z diizenleme becerisi arasinda da pozitif yonde anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski
oldugu saptanmigstir. Alternatiflere odaklanma ve degerlendirme arasinda pozitif yonde
anlamli yiiksek diizeyde iliski, alternatiflere odaklanma ve uygulama arasinda pozitif yonde
anlaml yiiksek diizeyde iliski, alternatiflere odaklanma ve planlama arasinda pozitif yonde
anlamli yiiksek diizeyde iliski, alternatiflere odaklanma ve 6z diizenleme becerisi arasinda
pozitif yonde anlamli ¢ok yliksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Degerlendirme ve
uygulama arasinda pozitif yonde anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iligski, degerlendirme ve
planlama arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde iliski, degerlendirme ve 6z diizenleme
becerisi arasinda pozitif yonde anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
Uygulama ve planlama arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde iliski, uygulama ve 6z
diizenleme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iligki, planlama ve 6z
diizenleme becerisi arasinda pozitif diizeyde anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu

saptanmistir.

Giivenlik ve sevgi arasinda, gilivenlik ve saygi arasinda, giivenlik ve kendini
gerceklestirme arasinda, giivenlik ve degerlendirme arasinda, giivenlik ve uygulama arasinda,
kendini gerceklestirme ve alternatiflere odaklanma arasinda, kendini gerceklestirme ve 6z
diizenleme becerisi arasinda, psikolojik yardim ihtiyact ve bilgi toplama arasinda, psikolojik

yardim ihtiyaci ve planlama arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamaistir.
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Arastirma bulgular1 incelendiginde psikolojik yardim ihtiyaci ve 0z diizenleme

becerisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda psikolojik yardim ihtiyaci ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi
inceleyen, arastirma ile benzerlik gosteren veya aksi sonuglar elde edilen herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Alan yazinda benzer bir ¢calisma yer almadigindan, bu arastirma

yapilacak olan aragtirmalara 6rnek olmasi niteligiyle biiyiik 6nem arz etmektedir.

5.1.20. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin PYIBO bagimh degisken degerini
ODO bagimsiz degisken degerine gore tahmin etmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon testi sonuglari

Arastirma bulgularina gore psikolojik yardim ihtiyact ve 6z diizenleme becerileri

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde 6z diizenleme becerisi gelismis olan bireylerin psikolojik
yardim ihtiyacinin azaldig1 gériilmektedir. Oz diizenleme becerisi gelisen bireyler kendilerine
hedefler koymakta, bu hedeflere ulasabilecekleri en uygun yolu belirleyebilmektedir. Planl
programli yasayan, sergiledigi tavir ve davranisin bilincinde olan, ihtiyag durumunu nasil
giderebilecegini arastiran bireylerin stres kaygi diizeyini de kontrol edebilmeleri, olumsuz
durumu ortadan kaldirmak adina ¢6ziim aramalar1 da s6z konusudur. Kendi kendine yetmeyi,
kendisini denetlemeyi basarabilen 6z diizenleme becerisi yiiksek bireyler, psikolojik bir
sorunla karsilastiginda da soruna ¢éziim yolunu aramakta, durumun ortadan kalkmasi igin
caba sarf etmekte, problemin ¢6ziiliip ¢6zlilmedigini denetlemektedir. Bireyin 6z diizenleme
becerisinin diisiik olmas1 ise lizerinde kontrolsiizliiglin artmasina sebep olmakta, kontrol
durumu azalan bireyin karsilasacagi sorunlarla basa ¢ikmasi zorlagmaktadir. Sorunu tespit
edememek, soruna iligkin ¢oziimler bulamamak, hatalarmni gozden gegirip dogru ¢oziimleri
fark edememek birey {lizerindeki stresi artirmakta ve Uzintiyii, telas durumunu
dogurmaktadir. Bu baglamda, 6z diizenleme becerisindeki artisin psikolojik yardim ihtiyacini

azaltacagi seklinde yorum yapilabilir.

Alan yazinda 6z diizenleme becerisi ve psikolojik yardim ihtiyacinin ayni ¢aligma
icerisinde incelendigi benzer veya aksi sonuglarin elde edildigi herhangi bir g¢alismaya

rastlanilmamustir.
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5.2. Sonug¢

Arastirma da spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaclar
ve 0z diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri ele alindiginda,
cinsiyet, boliim, siif diizeyi, anne-baba egitim durumu, aile gelir seviyesi, kardes sayisi,
haftalik egzersiz giin ve saati gibi degiskenlere bakilarak sporun psikolojik yardim ihtiyaci ve

0z diizenleme becerisi lizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cinsiyet degiskenine gore iiniversite o6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglari
incelendiginde, psikolojik yardim ihtiyaglarindan kendini gergeklestirme diizeyinde erkeklerin
kadimlara gore daha iyi seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz diizenleme becerileri
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin uygulama boyutu ve toplam 06z

diizenleme seviyelerinin kadinlara gére daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Boliim degiskenine goére iiniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglari
incelendiginde, spor yoneticiligi bolimlerinin giivenlik, saygi ve kendini gergeklestirme
boyutlarinda psikolojik yardim ihtiyag¢larinin rekreasyon boliimiine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenligi ve
rekreasyon boliimiiniin uygulama boyutu degerlerinin spor yoneticiligi bolimiinden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Smif degiskenine gore {lniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaclar
incelendiginde, 2. smiflarin sevgi ihtiyacinin 1. ve 4. smiflardan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, sinif degiskenin &z diizenleme

becerisine etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyaclari incelendiginde, sevgi boyutunda anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin sevgi
ithtiyaclariin ortaokul egitim diizeyi sahip 6grencilerden daha az oldugu, anne egitim diizeyi
ilkokul olan &grencilerin kendini gergeklestirme boyutunda lisans ve {istii egitim diizeyine
sahip Ogrencilerden daha az oldugu, yine toplam psikolojik yardim ihtiyaglarinin ise anne
egitim diizeyi ilkokul olan Ogrencilerde lise ve lisans ve iistii egitim diizeyine sahip
ogrencilerden daha az oldugu saptanmustir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, anne

egitim diizeyinin 6z diizenleme becerisine etkisinin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Baba egitim durumu degiskenine gore psikolojik yardim ihtiyaglar1 incelendiginde,

baba egitim diizeyi ilkokul olan ogrencilerin sevgi, kendini gerceklestirme ve toplam
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psikolojik yardim ihtiyaglarinin baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve lisans ve {listii olan
ogrencilerden daha az oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, baba
egitim diizeyi lisans ve Ustii olan 6grencilerin degerlendirme diizeylerinin baba egitim diizeyi
ortaokul ve lise olan Ogrencilerden daha diisiik oldugu, baba egitim diizeyi ortaokul olan
Ogrencilerin uygulama diizeylerinin baba egitim diizeyi lise ve lisans ve {istii olan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Toplam 6z diizenleme becerisinde ise baba
egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin baba egitim diizeyi

ilkokul olan 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmustir.

Aylik gelir degiskenine gore liniversite dgrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglari ve
0z diizenleme becerileri incelendiginde, aylik gelir diizeyindeki farkliligin {iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci ve 6z diizenleme becerisine bir etkisinin olmadigi

tespit edilmistir.

Kardes sayis1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglari
incelendiginde, giivenlik boyutunda 3 kardese sahip Ogrencilerin 1 ve 2 kardese sahip
ogrencilere gore giivenlik ihtiyacinin daha az oldugu, sevgi boyutunda kardes sayis1 2 olan
ogrencilerin 4 kardes ile 5 ve tizeri kardese sahip 6grencilere gore sevgi ihtiyacinin daha fazla
oldugu, saygi boyutunda ise tek kardese sahip Ogrencilerin 5 ve iizeri kardese sahip
ogrencilere gore saygi ihtiyacinin daha az oldugu saptanmustir. Oz diizenleme becerileri
incelendiginde, bilgi toplama boyutu ve toplam 6z diizenleme becerisinde 5 ve {izeri kardes
sayisina sahip olan dgrencilerin 2 ve 3 kardese sahip olanlardan daha diisiik 6z diizenleme

becerisine sahip oldugu belirlenmistir.

Haftalik egzersiz giin sayist degiskenine gore tniversite 6grencilerinin psikolojik
yardim ihtiyaglari incelendiginde, sevgi boyutunda haftalik 5 giin ve daha fazla egzersiz
yapan Ogrencilerin sevgi ihtiyacinin 3 giin egzersiz yapanlardan daha az oldugu tespit
edilmistir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, bilgi toplama boyutunda haftalik 3 giin
egzersiz yapan Ogrencilerin 1 giin, 4 giin, 5 giin ve lizeri egzersiz yapanlardan ve yine bilgi
toplama boyutunda haftalik 2 giin egzersiz yapan 6grencilerin 1 giin egzersiz yapanlardan
daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu, alternatiflere odaklanma alt boyutunda
haftalik 3 giin egzersiz yapan Ogrencilerin 1 gilin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z
diizenleme becerisine sahip oldugu, degerlendirme ve uygulama alt boyutlarinda haftalik 3
giin egzersiz yapan Ogrencilerin 4 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme

becerisine sahip oldugu, planlama alt boyutunda haftalik 2 giin, 3 giin, 4 giin, 5 giin ve lizeri
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egzersiz yapan O0grencilerin 1 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine
sahip oldugu, toplam 6z diizenleme becerisinde ise haftalik 2 giin, 3 giin egzersiz yapan
Ogrencilerin 1 giin egzersiz yapanlardan, ayrica haftalik 3 giin egzersiz yapan 6grencilerin 1
giin ve 4 giin egzersiz yapanlardan daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu

saptanmistir.

Haftalik egzersiz saati degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyaglar1 incelendiginde, sevgi boyutunda haftalik 4-5 saat egzersiz yapan 6grencilerin sevgi
ihtiyacinin haftalik 2-3 saat, 8-9 saat ve 10-11 saat yapanlardan daha fazla oldugu, toplam
psikolojik yardim ihtiyacinda da haftalik 8-9 saat egzersiz yapan Ogrencilerin psikolojik
yardim ihtiyacinin haftalik 4-5 saat, 6-7 saat ve 10-11 saat yapanlardan daha az oldugu
belirlenmistir. Oz diizenleme becerileri incelendiginde, bilgi toplama ve planlama
boyutlarinda haftalik 4-5 saat egzersiz yapan 6grencilerin 2-3 saat egzersiz yapanlardan daha

fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma bulgular1 ve sonuglarina gore gelistirilmis olan oneriler asagida verilmistir.

5.3.1. Arastirma sonuclarina yonelik oneriler

1. Universitelerde dgrencilere yonelik uygulanacak anketler yoluyla 6z diizenleme
becerisi diisiik olan 6grenciler tespit edilmeli, onlara yonelik diizenli egzersiz yapacaklari
ortam Ve siire¢ saglanarak (12-16 hafta uygulanacak bir program vb. gibi) 6z diizenleme

diizeylerinde gelisim saglayacak spor etkinliklerine katilimlar1 saglanmalidir.

2. Universitelerde 6grencilere yonelik uygulanacak anketler yoluyla psikolojik yardim
thtiyaci olan 6grenciler tespit edilmeli, onlara yonelik diizenli egzersiz yapacaklari ortam ve
slire¢ saglanarak (12-16 hafta uygulanacak bir program vb. gibi) psikolojik yardim

ithtiyaclarini azaltacak spor etkinliklerine katilimlar1 saglanmalidir.

3. Diizenli spor yapan Ogrencilerin 6z diizenleme becerisinin gelistigi, sporun
psikolojik yardim ihtiyacinin azalmasi yoniinde etkili oldugu goriilmiistiir. Universitelerin
spor bilimleri fakiilteleri araciligiyla akademik egitim yili siliresince g¢esitli spor
organizasyonlar1 siirekli hale getirilerek tiim oOgrencilerin katilim saglayacagi ortamlar

sunulmalidir.
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3. Arastirmanin Orneklem grubunda {iniversite Ogrencileri yer almistir. Yeni
aragtirmalara daha farkli 6rneklem gruplari dahil edilebilir. Universite ve lise diizeyinde
egitim alan Ogrencilerin katildig1 ¢alismalar yapilip, kiyaslamalar neticesinde farklilik olup

olmadig1 arastirilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler
1. Spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim ihtiyact ve 06z
diizenleme becerisi iligkisini inceleyen c¢alismalar sinirli oldugundan bu alanda yeni

arastirmalar yapilabilir.

2. Egitim Ogretim siirecinde aktif rol alan akademisyenlerin 6grenciler {izerinde
olusturdugu psikolojik etkiler arastirilabilir, elde edilen sonuglarin psikolojik yardim

ihtiyaglarini nasil etkiledigi ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

3. Bu alanda yapilan ¢alismalarda katilimcilardan bilgilerin nicel yontemlerle elde
edildigi goriilmistiir. Konuya iliskin nitel arastirmalarin yani sira, hem nicel hem nitel

yontemlerin bir arada kullanildigi yeni aragtirmalar yapilabilir.

4. Arastirmanin 6rneklemine pandemi nedeniyle yalnizca Konya ilindeki spor egitimi
alan Ogrencilerden bir kismi dahil edilmistir. Ancak psikolojik yardim talebinin biitiin
tiniversite 0grencilerinde ortaya ¢ikabilecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda alanda yapilacak
yeni caligmalardan daha etkili sonuglar alinabilmesi agisindan calismalara diger

tiniversitelerde egitim alan 6grencilerin de dahil edilmesi onerilebilir.

5. Diizenli spor yapan oOgrencilerin 6z diizenleme becerisinin gelistigi, sporun
psikolojik yardim ihtiyacinin azalmasi yéniinde etkili oldugu goriilmiistiir. Universitelerdeki
diger fakiiltelere de benzer c¢aligmalar uygulanarak aradaki farkliliklarin kaynaginin spor

bilimleri fakiiltelerindeki egitimle alakali olup olmadig aragtirilabilir.

6. Spor alaninda 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyacina yonelik caligmalar
yetersiz oldugundan sporcu bireylere, diizenli egzersiz yapan bireylere uygulanabilecek daha

spesifik ve alana 6zgii bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi yapilabilir.

7. Arastirmanin pandemi siirecinde yiiriitiildiigii, pandeminin sebep oldugu kisitliliklar
ve hastaligin toplum {iizerinde olusturdugu psikolojik, sosyolojik olumsuz etkiler goz ardi
edilmemelidir. Pandemi sona erdiginde yeni ¢aligmalar yapilarak elde edilecek sonuclar

arasinda farklilik olup olmayacag arastirilabilir.
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TESEKKURLER.

Hig Tama

Kaul Kﬂl{" Karar Kt men

mivor sizim ¥ Katil
um

um yorum
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2. Cevremde itibar goren biriyim,

3. Arkadaglarmn her tiirlii etkinligine davet edilirim.
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12. insanlar iizerinde olumlu izlenimler birakirim.

13. Cevremdeki insanlarin yakinhklarin samimi bulmuyorum.
14. Giivenli bir barinma yeri bulmakta zorlaniyorum.

15. Arkadaslarim tarafindan diglannug hissediyorum.

16. Her tiirlii giiglikle bag edebilirim.

17. Hayat seviyorum.

18. Yakimimdaki insanlarin beni sevdiginden emin degilim.
19. Ustlendigim gorevleri basartyla sonlandiririm,

20. Hedeflerimin oniindeki engeller beni yildirmaz.

21. Beni koruyup kollayacak dostlarim var.

22. Arkadaglarimin sevgisi beni tatmin ediyor.
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25. Hayatimda baz: geyleri kontrol edememek beni endiselendiriyor.
26. Arkadaglarim tarafindan sevilen biriyim.

27. Basarilarim gormezden geliniyor.

28. Hayattan tat almiyorum.

29. Haklarimi savunmaktan ¢ekinmem.

30. Derdimi rahatlikla anlatabilecegim dostlarim var.

31. Insanlar bana deger verir,

32. Hayat ¢ok siradan ve onemsiz buluyorum.

33. Sevdiklerim tarafindan yeterince aranmip sorulan biriyim.
34. Konusurken ¢evremdekiler beni dinlerler.

35. insanlarla rahathikla iletisim kurabilirim.
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EK-5. Oz Diizenleme Ol¢egi

0z DUZENLEME OLCEGI

Degerli Arkadaglar,

Asafida bazi ifadeler verilmigtir. Verilen ifadeleri okuyarak ne 6lglide katildiginizi sag taraftaki kutucuklan karalayarak
belirtiniz. LOtfen verilen ifadeleri akliniza ilk geldigi sekliyle isaretleyiniz. liginiz igin tesekkir ederiz.

Kesinlikle
Katimryorum
Katilmeyorum
Kesinlikie
Katiryorum

1. Amaglarim dogrultusunda kaydettigim ilerlemeyl genellikle takip ederim,

2. Baa geyleri zihnimde toparlamada zorluklar yagarim,

3. Planlarimdan kolaylikla uzaklaginm.

4. Yapuklanimin sonuglarini, cok geg oluncaya kadar fark etmem.

5. Kendim igin belirledigim hedefleri gerceklegtirebilirim.

6. Karar almay: ertelerim,

7. Baz geyleri (alkol, ylyecek, tatli vb.) yeterince aldigim) fark etmek benim igin zordur.

8. Degigmek istersem bunu yapabllecegimden eminim,

9. Bir degisiklige karar vermem gerektiginde, secenekler altinda ezildigimi hissederim,

10. Daha 6nce yapmaya karar verdigim seyleri bitirme konusunda zorluk yaganm.

11. Hatalarindan ders alan biri degilim.

12. lyl isleyen bir plana sonuna kadar bagh kalabilirim,

13, Kendime 6zg0 standartlanm var ve onlara gbre yasamaya gahgirim,

14, Bir sorun veya zor bir iy gorur gérmez olasi ¢ozim yollar: aramaya baglarim,

15. Kendim Igin hedefler belirlemekte ¢ok zorlanirim.

16, Gok iradeli bir insanim,

17. Bir geyi degistirmeye gahgirken, bunu nasil yaptigima ok fazla dikkat ederim.

18. Amaglanma ulagmama yardimei olacak planlar yapmakta sikintt yagarim,

19. Gerektiginde kendime “hayic” diyebilirim.

20, Kendime amaglar koyar ve lerlememi takip ederim.

21. Cofu zaman yaptigim geye dikkatimi vermem.

22. Ige yaramiyor olsa bile aym geyl yapmakta israr ederim.

23, Bir yeyl degistirmek Istedigimde genellikle birgok farkl) olanaklar bulabilirim.

24, Bir hedefim oldugunda, ona nasil ulagacagimi genellikie planlayabilirim,

25. Eger bir geyl degistirmeyl azmedersem, onu nasil yaptigima ok fazla dikkat ederim.

26. Birisi yaptigim seye dikkatimi gekinceye kadar, gogu kez ne yaptiima dikkat
etmem.

27. Harekete gegmeden dnce genellikle duginuram.

28. Hatalanimdan ders alinm.

29, Nasi birl olmak istedigimi bilirim.

30. Cok gabuk pes ederim,
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