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OZET

Ulkelerin endemi ve pandemi siireclerinden oldukga etkilendigi bilinmektedir. Ozellikle baz1
meslek gruplar bu siireglerden daha fazla etkilenmekte, bu siireclerde is yiikleri ve stres
diizeylerinde artig goriilmektedir. Bu siireclerden en fazla etkilenen meslek gruplarindan biri
de giivenlik birimlerinde ¢alisan personellerdir. Bu arastirmada da giivenlik birimlerinden olan
polislerin Covid-19 viriisinden kaynakli olarak is yiikii artist ve buna bagli olarak stres
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Nicel bir yaklagimla ele alinan aragtirmada arastirma
deseni olarak iliskisel desen kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Ankara il Emniyet
Miidiirliigii’'ne bagli merkez ilce emniyet miidirliiklerinde c¢alisan polis memurlart
orneklemini ise Cankaya, Mamak, Altindag, Kegioren ve Yenimahalle ilce emniyet
midiirliiklerine bagli Polis Merkezi Amirliklerinde c¢alisan 1000 polis memuru
olusturmaktadir. Ornekleme dahil olacak polis memurlarma bilgilerinin gizli kalacagi ve
bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacagi bildirilmis ve aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina
gore yapilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 22 paket programi
araciligiyla yapilmis olup arastirmanin bulgular1 frekans, korelasyon ve regresyon analizleri
sonucunda elde edilmistir. Arastirmadaki polis memurlarinin %350, 1’inin 26-35 yas aralifinda,
%16,9’unun kadin, %79,2’sinin evli, %89,7’sinin lisans ve lisansiistii mezunu, %40’ 1nin 6-15
yil mesleki deneyime sahip oluslar1 elde edilen demografik bilgiler arasindadir. Aragtirmanin
asil sonucu niteligi tasiyan is yiikii ve stres diizeyleri arasinda gergeklestirilen korelasyon
analizi sonucunda is yiikii ve stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizey bir iligki
oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise polislerde olusan stresin
%9’unun is yiikiine bagl oldugu saptanmustir. Ayrica is yiikii degiskeninde meydana
gelebilecek 1 birimlik degisimin stres diizeyinde 0,315°1ik bir degisime neden olacagi
saptanmistir.
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ABSTRACT

It is known that countries are highly affected by endemic and pandemic processes. In
particular, some occupational groups are more affected by these processes, and workloads and
stress levels increase in these processes. One of the occupational groups affected by these
processes is the personnel working in the security units. In this study, the relationship between
the increase in the workload of the police which is one of the security units and respectively
the stress levels were examined due to the Covid-19 virus. In this study, the relational design
was used as the research design which was conducted with a quantitative approach. The
population of the research consists of police officers working in the central district police
departments of Ankara Provincial Police Department. The sample of the research is composed
of 1000 police officers working in the Police Headquarters affiliated to Cankaya, Mamak,
Altindag, Kegidren and Yenimahalle District Police Directorates. Police officers to be
included in the sample were informed that their information would be kept confidential and
would be used for a scientific research, and participation in the research was done on a
voluntary basis. The analysis of the data collected with in the scope of the research was made
through the SPSS 22 package program, and the findings of the research were obtained as a
result of frequency, correlation and regression analyzes. 50.1% of the police officers in the
study are between the ages of 26-35, 16.9% are women, 79.2% are married, and 89.7% are
undergraduate and graduate graduates. In addition, 40% of them have 6-15 years of
professional experience are among the demographic information obtained. As a result of the
correlation analysis performed between workload and stress levels, which is the main result of
the research, it was determined that there is a positive and moderate relationship between
workload and stress levels. As a result of the regression analysis, it was determined that 9% of
the stress in the police was related to the workload. In addition, it was determined that a change
of 1 unit in the workload variable would cause a change of 0,315 in the stress level.
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1. GIRIS

Insanlik, tarih boyunca pek c¢ok salgin hastaliklarla miicadele etmek durumunda
kalmistir. Bu salgin hastaliklar bazen kiigiik bolgelerde kendisini géstermis, bazen de
cok genis bir cografyada kendisini gostermistir. Kiiclik bir cografyada kendisini
gosteren salgin hastaliklara endemi, kiiresel olarak kendisini gdsteren salgin

hastaliklara ise pandemi denmektedir.*

Gerek endemik olsun gerek pandemik olsun biitiin salgin hastaliklar bulastig1 kiside
oliimciil sonuglar olusturabilmektedir. Ozellikle tedavileri gerekli diizeyde yapilmazsa
insan viicuduna giren virlisler hastanin yakin zamanda Oliimiine sebebiyet
verebilmektedir. Bir de bu viriisiin insandan insana ¢ok hizli yayilmasi durumu sz
konusu olursa toplu oliimlere kadar gidebilmektedir. Tarihe baktigimizda da bunun
cokca Orneklerini gérmekteyiz. Amvas vebasi olarak adlandirilan salgin hastaligin
yiizbinlerce kisinin 6liimiine sebebiyet verdigi tahmin edilmektedir. Ayrica kara veba
olarak bilinen salgin hastaliktan dolayr 200 bin kisinin hayatin1 kaybettigi tahmin

edilmektedir.

En son olarak Cin’de ortaya ¢ikan ve buradan tiim diinyaya yayilan bir virlis tim
diinyay1 etkilemistir. Cin’in Vuhan eyaletinde 2019 yili sonlarinda kendisini gosteren
bir viriisiin insanlarda Sliimciil olabilecegi saptanmustir. Oksiiriik, ates, halsizlik gibi
belirtilerle kendisini gosteren bu viriis ilerlediginde akciger sorunlu 6liimlere neden
olabilmektedir. Nitekim ilerleyen giinlerde bu viriisten kaynakli dliimler baslamus,
vaka sayilarinda ciddi artiglar olmustur. Sonrasinda ise bagka lilkelerde kendisini
gosteren bu viriis karsisinda tiim tilkeler kendilerince tedbir almak zorunda kalsalarda
viriisiin  yayilmasimi 6nleyememislerdir. Covid-19 olarak 2020 Ocak ayinda
tamimlanan bu viriisii, 2020 Mart aymda Diinya Saglhk Orgiitii “Pandemi” olarak

nitelendirmistir.

Salginin hizinin ¢ok fazla olmasi alinacak tedbirlerde bile bir karmasa ortami
olusturmustur. Soyle ki viriisiin tespit edilmesinden tam ii¢ ay sonra diinyada meydana

gelen virlis vakast 132.000 olurken viriise bagli 6lim sayisi 5.000’in iizerinde

L Ensonhaber https://www.ensonhaber.com/ipucu/endemi-nedir Gériintiilenme Tarihi: 25.01.2022
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gerceklesmistir?. Devletler alacak tedbirlerin neler oldugunu saptamaya ¢alistiginda

bile vaka sayis1 tam 132 iilkede kendisini gostermekteydi.

Insanlarda 6liimciil sonuglar dogurabilen bu viriis karsisinda tiim iilkelerde oldugu gibi
Tirkiye’de de tedbirler alinmistir. Yurt dis1 uguslarinin durdurulmasi ile baslayan ve
maske zorunlulugu, seyahat kisitlamasi, sosyal mesafe uygulamalari, okullarin tatil
edilmesi, tiim spor miisabakalarinin ertelenmesi ve daha bir¢ok tedbir hayatimiza
girmistir. Tiim bu tedbirlere kars1 Covid-19 viriisiiniin Tiirkiye’de goriilmesinin oniine
gecilememistir. Ik vaka 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmis, bundan tam dort giin
sonra yani 15 Mart 2020 tarihinde de ilk Covid-19’a bagl 6liim gergeklesmistir. Giin
gectikce vaka sayilar ve viriise bagli 6liim oranlarinda artis meydana gelmistir. Tedbir
olarak nisan ay1 ile beraber sokaga ¢ikma yasaklari getirilmistir. Yine de tiim tedbirlere
ragmen 1 Haziran 2020 tarihinde vaka sayis1 164.769, virlise bagli 6liim ise 4.563’e
ulagmistir. Tiim iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de gesitli tedbirler alinsa da salginin

Oniine gegilememistir.

Salginin 6nlenememesi ve yayilmaya devam etmesi tiim sektorleri etkilemistir.
Insanlar islerine devam etmekte zorlandiklar1 icin {iretim sekteye ugramus, okullar
kapatilarak internet ve TV yaymindan devam etmek zorunda kalmus, ticari hayat
durma noktasina gelmistir. Bunlara bagh olarak issizlik oranlarinda da artis meydana

gelmistir.

Covid-19 salginiyla beraber bazi sektdr ve meslek gruplarinda ise is yiikii artiglart
meydana gelmistir. Tibbi cihaz {iretimi, kolonya ve dezenfektan iiretimi yapan
sektorlerde yogun talep artislar1 nedeniyle arz artirimina gidilmis, talebi karsilamak
icin yogun mesailer yapilmistir. Meslek gruplarina bakildiginda, doktorlar ve
hemsirelerin yogun mesai yaptiklart ayrica Covid-19 viriisii tagiyan hastalarin

hastaneye miiracaatlar1 ile kendileri de risk altinda kalmiglardir.

Covid-19 salginindan etkilenen bir diger meslek grubu da hig siiphesiz giivenlik
birimlerinde c¢alisanlar olmustur. Geleneksel anlamda yapilan giivenlik islemleri yani

disardan gelebilecek tehlikeler ve iceride olusacak giivenlik tehditleri bir kenara

2 Saglhik Bakanhg https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html
Goriintiileme Tarihi: 25.01.2022
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birakilarak gériinmeyen bir viriise kars1 alinabilecek giivenlik 6nlemleri tiim glivenlik

sektoriinde algilanmasi zor bir durumu meydana getirdigi diisiiniilmektedir.

Icerideki giivenlik birimlerinden olan polisler de Covid-19 salgmindan etkilenmistir.
I¢ giivenlikte sehir giivenliklerinden sorumlu olan polisler gerek kendi giivenliklerini
saglamak gerekse de vatandaslarin giivenliklerini saglamak iizere yogun ve yorucu bir
tempoda calismak durumunda kalmiglardir. Zaten kendi yogun mesai saatlerinin
istiine bir de Covid-19 salgim1 ile miicadele etmek polislerde biiyiik is yiiki
olusturdugu sdylenebilir.

Polislerin miidahale etmek durumda kaldiklar1 asayise miiessir olaylarda sosyal
mesafe gozetememeleri, yeni techizat ve donanim kullanmak zorunda olmalar
polislerin is yiikiinii daha da artirmis oldugu diistiniilmektedir. Haftalik ¢alisma saati
Tiirkiye geneline baktigimiz zaman 47 saatin tizerinde olan polisler bir de is yiiklerinin
artmasiyla stres diizeylerinde de artis oldugu diistiniilmektedir. Ayrica tiim giin
boyunca yogun ¢aligmalarinin yaninda evinden ¢ikamayan vatandaslarinin aligverisini
yapma, ihtiyaci olan yaslilarin ilag tedarikini evine kadar gotlirme gibi ek is ytiklerini
artirsa da bu polis vatandas arasindaki iliskiyi giiclendirmistir. Fakat giin sonunda
kendisine viriis bulagsma riski, kendisini ¢ok diisiinmese bile bulasmis olan viriisii
evine gotiirme korkusu, polislerde zaten var olan stres diizeylerini daha da artirdig

distiniilmektedir.

Evinde yagli anne-babasiyla yasayan veya evinde kronik rahatsizligi bulunan aile

bireyine sahip polisler daha da stres altina girmis olmas1 muhtemeldir.

Tiim bunlardan dolay1 Covid-19 siirecinde polislerin is yiikii artis1 ve buna bagli olarak
stres dilizeylerindeki degisim arastirmanin ana konusunu olusturmaktadir. Pandemi
stirecinde polislerde meydana gelen is yiikiiniin ne kadar oldugu, is yiikiiniin artmasina
bagl olarak polislerin stres diizeylerinde ne kadar artma meydana geldigi dl¢iilmeye

caligilmistir.

Daha o6ncesinden polislerin is yiikii ve stres artis1 konusunda aragtirma yapilmamis
olmasi, c¢ikacak sonuglarin karsilastirllmasi noktasinda herhangi bir Oneri
konamayacagi olumsuz bir durum olarak goriinse de alaninda yapilmis ilk arastirma

olmasi sebebiyle literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.



Arastirmanin birinci boliimiinde pandemi, endemi ve covid-19°dan bahsedilmistir.
Tarihteki goriilen salgin hastaliklar ele alinmistir. Ozellikle insanlik tarihini etkileyen

endemik ve pandemik salginlar ele alinmustir.

Ikinci boliimiinde giivenlik konusuna deginilmistir. Tarihsel gelisiminin yam sira
giivenlik anlayisindaki degisime deginilmis ve Ozellikle de gilivenlik birimlerinden

olan polis ve polis teskilati ele alinmistir.
Ucgiincii boliimde ise is yiikii ve stres kavramlarina aciklik getirilmistir.

Dordiincii boliimde ise arastirmanin kapsami, sinirlari, sonuglarina deginilmis ve ¢ikan
sonuclar ele alinistir. Anketler sonucunda elde edilen verilerin frekans degerleri ve

c¢ikan sonuglarin neler ifade ettigine deginilmistir.



2. ENDEMIi, PANDEMIi VE COVID - 19
2.1. Endemi

Bir enfeksiyon tiiriiniin veya hastaligin kiigiik bir cografyada veya toplulukta kesintisiz

bir bicimde kendisini tekrarlama durumuna endemi denir.®

Insanlik var oldugu giinden beri gesitli salgin hastaliklarla miicadele etmek zorunda
kalmistir. Bu salginlar bolgesel ve kiiresel capta goriilmiistiir. Kiiresel ¢apta goriilen
salginlara pandemi bolgesel ¢apta goriilenlere ise endemi denmistir. Endemi sinirli bir
bolgede iklim, toprak vb. faktorlerden dolay1 meydana gelmektedir. Endemi taniminin
yapilabilmesi i¢in hastalifin bir kisiden en az baska bir kisiye bulagsmis olmasi

gerekmektedir.*

Ulkemiz belli tarihlerde onemli Endemik hastaliklarin etkisinde kalmistir. Bu
hastaliklarin basinda Verem gelmektedir. Hastalik ile ilgili kisaca bilgi vermek
gerekirse Tiberkiiloz varligi binlerce yila dayanan bir mikropla insan viicuduna
girmektedir. Diinyada biitiin insanlarda sinif, yas, cinsiyet fark etmeksizin her insanda
goriilme potansiyeli mevcuttur. Hastalik basta akciger olmak {izere biitiin organlarda
goriilmektedir. Tedavisi istenilen diizeyde gerceklestirilmezse Oliimciil sonuglar

dogurabilmektedir.®

Ulkemizde tiiberkiiloz hastalii, 20. yiizyil baslarinda yayilim gdsteren en 6nemli
6liim sebebiydi. Zaman i¢inde yiiriitiilen hastalikla savas ¢aligmalari neticesinde 6liim
oranlari diigiiriilmiistiir. Hala giiniimiizde 10 ile 20 milyon arasinda insanin bu mikrobu
tasidigr ve hayatlarimin belli bir déneminde bu insanlarin yiizde bes ile yiizde on

oraninda hastalia yenik diisecekleri diisiiniilmektedir.®

Ulkemizde goriilen bir diger endemik hastalik ise Kirim Kongo Kanamali Hastaligidr.
[k olarak 2002 yilinda Tokat, Amasya, Giimiishane, Yozgat ve Sivas illerinde

goriilmeye baglanilan hastalik 2003 yilinda yapilan caligmalar neticesinde adi

3 Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhg  https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66461/endemi.html
Goriintiileme Tarihi:27.01.2022

4 Ensonhaber https://www.ensonhaber.com/ipucu/endemi-nedir Gériintiillenme Tarihi: 27.01.2022

5 Ozkara, S. Tiiberkiiloz (Verem) Hastaligi, https://verem.org.tr/verem-tuberkuloz Gériintiilenme
Tarihi: 27.01.2022

6 Ozkara, S. Tiiberkiiloz (Verem) Hastaligi, https://verem.org.tr/verem-tuberkuloz Gériintiilenme
Tarihi: 27.01.2022
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konulmustur. Hastalik ilk goriildiigii giinden gilinlimiize kadar her yi1l Nisan-EKim

aylar1 arasinda aym bélgede tekrar etmektedir.’

Endemi siyasi, askeri, ekonomik, yasam kalitesi ve bircok agidan goriildiigii toplumu

olumsuz olarak etkilemektedir.
2.2. Pandemi

Bir hastaligin veya enfeksiyonun iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢cok genis

bir cografyada yayilim gostermesine pandemi denilmektedir.®

Pandemi, kelime anlamu itibariyla da Eski Yunan dilinde ‘Tiim’ anlaminda olan ‘Pan’
kelimesi ile ‘Insan’ anlamina gelen ‘Demos’ kelimesinin bir araya gelmeleriyle
olusmustur. Tiim ve Insan kelime koklerinden gelen Pandemi, tiim insanlig
etkilemesinden kaynaklandigimi sdyleyebiliriz. Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore;

ic kosulun olusmasiyla pandemi meydana gelmektedir.
a) Daha 6nce meydana gelmemis bir hastaligin ortaya ¢ikmasi,

b) Ortaya ¢ikan hastaligin bulasicit 6zelliginin olmasi ve bu bulasin tehlikeli

sonuglarinin bulunmasi gerekmektedir.
¢) Bubulasi belli bir bolge ile sinirli kalmamasi ve genis bir alana yayilmasidir.’

Anlagilacagi lizere pandemi cografyayla alakali olup, insanlik tarihinde genis
cografyalara yayilan, toplu 6liim ve saglik sorunlar1 olusturan ¢ok sayida pandemi
yasanmistir. Ve bunlarin bazilarma ¢6ziim bulunmus veya kendiliginden yok

olmusken bazilar1 giiniimiizde hala devam etmektedir.*
2.2.1. Amvas Vebasi

“Kara Oliim” olarak da bilinen pandemik hastalik, ortaya ¢iktig1 637 yilindan 639
yilina kadar 3 yil gibi kisa bir siirede binlerce insanin hayatin1 kaybetmesine yol

acmustir. Ik olarak Urfa’dan Sam’a, Urdiin’den Filistin bélgesindeki alanda gériilen

7 Hancioglu, D. (2018). “Endemik  Hastaliklar”  Ankara  Universitesi, S.3
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/56087/mod_resource/content/0/10 _ENDEM%C4%B0K
%20HASTALIKLAR.pdf Gortintiileme Tarihi: 27.01.2022

8 Saghk Bakanhg https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html  Gériintillenme  Tarihi:
27.01.2022

° Tekin, A. (2021). “Tarihten Giiniimiize Epidemiler, Pandemiler ve Ekonomik Sonuclar:”, Sosyal
Bilimler Universitesi Dergisi, (40), 332.

10 Aslan, R. (2020). “Tarihten Giiniimiize Epidemiler, Pandemiler ce Covid-19”, Goller Bdlgesi Aylik
Ekonomi ve Kiiltiir Dergisi, 8 (85), 35.
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ve ismini de Kudiis’iin 33 km kuzeybatisindaki Amvas’dan alan kara 6liim pandemisi

genis bir cografya da etkili olmustur.!!

Kesin olarak bu pandemik salginin nasil ¢iktigi bilinmese de bu konu hakkinda {i¢
farkl goriis ortaya konulmaktadir. ilk olarak Miisliimanlar ile Rumlar arasinda gelisen
bir savas sonrasi basladigi yoniindedir. Bu savas ¢ok sayida insanin Sliimiine yol
acmis, Olen insanlarin cesetlerinin uzun zaman yerde kalmasiyla cesetler ¢iiriimiis ve
kokmustur. Ciiriiyen bu cesetlerden ¢ikan mikroplarin insanlara bulastig

sanilmaktadir.!?

Diger bir goriis Miisliiman Araplar ile Farslar arasinda yasanan savas sebebiyle 6len
insanlarin cesetlerinin defin edilememesi sonucu cesetlerin ¢ilirimesinden insanlara

bulastig1 yoniindedir.*®

Farkli bir goriis olarak da amvas veba pandemisinin, bakteri tasiyan pirelerden
bulastig1 yoniindedir. Bakteri tasiyan pirelerin 1sirmasi ile bulastig1 diisiiniilen kara
6lim pandemisinde 1sirilan yerlerde kizarikliklar siskinlikler ilk belirti olarak
gozleniyordu. Bu nedenle kirsal kesimde daha fazla goriiliiyordu fakat seyahatler
nedeniyle sehirlerde de yaygmlasmistir. Islamiyet doneminin ilk salgimi olan kara
0lim pandemisinden kaynakli yaklasik yirmi bes bin kisinin vefat ettigi tahmin

edilmektedir.1
2.2.2. Kara Veba

Veba pandemisi, fare, sincap ve si¢an gibi kiigiik kemirgenlerin kanlarinda dolasan bir
bakteriden tliremistir. Basil adindaki bu bakteri ashinda kiiclik kemirgenlerin
kanlarinda dolasan zararsiz bir bakteridir. Zamanla evrimlesen bu bakteri kemirgenler
tizerinde bulunan pireler vasitasiyla insanlara ge¢mistir. Sonrasinda ise insanlarda

oliimciil hale gelmistir.™

Biiyiik veba salgini olarak da adlandirilan kara veba, Cin ve Asya’nin giinaybatisindan

baslamis, Avrupa’ya 1347 yilinda ulagmig ve 1347-1351 yillarinda Avrupa’da biiyiik

11 Aslan a.g.m., 2020, 36.

12 Oner, A. (2020). “Hz. Omer Déneminde Yasanan Amvas Vebasi”, Istem Dergisi, 18(35), 145-168.
13 Cengiz, E. (2020). “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, Kafkas
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7 (13), 137.

4 https://www.haberler.com/amvas-vebasi-nedir-islam-tarihindeki-ilk-salgin-14162042-haberi/
Goriintiilenme Tarihi: 02.02.2022

15 Aktas, Z. (2021). “Kara Oliim: Veba”, Cagaloglu Anadolu Lisesi Tarih Dergisi, (3), 20-22.
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Olimlere neden olmustur. Uzak doguda ortaya c¢ikan bu pandemik hastaligin
Avrupa’ya nasil bulastig1 yoniinde kesin bilgi olmasa da iki tez bulunmaktadir. Tlk
olarak Mogollar’in Pasifik’ten Karadeniz’e, Kuzey Hindistan’dan Bafra Korfezine
kadar genis bir cografyada hakimiyet kurma ¢alismalarindan dolayr insan
hareketliliginden kaynaklandig1 yoniindedir. Diger bir tez ise, ormanlarin tahrip edilip
tarim arazisine doniistliriilmesiyle dogada biiyiilk bir yikim yasanmis ve veba

pandemisinin yayilmas1 hizlanmis, bdylece doga da insanlara bir cevap vermistir.®

Salgin sebebiyle sadece Avrupa da 14. y.y.’da 200 milyon insanin 6ldiigii tahmin
edilmektedir. Ayrica sosyal yikimlara da sebebiyet vermistir. Veba pandemisinin
Avrupa kitasi lizerine Miisliiman, Yahudi ve Cingenelerden gectigi diisliniildiigii i¢in
biiyiik bir etnik kiyim yapilmistir. Azinliklar ya 6ldiiriilmiis ya da biiyiik iskencelere
maruz kalmiglardir. Tam sayr bilinmemekle beraber Avrupa’nin ii¢te birinin bu

pandemi yiiziinden yok oldugu tahmin edilmektedir.!’
2.2.3. Jiistinyen Vebasi

Ne zaman c¢iktig1 bilinmeyen fakat etkisini 541 yilinda Dogu Roma topraklarinda
gdsteren ve etkisi genis bir cografyaya yayilan bir pandemik vebadir. Imparator
Jistinyen doneminde yasandigi i¢in adin1 da zamanin imparatorundan alan Jiistinyen
Veba Salgmni, Misir’dan baglamis, Filistin, Suriye ve Anadolu topraklarindan
Istanbul’a kadar ulasmustir. Istanbul’u derinden etkileyen salginda giinde on hin
kisinin hayatin1 kaybettigi kaydedilmistir. Tabi ki salgindan etkilenen sadece Roma
olmamis, Pers Imparatorlugu’ndan Cin’e kadar genis bir cografyaya uzanmistir. Oyle

ki salgin sebebiyle 6lenlerin sayist 50 milyona ulastig1 belirtilmistir.

Salginin kaynagi tam olarak bilinmemektedir. Uzerinde durulan konulardan birisi

Jiistinyen vebasinin diger veba tiirlerinin akrabasi oldugu yoniindedir. 8
2.2.3. Kolera

Kolera, Vibrio Cholerae bakterisinin ortaya c¢ikardigi bir bagirsak enfeksiyonun

siddetli ishal ve akut ile seyretmesi durumudur. Japonya’da 1817 yilinda goriilmiis,

16 Tekin, a.g.m., 2021, 332.
7 Macit, A. (2020). “Kiiresel Salginlar Tarihi ve Diinya Tarihsel Déniigiimler ”, 1lem Dergisi, (4). 5.
18 Macit, a.g.m., 2020, 6.



1826’da Moskova’da ve akabinde 1831 yilinda Berlin, Paris gibi Avrupa iilkelerinde

goriilmiistiir. Zamanla tiim diinyaya yayilarak pandemik 6zellik almistir.

Kolera pandemisi iilkemizde de goriilmiistiir. Ozellikle balkan savaslar1 sirasinda yani
1912-1913 yillarinda balkanlarda goriilmiistiir. Savas sirasinda ilag sikintilar1 gibi
nedenlerle c¢ok fazla asker Kolera sebebiyle sehit diigsmiislerdir. Halbuki oral
rehidrasyon tedavisi olarak da bilinen agizdan s1vi tedavisi ile Kolera hastasi kolayca
sagligina kavusabilmektedir. Su, tuz, potasyum, sodyum ve bikarbonat karigimlari
hastalar1 kisa siirede iyilestiritken zamaninda alinmayan Onlemler o6liimciil
olabilmektedir. Bu yontemin bilinmemesi, salginin yeni ¢iktigi zamanlarda yaklagsik

olarak 1-2 milyon arasinda insanin bu salgin sebebiyle 61diigii tahmin edilmektedir.®
2.2.4. ispanyol Gribi

Ispanyol gribi 1918-1920 yillarinda HIN1 viriisiiniin 6liimciil bir alt tiirii kaynakli
salgindir. Salgin Birinci Diinya Savasi doneminde ortaya ¢ikmigtir. Aslinda bu
pandemik hastaligin nerden ve nasil bulastigi bilinmemektedir. Daha dogru ifade ile
baslangici tam olarak bilinmemektedir. Daha 6nce nerde ve nasil goriildiigii o zaman
kosullar1 altinda gizlenmistir. Birinci Diinya Savasi kosullarinda basinin
sanslirlenmesi  sebebiyle daha oOnceden nerelerde goriildiigi tam olarak

saptanamamistir. Nerden bulastig1 yoniinde ii¢ goriis vardir;

a) Grip salgmlart Cin de sik sik goriilmekteydi. Fakat bunlar kiiglik capta
gerceklesiyordu. Kanatli hayvan sayisinin fazla olmasi da burada gribin yaygin
goriilme sebepleri arasindadir. Dolayisiyla Cin’de baslayan bu pandemik

salginin buradan tiim diinyaya ihrac¢ edildigi yoniinde olmustur.

b) Ispanyol Gribinin nerden ¢ikti1 hakkindaki ikinci goriis ise; Batt Avrupa’dan
basladig1 ve buradan tiim diinyaya yayildig1 yoniindedir. Savas sirasinda batili
devletler savasi kazanabilmek icin degisik sOmiirge bolgelerinden birgok
insan1 Avrupa’ya getirmesiyle diinyaya yayilmis olabilecegi diistiniilmektedir.

¢) Uciincii bir goriis ise bu pandemik salginm ilk goriildiigii yer olan Amerika’dan
yayildig1 yoniindedir. Amerika’nin Kansas City sehrinde ilk olarak goriilen bu

pandeminin yine bu bdlgeden ¢ikmasi da ihtimaller dahilindeydi. Ciinkii

19 Ergiider, T., Sirin, H.,Ahmadi, A.A. (2020). “Diinya Salgin Tarih¢esi”, Tiirkiye Saglik Okuryazarhig:
Dergisi, 1(2), 91-92.



Kansas City sehrinde ¢ok fazla hayvancilik yapilmaktaydi. Ozellikle kiimes
hayvanciliginin fazla yapilmasi ve burada calisan kisilerin genellikle Cin
uyruklu is¢iler oldugu varsayimindan hareketle bu pandemik hastaligin burdan
ctkmast ve Birinci Diinya Savagi sebebiyle tiim diinyaya yayilma ihtimali

fazlayd:.?°

Aslinda ii¢ goriise de bakildiginda konunun Ispanya ile alakali olmadig1 goriilecektir.
Fakat ismini Ispanya’dan almasinin da bir sebebi vardir. Birinci Diinya Savasi
sirasinda diger devletler savas sebebiyle basina sansiir uygulamislar ve hastalik
duyulmamistir. Fakat Ispanya’nm Birinci Diinya Savasi’na katilmamasi sebebiyle
basina sansiiriin olmamasinin getirdigi faktoriin de birlesmesinden kaynakli olarak ilk
defa Ispanya’da bahsedilmesinden dolayr ismini buradan almistir. On sekiz ay gibi
kisa bir stirede 100 milyona yakin insanin hayatin1 kaybetmesine yol agmistir ve bu
say1 o giinkli diinya niifiisiiniin %15’ine tekabiil etmesi salginin boyutlarini1 ortaya

koymaktadir.?

2.2.5. Hong Kong Gribi

Asya gribi adiyla da bilinen pandemik hastalik ilk olarak Hong Kong’da gériilmiistiir
ve hizla diinyaya yayilmistir. Salginin 1968-1969 yillarinda yaklagik bir milyon
insanin Oliimiine neden oldugu tahmin edilmektedir. Hastaligin ortaya ¢ikis sebebi
olarak ise H3N2 viriisliniin bir alt tipi olan H2N2 viriisiinlin mutasyonu oldugu

saptanmuistir.

Bu pandemik salgin 1968 yilinda baslamis ve Vietnam, Singapur, Kuzey Avusturalya
ve Avrupa’nin ardindan Amerika’da goriilmiistiir. Vietnam savasi sonrasi iilkelerine
donen askerlerin virlisit Amerika’ya tagimalari ve bu pandemik salginin Amerika’da

yayginlagmasi ile asis1 bulunmus ve bu pandemik salgmn ortadan kalkmigtir.??
2.2.6. Sars Salgim

Siddetli Akut solunum yolu sendromu olan Sars, Koronaviriisiin (Sars-Cov) neden

oldugu bir solunum yolu hastaligidir. Damlaciklar yolu ile insandan insana gegtigi

2Yolun, M. (2020). “Ispanyol Gribi’'nin Kisa Bir Oykiisii”, Toplumsal Tarih Dergisi, 316, 74-80.
2L Aslan a.g.m., 2020, 37.
22 Aslan a.g.m., 2020, 37.
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bilinmektedir. Kasim 2002 yilinda Hong Kong’da baglayan salgin, buradan tiim
diinyaya yayilmis ve 8.422 vaka ve 916 6liime sebep olmustur.?3

2.2.7. HIVIAIDS

Bazi pandemik hastalilar tamamen bitmistir ve giiniimiizde goriilmemektedir. Devam
eden pandemik hastaliklardan birisi HIV Viriisii’diir. insan bagisiklik yetmezligi
viriisii (Human Immunodeficiency Viriis) olarak bilenen pandemik hastalik, bagisiklik
sistemine, Ozellikle CD4 hiicrelerine saldiran bir viriis tiiriidiir. Hastalik ilk olarak
1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde escinsel topluluklarda goriildii. Ancak

1920 yillarinda Bat1 Afrika’dan bir senpanze viriisiinden kaynaklandigina inanilir.?

Aslina bakildigr zaman bu pandemik hastaligin insanlar1 6ldiirme durumlar yoktur.
Yani hi¢ kimse HIV Pandemisi yiiziinden hayatin1 kaybetmemektedir. HIV Pandemik
Hastaliginin viicuda girmesiyle beraber bu viriis insan direncini yok etmeye baslar.
Birey hastaliklara kars1 korunmasiz hale gelir. Bagisiklik sistemindeki bu ¢okds ile

birlikte viicuda giren farkl bir viriis bireyin dliimiine neden olmaktadir.?®

HIV Viriisiinii ilk defa tanimlamak i¢in 1982 yilinda AIDS ismi verildi. Giinilimiize
kadar da ¢ok sayida kan arastirmasi yapilan HIV Pandemisini DSO tarafindan 1988
yilinda, 1 Aralik giiniinii Diinya AIDS Giinii ilan etmistir. Ayrica cinsel yolla bulasan
bu hastaliktan dolay1, DSO’ye gére salgmin basindan bugiine kadar 70 milyondan
fazla insana HIV Viriisii bulagsmis ve 35 milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmistir.
DSO’niin  raporunda 2018 yilinda 37.9 milyon insan HIV viriisii ile beraber
yasamaktadir ve yine aynmi yil igerisinde 770 bin kisi HIV virlsi ile iliskili
hastaliklardan hayatin1 kaybetmistir. Ayrica 2018 yilinda Afrika bolgesinde yasayan
niifusun yaklasik olarak %70’ine HIV Pandemik hastaligi bulasmis durumdadir.?®

2 Parildar, H. (2020). “Tarihte Bulasict Hastaliklar”, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi,
(30),19-26.

24 Ergiider, Sirin, Almadi, a.g.m., 2020. 95

% Aslan a.g.m., 2020, 38.

% Ergiider, Sirin, Almadi, a.g.m., 2020. 95
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2.3. Covid-19

Resim 2.1. Koronaviris

Kaynak: Sabah Gazetesi https://www.sabah.com.tr/yasam/corona-virus-nasil-ortaya-cikti-korona-
virus-ilk-olarak-nerede-ve-ne-zaman-goruldu-nasil-bulasti-ve-yayildi-4899177 Erigim Tarihi:
10.03.2022

Koronavirtiis hastalig1 ilk olarak Cin’in Vuhan eyaletinde 2019 Aralik ayinda solunum
yolu rahatsizliklar1 belirtileriyle ortaya ¢ikmustir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde 13

Ocak 2020 tarihinde Covid-19 adiyla tanimlanan bir viriistiir.?’

Koronavirlisii insan ve hayvanlarda rahatsizliklara sebep verebilecek bir viriis
ailesidir. Orta Dogu Solunum Sendromu ve siddetli Akut Solunum Sendromu gibi

daha siddetli hastaliklara neden olmaktadir.?®

Koronaviriis belirtisiz bir sekilde kendisini gosterebildigi gibi ates, Oksiiriik, nefes
darhigi gibi belirtilerle de gosterebilmektedir. Koronaviriis; zatureye, bobrek

yetmezligine, agir solunum yetmezligine ve 6liime sebep verebilmektedir.?®

Koronavirlis hastaligi  oksiirik ve aksirmayla ortama sagilan damlaciklarla
bulagsmaktadir. Hastalar genelde solunum yoluyla ve dokunma ile virlise maruz

kalmaktadir. Ozellikle temash ellerin géz, burun ve agiza dokunulmasi yoluyla

21 Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
Erisim Tarihi: 05.03.2022.
2 Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlhigi https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
Erisim Tarihi: 05.03.2022.
29 Tiirkiye Cumhuriyeti Saghik Bakanlhigi https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
Erisim Tarihi: 05.03.2022.
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bulasmaktadir.  Koronaviriis molekiiler tan1 testleri yoOntemiyle teshis

edilebilmektedir.%
2.3.1. Covid-19 Ortaya Cikis1 ve Yayilisi

Koronaviriis ilk vaka Cin’in Hubey eyaletine bagl olan Vuhan kentinde 12 Aralik
2019 tarihinde tespit edilmistir. Vuhan belediyesinin saglik komisyonuna gore 31
Aralik 2019 tarihinde Vuhan’da bulunan Huanan Deniz Uriinleri Pazarinda temasl

olduklari tespit edilen 27 kiside daha ayn1 viriisiin goriildiigii agiklanmistir.®

DSO 7 Ocak 2020 tarihinde, tespit edilen viriisiin Sars olmadigini, yeni bir koronaviriis
varyantt  oldugunu acgiklamigtir. Bu yeni virlisiin  yarasalarda  goriilen
Betakoronaviriis’iin  insanlara gecerken mutasyona ugramig hali oldugunu
aciklamistir. Yeni virise “2019-nCov” adi verilmistir. Ayn1 donemde Cin bilim
insanlar1 yaptiklar1 aciklamada tespit edilen viriisiin yeni tip Koronaviriis oldugunu

belirtmislerdir.®?

Vuhan yerel yonetimi 11 Ocak 2020 tarihinde Covid-19 viriisiiniin salgina
doniistiigiinii ve ilk 6liimiin gerceklestigini agiklamistir. DSO yapmis oldugu 21 Ocak

2020 tarihli agiklamasinda koronaviriisiin insandan insana bulastigin belirtmistir.33

Koronaviriis Cin disinda ilk vakasi Tayland’da goriilmiistiir. Vuhan’dan gelen bir
kadinin koronaviriise maruz kaldigi tespit edilmistir. Japonya hiikiimeti 16 Ocak 2020
tarthinde, Gliney Kore 20 Ocak 2020, Amerika Birlesik Devletleri 21 Ocak 2020,
Avusturalya 25 Ocak 2020, Fransa 25 Ocak 2020, Birlesik Arap Emirlikleri 24 Ocak
2020 ve 31 Ocak 2020 tarihinde Rusya, Isveg, Ingiltere, Ispanya, Italya devletlerinde

ilk vakalar tespit edilmistir.3*

Diinyada koronaviriis vaka sayilarinin hizla artmasindan dolayr DSO 30 Ocak 2020
tarihinde “Uluslararas1 Kamu Saghgi Acil Durumu” ilan ettigini diinyaya

duyurmustur. Akabinde diinya devletleri {ilke smurlarinda viriis kontrolil

% Tiirkiye Cumhuriyeti Saghik Bakanlhig1 https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
Erisim Tarihi: 05.03.2022.

31 Sabah Gazetesi https://www.sabah.com.tr/yasam/corona-virus-nasil-ortaya-cikti-korona-virus-ilk-
olarak-nerede-ve-ne-zaman-goruldu-nasil-bulasti-ve-yayildi-4899177 Erisim Tarihi: 10.03.2022.

32 Sabah Gazetesi https://www.sabah.com.tr/yasam/corona-virus-nasil-ortaya-cikti-korona-virus-ilk-
olarak-nerede-ve-ne-zaman-goruldu-nasil-bulasti-ve-yayildi-4899177 Erisim Tarihi: 10.03.2022.

33 Euronews:  https://tr.euronews.com/2020/05/04/dunyada-covid-19-salg-n-n-ilk-100-gununde-
yasananlar-ilk-nerede-ortaya-c-kt-nas-l-yay-ld Erisim Tarihi: 13.03.2022

34 Euronews:  https://tr.euronews.com/2020/05/04/dunyada-covid-19-salg-n-n-ilk-100-gununde-
yasananlar-ilk-nerede-ortaya-c-kt-nas-l-yay-ld Erisim Tarihi: 13.03.2022
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uygulamalarin1 hayata gecirdiklerini ilan etmislerdir. Aralarinda Tiirkiye’nin de
bulundugu bir¢ok diinya devleti Cin’de yasayan ve ozellikle Vuhan kentinde olan
vatandaslarini tahliye karar1 almiglardir. Yine bir¢ok devlet iilkelerinde acil durum ilan

edilmistir.®

Cin diginda koronaviriise bagl ilk 6liim vakasini Filipinler 2 Subat 2020 tarihinde
duyurmustur. Diinyada 9 Subat 2020 tarihinde koronaviriise bagli 6liim vakasi 800’

asmugtir.®

Birlesmis Milletler’e bagl DSO 28 Subat 2020 tarihinde Covid-19 icin risk seviyesini
yiiksekten c¢ok yiiksek seviyesine ¢ikarmigtir. Aymi tarihte diinyada 54 {ilkede

koronaviriis vakasinin tespit edildigini agiklamistir.>’

Diinya bankas1 grubu koronaviriis salginiyla miicadele eden devletlere destek vermek
amaciyla ilk etapta 12 milyar dolarlik biitge ayirdigini ve Uluslararasit para fonu
baskanin yapmis oldugu agiklamada koronaviriis ile miicadeleye 50 milyar dolarlik

biitge ayirdiklarmi belirtmistir.3®

Diinya genelinde 7 Mart 2020 tarihinde vaka sayis1 100.000’i gegmistir. Viriisten en
cok etkilenen iilkelerin baginda gelen Italya, sokaga ¢ikmayr kisitlayarak egitim
kurumlarimi kapattigin1 ve Futbol Ligi Sera A dahil biitiin spor organizasyonlarini

erteledigini ilan ederek iilke genelinde karantinaya gidildigini duyurmustur.

% Bbcnews Tiirkge: https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-
51306119#:~:text=D%C3%BCnya%20Sa%C4%9FI1%C4%B1k%20%C3%96rg%C3%BCt%C3%BC
%20(DS%C3%96)%2C,sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20acil%20durumu%22%20ilan%
20etti. Erisim Tarihi: 13.03.2022

% Anadolu Ajansi: https://www.aa.com.tr/tr/dunya/kovid-19-salgininin-cinin-vuhan-kentinde-ortaya-
cikmasinin-uzerinden-bir-yil-gecti/2047747 Erigim Tarihi: 13.03.2022

37 Anadolu Ajanst: https://www.aa.com.tr/tr/dunya/kovid-19-salgininin-cinin-vuhan-kentinde-ortaya-
cikmasinin-uzerinden-bir-yil-gecti/2047747 Erigim Tarihi: 13.03.2022

38 Anadolu Ajans:: https://www.aa.com.tr/tr/dunya/kovid-19-salgininin-cinin-vuhan-kentinde-ortaya-
cikmasinin-uzerinden-bir-yil-gecti/2047747 Erisim Tarihi: 13.03.2022

39 Euronews:  https://tr.euronews.com/2020/05/04/dunyada-covid-19-salg-n-n-ilk-100-gununde-
yasananlar-ilk-nerede-ortaya-c-kt-nas-l-yay-ld Erisim Tarihi: 13.03.2020
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Resim 2.2. Kiiresel Koronaviriis Tablosu

Kaynak: Habertiirk https://www.haberturk.com/corona-virusu-turkiye-ye-geldi-mi-bakan-koca-dan-
14-gun-kurali-uyarisi-9-mart-corona-virus-haritasi-2607896 Erisim Tarihi: 13.03.2022

Koronaviriise bagli vaka sayilarinin diinya genelinde yayilmasinin dnlenememesi ve
4.291 6liimiin gerceklesmesinden dolayr DSO Genel Direktorii Tedros ADHANOM
yapmus oldugu duyuruda koronaviriisiin “PANDEMI” olarak nitelendirildigini ilan
etmistir. Ve yine DSO genel direktdriiniin 13 Mart 2020 tarihli agiklamasima goére
Covid-19 Pandemisi merkezinin Avrupa oldugunu belirterek diinya genelinde 132
tilkeden elde edilen verilere gore 132.000 vakanin tespit edildigini ve 5.000 kisinin de
hayatim kaybettigini belirtmistir.*°

Cin’in 7 Nisan 2020 tarihinde yapmis oldugu agiklamada yeni 6lim vakasina
rastlanmadigin1  belirterek Vuhan kentinde uygulanan karantinay1r kaldirdigim
belirtmistir. Diinya genelinde ise 9 Nisan 2020 tarihinde vaka sayist 1.485.000’i
asmistir. Bir giin sonrast olan 10 Nisan 2020 tarihinde diinya genelinde 6liim vakasi

100.000’i asmustir.*

40 Anadolu Ajansi: https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/dunya-saglik-orgutu-yeni-tip-koronavirusu-
kuresel-salgin-ilan-etti/1762600 Erisim Tarihi: 15.03.2022.

4 Euronews:  https://tr.euronews.com/2020/05/04/dunyada-covid-19-salg-n-n-ilk-100-gununde-
yasananlar-ilk-nerede-ortaya-c-kt-nas-l-yay-ld Erisim Tarihi: 15.03.2022
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Devletlerin ve DSO’niin Covid-19’a kars1 tedavi calismalar siirerken ABD Gida ve
flag Idaresi 1 Mayis 2020 tarihinde Amerikan Gilead Sirketinin iiretmis oldugu

Rendesivir ismini verdigi Antiviral ilaca acil durum onay1 verdigini duyurmustur.*?

Diinyada 12 Nisan 2020 tarihi itibariyle basta Cin olmak iizere bir¢ok devlet ilerleyen
tarihlerde koronaviriis karantinalarin1 gevsetmeye baslamistir. Devletler Mayis 2020
itibariyle koronaviriisten kaynakli bir¢ok kisitlamay1 kaldirmislar, planlt bir sekilde

pandemi dncesi yasantiya ge¢mek icin gerekli adimlari atmaya baslamislardir. 43

[lk olarak Cin’de goriilen Covid-19 diinya genelinde 200 iilkeye yayilarak kiiresel bir
salgina doniigmiistiir. Viriis 3.579.000°den fazla kisiye bulasmistir. 250.000°¢ yakin
insan Covid-19 nedeniyle hayatini kaybetmistir. 1.158.000 kisiden fazlasi ise
tyilesmistir. Koronaviriis salgini bu calismayr hazirladigimiz dénemde etkisini

kaybetmis olmasina ragmen diinyayi etkilemeye devam etmektedir. 44
2.3.2. Covid-19’un Tiirkiye’de Ortaya Cikisi ve Siireci

Ik olarak Cin’de gériilen ve oradan Diinya’ya yayilan Covid-19 salgmina kars:
Tiirkiye ilk olarak 10 Ocak 2020 tarihinde Saghik Bakani Fahrettin KOCA
baskanliginda yapilan toplanti ile Bilim Kurulu kurulmasini kararlagtirmigtir. Tiirkiye
24 Ocak 2020 tarithinde ise Hava Limanlarina termal kameralar kurarak tilkeye viriisiin
yayilmasini engellemek i¢in tedbirler almistir. Ayrica Cin’den gelen yolculara ilave
koronaviriis taramalar1 uygulayarak koronaviriis belirtisi gosteren kisilere karantina
uygulamasi baglatmistir. Bu tedbirler daha sonra diger devletlerden gelen yolcular i¢in
de uygulanmistir. Ayrica havalimanlarinda kizilotesi taramalar, dezenfekte
caligmalari, ticretsiz maske dagitimi ve koronaviriise karsi bilgilendirici brostirler

dagitilmigtir.*®

Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti Vuhan’da bulunan 34 Tirk vatandasi ve 7 Azeri, 7
Gircii ve 1 Arnavutluk vatandasini tahliye etmek i¢in 31 Ocak 2020 tarihinde Vuhan’a
ucak gondererek tahliye islemini gergeklestirmistir.*® Tiirkiye Hiikiimeti 3 Subat 2020

a2 Euronews: https://tr.euronews.com/2020/05/04/dunyada-covid-19-salg-n-n-ilk-100-gununde-
yasananlar-ilk-nerede-ortaya-c-kt-nas-l-yay-ld Erigim Tarihi: 15.03.2022

43 Budak, F., Korkmaz, S. (2020). “COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Genel Bir Degerlendirme:
Tiirkiye Ornegi”, Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi, (1), 62-79.

4 Budak, Korkmaz, a.g.m., 2020, 62-79.

4 Dailysabah https://www.dailysabah.com/tourism/2020/01/28/china-virus-sends-shockwaves-across-
travel-sector-including-in-turkey Erigim Tarihi: 16.03.2022

4% Sabah  Gazetesi  https://www.sabah.com.tr/gundem/2020/01/31/cindeki-turk-vatandaslarini-
getirecek-askeri-ucak-koca-yusuf-wuhanda Erisim Tarihi: 16.03.2022
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tarihinde Cin’den Tiirkiye’ye gelen biitiin uguslari askiya aldigini ve iran ile sinir
kapilarinin kapatilarak uguslarin durduruldugunu ilan etmistir. Ayrica 29 Subat 2020
tarihinde italya, Giiney Kore ve Irak ile uguslarini karsilikl1 olarak askiya almustir.
Devam eden siirecte Irak ile sinir kapilar1 kapatilarak sinira yakin yerlere hastaneler

yapilmistir.*’

Tiirkiye’de birg¢ok ilde halka agik yerlerde ve toplu tasima araglarinda dezenfeksiyon

yapilarak meslek okullarinda dezenfeksiyon iiretimi gergeklestirmeye baslamistir. 48

Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi’nin yapmis oldugu 11 Mart 2020 tarihli
aciklamasinda, Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nde Covid-19 salgminin ilk vakasinin
tespit edildigi agiklanmistir. Ulkede 15 Mart 2020 tarihinde ise viriise bagli ilk 6liim

vakas1 gergeklestigi duyurulmustur.*

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip ERDOGAN baskanliginda genis ¢apli bir toplant:
gerceklestirilerek koronaviriise karsi alinacak tedbirler 12 Mart 2020 tarihinde
gorligiilmustlir. Toplanti sonrasinda alinan kararlar Cumhurbaskanligi sozciisii
Ibrahim KALIN tarafindan agiklanmistir. Alian kararlar su sekilde olmustur; 16 Mart
2020 tarihi itibariyle ilk, orta ve lise egitimlerine 1 hafta, {iniversitelerde ise 3 hafta
egitime ara verilmistir. Uzaktan egitime 23 Mart’tan itibaren gegilecegini ve bu
egitimin internet ve televizyon araciligi ile gerceklestirilecegini, spor miisabakalarinin
Nisan aymin sonuna kadar seyircisiz bir sekilde gerceklestirilecegini, kamu
calisanlarinin  yurt dismma c¢ikislarini  6zel izinle miimkiin olacagint ve

Cumhurbaskani’nin yurt dis1 gezilerinin ertelendigini agiklamistir.%°

Saglik Bakani1 Fahrettin KOCA yapmis oldugu 13 Mart 2020 tarihli agiklamada, ilk
vakanin 4 yakininda daha virlisiin tespit edildigini, bdylelikle Tiirkiye’de vaka
sayisinin 5’e ¢iktigimi  duyurmustur. Ayni giin Tirkiye Biiylik Millet Meclisi

Bagkanlig1 13-31 Mart tarihleri arasinda ziyaret¢i kabul etmeyecegini, Ulastirma ve

47 Dailysabah https://www.dailysabah.com/tourism/2020/01/28/china-virus-sends-shockwaves-across-
travel-sector-including-in-turkey Erigim Tarihi: 16.03.2022

48 Dailysabah https://www.dailysabah.com/tourism/2020/01/28/china-virus-sends-shockwaves-across-
travel-sector-including-in-turkey Erigim Tarihi: 16.03.2022

4 Dailysabah https://www.dailysabah.com/tourism/2020/01/28/china-virus-sends-shockwaves-across-
travel-sector-including-in-turkey Erigim Tarihi: 16.03.2022

50 Tiirkiye Cumbhuriyeti Cumbhurbaskanlig
https://www.tccb.gov.tr/haberler/410/117021/cumhurbaskanligi-sozcusu-kalin-korona-virus-le-
mucadele-surecini-el-birligiyle-rehavete-ve-panige-kapilmadan-atlatma-kabiliyetine-sahibiz-  Erisim
Tarihi: 16.03.2022
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Altyap1 Bakant Mehmet Cahit TURHAN yapmis oldugu agiklamada Almanya,
Fransa, Ispanya, Norvec, Danimarka, Belcika, Avusturya, isve¢ ve Hollanda’ya
yapilacak ucuslarin iki yonlii olarak 17 Nisan 2020 tarihine kadar durdurulacagini
duyurmustur. Yine ayn1 giin Adalet Bakani agik ve kapali ceza evlerinde goriislerin ve

nakillerin iki hafta siire ile durdurdugunu ilan etmistir.>

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip ERDOGAN ve Azerbaycan Cumhurbaskani ilham
ALIYEV arasinda 14 Mart 2020 tarihinde yapilan goriismede iki iilke arasinda hava
ve kara ulagiminin durduruldugunu karara baglamislardir. Ayn1 giin Giircistan ile 15
Mart tarihinden itibaren gegerli olmak kosuluyla smir kapisinin yolcu gegisine
kapatildig1 belirtilmistir. Yine ayni giin Saglik Bakani Fahrettin KOCA umreden gelen

bir vatandasin Covit-19 testinin pozitif ¢iktigimi duyurmustur. >

Kiiltiir ve Turizm Bakanhigi, 15 Mart 2020 tarihi itibariyle 16-30 Mart tarihlerinde
bakanlik biinyesinde yer alan biitiin kiitiiphanelerin hizmete kapatildigini, igisleri
Bakanligi pavyon, diskotek, gece kuliipleri gibi eglence mekanlarinin kapatildigini
duyurmustur. Genglik ve Spor Bakanlig1 ise yapmis oldugu agiklamada umreden gelen
10.310 vatandasin devlet yurtlarinda karantinaya alindigin1 belirtmistir. Yine ayn1 giin
Fahrettin KOCA’nin yapmis oldugu agiklamada vaka sayisinin 18’e ¢iktigi ilan

edilmistir.%

Diyanet Isleri Baskanligi 16 Mart 2020 tarihi itibariyle Cuma namazi da dahil olmak
lizere camilerde ibadetin cemaat halinde yapilmayacagini duyurmustur. Igisleri
Bakanlig1 ise sinema, konser salonu, diigiin salonu, kahvehane ve kafe gibi sosyal
mekanlarin kapatildigini ilan etmistir. Yine ayn1 giin Misir, ingiltere, Irlanda, Isvigre,
Birlesik Arap Emirlikleri ve Suudi Arabistan ile ucuslarin iki yonlii olarak
durduruldugu, vaka sayisiin ise 47’ye c¢iktigi Saglik Bakani tarafindan

agiklanmistir.>*

Yetkili organlar tarafindan 19 Mart 2020 tarihi itibariyla futbol, voleybol, basketbol

ve hentbol liglerinde bulunan biitiin miisabakalarin ertelendigi devlet tarafindan

51 Twitter https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1238336845131534336 Erisim Tarihi: 16.03.2022
52 Twitter https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1238336845131534336 Erisim Tarihi: 16.03.2022
53 Sputnik https://tr.sputniknews.com/20200315/umreden-donenler-ankara-ve-konyadaki-yurtlarda-
karantinaya-alindi-1041598178.html Erisim Tarihi: 16.03.2022
5 Sputnik https://tr.sputniknews.com/20200315/umreden-donenler-ankara-ve-konyadaki-yurtlarda-
karantinaya-alindi-1041598178.html Erisim Tarihi: 19.03.2022
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yapilacak olan biitiin sinavlarin ertelendigi®, vaka sayisiin 168, 8liim sayismin ise
4’e ¢iktigr agiklanmustir.®® Tiirkiye Cumbhuriyeti Cumhurbaskanlhigs 20 Mart 2020
itibariyle yaymladigi Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile her tiirlii toplantilari Nisan
ayr sonuna kadar ertelemistir. Saglik Bakani yapmis oldugu agiklamayla vaka
sayisinin 311, 6lim sayisinin 9 oldugunu ve biitiin 6zel ve vakif hastanelerinin

pandemi hastanesine déniistiiriildiigiinii ilan etmistir. >’

illere Gore Risk Durumu
20-26 Mart 2021

Resim 2.3. illere G6re Koronaviriis Risk Durumu

Kaynak: Anadolu Ajans1 https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/guncellenen-turkiye-kovid-19-risk-
haritasi-aciklandi/2191846 Erisim Tarihi:19.03.2022

I¢isleri Bakanligi 21 Mart 2020 tarihinde yayinlamis oldugu genelge ile kuafor, berber,
lokanta, restoran gibi mekanlarin kapatildigini, 65 yas istiiniin sokaga c¢ikisini
yasakladigini duyurmustur. Saglik Bakani1 Fahrettin KOCA yaptig1 agiklamada vaka

sayisinin 947, 6liim sayismin 12 oldugunu agiklamistir.>®

Yurt dis1 uguslarinin 2020 Mart ay1 sonu itibariyle tamami durdurulmus, yurt ici
ulagimi seyahat izin belgesine baglanmis, biitiin egitim kuruluslar1 kapatilmis ve 65

yas iistiine sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.>®

% Sabah https://www.sabah.com.tr/gundem/2020/03/19/son-dakika-genclik-ve-spor-bakanindan-flas-
aciklama-super-lig-ertelendi-mi Erigim Tarihi: 19.03.2022

56 Twitter https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1240743510476640256 Erisim Tarihi: 19.03.2022
57 Twitter https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1241095676529958912 Erisim Tarihi: 19.03.2022
58 Twitter https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1241454374284677121 Erisim Tarihi: 24.03.2022
% Tiirkiye Cumbhuriyeti Igisleri Bakanlig1 https://www.icisleri.gov.tr/ Erisim Tarihi: 24.03.2022
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Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin 1 Nisan 2020 tarihinde yapmis oldugu basin
aciklamasinda koronaviriisiin tiim Tiirkiye’ye yayildigint duyurmustur. 2.148 vaka ve
63 kisinin vefat ettigini, pandeminin Istanbul, Izmir ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde

daha yogun sekilde goriildiigiinii belirtmistir.%

Yine 3 Nisan 2020 tarihi itibartyla biitiin i¢ hat seferleri durdurularak 18 yas altinin
sokaga cikmasi yasaklanmis, Pazar ve market gibi toplu alanlarda maske kullanma
zorunlulugu getirilerek 30 biiyiik sehir ve Zonguldak’a giris ve ¢ikiglarin 15 giin siire

ile durduruldugu agiklanmistir.®*

Icisleri Bakanhigi 10 Nisan 2020 tarihinde yapmis oldugu aciklamada 11 Nisan
tarihinden gecerli olmak sartiyla 30 biiyiik sehir ve Zonguldak da 48 saat sokaga ¢ikma
yasagi ilan etmistir. Ayni giin Saglik Bakani Fahrettin KOCA yaptig1 aciklamada
toplamda 47.029 vaka ve 1.006 6liim gerceklestigini agiklamistir. Ayrica 17-19 ve 23-

26 Nisan tarihleri arasinda iilke genelinde sokaga ¢ikma yasaklar uygulanmugtir.®2

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskan1 Recep Tayyip ERDOGAN 4 Mayis 2020
tarithinde yapmis oldugu agiklamada 65 yas {istiiniin giinde 4 saat disar1 ¢ikabilecegini,
aligveris merkezlerini 11 Mayis itibariyla hizmet vermeye baslayacagini, 13 Mayis da
14 yas alt1 gocuklarin 11:00 ile 15:00 saatleri arasinda sokaga ¢ikabileceklerini, Aydin
Malatya, Hatay, Mersin, Mugla ve Antalya sehirlerine giris ¢ikisin yapilabilecegini,
asker terhis islemlerinin 13 Mayis’da yapilmaya baglanacagini, 1 Haziran islemleri
itibariyle celp islemlerinin yapilmaya baglanacagini, berber ve kuafor gibi isletmelerin
11 Mayis’da hizmet vermeye baglayacagini ve liselere giris smavinin 27-28

Haziran’da yapilacagmi duyurmustur.®®

80 CNNTURK  https://www.cnnturk.com/turkiye/bakan-koca-acikladi-turkiyede-can-kaybi-44e-
yukseldi Erigim Tarihi: 24.03.2022

61 Twitter https://twitter.com/ikalinl/status/1246132729755951116 Erisim Tarihi: 25.03.2022

62 Tiirkiye Cumhuriyeti I¢isleri Bakanlig1 https://www.icisleri.gov.tr/17-19-nisan-tarihleri-arasinda-30-
buyuksehir-ve-zonguldak-il-sinirlari-icerisinde-sokaga-cikma-yasagi Erisim Tarihi: 25.03.2022

83 https://medyascope.tv/2020/05/04/cumhurbaskani-erdogan-acikladi-avmler-11-mayista-acilacak-20-
yas-alti-ve-65-yas-ustu-belirli-saatlerde-sokaga-cikabilecek-maske-satisina-izin-verilecek/ Erisim
Tarihi: 25.03.2022
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TURKIYE GUNLUK KORONAVIRUS TABLOSU

Kiysn 28 ~ 33559
= 4461 . 1.182
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Resim 2.4. Giinlik Koronaviriis Tablosu

Kaynak: Habertiirk https://www.haberturk.com/28-mayis-koronavirus-tablosu-koronavirusten-bugun-
kac-kisi-oldu-corona-virusu-vaka-sayisi-turkiye-2694568 Erisim Tarihi: 25.03.2022

Tiirkiye Hiitkiimeti Mayis aymda almis oldugu kararlarla kafe, restoran, spor salonu
gibi mekanlarin saat 22:00’a kadar hizmet vermesine karar vermistir. Haziran ayinda
ise sehirler arasi yolculuk kisitlamalar1 kaldirilarak 65 yas iistli sokaga ¢ikma yasagi
iptal edilmis, okullarda 3 hafta telafi egitimi yapma karar1 alinmugtir. Yiiksek Ogretim

Kurumu sinavlar1 gerceklestirilmistir. %4

Kaldirilan yasaklar neticesinde lilke genelinde vaka ve 6liim oranlarinin tekrar artmasi
nedeniyle 17 Kasim 2020 tarihinde Cumhurbaskani Recep Tayyip ERDOGAN
tarafindan yapilan agiklamada egitim ve 6gretimin y1l sonuna kadar uzaktan egitim ile
gerceklestirilecegi, hafta sonlar1 10:00 ile 20:00 saatleri aras1 disinda sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin uygulanacaginin, aligveris merkezleri ve marketlerin saat 20:00

itibariyle kapanacagimi duyurmustur.®

Covid-19’un yayilimimi azaltabilmek igin 14 Nisan 2021 itibariyle iki haftalik kismi
kapanma uygulamasina gegilmistir. Buna gore hafta igi 19:00 ile 05:00 aras1 ve hafta
sonu tamamen sokaga ¢ikma kisitlamalar1 tekrar getirilmis, bunun temel sebebi bir ¢ok

alanda vaka sayilarmin tekrar artis gdstermesidir.®

4 BBC Tiirkce https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52842399 Erisim Tarihi: 25.03.2022

5 BBC Tiirkce https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-54977340 Erisim Tarihi: 25.03.2022

6 Tiirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakanlig1 https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-kismi-kapanma-
genelgesi-gonderildi Erisim Tarihi: 25.03.2022
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Tiirkiye genelinde 29 Nisan 2021 tarihi itibariyle genelge ile belirlenen calisma
gruplart haricinde olan meslekler digindaki biitiin vatandaglarin 17 Mayis 2021 tarihine
kadar tam kapanma uygulanmasina gidilmistir. Sadece market aligverisi i¢in disar1
cikmaya izin verilmistir. Biitiin sinavlar ertelenerek egitim kurumlar kapatilmistir.

Hafta sonlari biitiin marketler kapatilmistir.®’

Vakalarin azalmasindan ve 6lim oranlarmin diismesinden dolayr Tiirkiye Hiikiimeti
tarafindan hayata gecirilen kademeli normallesme siirecine dair I¢isleri Bakanlig1’nin
yayimlamis oldugu kararname ile Covid-19 tedbirleri nedeniyle ¢calismalarina ara veren
biitiin igyerlerinin 1 Temmuz 2021 tarihi itibariyle agilmasina, daha dnce yayinlanan
genelgelerle kismi normallesmelerin kaldirilarak isyerlerinin kendi acilis kapanis
saatlerine gore hizmet vermesine, kahvehane ve kiraathane gibi yerlerde oyun
oynanabilmesine, konaklama, diigiin salonu, konser, toplu tasima ve seyahat
kisitlamalarinin kaldirilmasina, piknik alan1 ve kamuda normal mesai saatlerine

gecilmesine karar verilerek kisitlamalar kaldirilmastir.%®

Icisleri Bakanliginin 04.03.2022 tarihinde yayinlamis oldugu genelgeye gore
pandeminin etkisinin azalmasi, agilamanin yeterli diizeyde yapilmasi nedeniyle tiim
diinya da oldugu gibi Tiirkiye’de de toplumsal kisitlamalardan vazgecilmistir.
Genelgeye gore maske, HES kodu ve PSR negatif testi isteme uygulamasi
kaldirilmistir. Acik alanlar ve havalandirmasi uygun olan kapali alanlarda sosyal
mesafenin korunmasi sartiyla maske kullanim zorunlulugu kaldirilmistir. Okul,
hastane, sinema gibi mekanlarda ve toplu tagima araclarinda maske takma zorunlulugu
devam ettirilmistir. Alisveris merkezi, tiyatro gibi mekanlarda ve otobiis, tren, ugak
gibi toplu ulagim araglarinda HES kodu sorgulama uygulamasina son verilmistir. Hava
yollar1 vasitasiyla veya sinir kapilarindan tlilkemize giren vatandaslara PSR ve as1

sorgulamasi yapilmasina devam edilmistir. Bu kararname ile beraber Covid-19

67 Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-tam-kapanma-
tedbirleri-genelgesi-gonderildi Erigim Tarihi: 26.03.2022

68 Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-kademeli-
normallesme-tedbirleri-genelgesi-
gonderildi#:~:text=1%20Temmuz%202021%20Per%C5%9Fembe%20g%C3%BCn%C3%BC%20saa
1%2005.00'ten%20itibaren%20ise, %C5%9Fehirler%20aras%C4%B1%20seyahat%20k%C4%B1s%C
4%B1tlamas%C4%B1%20uygulanmayacakt%C4%B1r. Erisim Tarihi: 26.03.2022
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kapsaminda uygulanmis olan yasaklarin biiyiik bir boliimii uygulamadan kaldirilmis,

kiiciik ¢apl1 sinirlamalar devam ettirilmistir.®°
2.3.3. Covid-19 Asisi

Koronaviriisiin  diinyada hizla yayilmasindan dolayr c¢esitli tedavi metotlar
geligtirilmigtir. Viriislerin yayilmasmin Oniindeki en biiyiikk engel olan as1 igin
calismalar baslatilmistir. Bir¢ok diinya devleti ve ila¢ firmasi tarafindan hastaligin

yayilmasini 6nlemek adina as1 ¢alismalarina baglanmustir.

Amerikan ilag sirketi Pfizer ile Profosor Doktor Ugur SAHIN’in biyoteknoloji firmast
biyontek ortakliginda gelistirilen Covid-19 agis1 2 Aralik 2020 tarihinde diinyada
tescillenen ilk Covid-19 asis1 olmustur. Astra ve Zenaca isbirliginde gelistirilen Covid-
19 asis1 ise tescillenen ikinci asidir. Biyontek asisi ilk olarak Kuzey Irlanda da bir

insana uygulanmistir.”

Yapilan as1 ¢aligmalarinin kisa zamanda basar1 elde etmesinden dolay1 diinya ¢apinda
asilama seferberligi olmustur. Covid-19 a karsi yapilan kisitlamalarin beklenilen
diizeyde basariya ulasmamasindan dolay1 ast 6nemli bir aktér olmustur. Diinya
genelinde bircok iiniversite biyoteknoloji arastirma kurulusu ve ilag sirketi dnemli
diizeyde mali kaynaklar ayirarak asi1 calismalar gelistirmislerdir. DSO verilerine gore
20 Aralik 2020 tarihinde diinya genelinde 61 Covid-19 as1 aday: insanlar lizerinde
denenmis olup 172 as1 adayr ise klinik Oncesi gelistirme asamasindadir. Asilarin
yaygin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in 3 agamali olarak insanlar iizerinde test edilip

onay almas1 gerekmektedir.”

Koronaviriise kars1 Tiirkiye de as1 ¢calismalar1 14 ayr1 merkezde yapilmistir. Bunlardan
2 tanesi faz 1 asamasina gelmistir. Tiirkiye as1 calismalarinin gelistirilmesi i¢in 6nemli
antlagsmalar yapmistir. Diinya da yapilan as1 calismalarinda 6ne c¢ikan Biyontek,

Sinovac, Suputnic asilarmin faz 3 galismalar1 Tiirkiye de yapilmistir. 72

8 Tiirkiye Cumhuriyeti I¢isleri Bakanlig1 https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-pcr-testi-ve-hes-
koduna-iliskin-genelge-gonderildi Goriintilleme Tarihi: 26.03.2022

™ Anadolu Ajanst https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/biontech-ile-pfizerin-gelistirdigi-asi-dunyada-
tescillenen-ilk-kovid-19-asisi-oldu/2062617 Erisim Tarihi: 26.03.2022

L Anadolu Ajans1 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/salgindan-cikisin-umudu-kovid-19-asilari-dunyada-
uygulanmaya-basladi/2093271 Erisim Tarihi: 26.03.2022

2 Anadolu Ajans1 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/salgindan-cikisin-umudu-kovid-19-asilari-dunyada-
uygulanmaya-basladi/2093271 Erisim Tarihi: 28.03.2022
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Tiirkiye de yapilan as1 calismalarindan Erciyes Universitesinin gelistirdigi Tiirkovac
asis1 Aralik 2021 itibariyle Tiirkiye genelinde sehir hastanelerinde kullanilmaya
baslanmustir. Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu 25 Aralik 2021 tarihinde Tiirkovac

icin acil kullanim onay1 vermistir.

Resim 2.5. Tirkovac Asisi

Kaynak: Nevsehir 1l Saghk Miidiirliigii https://nevsehirism.saglik.gov.tr/TR-234242/yerli-covid--19-
turkovac-asisi-nevsehir-de-uygulanmaya-baslandi.html Erisim Tarihi: 28.03.2022

DSO’ye gore 136 iilke ve 8 uluslararas1 kurulus Covid-19 ile miicadele kapsaminda
Tiirkiye ile isbirligi talep etmistir. Ve yine DSO verilerine gore Tiirkiye asiya

ulagsmada adil erisimin saglanmasi1 noktasinda basta gelen iilkelerden birisi olmustur.
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8 Anadolu Ajansi https://www.aa.com.tr/tr/dunya/salgindan-cikisin-umudu-kovid-19-asilari-dunyada-
uygulanmaya-basladi/2093271 Erisim Tarihi: 28.03.2022
™ Anadolu Ajansi https://www.aa.com.tr/tr/dunya/salgindan-cikisin-umudu-kovid-19-asilari-dunyada-
uygulanmaya-basladi/2093271 Erisim Tarihi: 28.03.2022
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Covid-19’a yonelik as1 calismalarinda ilag Enstitiileri, Bilim Insanlar1 ve Universiteler
gayretli calismalar yiirlitmiistiir. Arastirma fonlar1 ve iilkelerin saglik otoriteleri bu

calismalar1 desteklemistir.”

> Anadolu Ajans1 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/salgindan-cikisin-umudu-kovid-19-asilari-dunyada-
uygulanmaya-basladi/2093271 Erisim Tarihi: 28.03.2022
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3. GUVENLIK BiRiMLERI
3.1. Giivenlik

Diinyada biitiin canlilar neslini bir sonraki evreye tasimak ister. Bir canli olan insan da
neslini korumak ve devam ettirmek ister. Bunun yaninda insanlardan olusan devletler
icin de bu durum gegerlidir. Devletler de tipki canlilar gibi tizerinde yasadigi insanlarin
korunmasi ister. Bu sebepledir ki giivenlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Tam olarak
tanimi1 yapilamasa da gilivenlik canlilarin ve devletlerin kendisini korumayi1 amag

edinmesinden dogmustur.’

Giivenlik konusunda tam bir tanim olmamakla beraber giivenligin, tehdit veya
tehlikenin olmamasi durumu olarak niteleyebiliriz’’. Insanlar kendilerine herhangi bir
tehlike veya tehdit gelmedigi durumlarda kendilerini giivende hissederler. Dolayisiyla
insanlar kendi neslini bir sonraki evreye tasiyabilmek i¢in gilivenlik kelimesini
tiretmiglerdir. Herkesin kendince giivenlik algist farkli oldugu i¢inde tiiretilmis
kelimenin tam tanimi bulunmamaktadir. Ornek vermek gerekirse bir Japonya igin
deprem bir giivenlik sorunu iken, bir Banglades i¢in ise sel ¢ok biiyiik bir giivenlik
faktoriidiir. Burada esas olan sey tehdit veya tehlikenin ne taraftan geldigi ile

alakalidir.

Giivenlik tanimina devlet goziiyle baktigimiz zaman da; devlet dedigimiz aygitin, belli
sinirlar icerisinde milli birlik ve beraberligi devam ettirebilmesi, i¢ huzuru tesis
edebilmesi, can, mal ve tasarruflar her tiirlii tehlikelerden uzak tutmasi, dis tehdit ve
tehlikelere kars1 daima uyanik olmasi durumu seklinde tanimlanabilir’®. Bu tanimdan
da anlasilacag iizere giivenlik kavrami ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Oyle ki
disardan gelebilecek her tiirlii tehdit ve tehlike glivenlik konusu olmakla beraber igcerde
de birlik ve beraberligin saglanmasi, huzur ve siikiinetin korunmasi, cana, mala ve her
tiirlii tasarruflara kars1 gelebilecek tehlikeler de giivenligin konusunu olusturmaktadir.
Bu tehlikelerin neler olabilecegi konusunda ise sinirlama bulunmamaktadir. Fakat i¢
ve dis tehditler farklilik gosterebilmektedir. Ornek vermek gerekirse; giivenlige konu
vuku disardan gelen bir tehdit veya tehlike ise kimse bu konuda bir agiklik veya netlik

beklememektedir. S6z konusu giivenlik konusunu olusturan vuku igerde ise dnem

6 Bilgin, P. (2010). “Giivenlik Calismalarinda Yeni A¢ilimlar”, Stratejik Arastirma Dergisi, (14), 77.
7 Sancak, K. (2013). “Giivenlik Kavrami Etrafindaki Tartismalar ve Uluslararasi Giivenligin
Déniisiimii ", Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (6), 123-134.

8 Senel M. Senel A.T. (2018). Temel Giivenlik Konularimiz, Ankara, 8.
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yeterince anlasilamamaktadir’. Gerek igerdeki tehdit ve tehlikenin ne oldugunu
anlama gerekse bu tiir bir tehdit ve tehlike karsisinda nasil miicadele edilecegi ve ne

tiir araglar kullanilacagi bilinmelidir.

Tim bu etkenlerden yola ¢ikarak devlet dedigimiz asli giic unsuru, ana giiciin; hem
kendi idamesini devam ettirebilmek hem de milli birlik ve beraberligi temin adina
icerden ve disardan gelebilecek her tiirlii tehdit ve tehlikeyi defetmeye muktedir ve
hazirliklt olmalidir. Bunun i¢in de bazi teskilatli yapilara ihtiya¢ hasil olmustur.
Devletler disardan gelebilecek tehdit ve tehlikelere karsi askeri yapilanmalari (Deniz
— Kara — Hava Kuvvetleri) kurmuslardir. Icerden gelebilecek herhangi bir tehdit ve
tehlike durumunda ise sehirlerde Polis Teskilati, kirsalda ise Jandarma Teskilat1 ile
sulh ve siikunun saglanmasi, nizam ve iltizamin korunmasi ve giivenligin saglanmasi

amag edinilmistir.
3.2. Jandarma

Devletler icerde tehdit ve tehlikeleri bertaraf ederek giivenligi saglamada sehir disinda
kalan bolgelerden sorumlu olarak Jandarma Teskilat:’n1 kurmustur. Ulkemizde de
Osmanli imparatorlugu’nun son donemlerinden kalan Jandarma teskilati devam
ederken bunun giinlin kosullarina uyum saglayan, hukuki dayanagi olan bir kurum
haline getirilmesi ise 1930 yilinda olacaktir. Jandarma Teskilatinin temelleri 10
Haziran 1930 yilinda cikartilan 1706 Numarali Jandarma Kanunu ve bu kanuna
dayanilarak ¢ikartilan 1 Aralik 1937 tarihli Jandarma Teskilat ve Vazife Nizamnamesi

ile atilmustir.®

Bu kanun ve nizamname ile Tirkiye Cumhuriyeti Jandarma’si; genel emniyet ve
asayisin saglanmasi, kanunlarin uygulanmasi ve bunlarinin teminiyle gorevli bir
giivenlik giicii unsuru halini almigtir. Mahiyeti, bagli oldugu merci ve ¢alisma durumu
bakimindan bagli oldugu birimler 1907 Numarali Jandarma Kanunu ile belirlenmistir.
1907 Numarali Jandarma Kanununa gore Jandarma, gorev ve hizmet yoniinden ayrica
asayise miiessir her tiirli eylem hakkinda Igisleri Bakanhigmna; Askeri konuda
Genelkurmay Bagkanligina; maas, iase, silah, techizat ve biitiin masraflar1 bakimindan

Milli Savunma Bakanligina bagli olarak faaliyet gostermektedir.

% Senel, Senel, a.g.e.. 2018, 9.
8 Tongur, H. (2016). “Tiirkiye 'de Genel Kolluk”, Polis Akademisi Yayinlari, 5 (3), 355.
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Yine 1907 Numarali Jandarma Kanunu’nun 1, 2, 3 ve 9. maddeleri ile Jandarmanin
gorevleri belirtilmistir. Bu gorevlerin basinda; genel asayisi ve emniyeti tesis etmek,
bu hususta dogabilecek her tiirlii eylem karsisinda uyanik ve tedbirli olmak, kanuni
olmayan eylemlere karsi tedbir almak ve kanunlarin uygulanmasini saglamak, halkin

istekleri dogrultusunda kanuni gereklerini yapmak.8!

Bu gorevleri yiiriittiikkleri esnada Jandarma ve Polis etki alan1 bakimindan netlik
olmamas1 uygulamada bazi sikintilara yol agabilmekteydi. Asayise miiessir bir konu
oldugunda Jandarma m1 miidahale edecek yoksa Polis mi miidahale edecek konusunda
belirsizlikler bulunmaktaydi. S6z konusu ayrim her ne kadar sehir i¢i ve sehir dist
olarak nitelendirilse de sehirlerin daha karmasik hale gelmesi ile sinirlar da daha
karmasik hale gelmistir. Iste bu durumun ortadan kaldirilmasi igin 12.03.1983 tarih ve
2803 sayili kanunun 10. Maddesi ile karmasa ortadan kaldirilmistir. 2803 sayil
kanunun 10. Maddesi “Jandarma genel olarak gorev ve sorumluluk alani; Polis gorev
sahas1 dis1 olup, bu alanlar il ve ilge belediye hudutlar1 haricinde kalan ve Polis
Teskilati bulunmayan yerlerdir. Ancak, belediye sinirlar1 iginde olmakla birlikte
hizmet gerekleri bakimindan uygun goriilen yerler, jandarmanin goérev ve sorumluluk
alani olarak tespit edilebilir. Igisler Bakanlig1 karariyla bir il veya ilgenin tamamu polis
ya da jandarma gorev ve sorumluluk alani olarak belirlenebilir.” demektedir®?. Bu
kanun maddesi ile jandarma gorev ve sorumluluk alani belirlenmistir. Yine ayni
madde de il ve ilgelerdeki jandarmanin ve polisin sorumluluk alanlari, ilgelerde
kaymakam, illerde ise vali veya gorevlendirecegi vali yardimcist baskanligindaki
jandarma teskilatindan ve emniyet teskilatindan temsilcilerinin katilacagi bir
komisyon tarafindan belirlenecegi de belirtilmistir. Boylelikle simir bolgeleri de
cizilmis ve asayise miiessir bir durumda kimin yetkili oldugu apagik ortaya
konulmustur. Ayrica biiyiik tehdit veya tehlike durumunda jandarma teskilati veya
emniyet teskilati kendi gérev ve sorumluluk alaninda yetersiz kaldiklar veya yetersiz
kalabileceklerini ~ diisiindiikleri anda Dbirbirlerinin yerlerinde gegici olarak

gorevlendirilebilecegi belirtilerek giivenlik saglanmaya calisilmaktadir.

Tiim bunlarla beraber bazi durum ve hallerde sadece jandarmanin gorevlendirilecegi

yerler, 1 Aralik 1937 tarihli Jandarma Teskilat ve Vazife Nizamnamesinin ¢esitli

81 Tongur a.g.m., 2016, 356.
822803 sayili Jandarma Teskilat, Gorev ve Yetkileri Kanunu (Kabul Tarihi: 10.03.1983)
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maddelerinde dile getirilmistir. Sadece jandarmayi alakadar eden bazi vazifeler

sunlardir;
e Mevkuflarin Sorusturma ve Durugsmaya Gotiirtilmesi
e Mahpus ve Mevkuf Sevk ve Nakli
e Jandarmanin Askeri Gorevleri
e Jandarmanin Refakat ve Koruma Gorevleri
Bu gorevlerde sadece Jandarmanin alakadar olacag acikca belirtilmistir.®
3.3. Polis
3.3.1. Polisin Tanimi

“Polis” kelimesi kokenini Yunancadan almaktadir. Yunanca da kullanilan “Politeia”
ve “Politia” kelimelerinden tiireyen ve Tiirk¢e karsilig1 kent veya sehir anlamina gelen
kelimelerdir®®. Yunanlilar da kendi sehir devletlerine polis ismini vermislerdir. Yani
polis devletin tam da kendisini temsil etmektedir. Giliniimiizde polis, devlet dedigimiz
yapimn giivenligini tesis etmek i¢in kurulmus yapiya ve bu yapinin ¢alisanlaria
atfedilmektedir. Burada daha 6nce de degindigimiz konularla baglantili olarak polis,

devletlerin sehir giivenliklerinden sorumlu giivenlik birimidir diyebiliriz.

Tarihimize baktigimiz zaman da polis kelimesinin aslinda ¢ok da eski olmadigi
goriilecektir. Elbette sehir giivenligi ile ilgili cesitli teskilatlanmalar kurulmustur.
Fakat farkli isim altinda kullanilmistir. Polis kelimesinin ilk kullanildig tarih aralig
i1se 10 Nisan 1845 yilina denk gelmektedir. Bugiin bile Emniyet Genel Miidiirliigii’nce
emniyet teskilatinin kurulus y1ldontiimii kabul edilen bu tarihte 17 maddeden olusan
Polis Nizamnamesi ile literatiirlimiize giren polis kelimesinin tanimi yapilmamistir

fakat gorevleri arasinda tiim yurt sathinin asayisinden sorumlu oldugu bildirilmistir.8®

Zamanla giincellenen Polis Nizamnamesinde baktigimizda giiniimiiz seklini alan 2559
sayil1 Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanununun 1. Maddesinde; “polis, asayisi amme,
sahis, tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini korur. Halkin 1rz, can ve malini

muhafaza ve ammenin istirahatini temin eder. Yardim isteyenlerle yardima muhtag

8 Tongur a.g.m., 2016, 371.

8 Senel M. Senel A.T. (2018). Deviet Genel Giivenligi ve Polis, Ankara, 129.

% Bilgi¢, V.K., Karakaya, M. (2002). “Tiirk Polis Teskilatinin Tarihi Gelisimi”, Polis Bilimleri Dergisi,
4(1-2), 171-176.
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olan ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet eder.” denilerek hem gorevleri sayillmis hem de
polisin tanimi yapilmistir®. Kanuni tanimindan da anlasilacag: iizere polis kelimesi,
ilke igerisinde ve sehirlerde genel olarak asayise miiessir olabilecek her tiirlii eylem

karsisinda devletin bir giivenlik donanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.3.2. Polisin Tarihsel Gelisimi
3.3.2.1. Avrupada polis kavramimin tarihsel gelisimi

Yunanca kokene sahip olan bu kelime Avrupa’da ilk defa 1758 yilinda yani 18.
yiizyllin yarisinda Ingiltere’de John Fielding tarafindan kullanilmistir. Yunanca
kelime anlamindan biraz farkli olarak John Fielding Polis kavramini sugun dnlenmesi
ve arastirilmasi, diizenin saglanmasi gibi anlamlarda kullanmistir. John Fielding’in bu
kullanimindan sonra 1800 yilinda resmi bir adla teskilatlanmis ve “Thames River
Police” adli polis teskilati kurulmustur.®” Esasmnda Avrupa da polis teskilatinin

kullanilmast ve kurumsallastirilmasi sanayi devrimine denk gelmesi tesadiif degildir.

Avrupa da baglayan sanayi devrimi ile sehirler giiclenmeye baslamistir. Kdylerde serf
veya kole olarak yasayan insanlar sehirlerdeki 6zgiir yasama go¢ etmeye baslamus,
bdyle olunca da sehir niifusunda biiyiik artiglar meydana gelmistir. Artan niifus orani
ile sehir icerisinde asayise miiessir olast olaylar karsisinda insanlar kendi
giivenliklerini saglayabilmesi adina bir polis teskilatina ihtiya¢ duymuslardir. Olaya
bu yoniiyle baktigimizda polis teskilatinin sehir glivenliginden dogdugunu ve zaten

kelime anlaminin da yunanca sehir anlamina geldigi daha net anlagilacaktir.

Tiim bu veriler gostermektedir ki Avrupa’da polis ve polis teskilati, sanayi devrimi ile
bliylimeye baslayan sehir hayati ile ortaya ¢ikmistir. Sehirler biiylidikkce de polis
teskilatina eklemeler yapilarak kuvvetlendirilmeye calisilmis ve bugilinkii haline

getirilmistir.
3.3.2.2. Ulkemizde polis kavraminin tarihsel gelisimi

Tiirkler tarihin en basindan beri teskilatli bir yapiy1 benimsemislerdir. Gerek ordu
yonetiminde gerekse de sehir giivenligi noktasinda diizenli ve disiplinli bir teskilat

yapist olugturmuglardir. Devletin devamini saglayabilme noktasinda gereken tedbirleri

8 Comakl, S.E., Ayhan, U. (2016). Polis Mevzuat:, Ankara, 381.
87 Giilten, M. (2014). “Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanununda Polisin Gorev ve Yetkileri” (Yiiksek
Lisans Tezi Sosyal Bilimler Enstitiisii)
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almaktan kacinmamislardir. Zira Orta Asya gibi zor bir cografyada hayatta kalmak da
miimkiin olamazdi. Diinyada devlet kurma o6zellikleri ile bilinen Tirkler bunu en
diizenli ve disiplinli teskilatlanmalar1 sayesinde elde etmislerdir. Bir Cin atasdziinde
soylendigi gibi; “Iki Yahudi bir araya gelirse sirket, iki Tiirk bir araya gelirse devlet

kurar.” s6zii de buna agiklik getirmektedir.

Tiirklerin devlet kurmasinin yaninda bu devleti de en giizel sekilde yonetmeye
calistiklarim1 gérmekteyiz. Toplum igerisinde huzuru, emniyeti ve asayisi saglamak
birincil gorevleri olmustur. Oyle ki en eski Tiirk Tarihine baktigimiz zaman Yargan
veya Yarkan denilen ve bu giinkii polis anlaminda kullanilan kelimeler bunulmaktadir.
Ayn1 zamanda Yarkan kelimesinin dedektif anlamina da gelmesi sadece sugu 6nleme

gorevinden ziyade, sugu ve sucluyu ortaya ¢ikarma gorevlerini de gostermektedir.®

Bunun yaninda Mogollarda Daruga, bir sehrin idari ve inzibati en biiyilk memuru
anlaminda kullanilmis ve bugiinkii polisin gorevini Ustlenmistir. Bu terim ayni
zamanda Azerbaycan ve Altinordu devletlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Hakeza
Subasi terimi asker ve ordu anlamina gelse de sehir i¢i giivenlikte kolluk olarak gorev
yapmuslardir. Bu Subagilar yakin zamanda Osmanli Imparatorlugu’nda da
kullanilmistir. Subasi ilk zamanlar Osmanli déneminde kullanilmakta olup yapisal
olarak degisikliklerle beraber; Sadrazam, Yenigeri Agasi, Cebeciler, Kaptanpasa,
Topgular, Bostancilar, Kadi, Cavusbasi, Muhziraga, Asesler, Kapicilar, Esnaf
Paspanlar1, Bocekbasi, Satirlar, Yasakcilar, Kir Serdarlari, Tomruk Agasi, Ihtisap
Agas1 ve Derbent¢i denilen ve bugiinkii polisin gorevlerini yapan kurumlar

kurulmustur.®

Tarihin akis1 igerisinde sehirlerde giivenligi saglayan yapilalar farklilasmistir.
Zamanin giivenlik algisina, iklim ve cografyasina, sehirlerin durumuna gore
farklilasan giivenlik birimlerinin mahiyeti Osmanli imparatorlugu’nda da béyle
Olmustur. Yasadigi donem itibariyla cesitli giivenlik birimleri kurulmus, eskiyen
birimlerin yerine yenisi getirilerek 1slahatlar yapilmistir. Fakat burada farkli bir
detaydan daha bahsetmek yerinde olacaktir. Kuskusuz polis, sehir gilivenligini

saglamada sehrin yapisi, tarihi, niifusu gibi pek c¢ok faktorii goz Onilinde

8 Akkaya, B. (2013). “Gegmisten Giiniimiize Tiirk Polis Teskilatinda Riitbeler”, Tiirkge Calismalar1
(Elektronik), 8(5), 62.
8 Akkaya a.g.m., 2013, 62.
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bulundurmalidir. Osmanli Imparatorlugu da genis bir bolgede hakimiyet sagladig1 da
g6z Oniinde bulundurulursa, giivenligi saglama konusunda g¢ok farkli teskilatlar
kurmas1 gerektigi ortaya ¢ikacaktir. Oyle ki Istanbul ile Halep sehirlerinin niifusu,
cografyas1 ve dahasi giivenlik algis1 farkli olacag i¢in Osmanli imparatorlugunda
farkli giivenlik birimleri kurulmustur. Ornek olarak istanbul’da Yenigeri Agas1 varken

Halep’te Halep Co61 Beyleri gorev yapmaktaydi.*

Her ne kadar bolgelerine gore farkli teskilatlanmalar olsa da genel itibariyla
baktigimizda Osmanli Imparatorlugu giivenlik birimlerinin nizamli ve disiplinli bir
yap1 oldugu goriilmektedir. Ulkenin basinda Padisah, yardimcilar1 Vezirler, bugiinkii
vali gorevini lUstlenen Sancakbeyleri, vergi midiirii olarak Miitesellimleri, zabit
isleriyle ilgilenen Ehl-i Orfler, hiikkmedici ve ydnetici olarak atanan Kadilar, yerel
giivenlik birimi olarak bulunan Muhtesipler, sehir giivenliklerinden sorumlu Subagilar
ve kirsal bolgelerdeki giivenliklerden sorumlu Koy Kethiidalar bir hiyerarsik silsile
icerisinde gitmis ve boylelikle halkinin can, mal ve tasarruflarma kars1 giivenlik

olgusunu yerine getirebilmistir.%!

Tasralarda ise yerin cografi 6zellikleri, demografik yapisi, niifusu gibi kriterler dikkate
alinarak farkl yerel glivenlik birimleri olusturulmustur. Kapikulu Askerleri ve Eyalet
Askerleri basta olmak {izere tasralarda kurulan bazi1 6nemli giivenlik birimleri Edirne
Bostanc1 Ocagi, Halep Col Beyleri, Konya Mevlevi Postnisinleri ve 6nemli gegit ve
diizergahlarin giivenliginden sorumlu Derbent¢iler, Pandorlar ve Martoloslar

say1labilir.%2

17. yiizyilldan itibaren giivenlik birimlerinin islevini yerine getiremedigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 giivenlik birimlerinde yenilesmeler baslamistir. Ilk
basta kars1 ¢ikilsa da bunun bir zaruret oldugu anlasilmistir. Ozellikle de 15 Haziran

1826 giinii Yenicerilerin ayaklanmasi ile beraber bu zaruret giin yiiziine ¢ikmistir.%

Osmanli Imparatorlugunda giivenlik alaninda farkli yenilikler olsa da giiniimiiz
anlamdaki Polis teskilatina yonelik ilk ¢alisma ve polis kelimesinin ilk kullanilmasi
10 Nisan 1845 yilinda gerceklesmistir. Bu tarihte yayinlanan Polis Nizamnamesi ile

bugiinkii Polis Teskilatinin temelleri atilmistir. Osmanli donemi itibanyla cesitli

% Tongur a.g.m., 2016, 3-45.
%1 Tongur a.g.m., 2016, 3-45.
%2 Tongur a.g.m., 2016, 3-45.
% Yalsizuganlar, S. (2018). Siyasetname, Istanbul, 34.
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egilimler gosterse de Cumhuriyet donemi ile beraber biiyiik bir atilim ile kendini
yenilemistir. Polis Nizamnamesi c¢ikis itibariyla 1800 yilinda yayimlanan Paris
Emniyet Miidiirliigiiniin Gorevlerini Diizenleyen Kararname’den 6rnek alinsa da
olusum itibartyla farklilik gostermektedir. Soyle ki Bati’da Polis teskilatinin ¢ikis
amaci sanayi devrimi ile beraber sehirlerde artan niifusun giivenliginin daha karmasik
hale gelmesiyle bir zaruret halinde olusturulmustur. Bizdeki durum ise mevcut
giivenlik birimlerinin islevlerini yerine getirememesi sonucu yeni bir giivenlik

birimine ihtiya¢ duyulmas1 ve batiin 6rnek alinmasindan olusturulmustur.®*

Cumbhuriyetin ilan1 ve kazanilan kurtulus savasindan sonra 1923 yilinda Ankara
Umumiye Miidirligii kurulmus ve il bazinda teskilatlanmaya baslamistir. 1934
senesine gelindiginde ise Polisin gorev ve yetkilerinin tanimlandigi 2559 sayili Polis
Vazife ve Salahiyet Kanunu ¢ikarilmistir. Boylece polisin gérevinin ne oldugu 1.
Maddesinde tanimlanmigtir. Gorevinin yaninda yetkileri de sayillmis ve yetkisiz yere

polisin keyfi uygulamalarinin 6niine gecilmistir.

1937 yilina gelindiginde ise 3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu ¢ikarilmistir. Bu
kanun ile iilke siirlar1 igerisinde giivenlik birimlerinin nasil teskilatlanmasi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica teskilat igerisinde riitbe, meslek derecesi, gérev unvanlari,
performans degerlendirmeleri, techizat bulundurmalari gibi pek ¢ok durum bu kanunla
beraber diizenlenmistir.®® Ayrica bu kanuna binaen polislik mesleginin ayr1 bir nitelik
gerektirdigi belirtilmis ve polisin yaninda polis amiri yetistirebilmek i¢in 1937 yilinda
Polis Enstitiisii kurulmustur. Yine ayni kanuna binaen 1938 yilinda Polis Koleji

kurulmustur.

1950 wyillarma gelindiginde Emniyet teskilati her ilde Teskilatin1 tamamladigi
goriilmektedir. Zamanla yeni ihtiyaclarin hasil olmasi sebebiyle de 1953 yilinda Trafik
Polisi Birimi; 1965 yilinda Toplum Zabitasi Birimi kurulmus fakat gelisen durumlar
g6z Oniinde bulundurularak 3201 sayili kanuna ek madde ile Cevik Kuvvet Birimine
doniistiiriilmiistiir. 1985 yilinda Ozel Harekat Birimi; 1993 yilinda Sosyal Hizmetler

Birimi eklenmistir.%

% Giilten, a.g.e., 2014, 16.
% Comakli, Ayhan, a.g.e., 2016, 343-357.
% Giilten, a.g.e., 2014, 18.
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3.3.3. Emniyet Teskilatinin Boliimleri

3201 sayilt ETK’nin 8. Maddesinde Emniyet Teskilatt Boliimleri idari, siyasi ve adli

olmak iizere 3 boliime ayrilmistir.®’
3.3.3.1. Idari polis

3201 sayili ETK madde 9/A’da “idari polis; igtimai ve umumi intizami temin etmekle
miikellef olan kisimdir” denilmektedir®®. Buradaki tanimdan da anlasilacag: iizere
miilki amirin talimatlar1 dogrultusunda ig¢timai faaliyetleri yerine getirmek, sug¢ ve sug
unsurunun olugmasini engellemek i¢in 6nceden alinan umumi giivenlik faaliyetleri

kastedilmektedir.
3.3.3.2. Siyasi polis

3201 sayili ETK madde 9/B’de “siyasi polis; devletin umumi emniyetine taalliikk eden
islerle miikellef olan kisimdir” denilmektedir®®. Devletin umumi emniyeti, iilkenin ve
milletin boliinmez biitlinliigli ve beraberligi, anayasal diizen ve toplumun genel
giivenligidir.

3.3.3.3. Adli polis

3201 sayilh ETK madde 9/C’de “adli polis; asgari tam tesekkiillii bir polis karakolu
bulunan yerlerde, adli islerle ugragsmak iizere Emniyet Umum Miidiirliigiince kadrodan
ayrilan bir kisimdir” denilmektedir'®. Herhangi bir sugun islenmesi ile baslayan siireci
adli polis takip eder. Su¢ mahallinin giivenlik gemberine alinmasi, olay yerinde sugun
izlerini siirmek, sug delillerinin tespiti ve bunlarin adli mercilere iletilmesi, gerekli
arastirmadan sonra sucun fezlekesinin hazirlanmasi, elde edilebilmisse suclularla
birlikte adli merciler oniine ¢ikarilmasi adli polisin gérevlerindendir. Burada en asgari

sart tam tesekkiillii bir bolge karakolunun bulunmasidir.

Ayrica adli polislerin bagli oldugu bir adli birim gereklidir. Adli birimin basinda
Cumbhuriyet Savcilar bulunmaktadir. Adli polis herhangi bir su¢ dosyasini arastirirken
Cumbhuriyet Savcisinin emir ve talimatlarima uymakla miikelleftir. Fakat su husus

karigtirllmamalidir; adli polisler adli konularin disinda kalan konularda kendi

973201 Sayili Emniyet Teskilat Kanunu (Kabul Tarihi: 04.06.1937)
%3201 Sayili Emniyet Teskilat Kanunu (Kabul Tarihi: 04.06.1937)
993201 Sayili Emniyet Teskilat Kanunu (Kabul Tarihi: 04.06.1937)
1003201 Sayil: Emniyet Teskilat Kanunu (Kabul Tarihi: 04.06.1937)
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birimlerine baglidirlar. Nitekim ETK’da bu durum madde 9°da diizenlenmistir; “Adli
polis, adli tahkikat vazifeleri haricindeki hizmetlerde, mafevklerinin emrindedir”,

denilmektedir.1%

3.3.4. Polisin Gorevleri

2559 sayili PVSK’da polisin gorevleri bildirmistir. Bu kanunun 1. Maddesinde;
“Polis, asayisi amme, sahis, tasarruf emniyetini mesken masuniyetini korur. Halkin
1rz, can ve malint muhafaza ve ammenin istirahatini temin eder. Yardim isteyenlerle
yardima muhtag olan ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet eder. Kanun ve nizamnamelerin
kendisine verdigi vazifeleri yapar.” denilerek genel ve ayn1 zamanda genis bir sekilde

ifade edilmistir. Yine PVSK’nin 2. maddesinde bu genel yetkiyi ikiye ayirmistir.

A. Kanunlara, Tuiziiklere, Y onetmeliklere, hiikiimet emirlerine ve kanun diizenine
uygun olmayan hareketlerin islenmesinden Once bu kanun hiikiimleri
dairesinde Oniinii almak,

B. Islenmis olan bir su¢ hakkinda Ceza Muhakemeleri Usulii Kanunu ile diger

kanunlarda yazili gdrevleri yapmak.1%?

Bu iki maddeden de anlasildigi gibi polisin gorevleri ¢ok genis anlamda
tamimlanmustir. 2% Ciinkii polis tanimmin alt yapisinda giivenlik yatmaktadir. Ve
giivenlik; can, mal, ulasim, gida, barinma, giyim, yangin, sel, afetler, krizler, istihbarat
gibi pek c¢ok alami kapsadigindan dolayi polisin gorevleri de ¢ok genis olarak
tanimlanmistir. 1990°larin ortasinda Siber Giivenlik hayatimiza girmistir. EGM de bu
alanda tedbirlerini alarak 2011 yilinda Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanligi’n1

kurmustur.1%

Son olarak da 2019 yili Aralik ayinda Cin’den baslayan ve buradan tiim diinyaya
yayilan Covid-19 viriisii diinya capinda bir pandemiye doniismiis ve glivenlik alanina
saglik da eklenmistir. Ozellikle devletler risk grubu altinda bulunan vatandaslar1 icin
onlemler almistir. Kronik rahatsizliklar1 bulunan vatandaslar is yerlerinde idari izinli

sayllmiglar, 60 yas f{istli vatandaslarin sokaga ¢ikmasi yasaklanmistir. Bu

1013201 Sayili Emniyet Tegkilat Kanunu (Kabul Tarihi: 04.06.1937)

1022559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)

198 Tongur a.g.m., 2016, 395.

104 Cengiz, G. (2021). “Siber Suglar, Sosyal Medya ve Siber Etik”, lletisim Calismalar1 Dergisi, 7(3),
410.
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yasaklamalarin kontrolii ise polis tarafindan yapilmistir. Oyle goriiliiyor ki saglik

giivenligi de hayatimizin bir pargasi olmustur.

Polisin gorevleri, PVSK 1. ve 2. Maddesinde belirtildigi gibi ¢cok genistir. Bu da
giivenlik kavraminin ¢ok genis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir durum karsisinda
giivenlik kaygisi tasimadigimiz hallerin, ileri zamanlarda gilivenlik konusu haline gelip
gelmeyecegi belli degildir. Bu da polisin bugiin giivenlik konusu haline gelmis
konularin yaninda ilerde giivenligin konusu haline gelebilecek durumlar karsisinda

daima hazirlikla olma durumu da eklenmelidir.
3.3.5. Polisin Yetkileri

Polisin, PVSK’dan aldig1 ve sugun islenmesinden 6nce, sugun 6nlenmesi veya sugun
arastirilmasi amaciyla kanunda belirtilen yetkileri bulunmaktadir. Bu yetkiler idari

niteliktedir.

3.3.5.1. Durdurma ve kimlik sorma

PVSK madde 4/A’ya gore; “polis, kisileri ve araglar;
a) Bir su¢ veya kabahatin islenmesini 6nlemek,

b) Sug islendikten sonra kagan faillerin yakalanmasini saglamak, islenen sug veya

kabahatlerin faillerinin kimliklerini tespit etmek,

¢) Haklarinda yakalama emri ya da zorla getirme karar1 verilmis olan kisileri

tespit etmek,

d) Kisilerin hayati viicut biitinliigli veya malvarligi bakimindan ya da topluma

yonelik mevcut veya muhtemel bir tehlikeyi 6nlemek amaciyla durdurabilir.”

denilmektedir'®. Durdurma ve kimlik sorma isleminin polisin tecriibesine binaen ve
iginde bulundugu durumdan edildigi izlenimle olmak zorundadir. Yoksa keyfi olarak
durdurma ve kimlik sorma islemi yapilamaz. Ayrica polis durdugu kisiye durdurma
sebebini sdyleyerek bu duruma yonelik sorular sorabilir fakat durdurma sebebi ortadan

kalkarsa kisilerin veya araclarin gegmesine izin vermelidir.

1052559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)
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Durdurma isleminde sahsin veya aracin gozle goriiliir yerlerinde bir su¢ unsuru niteligi
tasiyabilecek durum s6z konusu ise gerekli tedbirleri almakla yiikiimlidiir. Elde edilen

bu durum karsisinda miilki amirin talimat1 alinir ve gerek goriliirse hakim onay1 alinir.

Polisin bu yetkisini kullanirken bazi gorevleri de vardir. Polis durdurma ve kimlik
sorma islemini gerceklestirirken kendisinin polis oldugunu belirten belgeyi
gostermelidir. Ayrica sahsin kimliginde tereddiitlii bir durum olursa, sahsin kimligini
ispatlamasinda gerekli kolayligi gostermesi gerekir.

Kimligini ispatlayamayan kisilerin fotograf ve parmak izi tespit edilerek kayda
girilir 16

3.3.5.2. Parmak izi ve fotograflarin kayda alinmasi

PVSK madde 5; “polis,
a) Gonilld,

b) Her gesit silah ruhsati, siirticii belgesi, pasaport ve pasaport yerine gegen belge
almak icin basvuruda bulunan,

c) Basta polis olmak iizere, genel ve 6zel kolluk gorevlisi ya da 6zel giivenlik
gorevlisi olarak istihdam edilen,

d) Tiirk vatandashgina bagvuruda bulunan,

e) Siginma talebinde bulunan veya gerekli goriilmesi halinde, iilkeye giris yapan
sair yabanci,

f) Gozaltina alinan, kisilerden parmak izi alinir.”
denilmektedir'®’. Kanunun saydigi bu durumlarda parmak izi alinmakta ve kisi
oldiikten 10 yil sonra veya her halde 80 yili gectikten sonra silinmektedir. Kanunun
saydig1 bu durumlarin harici parmak izi alinamaz. Esasen baz1 memleketlerde parmak
izi alinmasi ferdi hiirriyete dokunucu bir is telakki edilmeyip kimlik tespiti icin

herkesin parmak izi alinmaktadir.!%®

Polisin egitim alanindaki ilk sinavi da parmak izi ve fotograflama alaninda olmustur.
Parmak izinin her insanda farkli oldugu ve kimlik belirlemede kesin ¢oziime
ulasilmasinin anlasilmast ile birlikte, 17 Eyliil 1910 yilinda Istanbul Polis Miidiiriyeti
Umumiyesi’nde Daktiloskopi Sube Reisligi resmen kuruldu. Sube ayni zamanda

egitim faaliyetlerinde bulunarak diger illerde de kurulmasi i¢in egitimler verdi.

106 Comakli, Ayhan, a.g.e., 2016, 383.
107 2559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)
1% Tongur a.g.m., 2016, 398.
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Boylece parmak izlerinin tasnifi gergeklesti. Olay yerinden alinan parmak izleriyle
tasnifteki izlerin karsilastirilmasi sonucu bilhassa hirsizlik ve cinayet olaylarinin

aydinlatilmasi saglandi.*®®

3.3.5.3. Onleme aramasi

PVSK madde 9; “Polis, tehlikenin veya su¢ islenmesinin 6nlenmesi amaciyla usuliine
gore verilmis Sulh Ceza Hakiminin karar1 veya bu sebeplere bagli olarak gecikmesinde
sakinca bulunan hallerde Miilki Amirin verece8i yazili emirle; kisilerin istlerini,
araglarmi, 6zel kagitlarin1 ve esyalarini arar; alinmasi gereken tedbirleri alir, sug
delillerini koruma altina alarak 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu hiikiimlerine

gore gerekli islemleri yapar.” denilmektedir.°

Onleme aramalar1 i¢in makul sebepler bulunmas: gerektigi ve bu makul sebeplerin

neler oldugu ayni1 kanun maddesinde sayilmistir. Bunlar;
a) Aramanin sebebi,
b) Aramanin konusu ve kapsami,
€) Aramanin yapilacag yer,

d) Aramanin yapilacagi olacagi zaman ve gecerli olacagi siire, seklinde
belirtilmistirt?,
Onleme aramalarmin nerelerde yapilabilecegi de ayn1 kanun maddesinde belirtilmistir;

a. 2911 sayili Toplant1 ve Gosteri Yiriiylisii Kanunu kapsamina giren toplanti ve

gosteri ylirliyligiiniin yapildig1 yerde veya yakin ¢evresinde,
b. Ozel hukuk tiizel kisileri ile kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari
veya sendikalarin genel kurul toplantilarinin yapildig: yerin yakin ¢evresinde,

c. Halkin topluca bulundugu veya toplanabilecegi yerlerde,

d. Egitim ve Ogretim Ozgirliigliniin saglanmasi igin her derece egitim
kurumlarmin idarecilerinin talebiyle ve 20. Maddenin ikinci fikrasinin A
bendindeki kosula uygun (A- Universite binalar1 veya ekleri i¢inde, kurumun

imkanlariyla onlenmesi miimkiin goriilmeyen olaylarin ¢ikmasi ihtimali

109 Oztiirk, N. (2013). Asayis Berkemal, Istanbul, 120.
1102559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)
111 2559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)
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karsisinda rektor, acele hallerde de dekan veya bagli kurulus yetkililerinin
zabitadan yardim talep etmeleri halleri,) olarak girilecek yiiksek Ogrenin

kurumlarinin ig¢inde, bunlarin yakin ¢evreleri ile giris ve ¢ikislarinda,
e. Umumi veya umuma agik yerlerde,

f. Her tiirli toplu tasima araglarinda, seyreden tasitlarda, onleme aramasinin
yapilabilecegi diger yerler i¢in 6nleme aramasinin miimkiin olmadigi agikca

belirtilmistir. 2

Madde tanimindan da anlasilacagi lizere dnleme aramasinin nasil yapilacagi acikga
ifade edilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken bir durum s6z konusudur. Sahislarin
mesken ve miistemilatlar1 girip arama yapilamaz. Anayasa ile emniyet altina alinmis
bulunan, sahis hiirriyeti ve ikametgdh masuniyeti gibi esasli haklar koruma altina
alinmistir. Bu gibi yerde aramanin CMK ve Cumhuriyet Savcisinin talimatlart

dogrultusunda yapilabilecegi belirlenmistir.}*
3.3.5.4. Zor ve silah kullanma

PVSK madde 16; “Polis, gorevini yaparken direnisle karsilagsmasi halinde, bu direnisi

kirmak amaciyla ve kiracak 6lgiide zor kullanmaya yetkilidir.” denilmektedir.*4

Polis direnis gosteren kisilere kars1 zor kullanmaya yetkilidir. Fakat bunu yaparken
kademeli gii¢ kullanmalidir. Oncelikli olarak polis bedeni kuvvet ile zor kullanarak
direniste bulunan kisileri engellemeye calisir. Eger bedeni kuvvet yetersiz kalirsa
maddi gii¢ uygular. Maddi giigten kasit polisin kullanmis oldugu cop, gaz, basingh
veya boyali su, polis kopekleri ve polis atlari, sair hizmet araclar1 gibi

materyallerdir.1*

Zor kullanmanin yaninda polisin silah kullanilmasi da yine ayn1 maddede

diizenlenmistir. Buna gore polis;

112 Comakli, Ayhan, a.g.e.,2016, 387.

113 Tongur a.g.m., 2016, 419.

1142559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)
115 Comakli, Ayhan, a.g.e.,2016, 389.
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a) Mesru savunma hakkinin kullanilmasi kapsaminda,

b) Bedeni giic veya maddi gii¢ kullanarak etkisiz hale getiremedigi direnis

karsisinda, bu direnisi kirmak amaciyla ve kiracak olgtide,

¢) Haklarinda tutuklama, gbzaltina alma, zorla getirme karar1 veya yakalama emri
verilmig olan kisilerin ya da suciistii hallerinde siiphelinin yakalanmasinin

saglamak amaciyla ve saglayacak 6l¢iide,

d) Kendisine veya baskalarina, isyerlerine, konutlarina, kamu binalarina,
okullara, yurtlara, ibadethanelere, araglara ve kisilerin tek tek veya toplu halde
bulundugu agik veya kapali alanlara molotof, patlayici, yanici, yakici, bogucu,
yaralayici ve benzeri silahlarla saldiran veya saldirtya tesebbiis edenlere karsi,

saldiriy1 etkisiz kilmak amaciyla ve etkisiz kilacak 6lgiide, silah kullanmaya

yetkilidir. 116

Burada polisin silah kullanirken tiim bunlarin olugsmasinin yani sira bu saldirty1 yapan
veya tesebbiis edene yiiksek sesle ve duyabilecegi sekilde “dur” ihtarinda bulunmasi
gerekir. Sayet sahis bu ¢agrilara uymayarak kagmaya devam etmesi halinde “uyar1
atesi” agmasi gerekir. Burada ki kasit polisin kendisini yakalamadaki 1srarinin
bilinmesini saglamaktir'!’. Sahis buna ragmen kagmaya devam etmesi durumunda ele
gecirilmesinin miimkiin olmamas: halinde, sahsin yakalanmasini saglamak amaciyla

ve saglayacak olciide silahla ates edebilir.!!8

Polisin, PVSK’dan aldig yetkilerinin yaninda zamanin getirdigi sartlara binaen polise

yetki veren baska kanun, tiiziik ve yonetmelikler de ¢ikartilmistir. Bu kanunlar;

e 2709 sayili 1982 Anayasasi.

e 3201 sayil1 Emniyet Teskilat1 kanunu.

e 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu.

e 1481 sayili Asayise Miiessir Baz1 Fiillerin Onlenmesine Dair Kanun.

e 6136 sayili Atesli Silahlar ve Bigaklar ile Diger Aletler Hakkindaki Kanun.
e 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu.

e 5385 sayili Cocuk Koruma Kanunu.

116 2559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu (Kabul Tarihi: 04.07.1934)

17 https://polissayfasi.com/polisin-gorevleri/ Goriintiileme Tarihi:21.03.2022

18 Osmanoglu, M. K. (2013). “Uluslararas: Belgeler Isiginda Polis ve Vatandas Iliskileri”, Ankara
Haci Bayram Veli Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 1560.
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e 5253 sayili Dernekler Kanunu.

e 5442 sayil il Idaresi Kanunu.

e 5326 sayili Kabahatler Kanunu.

o 4926 sayili Kacakgilikla Miicadele Kanunu.
e 4925 sayili Karayolu Tagima Kanunu.

e 1774 sayili Kimlik Bildirme Kanunu.

e 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu.

e 5682 sayili Pasaport Kanunu.

e 5680 sayili Basin Kanunu.

e 2495 sayilh Bazi Kurum ve Kuruluglarin Korunmasi ve Giivenliklerinin
Saglanmas1 Hakkinda Kanun.

e 2911 sayili Toplant1 ve Gdsteri Yiiriiytisleri Kanunu.
e 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanun.
e 5683 sayil1 Yabancilarin Tiirkiye’de Ikamet ve Seyahatleri Hakkindaki Kanun.

e 6222 sayili Spor Miisabakalarinda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair
Kanun.

e 3005 sayil1 Meshut Suglarin Muhakeme Usulii Kanunu.
e 2820 say1li Siyasi Partiler Kanunu.

e 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadma Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun.

Gorildigi tizere polise yetki veren ¢ok sayida kanun bulunmaktadir. Bu da demek
oluyor ki, hayatin biitiin noktasi polisin gorev alani igerisindedir. Bu da hi¢ kuskusuz
en bagta bahsettigimiz gilivenlik kavramindan gelmektedir. Hatirlanacag: iizere
giivenligi kisaca tehdit veya tehlikenin olmamasi olarak tanimlamistik. Hayatin her
aninda bir tehlike mevcut oldugundan giivenlik de hayatimizin her alanini
kapsamaktadir. Haliyle giivenlik birimlerinden olan polis, hayatimizin biitiin

noktasinda vardir, 12°
3.3.6. Polisin Calisma Sistemi

Devlet Memurlar1 Kanunu’nda, devlet memurlarinin siniflart ayrildigi ve bu siniflarin
neler oldugu agikca anlatilmistir. Emniyet hizmetlerinde c¢alisan polislerin de dahil

oldugu smiflama DMK madde 36/7° de agikca belirtilmistir. Buna gore; “Emniyet

119 Osmanoglu, a.g.m., 2013, 1560.
120 Giilten, a.g.e., 2014, 36.
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Hizmetleri Smifi: bu smif, 6zel kanunlarina gore carst ve mahalle bekgisi, polis,
komiser muavini, komiser, bagskomiser, emniyet miifettisi, polis miifettisi, emniyet
amiri ve emniyet miidiirii ve emniyet miidiirii sifatim1 kazanmis emniyet mensubu
memurlar1 kapsar.” denilmektedir. 7/24 gérev esasina gore ¢alisan emniyet hizmetleri

sinifi personelin ¢alisma sartlarinin belirlenmesi de ayrica dnem gostermistir.!2

Bundan yola ¢ikarak 29.09.1995 tarihinde igisleri Bakanligi’nin onayi ile yiiriirliige
giren “Emniyet Hizmetleri Sinifi Personelin Calisma Saatlerine Iliskin Esaslar”
baslikli genelge ile Emniyet Hizmetleri personelinin ¢alisma saatleri diizenlenmistir.
Genelge ile emniyet hizmetleri personelinin ¢alismasi nobet usulii ¢alisanlar ve biiro
hizmetlerinde ¢alisanlar i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmistir. Genelge madde 4’te: “Merkez
ve Tagra teskilatlarinda gorevli olup, ndbet usulii ile ¢aligmas1 zorunlu olan personelin
calisma saatleri, hizmetin gerekleri g6z Onilinde bulundurularak olagan (istii
durumlarda 12/12; diger hallerde 12/24 veya 12/36 esaslarindan herhangi birine veya
her birine gore; Tagrada Miilki Amirin, Merkez Teskilatlarinda Genel Miidiiriin Onay1
ile diizenlenir. Ayrica, ¢alisma siiresi haftalik 40 saatten az ve 12/24 (60 saat)
esasindan daha agir olmayacak bi¢imde, ayni makamlarin onaylari ile degisik ¢alisma
usulleri uygulanabilir.” denilerek nobet usulii ile ¢alisan emniyet hizmetleri sinifi
personelin calisma esaslarin1 diizenlemistir. Aynt maddenin devaminda: “Biiro
hizmetlerinde calisma personelinin ¢alisma saatleri, herhangi bir olaganiistii durum
olmadigi siirece devlet dairelerinin tabi oldugu mesai gibidir. Olaganiisti veya
hizmetin gerektirdigi durumlarda, bu mesainin gereken yeni sekli veya kuvvetlere
destek amaciyla gorevlendirme, yetkili amir tarafindan yazili veya sozlii emirle
diizenlenebilir. So6zlii emir 24 saat igerisinde yazili olarak teyit edilmelidir.”
demektedir. Goriildiigii lizere genelge de c¢ok genis bir tanimlamaya gidilmis ve
caligma siirelerinde yetkili organlara alan sahasi agilmistir. Ayrica her yetkili amirin
farkli farkli ¢aligsma sistemlerini benimsemesi sebebiyle ¢alisma saatleri arasinda da

farkliliklar meydana gelmistir.1%2

21 yildinm, 1. (2012). “Polis Teskilatimn Calisma Yasamimin Degerlendirilmesi: Istanbul Ornegi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).
122 y1ldirim, a.g.e., 2012, 45.
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Ayrica hangi ¢alisma sistemi uygulanirsa uygulansin polisin haftalik ¢aligma siiresi ek

gorevler harig 45 saat ile 60 saat arasinda degistigi anlasilmustir.'?3
3.3.6.1. Polisin ¢alisma kosullar:

Tiirkiye de sehirlesme oran1 2021 yili itibariyle %93,2 oldugu tespit edilmistir. Yani il
ve ilge merkezlerinde yasayan niifus %93,2dir.>* Bu da demek oluyor ki, hane
halklarinin biiyiik bir ¢ogunlugu il ve ilge merkezlerinde hayatlarii idame

ettirmektedir.

Ic giivenligi saglamada sehir hayatindan sorumlu olan polislerin niifusun
%093,6’sindan  sorumlu olmasi anlamima gelen bu veri, polisin is yikiiniin ve
dolayisiyla ¢alisma kosullarinin ne denli zor olacagi anlamina gelmektedir. Niifusun
biiyiik boliimiiniin giivenligini iistlenen polisin, ugrastigi giivenlik algilari da her gecen
giin cesitlenmektedir. Terdr olaylarindan tutun ki hirsizlik, aile i¢i olaylar, yangin,
deprem gibi cesitlilik gdstermektedir. Oyle ki trafik kazas: bile giivenlik algis1 olarak

ortaya ¢tkmaktadir. 1%

123 Memurlar.Net https://www.memurlar.net/common/news/documents/496931/kamu-basdenetci-
kararlari.pdf Erigsim Tarihi: 30.05.2022

124 Tiirkiye Istatistik Kurumu https:/data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-
Sistemi-Sonuclari-2021-
45500#:~:text=%C4%B01%20ve%20il%C3%A7e%20merkezlerinde%20ya%C5%9Fayanlar%C4%B
1n,y%C4%B11%C4%B1nda%20%93%2C2%200ldu. Goriintiileme Tarihi: 31.05.2022

125 Atalay, D. (2019). “Emniyet Teskilati Mensuplarinin Calisma Kosullart Uzerine Bir Arastirma:
Dogu Marmara Bélgesi Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi).
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Resim 3.1. Istanbul Vodafone Arena Stadi Patlamasi

Kaynak: Thlas Haber Ajansi: https://www.iha.com.tr/foto-istanbulda-patlama-olay-yerinden-dehset-
goruntuler-8185/ Goriintiileme Tarihi: 31.05.2022

Her giin su¢ ve suglu ile miicadele eden ve toplumun giivenligi i¢in miicadele veren
polisler bazen kendileri de giivenlik algisi igine diisebilmektedir'?. Ornegin; 10 Aralik
2016 tarihinde Istanbul Dolmabahge’de bulunan Vodafone Arena Stad: yakinlarin
Besiktag-Bursaspor arasinda gergeklesen futbol maci sonrasi pes pese gerceklesen
birisi bomba yiiklii arag, digeri canli bomba olarak yapilan saldirida 38 emniyet
mensubu ile 8 sivilin oldugu 44 kisi yasamin yitirmistir'?’. Hayatin olagan akisi
icerisindeki giivenlik tedbirlerinin yogun ve yoruculugu icerisinde kendisinin de
giivenlik tehdidi altinda bulunmasi polisin ne denli fedakar bir gorev iistlendiginin agik

kanitidir.

Her meslegin kendine goére zorlugu bulunabilir fakat polislerin farkli sorunlarla

ugrasmasi, devamli olarak su¢ ve suca meyilli kisiler ile karsilasmasi buna ilaveten

126 Atalay, a.g.e., 2019, 41.
127 BBC Tiirkge https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-38278551 Goériintilleme  Tarihi:
31.05.2022
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kendisi de gilivenlik tehlikelerine maruz kalmasi sebebiyle polislerin g¢alisma
kosullarinin ¢ok agir oldugu soylenebilir. Ve toplumda huzur ve giiven hakim ise onu

polislere bor¢lu oldugumuz bilinmelidir.'?8
3.3.6.2. Emniyet hakkindaki ombudsman karari

EGM’ye bagli Polis Memurlarinin, Kamu Denetgiligi Kurumu’na basvurarak;
DMK’ya gore haftalik olarak belirlenmis 40 saatlik calisma siiresinin iizerinde
calistiklar1, mesai saati disinda ek gorevler verildigi ve bu ¢calismanin karsiliginda fazla
mesai licreti almadiklari, agir ¢aligma sartlar1 nedeniyle psikolojilerinin bozuldugu,
sosyal ve aile yasantilarinin sekteye ugradigi, bununla birlikte kendileri gibi polis olan
biiro ¢alisanlar1 ile aynit maasi aldiklari, bu uygulamalarin hukuka ve hakkaniyete
aykir1 oldugu gerekgesiyle polislerin 6zliik haklarindaki iyilestirmeye yonelik tavsiye
karar1 istemislerdir. Bu talebe binaen KDK tarafindan yapilan arastirma neticesinde
2014 yilinda ombudsman karar1 agiklanmigtir. Uzun mesai siirelerinin olmasi bireyin

is-yasam dengesini bozdugu gibi psikolojik olarak da yipratmaktadir.1?°

1 ADANA 53 42 | KONYA 45,6
2 ADIYAMAN 49,22 |43 | KUTAHYA 53,05
3 AFYONKARAHISAR | 41,79 |44 | MALATYA 43,06
4 AGRI 55,64 |45 | MANISA 51

5 AMASYA 48,98 |46 | KAHRAMANMARAS | 48

6 ANKARA 425 |47 | MARDIN 53

7 ANTALYA 49,8 |48 | MUGLA 46,6
8 ARTVIN 47 49 | MUS 457
9 AYDIN 478 |50 |NEVSEHIR 49,5
10 BALIKESIR 4519 |51 | NIGDE 51

11 BILECIK 4725 |52 | ORDU 444
12 BINGOL 45,6 53 | RIZE 47,17

Tablo 3.1. il Bazinda Haftalik Calisma Saatleri

128 Atalay, a.g.e., 2019, 41.
129 Atalay, a.g.e., 2019, 42.
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13 BITLIS 4419 |54 | SAKARYA 41,87
14 BOLU 51,78 |55 | SAMSUN 45,66
15 BURDUR 46 56 | SIIRT 50,1
16 BURSA 4286 |57 | SINOP 51,59
17 CANAKKALE 51,2 |58 |[SIVAS 44,18
18 CANKIRI 49,61 |59 | TEKIRDAG 48,7
19 CORUM 46,18 |60 | TOKAT 46

20 DENIZLI 4869 |61 | TRABZON 42,8
21 DIYARBAKIR 4721 |62 | TUNCELI 56,21
22 EDIRNE 46,31 |63 | SANLIURFA 56,8
23 ELAZIG 50 64 | USAK 51,5
24 ERZINCAN 42,06 |65 | VAN 54,63
25 ERZURUM 44 66 | YOZGAT 49

26 ESKISEHIR 48,86 |67 | ZONGULDAK 48,7
27 GAZIANTEP 48,8 |68 | AKSARAY 50,8
28 GIRESUN 47 69 | BAYBURT 44,96
29 GUMUSHANE 47 70 | KARAMAN 49,04
30 HAKKARI 59,15 |71 | KIRIKKALE 49,12
31 HATAY 50,7 |72 |BATMAN 53,64
32 ISPARTA 49,19 |73 | SIRNAK 48,2
33 MERSIN 55,02 |74 | BARTIN 47,08
34 ISTANBUL 53,93 |75 | ARDAHAN 47,06
35 IZMIR 52,92 |76 | IGDIR 45,92
36 KARS 55,32 |77 | YALOVA 44,32
37 KASTAMONU 46,26 |78 | KARABUK 43,01
38 KAYSERI 4746 |79 | KILIS 4437
39 KIRKLARELI 46,29 |80 | OSMANIYE 54,75
40 KIRSEHIR 46 81 | DUZCE 46,79
41 KOCAELI 53,57

Tablo 3.1. (devam) i1 Bazinda Haftalik Calisma Saatleri

Kaynak: Kamu  Denetciligi  Kurumu:  file:///C:/Users/430963/Desktop/kamu-basdenetci-
kararlari%20(1).pdf Goriintiileme Tarihi: 31.05.2022

Ombudsmanin 2014 yilindaki raporunda illere gore ¢alisma saatleri ¢ikartilmistir. Ek
gorev saatleri hari¢ tutulan ¢alisma saatlerine bakildiginda en diisiik haftalik ¢aligma
saati ortalamast 41,79 ile Agr ilinde oldugu tespit edilmistir. En yiliksek haftalik
caligma saati ortalamasi ise 59,15 ile Hakkari ilinde ger¢eklesmistir. Ek gorevler harig
haftalik ortalama c¢alisma saati 23 ilimizde 50 saat iizerindedir. Tiim illerimizde ise

haftalik ortalama ¢alisma saati 47,61 olarak gerceklestigi gérﬁ@mﬁstﬁr.mo

130 Memurlar.net  https://www.memurlar.net/common/news/documents/496931/kamu-basdenetci-
kararlari.pdf Gortintiileme Tarihi: 31.05.2022
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Ombudsmanin 2014 tarihli raporundan da anlasilacag: iizere polisler uzun mesai
saatleri ile ¢alismak durumundadirlar. Ayrica bu mesai saatlerine ek goérevler dahil
edilmemistir. Ek gorevlerle beraber polisin ¢calisma saatleri daha da artmaktadir. Uzun
mesai saatleri ile asir1 yorgunluk belirtileri gosteren polislerin ek gorevlerde yaptigi
fazla mesai icin de ek iicret Odenmemesi polisin refah diizeyini olumsuz

etkilemektedir. 13!

CALISMA
NO | BIRIMLER | GOREV MODELI
YAPAN
PERSONEL

SAYISI 12/24 | 8/24 12/36 | 08.00/17.00 | DIGER
09.00/18.00 | MODELLER
(82 farkli
model)
TOPLAM 240.939 63.723 | 10.706 | 32.782 | 79.803 53.925

Tablo 3.2. Emniyet Genel Mudiirliigiinde Uygulanan Calisma Modelleri
Kaynak: Kamu  Denetciligi  Kurumu: file://IC:/Users/430963/Desktop/kamu-basdenetci-
kararlari%20(1).pdf Goriintiileme Tarihi: 31.05.2022

Yine ombudsman raporunda yer alan durum ise Emniyet Teskilatinda uygulanan
Calisma Modelleri ile alakalidir. Emniyet Hizmetleri Sinifi Personelin Caligsma
Saatlerine Iliskin Esaslar hakkindaki diizenlemenin 4. Maddesine dayanilarak Emniyet
Teskilatinda tam 86 Calisma Modeli oldugu tespit edilmistir. Bu raporda en fazla 4
farkli Calisma Modeli kullanildigi, diger modellerin ise isin mahiyetine gore farklilik
gosterdigi, ayrica bu Calisma Modellerine ek gorevler dahil edilmemistir. Raporda
olusturulan tablodan istifade ederek polislerin %26,4°1 12/24 ¢alisma modeli, %4,4’1
2/24 calisma modeli, %13,6’s1 12/36 ¢alisma modeli ve %33,1°1 08:00/17:00 —
09:00/18:00 calisma modeline gore ¢alismaktadir. Bu ¢alisma modellerinden farkl
olarak 82 farkli model daha oldugu tespit edilmistir. Geriye kalan %?22,3’liikk kisim da

bu 82 modelden birinde ¢alismaktadir.'32
3.3.6.3. Polisin Covid-19 siirecindeki ¢alisma kosullari

Covid-19 ortaya ¢iktig1 andan itibaren bilyiik tahribatlar ortaya ¢ikarmistir. Bireyi ve

toplumu dogrudan hedef alan bu salgin karsisinda nasil bir giivenlik tedbiri alinacagi

131 Atalay, a.g.e., 2019, 45.
182 Memurlar.net  https://www.memurlar.net/common/news/documents/496931/kamu-basdenetci-
kararlari.pdf Gortintiileme Tarihi: 31.05.2022
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merak konusu olmustu. Ciinkii polislerin, tanimlanamayan, sinirlar1 ¢izilemeyen ve
goriilemeyen bir tehditle miicadele edecek olusu alisiimadik bir giivenlik tedbirini
karsimiza ¢ikarmistir. Boylelikle covid-19 salginiyla beraber giivenligin sadece sinir

giivenligi veya klasik 6nleyici giivenlik olmadig ortaya ¢ikmus oldu.'®

Covid-19’a kars1 devletlerin aldig: tedbirlerde, vatandasinin salgina kars1 korunmasi,
salgmin yayilmast ve Onlenmesi, salgin ortamindaki karmasadan istifade ederek
muhtemel suglarin islenmesini 6nlemeye ¢alismiglardir. Bu da tiim {ilkelerde polisin
yiikiinii artirmustir. Ulkemizde de gerek kapanma siireglerinde olsun gerekse disariya
¢ikacak durumu olmayan vatandaslar i¢in olsun, vatandasin aligverisini yapmasi,
evlerine gida ve ihtiyag malzemelerini gotiirmesi, yasl durumda olan ve evinden
¢ikamayan vatandaslarin ilaglarini evlerine kadar gotiirmeleri ve bunu karsilikli riza
seklinde gergeklestirmeleri polisin lilkemizde de mesru giiciinii artirmis, koruyucu

misyonunu giiclendirmistir'®*, Fakat bu polise is yiikii olarak eklenmistir.

Resim 3.2. Covid-19 siirecinde Polisin Evlere Hizmeti

Kaynak: Yeni Safak https://www.yenisafak.com/gundem/evden-cikamayan-vatandas-polisi-arayip-

yardim-istedi-market-alisverisini-polis-yapti-3531046 Goriintiileme tarihi:31.05.2022

Polisin mesruiyetinin giiclenmesinin yaninda polise alisilmigin disinda gorevler de

yiiklemistir. Tiim diinya da polis gerek uygulamalarda gerekse kullandigi iletisim

133 Imga, O., Ayhan, U., (2020). Covid-19 Salgini ve Sonrast Toplum, Devlet ve Kiiresel Sistem, Ankara,
101.
134 Imga, Ayhan, a.g.e., 2020, 103.
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araglarinda kendini yenileme geregi duymustur. Covid-19 ile beraber giivenlik
algisindaki degisiklik bunu gerekli kilmistir. Artik polis yeni teghizat kullanmak
zorunda kalacaktir. Ornegin gittigi olaylarda maske, dezenfektan, eldiven ve gerek
olursa Covid-19 igin iiretilmis tulum giymek zorunda kalacaktir. Ciinkii artik toplum
giivenligini  saglarken giivenlik gligleri personelinin de giivenligini saglamak

gerekecektir.13

Resim 3.3. Polisin Yeni Koruyucu Donanimi Tulum

Kaynak: Yeni Safak https://www.yenisafak.com/gundem/karantinadaki-annesini-goremedigi-icin-
guvenlikcileri-bicaklamisti-adliyeye-sevk-edilen-supheliye-tulum-ve-koruyucu-maskeli-onlem-
3530801v Goriintiileme tarihi:31.05.2022

Toplumu salgindan koruyacak olan polislerin elbette bu isi yerine getirirken kendi
giivenligi cok daha hayati dneme sahip olacaktir. Soyle ki salgin doneminde ABD New
York Polis Teskilatinin %17’sinin hastalandigi bildirilmistir. Bunun yaninda Detroit
Polis Teskilatinin %20’sinin karantinaya alindign belirlenmistir. Iste boyle bir
durumda vatandasin giivenliginin kim tarafindan saglanacagi endise vericidir. Bu
durumda polis gorevini gerine getirmekte zorlanacak, salgindan etkilenmeyen
polislerin ise is yiikii artacak ve olaylara miidahalesi gecikebilecektir. Bu durumda da

karmasa ortaminin olusmasinin engellenmesi zor goriinmektedir.**

Yeni techizat kullanmanin zorlugunun yaninda, salgina yakalanan polislerin yerine

bakan meslektaslarindaki is yiikii artis1, asayise miiessir olaylar ve giin boyu yogun ve

135 Imga, O., Osmanoglu, E. (2020). Sehir ve Giivenlik, Ankara, 321.
1% Imga, Ayhan, a.g.e., 2020, 103
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uzun mesainin ardindan hasta olup olmadigindan emin olamayan ve bunu ailesine
bulastirma riski olan polislerin stresi stiphesiz ki ¢ok fazla olacaktir. Ayrica covid-19
ile miicadelede polislere karsi direnisler de goriilmektedir. Karantina ihlali yapan
vatandaglara polislerin miidahale etmesi, bu miidahalede polislerin yiiziine
oOksiiriilmesi ve ¢okca giindeme gelen polise tiikiirme olaylar1 da polisin Covid-19

siirecinde ne kadar agir sartlar altinda ¢alistigini gostermektedir. 3’

-,

Resim 3.4. Polisin Yuzine Tukiirilmesi

Kaynak: CNN Tiirk https://www.cnnturk.com/turkiye/birlikte-yasadigi-kadini-rehin-aldi-

koronavirusluyum-diyerek-polise-tukurdu?page=1 Goriintiileme tarihi:31.05.2022

137 Imga, Ayhan, a.g.e., 2020, 106.
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4.1 YUKU VE STRES
4.1. Is Yiikii
4.1.1. Is Yiikiiniin Tanim

Insanoglu duygusal, fiziksel ve zihinsel sinirlar icerisinde ve farkli yeteneklerde
yaratilmigtir. Bu yaratilis Ozelliklerinden dolayr her bireyin is gdrme kapasitesi
farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle Calisanin nitelik ve fiziksel 6zelliklerine gore
kendisine yiiklenen ve belirli bir zaman zarfi igerisinde, sonuca erdirmesi gereken is

miktarina, is yiikii denilebilir.1%

Ortaya konulan isin detayli sekilde en kii¢iik birimine kadar incelenerek tanimlanmast
gerekmektedir. Yapilacak olan isin ara¢ gere¢ techizat malzeme isin sahip oldugu
tehlikeler isin niteligi ve isi yapacak olan bireyin bu alandaki donanim1 dogru sekilde
belirlenerek analizinin yapilmasi, yapilan isin verimliligini pozitif yonde

etkileyecektir.13®

s yiikii asir1 is yiikii ve yetersiz is yiikii olarak degerlendirilebilir. Bireyin dzelliklerine

gore verilen is asir1 veya yetersiz olabilir.
4.1.2. Is Yiikii Tiirleri
4.1.2.1. Niceliksel is yiikii

Yerine getirilmesi gereken isin dikkat gerektirmesi, karmasik yapida olmasi, iist diizey
bilgi gerektirmesi ve isin belirli bir zaman zarfinda yerine getirilmeye calisilmasi
durumunda bireye kattig1 ek is yiikiine niceliksel is giicli denmektedir. Niceliksel is
yiikiinde bireyin {istlenmis oldugu gorev, zaman yetersizliginden ve olaganiistii
durumlar gerektirmesinden oOtiirii bireyde is yiikii artisina sebep olur ve igveren

acisindan istenilen performans elde edilemeyebilir. 14

138 Karacaoglu, K., Cetin, 1. (2015). “Is Yiikii ve Rol Belirsizliginin Calisanlarin Tiikenmislik Diizeyleri
Uzerine Etkisi: Afad Ornegi”, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 5(1), 46-69.

139 Karacaoglu, Cetin, a.g.m., 2015, 46-69

140 Atik, E., Akoglan Kozak, M. (2016). “Is Yiikii Algisi ve Is Yiikiiniin Insan Kaynaklar: Yonetiminde
Kullanimi: Eskisehir’de Otel Isletmeleri Ornegi”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (),
341,366.
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4.1.2.2. Niteliksel is yiikii

Bireyin ¢aligma ortaminda kendisine gorev olarak verilen isleri yapmak i¢in gerekli
olan performans ve niteliklere sahip olamama durumudur. Yani bireyin kendisinden
yapilmasini istenen is ile bireyin kisisel 6zelliklerinin uyusmamast durumudur. Bu
nedenle bu bireye verilen is baska bir birey i¢in asir1 bir is yiikii olarak
degerlendirilmeyebilir. Ayrica bireyin niteliksel 6zelliklerine gore verilen is yetersiz
1§ yiikii olarak goriilebilir. Her iki durumda da bireye yliklenilen is yiikii yogunlugunun
fazla olmasi1 ve is yiikii yogunlugunun yetersiz olmasi isten istenilen performansin elde

edilememesine neden olmaktadir.*!
4.1.2.3. Fiziksel ve zihinsel is yiikii

Bir isin ortaya konulmasinda sarf edilen fiziksel enerjinin 6lgiilebilir degerine fiziksel
is ylkil denilmektedir. Yani yapilan is ile bireyin fiziksel 6zelliklerinin
uyusmamasindan dolay1 ortaya ¢ikan is yikidiir. Bireyin kas, iskelet ozellikleri,
durusu, fiziksel performansi1 yapilacak olan isin birey iizerindeki yiikiini

belirleyecektir.14?

Zihinsel is yiikii ise birinin i yaparken maruz kaldiklar1 zihinsel etmenlerin tamamina
denir. Zihinsel is yiikii Olgiilebilir oldugundan tedbirlerini almak daha kolaydir.
Bireyin mental olarak o isi yapmak i¢in gerekli olan kontraysana sahip olmasidir. Eger
birey mental olarak o isi yapmaya uygun degilse birey iizerinde is yiikii artis1 olarak

goriilebilir. 143
4.1.3. Is Yiikiine Etki Eden Faktorler

Is yiikiine etki eden baslica etkenler fiziksel, zihinsel, ¢evresel ve konumsal olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel faktorler yiikiin agirli§i, tasinma zamani, tasinma
mesafesi ve yiikiin agirlig1 olarak nitelendirilebilir. Zihinsel etmenler ise karar alma,
iletisim kurma ve dogru sekilde yapilacak isin bireye aktarilmasi olarak
degerlendirilebilir. Ortamin sicakligi, 151k orani, giiriiltiisii, havadaki gaz oran1 gibi
etmenler cevresel is yiikii etmeni olarak degerlendirilebilir. Konumsal faktorler ise

viicudun durus sekli, calisilan ortamin viicut hareketlerine etkisi ve viicut

141 Atik, a.g.m., 2015, 341-366.

142 Emeg, S., Akkaya, G. (2018). “Saghk Sektériinde Zihinsel Is Yiikii Degerlendirmesi ve Bir
Uygulama”, Ergonomi Dergisi, 1(3),153-162.

143 Emeg, Akkaya, .a.g.m., 2018, 162,
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hareketlerinin ortamda istenilen diizeyde kullanilamamasi durumuna konumsal faktor

denilmektedir.14*
4.2, Stres

Latince bir kelime olan “’estrictia’’‘dan gelen stres kaza ve bela anlamlarinda
kullanilmis olsa da giiniimiizde kisiye ve nesneye karsi kullanilan baski giic anlamina
gelmektedir. Buna gore viicudun igsel ve digsal faktorlere karst kendiliginden

olusturdugu tepkiye stres denmektedir. 4

Giinliik yasantimizin vazgeg¢ilmez bir pargast olan stres olumlu ve olumsuz yonden
bireyi etkileyebilmektedir. Yasanilan stres diizeyinin diisik olmasi ve kontrol
edilebilir olmasi birey iizerinde olumlu etkenlere neden olmaktadir. Olumsuz stres ise
kontrolsiiz ve asir1 diizey strese maruz kalmaktan ortaya ¢ikmaktadir. Birey tizerinde

hem ruhsal hem de fiziksel rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir.14°
4.2.1. Stresin Belirtileri

Kiside stresin tespit edilmesinde viicudun vermis oldugu tansiyon yiiksekligi, kalp
atiglarinda yiikseklik, alkol-sigara kullanimi, uykusuzluk, gerginlik ve endise halleri
stresin baglica belirtileri arasinda gosterilmektedir. Bu belirtiler kisa siireli olarak

gdzlense de kalic1 halede gelebilmektedir.'4’

Stresin belirtileri gruplandirildiginda Fiziksel ( Bas agrisi, diizensiz uyku, sirt
agrist...), Duygusal (Kaygi, korku, endise...),Zihinsel (yogunlagsma, kararsizlik,
unutkanlik...) ve sosyal (baskalarin1 su¢clama, topluma giivensizlik...) belirtiler olmak
tizere dort ana grupta toplanmaktadir. Olagan durumlar disinda bu belirtiler siklikla

goriilmeye baslanirsa kisinin stres altinda oldugu sonucuna varilabilmektedir.4

144 Atik, a.g.m., 2015, 341-366.

145 Giiclii, N. (2001). “Stres Yonetimi”, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21 (1), 91-
109.

1460 zel, Y., Bay Karabulut, A. (2018). “Giinliik Yasam ve Stres Yonetimi”, Tiirkiye Saghk Bilimleri ve
Arastirmalart Dergisi, 1(1), 2018, 48-56.

47 Giiglii, a.g.m., 2001, 91-109.

148 Giiglii, a.g.m., 2001, 91-109.
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4.2.2. Stresin Cesitleri

Stres kendiliginden ortaya c¢ikmaz, bireyin g¢evresinde, is ortaminda ve yasamini
siirdiirdiigli ortamin degismesinden dolay1 ortaya ¢ikan bir sonuctur. Stres Akut,

subakut ve kronik olmak iizere ii¢ temel baslik altinda degerlendirilebilir.*4

Akut Stres beklenmedik anda aniden ortaya ¢ikan bir duruma bagli olarak olusan stres
tiiriidiir. Ornek vermek gerekirse arag ile seyir halinde giderken bir kazaya karismak
akut stresine sebep olmaktadir. Subakut stres ise kisin belli bir silire zarfinda maruz
kalmis oldugu sikintili siirecin sonunda meydana gelen stres tiiriidiir. Ornek vermek
gerekirse yilda bir kez yapilan bir sinava bireyin hazirlanmasi ve bu zaman zarfinda

yasanilan korku ve endise bireyi strese maruz birakabilmektedir. >

Kronik stres bireyin farkli zamanlarda ve sik sik yasamak zorunda oldugu streslerin

birikmesi ve siirekli hale gelme durumudur. >
4.2.3. Bireysel ve Orgiitsel Stres

Bireysel durumlara bagli olarak gelisen maddi sikintilar, ailevi problemler, hayal
kiriklig1 ve is hayatina gosterilen tist diizey ilgi gibi faktorler kisisel strese 6rnek olarak
gosterilebilir. Orgiitsel stres ise bireyin tabi oldugu grup icerisinde karsilasmis oldugu
terfi edememe uzun calisma siireleri, asir1 veya yetersiz is yiikii gibi faktorlerden

kaynakli strestir.'®?

Bireysel ve Orgiitsel kaynakli streslerden sakinarak olumsuz etkilerin ortadan
kaldirilmasi amaciyla kisinin egzersizler yapmasi, uyku yonetimi, davranis degisikligi,
zaman yonetimi ve solunum egzersizleri gibi tekniklerle bireysel stresten
kurtulabilmek miimkiindiir. Orgiitsel streste ise astlarla iliskiler iyilestirilerek,
liizumsuz toplantilarin yapilmamasi ve is yerinde dogru zaman yonetimi Orgiitsel
stresten kurtulmanin yollarindan bazilaridir. Bireyin kapasitesinin agildig1 durumlarda
orgiitsel stresten kaynakli olarak bireyin isi yapmama veya savsaklama durumu soz
konusu olabilmektedir. Buda isveren agisindan verimin desmesine neden

olabilmektedir.1>?

1“9 Kose, H. (2013). “Orgiitlerde Stres Kaynaklari ve Stres Yénetimi”, Anadolu Bil Meslek
Yiiksekokulu Dergisi, (29), 37-44.

10 Kose, a.g.m., 2013, 37-44

151 Kése, a.g.m., 2013, 37-44

152 K 5se, a.g.m., 2013, 37-44

158 Giiglii, a.g.m., 2001, 91-109.
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Stres giinliik yasantinin bir pargasi haline gelmistir. Kisi ve toplumlarin gelismesinde
refah seviyelerinin artmasinda ve kaliteli bir yasantinin olusabilmesi igin stresin
kontrol altina alinarak birey ve toplumun maruz kalma seviyelerinin diigiiriilmesi ve
stres yasayan bireylere gerekli destegin verilerek topluma kazandirilmas: ve
olusabilecek kalic1 rahatsizliklarin  Oniine gecilmesi gerekmektedir. Stresin
yonetilebilir hale getirilmesi bireyin ve toplumlarin mutlu bir hayat stirmelerine sebep

olacaktir.
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5. ENDEMI VE PANDEMIi SURECINDE GUVENLIK BIRIMLERININ i$
YUKU ARTISI VE STRES DUZEYLERININ DEGIiSiMi

5.1. Arastirmanin Problemi

Gruplarin daha verimli sekilde yonetilebilmesi i¢in, kamunun giivenlik birimlerinde
calisanlarin daha iyi hizmet verebilmeleri, bu c¢alisanlarin daha iyi sartlar altinda
gorevlerini ifa edebilmeleri, her bireyin grubun bir parcasi olarak degerlendirilerek
organizasyona katilmasini saglamak gerekmektedir. S6zii edilen bu bireylerin deger
yargilari, inanglari, sahsi 6zellikleri ve beklentileri farkli olsa da genel itibariyle maruz
kaldiklari is yiikii ve stresi esit oldugu goriinmektedir. Bireylerin maruz kaldiklari is
yiikii ve stres calisma hayatlarin1 6nemli dlgiide etkilemekte, is yiikii strese bagl
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. s yiikiiniin coklugu grup verimliligini dogrudan

etkiledigi gibi bireyin stres diizeyinin artmasina da sebep olabilmektedir.

Niifusun biiyiik bir boliimiine giivenlik hizmeti veren polis memurlarinin is yiikleri ve
stres diizeyleri polis memurlari i¢in 6nemli oldugu gibi halkin bu hizmeti daha verimli
alabilmesi i¢in de 6nem arz etmektedir. Zira insalarin giivenlik hizmetlerinin aksamasi
telafisi olmayan sonuglar dogurabilmektedir. Is yiikii fazlalig1 sebebiyle olaylara
miidahaleye ge¢ kalan veya kendi stresi dolayisiyla insanlarla iletisim kurmakta
zorlanan polis memuru giivenlik hizmetini de yerine getiremeyecektir. Boyle bir

durum toplumda karmasaya neden olabilmektedir.

Yasanilan ve hala devam etmekte olan Covid-19 pandemi siirecinde polis
memurlarinin is ylikii ve stres diizeyleri tespit edilerek is ytikii ve stres diizeyi arasinda
anlamli bir iligkinin var olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin

baslica sorunlar1 su sekildedir.

1) Polis memurlarinin is yiiki ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

2) Is yiikii ve stresin, polis memurlarmin yas ve diger demografik 6zellikleri

arasinda bir iligki var midir?

3) Covid-19 pandemi siireci polis memurlarina ek bir is ylikii getirmis midir?
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5.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, covid-19 siirecinde giivenlik birimlerinden olan polis memurlarinin is
yiikii ve stres diizeyleri tespit edilerek is yiikii ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin var olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.
5.3. Arastirmanin Onemi

Gilivenlik birimlerinden olan polis memurlarinin Covid-19 pandemi siirecindeki is
yiikleri ve stres diizeyleri ile ilgili yapilan bu c¢alisma alaninda ilk olma &zelligi
tagimaktadir. Alanyazin taramasi sonucunda bir¢cok farkli is kolunda bu anlamda
cesitli caligmalarin yapildig: fakat giivenlik birimlerinin is ytikii ve stres diizeylerini
ele alan bir calismanin yapilmamis oldugu goriilmektedir. Bu durumun alanyazinda

bir boslugu dolduracag ve eksikligi giderecegi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica Tiirkiye’de niifusun biiyiik bir kisminin sehirlerde yasiyor oluslari ve bu
alanlarin giivenliginin polisler tarafindan saglaniyor olmasi arastirma caligma
grubunun is yikleri ve stres diizeylerini 6nemli hale getirmektedir. Bu durumun

calismayi degerli kildigin1 diisiindiirmektedir.
5.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Zaman, maliyet ve katilimcilarla yiiz ylize olanaginin bulunmamasi daha genis ve
kapsamli arastirmalar1 sinirlamaktadir. Bu nedenle ¢alisma giivenlik birimlerinden
olan polis teskilati ile sinirlandirilmistir, Ankara ili merkez ilgelerinde gérev yapan
polis memurlar ile gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar Covid-19
pandemi siirecine ait verilerle sinirlidir. Polislerin ¢alistiklari birim, sehirlerin ¢alisma
kosullar1 ve yonetici 6zellikleri farklilik gosterse de is yiikii ve stres sebeplerinin ayni
olmas1 sebebiyle elde edilen sonuglar benzer Ozellikteki polis memurlarina

genellenebilecegi sOylenebilir.
5.5. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel bir aragtirmadir. Nicel arastirmalar sayisal verilerin kullanildigi,
kesin ve genellenebilir sonuglarin elde edilmeye calisildigi arastirma tiirtidiir. Elde
edilen sayisal veriler istatistiksel ve matematiksel yontemlerle analiz edilerek nicel

sonuglara ulasilir. Arastirmanin deseni ise iliskisel tarama desenidir. Iliskisel
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arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin yonii ve

derecesi olgiiliir.*>*

Aragtirmaya katilan polis memurlarina doldurtulan anketlerin analizi SPSS 22 paket
programi araciligr ile yapilmis, bulgular frekans analizi, korelasyon analizi ve

regresyon analizi sonucunda elde edilmistir.

Gergeklestirilen calismanin evrenini Ankara Il Emniyet Miidiirliigiine bagli merkez
flce Emniyet Miidiirliiklerinde ¢alisan polis memurlari, 6rneklemini ise Cankaya,
Mamak, Kegidren, Yenimahalle ve Altindag ilce Emniyet Miidiirliiklerine bagl Polis
Merkezi Amirliklerinde ¢alisan 1.000 Polis Memuru olusturmaktadir. Katilimcilar
secilirken yas, cinsiyet ve mesleki tecriibe ayrimi yapilmadan polis memurlar
caligmaya dahil edilmistir. Anketi dolduran 1.000 polis memurunun evreni temsil

yeterliligine sahip oldugu diistiniilmektedir.
5.6. Verilerin Toplanmasi ve Arastirmada Kullamlan Olcekler

Veriler Ankara Il Emniyet Miidiirliigiine bagli merkez ilge teskilatlarindan Cankaya,
Mamak, Altindag, Kegidren ve Yenimahalle ilge Emniyet Miidiirliiklerine bagl Polis
Merkezi Amirliklerinde ¢alisan ve vardiya sistemine bagl olarak grup personeli olarak
calisan polis memurlarina doldurtulan anketler vasitasiyla elde edilmistir. Verilere
amir sifatindaki riitbeli personel dahil edilmemistir. Ayrica Covid-19 ile aktif
miicadele veren ve bunun yaninda asayise miiessir olaylarla da miicadele etmek
durumunda kalan polis memurlarinin, Covid-19 pandemisine bagl is ytikii artislar: ve
buna bagli olarak stres diizeylerini dl¢ebilmek amaciyla sadece gruplarda ¢alisan
personele anket doldurulmus, biirolarda gorev yapan polis memurlarina anket

doldurulmamustir.

Katilimeilarin anket doldururken, olumsuz geri doniisler yasayabilme ihtimaline kars1
ankete dogru cevaplar vermeyecegi disiiniilerek anket dolduran polis memurlarina

verilerin gizli tutulacagi, sadece akademik ¢alisma i¢in kullanilacagi belirtilmistir.

154 Giirbiiz, S., Sahin, F. (2018). Sosyal Bilimler Arastirma Yontemi, Ankara, 107.
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Anket toplam 3 boliimden olugmaktadir:

1) Birinci bolim anketi dolduran polis memurlarinin cinsiyeti, medeni durumu,
yasl, egitim durumu ve meslekteki siirelerinin bulundugu demografik

ozelliklerinin belirtildigi kisimdan olusmaktadir.

2) Ikinci béliimde polislerin is yiikiinii 6lgmek i¢in 1980 yilinda Caplan, Cobb,
French, Van Harrison ve Pinneau tarafindan gelistirilen 11 maddelik Is Yiikii

Olgegi kullanilarak polislerin is yiikii dl¢iilmeye calisilmistir.

3) Ugiincii béliimde ise polislerin stres diizeylerini dlgmek igin 1983 yilinda
Cohen, Kamarc ve Mermeistein tarafindan gelistirilen 14 maddelik Algilanan

Stres Olgegi kullanilarak polislerin stres diizeyleri dl¢iilmeye calisilmustir.

5.7. Tammlayici Istatistikler

Frekans: N Yiizde: %
N %
18-25 Yas 45 45
Yas 26-35 Yas 501 50.1
36-45 Yas 264 26,4
46-55 Yas 190 19,0
Total 1000 100,0
N %
Cinsiyet Kadin 169 16,9
Erkek 830 83,0
Total 1000 100,0
N %
Medeni Durum Evli 792 79,2
Bekar 207 20,7
Total 1000 100,0
N %
Ortadgretim 2 0,2
Egitim Lise 101 10,1
Universite 833 83,3
Lisansistii 64 6,4
Total 1000 100,0
N %
0-5 Yil 242 24,2
6-15 Yil 406 40,6
Mesleki Siiresi 16-25 Y1l 240 24,0
26 Uzeri 112 11,2
Total 1000 100,0
Total 204 100,0

Tablo 5.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Tablo 5.1. incelendiginde;

Anket sorularin1 cevaplayarak ¢aligmamiza katilan polis memurlarinin yasa gore
siniflandirildiginda; %4,5’inin 18-25 yas sinifinda, %050,1’inin 26-35 yas sinifinda,
%26,4 {iniin 36-45 yas sinifinda, %19,0°1n1n 46-55 yas sinifina dahil olduklar tespit
edilmistir. Genel olarak bakildiginda katilimcilarin %50,1’inin 26-35 yas sinifinda
oldugu tespit edilmistir.

Anket sorularmmi cevaplayarak calismamiza katilan polis memurlarinin cinsiyet
smiflandirilmast  olusturuldugunda 9016,9’unun  kadinlardan, %683,0’mmin da
erkeklerden oldugu tespit edilmistir. Polis Merkezi Amirliklerinde kadin ¢alisanlarin
say1 olarak daha az olduklari tespit edilmistir. Bu durum emniyet teskilatinda, ¢aligma
sartlarinin genellikle fiziki yonden agir olmasindan dolay1 ve 7/24 ¢alisma esasina gore
calistiklar1 ayrica asayise miiessir olaylarla ugrastiklari ig¢in calisan kadin sayist
erkeklere gore daha azdir. Polislik meslegi erkeklere daha uygun oldugu

diisiiniildiigiinde bu oran normal oldugu diistiniilmektedir.

Anket sorularini cevaplayarak c¢alismamiza katilan polis memurlarinin medeni

durumlarina bakildiginda %79,2’sinin evli, %20,7’sinin bekar oldugu goriilmektedir.

Anket sorunlarini cevaplayarak c¢alismamiza katilan polis memurlarinin egitim
durumlarina bakildiginda;  %00,2’sinin ortaokul, %010,1’inin lise, %83,3{iniin

tiniversite ve %6,4 linilin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Anket sorularini yanitlayarak caligmamiza katilan polis memurlarinin emniyet
teskilatindaki mesleki siirelerine bakildiginda; %624,2’sinin 0-5 yil, %40,6’sinin 6-15
yil, %024,0’sinin 16-25 yil, %11,2’sinin 26 y1l ve {izeri yillarda emniyet teskilatinda
calistiklar1 goriilmektedir. Calisanlarin %75,8’min 6 ve tizeri yillarda emniyet
teskilatinda calistyor olmasi, ankete katilan polis memurlarinin tecriibeli kisilerden

olustugu ve kurum hakkinda daha saglikli bilgiler verebilecekleri soylenebilir.
5.7.1. Frekans Analizi

Eldeki verilerin tekrarlanma sikligina ve verilerin yiizdeye gore dagilimini ortaya
koyan istatiksel bir analiz yontemidir. Anketin demografik yapisini, ankette sorulan

sorular1 kategori veya say1 sorularmi cevaplayan analiz teknigidir.!*

155 https://www.istmer.com/frekans-analizi-spss-ile-nasil-uygulanir/ Goriintiileme tarihi: 01.06.2022
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=
| &
. Frekans: N S| . s s
Ifadeler 2 S = g c 2
Yiizde: % = £ 2 S, =i
28 |Z |E |E%
' T M| ¥ 2 | S
Isimi ¢cok “hizl1” yapmam N 55 191 | 108 | 463 | 183
gerekmektedir % 55 [191 |108 |463 |183
Isime ¢ok sik yogunlasmam N 23 109 | 99 541 | 228
gerekmektedir % 2,3 109 |99 54,1 | 22,8
Cok sik isimden baska N 19 [119 [151 [370 | 341
i %
sorumluluvklarm.la Vaklt () 19 119 |151 |370 |81
bulamadigimi hissediyorum
Cok sik biitiin gayretime ragmen N 25 169 | 158 | 387 | 261
[13 h 1 k k Tt 59 0/
daha yapilacak gok isim var ° 25 |169 |158 |387 | 26,1
diyorum.
Isimi yaparken, ¢ok sik N 147 | 459 | 199 | 167 |28
yavaslayabilirim. % 14,7 459 199 |16,7 |28
Dusunmek Ve I‘ahat hlssetmek 1(;11'1 N 340 389 145 101 25
¢ok zamanim var.
% 34,0 389 | 145 10,1 2,5
Is yiikiim ¢ok fazla. N 26 | 128 | 144 | 383 | 319
% 2,6 128 | 144 38,3 | 319
Is arkadaslarim ve iistlerim benden N 36 195 162 | 356 | 251
cok fazla calismami1 beklemektedir. % 3,6 195 | 16,2 |356 | 251
Biitiin isimi tamamlamak i¢in ¢ok N 44 208 | 180 | 346 | 222
zamana ihtiyacim var. % 4,4 20,8 | 18,0 |346 |222
Yapmakla sorumlu oldugum is, proje N 22 162 | 158 | 417 | 241
ve gorevlerim coktur. % 2,2 16,2 | 15,8 | 41,7 | 241
Agir 15 tempolart arasinda dinlenmek N 375 | 399 | 118 | 76 32
i¢in ¢ok fazla zamanim vardir. % 37,5 399 | 118 |76 3,2

Tablo 5.2. Is Yiikii Olgeginin Frekans Analizi

Tablo 5.2.°deki Is Yiikii 6lgeginin frekans dagilimima bakildiginda;

v’ “Isimi ¢ok “hizli” yapmam gerekmektedir.” ifadesine polis memurlarmin;
9%010,8’1min

%5,5’inin  hi¢ katilmiyorum,

%19,1’inin  katilmiyorum,

kararsizim, 9046,3’iniin katiliyorum, %18,3’linlin tamamen Kkatiliyorum

seklinde cevapladig1 goriilmiistiir.

v “Isime ¢ok sik yogunlasmam gerekmektedir” ifadesine polis memurlarinin;

%2,31 hi¢ katilmiyorum, %610,9’u katilmiyorum, %09,9’unun kararsizim,

%54,1’inin  katiliyorum, %022,8’inin

cevapladig1 goriismiistiir.
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“Cok sik isimden bagka sorumluluklarima vakit bulamadigim1 hissediyorum ”
ifadesine polis memurlarinin; %1,9’unun hi¢ katilmiyorum, %11,9’unun
katilmiyorum, %15,1’inin kararsizim, %37,0’min katiliyorum, %34,1’inin

tamamen katiliyorum seklinde cevapladigi goriismiistiir.

“Cok sik biitiin gayretime ragmen “daha yapilacak ¢ok isim var” diyorum.”
ifadesine polis memurlarmin; %2,5’inin hi¢ katilmiyorum, %016,9’unun
katilmiyorum, %015,8’inin kararsizim, %38,7’sinin katiliyorum, %26,1’inin

tamamen katiliyorum seklinde cevapladigl goriilmiistiir.

“Isimi yaparken, cok sik yavaslayabilirim” ifadesine polis memurlarinn;
%14,7’sinin hi¢ katilmiyorum, %45,9’unun katilmiyorum, %019,9’unun
kararsizim, 9016,7’sinin katiliyorum, %2,8’inin tamamen katiliyorum

seklinde cevapladigi goriilmiistiir.

“Diistinmek ve rahat hissetmek igin ¢ok zamanim var” ifadesine polis
memurlarinin; %34,0’min hi¢ katilmiyorum, %638,9’unun katilmiyorum,
%14,5’inin  kararsizim, %10,1’inin katiliyorum, %02,5’inin tamamen

katiliyorum seklinde cevapladigi goriilmiistir.

“Is yiikiim ¢ok fazla.” ifadesine ¢alisanlarmn; %2,6’smm hi¢ katilmryorum,
%12,8’inin katilmiyorum, %14,4’{iniin kararsizim, %38,3’tiniin katiliyorum,

%31,9’unun tamamen katiliyorum seklinde cevapladigi goriigmiistiir.

“Is arkadaslarim ve iistlerim benden c¢ok fazla calismami beklemektedir ”
ifadesine polis memurlarinin; %3,6’sinin  hi¢ katilmiyorum, %19,5’inin
katilmiyorum, %16,2’sinin kararsizim, %35,6’sinin katiliyorum, %25,1’inin

tamamen katiliyorum seklinde cevapladigl goriilmiistiir.

“Biitiin igimi tamamlamak i¢in ¢ok zamana ihtiyacim var.” ifadesine polis
memurlarinin; %4,4’linlin hi¢ katilmiyorum, %020,8’inin katilmiyorum,
%18,0’inin  kararsizim, 9%034,6’sinin  katiliyorum, %22,2’sinin tamamen

katiliyorum seklinde cevapladigi goriilmiistiir.

“Yapmakla sorumlu oldugum is, proje ve gorevlerim ¢oktur. " ifadesine polis
memurlarinin; %2,2’sinin  hi¢ katilmiyorum, %016,2’sinin katilmiyorum,
%15,8’inin kararsizim, %b41,7’sinin katihiyorum, 9%024,1’inin tamamen

katiliyorum seklinde cevapladigi goriilmiistiir.
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’

v’ “Agir is tempolar1 arasinda dinlenmek igin ¢ok fazla zamanim vardir.’
ifadesine polis memurlarinin; %37,5’inin hi¢ katilmiyorum, %639,9’unun
katilmiyorum, %611,8’inin kararsizim, %7,6’sinin katiliyorum, %03,2’sinin

tamamen katiliyorum seklinde cevapladigi goriilmiistiir.

o
£
= 3
. Frekans:N | = = v
Ifadeler £ 8 @
Yiizde: % N Py - s o
2 | 8s|§ = z
2 |85|8 |E 2
i . . o= z8 | m o o
Covid-19 p.and.eml sﬁrefsmce N 55 61 400 | 289 195
beklenmedik bir seylerin olmasi y
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik ° 55 6.1 400 | 28,9 19,5
duydunuz?
Covid-19 par.ldemi sﬁresinc§ N 49 95 395 | 295 166
hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol o
edemediginizi ne siklikta hissettiniz? 149 | 95 |395 |295 | 166
Covid—.19. pandemi sﬁr_es'in_ce _ N 52 74 425 | 252 197
kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli .
hissettiniz? % 152 |74 |45 |252 |197
Covid-19 pand§mi sliresince ne N 54 316 | 497 | 89 44
siklikta giindelik zorluklarin 0
listesinden basariyla geldiniz? & 54 | 316 |497 |89 4,4
Covid-19 pandemi siiresince . N 52 251 | 555 | 102 40
hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli o
degisikliklerle etkili bir' seki!dg basa & 52 25, 555 | 10,2 4,0
¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz? 1
Covid-19 pandemi siiresinf:e_ kisisel N 86 302 | 449 | 120 43
sorunlar1 ele alma yeteneginize ne o 30
siklikta giiven duydunuz? & 8,6 ' 1449 | 120 4,3
2

Tablo 5.3. Stres Olgeginin Frekans Analizi
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Covid-19 pandemi stiresince her SCYil'l N 28 149 522 197 103

yolunda gittigini ne siklikta )

hissettiniz? & 2.8 14, 522 | 19,7 | 103
9

Covid-19 pandemi siiresince ne N 69 143 | 528 | 190 70

siklikta yapmaniz gereken seylerle o

basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz? & 6,9 14, 52,8 | 19,0 7,0
3

Covid-19 pandemi siiresince N 38 253 | 529 | 131 49

hayatinizdaki zorluklar ne siklikta o

kontrol edebildiniz? % 13 | % |s29 131 |49
3

Covid-19 pandemi siiresince ne N 44 227 | 531 | 144 54

siklikta her seyin tistesinden

AR . % 22,

geldiginizi hissettiniz? 4.4 53,1 | 14,4 54
7

Covid-19 pandemi siiresince ne N 47 103 | 477 | 245 128

siklikta kontroliiniiz disinda gelisen 4

olaylar yiiziinden 6tkelendiniz? 7 4,7 10, 47,7 | 245 12,8
3

Covid-19 pandemi siiresince kendinizi N 40 86 472 | 283 118

ne siklikta basarmak zorunda

oldugunuz seyleri diistiniirken g8 40 86 | 472 | 283 11,8

buldunuz? ' ’ ' '

Covid-19 pandemi siiresince ne N 46 175 | 549 | 170 60

siklikta zamaniniz1 nasil 4

kullanacaginizi kontrol edebildiniz? 7 4,6 17, 549 | 17,0 6,0
5

Covid-19 pandemi siiresince ne N 87 133 | 485 | 197 98

siklikta problemlerin {istesinden %

gelemeyeceginiz kadar biriktigini 0 87 13, 485 | 19,7 9,8

hissettiniz? 3

Tablo 5.3. (devam) Stres Olgeginin Frekans Analizi

Tablo 5.3.’deki Stres 6lgeginin frekans dagilimina bakildiginda;

v’ “Covid-19 pandemi siiresince hayatinizda ortaya ¢ikan nemli degisikliklerle

etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?” sorusuna polis
memurlarinin; %05,5’inin hi¢bir zaman, %6,1’inin neredeyse hi¢bir zaman,
%40,0’min bazen, %28,9’unun olduk¢a sik, %619,5’inin ¢ok sik seklinde

cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?” sorusuna polis memurlarinin;
%4,9’unun higbir zaman, %9,5’inin neredeyse higbir zaman, %39,5’inin
bazen, %29,5’inin olduk¢a sik, %16,6’sinin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi

gorilmiistir.
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“Covid-19 pandemi siiresince kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?” sorusuna polis memurlarmin; %05,2’sinin  higbir zaman,
%7,4’iinlin neredeyse higbir zaman, %42,5’inin bazen, %25,2’sinin oldukca

sik, %19,7’sinin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta giindelik zorluklarin iistesinden
basariyla geldiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %5,4’linlin hi¢bir zaman,
%31,6’sinin neredeyse hi¢bir zaman, %49,7’sinin bazen, %8,9’unun oldukca

sik, %04,4 {iniin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli degisikliklerle
etkili bir sekilde basa ¢iktigimizi ne siklikta hissettiniz?” sorusuna polis
memurlarinin; %5,2’sinin hi¢bir zaman, %25,1’inin neredeyse hi¢bir zaman,
%55,5’inin bazen, %10,2’sinin olduk¢a sik, %4,0’min ¢ok sik seklinde

cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince kisisel sorunlart ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?” ifadesine calisanlarin; %08,6’sinin hi¢bir zaman,
%030,2’sinin neredeyse higbir zaman, %44,9’unun bazen, %12,0’1in1n oldukc¢a

sik, %04,3"liniin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi gorilmiistir.

“Covid-19 pandemi siiresince her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %02,8’inin  hi¢bir zaman,
%014,9’unun neredeyse hicbir zaman, %52,2’sinin bazen, %19,7’sinin

oldukga sik, %010,3’{iniin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa
cikamadiginizi fark ettiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %6,9unun hicbir
zaman, %14,3’iiniin neredeyse higbir zaman, %52,8’inin bazen, %19,0’inin

oldukca sik, %7,0’mn1in ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol
edebildiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %03,8’inin hi¢bir zaman,
%025,3’1iniin neredeyse hi¢bir zaman, %652,9’unun bazen, %13,1’inin oldukc¢a

sik, %4,9’unun cok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

“Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta her seyin tstesinden geldiginizi

hissettiniz?”” sorusuna polis memurlarinin; %4,4’# hi¢bir zaman, %22,7’sinin
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neredeyse higbir zaman, %053,1’inin bazen, %014,4’iniin oldukca sik,

%05,4’linlin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

v' “Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen olaylar
yiiziinden 6fkelendiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %4,7’sinin higbir
zaman, %10,3’linlin neredeyse higbir zaman, %47,7’sinin bazen, %24,5’inin

oldukgca sik, %012,8’inin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

v’ “Covid-19 pandemi siiresince kendinizi ne siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri disiiniirken buldunuz?” sorusuna polis memurlarinin;
%4,0’min higbir zaman, %08,6’sinin neredeyse hi¢bir zaman, %47,2’sinin
bazen, %28,3’liniin olduk¢a sik, %11,8’inin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi

goriilmiistiir.

v' “Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta zamanimizi nasil Kullanacagmizi
kontrol edebildiniz?” sorusuna polis memurlarinin; %4,6’sinin hi¢bir zaman,
%17,5’inin neredeyse higbir zaman, %54,9’unun bazen, %17,0’1min olduk¢a

sik, %06,0’1n1n ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi goriilmiistiir.

v' “Covid-19 pandemi siiresince ne siklikta problemlerin {istesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?” sorusuna polis memurlarinin;
%38, 7’sinin hi¢bir zaman, %13,3’linlin neredeyse hi¢bir zaman, %48,5’inin
bazen, %19,7’sinin oldukga sik, %9,8’inin ¢ok sik seklinde cevaplar verdigi

gorilmiistiir.
5.7.1 Korelasyon Analizi

Iki ya da daha fazla etmen arasindaki iliskiyi tespit etmek icin kolerasyon analizinden
yararlanilmaktadir. iki etmen arasindaki baglant1 miktar1, derece ve yonii kolerasyon
katsayist ile ortaya konmaktadir. Kolerasyon analizi R ile gosterilmekte ve katsayisi -
1 ile +1 arasinda yer alan degerlerde olugsmaktadir. Analizin sonucu +1 ‘e yaklastik¢a
pozitif odakl bir iligkiden s6z edilebilir, -1 degerine yaklastik¢a negatif bir iliskiden
s0z edilebilir. Bunlar disinda 0 degerine ulasildiginda ise aralarinda herhangi bir
iligkiden bahsedilemez. Sonug olarak R degeri O ile 0,3 arasinda bir degere sahip ise

iliskinin zayifligindan, 0,3 ile 0,7 arasinda bir degere ulasilir ise orta diizeyli bir
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iliskiden ve 0,7 ile 1 arasinda bir degere ulasildiginda ise giiglii bir iligkiden soz

edilebilir.1%®

Son olarak iki birim arasinda paralel bir iligki var ise pozitif, iki birim arasinda zit bir
iliski var ise negatif yonlii iliskiden sdz edilebilir. Ornegin; degerler artar ve azalirken
ayn1 yonde ilerliyorsa pozitif yonlii, degerlerden biri artarken digeri azaliyorsa negatif

yonlii iliski vardir.?’

1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyet 1
2.Medeni Durum 084" 1
3. Yas ,166™ -,296™ 1
4.Egitim Durumu -0,044 0,021 -0,027 1
5.Meslek Siiresi 142" - 293" 816 -0,038 1
6.1 Yiikii 113" | -0006 | 0004 | 0034 | -0,02 1
7.Stres 0006 | 0011 | -0053 | 091" | -072° | 315" 1

Tablo 5.4. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analiz Sonuglari

Basit korelasyon analizi ile is yiikii ve stres arasinda anlamli bir iligkinin var olup
olmadigr analiz edilmistir. Tablo 5.4. incelendiginde is yiikii ile stres arasinda pozitif
yonlii (0,315) orta diizey bir iligskinin oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenlerle is yiikii

ve stres arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.
5.7.2 Regresyon Analizi

Bagimli bir degisken ile bagimsiz bir degisken veya bagimli degisken iizerinde etkisi
oldugu diisiintilen bagimsiz bir degisken arasindaki degiskenler iliskiyi agiklamak i¢in

bir modelin kullanilmasini ifade eder.1%®

1% Can, A. (2018). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi. Ankara, 369.

57 Karaca, N. (2021). “Algilanan Nepotizm, Kronizm ve Partizanligin Orgiitsel Intikam Uzerine Etkisi”
(Yiiksek Lisans Tezi,inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

1%8 Karaca, a.g.m., 2021, 104.
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Bagimh Degisken: Stres

Bagimsiz R R?> | Diizeltilmi F B | Standar | B t P
Degisken ) t Hata
R2
Is Yiikii ,3152 | 1,09 09 109,94 | ,33 ,032 ,31 | 10,486 | ,00
' 7 6 5 0

Tablo 5.5. Degiskenlere iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

Is yiikiiniin stres {izerindeki etkisini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 5.5. incelendiginde Is yiikiiniin stres iizerindeki toplam varyansm %9 unu

aciklamaktadir ve stresin %9’unun is yiikiine baglh oldugu goriilmektedir. Is yiikii

degiskeninde meydana gelecek 1 birimlik degisimin stres degiskeninde 0,315’lik bir

degisime neden olacagi sdylenebilmektedir.
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6. SONUC

Insanlar tarih boyunca ¢esitli salgin hastaliklarla miicadele etmek durumunda
kalmiglardir. Bu hastaliklardan bazilar1 kendisini belli bir bolgede gostermis bazilar
ise genis bir cografya ya yayilarak bir¢cok insani etkilemis, bir¢ok insanin da 6liimiine
neden olmustur. Bugilin bile karsilastigimiz bu salgin hastaliklar bir¢cok insani
etkilemektedir. Ornek vermek gerekirse 2002 yilinda Tokat, Yozgat, Giimiishane,
Amasya ve Sivas g¢evrelerinde rastlanan ve her yil Nisan ve Ekim aylar1 arasinda
kendisini gosteren Kirim Kongo Kanamali1 Hastaligidir. Kenelerin insanlar1 1sirmasi
ile baglayan ve bulastig1 insanlarda 6liimciil olabilen bu salgin hastalik her ne kadar
endemik de olsa bdlgede yasayan insanlar1 fazlasiyla etkilemektedir. Ote yandan
etkiledigi alan bakimindan genis bir cografyay: etkisi altina alan ve pandemi olarak
etkisini gosteren salgin hastaliklar da bulunmaktadir. Kara Veba olarak nitelendirilen
ve kemirgenlerin tizerinde bulunan bitler aracilig ile insanlara gegtigi tahmin edilen
bu hastalik Asya’dan Afrika’ya, Ortadogu’dan Avrupa’ya kadar genis bir cografyada
kendisini gostermistir. Kara Veba’dan dolay1 sadece Avrupa’da 200.000’den fazla

insanin hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir.

Son olarak baktigimizda ise Cin’in Vuhan eyaletinde baslayan ve buradan tiim
diinyaya yayilan Covid-19 olarak adlandirilan koronaviriis salgin hastaligi tim
diinyay: etkilemistir. Baglamas1 2019 yilinin Aralik ayinda gerceklesen ve 2020 yilinin
baglarinda tim diinyaya hizli bir sekilde yayilan bu salgin hastalik insandan insana
solunum yolu ile bulasmaktadir. Tiksirma, oksiirme veya nefes alip verme esnasinda
havada asil1 kalan viriis taneciklerinin baska birisi tarafindan solunmasiyla veya bu
taneciklerin bir yere konmugsken bu yerlere yapilan temas neticesi insanlarin ellerini
agzina, burnuna veya goziine gotlirmesi ile bulagabilmektedir. Koronaviriis bulastigi
kiside ates, nefes darligi, solunum yetmezIligi gibi belirtiler gosterebildigi gibi kisi
bunu belirtisiz de atlatabilmektedir. Fakat ¢ogu kisi de belirti gostermis, hatta dliimciil
sonuglara ulasmistir. Oyle ki salgindan kisa siire sonra tarihler 10 Nisan 2020’yi
gosterdiginde diinya genelinde 1,5 milyon insan koronaviriise yakalanirken 100.000

kisi ise bu salgin neticesinde hayatini kaybetmistir.

Salginla miicadele etmek i¢in iilkeler kendi tedbirlerini almis, bir¢ok iilke sinirlarini
kapatmis, llke icerisinde viriisii engellemek igin ise sokaga c¢ikma kisitlamalari

uygulamiglardir. Spor miisabakalar1 ertelenmis, egitim Ogretime ara verilmis,
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sehirlerarasi giris ¢ikislar belli izinlere tabi tutulmustur. Bir¢ok sektoér bu durumdan
etkilenmis, bazilari tiretimini durdurmus, bazilar1 da talebin fazlalasmasi sebebiyle
tiretimini hizlandirmak durumunda kalmistir. Mesela temizlik iiriinlerine artan talep
karsisinda firmalar ek mesai yapmak durumunda kalmiglardir. Her ne kadar 6nlemler

alinsa da salginin yayilmasi dnlenememistir.

Koronaviriis salgini karsisinda hemen hemen her sektor ister olumlu olsun ister
olumsuz olsun etkilenmistir. Bunlardan birisi de gilivenlik birimleridir. Giivenligin,
disaridan gelen tehdit ve tehlikelerin yaninda iilke igerisinde asayise miiessir olaylar
goriilmesi tezi Covid-19 salgini ile beraber kalkmis ve yerine; goriilemeyen ve nasil
basa ¢ikilacagl tam olarak anlanamayan bir viriis ile miicadeleye donmiistiir. Artik
giivenligin konusunu bir salgin hastalik almis durumdadir ve giivenlik birimleri bu
tehdit ve tehlike karsisinda vatandasin gilivenliginin yaninda kendi gilivenligini de

almak durumundadir.

Ozellikle giivenlik birimlerinden olan polislerin toplumu salgin karsisinda nasil
koruyacagi ve bu ani gelisen salgin karsisinda nasil bir durus sergileyecegi merak
konusu olmustur. Oyle ki gériinmeyen bir cisimden vatandasi korumak cok zor
goriinmektedir. Bunun yaninda polisler kendi giivenlik Onlemlerini de almak
zorundadir. Ciinkii polisin koronaviriis karsisinda kendi 6nlemini alamamasi1 demek
olasi olaylara miidahale edememesi ve sonug olarak yagma, talan ve asayise miiessir
olaylarin artmasi anlamina gelmektedir. Boyle bir durumda polisin yetersiz kalmasi

toplumun huzur ve siikiinunun bozulmasi anlamina gelmektedir.

ABD de New York Polis Teskilatinin %17’sinin koronaviriise yakalandigi, bunun
yaninda Detroit Polis Teskilatinin ise %20’sinin karantinaya alindig bildirilmistir.
Boyle bir durumda enfekte olmamis polislerin olaylara miidahalesi gecikebilir veya
yetersiz kalabilir. Bu da toplumun huzur ve siikiinunun bozulmasi anlamina

gelebilmektedir.

Ulkemizde de polisin koronaviriis karsisinda ne tiir onlemler alacag: tartisilmustir.
Fakat sunu belirtmeliyiz ki gerek sokaga ¢ikma kisitlamalarinda olsun gerek ise
evinden c¢ikamayacak derecede yasli olan kimselerin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
aligverislerini yapmasi polisin toplum nazarinda mesruiyetini bir kez daha 6n plana

cikarmistir.
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Diinyada oldugu gibi iilkemizde de polislerin yeni donanim kullanimi gerekli
olmustur. Polis artik cop, kelepce, biber gazi ve benzeri donanimlarin yaninda artik
dezenfektan, koruyucu eldiven, maske ve gerekirse koruyucu tulum gibi donanimlari
kullanmak zorunda kalmistir. Bu da polisin artik geleneksel donanimlarinin yaninda
koruyucu farkli donanimlari yaninda tasimasi gerektigi anlamina gelmektedir. Haliyle
bu durumda polislerin bulundurmasi gereken materyal sayis1 fazlalagmis ve polisleri

yormustur.

Covid-19 siirecinde polisleri sadece fazla materyalleri yanlarinda tasimalar
yormamuistir. Geleneksel anlayigla polisin asayise miiessir olaylara miidahale etmenin
yaninda artik sokaga ¢ikma kisitlamalart dolayisiyla evinden ¢ikamayan vatandaslarin
ve yaghilarin aligverisini yapmasi, ihtiyag olmasi halinde evlerine kadar bunlari
ulastirmasi polisin yeni giivenlik anlayisini olusturmus ve bu durum da polise ek is

yiikii olarak geri donmiistiir.

Tiim bu is yiikii artisina ragmen polisin miidahale etmek durumunda kaldig: olaylarda
polisin yliziine tiksiran, polise dogru Oksiiren bireyler polislerin moral ve

motivasyonunu olumsuz etkilemistir.

Polislerin is yikii artisinin bir diger sebebi de koronaviriise yakalandigi i¢in veya
temasl oldugu icin karantinaya girmek zorunda kalan meslektaslarinin isini de
yapmak zorunda kalmalaridir. Zaten fazlalasan is yiikii polis sayisinin azalmasiyla
daha da artig gdstermistir. Zira géreve gelemeyen bir polisin yapmasi gereken bir is

bekletilemez. Giivenlik 7/24 esasina gore hizmet vermek zorundadir.

Covid-19 siirecinde is yiikii artiglarinin yaninda bir de polisi stres bakimindan
etkileyen olaylarda s6z konusudur. Agir caligma sartlar1 altinda gorevlerini ifa eden
polisler giin sonunda evlerine gitmekte ¢ekince gostermislerdir. Giin boyu miidahil
oldugu olaylarin sonunda koronaviriise yakalanip da bunu evine gotiirme durumu
polislerin stres diizeylerini de etkilemistir. Polisin evinde kronik rahatsizligi olan aile
bireyin bulunmasi veya yasli aile bireylerinin olmasi polisin durumunu daha da stresli

hale getirmistir.

Bu ¢alismada da giivenlik birimlerinden olan ve niifusun biiyiik boliimiine giivenlik
hizmeti veren polislerin Covid-19 siiresince is yiikii artislar1 ve buna bagli olarak stres
diizeyleri Ol¢iilmeye c¢alisilmistir. Bu Ol¢iim yapilirken; polislerin  demografik

ozelliklerini yansitmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” anketi, i yilikii diizeylerini 6l¢mek
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icin 1980 yilinda Caplan, Cobb, French, Van Harrison ve Pinneau tarafindan
gelistirilen 11 maddelik “Is Yiikii Olcegi” ve son olarak stres diizeylerini dlgmek igin
1983 yilinda Cohen, Kamarc ve Mermelstein tarafindan gelistirilen 14 Maddelik
“Algilanan Stres Olgegi” kullanilmistir. Olusturulan 3 veri toplama araci Covid-19
stiresince aktif olarak gorev yapan polislere doldurtulmustur. Biiro personeli ve

subelerde ¢alisan polislere formlar doldurtulmamastir.

Arastirma Ankara il Emniyet Miidiirliigiine bagli merkez ilce konumunda bulunan
Cankaya, Mamak, Altindag, Kecidren ve Yenimahalle ilce Emniyet Miidiirliiklerine
bagli Polis Merkezi Amirliklerinde gorev yapan ve gorev mahiyeti gruplarda vardiya
sistemine gore gorev alan 1.000 polis memuruna doldurtulmustur. Arastirmaya polis

amirleri dahil edilmemistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 programi araciligi ile analiz
edilmistir. Bulgulara ise frekans, korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda

ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 1.000 polis memurunun form sonuglarina bakildigi zaman
demografik yap1 bakimindan; %50,1’inin 26-35 yas araliginda oldugu saptanmistir.
Bu da anketi dolduran polislerin dinamik bir yapiya sahip olduklarini géstermektedir.
Ayrica anketi doldurarak arastirmaya katilan polis memurlarinin %16,9’unu kadinlar
olusmaktadir. Polislik meslegi geregi 7/24 calisma esas1 ile agir ¢alisma kosullarinin
bulunmasi meslegin erkeklere daha yatkin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu
oranin emniyet teskilatinda ¢alisan kadin polis memurlarinin oran1 olmadigina dikkat
cekmekte fayda vardir. Kadin polis memurlar1 genellikle biiro islemlerinde gorev
yapmaktadir. Bu nedenle ¢ikan oranin emniyet teskilatinda gorev yapan kadin polis
memurlarinin oran1 degil, polis merkezi amirliklerinde ¢alisan ve gdrev mabhiyeti
geregi gruplarda gorev alan kadin polis memurlarindan ankete katilim gosterenlerin
oranidir. Ankete katilan polis memurlarimin diger bir demografik verisi ise
%79,2’sinin evli olmasidir. Diger bir demografik veri de anketi cevaplayarak
caligmaya katilan polis memurlarinin %083,3’{iniin {iniversite, %6,4’linlin lisansiistii
mezunu olmasidir. Bu da demek oluyor ki ¢alismaya katilan polis memurlarinin
%90’a yakin1 {niversite mezunudur. Bu yiiksek bir orandir. Bu oran polis
memurlarinin egitim diizeyini gosterdigi gibi kiiltiirel seviyesini de gostermektedir.

Ayrica iiniversite okuduktan sonra meslege giren polislerin disardaki sosyal iliski
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becerilerinin meslege uyarlanmasinda emniyet teskilatina ¢ok biiyiikk kazanimlar
verecegi agikardir. Mesleki siirelere iliskin demografik yapiya baktigimiz zaman da
formlar1 cevaplayan polis memurlarinin %75,8’inin 6 ve daha iizeri yillarda ¢alisiyor
olmasi anketi cevaplayan polis memurlarmin tecriibeli oldugunu gostermekte ve

emniyet teskilati hakkinda daha saglikli bilgiler vermektedir.

Is yiikii ve stres 6lcekleri arasinda yapilan basit korelasyon analizinde ise is yiikii ve
stres arasinda pozitif yonlii, 0,315 diizeyinde, orta diizey bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Is yiikiiniin stres diizeyine etkisini bulmak igin de basit regresyon
analizinden faydalanilmistir. Basit regresyon analizine gore de sonuglar anlamlidir ve
is yiikiiniin stres {izerindeki toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir. Bu da stresin
%9’unun is yiikiine bagl oldugunu gdstermektedir. Is yiikiinde meydana gelecek 1
birimlik artis stres degiskeninde 0,315 birimlik artis meydana getirecegi anlamina
gelmektedir. Bu da demek oluyor ki polislere verilecek 1 birimlik is yiiki 0,315

diizeyinde bir stres artisina neden olmaktadir.

Sonug¢ olarak, giivenlik birimlerinden olan polislerin hali hazirda fazla olan is
yiiklerinde Covid-19 salgin hastaligi sebebiyle artig goriilmiis, bu durum polislerin

stres diizeylerinin de artmasina sebep olmustur.

Demografik ozellikler ile is yiikii ve stres arasinda herhangi anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu da Tiirk Polis Tegkilatinin demografik o6zellikler agisindan

personeline adil bir tutum sergiledigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin 3. Sorusu ise daha 6nceden bodyle bir ¢alismanin yapilmamis olmasi
polislerdeki is yiikii ve stres diizeylerinin pandemi 6ncesi ve pandemi donemi arasinda
karsilastirma yapmay1 olanaksiz kilmasindan dolayr cevaplanamamistir. Boyle bir
caligmanin ilk defa yapiliyor olmasindan dolay1 bu ¢alismanin alanyazina 6rnek teskil

edecegi diisiiniilmektedir.

Polislerin stres algisindan uzak daha verimli bir sekilde gérevini ifa edebilmesi i¢in de
is yiklerinin hafifletilmesi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar

dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

v’ Haftalik ¢alisma saati 40 saat ile sinirlandirmalidir. Haftalik 40 saati asan her
saat icin fazla c¢alisma {creti Odenerek bir nebze de olsa polisler

odillendirilmelidir.
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v" Emniyet teskilatinda uygulanan ¢alisma modellerine smirlama getirilmelidir.
Bireysel ¢alisma modellerinin 6niine gegilmelidir. Isin 6nem ve mahiyetine
gore yapilan c¢alismalarda ise fazla calismanin karsilig1 olarak fazla ¢alisma

ucreti ddenmelidir.

v Icisleri Bakanligi’nin 29.09.1995 tarihli onay ile yiiriirliige giren “Emniyet
Hizmetleri Sinifi Personelin Calisma Saatlerine Iliskin Esaslar” baslhkli
yonergesi polisin ¢alisma saatlerini ¢ok genis anlamda diizenledigi icin

yenilenmesi ve sinirlarinin ¢izilmesi gerekmektedir.

v' Calisma saatleri disginda gerceklestirilen ek gorevlere diizenlemeler
getirilmelidir. Yapilacak olan maglar, konserler, fuarlar ve benzeri sosyal
aktivitelerde miimkiin oldugunca 6zel giivenlik personeli gorevlendirilmeli,
polisin goriiniirliikk oran1 azaltilmalidir. Nitekim polisin her olayda goriintir

kilinmasi polisin caydiricilik oranini da azaltabilir.

v Kamu gorevlilerine getirilen sendikal haklar emniyet hizmetleri sinifi personeli
olan polisler i¢in de getirilmelidir. Basina her tiirlii olay gelme ihtimali olan
polisler yanlarinda olabilecek bir sendikayr hak etmektedirler. Polis
memurlarina yonelik yapilacak olan arastirma veya sorusturma evresinde
avukat talebini karsilayan, bu evrede olusabilecek maddi kayiplarim telafi
edebilen bir sendika hem polisin moral ve motivasyonu agisindan énemli hem
de olusabilecek is yiiklerine karst polisi korumasi agisindan onem arz

etmektedir.

Biitiin ¢alismalar oldugu gibi bu c¢alismada da baz1 kisitlamalar bulunmaktadir. Alan
arastirmasindaki maliyet ve zaman diisiiniilerek arastirma sadece Ankara Il Emniyet
Miidiirliigi'ne baglt merkez ilce emniyet miidiirliiklerinden Cankaya, Mamak,
Altindag, Kecioren ve Yenimahalle [lge Emniyet Miidiirliiklerine bagl Polis Merkezi
Amirliklerinde ¢alisan ve isin mahiyeti geregi gruplarda calisan personel ile
sinirlandirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar Covid-19 pandemi siirecine ait
verilerle sinirhdir. Polislerin ¢alistiklar: birim, sehirlerin ¢alisma kosullar1 ve yonetici
ozellikleri farklilik gosterse de is yiikii ve stres sebeplerinin ayni olmasi sebebiyle elde

edilen sonuglar benzer 6zellikteki polis memurlarina genellenebilecegi sdylenebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

Bireysel ve isinize ait Ozelliklerin belirlenmesini amaclayan bu bolimde her
ifadenin yaninda yer alan kutucuga ( [J) izerine X isareti koyarak ozelliginizi
belirleyiniz.

1. Cinsiyetiniz?

A. Kadin [ ] B. Erkek D
2. Medeni Durumunuz?

A. Evli |:| B. Bekar D
3. Yagimz?

A. 18-25 D B. 26-35 D C. 36-45 D C. 46-55 D

4, Egitim Durumunuz?

A. Ortaokul D B. Lise D C. Universite D D. Lisansistii D

5. Meslekteki Stireniz?

A 05l D B. 6-15 Yil |:| C.1625vl [ ] D. 26 ve {istii D
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EK-2. Is Yiikii Olcegi

Lﬂ.ga@da isiniz ile alakah sorular yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak sizlere en uygun
segenegin altindaki kutucuga X isareti koyarak cevaplayiniz. Sorulanin dogru veya yanhs cevabi yoktur, Onemli
olan sizlerin duygulannizi yansitan cevaplar olmasidir.

Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiyorum | Tamamen
Katilmiyorum katiliyorum
1. isimigok “hizl”
yapmam
gerekmektedir.
2. isime gok sik

yogunlasmam
gerekmektedir.

3. Coksikisimden bagka
sorumluluklanma vakit
bulamadigimi
hissediyorum

4. Cok sik bitin gayretime
ragmen “daha yapilacak
cok isim var” diyorum.,

5. Isimi yaparken, cok sik
yavasglayabilirim.

6. Disiinmek ve rahat
hissetmek icin cok
zamanim var.

7. s yukim ok fazla.

8. s arkadaslanm ve
tstlerim benden gok
fazla calismami
beklemektedir.

9. Butin igimi
tamamlamak igin cok
zamana ihtiyacim var.

10. Yapmakla sorumlu
oldugum is, proje ve
gdrevlerim goktur.

11. Afir is tempolan
arasinda dinlenmek icin
¢ok fazla zamanim
vardir.




EK-3. Stres Olgegi

Asagida covid-19 pandemi siresince kisisel deneyimleriniz hakkinda bir sorular yoneltiimektadir. Her
soruyu dikkatlice okuyarak sizlers en uygun secenegin altindaki kutucuga X isareti koyarak cevaplayiniz.
Sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli alan sizlerin duygulaniniz yansitan cevaplar olmasidir,

Hichir Neredeyse Bazen Oldukca | Cok sik
Zaman Highir ik
Zaman

1. Covid-1% pandemi stresince beklenmedik
bir seylerin clmas! nedeniyle ne siklikta
rahatsizlik duydunuz ?

2. Covid-19 pandemi stresince hayatinizdaki
dnemli seyleri kontrol edemediginizi ne
siklikta hissettiniz ¥

3. Covid-19 pandemi sdresince kendinizi ne
siklikta sinirli ve stresli hissettiniz ¢

4. Covid-19 pandemi siresince ne sikhkta
glndelik zorluklann Ostesinden basanyla
geldiniz ¢

5. Covid-19 pandemi suresince hayatinizda
ortaya cikan dnemili degisikliklerle etkili bir
sekilde basa ckbi@inizi ne siklikta
hissettiniz 7

&. Covid-1% pandemi slresince kigisel
sorunlan ele alma yetenaginize ne siklikea
glven duydunuz 7

7. Cowid-15 pandemi siresince her seyin
yolunda gittigini ne siklikta hissettiniz ?

8. Covid-15 pandemi siresince ne siklikta
yapmaniz gereken seylerle basa
clkamadiginiz fark ettiniz 7

S. Cowid-15 pandemi siresince hayatinizdaki
zorluklan ne sikhkta kontrol edebildiniz ¢

10. Covid-19 pandemi slrasince ne sikhkta her
seyin dstesinden geldiginizi hissettiniz 7

11. Covid-1% pandemi sdresince ne siklikta
kontrolindz disinda gelisen olaylar
yizinden 6fkelendiniz ?

12, Covid-1% pandemi sdresince kendinizi ne
siklikta basarmak zorunda oldugunuz
seyleri dustndrken buldunuz ?

13. Covid-1% pandemi sdresince ne siklikta
zamaninizi nasil kullanacaginizi kontrol
edebildiniz 7

14, Covid-1% pandemi siresince ne sikhkta
prablemlerin Ustesinden gelemeyeceginiz
kadar biriktigini hissettiniz ?
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EK-4. Anket Uygulama izni

T-.C:
ANKARA VALILIGI
[l Emniyet Miidiirligii
Sayr :Z-58604142-6935(92201)/ 4185
Konu : Anket Uygulama Izni
VALILIK MAKAMINA

Miidiirligiimiiz Personel Sube Midiirliigiinde gorevli 430963 sicil sayili Komiser Yasin CEVIK’
in 01/11/2021 tarihli dilekgesi ile “Endemi Ve Pandemi Stirecinde Giivenlik Birimlerinin Is Yiikii Artigt
Ve Stres Diizeylerinin Degisimi” konulu tezine istinaden Altindag, Cankaya, Kegiren, Mamak ve
Yenimahalle Ilge Emniyet Miidiirliigii personeline uygulayacagi “ Is Yiikii” ve  Algilanan Stres Olgegi”
konulu anketler i¢in gerekli izin verilmesi talebi bildirilmistir.

Yukarida belirtilen konuda 430963 sicil sayih Komiser Yasin CEVIK® e Altindag, Cankaya,
Kegioren, Mamak ve Yenimahalle fle Emniyet Miidiirliigii personeline uygulayacag: “ Is Yiikii” ve
“Algilanan Stres Olgegi” konulu anketler igin gerekli iznin verilmesini tensiplerinize arz ederim.

Uygun Goriisle Arz Ederim.
v (/1172021



Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Egitim

Derece

Yiiksek lisans

Yiiksek lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
5Yd

Yabana Dil

Ingilizce

Hobiler

OZGECMIS

: CEVIK, Yasin
:T.C.

Egitim Birimi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi/
Lisansiistii Egitim Enstitiisii/

Calisma Ekonomisi ve Endistri Iliskileri
Polis Akademisi Baskanlig1/

Giivenlik Bilimleri Enstitiisti/

Giivenlik Yonetimi

Gazi Universitesi/

Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri

Urgiip Lisesi

Yer
Emniyet Genel Miidiirliigii

Calismak, Caligmak, Calismak.
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