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OZET

Yasgh Yasam Merkezlerinin Mimari Tasarim Acisindan
Degerlendirilmesi

Tarlan BERENJFOROUSH AZAR

Mimarlik Anabilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Danisman: Dog¢. Dr. Muzaffer Tolga AKBULUT

Diinyada teknolojinin ve saglik hizmetlerinin gelismesi, is ve yasam kosullarinin
iyilesmesi ile birlikte yasam siirelerinin uzadig1 goriilmektedir. Bunun sonucu olarak
yagh niifusu da artmaktadir. Bu gelismelere istatiksel olarak bakildiginda, diinyada
2050 yilinda 60 yas tistii niifusun yaklasik 2 milyara ulasacagi 6n goriilmektedir. Diinya
Saglk Orgiitii'niin yash simiflandirmasina gére kronolojik olarak, 45-59 yas aralig1 orta
yas, 60-74 yas aralig1 yaslilik ve 75-89 yasa araligi ileri yaslilik, 90 yas iistii ise ihtiyarlik

kategorisinde tanimlanmaktadir.

Yaslanma, yasam siirecinin dogal bir sonucudur. Gectigimiz yiizyilda, yasam
bicimlerinin degismesi, ge¢cmisteki genis aile yapilarinin ¢ekirdek ailelere doniismesi
sonucunda, 60 yas ve {Ustii insanlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerinin zamanla degistigi goriilmektedir. Bu degisimler yash niifusun
emeklilik donemlerinde, sosyal hayattan ve toplumdan kopmalarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle yash bireylerin barinma ihtiyaci ve tiim gereksinmelerini
saglikli bir bicimde karsilayabilecekleri yasam ortamlarinin olusturulmasinin énemi
gitgide daha ¢ok artmaktadir. Bu baglamda giindeme gelen mimari yaklasimlar, yash

niifusun alisik olduklar1 yasam ortamlarini degistirmeden, mevcut mimariyi gelistirme

ve siirdiirmeye yoneliktir.

Xiv



Tez kapsaminda, yaslh bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimleri
baglaminda yasl yasam merkezlerinin tasarim kosullarinin belirlenmesi hedeflenmis
ve edinilen bilgiler dogrultusunda calisma alanindaki problemler ortaya konmustur.
Problemlerin giderilmesine yonelik ¢c6ziim onerileri getirmeyi amaclayan bu ¢alisma
kapsaminda ilk olarak konuyla iliskili kavramsal tanimlar ortaya konmakta, diinyada
ileri yas gruplarinin barinmalarina yonelik ortaya konan farkli yaklasimlar mimari
acidan ele alinarak yasl yasam merkezlerinin tanimi ve tarihsel siireg icindeki gelisimi
incelenmekte, yashi yasam merkezi tipolojileri ve ornekleri {izerinden mimari bir
degerlendirme yapilmaya calisilmaktadir. Diinyadan ve Tiirkiye’den 8 Ornek secilmis,
orneklerin planlari, goriinisleri, fotograflari incelenerek, yasli yasam merkezleri
yerlesimlerin konumu, bina ihtiyac¢ programi, yapi fizigi, yesil alan, sosyal olanaklar, ic
ve dis cephe tasarim kriterleri acgisindan degerlendirilmistir. Besinci boliimde
orneklerden elde edilen incelemeler sonucundan, yash niifusun gereksinmelerini
karsilamak ve yashilarin daha saglikli yasam cevrelerinde yasamlarini siirdiirmelerine

olanak tanimak amaciyla mimari tasarim kriterleri ortaya konmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yash yasam merkezleri, saghkli yashlar icin yapilan merkezler,

yari saglikli yaghlar icin yapilan merkezler, bakimevleri, saglik turizmi.
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ABSTRACT

Evaluation of Senior Life Centers in Terms of Architectural
Design

Tarlan BERENJFOROUSH AZAR

Department of Architecture

Master of Science Thesis

Supervisor: Assoc. Prof. Muzaffer Tolga AKBULUT

With the development of technology and health services in the world, and the
improvement of work and living conditions, it is seen that life expectancy is prolonged,
and as a result, the elderly population is also increasing. When these developments are
looked at statistically, it is predicted that the population over 60 years of age will reach
2 billion in 2050 in the world. According to the classification of the elderly by the World
Health Organization, the age range of 45-59 is defined as middle age, the age range of
60-74 is defined as old age, the age range of 75-89 is defined as middle old age, and

over 90 is defined as advanced old age.

Aging is a natural consequence of the life process. In the past century, it has been
observed that the change in lifestyles, the transformation of extended family structures
in the past into nuclear families, and the physiological, psychological and socio-
economical needs of people aged 60 and over have changed over time. These changes
may cause the elderly population to break away from social life and society during their
retirement periods. For this reason, the importance of creating living environments
where the elderly group can meet their housing needs and all their needs in a healthy
way is increasing day by day. Architectural approaches that come to the fore in this
context are aimed at developing and maintaining the existing architecture without

changing the living environments that this elderly population is accustomed to.
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Within the scope of the thesis, the design and conditions of the senior living centers in
the context of the physiological, psychological and socio-economical needs of the senior
person and the problems in the study area were revealed in line with the information
obtained. Within the scope of this study, which aims to offer solutions for the
elimination of problems, first of all, conceptual definitions related to the subject are
put forward, the definition of senior living centers and their development in the
historical process are examined by considering the different approaches to the
accommodation of the older age groups in the world. An architectural evaluation is
tried to be made on the basis of 8 examples from the world and Turkey were selected,
the plans, appearances and photographs of the examples were examined, and the
senior living centers were evaluated in terms of the location of the settlements, building
requirement program, building physics, green space, social facilities, interior and
exterior design criteria. In the fifth chapter, as a result of the examinations obtained
from the examples, architectural design criteria have been tried to be put forward in
order to meet the needs of the senior population and to allow the seniors to continue

their lives in healthier living environments.

Keywords: Senior life centers, centers for the healthy seniors, centers for the semi-

healthy seniors, nursing homes, health tourism.

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
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1

GIRIS

1.1 Literatiir Ozeti

Bu calisma kapsaminda konu ile ilgili yazili ve dijital literatiirden yararlanilarak, yaslilik
ile ilgili kavramlar ve merkezlerin gelisimi ile ilgili donemsel calismalar, ulusal tez
merkezi, web ortami, iiniversite kiitiiphaneleri ve ¢esitli bilimsel dergilerin incelenmesi

ve arastirilmasi yolu ile ortaya konmustur.

WHO (World Health Organization-Diinya Saghk Orgiitii) ve TUIK (Tiirkiye Istatistik
Kurumu) kaynaklarindan, diinyada ve Tiirkiye’deki yasli niifusunun istatiksel
bilgilerine ulasilmistir. Yash ergonomisiyle ilgi boyutlar ve cizimler icin Thomas Jocher

“Raumpilot” kitab1 kullanilmastir.

Yasli yasam merkezlerinin tarih icinde degisimi, farkli tez ¢alismalar1 kullanilarak bir
araya toplanmustir. Diinyadaki yasli yasam merkezlerin tipleri icin Ingilizce kaynaklar

Tiirkceye cevrilmis ve Tiirkge sozliikler kullanilmistir.

Velaittin Kalinkara “Yash bireyler icin yasam cevresinin ergonomik tasarimi”, Gizem
Ozerbas “Yeterlilik diizeyi bagimsiz olan yashlarin mekan kullammina yénelik bir
calisma”, E. Akan “Yashlik kurumlarinda yasli mekénsal davranis ve bilisiminin
mekansal dizin baglaminda irdelenmesi ?, Sennur Yilmaz “Gelecegin yaslilar1 icin ideal
mekan tasarimi” ,B. Onur "Gelisim psikolojisi: yetiskinlik, yaglilik, 6lim"
kaynaklarindan tezin kuramsal boliimiinde yararlanilmis ve kaynak olarak
kullanilmistir. Ayrica benzer konularda yapilmis tezlerden ve vyazilan cesitli

makalelerden de gerekli icerik saglanmistir.

Alan calismas1 kapsaminda, yasli yasam merkezlerin ornekleri icin Archdaily ve
mimarlik web siteleri kullamilmistir. Genel yerlesim plan analizi, Google Earth
kullanilarak yapilmistir. Vaziyet plani, kat planlari, i¢c ve dis cephe fotograflari i¢in

incelenen merkezlerin web siteleri tercih edilmistir.



1.2 Tezin Amaci

Tez kapsaminda yash bireyin, psikolojik, fizyolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerine
gore yasli yasam merkezlerini tasarlamak ve tasarim kosullarini belirlemek icin calisma
kapsaminda ortaya konan problemlere yonelik ¢6ziim Onerileri getirilmesine
calisilmaktadir. Tez kapsaminda belirlenen temel amac yaslanan niifusun ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik, yash ve yaslilik kavramlari incelenerek, yashlarin yasam
alanlarinin tasarimlarina yonelik merkezlerin tasarim kriterleri tizerinden bir calisma
ortaya koymaktir. Tespit edilen problemlere ¢6ziim Onerileri getirmeyi amacglayan bu
calisma, dért temel béliimden olusmaktadir. Ik béliimde yashlik ile ilgili kavramsal
tanimlar ortaya konmakta, diinyada ileri yas gruplarinin barinmalarina yonelik farkli
yaklagimlar mimari acidan ele alinarak yash yasam merkezlerinin tanimi ve tarihsel
siirec icindeki gelisimi incelenmektedir. Ikinci béliimde yash yasam merkezlerin
tipolojileri ve tarihsel siirec icindeki degisimleri, Ornekler iizerinden mimari bir
degerlendirme yapilarak aciklanmaktadir. Uciincii béliimde Tiirkiye’den ve diinyadan
8 ornek secilerek, planlar, goriiniisler, fotograflar temelinde konum, ulasim, yesil alan,
sosyal olanaklar, ic ve dis tasarim kriterleri acisindan bir degerlendirmeye
gidilmektedir. Son boliimde orneklerden elde edilen veriler dogrultusunda yash
niifusun gereksinmelerini karsilamak ve yaslilarin daha saglikli yasam siirdiirmelerine

yonelik tasarim kriterleri ortaya konmaya calisiimistir.

1.3 Arastirma Sorulari

Tez kapsaminda incelenmeye calisilan arastirma sorulari asagidaki basliklar altinda
ozetlenmektedir.

e Yas, yashlik ve yaslanma nedir?

e Yash nifusu artmaktadir. Bu niifusun fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gereksinmeleri nasil karsilanmaktadir?

e Aile yapisi acisindan ge¢misteki genis aileden cekirdek aileye dogru bir degisim
yasanmuistir. Yash niifusun sosyal hayattan ve toplumdan kopmamalari i¢in neler
yapilmalidir?

e Gilinimiiz yashlarinin istekleri ve gereksinmelerini saglikli bir bicimde

karsilamak i¢in tasarim kriterleri ne yonde degismelidir?



e Teknoloji, saglik, egitim alanindaki gelismeler ve degisimler sonucu ideal mekan
ve merkez tasarimi nasil yapilmalidir?
e Saglik turizmi nedir? Bu uluslararasi1 kavram yash niifusunu ne yonde

etkilemektedir?

1.4 Kapsam ve Sinirlilik

Bu calisma literatiir arastirmasina dayanmakta olup, oncelikle kavramsal ve tarihsel
siirecte yashlik kavrami incelenmektedir. Diinya niifusunun yaslanmasi ve yaslilikta
barinma problemi, istatistiklere dayali kaynaklarla aciklanmaktadir. Yash Barinma
ihtiyacinin, yash fizyolojik-psikolojik ve sosyal gereksinmelerinin, gecmiste ve
giliniimiizde nasil karsilandig1 incelenmistir. Zaman icinde teknolojinin ilerlemesi ve
saglik hizmetlerinin artmasiyla, saglik turizmi kavrami de ortaya cikmistir. Calisma
kapsaminda saghik turizmi bir alt baslik olarak ele alinmistir. Alan calismalari
kapsaminda, Tiirkiye ve diinyadan secilen yaslhh yasam merkezleri, genel yerlesim,
fiziksel yapi, bina ihtiyac programi, i¢ ve dis cephe tasarimi, sosyal alanlar, saglik
hizmetleri iizerinde durularak, aralarindaki etkilesim, karsilastirilmali olarak ortaya
konulmaktadir. Yashi yasam merkezlerinin seciminde orta ve iist gelir gruplarinin
yasadig1 merkezler hedeflenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda c¢alisan ve hizmet edenlerin
mekanlarina yonelik arastirmalar ve degerlendirmeler tez kapsami dis1 tutulmustur. Bu
merkezler projeler ve literatiir calismalari iizerinden incelenerek, yash bireylere yonelik
tasarlanan yasli yasam merkezleri tasarim boyutlariyla ele alinmaktadir. Elde edilen

tasarima yonelik bulgular karsilastirilarak, tasarima yonelik cikarimlar elde edilmistir.



2

YASLILIK ILE ILGILI KAVRAMLAR VE YASLI YASAM
MERKEZLERI

2.1 Yaghlik Kavramlan

Yas kavrami, Kronolojik ve Biyolojik olarak ikiye ayrilmaktadir, Kronolojik yas,
dogumdan baslayarak icinde bulunan zaman kadar gecen yillarin toplamidir. Biyolojik
yas, icinde bulunan biyolojik basamagin zaman birimi olarak gosterilmesidir. Yaslanma
bireyin fiziksel ve ruhsal acidan gerilemesi, toplumsal ve kiiltiirel yonden yash ve
yasliliga verilen degerdir. Yas ilerlemesi, fizyolojik ve anatomik degisikligi sonucu
viicudun direncinin ve bagisikligin azalmasi, adaptasyon giicliiliigii ve stres gibi

sorunlar yasamakta ve daha fazla kronik hastaliklarla karsilasmaktadir [1].

Yaslilik, insanoglu icin kacinilmaz ve gerceklesip gerceklesmeyecegi 6n goriilemez bir
siirectir. Kisiden kisiye yasliligin gecirilme bicimi, yashlikla ilgili diisiinceler, kisinin
kisilik yapisina, inanclarina ve cevresel etkilesimine gore farklilik gostermektedir. Bu
donem bireyin, zihinsel, bedensel, ruhsal yapisinin degisiklige ugramasi ve fiziksel,
zihinsel kapasitelerinin azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Yashlik, zaman etkenine
bagli olan ve bireyin degisen cevreye uyum saglama gilicliniin beraberinde i¢ ve dis
arasinda dengenin azalmasi ve boylece 6liim olasiliginin yiikselmesidir. Toplumdan
kopma, izole hayatina gecme, ice donme, davramis degisikligi, ¢cokme ve gerileme

yaslanmanin baslangi¢ zamanidir [2].

Yaslilik donemi, yasam kalitesinin geriledigi bir donemdir. Dogumla baslayan bu stirec,
basta bireyin maddi ve manevi anlamda tam bagimli olarak yasama baslamasi, ancak
yillar sonra biiytiyiip gelisince tam bagimsiz hale gelmesidir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
kronik hastaliklar, sosyal iliskilerin degismesi ve bunun gibi etkenler, bireyin yeniden
maddi ve manevi olarak bagimli hale gelmesine sebep olmaktadir. Yash bireyin saglikli
hayat siirdiirmesi i¢in bagimlilik diizeyini en aza indirmek gerekmektedir [2].

Yaslanma diinyaya gelen her canlinin yasam dénemi boyunca aldig1 mesafe ve yaslilik
ise yash olma, yasi ilerlemis olma, ileri yasin etkilerinin goriilme hali olarak

aciklanmaktadir. Yaslanma ve yaslilik kavramlarinin birbirlerinden farkliligini saglayan



kriter baslangiclaridir. Yaslanma, yashliktan ¢ok daha once, canlinin hayata geldigi
andan itibaren yas almasini ifade etmekte ve her canli icin intrauterin (canlinin anne
karnindaki gelisim donemi) yasamda baslamaktadir. Yashlik donemi ise, fiziksel ve
zihinsel yeteneklerde azalma ile; vyasin etkilerini gosterme hali olarak
tanimlanmaktadir [3].

Onur'un 2011'de yayimladig1 "Gelisim psikolojisi: yetiskinlik, yashlik, olim" adh
kitabina gore, gelismis {ilkelerde 65 yas ileri yetiskinligin baslama yas1 olarak
goriilmektedir. Bu yas secimi i¢in bireyin isten emekliye ayrilmasi ve bazi toplumsal ve
saglik hizmetlerinden yararlanmaya baglamasi temel alinmaktadir. Glintimiizde, bir
bireyin genel saghgi, fiziksel ya da psikolojik dayanikliligi, zihinsel yetenekleri,
yaraticilig1 bakildiginda, 65 yasinda oldugunu soylemek zordur [5].



2.2 Yaghlik ve Yaslanmanin Tarihi

Eski zamanlarda Yunanlilarin sosyal hayati, tecriibeli yash erkekler tarafindan
yonetilmekte olup, bu yonetime gerontokrasi (gerontocracy); yashlar yonetimi adi
verilmistir. Gerontoloji bilimi glinlimiizde eski anlamindan daha farkli bicimde; bir
bilim dali olarak disiplinler arasi yapisiyla, yalnizca ileri yaslar ile ilgili hastaliklar degil,
yaslanma siirecinin biitiin boyutlarini incelemektedir. Bu kavram, hem bilimler arasi

(interdisipliner) hem de cok bilimli (multidisipliner) bir yap1 olarak kabul edilmelidir
[3].

Ilk insanin émiir uzunlugu, dogada zor yasam kosullari, iiretiminin sinirli olmasi ve
besinin az oldugu donemin zorlugu sebebiyle, avci-toplayict donemine (Neolithic
period) (Sekil 2.1) kadar diisiiktiir ve ihtiyarlik yasinin, 20-25 yil araliginda oldugu
sOylenebilmektedir [6].

Sekil 2.1 Avci-toplayici donem (Neolitik donem)- tarim ile yerlesik diizene

gecildiginde yash statii kazanmustir [7].

Ilkel toplumlarin yasamlar siirekli gé¢ hayatini siirdiirmeleri ve avcilikla gecinmeleri
nedeniyle, yasamlar1 yogun bir hareket sistemine bagli olarak saglanmaktadir. Bu
asamada yaslilarin topluma uyum saglamalar1 gerekmekte olup, aksi durumda yeterli
fiziksel giice sahip degilse topluma yiik olmaktadir. Yashlarin 6ldiiriilme nedeninin
temelinde dogadaki yasam biciminin dayanikli olmay1 gerektirmesi ve yaslilarda bu
ozelliklerin azalmasidir, bu sebeple iiretime katkis1 olmayan birey, sadece tiiketici
olarak gorildiigiinden, oldiiriilerek tiiketim azaltilmakta ve toplumun hayatta kalmasi

saglanmaktadir [3].

Tarimsal {tretime gecisle birlikte, yerlesik hayatin baslanmasiyla, yasllar, ilkel
donemde sahip olamadiklar1 ekonomik, sosyal kazanimlar elde etmislerdir. Zaman

ilerledikce ve yerlesik hayata gecerek, belli kazanimi olan yaslilar, yonetim hakkina da
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sahip olabilmis ve bir kurul olusturmustur. Bu yashlar yonetimindeki kurul
(gerontokrasi kurulu) 30 ila 50 yas araligindaki kisilerden olusmustur [8].
Eski Yunan ve bir¢ok toplumda uygulanan gerontokrasi yani, iiyelerinin rizasina baglh
mesruluk kazanan bu otorite tiiriinde, yashh bu otoritedeki pozisyonunu yasamsal
birikimi ve tecriibesiyle elde etmektedir. Bu sebeple yasl toplum icindeki saygi ve
statlisiinii arttirarak, danisilan, s6zii dinlenilen kimse niteligine sahip olmustur [6].
16. ve 17. Yiizyillarda, yashlik takvimsel yasla olciilen bir yasam donemi olmamus,
bedensel, fiziksel gii¢ kaybina ugrayan birey yash olarak gortilmiistiir. 20. Yiizyilin
basglarinda yaslhilik bir hastalik olarak goriilmemis ancak sakatlikla es anlam tagimustir.
Yasliligin degisiminin temel sebepleri, genel olarak diinyada 6zellikle Avrupa’da 18.
ylizyll sonundan baslayarak 19. yiizyilin sonuna kadar bakildiginda, Endiistri devrimi,
Fransiz ihtilali, okuma yazma bilenlerin ¢cogalmasi icin yapilan girisimler, cocuklarin
calisma yasagi, mikroskobun icadiyla hastaliklarla miicadelede basarilar gibi bircok
yeni gelismeler olarak 6zetlenebilmektedir [3].
Tip, kimya, fizik, biyoloji dallarinda gelismeler, sosyal yasam ve calisma kosullarinin
degisimi, teknolojik gelisme, saglikli ve hijyen ortamlarin yaratilmasi, insan émriiniin
uzamasina sebep olmustur [3].
Sosyolog Akin (2003), tarihi siirec icinde yaslilarin toplum icindeki yerini dort grupta
ayirmaktadir. Bunlar:

e Ik insan doéneminden avci-toplayict déneme kadar, doganin yasl roliinii

belirledigi donem,
e Yerlesik diizene gecilmesiyle, ekonomik diizenin degismesiyle, yash
deneyiminin 6nemli oldugu donem,
e Dinin ve inancin daha etkin oldugu donemler,

e Bilim, teknoloji ve hukukun devreye girdigi modern donemlerdir [3].



2.3 Yaglanmanin Sekilleri ve Tipolojisi
Giiniimiizde yash niifus oranina bakildiginda, bu doneme ilgi artmistir. Teknolojik
gelismeler, aile yapisinin degismesi, ekonomi, saglik ve toplum hizmetlerindeki
degismeler insan Omriiniin artisina sebep olmustur [9].
Yaslanma (Aging), psikolojik, kronolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik etmenlerinden
olusan bir olgudur [10]. Diger bir degisle yaslanma; zamanin gecisine baglh olarak
bireyin degisen cevreye uyum saglama giicii ile organizmanin ic ve dis etkenler arasinda
denge saglama potansiyelinin azaldig1 donemdir [11].
Gelismis iilkelerde kronolojik yas esas alinarak, 65 yas emeklilik yasi olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)niin [13] yapti§1 kronolojik siniflamaya
gore;
* 45-59 yas arasi orta yas,
* 60-74 yas arasi yaslilik (genc yasli),
* 75-89 yas arasi orta yasli,
* 90 yas ve listii ise ileri yaslilik (ihtiyarlik) kategorisine alinmistir [12].
Diinyanin her noktasinda farkli kiltiir, toplum ve tarihsel donem oldugu igin yash
tanimi ve yas sinirini belirlemek oldukga giictiir. Ayrica kisinin bulundugu saglik ve
ekonomik kosullar, is yasami, yasam standartlar1 ve yasantisinin seyrini yakindan
etkilemektedir [6].
Yaglanmanin temel etmenleri, biyolojik, kronolojik, sosyal ve psikolojik olarak
siniflandirilmaktadir [14].
e Biyolojik yaslanma: Diinyadaki canlilarin molekiiler ve hiicresel yapisinda
olusan hasardir [3].
e Kronolojik yaglanma: Dogumdan baslayan siire, bir diger deyisle takvimsel
yaslanma olarak tanimlanabilmektedir [3].
e Sosyal Yaslanma: Insanin bir sosyal varlik olarak, yasadig1 toplumsal cevre ve
kosullarla etkilesimi ve iletisimi, yasliliga rol bigmektedir [3].
e Psikolojik yaslanma: Bireyin fiziksel ve biyolojik yaslanmaya, psikolojik acidan
uyum siirecini gostermektedir [3].
Yaslanma siirecinden kaynaklanan degisikler dogrultusunda, saglik kaybi, algi ve
duyusal degisiklikler, fiziksel sorunlar, hafiza kaybi, unutkanlik, tutarsizlik ve sosyal

iliskinin azalmas1 gibi sonuclardan bahsedilmektedir [3].
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‘Saglikli yaslanma’, ‘basarili yaslanma’, ‘aktif yaglanma’ kavramlari1 sadece saglik ve
saghiga baglhh olan disiplinleri degil, ayni zamanda diger biitiin bilimleri de
ilgilendirmektedir. Rowe ve Kahn’a (1988) gore, basarili yaslanmanin ii¢ temel
bileseni; hastaliktan kacinma, yiiksek bilissel ve fiziksel islevselligi koruma, hayata
bagli kalmak ve yaslhinin saghiginin yerinde olmasi seklinde degerlendirilmistir (Sekil

2.2) [3].

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) saglikli yaslanma yaklasimi, her yastan insanin saglikli,

giivenli ve sosyal olarak aktif olabilecegi bir hayat tarzin1 6ngérmektedir [13].
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Sekil 2.2 Aktif yaslanma [3].




2.4 Yaghlik Bilimi- Gerontoloji ve Geriyatri

Gerontoloji, yunanca “yasli” insan anlamina gelen “Geront-o-s” ve Fransizca “bilim”
anlamina gelen “logie” kelimelerinden tiiretilmistir ve yasliligin bilimi anlamina
gelmektedir. Yasamin her alanina dokunan bu kavram, tip, psikoloji, sosyoloji,
beslenme, isletme ve mimarlik gibi disiplinler arasi yaslanma ve yaslilig1 bedensel,

ruhsal ve toplumsal yonlerini arastiran ¢ok disiplinli bir bilim dalidir [12].

1945 yilinda, iki kurum, Amerika Gerontoloji Dernegi (Gerontological Society of
America) ve Ulusal Danisma Komitesi (National Advisory Committee) yaslilik ile ilgili
arastirmalar yapmak icin kurulmustur. Yashlarin sagliklarini ve genel durumlarini
incelemek icin, 1946 yilinda, Ingiltere’de “Nuffield Foundation” kurulmustur. 1950 ile
1970 yihi araliginda, bakim evleri, sosyallesme, bakim ve saglik konular iizerinde
durulmustur. Tiirkiye’de 1988 yilinda, yashilik alaninda Velittin Kalinkara’nin bilimsel
girisimleri ile gerontolojik calismalari icin Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegi (YASAD)
kurulmustur. Hacettepe Universitesi’nde 2000 yilinda ise Geriatrik Arastirma Uygulama
Merkezi (GEBAM) kurulmustur. Giintimiizde ise Tiirkiye Yashilik Konseyi Dernegi
(TURYAK), Tirk Geriatri Vakfi gibi kurumlar yasliligin geriatrik ve gerontolojik
boyutlar1 ile ilgilenmektedir. Bu konuda yashlik {zerine, farkli disiplinler

uzmanlagmistir;

e Geriatri, yashliga bagl hastaliklar iizerinde yogunlasan, medikal yaslanma
siirecini inceleyen bir bilim dahdir.

e Gerontoloji, Saglik, psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve politik bilimlerin ortak
noktasi olarak, yaslanma siirecini sistematik olarak inceleyen disiplinler arasi bir
calismadir.

e Gerontopsikoloji, yaslanma siirecinde ortaya cikan psikolojik kayiplar icgin
coziimler ortaya koymaktadir.

e Gerontososyoloji, yaslilik ve yaslanma sosyolojisi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Yaslilik sosyolojisi, toplumsal sosyal yapilar1 analiz ederken, yaslanma
sosyolojisi yaslilik politikalar1 ve uygulama alanlari tizerinde caligmaktadir.

e Geronteknoloji, gerontoloji ile teknolojik hizmetlerin gelistirilmesi ve

dagitilmasini ele alan teknolojinin kombinasyonudur [15].
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Geronteknoloji bilimi ve tasarimin kesistigi noktada, yaslilik kurumlarinin olusturdugu

fiziksel cevrenin ergonomik tasarimi boyutundan bakildiginda; engelsiz mekan tasarim

temelinde antropometrik ve ergonomik tasarim kurallariyla karsilasiriz (Sekil 2.3) [15].

ERGONOMI i YASAM KALITESI i YASLI BIREY
N N
1 I

.| GERONTEKNOLOJI | Yakin Cevre, Konut,

f —> < Donanim
‘“ . A1 j \
b
L v .
TEKNOLOJI BILIMSEL ARASTIRMA
TASARIM
-Uygun Kullamm

-Basit ve Kolay
Kullanim
-Anlasilabilir bilgi
-Hata Toleransi
-Diisiik Fiziksel Caba
-Kullanim Alam ve
Biyiikliigt

-Kullanimda Esneklik }

Sekil 2.3 Geronteknolojinin yash birey ve diger faktorlerle iliskisi [15].

Asagidaki ilkeler, herkes i¢in tasarim ilkeleri olarak tanimlanmaktadir;

Uygun kullanim: tasarim, tiim kullanicilar icin korunma, mahremiyet, giivenlik
eylemlerini esit olarak saglamalidir.

Kolay ve basit kullanim: tasarim, kullanicinin deneyim, bilgi ve becerisi,
konsantrasyon diizeyine bagli olarak kolay anlasilir olmalidir.

Kullanimda esneklik: tasarim farkli kisisel yetenekleri kapsamalidir. Sag ve sol
el erisimi ve kullanimi icin gerekli alan saglanmali, kullanici hizina 6nem
verilmelidir.

Diigiik fiziksel caba: tasarimda, kullanicilarin dogal viicut pozisyonlarinin
korunarak, tekrarli hareketler azaltilarak, minimum yorulma ile etkin ve rahat
kullanim saglanmalidir.

Algilanabilir bilgi: 6nemli bilginin okunabilir olmasi, sunmak icin resimli, s6zel,
kabartmali ifadeler kullanilmali, elemanlar tanimlanabilir sekilde ayristirilmali,

duyusal sorunlar1 olan bireyler icin uygun kosullar saglanmalidir.
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e Hatalara dayanim: tasarim, kazalar ve tehlikeleri minimuma indirecek sekilde
diizenlenmeli; en c¢ok kullanilan elemanlar en erisilebilir olmali, tehlikeli
elemanlar ise korumaya alinmalidir.

e Yaklagim ve kullanim: ergonomik tasarimda, kullanicinin antropometrik
ozellikleri, kullanim ve uzanim icin uygun yer ve boyut, acik gorsel bakis alani,
tim elemanlara uzanim kolayligi, tekerlekli sandalye vb. araclarin hareket ve

kullanimi i¢in uygun alan saglanmalidir [15].

Yagslilar icin tasarim ilkeleri ve giivenli mekéan faktorleri sekil 2.4’de 6zetlenmektedir.

GUVENLI YASAM ORTAMLARI
(Cevreler: Yakin, Sosyal, Toplumsal)

v v v v
BIREY MEKAN TEKNOLOIJI YEREL YONETIM
-Fiziksel Aktiviteler -Tasanm -Yeni Teknolojiler -Kent Planlamas: ve
-Diizenli saglik -Mekan Diizenlemeleri -iletisim ’ Tasarmr
Kontrolii -Destek Sistemlen Teknolojileri -Kent Mobilyalar

-Yénetmelikler
-Rekreasyon Alanlan:

-Uriin Kalitesi
-Mekan Kalitesi,

-Uriin Tercihi
-Sosyal Aktiviteler

-Saglik Sistemleri
-Destek Sistemleri

~Toplumsal Tliskiler Tyilestirmeler Parklar ve Yesil
“Ekon Dl’]’li‘k Durum -Esnek Kullanim Alanlar
(Elastiki Alan -Sosyal Destek
Planlamasi) Sistemleri
-Yap: Kalitesi: Enerji
Korumasi
v
. <
ERGONOMI 2
\H‘,

Saghik ve Sosyal Hizmet
Harcamalarinda Azalma

. =
YASAM KALITESI |—

Sekil 2.4 Yaslilar i¢in giivenli mekan faktorleri [15].
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2.5. Yaghlik Donemi Kullanici Gereksinmeleri ve Ergonomik Tasarimi

Her yas grubu i¢in kullanici gereksinimleri, farkli degerlendirilmektedir, bu sebeple
mimarlarin, yasl bireylerin gereksinimlerini ve yasadiklar1 cevrenin ergonomik
tasarimini dikkate alarak, onlarin yaslilik donemlerindeki yasantilarina uygun
mekanlan tasarlamalar1 gerekmektedir. Yaslilarin kullanici gereksinmeleri, fizyolojik,

psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimler seklinde siniflanmaktadir [16].

Fizyolojik gereksinimler, kullanicinin, yaradilisindan var olan 6zellikleri ve buna bagh
gereksinimleri icermektedir. Bireylerin fiziksel gereksinmelerini etkileyen faktorler,
yaglari, cinsiyetleri, saglik durumlarnn ve anatomik yapilaridir. Zaman gectikce,
organlarda yenilenmenin yavaslamasi ve yipranma olayinin baslamasi ile fiziksel ve
zihinsel islevlerde yavaslama, uyum yeteneginde azalma, boy kisalmasi ve uzanma

mesafelerinde azalma ortaya ¢ikmaktadir [17].

Ergonomi, insan kullanimina ve etkilesimine acik olan her seyin insanin fiziksel
boyutlarina uygun tasarimiyla; insanin performansinin arttirilmasi, giivenliginin
saglanmasi, insan sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi, mutlulugunun ve doyumunun
saglanmasini amaglamaktadir. Ergonomik tasarimin amaci; tasarlanan ekipman,
mobilya ya da mekanlar1 kullanicinin yetenek ve kapasitesini en tist diizeye cikaracak,
viicudun ilgili organ ve 6zelliklerine uygun olacak ve olusabilecek kaza ve hata sayisini
minimuma indirebilecek sekilde tasarlamaktir. Ergonomik tasarim, kullanicinin
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik gereksinmelerini karsilayacak prensipleri

barindirmaktadir (Sekil 2.5) [18].
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Sekil 2.5 Ergonomik tasarim- fiziksel kullanic1 gereksinmeleri iliskisi [17].
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Sekil 2.6 Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in erisim alani, 1:20 6l¢ekli kavrama alan,

iist govdenin hareketliligine bagh olarak degismektedir [19].
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Sekil 2.8 Rolater ve tekerlekli sandalyenin boyutlari [19].

Yasli bireyin fiziksel ergonomisinde, giivenli hareket ve kolay erisim en 6nemli
faktordiir (Sekil 2.6, sekil 2.7, sekil 2.10). Hareket kisitlilig1 olan kisileri desteklemek
icin basit yiiriime yardimcilarinin yaninda, sopa veya koltuk degnegi, "rollators" gibi
yardimcilar kullanilmaktadir. Tekerlekli sandalye cogunlukla 60 cm ile 65 cm
genisligindedir; ancak, ¢ok daha fazla yer kaplamaktadir ve bunun icin daha ayrintili
planlama onerilmektedir (Sekil 2.8). Engelsiz, tekerlekli sandalye dostu planlama i¢in
belirtilen planlama boyutlar1 temel olarak kullanilmaktadir (Sekil 2.9, sekil 2.11).
Elektrikli tekerlekli sandalye 85 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugundadir.

=210
=210

=140

opUmaI 85

=90 =80 (= 90)

Sekil 2.9 Minimum erisebilirlik ve gecis boyutlar1 [19].
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Sekil 2.10 Yatay kavrama araligi, sol, sinirli, sag minimum hareket alani odalarda (90

cm) ve mobilyalarin 6niinde (120 cm), iist govdenin sinirsiz hareketliligi [19].

= 180

| =150 | | = 90 | | =120 |

Sekil 2.11 Tekerlekli sandalye kullanicilarin doniis alani i¢in minimum

manevra/hareket alani, odalarda (90 cm) ve mobilya 6nii (120 cm) dir [19].

Yaslilarin duygusal ve zihinsel gelismeleri, sosyal iliskileri ve psikolojik gereksinimlerini
etkilemektedir. Yashlarin zihinsel giiclerinde 6nemli bir degisiklik icin, bedensel
bakimdan aktif olmalari, okuma, 60grenme ve diger insanlarla siirekli iliski i¢inde
olmalar1 gerekmektedir. Bu ugraslar saglanirken, mahremiyet ihtiyaci da psikolojik
korunmay1 gostermekte ve kisinin bagimsizliginin bir parcasi oldugundan dikkate
alinmalidir. Kullanicinin aile yapisi, egitimi, gelenek ve gorenekleri, dini, yasam
tercihleri ve ekonomik diizeyleri sosyo-ekonomik gereksinimlerini etkilemektedir (Sekil

2.12) [16].

Mekanlar ve insanlar, yasam cevrelerinin en 6nemli boliimiinii olusturmaktadir.
Kendilerine ve yasamlarina iliskin memnuniyetleri, sosyal iliskilerinin siklig1 ile

dogrudan baglanti gostermektedir. Yaslinin sosyo-kiiltiirel yapisi ve egitim diizeyi
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yasadig1 mekanlarin sekillenmesinde, organizasyonunda ve detaylanmasinda 6nemli

rol oynamaktadir [16].
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Sekil 2.12 Ergonomik tasarim —psiko-sosyal kullanici gereksinmeleri iligkisi [17].

2.6. Yaslilik ile ilgili Tibbi Ozellikler, Hastaliklar, Davrams ve Alg
Problemleri

Yash niifusunun artisi sonucu yasl sorunlarinda da artis goriilmiistiir. Yasl bireylerin
sorunlari, kisiden kaynaklanan sorunlar ve dis ¢evre kaynakli sorunlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kisiden kaynaklanan sorunlar, fiziksel, ruhsal ve ekonomik sebeplerden
kaynaklanan sorunlardir. Cevre kaynakli sorunlar ise iilkelerin sosyal, ekonomik ve
kiltiirel politikalarindan kaynaklhidir. Yash bireyin saglik durumu, toplumun bir parcasi
olarak yasamini stirdiirmesi ve aktif olmasi ile iligkili olup aktif yaslanma ayni zamanda
yaslinin toplumdan aldig1 destege baghidir [20].

Yaslilik doneminde goriilen saglik problemlerinde, 6zellikle kronik hastaliklarda artis

goriilmektedir. Yashlik doneminde sik goriilen hastaliklar asagidaki gibidir;
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Yash

GoOrme ve isitme kaybi

Diisme, kaza ve yaralanmalar

Kalp ve damar hastaliklar (kalp yetmezligi, hipertansiyon)
Diyabet

Norolojik sistem hastaliklar1 (inme, Parkinson, demans)
Kanser (meme, serviks, kolon, prostat, akciger)

Kas ve iskelet sistemi hastaliklar1 (Osteoartrit, Osteoporoz)
Deri yaslanmasina bagh sorunlar

Uyku sorunlari

Yalnizlik ve sosyal izolasyon

Psikolojik hastaliklar (depresyon, intihar, vb.)

Toplumsal cinsiyet temelli saglik sorunlarinda degisim
Yash ihmali ve istismar1

Engellilik ve yeti yitimi

Olagandis1 durumlarda karsilasilan sorunlar.

bireylerin diger bir oOnemli sorunu da ekonomik problemlerdir. Emekli

olunmasiyla diisen gelir, calisma imkanlarindaki azalma, devlet desteginin yetersizligi

gibi nedenlerle yasli bireyler ekonomik problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu da

bireyi sosyal ve ruhsal acidan etkilemektedir [20].

Yashlikla beraber ortaya cikan diger bir sorun ise sosyal problemlerdir. Ozellikle

ekonomik ve fiziksel bagimlilik yasayan bireylerde bu sorunlar daha belirgin

goriilmektedir [20].

Yash bireylerin sosyal sorunlar yasamalarindaki en 6nemli etkenler su sekildedir;

Emeklilikle beraber iiretkenligin azalmasi sonucu kendini yetersiz géorme
Rol kayb1

Kendisini ailesine yiik olarak hissetmesi

Fiziksel aktivitenin azalmasi

Degisen aile ve toplum yapisi

Yasanan maddi sorunlar

Tiim bu sorunlar g6z 6niinde bulundurarak, yash bakimini iistlenen aileye maddi ve

manevi destek verilmeli, aksi durumda modern yash bakim ve tedavi kurumlar
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olusturulmalidir. En 6nemlisi de yash bireyleri toplumdan soyutlamadan, onlarin

ihtiyaclarini giderecek yerel ve ulusal politikalar olusturulmalidir [20].

2.7. Yagh Niifusunun Demografik Gelisimi, Diinyadaki Yaslanma

Teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler, yasam kalitesindeki degisim, ortalama insan
omriiniin artisina neden olmustur. Bu degisim, diinyadaki yash niifusun giderek
artmasina sebep olmaktadir. 1950 yilinda, diinya genelinde yash niifus orani %5,2,
2000 yilinda %6,9 olarak tespit edilmistir. 2050 yilinda ise diinya niifusunun
%15,6’s1n1n 65 yas istii olacagi 6n goriilmektedir (Sekil 2.13) [12].
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Sekil 2.13 2000-2050 yillarinda diinya yas piramidi [12].

1950 yilinda, Tiirkiye’de 65 yas tizeri niifusun toplam niifusa oran1 %3,3 iken, 2000
yilinda bu oran %6’ya yiikselmistir, 2050 yilinda ise %22,4’e cikarak, 16 milyon
civarinda yasgh niifusun olacagi ongoriilmektedir (Sekil 2.14) Niifus bilgileriyle ile
hazirlanan yas piramitleri, gelecekte yash niifusun olas1 boyutlar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Artan yash niifus verileri ve yas piramitlerine bakildiginda, durumun

mimari agidan da ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir [12].
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2000 2050

Sekil 2.14 2000-2050 yillarinda Tiirkiye yas piramidi [12].

Birlesmis Milletlerin tanimina gore bir iilkedeki yasl niifusun toplam niifus icindeki
oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yaslh”, %10’un {izerinde olmast
ise “cok yash” oldugu anlamina gelmektedir. Tiirkiye'nin yash niifus verilerine gore
2023 yilinda %10,2’ye yiikselecegi ve “cok yash” niifuslu iilkeler arasinda yer alacagi

tahmin edilmektedir [21].

Yash ve istii niifus oran1 2019 yilinda %9,1 iken niifus projeksiyonlarina gére 2023
yilinda %10,2, 2040 yilinda %16,3, 2080 yilinda ise %25,6’ya yiikselecegi tahmin
edilmektedir. 2019 yilinda United Nations Economic Commission for Europe (UNECE)
tilkeleri arasinda en yiiksek yasl niifus oranina sahip olan ilk {i¢ iilke sirasiyla %34,1
ile Monako, %28,8 ile Japonya ve %22,7 ile Almanya’dir. Tiirkiye bu siralamada 66.

sirada yer almaktadir.
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Toplam niifustaki cinsiyet oran1 2019 yilinda 100,7 iken yash niifustaki cinsiyet orani
79,2'dir. Diger bir ifadeyle, 65 ve daha yukari yastaki 100 kadin basina 79,2 yash erkek
diismektedir. Hayat Tablolari, 2017-2019 sonuglarina gore, dogusta beklenen yasam
siiresi Tilrkiye geneli icin 78,6 yil, erkekler icin 75,9 yil ve kadinlar i¢in 81,3 yil
olmustur. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta

beklenen yasam siiresi farki 5,4 yil olarak ortaya cikmaktadir (Sekil 2.15) [21].
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Sekil 2.15 Genis yas grubuna gore niifus orani,1935-2080 [21].
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2.8 Yash Yasam Merkezi Tanimi, Tarihi ve Tipleri

Yashh yasam merkezleri, yashlarin, bakim, barinma ve sosyallesme ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik yapilan merkezlerdir. Bu merkezler kullanicinin ¢esitli amac ve

hizmetlerine bagl olarak farklilik gostermektedir.

Yurtdisinda gerceklestirilmis yasli yasam merkezleri incelenirken, yash hizmeti ile ilgili
gelisme kaydedici bir calisma yapilmamis olmasi sebebiyle, II. Diinya Savasi sonrasi
calismanin baslangic zamani olarak secilmistir. Bu yillarda yaslhilar ile ilgili hizmetlerde
sadece muhtac ve diiskiin yashlar icin "Yasli-diigskiinler ev’leri” tasarimlari1 yapilmistir

[22].

1950°li yillarinda yashlar toplumun o6nemli bir niifusu olarak goriilmistiir. Bu
donemde, hiikiimetler tarafindan yaglilik sorunlar1 6nemsenmis ve yaslilar icin bircok

servis saglanmistir.

(
s

Egri Eksenli Cati Girigi

Sekil 2.16 Berlin’in Wedding semtindeki yasl yurdu [22].
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Berlin’in Wedding semtinde Wemer Diittmann tarafindan tasarlanan bir yashilar yurdu
ornegi olan, 400 kisilik yurt, dort kisilik yatak odalari, 6zel tuvalet ve dus alanlarinin
bulunmayisi ile o giinlerin standartlarini yansitmaktadir. Yatak ve oturma alanlari gergi
ipleri ile ayrilarak mekanlarin tanimlandigi bu yurt, donemin sosyolojik anlayisini

ortaya koymaktadir (Sekil 2.16) [12].

Kopenhag’da 1959 yilinda, Hvidt ve Neilsen tarafindan tasarlanan yashilar apartmani,
cesitli yasam birimleri ve saglik hizmeti sunan yapisiyla; 4 katli, 2 bloktan ve tek katls,
yardima ihtiyag olan yaslilar béliimlerinden olusmaktadir. 19 adet yar1 saglikli yashlar
icin tek kisilik odalar ve 26 adet 6zel banyosu, yatak odasi1 ve mutfagi olan, saglikli yasl
dairelerinden olusmaktadir. Bloklar arasi dogrusal ve genis tasarlanmis baglanti
koridorlari, sakinler tarafindan oturma alanlar1 olarak kullanilmaktadir (Sekil 2.17)

[12].

Sekil 2.17 Kopenhag’da yash apartmani [12].

1960’11 yillarda yashlar arasindaki sosyal iligkiler ve saglik hizmetleri konu alinacak
yash niifusun gereksinimlerine yonelik arastirmalar yapilmistir. Hamburg’da yapilan
yaghilar yurdunda cesitli oda secenekleri bulunmaktadir. Saglik hizmetleri icin tedavi

boliimleri insa edilmistir. Yaslhilarin izolasyon ve yalnizlik sorunlarina ¢6ziim olarak
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yurdun yanina ¢ocuk yuvasi yapilmis ve iletisimi arttirma amacl baglanti alanlari insa
edilmistir.

Londra’daki sosyolojik anlayisi yansitan ornekte, yurt atmosferinden uzaklasilarak
altigen geometrik yapisiyla ev yasami sunulmaya odaklanilmistir. Tiim dairelerin giines
15181 almasinin saglanmasi icgin, 151g1n gelis acisina gore, birbiri iizerinden geriye
kaydirilarak sekillendirilmistir. Mimar Noel Moffel'in tarafindan yapilan merkezin
prefabrik elemanlardan olusan yapisinda, bireysel yasam modiilleriyle, yaslhlarin
bagimsiz yasamlarina destek olunmus, ayrica olusturulan sosyal alanlarla kendi

iclerindeki sosyal etkilesimler de saglanmistir (Sekil 2.18) [12].

Sekil 2.18 Londra’da yash apartmani [12].

Isvicre’de 1970 yilinda yapilan yash yurdu ve bakim merkezinde, yaslilarin sorunlarina
cevap verebilecek degisik alternatif servis ve saglik hizmetlerine verilen 6nem 6nceki

yillara gore artmistir (Sekil 2.19) [12].
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Sekil 2.19 Isvicre’de yash yurdu [12].

1980°li yillinda, yashlara oOzel tasarlanmis konutlar 6n plana c¢ikmaktadir. Yash
gereksinimlerine uygun tasarimlar saglanarak yashlari toplum igerisinde tutmak
hedeflenmistir. Bu donemde bakimi kolay, yasanabilir, donatis1 uygun, konforlu ve
yaglilarin ozelliklerine 6nem verilen konutlar yapilmis ve “Sheltered Housing” olarak

adlandirilmistir [12].

Sekil 2.20 Texas Austin’de yasli konutlar1 [12].
Texas Austin’deki diisiik bir biitceyle insa edilen tek katli yash konutlar1 6rneginde,
engelli yashlara yonelik tasarim 6ne cikarak, tekerlekli sandalye ile rahat kullanim
saglanmistir. 1970’lerde baslanan giinliik yash bakim hizmetlerinin devamina yonelik
iki odali bir bakici evi de bulunmaktadir. Yashilarin cevre kullanimi ve sosyal etkilesimi

icin konut birimleri ortasindaki avlu olusturulmustur (Sekil 2.20) [12].
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1990’1 yilarda, teknolojinin gelisimi ve yasam standartlarinin yiikselmesiyle, yardimli
yasami destekleyen tasarim komplekslerinin tipolojileri, tiirleri ve biitceleri de
cogalmistir. Yurtlarda tedavi odalari olusturulmus ve giinliilk bakim hizmetlerine

baslanmistir [12].

Almanya, Oberhausen’de yasli konutlarinda, cesitli tiplerde odalar tasarlanmustir.
Kisilerin istegine baglh olarak, tek kisilik, iki kisilik daireler bulunmaktadir. Ic
tasariminda, daha ferah mekanlar elde etmek icin agik plan tipi kullanilmistir [23].

Dogayla uyumlu ve ic ice olan bu yashlar yurdunda, yaslilarin sosyallesmeleri icin

glinliik bulusma yerleri tasarlanmistir (Sekil 2.21).

%% v, R ] NA'h
4 v 5

Sekil 2.21 Almanya, Oberhausen’de yash konutlar1 [23].
New Jersey’de bulunan yash yasam merkezi oOrnegi, iki kare planli kuleden
olusmaktadir. Alt katlarinda, fiziksel olarak bakima ihtiyac¢ olan ve yar1 saglikli yashilar
icin ayrilmis 10 daire ile 100 adet tek yatakli yardimli yasam daireleri bulunmaktadir.
Diiseyde gelisen bu yapida, her katta sosyallesme ve manzara seyretme alanlari
bulunmaktadir. Yemek salonu, kiitiiphane ve biiyiik oturma alanlar1 manzaraya hakim
cat1 katinda konumlandirilmistir. Bu 6rnekte, ortak mekanlarin ¢ogaltildig1 ve i¢/dis

cevre arasindaki gorsel etkilesimin giiclendirildigi goriilmektedir (Sekil 2.22) [9].
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Sekil 2.22 New Jersey’de yasli konutlar1 ve bakim tesisi [9].

2000’1l yillarda teknolojinin gelismesi ve yasam standartlarin yiikselmesiyle, yurtlarin

cesitli servisleri yaslilara sundugu goriilmektedir [9].

David Baker ve grubu tarafindan tasarlanan Mabuhay Court, ABD Kaliforniya’da yer
almakta olup 112 yasam iinitesinden olusan bu merkez, sosyal birimi, avlu ve kamusal
parkla biitlinlestirilmistir. Bu yapi cevre binalarla uyum saglamak icin 3 kattan
olusmaktadir. 61 adet tek kisilik, 16 adet cift kisilik, 19 adet stiidyo dairenin bulundugu
tesiste, her daire veranda ve 6zel balkona sahiptir. Bu yerlesimde, 96 birim orta ve

diisiik gelirli yaslilara hizmet verirken, engelliler icin de 6zel birimler tasarlanmistir

(Sekil 2.23) [12].
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Bahgeden Goriintim

Sosval Yasam Doitesi

Konut Girisi

Dinlenme Salonu

Sekil 2.23 Mabuhay Court sosyal yasl konutlar1 [12].

Edilenburg’da 2006 yilinda Mimar Theiling'in tarafindan tasarlanan yash bakim
merkezi, dort yasam grubundan olusmaktadir. Merkezi binada terapi bahcesi, 4 adet
sosyal alan yer almaktadir. Bu sosyal alanlar, odalarla terapi bahcesi arasinda baglanti
kurarken, sirkiilasyon alani ve genel bulusma noktasi olarak da kullanilmaktadir. Yapi,
42 adet tek, 4 adet cift kisilik oda ile 50 hasta icin hizmet vermektedir. Cat1 formuyla
giin 15181 tepeden yapinin icine alinmaktadir. Yaslilarin psikolojik durumlar1 dikkate
alinarak hastalarin iizerinde pozitif etki saglanmak icin, i¢ mekan da pastel renkler ve

dogal 1s1k kullanilmistir (Sekil 2.24)[12].

28



Sekil 2.24 Edinburg yaslh bakim merkezi [12].
Yash bakimina yonelik degisen sosyal tasarim ve ekonomik boyutu gosteren ornek,
2008 yilinda ABD’de Coronada’da Mimar Dawson'un tarafindan tasarlanan, 13.132 m®
lik Valencia Terrace kampiisiidiir. 1, 2, 3 kisilik ve 1, 2, 3 kath binalardan olusan tesis,

129 adet 6zel villa, 53 adet bakima ihtiyaci olan yash ve 22 adet yar1 saglikli yash
biriminden olusmaktadir (Sekil 2.25) [12].

Sekil 2.25 Valencia Terrace yasl kampiisii [12].
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Hollanda’da 2009 yilinda, Omen Mimarlik tarafindan yapilan Noorderkroon yasl
yasam merkezi, sehir merkezinde yer almaktadir. Bu kompleks, 6zel yasam tiniteleri,
psiko geriatrik ve psiko-somatik bakim birimleri, yasam alanlari, berber ve kiiciik
alisveris magazasindan olusmaktadir. 38 suit oda,128 adet tek kisilik oda bulunmakta
olup saglik bakimi ve gdzetim hizmetleri verilmektedir. ki ayr1 binadan olusan bu yapi,
ortak sistemle birbirine baglanmaktadir. Dort kathi binada, 6zel yasam {initeleri ve
bakim iiniteleri bir arada bulunurken, on bir katli binada ise, tibbi bakim servisleri ve
tibbi fonksiyonlu odalar tasarlanmistir. Bu merkez bir biitlin olarak, saglikli, yari
saglikli ve bakima ihtiya¢ duyan yaslilara farkli birimlerde hizmet vermektedir (Sekil
2.26) [12].
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Sekil 2.26 Noorderkroom yash bakim merkezi [12].
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2.9 Yagh Yasam Merkezlerin Tipleri

Yasli yasam merkezleri, fiziksel 6zellikleri ve gereksinmeleri gore 3 gruba ayrilmaktadir
[16].

e Saglikli yashlar icin yapilan merkezler

e Yari saglikl yashilar i¢in yapilan merkezler

e Bakimevleri

2.9.1 Saglikli Yashlar icin Yapilan Merkezler

Saglikl, aktif, bakim gerektirmeyen, yasamini tamamen bagimsiz olarak yasayan ve
kendi kendine bakabilen ancak yalniz kalmak, yemek yapmak ve calismak istemeyen
yaslilar icin tasarlanmis mekanlardir. Ev karakterinde ve bir iki odadan olusan mutfagi,
banyosu, yatak ve oturma odasindan olusan kisisel mekanlara sahiptir. Bu merkezler

kiiclik evler veya apartman dairelerden olusmaktadir (Sekil 2.27).

Ter étage

Sekil 2.27 Saglikli yash merkezi- mimar: Geninasca Delefortrie Architectes-Isvicre-

2009- dis ve ic gorliniisler- birinci kat plani [24].
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2.9.2 Yan Saghkl Yaghlar icin Yapilan Merkezler

Yasamlarinda bakim ve kontrol gerektiren yasllar icindir. Ihtiyaca gére doktor,
hemsire, fizyoterapist ve terapistler tarafindan verilen siireli hizmetleri ifade
etmektedir. Ev bicimden, kurumsal yapiya doniistiiriilmesi sonucu ortak kullaniml

alanlar ve bir, iki kisilik birimler ortaya ¢cikmistir (Sekil 2.28).

ﬁi\ﬂ LI

___ —d

=

Sekil 2.28 Les Hallates yar1 saglikli yasli merkezi- mimar: Agape-Fransa-2019- sol: dis

goriiniis- sag: birinci kat plani [25].
2.9.3 Bakimevleri

Bu mekéanlar yasamlarinda siirekli bakim ve yardima ihtiya¢ duyan, tamamen yataga
bagimli olan yaslilar icin yapilmistir. Kendine bakamayan ve hayatinin geri kalaninda
yliksek diizey bakim ihtiyaci olan bireyler icindir. Giinliik bakim, banyo yapma,
giyinme, tuvalet, yemek, yiirime gibi giinlik yasam aktivitelerinde yardimi
icermektedir. Bu merkezlerde konum olarak kent merkezine yakin ve dogayla i¢ ice
olup bina ihtiyac programinda, saglik hizmetleri, hemsire odalari, fizyoterapi, SPA,

havuz, egzersiz odalari, yemek salonlari, sosyal alanlar1 gerektirmektedir (Sekil 2.29).
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Sekil 2.29 Bakim merkezi- mimar: Dietger Wissounig Architekten-2015-Avusturya dis

ve i¢ goriintisler- birinci kat plani [26].

Yasli yasam merkezlerinin tipleri, yash ihtiyac programina gore farkli alt basliklara

ayrilmakta olup, tablo 2.1°’de detayli olarak gosterilmektedir.
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Tablo 2.1 Yash yasam merkezlerin tipleri.

Saglikl yashlar i¢in
yapilan merkezler
(evler)

Yerinde yaslanma (Aging
in place)

Yasl bir yetiskinin kendi evinde veya
ailesiyle birlikte yasamasi.

Koy Konsepti
(The Village concept)

Komsular ve yerel isletmeleri birbirine
baglayarak yaslhilarin yaslandikc¢a
evlerinde kalmalarina yardimei olur.

Bagimsiz Yagslilar icin
0zel olarak tasarlanmis
konutlar

(Independent living)

Genellikle emeklilik topluluklari,
huzurevleri, yash konutlar1 ve yash
apartmanlarindan olusmaktadir.

Yar1 saglikli yaslilar
icin yapilan
merkezler

Yatili bakim evi

(Residential care home)

Ozel yetiskin gruplarina

kisisellestirilmis hizmet sunan kiictik
tesislerdir. Ayrica yetiskin aile evleri,
pansiyon ve bakim evleri veya kisisel
bakim evleri olarak da bilinmektedir.

Stirekli bakim emeklilik
toplulugu

(Continuing care
retirement community
(CCRQO)

Bu topluluklar, kismen bagimsiz yasam,
kismen yardimli yasam ve bakim
tesisleridir.

Bakim evleri

Yardimli yasam toplulugu

(Assisted living
community)

Genel olarak kiiclik dairelerden
olusmaktadir. Farkli bakim
topluluklarinda cesitli hizmetler
sunmaktadir.

Huzurevi / Bakimevi

Nursing home / (skilled
nursing facility)

Bu secenek, yemekler, etkinlikler ve
saglik yonetimi ile 24 saat gozetimli
bakima ihtiya¢ duyan yash yetiskinler
icindir.

2.10. Diinyada Yashlik ile flgili Kurumlar — Yonetmelikler

19. yiizyilda, Avrupa, Amerika ve diinya genelinde sanayi ve teknolojinin gelismesi ile

sehre goclerin artmasi, sehirlerin biiylimesi ve is rekabetinin artmasi sonucu, yaslilar,

issiz grup olarak goriilmiis ve ‘yashilik’ kavrami ‘yoksulluk’ ile beraber anilmaya

baslanmistir. Yashilarin barinma ihtiyaci 19. yiizyil ve sonrasi donemlerde daha belirgin

bicimde ortaya cikmistir. Bu talep icin, ilk olarak yetim ¢ocuk bakim merkezleri
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kullanilmustir. Ileri zamanlarda bu mekanlar yash gereksinmelerine yeterli olmayip

yasglilara yonelik hizmet veren kurumlar olusturulmustur [3].

Yaglilara yonelik bakim evi, huzurevi ve bunun gibi kurum ve yapilarin olusmasinin
onemli sebeplerinden biri, aile icinde donemin ekonomik ve saglik durumuna gore yash
bireyin bakim ve barinmasinin zorlagmasidir. Yash bireylerin ailelerinden bagimsiz ve
aymi yas gruplariyla, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinmelerini
karsiladig1 yasamlarimi siirdiirmek hedefiyle tasarlanan ideal mekanlar, yash yasam

merkezi olarak adlandirmaktadir [3].

Yash yasam merkezlerinde, sosyal ve ekonomik sorunlara bagl olarak, koruma ve
bakima muhtac yaslilara ev ortami olusturarak, psiko-sosyal ihtiyacglarini karsilamak ve
sosyal aktiviteler saglayarak yasam istegi uyandirmak, huzurlu, giivenli, saglikli

bagimsiz hayat siirdiirmeleri hedeflenmistir [16].

Tablo 2.2'de diinyadan farkli yash yasam merkezleri ve kurumlar1 kategorize edilerek

incelenmistir.
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Tablo 2.2 Diinya’da farkli yasli yasam merkezleri[27].

Kurumlar

Ozellikler

Diizenlenmis konutlar

Aging in place, Mobility
housing

Fonksiyonelligi arttiric1 adaptasyonlar
— tibb1 adaptasyonlar

Konutun paylasilmasi

Shared Housing

Ortak mekanlar- sosyallesme-
mekanlarin birlesmesi, ayrilmasi veya
bir dairenin adaptasyonu-maddi
manevi destek

Yaslilar icin 0zel olarak
tasarlanmis konutlar

Yash gereksinmelerini karsilamak -
komsuluk iliskileri giiclendirmek-

Akraba konutlan

Home care, Granny
annex

Bitisik ek konut- konutun giris veya
st katinda bir daire

Gunlik merkezler

Senior day care, Day
care centers

Giinliik tedavi ve bakim arkadaslik ve
sosyal iletisim

Yash yurtlar

Assisted living,
Residential homes, Old
people homes

24 saat bakim-giinliik yasanti
aktiviteleri — yatak tiniteleri, sosyal
iliski, toplant1 ve eglence- toplu
aktiviteler

Yasl bakimevleri

Nursing home,
Residential care, CCRC-
Continuing care
retirement communities

Devamli bakima ihtiyac-barinma ve
bakim-

Geriatrik hastaneler

Skilled nursing,
Geriatric hospitals

Tibbi sorunlar- hastaneye yakin
yapilar

Psiko-geriatrik
hastaneler

Psico-geriatric hospitals

Fiziksel ve akil hastalig1 olan yaslilar-
Alzheimer hastalar1 i¢in

Gelismis tilkelerde, yasl niifusun barinma sorununa cevap verebilecek cesitli hizmetler

ve imkanlar saglanmistir. Bu hizmetler, “konut” tipolojisi kapsaminda cesitlendirerek

farkli tanimlamalarla sunulmustur. ABD’de yash bireyleri toplumdan koparmadan,

farkli yasam bicimleri olusturulmaktadir [28]. Bunlar:

e “Retirement communities

7«

retirement condo” (emekli dernek ve topluluklari)

e “Day centers” (Tirkiye’'deki kreslere benzeyen, yash giindiiz bakim merkezi)

YR N4

e “Life center

senior living community” (yash insanlarin toplumdan

koparmadan beraber yasadiklari, masraflari, ev islerini v.b. boliistiikleri yasam

merkezleri)

e “Community services” (evlere yemek servisi, ulasim, kiilttirel hizmetler gibi).

e Independent retirement housing (Bagimsiz emeklilik evleri)

e Congregate housing (Toplu evler)
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e Skilled nursing homes (Ozel bakim evleri)
e Personal care housing (Kisisel bakim evleri)

e Life care community (Yasam boyu bakim toplulugu)

Almanya’da yash bireye sunulan imkénlar, ulusal ve yerel hiikiimet tarafindan
desteklenmekte ve cesitlilik gostermekte olup bu imkanlar asagida siralanmaktadir

[28].

e Yash yurtlan

e Yash konutlar

e Yashlar yurdu

e Yashlar pansiyonu

e Yashlar icin bakim yurdu

e Sicak yemek ve ev ziyareti

e Huzurevleri ve yash bakimevleri
e Geriatrik hastaneleri

e Geriatrik hizmetler

e Gilindizli geriatri klinikleri

e Gilindizlii psiko-geriatri klinikleri
e Kisa donemli bakim evleri

e Psiko-geriatrik hastaneleri

e Yaglilar icin iletisim merkezleri

e Mobil yardim hizmetleri.
Avrupa iilkeleri arasinda, Hollanda, kurum bakiminin en yaygin oldugu iilkedir [28].

e Huzurevleri

e Bakim evleri

e Yashlar evi

e Servisli daireler

e Geriatri hastaneleri

e Psiko-geriatri hastaneleri olarak siralanabilir.

Irlanda’da yaslilara sunulan hizmetler ¢cok gelismis ve farklilasmistir. Bu degisik hizmet

modelleri sunlardir:

37



e Yash konutlar

e Yash hastalara evde bakim

e Yashlar kuliibii

e Yash siginma evleri (Sheltered House)

e Uzun streli hastaneler (Long Stay Hospital)

e Geriatri hastanesi ve servisleri

e Giindiiz hastanesi (Day Hospital) ve giindiiz merkezi (Day Centre)
e Aile hekimligi ile yashlara yardim

e Mobil yemek hizmeti (Meals on Wheels)

o “Alarm” sistemli yasl hizmeti [28].

1950°1i yillardan itibaren yasli niifusundaki artislarin farkinda olmaya baslayan iilkeler
(6zellikle Avrupa {ilkeleri), oncelikli olarak yash bireylerin sosyal, saglik ve diger
ihtiyaclarina yonelik arastirmalar yapmislardir. Daha sonraki 10 yil icerisinde de bu
konuyla ilgili daha somut adimlar atarak; yash bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda
onlarin tiim beklentileri karsilayan, birbirinden farkl 6zelliklere sahip konut ile geriatri
hastaneleri arasinda degiskenlik gosteren barinma ve bakim hizmetleri veren kurumlar
acmaya baslamislardir.
Avrupa’da yash bireylere sunulan kurumlar ve hizmetler asagidaki gibidir:

e Yash konutlar

e Yash siginma evleri

e Huzur evleri ve yash bakimevleri

e Saglik hizmetleri (Geriatri hastaneleri, Psiko-geriatri hastaneleri)

e Yaghlar icin iletisim merkezi

e Kisa donemli bakim evleri

e Giindiiz bakim merkezleri

e Mobil yardim hizmetleri.
Yaslilara hizmet veren kurumlarin cesitlilikleri ve isimleri {ilkeden iilkeye farkliliklar
gosterse de genel islev olarak benzerlikleri bulunmaktadir.
Avrupa’da yash bireylerin kurumsal hizmetleri tercih etme nedeni, giicsiizlilk veya
muhtaclik olmayip yasadiklar1 ortamlarda yasamlarimi siirdiirebilecekleri destek

hizmetlerinin yetersiz olmasi veya bulunmayisidir. Bu sebeple yasl niifusunun yogun
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oldugu Avrupa iilkelerinde yaslh bireylere yonelik hizmetler tekrar diizenlenmis, evde
bakim hizmetleri arttirilmistir. Kurumsal hizmetlerde ise bireyin kendini evinde gibi

hissedecegi bir ortam saglanmasi ana hedef olarak belirlenmistir [20].

2.11 Tiirkiye’de Yashlik ile Ilgili Kurumlar- Yonetmelikler

Tiirkiye’de de yash bireylere sunulan kurum ve hizmetler asagidaki gibidir;

Ozel ve kamuya ait huzurevleri

Yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri

Evde yash bakim hizmeti

Yaslh hizmet merkezleri

Genel hastane biinyelerindeki geriatri poliklinikleri.

Tiirkiye’de yashilara yonelik olusturulan ilk yer; 11. ylizyilda Sivas'ta Rehaogullari
tarafindan yaptirilan Dariilreha adi verilen huzurevidir. 13. yiizyilda Memluklar
tarafindan yaptirilan Seyfettin Kalavun hastanesi ve tesisleri yaglilara ve dul kadinlara
hizmet etmekteydi. Yasli hizmetleri Osmanli déneminde 19.yiizyilla kadar vakiflar
tarafindan verilmistir. Bunlar arasindan 1868 yilinda kurulan Kizilay Dernegi ve 1895
yilinda kurulan Dariilaceze giiniimiize kadar gelmis kurumlardir. Cumhuriyet sonrasi
donemde konuyla ilgili ilk yasalar 1930 yilinda cikmistir. Bu yasalarla birlikte yerel
yonetimlere yash bireylere yonelik kurumlar acma yetkileri verilmistir. Bu donemden
sonra bircok ilde yash evleri, diiskiinler yurdu ve huzurevi olarak farkli kurumlar
acilmistir. Glinlim{iize kadar da bircok yasa ve yonetmelikler ¢ikartilarak yash bireylerin
haklar1 devlet giivencesi altina alinmistir. Tiirkiye’de yash bireylere hizmet veren
kurumlar genellikle bakim agirlikli olup huzurevleri ya da bakim evleri niteligindedir.
Baz1 yerel yonetimler ise yaslilara evde bakim servisi, yemek ve temizlik servisi,
glindiizli bakim evleri gibi hizmetler vermektedirler. Tiirkiye’de yash bireylere
saglanan saglik hizmetleri ise belirli iniversite ve devlet hastanelerinin i¢cinde bulunan
geriatri servislerinde ve 6zel veya kamu kurumlarinca kurulan bakim ve rehabilitasyon

merkezlerinde yapilmaktadir [20].
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2.11.1 Kamu Kurum ve Kuruluslan Biinyesinde Acilacak Huzurevlerinin Kurulus ve
Isleyis Esaslar1 Hakkinda Yoénetmelik

Bu yonetmeligin amaci, kamu kurum ve kuruluslari biinyesinde acilacak huzurevlerinin
acilis, calisma, fiziki sartlar, personel sartlari, teftis ve denetim islem ve esaslarini
mevcut mevzuata uygun bir sekilde belirlemek, cagdas anlayis ve sartlara uygun

diizeyde hizmet vermelerini saglamaktir [29].

2.11.2 Huzurevi Acma islemleri

Miracaat:

Kamu kurum ve kuruluslar1 acacaklar1 huzurevi binasina ait asagida belirtilen hususlari
hazirlatarak 6n yazi ekinde valilik kanaliyla il miidiirliigiine teslim ederler.

a) Binanin biitiin taksimatin gosterir bayindirlik miidiirliigiince tasdikli plani,

b) Yangin giivenligi yoniinde itfaiye miidiirliigiinden alinacak rapor,

c) Trafik miidiirliigiinden alinacak trafik emniyetini haiz olduguna dair rapor,

Acilis izni icin Islemler:

11 miidiirliigii, huzurevi olarak kullanilmasi planlanan binaya ait teknik bilgileri
degerlendirir ve binanin fiziksel sartlarin1 dikkate alarak kullanim alanlari, kapasitesi,
ihtiya¢ duyulan arac-gerec ile ¢alisacak personele rehberlik edecek bir rapor diizenler
ve ilgili kamu kurum ve kurulusuna geregi icin bildirir.

Acilis izni icin Gerekli Belgeler:

Acilis hazirliklarini tamamlayan kamu kurum ve kuruluslar1 asagida belirtilen belgeleri
iki niisha halinde diizenleyerek il miidiirliigline gonderirler.

Acilis Onayi Icin Islemler:

Acilis onayi icin gerekli islemler asagida belirtilmistir.

a) 7nci maddeye gore hazirlanan belgelerin belirlenen esaslara uygun olmasi halinde,
huzurevinin hizmete hazir hale getirildigine dair il midirliigiince diizenlenen rapora
istinaden kurulusun hizmete acilmasi, il midiirligiiniin teklifi ve valiligin onay: ile
gerceklesir.

b) Acilis izin belgesi diizenlendikten sonra ilgili kamu kurum veya kurulusa ve bir
ornegi de bilgi icin Genel Miidiirliige gonderilir.

c) Acilis Izin Belgesi Kurulusun gériilebilecek bir yerine asilir [29].
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2.12 Saghik Turizmi

Saglik turizmi; sagligi koruma ve iyilestirme amaciyla insanlarin belirli bir siire icin bir
yerden saglik hizmeti veren bir tesise giderek tedavi olmasindan dogan hareketlerdir

[30].
Saglik hizmetlerinin ti¢ boyutu vardir. Bunlar;

e Koruma
e Tedavi

e Rehabilitasyon’dur.
Saglik hizmeti veren tesis tiirleri,

e Hastaneler

¢ Klinikler — Poliklinikler

e Ozel Saglik Merkezleri

e Rehabilitasyon Merkezleri — Senatoryum/Yurtlar

e Fizik Tedavi Hastaneleri ve Merkezleri

e Fizyolojik — Psikolojik Teshis — Tedavi Merkezleri

e Alternatif Tip Merkezleri (Akupuntur, Kiropraktik, vb.) [30].

Bu tesislerin temel amaci hastalarin tedavisi, kisilerin ve toplumlarin kaliteli
yasayabilmelerini saglamak ve saglikli yasam standartlarina ulasabilmek
cercevesindedir. Zinde olmalarini saglamak amaciyla olusturulan yukarida siralanan

tiim saglik hizmeti veren tesislere “Saglik Turizmi” olarak tanimlanmistir [30].

Saglik Turizmi, turistlerin ihtiyac ve beklentileri, tedavi sekilleri, kullanilan kaynaklarin

farkliligi ile dort ceside ayrilmaktadir;

e Medikal (Tibbi) Turizm,
e Kaplica (Termal) Turizm,
e Yash Bakimi ve Engelli (Turizmi ileri Yas Turizmi) ve

e SPA ve Wellness Turizmidir [30].
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2.12.1 Yagh Bakimi ve Engelli Turizmi (ileri Yas Turizmi)

Uciincii yas turizmi olarak da adlandirilan ileri yas turizmi, 6zellikle 65 yas ve {izeri
insanlarin bakim gerektiren tedavilerini kapsamaktadir. Diinya tiizerinde saglik
imkanlarinin gelismesi ile birlikte insanlarin yasam siirelerinin uzamasi, diger yandan
ozellikle Avrupa’da goriildiigi gibi, dogurganligin diismesinin dogal bir sonucu olarak
yasli niifusun geng¢ niifus ile kiyaslandiginda oraninin giderek artmasi, ileri yas
turizminin cazip bir turizm sektérii olarak gelismesine yol acmistir. Ozellikle son 20-
30 yil icerisinde bat1 Avrupa iilkelerinde yukarida belirtilen gelismeler neticesinde bu

turizm ¢esidinin 6nemi artmistir [31].

Birlesmis Milletler ’in ileriye doniik olarak yaptig1 projeksiyonlarda, 2050 yilinda 60 yas
ve iistll niifusun 2 milyar civarinda olacagi; boylece cocuk olarak siniflandirilan 0-14
yas arasi niifusu gececegi ve yash kategorisi icerisinde 6zellikle 80 yas ve tistii grubun
oraninin hizla artacag tespit edilmistir [32]. Zaman icerisinde bu sektoriin potansiyeli
ile orantil1 olarak ileri yas turizmine iliskin verilen hizmetler; gezi turlari, mesguliyet
terapileri, bakim evlerinde veya rehabilitasyon hizmetlerinde yash bakimi hizmetleri,
klinik otellerde verilen rehabilitasyon hizmetleri olarak cesitlenmistir. Bu siniflamaya
giren turistlerin 6zellikle saglik sorunlarina bagli olarak iliman iklime ve dogal
giizelliklere sahip {iilkeleri tercih etmeleri veya dinsel inanclarinin yasin ilerlemesi ile
dogru orantili olarak artmasi sonucu kiiltiirel ve dini amaclh seyahatlere yonelmeleri
ticlincii yas turizminin pazar destinasyonunu da ortaya cikarmaktadir. Diger yandan bu
grubu olusturan kitlenin genellikle emekli olmasi nedeniyle zaman kisitlamalarinin
olmamasi, diger bir deyisle sezon dis1 donemlerde de seyahatin miimkiin olmas1 6l
sezonda hedef pazarlarda bulunan turistik tesislere ekonomik canlilik

kazandirmaktadir [33].
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2.12.2 Yagh Turizminin Alt Bagliklan

Sosyal beklentiler dogrultusunda gelismis tilkeler yaslilarinin daha mutlu yasamalarini
saglamak icin caba sarf etmek ve onlara iiretken olduklari zaman diliminde
yaptiklarinin karsiliklarini vermeye calismaktadirlar. Bu ama¢ dogrultusunda uygun
sartlar ve kabul edilebilir maliyetlerle daha iyi bakim olanaklarinin sunulabilecegi
tilkelere dogru yash haraketliligine izin vermek zorunlugundadirlar. Bu zorunluluk

yash bakim turizmini dogurmaktadir [30].

Tiim yaslilarin beklentileri ayni olmadig: gibi baz1 yaglilarin eslik eden hastaliklar ya
da farkh fiziksel kapasiteleri yasli bakimi icin alt uygulama alanlarinin dogmasina

neden olmustur. Yash turizmini birkag alt bashiga ayirmamiz miimkiindiir.

e Saglikli yasl bakimi
e Kronik hastaliklara sahip yasli bakimi

¢ Rehabilitasyon ve tedavi 6ncelikli yash bakimi

2.12.2.1 Saghkl Yagh Bakimi

Akil ve ruh sagligi yerinde olan, kendi 6z bakimi bagimsiz bir sekilde yapabilen, bulasici
hastaligi, alkol ve uyusturucu bagimliligi olmayan yasliya saglikli yasl denir. Saglikli
yaslh bakimi 6ziinde yasamsal aktiviteleri herhangi bir hastalik nedeniyle etkilememis
ancak moral-motivasyon amacli ya da belirli siireli ortam degisikligi amaclayan

yaglilara sunulan hizmet grubunu tanimlamaktadir [30].

Bu tiir yashlar1 hedeflemis olan tesislerin cesitlendirilmis sosyal imkanlari1 olmalidir.

Mikro tarim alanlari, eglence mekanlari, alisveris ortamai, yiliriime yollari, yas grubuna
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uygun fiziksel aktivite alanlari bisiklet yollar1 gibi imkanlar bu tesislerin bulundurmasi

gereken oOzelliklerdir (Sekil 2.30) [30].

Sekil 2.30 Sol. Baden-Baden kenti, Almanya, sag. Leukerbad kaplicas, Isvicre [30].
2.11.2.2 Kronik Hastaliklara Sahip Yagh Bakimi

65 yas tistli yashlarin onemli bir kismu bulasici olmayan hastaliklardan en az biri
nedeniyle tedavi gormekte ya da kontrol altinda tutulmaktadirlar. Bu grubun daha iyi
bakim ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin sunuldugu, mesguliyet terapisinin yapilmasi
seklinde modellenmis yashh bakim merkezlerinde yilin belirli donemlerinde misafir
edilmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda hizmet veren merkezler, termal oteller, kiir
merkezleri, kaplicalar, banyolar, i¢cmeceler/maden suyu, gaz solunum Kkiirleri,
talassoterapi merkezleri (deniz kiirii), camur banyolari, iklim/klima terapi kiirleri, fizik

tedavi hastaneleridir (Sekil 2.31) [30].

Sekil 2.31 Sol. Camur banyolari, orta. Maden suyu havuzlari, sag. Pamukkale, Tiirkiye
[34].

44



2.12.2.3 Rehabilitasyon ve Tedavi Oncelikli Yasl Bakimi

Yagli bakim hizmetlerinin en hassas grubunu olusturan yaslilar, verilmesi gereken
saglik hizmetlerini odaklandig1 bashiktir. Bu grup hastalar ameliyat sonrasinda
profesyonel saglik bakim hizmetine belirli bir siire i¢in ihtiya¢c duyan yaslilardir. Bu
grup yaslilar 6zel planlanmis tesislerde ortalama bir ay civarinda konaklanmaktadir

(Sekil 2.32) [30].

Sekil 2.32 Rehabilitasyon klinigi, Isvicre [35].
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3

DUNYA VE TURKIYF’DEN YASLI YASAM MERKEZ]
ORNEKLERI INCELEMESI

Bu boéliimde, Tiirkiye’den ve diinyanin farkli yerlerinden 8 6rnek secilerek daha detayl
bir inceleme yapmak hedeflenmektedir. Bu incelemede hava fotograflar1 (Google
haritalar1), farkli mimarlik web sitelerinde yer alan drneklerden elde edilen vaziyet
planlary, ic ve dis cephe fotograflari ve kat planlar1 kullanilmistir. Ornek seciminde sehir
merkezine konumu, ulasim ve hizmet Ozellikleri, merkezin bina tipolojisi, ic ve dis
cephe tasarimina dikkat edilmistir. Her ornekte ilk olarak merkezdeki boliimler ve
hizmetleri tablo haline getirilmistir. Yaslh yasam merkezleri genel yerlesim, binanin
kent icinde konumu, ¢evredeki imkanlar, ulasim kolayligi, vaziyet plani yerlesimi, yap1
fizigi ozellikleri, blok 6zellikleri, yasam birimleri (konaklama-daire), saglik merkezi,
sinema, sosyal olanaklar, market, yesil alanlar, i¢ ve dis tasarim Ozellikleri, mutfak,
yatak odasi1 sayisi, oturma odasi, balkon birimleri acisindan incelenmis ve

degerlendirilmistir.
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3.1 Southminster Yash Yagam Merkezi

Konum Charlotte, ABD
Kat sayis1 1-5 katli
Acilig yili 1987
Mimar Perkins Eastman Ekibi
Bina m? 18,580 m?
Kullanici 250
sayist
Blok sayis1 3 birimden olusmaktadir; Merkezi bina (Embrace Health, Apartements), Teraslar
(The Terraces), Kir evleri (Cottages)
Merkezdeki Park x Ozel SPA x El sanatlar1 at6lyesi x Yonetmenlik
boliimler odalar1 x
Avlu Jakuzi ve kuru ok amacli etkinlik Teras
x sauna x (c);dalarl : x x
Saglik x Tiyatro/Sinema Kiitiiphane Restoran
merkezi x x x
Meditasyon x Bilardo salonu Ozel konferans x Kafe x
merkezi x salonlar1
Kapali x Oyun odalari x Yemekhane x Market
havuz
Acik havuz Agac isleri x Otopark x Kuafor
diikkani salonu
Egzersiz w Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapinak Lobi x
salonu x x
Aerobik Resim atolyesi x Egitim/Arastirma Tenis kortu
odasi merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam R Bellek destegi ¢ | Acik plaza p 4
hizmetler Alzheimer hastaligi
Yardimh yasam p 4 Yemek hizmeti ¢ | Saghk hizmeti X
bedensel engelli-
Yardimh yasam Sosyal olanaklar ¢ | Ulagim hizmeti
zihinsel engelli
Rehabilitasyon ¥ | Fizyoterapi hizmeti b4
hizmeti_
Vaziyet plani :

Quail Hollgw, »
Presbyterian Church; #
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3.1.1 Genel Yerlesim

Kuzey Carolina da yer alan Southminster toplulugu, 1987 yilinda Perkins Eastman ekibi
tarafindan yaslilar icin yeni bir yasam ve daha yiiksek diizeyde bakim hizmeti sunmak
icin tasarlanmustir. Yerlesim olarak, kuzey tarafindan sehir merkezine, dogu ve bati1 dan
cevredeki okullara ve giiney den alisveris merkezine ve parka ulasim kolaylig1 oldugu

icin konumlandirilmistir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1 Vaziyet plani [37].
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COMMUNITY

Sekil 3.2 Vaziyet plani: 1) Ana giris 2) Kilise 3) Yemekhane 4) Galeri 5)
Kiitiiphane 6) Avlu 7) Tiyatro 8) Apartmanlar 9) Terasl tip 10) Kir Evleri 11) Saglk
merkezi [37].

Sitenin kuzey tarafinda kir evleri, glineyde ana giris, acik otopark ve terasli tip binalari,
merkezi boliimiinde saglik merkezi ve apartmanlar yer almaktadir. Binalar arasinda
sosyallesmek icin, spor alanlar1 ve yiiriiyiis yollar1 dogayla ic ice tasarlanmistir (Sekil
3.2).
Bu merkez 3 birimden olusmaktadir;

e Merkezi Bina (Embrace Health, Apartements),

e Teraslar (The Terraces),

e Kir Evi (Cottages)

3.1.2 Merkezi Bina ve Daireler (Embrace Health, Apartements)

Merkezi bina, kampiisiin izole edilmis iki boliim{iin{i, fiziksel olarak birbirine baglayarak
stratejik olarak konumlandirilmistir. Birden fazla diizeyde bagimsiz ve yardimli yasam,
nitelikli bakim, ortak kullanim alanlari, destek hizmetleri ve dis mekéanlar ag1 icinde
fiziksel olarak birlestirilmistir.

Binanin kiitlesi, 6l¢cegi ve malzemeleri, mevcut kampiisiin beyaz tugla cephelerinden ve
ticgen catilarindan ilham alinmistir. Mimari, ileriye dontik ayrintilar1 tanitarak ve bina
tasariminda tas ve cinko paneller kullanilarak, mevcut kampiisii canlandirmak

hedeflenmistir.
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Sekil 3.3 Merkezi binada galeri ve kafeden goriiniisler [37].
Ortak alanlar tasarlanarak, yash bireyin topluluk ihtiyacini karsilamaya, arkadaslariyla
ve aileleriyle bir araya gelme ve sosyal hayatlarini giiclendirmeye calisilmistir. Ortak
toplanma alanlar1 ve personel toplanti odalari, daire gruplarinin merkezinde
konumlandirilmistir; ortak bir yol boyunca ekip toplantilari ve aile toplantilari icin bir
alan ag1 olusturulmustur. Topluluk icindeki olanaklar ve hizmetler arasinda, SPA
salonu, fizik tedavi, kilise ve cok amacli toplanma alanlari bulunmaktadir. ki kath
hacim ve dikey sirkiilasyon, seviyeler arasindaki goriiniirligii ve baglantiy1
artirmaktadir. Baglanti noktasi boyunca one cikan bir alan olan galeri, ¢ok islevli bir
bar/kafe ile tanimlanmistir. Galerinin iist katindaki kiitiiphane salonuna, anitsal bir

merdiven ve asansor ile erisilmektedir (Sekil 3.3).

Sekil 3.4 Daire modelinden i¢ goriiniis [37].

Bloklari, bagimli ve bagimsiz yasam tarzlar i¢in iyi diistintilmiis kat planlar ile cesitli
dairelerden olugsmaktadir. Geleneksel mimari sofistike zarafet ve modern gereklilik ile
dengelenerek, zarif, kaygisiz bir yasam atmosferi yaratilmis her ayrinti1 6ngoriilmiistiir.

Bir ve iki yatak odali dairelerde genis oturma alanlari, gomme dolaplar ve tam
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donanimli mutfaklar bulunmaktadir (Sekil 3.4). Bircogunda calisma odasi, veranda
veya balkon bulunmaktadir. 55 m>-278 m* kadar degisen kat planlan ile rahat ve

konforlu daire secenekleri sunulmaktadir (Tablo 3.1).

Kiiciik bakimevi modeli etrafinda tasarlanan her 15 yatakli daireler, ev ve rahatlik
duygusunu vurgulamaktadir. Biiyiilk boyutlu pencereler ve merkezi acik plazaya
dogrudan erisim ile her odaya dogal 151k ve temiz hava imkani saglanmistir. Yasam
alanlar, yasgh isteklerini karsilayabilecek tam donanimli bir mutfak, oturma alanlar1 ve
yemek odasi, gazli somineli oturma odasi, daha kiiciik gruplar ve aktiviteler icin aile
odasi icermektedir. Southminster'da hafiza destegine ihtiyaci olan sakinler i¢in her

daire komsularla biitiinlesmektedir.

Embrace Health'in en iist kati, merkezi acik plazanin etrafin1 saran 25 daireye ev
sahipligi yapmaktadir. Tek yatak odali dairelerin her birinde ayr1 yatak odasi ve yasam
alanlan, sifir girisli duslu 6zel banyo, gomme dolap ve yemek alani iceren kiiclik mutfak

bulunmaktadar.
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Tablo 3.1 Ornek planlar [38].

Tek vyatak odali-2 banyo-
mutfak-oturma odasi-balkon
dan olusan plan.

Toplam: 95 m®

Tek yatak oda- 2,5 banyo-
oturma odasi-mutfak-balkon
dan olusan plan.

Toplam: 213 m?

3.1.3 Teraslar (The Terraces)

Terasli tipler, Southminster'in plan cesitlerine yeni bir bagimsiz yasam iiriini
sunmaktadir. Giiney Charlotte birimi, saglikli yasam ve bagimsizlik duygusu

kazandiran biiyiik 6zel teraslara sahiptir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5 Terash tip modeli- dis cepheden goriiniisler [39].
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Sekil 3.6 Terash tip modeli- i¢ ve balkondan goriiniisler [39].

Her bir terasl tip bina, biiyiikliikleri 130 m® ile 205 m? arasinda degisen 12-18 bagimsiz
daireden olusan bir {initedir (Tablo 3.2). Dis olanaklar arasinda, her binanin

cevresinde, bahgeler ve ortak bir acik hava plazasi yer almaktadir.

Her dairede, biiyiik mutfaktan dogrudan bitisik yemek ve oturma odalarina baglanti
saglanmistir. Calisma odas1 merkezi bir konumdadir ve daha genis bir mahremiyet
saglayan 0zel camli kapilara sahiptir. Yatak odalarinin (daire basina 2) her birinde bir
banyo ve gomme dolap yer almakta olup, erisilebilirlik ihtiyaclarina uyum saglamak
lizere tasarlanmustir. Her teras binasinin altinda, bir otopark diistiniilmistiir (Sekil

3.6).
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Tablo 3.2 Ornek planlar [40].

Scotland tipi-giiney Teraslar -
Iki yatak oda- iki banyo-
mutfak-balkon-oturma odasi

Toplam alan: 128.48 m?

Kenilworth tipi-kuzey ve
gliney Teraslar iki yatak oda-
2.5 banyo-mutfak-oturma
odasi-balkon-

Toplam alan: 198.81 m®

3.1.4 Kir Evi (Cottages)

Sitenin kuzey tarafinda konumlandirilan kir evi modeli, aktif ve bagimsiz yasam
sunmak icin tasarlanmistir (Sekil 3.7). Agaclarla cevrili cikmaz sokaklarda ideal bir
konumda yer alan her bir kir evi, bir¢ok sakinin bahce keyfi icin genis alana sahip giizel
peyzajli bahgeler sunmaktadir. Bu modelde planlar, kii¢iik boyut (toplam alan m?®:

139.35) ve biiyiik boyut (toplam alan: 167.22 m?) olarak ¢esitlendirilmistir (Tablo 3.3).

Sekil 3.7 Kir Evi modelinden dis goriiniis [41].
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Her rezidansta gilinesli odalar, somineli oturma odalari, 6zel otopark, tam donaniml
bir mutfak, banyo, yemek salonu, camasir odasi, merkezi 1sitma ve klima sistemi
bulunmaktadir. i¢ tasariminda yash ihtiyacina ve zevkine gére modern ya da geleneksel
mimariyle sekillendirilmistir. Ic malzemelerinde acik renkler ve ahsap, dis tasariminda
tugla ve ahsap kullanilmistir.

Tablo 3.3 Ornek planlar [42].

iki yatak oda, iki banyo-
otopark-oturma odasindan
olusan plan
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3.2 Eltheto Konut ve Saglik Merkezi

® . Kiim'op Sch

N | DALY 5
.-® Sporthal De Regg‘eh‘ali\.I
¥ 3

| &

LY
1
4
00/

Konum Rijssen, Hollanda
Kat sayis1 2-5 Kathi
Acilis yili 2015
Mimar 2by4-architects
Bina m? 20000 m?2
Kullanici 120
sayisi
Blok Sayis1 4 blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA El sanatlar at6lyesi Yonetmenlik x
boliimler odalar1
Avlu x Jakuzi ve kuru Cok amach etkinlik Teras
sauna odalar
Saglik Tiyatro/Sinema Kiitiiphane Restoran
merkezi x x x
Meditasyon x Bilardo salonu Ozel konferans Kafe
merkezi salonlar1
Kapali Oyun odalar1 Yemekhane Market x
havuz
Acik havuz Agac isleri Otopark x Kuafér x
diikkani salonu
Egzersiz Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapinak Lobi x
salonu
Aerobik Resim atdlyesi Egitim/Arastirma Tenis kortu
odast Merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam % Bellek destegi/ % Acik plaza 4
hizmetler Alzheimer hastaligi
Yardimli yasam Yemek hizmeti Saglik hizmeti
bedensel engelli- % X X
Yardimli yasam x Sosyal olanaklar 4 Ulasim hizmeti
zihinsel engelli
Rehabilitasyon Fizyoterapi hizmeti
hizmeti _
VaZiyet planl Beatrix:;chool 5 A -
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3.2.1 Genel Yerlesim

Elthelto saglik ve konut kompleksi, kiiciik Rijssen kasabasinda 2by4 mimarlar
tarafindan, bagimsiz ve yar1 bagimh yashlar icin tasarlanmistir (Sekil 3.8). Gecmis
zamanda yagslilar, modern toplumun disinda islev goren ve yalnizca bakima muhtac bir
grup olarak goriiliiyordu. Gagdas saglik merkezleri ve yaslilar i¢in konutlar gectigimiz
on yil boyunca, ana odak noktasinin yasam kalitesi yerine saglik hizmeti oldugu bir dizi

ice doniik bina ile cesitlendirilmistir.

Sekil 3.8 Merkezden dis goriiniisler [43].

Eltheto icin 2by4-mimarlar1 bu kavrami tersine cevirip, konut ve saglik programini
birbirinden ayirmiglardir. Temel odak noktasi, yasam kalitesi ve sosyal baglamin bir
parcasi oldugu acik ve sosyal konut bloklar: tasarlamaktir. Daha az bagimsiz sakinler
icin konut programi ihtiyaclarina gore ayarlanmaktadir, ancak yine de yasam kalitesine

odaklanmaya devam etmektedir.

Bagimsiz yaslilar, sosyal odakli yaslilar veya saglik bakimina ihtiya¢ duyan yaslilar i¢in
farkli konut bloklar1 tasarlanmistir. Eltheto'nun amaci, yashlarin mevcut ihtiyaclarina
uygun, saglik ve barinma hizmetlerini saglayarak, modern yasamin ve toplumun bir

parcasi olarak tutmaktir. Thtiyaclar1 degisirse, evde saglik hizmeti alabilir veya daha
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ozel saglik hizmeti saglamak iizere tasarlanmis diger Eltheto binalarindan birine

tasinabilme imkani bulunmaktadir.

Saglik merkezi, kamusal alanin merkezinde yer almaktadir ve tiim kompleksin kalbi
olarak goriilebilir. Sadece Eltheto'da yasayan insanlara degil, ayn1 zamanda mahalleye
de saglik hizmetleri sunmaktadir. Saglik hizmetlerinin yani sira merkezde restoran,
kiitiphane, giinliikk bakkal, meditasyon merkezi, giindiiz bakimi, kuafér salonu, ¢ok
sayida aktivite alani1 ve ofis alani gibi bircok kamu hizmeti bulunmaktadir. Kamusal
alan yesil karakterini, tiimii renk, ciceklenme donemi ve meyve tiirli kriterlerine gore
ozenle secilmis cok sayida agac ve bitki ile kazanmaktadir. Bu alanlarda yaslilarin

oturma ve sosyallesmeleri icin olanaklar saglanmistir.
Eltheto kompleksi 4 konut blogundan olusmaktadir (Sekil 3.9),
e Bagimsiz yash (bekarlar ve ciftler igin),
e Alzheimer hastaligi olan yaslilar,
e Bedensel engelli yaslilar,
e Zihinsel engelli yaslilar,

Bu 4 konut blogu, cesitli kamusal alanlarin etrafinda yer almaktadir. Kamusal alanlar,
konut bloklari, merkezi konumdaki saglik merkezi ve mahalle arasinda etkilesim

halindedir.
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Sekil 3.9 Vaziyet Plan1 1) Somatik ve psikogeriatri, kiiciik grup daireler (Grup
B-D) 2) Zihinsel engelli yash sakinlerin kiiciik grup yasami (Grup D) 3) Bakima
erisimi olan daireler (Grup A-B) 4) Bakima erisimi olan daireler (Grup A-C)

[44].

3.2.2 Blok 1-Bedensel Engelli Yaghlar

Bu blok, psikogeriatrik ve somatik bakim icin kii¢iik olgekli yerlesim gruplarina ev
sahipligi yapmaktadir. Bina, mevcut 'De Reling' binasi ile birlikte meydana ve saglik
merkezine acilan kapiyr olusturmaktadir. Bu tesisteki yaslilar, canli bir dis mekan
manzarasina sahip sosyal olarak giivenli bir ortama ihtiya¢ duyarlar; bu nedenle, tim
odalar ve ortak alanlar, meydanlar ve cevredeki alan ile dogrudan gorsel bir iliskiye
sahiptir. Yasam gruplarinin farkli oturma odalar1 cephede acikca goriilmektedir. Bina
modern bir goriiniime sahiptir ve pencerelerin bilesimi, ahsap aksamlar ve genis teras
ve balkonla canli bir his vermektedir. Dig mekanlarin cesitliligi ve konumu, cok fazla
canlilik ve etkilesim saglamaktadir. Sicak bir atmosfer yaratmak i¢in dig kisminda ahsap

kullanilmistir (Sekil 3.10).
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Yaslilarda duyulardan biri veya birkaci bozulursa diger duyularin 6nemi artmaktadair.
Isik, renk kontrastlari, doku, sicaklik ve kokudaki farkliliklar 6nemlidir. Bu sebeple her

konutun i¢ kismina 6zel 6nem verilmistir. Her yasam grubunun kendi oturma odasi ve

yemek odasi vardir.

: ‘. l.'ﬂ‘vl?’;?;'[ 'l' ‘ngf

Sekil 3.10 Binanin dis goriiniisii- pencerelerde ahsap detaylar-genel plan- 6rnek plan

(tek yatakli, banyolu ve oturma alanli) [45].
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3.2.3 Blok 2-De Roef- Zihinsel Engelli Yaghlar

Zihinsel engelliler icin tasarlanan bu bina, yasam kalitesi ilkesine dayanmaktadir.
Saglanan saglik hizmeti, binanin mimarisi ile birlikte bu kaliteyi desteklemektedir.
Yapi, bir yandan mahalleyle biitiinlesirken, diger yandan da giiclii bir kimlige sahip
olacak sekilde sekillendirilmistir. Zemin kat daha bagimsiz sakinler tarafindan
kullanilmaktadir. Hepsinin ana meydana dogrudan bagi olan kendi 6zel acik alani
vardir. Birinci katta, genis toplu dis mekénlar1 kullanan daha bagimli bir grup
yasamaktadir. Bu katta farkli dairelere agilan koridorlar, sakinlerin dolasirken yeni
seyler kesfetmelerine olanak taniyan macerali ve etkilesimli alanlar olarak

tasarlanmustir (Sekil 3.11).

O Ve

EA\\e

Sekil 3.11 Binanin dis goriiniisii- i¢ alanlarda macerali ve etkilesimli alanlar-genel

plan- 6rnek plan (tek yatakli, banyolu ve oturma alanl) [46].
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3.2.4 Blok 3-De Bolder — Bakima Erigilebilir Daireler ve Hizmet Merkezi

Rijssen'deki yerlesim bolgesinin merkez binasi 'De Bolder' iki boliimden olusmaktadir:
zemin katta bakim merkezi ve dort katlh kiralik evler. Restoran, diikkanlar, kuafor
salonu, sinema ve kres gibi mahalle islevleri de yer almaktadir. Bakim merkezi, kii¢iik
oOlcekli konutlardan ve bakimla ilgili evlerden bilingli olarak ayrilmistir; bu, sakinlerin
bagimsizligin1 tesvik etmektedir ve ihtiyag zamami saglik merkezine ulasim
saglanmaktadir. Giris noktasi, iist katlar kolon yapisi ile tasindigi icin serbestce
boliinmektedir. Bu 6zellik alanlarin istenildigi gibi uyarlanmasina izin veren kullanim
esnekligini saglamaktadir. Acik alanlar, arasinda hem iceride hem de disarida binanin
kivrimlarini giiclendiren iki ahsap eleman kullanilmistir; ahsap elemanlar bazen cam
cephenin disina ve siipiirgelik iizerinde de yerlestirilerek, sicak bir goriiniim
kazandirilmistir. Bakim evleri binanin iist dort katinda yer almaktadir. Evlere ulasim,
mevcut 151kl sokaklardan dogal olarak yukaridan i1sik alan bir i¢ koridor ile
saglanmaktadir. Aydinlik sokaklar, zemin kata kadar devam ederek restorana ve
sessizlik odasina atmosfer katmaktadir. Bolder'in 6zel sekli nedeniyle, evler, cevre ile

giicli bir iliski saglamaktadir (Sekil 3.12).

Sekil 3.12 Binadan dis goriiniis- genel plan iki béliimden olusmaktadir bakim merkezi

ve kiralik evler [47].

3.2.5 Blok 4 -Het Landvast — Bakima Erigimli Daireler

Landvast, bir¢ok yash bireyin miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz yasama arzusuna
yanit vermek icin tasarlanmistir. Evler, giiclii bir kimlige sahip, siradan evler/daireler

goriiniimiindedir. Bu bina, galeri yoluyla ulasilan iki katl, iki apartman bloguna
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boéliinmiis, 90m?1ik 16 evden olugsmaktadir. Alc1 ve ahsap cephe elemanlarinin karigimi,
modern ve sicak bir goriiniim kazandirmaktadir. Bina, caddeden meydana dogrudan
girisi temsil eden ana giris ile ortadan ikiye ayrilmaktadir. Girisin solundaki ve
sagindaki evler birbirine gore simetriktir. Tasinmazin sol yarisi sokaga, sag yarisi kare
cepheye basamaklidir. Giris cephesi, konutu olusturmak icin bir cerceve olusturan siki
bir beyaz prekast beton eleman ile karakterize edilmistir. Giris cephesinde al¢1 ve ahsap
elemanlar kullanilmistir. Ozellikle katlarda bulunan yerden tavana uzanan pencereler,
odanin yiiksekligini vurgulamaktadir. Cati, bir diizlemi bir biitiin olusturacak sekilde
en tlst diizeye cikarmak icin diiz formatta antrasit renkli cati kiremitlerinden

olusmaktadir (Sekil 3.13).

.y

(7
&

Sekil 3.13 Binanin dis goriiniisii- i¢ goriintis-genel plan- 6rnek plan (tek yatakl,

banyolu ve oturma odali) [48].
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3.3 Antara Yasgh Yasam Merkezi

Konum Uttarakhand, Hindistan
Kat sayis1 2-5 Kathi
Acilis yih 2011
Mimar Perkins Eastman ve Esteva i Esteva
Bina m? 4900
Kullanici 203
sayis1
Blok sayist 8 blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA El sanatlar1 at6lyesi Yonetmenlik
boliimler odalari
Avlu x Jakuzi ve kuru Cok amach etkinlik Teras x
sauna odalar1
Saglik x Tiyatro/Sinema Kiitiiphane Restoran
merkezi
Meditasyon x Bilardo salonu Ozel konferans Kafe x
merkezi salonlar1
Kapali Oyun odalar1 Yemekhane x Market
havuz
Acik havuz x Agac isleri Otopark x Kuafor
diikkan1 salonu
Egzersiz Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapinak Lobi
salonu x x x
Aerobik Resim atdlyesi Egitim/Arastirma Tenis kortu x
odas1 merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam Bellek destegi/ Acik plaza
hizmetler X Alzheimer hastaligi D 4
Yardimli yasam Yemek hizmeti Saglik hizmeti
bedensel engelli- X
Yardimli yasam Sosyal olanaklar Ulasim hizmeti
zihinsel engelli &
Rehabilitasyon Fizyoterapi hizmeti
hizmeti

Vaziyet plani
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3.3.1 Genel Yerlesim

Antara Dehradun, yashlarin fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiyac¢larina uyum saglamak
icin tasarlanmistir. Uluslararasi iine sahip olan mimarlar, Perkins Eastman ve
Ispanya'dan Esteva i Esteva tarafindan 6zenle hazirlanmis ve Hindistan'in en deneyimli
insaat sirketi Shapoorji Pallonji tarafindan insa edilmistir Antara Dehradun, sakinlerine

en yliksek yasam kalitesini sunan biitiinsel bir ekosistemdir.

Himalaya dag1 ve yemyesil bir nehir vadisi ile cevrili Antara Dehradun, sakinlerine

saglikli ve huzurlu bir yasam sunmaktadir.

Peyzaj tasarimi, dogayla biitiinlesmis bir yasam tarzinin onemini vurgulamaktadir.
Giivenlik ve kullanim kolayligi, peyzaj uygulamalarina entegre edilmistir. Peyzaj, bir
yoga salonu, yaratici aktivite alanlari, teras bahgeleri, acik plazalari, organik/bitki

bahceleri, meyve bahcesi yiiriiyiis alanlarini icermektedir (Sekil 3.14).

Sekil 3.14 Siteden goriiniisler [49].

3.3.2 Antara'daki Daireler

Daireler, daha biiyiik bir topluluk icinde daha kii¢iik mahalle hissini yaratmak i¢in 11
ile 39 daireye sahip rezidanslara ve 8 bloga gruplandirilmistir (Sekil 3.15).

A Tipi 494-566 m* /B Tipi 375-440 m?/C Tipi 331-336 m*/D Tipi 237-351 m”/E Tipi
186-312 m* /F Tipi 133-251 m?
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Sekil 3.15 1) Rezidans 1- 19 daire 2) Rezidans 2- 16 daire 3) Rezidans 3- 11 daire 4)

Rezidans 4- 26 daire 5) Rezidans 5- 34 daire 6) Rezidans 6- 39 daire 7) Rezidans 7-

25 daire 8) Rezidans 8- 33 daire 9) Bahce 10) Tapinak 11) Tiyatro 12) Bar 13) Lobi
14) Ozel yemek odas1 15) Havuz 16) Avlu 17) GYM [49].

Daireler, ana plan tasariminda sakinlerin yasam kalitesini yiikseltmeye odaklanildigini
gostermektedir. Her daire veya rezidans, sakinlerine maksimum mahremiyet saglarken,
dag, nehir veya vadi manzarasini en tist diizeye ¢ikarmak icin benzersiz bir sekilde

konumlandirilmistir (Sekil 3.16).

Sekil 3.16 Ornek plan; Sol. A Tipi- 494-566 m? Oturma odasi-Yemek odasi-Mutfak-3
Yatak oda-3 lavabo-2 Balkon- Teras- ¢okislevli oda-Gamasir odasi-Aile odasi-Bayanlar
lavabosu- Sag. F Tipi- 133-251 m*- Yemek ve oturma odasi- mutfak- tek yatak odali-

tek Banyo-bayanlar lavabosu-camasir odasi-balkon [49].
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Dairelerde dogal olarak aydinlatilmis genis yatak odalari ve bol giines alan, iyi
havalandirilan biiyiik bir oturma ve yemek odasi bulunmaktadir. Bu odalar, giizel dis

manzaraya sahip biiyiik pencerelerden yararlanmaktadir.

Oturma ve yemek odalarinin zemini mermerle ve yatak odalarinin zemini ise ahsapla
kaplanmistir. Ic tasarimda cesitlilik saglamak icin duvarlar ve tavanlarda nétr renkler
kullanilmistir. Ana yatak odalar1 genis teraslara veya balkonlara ve 6zel oturma alanlari
biiyiik gémme dolaplara sahiptir. Banyolar kaymaz karolarla kaplanmis, dogal 151k ve
havalandirma saglanmaktadir. Tiim odalarin boyasi en yiiksek kalitede olup cevre
dostudur. Daireler, karo zeminli ve granit tezgahli, 6zel olarak tasarlanmis yasl dostu

mutfaga sahiptir. Tavan yiiksekligi tiim alanlarda yaklasik 3 metredir.

Mutfaklar genis depolama alanlar1 ve seckin modern beyaz esya ve cihazlarla
donatilmistir ve kii¢iik bir balkona sahiptir. Dairelerdeki alanlar, enerji ve bakimda
onemli tasarruflar saglarken konforlu i¢ ortam yaratmak icin, VRF/HVAC (Variable

Refrigerant Flow) sistemi araciligiyla yil boyunca iklim kontrolii saglamaktadir.

Ic tasariminda, geleneksel Hint mimarlik sistemi Vastu Shastra ilkelerine gore yerlesim,

Olctim ve alan diizenlemelerine dikkat edilmistir.

Vastu Shastra'nin birkag temel ilkesi:
e Evin odalari tercihen kare veya dikdortgen olmalidir.
e (Oda temelleri havadar, iyi aydinlatilmig ve temiz olmalidir.
e Evin merkezinde bos bir alan (avlu) olmalidir.

e Agir mobilyalar (almira vb.) giineybat1 yoniinde tutulmalidir. Dubleks bir evde

bu yonde merdivenler insa etmek tavsiye edilmistir.

e Yatak odasinda ¢esme, akvaryum, su tasvir eden resim vb. bitki ve su unsurlarinm

bulundurmamalidir.
¢ Yemek alani mutfaga yakin olmali ve giristen uzak olmalidir [50].
Bu merkezin i¢ 6zellikleri;

e Alan hissi ve hareket kolayligi saglamak icin genis lobiler ve koridorlarin olmasi,
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Topluluk icindeki bosluklardan gecerken kolay goriintrliikk icin aydinlatma

seviyelerinin olusturulmasi,

Bina tasariminda, rezidanslarda yesil alanlara izin verecek sekilde

konumlandirma,
Canlilik ve enerji katmak i¢in ortak alanlarda aydinlik ic mekanlarin olmasi,

Enerji tiiketimini ve iklim kontroliinii azaltmak i¢in cift camli pencereler ve

kapilarin kullanilmasi,

Konut basina iki asansor: bir asansor konut sakinlerinin kisisel kullanimi igin,

digeri bakim veya acil durumlara uyum saglamak icindir,

Balkonlarin ve teraslarin, yesil alan duygusunu ve genel estetigi gelistirmek icin

ekim alanlarina sahip olmasi,

Her rezidansin, sakinlerin etkilesim kurmasi ve rahatlamasi i¢in oturma alani

olan bireysel lobilere sahip olmasi,

Dairelerin, sakinlerin hayatlarinin her asamasinda rahat edebilecekleri alanlar

yaratmak icin titiz bir planlama ile tasarlanmasi,

Apartmanin mimari standartlari, Amerika Engelliler Yasasi (ADA) dikkate
alinarak olusturulmus olup 6rnegin, tekerlekli sandalye doniis alani, kapi ve

pencere genisliklerine dikkat edilmesi,

Takilmalari ve diismeleri 6nlemek icin 0,6'nin iizerinde 1slak statik katsayili, diiz

dosemeler kullanilmasi,

Elektrik prizleri, 1sik anahtarlari, kapi kilitleri, termostatlar ve alarm panelleri

gibi kontrol elemanlarinin uygun yiikseklikte kurulmasi,

Girise yakin, palto deposu olarak hizmet veren ¢ok amacl alan, ibadet yeri ve
ayrica kullanilmadiginda tekerlekli sandalye veya yiiriite¢ gibi seyleri saklamak

icin bir alan,

Daha kolay hareketi desteklemek icin iki yonlii anahtarlar,
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GOz kamastiric1 duvar 1siklarinin aksine ortam aydinlatmasina izin veren koyu

15s1kl1 asma tavan,
Piiriizsiiz kenarlar saglamak icin yuvarlatilmis koseler,
Her dairede bol giin 15181 ve dogal havalandirma saglayan biiyiik boy pencereler,

Farkli odalarda konfora gore sicaklik ayarlarina izin veren ve yiiksek enerji

tasarrufunu tesvik eden 6zel sistemleri,

Tuvalet ve tutunma kollarina yiikseltilmis koltuk yiikseklikleri ekleme

secenekleri gibi daha sonraki yillarda kullanilmak tizere yapilan diizenlemeler,

ADA (The Americans with Disabilities Act) kurallarina gore tasarlanmis tiim

ebeveyn banyolarinda kolay hareket ve kapali dus panelleri kullanilmaktadir.
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3.4 Le Village Landais (Alzheimer Koyii)

70

Konum Dax, Fransa
Kat sayisi 1-2 Kath
Acilis yili 2020
Mimar Champagnat & Gregoire Architects, NORD Architects
Bina m? 10700 m?
Kullanici 120
sayist
Blok sayis1 5 blok
Merkezdeki Park Ozel SPA El sanatlar1 Yonetmenlik
bolimler x odalar1 x atolyesi x x
Avlu x Jakuzi ve kuru Cok amach x Teras
sauna etkinlik odalar
Saglik Tiyatro/Sinema Kiitiiphane Restoran
merkezi x x x
Meditasyon Bilardo salonu Ozel konferans Kafe x
merkezi salonlari
Kapali Oyun odalar1 Yemekhane Market x
havuz
Acik havuz Agac isleri Otopark Kuafér x
diikkani salonu
Egzersiz Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapin Lobi
saglonu x s x ak P x
Aerobik Resim atolyesi x Egitim/Arastirma x Tenis kortu
odasi merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam Bellek destegi/ ¢ Acik plaza x
hizmetler Alzheimer
Hastalig
Yardimli yasam 4 Yemek hizmeti 4 Saglik hizmeti ) 4
bedensel engelli-
Yardimli yasam 4 Sosyal olanaklar p ¢ Ulasim hizmeti
zihinsel engelli
Rehabilitasyon Fizyoterapi
hizmeti hizmeti
Vaziyet plani



https://www.archdaily.com/office/champagnat-and-gregoire-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/office/nord-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/8560/max_area/12840?ad_name=project-specs&ad_medium=single

3.4.1 Genel Yerlesim

Fransa'min Dax kentindeki Le Village Landais Alzheimer koytii, Alzheimer hastalig1 ve
bunama ile yasayan insanlar icin 0zel olarak tasarlanmis geleneksel bakim evinin
yenilik¢i bir yansimasidir. Tasarim, iyilestirici mimarinin bir 6rnegidir ve biiylik yasam
degisikliklerinden gecen bir grup insan icin yasam Kkalitesini iyilestirmeye
odaklanmistir. Alzheimer Koyi, sakinlerin, akrabalarin ve saglik calisanlarinin
timiiniin kendilerini iyi hissetmeleri icin giivenli bir ortam yaratmak {izere

tasarlanmistir ve bu ayni1 zamanda nitelikli bakim saglamak i¢in 6nemli bir 6n kosuldur.

Merkez taninabilirlik, devamlilik ve aidiyet duygusu yaratir. Yabancilastirict veya
engelleyici unsurlardan arindirilmis taninabilir cevre, anlamli bir yasam siirmek icin
gereklidir. Alzheimer Koyiinde, site sakinlerinin mahallelerindeki eski yasamlarini
animsatan bir bakkal, kuafor, restoran ve pazar meydami gibi tanidik islevleri

kompleksin icine entegre edilmistir.

NORD Architects'in mimar1 ve ortagi olan Morten Gregersen, giinliik yasamda ve
mimaride taninabilirlik ihtiyacin1 su sekilde acikliyor: "Alzheimer veya bunama
hastalari icin ¢evrenin taninabilir olmasi cok 6nemlidir. Zorlu hissetmemeli veya biligsel
yeteneklerini rahatsiz etmemelidir. Bu nedenle bu mimari, yerel bina tarzindan 6geler
iceren, acgikca yerel bir his veriyor. Yapili cevre, evde yasamaktan Alzheimer hastaligiyla

yasamaya gecisi kolaylastiran bir tiir kiiltiirel genisleme sagliyor.” (Sekil 3.17).

Sekil 3.17 Koyden goriiniisler-taninabilirlik, mahalle hissi ve aidiyet [51].

Konu Alzheimer Koyii'nii yerel cevreye entegre etmek ve farkli yasam kaliplar1 arasinda
siireklilik ve uyum duygusunu gelistirmek s6z konusu oldugunda, nesiller, kurumlar ve

kasabalar arasindaki giinliik baglantilar ¢cok 6nemlidir.
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Koy ayrica, sakinlerin faydalanacag: kiiresel bilgi ve kaynaklar1 cekmeyi amaglayan
arastirmacilar1 ve goniilliileri ziyaret etmek icin bir arastirma merkezi ve konutu da
biinyesine katmistir. K&y sakinlerinin sosyal etkilesimi icin eglence dogasi-tarim,
egitim, yesil alan, tiyatro, mizik odasi, market, spor merkezi gibi aktiviteler

diistintlmistir (Sekil 3.18).

Sekil 3.18 Sosyal etkilesimler ve eglence dogasi-tarim, egitim, yesillik, tiyatro, miizik

odasi, market, spor merkezi [52].
3.4.2 Tasarim Yaklagimlan

Kompleks, doga ile biitiinleserek, karakteristik antik cam agaclar ile mevcut peyzaji,
sakinlerin bolge icinde dinlenebilecegi veya yiirtiylise ¢ikabilecegi bir eglence alanina
dontistiirmektedir. Peyzajin icindeki yol kendi dongiisiinii cizmekte olup boylece
sakinlerin hicbiri cikmaz sokaklarla karsilasmaz veya yol boyunca kaybolmazlar (Sekil

3.19).
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Sekil 3.19 Vaziyet Plani- evler- yesil alan- yol [52].

Kompleks, her biri gerekli tiim olanaklara ve acik alanlara sahip daha kii¢iik "ailelerde"

yasayan yaklasik 30 kullaniciy1 barindiran dort kiimeye ayrilmistir (Sekil 3.20).

Sekil 3.20 Genel plan- sitenin kuzey tarafinda sosyal etkilesimler ve dogu- bati

tarafinda evler konumlandirilmistir [52].

Kullanicilar, miimkiin oldugunca ¢ok sayida giinliik yasam aktivitesine dahil olduklari
daha kiiciik evlerde yasamaktadirlar. Bu evler, kullanicilarin bagimsiz, 6zgiir ve giivenli
bir sekilde hareket edebilecekleri peyzaja yayillmistir (Sekil 3.21). Her binada 30 6zel
oda ve odalar arasi koridorlarda oturma alanlari avluyla entegre edilmistir (Sekil 3.22).
Her odada yatak, calisma masasi ve lavabo bulunmaktadir. i¢ tasariminda acik renkler

ve sicaklik hissi vermek icin ahsap kullanilmistir.
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Sekil 3.22 Ornek plan [51].
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3.5 75.Y1l Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

zihinsel engelli

Rehabilitasyon
hizmeti

Vaziyet plani

hizmeti

75

Fizyoterapi

)
& alk

Konum Ankara, Tirkiye
Kat sayis1 4-10
Acilis yih 2002
Mimar Oya Pakdil ve Fatih Pakdil
Bina/Arazi 16000/30000
m2
Kullanici 316
sayist
Blok sayist 2 Blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA El sanatlar1 at6lyesi x Yonetmenlik x
boliimler odalari
Avlu Jakuzi ve kuru Cok amagh etkinlik Teras
x sauna odalar1 x x
Saglik Tiyatro/Sinema Kiitiiphane Restoran
merkezi x x x x
Meditasyon Bilardo salonu Ozel konferans Kafe x
merkezi salonlar1
Kapali Oyun odalari Yemekhane Market
havuz x x x x
Acik havuz Agac isleri Otopark x Kuafor x
diikkan1 salonu
Egzersiz x Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapinak Lobi x
salonu
Aerobik Resim atolyesi Egitim/Arastirma Tenis kortu
odas1 merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam | ¢ Bellek destegi/ p ¢ Acik plaza xR
hizmetler Alzheimer
hastalig
Yardimli yasam b4 Yemek hizmeti b 4 Saglik hizmeti
bedensel engelli-
Yardimli yasam b4 Sosyal olanaklar b 4 Ulasim hizmeti X
X

; (Cankaya Borsall
Istanbul'Mesleki



https://www.huzurevifiyatlari.com/huzurevleri/75-yil-huzurevi-yasli-bakim-ve-rehabilitasyon-merkezi

3.5.1 Genel Yerlesim

2002 yili temmuz ayinda, 316 kisilik kapasitesiyle hizmete acilan Balgat 75.Yil
Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi; 60 yas ve tizerindeki muhtac yaslilari
koruma, bakim, sosyal-psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini karsilama, sorunlarini
cozmeyi amaclayan, sistemli ve programli hizmetler siirdiirmektedir. Alismis
huzurevleri kavraminin disina cikarak, bireyin sayginligi ve bagimsizligina odaklanan
bir mimar1 yap1 ve organizasyon olusturulmustur. Bu merkez, yash bireylerin
konaklama ve yemek hizmeti, saglik kontrolleri, yasli bakimi ve rehabilitasyon
hizmetleri, fizik tedavi, tiyatro, kuafor, el sanatlar1 atOlyesi, halk oyunlari, geziler,

sosyal ve kiiltiirel faaliyetler boliimlerinden olusmaktadir (Sekil 3.23).

Sekil 3.23 1.Yonetmenlik 2. Huzurevi 3. Bakim Evi, magazalar, hobi odalari, tibbi
bakim merkezi 4.Sosyal merkez 5. Yash konutlar1 [53].

LA
- e

Sekil 3.24 Giineyden goriintis [53].
Tesis Yildiz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih
Pakdil ve Prof. Dr. Oya Pakdil tarafindan tasarlanmustir. Yildiz Teknik Universitesi Vakfi

adina. T.C. Emekli Sandig1 Genel Miidiirliigii tarafindan yapilmistir.
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3.5.2 Tasarim Yaklagimlan

Fiziksel kosullar, merkezlerin konumu, bina tasarimi ve diizeni amacina uygun
olmalidir. Bu nedenle yaslilara hizmet veren merkezler, insani, erisilebilir, giivenli,
hijyenik, mahremiyete saygili, ferah ve bakimli olmali, sakinlerin hem bireysel hem de

ortak ihtiyaclarini karsilamalidir.

Merkezde ortak kullanim alani olarak kullanilan 6 yemekhane, 6 dinlenme salonu,
pastane, sarki odasi, alakart, cok amacli salon, 3 hobi atdlyesi ve bir bilgisayar odasi,
kiitiphane, camasir yitkama odasi, terzi, berber, kuafor, mescit ve 4 sosyal servis odasi
bulunmaktadir.

Katlarda kadin erkek karma bir yerlesim diizeni oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
odalar ayrilmis durumdadir. Koridorlarda yiiriimeyi kolaylastiran ekipmanlar
kuruldugu gozlenmistir (Sekil 3.25). Rehabilitasyon yaslilari icin saglanan yataklar
metal ve ayarlanabilir durumdadir. Ziyaret edilen odalar iki kisilik olup, her sakin i¢in

odada etajer ve dolaplar yerlestirilmistir.

Sekil 3.25 Merkez koridorlar1 (kapali sokak) [53].

Huzurevi Bloklari, 168 adet 27 m2 (tek kisilik), 8 adet 34 m2 (iki kisilik) ve 55m2
bulunmaktadir. Komplekste ev benzeri bir ortam yaratilmas: hedeflenmektedir (Sekil
3.26). Her odanin kendine ait banyosu, mutfak tezgahlari ve mobilyalar
bulunmaktadir (Sekil 3.27). Ayrica giinliik hayatta tibbi yardim ve tedaviye ihtiyaci
olan yaslhlar icin 32 yatakli 16 6zel oda bulunmaktadir. Diger fonksiyonlar hobi odalari,
spor aktivite alanlar1 ve yemek odasidir. Konut bloklarinin her katinda toplam 9 adet
20 kisilik yemek salonu ve karsilikli oturma odasi bulunmaktadir. Bu merkezin ic
tasariminda mahremiyet kavramina 6nem verilmistir bu sebeple genelden 6zele (genel-

yar1 genel-yar1 6zel-6zel) gecisi saglayan mekéanlar yaratilmistir. Renk kullanimi, zemin
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malzemesi secimi ve mobilyalar, kurumsal bir ortamdan ziyade ev benzeri bir alan
yaratma arzusunu yansitmak icin kullanilmistir [27]. Bakimevi boéliimii, medikal
donanimi ve hemsire ¢agri sistemi ile 24 saat bakim ihtiyac olan bireyler i¢in, 16 odayla

38 kisiye hizmet veren tesistir.

Sekil 3.26 Sol. Tek kisilik yatak odasi- sag. Cift kisilik yatak odas1 [53].

Sekil 3.27 Mutfak-banyo [53].
Bagimsiz konut birimleri, ana binadan ayr olarak, daha aktif, bagimsiz yaslilar icin, 10
katli bir blok icinde, 55 m? lik, 47 stiidyo daireden olusmaktadir. Iki kisilik konutlar,
oturma odasi, yatak odasi, mutfak ve banyo-tuvalet yer almaktadir. Her katta bes konut
yer almakta, her dairede buzdolabi, aspirator ve elektrikli pisirme ocagi ve dolaplari
olan kiiciik mutfak, vestiyer dolap, 6zel yatak, komedin, koltuk, masa, puf, tv sehpasi

bulunmaktadir (Sekil 3.28) [27].

Sekil 3.28 Yasli konutlari- oturma odasi-mutfak [53].
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3.6 Dariissafaka Maltepe Yaghlar Evi

82

® 115EvlerMerkez Ca

Konum Istanbul, Tiirkiye
Kat sayis1 10 kath
Acilis yili 2004
Mimar EPA Mimarlik
Bina/Arazi 3.735 m2/ 13.615 m?2
mZ
Kullanici 108 daire
sayist
Blok sayist 1 Blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA El sanatlar1 at6lyesi Yonetmenlik x
boliimler odalari
Avlu Jakuzi ve kuru Cok amagli etkinlik Teras
x sauna odalari x x
Saglik Tiyatro/Sinema Kiitiiphane x Restoran x
merkezi
Meditasyon Bilardo salonu Ozel konferans Kafe
merkezi salonlar1
Kapali Oyun odalari Yemekhane Market
havuz x x
Acik havuz Agac isleri Otopark x Kuafor salonu
diikkani
Egzersiz x Sanat galerisi Kilise/Cami/Tapinak Lobi x
salonu
Aerobik Resim atolyesi Egitim/Arastirma Tenis kortu
odast merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam Bellek destegi/ Acik plaza Ve
hizmetler Alzheimer
hastalig
Yardimli yasam R Yemek hizmeti b 4 Saglik hizmeti
bedensel engelli-
Yardimli yasam R Sosyal olanaklar b 4 Ulasim hizmeti R
zihinsel engelli
Rehabilitasyon Fizyoterapi
hizmeti hizmeti
Vaziyet plani '




3.6.1 Genel Yerlesim

Istanbul Maltepe bolgesinde 2004 yilinda insa edilen Maltepe Rezidansi, dort farkl
tipte, toplam 108 daireden olusmaktadir. Sehir hayatiyla ic ice konumu, cesitli daire
secenekleri ve konum olarak Dariissafaka Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'yle
yakin olmasi sebebiyle 6nem kazanmaktadir. Yaslilar icin canli sosyal hayat, dostluk,
gliven, huzur ve konfor saglamak icin, spor salonlari, oyun odalari, hobi odalari

distintilmistiir (Sekil 3.35).

Sekil 3.35 Dis goriiniisler [54].

Psiko-sosyal servis tarafindan gerek rezidans icinde gerekse disinda ¢ok sayida etkinlik
organize edilmektedir. Hobi salonlari, taki tasarimi, maket yapimi, yemek yapimi gibi
en aktif kullanilan boliimlerden olup, her sene iiyelerin yil icinde yaptig: iirtinlerden

olusan bir kermes de diizenlenmektedir.
3.6.2 Tasarim Yaklasimlari

Her yaslh icin 6zel ve bagimsiz, oturma odasi, yatak odasi, banyo, yemek odasi ve
mutfak, siiit daireler tasarlanmistir. Yaslilar bu {initelerde yasamlarin siirdiiriirlerken,
fizik tedavi rehabilitasyonlari ile diger saglik hizmetlerinden yararlanirlar. Yaslilar icin
tasarlanan bu tesis, hayatlar1 boyunca kendilerine ait konut birimlerinde kendi
diizenlerinde yasayabilecekleri yiiksek standart ve kalitedeki bir konut yapisidir. Bu
merkezde her katta yeterli asansor ve yangin merdiveni konumlandirilarak uzun

koridorlar i¢in ¢oziim tretilmistir.
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Ic tasariminda acik plan kurgusu kullanilmustir; yash ergonomisine uygun elemanlar
kullanilmaya dikkat edilmistir. Renk seciminde beyaz renkler tercih edilmistir. Dogal

151k ve dogal havalandirma icin yeterli sayida pencereler diistiniilmiistiir (Sekil 3.36).

Sekil 3.36 Genel plan- 6rnek Planlar- i¢ tasarimi [54].
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3.7 Buckner Emeklilik Merkezi- Dallas

Konum Dallas, Teksas, ABD
Kat sayis1 12 kath
Acilis yili 2019
Mimar HKS Mimarlik
Bina m? 63,500 m?
Kullanici 323 daire
sayist
Blok sayist 2 Blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA x El sanatlar1 at6lyesi Yonetmenlik
boliimler odalari
Avlu Jakuzi ve Cok amach etkinlik Teras
x kuru x odalar1 x
sauna
Saglik Tiyatro/Si x Kiitiiphane x Restoran
merkezi nema
Meditasyon x Bilardo Ozel konferans x Kafe
merkezi salonu salonlar1
Kapali Oyun Yemekhane Market
havuz x odalari x x
Acik havuz Agag isleri Otopark x Kuafor salonu
diikkani
Egzersiz x Sanat Kilise/Cami/Tapinak Lobi
salonu galerisi
Aerobik Ressam Egitim/Arastirma Tenis kortu
odasi stiidyosu merkezi
Merkezdeki Bagimsiz yasam Bellek destegi/ Acik plaza
hizmetler X Alzheimer X
hastalig
Yardimli yasam ¢ | Yemek hizmeti R Saglik hizmeti
bedensel engelli-
Yardimli yasam R Sosyal olanaklar b4 Ulasim hizmeti
zihinsel engelli
Rehabilitasyon Fizyoterapi
hizmeti hizmeti
Vaziyet plani : & 48
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3.7.1 Genel Yerlesim

Buckner emeklilik merkezi, 2019 yilinda HKS mimarlik ofisi tarafindan tasarlanmistir.
Bu merkez, NorthPark Center aligveris merkezinin ve North Central Otoyolu'na

yakinli§1 nedeniyle 6zellikle konumlandirilmistir (Sekil 3.37).

N. Cantrad Expressway

-@ Patio Lounge/

Delivery/
loading Dock

Enary 1o Resident
Underground
Porking

W. Northwast Mighway

Lincoin Park Drive

Sekil 3.37 Vaziyet plani [55].
3.7.2 Tasarim Yaklagimlan

Tasarim ekibi sahay1 inceledikten sonra, sahanin kisitlamalar1 g6z 6niine alarak, tek bir
kule insa etmenin genis programlama ihtiyaclarini uygun sekilde karsilamay1
basaramayacagini1 fark ettiler. Bunun yerine, tasarimcilar ilk bes kattan birbirine
baglanan iki kule olusturmustur. Binalar, manzaradan en iyi sekilde yararlanmak icin

15 derecelik bir kivrimla konumlandirilmistir (Sekil 3.38).
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Sekil 3.38 Bina’dan goriiniisler [55].
Olanaklar arasinda, 189 bagimsiz yasam rezidansi, 38 destekli yasam rezidansi, 26
bellek destek rezidansi, 46 bakim siiiti, 24 6zel rehabilitasyon siiiti, salon ve SPA, biiyiik
toplant1 salonu, kapali havuz ve jakuzi odasi, acik hava restoran, yoga ve egzersiz
salonlari, cati terasi, yesil alan, kopek parki, gokyiizii salonu ve cesitli yemek mekanlari
bulunmaktadir. Koridorlarda oturma alanlari, sosyallesmek, kitap okumak, oyun

oynamak ve film izlemek icin diisiiniilmistiir (Sekil 3.39).

Sekil 3.39 Oturma alam -koridor -restoran- havuz- sinema dan goriiniisler [55].

Ventana'da daireler tek yatak odaly, iki yatak odali ve {i¢ yatak odal kat planlari olarak
cesitlendirilmistir (Sekil 3.40). Her daire, oturma odasi, yemek salonu, mutfak, yatak
odasi, balkon ve banyo dan olusmaktadir. Dairelerin i¢ tasariminda daha modern

tasarimlar; acik renkler, ahsap ve cam kullanilmistir (Sekil 3.41).

87



AMARANTH B 2o, 2 satnut

oe VENTANA

BY@BUCKNER.

Sekil 3.40 Amaranth B- Bagimsiz yasam modeli- iki yatak odali (114 m?) [56].

Sekil 3.41 Bagimli yasam modeli- tek yatak odali (50 m?) [56].
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3.8 Parkside Huzurevi

Konum Bangalore, Hindistan
Kat sayis1 10 kath
Acilis Yili 2018
Mimar Mindspace
Bina m? 278,709 m?
Kullanici 156 daire
sayist
Blok sayist 1 Blok
Merkezdeki Park x Ozel SPA x El sanatlar1 at6lyesi Yonetmenlik x
boliimler odalar1
Avlu Jakuzi ve Cok amach etkinlik x Teras
x kuru odalar1 x
sauna
Saglik Tiyatro/si Kiitiiphane Restoran
merkezi nema x x x
Meditasyon Bilardo Ozel konferans Kafe
merkezi x salonu salonlar1 x x
Kapali Oyun Yemekhane Market
havuz odalari x x x
Acik havuz Agag Otopark x Kuafor salonu
isleri
diikkani
Egzersiz Sanat Kilise/Cami/Tapinak Lobi
salonu x galerisi x x x
Aerobik Resim Egitim merkezi Tenis kortu
odasi atolyesi
Merkezdeki Bagimsiz yasam ¢ | Bellek destegi/ Acik plaza
hizmetler Alzheimer p 4
hastalig
Yardimli yasam ¢ | Yemek hizmeti R Saglik hizmeti
bedensel engelli-
Yardimli yasam ¥ | Sosyal olanaklar % Ulasim hizmeti
zihinsel engelli
Rehabilitasyon Fizyoterapi
hizmeti hizmeti
Vaziyet plani f
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https://www.archdaily.com/search/projects/country/india

3.8.1 Genel Yerlesim

Parkside huzurevleri, Devanhalli'de bulunan entegre bir ilce olan Brigade Orchards'in
bir parcasidir (Sekil 3.42). Parkside, tamami engelli dostu ve tekerlekli sandalye

erisimine uygun 156 adet bir ve iki yatak odali {initeleri bulunmaktadir (Sekil 3.43).

Sekil 3.42 Cepheden goriiniis, renkli, girisli, cikish elemanlar ve terastan olugsmaktadir

[57].
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STAFF & SERVICES

LANDSCAPE TERRACE STILT FLOOR PLAN

Sekil 3.43 1) Tek yatak odali 2) Cift yatak odal1 3) Ofis 4) Teras [57].
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Sekil 3.44 1) Tapinak 2) Spor salonu 3) ve 15) Restoran 4) Fizyoterapi 5) Acik Plaza
6) Ana giris 7) Lobi 8) Yonetmenlik 9) Resepsiyon 10) Yemek salonu 11) YoOnetici
blogu 12) Salon 13) Mutfak 14) ve 17) Market 16) Tiyatro 18) Apartmanlar [57].

Site, glineyde Kempegowda Uluslararas1 Havaalanina ve kuzeyde mevcut bir ibadet
tapinagina bakmaktadir. Bu baglamda podyum seviyesine acilarak tapinaga genis
basamaklarla baglanmaktadir ve giiney tarafinda ucaklarin kalkis ve inislerini izlemek

icin daha yiiksek seviyeli teraslar olusturulmustur (Sekil 3.44 ve Sekil 3.45).
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Sekil 3.45 Cephe [57].
3.8.2 Tasarim Yaklagimlan

On katli cepheyi gorsel olarak kiictiltmek icin, renklerle vurgulanan {ist iiste binen cift

yiikseklik hacimleriyle eklemlenmistir.

CASCADING TERRACES

CONNECTION BETWEEN TEMPLE PLAZA & PODIUM LEVEL

Sekil 3.46 Tapinak ve kat podyumu arasinda baglanti- basamakli teras [57].

Tapinaga baglanan podyum, yoga ve meditasyon aktiviteleri icin sosyal bir toplanma
alanmi olarak kullanilmaktadir (Sekil 3.46). Parkside'daki alanlar, son kullanicilarin

birbirine siki sikiya baglh bir topluluk yasaminin canliligina katilmalarini saglamaktadir.
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Sekil 3.47 ic koridorlar, avlu ve acik alanlardan gériiniisler [57].
Ic tasariminda, yashlar icin gereksinimleri bir tasarim kilavuzu olarak ele alarak, genis
koridorlar ve banyolarda, tekerlekli sandalye hareketi icin genis kapilar tasarlanmistir
(Sekil 3.47). Tum aktiviteleri tek bir yerde barindirmak yerine, kolay erisim ve canli bir
atmosfere sahip olmak ve bina genelinde etkilesimi tesvik etmek icin aktiviteler zemin
katina dagitilmaktadir. Katlarin her biri, bir cati penceresine sahip merkezi bir avlu
araciligiyla farkli seviyelerde gorsel olarak birbirine baglanan bir aktivite merkezine

sahiptir.

RESTING PLACES ALONG THE CORRIDOR PLATFORM AT THE ENTRANCE

Sekil 3.48 Koridor boyunca dinlenme alanlari [57].
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Podyum seviyesi, peyzajli alanlar ve su kiitleleri ile birlikte, resepsiyon, bekleme salonu,
ortak yemek ve mutfak gibi ortak aktiviteleri barindirmaktadir. Podyum {izerinde
merkezi avluya acilan bir amfi tiyatro, kiiltiirel etkinliklerin keyfini farkli dogal 1siklarla
gecirmek icin saglanmistir. Duvar yiizeylerinde degisen 1sik kalitesi ve hareketli

golgeler, mekana daha da canlilik katmaktadir (Sekil 3.48).

Kisisel yasam alanlari, yatak odalari, oturma odasi, yemek salonu, mutfak, banyo ve

balkon dan olusmaktadir (Sekil 3.49).

FURNITURE LAYOUT VISUAL CONNECTIVITY WHEELCHAIR MOVEMENT

Sekil 3.49 Cift kisilik daire- mobilya diizeni- gorsel baglanti- tekerlekli sandalye
hareketi [57].
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4

YASLI YASAM MERKEZLERI TASARIM KRITERLERI

Bu boliimde onceki boliimde secilen ornekler, yer secimi, merkezin bina ihtiyac
programi, mekan tasarim kriterleri, merkezdeki verilen hizmetler, yap fizigi kriterleri

basliklar altinda ele alinarak incelenmektedir.

4.1 Yer Secimi

Ornek inceleme sonucu, iilkelere gére yer secimi farkliiklar géstermektedir. Yash
yasam merkezleri, Amerika’da genel olarak kent disinda tercih edilirken, kent
merkezinde arsa bedellerinin yiiksek olmasi nedeniyle ekonomik acidan daha az tercih
edilmektedir. Ulasim acisindan kent merkezinde toplu tasima ve kent disinda ise sahsi
araclar kullanilmaktadir. Avrupa ve Asya’da, bu merkezler kente yakin veya kent icinde
konumlandirilmistir. Ulasim kolayligi toplu tasimayla saglanmistir. Yesil alan
acisindan, kent icinde olan merkezler daha az yesil, kent disinda olanlar ise daha yesil
olarak planlanmaktadir. Orneklerde genel olarak saglik merkezi, tiyatro, sosyal alanlar,
merkezin odak noktasinda olup, yasam alanlar1 bunlarin etrafinda konumlandirilmistir.
Tablo 4.1’de bu merkezler yesil alan, konaklama, saglik merkezi ve ulasim olmak tizere

4 farkli acidan degerlendirilmektedir.
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Tablo 4.1 Merkezlerin icindeki yapilar arasindaki baglantilar.

Ornek Konum
Southminster Yash Sehir disinda B vesiic
Yasam Merkezi, ABD [ Kot
. Saglik Merkezi
B uisim - Dolasim
Eltheto Konut ve Sehir icinde N
. . [ esillik
Saglik Merkezi, B Konut
Hollanda B sagik Merkezi
B Uasim - Dolasim
Antara Yasgh Yagsam Sehir disinda S
. . . esili
Merkezi, Hindistan B Komut
. Saglik Merkezi
B uiasim-Dolasm

Alzheimer Koyii, Sehir disinda
Fransa

Yegillik
Konut

Saglik Merkezi

EEE N

Ulasim - Dolagim
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Tablo 4.1 Merkezlerin icindeki yapilar arasindaki baglantilar

(devami)

Balgat 75-Y1]. Sehil‘ igil‘lde D Yesillik
Huzurevi Yagh Bakim [ Konut
ve Rehabilitasyon - W sagicveriez
Merkezi, Ankara W vasim-pazgm
Dariigsafaka Maltepe | Sehir icinde ——
Yaglilar Evi, Istanbul B Konut

. Saglik Merkezi

B ulasim - Dolagim
Ventana by Buckner | Sehir icinde ’ _—
Dallas'in Kalbinde - .
Liiks Bir Emeklilik B sagik Merkezi
TOplulug‘u, ABD B uiasim - Dolasim
Parkside Huzurevleri, = Sehir disinda Yesiik

Hindistan

HENE N

Konut
Saglik Merkezi

Ulagim - Dolagim
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Yasli merkezleri, huzurevleri ve bakimevleri icin yer seciminde fiziksel 6zellikler esas
alinarak, binanin kent icinde, merkezde veya merkeze yakin, bahgeli ve sakin bir
konumda olmasi istenmektedir. Binanin ¢evresinde park, market, okul, toplu tasima ve
sosyal olanaklara erisim saglanmasi Onemlidir. Yaslilarin tercih ettigi mekéanlarin,
degisken ve hareketli manzara sunmasi, aktif ve canli olmasi1 ve giivenlilik hissini
sunmasi gerekmektedir. Bu nedenle binalarin yakininda tiyatro, kafe, okul tercih
edilmektedir. Yash yasam merkezleri, kent disinda, kentin gelistigi, banliyo ve turizm

potansiyeli olan bolgelerde, kaplica merkezlerinde dogayla i¢ ice tasarlanabilmektedir.

4.2 Merkezlerin Bina ihtiya¢ Programi

Bu merkezlerin bina ihtiyac programi ve vaziyet planlar1 iizerinden incelemeler
sonucunda, genel olarak, park, avlu, meditasyon odalari, saglik merkezi, egzersiz
salonu, tiyatro, sinema, oyun odalari, ¢cok amach etkinlik odalari, kiitiiphane,
yemekhane, otopark, yonetmenlik, teras, restoran, kafe, lobi gibi birimlerin bulundugu
sOylenebilir. Her merkezde bulunmayan béliimler, kapali ve agik havuzlar, aerobik
odasi, 6zel SPA odalari, sauna ve jakuzi, sanat galerisi, resim atolyesi, el sanatlar
atolyesi, 0zel konferans salonlari, ibadethane, egitim merkezi, market, kuafor, tenis
kortu olarak belirlenmistir. Tablo 4.2’de o6rneklerin bina ihtiya¢ programlari

karsilasilmistir.
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Tablo 4.2 Orneklerin bina ihtiya¢ programi karsilastirilmasi.

Parkside
Huzurevlen

Ventana
by

Buckner
Dallas'm
Kalbinde
Liiks Bir

Tophulugu
. ABD

Dariigsafaka
Maltepe
Yaghlar Evi.
tatanbul

Balgat
7511
Huzurevi
Yash Balam
Ve
Rehabilitasy
on Merkezi,
Ankara

Alzheimer

Fransa

Antara
Yash
Yagam
Merkez.
Hindistan

Eltheto
Keonut ve
Saglik
Merked,
Hollanda
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Southminster
Yagh Yagam
Merkez, ABD

Ornek

Park

Avlu

Saglik merkezi

Meditasyon merkezi

Kapah havuz

AcIK havuz

Egzersiz salonu

Asrobik odas

Ozel 8PA odalan

Jakuri ve kurn sauna

Tiyatre/Sinema

Bilardo salonu

Cnun odalan

Afac igleni ditkkam

Sanat galerisl

Resim atélyesi

El sanatlan atSlyesi

Cok amach etlinlik edalan

Kiriiphane

Ozel konferans salonlan

Yemekhane

Ctopark

Kilise/Cami/ Tapmak

Egitim/arasnrma merkezi

Yonetmenlk

Teras

Restoran

Kuafor salonu

Lobby

Temnis kortu




Yapilan arastirmalar sonucunda genel olarak yasli yasam merkezlerinin bina

tasariminda merkezlerde bulunmasi gereken boliimler asagidaki gibidir.
Yaslilarin Kullanimina dontik bolimler:

e Giris holii- Oturma salonlari- Yemek Salonlari- Yatak odalari- Islak hacimler-
Mutfak-Oturma alanlari- Rekreasyon odasi- Atdlye- Kiitiiphane-ibadethane-

e Hizmet boliimleri

e Saglik hizmetleri boliimii- Camasirhane- Terzi-Berber- Teknik servisler- Depolar-
Market

o Idari Béliimler

e Ofis- Hizmet personeli odalar1

e Dis Tesisler

e Bahce- Teras- Sera- Otopark

e Saglik boliimleri

e Hasta, doktor, muayene, hemsire odalari-Masaj, SPA, Spor salonlari

4.3 Merkezlerde Verilen Hizmetler

Yash yasam merkezleri, saglikli, yar1 sagiklikli ve bakima ihtiya¢i olan yaslilara hizmet
vermektedir. Yashlarin bakim, tedavi ve rehabilitasyon ihtiyaclarini karsilamak icin
gereken hizmetler, giinliik bakim, 6zel bakim hizmeti, alzehimer hastalarina 6zel bellek
destegi, fizyoterap1 hizmeti, bedensel engelli destegi, sosyal destek, psikolojik destek

olarak cesitlenmektedir.

Tablo 4.3'de merkezlerde sunulan hizmetler karsilasilmistir. Ornek incelemelerinde
genel olarak bagimsiz yasam, yardimli yasam, bellek destegi, yemek hizmeti, sosyal

hizmet ve saglik hizmetilerinin yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.3 Merkezlerde sunulan hizmetler.

T[[e8uy [osuapayg ureSex IuipIex
eSuy [asuryrz wesex uwiprex

wese zisuwigdegq

[IOWZIH UoAseliqeyay

TOWZIH WX
IBP[eUR[Q [BASOS

131[eISeH IoWISYZ[Y 139159 Yo[[°d

nowzIH 1deI1al0Az1

BZR[d YOV
nawziy Yides
nowzIy wisen

Tablo 4.4de Orneklerin yap1 Ozelligi, blok sayisi, yasli hizmetleri acisindan

karsilastirilmastir.
Tablo 4.4 Orneklerin karsilastiriimast.
Model A Ornek Ozellikler Yorumlar
3 Blok | Southminster Yash Bagimli, yar1 bagimli ve Sehir merkezinden uzak

Yasam Merkezi, ABD

bagimsiz yaslilar icin birimler,
saglik merkezi, kir evi ve
apartmanlar tipleri,

olmasi, ulasimin kolay
olmamasi

yesil alan

4 Blok | Eltheto Konut ve Bagimli ve bagimsiz yashlar Saglik hizmetlerin eksik
Saglik Merkezi, icin birimler, ahsap ve beyaz olmasi, egzersiz salonu,
Hollanda renk kullanimi, kente erisim SPA ve oyun odalarin
kolaylig1, sosyallesme alanlar1 | olmamasi, yesil alan
eksikligi
8 Blok | Antara Yash Yasam | Bagimsiz Yashlar i¢in, Sosyal ve saglik
Merkezi, Hindistan Egzersiz salonu, Yemek hizmetlerin eksikligi,
hizmeti, Orman icinde market, kuafor,
konumlandirilmasi kiitiiphane, oyun
odalarin olmamasi
5 Blok | Alzheimer Koyi, Bagiml Yashlar icin, cesitli Sosyal ve saglik
Fransa sosyal aktiviteler sunulmasi, hizmetlerin eksikligi,

ulasimin kolay
olmamasi, ibadethane
olmamasi
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Tablo 4.4 Orneklerin karsilastiriimasi (devamu).

2 Blok | Balgat 75.Y1l Bagimli, yar1 bagimli ve Yesil alan, sosyal
Huzurevi Yash bagimsiz yashlar i¢in birimler, | olanaklarin eksikligi, ic
Bakim ve kente ulasim kolayligi, tasariminda yash
Rehabilitasyon saglik hizmetleri fizyolojik ihtiyaclarina
Merkezi, Ankara dikkat edilmemesi

1 Blok | Dariissafaka Maltepe | Bagiml yaslilar i¢in birimler, | Kii¢iik odalar, yesil alan,
Yaslilar Evi, Istanbul | egzersiz odalari saglik hizmetin eksikligi

2 Blok | Ventana by Buckner | Bagimli, yar1 bagimli ve Uzun koridorlar, yesil
Dallas'in Kalbinde bagimsiz yashilar icin birimler, | alan eksikligi,
Liiks Bir Emeklilik saglik hizmeti
Toplulugu, ABD

1 Blok | Parkside Bagimli ve bagimsiz yashlar Ulasimin zor olmasi,
Huzurevleri, icin birimler, sosyal olanaklar, | saglik hizmetin eksikligi
Hindistan yesil teraslar, canli cephe,

engelli dostu tasarim

4.4 Sosyal alanlar

Giiniimiizde yasam biciminin degisme sonucunda yash bireylerin toplumsal yasamdan
koptuklar1 goriilmektedir. Bu nedenle sosyallesme siireci yaslilik doneminde biiyiik

onem kazanmaktadair.

65 yas ve iistii kisilerde ortaya ¢ikan yaslilik psikolojisi yalniz kalma ve 6liim korkusunu
beslemektedir. Yasli yasam merkezlerinde psiko-sosyal destegin saglandigi ortamlar,
yaghilarin hayat kalitesini arttirirken, yashilik psikolojisinden uzaklasmaktadir. Bu

destegi saglamak icin merkezlerde asagidaki birimlerin yer almasi tavsiye edilmektedir.

¢ Oyun odalarn

e Toplant1 odalari
e Market

e Tiyatro- Sinema
e Resim atolyesi
e Sanat galerisi

e Egitim merkezi
e Spor kortu

e Yesil teras

e Kuafor

e Restoran-Kafe
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e Kiitiiphane

e Sanat atolyeleri

4.5 Mekan Tasarim Kriterleri

Yashlar, glinlerinin yarisimi i¢ mekanlarda veya kisisel yasam alanlarinda
gecirmektedir. Bu sebeple yasam alanlarinin tasarimi Onemlidir. Bu mekanlar tek
kisilik, iki kisilik, evli kisiler icin siiit seklinde diizenlenmektedir. Yatak odasi, oturma
odasi, banyo, mutfak, yemek odasi ve balkon boliimlerinden olusmaktadir. Tek kisilik
odalar, mahremiyet gereksinimi ve kullanis rahatlig1 saglamaktadir, ama yalnizlik hissi
vermesi yoniinden dezavantajlidir. Bu odalar en az 12 m? olmalidir [16]. Mobilya,
donatilar, mutfak dolaplar1 ve tezgahlari, kiyafet dolaplar1 yasli ergonomisine uygun

olarak tasarlanmalidir (Sekil 4.1).

EN

—_—

m
— —

Sekil 4.1 Tekerlekli sandalye erisim alanlar1 [19].

Yatak odasinda, yatak, elbise dolabi, masa, etajer gibi esyalarin olmasi ve yaslinin
rahatlikla kullanabilecegi yiikseklikte olmasina dikkat edilmelidir. Yaslilarin boyuna
gore yatagin yiiksekligi, 40-80 cm arasinda degisir. iki kisilik odalar en az 18 m?
olmaktadir (Sekil 4.2 ve sekil 4.3).
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Sekil 4.3 Koltuk ve yatak, yasli boyut ve sirkiilasyon kolayligina gore 6l¢iisii [19].

Islak hacimler yani, banyo ve tuvaletlerde, yaslilarin kayma ve diisme riskini azaltmak
icin kaymay1 engelleyen malzemeler ve teknolojiyi kullanmak gerekmektedir.
Tekerlekli sandalye ve koltuk kullananlarin banyo tasarimlarinin, klozete ve kiivete

kolayca yaklasip ihtiyaclarini giderebilecek genislikte, boyutsal biiyiikliige sahip olmasi

104



istenmektedir. Kiivetin ve klozetin rahat kullanimi i¢in uygun tutunma barlar
gereklidir. Lavabonun tekerlekli sandalye icin uygun boyutta ve duvara

sabitlendiginden emin olmak gerekmektedir (Sekil 4.4 ve sekil 4.5).
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Sekil 4.4 Lavabo, klozet ve kiivet yasli boyut ve ulasim kolayligina gore olciisti [19].

L x|

]

Sekil 4.5 Mutfak dolaplarinin yash boyut ve ulasim kolayligina gore ol¢iisii [19].
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4.6 Yap: Fizigi Kriterleri

Ic mekanlarin dogal 151k almasi ve yashlarin her konumda disariy1 gérmesini saglayacak
pencere yiiksekligine sahip olmasi gerekir. Yasam alaninda genel aydinlatma disinda
bolgesel aydinlatma da saglanmalidir. Mekanlarin arasinda gorsel konfor kosullari
saglamak icin uygun aydinlatma kullanilmalidir. Hava sirkiilasyonunun saglanmasi
icin, pencereler ve kapilar ulasilabilir ve kolay acilabilir olmalidir. Gerektiginde uygun

1sitma saglanmalidir.

Konut kullanimi ve mekéanlar arasi sirkiilasyon, yasl ergonomi ve memnuniyetine gore
tasarlanmalidir (Sekil 4.6). Konut birimleri, dinlenme ve uyku alanlar (yatak odasi),
bireyin yasam alanlar1 (oturma odasi, salon), islak hacimler (banyo, mutfak),

sirkiilasyon alanlar1 (giris alani, koridor) olarak cesitlenmelidir.

| =180 |30 =600 | =mo | <600 ol =m0 |

Roiztuhigerschte Ramps entaprechand DIN 18024, DIN 18025 und DIN 18040 Entwurf. * 160 cm nur sntzprechand DIN 18040 {Entwur suzreichend, falls Hsndisus unterfshroar. M 1:100

Sekil 4.6 Yatay ve diisey sirkiilasyon [19].

4.7 Yash ve Engelli Kisilerin Acil Durum Tahliyesi

Guivenli alanlar, kurtarma alanlari, toplanma alanlari, tahliye bekleme alanlar1 olarak
da bilinen siginma alanlari, yangina direncli malzeme, dumanin gecmesini 6nleyen
yangin kapilar1 ve yangina iki saat dayanikli duvarlarla ayrilmis olan erisilebilir bir

alandan meydana gelmektedirler [58].

Binalarda siginma alanlari olarak kullanilan mekéanlar, yangin giivenlik holleri ve
merdiven bosluklari, asansor lobisi, iki bina arasinda ayni seviyede baglantilar, katlar

yatay olarak ayiran bolmelerden olusmaktadir [58].
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Acil durum asansorii veya itfaiye asansorii kavrami, bir yangin sirasinda kurtarma
ekipleri tarafindan giivenli bir sekilde kullanilabilecek olan asansorleri ifade
etmektedir. Yangin sirasinda asansorlerin kullanilmasi durumunda, binanin tamamen
yagmurlama sistemi ile donatilmis olmasi ve bina i¢cinde dumanin yayilmasina 6zellikle
dikkat edilmesi gereklidir [58].

Binadakileri tahliye konusunda bilgilendirmeli ve acil durumda herkesin bir giivenlik
alanina ulagsmasini saglamalidir [58].

Engelli kisilerin bulundugu pek cok ofis binasi, yardimci arkadas sistemini
uygulamaktadir. Engelli her bir kisi, engelli olmayan bir ya da daha fazla kisi ile
eslestirilir. Isitme ya da gérme engelli bir kisinin, diger bir kisiye atanmasi ve fiziksel

engellilige sahip bir kisinin ise iki kisiye atanmasi 6nerilmektedir [58].
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S

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Yaglanma, bireyin fiziksel ve ruhsal acidan gerilemesidir. Gilintimiizde bilim ve
teknolojideki gelismelerin sonucunda sanayilesme ve kentlesmeye paralel olarak insan
omriiniin uzadig goriilmektedir. Kirsal bolgelerden kentlere dogru go¢ artmis, 6liim
hiz1 azalmis ve yash niifusta artis goriilmiistiir. Bu niifusun psikolojik, fizyolojik ve

sosyal gereksinmelerinin karsilanmasinin 6nemi artmistir (Sekil 5.1).

Yash Gereksinmeleri

Psiko-Fiziyolojik Sosyolojik Ekonomik
Gereksinmeleri Gereksinmeleri Gereksinmeleri
Akustik Estetik Boyutsal ve Temizlik Dayanikhlik
Hacimsel Deger
Hava Aydinlatma _ Bak
Temizligi Yerlegim akim veterlilik
iklim Guvenlik Donatima

Sekil 5.1 Yash gereksinmeleri.

Kendi kendine yeten yaslilar ve sinirli yardima ihtiyaci olan, cogunlukla emekli olan
veya benzer yastakilerle, 6zellikle 65 yas ve tistii kisilerle birlikte yasamay: talep eden
yaslilar calismanin hedefledigi niifus olup, istatistiklerin de gosterdigi gibi, bu yas
grubu artan bir sayiya sahiptir ve bu yas grubunun 2050 yilinda toplam niifusun
yaklasik dortte biri olacagi diisiiniilmektedir. Yash bireyin konforlu ve saglikli yasam

siirdiirebilmesi i¢in asagidaki kavramlara dikkat edilmesi gerekmektedir.
1. Kisisel gizlilik
2. Kisisel kontrol ve 6zerklik
3. Sosyal etkilesim
4

. Emniyet ve giivenlik
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5. Mahremiyet

6. Erisilebilirlik ve islevsellik
7.
8
9

Yon bulma

. Uyarilma ve meydan okuma

. Duyusal yardim

10.Iyi estetik ve goériiniim

11. Asinalik

12.Kendini ifade etme veya kisisellestirme

13.Uyarlanabilir veya esnek ortamlar

14.Fiziksel konfor kosullarinin saglanmasi

15.Kisiselligin saglanmasi

Yunanlilar déneminde sosyal hayatin yaslilar tarafindan yonetildigi ve bu yonetime
gerontokrasi (gerontocracy); adi verilmistir. Ilk insanlar zor yasam kosullari, smirl
tiretim ve siirekli go¢ halinde olduklar icin yashlarin topluma uyum saglayamamasi

durumunda onlar bir yiik olarak gormekteydiler.

Yasli niifusun barinma ihtiyaci II. Diinya Savasi sonrasi incelenmis, bu yillarda sadece
diiskiin ve muhtac yaslilar icin ‘Yashi-diiskiinler evlerinin yapildig1 goriilmiistiir. Zaman
ilerledikce, teknolojik gelisim ve saglik hizmetlerin artmasiyla, yashlarin sosyal
ihtiyaclarina daha cok 6nem verilmis, yasl ergonomisi ve gereksinmelerine uygun

tasarimlar artmistir. Tarihsel siirec icerisinde yash yasam merkezlerin gelisimi sekil

5.2’de gosterilmektedir.
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- - Yash Yasam Merkezlerin Tarihi
Yasllarin sosyal izolasyon ve
“::,B yalmzlik problemlerine yanna
cocuk yuvas: yapilmig
gesitli oda segenekleri : > # ginlik bulusma yerleri
En eski yapt = . T ‘\ >, a¢ik plan tipi
Ingiltere"de o 3 iy .
Kilisaléi tirifindas E yashhk 3 28 ! 2 E : yash konutlan,
iliseler tarafindan S Sorunlar ve . g — o "
- . 1920 yurt ] . = cesitli tiplerde oda
finanse edilip Coiny g onlemler ““ : secencbledt
2 .
‘ -0 —0-0—0 o0
NN : 5 =" 1970
2’;; -\:mfl:;; i— iz :,3 gesitli ve yaygin :;3 : “Shcncrfd ;(9] e yasam standartlarn
T ] P & T i b : Housing 00 yikselmesi ve
% . Yagh ntifusun ol el yashlar igin Yurtlarda tedavi teknolojinin gelisimi

Hollanda g sorunlan ve 2 yay : tasarlanmug odalan

da“hofje” @ gereksinimleri hﬂk]u]nu dnmlnaq - konutlar

“kiigtik evler” * @ yaslilardan .

eVt = aynimamaktadir yesil alan yaghlarm
e T rekreasyon ve
ey L’ s B gonlak b“.}‘m' b sosyallesme
LR AR B hemsire hizmetinin :
"R F.‘;;...;_ & i ortak
o - toplanti-dinlenme odas:
‘ yasam kalitesine dikkat edilmemekteydi l l Rehabilite gal lan, sosyal ve ek k haklar, saghk hizmetleri ‘

Sekil 5.2 Yasli yasam merkezlerin tarihsel siire¢ icindeki gelisimi.

Diinya Saglik Orgiitii, 1963 yilinda yaslanmay1 kronolojik olarak ele almis ve 3 safhaya
ayirmistir.

e Orta Yashlar (45 -59 yas)

e Yashlar (60 -74 yas)

o Ileri Yashlar (75+ yas)
Yash yasam merkezlerin tipleri, saglikli yashlar icin yapilan merkezler, yar1 saglikh

yaglilar i¢in yapilan merkezler ve bakimevleri olarak ayrilmaktadir.

Saglikli yasli merkezleri baslig1 altinda, yerinde yaslanma, koy konsepti merkezler ve
bagimsiz yashlar icin 6zel olarak tasarlanmis konutlar yer alirken, yar1 saglikli yashlar
ve bakima ihtiyaci olan yaslilar icin yapilan merkezler kategorisinde, yatili bakim evleri,
sirekli bakim emeklilik toplulugu, bakim evleri, yardimli yasam toplulugu ve

huzurevleri yer almaktadir.

Diinyada yash yasam merkezlerine yonelik yapilan calismalarda farkli kurumlar ve
hizmetler ortaya ¢ikmistir, bunlar: emekli dernek ve topluluklari, yash giindiiz bakim
merkezi, yash insanlarin toplumdan koparmadan beraber yasadiklari, masraflari, ev
islerini v.b. boliistiikleri yasam merkezleri, evlere yemek servisleri, ulasim hizmetleri,
kiltirel hizmetler, bagimsiz emeklilik evleri, toplu evler, 6zel bakim evleri, kisisel
bakim evleri, yasam boyu bakim toplulugu gibi kurumlardir. Gelismis iilkelerde ortaya
cikan bu farkli kurumsal hizmet ve yapilarin Tiirkiye'de ve gelismekte olan iilkelerde

de uygulanmasi ve hizmetlerin cesitlendirilmeleri tavsiye edilmektedir.
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“Saglik turizmi” uluslararasi kavram olarak, saglik hizmetleri ve teknolojini ilerlemesi
sonucu ortay ¢cikmistir. Saglik turizmi; sagligi koruma ve iyilestirme amaciyla insanlarin
belirli bir siire icin bir yerden saglik hizmeti veren bir tesise giderek tedavi olmasindan
dogan hareketlerdir. Saglik Turizmi, turistlerin ihtiya¢ ve beklentileri, tedavi sekilleri,
kullanilan kaynaklarin farklilig: ile dort ceside ayrilmaktadir; Medikal (Tibbi) Turizm,
kaplica (Termal) Turizm, Yasli Bakimi ve Engelli (Turizmi ileri Yas Turizmi) ve SPA ve
wellness Turizmidir. Turizm artisiyla ve teknolojini ilerlemesiyle, emeklilik sonrasi
tilkeler arasinda turizm hareketliliginin artisiyla, 6zellikle kuzey tilkelerden daha sicak
iklimlere saglk turizmi icin gidildigi goriilmektedir. Bu hareketin en 6énemli sebepleri
bu niifusun daha sakin, daha yesil, daha sicak ve 6zellikle kaplica imkanlar1 olan

ulkeleri tercih etmeleridir.

Yash yasam merkezlerinin tasariminda, yer secimi acisindan, kent icinde veya kent
ceperinde 6zellikle saglik hizmetlerine yakin, aktif ve sosyal olanaklar1 olan bolgeler
tercih edilmelidir. Merkez, yesil bir doku icinde olmali, market ve/veya okul gibi
birimlere yakin olmalidir. Merkez icinde, saglik biriminin, ulasim kolaylig1 acisindan
merkezin odaginda yer almas1 6nemlidir. Yasam alanlarinin saglik biriminin etrafinda
veya merkezin icinde dagitilmasi tavsiye edilmektedir. Sosyallesme alanlari, yonetim,

tiyatro, oyun odalar1 gibi boliimler merkezi binada yer almalhidir.

Merkezlerin bina ihtiya¢ programinda, cesitli sosyal alanlar, oyun odalari, ibadethane,
sanat galerileri, atOlyeler, tiyatro, sinema, market, konferans salonlari, aile goériisme
odalari, ziyaretci odalari, kuafor, restoran, yemekhane birimleri, yaslilarin daha aktif
ve sosyal bir hayat siirdiirmeleri icin diisiiniilmelidir. Yar1 saglikli ve bakima ihtiyaci
olan yashlar icin tasarlanan merkezlerde, hemsire ve doktor odalari, egzersiz odalari,
meditasyon odalari, SPA, jakuzi, sauna, havuz, rehabilitasyon, acil ameliyat boliimleri

on goriilmelidir.

Yasam alanlari, tek yatak odali ve cift yatak odali olarak cesitlenmelidir. Mekan
tasariminda mutfak, yatak odasi, yemek odasi, banyo ve balkon olmasina dikkat
edilmelidir. ic tasarimi yashi ergonomisine uygun olmali, minimum giivenli hareket
alani ve tekerlekli sandalye icin yeterli alan diisiniilmelidir. Dogal ve yapay aydinlatma
acisindan, yasam alanlarinin dogal 1sik alimina énem verilmelidir. Ic ve dis cephe

malzeme seciminde acik renkler ve daha sicak malzeme olan ahsap kullanilmasi tavsiye
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edilmektedir. Dogal havalandirma icin ideal boyutta pencereler kullanilmalidir. Sosyal
alanlarda kullanilan donatilar, grup seklinde dairesel masalar olmalidir. Yemekhane
tasariminin daha c¢ok restoran konseptinde olmasi ve acik hava veya terasla birlesik

kurgulanmasi 6nemlidir.

Sonuc olarak, yash niifusun emeklilik sonrasi toplumdan kopmalarini 6nlemek ve daha
saglikli ve aktif yaslanmak icin yash merkezlerin tasariminda, yash bireyin psikolojik,
fiziksel ve sosyolojik gereksinmelerine 6nem verilmeli, farkli merkezlerin tasariminda
kullanict odakli tasarim yaklasimlari benimsenmelidir. Bu merkezlerin tasariminda
dogayla i¢ ice olmasi, saglik hizmetlerine yakin olmasi, ev hissini vermesi ve cesitli
sosyal aktivitelerin saglanmasi tavsiye edilmektedir. Hastane ve otel tasarimindan uzak
bir yaklasim ve daha uzun yasam icin yash bireyleri odagina alan uygun kosullar

saglanmalidir.
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