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ONSOZ

Yirminci yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan pozitif psikoloji akiminin etkisiyle
insanlarin  olumlu yo6nlerine odaklanan ve yasadiklari psiko-sosyal sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik yapilan arastirmalarin sayisi giliniimiizde artmistir. Bu olumlu
yonelim, goreceli olarak daha hassas yapiya sahip engellilerin biitiinciil sagliklarini
elde etmelerine katki sunmaktadir. Bireylerin manevi yoniiniin desteklenmesinin, bu
hassas gruplara Onemli katkilar1 oldugu arastirmalar tarafindan da ortaya
konulmaktadir. Bu baglamda arastirmada hassas gruplardan biri oldugu diisiiniilen
isitme engelli bireylerin manevi gereksinimlerini incelemek, ailelerine manevi bakim
icerikleri hazirlamak ve uygulamak; bu manevi bakimin isitme engelli bireylerin
ailelerinin psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1 diizeyleri tizerindeki etkililigini
arastirmak amaclanmistir. Arastirmada temel olarak; “Isitme engelli bireylerin
manevi gereksinimleri nelerdir?”, “Isitme engelli bireylerin ailelerine hangi manevi
bakim igerikleri uygulanabilir?”, “Bu manevi bakim igeriklerinin uygulanmasi igitme
engelli bireylerin ailelerinin psikolojik iyi olus ve Tanri algisi diizeylerini nasil

etkiler?” sorularina yanitlar aranmustir.

Isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarimin belirlendigi ve onlarin
ailelerine Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim (DOMAB) programinin
uygulandigi bu arastirma giris, kuramsal gerceve, yontem, bulgular ve tartisma,
sonug ve Oneriler olmak tlizere temelde alt1 boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
arastirmanin problemi, konusu, amaci, 6nemi, hipotezleri, varsayim ve sinirliliklar
aciklanmistir. Arastirmanin kuramsal ¢ergeve boliimiinde isitme engelli bireyler,
aileleri ve manevi basa c¢ikma iliskisi ilizerinde durulmustur. Bu g¢ergevede
maneviyatin ne olduguna dair agiklayic1 bilgiler sunulmus, maneviyat ile din
arasindaki iliski ele alinmig, manevi giiclenme ve bakim ile iliskili olabilecek
aragtirmalara deginilmistir. Ardindan arastirma konusuyla iliskili engellilik, isitme
engellilik ve aile kavramlar1 agiklanmis; isitme engelliler ile ilgili genel 6zellikler
belirtilmis; isitme engelliligin boyutlar1 ele alinmis, engelli ailesi olmakla ilgili
baglica sorunlar belirtilmistir. Daha sonra manevi basa ¢ikma ve isitme engellilik
arasindaki iliski baglaminda engelli ¢ocuga sahip olma ile manevi basa ¢ikma konusu

ele alinmis, isitme engelli bireylerin manevi gereksinimlerine yer verilmis ve



ailelerinin dini manevi basa ¢ikmalarina yonelik agiklamalar yapilmistir. Son olarak
arastirma kapsamindaki degiskenler olan psikolojik i1yi olus ve Tanr1 algisi

kavramlar literatiir esliginde detayl bir sekilde incelenmistir.

Yontem boliimiinde Oncelikle arastirmanin modeli ve ¢alisma grubuna dair
bilgilere yer verilmistir. Ardindan verilerin toplanmasi ve ¢éztimlenmesi kapsaminda
arastirmaya dahil edilme ve arastirmadan dislanma kriterleri, arastirmada kullanilan
teknikler, veri toplamada faydalanilan 6lgme araglari, arastirmanin gegerlik ve
giivenirligi, uygulama yapilacak yer ve zamanin belirlenmesi, arastirmanin agsamalari

ve verileri analiz etmede takip edilen siirece yer verilmistir.

Arastirmanin bulgular ve tartisma boliimiinde isitme engelli bireyler ile
gerceklestirilen ikili gorligmeler, alanyazin taramalari ve alan uzmanlarinin
katkilartyla isitme engelli bireylerin manevi gereksinimlerine dair bulgulara ve
bunlara iliskin tartismalara yer verilmistir. Bunun yaninda, cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, engellilik durumu, meslek gibi katilimcilara dair betimleyici
bilgilere yer verilmistir. Son olarak uygulanan manevi giiglenme ve bakim
programinin psikolojik iyi olug ve Tanr1 algis1 diizeyleri iizerindeki etkililigini ortaya
koymak amaciyla, on test, son test ve izleme testi olarak uygulanan 6lgme araglarina

dair istatistiksel bulgular ve bunlara iligkin tartismalar ortaya konulmustur.

Arastirmanin sonu¢ boliimiinde 6ncelikle ¢alismanin manevi gereksinimleri
tespit boliimiinde elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu baglamda alanyazin
taramasi, ikili goriismeler ve alan uzmanlarmin goriisleri lizerinden isitme engelli
bireylerin manevi gereksinimlerinin neler olduguna dair genel sonuglar bu boliimde
ele alinmistir. Ardindan arastirma kapsaminda uygulanan Deger Odakli Manevi
Gliglenme ve Bakim (DOMAB) programinin psikolojik iyi olus ve Tanri algisi
puanlarim artirmadaki etkililigine dair sonuglar sunulmustur. isitme engelli bireylerin
ailelerine uygulanan programinin igeriklerinin katilimcilarin psikolojik iyi olus ve
Tanr algis1 diizeyleri iizerindeki etkililiginin sonuclar1 genel hatlariyla verilmistir.
Arastirmanin son boliimiinde ise arastirmacilara ve uygulamaya yonelik onerilerde

bulunulmustur.



TESEKKUR

Isitme engelli bireylerin diinyasim1 tanimaya basladigim andan bu yana
onlarin diinyasin1 daha fazla kesfetmek ve yasamlarina daha ¢ok dokunmak istedim.
Bu bireyleri tanidik¢a ve onlarin diinyasina dair bilgiler edindik¢e bu alanda yapilan
calismalara pek ¢ok yeni galismanin eklenmesi gerektigini fark ettim. Bu amagla
isitme engelli bireylerin ve ailelerinin yasamlarina katki saglamak amaciyla bu

calismay1 gerceklestirdim.

Tez yazma siirecinin getirdigi tiim zorluklar1 hafifleten, giiven ve sevgiye
thtiyacim oldugunda kabullenici sefkatiyle bana her daim destek olan, bilgi ve
bilgeligiyle bana 1s1k tutan, eksiklerimi tamamlayan, yol gosteren, yeteneklerimi
kesfeden, iyi hissettiren, yasamim boyunca 6grencisi olacagim ve onun Ogrencisi
olmaktan onur duydugum, kim oldugumu O6grenme yolculugumda her zaman
yanimda hissettigim kiymetli tez danigmanim Prof. Dr. Oznur OZDOGAN’a en derin
tesekkiirlerimi sunarim. Bilgisi ve tecriibesi ile gii¢ veren, akademik desteginin yani
sira sanatsal gelismeme de katki sunan, daima iyi olmamu isteyen degerli hocam
Prof. Dr. Niyazi AKYUZ’e ve arastirmanin basindan sonuna kadar bana yol
gosteren, ufuk acici Onerilerde bulunan, desteklerini daima {izerimde hissettigim,
enerjisi ile girdigi ortami aydinlatan degerli hocam Dog. Dr. Gékhan ATIK’e
tesekkiirlerimi sunarim. Siirecin en basindan beri varligi ile gii¢c veren, ¢éziim oldakli
yaklagimlar1 ile yol gosteren kiymetli hocam Prof. Dr. Mehmet Cem SAHIN’e
tesekkiir ederim. Uzakta olsa da varligin1 daima yakinimda hissettigim degerli hocam
Prof. Dr. Abdiilvahit IMAMOGLU’na, ¢alismalariyla 151k olan degerli hocalarim
Dog¢. Dr. Mualla YILDIZ a, Dr. Ogretim Uyesi Fatma Zeynep Belen’e, Dr. Ogretim
Uyesi Elif KARAya, isitme engelli bireylerin diinyasin1 anlamam noktasinda katki
sunan Dr. Ogretim Uyesi Bahtiyar MAKAROGLU’na, manevi destegi icin Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa BASKONAK ’a tesekkiir ederim. Bunun yaninda arastirmaya
yaptiklar1 akademik katkilardan dolayr burada isimlerini yazamadigim alandaki
biitiin hocalarima tesekkiir ederim. Tez yazma siirecinde beni yalniz birakmayan
degerli arkadaslarim Dr. Mehmet Vehbi POLAT, Dr. Funda ELDEMIR ve Mihrican
ODABASI'na tesekkiir ederim.



Manevi bakim uygulamalarinin yiiriitiilmesinde yardimlari olan Ilkemiz Ozel
Egitim Merkezi yonetim kurulu baskan1 Mehmet KARA ve kurum miidiirii Ayse
KARA’ya, desteklerinden dolayr arkadaslarim Belin YAVUZ, Salih OZCAN,
Gokhan KIZILISIKOGLU ve Hasan Hiiseyin TUFEKCI’ye tesekkiir ederim.

Diinyaya geldigim andan bu yana benim i¢in emek harcayan, benimle gurur
duydugunu hissettigim babama; her daim bana destek olan, olgunlugu ve bilgeligi ile
bana hayati 6greten canim anneme; kardes olmanin anlamini bana hissettiren, mutsuz
anlarimda beni giildiirmeye c¢alisan kardesim Seda ULU’ya, bana hep giivenen ve
daima varligimi hissettiren kardesim Saliha ULU’ya, giiven veren durusu daima
yanimda olan kuzenim Seyit Bahadir OLUG’a, her zaman kosulsuz destek veren, tez
yazma siirecinde daima motive eden kuzenim Melek YILMAZ’a, Selim, Goktug ve

Gokge’ye en igten slikranlarimi sunarim.

Fatma ULU DIKILITAS
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BIRINCI BOLUM

GIiRIiS

Aragtirmanin  bu boliimiinde problem durumu, arasgtirmanin amaci,

aragtirmanin 6nemi, varsayimlar ve sinirliliklara iligkin bilgiler yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Glinimiizde toplumsal yasam igerisinde Dbireyler ¢esitli sorunlarla
karsilasabilmektedir. Yasl, geng, cocuk, kadin ve ¢esitli yonleriyle 6zel gereksinimli
bireylerin yasadiklar1 sorunlarin niteligi ve niceligi daha yiiksek olabilmektedir (Lee,
Neil, & Friesen, 2021). Bu baglamda o6zellikle de engelli bireyler temel yasam
aktivitelerini yerine getirme konusunda yetersizlikler yasamakta ve bu ihtiyaclarinm
genellikle baskalarma bagimli olarak yerine getirebilmektedirler. Bu durum onlarda
yetersizlik duygusunun ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir (Curran, Walters, &
Robinson, 2007). Yetersizlik durumu ise bireylerde basta psiko-sosyal ozellikler
olmak lizere sosyal dislanma dahil yasamin biitiin yonleriyle yasam kalitesinin

azalmasina neden olmaktadir (Hurst, 2018).

Diinya Saglhk Orgiitii (World Health Organization-WHO) raporuna gore bir
milyardan fazla insan engellidir. Bunlardan 466 milyon kadari ise isitme engelli
statiisiindedir (Aydin, 2021). Tiirkiye’deki toplam igitme engelli sayis1 179.867 olup,
isitme engelli bireylerin diger engel tiirleri arasindaki orani yaklagik %8 kadardir
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021). Bu oranin oldukga dikkat ¢ekici oldugu
ve boyle bir sosyal gerceklik karsisinda isitme engelli bireyler ile ilgili calismalarin

yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Engellilik hali, giinliik yagsamda diger bireylere nazaran —engellilik diizeyine
bagl olarak- ¢esitli gii¢liikleri igermektedir. Bu durum, engelli bireylerin fiziksel
yasamlarini ve yasam kalitelerini etkiledigi kadar, sosyal ve psikolojik yasamlarini
da etkilemektedir (Abdi ve dig., 2019). Bu etkileme diizeyi bazen ciddi boyutlara
ulasabilmekte; engelli bireylerin toplumun disinda kalmalarina, psikolojik agidan ise

kaygi, depresyon, dislama, umutsuzluk, empati eksikligi gibi onemli sorunlarin
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ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Krishnan ve dig., 2020). Engelli bireylerin
-engel durumuna gore- sahip olduklar1 fiziksel kisithiliklar, sosyal yasama diger
bireylerle ayn1 diizeyde katilamamalar1 ve bunun getirdigi sosyal ve psikolojik etkiler
hem bu bireyler hem de basta ailelerinden baslamak {izere once yakin g¢evrelerine,
nihayetinde biitlin topluma O©nemli bir maliyet (O0rnegin, iiretime yeterince
katilamama, ilave bakim ve rehabilatasyon ihtiyaci gibi) olusturmaktadir
(McDermott & Varenne, 2018). Engelli bireylerin topluma kazandirilmasi,
yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlarin azaltilmasi ve onlenmesi, bu kisilerin toplumsal,
ekonomik ve psikolojik maliyetlerinin azaltilmasi1 bakimindan ¢esitli manevi gelisim,
destek ve rehabilitasyon programlarinin uygulanmasinin gerekliligi  ortaya
cikmaktadir (Thapliyal & Ahuja, 2021).

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de niifus bakimindan engelli
oraninin nispeten dikkat c¢ekici diizeyde oldugu soylenebilir. Bu oranin
diistiriilmesinde rehabilitasyon uygulamalarinin, destek egitimlerinin ve sosyal
hizmetlerin 6nemli oldugu soylenebilir (Shakespeare, 2022). Engelli bireylere
yonelik yapilacak olan caligmalar tlkelerin gelismislik diizeylerine gore nitelik ve
nicelik bakimindan farkliliklar gosterebilmektedir. Engellilere yonelik yapilan
caligmalar bir¢ok iilkede basta kamu kurum ve kuruluslar1 olmak {izere, sivil toplum
kuruluslar ve ¢esitli sosyal aglar tarafindan gerceklestirilmektedir (Cortese, Truscott,
Nikidehaghani, & Chapple, 2021). Ulkelerin gelismislik diizeylerine bagl olarak,
engelli bireylere yonelik yapilan yatirimlar, bu bireylerin toplumsal yasama dahil
edilmesi, egitim basta olmak ilizere is yasaminda da yer alabilmelerine iliskin
calismalar farklilik gostermektedir (Hurst, 2018). Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik
oldugu iilkelerde engelli bireylere yonelik ¢alismalar oldukg¢a sinirli gerceklesmekte
iken, gelismis sosyo-ekonomik o6zelliklere sahip {ilkelerde engelli bireylerin
yasadiklar1 yetersizlik alanlarinin miimkiin oldugunca azaltilmasina ve normal
gelisim gosteren bireylerle esit yasam standartlarina sahip olmalarina iliskin

caligsmalar yapilmaktadir (Colak & Kahriman, 2021).

Engelli bireylere yonelik yapilacak olan caligmalar dncelikle bu bireylerin
toplumsal katilimini desteklemek, psiko-sosyal gelisimlerini yakindan takip etmek,

egitim diizeylerini artirmak, ekonomik ihtiyaglarim1 karsilamak ve yetersizlik



yasadiklar1 alanlara yoOnelik modern tarzda uygulamalarla bu yetersizliklerin
etkilerinin en aza indirilmesi seklinde olabilir (Bailey, Hastings, & Totsika, 2021).
Bununla birlikte engelli bireylerin toplumsal katiliminda ve yasam standartlarinin
artirtlmasinda aile Ozelliklerinin de 6nemli oldugu goriilmektedir (Lee, Neil, &
Friesen, 2021). Dolayisiyla bu bireylerin yasam standartlarinin artirilabilmesi igin
ailelerle birlikte ¢alisilmasi ve engelli bireylere oldugu kadar ailelere yonelik de

egitimlerin verilmesi dnemlidir.

Engelli bireylerin sahip olduklar1 yetersizlik alanlar1 belirlenerek bu
yetersizlik alanlarina uygun sekilde fiziksel, sosyal, psikolojik ve egitsel 6zelliklerin
gelistirilmesi gerekmektedir (Sharifi Ardani, Yarmohamadian, & Ghamarani, 2022).
Bu bireylerin, basta toplumsal yasama katilimlarinin saglanmasi olmak {izere,
toplumsal iiretim siireglerine de dahil edilmeleri, yetersizlik duygularini azaltarak 6z
yeterliklerinin artirilmasi gibi 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Engelli bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin yalnizca kendileri ya da aile destegi ile asilmasi ¢ogu zaman
miimkiin olmayabilir. Bu durumda engelli bireylere yonelik kurumsal ve sosyal

calismalarin yapilmasi gerekmektedir (Hoyle, Laditka, & Laditka, 2021).

Engelli bireylerin fiziksel vyetersizliklerine karsilik bu ihtiyaglarinin
karsilanmas1 yaninda, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi
onemlidir (Salvatore & Wolbring, 2021). Mevcut fiziksel Ozelliklerin yetersiz
kalmasi bireyin Oncelikle bu yetersizlik alanina yonelik manevi ¢aligmalarin
yapilmasii 6nemli hale getirmektedir. Ciinkii engelli bireylerin sahip olduklar1 bir
yetersizlik alani, yasaminin biitiin alanlari1 olumsuz etkilemektedir (Gogmenler,
2021). Dolayisiyla yetersizlik duygusundan ziyade kisinin sahip oldugu yeterlilik
durumlarim1 6n plana ¢ikararak engelli bireye 6zgiiven ve 6z yeterlik basta olmak
tizere basar1 duygusunun tattiritlmasi olduk¢a 6nemlidir (Ge, Chen, Tang, & Cong,
2021). Bu basar1 duygusu sayesinde engelli bireylerin sosyal iliskiler kurabilmeleri,
kurduklar1 olumlu sosyal iligkileri siirdiirebilmeleri, topluma entegre olabilmeleri
gibi ozelliklerinde gelismeler saglanabilir. Giiniimiizde engellilerle ilgili yapilan ¢ok
sayida aragtirma, engelli bireylerin engellilik 6zelliklerine karsilik, gerceklestirilen

egitim ve uygulamalarin basarili oldugunu ve bireylerin psiko-sosyal acgidan



desteklenmesinin olumlu etkiler meydana getirdigini gostermektedir (Murphy, De

Laine, Macaulay, Hislop Lennie, & Fader, 2021).

Engelli bireylerle ilgili olarak diinyanin ¢esitli bolgelerinde ¢ok sayida
calismalar yapilmaktadir. Bu calismalarda engelli bireylerin engel durumlarinin
bireyde meydana getirdigi etkilerin azaltilmasi ve yasam doyumlarinin artirilmasina
yonelik programlarin etkili oldugu vurgulanmustir (Hoyle, Laditka, & Laditka, 2021).
Engelli bireylere yonelik uygulanan bu programlarda o6zellikle bireylere manevi
bakim hizmetlerinin sunuldugu ve bu hizmetlerin etkinligini korudugu belirlenmistir.
Uluslararas1 alanda manevi basa ¢ikma ya da manevi bakim ile ilgili ¢aligmalar
yaygin olmasina ragmen, Tiirkiye'de manevi bakim hizmetlerinin profesyonel olarak
engelli bireylere sunulmasina yonelik ¢alismalar olduk¢a sinirlidir (Ge, Chen, Tang,
& Cong, 2021). Dolayisi ile Tiirkiye'de engellilere yonelik manevi bakim ve destek
programlariin yeterince gelistirilmedigi ve engellilerin topluma kazandirilmasina

yonelik ¢alismalarin sinirlt oldugu séylenebilir (Kavas ve Kavas, 2014).

Uluslararas1 alanda yapilan manevi bakim ve gii¢lendirme caligmalarinin
engelli bireylerdeki etkileri ve yayginlig1 incelendiginde, Tiirkiye'de de bu yonde
yapilabilecek c¢alismalarin engelli bireylerin toplumsal yasama kazandirilmasinda
onemli role sahip olabilecegi goriilmektedir (Matthews, Puplampu, & Gelech, 2021).
Son zamanlarda Tirkiye'de, engelli bireylere yonelik verilen egitimlerin ve bu
bireylerin topluma kazandirilmasina yonelik ¢aligmalarin 6nemli olduguna iliskin
caligsmalar ve raporlara yer verildigi sdylenebilir. Dolayisiyla engelli bireylerin ¢ok
yonlii gelisimlerinin desteklenmesi, oncelikle ihtiyacglarinin belirlenerek ¢ok yonlii

egitim programlarinin hazirlanmasini gerektirmektedir (Shakespeare, 2022).

Engelli bireylerin ihtiyaclar1 genel olarak aileleri tarafindan karsilanmaktadir.
Bu siirecte 0Ozellikle ebeveynler bakimlari istlenerek, engelli cocuklar1 ile
ilgilenmektedirler. Bu durum ebeveynlerin yasam standartlarinda Onemli
degisikliklere neden olup, hayata karsi olumsuz bakis acisina sahip olabilmektedirler.
Hatta ebeveynler ¢ocuklarinin engel durumunu kendilerinin hatalar1 ve Tanri’nin
cezalandirmas1  gibi  yaklasimlarla  degerlendirerek, psiko-sosyal sorunlar
yasayabilmektedirler. Bu durum engelli bireylere oldugu kadar bu bireylerin

ebeveynlerine yonelik de manevi bakim caligmalarin yapilmasini zorunlu hale
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getirmektedir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda isitme engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin manevi ihtiyaclarina odaklanan DOMAB programinin uygulanmasi ile
bu ihtiyaglarin 6nemli diizeyde karsilanabilecegi ve ebeveynlerde psikolojik iyi olus
ile sevgi yonelimli Tanr algisinin gelismesine katki saglanmasi beklenmektedir. Bu
baglamda engelli bireylerin degerlerine ve bu degerlerin gelisimi ile birlikte manevi
ihtiyaclarin gelisimine odaklanan egitim programlarindan olan Deger Odakli Manevi
Giliglenme ve Bakim (DOMAB) programi’nin bireylerdeki etkilerinin incelenmesi,
engelli bireyler agisindan 6nemli bulgular ortaya cikarabilir. DOMAB programi
farkli yetersizlik ve yas gruplarmmin 6zelliklerine uygun sekilde tasarlanabilmesi
sayesinde etkili bir program olarak degerlendirilmektedir. DOMAB programinin
engelli bireylerin ihtiyaglarina yonelik gelistirilmesinin yaninda Oncelikle bu
bireylerin ihtiyacglarinin belirlenmesi ve ebeveynlerine yonelik olarak programin

giincellenmesi onemlidir.

Sonug olarak, yabanci literatiirde yaygin olmasina ragmen Tiirkiye’de manevi
giiclenme ve bakim konusunda yapilan arastirmalarin sinirli oldugu gorilmustiir
(Aksoy, 2015; Bahadir, 2018; Camdibi, 2014; Fromm, 2017b; Gocen, 2014;
Hokelekli, 2017; Holloway, 2019; Kavas ve Kavas, 2014; Merter, 2016; Ozdogan,
2010; Ozdogan, 2012). Bu bakimdan isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarim
belirlemek ve bu ihtiyaclart gidermek i¢in gerekli arastirma ve uygulamalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Diger taraftan bu bireylerin manevi ihtiyaglarinin
karsilanacag temel kaynagin aile ortami oldugu icin ailelere yonelik manevi bakim

ve gliclenme ¢alismalar1 yapilmalidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Engellilik durumu bireylerde konugma, isitme, gorme ya da fizyolojik
birtakim yetersizliklere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Engelli bireyler, gelisimi
normal devam eden bireylere gore temel yasam becerilerini yerine getirmede
eksiklikler yasamaktadirlar. Bu engellilik durumu engelli bireylerin ailelerinin, bu
bireylerle ilgili sorumluluklarini artirmaktadir. Engelli bireylerin ihtiyaglarini
karsilama ve gelecekleri ile ilgili endiseler, engelli bireyleri oldugu kadar ailelerinin

yasamlarini da olumsuz etkilemektedir.



Engelli bireylere sahip ebeveynlerin cogu zaman karsilastiklar1 baskilar ve
gerilimlerin yaninda, ¢ocuklarinin 6zel sorunlar1 ve gereksinimleri nedeniyle karsi
karsiya kaldiklar1 pek ¢ok stres kaynagi vardir. Bu baglamda aileler, isitme engelli
bireylerin ailede olusturdugu stres gibi psiko-sosyal sorunlarla da basa g¢ikmak

durumundadirlar.

Engelli bireylerin yer aldigi ailelere bakildiginda, ailenin gereksinimleri,
sorumluluklar1 ve aile i¢i rol dagiliminin farklilik arz ettigi goriilmektedir. Aileler
cocuklariyla ilgili yasadiklar1 zorluklarla bas etme durumunda kalirken, aym
zamanda engelli olmanin sonucu olarak toplumdaki olumsuz tutum ve algilarla da

bas etme durumunda kalmaktadirlar.

Literatiir incelendiginde engelli bireylerin stres, kaygi, depresyon, ilgisizlik,
diglanma, kendini degersiz hissetme gibi sorunlar yasadiklar1 ve bu sorunlarla ilgili
din, maneviyat, manevi bakim, manevi destek gibi ¢esitli konularda ihtiyaglarinin
oldugu ifade edilmektedir. Engelli bireylerde ihtiyaglar yalnizca yetersizliklere bagh
fizyolojik ihtiyaglar olmayip, bu sorunlarin eslik ettigi duygusal, psikolojik ve sosyal
sorunlarla bas etme seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla engelli bireylerin
oncelikle manevi ihtiyaglariin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik ¢oziimlerin
gelistirilerek, belirli bir program cercevesinde uygulanmasi ve engellilerin manevi

ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmada, isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarinin belirlenerek bu
ihtiyaglara yonelik, Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim (DOMAB)
programinin isitme engelli bireylerin ailelerine uygulanmasi ve programin isitme
engelli cocuga sahip ebeveynlerin Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki

probleme yanit aranmis ve hipotezler test edilmistir;
1. Isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclar1 nelerdir?
1.3. Hipotezler
Arastirmada test edilen hipotezler asagida verilmistir;

HO.1: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin, Psikolojik Iyi Olus On

Test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.
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H1.1: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Psikolojik iyi Olus On

Test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.2: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist (Sevgi

Yonelimli Tanr1) 6n test puanlart arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.2: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist (Sevgi

Yonelimli Tanr1) 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir

HO0.3: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumlu Duygular) 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.3: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumlu Duygular) 6n test puanlar1 arasinda anlamh farklilik vardir.

HO0.4: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algis1 (Uzak/

Umursamaz Tanr1) On test puanlart arasinda anlaml farklilik yoktur.

H1.4: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi

(Uzak/Umursamaz Tanr1) 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.5: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr algis1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.5: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr algis1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.6: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumsuz Duygular) 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.6: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumsuz Duygular) 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

HO.7: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist 6n test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.7: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi 6n test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.8: Deney grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus On Test-son test

puanlart arasinda anlamli farklilik yoktur.



H1.8: Deney grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus On Test-son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.9: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri algist (Sevgi Yonelimli Tanri)

On test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.9: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algist (Sevgi Yonelimli Tanri)

On test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.10: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algisi (Tanri'ya Yonelik Olumlu

Duygular) 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.10: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanrt'ya Yonelik Olumlu

Duygular) 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.11: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr algis1 (Uzak/Umursamaz Tanri)

On test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.11: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri algis1 (Uzak/Umursamaz Tanr1)

On test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.12: Deney grubundaki ebeveynlerin  Tanr1 algis1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.12: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algist1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

H0.13: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algisi (Tanri'ya Yonelik

Olumsuz Duygular) 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.13: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri algis1 (Tanri'ya Yonelik

Olumsuz Duygular) 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.14: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algist 6n test-son test puanlari

arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.14: Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algisi 6n test-son test puanlari

arasinda anlaml farklilik vardir.

H0.15: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Son

Test puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.



H1.15: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Son

Test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.16: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist (Sevgi

Yonelimli Tanr1) son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.16: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist (Sevgi

Yonelimli Tanr1) son test puanlar1 arasinda anlamh farklilik vardir.

HO0.17: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumlu Duygular) son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.17: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algis1 (Tanri'ya

Yonelik Olumlu Duygular) son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.18: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin  Tanr1 algisi

(Uzak/Umursamaz Tanr1) son test puanlar arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.18: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin  Tanri algisi

(Uzak/Umursamaz Tanr1) son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.19: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr algis1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.19: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr algis1 (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

H0.20: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumsuz Duygular) son test puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.20: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi (Tanri'ya

Yonelik Olumsuz Duygular) son test puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

HO0.21: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1.21: Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Ruh ve bedeni ile bir biitiin olan insanin, bedensel ihtiyaglar1 yaninda manevi
ihtiyaglar1 da vardir. Bunlara maneviyat, anlam yaratma, kabul ve 0Ozsaygl,
arkadaslik, sosyal ve psikolojik destek 6rnek verilebilir (Turner, 2004). Bu kisilerin
saglik, gida, barinma, egitim gibi ihtiyaclarinin kabul edilip karsilanmasi ne kadar
gerekli ve onemli ise, manevi yoOnlerinin de taninmasi, bu anlamdaki ihtiyaclarinin
varliginin kabul edilmesi, kiiltiiriine, inang ve degerlerine bagli olan birey olabilmesi
icin Onemlidir. Ciinkii manevi gereksinimleri karsilanan kisiler yasam
deneyimlerinde kendini daha giiclii, bagimsiz ve o6zgiivenli hissederler (Koenig,
2004). Bu bakimdan arastirma, isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik program igeriklerinin uygulanmasi agisindan

Onemlidir.

Bireylerin manevi gereksinimlerinin karsilanmasinda en 6nemli faktorlerden
biri ailedir. Ailelerin ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik bilgi,
beceri ve yeterlik diizeyleri hem ¢ocuklarin ihtiyacinin karsilanmasinda hem de
ailelerin i¢inde bulunduklar1 zorluklarla bas etmelerinde etkilidir. Bu durum ailelerin
0z yeterlik algisiin gelismesine, psikolojik iyi oluslarina ve yasam kalitelerinin
yiikselmesine katki saglayacaktir. Ailelerin manevi gereksinimlerinin desteklenmesi
psikolojik iyilesmesinde dnemli bir faktordiir. Aileye manevi ihtiyaclar konusundaki
bilgi, beceri ve yaklasimlarin kazandirilmasi da gereklidir (Ewen, 2004). Dolayisiyla
bu arastirma manevi giiglenme programi ile ailenin isitme engelli bireylere yonelik

bilgi, beceri, yeterlik ve yaklagimlar1 gelistirmeyi amaglamasi bakimindan 6nemlidir.

Bireylerin manevi gereksinimleri ve psikolojik durumlar1 ayn1 zamanda Tanr1
algist ile de iliskilidir. Nitekim bireylerde Tanri algisinin mutluluk, giiven, yasam
kalitesi, sosyal iligkiler, benlik algis1 ve saygisi gibi Ozellikleri olumlu yonde
etkileyerek kaygi, depresyon, stres, umutsuzluk ve dislanma gibi olumsuz duygularin
azaltilmasina katki saglayabilecegi belirtilmektedir (Seligman, 2021; Shakespeare,
2022). Tann algisi, inanan insanin yasantisini, kendine ve diinyaya bakis agisini
belirleyebilecegi i¢cin onemlidir. Bireyin Tanr1 ile olan iliskisi ¢ok hassas ve derin bir
konudur. Insanin mutlulugu, fiziksel ve zihinsel sagligim etkilemektedir. Tanr1 algist

olusurken bireye dgretilen dini temsiller o bireyin Tanri'ya yonelik algisinin olumlu
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veya olumsuz yonde gelismesini etkileyebilir (Gtler, 2007). Dolayisiyla bu
calismanin, ailelerin Tanri’ya karst olumlu yo6nde algisinin  gii¢lendirilmesi

bakimindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Bireylerde, manevi ihtiyaclarla psikolojik 6zellikler arasinda dnemli diizeyde
iligkilerin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda olumlu Tanri algisina sahip bireylerin
benlik algisi, 6z yeterlik, mutluluk diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyleri diger
bireylere gore yiiksektir. Psikolojik iyi olus aymi zamanda destekleyici ve
odiillendirici iligkilere sahip olma, baskalarinin mutluluguna katkida bulunma,
baskalar1 tarafindan saygi gérme gibi sosyal iligkilere dayali baz1 6zellikleri igerir.
Psikolojik iyi olus, amagli ve anlamli bir hayata sahip olma, kisinin gilinliik
aktivitelere ilgi duymasi ve bir isle mesgul olmasi gibi 6zellikleri de kapsamaktadir
(Telef, 2013). Esendir’e (2016) gore, manevi bakim ve giiclenme c¢alismalari
kapsaminda, bilgilendirme seminerleri gibi faaliyetlerin yapilmasi gerekmektedir.
Arastirma, manevi giiclenme programinin gelistirilmesi, uygulanmasi ile bireylerde
Tanrt algisimin  olumlu yonde gelistirilmesi ve ailelerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin arttirilmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica arastirmanin 6nemi ile ilgili

olarak asagidaki ifadelere yer verilebilir;

1. Isitme engelli cocuga sahip ailelere Ozdogan’in (2010b) gelistirdigi DOMAB
programinda yer alan degerlerden olusan tema odakli grup toplantilarinin

yapildigi ilk caligma olmast,
2. lIsitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi,

3. Ailelere, ¢ocuklarmin manevi ihtiyaglarii tanimalart konusunda destek

olmasi,

4. Manevi giiclenmenin engelli bireyin iginde bulundugu sikintili siiregte
hayatina anlam verebilmesi ve psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yonde

etkilemesi,

5. Manevi giiclenme programinin bircok fiziksel ve zihinsel rahatsizlig

Onlemesi,

6. Din psikolojisi agisindan uygulanan manevi giiclenme programlarmin farkl

alanlardaki kapsayiciligini ve uygulanabilirligini gostermesi,

11



7. Uygulama yapilacak hedef kitle olan isitme engelli bireyler ve ailelerinin

yasam kalitesine katki saglamasi,

8. Isitme engelliler egitimi alanina katki saglamasi ve bu alanda calisma

yapacak arastirmacilara yon gostermesi,

9. Toplumda 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik manevi giiclenme
programlariin etkililiginin ortaya c¢ikarilmast ve konuyla ilgili farkli

programlarin hazirlanabilmesine katki saglamasi,

10. Isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarinin karsilanmasinda ailenin etkisi

ve roliiniin ortaya ¢ikarilmasi,

11. Isitme engelli bireylerin maddi ve fizyolojik gereksinimlerine karsilik manevi
ve psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasinda ailenin aktif bir role sahip

olmasinin saglanmasi bakimindan énemlidir.
1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki bireylerin arastirmaya

goniillii olarak dahil olduklari,

2. DOMAB programi oturumlarina ictenlikle katilim sagladiklar1 ve dlgeklere

samimi sekilde yanitlar verdikleri varsayilmistir.
1.6. Stmirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklar asagida siralanmastir:

1. Aragtirmanin uygulama asamasi Covid-19 pandemi siirecinde
uygulandigi i¢in, bu donemdeki sartlarla sinirhdir.

2. Arastirma, 2022 yilinda Milli Egitim Bakanligma bagl, Ankara il

merkezindeki ilkemiz Rehabilitasyon Merkezi’nde bulunan katilimeilar ve bu

katilimcilarin 6zellikleri ile sinmirhidir.
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde engelliler, isitme engelli bireyler ve aileleri, psikolojik 1iyi olus,
Tanrt algist kavramlart kuramsal temelleriyle aciklanmistir. Bu kavramlarin
maneviyatla iliskisi kurulmus ve basliklarla iliskili olarak ulusal ve uluslararasi alan

yazinda gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Engellilik
2.1.1. Engelli Kavrami

Engelli kavrami, bir bireyin, normal gelisim gosteren akranlarina gore bazi
davraniglar1 yerine getirmesini zorlastiran ya da tamamen engelleyen fizyolojik,
biyolojik ya da psikolojik eksiklikleri ile iligkilidir. Engelli kavramina yonelik
literatiirde ¢ok sayida tanimin oldugu tespit edilmistir (Colak & Kahriman, 2021;
Tannous ve McGrew, 2021; Thapliyal & Ahuja, 2021). Buna gore engellilik

kavramina iligkin yapilan tanimlardan bazilar1 asagida verilmistir;

e Diinya Saglik Orgiitiine gore engellilik, bireylerin sagliginda bozulma ve
bedensel etkinliklerinde medyana gelen kisitlama olarak tanimlanmistir
(Giirek, 2016).

e 5378 sayili Engelliler Hakkindaki Kanunda (2005) ise bireylerin ruhsal,
fiziksel, duygusal ve zihinsel yetilerinde farkli oranlarda ortaya g¢ikan
kayiplar1 nedeniyle topluma diger vatandaslarla esit kosullarda tam ve
etkin katilimlarimi kisitlayan, tutum ve g¢evresel faktdrlerden etkilenen
bireyler olarak tanimlanmaktadir.

e Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde engelli
kavrami, saglikli bireylere nazaran sosyal hayatta tam ya da etkin bir
sekilde katilmaya engel olan uzun siireli bozukluklara (fiziksel, duygusal,

zihinsel ve algisal) sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir (BM, 2020).
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Bireylerin herhangi bir hareket yeteneginde meydana gelen kisitlanma
durumu olarak ifade edilen engellilik, farkli nedenlerden ortaya g¢ikabilmektedir.
Engellilik dogum oncesinde, dogum aninda ve sonrasinda meydana gelen
olumsuzluklar olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmaktadir (Timar, 2018). Dogum
oncesi nedenlerin ilki kalitimsal rahatsizliklardir. Ozellikle annede var olan bazi
rahatsizliklar, kalitim yolu ile ¢ocuguna gecebilmektedir. Bunun yani sira akraba
evlilikleri de ¢ocuklarin engelli dogmasindaki 6nemli nedenlerden biridir (Matthews,
Puplampu & Gelech, 2021). Dogum oncesi engellilige neden olan diger faktorler ise
annenin kontrollerini yaptirmamasi, anne ve baba arasindaki kan uyusmazligi,
annenin gecirdigi kaza, gebelik yasi, uzman goriisii alinmadan kullanilan ilaglar,
annede var olan kronik rahatsizliklar olarak ifade edilebilir (Salvatore & Wolbring,
2021; Vurgun, 2015). Bunun yaninda dogum sirasinda meydana gelen rahatsizliklar
dogumun yeri, zaman1 ve sekli yeni dogan bebekler i¢in oldukca 6nemlidir. Ozellikle
dogumun uzman bir saglik ekibi tarafindan gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Dogumun uzman kisilerce yapilmamasi, erken dogum, bebegin diisiik kiloda
dogmasi, dogum esnasinda meydana gelen travmalar bebegin engelli olmasina neden
olabilmektedir (Baykan, 2000; Tannous ve McGrew, 2021). Dogum sirasinda
meydana gelen hatalardan kaynakli da bireylerde ¢esitli engellilik durumlar1 ortaya
cikabilmektedir. Dogum sonrasinda ise daha ¢ok bebeklerin atesli hastalik gecirmesi,
saglik kontrollerinin ve agilarinin diizenli olarak yapilmamasi gibi faktérlere bagl
olarak bebeklik doneminde engellilik ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte
yasamin ilerleyen donemlerinde kazalar, yaralanmalar ve zehirlenmeler de
engellilige neden olabilmektedir (Colak & Kahriman, 2021; Vurgun, 2015).

Tirleri  bakimindan  engellilik, genel olarak  yedi kategoride

degerlendirilebilir. Buna gore engelli bireyler (Burnett ve Baker, 2001; Buhalis vd.,
2005):

e Fiziksel agidan hareket gii¢cliigii bulunan kisiler,

e (Gorme yetisini kaybeden ve gérme giicliigii ceken kisiler,

e Duyma yetisini kaybeden ya da duyma giicliigii ceken kisiler,
¢ Konusma yetisini kaybeden ve konusmakta zorlanan kisiler,

e Mental agidan engelli olan ve 6grenme zorlugu yasayan kisiler,
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e  Uzun siireli tibbi saglik sorunu yasayan bireyler
e Yashiliga bagh ortaya ¢ikan engel durumlarma sahip bireyler olarak

smiflandirilmaktadir.

Yukaridaki siniflandirmadan da anlasilacag iizere bireyler farkli engellilik
tiirlerine sahip olabilmektedir. Bu engellilik durumlar1 bireylerin yetersizlik duygusu
yasamasina, kendini yalniz hissetmesine; depresyon, endise, 6zgiiven eksikligi gibi
cesitli durumlara bagli olarak yasam kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir
(Abdi ve dig., 2019; Ge, Chen, Tang & Cong, 2021; Ramahi, Fteiha & Khalili,
2021). Arastirma kapsaminda isitme engelli bireylere yonelik ¢alismalar yapilmasi
bakimindan, isitme engelli bireylere iliskin degerlendirmelerin yapilmasi, bu
bireylerin 06zelliklerinin ve ihtiyaglarimin tanimlanmasi 6nemli goriilmektedir

(Cortese, Truscott, Nikidehaghani & Chapple, 2021).
2.1.2. lIsitme Engelli Bireyler

Isitme engelli birey; isitmesini kismen ya da tamamen kaybetmesinden dolay1
konusmada, dili kullanmada ve iletisimde giigliik ¢eken, isitme yetersizligi nedeniyle
egitim performanst ve sosyal uyumu olumsuz yonde etkilenen ancak erken teshis,
erken miidahale, erken ve uygun egitim hizmetleri ile giicliikleri agabilecek birey
olarak tanimlanabilir (Baak, 1995; Cortese, Truscott, Nikidehaghani & Chapple,
2021). Tirkiye’de faaliyet gosteren bes isitme engelli derneginin olusturdugu ve
2007°de kurulan Isitme Engelliler Federasyonuna (IEF, 2017) gére, Tiirkiye’de
resmi kayitlara gore farkli derecelerde yaklasik ti¢ milyon isitme engelli
bulunmaktadir. Dolayisiyla toplam niifus i¢inde degerlendirildiginde yaklasik %5
gibi bir oranda engelli bireyin oldugu sdylenebilir. Engelli bireylerin sayilarinin fazla
olmasi, toplumda bu bireylere yonelik sosyal, bilimsel, gelisimsel ve ihtiyaglari

karsilamaya yonelik c¢alismalarin yapilmasini daha ©Onemli hale getirmektedir

(Salvatore & Wolbring, 2021).

Cocukluk donemindeki isitme kayiplari erken teshis ve erken miidahale
yapilmadigi takdirde dil performans diizeyinde gerilik, akademik basarisizlik,
davranis sorunlar1 gibi potansiyel sorunlarin goériilme olasilifina isaret etmektedir

(Abdi ve dig., 2019; Tiifekgioglu, 2003). Isitme engelli bireyler, literatiirde

15



belirlenen; 6z giiven eksikligi, diisiik benlik saygisi, sosyal izolasyon, i¢ce kapaniklik
ve kaygi diizeyi yiiksekligi gibi baz1 giicliikkler yasamaktadir (MEB, 2015). Bu
giicliikleri gidermek icin cocugu biitiiniiyle degerlendirmek Onemlidir. Cocugun
biitiiniiyle degerlendirilmesi ise gelisim donemleri, ¢ocugun psikolojisi, fizyolojik
ozellikleri, gelisimsel Ozellikleri, biligsel-sosyal ve dil gelisimi gibi c¢esitli
Ozelliklerine hakim olmay1 gerektirmektedir (Kogak, 2015). Fakat bu c¢ocuklarin
manevi faaliyetlerin disinda birakildigi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmadigi
goriilmiistiir (Goren, 2015). Dolayisiyla isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarina

yonelik eksikliklerin de oldugu goriilmektedir.

Isitme engellilik genellikle medikal ve Kkiiltiirel olarak iki model ile
tanimlanmaktadir. Medikal modele gore isitme engellilik, bireyin isitme sisteminin
diizgiin bir sekilde c¢alismamasi ve sorunun diizeltilmesi ile ilgilenmektedir
(Reynolds, 2022). Bu modelde isitme engeli bulunan bireyler kismen ya da tamamen
sagir olarak degerlendirilir (Inan ve dig., 2013). Kismen sagir olan bireyler dudak
okuma, konusma gibi tesvik edici faaliyetlere yonlendirilir. Bu bireylerde isaret dili

kullanimi reddedilir (Tannous ve McGrew, 2021).

Ikinci modelde ise kiiltiirel bir tanimlayic1 bulunmaktadir. Sagir toplumun
tiyeleri de sagirdir. Buna gore herhangi bir sorundan isitme gii¢liigli ¢eken bireyler
kendilerini isitme engelli bir topluma ait olarak degerlendirir (Thapliyal & Ahuja,
2021). Bu bireyler kendileri gibi isitme engeli olan bireylerle ayni kiiltiire ve dilsel
gerceklere sahip olduklarini vurgularlar (Munoz-Baell ve Ruiz, 2000).

Isitme kayb1 fizyolojik acidan ele alindiginda kaybin dlgiilebilir boyutu ile
iliskilendirilmektedir (Darica ve Sipal, 2011). Isitme engeli bulunan bireylerde
sesleri duyma ya da anlama kismen ya da tamamen bozulmustur. Isitme kaybinin en
temel nedenleri genetik, cevresel, yapisal ve patolojik unsurlardan kaynakl
olabilmektedir. Bireylerde goriilen bu kayip ¢ok hafiften ¢ok ileriye dogru farklilik
gosterebilmektedir. Isitme engelli bireylerde goriilen bu kayiplar, giindelik yasam
icerisinde sozel dil islevlerini tam olarak kullanamamasina neden olmaktadir

(Reynolds, 2022).
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Isitme kaybi bireylerin dil ve iletisim becerilerini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ozellikle hayatin ilk birka¢ yili cocuklarin konusmalar1 ve dil
gelisimleri icin kritik donem olarak adlandirilmaktadir (Colak & Kahriman, 2021).
Bu dénemde isitme kayb1 olan ¢ocuklarin isitsel uyaranlardan yoksun kalmasi dil ve
konusma gelisimleri agisindan ilerleyen donemleri olumsuz yonde etkilemektedir
(Pimperton ve Kennedy, 2007). Cocugun bu olumsuz etkiden korunabilmesi i¢in
dogumdan sonra ilk 3 ay igerisinde tanilanmasi ve olasi bir igsitme kaybi durumunda,
6 aya kadar da isitme cihazi kullanmaya baslamasi gerekmektedir. Erken donemde
ozellikle konjenital isitme kayiplarina miidahale edilirse isitme cihazlari ile birlikte
isitme kaybi olan ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimleri olumlu yonde desteklenebilir

(Connor ve dig., 2006).

Dogustan duyma yetisini kaybetmis olan bireylerin dil yapilarinda herhangi
bir sorun olmamasina ragmen konusma yeteneklerinin de olmadig1 goriilmektedir
(Salvatore & Wolbring, 2021). Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi de insanlarin
disardan gelen seslere tepki vererek kendilerini organize etmeleridir. Sosyal bir
varlik olan insanlarin en temel iletisim yontemi dildir (Waddington ve Priestley,
2021). Dil yetisini kullanamayan bireyler diger bireylere nazaran toplumdan daha
fazla izole olurlar ve sorun yasayabilirler. Karsisindakini duyamayan birey, iletisim
sorunu yasar ve bundan kagmak i¢in, ice doniik bir hayat siirer. Bu durumda birey,
kendisi gibi olanlarla iletisim kurar ve sosyal iliskiler gelistirir (Sarigiil, 2016;

Tannous ve McGrew, 2021).

Bireylerde isitme engelinin tespit edilmesi i¢cin dogumdan hemen sonra isitme
testleri yapilmaktadir. Fakat bebeklik doneminde yapilan testler giivenilir sonug
vermeyebilir. Ozellikle ii¢ yasindan sonra oyun odyometresi ile yapilan testler daha
giivenilir sonuglar verebilmektedir. Duyma esigine yonelik yapilan testler nihai
sonuglart genel olarak bes yasindan sonra daha dogru bilgiler vermektedir (Ilkim,
2017).

2.1.3. Isitme Engellilerin Siniflandirilmasi

Literatiir incelendiginde isitme engelliler farkli sekillerde

siniflandirilmaktadir. Buna gore isitme kaybi derecesine, yerine ve ortaya ¢ikma
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zamanma gore simiflandiriimaktadir (Alanazi, 2021). Isitme engelli bireylerin isitme

kaybinin derecesine gore siniflandirilmasi agsagidaki gibidir:

Normal isitme (-10 dB- 15 dB HL), ¢ok hafif diizeyde igitme kayb1 (16 dB25
dB HL), diisiik derecede isitme kayb1 (26 dB- 40 dB HL). Bu grup igerisinde yer alan
bireylerde herhangi bir isitme testi yapilmadig: siirece isitme kaybi tespiti oldukca
zordur (Cortese, Truscott, Nikidehaghani & Chapple, 2021). Ayrica bu bireylerde
konusma ve dil gelisimi sorunu ¢ok nadir goriiliir. Orta derecede isitme kaybi (41
dB- 55 dB HL); Bu grup igerisinde yer alan bireyler giindelik konugma siddetini ¢ok
az duymaktadir ve anlamakta zorlanirlar (Lee, Tan & Kok, 2022). Orta- ileri
derecede isitme kayb1 (56 dB-70 dB HL); Bu grup igerisinde yer alan bireyler sadece
yiiksek diizeydeki konusmalar1 duyabilmektedir. Bu noktada bireylerin isitme cihazi
kullanmas1 6nerilmektedir. ileri derecede isitme kayb1 (71 dB-90 dB HL); Bu grup
igerisinde yer alan bireyler sadece ¢ok yakindaki yiiksek sesleri duyabilmektedir. Bu
bireylerde konusma esnasinda lisan ve ses bozukluklar1 bariz bir sekilde goriilebilir.
Cok ileri derecede isitme kayb1 (91 dB HL ve tizeri); Bu grupta yer alan bireyler ise
disardaki sesleri ve konusmalar1 duyamazlar. Isitme cihazlar ¢ok ise yaramaz. Bu

bireylere genellikle dudak okuma egitimi verilmelidir (Seving, 2002).

Isitme kaybinin olus zamanma gore iki tiirii bulunmaktadir. Bu kayip
cocuklarin dil kazanmadan Oncesi ve sonrasi olarak ifade edilmektedir. Olus yerine
gore ise bes tiir isitme kayb1 bulunmaktadir (Iskandar & Supena, 2021). letim tipi
kayip, bazi1 hastaliklardan kaynakli olarak dis ve orta kulakta meydana gelen isitme
kaybidir. Gelen sesin algilanmasinda herhangi bir sorun yoktur. Sesin karsi tarafa
iletilmesinde sorun yasanmaktadir. Duyusal sinirsel tip isitme kaybi, i¢ kulaktan
beyne giden sinirlerin hasar gérmesi sonucunda ortaya ¢ikan isitme kaybidir. Bu
isitme kaybinda bireyin anlama yetenegi hasar goriir (Isik, 2013). Karma tip isitme
kaybi, hem iletisim hem de duyusal sinirsel tip isitme kaybinin bir arada goriilmesidir
(Seving, 2002). Merkezi tip isitme kaybi, merkezi sinir sisteminde meydana gelen
hasar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Orta ve dig kulak iglevini yerine getirirken
sadece merkezde sorun vardir. Bu nedenle birey disardan gelen sesi algilayamaz ve
seslere anlamli tepki veremez. Psikolojik isitme kaybi, bireyin herhangi bir sorundan

kaynakli isitme yetisini kaybetmis gibi davranmasi ya da bu duruma inanmasi
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sonucunda ortaya cikmaktadir. Isitme organinin islevsel herhangi bir bozuklugu

bulunmamaktadir (Bradfield, 2022; Isik, 2013).
2.1.4. Tiirkiye’de isitme Engelliler

2021 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin yaptig1 calismada ulusal
veri tabaninda yer alan isitme ve dil konugma engeli bulunan bireylerin oranlari

incelenmistir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligii, 2021).

Tablo 2.1. Ulusal Veri Sistemine Kayitl Isitme Engelli Birey Sayis1 ve Orani

Engel Tiiri Kisi Sayisi %
Isitme 179.867 7.97
Dil ve Konugma 33.686 1.49

Tablo 2.1 incelendiginde isitme engeli bulunan bireylerin sayist 179.867
olurken dil ve konusma yetisini kaybedenlerin sayis1 33.686 olarak gosterilmistir.
Isitme kaybi olan bireylerde ayn1 zamanda dil ve konusmada da sorunlar
gozlemlenmektedir. Hallahan ve Kaufman (1989) isitme kaybi bulunan bireylerin
ayn1 zamanda dil ve konugma yetilerinde de ciddi sorunlarin gézlemlendigini ifade
etmiglerdir. Dolayisiyla igitme kaybinin yaganmasi ile dil, iletisim, sosyal gelisim,
biligsel gelisim ve duygusal gelisim gibi Ozellikler arasinda iliskilerin oldugu

sOylenebilir.
2.1.5. Isitme Engelli Bireylerin Yasadiklar1 Sorunlar

Isitme engelli bireyler, isitme duyusunu kismen ya da tamamen kaybetmis
olabilirler. Bu engel durumlart bireylerin temel yasamsal faaliyetlerini yerine
getirmelerini onemli Ol¢iide zorlastirmaktadir. (Trovato & Folchi, 2022). Bu
yetersizlige sahip olan kisiler c¢evreden gelen uyaranlarin yeterince farkinda
olmamakta, muhatap oldugu kisilerin duygu ve diisiincelerini tam olarak
anlayamamakta, dolayisiyla da kendini ifade etme konusunda onemli sorunlar
yasamaktadir (Cramer & Steinbach, 2021).
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Isitme yetersizligi yasayan bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar, iletisim
sorunlari, fiziksel sorunlar, ebeveynlik ile ilgili sorunlar, egitim ve istihdam ile ilgili
sorunlar seklinde farkliliklar gosterebilir. Isitme engelli bireylerde gorme gibi farkls
bir engel tiirli de yoksa gorsel olarak jest, mimik ve beden hareketleri ile iletisim
kurmaya ¢alismaktadirlar (Ashori & Karimnejad, 2021). Isitme engelli bireylerin
iletisimde kullandiklar1 en onemli araglardan biri de isaret dilidir. Bu bireylerin
cevresinde bulunan kisilerle iletisimde, karsi tarafin Isaret dilini bilmemesi iletisim
stirecinde Onemli sorunlara neden olabilmektedir. Bu bireylerde isitme temel
problem oldugu i¢in karsidaki kisinin duygu ve diislincelerini yeterince anlayamazlar
(Unido, Lucero & Vargas, 2021). Dolayisiyla iletisim problemleri ortaya gikabilir.
Isitme duyusunun kaybi bireylerde ayni zamanda fiziksel sorunlara da neden
olabilmektedir. Bu baglamda bireyin isitme organinda tahribat meydana geldiginde
denge sorunu ortaya ¢ikmakta; atlama, ileri ya da geri yiiriime gibi hareketlerde

sorunlar yasanabilmektedir (Holmstrém, 2022).

Isitme engelli bireylerin dncelikle aile icerisindeki iletisimlerinde sorunlar
yasanmaktadir. Cocugun isitme engelli olmasi1 anne ve baba tarafindan bazen ya da
¢ogu zaman yeterince anlasilmamasina ve ihtiyaglarinin karsilanmamasina neden
olabilir. Bununla birlikte isitme engelli birey anne ya da baba oldugunda bu kisinin
cocuklari ile olan iletisimi sorunlu hale gelebilir (Trovato & Folchi, 2022). Ciinkii
cocukla iletisim kurmak, zaman gecirmek, ¢ocugu anlamak ve bir ebeveyn olarak
cocuga mesajlar vermekte giicliikler yasayabilir. Ebeveynin yetersizligi cocuklarin da
psikososyal gelisimleri bakimindan bazi yetersizlikler ile karsilagsmalarima neden
olabilir. Ciinkii isitme engelli bireyin ¢ocuklar1 bu bireylerden psikososyal agidan

yeterince istifade edemeyebilirler (Iskandar & Supena, 2021).

Isitme engelli bireylerin karsilastiklar1 dnemli sorunlardan biri de egitim ve
istihdam sorunudur. Bu kisilerin egitimi 6zel egitsel ara¢ ve gereclerin kullanilmasini
gerektirmektedir (Lee, Tan & Kok, 2022). Ayrica isitme engelli birey, normal
gelisim gosteren bireylerin egitim aldigi siniflarda 6grenim gérmekte zorlanmaktadir.
Ciinki onlarin 6grenme hiz1 daha yavas olup diger 6grencilere gore daha fazla ilgiye
ihtiyaglari bulunmaktadir (Holmstrom, 2022). Bu bakimdan isitme engelli bireylerin

egitimi i¢in egitim OZretim ortamlarinin, egitim programlarinin 6zel olarak
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tasarlanmis ve gelistirilmis olmasi onemlidir. Aksi takdirde isitme engelli bireyin
ihtiyact olan egitim Ogretim silirecine dahil edilmesi miimkiin olmayacaktir
(Ramadhon & Ardisal, 2021). isitme engelli bireylerin egitim dgretim zorluklarinin
yaninda mesleki alanda da istthdam edilmeleri Onemli bir sorun olarak
degerlendirilebilir (Baskonak, 2016). Isitme engelli olmalar1 nedeniyle her meslek
grubu ve her pozisyon i¢in bu bireylerin istthdam edilmesi uygun olmayabilir. [sitme
engelli bireylerin istihdamina yonelik kamusal alanda politikalar uygulansa da 6zel
kurum ve kuruluslar bakimindan onlarin istihdam edilme durumu olduk¢a sinirlidir
(Alanazi, 2021). Isitme engellilerin istihdam edilmesi ile ilgili hazirlanmis olan 4857
say1l1 kanun kapsaminda belirli sayilarda isci ¢alistiran isletmelerin belirli oranlarda
engelli istthdam etme zorunluluklar1 bulunmaktadir. Bu oranlar isitme engellilerin
istihdamu ile ilgili faydali olsa da hem istihdam sekilleri hem de isitme engelli
bireylerin sayilar1 bakimindan bu istthdam oranlarinin yeterli olmadigi1 sdylenebilir.
Ayrica isitme engelli bireylerin egitimi ile ilgili karsilasilan sorunlara bagli olarak
sosyal yasamda ve saglik hizmetleri ile ilgili alanlarda bu hizmetlerden yeterince

istifade edemedikleri goriilmektedir (Holmstrom, 2022).

Isitme engelli bireylerle ilgili yapilan calismalar ve ilgili literatiir
incelendiginde bu bireylerin yasadiklar1 sorunlar asagidaki sekilde ifade edilebilir
(Basgkonak, 2016; Bradfield, 2022; Iskandar & Supena, 2021; Lee, Tan & Kok, 2022;
Trovato & Folchi, 2022);

e Okuma ve yazma gibi temel egitim sorunlari,

e  Universite ve mesleki alanda egitim alma ile ilgili sorunlar,

e Sosyal cevre ve siif arkadaslari ile iletisimde yasanilan sorunlar,

e Isaret dili kullanarak iletisim kurma zorunda kalmalari,

e Saglhik hizmetlerinden faydalanma sirasinda bagskalarinin yardimina
ihtiya¢ duyulmasi,

e Dil ve iletisim becerilerindeki yetersizliklere bagli olarak ortaya ¢ikan
Ozgiliven problemleri,

e Sosyal ortamlarda bulunmada giicliik ¢gekme,

e Evlenme ya da aile ortamu ile ilgili sorunlar yasama,

e Toplumsal degerleri 6grenmede zorluklar,
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e  Ozbakim becerilerinin kazanilmasinda sorunlar yasama,
e Sosyal ¢evresinden diglanma,

e Yasal ve temel haklarindan yeterince istifade edememe,
e (alisma yasami ve istihdama katilmada zorluk yasama,

e (Ginliik yagam aktivitelerini yerine getirmede zorluk ¢cekme.

Isitme yetersizligi olan bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar genel olarak
degerlendirildiginde sorunlarin 6nemli bir kismini psikososyal ve manevi
ihtiyaglarinin olusturdugu goriilmektedir (Ashori & Karimnejad, 2021). Dolayisiyla
engellilik durumu bireylerde yetersizlik, dislanma ve yasamdan memnuniyet
diizeylerinde negatif etkiler meydana getirmektedir. Bu etkilerin azaltilmasi
bireylerin yasam memnuniyeti, mutluluk ve sosyal katilim gibi 6zellikleri iizerinde
olumlu etkilerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir (Ramadhon & Ardisal, 2021). Bu
bakimdan isitme engelli bireylerin psikolojik 6zelliklerine yonelik g¢aligmalarin
yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Ciinkii kendini yeterli hisseden ve yetersizlik
duygusu yasamayan bir birey olarak psikolojik iyi olus diizeyinin yiikseltilmesi ve
fiziksel yetersizligine baghh olarak yasadigi sorunlarla basa ¢ikmasinin

kolaylastirilmas1 saglanabilir (Unido, Lucero & Vargas, 2021).

Isitme engelli bireylerde psikolojik iyi olus diizeyinin artirilmasi; yasadiklar:
sorunlarla basa ¢ikmalari, zorluklarin iistesinden gelmeleri, tatmin duygusunun
gelistirilmesi ile miimkiin olabilir (Bradfield, 2022). Ayni1 zamanda bireylerde
manevi giiclenme saglanarak bireylerin sosyal g¢evreyle olan etkilesimleri
arttirilabilir, 6zgiiven duygusu gelistirilebilir, fizyolojik yetersizliklerinin Tanr1
tarafindan diglanma ve ceza gibi bir nedenle iligkili olmadig1 algis1 gelistirilebilir
(Cramer & Steinbach, 2021). Bu baglamda bireyin basta 6zgiiveninin gelistirilmesi,
Tann ile iligskilerin sevgi yonelimli olarak doniistiiriilmesi psikolojik iyi olusuna
katki saglayacaktir. Nitekim yapilan ¢esitli arastirmalar bireylerin Tanr1 algisindaki
olumlu eylemlerin psikolojik iyi oluslart ile iligkili oldugunu gostermektedir.
(Holmstrom, 2022).
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2.2.Tanr1 Algisi

Biitiin dinlerde Tanr1 kavrami bulunmaktadir. Insanlik tarihi boyunca Tanri
daha c¢ok her seye yon veren ve yaratilanlarin dstiinde bir giic olarak
tanimlanmaktadir (Erdogan, 2014). Bu nedenle Tanri bir yandan evreni yaratan bir
varlik olarak ifade edilirken bir yandan da belirli kurallar koyan ve ilahi bir giice

sahip bir varlik olarak degerlendirilmektedir (Sinanoglu, 2005).

Tanr1 algist1 kavrami ilk kez Rizzuto tarafindan 1970 yilinda Tann
kavramindan bagimsiz bir sekilde ele alinmistir. Buna gore Tanri algist daha ¢ok
bireyin Tanr1’y1 zihninde nasil hayal ettigi ile iligkilendirilmistir. Bireylerin inandigi
Tanr1i’ya ait bilgileri zihninde birlestirerek ortaya g¢ikarttigir temel varsayima gore

Tanri algist olusmaktadir (Rizzuto, 1979; Wan, Hall-Lew ve Cowie, 2022).

Tanr algis1 sadece dinle iliskilendirilmeyen farkli disiplinleri de icerisinde
barindiran bir yapiya sahiptir. Clinkii Tanr1 algist bireyin sadece din ve Tanri
arasindaki iligskiyle sinirli olmayip ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi topluma,
evrene ve dogaya ait farkli iligkileri de kapsamaktadir. Bireyin i¢inde yasadig
toplumun normlari, bilim, siyaset ve sanat gibi farkli diisiince yapilarinin da Tanri
algis1 tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle Tanri algisin1 tanimlarken
disiplinler arasi biitiin unsurlar1 dikkate almakta fayda vardir (Tannous ve McGrew,
2021).

Bireylerde var olan Tanr1 algisi, genel olarak sevgi ve korku olmak iizere iki
duygu iizerinde yogunlasmaktadir. Bu nedenle Tanr1 algis1 daha ¢ok bireyin Tanr1’ya
kars1 gelistirmis oldugu duygu ve diisiinceler olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle
Tanrt algis1 bilissel tutarlilik teorileri ile iliskilendirilmektedir (Deutsch, 2006).
Biligsel tutarlilik teorisine gore bireyin genel benlik algisina uymayan bir bilgi
biligsel bir uyumsuzluk olusturmaktadir. Uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasi aym
zamanda bireyde birtakim rahatsizliklara neden olmakta, birey bu huzursuzlugu
azaltmak i¢in benlik imgesi ile tutarli bir bilgiye sahip olabilmek i¢in farkli biligsel
carpitmalardan yararlanmaktadir. Bireyin benlik imgesi ayn1 zamanda bireyin Tanr1

imgesini olusturmaktadir (Cecero vd., 2004).
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Bireyin Tanri’ya yonelik duygu ve disilinceleri onun Tanri algisini
sekillendirmektedir. Ister inansin ister inanmasin insanlarm her zaman zihinlerinde
bir Tanr1 imgesi yer almaktadir. Bu nedenle bireyin zihninde var olan Tanr1 algisi
olusurken i¢inde yasadigi ¢evre, sahip oldugu inang, kisisel 6zellikleri, aileden bireye
aktarilan bilgiler Tanr1 algisinin olumlu ya da olumsuz ydnde olusmasina katki
saglamaktadir. Ayn1 zamanda herhangi bir dine inanan bireyin o din igerisinde tasvir
edilen Tanrr’ya iliskin zihninde bir Tanr1 imgesi olugmaktadir (Giiler, 2007). Bu
nedenle bireyde Tanri algisinin olusmasinda ¢esitli degiskenlerin etkili oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda Goldman, (2001) Tanr1 algisina yonelik olarak ¢ocukluk
donemindeki igsel yasantilarin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Buna gore ¢ocuklarin
icsel yasantilarinda Tanr1 daha cok genellemelerden ibarettir. Cocugun bu
donemdeki zihinsel algis1 fiziki ¢evre ile ilgili duyumlar dogrultusunda
gelismektedir. Bu donemde Tanr ile ilgili anlatilan her sey ¢ocugun zihninde belirli

bir doneme kadar genellemeye tabi tutulacaktir.

Bireylerin zihinsel stirecleri kapsaminda gelistirmis oldugu Tanr1 algisy;
deneyimleri, duygular1 ve bilgileri ile sekillenmektedir. inandig1 din ve Yaraticisi
etkin olan bireyin yasami nasil anlamlandirdigi da Tanr1 algisi i¢in 6nemlidir. Kim
olursa olsun herkes yasadig1 hayatta din ve Yaratici hakkinda bazi bilgilere sahiptir
(Wan, Hall-Lew ve Cowie, 2022). Ciinkii her birey inang¢ olusturduktan sonra
kendisine ve diinyaya karsi bir bakis acist olusturmaktadir (Dinvar, 2011). Bu
nedenle bireyde Tanr1 algis1 olusturulurken herhangi bir dine inanip inanmamasi ¢ok

da 6nemli degildir.

Psikolojik bir yap1 olarak goriilen Tanr1 imgesi, bireyin Tanri’ya karsi ne
hissettigi ve Tanri’nin onlar hakkinda nasil hissettigi ile ilgilidir. Tanr1 imgesi, Tanr1
kavrami ile karsilagtirildiginda oncelikli olarak Tanr1 imgesinin bilingdis1 bir
fenomen oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Tanr1 kavrami, bireyin Tanr1 anlayisina
atifta bulunmaktadir (Grimes, 2007). Bu baglamda Tanri algist bireyin dogumu ile
baslayan ve hayat1 boyunca farkli siire¢lerden gegen bir olgu olup, dnce anne ve baba
ile sekillenirken sonrasinda farkli yasamlarla iligkilendirilerek bicimlenir (Magda,
2014). Buna gore Tanr1 algisi bireyin Tanr1 hakkindaki bilissel ve teolojik anlayigini
kapsamaktadir (Hoffman, 2005).
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Tanr1 algisi, zihinde yer alan 6zellikler ve kurulan iliskiler dogrultusunda
bireyin diinya gorisii ve yaptig1 se¢imleri dogrudan etkiler (Bader, Froese, 2005). Bu
ylizden insanlari1 ve Tanr’’yr tanmima problemleri bir biitiin  olarak
degerlendirilmelidir. Tanr1 algisinin net bir sekilde anlasilabilmesi i¢in Tanr1’ya
inanan bireylerin kisilik yapisinin da ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Biitiin dinlerde
Tanr1 her zaman en degerli ve en 6zel varlik olarak temsil edilmektedir (Fromm,
1995). Literatiire bakildiginda Wulff (1997) Tanri algisini sekillendiren alt1 faktoriin

oldugunu ifade etmistir. Bunlar;

e Anne-baba iligkileri,

e Diger 6nemli bireyler ve gruplarla olan iliskiler,

e Benlik ve benlik saygisi,

e Tanr1 konusundaki 6gretiler ve Tanrinin insanla olan iliskisi,
e Dini uygulamalar,

e Bireyin Tanri ile olan iliskisi seklinde siralanmaktadir.

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda Tanr1 algisinin bebeklik doneminden
itibaren sekillenmeye basladigi ve bireyin hem kendisi hem de ¢evresinin etkili bir
faktor oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bireyin diger insanlarla kurdugu iliski,
diinya goriisii ve analiz etme tarz1 da Tanri algis1 ilizerinde etkilidir. Tanr1 algisina
ornek verilecek olursa “adil olmayan Tanr1” algisina sahip bir birey, yasadigi
olumsuz durumlar karsisinda 6fke ile hareket eder ve baskalarinin hak ve hukukuna
saygl gostermez (Wan, Hall-Lew ve Cowie, 2022). Ancak “merhametli ve affedici
bir Tanr” algisina sahip birey c¢evresinde bulunan bireylere karsi merhametli ve
sevecen bir tavirla yaklagabilir. Bu diisiince sistemini destekleyen Schoenfeld (1987)
olumlu Tanr1 algisina sahip bireylerin ¢evresinde bulunan diger insanlar1 da olumlu

sifatlarla destekledigini tespit etmistir.

Yapilan caligmalar incelendiginde Tanr1 algisinin iki duygu {izerinde
yogunlagsmakta oldugu goriilmektedir. Bunlar sevgi (olumlu) ve korku (olumsuz)
yonelimli Tanr1 algisidir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi, bireylerin  Tanri’y1
sevmelerini, Tanri’ya baglanmalarim1 ve sorumluluklarimi yerine getirmelerini

saglamaktadir. (Edvardsen ve Gjarum, 2021). Buna karsilik korku yonelimli Tanri
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algisi, bireylerin  Tanri’’dan  korkmasini, korktugu ic¢in Tanr’ya yOnelik
sorumluluklarin1 yerine getirmesini, getirmediginde hem diinyada hem de 6ldiikten
sonra cezalandirilacagini diisiinmesini gerektirmektedir. Korku yonelimli Tanr algisi
ayni zamanda Tanri’min kotiilik yapan ya da buyruklart yerine getirilmediginde

insanlar1 cezalandiran konumunda oldugunu belirtmektedir (Erdogan, 2014).
2.2.1. Engelli Bireye Sahip Ebeveynlerin Tanr1 Algisi

Her ebeveyn saglikli bir bebek diinyaya getirmek i¢in mutluluk ve heyecan
duyar. Ancak bebek dogduktan sonra yasanan olumsuzluklar ve ¢ocuklarda goriilen
yetersizlikler sonucunda engelli bebege sahip olan ebeveynlerde bu mutluluk ve
heyecanin yerini {iziintii, sok ve keder alabilmektedir. Evde engelli bir ¢ocugun
varlig1, zaman igerisinde, bakim veren bireylere ciddi bir sorumluluk yiiklemektedir.
Ozellikle anneler bu sorumluluklar altinda hayatlarmi idame ettirmektedir (Firat,
2000).

Engelli ¢ocugu olacagi bilgisine sahip olan ebeveynler genellikle ilk basta sok
olma, reddetme, iiziintii, 6fke, sugluluk, anlik duygusal krizler, hayal kirikligi, 6z
giiven ve 0z saygida azalma gibi cesitli tepkiler sergileyebilmektedir. Bu nedenle bu
bireyler basta kendisini sonra da g¢evresindekileri sorgulayabilmektedir. Engellilik
kalitsal olabilecegi gibi sonradan da karsilasilan bir durum oldugu igin bu durum
bireyde farkli duygularin yasanmasina neden olmaktadir (Haile ve dig., 2021).
Genellikle olumsuz duygulara eslik eden siireg igerisinde bireyin olumsuz duygularla
basa c¢ikabilmesi bazi manevi kavramlardan destek almasi ile miimkiindiir. Bu
manevi kavramlardan birisi de Tanr1 algisidir. Adler (2014) algiy1, basit bir fiziki
olay1 asan, insanin i¢ yasamu ile alakali, genis ve kapsamli bir sonuca varmasina
yardimct olan bir fonksiyon olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda bir seye
inanmanin vermis oldugu giiven duygusu, dini inanista Tanr1 algisin1 ve inancin
desteklemektedir. Inang bireylerin deneyimleri, duygu ve diisiinceleri ile sekillenen

ve ayni zamanda duygu, diisiince ve davranislart yonlendiren bir sistemdir.

Bireylerin gelistirmis olduklar1 Tanr1 algisi hem psikolojik hem de sosyal
yasamlarma katki saglamaktadir. Ozellikle de sevgi ve giiven yonelimli Tanr

algisina sahip bireylerin hayata bakis agilarinin daha umutlu oldugu bu nedenle de
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yasama tutunma ve inanglarina baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Giiler (2007) yaptig1 calismasinda, bireyin sahip oldugu Tanr1
algisinin bireylerin tutum ve davraniglari {izerinde olumlu ya da olumsuz bir etkiye
sahip oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda 0&zellikle engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel dzellikleri ve sosyal hayata katilim yoniinden
kisitlanmasindan duyduklar1 iiziintii, stres, sikintt ve mutsuzlukla bas etmelerini
saglamak i¢in olumlu Tanri algilarin1 destekleyecek faaliyetlere yer verilmesi

gerekmektedir.
2.3. Psikolojik 1yi Olus

Psikoloji literatiiriinde bireyin iyi olma hali genellikle hedonik ve Eudamonik
olmak iizere iki yaklasim ile aciklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik
yaklagima gore bireyin hosnut olmasi en biiyiik iyilik ve en biiyiikk haz olarak
degerlendirilmektedir. Hedonik yaklasimda iyi olma durumu daha c¢ok 6znel
yorumlarla iligkilendirildigi i¢in psikoloji alaninda bu durum “6znel iyi olus” olarak
ifade edilmektedir. Oznel iyi olma bireylerde olumsuz duygular yerine olumlu yani
pozitif duygularin deneyimlenmesi sonucunda yasam doyumunu temsil etmektedir
(Ryff, 1989). Eudamonik yaklasimda ise mutlulugun gizli ve gii¢lii yanlarimi fark
etme, potansiyelini bilme ve becerilerini gelistirme, amag¢ belirleme ve yasam
anlamindan meydana geldigi vurgulanmaktadir. Bu yaklasim ayni zamanda

“psikolojik iyi olma” ile iliskilendirilmektedir.

Pozitif psikoloji, bireylerde algilanan eksiklikleri diizenlemek yerine 1yi olus
diizeylerini ve mutluluklarini artirmay1 hedeflemektedir (Carr, 2016). Bu baglamda
ozellikle psikoloji alaninda son yillarda olumlu duygular, kisilik 06zellikleri,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi kavramlara yonelik ¢aligmalar artmistir

(Fava ve Ruini, 2014).

Literatiir incelendiginde olumlu psikoloji ile ilgili farkli tanimlarin oldugu
goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda 6zellikle Maslow (1968), Rogers (1961),
Jung (1933) ve Allport bu konuda sirasiyla; kendini gerceklestirme, tam fonksiyonda
bulunma, bireysellesme ve olgunlasma kavramlarina dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica

Erikson (1959) psikolojik gelisim kuramina gore, bireylerin kisilik 6zelliklerinin de

27



psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Belirtilen kendini
gerceklestirme, olgunlagsma, bireysellesme ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik sagligin

tarifi icin 6nemli oldugu sdylenebilir (Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olus kavrami giiniimiizde mutluluk, doyum, iyimserlik gibi
bireyin dogrudan iyi olusunu etkileyen bir kavram olarak degerlendirilmektedir.
Ayn1 zamanda bu kavram iyi olus kavramindan tiiremistir. Psikolojik iyi olus bireyin
kendisine yonelik olarak algilarinin olumlu yonde olmasi ve c¢evresindeki bireylere
kars1 kendi verdigi kararlardan memnun olmasi, ¢evresindeki bireylerle samimi ve
giivenilir olmas ile iligskilendirilmektedir. Kisacas1 psikolojik iyi olus bireyin iyi
olma hali ve etkili bir isleyisin birlikte ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kahraman, 2016; Yalgin, 2015; Polatci, 2011; Statham ve Chase, 2010; Ozen, 2010;
Huppert, 2009; Ryff ve Singer, 2008; Magee, Kling, Wing ve Ryff, 1999; Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002; Diener, Sapyta ve Sulh, 1998). Ryff (1995) ise psikolojik
1yi olus kavramini Aristo’nun tanimladigi en biiyiik iyilik “Eudaimonia” ile alakali
goriisiinden esinlenerek, bireyin gercek potansiyeline erigsmesi i¢in sarf ettigi caba
olarak tanimlamaktadir. Bireyin iyi olusu ayni zamanda yasam kalitesi, kisisel ve
sosyal hedefleri ile iligskilendirilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olusun aym
zamanda dinamik bir yapiya sahip oldugu sOylenebilir. Hamurcu (2011) psikolojik
iyi olus kavraminmi bireyin hem kendisine hem de ¢evresine karsi olumlu duygular
gelistirmesi, hayatinda da bir anlam olusturarak gevresinde bulunan diger bireylerle
kurdugu iliskilerden tatmin olmasi olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin
hayat felsefeleri dogrultusunda belirledikleri amaglara yonelebilmesi, yasam
felsefesini kavrayabilmesi ve hayati ile ilgili ciddi kararlar alma yetenegini belirleyen

bir fonksiyonel terim olarak ifade etmistir (Wan, Hall-Lew ve Cowie, 2022).

Psikolojik 1yi olus diizeyi yiiksek olan bireyler hem 6zel hem de calisma
hayatlarinda daha destekleyici, mutlu ve memnunlardir. Cenkseven (2004) bireylerin
psikolojik iyi olma hallerini, iginde bulunduklari donem igerisinde kendisinden
beklenen gorevleri dogru bir sekilde yerine getirmeleri ile iliskili oldugunu
savunmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireyin topluma uyumu ve toplumun da bireyi
destekleyici tutumuna bagli olarak sekillenebilmektedir (Cankir ve Yener, 2017).

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen bir bagka faktor ise gelir
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diizeyidir. Gelir diizeyi diisiik olan bireylerin agir sorumluluklara sahip olmasindan
kaynakl1 psikolojik iyi olus diizeylerinin de diisiik olabilecegi sOylenebilir. Ayni
zamanda yas, cinsiyet ve kiiltiirel 6zellikler de bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerinde etkili olan faktorlerdendir (Ryff, 1995).

Insanlar hayatlar1 boyunca ¢ok fazla olumsuz durumla karsi karsiya gelebilir.
Yasanan olumsuzluklarin dogru bir sekilde yonetilmesinde psikolojik 1yi olus
oldukca 6nemlidir. Eger yasanan olumsuzlugun yogunlugu artar ya da zamani uzun
stire hissedilirse iste o zaman bireyin giindelik iglevlerini yerine getirme yetisi azalir

ve psikolojik iyi olma hali zarar goriir (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olus diizeyi yliksek olmasi bireylerin hayatina olumlu yonde
katki saglamaktadir. Bu katkilar; daha iyimser olma, hayata karsi olumlu tutum
sergileme, saglikli yasam, sosyal iliskilerde daha saglikli iletisim kurabilme, is
hayatinda basarili olma, gelir diizeyinde artis olarak ifade edilebilir. Yapilan
arastirmalarda psikolojik iyi olus diizeyleri yiliksek olan bireylerin daha saglikli
beslendikleri ve daha ¢ok fiziksel aktivitede bulunduklari tespit edilmistir. Bu
nedenle de kronik rahatsizliklar arasinda yer alan tansiyon, diyabet gibi
rahatsizliklara daha az diizeyde yakalandiklar1 tespit edilmistir (Richman,
Kubzansky, Maselko, Kawachi, Choo ve Bauer, 2005; Huang ve Humphreys, 2012).
Bu baglamda psikolojik iyi olus bireylerin hayata daha olumlu bakmalarina ve
olumlu duygular neticesinde fiziksel hastaliklara yakalanmamalarina yardimci

olmaktadir.
2.3.1. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Ozellikleri

Bireyler dogumdan itibaren baglayan ve yasamin sonuna kadar devam eden
bir kimlik ingas1 siireci yasamaktadirlar. Kimligin olusturulmasi bireylerde aile
iliskileri, sosyal ¢evre, genetik 6zellikler ve psikolojik dzelliklerle iligkilidir (Ashori
& Karimnejad, 2021). Sosyokiiltiirel ¢evresi ile uyumlu olan ve gelisimi normal
asamalarda devam eden bireylerin kimlik olusumu ve psikososyal 6zellikleri olumlu
gelismekte iken, bazi yetersizliklere sahip bireylerde bu Ozellikler olumsuz

olabilmektedir (Ramadhon & Ardisal, 2021).
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Gelisimsel sorunlar yasayan ya da cesitli nedenlerle 6zel gereksinimleri
bulunan bireylerin yaninda bu bireylerin birlikte oldugu ebeveynleri de 6nemli
sorunlar yasamaktadirlar (Bradfield, 2022). Ortopedik engellilik, gérme engelliligi,
isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik, dil ve konusma yetersizligi, zedelenme-sapma
gibi yetersizlik durumlar1 yasayan bireylerde yasanilan yetersizlik tiirlerinin farkli
olmasi nedeniyle bunlarin etkileri de farklilik gosterebilmektedir (Trovato & Folchi,
2022). Ornegin ortopedik engele sahip bireyler yasamsal aktivitelere katilimda
sorunlar yasamakta iken, igitme engelli bireyler baskalarimi anlama ve kendini

yeterince ifade etmede zorluklar yasamaktadirlar.

Engelli bireylerin ebeveynleri de yasanan engel tiirlerine gore farklilik
gosteren zorluklarla kargilasmaktadirlar. Bu zorluklar arasinda ebeveynlerin engelli
bireylerin ihtiyaclarini kargilamak iizere bakim hizmetlerini gergeklestirmek igin
kendi sosyal yasam aktivitelerinde kisitlanmalar yasamasi yer almaktadir. (Iskandar
& Supena, 2021). Ayrica engelli ¢ocuga sahip ebeveynler engel durumundan
kendilerini sorumlu tutarak sugluluk psikolojisi yasayabilirler. Cocuklarmin
bakimlar1 ile yogun bir sekilde ilgilendikleri i¢in, ebeveynleri yasamlarinda sosyal,
ekonomik ve psikolojik simirlamalar ortaya ¢ikmaktadir (Bakirtas ve Imamoglu,
2022). Ebeveynler kendilerini yalniz, dislanmis ve cezalandirilmis hissetmektedirler.
Bu baglamda yapilan arastirmalarda engelli bireylerin ebeveynlerinin karsilastiklar
zorluklardan bazilar1 asagida verilmistir (Alanazi, 2021; Bradfield, 2022; Lee, Tan &
Kok, 2022; Yumusak, 2014);

e Ilgilenilmeme,

e  Yalmzlik,

e Resmi kurumlarla iletisim ve randevu alma,

e Maddi zorluklar,

e Bagkalarindan yardim isteme,

e Cezalandirilmislik duygusu,

e Akrabalarla iliskilerde sorun yasama,

e Bakici veya bakim hizmetleri alamama,

e Kamusal alanda sosyal yasami kolaylagtiran unsurlarin (engelli

merdiveni gibi) yetersizligi,
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e Toplumda bu bireylere kars1 6n yargilar,

e STK’larin yetersiz veya islevsiz olmasi,

e Temsil edilme sorunu,

e Yetkililere ulasamama,

e Engelli olan ¢ocuklari i¢in kendini yetersiz hissetme,

e Kaygi, depresyon ve umutsuzluk yasama,

e Manevi ihtiyaclarin yeterince karsilanamamasi,

e Giinliik diizenli sosyal aktivitelere katilim saglayamama,
e Sosyal haklardan yeterince faydalanamama,

e Egitim ve ulasim sorunlar1 yasama.

Goriildiigi tizere engelli bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar1 ¢ok sayida
sorundan soz etmek miimkiindiir. Bunlarin yaninda bireylerde Tanri algisinin
olumsuz yonde gelismesi ve psikolojik 6zelliklerinin olumsuz yonde etkilenmesi gibi
etkiler de goriilebilmektedir (Iskandar & Supena, 2021). Dolayisiyla yetersizlik ve
engellilik durumlar1 yalnizca engelli bireyi degil bu bireyin yakin ¢evresinde bulunan
bireylerin de yasam kalitelerini biitiin yoOnleriyle olumsuz etkilemektedir. Bu
bakimdan engelli bireylerle birlikte bu bireylerin ailelerine yonelik maddi ve manevi

gelisim programlarinin uygulanmasi énemli goriilmektedir (Ozdogan, 2012).
2.3.2. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelinde toplam 6
boyutun oldugu tespit edilmistir. Literatiirde genel olarak bu 6 boyut iizerinde
durulmaktadir. Bu baglamda psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 asagidaki sekilde
ifade edilebilir;

1. Oz kabul,

2. Bireysel gelisim,

3. Hayat amaci,

4. Ozerklik,

5. Cevresel hakimiyet,

6. Digerleriyle olumlu iligkiler.
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Yukarida yer alan psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 degerlendirildiginde
Ryff’in kullanmis oldugu model ile pozitif islevsellik alaninda ¢alisma yapan

kuramcilarin ortak yonlii bir sekilde hareket ettikleri sdylenebilir (Halisdemir, 2013).

Ozkabul: Bireylerde gériilen iyi olusun en onemli kriterleri arasinda yer
almaktadir. Oz kabul daha ¢ok zihnin saglhgi, olgunlugu ve kendini gerceklestirmesi
ile iligkilendirilmektedir. Bireyin kendisini kabul ederek uygun davranislar
gostermesi psikolojik isleyisin en temel &zelligidir. Oz kabulde bireyler kendi
duygularinin farkinda oldugu kadar genel motivasyon kaynaklar1 hakkinda da yeteri

diizeyde bilgi sahibidir (Ryff ve Singer, 2008).

Bireysel Gelisim: Bireylerin kendi potansiyellerinin farkinda olmasi,
kendilerini gerceklestirmek i¢in harcadiklari c¢aba ile iligkilendirilmektedir. Bu da
olgunlukla baglantilidir. Bu acidan degerlendirildiginde bireysel olarak biiyiime
“silirekli olarak gelisimi ve olusumu” kapsamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

Hayat Amaci: Psikolojik iyi olus agisindan hayat amaci bireyin hayatindaki
rasyonel planlamalar1 ve varolugsal yasam amaclarini kapsamaktadir. Bireylerin
psikolojik acidan iyi olabilmeleri i¢in birtakim inanglara sahip olmas1 gerekmektedir.
Ciinkii birey edindigi bu inanclar ile hayatin bir anlammin ve amacinin oldugu
duygusuna sahip olmaktadir. Bir amaci ve gayesi olduguna inanan kisiler i¢in hayat
anlamsiz bir seriiven degildir. Diger taraftan amag¢ edinmemis kisiler ise yasamlarina
anlam katacak inanglar1 olmadigindan, hayatin bos oldugunu diistiniirler (Akin ve

Akin, 2015).

Digerleriyle Olumlu iliskiler: Bireylerin gevresinde bulunan diger insanlar
ile glizel ve giivenli bir iligki kurmasi ayn1 zamanda empati ve sevgi kapasitesini de
etkilemektedir. Baskalar1 ile samimi iliski kurmak olgunluk olgiitii olarak ifade
edilmektedir. Insanlar, gevresinde bulunan digerleri ile olumlu iliskiler kurdugu
middetce stres seviyesi diismekte ve mutlu olmaktadir. Bu da bireylerin beden ve
ruh saghigint olumlu yonde desteklemektedir (Ryff ve Singer, 2008). Bireylerin
cevresindekilere karsi giiven duymasi ve kurdugu iliskiye 6nem vermesi, psikolojik

iyi olusun 6nemli boyutlardan birisidir. Buradan da anlasilacag: tizere psikolojik iyi

32



olus, bireyler arasinda iliskiler ve sosyal yonleriyle ilgilenmektedir (Keyes ve dig.,

2002).

Cevresel Hakimiyet: Bu boyut bireyin ruhsal yapist dogrultusunda c¢evresini
diizenlemesi olarak ifade edilmektedir. Bireylerin ¢evrenin sagladigi olanaklari en iyi
sekilde degerlendirerek sosyal etkinliklere katilimi onlarin psikolojik yonden iyi
olmalarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ryff ve Singer (2008) bireylerin gevrelerini
kendi istekleri dogrultusunda yonlendirebilmesini ve kontrol altinda tutmasini yasam

boyu gelisimleri ile iliskilendirmislerdir.

Ozerklik: Ozerk yapida olan bireyler genel olarak inanglardan,
geleneklerden, normlardan ve toplumsal baskilardan etkilenmezler. Bu bireyler
kendini gerceklestirmis olduklar1 i¢in davranislarinda bagimsizdir ve Ozgiirce
kendilerini yonlendirebilirler. Ayn1 zamanda bu bireyler icsel kontrol odagina
hakimdir. Bu nedenle de kendi kararlarimi verirken diger insanlardan etkilenmezler

(Ryff ve Keyes, 1995).
2.4.Basa Cikma

Insanlar giinliik yasamlarinda ¢ok sayida sorunla kars: karsiya kalmaktadirlar.
Bazen dogal felaketler, bazen saglik durumlari, ekonomik sorunlar, aile i¢i ya da
sosyal problemler yasayabilir. Karsilasilan bu sorunlar kisiyi zor durumda
birakmakta ve kisi lizerinde sosyal, psikolojik ve fizyolojik olumsuz etkiler meydana
getirmektedir. Bu etkilerin en aza indirilmesi bireyin sahip oldugu basa c¢ikma
stratejileri ile iliskilidir. Kisi yasadiklarin1i anlamlandirma, kaybettigi kontroli
yeniden kazanma ve teselli bulma arayisi i¢ine girmektedir. Bu siirecte problem
¢ozme glicii azalmakta, kendi ya da olaylarla ilgili yaptig1 degerlendirmeler olumsuz
duygular nedeniyle negatif yonlii olabilmektedir. Bu sliregte kisinin iginde
bulundugu olumsuz duygular atmosferinden kurtulmak ve bu duygularin meydana
getirdigi olumsuz etkilerle basa c¢ikabilmek i¢in duygularin diizenlenmesi ve
kontroliin saglanmasi onemlidir. En genel tanimiyla basa ¢ikma, bireyin igerisinde
bulundugu zor durumlarda gosterdigi anlam arayisi seklinde ifade edilebilir (Lazarus

ve Folkman, 1984).
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Insanlarmm yasamim zorluklarma kars1 sergiledikleri tutumlar Yiizyillar
boyunca filozoflarin, din adamlarinin ve aragtirmacilarin ilgi alanina konu olmustur.
Psikoloji biliminin kurulusundan itibaren de psikologlar insanlarin yasamindaki
kritik olaylara verdikleri tepkileri arastirmiglar ve bu siire¢lerde bagvurduklar
yontemleri degerlendirmislerdir. Son ddénemlerde yapilan bilimsel c¢alismalarin
yogunlasmasi bu konu ile ilgili ¢esitli teorilerin ortaya ¢ikmasina imkan saglamustir.
Bu baglamda basa ¢ikma teorileri psikolojik ve dini agidan incelenmistir (Folkman
ve digerleri, 1991).

Kuramsal olarak yapilan ilk calismalardan biri 1966 yilinda Richard Lazarus
tarafindan gerceklestirilmis olup psikolojik stres ve basa ¢ikma siireci konusunda bir
kitap hazirlanmistir. Ortaya atilan bu fikir sonucunda 1970-80'li yillarda basa ¢ikma
ile ilgili ¢ok sayida caligma yapilmis ve ansiklopedik nitelikte temel Kkitaplar
yayinlanmaya baglanmistir. Bu baglamda 1994 yilinda Aldwin tarafindan "Stress
Coping and Development" baslikli "Stresle Basa Cikma ve Gelisim", 1996 yilinda
ise Zeindler Endler tarafindan "The Handbook of Coping" baslikli "Stresle Basa
Cikma" kitab1 kaleme alinmistir. Yine bu donemde oOlgekler gelistirilmis ve kisilerin
kendilerine sikint1 veren olaylar1 kontrol etme siireclerindeki duygu, diisiince ve
davraniglarinin ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Ayrica bu baglamda nitel arastirma
yontemleri de kullanilmis ve bireylerle goriismeler gerceklestirilmistir. Dolayisiyla
nicel bulgulara ek olarak derinlemesine aragtirmalar yapilmis ve kuramsal gelismeler

desteklenmistir (Pargament, 2001).

Basa ¢ikma ile ilgili olarak yapilan ilk ¢alismalarda problem merkezli ve
duygu merkezli basa ¢ikma stratejileri 6ne ¢ikarilmis, 2000'li yillardan itibaren iliski
merkezli basa ¢ikma stratejileri gelistirilmistir. Bu baglamda bireyin zorluklarla baga
cikmasinda bireysel ¢abanin 6tesinde grupla etkilesimin 6neminden bahsedilmistir.
Dolayisiyla bu tiir bir basa ¢ikmada bireyin empati duygusunun gelistirilmesi ve

sosyal destek algis1 onemli goriilmiistiir (Wong, Wong ve Scott, 2006).

Basa ¢ikma siirecinde psikologlar tarafindan dinin rolii ile ilgili olarak bazen
yiizeysel bazen de derinlemesine incelemeler yapilmistir. Ornegin Freud (1991) basa
¢ikmayi, tehlikeler karsisinda garesiz kalan kisinin, tehlikelere karsi koruyacak arayis

yontemleri olarak degerlendirmistir (Chang, Tugade & Asakawa, 2006). Buna
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karsilik Jung (1933) yaptigi klinik gozlemler dogrultusunda hastalarin son care
olarak dini basa ¢ikmay1 kullandigimi belirtmistir. Varolus¢u yaklasima gore dini
basa ¢ikma siireci, dinin kisiye manevi yardim eli uzattig1 ve bireyi rahatsizliktan

korudugu seklinde ifade edilmistir (Zeidner & Endler, 1995).
2.5. Manevi Basa Cikma

Giliniimiizde yapilan pek cok teorik ve pratik arastirmada dinin dogal bir
savunma olmasinin 6tesinde bagka anlam ve degerler tasidigi da goriilmiistiir. Bu
kapsamda 1997 yilinda Pargament tarafindan yayimnlanan "Din ve Basa Cikma
Psikolojisi” baslikli kitap 6nemli diizeyde etkili olmustur. Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda dinin basa ¢ikma siirecindeki roliine iliskin bazi goriisler su sekilde
ifade edilebilir (Dewe, 2004; Folkman ve dig., 1991; Krohne, 2002; Matthieu &
Ivanoff, 2006; Pargament, 2001):

Dinin kaygiyr azaltmanin Otesinde kisinin yasamina anlam kazandirma,
samimiyet katma ve olgunlastirma gibi 6nemli fonksiyonlar1 oldugu vurgulanmistir

(Macy, 2007).

Din mevcut durumu bastiran bir 6rtli olmanin 6tesinde birey tizerinde 6nemli
etkiler meydana getirmektedir. Dini inanglarin getirdigi 6zellikler sayesinde birey,
yasamindaki c¢esitli zorluklarla yiizleserek onlar1 tanima cesareti kazanmaktadir.
Dolayisiyla bireyler, yasamin getirmis oldugu zorluklarla basa c¢ikarak manevi

gelisme saglamaktadir (Pargament, 2001).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda bireyin istenmeyen olaylarla karsilagmasi
durumunda dini basa ¢ikmanin, mevcut durumu kabullenmenin Otesinde bu
sorunlarla aktif bir sekilde basa cikilmas1 gerektigi yoniinde motivasyonlar

sunulmustur (Carpenter, 1992).

Ozellikle son dénemlerde insanlarm olaylari degerlendirme yontemleri ve bu
olaylara karsi psikolojik ve fiziksel tepki verme sekilleri incelenmis, dini basa
¢ikmanin yaygin oldugu goriilmiistiir. Dini basa ¢ikmaya daha az 6nem verilen
onceki donemlere gore son zamanlarda bireyin psikolojik saglig1 ve dini basa ¢ikma
arasinda yapilan iligskilendirmeler artis géstermistir. Yine bu baglamda pratik alanda

dinin fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada etkili oldugu hem doktorlar
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hem de psikologlar tarafindan iizerinde durulan konular arasinda yer almistir

(Pargament, Falb, Ano ve Wachholtz, 2013).

Diinya genelinde dini basa ¢ikma ile ilgili ¢ok sayida kapsamli ve deneysel
aragtirmalar gerceklestirilmistir. Bunlardan bazilar1 manevi basa ¢ikmanin teorik
temelleri {izerine odaklanmakta iken bazilar1 da basa ¢ikma diizeylerinin dl¢iilmesi
ile ilgili arastirmalar olmustur (Moos, 1992). Ozellikle son ¢eyrek asirda manevi basa
cikma ile ilgili bilimsel arastirmalarda 6nemli artislar yasanmis olmasina ragmen
giiniimiizde bu calismalarin heniiz baslangi¢ asamasinda oldugu da belirlenmistir.
Dolayisiyla manevi basa ¢ikma ile ilgili yeni ve ¢esitli yonleri ele alan ¢alismalarin
yapilabilecegi vurgulanmaktadir (Lazarus, 1993). Gelecege yonelik yapilabilecek
arastirmalar tek boyutlu ve tek soru igeren oOlgeklerin kullanilmasi, farklh
orneklemleri kapsayan arastirmalarin sinirli olmasi, mevcut ¢alismalarin iiniversite
ogrencileri ya da yashlarla ilgili yapilmis olmasi ve toplumdaki cesitli gruplari
kapsayan ¢alismalarin siirli kalmasi, son olarak boylamsal arastirmalarin yeterince
yapilmamis olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir (Banyard & Graham-Bermann,
1993). Bu bakimdan yapilacak ¢aligmalarin, literatiire katki saglayacak ozellikte cok
boyutlu 6lgeklerle gergeklestirilmesi, toplumdaki farkli gruplarda bulunan bireylerin
manevi basa ¢ikma 6zelliklerinin incelenmesi ve 6zellikle de boylamsal ¢aligmalarin

gerceklestirilmesi gerekmektedir (Zeidner & Endler, 1995).

Insanlar hayatlari boyunca yasamin her alaninda birtakim zorluklarla kars
karsiya kalabilir. Bu zorluklarin ¢oziimii i¢in bazen kutsal olan bazen de kutsal
olmayan bazi tekniklerden yararlanilmaktadir (Kleber, Brom & Defares, 1992).
Dinin oldukg¢a 6nemli bir konuma sahip olmasindan dolay1 karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda insanlar din ile alakali baz stratejiler gelistirebilmektedir (Waddington ve
Priestley, 2021). Ornek verilecek olursa sevdigi birinin trafik kazasi sonucunda
iyilesebilmesi i¢in Allah’tan yardim istemek ve sifa i¢in dua etmek bireylerin dini
boyutta zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in izledikleri bir yol olarak gosterilebilir.
Bireylerin basa ¢ikma siirecinde dini kullanma boyutlar1 daha ¢ok hayatlarinda ne

dine kadar deger verdikleri ile iliskilidir (Sagir, 2014).

Dinin insanlar tizerinde oldukga etkili bazi potansiyelleri bulunmaktadir.

Ozellikle varolussal problemleri ¢dzme ve tahmin etme noktasinda insanlar dini
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pratiklerden faydalanabilir. Oyle ki bu konu iizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmis
ve dinin bireylerin varolussal c¢abalar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Hokelekli (1998) insanlarin ¢aresiz kaldiginda Allah’tan yardim istedigini
ve onunla yakinlik kurdugunu ifade etmistir. Buradan da anlagilacagi {lizere insanlar
hayatlar1 boyunca zorluklarla miicadele ederken Yaradan’ dan yardim isteyebilir.
Ciinkii insan yasadigr sorundan kurtulmak i¢in bir kurtariciya ihtiya¢ duyar

(Matthieu & lvanoff, 2006).

Manevi basa ¢ikmada c¢ok sayida unsurdan bahsetmek miimkiindiir.
Insanlarin karsilastiklar1 zorluklarda ya da basa ¢ikmalar1 gereken bazi durumlarda
kullandiklar1 basa c¢ikma yontemleri Pargament (2005) tarafindan su sekilde
stralanmistir; siikiir, affetme, dua, itaat, sabir, algakgoniilliiliik, tevekkiil. Bu
durumlar daha ¢ok insanlarm manevi agidan iyi oluslar ile agiklanabilir. Ozellikle
evrensel diizeyde bu duruma bakildiginda Islam ve Hristiyanlik gibi dinlerde manevi
iyi olus ve psikolojik iyi olus birbirini destekler niteliktedir (Abu Raiya, Pargament,
Mahoney ve Stein, 2008; Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013; Erdogan,
2014; Plante ve Sharma, 2011). Bu acidan degerlendirildiginde manevi basa ¢ikma

stratejilerinin kullanilmasi psikolojik iyi olus ile agiklanabilir.

Insanlar sikintili ya da stresli olduklarinda bu durumdan kurtulmak igin askin
bir varliktan yardim isteyebilir. Bunun i¢in de dini inanglarmi ve uygulamalarini
yasadig1 sorunlar1 ¢ézmek i¢in kullanir. Bireylerin kullanmis oldugu bu stratejiler
manevi basa ¢ikma ile agiklanmaktadir (Cirhinlioglu, 2014). Manevi basa ¢ikma
stratejisi insanlarm, onu Yaradan’ la olan iliskisine bagh olarak ortaya ¢ikan dogal
bir durumdur (Biggs, Brough & Drummond, 2017). Bu nedenle insanlar gegmisten
giliniimiize kadar gecen her donem igerisinde dini, stresi azaltmak i¢in etkin bir arag
olarak kullanmistir. Hangi din olursa olsun biitiin dinler ona inananlara yardimci
olmak ve duygusal olarak onlarin iyi olmasina katkida bulunmak i¢in bazi1 unsurlari
icermektedir (Demir, 2013). Insanlarin dini, yasadigi sorunla ya da stresle bas
etmede etkin bir sekilde kullanmasi olarak ifade edilen manevi basa ¢ikma, dini
olmayan tutumlardan ayiran en temel 6zellik insan kontroliinde olmamasidir. Insan,

sorunun ¢oziimii i¢in dua eder ve sonucunu ilahi giicten bekler (Karakas, 2014).
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Dinin basa ¢ikma siirecinde bireye sagladigi katkilar ¢ok yonliidiir. Ciinkii din
bireylerin karsilastiklar1 sorunlara yonelik olarak yasanilan durumu anlamlandirma
ve yorumlama imkani sunmaktadir (Maximo, 2019). Aym1 zamanda manevi olarak
bir giice baglanma, siginma, yasanilan felaketin neden oldugu korku ve endisenin
azaltilmas1 gibi alanlarda destek saglar. Bu durumlar karsisinda bireyler dini
inanglar1 ve degerleri dogrultusunda hayata daha siki sikiya tutunur. Dini 6gretiler
ayn1 zamanda bireylere bir arinma ve olgunlasma imkan1 sunmaktadir (Hokelekli,
2010). Giiniimiizde manevi basa ¢ikma, bireylerin dua etme ya da farkli dini rittieller
esliginde benliklerinin giliclenmesine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda manevi
basa ¢ikma bireyin huzur bulmasma ve kisisel gelisime yoOnelmesine, Tanriya
yakinlik hissinin artmasina ve diger bireylerle yakin iliski kurmasina olanak
saglamaktadir. Bunlara ek olarak bireyin yasama anlam katmasinda manevi basa

¢ikma etkin rol oynamaktadir (Cirhinlioglu, 2014; Gladding ve Crockett, 2019).

Pargament ve arkadaslar1 (1998), manevi basa cikmayr iki sekilde ele

almislardir. Bunlar olumlu ve olumsuz basa ¢ikmadir.

a. Olumlu Manevi Basa Cikma: Bu basa ¢ikma modelinde bireyler
maneviyati 6n planda tutmaktadir. Aym1 zamanda hayati anlamayir ve Tanri ile
giivenli bir iliskiyi temel almaktadir. Bu basa ¢ikma tarzini kullanan bireyler daha
¢ok yardimsever, dindar, Yaratici ile is birligi igerisinde olan, manevi destek arayan,
manevi baglanma, farkli din adamlarindan yardim isteme ve bagislanma gibi

davranislari sergileme egilimindedir (Chang, Tugade & Asakawa, 2006).

b. Olumsuz Manevi Basa Cikma: Olumsuz basa ¢ikma modelinde olumlunun
aksine, bireylerin Tanr ile olan iligkileri ¢ok zayiftir. Ayrica diinyanin giivenli bir
yer olmadigina dair bir inang gelistirilmistir. Olumsuz basa ¢ikma stratejilerini
kullanan bireyler manevi huzursuzluk, cezalandirict dini yaklagim, Tanrinin

giiclinden siiphe duyma gibi tutumlara sahiptir (Choi ve dig., 2019).
2.5.1. Maneviyat

Insanlarin herhangi bir dini segmesi ve buna bagh olarak hayatim siirdiirmesi
bireyin biitiin hayatin1 derinden etkileyen bir durumdur. Bu nedenle insan hayati i¢in

olduk¢a 6nemli bir konu olan din ve maneviyat kavramlarina yonelik arastirmalar
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yapilmaktadir (Diizgiiner, 2021). Din ve maneviyat kavramlar1 birbiri ile siklikla
karistirilan iki yakin kavramdir. Bu nedenle arastirmanin bu boliimiinde maneviyat

kavramina iligkin literatiirde yer alan tanimlara yer verilmistir.

Maneviyat Latince “spiritus” kelimesinden gelmektedir. Genis anlaminda
bakildiginda nefes alma, canli olma anlamina gelen maneviyat, bireylerin kendisi ve
gevresiyle olan iligkisini, evrendeki konumunu, hayati anlama bigimini ve kendisini
kabul etme g¢abalarini igermektedir. Maneviyat ayni zamanda bireyin Tanr ile olan
bagi, doga ile olan baglantisi, i¢selligi, anlam arayisi, i¢sel olarak huzuru bulma,
giindelik hayati asan ve bireye anlam katan her sey olarak tanimlanmaktadir
(Emmons, 2008; Mask, 2004; Quattlebaum, 2002). Maneviyat olgusu tanimlanirken
sadece sozliik anlamu ile ele alinmamali ayn1 zamanda dini boyutta yer alan bir terim
olarak da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle maneviyat kavrami
aragtirmacilar farkli bakis agilari ile tanimlamaya ¢alismistir. Maneviyatta meydana
gelen anlam farklilagmasinin en 6nemli nedeni maneviyatin ortaya cikisinda etkili

olan etmenlerdir (Diizgiiner, 2016).

Maneviyat olgusu bireylerin kendisini yaratan ile kurdugu bagi temsil
etmektedir. Yaratict'nin “Ben size kendi ruhumdan iifledim” (Kuran-1 Kerim)
climlesinden de anlasilacagi iizere insanin 6ziinde ilahi baz1 6zellikler bulunmaktadir.
Insan her ne zaman Yaraticisi ile bag kurarsa o zaman daha da giiclenir. Bu anlamda
bireyin kendisine sormasi gereken bazi sorular vardir. Bireyin iginde bulunan
cevhere ulasabilmesi i¢in sormasi gereken sorular; “Kimim, neden varim, yaratilma
sebebim nedir, topluma nasil fayda saglayabilirim? ”. Bu sorularin cevaplarini birey
dogrudan kendisi vermelidir (Ozdogan, 2010a:10). Bireyin vermis oldugu bu
cevaplar maneviyat1 ile iliskilendirilebilir. Eger manevi yonden birey kendisini
olumlu yonde gelistirmisse sorulara igtenlikle cevap vererek var olma sebebini

aciklayabilir.

Maneviyat bireyin Yaratici ile kurdugu iletisim olarak goriilebilir. Bu nedenle
maneviyat olgusunun kaynagi ilahi olarak ifade edilir. Bu agidan ele alindiginda
birey hayat1 ve dzii arasinda giiclii bir bag kurarsa daha giiclii olur (Ozdogan, 2010a).
Maneviyat ayn1 zamanda bireylerin 6ziinde var olan ve onlarin giicli olmasina

yardimci olan, yasanilan sorunlarin ¢dziimiinde ve anlam vermede katki saglayan
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ilahi bir kaynaktir (Yagh & Ozdogan, 2019). Haugh (1998) maneviyat1 aciklarken 4

boyutunun oldugunu ifade etmistir. Buna gére maneviyatin boyutlari;

1. Biligsel boyut: Bireyin olaylar1 ve durumlar1 yorumlama bi¢imi, ge¢misi
kabullenme, su ana dair verilen deger ve gelecege tasinan umut olarak ifade
edilmektedir.

2. Davranigsal boyut: Bireylerin tek basina ya da toplulukla yaptigi dini
ritiiellerdir.

3. Duygusal boyut: Bireylerde i¢sel birtakim duygularda yasanan degisim.

4. Gelisimsel boyut: Bireylerin yasam deneyimlerinin maneviyat dogrultusunda

biitiinlesmesidir.

Birbiri ile her ne kadar yakin iligkili kavramlar olsa da din ve maneviyat
kavramu tarihsel siire¢ igerisinde bazi durumlarda bir arada bazen de farkl sekillerde
ele alinmigtir. Maneviyat ve din kavramlar1 yakin doneme kadar dini inanglar ve
uygulamalarla ele alinmistir. Ancak zaman igerisinde insan ve kutsal arasinda farkl
yaklagimlarin benimsenmesi bu konuda bazi degisimlerin yasanmasma neden
olmustur. Aydinlanma donemi ile birlikte ortaya ¢ikan kiiresellesme ve sekiilerlesme
dogrultusunda yasanan degisimler din ve maneviyat kavramlarina yeni anlamlar
yuklemistir (Diizgiiner, 2016; Huss, 2014; Zinnbauer vd., 1997). Yasanan degisim
sonrasinda maneviyat olgusunun kutsal metin ve geleneksel ibadetlere atif yapan dini
merkezli bir anlayistan kisisel bir deneyimi temel alan bir kavrama evrildigi

sOylenebilir.

Postmodernizm ve sekiilerlesme ile birlikte bireysellesmenin daha ¢ok dogal
karsilandig1 giiniimiizde insanlar dinin kurumsal yoniinden baglarin1 koparmaya
baglamistir. Bu dénemde insanlarin dini ritiiellerden uzaklasarak kendi goriisleri
dogrultusunda inanglarin1 yasamaya baslamasi, maneviyatin dinden bagimsiz bir

zemin olusturmasina katki saglamistir (Meydan, 2015).

Maneviyat tipki din gibi bireyin tecriibesine dayali bir durumdur. Dinin
maneviyattan genis oldugunu savunanlara gore bireylerin dini etkinliklere aktif bir
sekilde katilmalarina neden olan faktorlerden biri de maneviyattir (Diizgliner, 2021).

Bu nedenle maneviyat dinin motive edici yoniini temsil etmektedir. Bu da
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maneviyatin, dinin deneyime dayanan ve kurumsallastirilan yonii olarak ifade
edilebilir. Maneviyatin dinden daha kapsayici oldugunu savunanlar ise maneviyatin
dini geleneklerden ve kurumsal yapisindan bagimsiz oldugunu savunmaktadir. Din
ve maneviyat1 birbirinden farkli veya birbirine zit olarak kabul edenler dini kurumsal
bir yapiyla iliskilendirirken maneviyatin bireyselligine vurgu yapmaktadir (Yapict ve

Kogak, 2017).

Maneviyat, dinin en 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Maneviyat,
dini inang ile sinirlandirilmayan daha genis bir anlama sahiptir. Maneviyat, kesin
olarak bir dinle baglantisi olabilecegi gibi herhangi bir dinle baglantis1 olmadan da
ortaya cikabilmektedir. Bu acgidan ele alindiginda bireylerin manevi boyutlar
deneyimlerken kesin olarak bir dini inanca sahip olmasina gerek yoktur (Sirin, 2019;
Cetinkaya vd., 2007). Ozdogan (2006a), insanlarin sahip olduklar1 manevi yonii
besleyen bazi degerler oldugunu vurgulamistir. Bunlar; siikiir, azim, sabir, dua,
adalet ve dzveri gibi degerlerdir. Insanlarm bu degerlere sahip olurken herhangi bir
dine bagli olmalarina gerek yoktur. Daha ¢ok kisisel deneyimlerle iligkilendirilerek

bireyin manevi boyutu ele alinabilir.

Maneviyat ve din birbiri ile i¢ ice gecmis kavramlar olarak literatiir i¢erisinde
yer almaktadir. Maneviyat ve din fenomenlerinin kavramsal olarak bazi noktalarda
benzerlik ve farklilik gostermesi iki kavram iizerinde c¢ok yonlii bir aragtirma
yapilmasina neden olmustur. Bu nedenle literatiirde din ve maneviyat kavramlari
bazi arastirmacilar tarafindan es anlamli kullanilmis, bazilar1 tarafindan da

maneviyatin dindarlig1 tam olarak acgiklayamamasi gerekcesiyle farkli anlamlarda

kullanilmstir (Hill ve Pargament, 2015; Rio ve White, 2016).
2.5.2. Engelli Bireye Sahip Ailelerde Manevi Basa Cikma

Maneviyat her insanda vardir ve dogustan gelir. Ayn1 zamanda maneviyat
insan bilincinin temelini olusturmaktadir. Maneviyat insanlarin olgunlagmasina,
acilar1 6grenmesine, diismanligin kayitsiz sevgiye doniismesine katki saglamaktadir.
Bu baglamda maneviyat, bireylerin sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme gibi

degerleri yasamasi olarak ifade edilebilir (Ozdogan, 2010b).
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Son yillarda maneviyat konusunda ortaya ¢ikan ilgi, engellilerde ve isitme
engellilerde de bu konuyu giindeme getirmistir. Dinlerin bu konudaki tutumu
ozellikle onemlidir. Ciinkii bireyler genellikle manevi ihtiyaglarmi, kurumsal
yapilarla temsil edilen manevi hizmetlerden karsilama gereksinimi duyabilirler.
Ancak isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilayabilecekleri en 6nemli
kurum ailedir. Buna gore aileler bu ihtiyaglara yonelik degerleri dogru bir sekilde
anlamalidir. Manevi bakim, bireyin daha ¢ok ge¢mis yasantisinda edindigi bilgi ve
birikimlerden yola ¢ikarak kendi ruhuna dokunma, deneyimleri sonucunda
yasadiklarin1 anlamlandirma ve iyilesme siirecine katki saglayan bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Ozdogan, 2017). Karsilanmamis manevi ihtiyaclar sonucunda
bazi belirtiler ortaya c¢ikabilir. Bunlara anksiyete, iiziintii ve depresyon, dogrudan
caresizligin ifade edilmesi, imitsizlik, intihar fikri ve 6tenazi istegi, tedirginlik, 6fke
ve agresiflik (Raphael vd., 2009) gibi sorunlar 6rnek olarak gosterilebilir. Bu durum
ise engelli bireylerin ailelerine ek bir yiik getirmektedir (Bilgin, 1997). isitme engelli
bireylerin manevi ihtiyaglarinin karsilanmas1 igin ailelere egitim verilmesi
gerekmektedir. Bu egitim programlarindan biri de Ozdogan’mn (2019) gelistirdigi
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programidir. Program, bireyin
yasaminin agkin boyutlarinin anlagilmasini saglayarak bireyi olgunluga ulastirmay1
hedeflemektedir. Bireyin var olan kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmay1 amaclarken
degerleri de bireye kazandirir. Deger ideali, insanin biitiin ¢abasi ve irade giiciiniin
kaynagidir. Insan deger iiretici olmasaydi, sirf biyolojik bir varlik olarak kalacakti.
Bu nedenle DOMAB programi bireyin olumlu Yaradan algisini1 ve psikolojik iyi olus
diizeyini yiikseltecektir (Ozdogan, 2005). Ko¢ (2018) deger eksenli terapi
pratiklerinin bireylerin kendini gerceklestirme diizeylerini yiikseltirken; kaygi,
depresyon, psikiyatrik semptom, umutsuzluk ve yalmzlik diizeylerini ise
diisiirdiigiinii ortaya c¢ikarmistir. Bu nedenle engelli bireylere sahip ebeveynler icin

manevi bakim ve manevi basa ¢ikma olduk¢a 6nemlidir.

Toplumun en 6nemli birimi olarak kabul goren aile olgusu tarih boyunca
sosyolojik ve psikolojik agidan bircok konuda incelenmistir. Ozellikle aile icerisinde
engelli bir bireyin olmasi ve bu durumun topluma olan etkileri de her gegen giin

aragtirmalar arasinda yer almaktadir.
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Engelli bir ¢ocuga sahip olmak ailenin bir¢ok yonden etkilenmesine neden
olmaktadir. Cocuklarda meydana gelen engel ister dogustan ister sonradan olsun, aile
icerisinde durumu kabul etmeme, inkar, kizginlik, kaygi, mucize arama ve reddetme
gibi tutumlar goriilmektedir. Aileler ayn1 zamanda ¢ocuklarinin geleceginden endise
duymakta ve buna bagl olarak kendilerine olan giivenlerinde ve 6z saygilarinda
azalmalar goriilebilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip olan anne babalara yonelik olarak
yapilan bir arastirmaya bakildiginda Ozellikle annelerin babalara nazaran giinliik

yasam islevselliginden uzak olduklari tespit edilmistir (Emerson, 2003).

Engelli yakina sahip olan bireylerin yasadiklar1 giigliikkler engelli bireyin
engel diizeyine, tiirline ve tanisina gore farklilik gosterebilir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlar, bazi ebeveynler tarafindan atlatilmasi zor bir
durum olarak algilanirken bazilari i¢in imtihan, kader ya da basa ¢ikilmasi gereken
bir giliglik olarak algilanabilir. Bu farklihigin temelinde engelli bireylere sahip
ebeveynlerin zorluklarla basa ¢ikarken kullandiklar1 stratejiler, tutumlar, savunma

mekanizmalar1 ve yasam bigimleri etkilidir (Arikan, 2001).

Engelli ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ailelerde biiyiik bir endise
baslar. Bu endise belirli bir siire sonra yerini gelecek kaygisina birakir. Ciinkii cogu
aile, cocugunun gelecekte tek basina hayatini idame ettiremeyecegini diisiinmektedir.
Bu da aileler igin biiyiik bir kaygiya neden olmaktadir. Ozellikle kendilerinden sonra
cocuklarina kimin bakacagi, nasil olacagi, hayatini nasil devam ettirecegine yonelik
diisiinceler bu kaygilarin temelini olusturmaktadir (Yildirim, 2007). Giinlimiizde
engelli cocuklarin toplum igerisinde ¢ok yer almamasi, sosyallesememesi ve
ayristirilmas1 gibi bazi sorunlar da ebeveynlerin kaygi diizeyini arttiran diger

unsurlardir.

Oncelikli olarak engelli cocuga sahip ebeveynlerin siirece uyum saglamasi
beklenmektedir. Bunun i¢in Akkok (1997) yaptigi ¢alismada uyum saglama siirecini

dort tepki bigimi ile ele almistir. Bunlar;

1. Asama Modeli: Bu model icerisinde 6ncelikli olarak engelli bir ¢ocuga sahip
olan ebeveynin bu durumu ilk 6grendigi anda vermis oldugu tepkilere

odaklanmaktadir. ilk baslarda inkar, sok gibi duygusal karmasadan sonra
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durumu yavas yavas kabullenmeye baslar. Bu siire¢ sonrasinda aile hayatin
nasil devam edecegine dair planlamalar yapmaya baslar. Bu evre, asama
asama gecildigi icin ‘asama modeli’ ile agiklanmistir. Bu modelde bireyler
her asamay:1 atlatirken var olan biitliin kaynaklari olumlu bir sekilde
kullanmaya ¢alismaktadir.

2. Siirekli Uziintii Modeli: Bu model igerisinde ebeveynler, engelli ¢ocuklar
olacagini 6grendikten sonra hem ¢ocuklari i¢in hem de gevrelerindekilerin bu
duruma nasil tepki gostereceginden c¢ekindikleri igin siirekli olarak {iziilerek
duruma uyum saglamaya calismaktadir. Bu model daha ¢ok dissal denetim
odag1 bulunan bireylerde yaygin bir sekilde goriilmektedir.

3. Bireysel Yapilanma Modeli: Bu modelde mantik daha agir basar. Aileler ilk
basta soku atlattiktan sonra yasami dogru bir bigimde sekillendirebilmek i¢in
plan yapmaya baslar. Bu siire¢ igerisinde 6zellikle toplumun deger yargilar
ile ¢elismeyen bir yapi1 ortaya koymaya caligirlar.

4. Caresizlik, Giigsiizlik ve Anlamsizlik Modeli: Bu modelde aileler
cevrelerinin tepkileri ile algilarini olusturmaya calisirlar. Ozellikle de yakin
cevrenin engelli ¢ocuga kars1 gelistirmis oldugu duygulara benzer nitelikte

tepkiler gelistirilir.

Maneviyat, engelli ¢ocuklara sahip aileler igin hayat1 anlamada ve hayat boyu
devam eden miicadelelerde destek saglamaktadir (Tarakeshwar ve Pargament, 2001).
Aileler, anlam yiikleme noktasinda biligsel semalariyla iligki kurarak bazen iyimser
yani Tanri ile iyi iligkiler kuran basa ¢ikma tutumlari sergilerken bazen de kotiimser
yani Tann ile zayif iligkilerin oldugu basa ¢ikma stratejilerine basvurabilir (Jeffrey
ve Thurman, 2007). Olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanan ebeveynler engelli
cocugu Tanri’nin kendilerine verdigi bir hediye olarak goriirken ikincisinde daha ¢ok
Tanr1’nin aileyi cezalandirdig1 diisiincesi hakimdir. Her iki basa ¢ikma stratejisi ele
alindiginda olumsuz basa c¢ikmanin engelli aileler igerisinde daha c¢ok strese ve
kaygiya neden oldugu bu nedenle de psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir (Tarakeshwar — Pargament, 2001). Ozdogan’in (2012) dedigi
gibi maneviyat her insanda bulunan bir unsurdur. Bu nedenle engelli ¢ocuga sahip

ailelerde maneviyat 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Her anne baba c¢ocugunun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesini ve giizel
duygularla hayatina devam etmesini ister. Ancak bu durum her zaman bu sekilde
gerceklesmeyebilir. Engelli ¢cocuga sahip olacagin1 6grenen ailelerde bu beklentiler
ve hayaller yerini liziintliye ve hayal kirikligina birakir. Engelli ¢ocuga sahip
olacagimi Ogrenen aileler, derin bir {ziintiiye kapilir ve dogum &ncesindeki
beklentiler gercek ile uyusmadigi i¢in bu iiziintii daha da derinlesebilir. Bu durum
ayni zamanda anne ve babanin stres diizeyini artirarak cocuklarinin engellilik
durumlarim1 kabul etme siirelerini de gii¢lestirmektedir (Eripek, 1993). Aileler
lizerinde artan bu stres zamanla sosyal hayatin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olur. Bu nedenle ailelerin stresle basa ¢ikmak i¢in bazi stratejiler gelistirmesi gerekir.
Yasanan stresten huzursuz olan kisiler, bu rahatsizliktan kurtulmak igin bir seyler
yapmaya yonelirler. Iste bu noktada bireyin karsilasilan sorunlarla ugrasma siireci,
basa ¢ikma ile ifade edilmektedir (Atkinson, 2015). Engelli ¢ocuga sahip olan aileler,
yasanan huzursuzluktan kurtulmak i¢in manevi basa ¢ikma stratejilerinden
yararlanabilmektedir. Bu baglamda bireylerin dini ritiieller dogrultusunda yaptig1
biitin uygulamalar manevi basa ¢ikma ile iliskilendirilebilir (Ayten, 2012). Yektaa
ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada engelli cocuga sahip ebeveynlerin manevi
basa ¢ikma konusunda daha ¢ok olumsuz basa ¢ikmay1 kullandiklarini tespit etmistir.
Ciinkii engelli cocuga sahip olmanin temel nedeni Tanri tarafindan cezalandirilma

disiincesidir.

Giliniimiizde engelli ¢ocuga sahip olmak hem toplumsal hem de bireysel
acidan olumsuz bir durum olarak algilanmaktadir. Bu da aileler {izerinde ciddi
baskiya neden olmaktadir. Stresli durumlar, olumsuz dini basa ¢ikma siirecinde Tanr1
tarafindan cezalandirilma, reddedilme ve catismalarla dolu bir dini anlayisin
sonucunda ortaya ¢ikmakta ve insanlar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Miisliiman
ailelerde engelli ¢ocuga sahip olmak, aileler tarafindan daha ¢ok giinah islemis
olmanin sonucunda cezalandirilma, su¢luluk gibi olumsuz manevi basa ¢ikma
kavramlar1 ile agiklanmaya calisilmaktadir (Kula, 2000; Kara, 2008; Kula, 2011;
Erdogan, 2013; Cavkaytar, 2014; Karagdz 2017). Bu da engelli ¢ocuga sahip
ailelerde daha ¢ok olumsuz manevi basa ¢ikma stratejilerinin yaygin bir sekilde

kullanildigin1 gostermektedir.
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Engelli ¢ocuga sahip ailelerin bu durumu o6grendikten sonra verdikleri
tepkiler genel olarak sok, inkar, ac1 ve depresyondur. (Sungur, 2002; Raina ve ark,
2005; Kaya, 2010). Kabul siirecinin uzamasinin engelli ¢ocugu olumsuz etkiledigi,
ozellikle engelli ¢cocuklarin benlik algilarini ve kardes iligkilerini olumsuz etkiledigi

tizerinde durulmaktadir (Bayhan, 2001; Demirbilek, 2013).
2.6. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde engelli bireylere ve ailelerine yonelik manevi
basa c¢ikma, Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili yapilan

arastirmalarda ulasilan sonuglara yer verilmistir.

Niyazibeyoglu (2021), i¢-dis basar1 ve maneviyat iligkisini inceledigi
arastirmada, Ankara ili Kecidren ilgesi Atatiirk imam Hatip Lisesi'nde dgrenim géren
ogrencilerin degerler lizerine farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi amaglanmustir.
Katilimcilarin ihtiyaclari belirlenerek bu ihtiyaglara yonelik manevi giiclenme ve
bakim igerikleri olusturulmus, 15 hafta uygulanan program sonrasinda deney
grubundaki O6grencilerin degerler konusundaki farkindalik diizeylerinde artis

meydana geldigi belirlenmistir.

Dagc1 (2020), tarafindan yapilan arastirmada, huzurevi yaslilarinin manevi
gereksinimlerinin belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programinin umut, psikolojik iyi olus ve Tanri algis1 diizeyleri tizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmada huzur evinde bulunan yaslilarin olumlu diistinme,
affetme, tovbe, niyet, tevekkiil, sabir, mutluluk, baris ve sosyallesme gibi
ihtiyaclarinin  bulundugu belirlenmistir. Bu ihtiyaglara yo6nelik manevi bakim
programi uygulanmig, arastirma sonucunda uygulanan igeriklerin huzurevindeki
yashilarin manevi ihtiyaglarin1 karsilamada yeterli oldugu, sevgi yonelimli Tanri
algist diizeylerini artirdigi, bununla birlikte psikolojik iyi olus ve umut diizeylerinin

artmasina katki sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Basar (2021), gebelik siirecinde kadinlara yonelik olarak hastanede manevi
bakim uygulamalarma iliskin izmir ilinde gerceklestirdigi arastirmada, gebelik
siirecindeki kadinlarin manevi ihtiyaglarim1 belirlenmis ve bu ihtiyaclara yonelik

Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim (DOMAB) programi uygulanmigtir. 8
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hafta boyunca uygulanan manevi bakim programi sonucunda deney grubundaki
katilimcilarin Tanr1 algist1 ve manevi basa ¢ikma 6zelliklerinde olumlu yonde

gelismeler meydana geldigi sonuglarina ulagilmistir.

Polat (2021), dgretmenlerin tiikkenmislik algilarinin iyilestirilmesinde manevi
giiclenme programinin etkililigini inceledigi arastirmada, 2018-19 egitim Ogretim
yilinda 7 hafta boyunca 70 6gretmenle uygulama yapmistir. Arastirma sonucunda
deney grubundaki dgretmenlerde tiikenmislik duygusunun azaldigi, sabur, siikiir ve

basa ¢ikmanin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Sapp (2017), yaptigi arastirmada Columbus Devlet Universitesi’ndeki
ogrencilerin katilimi ile dindarlik, maneviyat ve basar1 arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma sonucunda basarida ders notlar1 ile birlikte maneviyat ve

deger gibi 6zelliklerin de dikkate alinmasi1 gerektigi belirtilmistir.

Wood ve Hilton (2012) tarafindan yapilan arastirmada akademik basariyi
etkileyen faktorler degerlendirilmistir.  Arastirma sonucunda maneviyatin
Ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerinde ve Ogrencilere deger

kazandirmada etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Capan (2021), engelli g¢ocuga sahip ailelerin psikolojik iyi olus ve
tilkenmiglik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda psikolojik iyi olus diizeylerinin
diisiik oldugunu tespit etmistir. Caglar ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢calismada ise
engelli cocuga sahip ailelerin yasam diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucuna gore ailelerin normal
cocuga sahip ailelere gore saglik, diislince, alg1 diizeylerinin diisiik oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayn1 zamanda ailelerin engelli ¢ocuklarma daha ¢ok zaman ayirmak
zorunda kalmasi 6zel yagamin kisitlanmasina neden olmaktadir. Yasanan kisitliklar
genel olarak uyku diizeni, fiziksel inaktivite, problemlere karsi verilen tepkiler,
sosyal yasamdan uzaklagsma olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda engelli ¢ocugu
olan ailelerin i¢inde bulunduklar1 bu durum onlar1 psikolojik yonden olumsuz yonde

etkilemektedir.

Odabas (2020), engelli bireye sahip annelere yonelik verilen manevi bakim

desteginin iyilik ve umut diizeylerine olan etkisini inceledigi ¢alismasini1 202 engelli
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annesi ile yapmistir. Yapilan arastirma sonucunda annelerin iyi olus diizeyleri ile
umut diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Ayrica annelerin uygulama Oncesindeki manevi bakim puanlarinin uygulama
sonrasinda arttigini tespit etmistir. Yine uygulamanin annelerin psikolojik iyi olus

diizeylerine ve umut diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Erdal (2019), yaptig1 arastirmada engelli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeyleri ile Tanr1 algilar1 arasindaki iliskileri incelemis, aragtirma sonucunda
annelerin Tanr alg1 diizeylerinde yasanan artigin umutsuzluk diizeyini ters yonde

etkileyerek diistirdiigii tespit edilmistir.

Cmar (2018), yaptig1 arastirmada yashi ve engelli bireylere yonelik manevi
bakimin Onemini inceledigi calismasinda oOzellikle engelli bireylerin manevi
gereksinimlerinin yiiksek oldugunu ifade etmis ve maneviyatin biitiinciil saglik
anlayist ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bireyin engelinden dolay1 yasam kalitesinin
diisiik olmasi1 manevi danismanlik gereksinimini artiran 6nemli bir faktér olarak

degerlendirilmistir.

Dilmag ve arkadaslar1 (2018), yaptig1 arastirmada bireylerin dini basa ¢ikma
tarzlar1 ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda bireylerin basa ¢ikma becerilerinde yasanan
artigin ayni zamanda psikolojik iyi olma diizeylerini artiracagi sdylenebilir. Dini basa
¢ikma, bireylerin karsilastiklart zorluklar karsisinda kendilerinde var olan Tanri
imgesini kullanarak ve dini degerleri dogrultusunda destek alarak bas etme

calismalaridir.

Kara (2018), engelli ¢ocuga sahip annelere yonelik yaptigi manevi destek
calismasinda annelerin stres altindayken dini disiincelerinde yikim ve olumsuz
anlamlandirma yasadiklari, bu olumsuz anlamlandirmanin ise stresi artirdigi
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda anneler engelli cocuga sahip olmay1 glinahkar
olma ve sugluluk gibi kavramlarla aciklamiglardir. Annelere yonelik yapilan
oturumlar sonrasinda anneler kendilerini bu konuda daha iyi hissettiklerini beyan

etmislerdir. Bu baglamda da annelerin manevi agidan giiclendikleri tespit edilmistir.
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Dogan (2016), engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile saglikli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeylerini karsilastirdigi calismasinda;
engelli ¢ocuga sahip ailelerde Allah’a yonelme ve dini yalvarma alt boyutlar
puanlariin saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlere nazaran daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica aragtirmaya katilan iki grup arasinda dini basa ¢ikma, umut ve sabir

puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir.

Canarslan ve Ahmetoglu (2015), engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin
yasam kaliteleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada annelerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel yonden babalara nazaran
daha ¢ok sorun yasadiklarini tespit etmislerdir. Bu da annelerin psikolojik iyi

oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Goren (2015), down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin destek ihtiyaglart ve
destek kaynaklarimi belirlemek amact ile yaptigi arastirmada, annelerin manevi
bakima gerek duyduklarini tespit etmistir. Bunun yani1 sira derdini paylagma, is yukii
destek ihtiyaci, saglik, bakim konusunda bilgilendirme noktasinda desteklenmesi
gerektigini belirtmistir. Bireylerin, karsilagtiklar1 sorunlart ¢oziime kavusturabilmek
ve manevi destek alabilmek i¢in problem odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanmasi
gerekmektedir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma yontemleri ornek olarak

gosterilebilir.

Kog¢ (2012), yaptig1 ¢alismasinda engelli bireylere yonelik olarak verilen
manevi danigsmanlik hizmetlerinde genellikle ikna edici bir iletisim bi¢iminin tercih
edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ciinkii engelli bireyler zaman zaman iginde
bulunduklar1 dezavantajlar nedeniyle moral ve motivasyon agisindan negatif
diisiincelere kapilmaktadir. Bu bireylerin igine diistiikleri karamsarliktan kurtulmasi

manevi danigsmanlik hizmetleri ile miimkiindiir.

Oztiirk (2011), engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimleri ve aile yiiklerini
belirlemek amaci ile yaptig1 calismasinda annelerin kendilerini genel olarak yetersiz
hissettiklerini tespit etmistir. Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin
daha ¢ok aile ytiikiine sahip olduklar1 ve annelerin en ¢ok manevi yonden destek

almak istedikleri tespit edilmistir.
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Dogan (2007), yaptig1 ¢alismasinda herhangi bir kaza sonrasinda meydana
gelen engellilik, kisitlilik, sakatlik ya da yetersizlikten dolay1 bireylerin psikolojik
acidan sikintiya girebildigini belirterek onlarin bu sikintidan kurtulmak i¢in
hastanelerde rehabilitasyon hizmetlerine basvurduklarini ifade etmistir. Kisitli ya da
engelli hale gelen bireyler normal hayata uyum saglayabilmek, ailelerinin yasadig:
aciy1 hafifletebilmek i¢in manevi bakim programlarindan da yararlanabilmektedir.

Bu rehabilite seklinin etkili bir yontem oldugu vurgulanmaktadir.

Gaventa (2006), manevi danismanligin en énemli roliinii agiklarken oncelikli
olarak insanlarin {iziicii deneyimlerinde inanglar1 ile ilgili sorulara yardimci oldugu
ifade etmektedir. Engelli ¢cocuga sahip ailelerde ise yasanan bu durumu kavramaya,
yasadigi olaym hayatindaki anlamimi belirlemeye c¢alismaktadir (Patton, 2014).
Engelli bireyler genel olarak “Neden ben, nigin béyle bir durumla karsilagtim, Tanrt
bana yaptigim hatalarin bedelini mi ddetiyor? ” gibi sorular sormaktadir. iste bireyler
bu sorulara cevap verirken oncelikle psikoloji bilmeli ve dini bilgi sahibi olmalidir
(Gaventa, 2006; Blake ve Rateliff, 1993).

Kula (2005), yaptigi calismasinda ozellikle bedensel engeli bulunan
bireylerin yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelme noktasinda manevi basa ¢ikma
etkinliklerine sik sik bagvurduklarini ve bunun etkili bir yontem oldugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar

tizerinde din ve maneviyatin énemli bir etkisinin oldugu ifade edilmistir (Fry, 2000).

Dini basa ¢ikma olumlu ve olumsuz olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Pargament
ve arkadaslar1 (2001), yaptiklar1 ¢alismada olumlu dini basa ¢ikmanin bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve olumsuz dini basa
¢ikmanin daha diisiik iyilik hali ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Acar (2014),
Kur’an kursuna devam eden bireyler iizerinde yaptigi calismasinda, dini basa

¢tkmanin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.

Engelli ¢ocuga sahip aileler genel olarak gevrelerinde sosyal destek arama
cabasi icerisinde hareket etmektedir. Ozellikle yakin ¢evreden gelen bu destek ayni
zamanda engelli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik 1yi oluslarini olumlu yodnde

etkilemekte ve stresle basa ¢ikma diizeylerini olumlu yonde desteklemektedir. Ciinkii
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sosyal destek, bireylerin duygu odakli basa ¢ikmanin bir boyutu olarak ele alinmakta
ve yasanan sorunlarin ¢O0ziimii icin oldukca Onemli bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Dine siginma, manevi destek arama gibi durumlarda yasanan
stresle basa ¢ikmada Onemli bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalarda manevi
destegin stresle basa ¢ikmay1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Aslan, 2010;
Iscan ve Malkog, 2017; Ozbay ve Aydogan, 2013).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, deney
ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, verilerin ¢6éziimlenmesi, arastirma siireci,

verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina yonelik bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Bu kapsamda nitel ve nicel

aragtirma yontemleri birlikte kullanilmustir.

Aragtirmanin ilk asamasinda isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik arastirma tiiriinde tasarlanmistir. Fenomenolojik
arastirmalar, bireylerin yasamis olduklari olgu/olaylara iliskin 6znel yasantilara
odaklanmaktadir. Bu arastirma 14-18 yas grubundaki isitme engelli bireylerin
manevi ihtiyaclarinin belirlenmesi bakimindan fenomenolojik arastirma tiiriinde

tasarlanmstir.

Arastirmanin nicel boyutunda yar1 deneysel arastirma deseni kullanilmustir.
Deneysel desen, bir uygulamanin ya da yontemin etkililigini test etmek amaciyla bir
kisi ya da gruba yonelik uygulama Oncesi ve sonrasi Olglimlerin alinmasini ifade
eden  aragtirma  tirleridir.  Deneysel  arastirmalar  ¢esitli  sekillerde
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda tek denekli, ¢cok denekli, ger¢ek deneysel, yari
deneysel ve zayif deneysel desenler seklinde deneysel arastirma tiirleri
bulunmaktadir. Gergek deneysel desenler, birbirleriyle eslestirilen ve deneklerin
gruplara seckisiz olarak atandigi bir deney bir kontrol grubundan olusan arastirma
tiirleridir (Erkus, 2013). Diger bir ifadeyle deneysel desen islemin bagiml
degiskenler iizerindeki etkisinin test edilmesinde arastirmaciya istatistiksel gii¢
saglayan, sonuglarin birbiriyle kiyaslanabilmesi i¢in biri deney digeri de kontrol
grubu olmak tizere, birbirine denk en az iki grubun yer aldigi, bulgularin neden sonug
iliskisinde yorumlanmasini saglayan giiclii bir desendir (Biyiikoztiirk, 2012;

Karasar, 2013). Deneysel desen tiirlerinden yar1 deneysel desen ile arastirmanin
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yontemi tasarlanmistir (Biiylikoztiirk ve dig; 2013). Arastirmada deney ve kontrol

gruplar seckisiz atanarak on testler bakimindan eslestirilmistir.

Deneysel desenler, egitimsel alanda yapilan arastirmalarda en ¢ok kullanilan
desenlerden biridir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug
iliskilerini kesfetmeyi amaclayan arastirma desenleridir. Bu yonteme ihtiyag
duyulmasinin temel nedeni, herhangi bir seyin (yeni bir 6grenme yontemi, yeni bir
program vb.) etkililigini belirlemek ve onerilerde bulunmaktir (Anderson, 2000;
Ekiz, 2003; Biiylikoztiirk, 2001; Creswell, 2003; Ekiz, 2003).

3.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmanin caligma grubunun secilmesinde amacli Orneklem teknigi
kullanilmigtir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Amagh o6rneklem teknigi cesitlerinden
olgiit drneklem ile katilimeilar belirlenmistir. Olgiit drneklemdeki temel anlayis
onceden belirlenmis bir dizi Olgiltii karsilayan tiim durumlarin ¢alisilmasidir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Arastirmaya katilimcilarin dahil edilmesinde
ogrencilerin igitme engelli olmas1 ve 14-18 yas aralifinda olmalar1 6lgiit olarak
almmigtir. Ayrica arastirma kapsaminda gerceklestirilen deneysel uygulamada
gruplarin denkligi bakimindan, isitme engelli 6grencilerin ebeveynleri de amacgh
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin goniillii katilimcilardan olugmasi,
aragtirmada dogru ve zengin veri elde etme acisindan Onemlidir. Bu baglamda

katilimcilarin goniilli katilimi saglanmastir.
3.2.1. Nitel Boyuttaki Calisma Grubu

Arastirmanin nitel boyutundaki ¢alisma grubu, Ankara Ilinde yasayan, Milli
Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde isitme engelli

tanis1 almig olan 14-18 yas arasi 20 6grenciden olusmaktadir.
3.2.2. Nicel Boyuttaki Calisma Grubu

Arastirmanin nicel boyutundaki calisma grubunu 2021 yilinda Ankara Ilinde
yasamakta olan, Mili Egitim Bakanlhigina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde Ogrenim goren, isitme engelli tanist almig bireylerin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Ankara ilinde yasayan 14-18 yas arasi

isitme engelli tanis1 almis ¢ocugu olan 32 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir.
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Bu kapsamda arastirmaya deney grubu i¢in 32, kontrol grubu i¢in de 32 olmak tizere

toplamda 64 ebeveyn dahil edilmistir.

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Demografik Ozelliklere
Gore Dagilimu

Deney Kontrol
n % n %

Cinsiyet Kadin 21 656 Kadn 19 59,4

Erkek 11 344 Erkek 13 40,6

Yas 31-40 18 56,2 31-40 17 53,1

41 ve lzeri 14 43,8 41 ve lizeri 15 46,9

[1kokul 24 75,0 Tlkokul 18 56,3

Egitim Ortaokul 4 12,5 Ortaokul 8 25,0

Durumu Lise 2 6,3 Lise 5 15,6

Universitesi 2 6,3 Universitesi 1 3,1

Ev hanimi 21 65,6 Evhanimi 17 53,1

Isci 5 156 Isci 11 344

Meslek Memur 4 125 Memur 2 6,3

Turizm 2 6,3 Ozel sektor 1 3,1

Serbest meslek 1 3,1

3000 az 30 93,8 3000az 17 53,1

Gelir Diizeyi 3000-5000 aras1 2 6,3 3000-5000 arast1 11 34,4

Diger 4 12,5

Medeni Evli 31 96,9 Evli 32 100,0
Durum Bosanmig 1 3,1

Cocuk 1 8 250 1 13 40,6

Sayisi 2 15 469 2 18 56,3

3 9 281 3 1 3,1

Engel Var 2 6,3 Yok 32 100,0
Durumu Yok 30 938

Engel Tiirii Bobrek 2 6,3 Yok 32 100,0
Yok 30 938

glgjl:::lnuAlma Hayir 32 1006 Hayir 32 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar

Tablo 4.5’te verilmistir. Buna gore;

Deney grubundaki katilimcilarin %65’inin kadin, %34,4’iiniin erkek oldugu;
yas bakimindan %56,2’sinin 31-40 yas, %53,1’inin 41 ve iizeri yasinda oldugu;
egitim dilizeyi bakimindan %75’inin ilkokul egitim diizeyine sahip olduklari,

%65’inin ev hanimi oldugu, gelir diizeyi bakimindan %93,8’inin 3000TL’den az
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gelire sahip oldugu, medeni duruma gére %96,9’unun evli oldugu belirlenmistir.
Cocuk sayisi bakimindan %25’inin 1 ¢ocuk, %46,9’unun 2 cocuk, %28,1’inin 3
cocuk sahibi olduklari, en gel durumu bakimindan ise %93,8’inin engel durumunun
olmadig1 belirlenmistir. Egitim alma durumu bakimindan katilimeilarin tamaminin

egitim almadigi belirlenmistir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin %59,4’iinlin kadin, %40,6’sinin erkek
oldugu; yas bakimindan %12,5’inin 20-30 yas, %40,6’sinin 31-40 yas, %46,9 unun
41 ve lizeri yasinda oldugu; egitim diizeyi bakimindan %56,3{inilin ilkokul egitim
diizeyine sahip olduklari, %53,1’inin ev hanimi ve %?34,4’{inilin is¢i oldugu, gelir
diizeyi bakimindan %53,1’inin 3000TL’den az ve %34,4’liniin 3000-5000 aras1
gelire sahip oldugu, medeni duruma gore tamaminin evli oldugu belirlenmistir.
Cocuk sayis1t bakimindan %40,6’sinin 1 ¢ocuk, %56,3’iinlin 2 ¢ocuk, %3,1’inin 3
cocuk sahibi olduklari, en gel durumu bakimindan ise tamaminin engel durumunun
olmadig1 belirlenmistir. Egitim alma durumu bakimindan katilimcilarin tamaminin

egitim almadig1 belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada nitel ve nicel veri toplama araglart kullanilmistir. Aragtirmanin
nicel verileri deneysel uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilan Ontest, sontest ve
izleme testlerinden olugmaktadir. Aragtirmanin nitel kisminda ise isitme engelli tanisi

almig 0grencilerle goriismeler yapilmustir.
3.3.1. Nitel Boyuttaki Veri Toplama Araci

Aragtirmada isitme engelli Ogrencilerle yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilmistir. Gorligme amaciyla kullanilan formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, isitme
cihazi-implant kullanma durumlari, Tiirk¢e konusunca yakin ¢evredekilerin anlama
durumu, ailede basa isitme engelli olup olmadigi, ailede isaret dili bilen olup

olmadig, isitme-konusma sorunlari yagama siiresi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Yart Yapuandirilmis Goriisme Formu: Arastirmada 14-18 yas grubundaki
isitme engelli 6grencilerle yapilan goriismeler i¢in 20 soru hazirlanmistir. Bu sorular
isitme engelli 6grencilerin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi amacina yoneliktir.

Sorular uzmanlara gonderilmis, gelen doniitler dogrultusunda sorularda degisiklikler
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ve diizeltmeler yapilarak giincellenmis ve son hali verilmistir. Sorularin
hazirlanmasinda, 06grencilerin  gelisim  diizeylerine ve arasgtirmanin amacini
yansitmasina dikkat edilmistir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan goriisme
formundaki 6rnek sorulardan bazilari su sekildedir;

e Isitemiyor olmak nasil bir duygu?

e Yasadigin problemler karsisinda kimlerden destek alirsin?

e Yaradan ile olan bagin nasil?

e Boyle (isitemiyor olmak) olmani nasil anlamlandiriyorsun?
3.3.2. Nicel Boyuttaki Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda demografik bilgi formu, Tanri
Algis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Demografik bilgi
formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni
durum, g¢ocuk sayisi, engel durumu olup olmadigi ve daha Once aile egitim

programina katilip katilmadigi seklinde bilgilere yer verilmistir.

Tanrt Algisi Olgegi: Isitme engelli bireylerin ailelerinin Tanr1 tasavvurlarina
dair bilgi saglamak amaciyla “Tanr1 Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Tanr1 Algist
Olgegi, Giiler Aydin (2007) tarafindan bireylerin olumlu, olumsuz Tanri algilarim
belirlemek amaciyla gelistirilmis 22 maddelik bir dlcektir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .83 bulunmustur. Olgegin maddeleri hig, kismen, biraz, oldukga,
tamamen olarak diizenlenmistir. Besli likert tipi bir Olgek olan Tanr1 Algisi
Olgeginde olcek maddeleri korku yonelimini ve sevgi yonelimini karsilayacak
sekilde hazirlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters yonde
puanlanmaktadir. Buna gore 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22 numarali
ifadeler diiz digerleri ters puanlanmaktadir. Faktor yapisi incelendiginde, 6l¢egin bes
faktorden olustugu bulunmustur. Bu faktorler Sevgi Yonelimli Tann (1, 5, 6, 12, 13,
17, 20, 22 numarali maddeler), Tanriya Yonelik Olumlu Duygular (4, 9, 11, 19
numarali maddeler), Uzak/Umursamaz Tanr1 (3, 10, 16, 21 numarali maddeler),
Korkutan ve Cezalandiran Tanri (8, 15, 18 numarali maddeler), Tanriya Yo6nelik
Olumsuz Duygular (2, 7, 14 numarali maddeler) seklindedir. Tiim faktorler toplam
varyansin % 55,6” s agiklamistir (Giiler, 2007). Aydin (2011), Cimnar (2015),
Yildirim (2018), ve Cifci (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda bu 6lgek ile elde
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edilen ol¢timlere iliskin gegerlik ve giivenirliklerinin yeterli diizeyde olduklar: tespit

edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar
(2009-2010) tarafindan mevcut iyi olus 6l¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi
olusu dlgmek igin gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Telef (2011;
2013) tarafindan yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan
varyansin %42 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76
arasinda hesaplanmistir. Dogrulayict faktdr analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA = 0.08, SRMR = 0.04, GFI = 0.96, NFI = 0.94, RFI = 0.92, CFI = 0.95 ve
IFI = 0.95 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, cevresel hakimiyetle .53, bireysel
gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle .56 ve
toplam Psikolojik Iyi Olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica ihtiyag Doyum
Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve
toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 diizeyde iliski saptanmustir. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.
Test tekrar test sonucuna gore dlgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmistiir (r = 0.86, p < .001). Psikolojik
Iyi Olus Olgeginin madde toplam korelasyonlarmin .41 ile .63 arasinda degisiklik
gosterdigi ve t degerlerinin anlamli oldugu saptannustir (p < .001). Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile
56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir.
Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir.
Olgek iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr1 Slciimler saglamasa da, o dnemli olduguna
inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir

(Diener ve arkadaslari, 2010).
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3.4.  Veri Toplama Siireci
3.4.1. Nitel Boyuttaki Veri Toplama Siireci

Arastirmanin nitel verileri i¢in veri toplama siireci, 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Milli Egitim Bakanlifina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
O0grenim goren 14-18 yas arasi isitme engelli Ogrencilerle gerceklestirilmistir.
Goriismeler ortalama 2019 Agustos ve Ekim aylarinda gercgeklestirilmis, 90 dakika
siirmilis ve her Ogrenciyle goriisme birer kez yapilmistir. Goriismeler haftada 2

ogrenci olacak sekilde gergeklestirilmistir.

3.4.2. Nicel Boyuttaki Veri Toplama Siireci

Isitme engelli bireylerin ailelerinden, biri deney grubu digeri kontrol grubu
olmak tizere iki grup olusturulmustur. Uygulama silirecinde ise etkisi test edilecek
deneysel islem (Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi) deney grubuna
uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ailelere
cevrimi¢i olarak her biri 45 dakikalik 13 oturumdan olusan “Deger Odaklt Manevi
Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB)” uygulanmistir. Programin uygulanmasi
haftada bir (pazar giinleri) olmak iizere toplam 13 hafta siirmistiir. Son olarak
gruplardaki bireylerin bagimli degiskene ait Olglimleri ayn1 ara¢ ya da es formu
kullanilarak uygulama bittikten sonra tekrar edilmistir. Izleme testi olarak, Tanri
Algis1 Olgegi ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi son testin uygulanmasini takip eden 3 ay

sonunda tekrar uygulanmigtir.

Haftada bir gerceklestirilen oturumlardan 6nce haftanin temasina dair sunum
tez danigmani ile paylasilmis ve tez danismanin tavsiyeleri dogrultusunda sunumda
gerekli degisiklikler yapilarak, oturumlar uygulanmistir. Web tabanli ¢aligmalarda
oturumlarin stiresi hassas bir konudur. Ciinkii oturum siiresinin uzunlugu
katilimeilarin dikkatlerini vermelerini zorlasgtirabilir (Burton & Goldsmith, 2002).
Dolayisiyla tema odakli grup toplantilarin = siiresinde hassas davranilarak,
katilimcilara siirenin 45 dakika olacagi belirtilmig ve siirenin asilmamasina dikkat

edilmistir.
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3.5. Deneysel Uygulama

Aragtirmada deneysel uygulama amaciyla Pargament’in gelistirdigi “Dini
Basa Cikma Kurami” cercevesinde, degerleri dogru anlama ve yasamayi igeren
“Manevi Giiclenme Programi” Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilmis olan program
kullanilmistir (Ek 4). Program, yasamin askin boyutlarinin anlagilmasini saglayarak
bireyi olgunluga ulastirmay1 hedeflemektedir. Program kadin mahktimlara, onkoloji
tedavisi goren hastalara, sehit ailelerine ve &gretmenlere uygulanmis, uygulama
sonrast Tanri algisi, psikolojik iyi olus, yas siireci, tiikenmiglik ve kendini
gerceklestirme Olceklerinin  puanlart  yiikselmistir. Programin uygulanmasiyla
gerceklesen manevi bakim, fiziksel ve psikolojik sagligi desteklemekte, birey
Yaratici’yla kurdugu saglikli bag ile yasadiklarini anlamlandirmakta ve programin
manevi giiclenmeyi sagladigi ortaya konulmustur. Program isitme engelli bireylerin
ve ailelerin ihtiyaglarina gére uzman gorisi ile gozden gegirilmistir. Daha sonra

pilot uygulamasi yapilmis ve son sekli verilerek asil uygulamasi yapilmistir.

3.6. Isitme Engellilerin Manevi Ihtiyaclar1 v¢ DOMAB Program
Arasindaki iliski

Arastirmada oOncelikle isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarinin
belirlenmesi, sonrasinda ise bu ihtiyaca yonelik olarak bir program tasarlanmasi ve
bu programin manevi ihtiyaglar1 karsilayacak niteliklere sahip olmasi amaglanmustir.
Bu amagla Oncelikle isitme engelli bireylerin ihtiyaclar1 arastirma kapsaminda
belirlenmistir belirlenen ihtiyaglar ve bu ihtiyaglara karsilik gelistirilen programin

ihtiyaclar kargilayabilme durumu Tablo 3.1'de gosterilmistir.

Tablo 3.2. isitme Engellilerin Manevi Ihtiyaglart ve DOMAB Programi

Isitme Engelli Bireylerin Thtiyaclari DOMAB Program Ozellikleri
e Ogrenme ve deneyim e Ogrenme ve deneyim

e Hayata olumlu bakis agis1 e Olumlu diisiinme

e Sabir e Sabir

e Basar1 ve hirs1 yenme e Azim ve hirs

e Yaraticinin korumasi e Yaradan’a sonsuz giiven

e Yaradan sevgisi e Yaradan sevgisi
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Tablo 3.2. (devam) Isitme Engellilerin Manevi Ihtiyaclar1 ve DOMAB Programi

Isitme Engelli Bireylerin Ihtiyaclari DOMAB Program Ozellikleri
e Aileig¢i iletisim e Sevgi

e Empati e Diisiince tarzin1 degistirme

e Sosyallesme e Degerleri hayata aktarma

o Ozgiirliikk e Manevi giiclenme

e Oz farkindalik e Yasadiklarini anlamlandirma

e Digslanmama o Affetme

e Kabullenme e Umut

o Giigliiklerle basa ¢ikma e Manevi basa ¢ikma

o Siikiir o Siikiir

Yapilan arastirmada Engelli bireylerin manevi ihtiyaglar1 6grenme ve
deneyim elde etme, hayata olumlu bakis acis1 elde etme, sabretme, basari,
Yaraticinin  korumasi, Ozgirliikk, Yaradan sevgisi, aile ig¢i iletisim, empati,
sosyallesme, hirs yenme, dislanmama, 6z farkindalik, giicliiklerle basa c¢ikma,
kabullenme ve siikiir seklinde ortaya ¢ikmustir. Bunlar genel olarak manevi ihtiyaglar
seklinde olup duygu durumuna yonelik, cevreye yonelik, Yaradan’la iliskiye yonelik

ve degerleri yagamaya yonelik ihtiyaclar seklinde belirlenmistir.

Engelli bireylerin ortaya c¢ikan bu ihtiyaclarina karsilik arastirmada
ebeveynlere uygulanmasi planlanan DOMAB programinin 6zellikleri ise bireylere
sorumluluklar kazandirma, sabir, dini bas etme, adim ve hirs, Yaradan’a giiven,
Yaradan sevgisi, diisiince tarzini degistirme, degerleri hayata aktarma, manevi
giliclenme, 6fke ve sabir iliskisi kazandirma, yasadiklarini anlamlandirma, affetme,
olaylarla basa ¢ikma, olumlu diisiinme, umut ve siikiir seklindedir. Goriildiigi lizere
arastirmada ortaya cikarilan, engelli bireylerin ihtiyaclari ile ebeveynlere uygulanan
DOMAB programi arasinda benzerlikler oldugu ve programin bireylerin ihtiyaglarini

karsilama yeterliliginin bulundugu anlagilmaktadir.
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3.7.  Verilerin Analizi
3.7.1. Isitme Engelli Bireylerin Manevi ihtiyaclarinin Analizi

Arastirmada nicel ve nitel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu baglamda
isitme engelli bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesi asamasinda elde edilen veriler
nitel veri analiz yontemleri ile analiz edilmistir Nitel veriler i¢erik analizi ve betimsel
analiz olmak {izere iki farkli sekilde analiz edilebilmektedir. Nitel veriler icin
analizlerde, verilere iliskin kod ve temalarin 6nceden belirli olmamasi nedeniyle
icerik analizi teknigi kullanilmustir. Igerik analizinde, katilimcilarin goriisleri
derinlemesine incelenmektedir. Bu analizde amag, ulasilan bulgular1 detayli bir
sekilde diizenleyerek ve yorumlayarak okuyucuya sunmaktir (Yildirirm ve Simsek,
2013). Gergeklestirilen goriismeler yaziya gegirilerek ve igerik analizine gore ihtiyag
belirleme yapilmistir. Nitel verilerin transkripti yapildiktan sonra, veriler analiz
edilerek kodlamalar yapilmis ve bu kodlamalardan temalar ortaya ¢ikarilmistir. Nitel
arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik oldukc¢a 6dnemlidir. Nicel aragtirmalardan farkli
olarak, nitel arastirmalara arastirmacinin farkli zamanlarda dogrudan temas etmesi
aragtirma veri toplama ve analiz siireclerinde yanliligin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Veri ¢esitlemesi ve arastirmaci gesitlemesi gibi ¢esitli yontemler kullanilarak
arastirma silirecinin giivenirligi saglanmaya calisilmaktadir. Yapilan kodlama ve
ortaya ¢ikan temalar, farkli aragtirmaci tarafindan da incelenmis verilere iliskin kod
ve temalarin uyumu degerlendirilmistir. Dolayisiyla arastirmaci yanliligimin stireci
etkilemesi 6nlenmeye ¢alisilmis, verilerin analizinde gegerlik ve gilivenirlik kriterleri

saglanmaya calisilmigtir.

3.7.2. Tann Algis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Verilerinin

Analizi

Nicel boyutunda verilerin analizi isitme engelli bireylerin ailelerinin Tanr1
tasavvurlarina dair bilgi saglamak ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek
amactyla “Tanr1 Algis1 Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanarak on test-
son test ve izleme testi verileri SPSS24 programinda analiz edilmistir. Analizlerde
isitme engelli bireylerin ebeveynlerine iliskin elde edilen verilerin yiizde ve frekans

dagilimlar1 verilmistir. Ayrica verilerin normallik dagilimlar1 incelenmis olup,
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Kolmogorov-Simirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Buna goére verilerin analizinde parametrik istatistiksel tekniklerden

bagimsiz drneklem t testi, bagimli 6rneklem t testi yapilmustir.
3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik
onay kurul karart alinmistir. Daha sonra ise Ankara ili, Altindag ilgesinde Milli
Egitim Bakanlhigma bagl Ilkemiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
arastirmanin gergeklestirilmesi icin Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli

1zin alimmustir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan Deger Odakli Manevi Gliglenme ve
Bakim (DOMAB) Programi, deney grubunda psikolojik iyi olus ve Tanri algisinin
gelismesine katki saglamasi bakimindan, deneysel uygulamalar ve arastirma
tamamlandiktan sonra kontrol grubuna DOMAB programu ile ilgili bilgilendirme
yapilmustir. Bilgilendirme, kontrol grubundaki katilimcilarin tamami davet edilerek,
Ankara il merkezindeki bir konferans salonunda yapilmigtir. Program biitlin
ayrintilartyla anlatilmis ve program igerisinden 6rnek bazi uygulamalar yapilmistir.

Toplu halde yapilan bu bilgilendirme siiresi 2 oturum halinde ve 4 saat siirmiistiir.

62



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaciyla gercgeklestirilen goriismeler sonucunda ortaya g¢ikan verilerin

analizi ile ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaclari

Arastirmanin bu bdliimiinde isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veri analizinde elde edilen
temalara bu bashk altinda yer verilmistir. Arastirma nitel yontemlerden olan
yorumlayici fenomenolojik desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu
Ankara’da bulunan bir 6zel egitim merkezindeki 20 katilimcidan olusmaktadir. Veri
analizi siirecinde “NVivol4” programi kullanilmistir. Analiz siirecinde kodlama
islemi tamamlandiktan sonra olusan kodlar temalara doniistiriilmiistiir. Temalar
arasindaki baglantilar ve iligkiler goéz Onlinde bulundurularak ana temalar elde
edilmistir. Yapilan bu analiz asamasi1 sonucunda duygu duruma yonelik, ¢evreye
iliskin, Yaradan’la iliskiye yonelik, degerleri yasamaya iligskin olmak iizere dort ana
tema olusmustur. Arastirmanin bu béliimiinde isitme engelli bireylerin manevi
gereksinimlerine dair bulgular elde edilmistir. Katilimeilarin duygu, diisiince ve
deneyimlerinin 6ziinii anlamak amaciyla her tema dogrudan alintilar ile
aciklanmistir. Arastirmada verilerin analizi ile elde edilen ana tema ve alt temalar

Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Manevi Ihtiyaglar Temas1

4.1.1.1.“Isitme engelli bireylerin manevi gereksinimleri nelerdir? Birinci alt
probleminin  “Duygu durumuna iliskin manevi gereksinimleri

nelerdir?” alt boyutuna yonelik analiz sonucglart asagida ifade

edilmigtir.

Tablo 4.1. Duygu Durumuna Yonelik Elde Edilen Temalar

Temalar S %

Anlama ve Anlasilma 34 33,00
Giigliiklerle Basa Cikma 20 18,86
Kabullenme 15 14,15
Kendini Farkli Gorme 14 13,20
Duymay1 Merak Etme 12 11,32
Sevgi Ihtiyaci 4 3,77

Tablo 4.1 incelendiginde isitme engelli bireylerin duygu durumuna yonelik en
cok ifade ettikleri goriislerden “Anlama ve Anlasiima™ (n = 34, %33.00) alt temas1

olusturulmustur. Daha sonra en sik belirtilen goriislerden “Giigliiklerle Karsilasma™ (

/ =20, %18.86) alt temasi elde edilmistir. Buna gore isitme engelli ¢ocuklarin duygu
durumuna yonelik en ¢ok ihtiyag duydugu seyler anlamak, anlasilmak ve giicliikleri
asmak istemeleri olarak ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle bu bireylerin iletisim

problemi yasadiklar1 ve giigliiklerle karsilastiklar1 sdylenebilir. Diger taraftan bu
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bireylerin en az belirtikleri goriislerden “Sevgi ihtiyact” (n = 4, %3.77) alt temas1
elde edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin en az ihtiya¢ duyduklar1 duygu durumu sevgi
ihtiyac1 olarak ortaya ¢ikmustir. Bagka bir ifadeyle bu bireylerin ¢ogunun sevgi

ithtiyacini karsiladig1 sdylenebilir.

Gigliiklerle
Basa Cikma ~

Anlama ve

Anlasilma Kabullenme

Duygu
Durumuna
Yonelik l

_Manevi
Ihtiyaclar
Kendini
Farkli
Gorme

_Sevgi
Ihtiyact

Duymay1
Merak Etme

Sekil 4.2. Isitme Engelli Bireylerin Duygu Durumuna Iliskin Manevi Ihtiyaglart

Sekil 4.2°de duygu durumuna yonelik yedi tema olusturulmustur. Buna gore

Anlama ve anlasiima alt temasiyla ilgili 6rnek goriisler asagida belirtilmistir.

“Anlamakta zorlaniyorum. Duymadan neyi anlayabilirsin ki. Kiiciikken yeni

kelimeler duyunca anlamiyordum. Her seyi sonradan ogreniyorsun, bu ¢ok biiyiik bir

zorluk.” (K-5, S-2).

“Anne ve babam tarafindan bazen anlasilamamak. Emir su getirir misin
diyorlar, yakinlarinda olmama ragmen, hi, efendim diyorum. Bazen onlar da beni
anlamadiklari icin ya cevap vermiyorlar ya da hi¢ konusmuyorlar. Bu durum da beni

ister istemez iiziiyor.” (K-6, S-2).

“Onceden engelli oldugumu bilmiyordum. Sonradan isitme kaybi sorunum

oldugunu anladigimda moralim bozuldu. Kendimi kétii hissettim. Neden ben diger
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insanlardan farkliyim, cihazla robot gibi ses geliyor. Hep merak ettim, insanlar cihaz
olmadan nasil duyuyor? Sen engellisin, konusmuyorsun diye hep dislanmuis hissettim.
Engelimden dolayi normal insanlarla arkadashk  kuramiyyorum. Normal
arkadaglarimla odev, iy disinda sohbet edemiyorum. Kendimi affedemiyorum.
Kiiciikken korkaktim, giivenim yoktu, hi¢ konusamiyordum. Ogretmen bana bir sunup
vap dediginde korkuyorum, tahtaya ¢ikmak istemiyorum. Tiyatro bittiginde diger
arkadaslarim konusma yapti. Ben soylemek istediklerimi séyleyemedim, pisman
oldum. Engelli olmaktan dolayr kendimden nefret ettim. Babaannem “Engelleri
asabilirsin.”’ dedi. Kendimi diizelttim ben de. Bol bol kitap okudugum igin, film
izledigim i¢in sorunlari asabiliyorum.” (K-4, S-1).

“...Okulda ogretmen odev yaptigimda giizel yapmiyor dedi, begenmedi,
anlamiyor dedi. Duymuyorum diye anlamam i¢in Tiirkce bagiriyor. Ben nasil
duymuyorum, duyuyorum ama bazen anlamiyorum. Tekrar ediyorlar. Karsidan

karsiya gecerken sofor bana kiziyor duymadigimi anlamiyor.” (K-2, S-1).

“Okulda arkadaslari anlamiyorum. Evde anlyyorum. Okulda ogretmen odev
vaptigimda giizel yapmiyor dedi, begenmedi, anlamiyor dedi. Duymuyorum diye
anlamam i¢in Tiirk¢e bagiriyor. Ben nasil duymuyorum, duyuyorum ama bazen
anlamryorum. Tekrar ediyorlar. Karsidan karsiya gegerken sofor bana kiziyor
duymadigimi  anlamiyor. Cocukken okulu hi¢ sevmiyormusum, okula gitmek
istemiyormusum, annem Oyle dedi. Okul sikict oluyor, kavga oluyor, beni

aglatiyorlar tiziiyorlar.” (K-2, S-2).

“Siparis verirken en ¢ok kelimeleri hizli soyledigim ve konustugum icin yanls
anlagilabiliyorum bu durumun benim iizerimde tutarsiz ve kabaliga varan
tutumlarima ve ani inigli ¢ikisl tavir vermeme sebep olabiliyor. Normalde asabi bir
insan degilim ama asabi goziikebilivorum. Ilk cihaz kullanmaya basladigim
zamanlar 10. sinifa gegis doneminde idim benim icin agik¢asi tam bir hayal kiriklig
olmustu dinlii bir bilim adamimin soziinii kendime ilke edinip empati yapmayt
ogrendim ; “ Gorme yetisi ile dogup gorememek diinyanin en kotii seyi olsa gerek “
bu séz bende bazi etken olaylara daha genis bakmami sagliyor ornegin; engelli bir

insan goriip ona yardim etmek kendimi onun yerine koyup acaba ben de boyle bir
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durum olsa ne olurdu yada onun yerine kendimi 6&yle hayal edip empati

yapabiliyorum.” (K-6, S-2).

“Duyamadigim zaman arkadaslarimin bana bagirmasi, cihazimi sormalari.
Kulagindaki ne diyorlar. Dogustan duymuyorum, kiiciikken beynime miknatis
taktilar, onunla duyuyorum diyorum. Annem icerden seslendigi zaman bagirarark
konusmasi, bisey oldugunda yardim isteyememek. Disarda birisi bisey soylediginde
duymamak anlamamak. Arkamdan biri geldiginde duymamak. Cihazim bozuldugu

zaman zaten digart ¢tkmam.” (K-12, S-2).
Giigliiklerle Basa Cikma temasiyla ilgili 6rnek ifadeler;
“Sinemada yerli filmler altyazili yok mutlu olmami engelliyor” (K-17, S-4).

“Mesela TV’de izlemek istedigim bir sey olup cihazim bozuldugunda

izleyememek beni mutsuz etmisti. Isitememek mutlu olmami engeller.” (K-18, S-4).

“...Baska bir eve gittigimde kapi zili farkl oldugunda duyamiyorum. Alisik
olmadigim bir ortamda zorluk cekiyorum. Iletisim kurmakta zorlaniyorum. Mesela
seker yerine seker diyorum. Insanlarla konusurken heyecanlaniyorum, utaniyorum.

Anlamayacaklar diye korkuyorum... Ben konusmayr basarmak istiyorum... (K-14, S-2).

“Bir problem yasadigimda anneme giderim. En yakin arkadasima séylerim.
En yakin arkadasim da isitme engelli. O yiizden en giivendigim arkadasim o. Normal

insanlardan destek almak zor. (K-14, S-3).
Kabullenme temasiyla ilgili 6rnek ifadeler;

“Bazen duymadigim zamanlar oldu cihazimin pili bittiginde. Disart
ctktigtmda ani  panikleme oluyor. Arabalardan karsiya gegerken ozellikle
korkuyorum, siirekli saga sola bakma, gozetleme geregi duyuyorum. Kotii etkiliyor,
duymamak hosuma gitmiyor. Ozellikle aile ortaminda ve yabanci bir ortamda pil
bittiginde avuclarim terliyor, giivensizlik oluyor. Kendimi one ¢ikarmak istemiyorum,
insanlar “’Bu duyamiyor.’’ demesinler diye. Kalabalik ortamlari hi¢ sevmiyorum,
odaklanamiyorum, basim agrryor siirekli ses olunca. Benim ¢ok yakin arkadasim var.
Beni biliyor, beni iyi idare ediyor. Onun yaninda rahat hissediyorum, ayni sekilde

ailem de 6yle. Onceden béyle olmaktan utaniyordum. Bu benim ihtiyacim. Bu
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durumu kabullendim. Beni tanusinlar, bilsinler istiyorum. Konusurken aniden pilim

biterse yarim kalmislik oluyor ¢iinkii. Bilirlerse cihaz kullandigimi, problem olmaz.”

(K-19, S-1).
Kendini Farklhh Gorme temasiyla ilgili 6rnek gorisler;

“...Farkli diinyamn insanlar ile aymi cati altinda olmak gibi. Isitemiyor

olmamdan dolay: farkl ve ézel hissediyorum...” (K-6, S1).

“Isitme engelli oldugum icin bazen arkadaglarim yanls konusuyorsun diyor,
anlamiyoruz diyorlar... Niye boyle yapiyorlar anlamiyorum kendimi farkh, degisik

hissediyorum.” (K-2, S-1).

“Cihaz olmasaydi hi¢bir sey duyamazdik. Cihazi ilk taktigimda her seyi
duymaya bagladim. Kendi sesimi, annemin seslenisini, Tv'yi. Cihaz takmak ¢ok
degisik geldi. Konusmayr ogrenmek iletisim kurmayr ogrenmek bunlarin hepsini
sonradan ogreniyorsun. Soruyorum anneme sen nasil duyuyorsun diye, sonucta
onlarda cihaz yok bende var, hep merak ettim diger insanlar nasil duyuyor. Boyle

oldugum i¢in hep farkl hissediyorum, nereye gitsem farkl hissediyorum.” (K-5,S-1).

“Sokakta gezerken insanlar bana bakar, utaniyorum, hatta yazin kafama
sapka taktigim olmustu gériinmesin diye. Spor faaliyetlerine iicretsiz katilabiliyorum
isitme engelli oldugum icin bu beni mutlu ediyor agik¢asi. Mesela okulda hep
soruyorlar neden cihazin var. Bazen ben bigey dedigimde onlar duymuyor bazen ben
duymuyorum. Bir kere bana seslenmisler duymamisim bagirmiglardi bana. Diger
insanlardan ¢ok farkli hissediyorum kendimi. Sag¢imi yaparken cihazimin miknatisi

diistiyor sabahlart bu yiizden siirekli agliyorum sinirleniyorum.” (K-13, S-1).

“...Okulda duymadigimda terleme, panikleme, isyan duygulart yasadim.
Korkuyordum, geriliyordum. Zaman zaman, ozellikle kulagim iltihaplandiginda.
Disarida temkinliydim, kendime dikkat ediyorum. Ailem siirekli dikkat et der.
Dusarida ihtiyaglarimi yammda tasirim. En biiyiik ihtiyacim pil. Pil iki haftada
bitiyor. Cocuklar garip bir sekilde bakiyorlardi. Farkl goriiyor, empati kurmuyorlar,
yvaraliyorlardi. Diglamalar olmustu. Cocuklar “Masumum’’ derler fakat o kadar

masum degiller. Ornegin boya istedigimde “’Sen cihazlisin.”” diye vermiyorlardi. (K-

19, S-2).
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“Annemden, babamdan, kardesimden, en yakin arkadasimdan destek alirim.
Benim durumumdan dolay: alay ettiklerinde bana ‘’Sen onlara bakma, onlar da bir
giin seninle alay ettiklerinin cezasini ¢ekecekler.’’ Kiiciikken sinifta arkadaslarim

alay ettiginde ben anneme séyliiyordum, annem de ogretmenlere soyliiyordu.” (K-12,

S-3).
Duymay1 Merak Etme temasiyla ilgili 6rnek ifadeler;

“...Diinyadaki giizel sesleri duyamadigim icin. Cihazsiz nasil duyulur merak

uyandwrdi bende...” (K-1, S-1).

“Cihazdan memnunum, pillerden memnun degilim. Piller bozuldugunda kotii
hissediyorum kendimi, piller de ¢cok pahali. Diger insanlar nasil duyuyor ¢ok merak

ediyorum pilim bitince dudak okuyarak karsimdakini anliyorum. Boyle olmaya

alistim. ”(K-3, S-1).
Sevgi Thtiyaci temastyla ilgili 6rnek ifadeler;

“Stirprizlerden mutlu olurum. Hediye alinmasindan, beklemedigim anda
sevdigim birini gormekten. Cevremdeki aile, akrabalarimi goremeyince basim falan

agriyor, onlart géreyim, mutlu oluyorum.” (K-9, S-4).

4.1.1.2. “Isitme engelli bireylerin manevi gereksinimleri nelerdir? fkinci alt
probleminin “Cevre durumuna yonelik manevi gereksinimleri

nelerdir? Alt boyutu analiz sonuglart agsagida belirtilmistir.

Tablo 4.2. Cevreyle Ilgili Elde Edilen Temalar

Temalar f %

Dislanmislik ve Yalnizlik Hissi 31 19,74
Aile Destek 1htiyac1 25 15,92
Sosyallesme Ihtiyaci 20 12,73
Aile I¢i Olumlu Iletisim 17 10,82
Akranlariyla Olumlu Iletisim 14 8,91
Paylasma Ihtiyaci 12 7,64
Arkadas Destegi 11 7,00
Ozgiirliik Thtiyac 8 5,09
Aile i¢i Olumsuz letisim 8 5,09
Akranlariyla Olumsuz Iletisim 6 3,82
Empati ihtiyaci 3 1,91
Ogretmen Destegi 2 1,27
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Tablo 4.2°ye gore isitme engelli bireylerin gevreye yonelik en sik belirttikleri
gorlislerden “Dislanmishk ve yalmzhik hissi” (f=31, %19.74) alt temasi1 elde
edilmistir. Diger en fazla belirtilen goriislerden “Aile Destek ihtiyact” (f=25,
%15.92) alt temas1 ortaya ¢ikmistir. Bu durumda isitme engelli bireylerin ¢evreye
iliskin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seyler dislanmislik ve yalnizlik hissinin giderilmesi ve
aile destegidir. Buna gore bu bireylerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in aile egitim
programlarmnin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektigi ifade edilebilir. Diger taraftan
bu cocuklarm en az ifade ettikleri goriislerden “Ogretmen destegi” (f=2, %1.27) alt

temast ortaya ¢ikmuistir.

Cevre temasinda “Dislanmislik ve yalnizlik hissi, destek ihtiyaci, sosyallesme
ihtiyaci, aile igi iletisim, akranlariyla iletisim, sosyallesme, paylasma, empati” alt
temalar elde edilmistir. Cevre temast altinda isitme engelli bireylerin igitmeyen ve
isiten dlinyanin insanlar1 ile iletisimlerine, paylasimlarina dair ifadeler yer
almaktadir. Dil probleminin iletisimde kisitlilik ve anlasilabilme arzusunu yarattig
sonucuna ulagilmistir. Ayrica isitme engelli katilimcilarin isitenler tarafindan
dislanma ve dalga gegilme gibi deneyimler yasadiklar1 ve isiten diinyanin insanlari
ile iliski kurmay:1 reddettikleri bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin bu yasam

deneyimleriyle ilgili aktarimlarindan bazilarina asagida yer verilmistir. Destek

ihtiyaclar1 oldugu, sosyallesmeye ihtiya¢ duyduklart sonuglarina ulagilmistir.

Dislanmislik ve Yalnizlik
Hissi
Sosyallesme Ihtiyaci

Aile I¢i Olumlu Iletisim
Akranlartyla Olumlu
Cevreyle Ilgili Iletisim e
Ihtiyaclar " ! e,.
Paylasma Ihtiyaci Destegi
e Arkadas
Destek Ihtiyact
Ozgiirliik Thtiyaci Ogretmen
Destegi

Empati Thtiyaci

Sekil 4.3. Isitme Engelli Bireylerin Cevreye Yonelik Manevi ihtiyaglari
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Dislanmishk ve Yalmzhk Hissi

“...Bir olay oldugunda bize hatalisin dediklerinde hatali olmadigimizi
anlatmakta zorlamiyoruz. Kiiciikken annem babam isitme engelli oldugu ve
isaretlerle konustugu i¢in ¢cevreden canavar gibi konusuyorlar dediler. Bir giin isitme
engelli annem sinifa beni almaya geldiginde, isitme engelliler sesleri tam ¢ikaramaz,
adimla seslendi, biitiin sinif giildii, bunu unutamiyorum. Cok giiriiltiilii ortamlarda
insanlarin konusmalarini takip edemiyorum kelimelere odaklanamiyorum merak
ediyorum normal insanlar nasil anlworlar. Ciimleleri yanlhs soyliiyorum, ekleri
bilemiyorum. Bazi kelimeleri bilmiyorum. Mesela ‘limit’ bankada soruldugunda
anlamryorum, ne oldugunu da soramiyorum, bu kadar kolay soruyu nasil sorar diye
diistintirler diye. Coziim igin daha ¢ok kitap okumak ve normal insanlarla daha ¢ok
sohbet etmek. Birde Kore dizisi izlemek Tiirkcemi gelistiriyor arastirma yapryorum,
cok merak eden biriyim.” (K-4, S-5).

“Arkadaslarim bazen beni yanls anlayabiliyor, kelimeleri dogru telaffuz
edemedigim i¢cin. Diglanmishk ve yalmzlik hissediyorum. Arkadaslarima
ogretmenlerimin isitme engelli oldugumu séylemeleri arkadaglarim tarafindan
dislanmama sebep oluyor. Ciinkii isitme engelli oldugum séylenmezse arkadaglarim
beni dislamiyor. Isitme engelli olduklarimi bilmediklerinde, dislerimden dolay

konusma bozuklugum var diyorum ve o zaman beni dislamiyorlar...”(K-6, S-6).

“Bazen iiziiliiyor, bazen mutlu ediyorlar. Hi¢ cihaz konusunu ag¢miyorlar,
cihazim yok diye hissediyorum. Duymadim zannedip bagirdiklarinda iiziiliiyorum.
Hoca cagiriyor diye uzaktan soyleyemiyorlar, gelip yanima éyle soyliiyorlar.” (K-12,
S-6).

“..Isitme engelli oldugum icin ben dogru duydugum halde hep yanls
duyuyor dediklerini duyuyorum, iiziiltiyorum.” (K-19, S-6).

“Isitme engelli arkadaslarimi ¢ok iyi anlagiyorum. Normal arkadaglarim beni
kiiciimsiiyor. Yediklerini ictiklerini paylasmiyor. Odevlerini bana vermiyor ama
diger arkadaglarina veriyorlar. Beni diglyorlar. Arkadaslarim benim kalbimi
kirtyorlar. Normalde kiismiiyorum ama bilerek bana uzak davrandiklarinda

mecburen konusamryorum. Arkadaglarim ben onlart biktirdigim igin bir sey istemim
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diye benden uzak duruyorlar. Normal insanlarla iliskim engelim oldugu igin pek iyi
degil. Bulustugumda normal insanlar siki sarilmiyor hos geldin demiyor, mutlu
olmuyorum. Isitme engellilerle iliskimde sikinti ¢ekmiyorum, siki sariliyorlar hos
geldin diyorlar. Kiigiik ¢ocuklar bile sen peltek gibi konusuyorsun diye beni dislyyor
gibi, birde normal insanlar yiiziime degil kulagima bakiyor.” (K-4, S-8).

“En biiyiik problemim anlasamamak ya da yanlis anlasiimak. Mesela yiiksek
sesle konustugum icin Osman ona bagirdigimi diisiindii ve benimle kavga etti. Bazen
arkadaglarim farkl oldugum icin deli gibi diigiiniiyorlar. Bana hep farkli oldugumu
soylerler, soylerken de kirici oluyorlar.” (K-6, S-8).

Sosyallesme Thtiyaci

“Gezmek, futbol oynamak, basketbol oynamak, yemeklerde beraber
oturmak.” (K-7, S-10).

“Arkadaslarumla birlikte oyun oynamak, sinemaya gitmek, gezmek, sohbet

etmek.” (K-8, S-10).
Paylasma Ihtiyaci
“Benimle oynamalarini, benimle ders ¢alismalarini, beni bir yere davet
etmelerini isterim. Benimle kotii durumlarini paylasmasint isterim.” (K-12, S-10).
Ozgiirliik Thtiyaci

“Ailemle arada bir problem yasarim. Ailemin ¢evre korkusu oldugu icin bir
yere gitmeme izin vermeme, ozglir birakmama. Evden c¢ikmama izin vermeme.

Problemleri ¢é6zmeme arkadaslarim yrd oluyor. Ailemi arayip izin aliyorlar.” (K-5,

s-7).

“Stirekli i¢ ice degil de bazen serbest kalmak isterim. Yasim ne kadar biiyiirse
biiyiisiin, ailemin géziinde kiiciik kalvyorum. Arkadaslarimla gezmek istedigimde siire

koymasinlar.” (K-1, S-9).
Empati Thtiyaci

“..Isitme olmayan arkadaslarimla aram pek iyi olmaz. bunun nedeni

karsilarindaki sahis ile empati yapamamalart ve alay konusu edinmeleri zaten eger
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ki ger¢ekten bu durumu yasasalar idi boyle bir soylemde bulunmaz veyahut alay
konusu edinmezlerdi maalesef ki iilkemize empati ve iliski hakkinda biraz bilgi

verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” (K-6, S-6).

“Isitme engelli degilmisim gibi davranmalarini beklerim. Onlar gibi
oldugumu diigiinmelerini beklerim. Bana giizel davranmalarini, iyi davranmalarini
beklerim. Empatiyle yaklasmalarim beklerim. Birinin ayagi kirik diye dalga geger
misiniz? Ama arkadaslarim igitme kaybim var diye dalga gegiyor.” (K-6, S-10).

Aile i¢ci Olumlu Tletisim

“Bazen annem bana yiiksek konusuyor, bu durum iliskimizi olumsuz etkiliyor.

Annemin sesini yiikseltmesi beni mutsuz ediyor.” (K-6, S-5).

“Dikkatsizsin diyor. Annem siirekli ne yapmam gerektigini hatirlatiyor.
Benim yapamayacagimi diistiniiyor. Garson olmak istedigimi soyledim, ‘'Tepsiyi
diistiriirsiin, yapamazsin.” diyor. Konugarak ve derdimi anlayabilecegi sekilde

anlatarak ¢ozebilirim. Annemle zitlasmak ¢ozemedigim en biiyiik problemdir.” (K-6,

S-7).

“Ailemle televizyon izlerken ne diyor soruyorum aileme anlatamiyor iletisim
zor gegiyor” (K-11, S-7).

“Sorumluluk alamadigim i¢in ufak problemler yasariz Problemleri ¢ozmek

icin ablamdan yardim isterim. Cozemedigim problemim var o da sorumluluk.” (K-

16, S-7).
Akranlariyla Olumlu fletisim

“Isitme engelli arkadaslarimla daha iyi anlasiyorum. Ama bazen beni
anlamiyorlar. Isitme farkimiz oldugu icin. Normal insanlarla daha zor. Onlar bazen
benim hi¢ anlamadigimi zannediyorlar. Yavas yavas ve isaretle konusmaya

calisiyorlar. Buna gerek yok.” (K-4, S-6).

“Arkadaglarimin higbirini sevmiyorum (okuldaki). Bir an énce okul bitsin de
kurtulayim diyorum. Ama rehabilitasyon merkezindeki Behice ve Emine bir de Buse
ile iyi anlasiyorum. Sohbet ediyoruz, disari ¢ikip geziyoruz. Bazen kavga ediyoruz

ama kardes gibi hemen barigiyoruz, birbirimizden ayrilamiyoruz.” (K-9, S-6).
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“Isitme engellileri iliski iyi, isitme engellileri olmasak zor yasayabilir.
Ciimlelerimi anlamiyorum. Sohbet etmek zor. Normal arkadaslara isaret dili
ogreniyorum, mutlu oldular. Normal arkadaslar paylasim, yardim biraz zor ¢iinkii

iletisim yagiyorum.” (K-11, S-6).

“Isitme engelli arkadasimla ¢ok iyi anlasiyoruz okuldakilerle hi¢ iyi
anlasamiyorum. Nedeni benim arkamdan konusmalari, bu kiz isitme engelli hig

isimiz olmaz dediklerini duymustum. Isitme engelli olmam normal arkadaslarim icin

bir sorun.” (K-13, S-6).

“Isitme engelli arkadaslarimla daha iyiyim. Normal arkadaslarimda daha az
anlagabiliyorum. Isitme engelli arkadaslarimla kétii oldugum zamanlarda
dertlesiyorum. Sikintilarimi anlatiyorum. Normal arkadaslarimla oédev konusunda
konusuyorum. Ama ozel seyleri anlatmiyorum. Ciinkii onlara giivenmiyorum. Isitme

engelli arkadasima giiveniyorum.” (K-14, S-6).

“Arkadaslarim tarafindan bazen yanls anlasiliyorum. Onlar: anlamiyorum
bazen tekrar tekrar anlat diyorum. Iletisim zor. Kiismem genelde ama bazen kiiserim,

kiisiince barigsmak zor geliyor, affetmek zor.” (K-2, S-8).

“Cevremdeki insanlardan iyi arkadashk bekliyorum iiniversiteye gittigimde
ogretmenlerimle iyi iletisim olsun istiyorum isitme engelli arkadaslarimla kendimi
giivende hissediyorum. Normal arkadaslarimdan hep beklentim oluyor. Acaba beni

anlar mi, ben onu anlar mywm, kaygilarim oluyor.” (K-4, S-10).
Aile Destek ihtiyaci
“Ilerde diikkan agarsam babam yardim etsin.” (K-3, S-9).

“dilem olmazsa yasayamam. Duygularimi, diisiincelerimi hep ailemle
paylasyorum. Ailem bana destek veriyor, ailem oldugu icin siikrediyorum.” (K-4, S-

9).

“Giizel davranmalarini, kizmamalarini, sevgiyle ve anlayisla yaklagmalarini
beklerim. Beni incitmeden ve diisiinerek konusmalarini beklerim. Bir sey istedigimde

“Olur oglum, yapalim.’” demesini beklerim.” (K-6, S-9).
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“Telefon almalarim beklerim. Aslinda ben ¢ok zorluklar yagsadim. Bir hafta,
iki hafta duyamadigim oldu, ne oynayabiliyor ne disart ¢ikabiliyorsun, kendini yalniz
hissediyorsun. Ailemden beni sevmeleri, benimle konusmalar:, bana hediye

almalarni isterim. Benim yasadiklarimi baskalar: yasamasin istiyorum.” (K-12, S-9).
Arkadas Destegi
“Gergek dost olmalarini, arkamda olan bir kisi, hi¢ birakmayan.” (K-4, S-10).

“Normal arkadaglar isaret dili ogrensin, dersler yardim etsin.” (K-11, S-10).

4.1.1.3. “Isitme engelli bireylerin manevi gereksinimleri nelerdir?” Ugiincii
alt probleminin “Yaradan’la iliskiye yonelik manevi gereksinimleri

nelerdir?” Alt boyutu analiz sonuglart asagida belirtilmistir.

Tablo 4.3. Isitme Engelli Bireylerin Yaradan’la iliskisine Y®&nelik Ihtiyaclari

Temalar f %

Dua Ihtiyam 19 23,75
Yaradan Korkusu 15 18,75
Yaradan Sevgisi 14 17,50
Yaradan Inanci 12 15,00
Yaraticinin Korumasi 12 15,00
Yaratici ile Kosullu Bag 5 6,25
Yaraticitya Havale Etme 3 3,75

Tablo 4.3 incelendiginde isitme engelli bireylerin Yaradan’la iliskilerine
yonelik en ¢ok ifade ettikleri goriislerden “Dua ihtiyacit” (f=19, %23.75) alt temasi
olusturulmustur. Daha sonra en sik belirtilen goriislerden “Yaradan korkusu” (f=15,
%18.75) alt temasi1 elde edilmistir. Buna gore isitme engelli bireylerin Yaradan’la
iligkilerine yonelik en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey dua etmek olarak ifade edilebilir.
Diger bir ihtiyag Yaradan korkusunu yenerek Yaratici ile sevgi odakli bir bag

olusturmak olarak agiklanabilir.

Diger taraftan bu bireylerin en az belirtikleri goriislerden “Yaratici ile kosullu

bag” (f=5, %6.25) ve “Yaratictya havale etme” (f=3, %3.75) alt temas: elde
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edilmistir. Buna gore cocuklarin Yaratici ile kosullu bag az kurmuslardir. Diger

bulgu da durumlarini ¢ok az kisi Yaraticiya havale etmistir.

Yaradan
Korkusu

Yaradan
Ihtiyaci

Yaradanla
iskiye
Yonelik
Ihtiyaglar Yaradan
Sevgisi

Yaraticiya
Havale
Etme

Yaratici
ile Kosullu
Bag

N4

Sekil 4.4. Isitme Engelli Bireylerin Yaradan’la iliskisine Y&nelik Manevi Thtiyaglar

Dua Thtiyac

“...Ben bir dua ederim, duaya iman etmis oluyorum, o duanin karsiligini da

goriiriim.” (K-1, S-11).

“Evet her aksam dua ederim. Sehitsiz bir iilkenin ya da az sehitli bir iilkenin
olmast askerlerimize mehmetcklerimize dua ederim, hastaligimla ilgili dua ederim.

Su anda Mehmetcigimize dua ederdim. En ¢ok kadir gecesi ramazan ayt

bayramlarda dua edrim.” (K-1, S-12).

“Dua ederim. Giizel konusayim, kulagim duysun diye dua ederim. Anneme,
ablama, arkadaslarima dua ediyorum. Simdi dua etsem konusabilmek isterdim.

Namazdan sonra, yatarken, her giin dua ederim.” (K-2, S-12).

“..Isitme engelli olmayip normale dénmek icin Allah’a ¢ok dua ediyorum.

Dersleri  kendim c¢alisigimda basarabilirim. Ama kendi istegimle duymayi
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basaramiyorum. Su an dua etseydim isitme engelli olmamay isterdim. Isitme engelli

olmaktan kurtulmak isterdim...” (K-4, S-12).

“Dua bir enerjidir ashinda. Bir kusun civildamast bana gore bir duadir.

Nadiren dua ederim.” (K-6, S-12).

“...Dualarimda, iiniversite simavini kazanmak, bor¢larimizi odemeyi ve

duyabilmeyi istiyorum.” (K-14, S-12).
Yaradan Korkusu

“....Allah’tan korkarim, severim de aymi zamanda. Bizi yaratmis, bize bu
bedeni emanet vermis. Verdigi icin binlerce siikiir. Simsek ¢akar, deprem olur, dogal
afetler oldugunda Allah’tan korkarim. Mesela alkolii, sigarayt i¢gme der, yasaklar,
uzak dururum...” (K-1, S-11).

“Allah ‘tan korkarim, hi¢ 6lmedim éliimden sonra gorecegiz diye korkuyorum

ya da cehenneme girerim diye...” (K-2, S-11).

“...Allah tan korkarim, mesela oliince cayw cayir yanacagiz, cehenneme

gidecegiz, orug tutmadiklarimiz, namaz kilmadiklarimiz i¢in, cehennem... ”(K-3, S-11).

“Allahin ve peygambere inaniyorum, Allah’in kulu olduguma inanvyorum.
Beni Allah yaratti. Namaz kilyyorum, Kuran okuyorum. Kiiciikken annem hep en
biiyiik Allah derdi. Ben Allahin beni sevdigine inaniyorum, giiveniyorum. Ama
insanlar Allah en biiyiik ve ondan korkmam gerekiyor, dedi. Sonra Allahtan
korkmayr 6grendim. Kurant yirtarsam Allah beni affetmez diye diistindiim, Allahin
affetmeyecegini ogrendim...”(K-4, S-11).

“...Mesela kuslar var ya. Beyaz giivercin goriince “’Bu nasil yaratilmis?’’
diye diistiniiyorum, hayran oluyorum. Allah’t goremiyorsun, goriinmez bir sey yani.
Mesela oldiigiimiizde cennete mi cehenneme mi gidecegim diye diistiniiyorum. Bir

stirii yalan soyledigim oluyor, o yiizden cehenneme gidecegim diye korkuyorum.” (K-

9, S-11).
“...Allah'tan korkarim, beni tas etmesinden korkarim...” (K-12, S-11).

“Allah ‘tan korkarim Allah in yiizii yok korkarim.” (K-17, S-11).
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“...Allah’tan, éliimden korkarim. Kul hakki yedim mi acaba diye diisiiniir,
hesabint nasil veririm diye korkarim. Cehennemden, atesten, yanmaktan, derler ya

cayir cayir yanacaksin diye. Bunlardan ¢ok korkarim...” (K-19, S-11).
Yaradan Sevgisi

“...Allah’in admi duyunca onu diisiiniince Allah’in beni sevmesi geliyor
aklima. Ben de bu duruma sabrediyorum, siikrediyorum. Allah ile mutlu bir iliskim
var. Ciinkii Allah bir sey yaratmis sonra da mutlu ediyor. Artik arkadaslarim
kiictikken oldugu gibi alay etmiyor...” (K-12, S-11).

“..Allah’t severim. Inanca bagl. Inandigim i¢in severim. Asiksan inanwrsin.

Allah’a asigim. Ibadet yapmaya, aksatmamaya ¢alisirim, inangh bir insamm...” (K-

19, 5-11).
Yaradan inanci

“...Kiiciikken hicbir bagim yoktu, bilmiyordum biiyiiyiince Allaha inandim ve
baglhyim. Kim yaratti, Allah beni yaratti o yiizden baglyim. Ben bu diinyaya iyiki
gelmisim goriiyorum yastyorum. Dua ederken fatiha, ihlas suresi ve kelimei sahadet
okuyorum. Kisa oldugunda ezberliyorum uzun oldugunda bakarak okuyorum. Ayet ve
dualar okudugumda kendimi iyi hissediyorum. Sebepsiz yere agladigimda bir abdest
alip namaz kildigimda iyi hissediyorum. Ben Allah’a inaniyorum baskast baska

birine inaniyor olabilir, herkes kendi inancini yagar.” (K-4, S-11).
Yaraticinin Korumasi

“...Allah’1 severim. Allah bizi yaratti, cennet cehennemi, insanlari her seyi

yaratti. Mesela beni igitme engelli yaratti. Allah beni korur.” (K-2, S-11).

“...Allah igitme engelliler korur, kaza vermez, igitme engelliler sever. Bazen
namazda séylerim, Allah bizi affet” (K-11, S-11).

Yaratici ile Kosullu Bag

“Onceden Allah ile bagim giizeldi. Daha sonra bu bagim zedelendi. Bir dua
ettim kabul edilmedi, bir dua daha ettim yine kabul edilmedi. Sonra bir daha, bir
daha derken dualarimin kabul edilmedigini gordiim. Sonra bagim kalmadi.

Yaraticimin biiyiikliigiinii kiiciimsememek gerekiyor. Ciinkii evren iginde evren atom
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icinde atom var . yaradn diigtintince bunlar aklima geliyor.Yaradan 'dan korkmam,

severim.” (K-6, S-11).
“...Allah yolunda gidersem beni korur, gitmezsem korumaz.” (K-12, S-11).

“Fakirlere para verirsem Allah beni korur diye diistintiyorum. Dua edersem

de korur.” (K-14, S-11).
Yaraticiya Havale Etme

“Aslinda her seye siikretmek gerekiyor. Anlam veremedigim olmadi, bu
Allah’in verdigi bir sey. Isitme engelli olmasaydim normal nasil duyacaktim diye hep
merak ediyorum.” (K-9, S-15).

4.1.1.4.“Isitme engelli bireylerin manevi gereksinimleri nelerdir?”
Dordiincii alt probleminin “Degerleri yasamaya yonelik manevi
gereksinimleri nelerdir?” Alt boyutu anali; sonuclart asagida

belirtilmistir.

Tablo 4.4. Degerleri Yasamaya Yonelik Ihtiyaclar

Temalar f %

Stkiir 30 20,27
Basarma 25 16,89
Sabir 19 12,83
Ofke 19 12,83
An1 Yasama Ihtiyac1 14 9,45
Hirs 11 7,43
Hayata Olumsuz Bakis Agisi 10 6,75
Hayata Olumlu Bakis Agist 8 5,40
Ogrenme ve Deneyim 5 3,37
Azim 4 2,70
Sabir ve Aktif Coziim Uretme 3 2,02

Tablo 4.4 incelendiginde isitme engelli bireylerin degerleri yasamaya yonelik
en ¢ok ifade ettikleri goriislerden “Siikiir” (f=30, %20.27) alt temasi1 olusturulmustur.
Daha sonra en sik belirtilen goriislerden “Basarma” ( f=25, %16.89) alt temasi elde

edilmistir. Buna gore isitme engelli ¢ocuklarin degerleri yasamaya yonelik en ¢ok
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ihtiya¢c duydugu seyler siikretmek ve basarmak olarak ifade edilebilir. Diger bir
ifadeyle bu bireylerin siikretme ve basarma isteklerini dogru bir sekilde
gerceklestirmeye ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

Diger taraftan bu bireylerin en az belirtikleri gorislerden “Azim” ( f=4,
%2.70) ve “Sabir ve Aktif Céziim Uretme” ( f=3, %2.02) alt temas1 elde edilmistir.
Buna gore cocuklarin en az belirttikleri degerler azim ve sabretme olarak ortaya

cikmistir. Bagka bir ifadeyle bu bireylerin ¢ogunun azim ve sabretme degerlerini

Azim

Olumsuz

Olumlu

dogru bir sekilde yagamaya ihtiyaci oldugu soylenebilir.

<

Hayata Bakis Agsisi <
Degerleri Yasamaya
Yonelik Ihtiyaglar
<

Sekil 4.5. Isitme Engelli Bireylerin Degerleri Yasamalarma Y6nelik Manevi
Ihtiyaglart

Aktif Cozum Ureme

Siikiir
“.Su an duamda Allah’a siikrederdim. Gordiigiim, yiiridiigiim igin
stikrederdim...” (K-14, S-12).

“..Isitme engellivim ama ¢ok siikiir elim ayagim tutuyor diye siikr
ederim...”(K-3, S-13).

“...Diger engellileri gordiigiimde halime siikrediyorum. Kolum bacagim

oldugu icin siikrediyorum. Isitme engelli olmama siikredivorum. Ya gérme engelli
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olsaydim aileme nasil bakardim nasil yardim ederdim diye siikrediyorum...”(K-4, S-
13).

“...Baskalarimin hayatlarina bakip siikiir ederim. Ornegin: yiiriiyemeyen eli
ayagi tutmayan bir insam gordiigiim zaman bende boyle olabilirdim deyip siikiir

ederim.” (K-6, S-13).

“Kolu, bacagi olmayan insanlara Allah yardim etsin derim iyiki kolum

bacagim var derim... ”(K-9, S-13).

“Stikiir ederim ve duymadigim ic¢in gorebiliyorum hep hareket edebiliyorum

stikiir ederim.” (K-10, S-13).

“.nsanlar, act aci seyler yasar. Ben bunlari yasamiyorum diye

stikrederim...” (K-19, S-13).

“Kendimden c¢ok kardesim igitme engelli, onun i¢in ¢ok iiziildiim. Annem
babam akraba evliligi degil, ikisi de Sivasli. Akraba evliligi degil de, annem o
donemde kendine ¢ok yiiklenirmis ona baglyorum. Bir de Allah sevdigi insana
verirmig stkintiy, yiikii, ona bagliyorum, tiziilmiiyorum, isyan etmiyorum. Kardesimi
de oyle teselli ediyorum. Bazen kardesim cihazi takmak istemiyor. Ona boyle
soyliiyorum. Ben ¢ok gozetlerim disaridaki insanlari. Digarida daha zor hayatlar
var, bizimkisi daha iyi diye siikrederim. Annem falan hep iiziiliiyordu, ben kendi

kendime giiclii kalmaya ¢alistim.” (K-19, S-15).
Am Yasama Ihtiyaci

“...Derslerde dalarim, diin ne yaptim ne yapmaliydim diye ge¢mise kayar

aklim. Ilerde neler yapabilirim onlar: diisiiniiriim.” (K-1, S-13).

“...Derslerde dalip gidiyorum. Ge¢misi diisiiyorum daha ¢ok. Bazen gelecegi
de diisiiniiyorum. Universiteye gidebilecek miyim diye. Ge¢cmiste yasadigim
stkintilart, zorluklart hatirliyorum... ”(K-4, S-13).

“Derslerde ¢ok dalip gittigim oluyor, hi¢ gozlerimi kirpmadan. Arkadagimin
beni sattigim diistiniiyorum, agliyordum siirekli, ne zaman olecegimi diigiindiigiim

oldu.” (K-13, S-13).
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Basarma

“Spor yapmayt ¢ok seviyorum. Antrenman yapiyorum. Kendi miicadelemle
basarmay: ¢ok seviyorum. Kendimle gurur duymak istiyorum. Engelli oldugum halde

basardigim i¢in benimle gurur duysunlar istiyorum...”(K-4, S-14).

“Film izlemek, ailemle vakit gecirmek, ailemle tatile gitmek, bir amag icin
calismak, basarui olmak zaferler kazanmayr gérmek bir sey icin ¢abalarken...” (K-6,
S-14).

Hirs

“...Bagarili olamayinca kendime sinirlenir, iiziiliiriim. Ofkelenince kimseye

bir sey yapmam, kendim iiziiliiriim.” (K-3, S-19).

“Basart i¢in dua lazim. Basarili olamadim sinirlenir saldiririm oraya buraya.

Masa ve sandalye kirarim.” (K-8, S-19).
Azim

“Azim sabretmek basarmak bir ise yogunlasmaktir. Bagarmak i¢cin ¢alisirim,
ugrasirim motive ederim kendimi. Sporda basarili olmak icin kendimi olabildigince

zorluyorum odaklanvyorum, miizik sayesinde motive oluyorum...” (K-1, S-19).

“Olimpiyatlara hazirlanmak iiniversite sinavina ¢alismak ¢abalamak azim.
Motive edici videolar izlemek. Diizenli ¢alistyorum derslerde basarili olmak igin.
Sporda basarili olmak icin de tekrar yapiyorum. Teknikleri ogrenerek kaslarimi
giliclendirmeye ¢alisirim.  Hayallerim beni  bekliyor. Onlara ulasmak igin
cabalyyorum. Ben bunu yapmak zorundayim. Antrenmanlarda basarisiz oldugumda
kizmiyorum hayiwrlisi olsun diyorum. Ofkelenmiyorum kabulleniyorum. Kazanana da
ofkelenmiyorum. Ciinkii ben elimden geleni yaptim ama o hak etti. Herkes bagarili
olsun mutlu olsun isterim. Kiskanmam. Ben insanlarla savagsmak i¢in yasityorum,
basarili olmak i¢in miicadele ediyorum.Bana yapamazsin diyen engelimden dolay
sen bu meslegi yapamazsin diyorlar.Ben basarili olup mutlu olmak i¢in yasiyorum.
Engelli oldugum icin savasmak istiyorum. Bazi insanlar imtihan icin yasiyorum
diyor,ben savasmak icin yasiyorum engelim oldugu icin. Engelliler beni gérsiin neler

yapabilecegimi gorsiin istiyorum.” (K-4, S-19).
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“Azim: ¢alismak, basarmak ve zaferdir. Calisir cabalarim. Isitme
problemimden dolayr basarili olamadigim durumlar oldu. Ornegin. Arkadaslarim

konuyu anlar iken ben anlayamiyordum.” (K-6, S-19).

“Azim aklima gelince Allah gelir, Allahin bir ismi. Derslerde basarili olmak
icin ¢ok ¢alismam lazim, ¢ok calisirsan Allah karsiligint verir ama ¢alismazsan
vermez tabi. Sporda da diizenli ¢alisarak, isitemedigim halde bile ¢aligmalara
katilarak basarili oldum. Isitememek basariya bir engel. Basarili olmak icin gereken
en onemli sey kulak, duymak. Bir keresinde sporda antremanlara gitmemistim,
diizenli ¢alismamistim, basarisiz oldum, kendime ¢ok ofkelenmistim, sonra anladim
basart igin hem de ¢ok ¢alismak lazim. Cok ¢alistin olmadi o zaman da ¢alisip taktir
Allah’a birakacagiz. Baskalarina zarar vermedim ne olduysa kendime zarar verdim.
Cevremdekiler hep benim iyiligimi diistiniiyor basarili olmamu istiyorlar.” (K-4, S-

19).

“Azim, ¢abalamak. Azim en son yapacagim is ama ¢abalamamiz gerekiyor.
Usenge¢ biriyim. Oyle ¢alisalim edelim yoktu. Kopya cekerdim. Kafama koymadigim
icin, inat etmedigim i¢in basarili olamiyorum. Ben hirsa karsiyyim. Hirs yapinca
canavarlagiyor gibi oluyorsun, bencil oluyorsun. Kimsenin iyiligini istemiyorsun.
Ben bunu zarar gibi goriiyorum. Cok ¢alismadigim icin kendime iiziildiigiim oldu
ama ofkelenmedim. Bir de ailem siirekli ders ¢alis dedigi icin ¢alisma hevesimi

kirdilar. I¢imdeki istegi oldiiriiyorlar. Bu durum beni dfkelendiriyor.” (K-19, S-19).
Sabir

“Sabir ders ¢ikarmaktir. Bir insan sana argo konustu mesela ona
sabredersin, bir insana sinirlendigin zaman vurmaman gerektigini diigiiniip
sabredersin. Bir problem ile karsilastigimda ¢ézmek icin once diisiiniirtim ailemden

arkadagslarimdan yardim alirim. Sabretmek zor biseydir...” (K-1, S-18).

“Yanls konusmamak icin, giizel konusmak igin sabrederim. Bir problem

yasadigimda i¢ime atarim. Sabretmek zor...” (K-2, S-18).

“Stkintilart  icime atarim, sabrederim, beklerim. Bir problem ile

karsilastigimda anneme séylerim. Sabretmek zor ¢ok... ”(K-3, S-18).
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“Sabir ice atmaktir. Sabir kum saati gibidir. Kum Tanecikleri diisiip bittikten
sonra sabwr tasar. Stkintilar: genelde Icime atarim. Bir problem ile karsilastigimda
sabir ile beklerim. Sabir etmek zordur, ornegin ¢ok aciktigimda fazla bekleyemem

zor gelir...” (K-6, S-18).

“Sabretmek suraya tasmamasi... birisi kétii soz soylediginde icime atiyyorum,

icimde kaliyor iyi hissetmiyorum kendimi o zamanlar ... ”(K-13, S-18).

“...Cok sevdigim insana kars1 sabrederim. Mesela annemle tartisirken o
konugsun, bes saat susarim, igcime atarim. Bazen dedeme karsi da oyle

davranirim...” (K-19, S-18).
Ofke

“...Biri bana yiiksek sesle bagirdiginda ofkeleniyorum. Kendimi
sakinlestirmek i¢in ¢ikolata yiyorum. Telefona bakiyorum. Koreli yakisikl bir sarkici
var. Ona bakiyorum.” (K-4, S-18).

“...Cabuk ofkelenirim. Karsimdaki kisinin olumsuz davranmisi, anlayissizlik.
Ofkelendigim zaman kendime zarar veririm, keserim. Kendimi sakinlestirmem cok
zor, insan ne yapacagini sasirryor ¢ok ofkelendiginde. Cok fazla ofke patlamasi

yasarim...”(K-5, S-18).

“...Ofkeli oldugumda cok sabir ederim. Sadece durup beklerim, yiiriiriim,
kosarim. Cabuk ofkelenirim , ani duygu degisikligi yasadigimdan dolayi. Beni
anlasiimamak ofkelendirir. Ofkelendigim zaman onceden kavga ederdim. Simdi

yiirtimek, ortam degistirmek daha iyi geliyor.” (K-6, S-18).

“...Sinirledigimde cama falan vurup elimi yardigim olmustur. Sinirlenince
elim ayagim titriyor. Birinin bana c¢arpmasina sinirlenirim. Insanlarin yalan
soylemesi, havalara girmeleri, artistlenmeleri beni dfkelendiriyor. Ofkeli oldugumda
bir késede otururum, parmaklarimla oynarim, telefondan miizik dinlerim. Kolay

sakinlesemem, gece uyuyamam.” (K-9, S-18).

“...Ofkeli oldugumda bir yere vurmak isterim. Sinirimi bir yere vurarak

ctkaririm.” (K-18, S-18).
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“...Cabuk ofkelenirim. Bencillik ve rahat etme durumlarinda hemen
ofkeleniyorum. Cok ofkelendigimde aglarim, kendime zarar veririm, etrafa zarar

veririm, esyalara zarar veririm.” (K-19, S-18).
Sabir ve Aktif Coziim Uretme

“...Bayragimiza, vatamimiza kiifiir edilmesi, bir bayana el kaldiriimas,
siddet, bir insanin annesine babasina kiifiir edilmesi, trafik kurallarina uyulmamasi,
haksizin  hakli  goriilmesi. Bayragin karsisina gegerim, kafami dagitirim,
Canakkale’yi, sehitlerimizi diistintiriim. Atatiirk’iin iilkemiz icin neler yaptigim
diistintiriim. Bunlar beni sakinlestirir. Bir de miizik dinlerim, miizige bayilirim.” (K-

1, S-18).
“Bir problem karsilastigimda hemen diizeltirim ¢ozerim.” (K-17, S-18).

“Sabiwr, acele etmemektir. Sikintilari ¢ozmeye ¢alisirim. Bir problem ile

karsilastigimda ¢ozmeye calisirim. Sabretmek zor...” (K-18, S-18).
Ogrenme ve Deneyim

“Allah, Rabbim bunu bana vermis, kiiciikken Allah bana niye cihaz vermis

diye sorardim, annem ‘Oglum o senin sinavin.’ derdi...” (K-12, S-11).

“...Armagan var, imtihan var. Allah senin bir insan ¢ikarwr karsina, senin
gormeni ister, tecriibe edinirsin, kendini korursun. Karsimiza ¢ikan insanlar ya

armagan ya imtihan. Oylesine ¢ikan insanlar degil.” (K-19, S-11).

“Stmav, yani ne diyeyim. Anneme sordum, Allah’im vermis dedi,

kabullendim.” (K-12, S-15).

“Sabwr Allah bir imtihan veriyor bakalim dayanacak mi dayanamayacak mu,
sabir beklemektir, sabredersen olur sabretmezsen olmaz. Sikintilari icime attigim

oluyor, bazen de giivendigim kisilerle paylasiyorum...” (K-12, S-18).
Hayata Olumsuz Bakis Acisi

“..Yasamin anlamsiz oldugunu diisiiniiyorum. Cok fazla aci c¢ektim,
dislandim keske dogmasaydim bu diinyada diyorum. Bedenim agirlasiyor, zor

yvasiyorum. Bir kere bile yasamin anlamli oldugunu diisiinmedim. Bu diinya ¢ok
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anlamli yagamayr ¢ok seviyorum hi¢ demedim. Bu diinya ne garip bir diinya
diyorum. Bir kere bile anlam géremedim. Tatile gidiyorum dondiigiimde mutlu
olmuyorum. Sporda kazaniyyorum buna ragmen anlamsiz geliyor. Clinkii annem
babam isitme engelli onlara bakmak zorundayim siirekli. O yiizden her zaman
anlamsiz. Bazi insanlar sahneye ¢ikarken bile mutlu oluyor, ben olmuyorum, ice

kapanik biriyim, gergin oluyorum, midem agwriyor.” (K-4, S-15).

“Sanssiz olugumu diistintiyorum. Bir seyi basarmak istiyorsun ama imkansiz.

Genelde olumsuz diisiiniiriim.” (K-5, S-16).
Hayata Olumlu Bakis Ac¢isi

“Diger insanlarin bizim gibileri diisiinmeleri lazim. Birinin ayagi saglam
olmuyor, benim kulagim igitmiyor, insanlarin bunlart gérmeleri lazim. Allahu Teala
bu durumu bana vermis, elim ayagim saglam diyorum, diger insanlarin geg¢tigi
dalgalart takmiyorum. Atatiirk’ii 6rnek aliyorum, peygamber efendimizi ornek

aliyorum. Umutsuzluga kapilmiyorum, siikrediyorum.” (K-1, S-15).

“Allah beni boyle isitme engelli yaratti. Kabullendim, alistim. Annem destek
oldu. Allah boyle istedi dedi, giizel giizel konusmaya c¢alis dedi. Konusmazsam
annem iiziiliiyor.” (K-2, S-15).

“Kulagin var ama igitemiyorsun. Bu act verici bir durum. Ama bu belli bir
sebep icin verildi, bunun mutlaka bir anlami olmali. Dilin olup konusamamak, goziin
olup gorememek zor bir durum. Dayim isitme engelli, ona giilmiistiim, onunla alay
etmigtim. Sonra isitme engelli oldum. Hani derler ya “Giilme komsuna gelir
basina.”’ diye. Bir de annemi su¢luyordum. Cok fazla ugak yolculugu yaptigim icin
isitme engelli oldugumu soylediler. O nedenle annemi sug¢ladim. Ama sonra
diistindiim kendi hatam. Dayimla dalga gegtigim igin isitme engelli oldum. Bu
durumu ailem kabullenmemi sagladi babamin bir deyimi ¢ok hosuma gitmisti

olmusla é6lmiige ¢are yok, isine bak bence hayati yasamaya devam et.” (K-6, S-15).

“Ben dogustan isitme engelliyim, siikiirler olsun, isitme engelli oldugum icin
sikayet¢i degilim. Gorebiliyorum, az da olsa konugabiliyorum, cihaz ile duyuyorum,
dokunabiliyorum,  yiiriiyebiliyorum. Isitme engelliyim memnunum hi¢ sikinti

yasamadim, Allah siikiir babam hep destek oldu.” (K-11, S-15).
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“Isitme engelli oldugum icin cocukken kabul ettim ciinkii ailem de isitme
engelli bunu ¢cok normal kétii bir sey degil. Isitemiyor olmak hastalik eksiklik falan
yok isitmeyen insanlar ozeldir.” (K-16, S-15).

“Isitemiyor olmak hastalik eksiklik falan degil bu ¢ok normal bir durum.
Dogdugumda zaman kabiiltim ¢tinkii ailem sagir” (K-17, S-15).

“Genelde olumlu diisiiniiriim. Kendimi olumsuz olacagini bilsem de olumlu
kelimeler ile kendime ozgiiven saglamaya c¢alisirim. Kaybedecegimi bile bile
cabalarim. Genelde sansli oldugumu diistiniiriim. Ciinkii , bir ¢ok yetenegim var bir

¢ok insanmin sahip olmadig1 yeteneklerim oldugu icin sanslymm.” (K-6, S-16).

Tiim isitme engelliler bir hedefe ulasmak igin pes etmesinler. Basarili olmak
icin bizim birebir ders veren hocaya ihtiyacimiz var. Videodan tam anlayamiyoruz
glinkii. Bizde ¢abuk unutma c¢ok oluyor. Normal insanlarla egitim alirken

zorlaniyoruz bize ozel bir alan agilmas: gerekir. (K-5, S-20).

Gorme engelliler igin yol yapilmig, ama bizimle yavas konusmuyorlar.
Otobiis soforleri bizi anlamiyor. Bizim engelimiz bu iilkede donemsenmiyor.
Arkadaglarim ¢ok ¢alistyor ama baraji gegemiyorlar iiniversite sinavinda. Onlara
ayrt sinav yapimali. Tiirkceyi biz ¢ok iyi bilmiyoruz ve sinav sorulari zor geliyor.

Isitme engelliler icin ayri iiniversite sinav sorulart olmal. (K-14, S-20).

Isitme engellilerin ozgiivenli olmalart igin ortama ¢ikmalar, sosyallesmesi
lazim. Anne babadan bagimsiz bir hayatin igine girmeleri lazim. Sosyal etkinliklere
katilmamiz lazim. “'Benim cihazim var, benimle arkadas olmazlar.’’ diyen ¢ok
arkadasim var. Boyle diisiinmemek gerekir, teknoloji ilerlemis, cihaz oldugu icin
utanmamak, siikretmek gerekir. Normal insanlar engelli insanlar: sindiriyor, alay
ediyorlar. Bu, engeli kabul etmemizi zorlastiriyor diger insanlar. Bizim hayatimiz
hep kendimizi anlatmaya ¢alismakla gecti. Kiiciikken annem cihazin ¢alinir diye
disartya oynamaya ¢ikarmazdi. Bu nedenle disarida oynayamazdim. Cekinme,
utanma, soyleyememe oluyor. Kiiciikken swinifta ogretmeni duyamadigimda
soyleyemiyordum. Normal baksinlar, ozel bakmasinlar diye bir ¢aba oluyor stirekli.
Ogretmen on swraya oturtuyor, 6n swrada cihazi oldugu icin, duyamadigi icin

oturuyor demesinler diye oturmak istemiyordum. (K-19, S-20).
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4.2 Arastirmanin Nicel Bulgulari

Aragtirmanin bu béliimiinde psikolojik iyi olug ve Tanr algis1 6l¢eklerinden

elde edilen verilerin analizi ile ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Tanr1 Algis1 Olgegi On Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Psikolojik 1yi Olus

Puanlar Gruplar Aritmetik  Standart t sdp
Ortalama  Sapma

Psikolojik Iyi Olus Kontrol 32 30,9375  4,29506 021 62 361

On Test Deney 32 30,1875 6,07713 ' ’

Psikolojik Iyi Olus _Kontrol 32 30,875 6,07713

Son Test Deney 32 37,5938  4,27188 5640 62,000

Psikolojik Iyi Olus _Kontrol 32 30,2188  5,61527

[zleme Deney 32 37,2188  4,81084 535 62,000

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus puanlari

bagimsiz orneklem t testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda Psikolojik

Iyi Olus On Test puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -
,921; p > ,05). Buna karsilik Psikolojik Iyi Olus Son Test (t: -5,640) ve izleme

testlerinde (t: -5,355) deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml farklilik meydana

geldigi belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari

incelendiginde farkliligin deney grubu lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Buna gore

deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim

programinin (DOMAB) etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanri Algisi (Sevgi
Yonelimli Tanr1) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Puanlar Gruplar Aritmetik  Standart t sd p
Ortalama Sapma

Sevgi Yonelimli Kontrol 32 27,2188 4,36063 386 62 701

Tanrt On Test Deney 32 26,7188 5,89825 :

Sevgi Yonelimli Kontrol 32 27,2188 4,20241

Tanr1 Son Test  Deney 32 31,9688 4,55422 4,336 62,000

Sevgi Yonelimli Kontrol 32 27,0625 4,00755

Tann izleme  Deney 32 321563 473225 ~»047 62,000
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Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Sevgi Yonelimli Tanr1 Olgegi
puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda
Sevgi Yénelimli Tanrt On Test puanlarinda anlamli farkliik meydana gelmedigi
belirlenmistir (t: ,386; p > ,05). Buna karsilik Sevgi Yonelimli Tanr1 Son Test (t: -
4,336) ve izleme testlerinde (t: -4,647) deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p <,05). Farkliliga iligkin aritmetik ortalama
puanlart incelendiginde farkliligin deney grubu lehine gergeklestigi goriilmiistiir.
Buna gore deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi
Giliclenme ve Bakim (DOMAB) programimnin Sevgi Yonelimli Tanri algisinin

gelismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanri Algist (Tanri'ya
Yonelik Olumlu Duygular) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart t sd D
Ortalama  Sapma
Tanri'ya Yonelik Kontrol 32 12,3125 2,63277
Olumlu Duygular Deney 32 12,7188 2,89866
On Test

Tanri'ya Yonelik Kontrol 32 12,8438 2,79527
Olumlu Duygular Deney 32 15,5313 2,25738
Son Test

Tanri'ya Yonelik Kontrol 32 12,7500 2,80552
Olumlu Duygular Deney 32 15,6875 2,14683
Izleme

Puanlar Gruplar n

-587 62 559

-4,231 62 ,000

-4,704 62 ,000

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanri'ya Yénelik Olumlu Duygular Olgegi On Test puanlarinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,587; p > ,05). Buna karsilik
Tanri'ya Yénelik Olumlu Duygular Olgegi Son Test (t: -4,231) ve izleme testlerinde
(t: -4,704) deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik meydana geldigi
belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde
farkliligin  deney grubu lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Buna gore deney
grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim
(DOMAB) programimin Tanri'ya Yonelik Olumlu Duygularin = gelismesinde etkili

oldugu soylenebilir.
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Tablo4.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin  Tanrt  Algisi
(Uzak/Umursamaz Tanr1) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar Aritmetik  Standart t sdp

Ortalama Sapma
Uzak/Umursamaz Kontrol 32 17,6250 1,21150
Tanr1 On Test Deney 32 17,5625 1,07576
Uzak/Umursamaz Kontrol 32 17,1563 1,08090
Tanr1 Son Test Deney 32 15,5625 1,24272
Uzak/Umursamaz Kontrol 32 17,0625 ,98169
Tanr1 [zleme Deney 32 16,5938 1,21441
*Not: Katilimcilarin uzak/umursamaz Tanri alt boyutundan aldiklari puanlar ters

Puanlar

218 62,828

4,830 62 ,000

5,547 62 ,000

cevrilerek hesaplanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Uzak/Umursamaz Tanr1 Olgegi
puanlar1 bagimsiz drneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Uzak/Umursamaz Tanri Olgegi On Test puanlarinda anlamli farklilk meydana
gelmedigi belirlenmistir (t: ,218; p > ,05). Buna karsilik Uzak/Umursamaz Tanr1 Son
Test (t: -4,830) ve izleme testlerinde (t: -5,547) deney ve kontrol gruplar1 arasinda
anlamh farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iliskin aritmetik
ortalama puanlart incelendiginde farkliligin kontrol grubu lehine gerceklestigi
goriilmiistiir. Buna gore deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakl
Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programimin Uzak/Umursamaz Tanri

algisinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algis1 (Korkutan ve
Cezalandiran Tanr1) Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Puanlar Gruplar ~ ~ Avritmetik  Standart i < p
Ortalama Sapma

Korkutan ve Kontrol 32 13,2188 ,94132

Cezalandiran  Deney 32 134375 75935 023 62 310

Tanr1 On Test
Korkutan ve Kontrol 32 13,2500 1,16398

Cezalandiran Deney 32 10,1250 ,90696
Tanr1 Son Test

Korkutan ve Kontrol 32 13,1875 1,28107
Cezalandiran Deney 32 9,9688 ,86077
Tanr izleme

*Not: Katilimeilarin korkutan ve cezalandiran Tanri alt boyutundan aldiklar1 puanlar

11,980 62 ,000

11,797 62 ,000

ters cevrilerek hesaplanmistir.
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Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Korkutan ve Cezalandiran Tanr1
Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Korkutan ve Cezalandiran Tanri Olgegi On Test puanlarinda anlamli
farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -1,023; p > ,05). Buna karsilik
Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 Olgegi Son Test (t: 11,980) ve izleme testlerinde (t:
11,797) deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklihlk meydana geldigi
belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde
farkliligin kontrol grubu lehine gergeklestigi goriilmiistiir. Buna gore deney
grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programinin korkutan ve cezalandiran Tanri algisinin zayiflamasinda

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algist (Tanri'ya
Yonelik Olumsuz Duygular) Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Gruplar Aritmetik  Standart t sd D
Ortalama  Sapma

Tanri'ya Yonelik Kontrol 32 13,0625 1,07576

Olumsuz Duygular  Deney 32 12,9375 1,07576

On Test

Tanri'ya Yonelik Kontrol 32 13,1250 97551

Olumsuz Duygular  Deney 32 10,5313  ,98323

Son Test

Tanri'ya Yo6nelik Kontrol 32 13,1563 ,95409

_Olumsuz Duygular  Deney 32 10,1250 ,90696

Izleme

*Not: Katilimcilarin Tanrt'ya yonelik olumsuz duygular alt boyutundan aldiklari

Puanlar

465 62,644

10,594 62 ,000

13,026 62 ,000

puanlar ters ¢evrilerek hesaplanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri'ya Yonelik Olumsuz
Duygular Olgegi puanlar1 bagimsiz érneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanri'ya Yonelik Olumsuz Duygular Olgegi On Test puanlarinda
anlamh farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,465; p > ,05). Buna karsilik
Tanri'ya Yonelik Olumsuz Duygular Olgegi Son Test (t: 10,594) ve izleme
testlerinde (t: 13,026) deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli farklilik meydana
geldigi belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari

incelendiginde farkliligin kontrol grubu lehine gergeklestigi goriilmiistiir. Buna gore
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deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programinin Tanri'ya Yonelik Olumsuz Duygularin zayiflamasinda etkili

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algist Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Puanlar Gruplar Aritmetik  Standart t sd D
Ortalama  Sapma
- Kontrol 32 83,4375 6,87650
Tanr1 Algist On Test Deney 32 84,4688 8.69551 -526 62 ,601
Tanr1 Algis1 Son Test Kontrol 32 83,6875 7,52817 -4,245 62 ,000

Deney 32 91,4375 7,07078
Kontrol 32 83,9688 6,37781
Deney 32 91,9688 7,31981

Tanr1 Algis1 Izleme -4661 62,000

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri algist Olgegi puanlari
bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanri algisi
Olgegi On Test puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -
,526; p > ,05). Buna karsilik Tanr1 algist Olgegi Son Test (t: -4,245) ve izleme
testlerinde (t: -4,661) deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik meydana
geldigi belirlenmistir (p < ,05). Farkliliga iligkin aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde farkliligin kontrol grubu lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Buna gore
deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim

(DOMAB) programinin Tanr1 algisi diizeylerinde etkili oldugu soylenebilir.

4.2.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi On Test-Son Test ve Son Test-izleme

Testi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.12. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Psikolojik 1yi Olus Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
Puanlar Aritmetik  Standart i o
Ortalama  Sapma P
Psikolojik Iyi Olus On Test 32 30,9375  4,29506
- , 701 31 488
Psikolojik Iyi Olus Son Test 32 30,1875 6,07713
Psikolojik Iyi Olus Son Test 32 30,1875  6,07713
-138 31 ,891

Psikolojik Iyi Olus izleme 32 30,2188  5,61527
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Kontrol grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari iliskili
orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Psikolojik Iyi Olus
Olgegi on test son test puanlarinda anlamli farklillk meydana gelmedigi
belirlenmistir (t: ,701; p > ,05). Ayrica Psikolojik iyi Olus Olgegi Son Test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,138; p
> ,05). Buna goére kontrol grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin

On test ve son testlerde benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.13. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarmin
Karsilastirmasi

Aritmetik  Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Psikolojik 1yi Olus On Test 32 31,7188 2,14377
Psikolojik Iyi Olus Son Test, 32 37,5938 4,27188
Psikolojik 1yi Olus Son Test, 32 37,5938 4,27188
Psikolojik 1yi Olus Izleme 32 37,2188  4,81084

Puanlar

-7,109 31 ,000

674 31 506

Deney grubundaki ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar iligkili
orneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Psikolojik Iyi Olus
Olgegi 6n test son test puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t:
-7,109; p < ,05). Buna karsilik Psikolojik Iyi Olus Olgegi Son Test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,674; p>,05).
On test ve son test puanlarma iligskin aritmetik ortalamalar incelendiginde meydana
gelen farkliligin son test puanlari lehine gerceklestigi belirlenmistir. Buna gore deney
grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programinin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Son test ve izleme testi puanlarinin benzerlik gostermesi nedeniyle, ayni

zamanda bu gelisimin siirdiiriilebilir/kalict oldugu anlasilmaktadir.

93



4.2.3. Tann Algis1 Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.14. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algisi (Sevgi Yonelimli Tanr1)
Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Aritmetik Standart sd P
Ortalama  Sapma

Sevgi Yonelimli Tanr1 On Test 32 27,2188  4,36063
Sevgi Yonelimli Tanr1 Son Test 32 27,2188 4,20241
Sevgi Yonelimli Tanr1 Son Test 32 27,2188 4,20241
Sevgi Yonelimli Tanr1 izleme 32 27,0625 4,00755

n

628 31 515

895 31 378

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi (Sevgi Yonelimli Tanr1)
puanlari iliskili 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanr1
algis1 (Sevgi Yonelimli Tanr1) Olgegi 6n test son test puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,628; p> ,05). Ayrica Tanri algis1 (Sevgi
Yonelimli Tanr1) Son Test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farklilik

meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,895; p>,05).

Tablo 4.15. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algis1 (Tanri'ya Yo6nelik
Olumlu Duygular) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart t sd p
Ortalama  Sapma

12,312 32 2,63277

Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular On Test

Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular Son Test
Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular Son Test
Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular izleme

-707 31 485
12,843 32 2,79527

12,843 32 2,79527

828 31 414
12,750 32 2,80552

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik
Olumlu Duygular) puanlar iligkili 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanrt'ya Yonelik Olumlu Duygular) én test
son test puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,707; p >
,05). Ayrica Tann algis1 (Tanri'ya Yonelik Olumlu Duygular) Son Test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,828; p >
,05).
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Tablo 4.16. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algis1 (Uzak/Umursamaz
Tanr1) Puanlarinin Karsilastiriimasi

Aritmetik  Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Uzak/Umursamaz Tanr1 On Test 32 17,6250  1,21150
Uzak/Umursamaz Tanr1 Son Test 32 17,1563  1,08090
Uzak/Umursamaz Tanr1 Son Test 32 17,1563  1,08090
Uzak/Umursamaz Tanr1 Izleme 32 17,0625 98169

*Not: Katilimeilarin uzak/umursamaz tanri alt boyutundan aldiklar1 puanlar ters

1,477 31 ,150

594 31 557

cevrilerek hesaplanmustir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi (Uzak/Umursamaz
Tanr1) puanlart iligkili orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Tanr1 Algis1 Olcegi (Uzak/Umursamaz Tanri) 6n test son test puanlarinda
anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: 1,477; p > ,05). Ayrica Tanr1
algis1 (Uzak/Umursamaz Tanr1) Son Test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,594; p > ,05).

Tablo 4.17. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin  Tanri Algis1 (Korkutan ve
Cezalandiran Tanr1) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik Standart ¢ sd P
Ortalama Sapma

32 13,2188 94132

Korkutan ve cezalandiran Tanri
On Test

Korkutan ve cezalandiran Tanri
Son Test

Korkutan ve cezalandiran Tanri
Son Test

Korkutan ve cezalandiran Tanri
Izleme
*Not: Katilimcilarin korkutan ve cezalandiran Tanr alt boyutundan aldiklar1 puanlar

-106 31 917
32 13,2500 1,16398

32 13,2500 1,16398

,626 31 536
32 13,1875 1,28107

ters cevrilerek hesaplanmistir.
Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanri Algis1 Olgegi (Korkutan ve

Cezalandiran Tanr1) puanlar iligkili 6rneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan

analiz sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi (Korkutan ve Cezalandiran Tanr1) 6n test son
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test puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,106; p > ,05).
Ayrica Tanr1 algis1 (Korkutan ve Cezalandiran Tanr1) Son Test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: ,626; p >

05).

Tablo 4.18. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Tanri Algisi (Tanri'ya Yonelik
Olumsuz Duygular) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik Standart ¢ sd p
Ortalama Sapma

32 13,0625 1,07576

Tanri'ya  Yonelik  Olumsuz
Duygular On Test

' Oneli -297 31 ,768
Tanri'ya  Yonelik  Olumsuz 32 131250 97551
Duygular Son Test
E?Jm 3 IZr SOSr{\OTngslik Olumsuz 35 13,1250 97551
- -1,000 31 ,325

Tanri'ya  Yonelik  Olumsuz
Duygular izleme
*Not: Katilimcilarin Tanri'ya yonelik olumsuz duygular alt boyutundan aldiklar

32 13,1563 ,95409

puanlar ters ¢evrilerek hesaplanmistir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik
Olumsuz Duygular) puanlar iligkili 6rneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yoénelik Olumsuz Duygular) 6n test
son test puanlarinda anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,297;
p > ,05). Ayrica Tanri algist (Tanri'ya Yonelik Olumsuz Duygular) Son Test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farkliik meydana gelmedigi belirlenmistir

(t: -,2000; p>,05).

Tablo 4.19. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin  Tanr1  Algist  Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Tanr1 Algis1t Toplam On Test 32 83,4375 6,87650
Tanr1 Algis1 Toplam Son Test 32 83,6875 7,52817
Tanr1 Algis1 Toplam Son Test 32 83,6875 7,52817
Tanr1 Algis1 Toplam [zleme Testi 32 83,9688 6,37781

-152 31 ,880

-365 31 ,718
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Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi puanlari iliskili 5rneklem
t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanr1 Algisi Olgegi 6n test son
test puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,152; p>,05).
Ayrica Tanr algist son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farklilik

meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,365; p>,05).

Tablo 4.20. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algist (Sevgi Yonelimli Tanr1)
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Aritmetik  Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Sevgi Yénelimli Tanr1 On Test 32 26,7188 5,89825
Sevgi Yonelimli Tanr1 Son Test 32 31,9688 4,55422
Sevgi Yonelimli Tanr1 Son Test 32 31,9688  4,55422
Sevgi Yonelimli Tanri [zleme 32 32,1563  4,73225

-5,555 31 ,000

-1,139 31 263

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algist Olgegi (Sevgi Yonelimli Tanri)
puanlari iligkili 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanr1
Algist Olgegi (Sevgi Yonelimli Tanri) 6n test son test puanlarinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (t: -5,555; p <,05). Buna karsilik Tanr1 Algis1 Olcegi
(Sevgi Yonelimli Tanr1) Son Test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -1,139; p > ,05). On test ve son test puanlarina
iliskin aritmetik ortalamalar incelendiginde meydana gelen farkliligin son test
puanlar1 lehine gergeklestigi belirlenmistir. Buna gore deney grubundaki ebeveynlere
uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programinin Tanr1
Algist Olgegi (Sevgi Yonelimli Tanri) diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Son test ve izleme testi puanlarinin benzerlik gostermesi nedeniyle, ayni

zamanda bu gelisimin siirdiiriilebilir/kalict oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 4.21. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algisi (Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik Standart t sd p
Ortalama Sapma

32 12,7188 2,89866

Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular On Test
Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular Son Test
Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular Son Test
Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular izleme

-5,464 31 ,000
32 15,5313 2,25738

32 15,5313 2,25738

-1,094 31 282
32 15,6875 2,14683

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yénelik Olumlu
Duygular) puanlar iliskili orneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Tanr1 Algist Olgegi (Tanri'ya Yonelik Olumlu Duygular) én test son test
puanlarinda anlaml farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t: -5,464; p <,05). Buna
karsilik Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik Olumlu Duygular) Son Test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -1,094;
p > ,05). On test ve son test puanlarina iligkin aritmetik ortalamalar incelendiginde
meydana gelen farkliligin son test puanlar lehine gerceklestigi belirlenmistir. Buna
gore deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim programinin (DOMAB) Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik Olumlu
Duygular) diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Son test ve izleme
testi puanlarmin benzerlik gostermesi nedeniyle, aym1 zamanda bu gelisimin

stirdiiriilebilir/kalic1 oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.22. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Tanr1 Algis1 (Uzak/Umursamaz Tanri)
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Aritmetik Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Uzak/Umursamaz Tanr1 On Test 32 17,5625 1,07576
Uzak/Umursamaz Tanr1 Son Test 32 185625 1,24272
Uzak/Umursamaz Tanr1 Son Test 32 18,5625 1,24272

Uzak/Umursamaz Tanr1 izleme 32 18,5938 1,21441
*Not: Katilimeilarin uzak/umursamaz Tanri alt boyutundan aldiklar1 puanlar ters

-2,875 31 1,007

-442 31 662

cevrilerek hesaplanmistir.
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Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi (Uzak/Umursamaz Tanri)
puanlari iligkili 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanr1
Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yoénelik Olumlu Duygular) én test son test puanlarinda
anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t: -2,875; p < ,05). Buna karsilik
Tanr1 Algis1 Olgegi (Uzak/Umursamaz Tanri) Son Test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -,442; p > ,05). On
test ve son test puanlarina iligkin aritmetik ortalamalar incelendiginde meydana gelen
farkliligin son test puanlari lehine gerceklestigi belirlenmistir. Buna gore deney
grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programinin Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yénelik Olumlu Duygular)
diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Son test ve izleme testi
puanlarimin  benzerlik gostermesi nedeniyle, aym1 zamanda bu gelisimin

stirdiiriilebilir/kalict oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.23. Deney Grubundaki Ebeveynlerin  Tanr1 Algis1i  (Korkutan ve
Cezalandiran Tanr1) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart t sd P
Ortalama Sapma

32 13,4375 ,75935

Korkutan ve Cezalandiran
Tanr1 On Test
Korkutan ve Cezalandiran
Tanr1 Son Test
Korkutan ve Cezalandiran
Tanr1 Son Test
Korkutan ve Cezalandiran
Tanri Izleme

*Not: Katilimcilarin korkutan ve cezalandiran Tanr1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar

12,953 31 ,000
32 10,1250 ,90696

32 10,1250 ,90696

656 31 516
32 9,9688 ,86077

ters ¢evrilerek hesaplanmustir.

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri Algis1 Olgegi  (Korkutan ve
Cezalandiran Tanri) puanlar iligkili 6rneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanr1 Algist Olgegi (Korkutan ve Cezalandiran Tanr1) én test son
test puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t: 12,953; p <,05).
Buna karsilik Tanr1 Algis1 Olgegi (Korkutan ve Cezalandiran Tanr1) Son Test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t:

,656; p > ,05). On test ve son test puanlarina iligkin aritmetik ortalamalar
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incelendiginde meydana gelen farkliligin son test puanlar1 lehine gergeklestigi
belirlenmistir. Buna gére deney grubundaki ebeveynlere uygulanan Deger Odakli
Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programinin Tanr1 Algist Olgegi (Tanri'ya
Yonelik Olumlu Duygular) diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Son
test ve izleme testi puanlarinin benzerlik gostermesi nedeniyle, ayn1 zamanda bu

gelisimin siirdiirtilebilir/kalic1 oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.24. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Tanri Algisi (Tanri'ya Yonelik
Olumsuz Duygular) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart t sd p
Ortalama Sapma

32 12,9375  1,07576

Tanr1'ya Yonelik Olumsuz
Duygular On Test
Tanr1'ya Yonelik Olumsuz
Duygular Son Test
Tanr1'ya Y o6nelik Olumsuz
Duygular Son Test
Tanr1'ya Yonelik Olumsuz
Duygular izleme

*Not: Katilimeilarin Tanri'ya yonelik olumsuz duygular alt boyutundan aldiklari

8,001 31 ,000
32 10,5313 ,98323

32 10,5313 ,98323

1,852 31 ,074
32 10,1250 ,90696

puanlar ters ¢evrilerek hesaplanmistir.

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik
Olumsuz Duygular) puanlar iligkili 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yoénelik Olumsuz Duygular) 6n test
son test puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t: 8,001; p <
,05). Buna karsilik Tanr1 Algis1 Olgegi (Tanri'ya Yonelik Olumsuz Duygular) Son
Test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farklihk meydana gelmedigi
belirlenmistir (t: 1,852; p > ,05). On test ve son test puanlarma iliskin aritmetik
ortalamalar incelendiginde meydana gelen farkliligin son test puanlari lehine
gerceklestigi belirlenmigtir. Buna gore deney grubundaki ebeveynlere uygulanan
Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim programimin (DOMAB) Tanr1 Algist
Olgegi (Tanr'ya Yénelik Olumlu Duygular) diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Son test ve izleme testi puanlarinin benzerlik gostermesi nedeniyle, ayni

zamanda bu gelisimin siirdiiriilebilir/kalic1 oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 4.25. Deney Grubundaki  Ebeveynlerin  Tanr1  Algist  Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Aritmetik Standart t sd P
Ortalama  Sapma

Tanr1 Algis1t Toplam On Test 32 84,46 8,695
Tanr1 Algis1 Toplam Son Test 32 91,43 7,070
Tanr1 Algis1 Toplam Son Test 32 91,43 7,070
Tanr1 Algis1 Toplam [zleme Testi 32 91,96 7,319

-4992 31 1,000

-1,022 31 315

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanr1 Algis1 Olgegi puanlari iliskili drneklem t
testi ile karsilastinlmistir. Yapilan analiz sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi 6n test son
test puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t: -4,992; p < ,05).
Buna karsilik Tanr1 Algist Olgegi Son Test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli
farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (t: -1,022; p > ,05). On test ve son test
puanlarina iliskin aritmetik ortalamalar incelendiginde meydana gelen farkliligin son
test puanlar1 lehine gerceklestigi belirlenmistir. Buna goére deney grubundaki
ebeveynlere uygulanan Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim programinin
(DOMAB) Tanr1 Algist Olgegi (Tanri'ya Yonelik Olumlu Duygular) diizeylerinin
gelisiminde etkili oldugu sOylenebilir. Son test ve izleme testi puanlarinin benzerlik
gostermesi nedeniyle, ayni zamanda bu gelisimin siirdiiriilebilir/kalic1 oldugu

anlasilmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirmada, isitme engelli bireylerin ailelerine uygulanan “DOMAB
Programi’nin” Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu
boliimde kontrol ve deney gruplarinda yer alan ailelerin; Tanri algisi ve psikolojik iyi
olus diizeyleri 6n-test, son-test, izleme testi puanlarmma uygulanan istatistiksel
analizler neticesinde ulagilan bulgular, aragtirmanin hipotezleri baglaminda
literatlirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilmis ve séz konusu bulgulara
ilisgkin yorumlamalarda bulunulmustur. Ayrica ayni konuda yapilan daha onceki

arastirma bulgulariyla da karsilagtirmalar yapilarak tartisiimistir.

Arastirmada isitme engelli bireylerin oncelikle manevi ihtiyaglarinin
belirlenmesine yonelik c¢alisma gergeklestirilmis ve goriismeler yapilmistir.
Gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda isitme engelli bireylerin dislanmama,
hayata olumlu bakis ac¢is1 gelistirme, 6zgiirliik, aile ici iletisim kurabilme, giicliiklerle
basa ¢ikabilme, kabullenme, sabur, siikiir, azim/basari, empati, sosyallesme, Yaradan
sevgisi ve Yaradan’la saglikli bir bag kurabilme ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir.
Bu kapsamda arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus ve Tanr1 Algis1 dlgekleri
uygulanarak on testler bakimindan birbirine denk isitme engelli ¢ocuga sahip 64 anne
ve baba dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen bu kisiler deney ve kontrol grubu
olmak iizere rastgele iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir 6zel
uygulama gerceklestirilmemis, deney grubuna ise 13 hafta siireyle Deger Odakli
Manevi Giiglenme ve Bakim programi (DOMAB) uygulanmistir. Bu program
bireylerde dini bas etme, sorumluluk kazandirma, olumlu diislinme, manevi
giiclenme, degerleri hayati aktarma, diislince tarzi gelistirme, Yaradan’a sonsuz
giiven, sabir, Yaradan sevgisi, yasadiklarin1i anlamlandirma, umut ve siikiir gibi

ozellikler kazandirmay1 amaglamaktadir.

DOMAB programi isitme engelli ¢cocuga sahip anne ve babalarda manevi

giiclenmeyi saglayarak Tanri ile olumlu iliskiler gelistirmeyi amaglamaktadir. Birey
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her ne yasarsa yasasin Yaradan'in insanlar1 yasantilari ile cezalandirmadigi aksine
bireye Allah’in olaylar vasitasiyla 6gretmeye c¢alistigi ifade edilmistir. Program
icerisinde yer alan 13 haftalik oturumun her birinde isitme engelli bireylerin manevi
gereksinimlerine yonelik anne ve babalara uygulamalar yapilmis ve egitimler
verilmis, olumsuz yo6nelimli olan Tanri algisinin olumlu yonde gelismesi ve bu
durumun bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yoénde etkilemesi
beklenmistir. Nitekim yapilan uygulamalarda bireylerde Tanr1 algisinin pozitif yonde
artis gosterdigi ve etkili oldugu sdylenebilir. Genel olarak Tanr1 algis1 olumlu gelisen
bireylerde kendilerini daha mutlu, 6zgiivenli hissetme, psikolojik yeterlilige sahip
olma ve kendilerini daha olumlu degerlendirme seklinde 6zelliklere sahip olduklar
goriilmektedir. Dolayisiyla bireylerde olumlu Tanri algist ile psikolojik iyi olus
arasinda bir iligskinin bulundugu sdylenebilir. Bireylerde bu 6zelliklerin gelistirilmesi,
ayn1 zamanda bu bireylere bakim saglayan ebeveynlerin de Tanri’ya yonelik olumlu
algilarla iliskisinin oldugu, ebeveynlerde Tanr1 algisinin gelismesinin ayni zamanda

isitme engelli bireylerde de olumlu etkiler meydana getirdigi sOylenebilir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan 13 haftaik DOMAB programinin
bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi ve kontrol grubundaki
katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde yiikseldigi
sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde benzer bulgulara ulasildigi ve uygulanan programlarin
bireylerde psikolojik iyi olusu arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada deney
grubu ile gergeklestirilen Deger Odakli Manevi Giigclenme ve Bakim (DOMAB)
programinin bireylerde Tanr algisinin olumlu yonde gelismesine katki sagladigi, bu
kapsamda seven Tanri algisinin ve Tanriya yonelik olumlu duygularin artis
gosterdigi, buna karsilik uzak/umursamaz Tanri, korkutan ve cezalandiran Tanr1 ve
Tanrtya yonelik olumsuz duygularda azalma meydana geldigi belirlenmistir. Sonug
olarak Tanri algisinda olumlu yonde gelisme meydana geldigi belirlenmistir. Bu
gelisme yapilan izleme testi ile de gegerliligini korumus olup, ii¢c ay sonra
gerceklestirilen izleme testlerinde de uygulama ile elde edilen sonuglarin korundugu
belirlenmigtir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma bulgularina

benzer sekilde Niyazibeyoglu (2021)’nun ig¢-dis basart ve maneviyat iliskisini
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inceledigi arastirmada 30 kiz ve 30 erkek 6grenci ile 13 haftalik DOMAB programi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergenler ilizerinde manevi gliclenme ve bakim
programinin insani degerler, 6z yeterlik ve Tanr algis1 diizeylerinde olumlu yonde
gelismeye katki sagladigi, ergenlerde 14 farkli deger konusunda farkindalik meydana

getirdigi belirlenmistir.

Celikten (2021), 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglar1 ve
annelerine uygulanan manevi giiclenme ve bakim programimin etkisini inceledigi
arastirmada katilimcilara yonelik Deger Odakli Manevi Giiglenme ve bakim
programinin uygulanmasi sonrasinda bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algisinin
olumlu yonde gelistigi ve buna karsilik korku yonelimde Tanr1 algisinda azalma
meydana geldigi goriilmiistiir. Bu bulgular 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda
manevi ihtiyaglarin deger odakli manevi yiikselme ve bakim programinin etkili
oldugunu gostermektedir. Dagc1  (2020)’nin  huzurevi yashlarinin - manevi
gereksinimlerinin belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Bakim Programi’nin
bireylerde psikolojik iyi olus, umut ve Tanr algis1 diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmada, deney grubuna uygulanan programin katilimcilarda psikolojik iyi olus,
umut ve Tanr1 algist puanlarinda anlamli diizeyde artis meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore uygulanan deger odakli manevi bakim programinin
huzurevindeki yagh bireylerin manevi ihtiyaglarii karsilamada etkili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubunda olgiilen o6zellikler bakimindan
anlaml farklilik meydana gelse de son test puanlarinda psikolojik i1yi olus, umut ve

Tanr algis1 bakimindan diisiis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

Kara (2018)’nin engelli cocuga sahip annelere yonelik yaptigr manevi destek
calismasinda annelerin stres altindayken dini diisiincelerinde yikim ve olumsuz
anlamlandirma yasadiklari, bu olumsuz anlamlandirmanin ise stresi artirdig
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda anneler engelli ¢ocuga sahip olmay1 giinahkar
olma ve sugluluk gibi kavramlarla agiklamiglardir. Annelere yonelik yapilan
oturumlar sonrasinda anneler kendilerini bu konuda daha iyi hissettiklerini beyan
etmislerdir. Bu baglamda da annelerin manevi agidan gii¢lendikleri tespit edilmistir.
Bolat (2021), manevi giliglenmenin 6gretmenlerin tilkenmislikle basa ¢ikma ile

iliskisini inceledigi arastirmada, maneviyatin bireylerde kendini gergeklestirme
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siirecinde gli¢lii yonlerini destekledigi, bireyin mutlu olmasi, baris ve umut diizeyleri
arasinda etkilesim bulundugu belirtilmistir. Buna gore 6gretmenlerde tiikenmislik
diizeyini artmasinin basa ¢ikma davraniglarini 6nemli diizeyde olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda Ankara ilindeki bir ortaokulda farkli branglarda
gorev yapan 6gretmenlere uygulanan 11 oturumluk Deger Odakli Manevi Giiclenme
ve Bakim (DOMAB) programinin 6gretmenlerde basa ¢ikma davraniglarini olumlu
yonde etkiledigi ve tiikenmislik diizeylerini azaltmaya katki sagladigi belirlenmistir.
Dinvar (2011), travma sonrasi stres, diinyaya iliskin varsayimlar ve Tanri algisi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, olumsuz Tanri algisinin bireylerde kaygi,
depresyon ve psikolojik sorunlara neden olabilecegi belirtilmistir. Bu durumun
bireylerin yagamlarindan vazgegmesine ya da yasamlarini negatif yonde etkilemesine
neden oldugu goriilmiistir. Arastirma kapsaminda yapilan uygulamalarda
katilimcilarin manevi giiclenme programinin uygulanmasi sonrasinda siikretme,
olumlu diisiince, kendini sevme ve affetme, hastalik ya da rahatsizlik gibi durumlarda
bunun manevi nedenini diisiinme, kendini tanima olumsuz duygulardan uzaklagma,
olumlu Tann algis1 sayesinde iyilik ve kendini kontrol edebilme gibi 6zelliklerin
gelistigi belirlenmistir. Bu 6zelliklerin bireylerde olumlu Tanri algisinin gelisimi ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yagli ve Ozdogan (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada gazi ve yakinlarinin manevi bakim ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezinde tedavi géren 19 gazi ve 12 gazi yakini ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda gazi bireylerin manevi ihtiyaclarinin ailevi sorunlarla basa
cikabilme, arafta kalmishk duygusu ile bas edebilme, beden algisi ve engellilik
duygusu, Yaradan algisinin olumsuz olmasi, bas etmede yardimci faktorlerin
bulunmamasi, alkol ve sigara bagimlilig1 gibi sorunlar oldugu belirtilmistir. Bu
ihtiyaglar bireylerin manevi ihtiyaclari olup, bireylerde Tanr1 algisinin olumlu yonde
gelistirilmesi ile iligkili goriilmektedir. Dolayisiyla bu bireylere yoOnelik manevi
ihtiyaglar1 karsilayabilecek programlarin uygulanmasinin bireylerde psikolojik iyi

olus ve Tanri algis1 gibi 6zelliklerin gelisimine katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Ozdogan (2010b), tarafindan yapilan arastirmada bireylerin manevi

ihtiyaclarmin bulundugu ve Yaraticinin insan1 muhatap alarak cesitli 6zelliklerle
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donattig1, insanin yeryliizliniin halifesi olarak sorumluluklarinin bulundugu, bireyin
Tanriy1 tanimasi ve Tanrtya yonelik olumlu algilara sahip olmasinin bireyin
psikolojik iyi olusunu etkiledigi belirtilmistir. Dolayisiyla bireyin Tanri ile iyi
iligkiler igerisinde olmasi, pismanliklar yerine sorumluluklar {stlenmesi, kendi
egosunu tatmin etmek ve isteklerinde israrci olmak yerine degisime agik olarak
Tanriya giivenmesinin iyi olusu etkiledigi belirtilmistir. Krause, Emmons ve Ironson
(2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerde Tanri algist ile fiziksel
saglik durumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda bireyin
Tanrt algisinin fiziksel saghigi ve siikredici bir yasantiya sahip olmasi ile iligki
oldugu, manevi destek alan bireylerin Tanriya yonelik algilarinin pozitif yonde
gelistigi, buna bagl olarak pozitif Tanr1 algisinin bireylerin psikolojik durumlarini
olumlu yonde etkiledigi ve siikredici bir yasantiya sahip olmalarina katki sagladig:

sonucuna ulagilmistir.

Giiler (2007a), Tanr algisi, benlik saygisi ve giinahkarlik duygusuna iligkin
gerceklestirdigi arastirmada, Tanri algisinin bireylerin kendini tanimasi ile iligkili
oldugu, bireylerin Tanr1 algisinin olumlu olmasi ile giinah isleme durumu arasinda
negatif iliskilerin bulundugu belirtilmistir. Ayrica arastirmada bireylerde Tanr1
algisinin olumlu gelismesinin bireylerin kisilik 06zelliklerini de olumlu ydnde
etkiledigi, olumsuz Tanr1 6zelliklerini ise benlik algisini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu baglamda Giiler (2007b) tarafindan yapilan diger arastirmadaki
bulgularla benzerlik gosterdigi ve korku yonelimli Tanri algilarinin bireylerin
olumsuz benlik algilarina sahip olmasinda etkili oldugu, Tanriya yonelik olumlu
algilarin ve sevgi yonelimli duygularin bireylerde psikolojik iyi olus 6zelliklerini

artirdig1 belirlenmistir.

Bu kapsamda yapilan cesitli arastirmalarda (Ayten, 2012; Basar, 2009;
Seyyar, 2009), bireylerde Tanri algisinin olumlu gelisimi ile psikolojik iyi olus,
benlik saygisi ve psiko-sosyal Ozelliklerinin gelisimi arasinda anlamli iligkilerin
oldugu belirlenmistir. Olumlu ve seven Tanri1 yonelimli Tanri algisina sahip olan
bireylerde korku ve kaygmin daha diisiik diizeyde oldugu, sosyal ve psikolojik
sorunlarin daha az goriildiigii belirlenmistir (Alavi ve arkadaglari, 2013; Benson ve

Spilka, 1973; Bradshaw ve arkadaslari, 2008; Eppig, 2001; Giiler, 2007a; Giiler,
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2007b; Kaya, 2018; Testoni ve arkadaslari, 2016). Nitekim Homan ve Cavanaugh
(2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da benzer bulgulara ulasilmig Tanri
algis1 ile beden imaj1 arasinda bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Bu iligki sicak ve
giivenli Ozelliklere sahip Tanri algilarinin 6zellikle kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde 6nemli diizeyde etkili oldugu, bireyin Tanr tarafindan sevilmesinin
kendini iyi hissetmesine ve psikolojik iyi olus diizeyinin artmasina katki sagladigi

belirlenmistir.

Silton ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada Tanri algisi ile
biligsel iy1 olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Bireylerde goriilen baski, sosyal
kaygi, depresyon, obsesyon ve paranoya gibi 6zelliklerin olumsuz ve cezalandiran
Tanrt algist ile iliskili oldugu belirlenmistir. Buna karsilik Tanr1 algis1 olumlu olan
kisilerde bu semptomlarin ve olumsuz psikolojik ozelliklerin daha az gorildigi
sonucuna ulagilmistir. Jones ve digerleri (2021)’nin saglik calisanlart i¢in manevi
bakim egitiminin etkililigini inceledikleri arastirmada igsel maneviyat, kisilerarasi
maneviyat ve manevi degerlendirme ve miidahalelerin maneviyat yetkinlik
seviyelerini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Jones ve digerleri (2022)’nin
manevi bakim egitiminin rehabilitasyon profesyonellerinin algilar1 ve uygulamalari
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, manevi bakim egitim programinin
rehabilitasyon profesyonellerinin algilar1 ve uygulamalari {izerinde olumlu bir etkiye

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerde Tanri algisinin olumlu yonde gelismesinin Yaradan’la saglikl
iligkiler kurmayi, Yaratici ile kisi arasindaki baglarin gelismesini sagladigi
belirlenmistir (Bradshaw, Ellison & Flannelly, 2008; Cebeci, 2010; Diizgiiner, 2016;
Ozdogan, 2012; Schoenfeld, 1987). Ayrica bireylerde basarma ihtiyaci, hayata bakis
acisl, 0grenme ve deneyim, sabir, siiklir gibi ihtiyaglarin karsilanarak bireylerde
biligsel, duyussal ve sosyal ozelliklerin gelisimi ile manevi ihtiyaglarin ve sevgi
yonelimli Tanr algisinin gelistirilmesinin iliskili oldugu goriilmektedir (Adler, 2014,
Agilkaya Sahin, 2020; Allport, 1950; Aydin, 2011; Bal Kocak ve Ozdogan, 2015;
Ozdogan, 2009). Yapilan ¢aligmalarda engelli ¢ocuga sahip olan bireylere ydnelik
manevi bakim ve sosyal destek programlari uygulanmasinin bireylerde psikolojik iyi

olusu olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Coskun ve Akkas, 2009; Cinar, 2015;
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Darica ve Sipal, 2011; Demirbilek, 2013; Diizgiiner, 2016; Oz, 2013; Ozdogan,
2005; Sarigiil, 2016). Keivan ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada
manevi bakimim diger hemsirelik miidahalelerinin yani sira, kisinin sagligina
biitiinsel olarak kavusmasi i¢in beden ve ruhta bir denge olusturdugu, hastanede
yanik hastalarina uygulanan pansuman degisiklikleri sirasinda dini ve manevi bakim
programinin agrinin yogunluguna ve agr1 kontroliinden memnuniyete etkisini

artirdig1 sonucuna ulagilmustir.

Arastirma kapsaminda engelli bireylerin ihtiyaglar1 olarak ortaya cikan
anlama ve anlasilma ihtiyacin1 bireylerde isitme kaybinin iletisim becerilerini
etkilemesinin bir sonucu olarak gelistigi ve 6zellikle cocuklarda iletisim becerilerinin
gelismesini  engelleyerek akademik, sosyal ve mesleki gelisimlerini olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Tomblin, 2014). Bireylerde meydana gelen bu olumsuz
gelismeler psikolojik saglik durumlarini olumsuz etkileyerek bireylerde iletisim
engellerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Aydogdu, 2017). Ayrica isitme
engelli bireyler iletisim sorunlar1 ile birlikte sosyal yasam, olumsuz duygular,
yalnizlik gibi olumsuz duygulari da yagamaktadirlar (Cambra, 2005; Most, 2007).
Bireylerin yasadiklari bu zorluklara karsilik yasamlarini kolaylastirici uygulamalar
gelistirilerek teknoloji ve egitim materyalleri ile bireylerin ihtiyaclar1 karsilanabilir
(Aydin, 2021). Deger odakli manevi bakim programi bireylere potansiyellerinin
farkinda olmayi, sabirli olmayi, siikretmeyi, huzurlu yasamayi, basarmay1 ve kisisel
biitlinliigii saglamay1 kolaylastirmaktadir (Fromm, 2017b; Maslow, 2001; Peker,
2013).

Arastirmada uygulanan DOMAB programinin o6zellikle isitme engelli
bireylerde karsilastiklar: giicliikler ile basa ¢ikmada basarili oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda arastirma kapsaminda Engelli bireylerin ihtiyaglar1 olarak ortaya ¢ikan
giicliiklerle basa ¢ikmanin DOMAB programi ile saglandigi goriilmektedir. Benzer
bulgular Warner-Czyz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgular ile
de desteklenmektedir. Nitekim benzer sekilde engelli bireylerin ihtiyaglarindan olan
kabul gorme ve kabullenme gibi Ozellikler, bireyin sahip oldugu yetersizlik

duygusunu  kabullenmesine = ve  Ozgliven  duygusunun  gelistirilmesine
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odaklanmaktadir. Uygulanan program bu bakimdan bireylerin kendini kabul

etmesine katki saglayacak 6zelliklere sahiptir (Go¢menler, 2021).

Bireylerin kendini farkli ve yetersiz olarak gormemesi de isitme engelli
bireylerin Onemli ihtiyaclar1 arasinda degerlendirilebilir. Uygulanan programin
faydali oldugu ve bireylerde sosyal iligkilerin gelismesine katki sagladig
goriilmektedir. Literatiirde yapilan benzer arastirmalarda da bu bireylerin farkliliklar
nedeniyle sosyal ve duygusal sorunlar yasadiklar1 ve dislandiklari belirtilmistir.
Bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz duygulara karsilik verilen egitimleri bireylerde
kendini farkli ve yetersiz hissetme duygularini azaltmaya katki sagladig: goriilmiistiir
(Clarke, Riach ve Chyne, 1977, Go6g¢menler, 2021; Dammayer ve dig., 2018;
Liasidou, 2014; Thomas ve dig., 1989; Warner-Czyz ve dig., 2015; Younghusband,
1970). Bu durum ayni zamanda engelli bireyin sosyal ¢evresindeki Kisilerle
etkilesimine de bagli olup, bu bireylerin g¢evresinde bulunan kisilerin engelli
bireylere yonelik farkindaliklarinin arttirilmas: da onemlidir (Smit, 2010). Ciinkii
engelli bireyler sosyal cevrelerinden destek aramakta ve yetersizliklerinin kendilerini
olumsuz etkilemesini beklemektedir (Moog ve dig., 2011; Steinbeck & Kohn, 2013).
Bu baglamda bireyin igerisinde bulundugu aile ortami da engellilige iliskin
yetersizlik duygularinin yaganmamasi ve bireyin manevi gelisiminin desteklenmesi
bakimindan 6nemlidir (Henderson & Hendershott, 1991; English, 2002; Hintermair,
2000; Bailly, Dechoulydelenclave & Lauwerier, 2003). Dolayis1 ile bireyin
ebeveynlerinin ya da aile bireylerinin de bu yonde egitilmesi faydali olabilir (Duarte
ve dig., 2014; Dammayer ve dig., 2018; Leigh, 1999; Warner-Czyz ve dig., 2014).
Isitme engelli bireylerin normal gelisim gdsteren bireylere gore daha fazla sosyal ve
psikolojik sorunlar yasadiklari dikkate alindiginda bu problemlerle basa ¢ikmada aile
bireyleri basta olmak {izere sosyal ¢evresi ve bu bireylerin egitimi ile ilgili olan
kisilerin de farkindalik diizeylerinin artirilmasi son derece 6nemlidir (Bahadir, 2015;
Dagci, 2018b; Higgings, 1979; Kéylii, 2003; Ozdogan, 2012; Peker, 2016; Peterson,
Reilly ve Wellman, 2016; Punch & Hyde, 2005).

Isitme engelli bireyler, kendilerini bazen yalniz hissetmekte ve sonsuz varliga
siginma ihtiyaci hissetmektedirler. Bu bireylerin muhatap alinmasi, insani yalniz

hissettigi bir donemde degerli kilar. Degerli oldugunu bilmek de bireyin benlik
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degerini yliceltmektedir (Agilkaya Sahin, 2020; Arici, 2015; Dogan, 1994;
Helminiak, 2001; Richards ve Bergin, 2005; Tarhan, 2009; Tekin, 2008). Ayrica
bireyin Yaradan’la baginin gii¢lendirilmesi, Tanri'ya yonelik olumlu duygular
gelistirmesi ve sevgi yonelimli Tanri algisinin gelismesi bireylerde sosyal ve
psikolojik sorunlarin azalmasina, korku ve endise gibi duygularin daha az
yasanmasina katki saglamaktadir (Aksoy, 2015; Bahadir, 2018; Camdibi, 2014,
Fromm, 2017b; Gocen, 2014; Hokelekli, 2017; Merter, 2016; Ozdogan, 2010;
Ozdogan, 2012; Seligman, 2021). Isitme engelli bireylerde pskolojik iyi olusun
artmasi ve seven Tanr1 algisinin artmasi, bu bireylerin basar1 duygular1 yasamalarina,
yasamdan memnun olmalarina ve sosyal katilimin artmasina yardimeci olmaktadir
(Frankl, 1994; Horney, 1998; Ozdogan, 2005; Ozen, 2010; Plante & Sharma, 2001;
Seyyar, 2007; Suzuki ve dig., 2015). Bu baglamda yapilan arastirmada ulasilan
bulgularla literatiirdeki arastirmalarin birbirini destekledigi, 6zellikle isitme engelli
bireyler ve aileleri odakli yapilan bu c¢alismanin basarili oldugu, DOMAB
programinin igitme engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarm manevi giiclenme ve

bakimlari i¢in etkili bir sekilde kullanilabilecegi anlagilmaktadir.
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SONUC ve ONERILER

5.1. Sonugclar

Arastirmada isitme engelli bireylerin manevi ihtiyacglari belirlenmis ve isitme

engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere DOMAB programi uygulanmistir. 13 haftalik

DOMAB uygulamalarinin igitme engelli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi

olus ve Tanri algis1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglar

asagida verilmistir;

Aragtirmada isitme engelli bireylerin diglanmama, hayata olumlu bakis
acis1 gelistirme, Ozgiirliik, aile ici iletisim kurabilme, giicliiklerle basa
¢ikabilme, kabullenme, sabir, siikiir, azim-basari, empati, sosyallesme,
Yaradan sevgisi ve Yaradan’la saglikli bir bag kurabilme ihtiya¢lariin

oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Deney grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin

son test puanlarinda anlamli diizeyde artis meydana gelmistir.

Deney grubundaki ebeveynlerin Tanri algisi1 diizeylerine iligkin son test

puanlarinda anlamli diizeyde iyilesme meydana gelmistir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin
Oon test ve son test puanlarinda anlamli diizeyde farklilik ortaya

ctkmamustir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Tanr1 algisi diizeylerine iliskin 6n test

ve son test puanlarinda anlamli diizeyde farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri

son test puanlari, deney grubu lehine anlamli farklilik géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin Tanri algisi diizeyleri son

test puanlari, deney grubu lehine anlamli farklilik gostermektedir.

Deney grubundaki ebeveynlere uygulanan DOMAB programi,
ebeveynlerin sevgi yonelimli Tanr1 algist ve Tanriya yonelik olumlu

duygularinin gelismesine katki saglamigtir.
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e Deney grubundaki ebeveynlere uygulanan DOMAB programi
ebeveynlerde uzak/umursamaz Tanri, korkutan ve cezalandiran Tanri,
Tanri'ya yonelik olumsuz duygular puanlarinda azalmalar meydana

getirmistir.

e Deney grubundaki ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore
Tanr1 algis1 ve Tanriya yonelik olumlu duygular son test puanlarinda

anlamli diizeyde artis meydana gelmistir.

e Deney grubundaki ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore
uzak/umursamaz Tanri, korkutan ve cezalandiran Tanri, Tanri'ya yonelik
olumsuz duygular son test puanlarinda anlamli diizeyde azalma meydana

gelmistir.

e DOMAB programi, deney grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ylikselmesine ve Tanri algisinin olumlu yonde gelismesine

katk1 saglamistir.

e lzleme ve kalicilik testlerinden elde edilen sonuglarm kalic1 oldugu,
Psikolojik 1yi Olus ve Tanri Algist Olgegi puanlarinin son testteki

puanlarla benzerlik gosterdigi sonuglaria ulagiimistir.

e Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim (DOMAB) programinin
degerlere yonelik farkindaliklarin artmasmna katki sagladigi sonucuna

ulagilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmada isitme engelli bireylerin ebeveynlerine Deger Odakli Manevi
Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programi uygulanmis ve programin bireylerde
olumlu yonde gelismesine katki sagladigi, ayni1 zamanda bireylerin psikolojik iy1 olug
diizeylerini gelistirmeyi destekledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan

sonuclar dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilebilir;
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5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

DOMAB programi 6zel gereksinimli bireyler ve ebeveynleri iizerinde
uygulanarak programin etkiledigi tespit edilebilir.

Mutluluk diizeyleri, yasam doyumu, stres ve kaygi gibi degiskenler
kullanilarak DOMAB programinin etkililigi incelenebilir.

Deney grubuna DOMAB ve kontrol grubuna farkli bir manevi bakim
programinin uygulandigi arastirmalar tasarlanarak programlarin etkililik
diizeyi karsilastirilabilir ve bu dogrultuda DOMAB programinin
gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi saglanabilir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin farkli kiiltiirler
ya da mezhepler bakimindan uygulanabilirligini ve gecerliligini test

etmek amaciyla ¢alismalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

DOMAB programinin bireylerde Tanr1 algisini olumlu yonde gelistirmesi
nedeniyle manevi bakim hizmetlerinde kullanilmasi faydali olabilir.
DOMAB programi 13 haftalik hazirlanmis profesyonel bir programdir.
Dolayistyla programin uzman bireyler tarafindan ya da bu program ile
ilgili egitim alan bireyler tarafindan uygulanmasi énemlidir.

Okullarda, isitme engelli bireylerin sosyal ve manevi ihtiyaglarina
yonelik calismalarin yapilmasi ve bu bireylerin ihtiyaglarinin normal
gelisim gosteren bireylere tanitilmasi saglanabilir.

Arastirma kapsaminda uygulanan DOMAB programi bireylerde Sevgi
yonelimli Tanrt algisinin gelismesine katki saglayarak ayni zamanda
bireylerin  psikolojik iyi olus diizeylerine de olumlu yo6nde
gelistirmektedir. Bu bakimdan bazi psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
bu sorunlar1 ile basa c¢ikmalarinin saglanmasinda program faydal
olabilir.

DOMAB programmin etkililigi dikkate alindiginda, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi engelli bireylerin ailelerine yonelik DOMAB

programini uygulayabilir, yayginlastirabilir.
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Milli Egitim Bakanligina bagli isitme engelliler okullarinda isitme engelli
bireyler ve ailelerine DOMAB programi uygulanabilir ve
yayginlastirilmasi saglanabilir

Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim merkezlerinde DOMAB
programi uygulanabilir ve yayginlastirilmasi saglanabilir.

Genglik Spor Bakanliginin 6zellikle engelli bireylerin manevi ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik ¢aligmalar yapmasi énemlidir. Bu
kapsamda DOMAB programinin uygulanmasina yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde Tanri algisina yénelik
duygularin olumlu y6nde gelismesi ve bu donemde goriilen psiko-sosyal
sorunlarin  azaltilmasinda ve Onlenmesinde DOMAB programi

kullanilabilir.
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EKLER

EK-1 Goriisme Sorulari

Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaclar1 ve Ailelerinin Tanr1 algisi ile
Psikolojik Tyi Olus Diizeylerine Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim
(DOMAB) Programinin Etkisi

Bu aragtirmada isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarini ve ailelerinin
“Tann1 Algis” ile “Psikolojik Iyi Olus” diizeylerine “Deger Odakli Manevi
Gliglenme ve Bakim (DOMAB) programinin etkisini belirlemek amaglanmustir.
Arastirmaya  katiliminiz goéniilli  olup  istediginiz  zaman  goriismeyi
sonlandirabileceksiniz. Goriismede verdiginiz bilgilerin sadece bu arastirmada

kullanilacagini, kisisel bilgilerinizin kesinlikle gizli tutulacagini belirtmek isterim.

Fatma Ulu Dikilitag Prof. Dr. Oznur Ozdogan
Felsefe ve Din Bilimleri ABD Felsefe ve Din Bilimleri ABD
Din Psikolojisi Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali

Doktora Ogrencisi Tez Danismani

BOLUM I
KIiSISEL BILGILER

1

Cinsiyetiniz nedir?
() Kiz () Erkek (') Belirtmek istemiyorum
2- Kag yasindasiniz?
()14Yas()15Yas ()16 Yas ()17 Yas () 18 Yas () Diger......
3- Giinliik hayatinizda herhangi bir isitme cihazi / implant vb. kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayir

4- Tiirk¢e konustugunuzda yakin ¢evrenizdekiler sizi ne kadar anlayabiliyor?
() Cok iyi () Iyi () Kismen () Az () Hig
5- Ailenizde sizden bagka isitme engeli var m1? Varsa kim?

() Evet () Hayir
() Anne () Baba () Abi ()Abla () Diger..............
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6- Ailenizde isaret dili bilen var m1? Varsa kim?
() Evet () Hayir
() Anne () Baba () Abi ()Abla () Diger..............

7- Ne zamandan beri isitme/konusma sorunlar1 yasiyorsunuz?

() Dogustan () Sonradan

()lyas()2yas()3yas()4yas()Diger.................

BOLUM I1

GORUSME SORULARI

o 1 1$itemiyor olmak nasil bir duygu?
QX 3 g 2. Isitemiyor olmanin ne tiir zorluklar1 var?
E = > 2| 3. Yasadign problemler karsisinda kimlerden destek alirsin?
Z S0 A | 4 Mutluluk senin i¢in nedir?
1T
5. Ailenle olan iligkin hakkinda neler sdyleyebilirsin?

X 6. Arkadaslarinla olan iligskin hakkinda neler soyleyebilirsin?

= o 7. Ailenle problem yasar misin? Evet ise ne tiir problemler
‘é": E yasarsin?

w O 8. Arkadaslarinla problem yasar misin? Evet ise ne tiir problemler
g S yasarsin?

= 9. Ailenden neler beklersin(istersin)?

— 10. Arkadaslarindan neler beklersin (istersin)?

£ = | 11. Yaradan (Allah) ile olan bagin nasil?
@ X > | 12. Dua eder misin? Duanda neler istersin? Su an dua etseydin
i % é Allah’tan ne isterdin? En ¢ok ne zaman dua edersin?
o ) @©
52

= 13. §1’ik1'ir eder misin? Nasil siikiir edersin? Ornek verir misin?
2 I¢inde bulundugun an1 hisseder misin, aklin gecmise ve gelecege
& kayar m1?

2 14. Hayatta yapmay1 en ¢ok sevdigin seyler neler?
Q 15. Boyle (isitemiyor olmak) olmani nasil anlamlandiriyorsun?

X § 16. Yasadigin olaylarda, yasantilarinda olumlu mu disiiniirsiin
= & olumsuz mu? Ornek verir misin?
& - 17. Diger insanlarin fikirlerini dinler misin?

0 18. Sana gore sabir nedir? Sikintilar1 igine mi atarsin, yasadiklarini
g ¢O0zmek i¢in ¢abalar misin?

= 19. Sana gore azim nedir?

= 20. Eklemek istedigin bir sey var m1?
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EK-2 Arastirmada Kullamlan Olgekler ve Kullanim izinleri

Tanr Algis1 Olgegi ve Kullanim izni

Degerli katilimcilar;

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglariniza iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne
kadar  yansittigini, karsisinda  bulunan, derecelendirilmis  kutucuklara
(X)isaretlemenizdir. Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi igin
liitfen ¢ekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye ¢alisiniz.

(1)  Hig (T.C. Saglik Bakanligi, Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani) (2) Kismen
(T.C. Saglik Bakanligi, Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani) (3) Biraz

(4) Oldukga (5) Tamamen

IFADE

x | &
= 3 e
) N = <
¢« | B8 |2 |§
== . o0 o [

1. O’nun bana karsi ¢ok merhametli
< . . 1 2 3 4 5

oldugunu hissediyorum.

2. O’nu diisiinmek bana sikint1 veriyor. 1 2 3 4 5

3. O’nun beni bagislayacagini
zannetmiyorum.

4. O’nu distindiigiimde icimden gelen tek

duygu: sevgi.

5. O’nun bana olan sevgisini
hissedebiliyorum.

6. O’nun bana sefkatle davrandiginm
hissedebiliyorum.

7.  O’nu disiindiiglimde utaniyorum ve
kendimi suglu hissediyorum.

8. O’nun bana kars1 cok acimasiz oldugunu
diistinliyorum.

9. O’nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5

10. O aklima geldiginde O’ndan kagip
uzaklagmak istiyorum.

11. O’nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve
icim sevingle doluyor.

12. O, ne yaparsam yapaymm kusurlarimi
ortuyor.
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= | &
= > e
) = <
P -
< o0 o [
13. O, her zaman giivenebilecegim tek 1 5 3 4 5
kaynaktir.
14. O’nu diistinlince kendim igin |4 9 3 4 5
kaygilantyorum.
15. O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 5
16. Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda
< . . 1 2 3 4 5
olmadigint hissediyorum.
17. O, biitlin insanlar1 karsilik beklemeden 1 5 3 4 5
Sever.
18. O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1 2 3 4 3)
19. O’nu diistinmekle huzur buluyorum 1 2 3 4 5
20. O, bence ger¢ekten de ¢ok bagislayicidir. | 1 2 3 4 5
21. O’nun bana yakin oldugunu 1 5 3 4 5
sanmiyorum.
2_2._ O’nun beni her durumda korudugunu 1 5 3 4 5
biliyorum

Gonderen: Ozlem Guler Aydin

Gonderildi: 21 Eylal 2019 Cumartesi 20:30
Kime: Fatma Dikilitasg
Konu: Re: Tann Algisi Olgegi'ni kullanma izin istegi

Merhaba olcegi calismanizda kullanabilirsiniz.
Basarilar.

21 Eyl 2019 Cmt 18:46 tarihinde Fatma Dikilitas

sunu yazdi:
Hocam merhaba.
“Iisitme Engelli Bireylerin Manevi ihtiyaglar1 ve Deger
Odakli Manevi Gug¢glenme ve Bakim Programinin
Ailelerinin Tanr Algis ile Kaygi1 Diizeylerine Etkisi™
baslhikli doktora tezim i¢in hazirlamis oldugunuz "Tanr
Algisi Olgegi''nizi izniniz olursa tezimde kullanmak
istiyorum.
Tesekkiir ediyorum. Saygilarimla. Iyi ¢alismalar dilerim.

Fatma ULU DIKILITAS
Ankara Universitesi
Din Psikolojisi doktora 6grencisi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kullanim izni
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Asagida katilip ya da katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
£ £ z
-

8 Z S £ = £ g
L 9o S ) = = ot @ =
= 2 2 = 2 5 S X 5
£ E £ y E = | nE | 2 £Z
8 £ = =R E =5 G 8=
Y 2 o m ¢ N m X 4 Y

1. | Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. | Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. | Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

4. |Baskalariin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

5. | Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. |Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

7. | Gelecegim hakkinda iyimserim

i

8. |Insanlar bana saygi duyar

Bulent Baki Telef

Re: Psikolojik iyi olug dlgegi Ayrintila
Kime:

Merhabalar

Ekte Olgedi, gegerlik ve glvenilirlik caligmasin
gdnderiyorum. lyi caligmalar.

Fatma Dikilitag < >, 1
Kas 2019 Cum, 13:56 tarihinde sunu yazdi:

Ankara Universitesi
‘ Din Psikolojisi doktora égrencisi
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EK-3 Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 07/10/2019
Toplanti Sayisi 112
Karar Sayisi : 356

356- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisii Felsefe ve Din Bilimleri Bélumu doktora 6grencisi
Fatma Ulu Dikilitag'in “isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaglari ve Deger Odakli Manevi
Guglenme ve Bakim Programinin Ailelerinin Tanri Algisi ile Kaygi Duzeylerine Etkisi” baslkl tezi
ile ilgili 24/09/2019 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; asagida belirtilen eksikliklerin tamamlanmasindan sonra
basvuru dosyasinin yeniden incelenmesine oybirligi ile karar verildi.

1- Yapilacak olan gérusme formu ve aile bilgi formu niishalari dosya igcerisinde gérilmemistir.

2- Tanr Algisi Olgegi ve Ozurli Bir Cocuga Sahip Anne Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyi
anketinin nushalari dosya igerisinde goralmemistir.

3- Bakim kavraminin konuyla ilgisi yoktur, ¢ikariimalidir.

ASLININ AYNIDIR
07/10/2019

Prof. Dr. Muharrem OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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EK-4 Aydinlatilmis Onam Formu

Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaclar1 ve Ailelerinin Tanr1 algis1 ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim

programinin Etkisi

Bu arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip
katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacaginin,
calismanin neleri igerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve rahatsizlik verebilecek
konular1 anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin
zaman ayiriiz. Eger calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda
ayrilmakta Ozgiirsliniiz. Arastirma hakkinda sorulariniz olursa sorunuz ve acik

yanitlar isteyiniz.

Bu calisma size ikili goriismeler ve tema odakli grup toplantisi seklinde
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Doktora
Ogrencisi Fatma Ulu Dikilitas tarafindan uygulanacaktir. Ikili goriismeler ve tema

odakl1 grup toplantilar1 sirasinda ses kaydi alinabilecektir.

“Ebeveynlere uygulanacak kisisel bilgi formu” doldurmaniz istenecektir. Bu
anket sorularindan istediginiz soruya cevap verip, istemediginiz soruya cevap
vermeyebilirsiniz. Ancak bilimsel ¢alismanin amacina ulagabilmesi igin sorulara
eksiksiz cevap vermeniz Onemlidir. Grup toplantilari zamanmizin uygun oldugu
saatlerde ayarlanacak ve katilminiz icin gerekli sartlar saglanacaktir. Grup
toplantilaria katilimimizdan 6nce ve toplantilar tamamlandiktan sonra yine iki adet

dlgege (T.A.O / P.1.0) ait sorular1 cevaplamaniz istenecektir.

Isitme engelli bireylerin ailelerine sunulacak manevi destegin boyutlarini
incelemek Onemlidir. Bu konuda iilkemizde “manevi bakim” alaninda bir
aragtirmanin olmamast nedeniyle yapilacak bu calisma Onem kazanmaktadir.
Sizlerden alinan bilgiler bilimsel bir aragtirmada kullanilacaktir. Vereceginiz
bilgilerin dogrulugu arastirmamizin gegerliligi ve size gelecekte verilecek

hizmetlerin planlanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. izniniz alinmadan higbir
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sekilde ad, soyadi ve kisisel bilgileriniz paylasilmayacak, higbir yerde

aciklanmayacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastrmaya baslanmadan once goniilliilere
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim).
Eksik kaldigim diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve
doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalart
ayrintilariyla anladigim kamisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim
konusunda karar vermem icin yeterince zaman tanmindi. Bu kosullar altinda,
arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullamilmasimi,  gizlilik  kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi ozgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

imza: Tarih: Imza: Tarih:
Uygulayici: Fatma Ulu Dikilitas Goniillii Ad: Soyada:
A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri ABD

Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora Ogrencisi
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EK-5 Aile Kisisel Bilgiler Formu

Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaclar1 ve Ailelerinin Tanr1 algisi ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim

Programinin EtKisi

Bu arastirmada isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaclarini ve ailelerinin
Tanr algis1 ile psikolojik iyi olus diizeylerine Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim programimin etkisini belirlemek amaglanmistir. Goriismede verdiginiz
bilgilerin sadece bu arastirmada kullanilacagini, kisisel bilgilerinizin kesinlikle gizli
tutulacagini  belirtmek isterim. Bu arastirmaya katilmay:r kabul ettiginiz ve

vereceginiz samimi cevaplar i¢in tesekkiir ederim.
Fatma Ulu Dikilitas Prof. Dr. Oznur Ozdogan
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1 Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1
Doktora Ogrencisi Tez Danismani
Aile I¢in Kisisel Bilgi Formu

Yasimiz
Cinsiyetiniz  : Kadin[] Erkek ]

Egitim durumunuz: ilkokul Ortaokul Lise Universite

Yiksek Lisans/Doktora

MeESIETINIZ: ..o
Gelir Diizeyi: 3000 Liradan az 5000 Liradan az Diger

Medeni durum: Evlii [ Bosanmis[_] Dul []

Kag tane COCUZUNUZ VAI? ...ttt e e e e e e
Herhangi bir engel durumunuz var m1? Varsa nedir? ..............coooiiiiiiiiiiiiinn,

Daha once herhangi bir aile egitim programina katildiniz m1? Katildiysaniz bunlar

neler?
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EK-6 Veli izin Formu

Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formunun Uygulanmasina Yénelik Veli izin

Belgesi

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Fatma Ulu Dikilitas
tarafindan gerceklestirilecek olan arastirmada velisi bulundugum
............................... ’a hazirlanan yar1 yapilandirilmig  gorisme formunun
uygulanmasi, ses/video kaydinin alinmasi gibi séz konusu verilerin analiz edilip

yorumlanmasi hususu tarafimca uygun gorilmiistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Tarih: .../ .../ ...

Isim / Soyisim / Imza

Adres:

Not: Liitfen yar1 yapilandirilmis goriisme formunu okumadan bu belgeyi

imzalamayiniz.
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EK-7 Resmi izin

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midiirltgii

Sayr :14588481-605.99-E.2132629 30.01.2020
Konu : Arastirma Izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligina)

flgi :a)27.12.2019 tarihli ve 98481 sayili yaziniz.
b)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psikolojisi)
Anabilim Dali doktora programi dgrencisi Fatma ULU DIKILITAS'!n "isitme Engelli
Bireylerin Manevi ihtiyaclari ve Ailelerin Tanr1 Algisi ile Psikolojik iyi Olus
Diizeylerine, Deger Odakh Manevi Gii¢lenme Programmmmn Etkisi" konulu caligmasi
kapsaminda ilimiz Altindag ilgesi ilkemiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
uygulama talebi ilgi (b) Genelge ¢ergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, soz konusu aragtirmanin Miidiirliigiimiizde muhafaza
edilen 6lgme araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde okul ve kurum yoneticilerinin sorumlulugunda goniilliiliik esasina gore uygulanmasi
Midiirliigimiizee uygun goriilmustir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Dagitim:
Geregi:
Ankara Universitesi

Bilgi:
Altindag ilge MEM

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https:/evraksorgu.meb. gov.tr adresinden 9570-94fe-3d22-abf2-a436 kodu ile teyit edilebilir
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EK-8 Deger Odaklh Manevi Giiclenme ve Bakim Program

DOMAB Program Oturumlar Oncesi Genel Bilgi

Isitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin manevi gereksinimleri dogrultusunda
Ozdogan’m (2019) gelistirdigi Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim
(DOMAB) programi gergeklestirilmistir. Bu programin isitme engelli ¢ocuga sahip
ailelerin hem manevi gereksinimlerini karsilayacagt hem de manevi degerler
konusunda farkindaligi artiracagi ongoriilmiistiir. Ilkemiz Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezinde egitim gérmekte olan yirmi isitme engelli bireyin aileleri
ile tek tek goriisiilerek arastirma konusunda bilgi verilmistir. Arastirmanin amaci
hakkinda bilgiler igeren, grup toplantilarina katilim i¢in aydimnlatilmis onam formu
(Bkz. Ek-4) okunmus ve bu formla ilgili kisa bir agiklama yapilmistir. Kendi rizasi
ile grup oturumlarina katilmayi kabul eden her katilimciya bu onam formu
imzalatilmistir. Pandemi nedeniyle Olgekler ailelerin evlerine tek tek gidilerek
uygulanmustir. Katilimcilara uygulanacak manevi bakim ve giiclenme uygulamasinin
zamani ve igerigi hakkinda kisa ve 6z bilgiler sunulmus ve onlardan goniillii olanlar
tema odakli grup toplantilarinda yer almistir. Bu baglamda uygulamanin on {i¢
oturumdan olusacagi, bir oturumun yaklasik 45 dakika olacagi, oturum esnasinda ya
da uygulama siirecinde arastirmaya katilimdan vazge¢cme konusunda herkesin serbest
oldugu, her oturumdan sonra bir sonraki oturumun giinii ve saati hakkinda bu amagla
olusturulan whatsapp grubundan bilgilendirme yapilacagi belirtilmistir. Dolayisiyla
bu uygulama ile ilgili 6n bilgilendirme yapildigi igin biitiin katilimcilar toplantilara

amagcl ve bilingli bir sekilde katilim saglamistir.

Oturumlar Covid-19 nedeni ile online olarak gergeklestirilmistir. On ii¢ hafta
olarak gerceklestirilen DOMAB programi her haftanin pazar aksami saat 21:00
olarak belirlenmis ve bazi haftalarda giin ve saat degisikligine gidilmistir. DOMAB
programi web tabanli olarak deney grubunda yer alan katilimeilar ile yiiriitiilmistiir
Haftada bir gergeklestirilen oturumlardan once haftanin temasina dair sunum tez
danismam ile paylasilmis ve tez danigmaninin tavsiyeleri dogrultusunda sunumda

gerekli degisiklikler yapilarak, oturumlar uygulanmistir.
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Oturumlarin ideal bir sekilde gergeklesmesi i¢in aileler i¢in de kullanigl olan
web tabanli Google meet uygulamasi tercih edilmistir. Grup iiyelerinin uygulayiciy1
net bir sekilde duyabilmesi i¢in mikrofonlarin1 kapatmalar1 gerektigi ifade edilmis

boylece dikkat dagitict bir faktdr olmamasi1 amaglanmigtir.

Her bir oturumun baslangicinda ‘giris’ boliimii, arastirmaci tarafindan
tasarlanmistir. Bu boliimde oOnce glinliik yasantilar1 ile baglanti kurabilecekleri
sekilde, giinlin temasi ile ilgili sorular sorulmus ve ailelerin oturum siirecine dogal
katilimmin saglanmasi amaglanmistir. Bu bolimiin hemen ardindan Onceden
hazirlanan materyaller, ‘icerik sunumu’ bdliimiinde sunulmustur. Ardindan,
katilimcilarin daha c¢ok diisiik egitim diizeyine sahip oldugu da g6z oniine alinarak
giiniin temasin1 somutlastirma yoluna gidilmistir. Bu amagla giizel s6z ve
0zdeyislerin katilimcilarla birlikte degerlendirildigi ‘birlikte yorumlama’, ibretlik
hayat hikayelerinin bulundugu ‘kissadan hisse’ boliimleri uygulamaya dahil
edilmistir. Ayrica, ele aliman giiniin konusunun kaliciligini siirekli hale getirmek
amaciyla ‘kalicilig1 saglama’ bolimii de uygulamaya eklenmistir. Sonug olarak her
bir oturum temelde bes bolimden olusmaktadir: Giris, icerik sunumu, birlikte
yorumlama, kissadan hisse, kalicilig1 saglama. Bu asamalara dair ayrintilar asagidaki

sekillerde gosterilmistir.

DOMAB PROGRAMI (OTURUMLAR)
Acilis

Acilista uygulayict tarafindan DOMAB programi hakkinda genel bir

bilgilendirme yapilmistir.

Oturumlar giris, igerik sunumu, birlikte yorumlama, kissadan hisse ve
kalicilig1 saglama olmak iizere bes asamadan olustugu belirtilmistir. Her oturumun
giris bolimiinde onlara ilgi ¢ekici sorular sorulacagi, mikrofonlarini agip soz
alabilecekleri belirtilmistir. Icerik sunumu asamasinda ise giiniin konusunun
aciklanacagi, Prof. Dr. Oznur Ozdogan’in kitaplarindan igerikler paylasilacagi,
Kur’an ve hadislerden ornekler verilecegi, Anadolu bilgelerinin sozlerine atifta
bulunulacagi ifade edilmistir. Birlikte yorumlama bdliimiinde atasozleri ve 6zdeyisler

gibi anlamli sézlerin paylasilacagi ve bu sozlerin birlikte yorumlanacag: ifade
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edilmistir. Kissadan hisse boliimiinde giiniin konusuyla ilgili ibretlik hikayeler
paylasilacagi, kalicilig1 saglama boliimiinde giintin konusunu daha iyi kavramak igin
whatsapp grubunda icerik paylasimlar1 yapilacagi, konuyla ilgili videolar
paylasilacagt belirtilmistir. Ardindan katilimcilara planin nasil oldugu sorulmus,
sayet oturumlarda olmasii istedikleri herhangi bir sey varsa dile getirmeleri
istenmistir. Katilimcilar, boyle bir faaliyet oldugu i¢in ¢ok memnun olduklarini, bu
etkinligin isitme engelli ¢cocuklar1 ve kendileri i¢in yararli olmasini umut ettiklerini
sOylemiglerdir. Katilimcilarin ilgisini toplamak i¢in “Cocugunuzun isitme engelli
oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?” sorulart sorulmustur. Buna binaen
katilimcilardan bazilari, yasadiklar siire¢ hakkinda kisa agiklamalarda bulunmustur.
Katilimeilarin ¢ogunlugu sok yasadigini, durumu kabullenemedigini, baslangigta
temel islerini bile yapmakta zorlandigimi sdylerken az bir kismi ise bu durumun
Allah’tan geldigini, kader oldugunu, durumu kabullendigini belirtmistir. Diger
yandan katilimcilar, isitme engelli ¢ocuklari oldugunu ilk 6grendiklerinde neler
hissettiklerini, bu duruma nasil alistiklarini, giinliik yasamlarindaki degisimleri ve
geemiste yasadiklar sikintilart dile getirmislerdir. Katilimcilar ayrica isitme engelli
cocuklariyla ilgili gelecek kaygis1 yasadiklarini, ¢cocuklarinin ihtiyaglarin1 gidermede
zorlandiklarini, kaliteli cihazlarin ¢ok pahali oldugunu, iletisimde zorlandiklari icin
cocuklarin1 tek basina bir yere gondermek istemediklerini ifade etmiglerdir. Bu
siiregte uygulayici, ‘etkin dinleme’ yaparak jest ve mimikleriyle onlari anladigi
doniitiinii vermis ve bdylece paylasimlarinin ilgi cektiginin farkinda olmalar
saglanmigstir. Ailelerin kendileri hakkindaki bu paylasimlarini takiben uygulayici da
kendi 6zgegmisi, simdiki hayati, ailevi durumu gibi konular hakkinda paylasimlarda
bulunmustur. Uygulayicinin daha 6nce dort yil siiresince isitme engelliler okulunda

ogretmenlik yaptig1 bilgisi ailelerin ilgisini ¢ekmistir.

Son olarak agilis konusmalarinin ardindan uygulayici tarafindan ‘niyet’

oturumuna girig yapilmistir.
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NIYET

Oturum 1
Oturum Niyet
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartigma.
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power
point sunumu.
Oturumun e Katilimeilarin kararlarinda niyetin 6nemini ortaya koymak.
Amact:

Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;

e  Yeni kararlar alma ve bu kararlar1 uygulamada niyetin 6nemli
oldugunu kavrar.

e Niyetin siirece baghlig1 kolaylastirdigini bilir.

e  Siirecin sorumlulugu hakkinda farkindalik kazanir.

Giris
Uygulayict acilis konugmasinin ardindan katilimcilarin konuya dikkatini

cekmek icin onlara “Ibadet etmeden once ne yaparsimiz?” sorusunu yoneltti.

Katihimcilar, “niyet ettiklerini, hazirlik yaptiklarini” ifade ettiler.

Uygulayic1 “Sizlerle bugiinden itibaren her hafta oturum diizenleyecegiz ve
bir tema iizerinde paylagimlarda bulunacagiz, verimli olmasina niyet ediyorum.”
demis ve ardindan niyetin tamimini; “Niyet, Yaradan’la gerceklestirilen bag
kapsaminda en iist diizeyde farkindaligin yasanmasidir. Her eylemin temelinde niyet
vardir. Niyet ile birey Yaradan'i ile isine baslamis oldugundan, O’nun giicii ile

gelecege giivenle ilerler.” (Ozdogan, 2012:13) seklinde yapmustir.

Niyet kavraminin tanimu ile giris yapildiktan sonra igerik sunumu asamasina
gecilmistir.
Icerik Sunumu

Uygulayic1 “Once biz boyle yeni baslangiclarda bir farkindalik kazanmak
isteriz ve niyet ederiz. Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim programu ile siz de

biz de degisip doniisecegiz. Hayata bakis acimiz olumlu yone evrilecek, Yaradan'la
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iliskimizde daha giiglii bir bag kuracagiz ve bu bag ile ailemizle daha mutlu olarak;
esimizle, ¢ocuklarimizla iliskilerimizde daha tolere eden, daha iist boyuttan bakan
insanlar haline gelecegiz.” dedi ve niyetin hayatimizdaki giicline dair su agiklamalar

yapildi:

“Her baslangicin, topraga atilan her tohumun, her hareketin éziinde bir niyet
vardir. Biitiin ibadetlerin en temel sarti niyet etmek oldugu gibi bu ayni zamanda
farzdwr. “Niyet ettim Allah rizast icin” denilerek baslanilan her ibadet en yiiksek
boyuttadwr. Diistincelerimiz maddeyi etkiledigi gibi, niyetlerimiz de hayatlarimizi
kusatnuigtir. Her niyet edis, yapacagimiz is icin Yaradan’la yola ¢ikmak demektir.
Her niyet edig, Yaradan'in giiciinii, yani gergek giicii islerimizde ortak etmek
demektir. Giiciinii Yaradan'dan alan icin zorluk nedir? Rabbimiz bize olan
yvakinligini ve destegini su sozlerle ne giizel ifade etmektedir: Kullaruim Beni soracak
olurlarsa bilsinler ki, Beni cagirdiginda, cagiranin cagrisina karsilik veririm. O
halde, onlar da Benim cagrima karsilik versinler ve Bana inansinlar ki boylece

dogru yolu bulmus olsunlar (Bakara 186).” Ozdogan (2010).

Ardindan niyetin hayatin temelinde oldugu vurgulanmistir. Oturumlara, Hz.
Muhammed’in dogum gilinii olan bir ayda basladigimiz ifade edilmis, Hz.
Muhammed’in hayata bakis agisina kisaca yer verilmis ve Hz. Muhammed’in yaptig1
dua ile devam edilmistir; “Inanan insan, elinden, dilinden, hi¢hir azasindan zarar
gelmeyen insandir. Kusurlari ortaya ¢ikaran degil, giizelliklere vesile olan insanlar
olalim.” Niyetlerimize insanlarin yararina calismayi, giizelliklere vesile olmay1 da
eklememiz gerektigi belirtildi. Niyetlerimizde daima bu duanin farkindaligir olmasi

gerektigi dile getirildi.

Niyetin bir siire¢ oldugundan, 6nce bir seyi se¢ip ona karar verdigimizden,
ardindan onu elde etmek i¢in eylemde bulundugumuzdan, Yaradan’in yardimi ile o
stireci yasadigimizdan bahsedildi. Eylemlerimizdeki sorumlulugun bize ait oldugu,
sonugtaki hikmeti gérmenin ve olumlu diistinmenin 6nemine vurgu yapildi. Olumlu

diisiincenin bize manevi gli¢ kazandirdig: ifade edildi.
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Sonrasinda “olumsuz diisiince orucundan” bahsedildi. Prof. Dr. Oznur
Ozdogan, kanser hastalar1 ile yaptig1 calismalarinda bu teknigi uyguluyor. Zihne
olumsuz bir sey geldiginde onu icine almamaya niyet etmek. Ayni orug¢ halinde
oldugu gibi, zihnin i¢ine olumsuzu almama uygulamasi. ‘Kansere Coziim Var’ adli
diistinceleri hemen fark edip igsellestirmeden zihninden uzak tutmayi basariyor.
Bunun i¢in ilgisini dagitiyor ve olumsuz etkiyi igsellestirmemeyi segiyor. Sonug
olarak da bu diisiinme biciminin faydasim1 gériip, sifa buluyor (Oznur Ozdogan,

Kansere Coziim Var).

Kissadan Hisse

“Yere Cakilan Sopa” hikayesi slayt sunumunda gdsterilmis, neticede 6nemli

olanin davranistan ziyade niyetin oldugu ifade edilmistir.

“Yere Cakilan Sopa” hikayesinde her yere atiyla giden bir dervis, uzun bir
yolculuk sirasinda dinlenmek i¢in bir pinar basinda mola verir. Kagmasin diye atini
baglayacak bir yer arar ama bulamaz. Bunun iizerinde yere ¢aktig1 bir sopaya atini
baglar. Yeteri kadar dinlendikten sonra tekrar yola ¢ikacakken “Benden sonra
gelenler de atin1 baglar” diye diislinerek c¢aktigi sopay: geri ¢ikarmaz. Bir siire sonra
baska bir dervis konaklamak i¢in bu pinar baginda durur. Su igmek i¢in pinara dogru
giderken yere ¢akili sopaya ayagi takilir ve yiiz iistii diiser. Bu dervis de “Bu sopaya
ben takilip diistiim, benden sonra gelenler de takilip diiser” diye ¢akili sopay1 yerden

cikarir.
Birlikte Yorumlama

Bununla baglantili olarak Yunus Emre’nin ‘Ilim ilim bilmektir / ilim kendin
bilmektir / Sen kendini bilmezsen / Bu nice okumaktir’ dortliigli okunmustur.
Katilimcilara bunu daha 6nce duyup duymadiklar1 sorulunca bir kismi duydugunu
dile getirmis ve anlamimi agiklamaya calismislardir. Ardindan dortliik uygulayici

tarafindan agiklanmustir.
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Kalicihigr Saglama

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi saglamak ic¢in sunulan igerikler ve
videolar —-bu amagla olusturulan- whatsapp grubunda paylasildi. Paylasilan
iceriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar tekrar okunmasi ve izlenmesi

oOnerildi.
Gozlem ve Degerlendirme

DOMAB programinin tanitilmasi ve ilk uygulamasi niteligindeki bu
oturumda katilimcilarin ilgili olduklar1 goriildii. Pandemi siirecinde bdyle bir egitsel

oturumun onlar1 heyecanlandirdig1 gézlemdendi.

Herhangi bir konuda degerlendirme yaparken niyetin ne kadar onemli
olduguna dikkat c¢ekilmistir. Zorluklarla basa c¢ikmada katilimcilarin sorumluluk
almas1 gerektigi anlatilmis ve zorluklarla basa ¢ikmada Oncelikle niyet etmenin
onemi dile getirilmistir. Niyetin bir siire¢ oldugundan, olumlu diisiinmenin
oneminden bahsedilmistir. Sonug¢ olarak katilimcilar se¢imlerini niyet ve farkindalik

cercevesinde ele alacaktir.

SABIR
Oturum 2
Oturum Sabir
Temast:
Stire: 45
Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartigsma
Arag-Gereg- Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Se¢iyorum adh kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, isimsiz Hayatlar adli kitap, Power
point sunumu.
Oturumun
Amact: Katilimeilarin  ‘sabir’ kavramini 6grenmelerini ve yasadiklari
sikintilar karsisinda ‘sabirli olma’y1 basarabilmelerini saglamak
Kazanimlar Katilimcilar, program sonunda;
e Sabir ve tahammiil kavramlarinin bilgisine sahip olur.
e Sabir ve tahammiil kavramlar1 arasindaki farki ayirt eder.
o Dini bas etme ile sabir arasindaki iligkiyi kavrar.
e Sabrin aktif bir siire¢ oldugunu anlar.
« Ofke ile sabir arasindaki iliskiyi ayirt eder.
e Sabrin insanin yasam kalitesini ve i¢ huzurunu arttirici bir
deger oldugunun bilincine varir.
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Giris
Toplantiya basladiktan hemen sonra bir dnceki oturumun 6zeti yapildi. Niyet

kavrami uzerinde kisaca duruldu.

Daha sonra uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek i¢in onlara
“Basiniza kotii seyler geldigini hissettiginizde ne tiir tepkiler verirsiniz?” sorusunu
yoneltti. Bu agamada amac¢ katilimcilarin 6n bilgilerini belirlemektir. Katilimcilar,
“Stres olduklarimi, sinirlendiklerini, gerildiklerini, ¢aresiz hissettiklerini, ‘neden bu

durum benim basima geldi?’ diye diisiindiiklerini ve iiziildiiklerini” ifade ettiler.

Uygulayici, katilimcilara, “Olumsuz yargilara kapidiginiz zaman neler
hissettiniz?”  sorusunu  sordu. Katilimcilardan bazilari;  “Allah’in  beni
cezalandirdigimi  diistindiim, yasadiklarimin isledigim bir giinahin bir bedeli

oldugunu diistindiim.” gibi cevaplar verdiler.

Gelen yamtlardan hareketle bu ifadeler ‘olumsuz basa ¢ikma’ olarak
nitelendirildi. Bu zorluklar karsisinda ise bireyin basa ¢ikma becerisini gelistirmeyi
vurgulamak i¢in Kenneth Pargament’in ‘Basa Cikma Kurami’ ile konuya giris

yapildi ve igerik sunumu agamasina gegildi.
Icerik Sunumu

Bu asamada uygulayici, “Basa ¢itkmanin zor zamanlarda ortaya ¢ikan anlam
arayist” olduguna vurgu yaparak “Olumsuz yargilara kapidigimiz zaman
gosterdigimiz bu tepkilerimizin olumsuz basa ¢ikma olarak nitelendirildigini”
acikladi. Daha 6nceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler slaytlar

halinde yansitildi ve iizerinde konusuldu.

Basa ¢ikma, bireyin yasadigi stresli olaylar ve durumlara karsi bilissel,
davranigsal, fizyolojik ve g¢evresel diizenlemeler yaparak verdigi tepkilerdir
(Folkman & Lazarus,1988). Basa ¢ikma siirecinde ise manevi kaynaklari
kullanmanin karsilagilan sorunlar1 ¢c6zmede etkili oldugu bilinmektedir (Pargament,
1997). Pargament ve arkadaslari, basa ¢ikma siirecinde manevi ve dini kaynaklarin

etkisini ve Onemini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢alismalarda dini/manevi basa
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¢ikmanin, dini/manevi olmayan basa ¢ikma metotlarindan ¢ok daha 6tede ve listte
oldugu ve dini basa ¢ikmanin insanin iyi olusu ve saghgi iizendeki olumlu etkisinin

Oonemini vurgulamiglardir.
Olumsuz Manevi Basa Cikma

Olumsuz dini basa ¢ikmaya ornek; “Allah tarafindan cezalandirmayr hak

’

edecek ne yaptigim diigiiniiriim.’
Olumsuz Manevi Basa Cikmanin Etkileri:
e Yasadig1 olaylar siirekli olumsuz olarak goren saplantili kisilik gelisimi
e Artan stres ve depresif egilimler
o Kaygi bozukluklari
e Yasama ve kendisine dair siiregen elestirel bakis ve sdylem
o Kendisine ve digerlerine kars1 tepkisizlik ve duyarsizlagma
e  Psikosomatik semptomlar
e Fibromiyalji, romatizma, kalp ve damar sorunlar1 vb.

Buna gore olumsuz basa c¢ikma yerine, olumlu basa ¢ikma yaklagimini
benimsemelerinin daha dogru olacag: ifade edilerek olumlu basa ¢ikma kavramina

giris yapildi.
Olumlu Dini Basa Cikma

Olumlu basa ¢ikma kavrami; Yaratan ile kurulan giivenli iligkiyi, bagkalar1 ile

kurulan manevi baglanmislik hissini igerir.

Olumlu manevi basa ¢ikma stratejisine; “Ofkemi gidermesi igin Allah'tan

yardim dilerim" ifadesi 6rnek olarak sdylenebilir.
Olumlu Manevi Basa Cikmanin Etkileri
e Saglig1 olumlu etkiler.
o Kisiye olumlu yasam tecriibeleri sunar.

e Dabha saglikli bir yasam i¢in kisiye umut asilar.
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e Stres ve depresyon diizeyini 6nemli dlgiide azaltir.

e  Zihinsel saglig1 arttirir.

o Kisiye daha iyi bir stres yonetimi sunar.

o  Stresin fiziksel ve zihinsel zararl etkilerini dengelemeye yardim eder.

Katilimcilara; “Uzun yillar boyunca evlilik yasamis birinin egini darp ettigi
hatta 6liimiine sebep oldugu haberlerine siklikla rastlyyoruz. Sizce béyle bir durum
neden kaynaklaniyor?” sorusunu yoneltti. Bunun ardindan katilimcilardan K1,
“Biiyiik ihtimalle yilarca esiyle yasadigi problemlere sabretmis bir esin artik
bardag: tasiran son damla olarak bu hadisede yillarin yiikiinii esine anlik bir ofkeyle

yansitmig olabilir.” cevabini verdi.

Bunun  iizerine  uygulayici, bu  hadisenin  sabretmek  olarak

nitelendirilemeyecegini dile getirerek tahammiil ve sabir kavramlarina giris yapti.

Daha oOnceden hazirlanan ‘sabir’ ve ‘tahammiil’ kavramlarma iliskin
aciklamalar ve bunlarin arasindaki farklar slayt olarak yansitildi ve {izerinde

konusuldu, tartisildi.
Slayt igeriklerinden bazilar1 su sekildedir:

Sabir ile tahammiil kavramlarini birbirinden ayiriyoruz. Sabretmeyi
tahammiil olarak yasiyoruz. Arapca bir kavram olan tahammiil kavrami ‘hml’
kokiinden gelir. Yiklenmek, bir yiikii {stiine almak, katlanmak anlamlarina

gelmektedir. Hamal da ayni1 kdkten tiiremistir.
Tahammiil: Psikolojik boyutuyla i¢imize atmak.
e Giiglii gériinme ¢abasi
e Olsun, olsun diyoruz.
e Ensonunda «Yeter artik!»

Birey (0z itibariyle) aktif varlik olmasina ragmen bu esnada pasif bir siire¢

yasamaktadir.
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Iliskilerde bircok insan actya katlanmanin erdem oldugunu diisiiniir. Fakat
kotii iliskiler, stres ve endiseyi artirmakla beraber bedensel rahatsizliklara da kapi

aralar.
e Tahammiil, 6fkeyi tetikler.
e  Sabrr sifadir.

Sabir ne demek? Bilinenin aksine sabir siireci aktif bir siirectir, pasif bir
bekleyis degildir. Tahammiil duygusu kaliteli bir tutum degildir, yasam enerjisini
yok eder, ofkeyi tetikler. Yaradan’in tahammiil diye bir ismi yoktur, sabir diye bir

ismi vardir.
Sabir nasil bir siirectir?

Sabir; oOnce siireci kabullenmek, ben bunu yasiyorum diyebilmek;
sonra bir adim atip bunu nasil ¢ozebilirim diyerek harekete gegmek demektir.
Okumak, fikir danigsmak sonra aklimiza ve gonliimiize yatan ¢éziimii uygulamaktir.
Yani sabir aktif bir siirectir. Aslinda dogamizin temelinde edilginlik degil etkinlik

vardir.

Sopayla kilime vuran kisinin amaci, kilimin canini acitmak degildir. Tozunu
almak, Kkirden pastan arindirmaktir. Allah insanlara sikinti vermekle onlarin ruhunu

arindirir.

Oturumun bu béliimiinde Prof. Dr. Oznur Ozdogan’in «Askin Yanimiz
Maneviyat» adli kitabinda yer alan, sifa iizerine yaptig1 ¢alismadan -6rnek olay- dan
bahseden uygulayici, “Allah hi¢ kimseye kaldwramayacag yiikii yiiklemez (Bakara,
286). Her ne yasarsak bas edebilecek giicteyiz” dedi ve ornek olay: slayta yansitti:

Ornek Olay

Sehit esini ziyarete gittigimizde o giin ¢ok kotiiydii. Clinkii on tli¢ yasindaki
cocuguna babasinin 6ldiigiinii sdyleyecekti ve onun gerginligini ben de yasadim, ona
sOoyle yaklastim: “Sen bu haberi duydugunda kendini nasil hissettin?

-Sanki ben, ben degilim. Ben nasil kaldirtyorum, nasil bas edebiliyorum, bilmiyorum.
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-Rabbim seni bir gii¢ ile donatmistir. Aymi donatim ¢ocugun igin de gegerli. 13

yvasinda ama o bir gehit kizi artik.

Bunu duymak anneye ¢ok iyi geldi. “Tamam hocam, o (artik) giiclii diye
(¢cocuguma) a¢iklayacagim” dedi.

Uygulayici, tema ile baglantili olarak olumsuz diisiince orucu kavramina

deginerek sozlerine devam etti:
Olumsuz Diisiince Orucu

Oruglu birine bir su ikram edildiginde niyetliyim su an icemem dedigi gibi
olumsuz diisiince orucu da aklimiza gelen -bu ayki maasim yetismeyecek, bu ¢cocuk
adam olmayacak, iyilesemiyorum, iilkem soyle olacak- gibi olumsuz diisiinceleri

uzaklastirmak, niyetliyim seni zihnimden uzak tutuyorum demektir. (Ozdogan, 2009)

‘Vesveseler, kaygilar, korkular bireyi yorar ve eylemsiz birakir.” dedikten

sonra, bir saha ¢alismasina isaret ederek bir vak’a drnegine yer verildi:
Bir Vak’a Ornegi

Vak’ada, Ayse birtakim tedaviler gérmiis dordiincii evrede bir kanser hastasi.
Kanser hiicreleri bedene yayilmis bu hasta olumsuz diisiince orucunda ¢ok basarili
olmustr. Bir yakini nasil oldugunu Ayse’ye sordugunda “dislerimi yaptirtyorum”
demis. “Ne kadar omriin kaldi ki dislerini yaptiriyorsun?” cevabini alan hasta,
uygulayiciya cevaben: “Hocam eski ben olsam perdeleri kapatir giinlerce disart
cikmazdim. Bu soz iizerine telefonu kapattim. Ustiimii degistirdim. Kizilay otobiisiine
bindim. Anneler giinii i¢in hediyeler aldim eve geldigimde hichbir seyim kalmamusti”.
Mutlulugumuzla bagisiklik sistemi arasinda iliski var. Biz de mutluyken buz gibi bir

havada disar1 ¢iksak dahi bir sey olmaz. Fakat aksi durumda havadan nem kapariz.

Ice atip biriktirmek kaliteli bir duygu degil. Belki de kanseri tetikliyor.

Ayse vakasinda kanser hastasi olan Ayse’nin viicudunda daha sonradan
kanser hiicresi olmadigi tespit ediliyor. Hayata olumlu bakmak, Allah’a birakmak,

anlamlandirmak, eski kisiligimizden daha bagka motiflere gegmek sifalandiriyor.

e Yaraticimizin her an bizimle oldugu ve tecriibe ettigimiz her seyin O’nun

bilgisi dahilinde oldugunu hatirda tutmak bize gii¢ verir.
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o Insan; beden, zihin bir de ruhtan meydana gelen ii¢ boyutlu varliktir.
Bedenimize doktorlar, zihnimize psikologlar dokunacak. Ruhumuza da
dokunus gerek. Biz buna manevi boyut diyoruz. Bu ¢aligmalar ruhumuza
dokunus olacak. Askin yanimiz maneviyatimizi giliglendirdigimizde bu

bizim bedenimize, zihnimize, iliskilerimize i1yi gelir.
Sabir yasantisi nasil gerceklesir?
e Basimiza gelen sikintty1 kabullenerek,
e  Sikint1 konusunda bilgilenerek,
e Sorunu ¢ozmeye calisarak.

Zorlu siireglerden hep giiclenerek  ¢iktigimizi  bilmemiz  gerekir.

Bu siirecler hayatimiza ¢ok sey katacaktir.

Oturumun sonunda Asr Suresi hep birlikte okundu ve ardindan uygulayici

tarafindan Tiirkce agiklamasi soyle yapildi:
Asr Suresi
*Asra yemin olsun Ki,
*Gergekten insan, ziyandadir.

*Ancak iman edip salih amellerde (iyi islerde) bulunanlar, birbirlerine hakki

ve sabri tavsiye edenler bagka. (Asr suresi, Kuran1 Kerim)
Birlikte Yorumlama

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitild1 ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.
“Yaradan hi¢ kimseye kaldiramayacagi bir yiikii yiiklemez.” (Bakara, 2/286).
“Allah sabredenleri sever.” (Ali imran 146)

“Ey iman edenler, sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyiniz; kesinlikle

Allah sabredenlerle beraberdir.” (Bakara suresi, 153. ayet)
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Peygamberimizin haksiz bir durumla karsilasildiginda sessizce bir kenara
cekilip beklemek yerine, elimizden geldigince haksizlig1 giderme ¢abasinda olmay1

tavsiye ettigine vurgu yapildi.

“...Kim sabrederse, Allah ona dayanma giicii verir. Kimseye sabirdan daha

hayirli ve daha genis bir ikram verilmemistir.” (Miislim, Zekat, 124).

Ayrica, konu ile ilgili diisiintirlerin sozleri ve atasozleri de slaytlar seklinde

yansitildi ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

e “Sabir ile koruk helva olur, dut yapragi atlas.” Atasozii sabir ile en
olmayacak islerin bile oldugunun goériilebilecegini anlatir. Gergekten de
sabredip aktif calisilirsa basa gelen sikintinin saglikli bir sekilde
¢oziildiigii goriiliir.

“Sabretmek, Oylece durup beklemek degil, ileri goriisli olmak

demektir.” Sems-i Tebrizi.

e “Sabir, yaranin iginde Yaradan’i gérmektir.” Mevlana
Kissadan Hisse

Tki Kiiciik Farenin Hikdyesi

Bir kaymak kovasina iki fare diigmiis. Kova ¢ok derinmis ve farelerin ¢ikmasi
miimkiin degilmis. Farelerden biri kaderine razi olup oliimii dylece beklemis ve
bogulmus. Diger fare kovanin i¢inde kogmaya baslamis o kadar hizli ve o kadar ¢ok
kosmus ki sonunda kaymak tereyagi olmus fare de yagin listiinden atlayip kovadan

kurtulmus.
Yenilenme Iradesi

Kartal, kus tiirleri arasinda en uzun yasayanidir. Hatta yetmis yil yasayanlari
bile vardir. Ancak kartal bu yasa ulagsmak icin 40 yasinda ¢ok zorlu bir karar vermek
zorundadir. Ya olimii sececektir ya da yeniden dogusun acili ve zorlu siirecini

gogisleyecektir.

Bu, yeniden dogus siireci 150 giin kadar siirer. Peki, bu nasil gerceklesir?
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Yeniden dogus i¢in kartal bir dagin tepesine ucar. Ve oradaki
bir kayalikta, artik ugmasina gerek olmayan yuvasinda kalir. Bundan sonra gagasini

sert bir sekilde kayaya vurmaya baslar.

En sonunda gagasi diiser. Gagasi ¢iktiktan sonra pencelerini soker. Yeni
penceleri ¢ikinca bu sefer eski tiiylerini yolmaya baslar. 5 ay sonra kartal kendisine

20 yildan fazla yasam saglayan dogus ucusunu yapmaya hazirdir.
Esegin Ugrasisi

Glinlerden bir giin kdylerden birinde adamin birinin esegi kuyuya diistii,
sesini duyan sahibi kdyliileri yardim ¢agirdi. Sonunda karar verildi ki kurtarmak i¢in
calismaya degmez, tek ¢are kuyuyu toprakla 6rtmek ve hayvami gommek. Ellerine
aldiklar1 kiireklerle etraftan kuyunun i¢ine toprak attilar zavalli hayvan {izerine gelen
topraklar1 her seferinde silkinerek dibe doktii ayaklarinin altina aldigi toprak
sayesinde her an biraz daha yiikseldi. Sonunda yukariya kadar ¢ikmis oldu. Koyliiler
agz1 acik kalakaldi.

Kissadan ders: Hayat bazen bizimde tizerimize asilir, iistiimiizii toz toprakla
ortmeye calisanlar olur. Bunlarla bag etmenin yolu yarilayip sonugta aydinliga adim

atmaktir, kor kuyuda olsa bile hareket etmektir.
Kalicihigr Saglama

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligin1  saglamak i¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubunda paylasildi. Paylasilan
igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar yeniden okunmasi ve izlenmesi
Onerildi.

Gozlem ve Degerlendirme:

Ailelerin hayatlarinda sabir kavramina dair dogru bilgiye sahip olmadiklari,
sabir yerine tahammiilii yasadiklari, yasadiklar1 zorluklar karsisinda olumsuz bas
etme yaklagimim tercih ettikleri goriilmistiir. Katilimcilarin birgogu tahammiil ile

sabir arasindaki ayrimi ilk defa duydugunu, kendisinin sabir diye bildigi seyin

aslinda tahammiil oldugunu ifade etmistir.
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Oturum sonunda veliler, sabir konusunda farkindalik yasadiklar1 ve bundan

sonra tahammiil degil sabr1 yasayacaklarini, olumsuz durumlarla bas ederken olumlu

bas etmeyi benimseyeceklerini ifade ettiler. Yasadiklar1 sikintilara yeni bir bakis

acist  kazandiklarimi, davranislarinda etken olacaklarimi soylediler. Bdylece

katilimcilarin 6nemli bir kisminda aktif sabira dogru bir yonelim oldugu ifade

edilebilir.
SUKUR
Oturum 3

Oturum Stikiir

Temast:

Siire: 45

Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma

Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutluh}gu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power

point sunumu, video gdsterimi

Oturumun o
Amaci: o

Nimeti ve nimetin kaynagini fark etmek.

Vesveselerden kurtulmak, kendine ve Yaradan’a giivenmek, ani
yasamak ve umudu canli tutmak.

Olumsuz diisiince orucu ve olumlu diisiinmeye-hayata olumlu
bakmaya niyet etmek.

Stiikriin 1yilestirici ve gelistirici yoniinii fark etmek.

Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;

Siikiir ve karsilastirmali siikriin farkini bilir.

Anda yasamanin 6nemini kavrar.

Hayatinda karsilagtigi olaylarda anda olmanin farkina varabilir.
Hayatin her asamasina kars1 dostca bir tutum sergiler ve ihtiyag
duydugu 6zeni kendine gosterir.

Giris:

Toplantiya bagladiktan hemen sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Sabir

kavrami tzerinde kisaca duruldu.

Bugiinkii oturumun temasmin siikiir oldugu ifade edildi. Daha sonra

uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek igin onlara video izleterek

oturumu baglatti.

Video igerikleri su sekildedir:
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“Bu gordiigiiniiz iki bardak suda, sagimdakinin mikroskop fotografi bu.
Solumdakinin fotografi da bu. Nasil yani dediginizi duyuyorum su anda. Hadi, bir
tahminde bulunun. Bu iki fotograf neden farkii?

Biri taze biri eskimis suya mi ait? Hayir. Biri kirli, biri temiz belki de farkl

bolgelerden alinmis 6rneklerdir. Cevabi bunlardan hi¢birisi degil.

Ashinda bu iki su molekiilii aynt suya ait. Her ikisini de hemen disaridaki
sebilden doldurdum. Ama farklt bir islemden gegirdim. Ne mi yaptim? Bu
fotograftaki molekiile ¢ok siikiir ve sevgi kelimesini. Buna da seytan kelimesini
tekrarladim. Bu kelimeleri duyan sular boyle sekil degistirdi. Ilk kez 1990’larin
basinda bir Japon bilim adami bu deneyi yapti ve suyun hafizasi oldugunu tespit etti.
Iging degil mi? Kelimeler bu suyu etkiledigi gibi bizi de etkiliyor. Bugiin bu
kelimelerden birini, siikretmeyi konusacagiz. Siikretmek oyle giiclii bir eylem ki bu

kelimeyi duymak bile suyu en giizel hale getiriyor.

Insamin da yaklasik yiizde yetmisinin su oldugunu diisiiniirsek siikreden bir
insanin nasi giizellestigini diistintin. Uzmanlar mutlulugun anahtarmin  siikiir

oldugunu bulmuslar.

Bagsini konusuyorum. Ciinkii sizler zaten kadim bir medeniyetin ¢ocuklart
olarak bunu biliyorsunuz. Bizim bazi hakikatleri bilmemiz i¢in ille de deney

yapmamiz gerekmiyor.

Stikiir, ¢agimizin en biiyiik vebalarindan olan depresyon, kaygi ve anksiyete
bozukluguna ilag¢ gibi geliyormus. Siikreden insanlarin daha olumlu, daha negsell,
hosgoriilii, yapict ve comert olduklart tespit edilmis. Siikredenler problemleri daha

cabuk analiz ederek ¢oziime ulastirryormus. Malum insan ruh tasiyor.

Insan hayatin merkezinde manevi bir sisteme ihtiya¢ duyuyor. Iste siikiir o

sistemin temel rehberi. Siikretmenin hediyelerine bakar misiniz? Cok stikiir”

Videonun izlenmesinin ardindan katilimcilara “Peki siikiir kavrami sizlere
neleri ¢agristirmaktadir?” sorusu yoneltildi. Katilimcilardan bazilari; “Allah’a
tessekkiir etmek, bizden daha zor durumda olanlart diigiiniip siikretmek.” gibi

cevaplar verdiler. Uygulayic1 Siikriin “iyilikten taraf olmak, nimeti fark etmek ve
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belki en 6nemlisi nimetin kaynagini gérebilmek” oldugunu ifade etti ve ardindan kisa

bir video gosteriminde bulundu.
Video igerikleri su sekildedir:

Arif Nihat Asya'nin “Su icen kusu, her yudumda gagasimi goklere kaldirarak
Allah‘a siikrederken gordiim” dizeleri... Hem tefekkiir hem siikiirdiir.

Nimet nedir?

“Mutlulugun formiilii siikredenlerden olmakta, nimeti gormekte gizlidir.
Nimet nedir? Yaratilan her seydir. Bize emanet edilen beden, malimiz, miilkiimiiz,

aldigimiz nefes. Bin bir giizellikteki tabiat...

Sevmek, konusabilmek, yiiriiyebilmek, dertlenmek ve niceleri. Mutluluk,

stikiirdedir. Siikiirse gormek ve tefekkiir etmek demektir.”

Uygulayici tarafindan videolar izletildikten sonra ve i¢erik sunumu asamasina

gecildi ve ilgili metinler ekrana yansitildi.
Icerik Sunumu:

Bu asamada uygulayici siikiir kavraminin “nimeti, nimeti verenden bilme,
nimetin verilmesinden dolayr mutluluk hissetme ve nimeti verenin amacina ve
sevgisine uygun bir sekilde davranma" olduguna vurgu yaparak siikiir kavramini
acikladi. Stikriin insanin insan olmasinin anahtari; aradig1 huzur, mutluluk ve erdemli

yasamin en giizel ve iyi yolu oldugunu ifade etti.
Ardindan uygulayici katilimcilara su soruyu yoneltti:

“Depremde yikilan bir bina gordiigiiniizde ‘neyse ki ben o binada degildim,
stikiirler olsun’ ya da corona virlise yakalanan birini gordiigiiniizde ‘¢ok siikiir ben
yakalanmadim’ veya bedensel engelli birini gordiigiinlizde ‘¢ok siikiir elim ayagim

var’ seklinde diistinlir miistiniiz?”

Katilimeilar “evet bagkalarimi diisiiniip halimize siikrederiz” dediler. Gelen
yanitlardan hareketle bu ifadeler ‘mukayeseli siikiir” olarak nitelendirildi. Uygulayici

“mukayeseli siiklir” kavramina giris yapti, daha onceden konuya iliskin olarak
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hazirlanan ‘mukayeseli siikiir’ ve ‘anda siikiir’ kavramlar1 basta olmak {izere detayl

metinler slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde konusuldu.
Mukayeseli Stikiir

Bu vyaklasim bizi kisa siireligine tatmin etse de kaliteli bir siikiir
degildir. Bagkasinin ne hissettigini tam anlayamadigimizi gdsterir, empatinin tam

gelismedigini gosterir. Bu eksik yaklasima literatiirde ‘mukayeseli siikiir’ diyoruz.
Mukayeseli siikiir, insan1 o an i¢in tatmin ediyor, ama yiceligini alip
gotlruyor.
Anda Siikiir
e Karsilik olmadan ana siikiir

e Anda her ne yasiyorsak Yaraticimiza slikretmemiz gerekiyor.

Icinde bulundugumuz anda ne yastyor olursak olalim, i¢inde bulundugumuz

yasantinin olumlu yanini, yani hayrini kesfedip tesekkiir etmek vardir.

Hz. Eyiip’lin hastaliginda olan siikrti, Hz. Yusuf’un hapishanedeki siikrii anda
stikretme yasantisina drnektir. Duan varsa duyan da vardir. Siikiir, olana ve olmayana

tesekkiir edebilmektir. Olanda hayir vardir diyebilmektir.

Uygulayici, katilimcilara ‘Siikretmek nasil hissettirir?’ sorusunu yoneltti ve

ardindan siikretmenin nasil hissettirdigini aciklayan videoyu izletti.
Video igerikleri su sekildedir:

“Stikretmek biinyemizi nasil etkiler? Bizi iyi hissettirir. Affedici, cesaretli,
mutlu ve tevazu sahibi yapar. Basta bahsettigim su orneginde oldugu gibi viicudumuz
stikrettikce giizellesir.

Stikiir Allah'tn comertligine karsi en giizel kabuldiir. Verdin tesekkiir ederim.

’

Aldim, ¢ok mutluyum.’

Videonun ardindan daha onceden hazirlanan siikiir kavramina iligskin
aciklamalar olarak slayt olarak yansitildi ve iizerinde konusuldu, tartisildi. Slayt

iceriklerinden bazilar1 su sekildedir:
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Stikiir, yasami olumlu etkiler, karamsar olmay1 engeller, pasif degil aktif

olmaya yardimci olur.

Sabir ve silikiir kavramlart insanmn sahip olmasi gereken mutluluk
psikolojisinin iki temel Ogesi olarak, inanan insanin hayatinda Onemli yer

tutmaktadirlar.

Siikiir; nimeti, nimeti verenden bilme, nimetin verilmesinden dolay1 mutluluk

hissetme ve nimeti verenin amacina ve sevgisine uygun bir sekilde davranmadir.

Bu sozlerin ardindan uygulayici, katilimeilara tema ile iligkili kisa bir video

izletti.
Video igerikleri su sekildedir:

“Stikiir insant yasatir, ayakta tutar. Siikiir doyumdur, bolluktur, tesekkiirdiir.

Stikiir bizleri ince diistinceli yapandwr. Siikiir bir iyilik severlik hareketidir.

Stikiir nimetleri arttrdig1 gibi insam Allah'a ulagtirir. Allah'a ulasan insanin

gonlii zengin olur. Simdi bir kez daha hayatimizdaki giizellikleri yeniden gézden

’

gecirmek, verilen nimetleri gormek, ihsan sahibine évgiide bulunmak vaktidir.’

Videonun ardindan tema ile ilgili agiklamalarda bulunuldu ve ilgili metinler

slayta yansitildi.

Hayat, insanoglunu her zaman destekler, her seyde bir hayir vardir ve

yasanilan her olay insan1 giiclendirir.

“Hak serleri hayreylerl zannetme ki, gayr eyler/ Arif ani seyreylerl Mevla

gorelim neyler neylerse giizel eyler.” (Erzurumlu Ibrahim Hakki)
“Hak serleri hayr eyler” eseri dinletildi.
Birlikte Yorumlama:

Bu agamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitildi ve {izerinde degerlendirmeler yapildi.
«Siikiir, iman1 biitiinleyen bir kelimedir» Izutsu

“Sizin ser bildiklerinizde hayir, hayir bildiklerinizde ser olabilir” (Yusuf, 102).
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Konu ile ilgili degerlendirmeler yapildi ve ilgili metinler su sekilde ekrana

yansitildi.

Ahlakiyla, yasami ve kisiligi ile Hz. Muhammed’in hayatinin her sistemi
arasinda, her alaninda siikiir yasayist ile karsilagsmak miimkiindiir. Hz. Muhammed,

stikretmeyi mutlulugun temel 6gesi olarak gortir.

Hz. Muhammed, dualarinda da; “Allah’im! Seni anmam, Sana
stikredebilmem ve sana ibadetlerin en giizeliyle yonelebilmem i¢in bana yardim et!”

(Nesai, Sehv: 60) diyerek oncelikle slikreden bir insan olmay1 istemektedir.

Insanlar aras1 iliskilere biiyiik dnem veren peygamberimiz Hz. Muhammed,
“Insanlara kars1 siikran hissi tasimayan Allah’a da siikretmez” (Tirmizi) derken

insanlara gosterilen tesekkiirii, Allah’a siikiir olarak kabul etmektedir.

Hz. Muhammed, “Mii’minin durumu gipta ve hayranliga deger. Ciinkii her
hali kendisi i¢in bir hayir sebebidir. Bu durum yalniz miimine mahsustur: Sevinecek
bir hal geldiginde siikreder; bu onun igin hayir olur. Uziilecek bir hal geldiginde de

sabreder; bu da onun i¢in hayir olur.” demistir. (Miislim, Ziihd 64).

Hz. Muhammed’e gore siikriin sozel olarak kalmamasi, insanin hayatina

yayilmasi gerektigine vurgu yapildi.
Kissadan Hisse:
Catlak Kova

Hindistan’da bir sucu, boynuna astig1 uzun bir sopanin uclarina taktigi iki
bliyiik kovayla su tasirmis. Saglam olan kova her seferinde irmaktan efendisinin
evine ulagsan uzun yolu dolu olarak tamamlarken, catlak kova, i¢ine konan suyun
sadece yarisini eve ulastirabilirmis. Bu durum iki yil boyunca her giin boyle devam

etmis. Sucu her seferinde efendisinin evine 1,5 kova su gotiirebilmis.

Saglam kova basarisindan gurur duyarken, zavalli catlak kova gorevinin
sadece yarisini yerine getiriyor olmaktan dolay1 utang duyuyormus. Iki y1lin sonunda

bir giin ¢atlak kova irmagin kiyisinda sucuya seslenmis:

“Iki yildir gatlagimdan su sizdirdigimdan dolay1 gérevimin yarisini yerine

getirebildigim i¢in kendimden utaniyor ve senden 6ziir diliyorum.”
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Sucu soyle demis:
“Patronun evine donerken yolun kenarindaki ¢igekleri fark etmeni istiyorum.”

Gergekten de tepeyi tirmanirken patikanin bir kenarindaki yabani ¢igekleri
1sitan gilinesi gormiis. Fakat yolun sonunda yine suyunun yarisini kaybettigi igin

kendini kotii hissetmis ve yine sucudan 6ziir dilemis. Sucu kovaya sormus:

“Yolun sadece senin tarafinda ¢igekler oldugunu ve diger kovanin tarafinda
hi¢ ¢icek olmadigini fark ettin mi? Bunun sebebi benim senin kusurunu bilmem ve
ondan yararlanmamdir. Yolun senin tarafina ¢i¢cek tohumlar1 ektim ve her giin biz
irmaktan donerken sen onlar1 suladin. Iki yildir ben bu giizel ¢igekleri toplayip
onlarla patronun sofrasini siisledim. Sen bdyle olmasaydin, o evinde bu giizellikleri

yasamayacakt1.”

Farkinda misiniz? Hepimiz aslinda ¢atlak kovalariz. Allah’in biiyiik planinda
hicbir sey ziyan edilmez. Kusurlarinizdan korkmaym. Onlar1 sahiplenin.
Kusurlarinizla birlikte gergek giiciiniiziin olustugunu bilirseniz eger, siz de

giizelliklerin yasamasina sebep olabilirsiniz.
En Iyi Bugday Yarismasi

En 1yi bugday yarismasina senelerdir katilan bir ¢iftei, biiyiik 6diilii o yil da
kazanmisti. Yarismay izleyen gazeteciler, ¢iftciden bu basarisinin sirrin1 6grenmek
istediler. Cift¢i, bu surin, kendi bugday tohumlarmi komsulariyla paylasmasinda

yattigini sdyledi.
Gazeteciler bu cevaba cok sasirdilar:

“Onlar sizin rakibiniz olarak yarigmaya katiliyorlar. Buna ragmen, ne diye

tohumlarinizi onlarla paylasiyorsunuz?” diye sordular.

Ciftei:

“Neden olmasin?” dedi. “Bilmiyor musunuz? Riizgar, olgunlagsmakta olan
bugdaydan poleni alir ve tarladan tarlaya tasir. Bu bakimdan, komsularimin kétii
bugday yetistirmeleri demek, benim iirlinlimiin de iyi olmamasi demektir. En iyi
bugday1 yetistirmek i¢in, komsularimin da iyi bugdaylar yetistirmesine yardimci

olmam gerekiyor.”
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Kalhicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi saglamak ic¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

iceriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi 6nerildi.
Gozlem ve Degerlendirme:

Katilimcilar bu tema islenirken ayetlerin, sozlerin ve hikayelerin ¢ok etkili
oldugunu ifade ettiler. Oturumun ¢ok verimli gectigi seklinde goriis bildiren
katilimcilar oldugu goriildi. Ayrica izlenen videolardan ¢ok etkilendikleri
gozlemlendi. Gegmis i¢in {iziilmek ve gelecek igin endiselenmek yerine anda

yasamay1 tercih etme fikri katilimcilar tarafindan benimsenmistir.

Oturum sonunda hayatin insanoglunu her zaman destekledigi, her seyde bir

hayrin oldugu ve yasanilan her olayim insan1 giiclendirdigi sonucuna varildu.

AZIM

Oturum 4
Oturum Azim
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power

point sunumu.

Oturumun Hirs yerine azim tutumunu benimsemek. Katilimcilarin ‘azim’
Amact: degerini Ogrenmelerini ve ‘hirs’ yerine ‘azim’ degerini hayata

gecirmelerini saglamak.

Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;

e Azim ve hirs kavramlarinin bilgisine sahip olur.

e Azim ve hirs kavramlar1 arasindaki farki ayirt eder.

e Azmin kaliteli bir duygu oldugunu bilir.

e Hirsin kalitesiz bir davranis oldugunu hayatindan ornekler
vererek agiklayabilir.

e Hirs yapmanin insani tiikettiginin ve 6fkeyi tetiklediginin farkina
varir.
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Giris
Toplantiya bagladiktan hemen sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Siikiir

kavrami uzerinde kisaca duruldu.

Daha sonra katilimcilarin konuya dikkatlerini ¢ekmek igin onlara video
izletildi.

Uygulayici, toplumumuzda ¢ok tesvik edilen hirs ve onun dogru yasanma
bi¢imi olan azim degeri iizerinde konusacaklarii sdyledi. Katilimcilardan bir¢ogu bu
temay1 begendigini, isitme engelli bireylerin ihtiya¢ duyduklari bir konu oldugunu

ifade ettiler.

Uygulayici azim ve hirs kavramini tanimlayarak s6zlerine devam etti ve daha
onceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler slaytlar halinde yansitildi.

Slayt igeriklerinden bazilar1 su sekildedir:

Arapca kokenli olan azim kavrami, “herhangi bir ise baslamak, karar vermek”

olarak tanimlanir.
Azim ve hirs ayr1 yasantilardir.

Azim faydali bir isi, bir eylemi gerceklestirmek veya zararli bir isi

gerceklestirmemek konusunda gosterilen kararliliktir.
Azim, ilerledigimiz yolda karsilasacagimiz engelleri agsma kararligidir.

Hirs ise tutkulu bir timitle, bir seyi mutlaka elde etmek diislincesiyle asiri
derecede c¢alisip bedenen yorulmak ve bir sey hakkinda hissedilen siddetli bir arzu

veya hevestir.
Hirs, arzu ve isteklerin yogun olarak yasanmasidir.

Ekrana yansitilan bu metinler ile konuya giris yapildi ve igerik sunumu

asamasina gecildi.
Icerik Sunumu:
Bu agamada uygulayici, katilimcilara video izletti.

Video igerikleri su sekildedir:
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“Boyle bir ihtiyarcik iste bu da. Bu efendi var ya Kasim'im, belki Sultan
Alaaddin'i, belki de Sultan Alparslan't gordii Malazgirt'te.

Ya neden uzun omiir siirer kaplumbagalar bilir misin Kasim'im? Teslim

olmuslar da ondan.

Sadece yolunu yiiriir. Acelesi yok, ihtirast yok.

Ihtiras olmayan da vakit bollanir. Hirs daraltir. Hem vakti daraltir, hem
yiiregi.

Ne der erenler? Hirs sebebi asalettir. Ne demek bu? Hirs insani ciiriitiir.

Ctirtir mii insan? Ciiriir elbet. Hurs ciiriitiir. Degil mi ki her seyin hirst var,

para hirsi, iktidar hirst, makam hirsi, dost hirsi...

Hele bir teslim ol. Sen ne karar kilsan da karar tistiinde bir karar var. Teslim

ol, huzur bul. Teslim olmayan durulmaz.

Durulmayan huzur bulur mu? Musa idi, bu kaplumbagalar degil, insan siirer

’

idi bu omrii.’

Video izlenildikten sonra ilgili metinler slayta yansitildi ve iizerinde
konusuldu, tartisildi. Slayt i¢eriklerinden bazilart su sekildedir:

Hirsin Bazi Belirtileri:

Zenginlige ragmen cimrilik.

Diinya, makam, mal, miilk ve s6hret sevgisi.

Yasamaya her seyden ¢cok bagli olmak.

Hirsin Zararlart:

Elindekine kanaat etmemek

Mutsuzluk, basariy1 yakalayamamak ve elindekini kaybetme durumu veya
kaygisi

Ofke, kin, haset ve kiskan¢higin yayginlagmasi

Azimli insan ¢ok calisir, hirshi insan 6liimiine ¢alisir.
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Azimli insan istedigini elde edemediginde {iziilmez. Her seye ragmen
kendisine verilene razi olur, siikreder. Siikretmenin verdigi rahatlikla caligmaya
devam eder. Onun i¢in 6nemli olan ¢alismaktir. Bagaramazsa da calismaya devam

etmektir.
Edison’un asistan1, “700. Denemede de basarisiz olduk’ dediginde, Edison,

“Hayw bagarisiz olmadik, yapmamamiz gereken 700 sey ogrendik.” diye

cevap vermistir.

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Yaratici bizlere sdyle seslenmektedir: “’Bir ise
azmettiginde artik Allah’a giiven. Kuskusuz Allah, kendine giivenip, dayananlari

sever.” (Al-i Imran, 159)

Azimde Yaratict ile bag kurarak ve giiven iginde hedeflerimize dogru

ilerleriz.

Kuran1 Kerim’de Hz. Nuh, Hz. Ibrahim, Hz. Musa, Hz. Isa ve Hz.

Muhammed azimliler (ulul-azim) olarak nitelendirilmisir.

Hz. Muhammed, vicdanimizi hirstan korumamizi sdylemekte ve bizlere su
uyarida bulunmaktadir: Insanoglu yaslanir ama ondaki iki huy genclesir: Hirs ve

uzak hedefleri gerceklestirme istegi.
Yunus Emre dizisinde tema ile ilgili bir kesit izletildi.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iligkin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitild1 ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.
Peygamberimiz soyle devam ediyor:

“Sizler yoneticilige karsi ¢ok hirslisiniz. Halbuki o, kiyamet giinii pismanlik

demektir. Ancak, onu hakkiyla kazananlar bu pismanliktan kurtulurlar.”
Hirs seni kul etmesin, ‘Hak’ seni hiir yaratti. (Hz. Ali)

“Bir insanda kendini yiliksek gorme, hirs ve sehvet sogan gibi kokar.”

Mevlana
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Hirsh olanlar, paraya tapanlar, deniz suyu igenlere benzer. Ictikce

susuzluklar artar ve felaketleri yaklasir.” Mevlana

“Nice balik vardir ki, su i¢inde her seyden eminken, bogazinin hirsi yiiziinden

oltaya tutulmustur.” Mevlana

“Cok hirshi insanlar toplumda oviiliir ve hep basariya ulastiklar1 diisiiniiliir.
Ama hirsh insanlar bana; kendilerini durmadan yipratan hi¢bir zaman doymayan,
basar1 i¢in her yol miibah diyecek kadar ilkelerinden uzaklasabilen insanlar gibi

gelirler.” (Albet Einstein )
Kissadan Hisse:
Bitis Cizgisine Ulagmak

Maraton kosusu sonuglanali bir saati ge¢misti. Son kalan birka¢ seyirci de
stadyumdan ayrilmaya hazirlamyordu. Temizlik gorevlileri etrafi toplamaya
baslamist1 ki stadyumun giris kapisindan zenci bir atlet goriindii. Kosmuyordu ve
sekme ile yiirime arasinda bir hareketle bitis c¢izgisine ulagsmaya ¢alisiyordu.
Yiiziinden biiyiik ac1 ¢ektigi belli olan Tanzanyali atlet John S. Akwarth, sonunda
bitis ¢izgisine ulagsmay1 basardi. Akhwari 1968 Olimpiyatlarindaki bu kosuyla spor
tarihine gecti. Ama bunun nedeni yaris1 birinciden saatler sonra bitirmesi degil, bitis

cizgisine ulastiktan sonra gazetecilere soyledikleriydi.

Tanzanyali atlet yaris sirasinda bir kaza gec¢irmis ve yaralanmisti. Tedavisi
yapilmisti ama bacagi hala kaniyordu. Buna ragmen devam etmis ve yarisi

tamamlamisti.
Simdi yanina yaklasan gazeteciler sordular:

-Yaris1 kazanma sansinizi zaten yitirmigsiniz. Neden mutlaka bitis ¢izgisine

ulasmak i¢in kendinizi zorladiniz?

Atlet, bu soruya sasirdi ama verdigi cevap soruyu soran gazetecileri

utandirmaya yetmisti.

-Clinkii halkim beni buraya yarisa baslamam i¢in degil, yarist bitirmem igin

gonderdi!...
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Kaz1 Boyunca Elde Ettiklerimiz
Iki kardes evlerinin arkasina biiyiik bir delik kazmaya karar vermislerdi.

Calistiklar1 sirada “Hey ne yapiyorsunuz?”, “Diinyanmin icinden gegen bir
delik kaziyoruz” dediler. Diger ¢ocuklar kahkaha ile giilmeye basladi Sessizlikten
sonra kazi yapan ¢ocuklardan bir tanesi yerden igi 6riimcek, solucan ve genis bir

bocek ¢esidini iceren bir kavanoz aldi.

Sonuna kadar kazamasak bile bakin yol boyunca neler bulduk. Hedefleri
elbetteki ¢ok iddialiydi ama onlarin kazmalari i¢in bir amag teskil ediyordu. Hedefler
de zaten bunun i¢in degil midir? Simdi kendinize sorun; her hedefe eksiksiz bir
sekilde ulasilacak, her is basarili bir sekilde tamamlanacak, her umut gergeklesecek,
her sevgi kalic1 olacak, her ¢aba sonuglanacak diyenlerden misiniz yoksa hedefine
ylirimenin zevkini tadabilen, evet ama yol boyunca elde ettiklerime bak, bir seyler

yapmay1 denedigim i¢in kazandigim su miikemmel seylere bir bak diyenlerden mi?

Insan, azimli olursa, asamayacag1 engel kalmaz. Azimde insanliga hizmet
duygusu baskinken, hirsta kendine hizmet duygusu baskindir. Azmin ve saglam

iradenin karsisinda hicbir engel duramaz.

Hirs insan1 kemirir, azimse besler. Ikisi de belki hedefe ulastirir ama aksi
yonlerden. Hirsla ulastigin hedefe varsan da yolda kendini bitirirsin, varinca da
doymazsin. Azimle ulasirsan yolda kendini tanirsin, gelistirirsin, varinca da kendinle

gurur duyarsin.
Kalicihig1 Saglama:

Icerik sunumu whatsapp grubundan paylasildi, yine whatsapp grubundan
konu ile ilgili videolar paylasildi. Bir sonraki oturuma kadar paylasilan iceriklerin

okunmasi izlenmesi Onerildi.
Gozlem ve Degerlendirme:

Katilimcilarin  hayatlarinda azim kavramina dair dogru bilgiye sahip
olmadiklari, azim ve hirst ayirt edemedikleri, yasadiklart ¢abalarin hirsa
dontigebildigi goriilmiistiir. Oturum sonunda ailelerin azim konusunda farkindalik

yasadiklar1 ve bundan sonra hirshi degil azimli yasayacaklarini, bir is i¢in ¢abalarken
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azim degerini benimseyeceklerini ifade ettiler. Oturum sonunda s6z alan bir anne,

isitme engelli bireylerin ¢ok hirsli oldugunu, bu duygunun da onlar1 kemirdigini

ifade etti. Ailelerin hirsin yerine konulacak olan azim degerinden olduk¢a memnun

olduklari, aileler tarafindan azim ve hirs arasindaki farkliligin anlasildigi, azimli

davranildiginda basarili olunabilecegi konusunda bir bilincin olustugu sdylenebilir.

BILGELIK
Oturum 5

Oturum Bilgelik
Temast:
Stire: 45
Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power

point sunumu.
Oturumun Katilimcilarin basa gelenlerin hikmetli yonlerini fark etmelerini
Amact: saglamak.
Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;

e Olaylarin hikmetli yonlerini diisiinmeyi kavrar.

Giris:

Bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Azim kavrami {izerinde kisaca duruldu.

Daha sonra uygulayici katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek i¢in bir video

izleterek giris yapti.

Video igerikleri su sekildedir:

“Diistindiigiinden fazlasini biliyor Ve ¢ok diistintiyorsun biliyor musun? Bilgi,

bilgelikle ayni sey degildir. Oyle mi? Aradaki fark neymis? Cam silmeyi bilirsin degil

mi? Evet. Bilgelik bunu yapmaktir.’

’

Video izlenildi ve i¢erik sunumu asamasina gegildi.
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Icerik Sunumu:

Uygulayict bir seyi bilmek ile onu yapmak arasindaki farka dikkat ¢ekti,
bilgin ile bilgenin fakli kavramlar oluguna degindi ve daha 6nceden konuya iliskin

olarak hazirlanan detayli metinler slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde konusuldu.

Bilge, diinya ile uyumlu, kendi kendine yeten, bilin¢li yasayan ve eylemlerini

diislinerek yapan anlamina gelir.

Bilge insan, bilgili, kendini yoneten, bildigini kendisi ve bagkalar1 i¢in faydali
olacak sekilde kullanabilen kisidir.

Sevgi bilgeligin baslangicidir. Sevgi ile kisinin anlayis yetenegi de gelisir.
“Ben gelmedim dava i¢in

Benim igim sevi igin.

Dostun evi goniillerdir

Goniiller yapmaya geldim.”

Kur’an-1 Kerim’in ayetlerini dizeleriyle agiklayan Yunus Emre, bilge insanin

amacininda, yonteminin de sevgi oldugunu soyler.
Bilgin ile bilge farklidir. Bilgin, birtakim bilgileri hafizaya yerlestirir.

Hatta Gyle bilgiler vardir ki, kisiyi bilge yapmasi bir yana, onun i¢in bir
yiiktiir. Bilge ile bilgin, ayn1 olaya farkli sekilde bakarlar. Bilgin, olaylara olumsuz

anlam yiikleyebilir.

Bilge, faydali olmayan bilginin pesinden kosmaz. Bilgeye gore her insan bir
Ogretmen ve her olay bir deneyimdir. Bu yoniiyle bilge, elindeki imkanlar1 en iyi

sekilde degerlendirir.

Bilge, olaylar1 gelisme firsatina doniistiiriir. Ayrica kendini ilgilendigi konuya
tam olarak verir. Onun bulundugu ortam c¢ok yiiksek 151k veren bir ampulle
aydinlatilmig gibidir. Aydinlanmis ortamda bulunan biitiin insanlar da aydinlanmis

olur.

Bilge insan siikreder. Sikiir; 06grendigimiz bilgileri paylasmaktir,

kazandigimizi ihtiyag sahipleriyle paylagmaktir, deneyimleri paylagsmaktir.
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Slayt gdsteriminin ardindan uygulayici, katilimcilara video izletti.
Video igerikleri su sekildedir:
“Yashhik nedir?”

“Yashihik nedir diye hep sorduk, konustuk. Ashinda beynin istedigi ama
viicudun yapamadigr seye yashlik tanimi benim ¢ok hosuma gitti. O an canminiz bir
sey yapmak istiyor ama bedenimiz buna imkan vermedigi i¢in artik yaslyiz. Evet.

Yaslanma durumu, ister istemez beyninde bir kiigiilme durumu.

Evet. Fiziksel olarak, somut olarak tip diinyasinda biriminde senede yaklagik
yiizde dort, altmis yasindan sonra senede ortalama yiizde dort civarinda beyin

kiigiiliir. Bu ne mukadder. Ama beynin kiigtilmesinin gostergesi

Yani beyin kiiciiliiyor diye iste o en biiyiik muamma bu konuda on beyin
uzmani Ecanom Goldborg bir kitap yazdi. Sebebi de kendisi bir ¢alisma igin goniillii
oluyor, kendi laboratuvarinda yapilan bir ¢alisma. Calismada beyin damarlar
cekiliyor sanmirim. Bunun da MRt ¢ekiyorlar. Tabii kendi masasina geliyor biitiin
MR'lar. Bir bakiyor kendi MR’mma. Kafada beyin kalmamis. Iste altmish yaslarin
sonunda. Kafada kalmamis. Kiiciiciik bir sey. Anam ne oldu bizim beyne falan filan
deyip panige kapiliyor. Sonra oturuyor, bir diisiiniiyor diyor ki yani tamam beyin bu
kadar, beynim bu kadar ufalmis ama hala laboratuvarda aktif ¢alistyorum. En giizel
kararlart ben veriyorum, projeler iiretiyoruz. Yaratici fikirler ¢ikiyor. Genglere bir
laf soyliiyor ama aydinlanmis vaziyette gidiyorlar falan. Dogru. Diyor ki peki,
donanim bu kadarsa benim kafam hala nasil béyle ¢alisabiliyor. Yazdig: kitabin adi
bilgelik paradoksu. Maalesef heniiz Tiirkge've ¢evrilmedi. The Westden Perdox diye
Ingilizce bir kitap. Cok carpict bir kitap. Sunu soyliiyor ozetle. Yashlik, yaslanma
dedigimiz siire¢ biyolojinin dogal bir siireci yani. Herkes yaslanacak. Biz ne kadar
upta hastalik gibi gérsek de bu dogal bir siireg. Biliyorsunuz bir ara iste menopoz
sonrasit hammlara hormon deplasmant yapildi. Kanserler patlatti falan. Biz hep
buna miidahale etmeye ¢alistyoruz ama bu dogal bir siireg. Biyolojide bir sey varsa

bunun bir faydasi olmall.

Mesela geyiklerde, gergedanlarda, tabiatta yasayan hayvanlarda

bakiyorsunuz avcit béyle bir siirtiye saldirdigi zaman bazi geng¢ hayvanlar yaslilar
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koruyorlar. Halbuki yashyr at, birak, onlar yesin, sen ka¢ hani gii¢lii olan hayatta
kalacak zannediyoruz ya, tabiatta yasliyi koruyorlar. Niye acaba diye bakildiginda
ilging bir sey goriiltiyor. Siirii bir yere gocecegi zaman o yashlarin bir kismi 6zellikle
de boyle bilge olanlari diyelim, Uzun uzun bir yere dogru bakiyorlar. Hepsi ayni yere

bakuyor.

Stiriiniin gengleri kalkiyor onlarin baktigi yere dogru gidiyor. Ciinkii onlar
vemin, suyun, sartlarin iyi oldugu yeri hissediyorlar. Yasanmislik var, tecriibe var
yani. Simdi insan tiirtinde de bakiyorsunuz, yeni bir seyler 6grenebilme, hizli iglem
vapabilme, kapasitesi zayiflarken par¢a parca bilgileri birlestirip onlardan biiyiik
anlamlar ¢ikarabilme ve dogruyu yanlisi daha net gérebilme anlamindaki bilgelik
artig gosteriyor. Iste denen diye tabir edilen sey bu. Bizim kiiltiirde buna hikmet
deniyor.

Hikmet, dogruyla yanlisi bilgece birbirinden ayirt edebilmek ve bunun igin de
bahane ya da gerek¢e gostermeye gerek duymamak anlamina geliyor. Simdi dikkat
edin maglarimizi hakemlere teslim ediyoruz, saghigimizi hekimlere teslim ediyoruz,
davalarimizi hakimlere veriyoruz. Bu ii¢ kelime de hikmet séziinden tiiretilmigtir.
Hiikiim denen Arapga bir kokten gelir. Bu iticiiniin de ortak bir 6zelligi vardir. Bunu
ben herkese anlatmak istiyorum. Cok é6nemli. Davalarda da maglarda da saglikta da,
hekimin, hakimin ya da, hakemin oniine gelen bir daha asla tekrar nevi sahsina
miinhasir bir olaydir. Hi¢chir dava aynen iki sekilde karsisina gelmez hakimin. Hi¢cbir
insanin saglik problemi birbirine benzemez. Bir magta ofsayt mi degil mi? Bir baska
maga bakarak karar veremezsiniz. Dolayisiyla ii¢ meslek grubuna biz ne yapma
yetkisi veriyoruz? Tekrart olmayan, kitapta yazmayan bir konuda igtihat yapp karar
verme yetkisi. O yiizden bu insanlarin hepsinin bilge olmasi gerekiyor. Dolayisiyla
bu yetenek yasannuglikla gelisen bir durumdur, boyle kitaptan okuyarak diplomayla
olan bir sey degil. Yasadik¢a, yasami yiiksek c¢oziiniirliikte yasadik¢a bilge bir
vashiik ve biz bugiin diinyadaki gelismis toplumlar basta olmak iizere o yashlar
bakim evlerine kapatip her nesilde hayati yeni bastan 6grenmek zorunda kalvyoruz.
Bu da bize ¢ok fazla vakit kaybettiriyor. Oysaki yaslilarla beraber yasayan toplumlar
cok biiyiik avantajlar tagir.
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Bunu zaten Islam literatiiriinde de biliri; yashlariniz olmasa belalar tistiiniize
vagmur gibi yagacaktir diye. Maalesef yaglilar: hayatimizdan ¢ikarttikca bu belalar
da basimiza niye geliyor diye diisiinmeye muhtemelen devam edecegiz. O bilgelikten

istifade etmeyi de unutmamamiz lazim. Agziniza saglik.
Video icerikleri su sekildedir:

“Bir bilgin mi olmay istersiniz yoksa bir bilge mi olmayr mi? Socrates der Ki;
“Gergek bilgelik bilmedigimiz seyleri bilmedigimizi bilmektir.” Yani bilmedigini

bilmeyene cahil, bilmedigini bilene ise bilge denir.

Bu nedenle cahil, bilmedigini bilmeyen, bilgeyse bilmedigini bilen kisidir.

Bilgelik, Osmanlica'da hikmet kelimesinden gelir.

Hikmet ne? Dogruyu ve yanlisi bilgece birbirinden ayirabilme becerisidir.
Zaten felsefenin ilk adr da bilgeliktir. Bilgeligin ilk adimlarindan birisi de hayati

sorgulamaktir. Ciinkii sorgulanmayan hayat anlamli olmaz.

Sorguladik¢a hayati yeniden yasariz. Yeni firsatlar, yeni imkanlar kesfederiz.
Bu sayede siirekli gelisiriz. Ciinkii sorgulamak gelismeye kapt a¢maktir ve

gelismektir.

Ne diyor Oru¢ Baba? Bilginin 15181 sana kendiliginden gelmez. Sen onu
istemeli ve aramalisin. Bu nedenle kisi bilgi edinerek bilge olamaz. Edindigi bilgileri
uygulayarak bilgelik yoluna girer ve boylece yavas yavas bilge olur. Diisiindiigiinden
fazlasini biliyor Ve ¢ok diisiiniiyorsun biliyor musun? Bilgi, bilgelikle ayni sey
degildir. Oyle mi? Aradaki fark neymis?

Cam silmeyi bilirsin degil mi? Evet. Bilgelik bunu yapmaktir. Kiginin bilgileri
az da olabilir. Hi¢ sorun degil. Onemli olan bu az bilgileri i¢sellestirip samimiyetle

hayatina uygulayp yasayabilmektir.

Bilgeye sormuglar. Bir insanin zekasini nereden anlarsin? Bilgi cevap vermis.
Konusmasindan hemen anlarim. Peki hi¢ konusmazsa? Bilge tekrar cevap vermis. O

kadar zeki insan yoktur.

Buradan sunu anliyoruz. Insamin bilgisayardan iistiinliigii bildiklerini hayata

gecirerek yasamasidir. Bu nedenle bilgin konusur, bilge dinler.
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Aklindan ne gegiyordu soyler misin? Sevemedigin insanlar en ¢ok ihtiyag
duydugun kigsiler olabilir. Konusmak bilgelik degildir. Bilgelik yapmaktir. Bilgelikte
esas olan, sahip olunan bilgileri i¢sellestirebilmektir.

Bagskalarimin ~ géremedigini  goérmelisin. Bagkalarmin  korkudan — uyum
kaygisindan, tembellikten otiirii gérmemeyi tercih ettigini gor. Bak, tiim diinya her

gtin yenileniyor.

Bilge siirekli vazgecerek ozgiirlesen bir kisi oldugundan kendisine olan
cesareti, ozgiiveni ve saygist ¢ok fazladir. Bu nedenle bilge kendisini baskalarinin
goziinde aramayt yillar once birakmis kisidir. Onun icin aman baskalar: ne der

endigesiyle davraniglar diizenlenmez.

Bir bilgeye sormuslar. Diinyadaki en giizel sey nedir? Bilge cevap vermis,

sevmek. Peki daha sonra nedir? Sevilmek.

Peki neden sevmek sevilmekten once gelir diye sormuslar. Bilge cevap
vermis. Clinkii insan sevdigine sevildiginden daha ¢ok emindir. Seni géziinden agla

diyen yok. Kalbinle agla.

Nasil? Daha nasil aglayacagim kalbimden? Ofkeni yendigin zaman Kalbinden
aglarsin. Bilge insanlar kriz aminda sakin kalmay: basarabilir ve ayrintilarda

’

bogulmak yerine biiyiik resmi gorebilirler.’
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitild1 ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

Bilge insan, 6fkesini yonetebilendir. Peygamberimiz Hz. Muhammed, bu
konuda sdyle sdylemistir: “Ofkesinin geregini yerine getirebilecek oldugu halde
ofkesini yutan insanin kalbi yiice Allah’a giiven ve imanla doludur.”

Kur’an-1 Kerim’de Bilgelik:

Bilge kisinin durumuyla ilgili olarak Yaradan: “Kendisine hikmet-bilgelik
verilmig olana ¢ok biliylik bir hayir verilmistir. Gonliinii ve aklin1 ¢alistiranlardan

baskasi diisiiniip anlayamaz” (Bakara, 269) ifadesini kullanmaktadir.
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«Kendini bilen Rabbini bilir.»
Bilge kisi bagkalar1 ile iyi gecinir.

«Miimin bagskalariyla iyi geginen ve kendisiyle de iyi geginilendir.» Hz.
Muhammed

Bilge kisi, ahlakhdr.
Hz. Muhammed «Ben ahlak: giizellestirmek icin gonderildim.» demistir.

Bilgi, iyi karakterli insanlarin elinde insanliga faydali olmak igin
kullanilirken; kotii karakterli insanlarin elinde felaketlere sebep olabilir. Atom
bombasi ¢ok ileri bir teknolojidir. Ama bu bilgi, tarihte insanlarin felaketine neden

olmustur.

’

“Kotii karakterli kisiye ilim ve fen 6gretmek, eskiyanin eline kili¢ vermektir.’

Mevlana

«Biitiin ilimlerin ruhu, mahser giinii ben kimim diyebilmendir. Sen dinin

esaslarmni bildin, ancak kendi aslina bak, o iyi mi?» Mevlana
Kissadan Hisse:
Bilgelik Kusur Gérmemektir

Iki bilge insan sohbet ediyorlarmis. Sohbet sirasinda iiiincii bir kisi gelmis ve

dinlediklerinden ¢ok etkilenmis.

Sizlerin hicbir seyi tesadiifen yapmayacaginizi diisiiniiyorum. Giysileriniz
ilgimi ¢ekti” diyerek bilgelerden birisine, “Neden kollar1 bdylesine genis bir giysi
giydiniz?” diye sormus. Bilge kollarin1 hareket ettirerek sdyle cevap vermis.

“Biz gordiiglimiiz kusurlar1 boyle ortiiveririz.”

Bu cevaptan ¢ok etkilenen kisi, viicuduna oturan dar bir giysisi olan diger
bilgeye donerek tedirginlikle, “Sizin bdyle giyinmenizin bir anlami var mi1?” diye
soruvermis. Bilge bu soruya 6zgiivenle soyle cevap vermis. “Biz kusur gormeyiz ki

ortelim.”
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Bizler de zaman zaman sevdiklerimizin kusurlarini 6rtme ¢abasinda oluruz.
Bu insan ruhunu yoran bir anlayistir. Kusurlar1 goriiyorsun, oOrtiiyorsun. Bugiin

birlikte kusur gérmemeye niyet edelim.
Bilge’nin Kasiklar1

Bilgenin birine sormuslar "Sevginin soziinli edenlerle onu yasayanlar arasinda
ne fark vardir?" diye. Bunun {izerine bilge "gelin size gostereyim." demis. Bencil
oldugunu diisiindiigii bir grubu yemege cagirmis. Onlara bir sofra hazirlamis. Derken
kaselerde ¢orbalar bir bir gelmis ve arkasindan da ’bilge kasiklar1® denilen bir metre
boyunda kasiklar. Bilge "Bu kasiklarin ucundan tutup oyle yiyeceksiniz." diye sart
kosmus; fakat bilgenin misafirleri kasiklar ¢ok uzun oldugundan, bir tiirli dokiip
sacmadan onlar1 agizlarina goétiirememigler. Sonunda beceremeyeceklerini anlayinca
ac¢ kalkmuslar sofradan. Homurdana homurdana terk etmisler orayi. Bunun {izerine
bilge "Simdi de paylasmayi, sevgiyi ger¢ekten bilenleri ¢agiralim." demis. Yeni bilge
kasiklarini uzatmis yeni sevgi dolu misafirlerine. Ardindan "Buyurun." demis. Her
biri uzun kasigini ¢orbaya daldirip, sonra karsisindaki arkadasina uzatarak igirmis.
Boylece birbirlerini doyurmus ve siikrederek kalkmuslar sofradan. "iste" demis bilge
"Kim ki gercek sofrasinda yalniz kendini goriir ve doymayi diisiiniirse o ag
kalacaktir. Kim kardesini diisiinlir de doyurursa o da kardesi tarafindan

doyurulacaktir." demis
Insam Diizelten Diinyay1 Diizeltebilir

“Bir baba aksam yorgun argin isten eve donerken, hayalinden pijamalarini
cekip soyle bir koltuga ge¢ip uzanmak ve televizyonda haberleri seyrederken hafif

kestirmek gegiyor.

Eve gelen babayi kapida evladi karsiliyor ve ona seslenerek hos geldin

babacigim diyor.

Cocugun hayalinde de babasi eve doniince onunla soyle parka kadar gidip
biraz eglenmek belki de yaninda hediye olarak bir dondurma yemek var.
“Cocuk; babacigim beni parka gotiiriir miisiin? Orada biraz seninle oynayalim mi?”

diye sorar.
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Baba da “Evladim ¢ok yorgunum, baska bir zaman gitsek olmaz m1?” der.
Ancak g¢ocugun yliz ifadesini géren babanin i¢i burkulur ve dayanamaz, o anda

gbziine biiyiik bir kadgida basili bir diinya haritas takilir.

Aklina bir fikir gelir. Diinya haritasin1 alir boler, bdler, boler. Bunu ii¢ bes
kez tekrarlar. Daha sonra evladina uzatarak, “Evladim bunu igerde birlestirdigin
zaman gel seninle parka gidip istedigin kadar oyun oynayacagim, belki bir de siirpriz

bile olabilir senin igin” der.

Cocuk igeri geger, baba gayet rahat, pijamalarini giyip koltuga uzanmisken

tam o sirada ¢ocuk ¢ikagelir. “Babacigim buyur birlestirdim.” der.

Baba afallamis bir vaziyette evladina sorar. “Evladim ben bile bunu ii¢ bes

saatte anca yapacakken sen nasil oldu da hemen yaptin.”
Cocugun cevab1 manidardir.

“Babacigim diinya haritasinin arkasinda bir insan resmi vardi onu diizeltince

diinya da diizelmis oldu, buyur.”
Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligin1 saglamak ic¢in sunulan icerikler ve
videolar -bu amagla olusturulan- whatsapp grubunda paylasildi. Paylasilan

igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi onerildi.

Gozlem ve Degerlendirme: Katilimcilar oturum sonunda bilgelik konusunda
farkindalik yasadiklarini, yasanan sikintilara hikmetle bakmay1 6grendiklerini ifade
ettiler. Ozellikle izlenilen videolar ve anlatilan hikayeler ¢ok etkili oldu. Bu
oturumda bilgeligin bilinenlerin yasanmasi anlami ve asil meselenin bilmek degil
yasamak oldugu fark edildi. Bilgeligin sonuca degil, siirece ve 0Ogrendiklerine

sevgiyle bakabilmek oldugu anlasildi.
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OLUMLU DUSUNMEK

Oturum 6
Oturum Olumlu Diistinmek
Temasti:
Stire: 45
Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartigma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Sec¢iyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power
point sunumu.
Oturumun e Diisiince tarzin1 degistirerek olumsuz diisiince orucu ve olumlu
Amact: diisiinmeye, hayata olumlu bakmaya niyet etmek.
e Olumsuz olarak goriilen tecriibeleri olumluya cevirip
anlamlandirmak ve onlarla bas etmek.
Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;
e  Zihnini olumluluklara agar.
 lcindeki sevgi enerjisini ve giiciinii canli tutar.
e Yasadigi olaylarla bas edebilecek giicte oldugunu bilir.
e Yaradan’ma sonsuz giivenerek vesveselerden kurtulur, ani
yasar ve umudunu canl1 tutar.
e Olumlu diistinmeye niyet eder.
e Diisiince tarzin1 degistirmeye istekli oldugu takdirde hayatim
da degistirebilecegi gercegini kavrar.
Giris

Toplantiya basladiktan hemen sonra bir Onceki oturumun oOzeti yapildi.

Bilgelik kavrami iizerinde kisaca duruldu.

Ardindan uygulayici tarafindan katilimcilara “su molekiilii deneyi” videosu

izletilerek konuya dikkat ¢ekilmistir.

Video icerikleri su sekildedir:

“Bu sergi buraya Japonya'dan geldi ve Yaraticist Bay Mazhar Imoto. Bay

Imato suyun molekiiler yapisi ve onu etkileyen seylerle ilgileniyor ve eserlerinde

bunu anlatryor. Simdi Su dort element icinde en kolay etkilenen...

Bay Imoto Berke, su fiziksel olmayan etkilere de tepki verebilir diye

diistinmiig ve bu yiizden de bir seri ¢alisma yapmis. Zihinsel uyaricilar uygulamis ve

bu uygulamalari karanlik alan mikroskobuyla fotograflamas.

194




Bu ilk fotograf. Fujivara Baraji'ndan alinan suyun fotografi. Bu su, bizden

Budist kesis tarafindan kutsandiktan sonraki hali.

Simdi, swadaki bir seri fotografta Baymoto kelimelerin c¢iktisini almus.
Damutilmis su siselerinin tistiine yapistirmis Ve onlart bir gece disarida birakmis. Bu
ilk fotograf saf damitilmig su. Sadece kendi ozii. Sonraki fotograf, gérebildiginiz gibi
her biri farkli. Iste bakin buradakiler gibi.

Bu, askin yasam giicii Ve buraya tesekkiir ederime gegiyoruz. Burada sisede

nereye yapistirdigini gorebilirsiniz. Japonca biliyorsunuz bunu anlamis olmalisiniz.

Simdi Bay Moto. Tiim bunlarda itici giiciin diistince ya da niyet oldugunu
diisiinmekte ve bunun molekiilleri nasil etkiledigiyle ilgili bilimsel a¢iklamayr su

molekiillerinin disinda ediyorsun. Seni oldiirmek istiyorum.
Viicudumuzun yiizde doksaninin su oldugunu diisiinecek olursaniz bunun ¢ok
daha etkileyici oldugunu anlayabilirsiniz. Askin yasam giicii.

Insant diisiindiiriivor degil mi? Eger diisiinceler suya bunu yapabiliyorsa

)

diistincelerimizin bize yapabileceklerini bir hayal edin.’
Video gosteriminin ardindan i¢erik sunumu asamasina gecildi.
Icerik sunumu:

Video izletildikten sonra insan bedeninin de dortte ii¢liniin su oldugu ve
olumsuz konusmalardan, olumsuz diislincelerden etkilenecegi; siirekli olumsuz,
negatif, enerji tiiketen insanlardan uzak durmanm hem fiziksel hem de psikolojik

olarak sagligimiz1 destekleyecegi dile getirildi.

Katilimcilarin hayata bakislar1 iizerine sorular yoneltilmis, en ¢ok rahatsiz
olduklar1 durumun toplumun aciyarak bakmalar1 oldugunu ifade etmislerdir. Bunun
yani sira isitme engelli ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili huzursuzluk yasadiklari, bu

durumlarin onlar1 olumsuz etkiledigini s6ylemislerdir.
Uygulayici olumlu diisiincenin tanimini yaparak sunumuna devam etti.

Olumlu diislince, ‘hayatimizin her asamasinda Yaratici’'nin bizlere

ogrettiginin farkinda olma, en kotii durumlarda bile her zaman yapilabilecek bir
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seylerin oldugu inancina sahip olma’ olarak tanimlanmistir. Bu diisiincenin yagami
olumlu etkiledigi, karamsar olmay1 engelledigi, pasif degil aktif olmaya yardimci

oldugu ile ilgili agiklamalarda bulunulmustur.

Her yasantinin bir nedeni oldugu ve bireyin karsilastigt her zorlugu

asabilecek sekilde yaratildigi ayetler ile agiklanmastir:
Yaradan;

«Sizin ser bildiklerinizde hayir, hayir bildiklerinizde ser olabilir.» (Bakara
suresi, 216)

Allah hi¢ kimseye giiciiniin yeteceginden baska yiik yiiklemez. (Bakara
suresi, 286)der.

Goriinenin ardindakini gérmemiz gerekir.

Kisinin mutlulugu fiziki durumundan cok beynindekilere baglidir. Tim
organlar1 saglam oldugu halde psikolojik sorunlar iginde timitsiz olan insanlar
bulundugu gibi, gozleri tamamen gérmeyip ya da tamamen isitemeyip de hayati son
derece iiretken ve huzurlu gegen insanlar vardir. Belirleyici olan, engelli olsun ya da

olmasin, insanin yasam karsisinda durusunun saglamligidir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed, Mekke’deyken hayatinin en zorlu yillarini
yasadi. Bir giin Medineliler onu davet etti ve artik hayatinda giizellikler basladi.
Aslinda hepimizin hayatinda hicret vardir. Hi¢ beklemedigimiz bir anda giizellikler

olusuverir.

Hz. Muhammed, ashabiyla beraber yiiriirken yol kenarinda bir kopek oliisiine
denk gelirler. Sahabelerden bazilar1 manzara karsisinda "Bu les ne kadar da pis
kokuyor" demekten kendilerini alamazlar. Bu durum karsisinda Hz. Muhammed’in

tepkisi ise hayli farkli olmustur: “Miibaregin ne giizel disleri var.”

Kaldiramayacagimiz hicbir yasantiy1 yasamayiz. Yasadigimiz her seyle bas
edebilecek giiciimiiz var. Yeter ki olumlu diisiinelim. Olumlu bir bakis agist
gelistirmek hem fiziksel hem de zihinsel sagliga iyi gelir. Hayattaki bazi olumsuz
gelismeler olumlu bakis agimiz1 korumay1 zorlagtirabiliyor. Ancak olumlu diisiinceyi

benligimizin bir pargasi haline getirmek, yasamimiz boyunca bize yarar saglar.
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Ornek bir ciimle:

“Bazen hata yapiyorum ancak hatalarimdan ders ¢ikarabiliyorum” gibi yapici

cumleler kurabiliriz.

Olumlu digiincelere yonelmek sikintilar1 gérmezden gelmek degil, en olumlu
segenege karar vermektir. Olumlu diisiintildiiglinde duygu ve davranislar da olumlu
olur. Eger siirekli olumlu diisiinmek isteniyorsa zihne olumsuz diisiinceler geldiginde
hemen “Ben niyetliyim, bu diisiinceleri zihnime almiyorum” denilmelidir. Boylece
olumsuzluklarin umudu kirmasina engel olma siireci baslatilabilir. Ayrica dogrular
da yanliglar da insanin kendisinindir ama “Gec¢miste keske soyle yapsaydim” gibi
diisiinceler bir kenara birakilmali ve “O giinkii sartlarda dyle gerekiyormus ki oyle
yaptim, bundan sonra ayni hatayr yapmayacagim, yoniimii dogrulara ¢evirecegim”

denilmelidir.

Uygulayici su ifadelere dikkat ¢gekmistir. Yaraticimizin her an bizimle oldugu
ve tecriibe ettigimiz her seyin O’nun bilgisi dahilinde oldugunu hatirda tutmak bize

olumlu diisiinme giicii verir.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- 6zli sozler

slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.
«Y1ldizlar1 gérmek igin belirli bir karanliga ihtiyac vardir. » Osho

«En biiyiik acilarimiz bir giin en giiclii yanlarmiz haline geliyor.» Drew

Barrymore
«Pozitif diisiince ile birlesen pozitif eyleminiz basariyla sonuglanir.» Shiv Khera

«Yiziiniizii glinese dondiigiinliz zaman, golgeler hep arkanizda kalir.» Helen

Keller

“Her sey istiine gelip seni dayanamayacagin bir noktaya getirdiginde sakin

vazge¢me ¢linkii orasi gidisatin degisecegi yerdir” (Mevlana Celaleddin Rumi)
Kissadan Hisse:

Hangisi: Siyah Beyaz Kopek
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Siz neyi besliyorsunuz?

Yash Kizilderili reisi kuliibesinin 6niinde torunu ile oturmus, az otede
bogusan iki kopegi birlikte izliyorlardi. Yash reisin siirekli goz Oniinde tuttugu

kopeklerden biri beyaz, digeri ise siyahti.

Cocuk, kopeklerin kuliibeyi korumak icin var oldugunu diistinmiistii.
Oysa bir kopegin bu is i¢in yeterli olacagini, dyleyse digerine neden gerek
oldugunu diisiindii bir an. Hem neden kopeklerin renklerinin illa siyah ve beyaz
oldugu sorusu da kafasina takiliyordu. Merakini1 gidermek i¢in aklindaki sorulari

dedesine bir bir sordu.

Yash reis: “Onlar benim i¢in iki simgedir evlat. Birisi iyiligin, digeri ise
kotiiliigiin simgesi. Aynen su gordiigiin kopekler gibi, iyilik ve kétiiliik de i¢imizde

stirekli miicadele edip durur” diye cevapladi torununu.

Cocuk dedesinin bu agiklamasi ilizerine merakla bir soru daha sordu:

“Peki sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?”

Bilge reis derin bir giiliimsemeyle bakti torununa. “Hangisi mi eviat? Ben

hangisini daha iyi beslersem, 0 dedi.

Bu hikayedeki gibi olumlu tarafimizi beslememiz gerektigi, zorlu
stireglerden hep giiclenerek ciktigimizi bilmemiz gerektigi,

bu siireclerin hayatimiza ¢ok sey katacagini bilmemiz gerektigi agiklanmistir.

Kalicihgr Saglama: Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi  saglamak igin
sunulan igerikler ve videolar—bu amagla olusturulan- whatsapp grubunda paylasildi.
Paylasilan igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi

Onerildi.

Gozlem ve Degerlendirme: Katilimcilar oturum sonunda olumlu diistinmek
konusunda farkindalik yasadiklarini, yasanan sikintilara olumlu bakmay1

ogrendiklerini ifade ettiler.

Olumlu diislince {izerine konusulmasi oturuma ilgiyi artirmistir. Hayatin
insanoglunu her zaman destekledigi, her seyde bir hayrin olabilecegi ve yasanilan her

olayin insani daha da giiclendirecegi fikirlerini paylagsmak onlara iyi gelmistir.
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Katilimcilarin ifadelerinden, onlarin hayata bakislarinin genellikle olumsuz oldugu
ve isitme engelli ¢ocuklarinin gelecegi konusunda kaygilarinin yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Diger yandan katilmecilar, isitme engelli cocuklarmin iletisim
problemlerinden dolay1 ¢ocuklarinin, anne babalar1 olmadan bir yasam

stirdiirebileceginden endise duydugu gozlemlenmistir.

Insanin essiz bir varlik olarak tam kapasiteli bir sekilde yaratildig1 fikrinin
dile getirilmesi; bedenimizde, zihnimizde eksikler olabilecegi fakat ruhumuzun asla
engelli olmayacag1 diisiincesi onlara farkli bir bakis acis1 sunmustur. Dolayisiyla
olumlu diisiincenin insan hayatindaki yeri ve Onemi lizerine bir farkindalik

yasadiklar1 ifade edilebilir.

Katilimeilarin uygulayici tarafindan oturumda anlatilan ‘su molekiilii deneyi’

hem de ‘siyah kopek beyaz kdpek’ hikayesinden etkilendikleri gdzlenmistir.

Katilimcilar tarafindan olaylara bakarken “Hayir diye diisiiniilenlerde ser, ser
diye disiiniilenlerde hayir olabilir” ayetinin 6ziinii kavrandigir Dbelirtilebilir.
Dolayisiyla katilimcilarin, diisiince yapisint olumlu yonde degistirmeye istekli

oldugu takdirde yasamini da degistirebileceklerini kavradiklari ifade edilebilir.

AFFETMEK
Oturum 7

Oturum Affetmek
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adl1 kitap, Power

point sunumu.
Oturumun o Affetmenin saglik ve benlik iizerindeki olumlu etkilerini
Amact: aciklamak
Kazanimlar Katilimeilar, program sonunda;

o Affetmenin hem affedene hem de affedilene yararli oldugunu

bilir.
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Giris:

Toplantiya basladiktan hemen sonra bir Onceki oturumun oOzeti yapildi.

Olumlu diisiinmek tizerinde kisaca duruldu.

Uygulayici affetmenin tanimini yaparak giris yapti. Af kelimesi Arapga A-F-
V kokiinden tiiremis bir isimdir. Sozliikte silmek, yok etmek, iptal etmek, bir seyi

birakip diger seyi istemek, bir seyi almak, ona ulasmay1 istemek anlamlarina gelir.

Ardindan affetmeyle ilgili igerik sunumu asamasina gegildi ve ilgili metinler

ekrana yansitild.
Icerik sunumu:
Affetmek

Bagislama; kendimizi ge¢misin etkisinden kurtarmak, gelecegi daha akilci
yoldan yenilenmis umut ve inanglarla karsilamaktir. Bagislar ama incindigimizi,
giicendigimizi ve duygusal yonden kirildigimizi bellegimizden ¢ikarmazsak, bu

kirginliklarin gélgesinde gergek bagislama olusamaz.

Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirma sonuclari, affetme siirecinin

tamamlanmasi i¢in “Yaradana birakma” y1 6nermektedir.

Bizler yasadigimiz deneyim siirecini affeder ve kisiyi affetmeyi Allah’a

birakiriz, havale ederiz. O anda gercekten 6zgiir oluruz.

Duyarli, incinmeye hazir ve milkkemmel olmayan insanlar oldugumuzu kabul

eder ve Oylece de kabul ediliriz.

Bagislamaya sadece yasadigimiz diinyada degil sonsuzlukta da ihtiyacimiz
oldugunu peygamberimiz sOyle dile getirir: “Kiyamet giinii varliklar toplandig
zaman, arsin altindan ii¢ defa ‘ey insanlar, Allah sizi affetti, siz de birbirinize olan

hakkinizi bagislaymn’ diye seslenilir.”

Kuran-1 Kerim de: “Kim sabreder ve bagislarsa, siiphesiz bu, azme deger
islerdendir.” (Sura, 43) ayetiyle affetmenin {stiin bir ahlak o6zelligi oldugu

bildirilmektedir.
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Affetmek, olumsuzluklar1 ortadan kaldiran, kisinin hem fiziken hem de
zihnen saglikli bir yasam silirmesine yardimci olan bir deger, yiliksek bir ahlak
ozelligidir.

Kendini oldugu gibi sevmek ve keskeleri bir kenara birakmak i¢in Oncelikle
insanin kendini affetmesi gerektigi tizerinde durulmustur: Kendini sevmek i¢in insan,
once kendisini affetmelidir. Gegmiste yanlislar yapilmis olabilir. “O giinkii aklimla
oyle yaptim, bugiinkii aklim olsaydi yapmazdim” seklinde diisliniiliirse kendini

affetmek daha da kolaylasir.

Gegmiste yasanilan pismanliklardan kurtulmada ve toplumsal huzurun tesis
edilmesinde affetmenin rolii iizerinde Ozellikle durulmustur. Ayrica tévbe ile
affetmenin yakindan iligkili olduguna deginilmis ve affetmenin saglhiga olumlu

yansimalar1 olacagi belirtilmistir.
Tovbe

Tovbe etmenin anlamlarindan bir tanesi de affetmektir. Olaylar1 affedebilmek
icin Oncelikle insan kendi hatalarim1 fark edip kendini affetmelidir. Ardindan
geemisteki pismanliklart bir kenara birakarak kendiyle barisik olmalidir. Kendini
affetmek, Yaradan ile kurulacak iletisimin kalitesini de belirler. Kur’an’da tévbe
edenlerin ve hatalarimi fark edip diizeltenlerin Yaratici tarafindan da bagislanacagi

belirtilmistir (Bakara, 2/160; Maide, 5/39).
Tovbe “Allah’m sonsuz affediciligidir”
Herhangi bir zamanda higbir 6n kosula bagl kalinmadan tévbe edilebilir.

“Ey inananlar! Samimi bir tovbe ile Allah’a doéniin.” ayetiyle tovbenin
ictenlikle yapilmasina yani kaliciligina dikkat ¢cekilmektedir. (Tahrim, 8) Kararlilikla

gergeklestirdigimiz tévbe, dogru insanlarla bir arada oldugumuzda 6miir kazanir.

Kur’an hata yapan insanin bir daha yapmamak iizere tovbe etmesini 6nerirken
insanin hatasini tekrarlayabilecegini belirterek, tovbesini bozanlara Allah’in yeniden

tovbe etme olanagini verdigini sdylemektedir:

“Rabbiniz  i¢inizi  bilir. Eger siz iyi kimselerden olursaniz,

Allah daima kendisine donenleri bagislayicidir.” Isra, 25)
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Bu ayette, Yiice Yaradan’imiz bizim i¢ diinyamizi, zaaflarimizi; heniiz
olgunlagsmamis, gii¢ kazanmamis yonlerimizi bildigini hatirlatarak, fark ettigimiz ve
yapmama karart aldigimiz  her hatamiz igin, tekrar doniisim firsatin

vurgulamaktadir.

Hatalarimiz bizi 6ziimiizden uzaklastirmaktadir. Oziimiizle iletisimimiz

olmayinca, Yaradan’imizla da bag kuramamis oluruz.

Kur’an, tovbesini bozanlarin yeniden tovbe edebilecegini belirtirken, hig

tovbe etmeyenleri, hatalarinda 1srar edenleri uyarmaktadir:

“...Tovbe ederlerse kendileri igin hayirli olur. Yiiz gevirirlerse elem dolu bir

azap onlar i¢indir. Artik onlar i¢in yeryiiziinde gercek bir dost ve yardimer yoktur.”
(Tevbe, 74)

Ayette, hatamizda 1srar ettigimizde mutsuz olacagimiz hatirlatilmaktadir.

Tovbe, 1slenmis hatalardan kurtulma ve bagislanma araci olarak ele alindigi

i¢in, tovbenin silemeyecegi hi¢bir hata yoktur.

Ciinkii Kur’an, insanoglunun higbir hatasint Allah’in bagislayiciligindan daha
giiclii saymamaktadir. Bu prensip Kur’an’da ¢ok net bir bigimde ortaya konmus,
sOyledenmistir:

“De ki: Ey benliklerine karsi asirt giden kullarim, Allah’in rahmetinden iimit
kesmeyin. Allah biitiin hatalar1 bagislar. Ciinkii O, ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.”
(Zimer, 53)

Peygamberimiz su Oneriyi sunmaktadir: “Kotii bir davranis yaptiginda ¢ok
liziilme, hemen giizel davranislarda bulun. Iyilikler kotiiliikleri siler gotiiriir”. Bu

yaklagim Kur’an-1 Kerim’ de “tovbe “kavramu ile ifade edilmektedir.

Tovbe insanin Allah’a yonelisi, Allah’in da kendisine yonelen insana
bagislayicilik vasfiyla donmesi, yani her iki tarafin birbirine yaklasmasidir. Insanin

Yaraticisiyla olan iligkisinde stirekli var olan bir mekanizmadir.
Tovbe;

1. Farkindalik kazanma,
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2. Kendini affetme,

3. Iyi isler yapma,

4. Kararhlik ve kalicilik olmak iizere dort asamadan meydana gelir.
Farkindalik

Tovbeye baslamak icin 6nce hatamizi fark etmemiz gerekir. Farkindalik yasantisinda

hem hatalarimiz1 hem de 6z benligimizi fark ederiz.
Kendini affetme

Hatalarimiz1 fark ettigimiz noktada utang, sugluluk, kendine kizginlik ve
“bunu bana neden yaptird” seklinde bagkalarina doniik 6ftke olusabilmektedir. Bu

noktada insan, kendini affetmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Olumsuz olaylara bagli kalmak zihnimiz, ruhumuz, hiicre dokumuz ve

hayatimiz igin zehirdir.

Kendini affeden ve keskelerinden armman insanin kendine saygi diizeyi

yukselir. Boylece giiclenen insan mutluluk ve huzur yéniinde se¢cimlerde bulunur.
Iyi isler yapma

Kendine ve bagkalarina yararli eylemler iiretme, Kur’an’t Kerim’de bu
yasantt “salih ameller” olarak ifade edilmektedir. “Salih” kelimesi “sulh-baris”
kelimesinden gelmektedir. Salih amel, insanin hem kendisiyle hem de

cevresindekilerle barigik olmasina yonelik eylemlerde bulunmasidir.

Kur’an’da insanin pismanlik duymasi ve tovbe etmesini son asama olmadigi
ifade edilir. Gergekte kisinin tovbe etmesinden sonra sergileyecegi davranis bi¢imi

Onemlidir.
Kararlilik ve kalicilik

Hz. Ali’ye sik sik tovbe edip her defasinda tekrar hata igleyen bir kimsenin
durumu soruldugunda o, “kisi tovbede istikrar1 yakalayana kadar tévbeye devam
etmeli” diyerek, tovbede asil olanin “kararlilik” oldugunu vurgulamaktadir. Tévbe

edenlerin iyi insanlarla dostluk ve arkadaslik kurmasi hatay1 aliskanlik haline getiren
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kisilerden de uzak durmaya calismasi 6nemlidir. Hata yapmaktan ¢ok hataya devam

etmek zarar verir bize.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan asagidaki ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitild1 ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

Yiice Yaraticimiz bizleri “bagislayic1” olmaya ¢agirmaktadir: “Sen af yolunu

benimse, irfanla bildir ve cahillerden yiiz ¢evir.” (A’raf, 199)

“... affetsinler ve hos gorsiinler. Allah’in sizi bagislamasini sevmez misiniz?

Allah, bagislayandir, esirgeyendir.” (Nur, 22)

“.. Yine de affeder, hos goriir (kusurlarini yiizlerine vurmaz) ve

bagislarsaniz, artik elbette Allah bagislayandir, esirgeyendir.” (Tegabun, 14)

Mevlana: “Nimetlerin temeli gokten yagdi, topragin altina girdi de ondan

sonra tertemiz cana gida oldu. Yiikiinii bagkasina yiikleme, kendin ytiklen.

Goniil evine iyi bak. Gamdan tozlandi mu1 siiplirge olmaksizin, tovbeyle
stiptiriiliir. Gonlii katilikta tasa donmiis... Tovbe oraya ekin ekmek i¢in o tast nasil

yarar! Gonliin yine o sucu ¢ekerse bu, tovbenin ger¢eklesmedigine alamettir.” der.
Kissadan Hisse:

Colde Yolculuk Eden Iki Arkadas

Colde yolculuk eden iki yakin arkadas tartisirlar ve biri digerine tokat atar.
Tokad1 yiyenin cani ¢ok acidigr halde tokat atana hicbir sey sdylemez ve kumlara
sOyle yazar: “Bugiin en yakin arkadasimdan bir tokat yedim”. Ardindan ikisi
yikanabilecekleri bir su bulana kadar birlikte yiiriirler. Tokad1 yiyen yikanirken bir
bataga saplanir ve bogulmak iizereyken tokadi atan arkadasi tarafindan kurtarilir.
Tokad1 yiyen bogulmaktan kurtulunca bir kayaya “Bugiin en yakin arkadasim
hayatimi kurtardi.” sozlerini kazir. Tokadi vuran ve sonra arkadasinin hayatini
kurtaran, digerine “Senin canin1 yaktigimda bunu kum {izerine yazdin ama simdi
hayatin1 kurtardigimda bunu kayaya kaziyorsun. Sebebi nedir?” der. Tokad1 yiyen

“Sen beni incittiginde bunu kum {izerine yazdim ki bagislama riizgar estiginde onu
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silebilsin. Ama benim hayatimi kurtardiginda kayaya kazidim ki onu hicbir riizgar

yok etmesin.” diye cevap verir.

Bu hikdyede oldugu gibi yapilan hatalara odaklanilmamali ve kin
duyulmamalidir. Yapilan iyilikler unutulmamasi ve iyilige iyilikle karsilik verilmesi

gerekir.
Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kalicihigin1  saglamak i¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi 6nerildi.

Gozlem ve Degerlendirme: Katilimcilar oturum sonunda affetmek ve tovbe
konusunda farkindalik yasadiklarini, affetme yetimiz olmadigini ancak siireci
affedebilecegimizi ve affetmeyi Yaradan’a havale etmemiz gerektigini 6grendiklerini
ifade ettiler. Yasanilanlar1 anlamlandirarak bunlardan ders alma ile ilgili sunulan

icerigin 6fke beslemekten uzak ve huzurlu olmalarina yardimei oldugu sdylenebilir.

Kendini oldugu gibi kabul etmek ve pigsmanliklardan kurtulmak i¢in once
kendini affetme diislincesi aileler tarafindan ilgi gérmiistiir. Ayrica kendi hatalar1 igin
tovbe edenlerin Yaradan tarafindan affedileceginin Kur’an’da belirtilmesi ve bize
kars1 yanlis yapanlara 6fkelenmek yerine onlarin hatalarimi affetmenin daha bizleri

daha huzurlu kilacag1 sdylenebilir.

SEVGI

Oturum 8
Oturum Sevgi
Temast:
Siire: 45
Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arac-Gere¢- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power

point sunumu.
Oturumun e Sevginin iligkilerin saglikli olmasina katkisini agiklamak.
Amact:

Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;
« Kendisi, ¢cevresi ve Yaradan ile iligkilerinde sevgiyi esas almanin
degerini bilir.
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Giris:
Toplantiya basladiktan hemen sonra bir onceki oturumun ozeti yapildi.

Affetmek kavrami tizerinde kisaca duruldu.

Daha sonra uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek igin onlara
“Sevgi ya da sevmek deyince akliniza ne geliyor?” sorusunu yoneltti. Katilimcilar,

sevmek deyince akillarina gelen ilk varligin ¢ocuklar1 oldugunu ifade etmisilerdir.

Uygulayici tarafindan sevgi kavrami ‘insani bir seye veya bir kimseye kars1
yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu’ olarak tanimlanmigtir. Sevginin
insanin temel manevi gereksinimlerinden biri oldugu ve maneviyatin, kayitsizlig

sevgiye doniistiirdiigli belirtilmistir. Ardindan igerik sunumuna gegilmistir.
Icerik Sunumu:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler

slaytlar halinde yansitilmis ve tizerinde konusulmustur.

Biitiin varlik tilirlerini birbirine baglayan, onlar1 evrene yonelten sevgidir.
Hepimiz Yaradan’in o ilahi nefesini i¢imizde tasidigimiz ig¢in ve insan oldugumuz
icin ¢ok kiymetliyiz. Sartlar ne olursa olsun kendimizi sevmeli ve kendimize sefkat

gostermeliyiz ve kendimize gereksiz yere yiiklenmemeliyiz.

Kendimizi elestirmeye son vermeliyiz. Hepimizin kusurlarimizla birlikte bu
hayatta bir iglevi var; yanlisimizla, kusurumuzla, hatamizla variz. Bu yasa kadar ne
yaptiysak onlar bizi biz yapti, miikkemmel olmadigimiz i¢in karsimizdaki insanlardan

da miikemmellik beklemememiz gerekir.

Yeterince aydinlanmamis, Yiice Yaratici’nin 1sigindan yoksun kalmis bir

goniilde sevginin yeri yoktur.

Sevgi insanda birlestirici, biitiinlestiricidir. Severek, diisiinerek yasamay1

bilen kimse Tanr1’yladir.

Yunus Emre’de Sevgi
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Yunus Emre’nin eserlerinde; ruhu temiz tutmak, sevgiyi yasamak ve
Yaratici’nin sevgisine erisebilmek yer alir. Yunus’un felsefesinde insanin sevgi

yoluyla Tanrt'ya ulasacagi ifade edilir.

Yunus Emre'nin dilinde bilge kisinin adi “eren”dir. Eren, baris icinde
yagsamay1 arzu eden, biitiin insanlar1 kardes goren, kendini sevmeyeni bile seven
kisidir.

Onun gonlii yalniz sevgiyle, dostluk duygulariyla doludur. Erenin, evrene
kars1 sevgisi, saygisi vardir.

Eren'in gbziinde insan, bir kiigiik evrendir.

Gelin tanis olalim / Isi kolay kilalim

Sevelim sevilelim / Su diinya kimseye kalmaz.

Adimuz Miskin'diir bizim / Diismanimiz kindiir bizim

Biz kimseye kin tutmazuz / Kamu alem birdir bize

Cilimle Yaradilmisa bir g6z ile bakmayan

Ser'iin evliyasiysa Hakikatte asidiir

Bir kez goniil kirdin ise/ bu kildigin namaz degil/ Yetmis iki millet dahi/ elin
ylizin yumaz degil.

Biz gelmedik dava igin/ bizim igsimiz sevda i¢in/ dostun evi goniillerdir/

goniiller yapmaya geldik.

Yunus Emre sevgiyi, Allah ve onun yarattigi tiim varliklara kars1 duyulan bir
yakinlik, bir egilim diye anlar. Sevgi Yiice Yaradan’in niteligidir. En saf sekliyle
sevgi, yani kosulsuz sevgi, sonsuz bagislama ve dualarimiza cevap verme yoniiyle

Yiice Yaradan’in niteligidir.

Yiiregimiz giizelligi, sefkati, bagislamay1 ve sevgiyi ifade etmek {izere
yaratilmistir.

Sevgi bizim yaptigimiz bir sey degil, oldugumuz bir seydir. Sevgi insanin
ozidiir varligimizin ta kendisidir, her sey sevgiden yaratilmistir. Sevginin ziddi,

korkudur. Sevgi kapsayici, kucaklayicidir. Diger canlilara uzanir. Korku ise
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dislayicidir. Katilimi engeller. Kalbimizi agtik¢a, kendimizi ve diger canlilar
kucakladikc¢a sevgi artar, korku azalir. Sevgi olmazsa, yasam tiim anlamin yitirir.
Kalp durdugunda yasam biter. Sevginin giiciinden uzaklastigimiz andan itibaren s1g,
ozensiz bir yasam siirmeye baslariz. Icimizdeki sevgiye giiclii bir sekilde
baglanmadigimiz siirece yasam kaynaklarimiz kesilir, kendimize yabancilasiriz.
Kalbimizi kapattikca diinya kusurlu, gilivenilmez ve kotii bir yer gibi gorliinmeye
baslar. Oziimiizii hissederek yasadigimizda, hareketlerimize duyarlilik ve estetik
egemen olur. Iginde bulundugumuz topluma iiretimlerimizle katkida bulunuruz.
Insanlan sever ve kendimizin de miikemmel olmadigim biliriz. Bizi zaman zaman
incitmis olan kisileri sevmeyi siirdiiriiriiz. Ciinkii, onlarin insan olarak degerli kisiler
oldugunu, kotii davrandiklar1 kadar iyi davranmaya yetenekleri bulundugunu da
biliriz. Onlar1, degisme olasiliklarina agik insanlar olarak goriiriiz. Boyle goriince de

sevgimiz anlayisla gelisir ve artar.
Sevgi kendini bagkasinda, bagkasini kendinde bulmaktir.

Insan, kendisinin ve bir baskasinin ruhsal gelisimini desteklemeli ve

boylece benligini genisletme arzusu i¢inde olmalidir.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

e Bu yaklagim Yiice Yaradan’imizin 6nerdigi bir davranistir: “Onlar, bollukta
da darhikta da infak edenler; Ofkelerini yenenler ve insanlar (daki
haklarin)dan bagislama ile (vaz) gegenlerdir. Allah, iyilik yapanlar1 sever.
(Al-i Imran, 134)

e Peygamberimiz Hz. Muhammed, hayatinin baglangicindan itibaren zorlu
deneyimler yasamaya basladi. Babasini hi¢ gormedi. Annesi, o alt1 yasinda
iken Hakk’in rahmetine kavustu. Cok sevdigi dedesi de iki y1l sonra vefat etti.
Yani Hz. Muhammed sevdiklerinden ayrilmayla erken yaslarinda tanigmist.
Ama o hep ileriye bakti. Yeteneklerini ve ahlakini gelistirmeye calisti.

Giizellikler tiretmeye devam etti. Yaraticisini dost edindi.
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e “Peygamberimiz “Iman etmedik¢e cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedikge

de ger¢cek manada iman etmis olamazsiniz” diyor.
Kissadan Hisse:
Dervis Kasiklari
Dervise bir giin sormuslar:
- Sevginin sadece sOziinii edenlerle, onu yasayanlar arasinda ne fark vardir?

Size farki gdstereyim deyip, once sevgiyi dilden kalbine indirememis olanlar1
cagirarak onlara bir sofra hazirlamis. Hepsi sofrada yerlerini almislar. Derken
tabaklar i¢inde sicak ¢orbalar gelmis ve arkasindan da dervis kasiklari denilen bir

metre boyunda kasiklar.
Dervis soyle bir sart koymus:
- Bu kagiklarin ucundan tutup dyle yiyeceksiniz.
Peki deyip ¢orbalarini igmeyi denemisler.

Fakat kasiklar uzun geldiginden sicak ¢orbay1 dokiip sacarak hem kendilerini
yakmiglar hem de agizlarma bir damla bile gotiirememisler. En sonunda bakmiglar

olacak gibi degil sofradan a¢ kalkmuslar.

Daha sonra dervis, bu defa sevgiyi gergekten bilenleri yemege c¢agirmas.
Yiizleri aydinlik, gozleri sevgi ile gililimseyen insanlar gelmis, sofraya oturmus.

Onlara da ayn1 sart1 dile getirmis.

Her biri uzun kasigin1 ¢orbaya daldirmis sonra karsisindaki kardesine
uzatarak corbalarini igmisler. Boylece birbirlerini doyurmuslar ve sofradan afiyetle,

sikkrederek kalkmuislar.
Dervis sevgiyi ger¢ekten yasayanlarin farkini soranlara;

- Iste! Kim ki hayat sofrasinda yalniz kendini gériir ve doymay1 diisiiniirse o
a¢ kalacaktir. Ve kim kardesini diisiinlir de doyurursa o da kardesi tarafindan
doyurulacaktir. Sunu da unutmaym. Hayat pazarinda her zaman alan degil veren

kazanglidir.
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Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi saglamak ic¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

iceriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi onerildi.
Gozlem ve Degerlendirme:

Grup tyelerinin, aktarilan vaka ornekleri, 6zdeyisler ve tanimlardan yola
cikarak kendi hayatlan ile ilgili 6zdesim kurduklar1 fark edildi. Oturumun giris
boliimiindeki sevgi ile ilgili sorulara, ¢ocuklarinin sevgisi lizerinden dile getirdikleri,
kendilerini feda edercesine sevdiklerini ifade ettikleri cevaplarla karsilik vemislerdir.
Oturumda sevgi kavraminin islenmesi katilimcilarin dikkatini ¢ekmistir. Sevgi
tizerine konugmak katilimcilara 1yi gelmistir. Hem kendini ve diger insanlar1 hem de

Yaradan’i sevmeyi anlatmak katilimcilara farkli bir bakis agis1 kazandirmistir.

Yaradan ile ilgili olarak konular konusulurken ‘korku’ dilinin héakim
olduguna, Allah’in cehennem ile cezalandiracagina, yapilan ibadetlerin cehenneme
gitmekten korktuklar1 i¢in yapildigina yonelik ifadeler mevcuttu. Katilimcilar
kullanilan ayet ve hadisleri daha 6nce duyduklarini ama bu ayet ve hadislere hig

sevgi acisindan bakmadiklarin dile getirmislerdir.

ASKIN YANIMIZ MANEVIYAT

Oturum 9
Oturum Askin Yanimiz Maneviyat
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartigsma
Arag-Gereg- Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seg¢iyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, isimsiz Hayatlar adli kitap, Power
point sunumu.
Oturumun e Maneviyatin hayattaki islevlerini ortaya koymak
Amact:
Kazanimlar Katilimeilar, program sonunda;
e Maneviyatin Oziiniin kendiyle, c¢evresiyle ve Yaradan’la
olumlu baglar kurmak oldugunu kavrar.
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Giris:
Toplantiya basladiktan hemen sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Sevgi

kavramu iizerinde kisaca duruldu.
Daha sonra uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek i¢in onlara

e Diinyada nigin varim?

o Var olus amacim ne?

e Ne i¢in yasiyorum?

o Siz de sormussunuzdur, hadi bir daha soralim kendimize, nicin

yasiyoruz?

sorularin1 yoneltti. Ardindan maneviyatin ne oldugu ve askin yoniimiiziin

insanlar1 nasil etkiledigi ile ilgili igerik sunumu asamasina gecildi.
Icerik Sunumu:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler

slaytlar halinde yansitild1 ve {izerinde konusuldu.
Insan olmak her seyden &nce ¢ok degerlidir.

Kendini kesfetmek ve kendini gergeklestirmek ve bunu yaparken Yaradan’la

bag icerisinde olmak, onun verdigi giizellikleri gormek insan olma degerini yiikseltir.

Kendini bilen kisinin, kendine ve Yaradan’ina giiveni vardir. Kendini bilen
kisi enerjisini bosa harcamaz. I¢ hazinelerini bilir. Insani insan yapan en 6nemli
ozelligi diisiinmek ve Yaradan’la bag kurabilmektir. Insan1 insan yapan 6z, Allah’in
icimize tifledigi nefestir. Bu yilizden Allah’a yakinlikla ger¢ek benligimize yakinlik
arasinda dogru bir orant1 vardir. Askin, manevi yoniiyle bagini koparan insan, kendi

dogasina da yabancilagir.

Maneviyat, insanin kendi 6tesi ile yani agkin boyutu ile iletisim kurmasidir.
Bu iletisim, hayatin asil amaci ve anlam ihtiyacina cevap verecektir. Maneviyat;
Yaradan’in ipine simsiki sarilmaktir, Rabbim sen bana yetersin ve bana bunu
yasattiysan elbet bir hikmeti vardir demektir. Maneviyat olmadiginda, olaylar1
Yaradan’dan kopuk degerlendirdigimizde endiseler, kaygilar pesimizi birakmaz.

Maneviyat olmadiginda, sadakatsizlikler, aldatmalar, bagimliliklar birbiri ardina
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gelir. Her an ve her yerde Rabbiyle bagi saglam olan birey en biiyilk hazzi
maneviyatindan alir ve sahte hazlara da ihtiya¢ duymaz. Yasanilan acilar ve olaylar
tesadiif degildir. Yaradan katinda her sey yerli yerinde ve zamanindadir. Yaraticimiz

kaldiramayacagimi yiikii insana ytliklemez.

Hayatin 6greticiligine agik olmamiz gerekir. Basimiza gelen ve olumsuz gibi
goriinen olaylar “musibet” degil, deneyimdir, musibet kelimesi “isabet eden”
anlamma gelir. Maneviyatin 6ziinde; Yaradan’in izni olmaksizin bir yapragin bile
kimildamayacag1 farkindaligi vardir. Bunu bilen bir insan i¢in yasadigi hayat
Yaradan’la kurdugu bag iizerinden sekillenir. Maneviyatin zorluklarla bas etmeye
olan katkis1 yiiksektir, bas etmek Yaradan’dan gii¢ alarak dimdik durabilmek,

sallansa bile yerinden kopmamaktir.

Maneviyatin engellilik ile iligskisi kisaca sunulmustur. Ruh; beden
yaratilmadan O6nce vardi, dldiikten sonra da olacaktir. Ruh 6lmez, engelli olmaz.
Dolayisiyla asil olan ruhtur ve beden, ruhun isteklerini yerine getirmek igin
yaratilmistir. Basa gelenlerle bas edip giizel isler yapildig: taktirde insan, Allah’mn bir
nimeti olarak cennet ile riziklandirilacaktir ve yine insan cennetle odiillendirilen

sevdikleriyle beraber olacaktir.

Biz; beden, zihin bir de ruhtan meydana gelen ii¢ boyutlu varliklariz.
Bedenimize doktorlar, zihnimize psikologlar dokunacak. Ruhumuza da dokunus
gerek. Biz buna manevi boyut diyoruz. Bu ¢aligmalar ruhumuza dokunus olacak.
Askin yanimiz maneviyatimizi giiclendirdigimizde bu bizim bedenimize, zihnimize,
iligkilerimize iyi1 gelir.

Birlikte Yorumlama:

Bu agamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitild1 ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

“O kimseler gibi olmayin ki, Allah’t unutmuslardir, Allah da onlara kendi

benliklerini unutturmustur.” (Hasr suresi 19)

“Onlar ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah’1 anarlar; goklerin ve yerin
yaratilist konusunda distniirler. Ve derler ki; Rabbimiz sen bunu bosuna

yaratmadin...” (Ali imran, 191)
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Ayetinde Rabbimiz, dua ve tefekkiirle hayat1 anlamlandirmaya yonlendirir.
Insanin anlam arayisinda varacagi nihai nokta “maneviyat” tir.

Hz. Muhammed “Miimin, yesil ekine benzer. Riizgar hangi taraftan eserse o
tarafa yatar, fakat yikilmaz, riizgr sakinlestiginde yine dogrulur. Iste miimin de
boyledir; o, basina gelenler nedeniyle egilir fakat yikilmaz...” (Buhari, Tevhid, 31.)

demistir.
Kissadan Hisse:
Bir Hikaye
Siyah Kopek Beyaz Kopek
Siz neyi besliyorsunuz?

Yasli Kizilderili reisi kuliibesinin Onilinde torunu ile oturmus, az Otede
bogusan iki kopegi birlikte izliyorlardi. Yash reisin siirekli goz oOniinde tuttugu

kopeklerden biri beyaz, digeri ise siyahti.

Cocuk, kopeklerin kuliibeyi korumak icin var oldugunu diisiinmiistii. Oysa bir
kdpegin bu is i¢in yeterli olacagini, dyleyse digerine neden gerek oldugunu diistindii
bir an. Hem neden kd&peklerin renklerinin illa siyah ve beyaz oldugu sorusu da

kafasina takiliyordu. Merakini gidermek i¢in aklindaki sorular1 dedesine bir sordu.

Yash reis: “Onlar benim icin iki simgedir evlat. Birisi iyiligin, digeri ise
kotiiligiin simgesi. Aynen su gordiiglin kopekler gibi, iyilik ve kotiilik de igimizde
stirekli miicadele edip durur” diye cevapladi torununu.

Cocuk dedesinin bu aciklamasi iizerine merakla bir soru daha sordu: “Peki

sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?”

Bilge reis derin bir giilimsemeyle bakti torununa. “Hangisi mi evlat? Ben

hangisini daha iyi beslersem, 0” dedi.
Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi saglamak ic¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi 6nerildi.
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Gozlem ve Degerlendirme:

Oturum sonunda katilimcilarin maneviyati daha iyi anlamalar1 saglanmis ve
manevi acidan giiclenmeleri i¢in adimlar atilmistir. Bdylece katilimcilarin yeni
davraniglar ortaya koyarken manevi yonlerinden destek almalarina katkida
bulunulmustur. Maneviyatin hikaye ve kadim sozlerle izah edilmesi, ailelerin
oldukga ilgisini ¢ekmistir. Oturum sonunda onlarin, maneviyatin temelinde insanin
6zl ve Yaradan ile bag kurmak oldugunu kavradiklar ifade edilebilir. Ayrica ruhun
bedenden ¢ok daha once yaratildigi, bedenin engelli olabilecegi, hasta olabilecegi,
Olebilecegi, ruhun ise daima Oliimsiiz olacaginin anlatilmasi engelli ¢ocuklari ile
ilgili isyan etmekten kurtardig1 ve katilimcilari olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Netice olarak engelli ¢ocuklari ile ilgili basa ¢ikmalar1 konusunda destek saglanmasi
ve bu siirece manevi agidan yaklagsmalarina yardimci olunmasmin katilimcilara

destek sundugu soylenebilir.

DENGE
Oturum 10

Oturum Denge
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum, Askin Yanimiz
Materyal: Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Power point sunumu.
Oturumun e Dengenin giinliik hayatta nerelerde kullanildigini 6grenmek
Amact:
Kazanimlar Katilimcilar, program sonunda;

o Kainattaki dengeyi insanin giinliik yasamindaki dengeyle

karsilastirir.

Giris:

Toplantiya bagladiktan hemen sonra bir Onceki oturumun Ozeti yapildi.
Maneviyat kavrami iizerinde kisaca duruldu. Daha sonra uygulayici, katilimcilarin
konuya ilgilerini ¢cekmek i¢in Fatiha suresinin anlamini slayta yansitti ve okudu ve

tizerinde degerlendirmeler yapti.
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Bismillahirrahmanirrahim

Cok seven ve ¢ok sefkatli olan Allah’n adiyla. ..
Hamd, alemlerin Rabbi Allah i¢indir.

0, cok seven ve ¢ok sefkatli olandir.

Din giiniiniin sahibidir.

Yaptiklarimizin karsiligini alacagimiz giiniin sahibidir.
Yalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz.
Bizi dosdogru, dengeli yoluna ilet.

Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet.

Gazabina ugrayanlarin ve sapmislarin yoluna iletme.
Bizi orta dengeli yola ulastir.

Fatiha suresini her okudugumuzda, besinci ayette «Ihdinassiratelmiistakimy
“Allah’im bizi dosdogru, orta dengeli yoluna (siratt miistakim) ulastir” diyoruz, dua

ediyoruz.

Fatiha suresinin anlami okunduktan sonra evlerde kaldiklar1 pandemi
doneminde dengeli yasayip yasamadiklari soruldu. Anne babalarin ¢ogu denge
konusunda sikinti yasadiklarini ifade ettiler. Ayrica egitimin online olmasindan
dolayr hem ¢ocuklarmin hem kendilerinin daha ¢ok sanal ortamda zaman
gecirdiklerini sdylediler. Konuya bu sekilde giris yapildi ve icerik sunumu agamasina

gecildi.
Icerik Sunumu:

Bu asamada uygulayici tarafindan denge kavramina yonelik daha dnceden
konuya iligkin olarak hazirlanan detayli metinler slaytlar halinde yansitild1 ve

tizerinde konusuldu..

Kur’an’da kavam, mizan ve adl kelimeleri de denge anlamina gelmektedir.

Denge; ne eksik ne fazla, belli bir diizende ve uyum i¢inde olma halidir. Dengenin
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“Insanin bedensel, zihinsel, duygusal ve manevi kaynaklarini uyum halinde olmas1”

olduguna vurgu yapilmaistir..

Insanlarla olan iliskilerde, tutarli davranislar sergilemede dengenin 6nemli
oldugu ve u¢ boyutlarda yasanan duygularin bireyi yolundan alikoyabilecegi,
dengenin olmamasi durumunun yasanabilecekler tizerindeki etkisine dair a¢iklamalar

yapilmistir.

Ug boyutlar, coskular, hiizlinler bizi yolumuzdan alikoyan duraklardir. Orta
yol, denge, itidal Fatiha suresindeki istikamet dosdogru yol, o nehrin yoludur. O

yolda oldugumuzda akis muhtesemdir ¢iinkii o, Yaradan’in yoludur.

Uzun siiren ¢ok fazla tatil, cok fazla film, ¢ok fazla televizyon, ¢ok fazla
online oyunlar; kisinin asgari direng gostermeyi sectigi uzun, disiplinsiz bos vakitler,
bir yasami yavas yavas yok eder. Insanin yeteneklerinin uyur durumda kalmasina,
becerilerinin gelismemesine, zihin ve ruhun uyusmasina, yiireginin ise mutlulugu

bulamamasina neden olur.

Maneviyat1 yasadigimizda evrendeki biitiinliigii ve uyumu kavrariz. Denge ve
uyum ig¢inde bir yasantiya sahip oluruz. Maneviyati yasadigimizda yasamin

kutsalliginin farkinda oluruz, maddesel degerleri dengeleriz.

Maneviyat1 yasadigimizda bagkalarin1 6nemseriz, diinyanin daha iyi olmasini

arzu eder ve bu yonde calisiriz.

Hz. Muhammed’in ‘Kendisi igin istedigini kardesi igin istemeyen gergek
miimin olamaz.” s6zii iliskilerimizde dengeyi saglamaya yonelik bir ilkedir.

[liskilerimizde Denge

Ozveri ve fedakarlik yasantilar1 farkli seylerdir.

Fedakarlik, kendimizi feda ederek yaptigimiz vericiliklerdir. Idare edeyim,
sagimi siiplirge edeyim, elimden gelenin fazlasini yapayim tarzi diislincelerle
icimizden gelmeyerek yani goniillii olmayarak yaptigimiz vericiliklerdir. Goniilli
olmadan yaptigimiz her iyilik, her vericilik fedakarlik yagantisin1 beraberinde getirir.

Fedakarlik beklentiyi, karsilanmayan beklentiler de ofkeyi dogurur. Farkinda

olmadan fedakarlik yaptigimiz kisilere kars1 icimizde 6fke duygulari birikebilir.
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Ozveri ise; dziimiizden yani i¢imizden gelerek yaptigimiz vericiliklerdir.
Ozverinin 6zii goniilliiliiktiir. Goniilliiliikle yapilan islerde beklentiye girmeyiz.
Oziimiizden, yiiregimizden ve igimizden gelerek verdigimiz igin bu duygu hem bizi

hem karsimizdakini mutlu eder.

Rabbimizden fedakarlik yasantilarimizi ozveriye cevirmesini,

goniilliligiimiizii artirmasini isteyelim ve dengeli bir yasantiya niyet edelim.

Yaradilisimiza, 6ziimiize doniip beslenmemizde, iliskilerimizde, yasantimizin

her alaninda dengeyi yasamaya niyet edelim.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

Kuran1 Kerim’de yaratilmis her seyin bir 6l¢ii ve denge icinde yaratildig:

anlatilir.

Kur’an1 Kerim’de Allah’in, insan1 yaratip dimdik durmasini sagladigi, kulak,

g6z ve kalp verdigi diizgilin ve dengeli kildig1 anlatilmaktadir.
(Miilk suresi, 22, 23)
(Infitar suresi, 7)

Yaratilmis her seyin bir 6l¢li ve denge icinde yaratildigi, yagan yagmurun da

bir dl¢liye gore indirildigi Kur’an’da hatirlatilmaktadir. (Zuhruf suresi, 11)

Tin suresi 4. Ayette insanin en giizel, dengeli sekilde yaratildig

belirtilmektedir.

Ahseni takvim «Siiphesiz biz insan1 en giizel dengeli bi¢imde yaratmisizdir.»

Tin suresi, 4.ayet

Ayette gecen “Takvim” kelimesi “bir seyin dengeli ve uyumlu bir bi¢imde

yaratilmasi, kivama, nizama sokmak gibi anlamlara gelmektedir.
Hud suresi “Asir1 gitmeyin” uyarisi

O halde sen emrolundugun gibi dengeli ol, dosdogru yiirii, seninle birlikte

tovbe edenler de. Asir1 gitmeyin. O sizin yaptiklarinizi goriir. (Hud suresi, 112)
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“Elini boynuna baglamis gibi cimri olma, onu bitiin biitin de

agma” (Isra 17/29).

“Akrabanin da hakkini ver, muhtacin da yolda kalmisin da. Ama sacip

savurma” (Isra 17/26).

“Allah'm seckin kullar1 infak ettiklerinde israfa kagmazlar, eli siki da

olmazlar. Bu ikisi arasinda bir kivamdadirlar” (Furkan 25/67).

“Yiyin, i¢in ama israf etmeyin, ¢iinkii Allah israf edenleri sevmez” (A'raf

7/31). Yani vermenin de yemenin de asirisi iyi degil.
Kissadan Hisse:

Denge konusunda Hz. Muhammed’in 6rnek hayati anlatilmistir: Hz. Aise
diyor ki: “Yamimda Beni Esed kabilesinden bir kadin vardi. Bu sirada Hz.
Peygamber igeri girdi: “Bu kimdir?” diye sordu “Falancadir, geceleri hi¢ uyumaz,
(ibadet eder)” dedim. Hz. Muhammed: “Giiciiniiz yettigi kadar amel edin. Allah’a
andolsun ki, siz (ibadet yapmaktan) usanmadik¢a, Allah da (sevap vermekten)
usanmaz. Allah’a en hos gelen dini amel, kisinin devamli olarak yaptigi ameldir.”
buyurdu. (Buhari, Tehecciid, 18).

Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kalicihigini  saglamak i¢in sunulan igerikler ve
videolar —-bu amagla olusturulan- whatsapp grubunda paylasildi. Paylasilan

igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi onerildi.

Pandemi doneminde, evde kaldigimiz ve arkadaslarimizla olamadigimiz bu
siiregte glizel yaradilisimiza, dogamiza doniip beslenmemizde, iliskilerimizde,

dengeyi yasamaya niyetlenmeleri ailelere tavsiye edildi.
Gozlem ve Degerlendirme:

Oturuma baslamadan Once ailelerin sdylediklerinden, pandemi nedeniyle
evde bulunduklarindan dengeli yasam konusunda zorlandiklari gézlemlenmistir.
Ozellikle de cocuklarmn okula gitmemesi hem kendilerinin hem g¢ocuklarin sanal
ortamda kalma siirelerini artirmigtir. Denge degerini hayatlarinda yasayamama

neticesinde anne babalarin ve c¢ocuklarin ¢esitli sorunlar yasadiklar1 sonucuna
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varilmistir. DOMAB programi ile kendi hayatlarinda dengeyi saglamak adina
ailelerin kendilerine sézler vermeleri ve denge degeri tanimlarinda yasadiklari

farkindaliklar programin pozitif yansimalari olarak goriilebilir.

UMUT VE DUA

Oturum 11
Oturum Umut ve Dua
Temast:
Siire: 45
Yontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartigma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power

point sunumu.

Oturumun e Yaradan’la bag kurmak i¢in duanin fonksiyonunu kavramak.
Amact:

Kazanimlar | Katilimeilar, program sonunda;

e Duanin yasam olaylartyla bas etmede ve psikolojik iyi olustaki
etkisini fark eder.

e Umudunu her kosulda canli ve diri tutar.

Giris:

Toplantiya bagladiktan hemen sonra bir dnceki oturumun 6zeti yapildi. Denge

kavrami tuzerinde kisaca duruldu.

Daha sonra uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek i¢in onlara
“Umutsuzluga kapidigimiz durumlar oluyor mu? Boyle durumlarda neler
yaparsiniz?” sorularm yoneltti. Katilimeilar “Isitme engelli bir cocuga sahip
olmanin bash basina bir umutsuzluk ve gelecek kaygisi olusturdugunu” ifade ettiler.
Gelen yanitlardan hareketle uygulayici “manevi planda, Rabbimizle gii¢lii bir bag
icerisindeyken hayatimizin akisinda meydana gelen durumlarda umudumuzun hig

bitmeyecegini” ifade etti. Ardindan igerik sunumu agsamasina gegildi.
Icerik Sunumu:

Bu asamada daha 6nceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler

slaytlar halinde yansitildi ve tizerinde konusuldu.
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Yaradan’in ipine sarilan insan, yani miimin bilir ki; her ne yasarsa yasasin

mutlaka bir hikmeti vardir ve bu hikmet, ilahi bir dizaynin parcasidir.

Yasin suresinin son iki ayetinde Rabbimiz sdyle der; “Bir seyi yaratmak

istedigi zaman, O’nun yaptig1 sadece “ol” demektir ve hemen oluverir.”

Yaradan i¢in imkansiz diye bir sey yoktur, o yiizden Allah ile bag igerisinde
olanin umudu hi¢ bitmez, ¢iinkii giiclinii Rabbinden aliyor, giiciinii Rabbinden alanin

giicii hi¢ bitmez, umudu hi¢ bitmez.
Dua:

Dua insanoglunun vazgecilmez yonelisidir. Yasadig1 zorluklari, sikintilart ve
problemleri ¢6zmede her insan duaya basvurur. Dua Arapcada ‘VDA’ kokiinden
gelmekte olup, istemek, cagirmak anlamlarimi ifade eder. Dua insanin Rabbine

bagliliginin en giizel ifadesidir.

Mutluluk yolunu acan; kalbe huzur, ruha gida veren ve sonsuzlugu tattiran
vecd halidir. Dua, stres ve kaygidan kurtulmak i¢in sik¢a basvurulan etkili yollardan
biridir. Bizler korkularimizi, hiiziinlerimizi, yalnizliklarimizi  6ziimiizden
koptugumuz ve kendimize yabancilastigimizda yasariz. Fakat 6ziimiizle, gergek
dogamizla iletisim kurdugumuzda ¢ok yiice bir gilicten, yani bizleri var eden sonsuz
kaynaktan besleniriz. Dua ettigimizde yani O sonsuz gii¢ kaynagini islerimize dahil
ettigimizde, bizler huzur buluruz ve yaptigimiz eylemlerde giiclii bir sekilde yerini
bulur. Allah insanin kalbine dua ile yaklasir. Allah’1t unutarak edilen dua

gerceklesmez. Dua dinin esasidir, ¢alismak da duanin esasi.

Ey mahlikatin, canlilarin ihtiyacini gideren Rabbim! Sen varken hi¢ kimseyi

hatirlamak ve ondan bir sey ummak uygun degildir.

Y4 Rabbi! Rihumda bir ilim katresi var. ilahi, onu heva riizgariyla ten

topragindan muhafaza eyle.

Ya Rabbi! Dua ve yakariglarimizda sana layik olmayan sozleri bilmeyerek
sOyleyip hatalarda bulunmus isek, o kelimeleri sen 1slah et ve duamiz1 kabul buyur.

Clinkii s6zlerin hakimi ve sultani ancak sensin.

Ya Rabbi! Sana ne arz edeyim. Ciinkii sen gizli ve agik her seyi bilirsin.
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Dua eden kisi, duaya bu agilardan bakarsa Yaraticisi ile olan bagimi asla
koparmaz. Yalmzlik hiizniinii dua ile giderir. Hatta duayr yaptikca Oziinii
gerceklestirmis olur ve ruhunda huzur duyar. Dua insan1 Yaradan’a baglar ve onu

manevi olarak giiclendirir.

Insan dua yoluyla Yaradan’1 ile dogrudan sevgi iginde bag kurar, Yaradan’la
konusur; yardimini, affin1 ister, ruhsal bir yiikselis yasar. Dua, dogumdan 6liime her

alanda islev goren manevi bir atmosferdir.
Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha onceden konuya iliskin hazirlanan —asagidaki- ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitildi ve {izerinde degerlendirmeler yapildi.
Kur’ an-1 Kerim’ de Yaradan bizlere soyle seslenmektedir:

“Kullarim sana beni soracak olurlarsa bilsinler ki ben onlara ¢ok yakinim.
Beni ¢agirdiginda g¢agiranin ¢agrisina karsilik veririm. O halde onlar da benim
cagrima karsilik versinler. Ve bana inansinlar ki bdylece dogru yolu bulabilsinler.

(Bakara, 186)

Peygamberimiz «Siz, kabul edilecegine yakinen inanarak Allah’a dua ediniz.

Yiice Allah’ 1 unutarak edilen dua gergeklesmez.» der.

Ve “Allah duanizi kabul eder. Dua ettim, hala duam kabul olmadi diye acele

etmeyiniz! Allah’tan igtenlikle isteyiniz! Ciinkii kerem sahibinden istiyorsunuz”
sozleriyle inananlar1 glivenle ve samimiyetle dua etmeye ¢agirmaktadir.

Peygamberimiz sadece sozle degil, eylemlerimizle de dua etmenin 6nemine

dikkatimizi su sozleriyle ¢gekmektedir:

“Rabbinin yolunda gayretle calisana Allah, istedigini verdigi gibi istemeyi

unuttuklarini da bahseder.”
“Insan dua ile Allah’ a yaklasir. Allah da insanin kalbine.” Yunus Emre
Mevlana’nin dilinden bir dua:
“Ya Rabbi! Bizim halimize bakarak muamele etme. Kendi ikram ve ihsanina

gore bize muamele eyle.
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Kissadan Hisse:
Hz.Yusuf Kissasi

“Kardesleri Yusuf’u kuyuya atmis ve kanli gémlegini Yusuf’u kurt yedi diye
babast Hz.Yakup’a gotlirmiislerdir. Hz.Yakup; ¢ok sevdigi oglu Yusuf’un gémlegine
gbzyaslar igerisinde sarilmig, hiizniinii i¢inde gizlemis, sikayetini sadece Allah’a
iletmistir.

13

. Artik bana diisen, gilizel bir sabirdir. Anlattiklarimiza karsi yardimi
istenilecek de ancak Allah’tir.” (Yasuf, 12/18) diyerek Rabbine yonelen ve O’ndan

yardim isteyen Hz.Yakup, Yusuf’a kavusacagina dair umudunu asla kaybetmemistir.
Ve sonunda Yusuf ona tekrar bahsedilmistir.

Onun bu hali Kur’an’da sdyle haber verilmistir: “Ey ogullarim! Gidin
Yisuf’u ve kardesini aragtirin. Allah’in rahmetinden timit kesmeyin. Ciinkii kafirler

toplulugundan baskasi Allah’in rahmetinden timidini kesmez.” (Ytsuf, 12/87)

Hz. Yakup, ogullarimin Hz. Yusuf'u bulacaklarma dair umudunu hig

yitirmemis ve onlara Allah’in rahmetinden umut kesmemelerini 6giitlemistir.

Ciinkii Allah’in rahmetinden umut kesmek, Rabbine goniilden iman edenlere

degil, inkar edenlere ve gercegi Ortenlere ait bir ruh halidir.

Bizler tek basina olabiliriz ama yalniz degiliz, her zaman Rabbimiz bizimledir

ve bize sahdamarimizdan daha yakindir.
Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligim saglamak i¢in sunulan igerikler ve
videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

igeriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi onerildi.
Gozlem ve Degerlendirme:

Umut ve dua arasindaki iliski fark edildi. Hayatlarinda maneviyatin giiciinii
kesfetmis olmanin degerli oldugu fark edildi. Umut olmadan o zorluklar asilmaz,

Yaradan’a varilmazdi. Umutlarin dualarimizla beslendigi fark edildi.
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YARADAN ALGISI

Oturum 12
Oturum Yaradan Algisi
Temasi:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seg¢iyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adl1 kitap, Power

point sunumu.
Oturumun « Yaradan’la bagi sevgi yonelimli kurmak
Amact:

Kazanimlar | Katilimeilar, program sonunda;
e Her sart ve kosulda Yaradan’in bizi ¢ok sevdigini bilir.

Giris:

Toplantiya basladiktan hemen sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Umut
ve dua kavramlar iizerinde kisaca duruldu.

Daha sonra uygulayici, katilimcilarin konuya ilgilerini ¢ekmek icin onlara;
“Hi¢ Allah tarafindan cezalandirildigimizi diisiindiiniiz mii?””, “Imtihan kavrami
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorularii yoneltti. Bazi1 anne babalar, “engelli
¢ocuga sahip olmamin giinahlarimin  bedeli oldugunu, Yaraticimin onlart
cezalandirdigini” belirttiler. Hatta “Icinde bulundugumuz pandemi siirecinin de
Yaradan i bir imtiham oldugunu” ifade edenler oldu. Uygulayici, ailelerin isitme
engelli ¢ocuklar1 ve pandemi ile ilgili sinav ve cezalandirma yorumlarinin ardindan;
“Yaradan mmiz bizleri sinavlara tabi tutmaz. O, bize yasadiklarimizla 6gretmeye
calisir. Rabbimizden korktugumuzda sevgi bagi kurmakta zorlanwriz. Ancak O’nu
¢okca seversek yasantilarimizdan deneyim kazanabiliriz. Bizleri ¢ok¢a seven
Rabbimiz, bizleri cezalandirmaktan ziyade o6gretmeye ¢alisir.” diyerek konuya giris

yapt1 ve i¢erik sunumu asamasina gegildi.
Icerik Sunumu:

Uygulayict “Kur’an-1 Kerim'de yiice Yaradan kendini nasil tarif ediyor?”
‘Bana Allah deyin ya da Rahman deyin.’ Yani Rabbimiz kendini merhamet eden,

sefkat eden, rahmetiyle herkesi, her seyi kusatan anlaminda rahman olarak
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tammlyor ve bu ismi ile anilmasim diliyor.” diyerek igerik sunumu asamasina
gecildi, daha onceden konuya iliskin olarak hazirlanan detayli metinler slaytlar

halinde yansitildi ve iizerinde konusuldu.

Hz. Muhammed sdyle diyor: Yeryliziinde hi¢ giinah iglemeyen bir kavim,
topluluk bulunmus olsaydi, Rabbimiz o toplulugun neslini tiiketir onun yerine
hatalar1, kusurlari, giinahlar1 olan ve af dileyen, tovbe eden bir toplum yaratirdi.

Kisaca Rabbimiz bizimle merhamet ve sefkat eksenli bir bag kuruyor.

Genelde anne babalar kendi otoritelerini ¢ocuklarinin iizerinde kurabilmek
icin Allah’tan gii¢ aliyorlar. Bunu da Allah’in cezalandirict 6zelliklerini 6n plana
cikararak yapiyorlar. Bu sekilde daha cocukluk ¢agindan itibaren Yaradan’imizi
cezalandiran bir varlik olarak diisiinmeye bagliyoruz. Bu korku, yetigkinlik donemine
kadar devam ediyor ve kisinin Yaradan’iyla olan bagmin zayif olmasina neden

oluyor. Clinkii bizler korktugumuz bir varligi tam manasiyla sevemeyiz.

Rabbimiz de tipki bir 6gretmen gibidir. Bizi imtihan etmez bize sadece
ogretir. Ogrendigimiz zaman zaten basar1 ardindan gelir. Yaradan kimseye
kaldiramayacag1 yiikii yiikklemez. Her ne yasiyorsak veya yasadiysak onunla bag
edebilecek glicte oldugumuz i¢in yasadik.

Cevremizde bizden daha zor deneyimler yasadigini diislindiiglimiiz kisilere
ise actyarak yardimci olamayiz. Acimak, icinde kibir de barindirir. Sefkatle

yanlarinda olmaliy1z.

Rabbimizden korkarsak onun bize 6gretmek istediklerine kendimizi kapatiriz,
vermek istedigi mesajlar1 alamayiz, goniil bagin1 kuramayiz. Ama Rabbimizi ¢ok
seversek, basimiza gelen biitiin deneyimlere kendimizi ve ruhumuzu agariz ve her

birini, gelismek i¢in birer firsat olarak goriiriiz.

Yaradan anlayisinda sevgi hakim olursa birey daha huzurlu ve anlamli bir
hayat yasar. Yaradan anlayisinda sevgi egemen olan insan igin her olay onun
gelisimi, deneyim kazanmasi i¢in bir firsattir. Korku merkezli Yaradan anlayisinda
hayatin bir siav yeri oldugu diisiincesi strese sebep olmakta, yasanilan olaylardan

gercek anlamda faydalanabilmeyi engelleyebilmektedir.
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Seven, deger veren bir Yaradan algis1 insanlar1  giivende
hissettirebilir. Korkulan, cezalandiran bir Yaradan algis1 ise giivensizlik

olusturabilir.

Inang, zor yasam olaylar1 karsisinda insanlara sigimlacak bir liman
olabilmekte ve o an yasanan caresizlik duygularima dayanma giliciini

artirabilmektedir.

Eger birey kendisini seven ve koruyacak olan bir Yaratici’ya inaniyorsa bu

algilari, yasadigi olayla basa ¢ikmasina yardim edebilmektedir.

Ancak olayi ilahi bir ceza gibi gérme, Yaratici’nin giiciinden siipheye diisme

gibi olumsuz algilar, stresle saglikli olarak basa ¢ikmanin 6niine gegebilmektedir.

Yapilan caligmalar, Yaradan algist ile insanin kendisine iligkin algilar

arasinda dogru orant1 oldugunu gdstermektedir.

Uzak ve cezalandirici bir Yaradan algisi ile degersizlik hissi, ¢okkiin ruh hali
ve psikolojik sorunlar iligkili bulunmaktadir. Hayat, bir imtihan siireci degil 6grenme
stirecidir. Hayatimizda korkular yerine sevginin ve Yaradan’a sonsuz giivenin hakim

olmasini diliyoruz.
Bismillahirrahmanirrahim
Cok seven ve ¢ok sefkatli olan Allah’in adiyla. ..
(Ey Muhammed!) Senin gogsiinii agip genisletmedik mi?
Uzerinden kaldirmadik m1 belini biiken yiikiinii?
Senin sanini yiikseltmedik mi?
Stiphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir.
Gergekten, giigliikle beraber bir kolaylik vardir.
Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul.

Ancak Rabbine yénel ve yalvar. (Insirah Suresi)
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Birlikte Yorumlama:

Bu asamada daha 6nceden konuya iliskin hazirlanan asagidaki ayet ve

hadisler slaytlar halinde yansitildi ve iizerinde degerlendirmeler yapildi.

“Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden hoslanmamis olabilirsiniz. Sizin
i¢in kotii oldugu halde bir seyden hoslanmis da olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz

ise bilemezsiniz.” (Bakara 216)
Peygamberimiz de insanlara Allah’1 sevdirerek tanitmistir.

O, sadece soyledikleriyle degil, hal diliyle de bu sefkati ve sevgiyi lizerinde

en giizel sekilde tagimstir.
Onun bu metodu Kur’an-1 Kerim’de soyle ifade edilmistir:

“Sen onlara kars1 Allah’tan bir lituf olarak yumusak davrandin. Eger kaba,
kat1 kalpli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi. Onlar1 affet, onlarin
bagislanmasimi dile, is hakkinda onlara danis, karar verince de Allah’a giiven,

dogrusu Allah kendisine giivenenleri sever.” (Ali Imran 159)

“Allah’mm rahmetinden timit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar

bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, ¢ok merhametlidir." (Ziimer 53)
Kissadan Hisse:

Uygulayic1 tarafindan Hz. Peygamberin hayatindan bir 6rnek paylasilmistir.

Bu 6rnekle Allah’in insanlara olan merhameti ve sefkati agiklanmustir:

“Bir gazve sonras1 Peygamberimize bir grup esir getirildi. i¢lerinde bir kadin
telas icinde yavrusunu artyordu. Sonunda bir ¢gocuk buldu ve onu kucaklayip bagrina
bastiktan sonra emzirmeye basladi. Durumu goren sefkat Peygamberi (as)
yanindakilere; “Bu kadinin ¢ocugunu atese atacagina inanir misiniz?” diye sordu.
Onlar da “Hay1r” diye cevap verdiler. Bunun {izerine giizel peygamberimiz; “Bilin ki
Allah’mn kullarina olan rahmeti, bu kadinin ¢ocuguna olan sefkat ve merhametinden

¢ok daha fazladir” demistir.

(Buhari, Edeb, 18- Miislim, Tevbe, 22)
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Kalicihigr Saglama:

Oturumda anlatilanlarin  kaliciligimi saglamak ic¢in sunulan igerikler ve

videolar —bu amagla olusturulan- whatsapp grubundan paylasildi. Paylasilan

iceriklerin ve videolarin bir sonraki oturuma kadar okunmasi ve izlenmesi 6nerildi.

Gozlem ve Degerlendirme:

Oturumun basinda, yasanilan salgini aileler genelde imtihan ve cezalandirma

olarak degerlendirdiler. Onlarin goriislerinden anlasildig1 kadariyla Allah algilarinda

korkunun hakim oldugu sdylenebilir. Oturum esnasinda sik sik Allah anlayislarinda

korkudan ziyade, sevginin egemen olmasi vurgulanmistir. Salgin donemi ile

insanlarin smava tabi tutulmadigi aksine Allah’in insanlara salgin ile bir seyler

ogretmeye calistigi dile getirilmistir. Allah anlayisinda sevginin ve giivenin egemen

oldugunda sinirsiz kaynaktan beslenmenin Oneminin aileler tarafindan kavrandigi

sOylenebilir.
DEGERLENDIRME
Oturum 13
Oturum Degerlendirme
Temast:
Stire: 45
Y ontem: Anlatim, Soru-cevap, Tartisma
Arag-Gereg- | Kur’an-1 Kerim Meali, Mutlulugu Seciyorum adli kitap, Askin
Materyal: Yanimiz Maneviyat adli kitap, Isimsiz Hayatlar adli kitap, Power
point sunumu.
Oturumun e Degerleri igsellestirerek basa gelen olaylarin birer deneyim
Amact: oldugunun farkina varmak ve siireci anlamlandirmak.
e Manevi giiclenme programimnin kendi i¢ diinyasinda yol actigi
degisimin farkina varmak
Kazanimlar | Katilimcilar, program sonunda;

o Degerleri hayata nasil aktaracagini bilir.

o Olumlu dini bag etme yontemlerini tercih eder.

e Yasadiklarini anlamlandirir ve onlarin deneyim oldugunu bilir.

e Manevi giiclenme uygulamalarinin ic diinyasin
zenginlestirdiginin farkina varir.

Son oturumda ailelerle su ana kadar programda islenilen konularin 6zeti

yapilmistir. Kapanis oturumuna kadar katilimeilarla 12 oturum gercgeklestirilmistir.
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Katilimcilarin oturum boyunca igerigi dikkatli bir sekilde takip ettikleri ekran

basindan ayrilmadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan ailelere programin faydalar ve gerekliligi hakkinda
sorular yoneltilerek DOMARB oturumlarina dair diisiinceleri hakkinda konusulmustur.
Oturumda genel bir 6zet yapildiktan sonra ailelere pandemi siirecinde cevrimigi
olarak diizenlenen DOMAB programinin yararli olup olmadigi sorulmustur. Bu soru
baglaminda aileler, Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim programinin degerler
konusunda farkindalik kazandirdigini, farkli bakis agisi sundugunu, oturumlarda
gosterilen videolar, gorsellerle desteklenen power point sunumlari, ayetler, hadisler,
Anadolu bilgelerinin 6zIi sozleri ve hikayelerden bolca istifade ettiklerini dile
getirdiler. Ailelere DOMAB programmin isitme engelli bireyler ve aileleri igin
gerekli olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilar ise programin; degerlerin dogru
yasanmasi, basa gelenleri kabul ve anlamlandirmay1 kolaylastirmasi, hayata
baglamasi, engellerin asilabilecegine inandirmasi gibi bir¢ok yararli 6zelliginden

dolay1 tilke ¢apinda uygulanmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Ailelerin maneviyatlar1 hakkinda yeni bilgiler edinmeleri ve yeni bakis agilari
kazanmalari, manevi yonlerine yeniden yoOnelmelerini saglamistir. Cevrimigi
oturumlarda temalar sunulurken din psikolojisi literatiiriindeki bilgiler, ayetler,
hadisler, Anadolu bilgelerinin s6zleri ve vaka orneklerinden faydalanilmasi onlarin
yeni olumlu diisiinceler edinmesine katki saglamistir. Ayrica toplantilarda izletilen
videolar ve whatsapp grubunda paylasilan igerikler oturumlarin kaliciligini

arttirmistir.
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OZET

Ulu Dikilitas, Fatma, Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtiyaglari ve
Ailelerinin Tanr: algis: ile Psikolojik fyi Olus Diizeylerine Deger Odakli Manevi
Gii¢lenme ve Bakim Programimin Etkisi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, 2022, Danisman: Prof. Dr. Oznur Ozdogan, s. 249.

Amag: Arastirmada, isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarinin
belirlenerek ebeveynlere yonelik uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim (DOMAB) programinin ailelerin Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri

tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 2021 yilinda Ankara ilinde yasamakta olan,
Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6grenim
goren, isitme engelli tamis1 almis bireylerin ebeveynleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Ankara ilinde yasayan 14-18 yas arasi isitme engelli
tanist almis ¢ocugu olan 32 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu kapsamda
arastirmaya deney grubu i¢in 32, kontrol grubu i¢in de 32 olmak iizere toplamda 64
ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda demografik bilgi
formu, Tanr1 Algist Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Demografik
bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi,
medeni durumu, ¢ocuk sayisi, engel durumu olup olmadig1 ve daha 6nce aile egitim
programina katilip katilmadig1 seklinde bilgilere yer verilmistir. Aragtirmada isitme
engelli 6grencilerle, yari yapilandirilmis goriisme yapilmigtir. Gorlisme amaciyla
kullanilan formda Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, isitme cihazi/implant kullanma
durumlari, Tiirk¢e konusunca yakin ¢evredekilerin anlama durumu, ailede bagka
isitme engelli olup olmadigi, ailede isaret dili bilen olup olmadig, isitme/konusma
sorunlar1 yasama siiresi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmada 14-18 yas
grubundaki isitme engelli 6grencilerle yapilan goriismeler i¢in 20 soru hazirlanmistir.
Caligma kapsaminda Oncelikle isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglar
belirlenmistir. Belirlenen ihtiyaclara yonelik isitme engelli bireylerin ebeveynlerine
DOMAB programi uygulanmustir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus ve Tanr1 Algist

Olcekleri uygulanarak on testler bakimindan birbirine denk isitme engelli ¢ocuga
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sahip 64 anne-baba dahil edilmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ailelerin;
Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri on-test, son-test, izleme testi puanlari
karsilastirilmistir. Arastirmaya dahil edilen bu kisiler deney ve kontrol grubu olmak
tizere rastgele iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir 6zel uygulama
gerceklestirilmemis, deney grubuna ise 13 hafta siireyle Deger Odakli Manevi
Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programi uygulanmustir. Bu program bireylerde dini
bas etme, sorumluluk kazandirma, olumlu diisiinme, manevi giiclenme, degerleri
hayat1 aktarma, diisiince tarzini gelistirme, Yaradan’a sonsuz giiven, sabir, Yaradan
sevgisi, yasadiklarini anlamlandirma, umut ve siikiir gibi 6zellikler kazandirmay1
amaclamaktadir. Arastirmada elde edilen veriler iki kategoride degerlendirilmistir.
Isitme engelli bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesinde yapilan goriismelerden elde
edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Bu kapsamda Ankara ilinde bir 6zel
egitim merkezindeki 20 katilimci ile goriigmeler yapilmistir. Ayrica arastirmada
“Tanr1 Algis1 Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanarak on test-son test ve
izleme testi verileri SPSS24 programinda analiz edilmistir. Analizlerde, isitme
engelli bireylerin ebeveynlerine iligkin elde edilen verilerin yiizde ve frekans
dagilimlar1 verilmistir. Ayrica verilerin normallik dagilimlari incelenmis olup,
Kolmogorov-Simirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore verilerin analizinde parametrik istatistiksel tekniklerden

bagimsiz 6rneklem t testi, bagimli 6rneklem t testi analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada nitel verilerin analizi sonucunda; isitme engelli
bireylerin duygu durumu, ¢evre, Yaradan ve degerlere yonelik olmak tizere dort ana
temaya ve bu temalara ait 22 kategoriye ulasilmistir. Arastirmada nicel verilerin
analizi sonucunda; Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim (DOMAB)
programimin uygulandigi deney grubundaki isitme engelli bireylerin ailelerinin
psikolojik 1yi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diizeylerinin artti§i sonucuna

ulasilmustir.

Sonuc: Gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda isitme engelli bireylerin
dislanmama, hayata olumlu bakis acis1 gelistirme, Ozgiirlik, aile ici iletisim
kurabilme, gii¢liiklerle basa ¢ikabilme, kabullenme, sabur, siikiir, azim/basari, empati,

sosyallesme, Yaradan sevgisi ve Yaradan’la saglikli bir bag kurabilme ihtiyaclarinin
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oldugu belirlenmistir. Isitme engelli bireylerin manevi ihtiyaglarmin karsilanmasi
amaciyla ebeveynlere yonelik gergeklestirilen DOMAB programi sonucunda
bireylerde psikolojik iyi olus, sevgi yonelimli Tanr algis1 ve Tanrtya yonelik olumlu
duygularin gelismesine katki saglamistir. Buna karsilik uzak/umursamaz Tanri,
korkutan ve cezalandiran Tanri, Tanri'ya yonelik olumsuz duygularda azalma
meydana gelmistir. Sonug¢ olarak uygulanan DOMAB programi, deney grubundaki
ebeveynlerde psikolojik iyi olus ve Tanr1 algisinin olumlu yonde gelismesine katki
saglamistir. Kalicilik testleri sonucunda elde edilen sonuglarin kalict oldugu;
psikolojik iyi olus ve Tanr1 Algis1 Olgegi puanlarinin, son testteki puanlarla benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Manevi Giiclenme ve

bakim, Manevi Ihtiyaglar, Isitme Engellilik, Aile, Tanr1 algisi, Psikolojik Iyi Olma.
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ABSTRACT

Ulu Dikilitas, Fatma, The Effect of Value-Oriented Spiritual Empowerment
Program on the Spiritual Needs of Hearing Impaired Individuals and Their Families'
Perception of God and Psychological Well-Being Levels, PhD Thesis, Ankara
University, Institute of Social Sciences, 2022, Supervisor: Prof. Dr. Oznur Ozdogan,
p. 249.

Purpose: The aim of the research is to determine the spiritual needs of
hearing impaired individuals and to examine the effect of the Value-Oriented
Spiritual Empowerment and Care (DOMAB) program applied to parents on the
perception of God and psychological well-being of families.

Method: The population of the research consists of the parents of individuals
with hearing impairment, living in Ankara in 2021, studying at the special education
and rehabilitation center affiliated to the Ministry of Education. The sample of the
study consists of the parents of 32 students who have a child between the ages of 14-
18 and diagnosed with hearing impairment, living in the province of Ankara. In this
context, a total of 64 parents, 32 for the experimental group and 32 for the control
group, were included in the study. In the study, a demographic information form, a
God perception scale and a psychological well-being scale were used to collect
quantitative data. In the demographic information form, the participants' age, gender,
education level, occupation, income level, marital status, number of children,
whether they have a disability and whether they have participated in the family
education program before are included. In the study, semi-structured interviews were
conducted with hearing impaired students. In the form used for the purpose of the
interview, information about the gender, age, hearing aid/implant use status of the
students, the understanding of the people in their immediate surroundings when
speaking Turkish, whether there is a hearing impairment in the family, whether there
Is sign language in the family, and the duration of hearing/speech problems are
included. given. 20 questions were prepared for interviews with hearing impaired
students in the 14-18 age group. Within the scope of the study, first of all, the
spiritual needs of the hearing impaired individuals were determined. DOMAB
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program was applied to the parents of hearing impaired individuals for the identified
needs. Psychological well-being and God perception scales used in the study were
applied, and parents with 64 hearing-impaired children were included in the pre-tests.
Families in the control and experimental groups; God perception and psychological
well-being levels, pre-test, post-test and follow-up test scores were compared. These
people included in the study were randomly divided into two groups as the
experimental and control group. No special application was made to the control
group, while a value-oriented spiritual empowerment/maintenance program
(DOMAB) was applied to the experimental group for 13 weeks. This program aims
to provide individuals with features such as religious coping, responsibility, positive
thinking, spiritual empowerment, transferring values to life, developing a way of
thinking, endless trust in the Creator, patience, love of the Creator, making sense of
their experiences, hope and gratitude. The data obtained in the research were
evaluated in two categories. The data obtained from the interviews in determining the
needs of the Hearing Impaired Individuals were analyzed by content analysis. In this
context, interviews were held with 20 participants in a special education center in
Ankara. In addition, pretest-posttest and follow-up test data were analyzed in
SPSS24 program by applying God Perception Scale and "Psychological well-being
level scale” in the study. In the analysis, the percentage and frequency distributions
of the data obtained from the parents of the hearing-impaired individuals are given.
In addition, the normality distribution of the data was examined and it was
determined that the data showed normal distribution as a result of the Kolmogorov-
Smirnov test. Accordingly, in the analysis of the data, independent sample t-test,

dependent sample t-test were performed using parametric statistical techniques.

Findings: As a result of the analysis of qualitative data in the research; Four
main themes, namely the emotional state of hearing impaired individuals, the
environment, the Creator and values, and 22 categories belonging to these themes
were reached. As a result of the analysis of quantitative data in the research; It was
concluded that the psychological well-being and love-oriented God perception levels

of the families of hearing impaired individuals in the experimental group in which
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the Value-Oriented Spiritual Strengthening and Care (DOMAB) program was

applied increased.

Conclusion: In line with the interviews, it was found that hearing impaired
individuals need not to be excluded, to develop a positive perspective on life,
freedom, to communicate within the family, cope with difficulties, accept, be patient,
gratitude, perseverance/success, empathize, socialize, love the Creator, and establish
a healthy bond with the Creator. determined. As a result of the DOMAB program,
which was carried out for parents in order to meet the spiritual needs of hearing-
impaired individuals, it contributed to the development of psychological well-being,
perception of loving God and positive feelings towards God. On the other hand, there
has been a decrease in negative feelings towards God who is distant/indifferent, God
who scares and punishes, and God. As a result, the DOMAB program implemented
contributed to the positive development of psychological well-being and the
perception of God in the parents in the experimental group. It was determined that
the results obtained as a result of the permanence tests were permanent, and that the
scores of psychological well-being and God perception scale were similar to the
scores in the post-test.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Spiritual
Empowerment/Care, Spiritual Needs, Hearing Impairment, Family, God Perception,
Psychological Well-being.
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