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OZET

Partner Ve iliski Obsesyonlar ile Evlilikte Yiiklemelerin Evlilik Uyumuyla iliskisinin

Incelenmesi
Ceyhan, Ugur
Yuksek Lisans, Psikoloji Bélimi
Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Emine INAN

Subat 2022, 82 Sayfa

Bu caligma, bireylerin iligkilerine karsi obsesyon ve kompulsiyonlari, partnerlerine
kars1 obsesyon ve kompulsiyonlari, nedensellik yuklemeleri ve sorumluluk yiklemelerinin
evlilik uyumu ile iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismaya yaslar1 23
ile 61 arasinda degisen 182 kadin, 129 erkek toplam 311 evli kisi katilmustir.
Katilimeilardan bilgi toplamak amaciyla demografik bilgi formu, Romantik iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif
Belirtiler Olcegi (PIOKBO), Iliski Yiikleme Olcegi (IYO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
kullanilmistir. Elde edilen bilgiler kullanilarak ANOVA, MANOVA, Pearson Korelasyon
ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan ¢alisma 15181nda, degiskenler arasinda yiiksek
oranda anlamli iligki bulunmustur. Romantik ilisi igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar,
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar, nedensellik yiiklemeleri ve sorumluluk
yuklemelerinin evlilik uyumunu negatif yonlu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen

bilgiler ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmigtir.

Anahtar kelimeler: iliski igerikli obsesif kompulsif bozukluk, evlilikte ylklemeler,

evlilik uyumu



ABSTRACT

An Investigation of the Relationship between Partnet and Relationship Obsessions

and Attributions in Marriage, and Marital Adjustment
Ceyhan, Ugur
M.A., Department of Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Emine INAN

February 2022, 82 pages

This study was carried out to examine the relationship between individuals'
obsessions and compulsions towards their relationships, their obsessions and compulsions
towards their partners, causality and responsibility attributions, and marital adjustment. A
total of 311 married-people, 182 women and 129 men, aged between 23 and 61
participated in the study. Demographic information form, The Relationship Obsessive-
Compulsive Inventory (ROCI), The Partner-Related Obsessive-Compulsive Symptom
Inventory (PIOCSI), Relationship Attribution Scale (RAS) and Marriage Adjustment Scale
(MAS) were used to collect data from the participants. ANOVA, MANOVA, Pearson
Correlation and regression analysis were conducted to the collected data. The results
showed that there is a significant relationship between the variables. It was concluded that
romantic relationship obsessions and compulsions, partner-oriented obsessions and
compulsions, causality and responsibility attributions predicted marital adjustment
negatively. The results were presented and discussed according to the literature.

Keywords: relationship-related  obsessive-compulsive  disorder, marriage

attributions, marital adjustment
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BOLUM I

1.GIRIS

Insanligin Diinya iizerindeki yolculugunun binlerce yil &ncesine dayandigi
diistiniilmektedir. Bu uzun yolculukta insanlik ve onun olusturdugu toplum yapis1 degisim
ve doniisiimlere ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir. Toplum her donem farkli degerler
etrafinda sekillenmek ile birlikte aile kurumu her zaman 6nemini koruyarak giinlimiize
kadar gelmistir. Aile kurumunun bu denli degerli olmas: ailenin olusmasinda katalizor
gorevi goren evliligin de toplumda 6nemli bir yer edinmesine ve gliniimiize kadar gelen
binlerce caligmayla arastirilmasina yol acmustir. Evlilik ile ilgili tanimlamalara
bakildiginda bir¢cok arastirmaci tarafindan evliligin farkli sekillerde tanimlandigi
gorulmektedir. Giveng (1984) yapmis oldugu tanimlamasinda evliligi; toplum tarafindan
sekillendirilmis normlara uygun bi¢cimde bir bag kurulmasi ve cinselligin yasanilmasi
olarak ifade etmektedir. Glenn (1991) ise evliligi, bireylerinin gelisiminde biiyiik pay
sahibi olan ve kisinin mutlu olmasma katki saglayan bir birim olarak tanimlar. Zaman
icerisinde farkli boyutlarda ele alinsa da giliniimiiz diinyasinda evlilik, bireylerin 6zgiirce
hayat arkadasimi segebildigi, romantik iliski ve cinsellik konularinda esitlik gibi
ozellikleriyle tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999). Evrensel bir deger olarak tiim
toplumlar tarafindan kabul goéren evliligin, bireyin hayati boyunca sahip olabilecegi en

onemli kisilerarasi iliski oldugu diigiiniilmektedir (Gottman, 1993).

En yalin haliyle bir medeni hukuk sézlesmesi olan evliligin (Yenisey, 2009) bir¢ok
islevi bulunmaktadir. Kahveci (2016) evliligin en temel islevini eslerin birbirlerinin
ihtiyaglarina karsilik vermeleri ve ortak yasam deneyimleri edinmeleri olarak ifade ederken
Giilerce (1996) bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi
olarak tammlamistir. Ozgiiven (2001) daha genis bir tanimlama yaparak evliligin temel
islevlerini; toplumsal bir konuma erigmek, cinsel doyum saglamak, ekonomik ihtiyaglar
gidermek, cocuk sahibi olmak, bos zaman etkinliklerini planlamak, sevgi ortami

olusturmak ve aile iiyelerini korumak seklinde 6zetlemistir.



Evlilik birligi igerisinde sevgi, saygi, giiven, kisisel biitiinlik ve hakkaniyet
duygusu gibi degerler on planda olmasi gereken temel degerlerdir (Ciiceloglu, 2003).
Toplumsal yap1 incelendiginde istisnalar haricinde toplumdaki bireylerin biiylik
cogunlugunun evlendigi goriilmektedir. Bu kadar insan neden evlenir? Bu soruyu Kephart
(1966) da sormus ve cinsel gereksinimlerin giderilmesi ve soyun devaminin yaninda;
evliligin en 6nemli nedeni olan kisiyi evlilige gotiiren ask ve bu askin evlilik birligi
icerisinde zamanla azalmasi ile yerini biraktigir arkadaslik, evlilik aracilifiyla giivence
altina alinmaya c¢alisilan ekonomik sebepler ve de artik toplumsal bir statii kazanmamiza
olanak saglayan toplumsal beklentiler olarak 4 baslik altinda toplamistir. Yapilmis evlilik
tanimlart incelendiginde evlilik kurumunun psikolojik (sevme, sevilme, giliven
duygularimin  paylasilmasi), biyolojik (neslin devamimi saglama ve cinsellik),
toplumsal/sosyal (evlilik birligi igerisinde topluma uygun bir yasam tarzina sahip olmak ve

bunun sonucunda toplumun saygisin1 kazanmak) islevleri bulunmaktadir (Ozgiiven, 2012).

Evlilik temelde mutlu olmak, doyum saglamak gibi olumlu duygularin
karsilanmasina olanak saglarken bazen kendisi mutsuzlugun ana kaynagi olarak karsimiza
cikmaktadir. Evlilikte mutluluk {izerine yapilan ¢aligmalara gére mutsuz bir evliligi devam
ettirmek yasam doyumu, benlik saygist ve genel saglik {izerinde olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Hawkins, 2005). Bu konuyla ilgili olarak Gottman evli olmayan bireylerin
evli olan bireylere gore daha saglikli ve daha mutlu bir yasama sahip oldugunu ifade

etmektedir (Gottman, 1994).

Tarihsel siire¢ igerisinde evlilikle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bu
konudaki ilk arastirma Termen ve arkadaglari tarafindan 1938 yilinda yapilmistir ve bazi
ciftlerin mutlu olurken bazi ciftlerin mutsuz olmasinin nedenlerine odaklanmistir (akt.
Gottman ve Notarius, 2002). Bu soru o giinden bugiine kadar farkli aragtirmalara konu
olmus ve giiniimiizde de halen en temel ¢alisma konular1 arasinda yer almaktadir. Evlilikle
ilgili ana sorunun varligin1 giiniimiize kadar devam ettirmesiyle birlikte evlilikle ilgili
calismalarda donemsel olarak farkli konulara agirlik verildigi goriilmektedir. 1960’1l
yillarda yapilan ¢alismalar genellikle evlilik kalitesi ve evlilik mutlulugu ile demografik
degiskenler, kisilik 6zellikleri ve sosyal degiskenler arasindaki iliskiye odaklanirken 70’li
yillarda evlilikle ilgili calismalar evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerine odaklanmaktadir

(Spainer ve Lewis, 1980). 80’11 yillarla birlikte evlilik ile ilgili caligmalar evlilikte istikrar,



evlilikte yiklemeler, iliski inanglari ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye odaklanmistir
(Fincham ve Bradbury, 1990). Bilis ve yiiklemeler iizerine yapilan bu g¢alismalar 90°l
yillardan sonrada devam etmistir. Evlilikte yiiklemeler iizerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok
ylklemelerin evlilik doyumu ve evlilik olaylar {izerine etkisine odaklanirken bilis ile ilgili
calismalar daha ¢ok problem ¢dzme becerileri, iliskiye yonelik inanglar ve evlilik doyumu
ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (Bradbury ve ark., 2000). Alanyazin
incelendiginde evlilik uyumu ve evlilik doyumunu agiklamaya yonelik 12 farkli tanimlama
bulunmakla birlikte iki kavramin birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir (Curun,

2006). Bu ¢alismada iki kavram evlilik uyumu kapsaminda ele alinmaktadir.

Basarisiz evliliklerin nedenleriyle ilgili olarak yapilan c¢alismalar da evlilige
yonelik inanglarin ve islevsel olmayan diistincelerin evlilik doyumu ve evlilik uyumunu
yordadigi sonucuna ulasilmistir (Sharp ve Ganong, 2000). Evlilikte bilisin etkisini ¢alisan
ilk kisilerden olan Ellis evlilikte sorunlarin artmasi ve iliskinin bozulmasinin altinda yatan
temel sebebin kisinin kendisine, gevresine ve evliligine dair gercek¢i olmayan akildisi
inang ve beklentilerinin oldugunu 6ne siirmiistiir (Ellis, 1962). Biligsel-davranis temelli bir
bakis agisiyla yapilan evlilik c¢aligmalarinda secici dikkat, otomatik diisiinceler,
yiiklemeler, sayiltilar gibi konulara agirlik verildigi goriilmektedir (Pretzer ve ark., 1991;
Ulker, 2011). Evlilikte ytklemeler ile ilgili yapilan arastirmalarda evliliklerinde yasanan
sorunun diisiik oldugunu diisiinen katilimcilar eslerinin olumsuz davraniglarini gegici,
olumlu davranislarini kalici olarak degerlendirirken evlilikte sorunlarinin yiiksek oldugunu
diistinen ciftlerde durum tam tersi olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve bu durum olumsuz
Ozelliklerin kalici olduguna dair inanglar1 olan eslerin sorunlart ¢dzmek ve isbirligi
noktasinda katilim gostermemelerine yol agmaktadir (Fincham ve ark., 1997). Eslerin
evliliklerine kendileriyle birlikte getirdikleri iligkilerine dair beklenti ve inanglarin,
bireylerin diisiincelerini, duygularini, davraniglarini, doyum ve uyumlarini etkiledigi

diistiniilmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995).

llgili alanyazin gz 6niine alindiginda evlilik ile ilgili ¢alismalar uzun yillardir
devam etmektedir. Evlilikle ilgili ¢alismalarin ana noktasinda evlilik doyumu, evlilik
uyumu, yiiklemeler, bilig, evlilik mutlulugu yer almaktadir. Bu konuda yapilan sayisiz
calismayla birlikte evlilik doyumunu agiklamaya yonelik farkli modeller gelistirilmistir.

Doron ve arkadaslari tarafindan Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ¢alismalarina yeni bir



boyut kazandirilarak romantik iliskiye ve partnere yonelik obsesyonlarn ve
kompulsiyonlarin OKB’nin bir alt tiirii oldugu one siiriilmiistiir (Doron ve ark., 2012). Bu
yeni alt tiir 1s181nda bugiline kadar bilisle ilgili yapilan ¢alismalar da gz Oniine alinarak
romantik iliski odakli ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile evlilikte

yuklemelerin evlilik uyumuyla iliskisi bu ¢alisma kapsaminda incelenmistir.



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik Uyumu

Insan hayatindaki en énemli olaylardan biri olan evlilik ayn1 zamanda bireylerin
yasam kalitesiyle de dogrudan iligkilidir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Evlilik iligkisi, iki
insanin birlesmesi seklinde ifade edilir. Bu birlesme farkli iki insamin evlilik kurumu
icerisinde inanc¢larinin, kiiltiirlerinin, diinya goriislerinin, beklenti ve diislincelerinin de
birlesmesini kapsamaktadir (Giinay, 2000). Ciftlerin evlilikteki gelisimsel gorevleri, evlilik
yasam dongiisii baslig1 olarak tanimlanmakta ve bu dongiide baglilik, ilgi, iletisim, ¢atisma
ve uzlasma ile anlagma gorevleri seklinde bes baslik altinda ciftlerin es olabilmeye iliskin
gorevleri yer almaktadir (Nicholas, 2005). Bagllik baglig1 altinda eslerin iliskiye yonelik
olan deger ve iliskileri siirdirme konusundaki niyeti, ¢cabalar1 ifade edilirken ilgi bashig
altinda baglanma, sevgiyi yansitma, ilgi ve dzen gdsterme konular1 yer almaktadir. Tletisim
boyutunda ise eslerin sozlii iletisim araclari disinda kalan semboller, mimikler, ifadeler
gibi sdzsiiz iletisim konusunda ortak anlamlar ¢ikarabilmeleri olarak ifade edilir. iliskinin
duragan olmaktan ziyade aktif ve siirekli bir birliktelik oldugu goz oOniine alindiginda
sorunlar ¢ikmasi kagmilmazdir. Ciftlerin bu siirecte yapmasi gereken sorunlarina yonelik
etkili catisma ¢6zme ve uzlagsma saglama yontemlerini gelistirmektir. Son baglikta yer alan
anlagsma ise giftlerin kendi kok ailelerinden uzaklasarak esleriyle birlikte ¢ift kimligi
kazanmalari, birbirlerinin gereksinimlerini ve beklentilerini kesfederek karsilikli uyumlu,

doyuma ulasan cinsel ve duygusal bir iliski meydana getirebilmeleridir (Nicholas, 2005).

Evlilikte uyum farkli arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir. Bu arastirmalar
ortak paydada evlilikte mutluluk, basari, tatmin ve kalite gibi degerleri ayni1 kabul ederek
benzer Olgiitlerle degerlendirmis ve tanimlamistir. Evlilikte uyum; bilgi, beklenti, arzular
dogrultusunda mutlu olmak ve ortak amaca ulasabilmek i¢in birbirinden farkli olan iki
insanin ortak paydada birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanmaktadir (Sener ve

Terzioglu, 2002). Evlilik uyumu, bireylerin evlilik iliskisi i¢erisinde elde ettikleri tatmin



ve mutluluk duygusu olarak da ifade edilmektedir. Amato ve Mariot’a (2007) gore ise
evlilikte uyum bireylerin gereksinimleri, beklentileri ve evliligin gerekliliklerinin yerine

getirilmesi seklinde meydana gelen bir kombinasyondur.

Locke (1968) tarafindan evlilik uyumu, eslerin farkliliklarini 6zlimsedikleri;
anlagsmazliklardan uzak durduklar1 ve meydana gelen problemlerin eslerin her ikisini de
memnun edecek sekilde ¢oziimledikleri, eslerin birbirlerine ve evliligin tamamina uyum
saglayacak sekilde mutlu olduklar1 bir adaptasyon olarak ifade edilmektedir. Uyum belirli
bir zaman diliminde verilen stabil bir karar olmaktan ziyade zamanla birlikte
dalgalanmalar gdsteren bir yapidadir (Bradbury ve ark., 2000). Evlilik uyumuyla ilgili
farkli diisiinceler ve tanimlar bulunmakla birlikte evlilik iliskisini ve aileyi ilgilendiren
konularda ortak karar verebilen, sorunlar1 saglikl bir sekilde ¢6ziime kavusturmaya caligan

ciftlerin evliliklerinin uyumlu oldugu disiiniilmektedir (Yilmaz, 2001).

Evlilikte uyumun cesitli alt boyutlardan meydana geldigini ifade eden Ozugurlu
(1990) kisiler arasi iliski kurmada, ruhsal yasantida, sosyal yasantida, eslerin karsilikli
tutum ve davranislarinda, birbirlerini tamamlamada ve biitiinlesmede, cinsel yasamda
uyumu kapsayan biitiinciil bir uyum kavrami kullanmaktadir. Johnson ve arkadaslari
(1986) yapmis olduklar1 calismada dogrulayici faktor analizine dayali olarak esler
arasindaki uyumun mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi
seklinde bes ayr1 boliimden meydana geldigini 6ne siirmiislerdir. Mutluluk ve etkilesim bir
boyut altinda anlagmazlik, problemler ve boganma egiliminin ikinci boyut altinda yer aldig

iki boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Johnson ve ark., 1986).

Bradbury ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 g¢aligmada evlilik uyumu ile ilgili
calismalarin 1990’1 yillardan sonra karsilikli etkilesim, evliligi etkileyen davranis
kaliplari, duygulanim ve sosyal destek ve bilissel siireclerden meydana gelen kisilerarasi
sirecler; covuklar, bireylerin kisisel 6zellikleri, baglanma Oriintiileri, psikolojik
bozukluklar, stresli yasam olaylar1 ve yasamin olagan akisindaki gegislerden olusan mikro
baglam ile ekonomik faktorler, kiiltiir toplumsal olaylar, din gibi etkenlerin oldugu makro
baglam seklinde ii¢ konuda agirlik kazandigini belirtmistir. (Bradbury ve ark., 2000). Bir
sonraki boliimde, bu caligmanin da amacina uygun olarak, alayazinda yer alan evlilik

uyumunu etkileyen faktorlerin ele alindig calismalara yer verilecektir.



2.1.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik iligkisi igerisinde esler arasinda probleme yol agan bireysel farkliliklar, esler
arasinda catisma ve kaygi, ciftin birlikteligi ve doyumu ile evliligin islevselligi 6nemli
olabilecek konulardaki is birligi evliligin uyumunu etkileyen faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir (Spainer, 1980). Unlii’ye (1993) gore ise evlilik uyumunu etkileyen en énemli

etmenler ¢iftin birbirini tanimasi, uzlasabilmesi ve gereksinimlerini gidermesidir.

Halford ve arkadaglar1 (1997) ise evlilik uyumunu etkileyen dort temel 6zelligin
varligindan s6z etmektedir. Ilk olarak ciftlerin birlikte daha ¢ok vakit gecirdikleri, birlikte
yaptiklar1 etkinliklerin fazla oldugu, iliskilerine daha olumlu yaklastiklar1 ve evlilik
uyumunun yikselmesine olanak saglayan olumlu etkilesimlerdir. Evliliklerde problemler
var olmakla birlikte bunlara yonelik etkili ve basarilt bir problem ¢dzme becerisi ikinci
ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ugiincii 6zellik olarak, evliliklerine ve eslerine karsi
olumlu bakis acisina sahip olmak evlilik uyumunu yiikseltmektedir. Son 6zellik olarak da
karsimiza bireylerin zaman igerisinde eslerine ve iligkilerine karsi gelistirmis olduklari
inan¢ ve algilar1 blinyesinde barindiran iliskiye yonelik semalar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Olumsuz semalarin varligr evlilik uyumunun azalmasina yol agmaktadir (Halford ve ark.,

1997).

Yapilan ¢alismalar g6z oniline alindiginda evlilik uyumuyla ilgili olarak; sevgi ve
duygusal baglilik, iletisim tarzlari, problem ¢dzme becerileri, ortak etkinliklere katilim,
cinsel yasam, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin beklentilerin Ortiislip Ortiismemesi,
miilkiyet konusundaki anlagmazliklar, cocuklarla ilgili konulardaki anlagsmazliklar ve kok
ailede sahip olunan sorularin evlilige tasimak gibi etkenler evlilik uyumu ve evlilik

doyumu Uzerinde etkilidir (Bradbury ve ark., 2000).

Evlilik uyumunu etkileyen onemli faktorlerden biri de demografik degiskenlerdir.
Bernard (1972) cinsiyet konusunda erkeklerin evlilik iliskisiyle birlikte hayatlarinda daha
fazla degisiklik olacagi ve daha fazla avantaj saglayacagini bu nedenle de erkeklerin evlilik
doyumunun daha yiiksek olacagini ileri stirmiistiir. Fowas’in 7261 evli ¢ift ile yaptigi
derinlemesine c¢alisma sonucunda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan yiiksek

oldugu bulunmustur (Fowars, 1991). Jackson ve arkadaslari tarafindan yapilan ve klinik ve



normal gruplart kapsayan bir meta analiz ¢aligmasinda evlilik doyumunun kadinlara gore
erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Jackson ve ark., 2014). Sener ve
Terzioglu (2002) tarafindan 413 evli ciftle yiiriitilen demografik degiskenler ile sosy-
ekonomik degiskenlerin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Sonuglar incelendiginde
erkeklerin evlilik uyumu puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cihan Giingor (2007) doktora tez ¢alismasinda evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir
model gelistirmistir. S6z konusu ¢alismada 620 kadin ve 404 erkek olmak iizere 1024 evli
birey yer almaktadir. Calismada erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan daha ylksek
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Cihan Giingor, 2007). Cinsiyet degiskeni acisindan evlilik
uyumunun farklilik gostermedigi c¢aligmalarda alanyazinda yer almaktadir. Cag ve
Yildirim’in (2013) 363 erkek ve 448 kadin toplam 811 kisi tlizerinde yapmis olduklari
calismada evlilik doyumunun cinsiyet agisindan farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
Basat (2004) 200 evli ¢ift ile yiriitmiis oldugu calismasinda evlilik doyumu ve cinsel
doyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada cinsiyet degiskeni acisindan evlilik

doyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Evlilik uyumu agisindan 6nemli olan bir diger demografik degisken yastir. Sener ve
Terzioglu (2002) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda evlenme yasinin yiikselmesiyle birlikte
evlilik uyumunun arttig1 sonucuna ulasilmistir. Cakmak-Tolon (2015) ve Ozaydinlik
(2014) yapmis olduklar1 ¢alismalarda evlilik uyumu ile yas arasinda negative yonlii
anlaml iliski elde etmislerdir. Yas ve evlilik uyumu arasinda anlamli iligkinin olmadig1
caligmalar da bulunmaktadir. Cihan Giingér (2007) yapmis oldugu caligmaada yas ve
evlilik uyumu arasinda anlamli sonuglara ulasamamistir. Benzer sekilde Hamame1 (2005)
ve Turanli (2010) da c¢alismalarinda yas ve evlilik uyumu arasinda anlamh ilisli elde
edememigslerdir. Yas ve evlilik uyumu arasinda yukarida da yer aldig: iizere alanyazinda

farkli sonuclar yer almaktdir.

Evlilik suresiyle ilgili alanyazinda farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Evlilik
uyumunun zamanla arttig1 goriisiinii destekleyenlerle birlikte bazi arastirmacilara gore
baslangigta azalip zamanla arttig1 yoniindedir (Rogers ve Amato, 2000). Evlilik doyumu ile
evlilik siiresi arasindaki iligkinin incelendigini 17 yillik boylamsal bir ¢alismada evlilik
siiresi arttikca evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir (Van Lanningham ve

Johnson, 2001). Henry ve arkadaglarimin orta yash ve yash ciftlerle yapmis olduklari



calismada eslerin birbirlerine karsi davranislari ve ortak bir gorev aninda sergiledikleri
davraniglar gozlemciler tarafindan kaydedilmistir. Yaslt ciftlerin eslerinin davraniglarini
olumsuz olarak algilamalar1 orta yash ciftlere gore daha diisiik bulunmus ve yash ¢iftlerin
evlilik doyumunun orta yash ciftlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Henry ve ark., 2007). Miller ve arkadaslari (2003) 13 yil boyunca devam edip dort
asamal1 gerceklestirdikleri evlilik doyumu ve bireylerin duygularint diga vurmalari
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmay1 168 yeni evli ¢iftle gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular 1s181nda evliligin ikinci on yili igerisinde disavurum o6zelliklerinin 6nem
kazandig1 ve esine sevgi dolu davraniglar gosterebilme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Duygularini olumlu yoénde disavuran bireylerin
eslerini zihinlerinde daha olumlu idealize ettikleri ve eslerinin davranislarini daha olumlu

algilama egilimde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Egitim durumu da diger demografik degiskenler gibi evlilik uyumu agisindam
onemli bir konuma sahiptir. Sener ve Terzioglu (2002) caligmasinda egitim diizeyinin
yiikselmesiyle birlikte evlilik uyumunun yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Kodon
Cetinkaya (2018) evlilik uyumunu agiklamaya yonelik model gelistirdigi ¢aligmasinda
Ogrenim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte evlililk uyumunda anlamli diizeyde artis oldugu
sonucuna ulagmistir. Cag ve Yildirim (2013) bu sonuglardan farkli olarak evlilik uyumu ile
egitim diizeyi arasinda anlaml iliski elde edememislerdir. Benzer sekilde Cinar (2008) da

evlilik uyumu ve egitim arasinda anlamli iligkiye rastlayamamaistir.

Cocuk sahibi olmanin evlilik uyumu iizerine etkisinin incelendigi ¢alismada hig
cocugu olmayan veya tek ¢ocuklu ciftlerin evlilik uyum puanlar ii¢ ve daha fazla ¢ocuk
sahibi olan ¢iftlere gore daha yiiksek bulunmustur (Aydinli ve Tutarel-Kislak, 2009).
Kodon CEtinkaya (2018) calismasinda evlilik uyumu ile ¢ocuk sahibi olmak arasinda
negatif yonlii anlamli iliski elde etmistir. Brehm de ¢alismasinda ¢ocugu olmayan ciftlerin
evlilik doyumlarinin ¢cocugu olanlara gére daha yiiksek oldugunu ifade etmistir (Brehm,

1991).

Sosyoekonomik durum da bireylerin yasamlarini etkileyen onemli etmenlerden
biridir. Gelir diizeyinin artmasiyla birlikte evlilik uyumu da anlaml diizeyde artmaktadir

(Kodon Cetinkaya, 2018; Sener ve Terzioglu, 2002). Dékmen ve Tokg6z (2002) yapmis



olduklar1 c¢aligmada gelirin diismesiyle birlikte evlilik uyumunun azaldigi sonucuna

ulagsmiglardir.

2.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

flgili alanyazin incelendiginde OKB ile ilgili ilk yazili kaynaklar Esquirol
tarafindan 1838’de kaleme alinmig ve kavram 1925 yilinda Scheiner tarafindan
tanimlanmistir (akt., Carr, 1974). Esquirol, 1838 ve 1945 yillar1 arasinda OKB’yi mantikl
saplant1 olarak adlandirmis ve bireyin obsesyon ve kompiilsiyonlarinin akildis1 ve ego-
distonik oldugunu ifade etmistir (akt., Carr, 1974). Carl Frederich Westphal tarafindan
bireyin iradesi disinda meydana gelen diisiinceler olarak nitelendirilen obsesyon 1900’11
yillarin basinda Pierre Janet tarafindan fobilerle birlikte psikasteni altinda ele alinmistir
(akt., Carr, 1974). Westphal ayrica kompiilsiyonlarin anksiyeteden bagimsiz oldugunu,
aralarinda bir nedensellik iligkisi olmadigin1 ve anksiyetenin ikincil bir faktdr oldugunu
ileri surerken bircok yazar bu durumun aksini iddia ederek OKB ve anksiyete arasindaki

iligkinin yadsinamayacagini ifade etmistir (akt., Carr, 1974).

OKB kendini yineleyen obsesyon ve kompulsiyonlarla senkronize bir bozukluktur
(American Psychological Association [APA], 2013). Obsesyonlar zihinde istem dis1 olarak
aniden beliren, zihnin kendisi tarafindan tiretilen fakat bireyin kendi deger ve yargilar ile
tutars1iz (Ego-distonik) olmasi sebebiyle de spesifik bir sikintt ya da kaygiya yol agan
yineleyici goriintii veya dirtiiler seklinde ifade edilmektedir (APA, 2013). Bu
obsesyonlarin sebep oldugu kaygiyr azaltmak icin bireyler, obsesyonlar1 gz ardi etmeye,
baskilamaya, ya da kompulsif ritiieller gibi diisiince ve davranislariyla notralize etmeye

calismaktadirlar (APA, 2013).

Kompulsiyonlar ise obsesyonlar sonucunda ortaya g¢ikan kaygiy1 azaltmak veya
meydana gelmesinden korkulan durumlart dnlemek amaciyla istemli bir sekilde yapilan
tekrarlayici ve torensel ritiiellerdir (APA, 2013). Kompulsif ritlielleri birey bilingli bir
sekilde yapiyor olsa da bunu yapmaya ¢ok istekli degildir fakat bu ritiiellere kars1 ¢cok az
direng gosterir ya da hi¢ géstermez.
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OKB’de kompulsiyon kendi basina mantikli bir eylem olmamakla birlikte
kompulsiyonun amaci ortaya ¢ikacak zarari en aza indirmektir (\Veale ve Robert, 2014). Bu
yonuyle kompulsiyonlar alisveris, kumar gibi dogrudan haz veren diirtiisel eylemlerden
farklilasmaktadir. OKB’li bireylerin biiyiik ¢ogunlugu obsesyonlar karsisinda birden fazla
kompulsif davranig sergileyebilmesine ragmen bazi davranislar digerlerine gore daha agir
basabilir ve bazen de belirli obsesif davranisa belirli kompulsif davranig eslik eder (Veale
ve Wilson, 2015).

OKB’li kisiler olmas: gerekenden daha fazla sorumluluk duygusu tasirlar ve bir
tehlike meydana gelme ihtimali s6z konusu oldugunda bu duruma daha fazla atif yapma
egilimleri bulunmaktadir. Diislincelerine ¢ok fazla 6nem veren OKB’li bireyler kontrol
etme gereksinimi duyarlar ve hayatlarinda herhangi bir belirsizlik karsisinda buna
tahammiil etme sinirlart oldukea diistiktiir. Ayrica zihinlerinde meydana gelen diisiincelere
bagh olarak kendilerini daha fazla sorumlu hissetmeleri obsesyon gelistirmelerine neden

olabilmektedir (Koroglu, 2013).

Giinliik hayatta bircok insan OKB’li bireylerin sahip oldugu diisiince ve diirtiilere
(ocagin acik kaldig: diisilincesi, birine zarar verme diisiincesi gibi) sahip olabilir. Bununla
birlikte OKB’li bireyleri digerlerinden ayiran en temel 6zellik bu diisiinceleri géz ardi
edemezler ve onlara anlam yiiklerler. Kotii seylerin meydana gelmesini engelleme giiciine
sahip olduklarma inanan OKB’li bireyler bu olaylarin yasanmasimi engellemek icin
oldukca biiyiik caba sarf ederler ve bu durum bireyin yasaminin bu diisiinceler tarafindan
isgal edilmesine, sikint1 verici bir hal almasina yol agar (Veale ve Wilson, 2015). OKB’li
bireylerin obsesyon ve kompulsiyonlari; bireyin yasam kalitesinin azalmasina, iliskilerinin

zarar gormesine ve liretkenliginin azalmasina yol agmaktadir (Foa ve Kozak, 1991).

Tarihsel siire¢ igerisinde OKB’nin degerlendirilmesi ve siniflandirilmasi farklilik
gostermistir ve OKB; ilk yayinlanan DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) rehberinde Obsesif Kompulsif Tepki (APA, 1952), ikinci kitapta Obsesif
Kompulsif Nevroz (APA, 1968), uclincu kitapta Obsesif Kompulsif Bozukluk (APA,
1978) olarak adlandirilirken ,DSM IV-TR’de ansiyete bozukluklari (APA, 2000)
kategorisinde yer almis son olarak yaymlanan DSM-V’ te ise Obsesif Kompulsif Bozukluk
ve Iliskili Bozukluklar (APA, 2013) olarak ayr1 bir kategoride siniflandiriimaktadir.
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OKB’nin temizleme, siliphe, simetri, cinsel-dini ve biriktirme gibi alt tipleri
bulunmaktadir (Koéroglu, 2013). Doron ve arkadaglar1 (2012b) tarafindan bu alt tiplerin
disinda romantik iligki igerikli obsesyonlar adiyla yeni bir alt tipin varlig ileri stiriilmiistiir.

Bu ¢alisma kapsaminda romantik iliski icerikli obsesyonlar ele alinacaktir.

2.2.1. Romantik Iliski i¢erikli Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Farkli semptom yansimalarinin daha iyi anlasilmasi OKB’de hatali tanilarin
azalmasi ve etkili tedavi yontemlerinin ortaya konulmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Clark ve Beck, 2010). Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerin 6zellikle de romantik
iligkilerin bireylerin olumlu duygu durumuna sahip olmasi bakimindan 6nemli oldugu
diistincesi her gecen giin daha fazla kabul gormektedir (Ryan ve Deci, 2001). Yapilan
calismalarda bireylerin kendilerini tatmin eden romantik iliskilere sahip olmasi olumlu
olarak psikososyal islevselliklerini etkilemekte ve yasadigi olumsuz olaylar karsisinda da
bireyi korumaktadir (Lopez, 2009). Aksi bir durumun varliginda, bireyin yakin iligkisinde
gerekli tatmini alamadigi, romantik iligkisinin birey iizerinde olumsuz bir etkiye sebep
oldugu, psikolojik ve fizyolojik problemlere yol agtig1 gdzlemlenmistir (Baumeister ve

Leary, 1995).

OKB’li bireylerin romantik iliskilerinde meydana gelen sorunlarla ilgili bulgular da
dikkate alindiginda son yillarda yeni bir OKB semptom tiirii olarak diisiiniilen iliski igerikli
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arastirilmaya baslanmistir (Doron ve ark.,
2012a, 2012b). Iliskinin 6zellikle ilk donemlerinde celisen duygularin varlig: ve iliskinin
durumunu sorgulayan diisiincelerin bireylerin aklina gelmesi olduk¢a dogal kabul edilen
bir durumdur (Brickman, 1987). Fakat bu diisiinceler birey tarafindan benlige yabanci
(ego-distonik) olarak algilandiklart zaman dogal sorgulamadan c¢ikarak romantik iligki
icerikli ve partner odakli obsesyonlarin varligindan soz ettirmektedir (Doron ve ark.,

2012a).

Romantik iliskilerde kaygi hissetme ve siiphe duyma o&zellikle iliskinin ilk
donemlerinde ya da iliskideki bir catisma sirasinda yasanmasi normal kabul edilen yaygin

bir durumdur. Ancak romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtiler; egodistonik olma,
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zorlayict bir sekilde ortaya ¢ikma, yogun bir sekilde yasanma, diirtli, goriintii ve diislince
seklinde goriilme gibi o6zellikleri nedeniyle iligkilerdeki normal siiphe ve kaygilardan
ayrilmaktadir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2014). Bununla beraber normal kabul
edilen siiphe ve kaygilardan farkli olarak romantik iligski icerikli obsesif kompulsif
belirtiler 6nemli yasam alanlarinda ciddi bozulmalara yol agmaktadir (Doron ve ark.,
2014).

Doron ve arkadaglar1 kendi hastalar1 tizerinde yapmis olduklari klinik gézlemlerden
yola ¢ikarak romantik iligki icerikli iki farklit OKB semptomu oldugunu ileri stirmiislerdir
(Doron ve ark., 2012a, 2012b). ilk gdzlemlenen semptom tiirii romantik iliskiye ydnelik
obsesyonel diisiinme ve iligkinin dogru olup olmadigina, partnerinin sevip sevmedigine,
partnerinin kendisini sevip sevmedigine gibi durumlar1 kapsayan obsesif mesguliyet ve
stiphelerinden meydana gelmektedir (Doron ve ark., 2012a). Bazen kompulsif
davraniglarda bu obsesyonel diisiincelere eslik etmekte ve birey bu diisiinceler sonucunda
ortaya cikan kaygiyla bas etmek icin birlikte gecirdikleri mutlu zamanlar1 diisiinme,
etrafindaki insanlardan hem partnerinin kendisine karsi hem kendisinin partnerine karsi
sevgisini onaylatmaya calisma veya deneyimledigi iliskiyi bagka iliskilerle karsilagtirma
gibi kompulsif davraniglar gostermektedir (Doron ve ark., 2012a). Bu tir kompulsiyonlar
istemsiz bir sekilde kendini gostermekte ve bu belirtileri deneyimleyen kisiler giiniin belirli
bir bolimiinii bu kompulsiyonlar1 gergeklestirmek i¢in ayirmaktadir (Doron ve ark.,
2012Db).

Bu tiir kompulsif diisiinme ritiielleri bireyler lizerinde kisa siireli bir rahatlamaya
olanak saglasa da istem dis1 diisiincelerin devam etmesine hatta etkisini artirmasina yol
agmaktadir. Bu durumun varligi hem kisilerin islevselliginin ve romantik iliski kalitesinin
olumsuz olarak etkilenmesine sebep olmakta hem de esler arasinda giiven ve baglanma

sorunlarina yol agmaktadir (Doron ve ark., 2012a).

Bir diger iligki igerikli OKB semptom tiirii partner odakli obsesif kompulsif
bozukluktur. Bu semptom tirtnde bireyler genellikle partnerleriyle ilgili basarisi, fiziksel
goriliniisii, zekasi, sosyal hayat1 gibi konularda obsesyonel diisiincelerin istem dis1 olarak
zihinde yer edinmesi s6z konusudur (Doron ve ark., 2012b). Bu istem dis1 diisiincelere esi

baskalartyla karsilagtirma, esine dair esinden ve cevresinden onay alma g¢abasi gibi
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kompulsif davraniglar eslik edebilir (Doron ve ark., 2012b). Romantik iligskinin olas1
olumsuz sonuclar1 ile istem dis1 diigiincelerinin irlinii olan inanglari, iligki igerikli
obsesyonlarin gelismesi hatta devam etmesine sebebiyet vermektedir. Bireyin var olan
sartlar 1s1¢1nda iligkisini siirdiirmesinin meydana getirecedi zararlara yonelik siipheleri
veya iligkinin bitecegine dair korkulari ve romantik iliskiye dair katastrofik yorumlari
(mevcut iliskisinde sikisip kaldigi i¢in hayatinin agkini kagiracagi ve omriiniin sonuna
kadar bundan pigsmanlik duyacagi) tetikleyebilmektedir (Doron ve Berby, 2017). OKB’nin
kendi dogasindan kaynaklanan zorluklara ek olarak obsesyonlarin iligkiye dair i¢eriginden
dolay1 bireyin tatmin olacagi bir iliski yasamasi da zorlagsmaktadir (Doron ve ark., 2014).
Romantik iliskiye yonelik obsesyonlar ile cinsel islevsellik ve iligki doyumunun
incelendigi bir ¢calismada obsesyonlar arttikca iliski doyumu ve cinsel islevselligin azaldigi

gozlemlenmistir (Doron ve ark., 2012a).

2.2.1.1. Romantik liski Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Ozellikleri

Bu semptom tiiriindeki belirtilerin genel itibariyle rahatsiz edici oldugu, utang ve
sucluluk duygularma yol agmasindan dolayr kabul edilmesinin olduk¢a zor oldugu
belirtilmistir (Doron ve ark., 2014). Bu semptom tiiriiniin yeni olmas1 baslangi¢ yasi ile
ilgili calismalarin heniiz yapilamamasini aciklamaktadir. Doron ve arkadaslarinin kendi
klinik gozlemlerinden yola ¢ikarak erken yetiskinlik donemiyle birlikte kendini gdsterdigi
diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2014). Bu belirtiler kisi romantik iliski deneyimlerini
sirdiirmeye devam ettigi siirece de varligin1 gosterecektir. Ayrica romantik igerikli
obsesyonlarin etiyolojisinde baglanma, benlik, cevresel ve ailesel faktorler, bilissel siirecler

ve kisiligin yer alacag diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2014).

Doron ve arkadaglari OKB’nin kendine has yapisindaki belirsizlige
tahammiilsiizliik, diisiince kontroliiniin Onemi, abartilmis sorumluluk gibi biligsel
yatkinliklarin katastrofik yorumlar arttirmasini referans alarak romantik iligki baglaminda
ortaya cikan istem dis1 diisiincelerin de biligsel yatkinlikla ilgili olabilecegini ileri

stirmiistiir (Doron ve ark., 2014).

Simdiye kadar yapilan calismalarda cinsiyet ve iligki siiresi baglaminda herhangi

bir farkliliga rastlanmazken (Doron ve ark., 2012b) s6z konusu belirtilerin bazen iligki
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yasanirken goriildiigli bazen de beraber yasama, evlenme, ¢ocuk sahibi olmay1 isteme gibi
onemli kararlar verilirken hatta romantik iligkinin sonlanmasiin tetiklemesiyle de ortaya
cikabildigi gériilmiistiir (Doron ve ark., 2013). iliski sonlandiktan sonra tetiklenen
obsesyonlar ile kisi iligkinin sonlanmasina sebep olan durumlart siirekli olarak tekrar
etmekte, eski partnerleriyle yeni partnerlerini kiyaslamakta veya tekrar incinecegi,
partnerini incitecegi endisesiyle uzun siire yeni bir iliskiden kaginmaktadir. iliski icerikli
obsesyonlar gecmisteki partnere karst olabilecegi gibi gelecekteki partnere karsi da
olabilmesinin yaninda mevcut iligkisindeki partnerine karst olmasi durumunda ciddi

problemlere yol agtig1 diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2014).

2.2.2. OKB ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi

OKB bireyin aile hayatini, sosyal ¢evresini, romantik iligkilerini, yasam kalitesini,
egitim ve meslek hayatin1 olumsuz etkileyen bir ruhsal bozukluk olarak
nitelendirilmektedir (Veale ve Robets, 2014). OKB’ye sahip bireylerin yasam kalitesi
incelendiginde, yasam kalitesi diger psikiyatrik bozukluklara sahip bireylere gore esit veya
daha kotii diizeydeyken normal popiilasyondan daha diistiktiir (Schwatzman ve ark., 2017).
OKB’nin hem ortaya ¢ikma silirecinde hem de devaminda ailenin oldukca 6nemli etkisi

oldugu ifade edilmektedir (Nestadt ve ark., 2000).

Istem dis1 olarak gelen obsesyonlar karsiliginda verilen kompulsif ritiieller kisinin
zamanini alarak giinliik rutinini bozmasina, sosyal ve mesleki islerinden geri kalmasina ve
romantik iligkilerine engel olabilir (Foa ve Kozak, 1996; Koéroglu, 2013). OKB’li bireyler
OKB’nin dogal yapisindan dolay1 insan iligkilerinde ciddi zorluklarla karsilasir. Genel
itibariyle diisiik 6zsaygi, utang duygusu, sosyal islevsellikten memnuniyetsizlik gibi
ozelliklerinin yaninda diger insanlarla iletisim kurmaktan da kacinirlar. Bu yoniiyle
bakildiginda OKB, bireylerin yakin iliski kurabilme ve bu iligkileri devam ettirebilmesini
zorlagtiran bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu durum OKB’li bireylerin yasam
kalitesinin ve iliski doyumlarinin azalmasina yol agmaktadir (Abbey ve ark., 2007;
Besiroglu ve ark., 2007). Benzer bir yaklasim OKB ve iliski doyumunu inceleyen
arastirmalara da yansimig ve OKB tanis1 almis hastalarin biiylik ¢cogunlugunun bekar
oldugu, evli olan hastalarin ise evliliklerinde ciddi problemlere sahip oldugu goriilmiistiir

(Riggs ve ark., 1992). Himle ve arkadaslari (2007) bu bilgilerle tutarli olarak OKB
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semptomlart  gosteren bireyler ile OKB semptomlari gdstermeyen bireylerin
karsilagtirildigr calismada OKB semptomlu bireylerin iliskilerinde yasadigi problemlerin
daha sik ve siddetli oldugunu ortaya koymustur. Abbey tarafindan yiiriitiillen OKB tanisi
almis bireylerin romantik iligki islevlerinin incelendigi ¢calismada OKB ile iliski doyumu

arasinda ters yonlii anlamli bir iligkinin varligindan s6z edilmektedir (Abbey, 2006).

Remmerswal ve arkadaslar1 (2016) tarafindan OKB tanis1 almis 353 yetiskin
katilimci ile yiiriitiillen ¢aligmada yasam kalitesi ve iliski doyumu incelenmistir. Caligsma
bulgular1 gostermistir ki OKB tanis1 almig bireylerin yasam kalitesi diistiktiir. Bununla
birlikte iliski doyumlarinin orta diizeyde oldugu, partnerden alinan sosyal destek algisinin
iliski doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Donerce (2018),0KB tanis1 almis
bireylerin yasam kalitesi, romantik iliski doyumu ve iligski niteligi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya 15 erkek 34 kadin toplam 49 OKB tanist almis romantik iligkisi
bulunan ve evli birey katilmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde yasam kalitesi ve
romantik iliski puanlarinin diisiik oldugu goriilmistiir. Tetelman (2018) tarafindan
gerceklestirilen 18 ile 44 yaglar arasinda 124 kadin katilimcinin yer aldigi ¢aligmada
OKB, partnerle birlikte kalma, romantik iliski doyumu ve yetiskin baglanma stilleri,
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gére OKB’si yiiksek olan bireylerin daha fazla kaygili
baglanma yasadiklar1 ve partnerleriyle daha fazla vakit gecirdikleri gozlemlenmistir.
Ayrica OKB’nin siddetindeki artis ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki goriilmektedir.

OKB’nin kiginin hem giindelik hayatinda hem de romantik iliskiler tizerindeki
olumsuz etkisi yapilan ¢alismalarda da agik¢a goriilmektedir. Arastirmacilar bu durumun
varligin1 da goz Oniline alarak iligki igerikli obsesyon ve kompiilsiyonlarin bireylerin

iligkilerini nasil etkilediklerini arastirma ihtiyaci hissetmislerdir.

2.2.3. Romantik iliski icerikli OKB ve Evlilik Uyumu

Partner odakl1 obsesif kompulsif semptomlar, depresyon, anksiyete, stres ve evlilik
yasamiyla ilgili degiskenlerin arasindaki iliskinin incelendigi 268 kisinin katildigi bir
calismada evlilik doyumunun partner odakli kompulsiyonlar ile depresyon, anksiyete ve

stres arasinda diizenleyici rol oynadigi gdzlemlenmistir. Obsesyon ile evlilik doyumu
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arasinda anlamli ters yonli iliski bulunmustur (Bas, 2019). Farkli ¢alisma bulgular1 da
benzer sekilde romantik iligki igerikli obsesyonlar ile evlilik uyumu (Ghomian ve ark.,
2019) ve iligki doyumu (Batman, 2020) arasina negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve
romantik iligki igerikli obsesyonlarin depresyon ve anksiyeteyi arttirdigini gostermistir
(Ghomian ve ark., 2019). Romantik iligki igerikli obsesyonlarin yaninda romantik iliski
icerikli kompulsiyonlarin da evlilik doyumuyla ters yonli iliski igerisinde oldugu
goriilmiistiir (Cebeci, 2019). Aymi calismada es desteginin de romantik iliski igerikli

obsesyon ve kompulsiyonlarla ters yonlii iliski igerisinde oldugu bulunmustur.

Real ve arkadaslar tarafindan (2013) gergeklestirilen bir meta analizde OKB tanist
almis bireylerin cinsellikten uzak bir yasamlarinin oldugu, mevcut iliskilerine daha az bagh
kaldig1, partnerine ve iliskideki sevgiye iliskin gelistirmis oldugu istem dist

diisiincelerinden dolayi iliskilerinden daha az doyum aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarm yaninda partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar da arastirmacilarin iliski doyumu ile iligkilerini ¢alistigi kavramlardandir.
Doron ve arkadaslarinin 385 cift ile birlikte gerceklestirmis oldugu c¢alismada partner
odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular 15181nda partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile

iliski doyumu arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur (Doron ve ark., 2012c).

Giivensiz baglanma stillerinin iliski doyumu ve aldatmaya yonelik niyet araciligryla
iliskiye yonelik ve partner odakli obsesif kompulsiyonlart yordamasi iizerine kurulan
model 18 ile 65 yas arasinda 209 kadin ve 108 erkek olmak tizere toplam 317 katilimci ile
test edilmistir. Caligma sonucunda iliski doyumu ve iliskiye yonelik ve partner odakli
kompulsiyonlar arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica test edilen modelin

anlamli oldugu sonucuna da ulasilmistir (Balci, 2021).

2.3. Yiikleme Kurami

Insan dogasi geregi merakli bir varliktir. Konusmaya basladigi hayatinin ilk
yillarindan itibaren her seyi tanima ve anlamlandirma cabasi ile ‘bu ne’, ‘neden’, ‘niye’

gibi sorular sorarak bu sorulara cevap bulma arayisi icerisindedir. i¢inde yasadig1 diinya
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ve sosyal gevresi ile etkilesim halinde olan insan etrafini aktif bir sekilde gézlemlemekte
ve yapmis oldugu gozlemler sonucunda mevcut durumlara karsi anlam yiiklemektedir
(Arik, 1996). Yikleme kurami 6zii itibariyle olaylarin anlami ve bu olaylarin nedenleri
arasindaki iliskinin anlamladirmasiyla alakalidir. insan bilissel dogasi itibariyle cevresinde
meydana gelen olaylar1 neden sonug iliskisi icerisinde anlama ve onlar1 kontrol etme
giidiisiine sahiptirler. Kurmus olduklar1 bu neden sonug iliskisi igerisinde bireyler olaylar

kendilerine (igsel) ya da cevresel olaylara (dissal) yiikleme yapar (Ozgiiven, 2000).

Kelly’e (1967) gore kuram, insanlarin meydana gelen olaylari anlamlandirma
siireci icerisinde ‘neden’ sorusuna vermis olduklar1 yanitlari, neleri dikkate alarak
verdiklerini agiklamaya ¢aligmaktadir. Yiikleme kurami, insanlarin ‘neden’ sorusuna cevap
verirken meydana gelen olaylardan elde ettigi bilgileri kullanarak nedensel anlamlara

ulagsmaya calistigini 6ne siirmektedir.

2.3.1. Heider Yiikleme Kurami

Heider yiikleme kuraminin 6nciisii olarak kabul edilir ve sagduyu psikolojisi adinm
verdigi calismalarda yiikleme kuramini kavramsallastirmistir (Fiske ve Taylor, 1991).
Heider’a gore insanlar meydana gelebilecek olaylar1 6nceden tahmin etmek ve bunlara
miudahale etmek ister ve bunu yapabilmenin en iyi yolunun da insan davraniglarinin altinda
yatan nedeni anlamak oldugunu diisiinmektedir. Bu diislinceden yola ¢ikarak Heider
ortalama bir insanin ¢evresindeki diger insanlarin davraniglarini anlamaya yonelik kendine
ait genel gecer bir kurama sahip oldugunu ifade etmistir ve bu yaklagimiyla sadece
psikologlarin degil herkesin amatdr bir psikolog gibi davrandigini, sagduyu psikolojisi

admi verdigi kendi kuramsal goriisiinde yansitmistir (Freedman ve ark., 2003).

Bireyin yapmis oldugu gozlem neticesinde durum ya da davranis igsel veya dissal
olmak {iizere iki temel nedenden birine yliklemektedir. Bu diisiincenin yansimasi olarak
Heider’e (1958) gore, birey davranislar1 giidii, tutum, caba gibi kisilik 6zelliklerine veya
sans, kader, norm, bireyin ¢evresi, gelenek gibi bireyin kontrol alan1 disinda kalan ¢evresel

faktorlere yiuklemektedir (akt. Frederman ve ark., 2003).
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Bir kisinin bagka bir kisiye zarar verdigi durumda ‘kim yapt1?’ ve ‘isteyerek mi
yapt1?® seklinde gelen iki temel soru yiikleme kuraminin nedensellik ve sorumluluk
boyutlarinin temel sorular1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hewston, 1994). Sorumluluk
boyutu ile ilgili olarak Heider (1958) davranisi yapan kisinin niyeti ve bu davranisin
sekillenmesinde ¢evresel faktdrlerin ne derece etkili oldugu gibi iki temel noktaya (kasith
mi1 kasitsiz m1) deginmektedir ve bu bilgileri, birey diger insanlarin davranislarini da

anlamak ve tahmin etmek i¢in kullanmaktadir (akt. Fiske ve Taylor, 1991).

2.3.2. Jones ve Davis Uyusan Cikarimlar Teorisi

Jones ve Davis (1965) wuyusan c¢ikarimlar kuramint Heider’in nedensel
yiiklemelerde etkili olan niyet kavramindan yola ¢ikarak insanlarin niyet ve niyete bagh
kisilik ozelliklerine yapilan yiiklemeler iizerine sekillendirmektedir. Jones ve Davis
davranisin toplumsal acidan kabul goriip gérmeme durumuna gore igsel veya digsal
nedenlere baglanabilecegi varsayimda bulunmuslardir. Eger davranisin toplumsal acgidan
kabul gérme ihtimali diisiikse, o davranisi bireyin kendi kisilik 6zelliklerine atfedip igsel

nedenlere yiikleme egilimi yiiksektir (Jones ve Davis, 1965).

Kisilik ozellikleri ¢ikarsamalar yapma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve s6z
konusu davranis degerlendirilirken bu davranisi meydana getiren bireyin kisilik 6zellikleri
ve egilimlerine dikkat ederek yiikleme yapilmaktadir (Jones ve Davis, 1965). Fakat
meydana gelen s6z konusu davranig toplumsal agidan kabul goren bir davranis ise bu sefer
bu davranisi niyet baglaminda ele alip kisilik ozelliklerine atfetmek zorlagmaktadir.
Kuramin temel noktas1 bireyin davraniglar1 ve bireyin kisilik 6zelligi arasinda tutarli veya

anlaml iligki ¢ikarsamas1 yapmaktir.

2.3.3. Kelley Kiip Kuram

Heider’in yiikleme kuraminda davranislarin kisisel veya cevresel etmenler lizerine
yiikleme yapildigim1  fakat bunun hangi kosullarda hangisine yapildiginin
belirtilmemesinden yola ¢ikarak Kelly kiip veya birlikte degisisme ilkesi adinu verdigi
yaklagiminda bu konuya agiklik getirmistir (Kelly, 1978).
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Bu yaklasim, bireyin davraniginin sebep ve sonuglart arastirilirken uyarici nesne,
davranisi gergeklestiren kisi ve birlikte meydana getirdikleri kosullar olmak {izere 3 farkli
boyutun 6nemini belirtmektedir. Ug boyutlu yapisindan dolayr kurama kiip kurami da
denilmektedir. Eger degisim bir nedene bagli olarak meydana geliyorsa nedensellik

yiiklemesi yapilabilmektedir (Kelly, 1978).

Bireyin davranisi belirtilen {ic boyut etrafinda degerlendirilirken; yapilan davranis
“tek bir kisiye veya duruma mi yonelik yoksa genel bir davramig mi?’’ sorusuyla
belirginlik/farklilik, ‘‘diger insanlar da benzer sartlarda aynisin1 yapar mi?’’ sorusuyla
yayginlik/fikir birligi ve ‘‘birey bu davranisi benzer durumlarda da sergiler mi?’’ sorusuyla
da tutarlilik noktasinda {i¢ tiir bilgiden yararlanilmaktadir (Kelly, 1978). Bu 3 ¢esit soruya
verilen cevaplarin farkli kombinasyonlarina gére de meydana gelen olaylar ¢evresel veya

bireysel sebeplere yuklenir (Fiske ve Taylor, 1991; Frederman ve ark., 2003).

2.3.4. Evlilikte Yiuklemeler

Bradbury ve Fincham yiikleme kuraminin temel varsayimlarini dikkate alarak bu
ozellikleri evlilik iliskisinde esin davraniglarini agiklamak tizere kullanmistir (Bradbury ve
Fincham, 1987). Meydana gelen bir olaya kimin veya neyin sebep olduguna dair
aciklamalar nedensellik, s6z konusu olayda kimin sorumlu oldugu ile ilgili a¢iklamalar
sorumluluk ylklemesiyle iliskilidir (Bradbury ve Fincham, 1990). Nedensellik (odak,
istikrar ve genellik) ve sorumluluk (kasit, glidii ve suclama) yiiklemeleri kendi igerisinde

de alt kategorilere ayrilmaktadir.

Nedensellik yiiklemelerinin odak boyutu; nedenin kisiye, duruma veya gevresel
kosullarla iliskisine vurgu yaparken nedenin gegici veya siirekli olmasi istikrar boyutunu
olusturur. Son olarak nedenin cesitli durumlara genelleme yapilip yapilamamas: da
genellik boyutunu olusturmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990). Sorumlulukta ise s6z
konusu olayin meydana gelmesinde kimin sug¢u oldugu (su¢lama), davranigin kasitl yapilip
yapilmadigr (kasit) ve davranisin bireyin bencilce davraniglarindan (giidii) kaynaklanip

kaynaklanmadigindan olusmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990).
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2.3.5. Evlilikte Yuklemeler ile Evlilik Uyumu

Bradbury ve Fincham Yiikleme Kurami’nin temel varsayimi olan yiliklemeler ve
davranis arasindaki iligkiyi baz alarak yiiklemelerin es davranisini, es davraniginin doyumu
etkileyecegi dolayl bir iligskinin varligini ileri siirerek temel hipotezlerini ortaya koymustur
(Bradbury ve Fincham, 1992). Islevsel olmayan yiiklemeleri olumsuz es davranisi takip
edecek ve bu Oriintii uzun vadede sorunlarin artmasiyla birlikte evlilikte alinan doyumu
diisiirecektir. Ayrica islevsel olmayan yiiklemeler ile evlilik doyumu arasinda kisa vadede
dogrudan bir iliskinin varligindan da s6z edilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1992). Bu
teoriyi test etmek i¢in stresli ve stressiz evliliklerde yiiklemeler ve iliski doyumunu
inceledikleri ¢aligmada yiiklemelerin olumsuz es davranigina yol agacagi ve problemlerin
devam ederek evlilik doyumunu diisiirecegi sonucuna ulasilmis ve temel hipotez

dogrulanmistir (Bradbury ve Fincham, 1992).

Fincham ve arkadaslar1 (2000) evlilikte yliklemeler ve doyum arasindaki iliskinin
yakin iligkilere yonelik One siiriilmiis olan alanyazindaki en giiclii iliski oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu konudaki temel hipotezleri yiliklemeler ile doyum arasinda negatif yonlii
anlamli gii¢lii bir iligkinin oldugudur. S6z konusu iliski hem erkekler hem de kadinlar igin

negatif yonlii karsilikli nedensellik seklindedir (Fincham ve ark., 2000).

S6z konusu teoriyle ilgili olarak yapilan c¢alismalar 1s18inda doyuma ulasmis
bireyler, eslerinin olumlu davranislarini sabit i¢sel nedenlerin bir pargasi olarak goriirken
olumsuz davranislarin1 gecici digsal nedenlere bagladiklar1 ve doyuma ulagsmamais eslerde
ise bu durumun tam tersi oldugu sonucuna ulasilmistir (Karney ve Bradbury, 2000). Bu
calismada ayrica arastirmacilar Fincham ve arkadaslarinin (2000) ¢alismalarina benzer bir
sekilde ytiklemelerin kalic1 kisilik 6zellikleri olup olmadigini ve yiiklemeler ile evlilik
doyumu arasinda nedensellik iligkisinin kurulup kurulamayacagini incelemistir. Yeni evli
ciftler ile boylamasina yapmis olduklart ¢alisma neticesinde kalic1 yiikleme oriintiilerine
rastlanmamistir. Evlilik doyumu ile yiiklemeler arasindaki iliskiye bakildiginda
yuklemelerde meydana gelen farklilasmanin doyumu da etkiledigi ve doyumda meydana
gelen farklilasmanin yiiklemeleri de etkiledigi sonucuna ulasarak yiiklemeler ve evlilik
doyumu arasinda karsilikli nedensellik iliskisinin varligindan s6z edilebilecegini ileri

siirmiiglerdir (Karney ve Bradbury, 2000). Uyumlu ve uyumsuz esleri karsilastirdiginda
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uyumsuz olan eslerin olumsuz davranislara daha fazla dikkat ettiklerini ve karsilik verme
konusunda da uyumlu eslere gore daha yiiksek puanlara sahip olduklari goriilmiistiir

(Fincham ve Bradbury, 1988).

Evlilik uyumu ve nedensellik-sorumluluk yiiklemelerinin evlilikte bagislamaya
etkisi Uzerine yapilan ¢alisma 80 erkek 80 kadin olmak tizere 160 kisiyle yiirtitilmistiir.
Yiiklemenin hem toplam puan bazinda hem de nedensellik ve sorumluluk alt dlgekleri
bakimindan evlilik uyumunu yordadig: ve yiikleme puanlarinin artmasinin evlilikte uyumu
azalttigt sonucuna ulagilmigtir. Ayrica cinsiyet acisindan evlilik uyumu ve evlilikte

yiiklemelerin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tays1, 2007).

Baucom ve arkadaslarinin (1989) evli bireylerde yikleme stilleri ile yikleme
oOrtintiilerinin evlilik uyumu baglaminda inceledikleri ¢alismada, evlilik uyum puani ytiksek
olan eglerin olumsuz olaylari duruma 06zgii ve istikrarsiz seklinde atif yaparak dissal
yiikleme yaptig1 goriilmistiir. Yiklemeler ve evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Tutarel-Kislak (1997) tarafindan yapilan evlilik uyumu ile
nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiritilen
caligmanin bulgulart incelendiginde; nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri alt
boyutlarinda cinsiyet acisindan anlamli farklilik gozlenmezken, nedensellik yuklemesi
toplam puaninda kadinlarin erkeklere gore daha fazla evlilik uyumu puanlarima sahip
oldugu goriilmiis, sorumluluk yiiklemesi toplam puaninda anlamli bir fark bulunamamastir.
Toplam ylikleme puanlari incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla yiikleme
yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Calisma nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinin evlilik

uyumunu negatif yonde yordadigini géstermistir.

Ciftlerde yiikleme bigimleri, catisma ¢dzme stilleri ve esin duygu disavurum
tarzlar ile ¢ift uyumu arasindaki iligski 100 ¢iftin katildig1 ¢alismada incelenmistir. Calisma
sonuglart gostermistir ki nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri ile ¢ift uyumunun ters
yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir (Kara, 2013). Giinay tarafindan
evlilige iliskin degerlendirme, evlilik c¢atismasi, nedensellik-sorumluluk ytklemeleri ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma 72 kadin 62 erkek 134 evli bireyle
ylritiilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna

ulagilirken ¢alismada yer alan degigkenlerin cinsiyet baglaminda farkilagsmadig:

22



gorlilmiistiir (Glinay, 2007). Kargin (2014) tarafindan erken dénem uyumsuz semalar,
evlilikte problemlerle bas etme, iligskilerdeki biligsel siiregler ve evlilikte yiklemeler ile
evlilik uyumunun incelendigi 120 evli ¢ift ile yiirlitilen ¢alismada cinsiyet agisindan
yuklemeler ve evlilik uyumunda anlamli farkliliklar goriilmezken yas ve evlilik siiresinde
anlaml farklar goriilmistiir. Evlilik uyumu ile yiiklemeler arasinda negatif yonlii anlamli

bir iliski bulunmustur.

Tutarel-Kiglak (1995) tarafindan yapilan es uyumu, olumsuz davraniglar ve
yiiklemeler ve depresyon arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada; esleriyle uyumsuz
olan bireylerin uyumlu oranlara gore daha fazla olumsuz es davranisina yiikleme yaptigi,
esleriyle uyumsuz veya depresif olan kisilerin sorumluluk yiiklemelerini nedensellik
yiiklemelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde kullandigi gozlemlenmistir. Gordon ve
arkadaglar1 (2005) yuklemeler, evlilik uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda; kisilerin olumsuz davranislar karsisinda eslerini daha az
sucladigr durumlarda evlilik uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iliskinin olumsuz
olaylarda eslerini su¢layanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Gordon ve
ark., 2005). Fincham ve Bradbury (1993) 12 aylik siire¢ igerisinde 130 giftin incelendigi,
evlilik doyumu, depresyon, benlik saygis1 ve yiliklemeler arasindaki iliskiyi incelendigi
caligmalarinda, nedensellik ve sorumluluk ylklemelerin negatif yonde evlilik doyumunu
yordadig1 fakat depresyon ve evlilikte bozulmalar1 yordamadigi, depresyon ve yiikleme

arasinda ¢ikan sonuglarin tutarsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu ¢alismanin amaci evlilik uyumunun azalmasina yol agan etmenleri incelemektir.
Bu dogrultuda; romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar, evlilikte nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligski incelenmektir. Evlilikte yliklemeler ve evlilik uyumu arasindaki
iliski uzun yillardir ¢alisilmaktadir. Romantik iligki igerikli obsesyonlar alanyazina son
yillardan girmis ve bu alanda yapilan ¢alismalar kisitli olmak ile birlikte oldukga yenidir.
Bu calisma ile birlikte hem alanyazinda yeni olan romantik iligki igerikli obsesyonlar
konusuna katki yapmak hem de uzun yillardir birlikte calisilan evlilik uyumu ve evlilikte

yiiklemeler konusunu farkli bir bakis acisiyla ele almak amacglanmaktadir. Calisma
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sonucunda elde edilecek veriler 1s181inda da son yillarda iilkemizde ve diinyada artan evlilik
sorunlart ve bosanmalarin azaltilmasi noktasinda yeni ¢6ziim yollart sunmak

hedeflenmektedir.

Alanyazinda ortaya konulmus c¢alisma bulgulart 1s1ginda olusturulan hipotez
calisma kapsaminda test edilmistir.
Hipotez 1: Romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsif belirtilerde cinsiyet agisindan
anlaml farklilik yoktur.
Hipotez 2: Partner odakli obsesyon ve kompulsif belirtilerde cinsiyet agisindan anlamli
farklilik yoktur.
Hipotez 3: Nedensellik yiiklemelerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik vardir. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla nedensellik yiiklemesi yapmaktadir.
Hipotez 4: Sorumluluk yuklemelerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik vardir.
Kadinlar erkeklere gore daha fazla sorumluluk yiiklemesi yapmaktadir.
Hipotez 5: Evlilikte ylklemelerde cinsiyet agisindan anlamli farklilik vardir. Kadmnlar
erkeklere gore daha fazla evlilikte yiikleme yapmaktadir.
Hipotez 6: Evlilik uyumunda cinsiyet agisindan anlamli farklilik yoktur.
Hipotez 7: Evlilik uyumu ile yas arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski vardir.
Hipotez 8: Evlilik uyumunda egitim durumu agisindan anlamli farklilik vardir. Yiiksek
lisans/doktora grubunun evlilik uyumu diger gruplardan yiiksektir.
Hipotez 9: Evlilik uyumunda esin egitim durumu agisindan anlaml farklilik vardir. Esleri
Yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin evlilik uyumu diger gruplardan yiiksektir.
Hipotez 10: Evlilik uyumunda evlilik siiresi agisindan anlaml farklilik vardir. Evliligin ilk
yillarinda evlilik uyumu diger gruplara gore daha yiiksektir.
Hipotez 11: Evlilik uyumunda c¢ocuk sayist agisindan anlamli farklilik vardir. Cocugu
olmayanlarin evlilik uyumu diger gruplara gore daha ytiksektir.
Hipotez 12: Romantik iligki igerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar evlilik uyumunu
negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
Hipotez 13: Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar evlilik uyumunu negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir.
Hipotez 14: Evlilikte nedensellik yiiklemeleri evlilik uyumunu negatif yonde anlamli

diizeyde yordamaktadir.
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Hipotez 15: Evlilikte sorumluluk yilklemleri evlilik uyumunu negatif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 16: Evlilikte nedensellik yiiklemeleri ve partner odakli obsesyonlar arasinda
pozitif yonlii anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Hipotez 17: Evlilikte sorumluluk yiklemeleri ve partner odakli obsesyonlar arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.

Hipotez 18: Evlilikte yiiklemeler ve partner odakli obsesyonlar arasinda pozitif yonli
anlaml iliski bulunmaktadir.

Hipotez 19: Evlilikte nedensellik yiiklemeleri ve romantik iliskiye yonelik obsesyonlar
arasinda pozitif yonli anlaml iligki bulunmaktadir.

Hipotez 20: Evlilikte sorumluluk yiiklemeleri ve romantik iligkiye yonelik obsesyonlar
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.

Hipotez 21: Evlilikte yiklemeler ve romantik iliskiye yonelik obsesyonlar arasinda pozitif
yonli anlamli iliski bulunmaktadir.

Hipotez 22: Romantik iliski igerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar, partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar, evlilikte nedensellik yuklemeleri ve evlilikte sorumluluk

yuklemleri evlilik uyumunu negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismaya katilan katilimcilar ve onlara ait demografik
bilgiler, calismada kullanilan veri toplama araglari, ¢alismanin yiiriitiilmesi ve verilerin

islenmesiyle ilgili genel bilgiler yer almaktadir.

3.1. Orneklem

Calismaya baslamadan 6nce olusturulan modelin test edilebilmesi i¢in minimum
kag katilimciya ihtiyag duyuldugunu belirlemek i¢in G-Power glg¢ analizi G*Power 3.1.9.7
programi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda s6z konusu modeli test
etmek icin bu c¢alismanin minimum 290 katilimer ile yiriitilmesi gerektigi sonucuna
ulagilmigtir (Tabachnick ve Fidell 2013). Elde edilen bilgiler 1s18inda veri toplama siireci
yuriitiilmustiir.

Calismanin orneklem grubu belirlenirken en az 1 yil evil olmak ve en diisiik lise
egitim diizeyine sahip olmak seklinde ¢alismaya katilim sartlar1 belirlenmistir. Katilim
sartlarin1 saglamadig1 halde anket formunu dolduran katilimcilarin verileri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Caligmaya evlilik iligkisi icerisinde olan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
ile secilen 182 kadin (%58.5) ve 129 erkek (41.5) olmak {izere 327 evli birey katilmistir.
Orneklem grubunda yer alan katilimcilarm yaslar1 23 ile 61 arasinda degismekte ve yaslari
ortalamast 35°dir. Calismaya katilan katilimcilarin eslerinin yas ortalamasi ise 22 ile 73
arasinda degismekte ve yaslari ortalamasi 35.78’dir. Caligmaya katilan katilimcilarin
yaslar1 ve eslerinin yaglari ortalamalar1 birbirine oldukc¢a yakindir. Calismaya katilan
katilimcilar evlilik stireleri incelendiginde, en diisiik evlilik siiresi 2 y1l en yiiksek evlilik
stiresi 41 yil olarak kaydedilmis ve tiim katilimcilarin evlilik siiresi ortalamasi ise

11.14°diir. Katilimcilarin yapmig olduklar: evlilik sayisina bakildiginda biiyiik bir kisminin
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ilk evlilikleri oldugu diisiik oranda da olsa ikinci ve lgiincii evliliklerini yapmis olan

bireyler oldugu goriilmiistiir.

Calismada lise mezunu 38 (%12.2), Universite mezunu 207 (%66.6) ve yiksek
lisans/doktora mezunu 66 (%21.2) evil birey yer almistir. Evli bireylerden eslerinin de
egitim diizeyi bilgileri alinmis; ilkokul mezunu 13 (% 4.2), ortaokul mezunu 16 (% 5.1),
lise mezunu 54 (% 17.4), Universite mezunu 177 (% 56.9) ve yuksek lisans/doktora
mezunu 51 (% 16.4) olmak tizere eslerde de biiylik agirlik iiniversite mezunu grubunda yer

almistir.

Evli bireylere ¢ocuk sahibi olup olmadiklari ve sahip olduklari ¢ocuk sayisi
sorulmus ve cocuk sahibi olmayan ve bir ¢ocugu olanlarin agirlikli oldugu ¢alismada en
fazla 4 ¢ocuklu katilimci yer almig ve katilimcilarin ¢ocuk sayilari ortalamasi 1.23 olarak
hesaplanmistir. Calismada yer alan evil bireyler ve eslerinin aylik gelirleri de dl¢tilmiistUr.
Geliri olmayan bireylerin de yer aldigi 6rneklem grubunda en yiiksek gelir 16.000 TL,
eslerinin en yiiksek geliri 7.000 TL olurken katilimeilarin ancak %45.3’i kendi gelirini, %
% 54.7°s1 esinin gelirini yeterli bulmustur. Katilimcilara demografik ozelliklerine ait

bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 182 58.5
Erkek 129 41.5
Egitim Durumu
Lise Mezunu 38 12.2
Universite Mezunu 207 66.6
Yuksek Lisans/Doktora 66 21.2
Esin Egitim Durumu
[lkokul Mezunu 13 4.2
Ortaokul Mezunu 16 5.1
Lise Mezunu 54 17.4
Universite Mezunu 177 56.9
Yiksek Lisans/Doktora 51 16.4
Gelir Yeterliligi
Evet 141 45.3
Hayir 170 4.7
Esin Gelir Yeterliligi
Evet 170 54.7
Hayur 141 45.3

X SS
Yas 35.00 8.08
Esin Yasi 35.78 8.47
Evlilik Siresi 11.14 8.15
Evlilik Sayis1 1.06 0.25
Esin Evlilik Sayis1 1.04 0.23
Cocuk Sayis1 1.27 1.09
Gelir 4002.74 3072.51
Esin Geliri 4359.58 5441.68
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3.2. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplamak amaciyla; Demografik Bilgi Formu, Romantik iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi (PIOKBO), iliski Yiikleme Olgegi (iYO), Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

kullanilmuastir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik gi formunda, cinsiyet, yas, evlilik
stiresi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, geliri yeterli goriip gérmeme ile ilgili kendisine ve esine

ait bilgilerin verilmesi katilimcilardan istenmistir.

3.2.2. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi (RIOKO)

Doron ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde Trak ve indzii
(2017) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (Relationship Obsessive Compulsive Inventory) romantik
iligskilerle 1ilgili obsesif kompulsif semptomlarin diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. 12 maddelik 5°1i likert tipinde (0= Bana hi¢ uygun degil, 4= Bana ¢ok
uygun) gelistilen dlcekten alinan en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 48°dir. Ilgili 6lgekte
‘Partner Tarafindan Sevilme’, ‘Iliskinin Dogrulugu’ ve Partnere Duyulan Sevgi’ alt
Olcekleri olmakla birlikte dlgek bir biitiin olarak kullanilmakta ve 6lgek puanlarinin artmasi

romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarinin ylikselmesine isaret etmektedir.

Orjinal Olcegin i¢ tutarliligina yonelik Cronbach Alpha katsayist .93 olarak
hesaplanirken Trak ve indzii (2017) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik calismasinda
Olcegin i¢ tutarlilifina yonelik Cronbach Alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir ve buna
paralel olarak gerceklestirilen bu ¢alismada da Cronbach Alpha degeri .89 olarak
kaydedilmistir.
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3.2.3. Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Doron ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde Trak ve indzii
(2017) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan Partnere Iliskin Obsesif-
Kompulsif Belirtiler Olgegi (The Partner Related Obsessive Compulsive Symptom
Inventory) olgek partnere yoOnelik olan obsesif kompulsif semptomlarin diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 24 maddeden olusan 5°li likert tipinde (0= Bana hig
uygun degil, 4= Bana ¢ok uygun) olan 6l¢ekten alinan en diisiik puan 0 iken en yiiksek
puan 96°dir. Ilgili 6lgekte ‘‘Sosyallik’’, “’Yeterlilik’’, ‘‘Duygusal Istikrar’’, Ahlakhlk’’,
““Zeka’ ve “‘Dis Goriiniis’’ olmak {izere toplam 6 alt 6lcekten meydana gelmekle birlikte
Olgek bir butun olarak da kullanilmakta ve Olgek puanlarinin artmasi partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlarin yiikselmesine isaret etmektedir.

Orjinal Olcegin i¢ tutarhiligina yonelik Cronbach Alpha katsayis1 .95 olarak
hesaplanirken Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda
Olcegin i¢ tutarliligina yonelik Cronbach Alpha degeri .94 olarak hesaplanmistir ve buna
paralel olarak gerceklestirilen bu c¢alismada da Cronbach Alpha degeri .90 olarak
kaydedilmistir.

3.2.4. Iliski Yiikleme Olcegi (IYO)

Iliski Yiikleme Olgegi (The Relationship Atribution Measure) Fincham ve
Bradbury (1992) tarafindan gelistirilmis ve {ilkemizde Tutarel-Kislak (1995) tarafindan
gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Iliskilerde es davramsini agiklamak igin 6’li
likert tipinde (1= Tamamen Yanlis, 6=Tamamen Dogru) 24 maddeden olusan 6l¢ek farkli
yiikleme tiplerini l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4 olumsuz hipotetik es davranisi
ve her birinde nedensellik (odak, istikrar, genellik), sorumluluk (niyet, gldu, suglama) alt
dlgeklerinden olan 6 farkli yiikleme boyutundan meydana gelmektedir. Olgekten elde
edilen puanlarla yikleme o6lcekleri alt 6lcek puanlarina, nedensellik-sorumluluk 6lgekleri
puanlarina ve iliskide yiiklemeler 6lgegi toplam puanina ulasilmaktadir. Tutarel-Kislak
(1999) olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini cinsiyet baglaminda da ele almis ve i¢
tutarlik katsayisi; kadinlarda nedensellik alt boyutu .88 ve sorumluluk alt boyutu .91 iken
erkeklerde nedensellik alt boyutu .84 ve sorumluluk alt boyutu .90 olarak hesaplanmistir ve

ayrica Olgegin toplam i¢ tutarlilik degeri .84 olarak gozlemlenmistir. Bu caligmada elde
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edilen bilgiler 1s1¢1nda nedensellik boyutu i¢ tutarlik katsayisi .88 sorumluluk boyutu i¢
tutarlilik katsayis1 .92 ve Olgegin genel i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alpha .94 olarak

hesaplanmustir.

3.2.5. Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO)

Locke ve Wallece (1959) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde Tutarel-Kislak (1999)
tarafindan Tirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan evllik uyum 6lgegi (The Marital
Adjusment Test toplam 15 maddeden olusmakta ve her soru i¢in farkli bir puanlama
usuliine gore puanlamasi1 yapilmaktadir. Olgekten almacak en diisiik puan 0 ve yiiksek
puan 58 olmakla birlikte puanlarin artmasi evlilik uyumunun arttigini gostermektedir.
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilan ¢alismada olgegin i¢ tutarlik katsayist .90, iki
yarim test glivenirlik puani .84, test tekrar test giivenirligi .57 olarak hesaplanmistir ve bu
calismada da Olgekten elde edilen bilgiler 1s18inda 6lgegin i¢ tutarlik degeri .90 olarak
kaydedilmistir.

3.3. islem

Aragtirmada katilimcilarin evlilik doyumlarini 6lgmek amaciyla hazirlanan ankette;
demografik bilgi formu, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 8lgegi (RIOKO,
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler 6lgegi (PIOKBO), iliskide yiiklemeler dlgegi
(IYO) ve evlilik uyum 6lgegi (EUO) yer almaktadir. Oncelikle Ankara Yildirrm Beyazit
Universitesi Etik Kurulundan etik onay alinmis ve anket formu katilimcilara sosyal medya
platformlarinda araciligiyla (Facebook, Instagram, Telegram vb) online olarak
ulagtirilmistir. Anket formunun girisinde katilimcilara calisma hakkinda bilgilendirme

metni verilmis ve diledikleri zaman ¢aligmay1 yarida birakabilecekleri ayrica belirtilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Online olarak toplanan anket 15181nda elde edilen verilen SPSS paket programina
aktarilmistir. Sadece tek secenek isaretleyen, eksik veri giren, u¢ degerlere sahip (6r: 9

cocuga sahip olan) katilimcilar ¢caligmadan ¢ikarilarak gerekli veri temizligi yapilmistir.
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Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda cinsiyet degiskeni i¢in tek yonlii MANOVA, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, yas
ve evlilik siiresi i¢in tek yonlii ANOVA, degiskenler arasindaki iliski icin Pearson
Korelasyon ve ilgili degiskenlerin evlilik uyumunu yordayip yordamadigini test etmek igin

¢oklu dogrusal regresyon analizi arastirmact tarafindan yapilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmact tarafindan sunulan hipotezler katilimcilardan elde edilen
bilgiler 1s18inda test edilecektir. Caligmada elde edilen verilerin analize uygun olup
olmadigin1 degerlendirmek amaciyla Tabachnick ve Fidell’in (2013) 6nermis oldugu
dagilimin normal oldugunun varsayilmasi igin gerekli olan -1,5 ve +1,5 deger araliginda
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Bu degerlendirme 1s1ginda romantik iliski
odakli obsesyon ve kompulsiyonlar (¢arpiklik= 1,37, basiklik= 1,36), partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar (carpiklik= 1,47, basiklik=1,68), evlilikte nedensellik
yiiklemeleri (¢arpiklik= -.26, basiklik= -.59), evlilikte sorumluluk yiiklemeleri (¢arpiklik=
.80, basiklik=.02) ve evlilik uyumu (¢arpiklik= -.87, basiklik= .43) 6l¢eklerinin belirlenen

aralik igerisinde yer aldig1 ve normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir.

Hipotezleri test etmek amaciyla cinsiyet degiskeni icin tek yonli MANOVA;
egitim durumu, esin egitim durumu ve ¢alismada TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)
tarafindan olusturulan bosanma oranlar1 raporu dogrultusunda kategorik degisken haline
getirilen evlilik siiresi ve Erickson Psikososyal Gelisim Evreleri dikkate alinarak kategorik
hale getirilen yas degiskeni i¢in tek yonlii ANOVA, calismada yer alan degiskenler
arasindaki iligkiyi gérmek icin Pearson Korelasyon ve calismada verilen degiskenlerin
evlilik uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon

analizlere yonelik bulgulara yer verilmistir.

4.1. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Puan Arahklan

Caligmada yer alan iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar, evlilikte yiiklemeler ve onun alt boyutlar1 olan nedensellik
(odak, istikrar, genellik) ve sorumluluk (kasit, giidii, sorumluluk) yiiklemeleri ve evlilik
uyumu ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerine ait bilgiler Tablo

2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Puan Araliklart

Degiskenler Ortalama SS Min Maks
Odak 3.27 1.22 1.00 6.00
Istikrar 2.71 1.19 1.00 5.75
Genellik 2.60 1.15 1.00 6.00
Kasit 2.28 1.16 1.00 6.00
Gudu 2.43 1.29 1.00 6.00
Sucglama 2.32 1.15 1.00 6.00
Nedensellik 2.86 1.01 1.00 5.58
Sorumluluk 2.34 1.09 1.00 5.75
Yo 2.60 1.00 1.04 5.67
RIOKO 0.62 0.69 0.00 3.17
PIOKBO 0.67 0.55 0.13 2.71
EUO 2.84 0.66 0.60 3.87

Not: Nedensellik= Nedensellik Yiiklemeleri; Sorumluluk= Sorumluluk Yiiklemesi. I'YO=Iliskide Yiiklemeler
Olgegi; PIOKBO=Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi; RIOKO= Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari Olgegi; EUO=Evlilik Uyum Olgegi.

4.2. Degiskenler Arasi Korelasyon

Calismada yer alan ve birbirleriyle iligkili olan degiskenler arasindaki korelasyonu
degerlendirmek i¢in iki farkli korelasyon analizi yapilmistir. Birinci korelasyon analizinde
evlilikte yiiklemeler ve onun alt boyutlari olan nedensellik (odak, istikrar, genelleme) ve
sorumluluk (kasit, giidii, sorumluluk), romantik iliski i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar,
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile evlilik uyumu arasindaki iliski

incelenmistir.

Evlilikte nedensellik ylklemeleri odak alt boyutu ile; istikrar alt boyutu (r =.53, p
< .01), genellik alt boyutu (r = .49, p < .01), kasit alt boyutu (r = 41, p < .01), gudu alt
boyutu (r = .47, p <.01), suclama alt boyutu (r = .46, p <.01), nedensellik yiklemeleri (r =
.80, p < .01), sorumluluk ytklemeleri (r = 49, p < .01), evlilikte yiiklemeler (r = .67, p <
.01), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = .23, p < .01), romantik iligki igerikli
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obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .32, p < .01) arasinda pozitif yonlii; evlilik uyumu (r = -

.38, p <.01) ile arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Istikrar alt boyutu ile; genellik alt boyutu (r = .73, p <.01), kasit alt boyutu (r = 72,
p < .01), gudd alt boyutu (r = .76, p < .01), su¢lama alt boyutu (r = .64, p < .01),
nedensellik yuklemeleri (r = .89, p < .01), sorumluluk yuklemeleri (r = 79, p < .01),
evlilikte ylklemeler (r = .88, p <.01), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = .47, p
<.01), romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .52, p <.01) pozitif yonlu;

evlilik uyumu (r = -.57, p<.01) ile negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Genellik alt boyutu ile; kasit alt boyutu (r = 79, p <.01), gidu alt boyutu (r = .76, p
< .01), suglama alt boyutu (r = .62, p < .01), nedensellik yiklemeleri (r = .86, p < .01),
sorumluluk yiklemeleri (r = 80, p < .01), evlilikte yuklemeler (r = .87, p < .01), partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler (r = .51, p < .01), romantik iligki icerikli obsesyon ve
kompulsiyonlar (r = .54, p < .01) pozitif yonli; evlilik uyumu (r = -.63, p < .01) ile negatif

yonli anlamli bir iligki bulunmustur.

Kasit alt boyutu ile; giidii alt boyutu (r = .82, p <.01), suclama alt boyutu (r = .67,
p < .01), nedensellik yiiklemeleri (r = .75, p < .01), sorumluluk yiklemeleri (r = 92, p <
.01), evlilikte yuklemeler (r = .88, p < .01), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r =
48, p < .01), romantik iligki i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .54, p < .01) pozitif

yonli; evlilik uyumu (r = -.64, p <.01) ile negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.

Gudu alt boyutu ile; suclama alt boyutu (r = .69, p < .01), nedensellik yiuklemeleri
(r =.78, p <.01), sorumluluk yiklemeleri (r = 93, p < .01), evlilikte yiklemeler (r = .90, p
<.01), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = .54, p < .01), romantik iligki igerikli
obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .61, p < .01) pozitif yonlu; evlilik uyumu (r = -.67, p <

.01) ile negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Suclama alt boyutu ile; nedensellik yiklemeleri (r = .67, p < .01), sorumluluk
yuklemeleri (r = 86, p < .01), evlilikte yiklemeler (r = .81, p <.01), partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler (r = .43, p <.01), romantik iligki i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar
(r = .50, p < .01) pozitif yonlu; evlilik uyumu (r = -.50, p < .01) ile negatif yonlii anlaml
bir iligki bulunmustur.
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Nedensellik yiklemeleri ile; sorumluluk yuklemeleri (r = 81, p < .01), evlilikte
yuklemeler (r = .95, p < .01), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = .47, p < .01),
romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .54, p < .01) pozitif yonlu; evlilik

uyumu (r = -.61, p <.01) ile negatif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Sorumluluk yuklemeleri ile; evlilikte yuklemeler (r = .96, p < .01), partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler (r = .54, p < .01), romantik iligski igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlar (r = .61, p < .01) pozitif yonli; evlilik uyumu (r = -.67, p < .01) ile negatif

yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Evlilikte yiklemeler ile; partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = .53, p <
.01), romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar (r = .60, p < .01) pozitif yonli;
evlilik uyumu (r = -.68, p <.01) ile negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile; romantik iligki igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlar (r = .71, p < .01) pozitif yonli; evlilik uyumu (r = -.61, p < .01) ile negatif

yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar ile evlilik uyumu (r = -.69, p <
.01) arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Yapilan ilk korelasyona iliskin

bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1- Odak 532*%*  A88**  406**  .465**  458**  800**  491**  B72**  317*¥*  228*%  -378**
2- Istikrar T26**%  721%*  764**  639**  885**  785%*%  Q75*¥*  GIQFk  A7]**  _5Rgx*
3- Genellik 788**  760**  622**  863**  .801**  .873**  535%*  5I5%* - G30**
4-Kasit B19%*  BE7**  748**  916**  877**  540**  AT9F* - 644**
5- Gdii B685**  778**  930**  Q00**  .606**  .540**  -672**
6- Suglama B73%*  863**  8l1**  502**  433%* - 405%*
7- Nedensellik B13**  048**  536**  473%* - 616%*
8- Sorumluluk 956**  610**  537** - G71**
9-1YO B03**  532*¥*  _ G77**
10- RIOKO 706%*  -.691**
11- PIOKBO -.609**
12- EUO 1

Not. ** p < .01; * p< .05 Nedensellik= Nedensellik Yiiklemeleri; Sorumluluk= Sorumluluk Yiiklemesi. IYO=Iliskide Yiiklemeler Olgegi; PIOKBO=Partnere iliskin
Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi; RIOKO= Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; EUO=Evlilik Uyum Olgegi.
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Degiskenler arasindaki iligskinin incelendigi ikinci korelasyonda; yas, esin yast,
evlilik siiresi, evlilik sayisi, esin evlilik sayisi, ¢cocuk sayisi, gelir, esin geliri ve evlilik
uyumu incelenmistir. Yas (r = -.12, p <.05), esin yas1 (r = -.13, p <.05), evlilik say1s1 (r =
=17, p <.05) ve esin evlilik sayis1 (r = -.18, p < .05) ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonli anlamlt bir iliski bulunmustur. Diger degiskenler ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Demografik degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

incelemeye yonelik yapilan korelasyona iligkin bilgiler Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Degiskenler Arast Korelasyon 2

2 3 4 5 6 7 8 9
1-Yas 849**  867** .150** .177** .508** .175** -030 -.118*
2-Esin Yast 785*%* .184** 320** .431** .084 080 -.133*
3-Evlilik Stresi -064 .076 S575*%* 121  -071  -.083
4-Evlilik Sayist .288** -.025 .093 013  -.169**
5-Esin Evlilik .045 -093 -020 -.181**
Sayisi
6-Cocuk Say1s1 021 -089 -031
7-Gelir A37*% -.077
8-Esin Geliri -.085
9-EUO 1

p< .05; EUO=Evlilik Uyum Olgegi.

4.3. Cinsiyete Gore MANOV A Bulgulan

Romantik iligkiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar, evlilikte nedensellik ve sorumluluk yuklemeleri, evlilikte yuklemeler ve
evlilik uyumu degiskenlerinin cinsiyete agisindan farklilasip farklilasmadigini

gozlemlemek amaciyla tek yonlii MANOVA yapilmigtir. MANOVA sonucunun anlamli
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diizeyde olup olmadigina bakmak i¢in Wilk’s Lamda (1) degerine bakilmistir ve [A =.95,
F(1,311)=3.38, p < .05] en az bir degisken agisindan anlamli farklilik bulunmustur.
Cinsiyete gore tek yonli MANOVA’ya ait sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. MANOVA Tablosu

Degiskenler Cinsiyet
F P A
RIOKO 4.277 039
EUO 1.347 247
Nedensellik 4.869 028
.006
Sorumluluk 5.809 017
Yo 5.908 .016
PiOKBO 0.229 633

Not: p<.05* Nedensellik= Nedensellik Yiiklemeleri; Sorumluluk= Sorumluluk Yiiklemesi. IYO=iliskide Yiiklemeler
Olgegi; PIOKBO=Partnere {liskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi; RIOKO= Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi; EUO=Evlilik Uyum Olgegi.

Elde edilen bulgular gostermistir ki partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ve
evlilik uyumu cinsiyete acisindan farklilhik gostermemektedir. Romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlar [F(1,311) = 4.28, p < .05], evlilikte yiklemeler [F(1,311) =
5.91, p < .05], evlilikte nedensellik yuklemeleri [F(1,311) = 4.4.87, p < .05], ve evlilikte
sorumluluk yiklemeleri [F(1,311) = 5.81, p < .05], cinsiyet agisindan farklilasmaktadir.
Sonuglara gore kadinlar anlamli diizeyde erkeklerden daha yiiksek skorlara sahiptir.

MANOVA’ya ait ortalama ve standart sapma skorlar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. MANOVA 'ya ait Ortalama ve Standart Sapma

Kadin Erkek

Ort SS Ort SS
RIOKO 0.68 0.73 0.52 0.62
EUO 2.80 0.66 2.89 0.66
Nedensellik 2.97 0.96 2.71 1.05
Sorumluluk 247 1.11 2.17 1.03
Iyo 2.72 0.98 2.44 1.00
PIOKBO 0.66 0.54 0.69 0.56

Not: p<.05* Nedensellik= Nedensellik Yiiklemeleri; Sorumluluk= Sorumluluk Yiiklemesi. 1YO=Iliskide
Yiiklemeler Olgegi; PIOKBO=Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi; RIOKO= Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi; EUO=Evlilik Uyum Olgegi.

4.4. ANOVA Bulgulan

Egitim durumu, esin egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresi agisindan evlilik
uyumunun farklilagip farklilasmadigini 6lgmek icin tek yonli ANOVA yapilmistir.
Sonuglara gore egitim durumu, esin egitim durumu, ¢ocuk sayist ve evlilik siiresi agisindan

evlilik uyumunda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p >.05).

4.5. Evlilik Uyumuna Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar, evlilikte nedensel yuklemeler ve evlilikte sorumluluk yiklemelerinin
evlilik uyumunu yordama diizeyini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglart detayli bir sekilde incelendiginde model toplam varyansin
%60’1n1 agiklamaktadir ve istatistiksel agidan anlamlhidir [F(4,306) = 113.40, p < .001, R:=
.60, Ray = .59]. Diger bir degisle romantik iliski i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar (8 = -
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34,t=-6.19, p <.001), partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar (8 =-.16, t =-3.03, p <
.01), evlilikte nedensellik yuklemeleri (B = -.15, t = -2.41, p < .05) ve evlilikte sorumluluk
yuklemelerininn (B =-.27, t = -3.78, p < .001) evlilik uyumunu negatif yonde yordadig

bulunmustur. Regresyon sonucuna ait bilgiler Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 7. Eviilik Uyumuna Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Skorlart

Degiskenler Evlilik Uyumu
B SS B T R? F
RIOKO -33 0.05 -3 619
PIOKBO -19 0.06 .16 -3.04%*
Nedreallic 60 113.39
edensetl -10 0.04 _15 -2.41%
Sorumluluk _15 0.04 -.25 23,787

Not: ***p<.001**; p<.01; * p<.05 Nedensellik= Nedensellik Yuklemeleri; Sorumluluk="Sorumluluk
Yiiklemesi. PIOKBO=Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi; RIOKO= Romantik iliski Obsesyon

ve Kompulsiyonlar1 Olgegi
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BOLUM V

5. TARTISMA

Bu bolimde evlilik uyumu, evlilikte nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri,
romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli obsesyon ve
kompulsiyon degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkisi ve demografik degiskenler ile olan
iligkisinin test edildigi bulgular boliimiinde elde edilen bilgilerin ilgili alanyazin

baglaminda degerlendirilmesi yer almaktadir.

5.1. Cinsiyet Baglaminda Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada yer alan degiskenlerin cinsiyet baglaminda farklilagip farklilagsmadigini
gozlemlemek i¢in yapilan tek yonli MANOVA sonucuna gore romantik iligki igerikli
obsesyon ve kompulsiyon semptomlarinin erkeklere gore kadinlarda anlamli diizeyde daha
fazla oldugu goriiliirken partner odakli obsesyon ve kompulsiyon semptomlarinda anlamli
bir farklilik gdzlemlenmemistir. ilgili alanyazin incelendiginde iliski icerikli ve partner
odakli obsesyonlar konusundaki ana caligmalar olan Doron ve arkadaslarinin (2012a;
2012b;2013) galismalarinda iliski icerikli ve partner odakli obsesyonlarin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar
elde edilmis ve cinsiyet baglaminda farklilik gézlemlenmemistir (Abak, 2019; Cebeci,
2019; Trak, 2016; Yildirim, 2017). Ilgili calismalardan farkl olarak iliski igerikli obsesyon
ve kompulsiyon semptomlari bu ¢aligma baglaminda kadinlarda daha fazla goriilmektedir.
[liski igerikli obsesyonlarm alanyazinda yeni olmasi bu konudaki bilgilerin oldukg¢a smirlt
olmasina yol agmaktadir. Alannyazinda yapilan kisitli ¢alismalarda cinsiyet acisindan
farklilasmazken mevcut caligmada iliskiye yonelik obsesyon puanlari anlamli diizeyde
kadinlarda ytiksek goriilmiistiir. Bu durumun var olan 6rneklem grubunda iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlarin daha fazla olmas1 sonucunda rastlantisal olarak goriildigi
diisiiniilmektedir. Partner odakli obsesyonlar ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik olan
hipotez 2 dogrulanirken romantik iliskiye yonelik obsesyonlar ve cinsiyet arasindaki

iliskiye yonelik olan hipotez 1 dogrulanmamustir.
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Evlilikte yiiklemeler baglaminda incelendiginde hem evlilikte yiiklemeler genel
boyutu hem de nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri alt boyutlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklerden daha fazla evlilikte yiikleme yaptig
sonucuna ulagilmistir. Bu konuda elde edilen sonuglar hem evlilikte yiiklemeler konusunda
ilk calismalar1 ortaya koyan Fincham ve Bradbury’nin (1992) hem de iilkemizde gegerlik
giivenirlik ¢alismalarin1 yapan Tutarel-Kislak (1995,1997) calismalariyla benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte alan yazinda kisith diizeyde yiiklemeler ile cinsiyet
arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 ¢alismalar da mevcuttur (Guleg, 2020; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evlilikte yiiklemeler ve cinsiyet arasindaki iligskiye yonelik

olan hipotez 3,4,5 dogrulanmustir.

Evlilik uyumu ile ilgili cinsiyete gdre yapilan tek yonli MANOVA sonucunda
anlamli farklilik bulunmamstir. Ilgili alanyazinda bu noktada oldukea farkli sonuglar yer
almaktadir. Evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigin1 gdsteren sonuglar oldugu
gibi (Cag ve Yildirim, 2013; Hamameci, 2005; Yildiz, 2017) cinsiyete gore farklilasma olan
caligmalar da bulunmaktadir (Cakmak-Tolan, 2015; Cinar, 2008, Jakson ve ark., 2014). Bu
durumun secilen 6rneklem grubunun yapisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Egitim,
cinsiyet ve evlilik doyumu ftizerine yiiriitiilen bir ¢aligmada egitim durumunun artmasiyla
birlikte evlilik doyumu iizerinde cinsiyet degiskenin etkisinin anlamli diizeyde azaldigi
sonucuna ulasilmistir (Celik ve Timkaya, 2012). Yiritilen bu g¢alismada 6rneklem
grubunun olusturulmasinda egitim diizeyi lise mezunu ve istii olarak belirlendiginden
cinsiyet acisindan evlilik uyumunun anlaml diizeyde farklilik gostermemesi alanyazi ile
uyumludur. Evlilik uyumu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi test etmek i¢in olusturulan hipotez

6 dogrulanmustir.

5.2 Diger Demografik Degiskenlere Ait Bulgularimin Degerlendirilmesi

Yapilan tek yonlit ANOVA analizi sonucunda evlilik uyumunun hem bireyin kendi
egitim durumuna hem de esinin egitim durumuna gore farklilasmadigir goriilmektedir.
Benzer sekilde Hiinler ve Gengdz (2003) de yapmis olduklari caligmalarinda egitim
durumu agisindan evlilik doyumunun farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde

302 evli cift ile ydratulen bir c¢alismada evlilik doyumu, egitim durumuna gore
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farklilagmamaktadir (Cinar, 2008). Alanyazinda ki ¢aligmalar incelendiginde egitim
durumu arttikga evlilik uyumunun da ylikseldigi yoniinde caligmalar da mevcuttur
(Hosgor, 2013; Sener ve Terzioglu,2002; Yildiz, 2012). Alan yazinda yer alan bulgularla
calisma bulgulan tutarlilik gostermektedir. Yapilan calismada katilimcilarin lise ve iistii
gruptan secilmesi ve Ozellikle iiniversite mezunlarinin ¢alismada yer almasi (es egitim
durumunda da {niversite mezunu ¢ogunluktadir) dikkate alindiginda anlamli farklilik
olmamasi alanyaziyla ortiismektedir. Egitim durumu ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

test etmek i¢in olusturulan hipotez 8 ve 9 dogrulanmamustir.

Alanyazindaki diger c¢alismalarda evlilik sirelerinin Kkategorilendirilmesi ve
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) bosanma oranlar1 dikkate alinarak evlilik siiresi 0-
5 yil, 5-10 y1l ve 10 yil ve iistii seklinde {i¢ gruba ayrilmistir. Yapilan tek yonli ANOVA
sonucuna gore gruplar arasinda evlilik uyumunda anlaml farklilik goriilmemektedir. Cag
ve Yildirim (2013) tarafindan yiiriitiilen ve demografik degiskenlerinde incelendigi evlilik
uyumu caligmasinda evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli sonuglar elde
edilmemistir. Alanyazinda evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasinda iligkinin bulundugu
calismalarda en yiiksek evlilik uyumu puanlarinin evliligin ilk 5 yilinda gorildiigi ve
zamanla azaldigi yonindedir (Hosgor, 2013; Sener ve Terzioglu,2002; Yildiz, 2012).
Toplumsal yapinin degismesi ile genis aile modellerinin yerini zamanla g¢ekirdek aileye
birakmasi ile birlikte bireylerin ¢ekirdek ailelerinin daha da 6n planda olmasma yol
acmaktadir. Bireyler de aileleri ve evlilikleriyle daha yakindan ilgilenmektedir. Bu durum
g0z Oniine alindiginda evlilik siiresi artsa bile evlilik uyumunda farklilasma olmamasini
aciklayacagl diistiniilmektedir. Evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi test

etmek i¢in olusturulan hipotez 10 dogrulanmamuistir.

Veri toplama siirecinde agik uglu sekilde sorularak elde edilen ¢ocuk sayisi ¢ocuk
sahibi olmayan, tek cocuklu ile 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan seklinde 3 gruba
ayrilmistir. Yapilan tek yonlii ANOVA sonucuna gore ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu
farklilik gostermemektedir. Cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk sayisi ile ilgili olarak
alanyazinda da benzer sonuglar yer almaktadir (Ozmen-Siiatag, 2010; Tutarel-Kislak ve
Goztepe, 2012). Cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda ters yonli iliskinin oldugu
calismalar da mevcuttur (Ozaydinlik, 2014). Cocuk sayist ile evlilik uyumu arasinda

pozitif yonlii iligkinin oldugu calismalar da yer almaktadir (Bayraktaroglu ve Cakici,
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2013). Cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk sayisi ile evlilik siiresinin evlilik uyumuyla iligkisi
benzerlik gostermektedir (Ozaydinlik, 2014). Benzer sekilde bu calismada da evlilik
uyumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma ve c¢ocuk sayisina gore farklilik
gostermemektedir. Cocuk sahibi olma ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi anlamlandirmak

icin olusturulan hipotez 11 dogrulanmamustir.

ANOVA sonuglariyla benzer sekilde evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir. Yas degiskeni acisindan bakildiginda anlamli
olmakla birlikte ¢ok diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Benzer sekilde
alanyazinda yas ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii iliskinin oldugu ¢aligmalar yer
almaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Cakmak-Tolan, 2015; Ozaydinl1,2014). Alanyazinda
yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliskinin olmadig1 ¢aligmalar da yer almaktadir
(Giigli Ergin, 2008; Hamamci, 2005; Turanli, 2010). Quinn ve Odell (1988) tarafindan
elde edilen sonuglara gore evliligin ilk yillarinda yas ile evlilik uyumu arasinda ¢ok diisiik
bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin zamanla azaldig1 goriilmektedir. Calismada ¢ok diisiik
diizeyde goriilen anlamli iligki de bu bilgiyle tutarlilik gostermektedir. Yas ve evlilik

uyumu arasindaki iliskinin dogasini belirlemek i¢in olusturulan hipotez 7 dogrulanmustir.

5.3. Obsesyonlara ve Yuklemelere Ait Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismada ilgili degiskenler arasinda korelasyon ve regresyon c¢alismalari
yapilmistir. Bu boliimde yapilan calismalarin evlilik uyumu ile ilgili olan kisimlarinin

alanyazin kapsaminda degerlendirilmesine yer verilmistir.

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmugtur. Ayrica
obsesyonlarin evlilik uyumunu yordadigi sonucuna ulagilmistir. OKB bireyin kendi
hayatini hem de aile iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte, aile igerisinde olumsuz
durumlarin meydana gelmesine ve aile i¢i iligkilerin bozulmasina yol agmaktadir
(Besiroglu ve ark., 2004). Diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi OKB’li bireylerde de
semptomlarin artmasiyla birlikte iligkilerde bozulmalar meydana gelmektedir (Himle,
2007).
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Doron ve arkadaslari obsesif kompulsif belirtileri iliski baglamina tasimis ve
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda iliski icerikli semptomlarin artmasi ile iliski doyumunun
azalmasi arasinda anlamli bir iliski bulmustur (Doron ve ark., 2012b). Baska bir ¢alismada
da cinsel doyumun yordayicisi olarak iliski igerikli obsesyonlarin artmasi sonucunda
iliskide yasanan doyumdaki azalmanin rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Doron ve ark.,
2014). Cebeci (2019) tarafindan yapilan calismada partnere yonelik obsesyon ve
kompulsiyon, romantik iliski i¢erikli obsesyon ve kompulsiyon ile bunlarin alt boyutlarinin
evlilik doyumu ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Iliskiye ve partnere yonelik kusku ve siipheler iliskiyi olumsuz yonde
etkiledigi ve evlilik uyumunu azalttig1 disiiniilmektedir. Partner odakli obsesyonlar ve
iligki igerikli obsesyonlar ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in olusturulan

hipotez 12 ve 13 dogrulanmaistir.

Evlilikte yiklemeler, evlilikte nedensellik ve sorumluluk yuklemeleri ile evlilik
uyumu arasinda anlamli negatif yonli iligki bulunmustur. Ayrica yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore de evlilik uyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonug ilgili alanyazin ile paralellik gostermektedir.
Hipotez 14 ve 15 dogrulanmistir. Evlilikte yiikleme kuraminin savunuculari olan Fincham
ve Branbury (1993) evlilikte yuklemeler kurami temel hipotezinde yapilan olumsuz
yiiklemelerin ¢iftlerin evlilik doyumunu zamanla azaltacagi 6ne siirmiislerdir. Calisma
bulgular1 bu yoniiyle temel hipotezle benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde olumsuz
olaylar1 kalict ve genel olarak goren bireylerin evliliklerinde almis olduklari doyum ve

evliliklerine yonelik uyumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Curun, 2006).

Olumsuz yasam olaylarina daha fazla dikkat eden ve bu olaylarla ilgili olarak esine
yiikleme yapan bireylerin zamanla iliskiden aldiklar1 doyumun azalacagina ve diisiik
doyumun da evlilikte yapilan yliklemeleri artiracagi sonucuna ulagilmistir (Karney ve ark.,
1994). Boylece yiiklemeler ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
karsilikli nedensel iligkinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Karsilikli nedenselligi
destekleyecek nitelikte Karney ve arkadaslari tarafindan ilerleyen yillarda yinelenen
caligmalarinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ytiksek olan bireylerin olumsuz yasam

olaylarin1 gegici ve g¢evresel kosullara yiikledigi sonucuna ulagilmistir (Karney ve ark.,
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2000). Benzer sekilde Baucom ve ark. (1989) yapmis olduklari ¢alismada evlilik uyumu ile

yiiklemeler arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu gozlemlemistir.

Romantik iligki igerikli obsesyonlar ve partner odakli obsesyonlar ile evlilikte
nedensellik yiiklemeleri, evlilikte sorumluluk yiiklemeleri ve evlilikte yiiklemeler arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Alanyazinda bu degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Hem obsesyonlarin hem de yiiklemelerin benzer
bilissel siireglerden gectigi goz oniine alindiginda bdylesine giiglii pozitif yonli iliskinin

varlig1 kabul edilebilir diizeydedir. Hipotez 16, 17, 18, 19, 20, 21 dogrulanmastir.

Romantik iligki igerikli obsesyonlar, partner odakli obsesyonlar, evlilikte
nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri evlilik uyumunu negatif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bu dogrultuda olusturulan hipotez 22 dogrulanmistir. Alanyazinda bu
degiskenlerin birlikte evlilik uyumuyla olan iliskisinin incelendigi baska bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.
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BOLUM VI

6. KLINIK UYGULAMAYA KATKILARI, SONUC VE ONERILER

6.1. Klinik Uygulamaya Katkilari

Aile ve cift terapileri dogas1 geregi ciftler arasindaki iletisime daha fazla
odaklanmaktadir. Yapilan calisma gostermektedir ki evlilik uyumunun belirleyicileri
arasinda olumsuz diisiinceler de yer almaktadir. Partnere ve iliskiye yonelik obsesyonlar ve
evlilikte ylklemeler biligsel siireglerin gostergeleridir. Partnere ve iliskiye yonelik
obsesyonlar ve evlilikte yapilan yiiklemelerin siddetinin artmast evlilik uyumunu
diisiirmektedir. Aile ve ¢ift terapilerinin temel amaci evlilik uyumunu arttirmaktir. Bu
noktadan bakildiginda aile ve ¢ift terapilerinde biligsel siire¢lerin varligina daha fazla
dikkat edilmelidir. Olumsuz diisiincelerin tedavisinde etkin olarak kullanilan Biligssel
Davranig¢1 Terapi (BDT) Yontemi evlilik ve ¢ift terapilerinde daha fazla yer edinmelidir.
Olumsuz diisiincelerin varligina daha fazla dikkat edilmesi ve terapide bu noktalarin
calisilmas: terapi siirecine olumlu katki saglayacagi ve anlamli sonuglar alinmasina
yardime1 olacag diisiintilmektedir.

6.2. Sonug

Bu ¢alismada romantik 1liski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, partner odakl
obsesyon ve kompulsiyonlar, evlilikte nedensellik yuklemeleri ve evlilikte sorumluluk
yiiklemleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismada yer alan hipotezler
dogrulanmistir. Degiskenlerden obsesyonlar ve yiiklemeler arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte obsesyon ve yiiklemeler ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Obsesyonlar ve yiiklemeler evlilik uyumunu negatif

yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Calisma sonugclar1 evlilik uyumunda bilissel siireclerin ne denli etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bireylerin eslerine ve iligkilerine kars1 gelistirdikleri olumsuz
diisiinceler evliligin yipranmasina ve evlilikte elde edilen doyumun azalmasina yol

acmaktadir. Bu olumsuz diislincelerin uzun siire devam etmesi belki de evliligin
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bosanmayla sonuglanmasina sebep olmaktadir. Bosanma oranlarinin son yillarda giderek
artmasi evlilik ¢alismalarina daha fazla agirlik verilmesini gerektigini bize gostermektedir.
Bu noktada o6zellikle bu gibi g¢alismalarin artmasi ve bu caligmalar 1s181inda devlet
politikalarinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Son yillarda baslatilan bosanma siirecinde
olan giftlerin hakimin takdiri ile aile danigmanlig1 hizmeti imkani1 saglanmaktadir. Cift ve
aile terapisi imkanlarinin daha da arttirllmasi hatta bosanma siirecinin zorunlu bir pargasi
haline getirilmesi bile diisiiniilmelidir. Ese ve iliskiye karsi olumsuz diisiinceler evliligi
yipratmaktadir. Esler bazen bu siirecin farkina bile varamamakta bazen de farkinda olsa
bile nasil miicadele edecegini bilememektedirler. Bu ¢aligma ile bir kez daha goriilmiistiir

ki ¢ift ve aile terapisi imkanlar1 daha da genisletilmelidir.

6.3. Arastirmanin Simirhihiklar ve Oneriler

Bu calismada lise ve distii egitim seviyesine sahip evliliginde en az bir yili
doldurmus bireyler yer almistir. Calisma siireci katilimcilar ile gerceklestirilmis ve
katilimcilarin egleri siirece dahil edilmemistir. Ayrica calisma verileri anlik olarak o anki
duygu ve diisiince durumuna gore elde edilmistir. ilerleyen ¢alismalarda ciftlerden ortak
veri toplanmasi ve boylamasina bir ¢alisma yiiriitiilmesinin daha kapsamli sonuglarin elde

edilmesine yardimc1 olacag: diisiiniilmektedir.
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BOLUM VIII

8. EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimct;

Bu ¢aligma Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boéliimii 6grencisi Ugur Ceyhan tarafindan Dr. Ogt. Uyesi Emine INAN’1n
danigsmanliginda yiiksek lisans bitirme tezi olarak insanlarin eslerine ve evliliklerine iliskin
duygu, diisiince ve algilayislari; eslerinin davraniglarini anlamlandirma; evlilikleriyle ilgili
bilimsel veri toplamak ve romantik iligkilerle ilgili degiskenleri incelemek amactyla
yapilmaktadir. Veriler sadece bilimsel ¢alisma i¢in kullanilacaktir. LUTFEN
ARASTIRMANIN NESNELLIGi ACISINDAN MUMKUN OLDUGUNCA SAMIMi
SEKILDE CEVAPLAYINIZ. Cevaplar grup halinde degerlendirilecegi icin ad-soyad

gibi kimlik bilgilerinin yazilmasina gerek yoktur. Arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayalidir. Istediginiz an ¢alismay1 sonlandirabilirsiniz. Ankete katilim
gostererek calismaya katildiginizi onaylamis olmaktasiniz. Katkilariniz i¢in simdiden

tesekkiir ederim. Soru ve Onerileriniz i¢in ugurceyhann@yandex.com adresinden

ulasabilirsiniz.

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: O Kadn O Erkek
Yasiniz :

Esinizin Yasi:

Evlilik tarihiniz: (Y1l olarak. Or: 2001)

Cocuk Sayisi:

Egitim Durumunuz:

O Okur Yazar O ilkokul mezunu O Lise mezunu
O Universite mezunu O Yuksek lisans/ Doktora
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Esinizin Egitim Durumu:

O Okur Yazar O Ilkokul mezunu
O Universite mezunu O Yiksek lisans/ Doktora
Mesleginiz:

Esinizin Meslegi:

Aylik Net Geliriniz :

Kendi Gelir Durumunuzu Yeterli Géruyor Musunuz?
O Evet O Hayir
Esinizin Aylhk Net Geliriniz :

Esinizin Gelir Durumunu Yeterli Goriiyor Musunuz?

O Evet O Hayir
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EK-2. Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi

YONERGE: Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere
iliskin 28 ciimle yer almaktadir. Bu climlelerin her birinin karsisinda ‘Bana hi¢ uygun
degil’, ‘Bana biraz uygun’, ‘Bana orta diizeyde uygun’, ‘Bana olduk¢a uygun’ ve ‘Bana
cok uygun’ segenekleri yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde
deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne 6l¢iide yansitiyor belirtiniz. Uygun segenegi

carp1 (X) isareti koyarak isaretleyiniz. ‘Partner’ ifadesiyle esiniz kastedilmektedir.
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2 | Partnerimin sosyal becerilerini
tekrar tekrar gbzden geciririm.

5 | Partnerimin sosyal becerileri ile
ilgili diisiinceler beni rahatsiz
eder.

15 | Her giin, partnerimin “iyi ve
ahlakli” bir insan olmadig1
diisiincesinden rahatsiz olurum.

16 | Partnerimin zeka seviyesinden
memnunum.

27 | Partnerimi disiindiigiimde,
modern diinyada basarili
olabilecek turden biri olup
olmadigini merak ederim.

28 | Siirekli, partnerimin is
hayatindaki basarisina dair kanit
ararim.

63




EK-3. Evlilik Uyum Olgegi

1. Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yénleri ile en iyi
tanimladigina inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” s6zciigii tizerindeki
nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve dlgek
kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag ucunda ise
evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir azinlig1 temsil ederek

derecelendirilmis bulunmaktadir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

YONERGE: Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagsma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Uygun segenegi ¢arpi (X)

isareti koyarak isaretleyiniz.

Her zaman anlasiriz

Hemen her zaman anlasiriz
Ara sira anlasamadigimiz olur
Siklikla anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz
Her zaman anlasamayiz

2 | Aile butgesini idare etme

5 | Arkadaslar

6 | Cinsel iligkiler

9 | Esin akrabalariyla anlagma

64




Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz uygun secenegi carp1 (X) isareti koyarak

isaretleyiniz.
13.Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hi¢bir zaman ()

15.Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konularda (') Her konuda ()
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EK-4. Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyon Olcegi

YONERGE: Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere
iliskin 14 ciimle yer almaktadir. Bu climlelerin her birinin karsisinda ‘Bana hi¢ uygun
degil’, ‘Bana biraz uygun’, ‘Bana orta diizeyde uygun’, ‘Bana olduk¢a uygun’ ve ‘Bana
cok uygun’ segenekleri yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde
deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne 6l¢iide yansitiyor belirtiniz. Uygun segenegi

carp1 (X) isareti koyarak isaretleyiniz. ‘Partner’ ifadesiyle esiniz kastedilmektedir.

Bana biraz
Bana orta
dizeyde uygun
Bana oldukca
Bana ¢ok uygun.

Bana hi¢ uygun
degil

1 | Partnerimi gergekten
sevmedigim fikrini

aklimdan ¢ikaramam.

12 | Sik sik iligkimin “dogru”
olduguna dair onay

ararim.
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EK-5. iliski Yiikleme Ol¢egi

YONERGE: Asagida bir esin yapmas1 muhtemel bazi davranislar yer almaktadir. Liitfen,
once esinizin belirtilen her bir davranis1 yapiyor oldugunu farz ediniz ve sonra bu davranis
tanimlamasini izleyen ifadeleri okuyunuz. Her bir ifadenin ne kadar dogru veya yanlis

oldugunu gosteren size gore en uygun segenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

ESINiZ SOYLEDIGINiZ BiR SEYi ELESTIiRiYOR:

Tamamen yanhs
Kismen yanhs
Kismen dogru
Tamamen dogru

Yanhs
Dogru

1 | Esimin bu davranisi
kendi ile ilgili bir
nedene bagliydi. (Om:
kendi kisilik yapisi,
icinde bulundugu ruh
hali)

6 | Esimin beni elestirdigi
i¢in suglanmay1 hak

etmistir.
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ESINiZ SIZINLE DAHA AZ ZAMAN GECIRMEYE BASLIYOR
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Esim benimle daha az
zaman gecirdigi i¢in
suglanmay1 hak
etmistir.
Esimin bu davranisi
bencilce nedenlerden
kaynaklanmaktadir
ESiNiZ SOYLEDIGINiZ SEYE DiKKAT ETMiYOR:
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Esimin bu davranisi
bencilce nedenlerden

kaynaklanmaktadir.

Esimin soyledigim

seye dikkat etmeme
nedeni evliligimizin
diger yonleri i¢in de

gecerlidir.
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ESINiZ SOGUK VE UZAK DAVRANIYOR:

Tamamen yanhs

Yanhs

1 | Esim bana istemeden
degil kasitli olarak

soguk davrandi.

3 | Esim bana soguk ve
uzak davrandigi i¢in
sug¢lanmay1 hak

etmistir.

4 | Esimin bu davranisi

bencilce nedenlerden

kaynaklanmaktadir.

6 | Esimin soguk ve uzak
davranma nedeni
muhtemelen

degismez.

69

Kismen yanhs
Kismen dogru
Tamamen dogru

Dogru







