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OZET

ULUSLARARASI OGRENCILERIN TURK MUTFAGINA UYUM DUZEYLERI
VE ANTROPOMETRIK OLCUMLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
DEGERLENDIRILMESI

KIRAZ, Elif Giilfem
Beslenme ve Diyetetik Yuksek Lisans Programi

Tez Danmigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Can ERGUN

MAYIS 2022, 86 sayfa

Diyet kiiltiirlesmesi, bireylerin ev sahibi {ilkenin yemek ve mutfak
davraniglarin1 benimsediklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler, kalict ya da
gecici fark etmeksizin bagka bir tilkeye goc ettiklerinde diyet kiiltiirlesmesi
siirecinden ge¢mektedir. Tiirk Mutfag1 bircok farkl kiiltiiriin etkilesimi ile
olusan Dlnya’nin en zengin mutfaklarindan biridir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de
bulunan yabanci uyruklu 6grencilerin, Tiirk Mutfagina Uyum Duzeyleri ve
antropometrik Slglimleri arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu amagla, diyet
kiiltiirlesmesi ve Tiirk Mutfagi gibi anahtar kelimeler tanimlanmistir.
Calismaya toplam 183 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin %75°nde, Tiirkiye’ye geldikten sonra, viicut agirliklarinda artis
meydana gelmistir. Tlrk Mutfagia uyum, Tirkiye’de kalma siiresi ile artis
gOsterirken, toplam puanlar ile cografi yakinlik arasinda herhangi bir iligki
bulunmamustir. Diyet kiiltiirlesmesi sonucu agirlik artigi yasanmasi ve bu
durumun 6nlenmemesi saglik durumlari iizerinde olumsuz etkilere neden

olabilir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas1 Ogrenci, Diyet Kiiltiirlesmesi, Tiirk Mutfagi



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN INTERNATIONAL
STUDENTS' LEVELS OF ADAPTATION TO TURKISH CUISINE AND
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS

KIRAZ, Elif Giilfem
Master’s Program in Nutrition and Dietetics

Supervisor: Dr. Can ERGUN

MAY 2022, 86 Pages

Dietary acculturation occurs when individuals adopt the food and culinary
behaviors of the host country. When individuals migrate to another
country, whether permanently or temporarily, they go through the process
of dietary acculturation. Turkish Cuisine is one of the richest cuisines in
the world, formed by the interaction of many different cultures throughout
the years. This study examines the relationship between the level of
adaptation to Turkish cuisine and anthropometric measurements of foreign
students in Turkey. For this purpose, keywords such as diet acculturation
and Turkish Cuisine have been defined. A total of 183 peoplenwere
included in the study. In 75% of the participants who participated in the
study, their body weight increased after they came to Turkey. Adaptation
to Turkish cuisine increased with the length of stay in Turkey. However,
no correlation was found between total scores and geographical proximity.
With diet acculturation, students’ weight gain and a lack of preventative

measures may cause negative effects on their health.

Keywords: International student, Dietary Acculturation, Turkish Cusine
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BOLUM 1: GIRIS

Go¢ caligmalar1 genellikle kalic1 gége odaklanma egiliminde olmaktadir, ancak
bircok go¢ akisi dogasi geregi gecicidir. Son yillarda, Diinya genelinde ii¢ milyonun
tizerinde uluslararast egitim goren Ogrenci bulunmaktadir. Yiiksekdgrenim
sektoriindeki uluslararasi 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklar ve ihtiyaclar1 g6z dniine
alindiginda, gegici yer degistirmeden kaynaklanan beslenme ile ilgili durumlar
arastirmalarin konusu haline gelmistir. Uluslararas1 6grenci dolasimi hem kalite
acisindan hem de sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve politik katkilar1 agisindan Diinya
yiiksekdgretim alaninda her gegen giin daha da 6nemli hale gelmektedir (Kiroglu,
Kesten ve Elma, 2010). Tiirkiye, yiiksekogretimde son yillarda biiytlik bir genisleme
gostermektedir. Giderek artan sayidaki uluslararasi 6grenci beraberinde bu niifusun
yasamina ve Tiirkiye'ye uyum siirecine ilgi duymaktadir (Ozer, 2012).

Uluslararas1 6grenciler ev sahibi iilkenin gelenek ve kiiltiirlerini 6ziimsedikge,
diyet uygulamalarim1 da degistirirler. Yabanci uyruklu 6grenciler {izerinde yapilan
arastirmalar bu Ogrencilerin yalmizlik, uyumsuzluk, cekingenlik, kiiltiirel sok ve
psikolojik sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir (Alakaam, Castellanos, Bodzio
ve Harrison, 2015). Diyet kiiltiirlenmesi, bir azinlik grubunun iiyelerinin, ev sahibi
ilkenin yeme aliskanliklarin1 ve yiyecek seceneklerini benimsediginde ortaya ¢ikan
stireci ifade etmektedir. Diyet kiiltiirlenmesinin artmasiyla beraber, ev sahibi iilkenin
diyet modellerinin (normal yiyecek ve igecek tliketiminin) benimsenmesinin
goemenler lizerinde artan viicut kitle indeksi ve asir1 kilo ve obezite gibi olumsuz
saglik sonuglariyla iligkili oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir (Serafica, 2014).

Tarihsel siire¢ boyunca farkli cografyalarda farkli devletler kuran Tiirkler, birgok
medeniyet ve kiiltiirle etkilesime girmistir. Diger kiiltiirlerle olan bu etkilesim, Tiirk
Mutfagimin gelisimini saglamistir. Farkli medeniyetlerden izler tastyan Tiirk mutfak
kiiltiirinlin  incelenmesi giiniimlizde pek c¢ok ¢alismanin konusu olmaktadir

(Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014).



1.1 Problem Durumu

Uluslararas1 6grenim goren bireylerin ev sahibi iilkede bulunmaya bagladiktan
sonra tlkettikleri gidalardaki degisiklikler, ev sahibi {ilkenin besleme
aligkanliklarindan olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmeleri ve bu durumun ortaya
cikarabilecegi saglik sonuglari beslenme egitimi politikalarin gelistirilmesi igin

devletler ve yiiksekogretim kurumlari adina 6nemlidir.

1.2 Caliymanin Amaci

Uluslararas1 6grencilerin, Tiirkiye’deki beslenme durumlari hakkinda yapilmis
yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu yetersizlik goz 6niine alinarak, bu aragtirmanin
yapilmasi planlanmistir. Arastirmamiz; Tiirkiye’de egitim goéren yabanct uyruklu
ogrencilere Tiirk Mutfagma Uyum Olgegi’ni uygulayarak uyum diizeylerini
belirlemeyi ve antropometrik Olglimleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi

amagclamaktadir.

1.3 Hipotez

Calismamizin amaci, Tiirkiye’de 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin Tiirk
Mutfagina uyumlar: ile gegtikleri diyet kiiltiirlesmesi siirecini ve bu durumun
antropometrik Olclimler lizerindeki etkisini incelemektir. Tiirkiye’ye komsu olan,
cografi olarak yakin iilkelerden gelen katilimcilarda, kiiltiirel etkilesim sebebiyle Tiirk
Mutfagina daha yiliksek uyum puani ¢ikacagi hipotezine sahibiz. Bu alanda yapilan
benzer ¢aligmalara istinaden, diyet kiiltiirlesmesine bagli olarak yabanci 6grencilerin

viicut agirliklarinda ve VKI degerlerinde artis olacagi kanaatindeyiz.

1.4 Cahsmanimn Onemi

Calismamiz, Tirkiye’deki yabanci 6grencilerin diyet kiiltiirlesmesi siirecinin,
Tirk Mutfagina uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir aragtirma
bulunmamas: nedeniyle bir ilki temsil etmektedir. Ogrencilerin Tiirkiye’de
bulunduklar1 siire boyunca, VKI degerlerinde meydana degisim belirlenmesiyle
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ilerleyen yillarda beslenmeye bagli kronik hastaliklar i¢in risk olusturma ihtimallerini

degerlendirdigi i¢in ¢aligmamiz birey ve toplum saglig1 adina 6nem arz etmektedir.

1.5 Tanimlar

Antropometrik Olgiim: Antropometri, insan viicudunun kemik, kas ve yag
dokusunun boyutlar1 agisindan 6l¢iilmesinin incelenmesidir. Antropometri ¢ocuklarda
ve yetiskinlerde beslenme durumunun degerli bir degerlendirmesini saglar. Viicut
Olctimleri ile, bireylerin saglik ve beslenme durumlar ile gelecekte ortaya ¢ikabilecek
kronik hastaliklarin degerlendirilmesine yardimeci olabilir. Antropometrinin temel
bilesenleri; boy uzunlugu, viicut agirligi, Viicut Kitle Indeksi (VKI), bel-kalca

Olctimleri ve deri kivrim kalinligidir.

Viicut Kitle Indeksi: Kilogram cinsinden viicut agirhiginin, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine boliinmesi ile hesaplanmaktadir.

VKI = K—g2
m

Yetigskin bireylerde, viicut kitle indeksi viicut yagi ile iligkili oldugu igin
obeziteyi teshis etmek adina kullanilabilir. Ancak viicut yagini dogrudan 6l¢gmez ve tek
basina kullamldiginda sinirlamalari vardir (Casadei ve Kiel, 2021). VKI <18,50 kg/m?
diisiik viicut agirligini, 18.50- 24.99 kg/m? araliginda normal kiloyu,> 25.00 kg/m?

fazla kiloyu, > 30.00 kg/m? ise obeziteyi temsil etmektedir (HGSM 2021).



BOLUM 2: GENEL BIiLGILER

2.1.  Diyet Kiiltiirlesmesi

Kiiltiirlesme terimi, genellikle bir azinlik olan irksal/etnik bir grubun baskin/ev
sahibi bir grubun kaliplarini benimseme stirecini belirtmek kullanilmaktadir. “’Diyet
kiltirlesmesi”’, bir azinhik grubunun dyeleri ev sahibi iilkenin yeme
aligkanliklarini/yemek se¢imlerini benimsediginde ortaya ¢ikan siireci ifade eder.
Omegin, Amerika Birlesik Devletlerine giden bir Meksikali gd¢men igin diyet
kiltiirlesmesi; artan "Batili" gida (hamburger vb.) tiikketimine karsin tam tahil ve
bakliyat tiikketiminin azalmasi ile karakterize edilebilir (Batis, Hernandez-Barrera,
Barquera, Rivera ve Popkin, 2011). Diyet kiiltiirlesmesi ¢ok boyutlu, dinamik ve
karmagiktir. Diyet kiiltiirlesme stireci birgok faktore baglidir ve bu faktorler birbiriyle
etkilesime girebilir. Kisinin kiiltiirlesme siirekliliginin (gelenekselden) digerine
(kiiltiirlesmeye) dogrusal olarak hareket ettigi basit bir siire¢ degildir. Diyet
kiiltiirlesmesi siirecinde gogmenlerin geleneksel yiyeceklerini diyetlerinde devam
ettirerek, bazi besinleri diyet dis1 birakip bazi yeni besinleri ise diyetlerine ekledikleri
bilinmektedir. Ornegin, birgok Asyali gdgmen arasinda piring énemli bir temel gida
maddesi olmaya devam ederken kahvaltilik tahil, sandvig ve siit liriinleri gibi onlar i¢in
yeni olan diger besin maddeleri geleneksel gidalarin yerini alabilir (Satia, 2010).

Ev sahibi iilkenin yemek kiiltiiriine maruz kalma ile, diyet kiiltiirii olusturma
stireci, yeni yiyeceklerin ve yeme aligkanliklarinin benimsenmesini ve geleneksel
yiyecekleri tiiketmenin alternatif yollarin1 bulmay1 icermektedir. Diyet kiiltiirlesmesi
gogmenler arasinda beslenme aligkanliklarinda hem olumlu hem de olumsuz
degisikliklere neden olabilir. Kanada’ya go¢ eden Giiney Asyali go¢menler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada; bireylerin ¢gogunlugunun diyet uygulamalarinda bir iyilesme
bildirdigini gdstermektedir. Belirgin olmasa da meyve ve sebze tiiketimindeki artis ve
yuksek yagli/kizarmis gida alimindaki azalma ile, kizartma yerine 1zgara gibi daha
saglikli gida hazirlama yontemlerinin uygulanmasi sonucu bireylerin viicut kitle
indekslerinde gogten sonrasinda azalma olmasi dikkat ¢gekmistir. Bununla birlikte artan
beslenme bilinci ve daha saglikli yiyecek secimleri, ikamet siiresi ile dnemli dlgiide

iligkili bulunmamustir (Lesser, Gasevic ve Lear, 2014).



Iskogya’ya dgrenim amaci ile gegici gd¢ eden Yunan dgrenciler ile yapilan bir
calismada, 6grencilerin Glasgow'a tagindiktan sonra beslenme aligkanliklarini ¢esitli
sekillerde degistirdiklerini gostermektedir. Glasgow'a tasindiktan sonra biskiivi,
gevrek ve tuzlu atistirmaliklar gibi sagliksiz tiiketimleri oldukca artan grencilerin,
giinlik sebze-meyve tiiketiminde diisiis gozlenmistir (Papadaki ve Scott 2002).
Hindistan'daki uluslararas1 6grencilerin beslenme kiiltiiriiniin incelendigi kesitsel bir
caligmada; goclin ardindan giinliik tiiketilen 6&iin sayis1, 6giin atlama, porsiyon boyutu
degisiklikleri, paketlenmis gida tliketimi Onemli farkliliklar tespit edilmistir
(Mahmoodi, George ve Gokhale, 2021).

Kiiltiir ve g¢evresel faktorlerin diyet davranisini ve viicut kitle indeksini nasil
etkiledigini belirlemek icin ABD'de okuyan Cinli 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada, ABD'de yasayan Cinli 6grencilerin diyet kiiltiirlenmesi siirecinden gectigi
ve ABD’ye geldikten sonra viicut agirliklarinda erkeklerin %69°nda, kadinlarin
ise %85’inde agirlik artis1 oldugu tespit edilmistir (Wu ve Smith 2016). Baska bir
iilkede birkag ay veya bir akademik yil gecirmek G6grencilere zengin bir 6grenme
deneyimi ve essiz bir macera sunmaktadir. Bu baglamda 6grenciler yeni insanlarla
tanisma, yeni bir dil 6grenme, iletisim ve kiiltlirler aras1 becerilerini gelistirme,
kisiliklerini, benlik kavramlarini ve kimliklerini gelistirme firsat1 bulurlar .Kisacast,
yurtdiginda kalmak onlara diger kiiltiirleri anlayarak kiiresellesmis bir Diinya’da
yasamak i¢in gerekli araclari saglarken ayn1 zamanda ev ortamlari, akran gruplari ve
okullart gibi sosyoekolojik sistemlerinde 6nemli degisiklikler anlamina geldiginden,
degisim 6grencileri farkli kiiltliirlesme zorluklartyla da karsilasabilirler (Cooper, 2016).

Kiiltiirlesme, go¢ siirecinin normal bir pargast olmasina ragmen, gé¢menlerin
saglig1 lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Diyet kaliplar1 ve
beslenme davraniglarinin degismesiyle beslenmeye bagli kronik hastaliklarin gelisme
olasilig1 gibi negatif etkiler goriilebilir. ABD’ de yasayan yabanci uyruklu ¢ocuklarin
diyet kiiltiirlesmesinin incelendigi calismada, ABD’de daha uzun siire yasayan
bireylerin daha yiiksek VKI'ler ve daha yiiksek kan basimnglari ile iliskili oldugu
bulunmustur (Smith ve Castle 2012).

Uluslararasi 6grencilerin beslenme kiiltiiriintin saglik durumu tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla Amerika’da yapilan bir bagka arastirmada da yeni gelen

ogrencilerin yiiksek kalorili Amerikan gida maddelerinin tiiketim sikliginda artig
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meydana geldigini ve diyet kiiltiirlenmesinin, baz1 6grenciler arasinda kilo alimina yol

acmis oldugu sonucuna varilmistir (Almohanna, Conforti, Fiegel ve Barbeau. 2015).

2.2. Gog ve Duygusal Yeme Davranisi

Yeme davranislari bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorleri
arasindaki etkilesimleri yansitmaktadir (Campos, Menezes, Peixoto, Schincaglia
2022). Bu baglamda bireylerin yeme davranislari; duygularin etkisi ile gergeklesen
duygusal yeme, kisinin kilosunu azaltmak ya da korumanin birincil amag¢ oldugu
kisitlayict yeme ve gidalarin aromasi, goriiniimii, dokusu gibi ¢esitli disg uyaranlara
yanit olarak gerceklesen dissal yeme davranisi olmak iizere lige ayrilmaktadir. Yeme
davraniglarindaki bu bireysel farkliliklar, kilo aliminin ve buna bagl olarak asir1 kilo
ve obezitenin gelisimindeki farkliliklar1 kismen agiklayabilmektedir (Snoek, Engels,
Strien, Otten, 2013).

Yeme davranislari, bireylerin ekonomik geliri, egitim diizeyi, ne zaman, nasil,
nerede ve kiminle yedigi gibi kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir. Gogle birlikte
meydana gelen kiiltiirlesme sonucu, bireylerde goc stresi ve kaygi bozuklugu gibi
ruhsal degisimler meydana gelebilmektedir. Kisilerin gé¢ etmek gibi ortamlarindaki
radikal bir degisiklik yapmalar1 yeme davraniglarini etkilemektedir. Kiiltiirlesme stresi
kaygiya aracilik etmektedir ve kayginin yeme davranisi tizerindeki olumsuz etkisini
arttirmaktadir. Sili'de yasayan Kolombiyali go¢menler arasinda kaygi ve yeme
davraniglar1 arasindaki iliskide kiiltiirlesme stresinin incelendigi bir calismada; kaygi
durumunun kiiltiirlesme stresi ile dogrudan iliskili oldugu ve anksiyetenin duygusal

yeme davranigini etkiledigi belirlenmistir (Hun, Urzua, Espinoza, 2021) .

2.3.  Uluslararas1 Ogrenci Hareketliligi

Kiiresellesmenin bir pargasi olarak, yiiksekogretimin uluslararasi olmasi, Diinya
capinda ¢ok sayida uluslararast 68rencinin hareketliligine ilham vermistir. Egitim
hedeflerine ulagmak icin yurt disinda ikamet eden belirli bir grup bireyi tanimlayan
"yurtdisinda egitim goren Ogrenciler" veya "uluslararasi 6grenciler" kavrami ortaya

cikmistir. Uluslararas: 6grenciler, belirli bir siire icinde egitim hedeflerine ulagsmak i¢in



diger lilkelere seyahat eden '6grenci konuklart' olarak tanimlanmaktadir (Gebregergis,
Huang ve Hong 2020).

Uluslararas1 6grenci hareketliligi ise ikamet ettikleri tilke disinda yiiksekdgrenim
goren Ogrencileri ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar uluslararast 6grenci
hareketliliginin 4,1 milyonu asan uluslararasi 6grenci sayisiyla ¢arpici bir sekilde
arttigin1 belgelemektedir (Shield, 2019). Ogrencilerin uluslararasi egitim ic¢in gok
sayida ve cesitli istek ve motivasyonlari vardir. Bu nedenler arasinda “farkli bir kiiltiirii
kesfetme, yeni diisiinme ve davranis bi¢cimleri 6grenme, yeni arkadaglar edinme ve
kiiltiirler aras1 bilgi ve becerileri gelistirme sans1” yer almaktadir. Birgok 6grenci, bu
stire¢ araciligryla mezuniyetleri sonrasi i¢in daha biiyiik firsatlar olusturmak amaciyla
kendi ev ortamlarinda sahip olamayacaklar1 niteliklere erismek ve bunlar
tamamlamak i¢in uluslararasi diizeyde egitim alirlar. Uluslararasi 6grenci hareketliligi,
birgok 6grencinin ev sahibi iilkeye go¢ etmesi ve dnemli alanlarda is giiciine katkida
bulunmasiyla, uluslararasi is giicii piyasasi gogiiyle de yakindan baglantilidir (Sherry,

Thomas ve Chui, 2010).

2.3.1. Tiirkiye’nin Uluslararas1 Ogrenci Politikasi

Yiiksekogretimin uluslararasi hale gelmesi Tiirkiye’de de son yillarda 6nemli bir
konu haline gelmistir. Yiiksekdgretim kurumlarimizda meydana gelen iyilesme ve
gelismeler sonucunda iilkemiz uluslararas: dgrenciler i¢in cazip bir merkez haline

[

gelmistir. Ik olarak 1992 yilinda ¢ Biiyiik Ogrenci Projesi” kapsamiyla baslayan
uluslararast 6grenci hareketliligi 2000’li yillarin basinda biliyiikk hiz kazanmistir.
Yiiksekogretim Kurumu verilerine gore; 1990 yilinda 7.661 uluslararas1 dgrenci
bulunurken 2020 yilindaki son verilere gore tilkemiz 185 bin uluslararas1 6grenciye ev

sahipligi yapmaktadir (Hira ve Karaca 2021 ss.7-45).


https://proxy.bau.edu.tr:2059/science/article/pii/S073805932030506X#bbib0235
https://proxy.bau.edu.tr:2059/science/article/pii/S073805932030506X#bbib0235
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Ulkemiz en ¢ok tarihi ve kiiltiirel yakinlik, cografi 6zellikler ve dis politika
etkileri ile yakin cografyadan dil, tarih ve kiiltiirel olarak ortak paydada bulusan
tilkelerden ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Bununla birlikte Suriye’de
meydana gelen i¢ savasin etkisiyle son yillarda iilkemizdeki Suriyeli yiiksekdgretim
Ogrencisi sayisit da artmistir. Cesitli burs ve programlarla veya kendi imkanlartyla
tilkemizde yiiksekOgretim egitimi almaya gelen ogrencilerin toplamda 207
tiniversitede ortalama olarak 60 bine yakin programda egitim alma imkanlar

bulunmaktadir (Hira ve Karaca 2021).

Cesitli kamu ve 6zel programlarla yabanci 6grencilere saglanan burslar ile
iilkemiz yiiksekdgretim alaninda cazibe merkezi haline gelmistir. Cesitli sivil toplum
orgiitleri ve 6zel kuruluslar Uluslararas1 6grencilerin egitim hayatlar1 siiresince ve
sonrasinda Tiirkiye’yi daha iyi tanimalarini saglamakta, sosyal, kiiltiirel ve akademik
programlarla misafir 6grencilerin pek ¢ok alanda kendilerini gelistirmelerini

desteklemektedir (Hira ve Karaca 2021).



2.4. Mutfak ve Kiiltiir

Giinliik bir aktivite olarak yaptigimiz yemek yeme eylemi kiiltiirlerin maddi ve
manevi yonlerini, beslenme diizenlerini yemek ve toplum arasindaki karmasik iligkiyi
icinde barindirmaktadir. Her iilkenin, milletin, etnik grubun, insanlarin iginde
bulunduklar1 toplumun tarihsel gelisimine, sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisina,
tarimsal ve hayvansal tiretimlerine, damak zevkine gore degisip sekillenebilen mutfagi
ve bununla birlikte mutfak kiiltiirleri bulunmaktadir. Dini, etnik veya insanlarin ulusal
kimlikleri de yemekleriyle ilgilidir. Her grup kendisini digerinden farkli ve 6zel goriir.
“Biz bunu yeriz *’ ya da > Bu yemek bizim kiiltiirimiizde 6zeldir” gibi sdylemleri
nerede olsak duyabiliriz. Bunlar hangi lilkede ve esasinda ‘’nerede” oldugumuzla

iliskilidir (Boutaud, Becut ve Marinescu, 2016).

2.5. Tiirk Mutfaginin Tarihsel Siirec Icindeki Gelisimi

Insanligin zaman icindeki degisim ve doniisiimleri yasam tarzlarini ve bununla
baglantili olarak mutfak kiiltiirlerini etkilemistir. Orta Asya’dan giiniimiize ulasan
Tiirk Mutfag: farkli tarihsel donemlerin etkisinde evrimlesmistir. Bu farklilasmada
Tiirk toplumlarinin yasadig farkli cografyalar, gécler, donemin 6zellikleri, tarimsal ve
hayvansal faaliyetler, diger devletlerle olan iliskiler etkili olmustur. Ge¢misten
giiniimiize kadar pek ¢ok degisimden gegen Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihi, Orta Asya,
Sel¢uklu ve Beylikler Donemi ve Diinya tarihinin en uzun imparatorlugu olan Osmanl
ile nihayetinde de Cumhuriyet ile beraber yasadigimiz donem igerisinde agiklanabilir

(Aract, 2016) .

Bilinen ilk donemlerde Tiirkler Cilali Tas devrinde Orta Asya’ya gelip
yerlestikten sonra Ural ve Altay daglar1 arasindaki (Dogdubay ve Giritlioglu, 2011),
Asya’nin genis steplerinde daginik bir sekilde yasamislardir. Gogebe yasam tarzi ile
hareketli bir yapida olan Tiirk topluluklar1 bir¢ok farkli milletle yakin iliskide olup
kiiltiirel alisveriste bulunmuslardir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte
Miisliiman devletlerle de etkilesimleri artmistir ve Bati, Iran, Anadolu gibi farkl

cografyalara da gelmelerine sebep olmustur (Mercan, 2003; Yolalici, 2008).
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Orta Asya’dan Anadolu’ya dogru go¢ eden Tiirkler yolculuklar1 boyunca
gectikleri iilkelerin mutfaklarindan etkilenmis, mutfak kiiltiirlerini zenginlestirmistir.
Islamiyet &ncesi ve sonrasi pek ¢ok devlet kuran Tiirklerin mutfak kiiltiiriindeki
gelisimleri genel olarak Orta Asya donemi, Selguklu donemi, Osmanli donemi ve

Cumhuriyet dénemi altinda incelenebilir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik 2014).

2.5.1. Orta Asya Donemi

Tirklerin ilk zamanlardan beri genis bir cografyaya yayilmis olmalari
kiiltiirlerini uzaklara yaymalar1 gibi sebeplerden 6tiirii gé¢lerden once Tiirklerin kesin
cografi sinirini ¢izebilmek ¢ok miimkiin olmamakla birlikte dar bir bolgeyi belirlemek
olduk¢a zordur. Kimi tarihg¢iler Cin kaynaklarina gore Altay daglarin1 kabul ederken
kimileri ise Altaylar, Irtis-Urallar arasi, Kirgiz bozkirlar arasim veya Baykal géliiniin
kuzey batisin1 gdstermektedirler. Son arastirmalarla birlikte Ural- Altay daglar1 arasi
ve Hazar Denizi’'nin kuzeydogusunun anayurt sayilmasi olasiligimi giiclendirmistir
(Cigek, 2017).

Orta Asya, tarima elverissiz cografyasi nedeniyle gogebe yasayan Tiirk
topluluklarinin beslenme aligkanliklarini etkilemistir. Bu cografya ve yasam tarzi
sonucu hayvancilikla gecimini saglayan Tiirk topluluklarinin beslenme kiiltiirleri de
bu cercevede gelismisti. Az da olsa tarimla ugrasan topluluklar ile Tiirk
topluluklarmin  beslenmesini genel olarak tarim, hayvanlar ve bitkilerden
olusturmustur (Alpargu, 2008). Gogebe topluluklar olan Tiirklerin evcillestirmeye en
uygun hayvanlar olan at ve koyun etini tiikettikleri bilinmektedir. Gida sikintisi
yasandig1 zamanlarda etlere farkli gida muhafaza yontemleri uygulamay1 6grenen
Tiirkler en ¢ok kurutma yontemini et ve siit lirlinleriyle birlikte meyve ve sebzelere de
uygulamis ve Anadolu’ya gog sirasinda bu kiiltiirlerini gotiirmiislerdir (Alcay, Yalgin,
Bostan ve Dingel, 2015). Orta Asya’daki Tiirklerin temel besin 6gelerini et, siit ve
bugday olusturmaktadir. Bu donemde en ¢ok yapilan yemekler yahni ve tutmag olan

et yemekleridir. (Sarusik ve Ozbay 2009).
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2.5.2. Anadolu Sel¢uklu Donemi

Selguklu Tiirklerinin 12. Yiizyilda Anadolu’ya gelisiyle baslayan Anadolu
Selguklu déneminde Asya, Iran ve Anadolu’nun etkilesimi sonucu meydana gelen
kiltiir mozaiginin Tiirk Mutfagiin gelisiminde biiytik katkis1 olmustur. Orta Asya’dan
Anadolu topraklarma gelen Selguklular kiiltiirlerini arkalarinda birakamamislar ve bu
durum beslenme aligkanliklarin1 da etkilemis ocak ve mutfak kutsal sayilmistir
(Arman, 2011). Anadolu cografyasiin etkisiyle zenginlesen Tiirk mutfaginda Orta
Asya’dan gelen gogebe hayatin izlerini tasiyan hayvancilikla birlikte et ve siit
irlinlerinin tiiketimine ek olarak yerlesik hayata gegcmenin sonucu zirai faaliyetler de
meydana gelmistir (Sahin, 2008). Tahil ve et tiikketimi zengin olan Selguklu doneminde
her ne kadar tarimcilik uygulamalari yapilsa da sebze tiiketiminde zayif kalmiglardir
(Sarusik ve Ozbay, 2009 ). Giiniimiizde tiim Diinya tarafindan Tiirkge olarak
kullanilan ve Orta Asya’daki atalarimiz tarafindan kesfedilen yogurt bu donemde de
sofralarin vazgecilmezi arasinda yer almaktadir ve g¢esitli yemeklerin yapiminda da

kullanilmistir (Ozden [Tarih yok]; Segim 2018).

2.5.3. Osmanh Donemi

1219 — 1922 yillar1 arasinda varligini siirdiiren Osmanli Imparatorlugunun genis
kitalara yayilmasiyla birlikte gerek Orta Asya’dan siiregelen gelenekleri gerek gocler
ve fethedilen yerler ile etkilesimler sonucu zengin bir mutfak kiiltiiri meydana
gelmistir. Genis bir cografyaya yayillan Osmanli Devleti ile Tirk mutfaginda
kullanilan malzemeler ve yemekler c¢esitlenmis, yemek pisirme yontemleri
zenginlesmistir. Orta Asya gocebelerinin, Arap-Fars geleneklerinin, Balkanlar, Suriye-
Liibnan mutfaklarmin katkilar1 ve Bizans etkileriyle bir biitlin haline gelen Osmanl
mutfagi, Cin ve Fransiz mutfaklarindan sonra Diinya’da 3. sirada yer alan 6nemli bir
kiiltiir 6gesidir (Sezgin ve Durmaz 2019). Cok kiiltiirlii bir yapiya sahip olan ve pek
cok farkli topluluktan olusan Osmanli Devleti’nin, Orta Asya’nin et ve siit Uriinleri
temelli mutfagi, Anadolu’da yetisen iirlinler ve buradaki Roma ve Bizans etkileri, Arap
ve Iran kiiltiirii ile Islam kiiltiirii etkisi gibi mutfagini olusturan temelde 4 unsur

bulunmaktadir (Bilgin, 2008).
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2.5.4. Cumhuriyet Dénemi

Cumhuriyet donemi mutfag: istanbul mutfag: ve Anadolu mutfag olmak iizere
iki ana baslikta incelenmektedir. Biiylik bir ticari merkez olan ve ¢ok kiiltiirlii bir
yaptya sahip olan Istanbul’un mutfag: da cesitliligi yiiksek ve zengindir. Osmanli’dan
kalan ve pek ¢ok yerden gog¢ alarak her bdlgeden izler tastyan Istanbul mutfaginin
baslica ozellikleri arasinda yemeklerin doyurucu olmasi, goze hitap etmesi ve hafif
olusu sayilabilir. Anadolu mutfagi ise halk mutfagini olusturur ve sehir ve kirsal bolge
mutfaklar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Anadolu halkinin kebap, yufka, tutmag, katmer,
zerde gibi eski Tiirk mutfagina ait yemekleri hala daha tiiketiyor olmalarina ragmen
modernlesmeyle birlikte fast-food {iriinleri de beslenmelerine girmistir (Kizildemir ve
digerleri 2014, s 202). Ayn1 zamanda gelisen teknolojiyle birlikte mutfaklarda
kullanilan iiriinlerde de degisimler olmustur. Ornegin; gida sanayiinde rafinasyon
teknolojisinin ortaya c¢ikmasiyla gelenekselde kullanilan tereyagr ve i¢ yag
kullaniminin yerini margarin ve ¢igek yaglar1 alirken, mutfaklarda tath tadi saglamak
icin kullanilan bal ve pekmezin yerini ise seker, tam bugday unu yerine ise rafine un
olan beyaz un almistir. Sanayilesme ile hazir gidalar, soslar, ketgap, katki maddeleri,
yapay tatlandiricilarin  kullanimi yayginlasmis, yemekleri hazirlama, pisirme,
muhafaza etme yoOntemleri dogalgaz, elektrikli firmnlar, tiip gaz gibi yOntemlerle
cesitlenmis bu durum Geleneksel Mutfak kiiltlirlimiiziin degismesine sebep olmustur

(Akin, Oztiirk ve Sarngik, 2015).

2.6. Tiirk Mutfaginda Bulunan Yemek Gruplar: ve Geleneksel Yemekleri

Tiirk mutfaginda genel olarak bulunan yemek gruplari; ¢orbalar, zeytinyagl
sebze yemekleri, etli sebze yemekleri, et yemekleri, kuru baklagiller, pilav, makarna
hamur igleri gibi tahillar ve tatlilardan olusmaktadir (Karadag, Celebi, Ertas ve Sanlier,
2014).
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2.6.1. Corbalar

Fars¢a anlam1 tuzlu olan sey olan “’sur ”kelimesi ile ag anlamina gelen “’aba ©’
kelimesinin birlesiminden olusan “’suraba” glinlimiizde “’corba’ olarak ifade edilen
tarih boyunca sevilerek pisirilen bir yemektir (Uger, 2013). Geleneksel yemek
kiltlirlerini Anadolu’ya da tastyan Tiirklerin, Orta Asya’da tahillardan yaptiklar1 ve
yaygin olarak tiikettikleri lapa benzeri yemeklerinin Osmanli doneminde zamanla
corbaya doniistiigii ve aslinda ¢orba igme aligkanliklarini zenginlestirerek devam
ettirdikleri kaynaklarda belirtilmektedir (Arli ve Giimiis, 2007). Bat1 tlkelerinde
yemeklerden once istah acic1 ya da -ana yemek olarak tiiketilebilen ¢orbalarin Tiirk
mutfak kiiltiiriinde yeri daha 6zeldir. Yemeklerin baglangicinda sunulan ¢orbalar bugiin
geleneksel kiiltiirde besleyici ve doyurucu 6zellikleri nedeniyle kahvalt1 dahil {i¢ ana
ogiinde de tiiketilmektedir. Gegmiste oldugu kadar yaygin olmamakla birlikte kahvalti
ogiiniinde gorba tiiketimi giiniimiizde de devam etmektedir. Ozellikle kis mevsiminde
Anadolu’nun bazi yorelerinde halkin sabah kahvaltisinda tiikettigi corbalar gegmisten
giinimiize kadar gelen mutfak kiiltiirimiiziin 6nemli bir pargasidir (Giildemir, Hakli
ve Isik, 2018).

Geleneksel bir yemek olmasinin yani sira besleyici yoniiyle de 6ne cikan
corbalar ekonomik olarak her sofraya hitap etmekte ve yaygin olarak tiikketilmektedir.
Diger Kkiiltiirlerin aksine daha ¢ok sulu yemek tiiketen Tiirklerin ¢orbalardaki zengin
cesitliligi sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu cesitlilik arasinda corbalar genel olarak
icerisinde kullanilan ana maddeye goére gruplanabilmektedir. Unun yag ile
kavrulmasiyla elde edilen meyanenin {izerine et, tavuk ya da sade su ilave edilmesiyle
ve bazen de mercimek, nohut, eriste gibi tahillarin eklendigi ¢orbalar tahil ve hamur-
unla hazirlanan ¢orbalar kategorisine girmektedir (Arli ve Glimiis, 2007). Bu ¢orbalara
ornek olarak tarhana, toyga, arabas1, eriste corbasi, diigiin ¢orbasi verilebilir. Ozellikle
Tiirk toplumunun beslenmesinde ayr1 bir yer tutan tarhana ¢orbasinin temelleri Orta
Asyali Tiirklere dayanmaktadir. Orta Asya’da yogurt saklama yontemlerinden biri olan
“kurut” un aslinda bir tarhana tiirii oldugu kaynaklarda belirtilmektedir (Coskun,
2014). Mercimek, nohut gibi kuru baklagillerin kavrulmus sogan ile pisirilerek
hazirlandig1 bazen taneli bazen slizme olarak yapilan mercimek, ezogelin gibi ¢orbalar,
kurubaklagilli ¢orbalar grubunda yer almaktadir. Bunlarin yani sira et ve kiimes

hayvanlariyla yapilan corbalar, deniz mahsullii ¢orbalar, yogurt ve siitle hazirlanan
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corbalar, sebze g¢orbalar1 gibi ¢ok cesitli ¢orba tlirleri Tiirck Mutfak Kiiltliriiniin
Ogelerindendir (Arl1 ve Giimiis 2007).

Pek ¢ok corba tliriinde yumurta sarisi, siit ya da yogurt ile hazirlanan terbiyeler
kullanilmaktadir. Beslenme acgisindan degerlendirildiginde bu uygulama c¢orbalarin
protein, fosfor ve kalsiyum seviyelerini arttirmaktadir. Yine ayni sekilde tarhana ve
toyga corbalar1 da i¢inde yogurt, tahillar ve kuru baklagillerin bir arada kullanilmasiyla
dengelidir ve beslenme acgisindan saglikli kabul edilmektedir. Ancak bunun yani sira
Ozellikle unlu c¢orbalarin hazirlanmasi esnasinda yagin unla kavrulmasi protein
degerinin azalmasina ve vitamin kaybina da neden olabilmektedir (Karadag, Celebi,

Ertas ve Sanlier, 2014).

2.6.2. Et Yemekleri

Orta Asya’da gogebe bir toplum olan Tiirkler, beslenme ihtiyaglarini
karsilayabilmek admma avcilikla ugragmiglardir. Hayvanlarla etkilesim iginde olan
toplum zamanla bazi hayvanlar1 evcillestirmis siiriiler olusturmus ve hayvanlarin
etinden, siitiinden, yliniinden, sakatatlarindan yararlanmislardir. Konargdger yasayan
atalarimizin temel beslenme kaynagi ¢cogunlukla et olmus ve c¢ok ¢esitli sekillerde
etleri pisirmeyi, islemeyi 6grenmislerdir. Etten farkli yemekler yapan Tiirkler, ayni
zamanda eti isleyerek sucuk, pastirma gibi gliniimiizde de siklikla kullanilan formlar1
meydana getirmiglerdir. Eti farkli sekillerde pisiren atalarimizin gegmisten giliniimiize
degin Tiirk Mutfagina kazandirdigi zengin et yemegi cesitliligi bu baglamda
degerlendirildiginde kiiltiirel acidan 6nem kazanmaktadir. Orta Asya’dan gelen et
kiiltiiri Selguklu mutfaginda da kendini gostermistir. Bu donemde biiyiik ve
kiiclikbaslarla birlikte kiimes hayvanlariyla da yapilan pek ¢ok yemek bulunmaktadir.
Bununla birlikte avciliga da 6nem verilmis ve av hayvanlarinin etleri de siklikla
tiketilmistir. Ateste kizartilarak yapilan et anlaminda gelen kebaplar eski donemlerde
daha genis anlamda kullanilmis ve genel olarak kendi suyunda pigmis olan etlere kebap

ismi verilmistir (Bekgei, 2002).

Gilnlimiizde yerli Fast-food iriinii olarak sayabilecegimiz kebaplar satirla
kiyillarak ya da uygun biiyiikliikte boliinerek sislerde pisirilmektedir. Hazirlanigi

esnasinda doymus yag olan i¢ yag eklenmesi sebebiyle saglik agisindan beslenmede
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sik tiiketimi tavsiye edilmemekle birlikte yagi azaltilmis bir sekilde ve sebzelerle
birlikte ara sira tiikketilmesinde bir sakinca bulunmamaktadir. Osmanli Donemi’nde de
et sofralarda her zaman bulunan yemeklerden biridir ve koyun, kuzu ile pili¢ eti de
siklikla tercih edilen etlerdendir. Ozellikle sucuk ve pastirma yapiminda kullanilan
sigir eti padisaha bu sekilde sunulmustur (Isin, 2020).

Besin degeri kadar toplumsal énemi de yiiksek olan eti {ist siniflar koyun eti
olarak tercih ederken sigir eti sadece pastirma ve sucuk yapiminda kullanilmistir.
Kavurma ve yahni yemekleri de eski Tiirklerde siklikla tercih edilmistir. Kiigiik
pargalara boliindiikten sonra yagda pisirilen etleri kullanilacak zamana kadar
saklamanin bir yontemi olan kavurmalar ise Tiirklerin tiikettigi et tiirlerinden biridir
ve hala siklikla yapilmaktadir. Sulu et yemegi olan yahnilerin yapiminda koyun ve
kuzu eti siklikla kullanilsa da balik, tavuk, tavsan etleriyle de yapilan yahniler
mevcuttur. Tatl ve eksi olarak da yapilan yahnileri tatlandirmak i¢in bal pekmez ve
kuru meyveler konulurken; koruk, limon suyu, sirke gibi eksilik katacak besinlerle de
pisirilmistir. Osmanli Dénemi’nde c¢ok sevilen tath ve eksi yahniler giiniimiizde ne
yazik ki unutulmaya yiiz tutmus yemekler arasinda yer almaktadir (Karakus, Sezgin,
ve Sanlier 2015).

Glniimiizde tencere yemegi olarak adlandirabilecegimiz yahniler ilave yag
eklemeden ve sebzeleri yagda kavurmadan pisirildiginde beslenme ve besin degeri
acisindan saglikli sayilmaktadir. En yaygin tiiketilen et yemeklerinden biri olan
kofteler Farsca kokenli olup ince kiyilmis et anlamina gelmektedir. Yahni ve diger
yemekler i¢in kesilen etlerden kalan parcalar1 degerlendirmek suretiyle ortaya ¢ikan
kofteler 15. Yiizyildan beri Osmanli Mutfaginda iinlii olan ve farkl tiirleri olan bir
yemektir. 18.ylizyilda yapilan yemek tariflerinin oldugu bir kaynaga gore kofte; saf
koyun etinden ¢ift bigakla ¢ekilmis, ekmek eklenmeyen ve baharatlarla yapilan bir
yemektir. Bazi tariflerde ekmek yerine bulgur ya da piring eklenerek yapildig
cogunlukla i¢ yaga sarilarak siste veya firinda pisirildigi belirtilmistir. Giineydogu
Anadolu’ya ait i¢li kofte kadinbudu kofte gibi ornekler giiniimiizde halen daha
tiiketilen bulgur ve piringle hazirlanan koftelere 6rnek olarak verilebilir. 14. yiizyilda
hazirlanan bir beslenme kilavuzuna gore kofte yiyen kisiye zindelik veren yararl bir
yiyecek olarak tanimlanmistir (Yerasimos 2019a). Koftelerin bulgur ve sebzeler gibi

diger faydali besinlerle birlikte hazirlanmasi ve uygun sekillerde pisirilmesiyle sagliga
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faydali besinler arasinda degerlendirmek miimkiindiir (Karadag, Celebi, Ertas ve

Sanlier, 2014).

2.6.3. Sebze Yemekleri

Gogebe hayat seklini benimseyen eski Tiirklerin, Orta Asya’da sebze- meyve
tiretimi yapamadiklar1 i¢in hayatlarina sonradan giren bu besin maddeleriyle
tanigmalarinin Anadolu’ya yerlestikten sonra meydana geldigi tahmin edilmektedir.
Anadolu’nun bereketli topraklarinda yetisen pirasa, kabak, patlican, 1spanak, sogan,
sarimsak gibi pek cok sebzeyi tiikettikleri bilinmektedir. Tiirk Mutfaginda genellikle
Anadolu’da etli ve yumurtali, kiy1 kesimlerde ise zeytinyagl olarak pisirilen sebze
yemekleri sicak veya soguk sekilde servis edilmektedir. Bu sebze yemeklerine
musakka, oturtma, dolma, zeytinyaghlar 6rnek olarak verilebilir (Sarngik ve Ozbay

2019).

2.6.4. Tahl Uriinleri

Tahil driinleri ve ozellikle bugday Tiirk Mutfak kiiltiirlinlin en temel
ozelliklerinden biridir. En eski yerlesim yerlerinden olan Anadolu’da tarimsal
faaliyetlerin ilk defa yapildig1 Catalhdyiik ve ¢evresinde bugday ve arpa giiniimiizden
10 bin y1l dncesinden beri yetistirilmektedir. Bugday, kuskus, piring, yarma, firik gibi
tahillarin tiiketimi Tiirk mutfaginda olduk¢a yaygindir (Sarusik ve Ozbay 2019 ).
Bugdaydan elde edilen iiriinlerin belki de en 6nemlisi olan ekmek, insanlik tarihi
boyunca en temel besin maddelerinden biri olmustur. Temel besin kaynagi olmakla
birlikte ekmek cesitli inaniglarca kutsal sayilmis ve kiiltiirel acidan 6nemli bir degere
sahip olmustur. Orta Asya’da tiiketilen diger ekmek ¢esitlerine; uzun ekmek anlamina
gelen ¢ukmin, yag ile yogurulan kakurgan, yuka (yufka), sacda pisirilen ekmek olan
bazlama 6rnek olarak verilebilir. Osmanli Donemi’ne gelindiginde ise Orta Asya’dan
tilkketilen ekmek cesitlerine ek olarak Rum pidesi (Pitta) ve somun eklenmistir.
Bunlarin yani sira dénemin bilinen diger tahil iriinleri kirde, pogaca, Ramazan
pidesi,kepekli ekmek, arpa ekmegi, kete, pisi ve g¢esitli ¢orekler 6rnektir. Kepeksiz ve

beyaz un anlaminda olan ve yapiminda mahlep ve pekmez kullanilan simit glinlimiizde
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oldugu gibi donemin oldukca popiiler besinlerinden biridir. Selguklu Doénemi’nin en
onemli gecim kaynagi bugday iiretimidir ve bugdayin farkli sekillerde doviilmesiyle
farkl1 biiyiikliiklerde bulgur iiretilmektedir. Selguklu Mutfaginda piring ve bulgurdan
yapilan pilavlarin igine et veya sebze eklendigi kaynaklarda belirtilmektedir (Sarnsik
ve Ozbay 2019).

Osmanli Donemi Saray Mutfaginin belki de en 6nemli yemeklerinden biri olan
pilav, Orta Asyali Tiirklerin temel beslenmesinde sik olarak bulunmayan ve
Anadolu’nun yerel bitkisi olmayan piringten yapilmaktadir. Cevre mutfak olan
fran’dan etkilenen Anadolu mutfaginda pirincin yayginlasmasi dogal bir durumdur.
Bununla birlikte Osmanli’da piring pilavi kiiltiiri iran Mutfagindan ayr1 bir gelisim

izlemistir ( Yerasimos 2019b).

2.7. Tiirk Kiiltiiriinde Beslenme Aliskanhiklari

Yemek yeme eylemi ve yemekle ilgili aliskanliklar her toplumun kiiltiirel bir
Ogesidir. Toplumdaki bireylerin yasam sekli ve aligkanliklar1 beslenme kiiltiirlerini
olusturmakta aligkanliklarin degismesiyle beslenme kiiltiirleri de bu durumdan
etkilenmektedir. Tiiketilen yiyecek ve igecekler, bunlarin hazirlanmasinda kullanilan
arag ve geregler, yemeklerin sunumu, sofraya oturma sekli gibi pek ¢ok faktor mutfak
kiiltiirlintin ~ bir pargasidir. Osmanli Donemi’ndeki beslenme aliskanliklar:
incelendiginde senlikler harici genel olarak sade bir diizen oldugu bilinmektedir.
Sarayda dahi Bat1 iilkelerinde oldugu gibi “’yemek odasi” bulunmazken yemekleri
genellikle yere konulan sini adi1 verilen yuvarlak ve biiyiik tablalarda bagdas kurarak
veya ayaklarini sininin altina uzatarak yedikleri kaynaklarda belirtilmistir. Yemekler
catal ve bicak kullanarak degil, elle veya kasik kullanarak yenmekteydi (Yerasimos
2019c).

Osmanli’da disarida yemek yenecek yerler sinirli olarak bulunmakta ve ev
disinda yemek mecburiyet sebebiyle gergeklestirilen bir eylemdi. 19.yiizy1l itibariyle
Istanbul’'un Batiya doniik yiizii Galata ve Pera’da agilan lokanta ve restoranlar
sayesinde disarida yeme kiiltiirii Istanbullu segkin gruplara tanitilmistir (Arikan,
2018). Giiniimiizde sehir hayati, yogun is temposu ve yemek yemenin bir sosyallesme
araci olmasi ile disarida yemek yeme aligkanligr artsa da genel olarak kiiltiirtimiizde

yemek evde yenmektedir (Ozdemir, 2010).
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2.8. Tiirk Aliskanhklarina Gore Ogiin Diizeni

Selguklular doneminde kusluk ve aksam olmak iizere iki 6giin seklinde beslenme
yapilmaktaydi. ilk 6giinlerini ¢ok erken saatte yapmaz ve kendilerini tok tutacak
besinleri tercih ederlerken aksam yemekleri ise hava kararmadan oOnce yenirdi.
Osmanli Dénemi’nde de iki 6giin seklinde devam eden beslenme diizeni, Cumhuriyet
sonrasi modern hayat ile birlikte giiniimiizde kahvalti, 6gle ve aksam olmak tizere ii¢

ana 0giin halini almistir (Solmaz ve Altiner 2018).

2.9. Tiirk Mutfaginda Mevsimlik Gida Hazirlama Gelenegi

Kislik veya mevsimsel gida hazirlama mutfak kiiltiiriimiiziin bir pargasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tursu yapimi Tirk mutfaginda 6nemli bir gelenek olarak uzun
yillardir devam etmektedir. Kislik olarak hazirlanan diger gidalar ise salca, konserve,
regel, kurutulmus sebze ve meyveler, tarhana, eriste, sucuk ve pastirma gibi et tirlinleri
ornek olarak verilebilir. Teknolojinin gelismesi ile bu firiinlerin fabrikasyon olarak
tiretimi yayginlagsa da Anadolu’da bu hazirliklar hala komsular, akrabalar ile hep

birlikte imece usulii yapilmaktadir (Sarnsik ve Ozbay, 2019).

2.10. Hazirlama-Pisirme Yontemleri ve Besin Degeri A¢isindan
Degerlendirilmesi

Tirk mutfagi, ylizyillar boyu siiren tarihsel siire¢ icinde yemek cesitleri, pisirme
ve hazirlama teknikleri, saklama yontemleri ile Tiirk Mutfak Kiiltlirii’nii meydana
getirmistir. Bolgeden bolgeye hatta komsu iki sehir arasinda bile farkli pisirme
yontemleri olabilen Tiirk mutfaginin temel 6zelliklileri epey genistir. Yiyeceklerin
hazirlanmas1 ve pisirilmesi sirasindaki islemler besin kalitesi ve lezzetini
etkilemektedir. Bu bakimdan Tiirk mutfagi, pisirme yontemleri, kullanilan araclar,
sofra adab1 gibi Ozellikleri ile diger mutfaklardan ayrilmaktadir. Tiirk Mutfaginda
genel olarak yemeklerin pisirilmesinde domates ve/ veya biber salcasi, sarimsak ve
sogan ile ot ve baharatlarin kullanimi1 oldukc¢a yaygindir.

Osmanli Dénemi’nde yemeklerin biiyiik bir cogunlugu sadeyag ile yapilirken

16.yy’dan itibaren Rumlarin etkisiyle zeytinyagi ile de yemekler yapilmis ve tiiketimi
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artmistir. Gliniimiizde siklikla zeytinyagi, Aycicek yagi, tereyagi, margarin ile pigirme
yapilmaktadir (Sarnsik ve Ozbay, 2019).

Geleneksel beslenme kiiltliriimiiziin bir pargasi olan ¢orbalar malzeme zenginligi
ve cesidi sebebiyle olduk¢a zengindir. Tarhana, toyga, yayla gibi corbalar
hazirlanirken; yogurt, bulgur, nohut gibi besin maddelerinin dengeli bir karisim
olusturmaktadir. Bununla birlikte mutfagimizda pek c¢ok c¢orba terbiye ile
hazirlanmaktadir. Terbiye yapilirken siit veya yogurtla birlikte yumurta kullanilmasi
son lriinlin protein degerinin artmasini saglayarak yemegin besleyici 6zelligini de
arttirmaktadir. Ayn1 sekilde 6zellikle Dogu ve Giineydogu bolgelerimizde bulgurlu
kofte yemekleri yapilarak ince bulgur ile kiymanin bir araya getirilmesi saglikli bir
uygulamadir. (Ertas ve Karadag 2013). Kebaplar direkt olarak atese / kor halindeki
komiire tutularak, sise gegirilerek, susuz halde pisirilen her tiirli yiyecek ig¢in
kullanilmaktadir (Sarnsik ve Ozbay 2019). Protein kaynagi olan etlerin 1zgara kebap
yontemiyle pisirilmesinde ¢ok yiiksek atese maruz kalmasiyla birlikte besin kayiplari
meydana gelebilmektedir. Ayn1 zamanda kOmiir atesinde pisirilen etlerde PAH
(polisiklik aromatik hidrokarbon) olusumu artmaktadir (Aydin ve Sahan 2018). Etin
kaplanarak yapildig1 kadinbudu kofte, ve tava adi verilen kizgin yagda yiiksek ateste
pisirme yontemleri de kanserojen olan akrilamid bilesiginin olusumuna sebebiyet
vermektedir. Haglama yontemiyle yapilan yahni yemeklerinin ise pisirme ile daha az
besin kaybinin oldugu ve akrilamid gibi zararli bilesiklerin onlendigi bilinmektedir

(Babiir ve Giirbiiz 2015).

2.11. Yabanci Bireylerin Tiirk Mutfag: Algilan

Tiirk mutfag: tarihi ve kiiltiirel gegmisi nedeniyle adindan sikga s6z edilen
diinyanin 6nde gelen mutfaklar1 arasinda sayilmaktadir. Tirk mutfagimnin artan
popiilerligi ve yabanci bireylerin Tiirk mutfagina ilgisi ve diisiinceleri bu alanda
yapilan calismalarin konusu haline gelmistir. Kapadokya bdlgesinde, yabanci
turistlerin Tiirk mutfagina yonelik algilarinin incelendigi analizde; katilimcilarin Tiirk

mutfagini tanimlarken en sik olarak ¢’lezzetli’’,”’ baharatli-acili °, “’cok ¢esitli’’,

saglikli’” kelimelerini kullandiklar: belirlenmistir (Yigit ve Per¢in ,2021).
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Bu konu hakkinda daha 6nce yapilan bir ¢alismada; yabanci turistlerin genel
olarak Tiirk yemekleri hakkinda olumlu goriis bildirdiklerini, bir kisminin ise Tiirk
yemeklerini yagli, salcali ve baharatli bulduklar1 sonucuna varilmistir (Ozdemir ve
Kinay, 2004). Bir baska calismada ise, yabancilarin en ¢ok begendikleri yemekler
arasinda kebap, lahmacun, pide, zeytinyagli yemekler, dolma-sarmalar oldugu
belirlenirken, katilimeilarin Tiirk yemeklerini istah agici, ¢esitli ve doyurucu bulurken,
ayn1 zamanda yogun salcali, yagli, baharatli ve yiiksek kalorili bulmalar1 diger

caligmalara benzer sekilde ¢ikan bulgulardir (Albayrak, 2013).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin tiirli kesitsel bir niteliktedir.

3.2.Evren ve Katilimcilar

Bu arastirmanin  evrenini, lIstanbul ilinde yer alan Bahgesehir
Universitesi’nde kayitli yabanci uyruklu 4648 ogrenci olusturmaktadir (BAU
2020). Arastirma hakkinda yapilan bilgilendirme sonrasi katilim igin goniillii olan,
en az 6 ay veya daha uzun siiredir Tiirkiye'de yasayan, temel diizeyde Ingilizce
bilgisine sahip olan yabanci uyruklu ogrenciler caligmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya, herhangi bir kronik hastalig1 olan, tat algisini etkileyebilecek diizenli
bir ilag kullanan, Ingilizce dil yetersizligi olan, 6 aydan daha az ve kesintili siirede

Tiirkiye'de bulunan kisiler dahil edilmemistir.

Arastirmanin &rneklem sayisi ise Bahgesehir Universitesi’ne kayitli toplam
yabanci uyruklu 6grenci sayisi ile yapilan giic analizi sonras1 180 kisi olarak

hesaplanmustir (1-=0.80).

3.3.Verilerin Toplanmasi
a) Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin veri toplama araci Tiirk Mutfagina Uyum Olgeginin de dahil
oldugu anket formudur. Anket formu; demografik verileri ve go¢menlikle ilgili
bilgileri icermektedir ve aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. “Bkz. EK 1: Anket
Formu”. Anket formlar1 doldurulmadan 6nce katilimeilara goniillii olduklarina dair
onam formu okutulup imzalatilmistir “Bkz. EK 2: Aydinlatilmis Goniillii Onam

Formu”.

Arastirma; Tiirkiye’de egitim goren yabanci uyruklu 6grenciler ile yapilacag:
icin anket ve 6lcek dili Ingilizcedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas:
2018 yilinda Dyt. Zeynep Begiim KALYONCU tarafindan Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme Bilimleri Programinda doktora tezi olarak
yapilmistir (Kalyoncu 2018). Katilimcilarin antropometrik degerlendirmelerinin

yapilabilmesi i¢in vicut kitle indeksi kullanilmustir.
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b) Veri Toplama Islemleri

Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve Tiirk Mutfagma Uyum Olgegini
iceren anket formu yiiz yiize olarak uygulanmis ve gizlilik gbz Oniine alinarak
yazilmigtir. Katilimcilarin  boy uzunlugu ve viicut agirliklarini da igeren

antropometrik Slgtimleri arastirmaci tarafindan alinmastir.

c¢) Verilerin Analizi

Katilimcilarin mense tilkeleri, bulgularin degerlendirilmesi amaciyla cografi
kategorilere gore gruplandirilmistir. Cografi gruplar Tirk Mutfak Kiiltiirii ile
etkilesimin daha iyi degerlendirilmesi amaciyla; Orta Dogu iilkeleri, Asya iilkeleri,
Avrupa ulkeleri, Balkan Ulkeleri Avrasya Ulkeleri ve Afrika tilkeleri olmak tizere

7 kategoriye ayrilmistir.

Orta dogu iilkeleri ; Suriye, Irak, Urdiin, Israil, Liibnan, Iran, Filistin, Suudi
Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Yemen, Misir, Afganistan, Pakistan, Tunus,
Cezayir, Libya, Sudan, Asya Ulkeleri ; Gliney Kore, Endonezya, Filipinler, Avrupa
Ulkeleri ; Italya, Liikksemburg, Almanya, Cek cumhuriyeti, Finlandiya, Fransa,
Avusturya, Balkan ulkeleri ; Arnavutluk, Bulgaristan, Romanya, Slovenya,
Yunanistan, Avrasya Ulkeleri ; Azerbaycan, Kirgizistan, Ozbekistan, Kazakistan,
Afrika Ulkeleri ise ; Fas, Nijerya, Tanzanya, Etiyopya, Kenya, Nambiya, Cibuti,
Gana, Kamerun, Somali, Burkina Faso, Cad, Fildisi sahili olmak tizere

gruplandirilmstir.

Bu arastirmanin ana hipotezi, yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirk mutfagina
uyumuna yonelik farkliliginin sinanmasi oldugundan, verilerin analizi i¢in ¢oklu
grup bagimsiz Orneklem testleri kullamilmistir.  Arasgtirmanin verilerinin
istatistiksel olarak degerlendirilmesi icin Windows Isletim Sistemi’nde SPSS
programi kullanilmistir. Hangi testin arastirma i¢in uygun olacagini tespit etmek

adina verilerin dagilimina bakilmistir.

Grup analizlerinde; veriler normal dagilimli oldugu i¢in “ANOVA” testi
kullanilmistir.  Post-Hoc icin Bonferroni testi kullanilmistir. Katilimcilarin
Tirkiye’de kalma stireleri ile vicut kitle indeksleri arasindaki iligskinin analizi i¢in

Ki-Kare iliski testi kullanilmistir.
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Katilimcilarin Tiirk biri ile yagsama ve Tirk mutfagina uyum puani grup
analizi ve iliski analizi ve kadin ve erkek katilimcilarin Tirk mutfagina uyum

puanlar1 arasindaki farkin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmuastir.

d) Gecerlilik ve Guvenilirlik

Arastirmanin istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilmesi i¢in anlamlilik

diizeyi 0.05 alinmustir.

3.4.Smirlamalar

Calismanin katilimcilari tiniversite 6grencileridir. Bu kisilerin yogun dersleri
ve okul hayatlar1 sebebiyle, Tiirk mutfagina ait yoresel yemek ve triinleri siklikla
hazirlamalar1 ve tiiketmeleri kolay olmayacagi icin, uyum saglamalari

zorlagsmaktadir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Tablo 1

Katilimcilara Yonelik Demografik ve Genel Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 67 36,6
Erkek 116 63,4
Medeni Durum
Evli 15 8,2
Bekar 168 91,8
Gelir Durumu Gelir giderden az 47 25,7
Gelir gidere esit 94 51,4
Gelir giderden fazla 42 23,0
Diizenli Ila¢ kullanim1 ~ Hay1r 165 90,2
Evet 18 9,8
Ozel diyet uygulama ~ Hayir 172 94,0
Evet 11 6,0
VKi Zayif 16 8,7
Normal 113 61,7
Hafif Kilolu 38 20,8
Obez 16 8,7
Katilimeilarin cografi ~ Ortadogu 107 58,1
kategorileri
Afrika 26 14,1
Amerika 107 7,1
Asya 26 2,7
Avrupa 13 54
Balkan Ulkeleri 5 2,7
Avrasya Bolgesi 18 9,8

Katilimeilarin %36,6’s1 kadin, %63,4°ii erkektir. VKI degerleri incelendiginde
%8,7’s1 zayif, %61,7’°si normal kiloda, %20,8’1 hafif kilolu ve %8,7’si obez olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin cografi konumlarina bakildiginda ise, %58,1’i Ortadogu
iilkelerinden, %14,1°1 Afrika iilkelerinden, %7,1°1 Amerika'dan, %2,7°si Asya’dan,
%35,4’i Avrupa'dan, %2,7’si Balkan Ulkelerinden, %9,8’i Avrasya iilkelerinden
caligmaya katildig1 gortilmektedir.
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Tablo 2

Antropometrik Olgiimlere Yonelik Tammsal Istatistikler

X Medyan S.S. Min Max
Vicut agichign 70,13 70,00 13,72 46,00 110,00
(kg)
Boy 172,44 173,00 11,66 72,00 197,00
Uzunlugu
(cm)
Vki(kg/m?) 23,42 23,00 4,02 15,32 42,97

Katilimeilarin viicut agirliklari incelendiginde ortalamasi 70,13 kg, medyani1 70,
standart sapmasi 13,72, minimum deger 46, maksimum deger 110’dur. Katilimcilarin
boy uzunluklar1 incelendiginde ortalamasi 172,44 cm, medyan1 173, standart sapmasi
11,66, minimum deger 72, maksimum deger 197°dir. VKI degerlerine bakildiginda
ortalamast 23,42, medyan1 23, standart sapmasi 4,02, minimum deger 15,32,

maksimum deger 42,97 dir.

Tablo 3

Katilimcilarin Tiirkiye ile Etkilesimlerine Yonelik Yiizde Dagilimlar

Sorular n %

Cekirdek ailenizde Hayir 124 67,8

Tiirk biri var m1? Evet 59 322

Daha 6nce Turk Hayir 93 50,8

biriyle birlikte

yasadiniz mi? Evet 90 49,2
1 yildan az 28 15,3

Ne zamandir

Tiirkiye’de 1-4 yil 91 49,7

yastyorsunuz? 4-7 yil 43 235
7 +yil 21 115

Katilimeilarin %32,2 inin ¢ekirdek ailesinde Tiirk biri bulunurken %67,8’inin
Tiirk bir akrabasi bulunmamaktadir. Katilimcilarin %50,8’1 daha once Tiirk biri
yasamamisken, %49,2’s1 yasamistir. Katilimcilarin Tiirkiye’de yasama siirelerine
bakildiginda %15,3’{iniin 1 yildan az stiredir, %49,7’sinin 1-4 y1l araliginda, %23,5°1

4-7 yil araliginda ve %11,5°1 7 yil ve iizeri siiredir.
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Tablo 4

Tiirkiye'ye Yerlestikten Sonraki Kilo Degisimlerine Yonelik Tanimsal Istatistikler

Kilo (kg) n % X SS. Medyan ~ Min Max
Hatirlamiyorum 8 44 - - - - -
Turkiye'ye
taslndlk“tan Degismedi 60 32,8 - - - - -
sonra viicut
agurhgindaki - Kilo aldim 75 41,0 755 551 6,00 1,00 22,0
degisimi . .
Kilo verdim 40 21,9 6,33 4,94 5,00 1,00 24,00

Katilimcilarin, %75°1 Tiirkiye’ye geldikten sonra kilo alirken, %21,9’u kilo
vermistir. Bununla birlikte %4,4i onceki kilolarim1 hatirlamadiklarini, %32,8’1
degisim olmadigini belirtmistir. Viicut agirligindaki ortalama artis 7,55kg iken, azalma
ise ortalama 6,33kg olmustur.

Tablo 5

Tiirkiye'ye Yerlestikten Sonra Enerji Yogun Besinlerin Tiiketimlerindeki Degisim

Tuketimim Daha az Degismedi Tuketimim Cok fazla X £ ss.
Oldukga tikettim artt tikettim
azaldi
Abur-cubur 6,0 19,6 32,1 17,9 23,9 33 + 121
tiketimi
Alkolsiiz 14,7 17,4 27,2 22,8 174 311 + 1,30
mesrubat
tiiketimi
Yagl / 15,2 22,3 27,2 26,1 8,7 291 + 1,20
kizarmis gida
tiketimi
Tath tiketimi 9,2 20,1 31,5 20,7 17,9 318 + 1,22
Seker / 16,8 18,5 31,0 19,6 13,6 295 + 1,27
sekerleme
tiketimi
Genel
ortalama =
3,10

Enerji yogun besinlerin tiiketimindeki artisla ile ilgili olarak; %23,9 ile en
yuksek oranda abur-cubur tiiketiminde artis olurken, en az degisim ise %8,7 ile yagh

ve kizarmis besinlerin tiiketiminde meydana gelmistir.
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Tablo 6

Diyet Alt Boliimiine Yonelik Cevaplarin Yiizde Dagilimlart

Sorular Yilda 1 Her Ayda  Haftadal  Haftada Giinde Her X %S

Hic kez Ay  2-3kez kez 2-3 1 kez Ogiin
Diyet alt kez
bolimu

49 4,9 7,1 141 10,3 14,7 27,2 16,3 5,56 + 2,02
Ekmek
¢esitlerini
tiketim siklig1
Corba tiiketim 7,6 6,5 9,2 17,9 16,3 22,8 114 7,6 4,82 + 1,93
sikligt
Etli tencere 8,2 33 15,2 16,3 15,8 255 12,0 33 4,70 + 1,83
yemegi tiiketim
siklig1
Zeytinyagli 10,9 8,2 12,5 13,6 14,1 25,0 10,9 43 4,53 + 2,00
yemeklerin
tilketim siklig1
Mevsim 7,1 71 7,6 13,0 12,5 25,0 15,8 11,4 5,13 + 2,03
sebzeleri

tikketim siklig1
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Tablo 6 (devam)

Sorular Hi¢  Yildal Her Ayda Haftada 1 Haftada Giinde Her X +SS.

ADiyet alt kez Ay  2-3kez kez 2-3 1 kez Ogiin

bolumu kez

Tiirk kahvaltist

tiiketim siklig1 6.0 71 87 12,0 9,8 21,7 22,3 12,0 5,28 + 205
Yemekle

birlikte yogurt,

ayran, cacik ve

kefir tuiketim 13,0 43 71 9,8 13,0 28,3 47 9,2 4,96 + 2,15
siklig1

Tark usuld 92 9,2 54 71 13,0 8,2 16,3 3,0 551  + 243
demlenmis

cayin tikketim

siklig1

Tirk kahvesi 23,9 9,2 7,1 6,5 9,2 13,6 16,3 13,6 4,43 + 2,60

Tiiketim siklig

Genel Cevap
Ortalamasi1 =
4,99
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Diyet alt boliimiine yonelik cevaplarin yiizde dagilimlar1 incelendiginde; %23,9
puanla Tiirk kahvesi hig tiiketilmezken, her 6giinde en ¢ok tiiketilen %31 puanla Turk

usulii demlenmis ¢ay olmustur.

Tablo 7

Mutfak Davranislar: Alt Boliimiine Yonelik Cevaplarinin Yiizde Dagilimlar

Sorular Yilda  Ayda Ayda Haftada  Haftada Her X s,
HIC 23 1kez 28  1kez 23  Gin

kez kez kez

Mutfak
davraniglart
alt bolimu

Tlrk
kahvaltisinin
hazirlanma
siklig1

I+

131 87 8,2 10,9 14,2 23,5 21,3 4,60 2,07

Geleneksel
Tiark
iceceklerinin
hazirlanma
sikligt

I+

126 6,0 6,6 12,0 15,8 21,3 25,7 4,79 2,04

Turk
yemeklerinin
hazirlanma
sikligt

I+

18,0 7,7 15,3 18,6 20,8 10,9 8,7 3,84 1,87

Aygicek yagi,

Zeytinyagi

velveya

tereyagli 7,7 3,3 7,7 12,0 15,3 20,2 33,9 5,20
yemeklerin

Hazirlanma

siklig1

I+

1,87

Sogan,
domates
velveya
domates sal¢a
bazli
yemeklerin
Hazirlanma
siklig1?

I+

7,1 4,9 55 11,5 20,8 24,6 25,7 5,10 1,79

I+

Geleneksel 251 7,1 7,7 18,0 15,8 12,6 13,7 3,85
Tlrk

Urlnlerinin

Hazirlama

siklig

2,12
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Tablo 7 (devam)

Sorular
Hic
Mutfak

davraniglar
alt bélimi

Yilda
2-3
kez

Ayda
1 kez

Ayda
2-3
kez

Haftada
1 kez

Haftada
2-3
kez

Her
Giln

ol

I+

Toplulukla
yemek yeme
siklig

Tirk
mutfaginin
Tipik
dizeninde
0giin yapma
siklig1

17,5

Duzenli
olarak lg¢
0gtin yemek
yeme siklig1

15,8

Yerde 37,7
oturarak

yemek yeme

siklig1

7,7

8,7

10,4

11,5

8,7

9,3

8,7

8,7

19,7

15,8

12,0

9,3

21,9

16,4

15,3

131

19,1

18,0

13,7

8,2

18,6

14,2

24,0

11,5

4,79

4,16

4,38

3,19

I+

I+

I+

I+

1,68

2,04

2,16

2,19

Mutfak davraniglar alt boliimiine yonelik cevaplarin ylizde dagilimlarina gore; %37,7

puanla yerde oturarak yemek yeme 6nermesi hi¢ yapilmazken, %33,9 puanla aygicek

yagl, zeytinyagl ve/veya tereyagl ile yemek hazirlanma sikligi en yiiksek oranda

bulunmustur.
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Tablo 8

Cografi Kategorilere Yonelik Diyet Alt Boliimii A¢isindan Farklilik Analizi

Cografi 1) (2 ) (4) (®) (6) (7 p*
kategoriler Ortadogu  Afrika Amerika  Asya Avrupa Balkan Avrasya

Ulkeleri  Ulkeleri
Diyet Alt X S5 X 88 X 88 X 85 X 55 X 55 X 55
Bolimi
Ekmek 5494211 550+2,10 554+171 6,20£1,48 540+1,84 580+1,48 589+211 0,975
¢esitlerini

tiiketim siklig1

Corba 4,92#2,00 4,62+1,86 546+1,39 3,40+1,82 510+2,08 2,80+1,64 4,89+1,71 0,107
¢esitlerini
tiiketim siklig1

Etli tencere 457+1,88  4,69+138 523+1,17 4,40+2,70 530195 4,40+230 4,94+2,15 0,772
yemeklerinin

tiketim

Sikligt

Zeytinyagl 453+2,08 4,65+1,67 4,46x222 4,40+2,30 4,80+1,48 4,20+1,79 4,39¥2,33 0,997
sebze

yemeklerini

tiketim sikligt

Mevsim 517+2,09 535+1,87 508+1,75 4,60+0,89 4,10+2,81 540+1,34 528+2,11 0,759
sebzelerinin
tiiketim siklig1

Tark
kahvaltisinin 5,25+2,13 5,08+1,90 5,77+£159  6,00+1,87 5,00+2,58 4,40+2,07 556+1,98 0,807

tiketim sikligt

Yemekle

birlikte

yogurt, ayran, 4,86+2,19 481+2,19 5,62+145 6,00+£2,92 490+2,47  3,80+2,77 5,39+1,65 0,557
cacik, kefir

tiiketim siklig1

Turk usuli 541+254 538+253 5,69+2,10 6,80£1,30 5,20+2,15 540+321 6,06£2,21 0,836
demlenmis

¢ayin tiiketim

siklig1?

Turk kahvesi 4,14+251  458+2,63 5,62+2,40 540+2,97 510+2,73 4,20+3,11 4,44+296 0,488
tuketim
siklig1?

p? = ANOVA testi

Diyet alt boliimii degerlendirmesinde hi¢bir 6nerme i¢in, katilimcilarin cografi

kategorilerinde anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>0.05)
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Tablo 9

Cografi Kategorilere Yonelik Mutfak Davranislart Alt Boliimii A¢isindan Farklilik Analizi

Mutfak
Davranislari
Alt Bolimii

@)
Ortadogu

(2)
Afrika

Katilimcilarin Cografi kategorileri

©)

Amerika

4)
Asya

)

Avrupa

(6)
Balkan
Ulkeleri

Q)
Avrasya
Ulkeleri

Post-hoc

Tirk
kahvaltisinin
hazirlanma
siklig1

Geleneksel
Tirk
iceceklerinin
hazirlanma
sikligt

Tirk
yemeklerinin
hazirlanma
sikligt

Aygigek yagi,
zeytinyagl
velveya
tereyagl
yemeklerin
hazirlanma
sikligt

Sogan, domates
ve/veya salca
ile baz olan
yemeklerin
hazirlanma
sikligt

4,81+2,01

4,71+2,11

4,02+1,86

5,29+1,75

5,31+1,65

4,08+2,30

4,35%2,37

3,12+2,12

4,54+2,27

4,69+2,28

4,46%2,18

5,23+1,48

4,00+1,41

5,62+1,39

5,08+1,26

4,60+1,82

5,40+1,14

5,00+1,41

5,00+2,35

5,60+1,34

4,70£2,21

5,10+1,91

3,40+1,90

4,50+2,51

3,70+2,00

4,20£2,77

4,80+3,03

4,00£2,00

6,80+0,45

6,20+0,45

4,28+1,93

5,28+1,41

3,61+1,79

5,33+1,68

4,83+1,95

0,793

0,404

0,233

0,033*

0,006*

6>2,6>4,
6>5,
3>5,3>2,3>4

6>2, 6>5,6>7
4>3,4>5 4>7
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Tablo 9 (devam)

Mutfak
Davranislar
Alt Bélumii

@
Ortadogu

2
Afrika

©)

Amerika

4)
Asya

()

Avrupa

(6)
Balkan
Ulkeleri

)
Avrasya
Ulkeleri

Post-hoc

Geleneksel
Turk
trdnlerinin
hazirlanma
siklig1

Toplulukla
yemek yeme
sikligt

Tirk
mutfaginin
tipik
diizeninde
yemek yeme
siklig1

Duzenli
olarak ¢
0glin yemek
yeme siklig1

Yerde yemek
yeme siklig1

4,17+2,06

5,01+1,62

4,16+2,08

4,54+2,13

3,38+2,25

3,31+2,41

4,42+1,96

4,19+2,25

4,54+2,23

3,88+2,08

3,92+1,75

4,85+1,34

4,85+1,82

4,62+2,22

2,23+2,05

2,80+1,92

4,20+1,30

4,40+2,19

3,20+2,68

2,80+2,49

3,40+1,96

4,20+1,99

4,30£1,70

4,10+2,28

2,60+2,01

3,20+3,03

5,40+1,14

2,80+2,49

2,80+2,49

2,20£2,17

3,39+2,12

4,28+1,78

3,83+1,76

3,94+1,89

2,50+1,82

0,362

0,880

0,388

0,493

0,214

0.05 igin anlaml farklilik, p* = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi
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Mutfak davranislari alt boliimii degerlendirmesinde yag c¢esitlerini kullanma
siklig1 ve yemek yaparken sogan, domates ve/veya salgay1 baz olarak kullanma siklig
sorularinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynagi i¢in post-Hoc
istatistiklerine bakildiginda yag ¢esitlerini Balkan tilkelerinin diger iilkelerden gelen
katilimcilardan daha ¢ok tiikettigi belirlenmistir. Klasik baz yontemiyle yemek
pisirmenin Balkan iilkeleri ve Asya llkelerinden gelen katilimcilarda daha yiiksek

oranda ¢ikmustir.

Tablo 10

Cografi Kategorilere Yonelik Tiirk Mutfagina Uyum Toplam Skorlart A¢isindan
Farkhilik Analizi

Cografi Orta  Afrika Amerika  Asya Avrupa Balkan Avrasya P?
Kategorileri  dogu Ulkeleri
Toplam XSS X %SS X %S5 X S5 X S5 X S5 X £SS
Puan
Diyet Alt 46,16 42,65+  46,46%542 47,806 42,70+10, 44,4017 40,33+1 0,467
Bolimi +12,1 12,78 ,26 95 ,92 2,11

2
Mutfak 4539 41,11+  44,84%+7,40 90,80+1 40,00+10, 42,40+9, 41,277, 0,326
Davranislar +10,8 11,23 1,45 72 04 56

AltBolimi 5

Tirk 91,55 83,76+ 91,30+115 90,80+1 82,70+18, 86,80+25 81,61+1 0,795
Mutfagina +20,9 2111 1 1,45 64 81 7,27

Uyum Puani 0

(Toplam)

p* = ANOVA testi

Toplam skorlar i¢in bakildiginda, cografi kategorilere gére anlamli bir farklilik
elde edilememistir.
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Tablo 11

Cografi Kategori ile Diyet Alt Boliimii Iliski Analizi Sonuglar:

Diyet Alt Bolm
Tliski sonucu

Ekmek ¢esitlerini tiiketim sikligt r 0,028
p 0,641
Corba gesitlerini tiiketim siklig1 r -0,068
p 0,255
Etli tencere yemeklerini titkketim siklig1 r 0,079
p 0,189
Zeytinyagli sebze yemeklerini tiiketim siklig r -0,011
p ,848
Mevsim sebzelerini titkketim siklig1 r -0,032
p 0,596
Tiirk kahvaltisini tiiketim sikligi r 0,004
p 0,951
Yemekle birlikte yogurt, ayran, cacik, kefir tiketim sikligi r 0,049
p 0,418
Tiirk usulii demlenmis ¢ayin tiiketim sikligt r 0,045
p 0,460
Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 r 0,094
p 0,117

Katilimeilarin geldikleri cografi konum ile Diyet alt boliimii arasindaki
analizde anlaml1 bir iligki belirlenmemistir (p<0.05).
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Tablo 12

Cografi Kategori ile Mutfak Davramgslar: Alt Boliimii lliski Analizi Sonuclar

Mutfak Davramislar1 Alt Boliimii fliski sonucu
Tiirk kahvaltisinin hazirlanma sikligt r -0,077
p 0,302
Geleneksel Tiirk iceceklerinin hazirlanma siklig1 r 0,099
p 0,184
Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1 r -0,052
p 0,482
Aycicek yagi, zeytinyagi ve/veya tereyagli yemeklerin hazirlanma r 0,024
sikligt P 0,747
Sogan, domates ve/veya salcayla baz olarak yemek hazirlanma sikligt r -0,094
p 0,204
Geleneksel Tiirk tirtinlerinin hazirlanma siklig1 r -0,143
p 0,054
Toplulukla yemek yeme sikligi r -0,129
p 0,082
Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme siklig1 r -0,055
p 0,462
Diizenli ii¢ 6glin yemek yeme siklig r -0,132
p 0,076
Yerde oturarak yemek yeme sikligi r -169
p 0,322

Katilimeilarin geldikleri cografi konum ile Mutfak Davranislar1 Alt Bolimii
degerlendirildiginde anlamli bir iliski bulunmamastir (p<<0.05).
Tablo 13

Cografi Kategori ile Tiirk Mutfagina Uyum Puam Toplam Skorlar /igki Analizi
Sonuclart

Toplam Puanlar fliski sonucu
Diyet Alt Bolumi r -0,102

p 0,074
Mutfak Davranislar1 Alt Bolimii r -0,142

p 0,055
Tiirk Mutfagina Uyum Puani ( Toplam) r -0,151

p 0,061

Katilimcilarin geldikleri cografi konum ile toplam puanlar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (p<0.05).
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Tablo 14

Tiirkiye 'de Kalma Siiresine ve Diyet Alt Béliimii A¢isindan Farklilik Analizi

Tirkiye’de kalma (1) ) (3) (4) p? Post-hoc
siresi 1 yildan az 1-4 y1l 4-7 yil 7 +yil
Diyet Alt Bolimi X £ss X %S X £ss X £sS

Ekmek c¢esitlerini ~ 5,89+1,93 5,64%+1,99  537+194 5,14+2,46 0,000* 1>2,1>3,1>4
tiiketim siklig1

Corba Cesitlerini 4,07+1,92 5,03+1,88  5,00+1,85 4,52+2,16 0,102 -
tlketim siklig1

Etli tencere 4,46+2,08 4,76£1,75  4,53+1,91 5,10£1,70 0,000* 4>1,4>2,4>3
yemeklerini
tiiketim siklig1

Zeytinyagl sebze  4,32+2,18 4,69+2,03  4,35+1,86 4,48+2,02 0,000* 2>1,2>3,2>4
yemeklerini
tiketim sikligt

Mevsim 4,43+2,22 5,45£1,99  5,09+1,74 4,76+2,34 0,000* 2>1,2>3,2>4
sebzelerini
tiiketim siklig1

Tiirk kahvaltisimiin =~ 5,43+2,28 5,31+1,96 5,44+1,89 4,62+2,42 0,459 -
tiketim sikligt

Yemekle birlikte 4,61+2,44 4,91+2,09  5,26+1,98 5,05+2,38 0,651 -
yogurt, ayran,
cacik ve kefir
tiiketim siklig1

Tirk usuli 5,57+2,69 5,77+2,25  5,00+2,59 5,38+2,54 0,395 -
demlenmis ¢caym
tiketim sikligt

Turk kahvesi 4,68+2,55 4,67£255  4,05+2,73 3,81+2,60 0,369 -
tiiketim siklig1

*0.05 i¢in anlaml farklilik, p® = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi

Katilmeilarin =~ Tiirkiye’de  kalma  siireleri ile Diyet Alt  bdoliimi
degerlendirildiginde; ekmek g¢esitlerini tiiketim sikligi, etli tencere yemegi yeme
siklig1, zeytinyagh yemekleri yeme sikligi ve mevsim sebzelerini tiiketme siklig
sorularinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. 1 yildan az kalan katilimcilarin ekmek
cesitlerini tiiketim sikligi, 7 yil ve iizerinde kalan katilimeilarin etli tencere yemegi
tiketim siklig1, 1-4 yil arasinda kalan katilimecilarin zeytinyagli sebze yemeklerini
tilketim siklig1 ve yine mevsim sebzelerini tiiketim sikliklarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 15

Tiirkiye 'de Kalma Siiresine Yonelik Mutfak Davranmislar: Alt Béliimii A¢isindan

Farklhilik Analizi

Tiirkiye’de kalma
suresi

(@)
1 yildan az

@)
1-4 y1l

@)
4-7 y1il

(4)
7 +yil

pa

Post-hoc

Mutfak
Davraniglar1 Alt
Bolimi

Turk kahvaltisinin
hazirlanma siklig1

Geleneksel Tiirk
iceceklerinin
hazirlanma siklig1

Tirk yemeklerinin
hazirlanma siklig1
Aygigek yagi,
zeytinyagl ve/veya
tereyaglh
yemeklerin
hazirlanma siklig

Sogan, domates
velveya domates
salgasini baz
yaparak yemek

hazirlanma siklig1

Geleneksel Turk
Urdinlerinin
hazirlanma sikligt

Toplulukla yemek
yeme sikligt

Tiirk mutfaginimn
tipik duzeninde
yemek yeme
sikligt

Diizenli ii¢ 6giin
yemek yeme
siklig1

Yerde oturarak
yemek yeme
siklig1

X +SS

3,68+2,40

4,57+2,15

4,00+2,24

5,32+1,85

5,29+1,58

4,50+2,13

5,18+1,47

4,39%2,02

4,54+2 24

3,14x2,17

X +SS

4,53+2,05

4,76%2,12

3,46+1,82

5,24+1,92

4,91+1,93

3,58+2,15

4,65+1,73

3,93+2,00

4,35+2,13

3,29+2,24

X +SS

4,74+1,88

4,49+2 02

4,02+1,70

5,05£1,83

5,07+,1,72

3,51£1,97

4,56+1,76

4,09+2,02

4,16+2,14

3,05£2,03

X +SS

5,86+1,39

5,86+1,20

4,90+1,48

5,19+1,86

5,76%1,41

4,81+1,99

5,33£1,49

4,95+2,20

4,71+2,37

3,14+2,46

0,003*

0,009*

0,010*

0,930

0,241

0,731

0,162

0,197

0,001*

0,945

4>1,4>2, 4>3

4>1,4>2, 4>3

4>1,4>2,4>3

4>1,4>2, 4>3

*0.05 i¢in anlaml farklilik, p? = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi

Tiirk kahvaltisinin hazirlanma siklig1 (domates, salatalik, peynir, yumurta

ve/veya ¢orba vb.), Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1, Yogurt, salca, tursu, tarhana,

eriste, recel vb. geleneksel Tirk iirlinlerinin hazirlanma siklig1 ve diizenli li¢ 6giin

yemek yeme siklig1 anlamli farklilik gostermistir. Post-Hoc sonucunda her 6nerme igin

7 yi1ldan daha fazla kalan 6grencilerin daha yiiksek skor elde ettigi belirlenmistir.
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Tablo 16

Tiirkiye 'de Kalma Siiresine Yonelik Tiirk Mutfagina Uyum Toplam Puanlar
Acisindan Farklilik Analizi

Tiirkiye’de 1) (2) (3) 4 p? Post-hoc
kalma suresi 1 yildan az 1-4y1l 4-7 y1l 7 +yl

Toplam puan X £ss X *SS X +S§ X 53

Diyet Alt 44,00+13,86 47,87+11,64 43,16+£12,03 49,95+8,80 0,000* 4>1,4>3,
Bolimi 2>3
Mutfak 44,61+9,99  42,70+10,64 42,74+9,49  50,52+8,93 0,013* 4>1,4>3,
davranislari 2>3

alt bolumu

Turk 88,61+21,17 87,57+20,17 85,91+19,61 100,48+15,31 0,037* 4>1,4>3,
Mutfagina 2>3
Uyum Puanm

(Toplam)

*0.05 i¢in anlamli farklilik, p* = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi

Katilimcilarin =~ Tiirkiye’de kalma  siirelerinin  toplam  puan agisindan
degerlendirildiginde, diyet alt bolimii, mutfak davraniglar1 alt bolimii ve Turk
mutfagina uyum puam agisindan anlaml farkli ¢ikmistir. Farkin kaynagina
bakildiginda, Tiirkiye’de 7 yil ve {izeri kalan katilimcilar diger katilimcilardan daha

yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 17

Tiirkiye 'de Kalma Siiresi ve Diyet Alt Béliimii Iliskisi

Diyet Alt Bolumii fliski sonucu
Ekmek cesitlerini tiiketim siklig1 r -0,358*
p 0,003
Corba gesitlerini tiiketim siklig1 r 0,044
p 0,416
Etli tencere yemeklerini tilketim siklig1 r 0,329*
p 0,007
Zeytinyagli sebze yemeklerini tiikketim siklig1 r 0,464*
p 0,001
Mevsim sebzelerini titkketim sikligi r 0,413*
p 0,002
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Tablo 17 (devam)

Diyet Alt Bolimii Tliski sonucu
Tiirk kahvaltisini tiiketim siklig1 r -0,039
p 0,472
Yemekle birlikte yogurt, ayran, cacik, kefir tiiketim siklig1 r 0,054
p 0,328
Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim siklig1 r -0,065
p 0,234
Tiirk kahvesi tiiketim sikligt r -0,050
p 0,357

*0.05 icin anlamli iligki, r= Pearson Korelasyon Katsayis1

Yapilan analizde; katilimcilarin ekmek ¢esitlerini tikketim sikligi ile Tiirkiye’de
kalma siireleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.358, p=0.003).
Katilimcilarin Tiirkiye’ de kalma siireleri arttikca ekmek cesitlerini tiiketim sikliklar
%35,8 azalma gostermektedir. Bir diger iliski ise katilimcilarin etli tencere
yemeklerini tiiketim sikligr ile ilgilidir. Katilimcilarin Tirkiye’de kalma siireleri
arttikca etli tencere yemeklerini tiikketim sikliklart %32,9 artis gostermektedir

(r=0.329, p=0.007).

Yine ayni sekilde katilimcilarin zeytinyagli sebze yemeklerini tiiketim sikliklar
kalma siiresi ile anlamli iliskidedir (r=0.464, p=0.001). Kalma siiresi arttik¢a
zeytinyagli sebze yemeklerini tiiketim sikliklart %46,4 artis gostermektedir.
Katilimcilarin mevsim sebzelerini tiikketim siklig1 ile kalma siireleri arasinda da
anlaml iliski bulunmustur (r=0.413, p=0.002). Tiirkiye’de kalma siiresi arttik¢a
mevsim sebzelerini tiiketim sikliklar1 %41,3 artis gostermektedir. Diger maddeler igin

anlaml farklilik elde edilmemistir.
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Tablo 18

Tiirkiye de Kalma Siiresi ve Mutfak Davranislar: Alt Boliimii Iliskisi

Mutfak Davraniglar1 Alt Boliimii Tliski sonucu
Tiirk kahvaltisinin hazirlanma sikligt r 0,237**
p 0,001
Geleneksel Tirk igeceklerinin hazirlanma siklig: r 0,114
p 0,124
Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1 r 0,209**
p 0,005
Aycicek yagi, zeytinyagi ve/veya tereyagli yemeklerin hazirlanma r -0,045
Slkllgl p 0,549
Sogan, domates ve/veya salcayla baz olarak yemek hazirlanma sikligt r 0,090
p 0,226
Geleneksel Tiirk tirtinlerinin hazirlanma siklig1 r 0,073
p 0,325
Toplulukla yemek yeme siklig1 r 0,035
p 0,635
Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme siklig1 r 0,131
p 0,076
Diizenli ii¢ 6glin yemek yeme siklig r 0,339*
p 0,007
Yerde oturarak yemek yeme sikligi r 0,021
p 0,782

*0.05 i¢in anlamli iligki, r= Pearson Korelasyon Katsayisi

Tiirk kahvaltisinin hazirlanma siklig1, Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1 ve
Diizenli olarak {i¢ 6glin yemek yeme siklig1 anlamli iliskili ¢ikmistir. Katilimcilarin
Tiirk kahvaltisinin hazirlanma sikligi ile kalma siireleri arasinda da anlaml iliski
bulunmustur (r=0.237, p=0.001). Tiirkiye’de kalma stiresi arttik¢a Tiirk kahvaltisinin
hazirlanma sikligr %23,7 artis gostermektedir. Katilimcilarin Tirk yemeklerinin
hazirlanma siklig1 ile kalma siireleri arasinda da anlaml iligki bulunmustur (r=0.209,
p=0.005). Tirkiye’de kalma siiresi arttikca Tiirk yemeklerinin hazirlanma sikligi
%20,9 artis gostermektedir.

Katilimcilarin diizenli olarak ii¢ 68lin yemek yeme sikligi ile kalma siireleri
arasinda da anlaml iliski bulunmustur (r=0.339, p=0.007). Tiirkiye’de kalma siiresi

arttikca Diizenli olarak ii¢ 68iin yemek yeme siklig1 %33,9 artis gostermektedir.
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Tablo 19

Tiirkiye de Kalma Siiresi ve Tiirk Mutfagina Uyum Puan Iliskisi

Toplam Puanlar

Iliski Sonuglari

Diyet Alt Bolumi

Mutfak Davranislar1 Alt Bolimii

Tiirk Mutfagina Uyum Puani (Toplam)

r 0,241*
P 0,001
r 0,175*
p 0,018
r 0,192*
p 0,035

*0.05 i¢in anlaml iliski, r= Pearson Korelasyon Katsayisi

Diyet Alt boliim ile Tiirkiye’de kalma siiresi anlamli iliskili ¢ikmistir (r=0.241,

p=0.001). Kalma siiresi arttik¢a Diyet alt boliimii skorlar1 %24,1 artis gostermektedir.

Mutfak Davraniglart Alt Boliimii ile Tiirkiye’de kalma siiresi anlamli iligkili ¢ikmigtir

(r=0,175, p=0.018). Kalma siiresi arttikga Mutfak Davranislar1 alt boliimii skorlari

%17,5 artig gostermektedir. Tlirk mutfagina uyum toplam puani ile Tiirkiye’de kalma

siiresi anlamh iliskili ¢ikmustir (r=0,192, p=0.018). Kalma siiresi arttik¢a Tiirk

mutfagina uyum toplam puani skorlar1 %19,2 artig gostermektedir.

Tablo 20

VKI’ye Yonelik Diyet Alt Boliimii A¢isindan Farkhilk Analizi

VKI 1. Zayif 2.Normal 3.Hafif 4.0bez p? Post-hoc
kilolu

Diyet Alt Bolumi X £S5 X S5 X S5 X S5

Ekmek gesitlerini tiikketim ~ 5,31+2,39  5,62+2,05 5,37+1,59 5,80+2,82  0,000* 4>1,

sikligt 4>2> 4>3

Corba gesitlerini tiiketim 4,75£191  4,68+1,85 5,07+2,04 5,50+2,22 0,662 -

sikligt

Etli tencere yemeklerini 4,00£1,59  4,23+1,89 4,33+1,71 4,50+2,12 0,564 -

tiiketim siklig1

Zeytinyagl sebze 4,06+1,73  4,51+2,08 4,63+1,85 4,80+2,25 0,752 -

yemeklerini tiiketim siklig1

Mevsim sebzelerini 4,75+2,35  5,19+2,07 5,05+1,82 5,60+1,84 0,648 -

tiketim sikligt

Tiirk kahvaltisini tiiketim 5,06£2,11  5,28+2,11 5,37+1,89 5,39£2,40 0,950 -

sikligt

Yemekle birlikte yogurt, 4,25+2,24  5,03+2,19 4,90+1,92 6,00+2,16 0,176 -

ayran, cacik ve kefir
tiketim sikligt
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Tablo 20 (devam)

VKI 1. Zayif 2.Normal 3.Hafif 4.0bez p?
kilolu

Diyet alt bélumu

Tiirk tipi demlenmis gaymm  5,56+2,28  5,54+2,43 5,59+2,38 5,80+2,74 0,331

tiiketim sikligi

Turk kahvesi tiketim 4,25+2,72  4,44+2 57 4,07+2,58 5,80+2,62 0,197

siklig1

*0.05 i¢in anlamli farklilik, p* = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi

Ekmek ¢esitlerini tilketim ile VKI arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Farkin kaynagina bakildiginda obez grubun ekmek c¢esitlerini daha fazla tiikettigi

belirlenmistir.

Tablo 21

VKI ’ye Yonelik Mutfak Davranislar: Alt Boliimii I¢in Farklilik Analizi

VKI 1. Zayif 2.Normal 3.Hafif 4.0bez p?
kilolu

Mutfak Davraniglari X *SS X *SS X %S5 X %S5

Alt Bolumi

Tiirk kahvaltisim 4,13+1,93  4,73+2,03 4,37+2,28 5,20+155 0,786

hazirlama siklig1

Geleneksel Turk 4,63+1,82  4,79+2,04 4,78+2,10 4,60+2,37 0,533

igeceklerinin hazirlanma

siklig1

Tirk yemeklerinin 3,50£1,75  3,97+£1,84 3,83+£1,97 3,40£2,07 0,498

hazirlanma siklig

Aycigek yagi, zeytinyagi 4,69+2,15  5,27+1,80 5,34+1,71 5,00+2,54 0,408

ve/veya tereyagl

yemeklerin hazirlanma

siklig1

Sogan, domates ve/veya 5,25+2,05 5,00+1,75 5,17+1,68 5,90+1,85 0,633

domates sal¢asini baz

yaparak yemek hazirlanma

sikligt

Geleneksel Tiirk 3,06+£2,02  4,00+2,07 3,56+2,17 4,70+2,50 0,376

tirlinlerinin hazirlanma

siklig1

Toplulukla yemek yeme 3,69+1,66 4,88+1,65 4,80+1,74 5,10+1,52 0,469

sikligt

Tiirk mutfaginin tipik 3,63+1,67 4,23+2,04 4,17+2,08 3,50+2,37 0,068

duzeninde yemek yeme
sikligt
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Tablo 21 (devam)

VKI 1. Zayif 2.Normal 3.Hafif 4.0bez p?
kilolu

Mutfak Davranislari X +SS X £S5 X £S5 X £S5

Alt Bélimi

Diizenli olarak ii¢ 6giin 3,69+2,18 4,62+2,11 4,05+2,13 4,10£2,56 0,600
yemek yeme sikligi

Yerde oturarak yemek 3,75+2,24  3,19+2,15 2,71+2,16 2,71+2,16 0,258
yeme siklig1

P2 = ANOVA testi

VKI acisindan Mutfak davranislart alt bdliimii i¢in anlamli farklilik elde
edilmemistir.

Tablo 22

VKI’ye Yonelik Tiirk Mutfagina Uyum Puani A¢isindan Farklilik Analizi

VKI 1) @ @) (4) p?
Zayif Normal Hafif Kilolu Obez

Toplam puan X xSS X SS X £SS X £SS

Diyet Alt 42,06+£13,75  45,81+10,54  43,37+14,11  43,10+13,74 0,533

Bolimi

Mutfak 40,00£11,94  44,6749,92 42,78+10,51  45,70+10,92 0,296

davraniglart alt

boélimu

Tirk Mutfagina  82,06+24,48 90,49+18,08 86,15+22,74  88,80+22,86 0,576
Uyum Puani
(Toplam)

p? = ANOVA testi

Toplam puanlar agisindan anlamli farklilik elde edilmemistir.

Tablo 23

VKT ve Diyet Alt Béliimii Puanlart Iliskisi

Diyet Alt Bolimi Iliski sonucu
Ekmek ¢esitlerini tiiketim siklig1 r 0,246*
p 0,005
Corba gesitlerini tikketim siklig r 0,090
p 0,089
Etli tencere yemeklerini tiiketim siklig r 0,083
p 0,121
Zeytinyagli sebze yemeklerini tiikketim siklig r 0,066
p 0,212

44



Tablo 23 (devam)

Diyet Alt Bolimu fliski sonucu
Mevsim sebzelerini tiiketim siklig1 r 0,075
D 0,157
Tiirk kahvaltisini tiketim siklig1 r 0,059
D 0,265
Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve kefir tiiketim siklig1 r 0,064
D 0,229
Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim sikligi r -0,015
D 0,783
Tiirk kahvesi tiiketim siklig r 0,040
D 0,450

*0.05 icin anlamli farklilik, = Pearson Korelasyon Katsayisi

Ekmek cesitlerini tiiketim siklig1 ile VKI anlaml iliskili ¢tkmustir (r=-0.246,
p=0.005). VKI degeri arttikca Ekmek cesitlerini tiiketim siklig1 %24.,6 artis
gostermektedir.

Tablo 24

VKI ve Mutfak Davranislar: Alt Boliimii Skorlart iskisi

Mutfak Davraniglar1 Alt Boliimii Tliski sonucu
Tiirk kahvaltisinin hazirlanma sikligt r -0,109
p 0,142
Geleneksel Tiirk igeceklerinin hazirlanma siklig1 r 0,073
D 0,328
Turk yemeklerinin hazirlanma sikligi r -0,118
p 0,113
Aycicek yagi, zeytinyagi.ve/veya tereyagli yemeklerin hazirlanma r -0,138
siklig D 0,063
Sogan, domates ve/veya salcayla baz olarak yemek hazirlanma sikligi r -0,110
p 0,139
Geleneksel Turk tiriinlerinin hazirlanma siklig r -0,067
p 0,366
Toplulukla yemek yeme sikligi r 0,151
p 0,351
Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme sikligi r 0,108
p 0,144
Diizenli ii¢ 6glin yemek yeme siklig r -0,105
p 0,158
Yerde oturarak yemek yeme sikligt r 0,046
p 0,538

r= Pearson Korelasyon Katsayisi

Mutfak davranislar alt béliimii ile VKI arasinda anlamli iliski belirlememistir.
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Tablo 25

VKI ve Tiirk Mutfagina Uyum Puam Iliskisi

Toplam Puanlar Iliski Sonuclari
Diyet Alt Bolimu r 0,034
p 0,494
Mutfak Davraniglar1 Alt Boliimii r -0,053
p 0,479
Tiirk Mutfagina Uyum Puani (Toplam) r 0,040
p 0,595

Toplam puanlar ile VKI arasinda anlamli iliski belirlememistir.

Tablo 26

Tiirkiye de Kalma Siireleri ile Vicut Kitle Indeksleri Arasindaki Iliski

Tiirkiye’de Kalma Siiresi

_ lyildan  1-4yil 4-7 y1l 7+ yil Toplam p°
VKI az
Zay1f 0 9 7 0 16
Normal 20 57 19 18 114 0.037*
Hafif kilolu 6 16 14 2 38
Obez 2 9 3 1 15
Toplam 28 91 43 21 183

*0.05 i¢in anlaml iliski, pb = Pearson Ki-Kare iligki testi

Kalma siresi ve VKI arasinda anlamli iliski belirlenmistir (p<0.05). Kalma yili
artikga VKI siniflamasi kisi sayis1 bazinda diisiis gdstermistir. Tabloya gére 1-4 yil

icinde vicut Kitle indeksi, sonraki yillarda diistis gostermektedir.
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Tablo 27

Tiirk Birey ile Birlikte Yasama ve Diyet Alt Béliimii i¢in Farklilik Analizi

Diyet Alt Bolumi Turk Birey ile yasama p¢
Hayir Evet
X £SS X £SS
Ekmek ¢esitlerini tiiketim sikligt 5,73£1,92 5,38+2,11 0,238
Corba gesitlerini tiiketim siklig1 4,53+2,08 5,12+1,72 0,036*
Etli tencere yemeklerini tiiketim sikligi 4,82+1,89 4,58+1,76 0,377
Zeytinyaglh sebze yemeklerini tiikketim sikligi 4,66+2,08 4,40+1,92 0,389
Mevsim sebzelerini tiiketim siklig 5,13+2,08 5,13+2,00 0,989
Tiirk kahvaltisini tiiketim siklig 5,12+2,11 5,44+1,99 0,284
Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve kefir ~ 4,69+2,24 5,24+2,02 0,000*
tiketim sikligt
Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim sikligi 5,22+2,54 5,82+2,30 0,000*
Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 4,06+2,72 4,06+2,72 0,000*

*0.05 igin anlamli farklilik, P® = bagimsiz 6rneklem t testi

“Corba cesitlerini tiiketim siklig1”, “Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve
kefir tiiketim siklig1”, “Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim siklig1” ve “Tiirk kahvesi
tilketim siklig1” sorularina yonelik olarak Tiirk birey ile yasama a¢isindan anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi, ortalama degeri yiiksek olan Tiirk birey ile

yasayan katilimcilardan kaynaklandigi gézlemlenmistir.

Tablo 28
Tiirk Birey ile Birlikte Yasama ve Mutfak Davranislar: Alt Boliimii Icin Farklilik
Analizi
Mutfak Davranislar1 Alt Bélimii Turk Birey ile yagama p°
Hayir Evet
X £SS X £SS
Tiirk kahvaltisint hazirlama siklig 3,68+2,40 4,53+2,05 0,003*
Geleneksel Tiirk iceceklerinin hazirlanma sikligi 457+2,15 4,76+2,12 0,029*
Turk yemeklerinin hazirlanma sikligi 4,0042,24 4,46+1,82 0,010*
Aycicek yagi, zeytinyag1 ve/veya tereyagl yemeklerin -~ 5,32+1,85 5,24+1,92 0,430
hazirlanma siklig
Sogan, domates ve/veya salca ile baz yaparak yemek 5,29+1,58 4,91+1,93 0,241
hazirlanma sikligt
4,50+2,13 3,58+2,15 0,323
Geleneksel Tiirk tirinlerinin hazirlanma siklig1
Toplulukla yemek yeme siklig1 5,18+1,47 4,65+1,73 0,162
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Tablo 28 (devam)

Tiirk Birey ile yagama p°
Mutfak Davranislar1 Alt Bolimii Hayir Evet

X 1SS X 1SS
Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme sikligi 4,39+2,02 3,93+2,00 0,197
Diizenli olarak {i¢ 6giin yemek yeme siklig1 4,54+2 24 4,35+2,13 0,181
Yerde oturarak yemek yeme siklig1 3,14+2,17 3,29+2,24 0,245

*0.05 igin anlamli farklilik, p® = bagimsiz 6rneklem t testi

“Tirk kahvaltisin1  hazirlama siklig1”, “Geleneksel Tiirk igeceklerinin
hazirlanma siklig1”, “Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1”, “Sogan, domates ve/veya
sal¢a ile baz yaparak yemek hazirlanma siklig1”, “Tilirk mutfagmin tipik diizeninde
yemek yeme sikligi” sorulart Tirk birey ile yasamaya gore anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Farkin kaynag1 icin ortalama degerlerine bakildiginda farkin ortalama

degeri yiiksek olan Tiirk ile yasayan katilimcilardan kaynaklandigi gozlemlenmistir.

Tablo 29

Tiirk Birey ile Yasamaya Yonelik Tiirk Mutfagina Uyum Puani igin Farklilik Analizi

Toplam Puanlar Turk birey ile yasama p°
Hayir Evet
X £SS X £S5
Diyet Alt Bolumii 45,81+11,54 48,00£12,23 0,000*
Mutfak Davranislar1 Alt Bélimi ~ 44,61+9,99 42,70+10,64 0,013*
Tiirk Mutfagina Uyum Puani 88,61+21,17 87,57+20,17 0,037*
(Toplam)

*0.05 i¢in anlaml farklilik, p® = bagimsiz 6rneklem t testi

Toplam puan tiirleri i¢in anlamli farklilik elde edilmistir. Tiirk birey ile yasayan

kisilerin her iki alt grupta da daha yiiksek bir puan elde ettigi belirlenmistir.
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Tablo 30

Tiirk Birey ile Yasama ve Diyet Alt Boliimii Puan Iliskisi

Diyet Alt Bolimii Tliski sonucu
Ekmek ¢esitlerini tiiketim sikligt r -0,069
p 0,291
Corba gesitlerini tiiketim siklig1 r 0,138*
p 0,034
Etli tencere yemeklerini tilketim siklig1 r -0,062
p 0,341
Zeytinyagli sebze yemeklerini tiiketim sikligi r -0,055
p 0,394
Mevsim sebzelerini titketim siklig1 r -0,002
p 0,976
Tiirk kahvaltisini tiiketim sikligi r 0,068
p 0,294
Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve kefir tiiketim siklig1 r 0,106*
p 0,003
Turk tipi demlenmis ¢ayin tikketim sikligi r 0,344*
p 0,000
Tiirk kahvesi tiikketim siklig r 0,412*
p 0,033

*0.05 i¢in anlaml iligki, r= Pearson Korelasyon Katsayisi

“Corba cesitlerini tiiketim sikli81”, “Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve
kefir tiiketim siklig1”, “Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim sikligi” ve “Tiirk kahvesi

~ 9

tikketim siklig1” Tiirk biri ile yasama durumu ile anlamli iliskilidir.

“Corba cesitlerini tiikketim siklig1” ile Tiirk birey ile birlikte yasama %13, 8
oraninda (r=0,138, p=0,034) artirict yonde iligkilidir. “Yemeklerle birlikte yogurt,
ayran, cacik ve kefir tiikketim siklig1” ile Tiirk biri ile yagsama %10,6 oraninda (r=0,106,
p=0,003) artiric1 yonde iliskilidir. “Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim sikl1g1” ile Tiirk
biri ile yasama %34,4 oraninda (r=0,344, p=0,000) artiric1 yonde iligkilidir. “Tiirk
kahvesi tiiketim siklig1” ile Tiirk biri ile yasama %41,2 oraninda (r=0,412, p=0,033)

artirict yonde iliskilidir.
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Tablo 31

Tiirk Birey ile Birlikte Yasama ve Mutfak Davramislar: Alt Boliimii Puan [liskisi

Mutfak Davraniglar1 Alt Boliimii Tliski sonucu
Tiirk kahvaltisinin hazirlanma sikligt r 0,237"
p 0,001
Geleneksel Tiirk iceceklerinin hazirlanma sikligi r 0,314*
p 0,000
Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1 r 0,209"
p 0,005
Aycicek yagi, zeytinyagi ve/veya tereyagli yemeklerin hazirlanma r -0,045
Slkllgl p 0,549
Sogan, domates ve/veya salcayla baz olarak yemek hazirlanma sikligt r 0,390*
p 0,006
Geleneksel Turk drinlerinin hazirlanma siklig1 r 0,073
p 0,325
Toplulukla yemek yeme siklig1 r 0,035
p 0,635
Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme siklig1 r 0,281*
p 0,006
Diizenli ii¢ 6glin yemek yeme siklig r 0,039
p 0,597
Yerde oturarak yemek yeme sikligi r 0,021
p 0,782

*0.05 i¢in anlaml iligki, r = Pearson Korelasyon Katsayisi

“Tirk kahvaltisim1  hazirlama siklig1”, “Geleneksel Tiirk igeceklerinin
hazirlanma siklig1”, “Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1”, “Sogan, domates ve/veya
domates (veya kirmizi biber) sal¢asini baz yaparak yemek hazirlanma siklig1”, “Tiirk
mutfagiin tipik diizeninde yemek yeme siklig1” sorulari ile Tiirk birey ile birlikte

yasama arasinda anlaml iligki elde edilmistir.

“Tiirk kahvaltisint hazirlama siklig1” ile Tiirk biri ile yasama arasinda %23, 7
oraninda (r=0,237, p=0,001) artirict yonde iliskilidir. Geleneksel Turk igeceklerinin
hazirlanma siklig1” ile Tirk biri ile yasama arasinda %31,4 oraninda (r=0,314,
p=0,000) artiric1 yonde iligkilidir. “Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1” ile Tiirk biri
ile yasama %20,9 oraninda (r=0,209, p=0,005) arttirict yonde iliskilidir. “Sogan,
domates ve/veya domates (veya kirmizi biber) salgasini baz yaparak yemek hazirlanma
siklig1” ile Tiirk biri ile yasama %39,0 oraninda (r=0,390, p=0,000) artiric1 yonde
iligkilidir. “Tirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme sikligi” ile Turk biri ile

yasama %28,1 oraninda (r=0,281, p=0,000) artiric1 yonde iliskilidir.
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Tablo 32

Tiirk Birey ile Yasama ve Tiirk Mutfagina Uyum Puan Iliskisi

Toplam Puanlar Iliski Sonuclari
Diyet Alt Bolimu r 0,257*
p 0,000
Mutfak Davraniglar1 Alt Boliimii r 0,195*
p 0,018
Tiirk Mutfagina Uyum Puani (Toplam) r 0,242*
p 0,005

*0.05 icin anlamli iligki, r= Pearson Korelasyon Katsayisi

“Diyet Alt Boliimii” ile Tiirk biri ile yasama arasinda %25,7 oraninda (r=0,257,
p=0,000) artirict yonde iliskilidir. “Mutfak davraniglari alt boliimii” ile Tirk biri ile
yasama arasinda %19,5 oraninda (r=0,195, p=0,018) artiric1 yonde iliskilidir. Tiirk
mutfagina Uyum Puani ile Tirk biri ile yasama arasinda %24,2 oraninda (1=0,242,

p=0,000) artirict yonde iligkilidir.

Tablo 33

Cinsiyete YOnelik Diyet Alt Bolimu igin Farklilik Analizi

Diyet Alt Bolimi Cinsiyet p¢
Kadmn Erkek
X 5SS X 5SS
Ekmek ¢esitlerini tiiketim siklig1 5,46 £ 2,05 5,61+2,01 0,000*
Corba gesitlerini tiiketim siklig1 464 +1,97 492 +1,91 0,345
Etli tencere yemeklerini tiiketim siklig1 4,49 + 2,02 482 +1,71 0,000*
Zeytinyagli sebze yemeklerini tiikketim sikligi 4,33+2,08 4,65 +1,95 0,302
Mevsim sebzelerini titkketim siklig1 482+212 5,31 #1,97 0,117
Tiirk kahvaltisini tiiketim sikligi 496 + 2,15 5,47 £1,98 0,105
Yemeklerle birlikte yogurt, ayran, cacik ve kefir 4,63 +2,07 5,16 +2,17 0,109
tiiketim siklig1
Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim siklig1 5,76 £ 2,44 5,87 2,43 0,000*
Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 4,22 +2,68 4,54 +2,56 0,000*

*0.05 igin anlamli farklilik, p® = bagimsiz 6rneklem t testi

“Ekmek gesitlerini tiiketim siklig1”, “Etli tencere yemeklerini tiiketim siklig1”,
“Tiirk tipi demlenmis ¢ayin tiiketim siklig1”, “Tiirk kahvesi tiikketim siklig1” sorulari
cinsiyet acisindan anlamli farkli ¢ikmistir. Bu sorular i¢in erkeklerde tiiketimin daha

fazla oldugu goriilmektedir.

51



Tablo 34

Cinsiyete Yonelik Mutfak Davranislart Alt Boliimii i¢in Farklilik Analizi

Mutfak Davranislar1 Alt Bolimii Cinsiyet p°
Kadin Erkek
X *SS X *SS
Tiirk kahvaltisini hazirlama sikligt 4,54+2.18 4,64+2,01 0,752
Geleneksel Tiirk iceceklerinin hazirlanma sikligi 4,78+2,21 4,80+1,94 0,935
Tiirk yemeklerinin hazirlanma siklig1 3,82+1,83 3,85+1,90 0,910

Aycicek yagi, zeytinyagi ve/veya tereyagli yemeklerin 5,49+1,89 5,03+1,84 0,110
hazirlanma siklig1
Sogan, domates ve/veya salca ile baz yaparak yemek 5,24+1,76 5,03+1,81 0,439
hazirlanma siklig1
Geleneksel Tirk tiriinlerinin hazirlanma siklig 3,82+2,22 3,86+2,08 0,900
Toplulukla yemek yeme siklig1 4,64+1,69 4,87+1,69 0,377

Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme sikligi 3,76+2,20 4,39+1,92 0,015*

Diizenli olarak ii¢ 6giin yemek yeme sikligi 3,85+2,33 4,68+2,01 0,012*
Yerde oturarak yemek yeme sikligi 2,76x2,01 3,44+2,26 0,153

*0.05 i¢in anlamh farklilik, p° = bagimsiz 6rneklem t testi

“Tiirk mutfaginin tipik diizeninde yemek yeme siklig1” ve “Diizenli olarak ii¢
ogiin yemek yeme sikligi” maddeleri cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik
gostermistir. Farkin kaynagi i¢in ortalama degerlerine bakildiginda farkin ortalama

degeri yliksek olan erkek katilimcilardan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 35

Cinsiyete Yonelik Tiirk Mutfagina Uyum icin Farklilik Analizi

Cinsiyet
Toplam Puanlar Kadm Erkek p°
X SS X +SS
Diyet Alt Bolimi 41,69 £13,43 46,78 £10,50 0,090*
Mutfak davranislar alt boliimii 42,70+£10,25 44 59+10,34 0,233
Tiirk Mutfagina Uyum Puani 84,39+22,14 91,38+18,29 0,022*

(Toplam)
*0.05 i¢in anlaml farklilik, p¢ = bagimsiz drneklem t testi

Diyet Alt boliimii ve toplam puan cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermistir. Farkin kaynagi i¢in ortalama degerlerine bakildiginda farkin ortalama

degeri yiiksek olan erkek katilimcilardan kaynaklandigi gozlemlenmistir.
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Tablo 36

Mense Ulkelerin Gelir Diizeyi Agisindan Enerji Yogun Besinlere Yonelimleri Grup

farklihigr Analizi

Tiiketim Cesitleri

Mense Ulkelerin Gelir Grubu

Diisiik gelir Diisiik- orta Orta-yuksek Yuksek gelir p
gelir gelir

X £S5 X £S5 X 55 X 55
Abur cubur tuketimi 3,45+1,37 3,35+1,13 3,20+1,10 3,32+1,13 0,760
Alkolsiiz megrubat 3,39+1,38 2,77+¥1,31 3,16x1,14 2,77+¥1,19 0,150
tiketimi
Yagli/kizarmis gida 2,87+1,25 2,86+1,26 2,98+1,03 2,95+1,36 0,952
tiketimi
Tatli tiiketimi 3,07+1,17 3,40+1,24 3,35+1,20 2,73+1,28 0,118
Seker / sekerleme tlketimi ~ 2,94+1,36 2,86+1,06 3,14+1,37 2,68+1,13 0,511
Toplam puan 15,72+4,40 15,23+4,46 15,84+4,26 14,45+4,86 0,608

p? = ANOVA testi

Mense iilkelerin gelir grubu agisindan anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 37
VKI Siniflama Acisindan Enerji Yogun Besinler icin Yonelimleri Grup Farklihig
Analizi
VKI
Gida Grupl
1da rupatt 1. Zayif 2.Normal 3.Hafif 4.0bez p? Post-hoc
kilolu
X SS X £SS X £SS X £SS
Abur cubur tuketimi - 3,25+1,22 3,35+1,19 3,42+1,04 3.66+1,12 0.000* 4>1,
4>2,4>3,
Alkolsiiz mesrubat 3,50£1,14 3.05£1,45 3,36%1,27 2,53%£1,16 0.000* 1>2,1>3,1>4
tiketimi
Yagli/kizarmis gida  3.25%1,20 2,83+1,21 3.15+1,37 3,46%1,33 0.000* 4>1, 4>2,
tiketimi 4>3
Tath tiiketimi 3,06+1,19 3,17+1,29 3.44+1,25 3.68+1,29 0.000* 4>1, 4>2,
4>3
Seker / sekerleme 2,43+1,07 2,98+1,11 3,13+1,30 3,43£1,18 0.000* 4>1, 4>2,
tiketimi 4>3
Toplam puan 15.34+3.23 15,88+4,15 16.12+3.98 17,63+4,03  0.000* 4>1, 4>2,
4>3

*0.05 i¢in anlaml farklilik, p® = ANOVA testi, Post-Hoc= Bonferroni testi

VKI agisindan ele alman tiiketim degerleri anlamli farklilik gostermektedir.

Farkin kaynagina bakildiginda; alkolsiiz mesrubat tiiketimi i¢in zayif kisilerin daha

fazla tiikettigi, abur cubur tuketimi, yagli/kizarmis gida tiiketimi, tath ve seker-

sekerleme tiiketiminin obez grupta daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.
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BOLUM 5: TARTISMA ve SONUCLAR

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye’ye yliksekdgrenim amactyla gelmis
uluslararas1 6grencilerin Tiirk mutfagina uyum diizeylerini tespit etmek ve mevcut

beslenme durumlari ile antropometrik 6l¢timleri arasindaki iliskiyi incelemekti.

Uluslararas1 6grenciler, ev sahibi iilkenin mutfak ve yemek kiltlirlerine
adaptasyon ve kendi kiiltiirlerini korumanin zorlugunu bir siire¢ olarak yasarlar. Ev
sahibi tlkede kendi yerel yiyeceklerini bulamama sorunu, akademik stres, okul
yogunlugu nedeniyle yemek pisirmede zorluk, ekonomik sebepler gibi bireysel
faktorler ve ev sahibi iilke ile olan ortam farkliliklar1 bireylerin yeme aliskanliklarinda
degisime neden olmaktadir. Ogrencilerin yagadiklari degisime bagli olarak besin
secimleri etkilenmekte ve bu durum viicut agirliginda degisimine neden
olabilmektedir. Antropometrik sonuglardaki degisim bireylerin saglik durumlar

tizerinde olumsuz etkiler olusturabilir (Mustafa, 2019).

Yeni bir kiltiire gegis ile, diyet degisikliginin bir pargasi olarak bireylerin viicut
kitle indeksini artis gostermektedir. Ote yandan yapilan bazi calismalara gore,
uluslararas1 6grencilerin zaman iginde kilo aldiklarini fark ettiklerini ve enerji
alimlarini kontrol etmeye ¢alistiklarint bulmuslardir (O’ Sullivan ve Amirabdollahian,
2016). Smith ve Wu ‘nun Amerika Birlesik Devletleri’nde 6grenim goren Cinli
ogrenciler ile yaptig1 6nceki ¢alismadan elde edilen veriye gore; ABD’de 6 ay ve iizeri
siirede kalan katilimcilarin kilo aldiklar1 sonucu bulunmustur. Calismada, her iki
cinsiyet grubundaki katilimcilarin ev sahibi tilkede kaldiklar siire boyunca viicut Kitle

indeksleri artig gostermistir (Smith ve Wu, 2016).

Giliney Kore’de yapilan bir diger calismada da benzer sekilde ev sahibi iilkeye
kisa siireli gdcten sonra dgrencilerin viicut agirhginda ve VKI degerlerinde artis
meydana gelmistir (Lee, Gao ve Kim, 2015). Her iki ¢calismaya da paralel bir sekilde,
bizim g¢alismamizda da uluslararasi iiniversite 6grencilerinin %75’inin Tirkiye’ye
geldikten sonra kilo aldigi, %21,9’unun ise kilo verdigi sonucu bulunmustur.
Katilimeilarin Tiirkiye’de kalma siireleri ile vicut kitle indeksleri arasinda da 6nce

calismaya benzer bir sekilde iligkili goriilmiistiir.
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Sonuglarimiza gore; Tiirkiye’de kalma siiresi uzadikca katilimcilarm viicut kitle
indeksleri diisiis gostermektedir. Tiirkiye’de 1-4 yil siire ile yasayan katilimcilarin
vicut kitle indeksleri daha yiiksek bulunurken, kalma siiresi uzadik¢a vicut Kitle

indekslerinde diisiis goriilmiistiir.

Bir Kkiiltiirel grubun iiyelerinin bagka bir grubun inang ve davranmiglarini
benimsedigi bir siire¢ olan kiiltiirlesme, karmasik, ¢cok boyutlu ve dinamik bir stiregtir.
Kiiltiirlesme, bireylerin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi kisisel faktorlerine
bagli olarak degisebildigi gibi, ayn1 zamanda ev sahibi iilkede kalma siiresi ve ev sahibi
ulkeye olan cografi yakinlik ile de iliskilidir. ABD'de ikamet siiresine gore
smiflandirilan Gliney Asyali gogmenler arasindaki besin ve gida alimlarindaki
iligkinin incelendigi bir calismada, ABD'de daha uzun ikamet siiresi, piring, nisastali
sebzeler ve seker, sekerleme ve recel gibi gidalarin daha az alimiyla iliskilendirilirken,
kati ve s1vi yaglarin alimiyla pozitif olarak iliskili bulunmustur (Talegawkar, Kandula,
Gadgil , Desai ve Kanaya, 2016). Hintli uluslararas1 6grencilerin, ABD’de ikamet
sresi ve diyet kiiltiirlesme puanlarinin incelendigi bir diger arastirmada, en az iki
yildir ikamet eden 6grencilerin, tilkede bir yi1ldan az kalanlara gore daha yiiksek diyet
kiiltiirlesme puanlarina sahip olduklari bulunmustur (Ashy, Shows, Chen ve Ruiz
2015). Diyet kltlrlesmesi ile goc edilen tlilkede kalma siiresi arasindaki iligkinin
incelendigi bu ¢aligmalarda sonuglar tutarsizdir. Arastirmamizin sonucuna gore, her
iki alt boliim i¢in Tiirkiye’de kalma siiresi degerlendirildiginde ikamet siiresi arttikca

Turk mutfagina uyumun arttig1 goriilmektedir.

Kiiltiirlesme diizeyleri, medeni durum, sosyal aglar, aile iiyeleri, ev arkadaslar
gibi etkenler bireylerin davraniglarini etkilemektedir. Yemek yeme, temelde fizyolojik
olarak gerceklesen bir eylem gibi goriinse de ayn1 zamanda arkadasligi ifade etme,
yeni arkadaslik iligkileri olusturma gibi sosyal boyutu olduk¢a kuvvetli olan bir aragtir.
Yemek paylagmak, bagkalariyla birlikte yemek pisirmek gibi aktivitelerin 6zellikle
farkli bir tilkede okuyan 6grencilerin yeni arkadasliklar edinmelerinin énemli bir rolii
oldugu savunulmaktadir (Shi, Lukomskyj ve Farinelli, 2021). Calismamizda bu fikirle
Ortiisecek sekilde, Tiirk birey ile yasayan ve dolasiyla daha ¢ok etkilesimde bulunan
yabanci 6grencilerin daha yiiksek bir kiiltiirel gegis gostererek, Tiirk mutfagina daha

yiiksek oranda uyum gosterdikleri sonucu bulunmustur.
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Evlerinden uzakta 6grenim goren genglerin, beslenme davraniglart aileden uzak
yasamanin sagladigi oOzerklikle birlikte degisim gostermektedir. Yapilan Onceki
caligmalara gore O0grenciler, daha az sebze- meyve, buna karsin daha ¢ok sagliksiz
besin yeme egilimi gdstermektedir. Yunan ogrencilerin egitim amach Iskocya’ya
gbcliniin yeme aliskanliklari iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada, (Papadaki
ve Scott, 2002) ogrencilerin ortalama giinliikk sebze-meyve tiiketiminde diisiis
meydana geldigi gdzlenmistir. Ingiltere’de 6grenim gdren Siyahi, Asyali ve Etnik
Azinlik tiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger ¢alismada ise, 6grenciler, sebzelerin
Ingiltere’de kendi iilkelerine nazaran daha ucuz ve ulasilabilir oldugunu belirtmistir
(Mensah, Lane ve Richardson, 2022). Belgika’daki uluslararasi 6grencilerin beslenme
aliskanliklarindaki degisimin incelendigi calismada, Ogrencilerin gegici goglerini
takiben %85 nde diyet degisikligi meydana geldigi ve meyve — sebze tiiketiminde artis
yasandigi belirtilmistir. Ayni c¢alismada, diyet aliskanliklarindaki degisikliklerin
sosyo-demografik belirleyicileri arasindaki iliski analizinde tek anlamli belirleyicinin
cinsiyet etkeni oldugu, mense iilkenin diyet degisiminde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
Calismada erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oranda diyet
degisikligi yapmaya egilimli olduklari, kiz 6grencilerin beslenme aliskanliklarinda
degisiklik yapma olasiliklarmin erkeklere gore %62 daha az oldugu bulunmustur

(Cueto, Verbeke, Lachat ve Winter, 2009).

Bu calismalara benzer sekilde, arastirmamizda Tiirkiye’de kalma siiresi
uzadik¢a katilimcilarin mevsim sebzeleri, zeytinyagli ve etli sebzelerin tiiketimlerinde
artis oldugu bulunmustur. Bel¢ika’daki ¢alismaya paralel sekilde diyet alt boliimiiniin
cinsiyet analizinde erkek katilimcilarin daha yiiksek oranda tiiketim yaptiklari ve Tiirk
mutfagina kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek uyum sagladiklar1 gézlenmistir. Yine
benzer sekilde, ¢alismamizin diyet alt boliimii i¢in katilimcilarin cografi kategorileri
ile anlamli bir iliski bulunmazken, mutfak davraniglar1 alt boliminde Balkan
Ulkelerinden gelen katilimcilarda anlamli farklilik gézlenmektedir. Toplam puanlarda
ise bir onceki calismaya benzer sekilde cografi kategori ile diyet degisimi arasinda

herhangi bir iligki bulunmamustir.

Universite &grencilerinin diyet davramglarim etkileyen pek ¢ok faktdr
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda kisitli biitge ve sinirli zaman, besin sec¢imini
etkileyen en Oonemli iki faktordiir. Beslenme gecisi, Ozellikle yag ve seker icerigi

bakimindan yiiksek besinlerin tiikketiminin artmasiyla karakterize bir durumdur.
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ABD’de bulunan 1000 yabanci uyruklu iiniversite dgrencisi ile yapilan bir
calismada; 6grencilerin daha fazla yag, ilave seker gibi enerji yogun besinleri tiiketme

egiliminde olduklarmi gostermektedir (Pelletier ve Laska, 2013).

Avusturalyali 6grenciler arasinda yapilan bir diger ¢alismada da bir onceki
calismaya benzer bir sekilde, 6grencilerin daha yiiksek enerji yogun ve besin degeri
acisindan zayif gidalari tercih ettikleri bulunmustur (Roy ve digerleri ,2017). Mevcut
ekonomik durumun yani sira; diisiik gelirli tiilkelerden, daha yiiksek gelir seviyesine
sahip Ulkelere goc ile, bireylerin enerji yogun besin segimleri de degisebilmektedir.
ABD ‘de yapilan bir arastirmada diisiik ekonomik gelirli iilkelerden yiiksek ekonomik
gelirli Ulkeye go¢ eden yabanci uyruklu bireylerin, ABD’li kisilere gore daha az
miktarda enerji yogun iglenmis besinleri tiikettikleri bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
ise katilimcilarin mense iilkelerinin gelir durumu ile kalori yogun besinlere yonelim

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

5.1. SONUC

Bu calisma, Tiirkiye’de 6grenim amact ile bulunan yabanci uyruklu 6grencilerin,
ev sahibi tGlkede kalma sureleri boyunca Tirk mutfagina uyumlariyla birlikte, bir diyet
kiiltiirlesmesi ~ stlirecinden  gectiklerini  gostermektedir. Calismanin  tasarlama
asamasinda, Tiirk mutfagina uyumun cografi yakinlik ile artis gosterebilecegi
hipotezine sahiptik. Hipotezimizin aksine toplam puanlar ile cografi yakinlik arasinda
iligki bulunmamistir. Bu duruma sebep olarak, yakin cografyadan gelen katilimeilarin,
zaten benzer mutfak kiiltiirii ve yemek anlayigina sahip olmalart nedeni ile toplam
puanlar acisindan diger cografi kategorilerle fark gdstermemis olabilecegi
diisiincesindeyiz. Bununla birlikte, 6grencilerin Tiirk mutfagina uyumlarinda bireysel

faktorler ve Tlrk bireylerle etkilesim 6nemli bir rol oynamustir.

Katilimceilari %75’inin Tiirkiye’ye geldikten sonra kilo alimi bulunmaktadir.
Kilo artist ve buna bagli VKI degerlerinde yiikselme, kronik hastaliklar igin risk
faktorii oldugu i¢in bu durum bir endise kaynagidir. Uluslararast Ogrencilerin,
mezuniyetlerinden sonra ev sahibi iilkede yasamlarina devam etme ihtimalleri
bulundugu i¢in hem birey hem de toplum saghgi agisindan 6grencilere belirli

araliklarla saglikli beslenme egitimi verilmesi dnerilmektedir.
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