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ONSOZz

Algilanan helikopter ebeveyn tutumlart ile tiniversite 6grencilerinin akademik
yasamlar1 agisindan 6nemli oldugunu diisiindiigiim ti¢ degisken arasindaki iliskileri
inceledigim ve helikopter ebeveyn tutumlarimt ¢esitli sosyo-demografik degiskenler
acisindan ele aldigim bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve insanlara faydali

bilgiler sunacag diisiincesindeyim.

Konunun uzun, arasgtirmanin dort degiskenli olmasi ve arastirma yaptigim
stirecin COVID-19 pandemisine denk gelmesi nedeniyle gesitli zorluklar yasamama
ragmen bir¢ok yeni bilgiyi kesfettigim, farkli bakis acilar1 kazandigim bu sirecte
bana yol gosteren degerli hocam ve tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Cengiz
POYRAZ', fedakarliklariyla hayatimin her aninda yanimda olduklarini hissettiren,
azim ve caliskanliklariyla bana 6rnek olan annem Sibel TEPEBAS'a, babam isa
Levent TEPEBAS'a ve hicbir zaman benden destegini esirgemeyen sevgili esim

Demet TEPEBAS'a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Berk TEPEBAS



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN
TUTUMLARI, KENDINi SABOTAJ, AKADEMIK OZ-YETERLIK VE
AKADEMIK SAHTEKARLIK EGILiMi ARASIDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada, {niversite Ogrencilerinde algilanan helikopter ebeveyn
tutumlari, kendini sabotaj, akademik Oz-yeterlik ve akademik sahtekarlik egilimi
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmustir. Ayrica, algilanan helikopter ebeveyn
tutumlar ¢esitli sosyo-demografik degiskenler acisindan da ele alinmistir. Arastirma,
2020-2021 egitim ve ogretim yilinda Tiirkiye'deki gesitli Universitelerde 6grenim
gormekte olan 931 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve Akademik
Sahtekarhik Egilimi Olgegi kullamlmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmistir.
Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyet,
medeni durum ve sosyo-demografik bilgi formunda yer alan diger iki gruplu
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ile
ilgili analizlerde bagimsiz gruplar t testi, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin
egitim durumu, yas ve sosyo-demografik bilgi formunda yer alan diger ikiden fazla
gruplu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gOsterip

gOstermedigi ile ilgili analizlerde tek yonll varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Arastirma sonuglari, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
oldugunu gostermistir. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne ve baba
tutumu diizeyleri ile kendini sabotaj diizeyleri arasinda ve helikopter anne tutumu
diizeyleri ile akademik sahtekarlik egilimi diizeyleri arasinda pozitif yonlu ve
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Algilanan Helikopter Anne ve Baba
Tutum Olgegi alt boyutlar: ile kendini sabotaj, akademik &z-yeterlik ve akademik
sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Universite ogrencilerinin  kendini sabotaj diizeyleri ile akademik 6z-yeterlik

diizeyleri arasinda negatif, akademik sahtekarlik egilimi diizeyleri arasinda pozitif



yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin
akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile akademik sahtekarlik egilimi diizeyleri arasinda
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelendiginde, iiniversite 6grencilerinde algilanan
helikopter anne tutumu diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, tiniversite tercih siirecinde
ebeveynlerin etki diizeyi, mezun olunan lise tiirii ve iiniversite siirecinde kalinan yer
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Algilanan helikopter baba tutumu dizeylerinin ise Universite tercih sirecinde
ebeveynlerin etki diizeyi, iiniversite siirecinde kalinan yer ve kardes sayisi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamlhi farklilik gosterdigi bulunmustur.
Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi alt boyutlarinda cinsiyet, sinif diizeyi ve
mezun olunan lise tirii degiskenlerine gore, Algilanan Helikopter Baba Tutum
Olgegi alt boyutlarinda ise kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari literatir cergevesinde tartisilmis

ve yorumlanmistir. Sonuglardan hareketle dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Helikopter Ebeveyn, Kendini
Sabotaj, Akademik Oz-Yeterlik, Akademik Sahtekarlik Egilimi, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
HELICOPTER PARENT ATTITUDES, SELF-HANDICAPPING,
ACADEMIC SELF-EFFICACY AND ACADEMIC DISHONESTY

TENDENCY IN UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this research is to investigate the relationship between perceived
helicopter parent attitudes, self-handicapping, academic self-efficacy and academic
dishonesty tendency in university students. In addition, perceived helicopter parent
attitudes were handled in terms of various socio-demographic variables. The research
was carried out with the participation of 931 students who are studying at various
universities in Turkey in 2021-2022 academic year. Socio-Demographic Information
Form, Perceived Helicopter Parental Attitude Scale, Self-Handicapping Scale,
Academic Self-Efficacy Scale and Academic Dishonesty Tendency Scale were used
as data collection tools. Relational scanning model was used in the research. IBM
SPSS Statistics 26.0 program was used in the analysis of the data. Pearson product-
moment correlation analysis was used determining relationships between scales and
sub-dimensions. Indipendent groups t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were used determining relationships between scales and sub-dimensions

with socio-demographic variables.

According to the research results, there are statistically significant
relationships between the variables. A positive and statistically significant
relationship was found between university students' perceived helicopter mother and
father attitude levels and self-handicapping levels. A positive and statistically
significant relationship was detected between university students' perceived
helicopter mother attitude levels and academic dishonesty tendency levels.
Statistically significant relationships were found between the sub-dimensions of the
Perceived Helicopter Mother and Father Attitude Scale and self-handicapping,
academic self-efficacy and academic dishonesty tendency. A negative and
statistically significant relationship was detected between university students' self-
handicapping levels and academic self-efficacy levels. A positive and statistically
significant relationship was found between university students' self-handicapping

levels and academic dishonesty tendency levels. It has been observed that there is a

Vi



negative and statistically significant relationship between the academic self-efficacy
levels and the academic dishonesty tendency levels of university students. When
examined in terms of socio-demographic variables, it was determined that the
university students' perceived helicopter mother attitude levels differed statistically
according to the variables of gender, class level, influence of parents in the university
preference process levels, type of high school graduated and place of residence
during the university process. It was found that the university students' perceived
helicopter father attitude levels differed statistically significantly according to the
variables of influence of parents in the university preference process levels, place of
residence during the university process and the number of siblings. The results of the
research were discussed and interpreted within the framework of the literature.

Suggestions are presented based on the results.

Keywords: Parental Attitudes, Helicopter Parenting, Self-Handicapping,
Academic Self-Efficacy, Academic Dishonesty Tendency, University Students
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Cocugun egitiminde ve bir birey olarak yetistirilmesinde en 6nemli ve en
etkili kurum siiphesiz ki ailedir. Insan iliskilerinin deneyimlendigi ilk yer olan aile
ortami, ¢cocugun kisiliginin sekillenmesinde kilit rol oynamaktadir. Freud, kisiligin
insan yasaminin ilk 6 yili igerisinde sekillendigini, Erikson ise kisilik gelisiminin
insanin hayati boyunca devam ettigini savunmustur. Iki kuramda da ortak nokta,
bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin kisilik gelisiminde biiyiilk 6neme sahip olmasidir.
Cocuk sevgiyi, ilgiyi, iletisimi, kurallar1, sinirlart ve rolleri ilk olarak aile ortaminda
ogrenmektedir. Anne ve babanin sergiledigi ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun bilissel,
duygusal, ahlaki ve diger tiim gelisim alanlar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu yadsimamaz bir gergektir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair benimsemis
oldugu tutum ve davramislarin etkisi, cocugun biiyiime ve olgunlagma siirecinde
kendini gOstermeye baglayacak, yetiskinlige gecis siireci olan iiniversite yillarinda

daha belirgin hale gelecektir.

Ergenlik ile yetiskinlik arasindaki déneme tekabiil eden {liniversite yasamui,
bireyin kendi sorunlar1 ile yilizlestigi, ¢esitli sorumluluklar aldig1 ve kendi kimligini
bulmaya calistig1, ayn1 zamanda bireyin hayatinda cesitli stres faktorlerinin de etkili
oldugu 6nemli bir siiregtir. Arnett (2000) tarafindan "beliren yetiskinlik" adi verilen
bu dénem, 18-25 yas araligimi kapsayan belirgin bir gelisimsel donem olarak
tammlanmustir. Bireyler bu dénemde ebeveynleri ile genellikle ilk kez uzun sureli
ayriliklar yasarlar. Universiteye genellikle farkli bir sehirde baslayan ogrenciler,
aniden dahil olduklari, ge¢mis yasantilarindan akademik ve sosyal agidan farkli olan
bu yabanci ortama biitiin bireysel yasam sorumluluklarini Gistlenerek uyum saglamak
zorundadirlar (Karahan ve ark., 2005). Geng yetiskin bireylerden bu donemde kendi
ayaklar1 lizerinde durabilmeyi ve kendi yasamlarini diizenleyebilmeyi 6grenmeleri
beklenir. Tiim bunlar, bireyin ailesine olan bagimliliginin azalacaginin gostergesidir.
Gelisimin dogal bir sonucu olarak ailenin birey (zerindeki etkisinin azalmasi ile
birlikte bireyin psikolojik ve sosyal olarak olgunlasmasi ve bagimsizlik kazanmasi
beklenmektedir. Yetiskinlige gecis yapilan bu yillarda bireyin kendisinden beklenen
tim bu ozellikleri kazanmasinda ¢ocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlik doneminde

deneyimledigi olumlu ebeveyn tutumlarinin kolaylastirici/destekleyici etkisi olsa da



ebeveynlerin bu siiregte sergiledikleri bazi olumsuz tutum ve davraniglarin, bireyin
kendisinden beklenen gelisimsel 6zellikleri kazanmasinda zorlastirici/engelleyici etki
yarattigi bilinmektedir. Yurt ici literatirde henliz yeni yeni gindeme gelmeye
baslayan ve c¢ocuklarinin {izerinde pervane gibi donen ebeveynlerin tutum ve

davraniglarin1 tantmlamak igin kullanilan helikopter ebeveyn tutumlar1 da bunlardan

biridir.

Helikopter ebeveynlik, ¢ocugunun hayatina asir1 diizeyde dahil olmaya
calisan, cocugun oOzerkligini desteklemekten kacinan, asir1 koruyucu, asir ilgili,
miidahaleci ve kontrol saglama egilimli ebeveynlik tarzidir (LeMoyne ve Buchanan,
2011; Schiffrin ve ark., 2014; Segrin ve ark., 2012). Helikopter ebeveyn tutumlari ile
ilgili yapilan arastirmalarda genel olarak ebeveynlerin korumaci davranslari,
cocuklarinin hayatina gereginden fazla miidahil olma, karsilastiklari problemleri
onlar adina ¢ézmeye calisma, ¢ocuklarinin akademik basarilar1 konusunda kaygi
duyma ve akademik tercihlerini onlar adina yapma gibi ortak durumlardan soz
edilmektedir (Kwon ve ark., 2016; Lee ve Kang, 2018; LeMoyne ve Buchanan,
2011; Okant, 2018; Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Segrin ve ark., 2012; Yilmaz,
2020). Ebeveynlerin bu tutumlari, biiyiiyiip gelismekte olan ¢ocuklarinin 6zerkligini
zamanla olumsuz etkileyecek, distan kontrollii davranislarinin artmasina sebebiyet
verecektir. Boylelikle birey, dis baski ve talepler dogrultusunda hareket etmeye
baglayacaktir. Bu da bireyin kendi hayati iizerindeki kontrol ve yeterlilik hissini
zayiflatacaktir. Bu durumun, bireyin zamanla ebeveynlerine ve bagkalarina bagiml
hale gelmesine, ozgliven, karar verme ve 0Oz-yeterlik sorunlariyla karsi karsiya
kalmasina sebep olmasi muhtemeldir. Literatiirdeki bazi aragtirmalarda ergenlikten
cikis ve yetiskinlige gegis siirecinin helikopter ebeveyn sahibi bireylerde daha zor
gectigi ve helikopter ebeveyn tutumlarinin bireylerde bazi uyum sorunlarma yol
actig1 belirtilmistir (Odenweller ve ark., 2014; Reed ve ark., 2016; Schiffrin ve ark.,
2014). Helikopter ebeveyn tutumlarinin birey Uzerindeki etkileri ¢ocukluk
doneminden ziyade ergenlik doénemi ve Ozellikle de yetiskinlikte kendini
goOstermektedir (Stafford ve ark., 2016). Bu nedenle helikopter ebeveynler, midahale
etme ve ¢ocuklarini zor durumdan uzak tutma egilimleri ile kisa vadede ¢ocuklarmin
bazi problemlerinin ¢éziimiine yardimci olduklarini diisiinseler de bu davranislariyla

cocuklarinin ileriki zamanda gesitli sorunlar yasamasina sebebiyet verebilirler.



Helikopter ebeveyn tutumlari, 6grencilerin tercih siiregleri dahil olmak iizere
iiniversite yillarinda da devam etmektedir. Universiteye gecis siirecinde tercihlerini
helikopter ebeveynlerinin baski ve zorlamaya varan onerileri dogrultusunda yapan,
istemedigi ya da ilgi ve yeteneklerinin disinda bir bolime giden 6grencilerin diisiik
akademik 0z-yeterlik diizeylerine sahip olmalari, tiniversite yillarinda kendini sabotaj
ve akademik sahtekarlik davramslari sergilemeleri muhtemeldir. Helikopter
ebeveynler ayn1 zamanda g¢ocuklarinin hayatinda maddi olarak yiiksek standartlar
olusturmaya calisirlar. Bu nedenle ¢ocuklarindan akademik ve sosyal alanlarda
yuksek beklenti sahibi olurlar (Jafar, 2012). Giiniimiiz kosullarinda Universite
ogrencilerinin kendi kendilerine yetebilecek olgunluga geg eristikleri de g6z 6niine
alindiginda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasamina maddi ve manevi yonden destek
saglamadaki aktif rollerinin devam ettigi rahatlikla gdzlemlenebilir bir durumdur.
Ancak helikopter ebeveynler acisindan bu durum, dniversite sonrasinda da
cocuklarina maddi yardim saglama, hayatlarin1 yakindan kontrol etmeye ¢alisma, is
bulmalarina yardim etme, hatta bazen ¢ocuklar1 adina is basgvurulari yapma seklinde
devam etmektedir. Bu dogrultuda, strekli olarak ebeveynlerinin olumluya
yaklastirma, olumsuzdan uzak tutma miidahaleleri ve yardimlar ile yetismis bir
bireyin akademik ve sosyal alanlarda 0z-yeterlik sorunlar1 yasayacagini tahmin
etmek zor degildir (Lee ve Kang, 2018; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin ve ark.,
2012). Oz-yeterlik problemlerinin ise kendini sabotaj ve akademik sahtekarlik

egilimlerindeki artis1 beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.

Ik kez Berglas ve Jones (1978) tarafindan tanimlanan kendini sabotaj,
bireyin 6nemli gordiigii bir gorevi basarip basaramayacagindan siiphe duymasi
durumunda benligini korumak amaciyla basvurdugu, basariyi igsellestirme ve gesitli
bahaneler tlireterek basarisizligi digsallastirma girisimleridir (Berglas ve Jones, 1978).
Bu strateji, bireyin kendi performansini zayiflatmasi sebebiyle "kendini sabotaj" ya
da "kendini sabote etme" adimi almustir (Midgley, 2001). Tanimdan yola ¢ikilarak,
kendini sabotajin temelinde bireyin 6z-yeterligine dair yasadigi belirsizligin yattigi
cikarimi yapilabilir. Kendini sabotaj stratejileriyle birey bir yandan benligini ve 6z
saygisin1t korumaya calisirken bir yandan da 6z-yeterligi zarar goriir. Diistik 6z-
yeterlik diizeyi de bireyin kendini sabotaj egilimini tekrar artirir (Coudevylle ve ark.,
2008; Stewart ve George-Walker, 2014). Bandura (1997), disik 6z-yeterligin

gorevden kacinma ve kendini sabotaj davraniglarina yol agabilecegini one slirmiistiir.



Akademik alanlarda kendini sabotaj stratejilerine bagvurmanin, okuldan zihinsel ve
davranmigsal olarak uzaklasma, akademik basarida ve 6z saygi diizeyinde diislis gibi
olumsuz sonuglari oldugu bilinmektedir (Elliot ve Church, 2003). Tim bunlar,
bireyin 0z-yeterligini olumsuz etkileyerek kendini sabotaja daha sik basvurmasina
veya akademik sahtekarlik egilimi gdstermesine sebep olabilir. Want ve Kleitman
(2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada, kendini sabotaj stratejilerini asir1 kullanan
bireylerin diizenbaz davranislar sergileyebilecekleri ifade edilmistir. Bu nedenle,
bireyin akademik sahtekarliga yonelmesinin de kendini sabotajla iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kendini sabotajin temelinde bireyin ¢ocuklugundan itibaren basariya iliskin
gelistirdigi olumsuz biligsel yapilarin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Stewart ve
George-Walker, 2014). Glintimuzde ailelerin akademik basariy1 genellikle 6n planda
tutmasi sebebiyle c¢ocuklarin kisiliklerindeki bircok olumlu 6zellik géz ardi
edilmektedir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuga sadece akademik basarisi ile degil, bir
birey olarak butinuyle degerli oldugunu hissettirmeleri gerekmektedir. Cocuga
verilen degerin sinav gibi belirli akademik gorevlerdeki performansina dayali olarak
gosterilmesi, ¢ocugun ebeveynlerine basarili gériinmek ve deger gérmek amaciyla
kendini oldugundan daha zeki ve yetenekli gdsterme cabasi igine girmesine yol
acabilir. Bu egilim ile birlikte zaman igerisinde kendini sabotaj ve akademik
sahtekarlik davraniglar ortaya cikabilir. Ciinkli kendini sabotajin sebeplerinden biri
de bireyin yasadig1 basarisizlik veya yetersizlik kaygisidir (Abact ve Akin, 2011).
Helikopter ebeveyn tutumlari ile yetismis ¢ocuklar, alisilmadik sosyal ortamlarda
anksiyete veya korku yasarlar; yagsamdaki problemlerle basa ¢ikmak icin gerekli
given duygusundan ve becerilerden yoksundurlar. BoOyle durumlarda kendini
sabotaja bagvurarak performanstan kaginma ya da basarisiz performansa yonelik
degerlendirmeleri manipiile etme egilimi gosterebilirler. Ayrica, bu ¢ocuklar zamanla
dis kontrol odakli bireyler durumuna gelirler (Odenweller ve ark., 2014). Di1s kontrol
odakl1 bireyler, ¢evrenin kendilerini nasil algiladig ile ¢ok fazla ilgilenirler. Yapilan
aragtirmalarda dis kontrol odakli bireylerin kendini sabotaj stratejilerini daha gok
kullandiklar1 saptanmistir (Ak¢a, 2012; Stewart ve George-Walker, 2014).
Literatirde Kkendini sabotaj, diisik akademik basariyla da iliskilendirilmistir
(Midgley, 2001; Midgley ve ark., 1996). Sam (2020), algilanan anne-baba ve

O0gretmen akademik katilimi arttikca akademik basarinin da artacagini ifade etmistir.



Akademik basarinin artmasi da 6z-yeterlik diizeyinin artmasini ve kendini sabotajin
azalmasin1 beraberinde getirecektir. Ancak helikopter ebeveynlerin  katilim
davramislarinin asirtya kagtigr bilinmektedir. Bu sebeple, helikopter ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarda akademik olarak beklenenin disinda bir durumla
karsilagilabilir. Ebeveynlerin akademik beklentileri, cocuklarin 6z-yeterlik dizeyleri
ve akademik basarilar1 tlizerinde etkilidir (Bandura ve ark., 1996). Helikopter
ebeveynler, sagladiklart imkanlar dogrultusunda gocuklarindan yiiksek beklentiler
icine girerler. Bu durum, ¢ocuklarimin bu yiiksek beklentilere karsilik verememe
endisesi yasamasina veya ebeveynlerinin belirledigi yiiksek hedeflere ulagmanin
imkansiz oldugu diisiincesine kapilmasma sebebiyet vererek Oz-yeterlik diizeyini

olumsuz etkileyebilir.

Oz-yeterlik, ilk kez Albert Bandura tarafindan kapsamli bir sekilde ele alinip
aciklanan, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini etkileme giiciine sahip olan ve
bireylerin istenilen performansi gostermeye yonelik inanglarimi ifade eden bir
kavramdir (Bandura, 1997). Akademik 6z-yeterlik ise bireyin akademik gorevleri
basartyla tamamlayabilme konusunda kendisine olan inancini ifade eder. Oz-
yeterligin temelleri ailede atilir. Oz-yeterlik algisinin gelismesinde 6zellikle kuigiik
yaslardaki ebeveyn-¢ocuk iletisiminin kalitesi belirleyici rol oynamaktadir. Bandura
(1997), ozerklik ve gevre ile etkilesime ge¢me konularinda destekleyici tutumlara
sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin  0z-yeterlik  duzeylerini  olumlu  yo6nde
etkileyeceklerini ifade etmistir. Fakat helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyaci
olan ozerklik destegini saglamama egilimli olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle,
helikopter ebeveyn tutumlarinin 6z-yeterlik algis1 Uzerinde negatif bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Reed ve arkadaslar1 (2016), helikopter ebeveyn tutumlariyla
yetismis cocuklarin Oz-yeterlige sahip yetiskinler olamadiklarini, zorluklarla ve
stresli durumlarla ylizlesmekte sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Yilmaz ve
Biiyiikcebeci (2019), anne ve babalarin 6zellikle temel yasam becerileri konusundaki
helikopter tutumlarinin, diger alanlardaki helikopter tutumlarina kiyasla 6z-yeterlige

daha fazla zarar verdigini saptamislardir.

Oz-yeterligin kaynaklar1 arasinda bireyin kendi performanslari, sozlii ikna ve
bireyin performans esnasindaki fizyolojik ve duygusal durumu bulunmaktadir.

Ogrencilerin kendi performanslari, 6z-yeterlik dizeylerini 6lgme konusunda en



giivenilir kaynaktir (Bandura, 1997; Schunk ve Pajares, 2002). Basarilar 6z-yeterlik
diizeyini yikseltirken {ist iiste gelen basarisizliklar 0z-yeterligi olumsuz
etkileyecektir. Kisisel deneyimlerin 6z-yeterlik tizerindeki bu giiclii etkisinin altinda,
elde edilen basarilarin ya da basarisizliklarin bireyin yeteneklerine mal edilmesi
yatmaktadir. Yuksek 0Oz-yeterlige sahip Ogrenciler basarisizligi yetersiz cabaya
baglarken, 6z-yeterligi diisiik olanlar bunu yetersiz beceriye baglamaktadir (Collins,
1982). Buradan hareketle 6z-yeterligin kendini sabotajla yakindan ilgili oldugu
gorilmektedir. Oz-yeterlik diizeyi yiiksek bireyler, bir gorevi basarmaya yonelik
daha fazla ¢aba ve sebat gostereceklerdir. Boylelikle kendini sabotaj gibi benliklerini
korumaya yonelik davraniglara daha az bagvuracaklardir. Yilmazer (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, akademik 6z-yeterlik ile kendini sabotaj arasinda negatif yonli
bir iliski bulunmustur. Schunk ve Pajares (2002), yiksek akademik 0z-yeterlige
sahip Ogrencilerin, akademik islere ve Ogrenme yasantilarina katilim, zaman
kullanimi, ¢alismayi siirdiirme ve zorluklar karsisinda miicadeleci olma konularinda
diisiikk 6z-yeterlige sahip ogrencilere gore daha basarili olduklarini ifade etmislerdir.
O halde, 0z-yeterligi diisiik bireylerin kendini sabotaja ve akademik sahtekarliga
yonelmelerinin muhtemel oldugu sdylenebilir. Oz-yeterligi etkileyen diger bir
kaynak da bireyin performans esnasindaki fizyolojik ve duygusal durumudur. Bu
durum, cesitli becerilerin sergilenecegi ortamla yakindan iliskilidir. Bireyin kendini
tehdit altinda hissettigi ve kaygilandigi ortamlarda 6z-yeterlik diizeyi diisecektir.
Ogretmenler veya akranlar tarafindan gelen sdzel ya da sézel olmayan mesajlar,
ogrencilerin dz-yeterlik diizeylerini etkileme giiciine sahiptir. Ogrenciler, rekabetin
hakim oldugu bir sinifta, isbirligine dayanan bir smif ortamina gore daha diisik 6z-
yeterlik hissedebilirler (Zimmerman, 1995). Bu tip ortamlarda bireyin kendini

sabotaja veya akademik sahtekarliga yonelme ihtimali yukselecektir.

Akademik sahtekarlik, literatiirdeki baz1 arastirmalarda “akademik
usulstizlik" olarak da ifade edilmektedir. Odabasi ve arkadaslar1 (2007), bilimsel ve
akademik caligmalarda yapilan her tiirli aldatma, fikirleri ve bilgileri kaynak
gostermeksizin kullanma ve buna benzer etik dis1 davraniglarin tamamini akademik
usulsiizliik olarak tanimlamiglardir. Whitley (1998), akademik alanlardaki sahtekarlik
davranislarinin egitimin her kademesinde goriilebildigi gibi {niversitelerde de
siklikla karsilagilan biiyiik bir problem haline geldigini ifade etmistir. Ozden ve

arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Ogrencilerin g¢ogunun etik



olmadigimi bilmelerine ragmen akademik sahtekarlik davraniglarini siirdiirdiigi
belirtilmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin akademik sahtekarliga yonelmesindeki
sebeplerin etik unsurlardan daha baskin geldigi sdylenebilir (Ozden ve ark., 2015).
Akademik sahtekarligin nedenleri arasinda zaman baskisi (Akbulut ve ark., 2008;
Davis ve ark., 2009), rekabetci egitim ortami (Cetin, 2007; Park ve ark., 2013),
akranlarmin kopya c¢ektigini gézlemleme (Park ve ark., 2013), ders igeriklerinin
yogun ve zorluk diizeyinin yiiksek olmasi (Cetin, 2007; Ozden ve ark., 2015) ve iyi
bir lise veya {liniversiteye girmek i¢in puan avantaji saglama (Davis ve ark., 2009)
sayilabilir. Diger bir neden ise not ve basar1 kaygisidir (Akbulut ve ark., 2008; Ozden
ve ark., 2015; Ozgiingor, 2008; Park ve ark., 2013; Szabo ve Underwood, 2004;
Ugak ve Unal, 2015; Wein, 1994; akt. Eminoglu ve Nartgiin, 2009). Ogrenciler,
uzerlerinde hissettikleri not baskis1 sebebiyle daha iyi notlar alabilmek amaciyla
akademik sahtekarliga yonelebilmektedirler. Yapilan bazi arastirmalarda akademik
yonden kendini basarisiz olarak algilayan 06grencilerin akademik sahtekarlik
egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Eminoglu-Kiciktepe ve Kiglktepe,
2012; McCabe ve Trevino, 1997; Scheers ve Dayton, 1987; akt. Eminoglu, 2008).
Burada bireyin 0z-yeterlik algisinin devreye girdigi soylenebilir. Eminoglu-
Kiiciiktepe (2010) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerinin akademik
sahtekarlik egilimleri ile algilanan 6z-yeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif
iliski bulunmustur. Akademik sahtekarlik davranis1 6grencilerin ebeveynlerine ya da
cevresindeki insanlara akademik ve sosyal olarak kendini ispatlama veya kabul
ettirmeleri ile alakali da olabilir (Aubrecht, 1990; akt. Eminoglu, 2008; Cetin, 2007).
Helikopter ebeveyn sahibi birey, ebeveynlerinin yiiksek beklentilerini karsilamaya
yetecek notlar almak ve onaylanmak amaciyla akademik sahtekarlik davraniglari
sergileyebilir. Vinson (2013; akt. Okant, 2018), bazi durumlarda helikopter
ebeveynlerin de cocuklarina bir basar1 araci olarak akademik sahtekarlik ve zorbalik

gibi etik olmayan davraniglar1 6nerebildiklerini ifade etmistir.

Tim bu bilgilerden hareketle, arastirma kapsaminda incelenecek olan ve
birbiriyle iliskili oldugu diistiniilen dort degiskenle ilgili olarak guncel, 6zgin ve
kapsamli bir arastirma yapilmasi gerekliligi hissedilmis, COVID-19 pandemi
kosullart ve uzaktan egitim siirecinde aile igi iletisim sorunlari, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde yasanan problemler ve ¢evrimigi ortamda gergeklesen siavlarda kopya

cekilmesi gibi konularin medyada sik sik giindeme gelmesi ile birlikte helikopter



ebeveyn tutumlarinda ve ogrencilerin akademik sahtekarlik egilimlerinde artis
yasandigr disiniilmiis ve asagidaki amaclar dogrultusunda bu arastirma

planlanmustir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, tiiniversite Ogrencilerinde algilanan helikopter ebeveyn
tutumlari, kendini sabotaj, akademik 0z-yeterlik ve akademik sahtekarlik egilimi
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica, algilanan helikopter
ebeveyn tutumlarinin sosyo-demografik degiskenler agisindan istatistiksel olarak
anlamli  bir farklillk gosterip gostermedigi de incelenecektir. Bu amaclar

cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri ile
kendini sabotaj diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu dizeyleri ile
akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var
midir?

3. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu dizeyleri ile
akademik sahtekarlik egilimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinin kendini sabotaj, akademik oz-yeterlik ve akademik
sahtekarlik egilimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var
mudir?

5. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri,
sosyo-demografik bilgi formunda yer alan asagidaki degiskenlere gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

a. Cinsiyet

b. Yas

c. Medeni durum

d. Biriste ¢calisma durumu

e. Universitenin bulundugu sehir

f. Universitenin resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma

durumu

g. Fakilte/bolim



h. Smif diizeyi

i. Universite tercih stirecinde ebeveynlerin etkisi

J- Mezun olunan lise tiri

k. Mezun olunan lisenin resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul
olma durumu

I.  Universite 6ncesi yasanilan yer

m. Universite siirecinde kalinan yer

n. Ebeveynlerin hayatta olup olmama durumu

Anne ve baba egitim diizeyi

Anne ve baba meslegi

L T o

Ailenin aylik toplam geliri

r. Kardes sayisi
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Helikopter ebeveyn tutumlar1 yurt disi literatiirde farkli acilardan ele alinmig
olmasina karsin lilkemizde bu konu ile ilgili sinirl1 sayida arastirma yapilmistir. Yurt
ici literatlir taramasinda erisilebilen ilk arastirmanin Dogan ve Adigiizel (2017)
tarafindan yapildigi goz Oniine alindiginda, "helikopter ebeveyn" kavraminin
iilkemizde yeni yeni giindeme gelmeye basladigi sOylenebilir. Mevcut arastirmalar
genellikle ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireyler iizerinde gerceklestirilmistir.
Helikopter ebeveyn tutumlarinin birey iizerindeki etkilerinin genellikle geng
yetiskinlige gegis doneminde kendini gostermeye baslamasi (Stafford ve ark., 2016),
tiniversite 6grencileri Uzerinde ylritilecek olan bu aragtirmanin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda, yurt i¢inde yapilan arastirmalarin sayica sinirliligi
sebebiyle literatiire katki saglayacak yeni arastirmalarin yapilmasi Onem arz
etmektedir. Bu nedenle, bu arastrmamin literatire katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari,
kendini sabotaj, akademik 0z-yeterlik ve akademik sahtekarlik egiliminin birbirinden
bagimsiz sekilde, farkli degiskenlerle iliskilendirilerek incelendigi goriilmiis,
birbiriyle iliskili olabilecegi diisiiniilen bu dort degiskenin birlikte ele alindigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Degiskenler arasindaki iliskilerin 6zgiin ve

kapsamli bir sekilde ortaya konmasi, ilgili alanlarda gorev yapan yoneticilere,



uzmanlara, egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara yol gosterici veriler

saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
1.4. SAYILTILAR

1. Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin verilerin toplanmasi amaciyla
uygulanan 6l¢me araglarina igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.
2. Verilerin toplanmasi amaciyla uygulanan dlgme araglarmin 6lgiilmek istenen

ozellikleri ortaya ¢ikarmada yeterli olduklar1 varsayilmaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Turkiye'deki Universitelerde
O0grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirhidir.

2. Bu arastirma, COVID-19 pandemi kosullar1 ve tiniversitelerin uzaktan egitim
stirecinde olmasi sebebiyle ¢evrimigi ortamda ulasilabilen iiniversite 6grencileri
arasindan arastirmaya goOniillii olarak katilmayir kabul eden ve arastirmaci
tarafindan gonderilen Olgek formlarim1 doldurarak geri doniis saglayan
katilimcilarla sinirlidir.

3. Bu arastirma, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve
Akademik Sahtekarlik Egilimi Olgegi vasitasiyla elde edilen verilerle simrlidir.

1.6. TANIMLAR

Helikopter Ebeveyn: Cocugunun hayatina asirt diizeyde dahil olmaya
calisan, ¢ocugun oOzerkligini desteklemekten kacginan, asir1 koruyucu, asir ilgili,
miidahaleci ve kontrol saglama egilimli ebeveyn tipidir (LeMoyne ve Buchanan,
2011; Schiffrin ve ark., 2014; Segrin ve ark., 2012).

Kendini Sabotaj: Bireyin onemli gordiigii bir gérevi basarip basaramayacagi
konusunda belirsizlik yasamasi durumunda benligini korumak amaciyla bagvurdugu,
basarty1 igsellestirme ve c¢esitli bahaneler iireterek basarisizligi dissallagtirma
girisimleridir (Berglas ve Jones, 1978). Bu strateji, bireyin kendi performansini
zayiflatmasi sebebiyle "kendini sabotaj" ya da "kendini sabote etme" adin1 almistir

(Midgley, 2001).
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Akademik Oz-Yeterlik: Bireyin okul basarisina ve egitimle ilgili gorevleri

yerine getirmeye iliskin kendi inanglarini ifade eden kavramdir (Schunk, 1991).

Akademik Sahtekarhk: Literatlrdeki bazi arastirmalarda "akademik
usulstizlik" olarak da ifade edilen akademik sahtekarlik, bilimsel ve akademik
calismalarda yapilan her tiirlii aldatma, fikirleri ve bilgileri kaynak gostermeksizin

kullanma ve bunlara benzer etik dis1 davranislardir (Odabasi ve ark., 2007).
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BOLUM Il: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. AILE KAVRAMI

Aile, yetiskinlerin cocuklara bakma sorumlulugunu istlendigi, akrabalik
baglar1 ile dogrudan birbirine bagl insan toplulugudur (Giddens, 2012). Literatiirde
farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen ¢ogu aile teorisyeni, yakin olan baska bir
insanla birlikte yasanmasi, bir mekanin paylasilmasi, ailenin iki veya daha fazla
bireyi igermesi, duygusal baglar, cesitli sosyal durumlar, roller ve gorevler
barindirmasi, sevgi ve ait olma ihtiyacini karsilamasi konularinda hemfikirdir (Hallag

ve Oz, 2014).

Aile, i¢inde bulundugu toplumun bir pargast olarak onun o6zelliklerini tagir.
Kiiltiirii olusturan deger yargilari, gelenek ve gorenekler, inancglar, 6n yargilar gibi
bir¢ok unsuru barindirir. Bunun yaninda, her aile, ekonomik kararlar ve sosyal
iliskiler gibi konularda kendine 0zgl bir i¢ yapiya ve isleyise sahiptir. Ailenin
kendine 6zgli 6zellikler gosterdigi bir diger konu ise ¢ocuk yetistirmede sergiledigi
tutum ve davramislardir. Cocuklarin yetistirilmesinde siiphesiz en etkili egitim
kurumu olan aile, ¢cocugun kisiliginin gelismesinde ve toplumun deger yargilarina

uygun bir birey haline gelmesinde son derece etkilidir (Yoriikoglu, 1994).

Her aile, yapis, islevi ve gereksinimleriyle farkli bir sistemdir. Bu sistemin
diizgiin isleyip islememesi aile lizerinde genellikle bir giigliiliik veya zayiflik durumu
ortaya c¢ikarir. Ortaya c¢ikan bu durum, aile iiyeleri tarafindan farkli sekillerde
algilanabilmekte ve bu algi donem donem degisen siyasi, sosyolojik ve ekonomik
yapilara gore aile iyelerinde tutum ve davramis degisikligi yaratabilmektedir.
Bireylerdeki bu degisimlerle birlikte ailelerin de birbirinden farklilastigi sdylenebilir.
Bu anlayisa gore her aile, birey gibi tek ve kendine 0zgudir. Her ailenin farkl
problemleri, giiglii ve zayif yonleri vardir ve aileler birer birey gibi ele alinmalidir.
Tim bu kendine has ozelliklerinin yaninda, bir insan toplulugunun aile olarak
nitelendirilebilmesi i¢in sahip olmasi gereken bazi evrensel 6zellikler de mevcuttur.
Her aile, kiiglik bir sosyal sistem olma, kiiltiirel degerlere ve ilkelere sahip olma,

kendi icinde tutarli bir yaprya sahip olma, bireyin ve toplumun gereksinimlerin
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karsilanmasina yonelik temel fonksiyonlara sahip olma gibi bazi evrensel 6zellikler

tasir (Hallag ve Oz, 2014).

Aile, birey ve toplum arasinda araci rolii oynamaktadir. Birey-aile ve aile-
toplum iligkilerinin her zaman i¢in uyumlu bir seyir izledigi sdylenemez. Toplumsal
diizendeki degisimlere paralel olarak aile ve toplum zaman zaman birbirleri ile
catisan karsit glicler haline gelebilmektedir. Bunun yaninda, aile bireyleri arasindaki
iliskiler de her zaman uyumlu ve dengeli bir sekilde devam etmemektedir. Toplumsal
yapidaki degismeler, ailenin i¢ ve dis iliskilerindeki uyum ve dengeyi bozup catigsma

ortamim dogurabilir (Ozbay, 2015).

Aile, genel olarak ayn1 hanede yasayan akraba sayisina gore genis aile ve
cekirdek aile olmak tizere ikiye ayilir. Genis aileler, daha ¢ok geleneksel toplumlarda
rastlanan aile tipidir. Evli ¢ift ve ¢ocuklarmin yaninda dede-ninelerin, kardeslerin,
kardeslerin eslerinin ve bazen eslerin kardeslerinin de aymi hanede yasadigi genis
aileler, zamanla yerini ¢ekirdek ailelere birakmustir. Bir anne, bir baba ve onlara
bagimli ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileler uzun zamandir en taninmis aile bigimidir

ve neredeyse tiim toplumlarda bu yapiya rastlamak mimkuindir (Giddens, 2012).
2.1.1. Ailenin Yapis1 ve islevleri

Tolumun temel yapitasi olarak kabul edilen aile, tarih boyunca oOnemli
gelisim ve degisimlere ugrayarak bliyiikliigiinde, yapisinda ve islevlerinde onemli
degisiklikler meydana gelmistir. Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte aileler
kiigiilmeye baslamis, iki-li¢ kusagin bir arada yasadigi genis aile bi¢cimi yerini
zamanla ¢ekirdek aileye birakmistir (Yoriikoglu, 1994). Genis aileden c¢ekirdek
aileye gecis siireciyle birlikte, ge¢miste ailenin temel islevleri arasinda sayilabilen
egitim, meslek edindirme gibi bazi islevleri baska kurumlar yapar hale gelmistir.
Bunun yaninda, aileler ¢cocuk yapma, sevgi, koruma, cocuklari buyutme, ahlaki
egitim gibi birgok 6zelligini de muhafaza ederek 6zenle siirdiirmektedir. Aile, insan
neslinin devamini saglama gibi temel niteliklerini hi¢bir donemde ve higbir toplumda
kaybetmemistir (Kir, 2011). Genis aileden cekirdek aileye gecis ile birlikte yeni ve
daha 6zgiir bir aile yapist ortaya ¢ikmis, ailedeki ¢ocuk sayisi zamanla azalmis ve
cocuga verilen deger artmistir. Cocufun egitimi, basarisi, sagligi daha fazla

O6nemsenmeye baslamistir. Tiim bunlarin yaninda, kisilerin tizerindeki sorumlulugun
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da artmasi baska problemlerin olusmasina sebebiyet vermistir. Bosanmalar artmis,

tek veya tlivey ebeveynli ¢ocuklarin sayisinda artig yasanmistir (Y oriikoglu, 1994).

Bireyin gelisiminde ve toplumun ihtiyaci olan isgiliciliniin iiretiminde ailelerin
sorumlulugu ¢ok biiyiiktiir. Ayrica, ¢ocuklara aktardiklar1 birikimleriyle aileler,
kiiltiirel devamliligin saglanmasinda oldukca etkilidirler. Aileler, yeni dogan ¢ocuga
toplumda hakim olan ideoloji, deger ve yapilar1 aktarirken ayni zamanda tiim
bunlarin yeniden iretimini de saglamis olurlar. Bu donglide bireyler, kendilerine
aktarilan bu deger ve ideolojilerin icerisinde yeniden siniflanarak toplumdaki
yerlerini belirlerler (Kudat, 1977; akt. Okant, 2018). Tum bu nedenlerle, ailenin
saglikli bir yap1 ve isleve sahip olmasinin hem bireyler hem de toplum agisindan

hayati 6nem tasidig1 soylenebilir.
2.2. EBEVEYN TUTUMLARI

Insan iligkilerinin deneyimlendigi ilk yer olan aile, g¢ocufun sosyal
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk ilgiyi, sevgiyi, iletisimi, kurallar1 ve
sinirlart ilk olarak aile ortaminda gérmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ¢ocugun
aileye ve kiiltiire uyum saglayabilmesi igin gerekli tim 6zellikler, ¢cocuk yetistirme
tarzlar1 ve egitim gibi yontemler vasitasiyla ¢ocuga aktarilir (Darling ve Steinberg,
1993). Sosyallesme, dogumdan baslayarak aile ve yakin gevre ile kurulan iliskilere
gore sekillenmektedir. Anne ve babanin sergiledigi ebeveyn tutumlar: da bu stireg
uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda, aile igindeki psikolojik atmosfer,
cocugun fiziksel ve psikolojik olarak saglikli gelisiminde de belirleyici rol oynar
(Stmer ve ark., 2010). Cocuk, kisiligine dair bir¢ok ozelligi aile ortaminda kazanur.
Ebeveynlerin farkli yetistirme tarzlart ¢ocukta farkl kisilik Oriintiilerinin olugmasini
saglar. Bu nedenle, bireylerin sahip oldugu farkli davranis yapilarinin temelinde
ailelerinin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarindaki farkliliklarin oldugu sdylenebilir
(Hamarta ve ark., 2010). Yorikkoglu (1994), her ailenin, ¢ocugun davranislariyla
ilgili yazil1 olmayan bir yasasi, ailedeki her tiyenin de uymasi beklenen bir i tlizii gl
oldugunu ifade etmistir. Buradan hareketle, her ailenin farkli bir kisilik ve farkli bir
kimlik kazandigi s6ylenebilir. Bu da farkli anne-baba tutumlarinin olusmasina ve bu
tutumlarin ¢ocuklar lizerinde farkl kisilik 6zellikleri meydana getirmesine sebebiyet

vermektedir.
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Literatlir incelendiginde, anne-baba tutumlarinin genel olarak sekiz baglik

altinda toplandig1 goriilmektedir.

Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu: Cocuga karsi kosullu sevgi gosteren,
nedenini agiklama ihtiyact duymadan ¢ocugun davraniglarinda kisitlama yapan, olasi
bir hatay1 affetmeyen, cocugun duygu ve diisiincelerine 6nem vermeyen, aile ile ilgili
kararlarda ¢ocuga soz hakki tanimayan, ¢ocugun kapasitesinin iizerinde beklenti
icinde olan ve toplum normlarina siki sikiya bagli anne-baba tutumudur (Gokgedag,
2001). Cocugu genellikle kendi idealleri, istek ve arzulart dogrultusunda yetistirmeye
calisan otoriter anne-babalar, kati bir disiplin anlayisina sahiptirler. Ceza ve
kisitlamalar sik bagvurduklar1 yontemlerdir. Bu tarz ebeveyn tutumlari ile yetismis
cocuklarin asagilik duygusu yasamalari, ¢ekingen, i¢ce kapanik ve hata yapmaktan
cok korkan bir kisilik yapisina sahip olmalar1 muhtemeldir (Kaya ve ark., 2012).
Hangi davranisa hangi tepkinin gosterileceginin 6nceden kestirilememesi, ¢ocugun
kendine olan giveni yitirmesine neden olur. Bu nedenle ¢ocuk, kaygi ve belirsizlik
icerisinde asir1 isyankar veya asirt boyun egici bir kisilige biirtinebilir. Ayrica,
ebeveynlerin bu tutum ve davranislari, cocugu iginden geldigi gibi davranmak yerine
olmasi gerektigi gibi davranmaya iterek distan denetimli bir kisilik olusturmasina

sebebiyet verir (Yavuzer, 2000).

Igisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu: Cocuga herhangi bir denetim veya
sinirlamanin uygulanmadigi, cocugun ilgi ve sevgi gereksinimlerinin karsilanmadigi,
asir1 ihmalkar anne-baba tutumudur. Ilgi ve sevgiden yoksun biiyiiyen ¢ocugun daha
agresif ve birbirine zit duygulara sahip olmasi muhtemeldir. Bu tarz anne-baba
tutumlarina maruz kalan c¢ocuklar genellikle ailelerinden biraz sefkat goérmek,
dikkatlerini g¢ekebilmek ve onlara varliklarini ispatlayabilmek gibi beklentilere
sahiptirler (Kaya ve ark., 2012). En olumsuz ve riskli ebeveyn tutumu olarak kabul
edilen bu ebeveyn tutumunda disiplin ya hi¢ yoktur ya da tutarsizdir. Aile bireyleri
catisma ve miinakasay1 bir problem ¢6zme stratejisi olarak benimsemislerdir (Stimer
ve ark., 2010). Cocuk, ailede arayip bulamadigr ilgi ve sevgiyi zamanla disarida
aramaya baslayacaktir. Ailenin kendisine ihtiya¢ duydugu zamanlar geldiginde ise

cocugun da bu duruma kayitsiz kalmast muhtemeldir.

Serbest Anne-Baba Tutumu: Cocugun asir1 serbest birakildigi, onun

denetimsiz bir ortamda, bagina buyruk davraniglar sergilemesine ortam hazirlayan
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anne-baba tutumudur. Cocugun istekleri anne-babanin isteklerinden daha 6n
plandadir ve bu durum cocugun doyumsuz bir birey haline gelmesine sebep
olmaktadir (Kaya ve ark., 2012). Cocugu simartan bu ebeveyn tutumunda tutarsiz bir
disiplin anlayis1 ve kararsizlik yaygin olarak goriilmektedir. Ebeveynler genellikle
tek yonlii duyarsiz iletisimde bulunurlar ve ¢ocugun isteklerine sinir koyamazlar
(Stmer ve ark., 2010). "Cocuktur, yapar.", "Varsin kirsin, benim oglumdan degerli
mi?" gibi diislincelerle cocugun yaptigi olumsuz davramislarin asirt hosgorii ile
kargilandig1 bu anne-baba tutumunda c¢ocuga adeta sinirsiz haklar tanmmistir ve
cocugun nerede duracagi belirlenmemistir. Bu sebeple, anne-babanin hosgorii ile bos
vermeyi birbirine karistirdig1 sdylenebilir. Cocuga neyin dogru neyin yanlis oldugu
Ogretilmis olsa bile uygulama ve denetleme diizensiz ve yetersizdir. Cocuk, anne-
babadan cekinmez; anne-baba ¢ocuktan gekinir duruma gelir (Yoriikoglu, 1994).
Ailede tek c¢ocuk bulunmasi durumunda sik rastlanan bu ebeveyn tutumu ile
yetistirilmis ¢ocuklar genellikle sosyal uyum saglamada problem yasarlar. Hayatin
akist  igerisinde  her istediklerinin aninda  gerceklesmesini  beklerler;
gergeklesmedigini gordiiklerinde ise biiylik hayal kirikliklar1 yasarlar. Bu ¢ocuklarin
bencil, kibirli, cabuk ofkelenen, sorumsuz, sabirsiz ve simarik bir kisilik yapisina

burinmeleri muhtemeldir (Kaya ve ark., 2012).

Dengesiz  ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocugun
yetistirilmesinde siklikla kararsizlhik ve zithk yasadiklari, birinin dogru olarak
degerlendirdigi bir davranist digerinin yanlis bulabildigi ve ¢cocugun genellikle iki
arada bir derede kaldigi ebeveyn tutumudur (Kaya ve ark., 2012). Disiplinin ne
zaman ve nerede uygulanacaginin belli olmadigi bu anne-baba tutumu, asir1 hosgorii
ile sert cezalandirma arasinda gidip gelen bir yapiya sahiptir. Cocuk, hangi
davranisin nerede, ne zaman, nasil bir karsilik gorecegini 6nceden kestiremez. Bu
tutarsizlik, yalmz bir ebeveynin bir giiniiniin diger gliniine uymamasindan
kaynaklanabilecegi gibi, birbirine ¢ok zit tutumlara sahip olan anne ve babanin
catismasindan da meydana gelebilir. Cocuk, davramiglarimi kime uyduracagini
bilemez (Y oriikoglu, 1994). Tim bunlarin ¢ocugun kisilik gelisimine yansimalari
olumsuz yonde olacaktir. Cocuk, zamanla yumusak huylu, ilimli, iirkek, pasif, s6z
dinleyen bir kisilik yapisina sahip olabilecegi gibi, tam aksine, kendini ispatlamaya
calisan, kavgaci, cabuk 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi da gelistirebilir (Kaya ve
ark., 2012).
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Aswrt Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Cocugun el bebek gul bebek
blyutildigl, anne-babanin ¢izdigi sinirlarin igerisinde ve asir1 kontroliin saglandigi
bir ortamda yetistirildigi ebeveyn tutumdur (Kaya ve ark., 2012). Aslinda, koruma ve
himaye etme egilimi ebeveynler i¢in dogal bir tutumdur. Ancak, anne ve babanin bu
davranislarini ¢ocugun kendini gergeklestirme yoniinde ilerlemesini engelleyecek
sekilde yayginlastirmasi, asir1 himayeci davramislar sergilemelerine ve cocugun
Ozgiirliiglinii gérmezden gelerek ona nasil davranmasi ve neleri yapmasi gerektigini
dikte etmelerine sebebiyet verir (Kulaksizoglu, 2004). Ebeveynlerin miidahaleci ve
asir1 himayeci oldugu bu ailelerde anne ve baba ¢ocugu i¢in her tiir fedakarligi yapar.
Kararlar anne-baba tarafindan alinir; ¢ocugun girisimciligi ve bagimsizligr goz ardi
edilerek bireysellesme cabalar1 engellenir. Cocuklar anne-babanin bir uzantisi olarak
goriilir. Bu ebeveyn tutumu ile yetistirilmis cocuklarin 6zgilivensiz, sorumluluk
almaktan c¢ekinen bireyler olma olasiliklar1 yiiksektir (Yildiz, 2004). Ayn1 zamanda,
sosyal cevreye ve hayata uyum saglamada gii¢liik yasamalari muhtemeldir. Kendi
ayaklar1 lizerinde durmaktan yoksun olarak yetisen bu cocuklar, aileden uzak
yasayamama, 6grenilmis caresizlik hissine kapilma, yenilgiyi bastan kabul etme gibi

problemler yasayabilmektedirler (Kaya ve ark., 2012).

Mikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu: Kapasitesine bakilmaksizin ¢ocuktan
her alanda {ist diizey basar1 beklenen, ¢ocugun iizerine agir yiiklerin yiiklendigi anne-
baba tutumudur. Bu ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar ¢ogu zaman kendi
ulasamadiklar1 ideallere ¢ocuklarinin ulagmasini hedeflerler. Bu sebeple, ¢ocuklarini
bir yaris at1 gibi kosturmaya, ilgi ve yeteneklerini gérmezden gelerek onlar1 kendi
istedikleri yolda ilerletmeye c¢alisirlar. Bu kosullarda saglikli bir kisilik gelistirmesi
neredeyse imkansiz hale gelen ¢ocugun sevgi ve nefret karisimi duygulara sahip
olmast muhtemeldir. Cocuk, kendisinden yiiksek beklentilere sahip olan anne ve
babasinin baskilarina karsilik hep en iyi olmayi ister; fakat istenilen seviyeye
ulasamadiginda hayal kiriklig1 yasar (Kaya ve ark., 2012). Bu cocuklar, anne ve
babalarina karsi kosullu sevgi gelistirirler. Sevgi goérmek i¢in ebeveynlerini mutlu
etmeleri gerektigine inanirlar. Onlar1 mutlu etme yolunun ise yliksek basarilar elde
etmek oldugunu diisiiniirler. Yanlis yapmaktan ¢ekinme, basarili olmak i¢in
gereginden ¢ok daha fazla caligsma, sosyal iliskilerde zorlanma ve cevresindeki
olaylar sorun haline gelmeden iizerini kapatmaya c¢alisma egilimi bu ebeveyn tutumu

ile yetismis cocuklarin ortak 6zellikleri arasinda sayilabilir (Oz, 2005).
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Demokratik Anne-Baba Tutumu: Cocuga ig¢ten ve kosulsuz sevginin
gosterildigi, s6z hakkinin tanindig1, cocugun basarilarinin desteklendigi, aile ile ilgili
alman kararlarda ¢cocugun da fikirlerinin 6nemsendigi ve bunlarin yaninda yumusak
bir denetimin de uygulandigi anne-baba tutumudur (Gokgedag, 2001). Ebeveynler ve
cocuk arasinda esitligin Onemli goriildiigl, temelinde sevgi ve saygi yatan bu
demokratik aile ortami, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan en uygun aile
ortamidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Cocuk icin iyi birer rol model olan anne-
babalar, cocugun sorunlariin ¢éziimiinde ona rehberlik ederler ve yasina gore bazi
kararlar1 kendisinin almasini saglarlar (Kaya ve ark., 2012). Bu ortamda yetisen
cocuklarin girisken, sorumluluk duygusu gelismis, kendi sinirlarimi bilen, fikirlerini
rahatlikla ifade edebilen, yaratici, uyumlu, kendine giivenen, bagimsiz ve benlik
algis1 yiiksek bireyler olma olasiliklart ytliksektir (Kaya ve ark., 2012). Ayrica, bu
cocuklar, ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirebilmekte, psikolojik gelisim ve uyum

acisindan olumlu davranislar sergilemektedirler (Siimer ve ark., 2010).

Izin Verici Anne Baba Tutumu: Aile arasinda iletisim kanallarinin acik fakat
thmale varan bir hosgdriiniin s6z konusu oldugu, ilgi ve denetimin olmadigi,
ebeveyn-cocuk arasinda duygusal bagin zayif oldugu, ¢ocuga karsi sorumluluklarin
g6z ard1 edilmedigi ancak, ¢ocuktan da herhangi bir beklentinin olmadig1 ebeveyn
tutumudur. Cocuktan olgunluk beklentisi diisiiktiir. Kontrol ya hi¢ yoktur ya da azdir.
Gocuk 0zgur bir sekilde hareket etmektedir. Herhangi bir denetime tabi degildir ve
kendi kararlarin1 kendisi verir. Cocuga nadiren ceza verilir. Davranislarina herhangi
bir tepki gosterilmemesi, ¢ocugun zihnine zamanla anne ve babasinin kendisine karsi
ilgisiz oldugu diisiincesinin yerlesmesine sebep olur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Bu tarz ebeveyn tutumu ile yetisen c¢ocuklarin, olgun davranamama, diirtiilerini
kontrol edememe, bagiml kisiliklere sahip olma ve girdikleri ortamlarda ailedeki
rahathig1 bulamayacaklarindan dolay1 tedirginlik ve huzursuzluk yasama olasiliklar

yuksektir (Sak ve ark., 2015; Yildiz, 2004).
2.2.1. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Aile iiyelerinin rolleri, iginde yasadiklar1 toplumun yapisindan ve
geleneklerinden etkilenir. Birey ve toplumda hizli ve siirekli bir degisimin yasandigi
giinimiiz kosullari, anne-baba tutumlarini da degisime zorlamaktadir (Giingérmiis,

1990). Ebeveynler, bircok faktoriin etkisi ile bazi tutum ve davranig Oriintiilerine

18



sahip olurlar. Cocuk yetistirirken de bu oriintiileri kullanirlar. Bu durum, evdeki
atmosferin ve aile i¢i iliskilerin nasil bir seyir izleyecegini biiyiik ol¢lide belirler.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda benimsedikleri tutum ve davramislar

cocuklarin kisiliklerini ve psiko-sosyal gelisimlerini 6nemli dlglde etkileyecektir.

Toplum ve kiiltiir, ebeveynlerin benimsedigi farkli tutum ve davranislar
iizerinde yadsinamaz bir etkiye sahiptir (Gonzalez ve ark., 2001). Kusaktan kusaga
aktarilarak yasatilan kiiltiire 6zgii degerler, inanglar ve idealler ebeveynlerin cocuk
yetistirme tarzlarimin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bireyselligi n plana
cikaran Kkiiltiirlerde genellikle disiplinin daha az oldugu, kontrol diizeyi diisiik
ebeveyn tutumlar1 benimsenmektedir. Cocuk merkezli bir yaklagimin hakim oldugu
bu anlayista ebeveynler daha geri planda kalmakta, cocugun bagimsizligi,
girisimceiligi ve Oz-yeterligi desteklenmektedir. Toplumsalligi 6n plana ¢ikaran
kiltiirlerde ise disiplin ve kontroliin daha yiiksek seviyelerde oldugu, otoriteye
baglihigin 6nemsendigi, ebeveynlerin baskin ve daha kisitlayict oldugu bir anlayis
hakimdir (Gullone, 1999). Farkl kiiltiirlerin yan1 sira, aym kiiltiir icerisinde yasayan
aileler arasinda da ebeveyn tutumlart agisindan farkliliklar gézlenmektedir. Belsky
(1984), ebeveynlerin benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveynlerin
bireysel ozellikleri ve kaynaklari, cocugun bireysel 6zellikleri, baglamsal stres ve
destek faktorleri olmak iizere ii¢ temel belirleyicisi oldugunu ifade etmistir. Bu stres
ve destek faktorleri, ebeveynlerin evlilik uyumu, meslekleri, aile ve ¢ocugun sosyal

cevresi gibi genis bir baglami icermektedir (Siimer ve ark., 2010).

Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorleri demografik, psiko-sosyal, ekonomik
ve kulttrel faktorler olarak kategorize etmek mumkiindir. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri, yaslari, ¢ocuklarin sayisi, cinsiyeti ve fiziksel Ozellikleri demografik
faktorler arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin kendi anne-babalariyla olan deneyimleri,
ebeveynlige duygusal, zihinsel ve sosyal agidan hazir olup olmamalar, esler
arasindaki iligkinin kalitesi, ebeveynlik konusunda zihinlerinde daha 6nce olusmus
semalar, evlilikten duyulan tatmin ya da tatminsizlik ve ailenin ekonomik durumu
ebeveyn tutumlarmi etkileyen psiko-sosyal, ekonomik ve kulturel faktorlerdir
(Yavuzer, 2000; Yildiz, 2004). Ayrica, sosyal sinif farkliliklar1 da ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusundaki algilarini etkileyen bir diger faktordiir (Okant, 2018).

Kagitgibagt (1981; 1993), bunlar arasinda en Onemli etkenlerin ailenin sosyo-
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ekonomik diizeyi ve ebeveynlerin egitim durumu oldugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda, ebeveynlerin kendi deger ve inang sistemlerini sirdiirecek ve giivence altina
alacak bir ¢ocuk yetistirme tarzi benimsedikleri ve bunu, kendi varliklarini devam
ettirecek bir "6limstzlik semboli" olarak gordikleri konusunda farkl: bir bakis agisi

da mevcuttur (Cox ve ark., 2008; Greenberg ve ark., 1997; akt. Simer ve ark., 2010).
2.3. HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMLARI

Helikopter ebeveynlik, asirt diizeyde ebeveyn katilimi, yardimi ve kontrolu
ile 0zdeslesmis, ¢ocuklarinin ihtiyaci olan 6zerklik destegini saglamama egilimli
ebeveyn tipi olarak tamimlanmistir (Kwon ve ark., 2016; Nelson ve ark., 2015;
Odenweller ve ark., 2014; Padilla-Walker ve Nelson 2012; Segrin ve ark., 2012).
Helikopter ebeveynlerin bu tutum ve davranislari, ¢ocuklarinin hayatinda olumlu
veya olumsuz bazi sonuglar dogurmaktadir. Bu tip bir ebeveynlik tarzinin gelisimi,

genis bir zaman diliminde meydana gelen bir dizi olayla birlikte sekillenmistir.

"Helikopter ebeveyn" terimi, Ikinci Diinya Savasi ile Soguk Savas arasindaki
"Bebek Patlamasi" adi verilen dénemde (1946-1964) dogan insanlarin olusturdugu
neslin asir1 6zenli ebeveynlik tarzim1 tanimlamak amaciyla, Y kusagi ile birlikte
ortaya atilmistir (Cline ve Fay, 2006; Coburn, 2006; Hunt, 2008; Odenweller ve ark.,
2014). 1980-1990'h yillarda yasanan birgok olay ve kiiltiirel degisim, ebeveynlerin
gostermis oldugu bu asirt 6zen ve dikkati etkilemistir. Kiiciik ¢cocuklara yonelik
cinsel istismar raporlari, o yillarda yayinlanan bazi kitaplarin mevcut ebeveyn
tutumlarin1 hedef almasi, siddetin, alkol ve uyusturucu kullaniminin yayginlagsmasi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligine yonelik endiselerinin artmasina sebep
olmustur (Howe ve Strauss, 2007). Tiim bu gelismeler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatlarinda daha koruyucu ve daha miidahaleci bir tutum benimsemelerine yol
agcmistir. Aynm1  zamanda, gengligin rekabet¢i is piyasasina erken yaslarda
hazirlanmasinin 6nemi hakkinda medyada yasanan bazi tartigsmalar, ebeveynlerin
cocuklarini en seckin okullara kaydettirme yarisina girmelerine sebep olmustur.
Ebeveynler, seckin okullara daha rahat erisebilmek amaciyla farkli yerlesim yerlerine
tasinmaya ve bunlar ig¢in yiiksek miktarlarda para harcamaya baslamis; bu
yaptiklarinin, cocuklarinin daha seckin tliniversitelere kaydolmasini saglayabilecegini

umut etmislerdir (Hershatter ve Epstein, 2010).
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Helikopter ebeveynler iizerinde yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin
cocuklarinin giivenligi ve akademik yasamlari konusunda abartili davramslar
gosterdiklerinin  farkinda olduklar1 saptanmistir. Ebeveynler, bu tutumlarinin
toplumda ¢ocuklara yonelik sucglarin artmasindan, akademik rekabetten ve sosyo-
ekonomik kosullardan kaynaklandigini 6ne siirmiislerdir (Bristow, 2014; akt. Yilmaz
ve Blyukcebeci, 2019). Y kusagi ¢ocuklarinin pek ¢ok ebeveyni daha ¢zensiz bir
cocuk yetistirme tarzi ile yetistirilmislerdir. Genellikle ebeveynleri ¢alisan, okuldan
sonra bos bir eve donen ve yalniz kalmaya alismis bu ¢ocuklar, "Latchkey Cocuklar”
olarak anilmislardir. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri, para ve zamanin basarili bir gelecek
saglayacagina inanarak c¢ocuklari igin yiiksek standartlar belirlemis ve bdylece
cocuklarindan akademik ve sosyal alanlarda yiiksek beklenti sahibi olmuslardir
(Jafar, 2012). Bu beklentileri dogrultusunda, g¢ocuklarmin girecekleri rekabet
ortamlarinda avantajli duruma gelmesi amaciyla onlarin daha fazla sertifika ve
egitim almalarini saglamaya ve onlar1 ¢ok yonlii olarak yetistirmeye ¢alismislardir
(Hershatter ve Epstein, 2010; LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bebek Patlamasi
nesline dahil olan bu ebeveynler genellikle tiiketici 6zelliklere sahiptirler. Bu nedenle
universiteyi, satin almaya calistiklart birinci sinif bir {irin olarak goérme egilimi
gostermislerdir. Bu Urline sahip olmak icin sergiledikleri davramiglar neticesinde

zamanla hepsi birer helikopter ebeveyne dontismiistiir (Howe ve Strauss, 2003).

Y kusaginin 6nemli bir kismu iiniversitelere girene kadar pek ilgi gérmeyen
bu asir1 6zenli ebeveynlik tarzi, yakin gecmiste medyanin ve akademik kurumlarin
dikkatini cekerek giderek biyuyen bir trend haline gelmistir (Hong ve Cui, 2019;
Odenweller ve ark., 2014). Cocuklarmin notlarin1 tartismak veya odevlerin teslim
siresini uzatmak amaciyla 6gretim gorevlilerini ve okul yOneticilerini arayan, e-
posta gonderen ve yiiz yiize goriisme talep eden ebeveynler zamanla "helikopter
ebeveynler” olarak anilmaya baslanmis ve bu terimin yaygin olarak kullamldig: ilk

yer tniversite kampiisleri olmustur (Hershatter ve Epstein, 2010; Jafar, 2012).

2.3.1. Helikopter Ebeveynlerin Karakteristik Ozellikleri ve Davrams

Kahiplan

Helikopter ebeveyn tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalarda genel olarak
ebeveynlerin korumaci davranislari, ¢cocuklariin hayatina gereginden fazla miidahil

olma, c¢ocuklarinin karsilastiklart problemleri onlar adina ¢ézmeye ¢alisma,
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cocuklarinin akademik basarilart konusunda kaygi duyma ve akademik tercihlerini
onlar adina yapma gibi ortak durumlardan sz edilmektedir (Kwon ve ark., 2016;
Lee ve Kang, 2018; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Padilla-Walker ve Nelson, 2012,
Segrin ve ark., 2012, Yilmaz, 2020). Bu ortak durumlardan yola ¢ikilarak,
cocuklarinin hayatiyla asir1 ilgilenen, onlar1 tiim zorluklardan koruma ve uzak tutma
egilimi gosteren helikopter ebeveynlerin ilk bakista ilgili ve koruyucu diger ebeveyn
tutumlart ile benzer Ozelliklere sahip olduklari disiiniilebilir. Fakat helikopter
ebeveynler, sergiledikleri bazi tutum ve davraniglar neticesinde diger ebeveyn
tirlerinden belirli noktalarda farklilagsmaktadirlar. Bu tutum ve davramiglar arasinda
cocuga daha az 0zerklik destegi vermeleri, ¢cocuklarindan ayrilik korkusu yasamalari,
gocuga para, saglik ve duygusal konularda siirekli tavsiyelerde bulunmalari -hatta
tavsiyeyi abartarak bazen onlar adina karar vermeleri- ve g¢ocugun karsilastigi
zorluklart onun adina ¢ézme girisimleri sayilabilir (Reed ve ark., 2016). Yilmaz
(2019), helikopter ebeveyn tutumlarinin asir1 sevgi ve siki disiplin bilesenlerinden
olustugunu ifade etmistir. Disiplin bileseni, helikopter ebeveynligin otoriter
tutumlarla da iligkili olabilecegini akla getirebilir fakat helikopter ebeveynler,
¢ocuklarinin korunmaya muhta¢ oldugunu disiindiiklerinde otoriter bir tutum
takinmaktadirlar (Okant, 2018). Bu sebeple, helikopter ebeveynleri genel olarak

otoriter ebeveyn kategorisine sokmak dogru olmayacaktir.

Helikopter ebeveyn tutumlarina sahip anne-babalarin sosyo-ekonomik olarak
bazi ortak Ozelliklere sahip olduklar1 bilinmektedir. Literatirde, helikopter
ebeveynlerin az sayida ¢ocuk sahibi, egitim diizeyleri yiiksek, varlikli ve profesyonel
sinifa ait olduklarina dair bilgiler mevcuttur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2013; Peluchette ve ark., 2013; Rutherford, 2011). Bu simif avantaji, ebeveynlerin
hem ¢ocuklarmin kendileri gibi egitimli ve saygin olmalarina hem de baskalarinin
cocuklarina kars1 takinacaklari tavir ve davranislara yonelik yiiksek beklentiler icine
girmelerine sebebiyet verir. Bu durum, helikopter ebeveynligi bir tiir anne-baba
tatmini olarak nitelendiren ¢alismalarla iliskilendirilebilir (Odenweller ve ark., 2014).
Buna karsin, literatirde helikopter ebeveyn tutumlarini anne-babanin kendi
hayatlarinda gerceklestiremedikleri ideallerin telafisi olarak degerlendiren caligmalar
da mevcuttur (Ingen ve ark. 2015). Bu durumda, kendisine yeterince imkan
saglanmamis, hedeflerine ulasamamis ve profesyonel sinifin disindaki mesleklere

sahip  anne-babalarin, kendi gergeklestiremedikleri idealleri  ¢ocuklarinin
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gergeklestirmesine yonelik olarak helikopter ebeveyn tutumlar sergileyebilecekleri

soylenebilir.

Helikopter  ebeveyn  tutumlari, ebeveynlerin  sOzel iletisimlerine
yansimaktadir. Helikopter ebeveynler genellikle "Bugiin ¢ok yorulduk.”, "Bugiin
biraz hastayiz." gibi ¢ogul 6zneli cimleler kurarak gocuklari adina konusma egilimi
gosterirler (Kelly ve ark., 2017). Bu sebeple, sanilanin aksine helikopter ebeveynler
ile ¢cocuklart arasinda yogun bir iletisim s6z konusu degildir. Ebeveynlerin sahip
oldugu kontrol kaliplarinda karsilikli olmayan ebeveyn-cocuk etkilesimleri
mevcuttur (Turner ve ark., 2020). Genellikle ebeveynlerin beklentileri, talimatlar1 ve
tavsiyeleri lizerinden gergeklesen bu iletisimin tek yonlii ve sig oldugu sdylenebilir

(Gottlieb, 2011; akt. Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynler, c¢ocuklarinin kendi kaderlerini tayin etme
ihtiyaglarinin farkinda olmadan kapsamli bir kontrol uygularlar (Schiffrin ve ark.,
2019). Asirt korumact ve serbest birakmaya isteksiz davraniglariyla strekli
cocuklarimin etrafinda gezinir ve onlarin hayatlarimt yakindan kontrol ederler
(Peluchette ve ark., 2013). Glnimuzde helikopter ebeveynler cep telefonu, anlik
mesajlasma uygulamalar1 ve sosyal medya aglar1 gibi teknolojik imkanlar1 da
kullanarak c¢ocuklarinin nerede oldugunu ve ne yaptigim1 rahathkla takip
edebilmektedirler.  Anne-babalarin  ¢ocuklarinin  hayatina siki  bir  sekilde
yerlesmelerine olanak taniyan bu teknolojiler, helikopter ebeveynlerle g¢ocuklari
arasinda adeta bir "elektronik gobek kordonu" olusturmustur (LeMoyne ve
Buchanan, 2011).

Helikopter ebeveyn tutumlari, 6grencilerin tercih stireci dahil olmak uzere
tiniversite yillarinda da devam etmektedir. Helikopter ebeveynler, 6zellikle ¢ocugun
tiniversiteye gecis siirecinde baski ve zorlamaya varan onerilerde bulunurlar. Randall
(2007; akt. Lampert, 2009), tniversiteye kabul stirecine ebeveynlerin 6grencilerden
daha fazla dahil olduklarini ifade etmistir. Ebeveynlere godre bu davranislar,
universite secim sirecinde ¢ocuklarina duygusal ve finansal olarak yaptiklar1 birer
yatirnmdir (Carney-Hall, 2008). Yaptiklar1 bu yatirimlarla gocuklarinin hayatinda
daha fazla s6z sahibi olduklarimi distiniirler. Bu da giderek artan bir kontroll
beraberinde getirir. Bu sebeple, bu tutum ve davranislarina ¢ocuk kiiglik yaslarda

iken "asirt programlama” ile baglayan helikopter ebeveynlerin, Universite tercih ve
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kabul sureci ile birlikte tamamen kalkisa gectigi soylenebilir (Lampert, 2009).
Ebeveynlerin bu davranislar1 genellikle iyi niyetli olsa da ¢cocuk agisindan bu durum
sadece "dahil olmak" degil, c¢ocugun karar verme ve verdigi Kkararlarin

sorumluluklarini tistlenme hakkini ondan almaktir (Noris, 2005; akt. Lampert, 2009).

Helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin {iniversite ve bolim se¢iminde
sergiledikleri bu davranislarin ve g¢ocuklarmin kararlarina miidahale etme
egilimlerinin altinda, igten ice yasadiklari bir ayrilik kaygist yatiyor olabilir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bu ayrilik kaygisinin temelinde ise muhtemelen
cocuklart i¢in yasadiklar1 yliksek diizey endise bulunmaktadir. Bu nedenle helikopter
ebeveynler, ¢ocuklarmin g6z 6nlinde ve onlar1 rahatlikla kontrol edebilecekleri bir
yakinlikta olmalarmi isterler. Arastirmalar helikopter ebeveynlerin  6zerkligi
desteklemedigini ortaya koymustur. (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Schiffrin ve ark.,
2014). Is bulma ve siirdirmede rekabetin giderek arttigi toplumlarda helikopter
ebeveynler, ¢ocuklar1 evlenene kadar onlarin kendileri ile ayn1 evde yasamalarini
saglamaya calisirlar (Okant, 2018). Bir yandan gocuklarimin kendileri ile birlikte
yasamasini desteklerlerken diger yandan onlarla birlikte yasamaya devam eden

cocugun iizerindeki kontrol seviyesini artirirlar.

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda 18-34 yas arasindaki geng
yetiskinlerin azimsanamayacak bir kisminin ebeveynleriyle ayn1 evde yasadiklari
ortaya konmustur (Pew Research Center, 2015; 2017; akt. Hong ve Cui, 2019). Hong
ve Cui (2019), geng yetiskin bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin
ebeveynleriyle ayn1 evde yasayip yasamama durumlarina gore degisebilecegini ileri
stirmiistiir. Geng yetiskin c¢ocuklariyla aymi c¢at1 altinda yasayan helikopter
ebeveynler zamanla davranislarini uyarlama ve dengeleme konusunda zorlanmaya ve
cocuklarinin yasamina daha fazla dahil olmaya baglarlar. Boylece, giinliik yasami
rahatlikla erisebilir duruma gelen gencin Uzerindeki ebeveyn midahalesi daha
hissedilir hale gelecektir. Bu sebeple helikopter ebeveyn tutumlarimin Universite
yillarinda ebeveynleriyle ayni evde yasayan gengler icin ebeveynlerden uzakta
yasayanlara kiyasla daha yaygin ve belirgin oldugu soylenebilir. Ebeveynleriyle
birlikte yasayan liniversite 0grencileri arasinda duygusal sinirlar, fiziksel mahremiyet
ve ebeveyn midahalesi ile ilgili konularda daha fazla sorun yasanmasi beklenir

(Aquilino, 2006; Segrin ve ark., 2015). Geng yetiskinlerin ebeveynlerinden uzakta
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yasamasi durumunda ise helikopter ebeveynlerin asir1 katilim davranislarinin
dogrudan etkisi hafifleyebilir; ¢lnki birey, kendi kararlarii verme ve

sorumluluklarini iistlenme konusunda sinirl1 da olsa 6zgiirliige sahip olacaktir.

Yetigkinlige gecis donemi, geg¢miste yirmili yaslarin baslari olarak kabul
edilse de giinlimiiz gencligi i¢in bu siirenin ileriki yaslara dogru uzadig
gorulmektedir. Genglerin ergenlikten ¢ikip yavas yavas yetiskin rollerine biirinmeye
basladig1 yiiksekogrenim yillarinda bile ¢ogu zaman ailelerine bagimli 6zellikler
gosterdikleri, siklikla ailelerinden maddi ve manevi destek almaya ihtiya¢ duyduklari
g6zlemlenebilir bir durumdur. Gengler, toplumun ve kiiltiiriin yetiskin bireylerden
bekledigi gorev ve sorumluluklari tam anlamiyla iistlenememekte, dnceki nesillere
nazaran yetiskinlige daha ge¢ yaslarda erismektedirler. Bu kosullarda, ebeveynlerin
sosyo-ekonomik statiilerinden bagimsiz olarak finansal, pratik ve duygusal destek
saglamada c¢ocuklarmin yagsaminda oynadiklar1 aktif rol gunumizde artarak devam
etmektedir (Fingerman ve ark., 2015; Guan ve Fuligni, 2016). Cogu Universite
Ogrencisinin mezun olduktan sonra gegici bir siire de olsa ailesinin yanina geri donip
ebeveynleriyle beraber yasamaya baslamasi, ayr1 yasayanlarin ise ebeveynlerinden
maddi yardim almaya devam etmesi gunimiizde siklikla goriilen bir durumdur. Bu
durum, zamanla ebeveynlerin yetiskin cocuklarina giderek artan bir yardim
saglamalarina sebep olmaktadir. Cocugun kendi kendine yeter hale gelmesi amaciyla
yapilan bu iyi niyetli yardimlar, aksine yeterlik hissini azaltma etkisi gosterebilir.
Geng yetigkin birey, islerini kendi basina yapamadigini, hayata kars1 savunmasiz
oldugunu, ebeveynleri olmadan basarili olmasinin imkansiz oldugunu diisiinerek
kendini yetersiz, beceriksiz ve ise yaramaz olarak algilayabilir. Diger yandan, kendisi
emek harcasa da harcamasa da bir¢cok gorevinin ebeveynleri tarafindan yerine
getirildigini  diisiinen birey, zamanla kendi sorumluluklarmi istlenmekten
vazgecebilir. Ebeveynlerin yetiskinlige gecis siirecindeki ¢ocuklarima yaptigi
yardimlar barinma ve maddi destek seklinde olabilecegi gibi, is bulma eylemlerini de
icerebilir. Boylece, geng yetigkinin kendi kendine yetebilme arayisi ebeveynleri ile
gergeklestirdigi ortak bir girisim haline gelecektir (Scabini ve ark., 2006; Swartz ve
ark., 2011).

Helikopter ebeveynler, c¢ocuklarmin 6zgiivenlerini  yiikseltmeleri ve

kendilerini gelistirmeleri konusunda Kritik bir rol oynadiklarini diisiiniirler. Bu

25



sebeple, cocuklarinin problemlerini ¢ozme girisimleri ve miidahaleci tutumlari
cocugun yetiskinlik yillarinda da devam eder. Yetiskinlik c¢agindaki birey, is
hayatinda dogrudan veya dolayli olarak helikopter ebeveyn tutumlarini deneyimler.
Helikopter ebeveynler, yetiskin ¢ocuklarinin iyi bir is bulmasina yardimci olmak
amaciyla baglantilarini ve niifuzlarin1 kullanmaktan ¢ekinmezler (Peluchette ve ark.,
2013). Gardner (2007; akt. Peluchette ve ark., 2013), isverenlerin en az %25'inin
yeni iiniversite mezunlarinin ise alinmasi ve se¢ilmesinde belirli bir diizeyde ebeveyn
katilim1 deneyimledigini ifade etmistir. Is yasaminda helikopter ebeveyn tutum ve
davraniglari, is arama ve istihdam siirecinde bilgi toplamak, ¢ocugun sartlar1 yeniden
diisiinmesini saglamak, is goriismesinde nasil giyinmesi gerektigi konusunda tavsiye
vermek gibi basit eylemlerden, ¢ocugunun bagvurusunun neden reddedildigini
ogrenmek i¢in hesap sorma edasiyla sirketi aramak, c¢ocugun is goriismesine
katilmak, cocugu bir pozisyon igin terfi ettirmek gibi agresif eylemlere kadar
degisebilmektedir (Peluchette ve ark., 2013). Baz1 bireylere gore, basit duzeydeki
helikopter ebeveyn tutumlar is yasaminda bir ¢esit kogluk olarak gortlebilir ve birey
bunlardan herhangi bir rahatsizlik duymayabilir. Ancak, ebeveynin tutum ve
davramiglarinin agresiflik diizeyi arttikga bireyin bundan rahatsizlik diizeyi de
artacaktir. Ozellikle tam olarak olgunluga erismemis bireylerin, is yasamindakKi
helikopter ebeveyn tutumlarini dizey fark etmeksizin olumlu kargilamalar
miimkiindiir. Cilinkii helikopter ebeveynler, is arama gibi konularda heniiz tecriibesiz
olan geng yetigkin bireyin tizerindeki yiikiin bir kismin1 omuzlarindan alacaklardir.
Bu durumda birey, helikopter ebeveyn tutum ve davramslarina karsi daha itaatkar
olacak ve boylelikle cesareti ylikselecektir. Diger yandan, olgunluga erigsmis bireyler,
is yasamindaki helikopter ebeveyn tutumlarmi diizey fark etmeksizin uygunsuz
olarak goreceklerdir (Peluchette ve ark., 2013). Arastirmalar, annelerin bilgi toplama,
miilakat icin hazirliklar yapma gibi daha az rahatsiz edici gezinme davranislari
gosterdigini, babalarin ise maas miizakereleri yapma, cocuk ise alinmadiginda
sikayet¢i olma gibi daha fazla rahatsiz edici ve saldirgan davranislar kullanma

egiliminde oldugunu géstermektedir (Gardner, 2007; akt. Peluchette ve ark., 2013).

Literatiirde, anne ve babalarin helikopter ebeveynlik derecelerinin ve bunlarin
sonuglarimin  farkli olabilecegi yoOniinde arastirmalar mevcuttur. Yilmaz ve
Buyukcebeci (2019), genel olarak babalarin sergiledigi helikopter ebeveyn

tutumlarinin annelere kiyasla psikolojik sagliga daha az olumsuz etkisinin oldugunu
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ifade etmislerdir. Bu durum, annelerin helikopter tutumunun c¢ocuklar tarafindan
mudahalecilik, babalarin ayni tutumunun ise koruyuculuk ve destek olarak
algilantyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Buna
paralel olarak helikopter babalar ahlak, giivenlik, akademik basari gibi belirli
konularda, anneler ise ¢ocugun yasamiyla ilgili her konuda helikopter tutum ve
davraniglar gosterebilmektedirler (Loftis, 2014; akt. Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).
Yilmaz ve Buyiikcebeci (2019), bu durumun temelinde annelerin annelik rollerini en
iyi sekilde yerine getirdiklerini kanitlama g¢abasinin bulundugunu belirtmislerdir.
Helikopter ebeveynler davraniglarinin frekansi agisindan diger ebeveynlerden
farklilik gosterirler. Bir annenin kendini tamamen annelik roliine adamasi,
cocuklarinin her tiirli aktivitesinde yer almaya c¢abalamasi, onlarmn akademik
basarilari i¢in olaganiistii ¢caba harcamasi onu helikopter anne yapar. Lampert (2009),
literatirde kizlarinin {niversite tercih siirecinde onlara daha c¢ok destek
saglayabilmek i¢in isi birakan annelerden bahsedilen c¢alismalarin oldugunu ifade
etmistir. Bazi anneler i¢in davramislarindaki bu yogunluk, iyi anne olmanin
gOstergesi olarak algilaniyor olabilir (Y1lmaz ve Biiyilikcebeci, 2019). Tiim bunlarin
yani sira, helikopter ebeveynlerin kiz gocuklari ve yasca daha kuglk c¢ocuklar

uzerindeki ilgi diizeyleri daha fazladir (Okant, 2018).
2.3.2. Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Birey Uzerindeki Etkileri

Helikopter ebeveyn tutumlari, gelismekte olan birey iizerinde sosyal,
duygusal ve psikolojik agidan pek ¢ok etki yaratmaktadir. Bu etkiler, cocukluk
doneminden ziyade ergenlik donemi ve Ozellikle de yetiskinlikte kendini gdsterir
(Stafford ve ark., 2016). Bu nedenle, ebeveynlerin miidahale etme ve ¢ocuklarini zor
durumdan kurtarma egilimleri kisa vadede bazi problemlerin ¢oziimiine yardimci
oluyor gibi goriinse de bu davranislarin ileriki zamanda ¢ocuklarinin ¢esitli sorunlar

yagamasina sebebiyet vermesi muhtemeldir.

Literaturde, helikopter ebeveyn tutum ve davranislarinin olumlu ve olumsuz
sonuglart olduguna dair farkli goriisler mevcuttur. Bazi arastirmalarda, helikopter
ebeveyn tutumlarmin yalnizca olumsuz sonuglarinin olmadigi; tavsiye verme,
rehberlik etme, duygusal destek gibi ebeveyn-¢ocuk iliskisinde saglikli kabul edilen
davramislart da igerigi belirtilmistir (Donnelly ve ark., 2013; Odenweller ve ark.,
2014; Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Segrin ve ark., 2012). Fakat genellikle iyi
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niyetle yapilan bu havada gezinme davramisina iliskin bilimsel arastirmalar,
ebeveynlerin yogun katilimini olumlu sonuglardan ¢ok olumsuz sonuglarla

iliskilendirmistir.

Helikopter ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemektedir.
Helikopter ebeveynlerin miidahaleci tutumunun ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskiyi
olumsuz etkiledigi ve ¢ocugun kendini ebeveynlerinden uzaklastirmasina neden
oldugu bilinmektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Schiffrin ve ark., 2014). Asiri
katilim davraniglar1 ile helikopter ebeveynler, genc yetiskin bireylerin fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine izin vermezler. Bu nedenle bireyler, ihtiyaglari olan
psiko-sosyal olgunluga ulasamazlar. Bu sekilde, daha kirilgan bir kisilik Oriintiisii
gelistirerek depresyon ve kaygi bozukluklari yasama olasiliklari artar (Odenweller ve
ark., 2014). Arastirmalar, helikopter ebeveyn sahibi 6grencilerde daha az yasam
memnuniyeti, anlamli olarak daha yiiksek anksiyete, algilanan stres ve depresyon
dizeyleri oldugunu gostermistir (Cui, 2017; Schiffrin ve ark., 2014; Segrin ve ark.,
2013). LeMoyne ve Buchanan (2011), helikopter ebeveyne sahip bireylerin
psikolojik iyilik hallerinin diisiik, anksiyete ve depresyon ilaglari veya agri kesici

kullanima olasiliklarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin gelismekte olan yetiskinlerin uyum ve
isleyisine zararli oldugu bilinmektedir. Arastirmalarda, ergenlikten ¢ikis ve
yetiskinlige gecis siirecinin helikopter ebeveyn sahibi bireylerde daha zor oldugu ve
bireyin gesitli uyum sorunlariyla karsilastigi belirtilmistir (Odenweller ve ark., 2014;
Reed ve ark., 2016; Schiffrin ve ark., 2014).

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi en onemli zararlardan biri,
siphesiz ki onlarin  bagimsizligim1  simirlandirarak  kendi  davranislarini
diizenleyemeyen bireyler haline getirmeleridir (Hesse ve ark., 2018; akt. Yilmaz ve
Buytkcebeci, 2019). Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarina simirli 6zerklik tamirlar.
Cocuklariin yetkin olmadiklarini ve sorunlarini kendi baslarina ¢6zemeyeceklerini
one siirerek asir1 yardim ve kontrol davraniglar sergilerler. Bu durum, geng yetiskin
cocuklarinin 6zerklik duygusuna dogrudan zarar vermektedir. Ozerkligin olumsuz
etkilenmesi, kontrollii davramiglarin artmasina sebebiyet verecektir. Boylelikle birey,
dis baski ve talepler dogrultusunda hareket etmeye baslayacaktir. Bu da bireyin

yeterlilik ve kontrol hissini zayiflatacaktir. LeMoyne ve Buchanan (2011), asir
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mudahaleci ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin bagimsiz olma ve problem
¢ozme becerileri agisindan yetkin bireyler haline gelemediklerini, bundan dolay1 da
is hayatinda cesitli problemler yasadiklarini ileri stirmiislerdir. Literatirdeki bazi
aragtirmalar da helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik ozerklik, yeterlilik ve
yetkinlik hislerinde zayiflik, daha diisiik otantik yasama ve daha fazla kendine
yabancilagma ile iligkili oldugunu gostermektedir (Schiffrin ve ark., 2014; Turner ve
ark., 2020; Zienty ve Nordling, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda helikopter ebeveyn
tutumlarinin bireyin 6z-yeterlik diizeyi ile iliskili oldugu soylenebilir. Reed ve
arkadaglar1 (2016), helikopter ebeveyn tutumlarinin 6z-yeterlik algisi ile negatif iliski
icinde oldugunu ifade etmislerdir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum dizeyi ne
kadar artarsa bireyin 0z-yeterligi o derece olumsuz etkilenecektir. Yilmaz ve
Buytkcebeci (2019), ebeveynlerin ozellikle temel yasam becerileri boyutundaki
helikopter tutumlarinin diger boyutlara kiyasla 6z-yeterlige daha fazla zarar verdigini

saptamislardir.

Bazi arastirmacilar, helikopter ebeveynlerin bagimli bireyler yetistirdiklerine
dikkat ¢ekmistir. Bu bagimlilik, ebeveynlere karsi olabilecegi gibi, diger insanlara
karst da gelisebilir. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatina yonelik
miidahaleleri ve c¢ocuklarinin kendi kararlarim1 almalarina izin vermemeleri,
cocuklarimin yetiskinlige tasinan ebeveyn bagimligi gelistirmelerine sebep olabilir
(Rousseau ve Scharf, 2017; Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Yuksek dlzeyde
ebeveyn yardimina alismis bireyler, hedeflerine ulagmak igin kendilerinden ¢ok
ebeveynlerine glvenecek, daha az ¢aba harcayacaklardir. Boylelikle, sorumluluk
algilar1 olumsuz etkilenecektir. Ayrica, ebeveynlerin asir1 katilimiyla birlikte
cocuklarin sosyal yeterliligi diisebilir; bu durum onlar1 kisilere bagimli hale
getirebilir (Shoup ve ark., 2009). Boylece, ebeveynlere duyulan bagimlilik zamanla
diger insanlarda da kendini gdsterebilir. Romantik iliski partnerleri ve arkadaglar gibi
diger iliskisel ortaklara bagimlilik gelistiren bireyler, genellikle iliskilerindeki
yakinlik  derecesini  yeterli bulmazlar. Karsilastiklar1  sorunlarin  ¢oziimii,
davramiglarinin - onaylanmasi ve kendisine ilgi gosterilmesi gibi konularda
hayatlarindaki diger iliskisel ortaklardan siirekli destek beklerler. Buna karsin,
alisiimadik sosyal ortamlara girdiklerinde ise anksiyete veya korku yasarlar. Clnku
basa ¢ikma becerilerini gelistirme firsat1 bulamamis ve yasamda duygusal istikrar

saglayamamiglardir (Odenweller ve ark., 2014).
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Helikopter ebeveyn tutumlari, gocugun egitim hayatinda da bazi sorunlara yol
acabilir. Ebeveynlerin gosterdikleri asiri katilim davraniglari, 6grencinin okula,
derslere veya Ogretmenlere karsi olumsuz duygu ve diisiinceler gelistirmesine sebep
olabilir. Arastirmalarda, helikopter ebeveyne sahip Ogrencilerin derslere
katilimlarinda, okul bagliliklarinda ve 6zglivenlerinde diisiis goriildiigii belirtilmistir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller ve ark., 2014; Padilla-Walker ve Nelson,
2012). Baska bir arastirmada, helikopter ebeveynlerin, Ogrencilerin kendini
denetleme, hedef belirleme ve kendini diizenlemeyi 6grenmelerini olumsuz yonde
etkiledigi ifade edilmistir (Hong ve ark., 2015). Dolayisiyla, helikopter ebeveyn
tutumlarinin genel olarak okul hayatim1 ve akademik basariyr olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Helikopter ebeveynler, ¢cocugun egitim hayatina asir1 katilimlariyla
egitimcilerin de dikkatini ¢ekmistir. Bazi egitimciler helikopter ebeveynleri,
Ogretmenlerle her giin iletisim halinde olan, smavlar veya simmavda ¢ikan sorular
hakkinda tartisan ve ¢ocuklarinin miikemmel oldugunu iddia eden ebeveynler olarak
tanimlamuslardir (Lampert, 2009). Bu durum, helikopter ebeveyn tutumlarinin sadece
gocugun degil, egitimcilerin ve okul yoneticilerinin de olumsuz etkilendigi bir

problem oldugunu gostermektedir.

Helikopter ebeveynler, ¢ocugun oldukca geg¢ basladig: yetiskinlik hayatinda
da etkilerini stirdururler. Cocugun yetiskinlige gegisiyle birlikte ebeveynlerin aktif
miidahale ve yardim saglamadaki etkisi azalmis olabilir; fakat bu durum, ¢ocugun
hayatinda helikopter tutumlarin izlerinin silindigi anlamina gelmez. Helikopter
ebeveyn tutumlari, bagimsiz karar verememe ve problem c¢Ozememe gibi geng
yetiskinlerin is hayatin1 olumsuz etkileyebilecek bazi problemleri ortaya gikarabilir
(Lipkin ve Perrymore, 2009; Reed ve ark., 2016). Bu durum, geng yetiskinlerin is ve
yagam doyumlarim ve genel iyi oluslarim1 olumsuz etkileyecektir (LeMoyne ve
Buchanan, 2011; Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Schiffrin ve ark., 2014; Segrin ve
ark., 2012).

Helikopter ebeveyn tutumlarinin ebeveyn agisindan da saglikli sonuglari
olmadig1 soylenebilir. Helikopter ebeveynler, genellikle ¢ocuklarina sagladiklar
imkanlar ve yardimlar dogrultusunda yiksek beklentilere sahip olurlar. Bu
beklentilerin karsilanma diizeyine gore ise kendilerine duyduklar1 giiven, saygi ve

yeterlik hisleri degisiklik gosterebilir. Shellenbarger (2005; akt. Peluchette ve ark.,
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2013), 0z saygismi c¢ocuklarinin basarilarina dayandiran ebeveynlerin diger
faktorlere dayandiran ebeveynlere gore daha kotii bir ruh saghigina sahip oldugunu

ifade etmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, gilinimiizde sayilar1 giderek artmakta olan
helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklart ve gencgleri bir¢ok agidan olumsuz etkiledigi
gorulmektedir. Bu nedenle, tim bu olumsuz etkilerin azaltilabilmesi ve saglikli
bireyler yetistirilebilmesi i¢in helikopter ebeveynlerin sergiledigi tutum ve
davraniglarin oniine gecilmesi veya bu tutum ve davranislarin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Bu da, ebeveynlere yonelik sunulacak egitimlerin, rehberlik
faaliyetlerinin ve psikolojik yardimlarin onemini ortaya koymaktadir. Helikopter
ebeveynler, ¢ocuklarina saygi duyarak ve giivenerek, onlara daha fazla 6zerklik ve
sorumluluk vererek ¢ocuklari ve aileleri i¢in daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasini
saglayabilirler (Gower ve Dowling, 2008; Kantrowitz ve Tyre, 2006; akt. Odenweller
ve ark., 2014).

2.4. KENDINi SABOTAJ

Ilk kez Berglas ve Jones (1978) tarafindan tanimlanan kendini sabotaj,
bireyin Onemli gordiigli bir gorevi basarip basaramayacagindan siiphe duymasi
durumunda, benligini korumak amaciyla bagvurdugu, basariy1 i¢sellestirme ve gesitli
bahaneler lireterek basarisizligi digsallastirma girisimleridir (Berglas ve Jones, 1978).
Covington (1992), kendini sabotaj1, aptal gérinmekten kagma micadelesi olarak
nitelendirmistir. Bu dogrultuda birey, diisiik performans karsisinda dikkatleri kendi
yeteneklerinden uzaklastirip baska bir yone cevirme egilimi gdsterecek; bunu
yapabilmek icin de gesitli stratejilere bagvuracaktir. Bireyin basvuracagi stratejiler,
bireyin genellikle basarisizligimi saglayacak engeller Uretmesini ve bu engellerin
savunuculugunu igermektedir (Harris ve ark., 1986; Tice, 1991). Bireyin benligini
korumak amaciyla basvurdugu bu stratejiler, kendi performansinm zayiflattigi igin
kendini sabotaj ya da kendini sabote etme adini almistir (Midgley, 2001). Kendini
sabotajla ilgili ilk kuramsal agiklamalarin Adler'in yiikleme teorisine dayandigi
diistiniilmektedir. Adler, gelistirdigi kuramda bireyin 6z degerini koruma ve Ustlnlik
duygusunu yitirmeme cabasiyla sergiledigi davramslara deginmistir (Ozlii, 2017).
Ancak, kavramsal olarak kendini sabotaja iligskin ilk tanimlamalar ve caligmalar

Berglas ve Jones (1978) tarafindan yapilmaistir.
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Kendini sabotaj stratejileri, birey tarafindan segilen bilingli davraniglardir
(Ozlt, 2017). Bu stratejileri kullanan bireyler, basarisizlik durumlarim kendi
yetenekleri ve kisilik Ozellikleri yerine performans sergilenmeden Once veya
performans esnasinda ortaya ¢ikan sorunlara baglama egilimindedirler (Coudevylle
ve ark., 2011). Bu sebeple, "Konular1 anlamadigim i¢i sinavda basarisiz oldum."
yerine, "Uykusuzdum, o yiizden smavim KkOti gecti." gibi dikkati kendi
yeteneklerinden uzaklastiracak agiklamalarda bulunurlar (Uzar-Ozgetin  ve
Hicdurmaz, 2016). Sergiledigi bu davraniglarla birey, kendi yetersizligi ile
yiizlesmekten kaginarak benligini korumaya calisir (Schwinger, 2013). Bu sebeple,
kendini sabotajin bir ¢esit bahane tiretme siireci oldugu soylenebilir. Kendini sabotaj
stratejilerini siirekli kullanan bireyler, zamanla davranislarimin ve tepkilerinin ne
derece etkili ya da uyumlu oldugunu degerlendiremez duruma gelirler (Berglas ve
Jones, 1978). Bu durum, olaylarin gercek¢i sekilde ele alinmasini engelleyecek,

bireyin gesitli problemler yagsamasina sebebiyet verecektir (Abact ve Ak, 2011).

Elliot ve Church (2003), kendini sabotaja bagvuran bireyin, yetenegini
gelistirmek yerine yeterli goriinmeyi, yeteneksiz veya beceriksiz olarak algilanmak
yerine tembel olarak algilanmay1 tercih ettigini belirtmislerdir. Tembel olmak,
benligi yeteneksiz ya da beceriksiz olmaktan daha az zedelemektedir. Bu sebeple,
kendini sabotaja basgvuran birey tarafindan yeteneksizlige oranla daha tercih edilebilir

bir durumdur.

Basarisizlik durumunda, performansi engelleyen bir nedenin varligindan
dolay1 bireyin yetenegini sorgulamak zordur. Bireyin kullandigi kendini sabotaj
stratejileri basarisizlik nedenini belirsizlestirir. Bu durum, bireyin basarisizligina bir
sinav Oncesinde sergilemis oldugu arkadaglariyla zaman gecirme, yeterince
calismama veya alkol alma gibi kendini sabotaj stratejilerinin mi yoksa bireyin
yeteneksizliginin mi sebep oldugunun tespit edilememesine yol acar (Cingdz, 2015).
Bu belirsizligi saglayan birey, benligini korumaya hizmet etmis olacaktir. Kendini
sabotaja ragmen basarili olunmasi durumunda ise bireyin yeteneklerine yapilan
vurgu artirilacaktir. Ciinkii engellere ragmen birey iyi bir performans ortaya
koymustur (Leondari ve Gonida, 2007; Tice, 1991). Boylece birey, yetenekli

oldugunu kanitlayarak yine benligini koruma ve yiiceltmeye hizmet etmis olacaktir.
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Kendini sabotaj, literatiirde bulunan yiikleme (atif), savunmaci kotiimserlik
gibi bazi kavramlarla karistirilabilmektedir. Kendini sabotaja benzer sekilde,
yukleme de bireylerin benliklerini koruma ve yiiceltmelerine hizmet eder (Ozli,
2017). Yiklemede de insanlar basarisizliklarinin nedenini digsal faktorlerle,
bagarilarini igsel faktorlerle iliskilendirme egilimi gosterirler (Kagit¢ibasi, 2010).
Ornegin, bir sinavdan basarisiz olundugunda basarisizhik durumu sinavin ¢ok zor
olmasi veya 6gretmenin diisiik not vermesi gibi sebeplerle disar1 atfedilirken, basar1
durumunda birey bunu kendi yeteneklerine yiikleyebilir. Bu yiikleme davranislari,
kendini sabotaj stratejileri ile yakin 6zelliklere sahip olsa da, bilinmelidir ki yukleme
performanstan sonra, kendini sabotaj ise performans oncesinde yapilir. Ayrica,
yukleme edilgen bir yapida iken, kendini sabotaj etken bir yapidadir. Yiikleme,
kendini sabotajin bir pargasi olarak goriilebilir; ancak, kendini sabotajda birey
basarisizligi digsallagtiracak faktorleri performans oOncesinde hazirlamis iken,

yuklemede boyle bir 6n hazirlik yoktur (Abaci ve Akin, 2011).

Kendini sabotaj ile karistirllabilecek bir diger kavram ise savunmaci
kotlmserliktir. Savunmaci kotiimserlik, bireyin diisiik diizeyde ve gergek¢i olmayan
beklentilerle performansindan oOnce tiim ihtimalleri diisinme davranisi olarak
tantmlanmistir (Norem ve Cantor, 1986). Kendini sabotajda oldugu gibi, savunmaci
kotiimserlikte de bireyin benligini korumaya ¢alismasi s6z konusudur; fakat bu iki
kavram bazi noktalarda birbirinden ayrilmaktadir. Savunmaci kotiimserlikte birey
cabalarini herhangi bir sekilde engellemez; ancak, performansa yonelik beklentilerini
diisiik tutar. Savunmaci kotiimserlik daha ¢ok bilissel boyutta bir davranistir ve
bireyin performansma dogrudan etki etmez. Kendini sabotaj ise davranigsal olarak
gergeklesen ve performans iizerinde dogrudan etkiye sahip bir davranmstir

(Hirabayashi, 2005).

Kendini sabotaj egilimleri, bireyin 0z-yeterligine iliskin yasadig1 belirsizligi
yansitmaktadir. Akin ve arkadaglari (2011), yasamdaki giiclikklerin Ustesinden
gelebilecek zeka ve ig¢sel kaynaklara sahip oldugunu diisiinen bireylerin kendini
sabotaj stratejileriyle elde edecekleri kazanmimlara ihtiya¢ duymayacaklarmi ifade

etmistir.

2.4.1. Kendini Sabotaj Stratejileri
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Literatiir incelendiginde, sozlii (bildirilen, 6z-bildirimli) kendini sabotaj ve
davranigsal kendini sabotaj olmak iizere iki cesit kendini sabotaj stratejisi oldugu
gortlmektedir. S6zIU kendini sabotaj, daha pasif ve tistii ortiilii davraniglart igerirken
davranigsal kendini sabotaj, basar1 olasiligin1 daha olumsuz etkileme giiciine sahip,
daha aktif ve acik eylemleri igerir (Berglas ve Jones, 1978; Hendrix ve Hirt, 2009).
SozIli kendini sabotajda birey eyleme gecmeden o6nce yorgunluk ve stres gibi
durumlarin ve saglik problemlerinin varligim gevresiyle paylasir (Snyder ve Smith,
1986). Olasi basarisizligini digsal nedenlere baglayarak mazeretler iiretir. Gegmiste
yasanan travmatik olaylarin performans oncesinde dile getirilmesi sozli sabotaja
ornektir (Akin ve ark., 2011). Davranigsal kendini sabotajda ise birey yeterince
cabalamama, erteleme, firsatlar1 degerlendirmeme, yetersiz uyku uyuma, alkol ve
madde kullanimi gibi performansini etkileyecek gozle gorulir eylemlerde bulunur
(Baumeister ve Tice, 1985; Berglas ve Jones, 1978; Hendrix ve Hirt, 2009; Higgins
ve ark., 1988; Kearns ve ark., 2008; Leary ve Shepperd, 1986; Tucker ve ark., 1981).

Kendini sabotaj bicimlerinin maliyetleri ve etki duzeyleri birbirinden
farklidir. Celebi (2019), bireylerin performans Oncesinde kisa bir kar-zarar hesabi
yaptiklarin1 ve kendini sabotaj stratejilerini buna gore belirlediklerini belirtmistir.
Eger bireyin benlik koruma islevi, kendini sabotaj sonucu ortaya ¢ikacak olumsuz
durumlardan baskin ise birey davranigsal kendini sabotaji, ortaya ¢ikacak zararlar
baskin ise birey sozlii kendini sabotaji tercih edecektir (Ozli, 2017). Hirt ve
arkadaslar1 (1991), sozlii kendini sabotajin davranissal kendini sabotaja gore daha sik
kullanildigin1  saptamiglardir. Bunun sebebi, sozlii kendini sabotajmn basariy1
engellememesi ve basarisizligin nedenini agiklamada islevsel olmasidir. Bu
dogrultuda, basarisizlik olasiliginin diisik fakat miimkiin oldugu durumlarda
bireylerin genellikle s6zli kendini sabotaji tercih ettikleri sdylenebilir (Coudevylle
ve ark., 2008). Davranmissal kendini sabotaj, s0zli kendini sabotaja gore daha
maliyetli ve risklidir (Akin ve ark., 2011). Davranissal kendini sabotaja bagvuran
bireyin performans sonrasinda basarisiz olma ihtimali yiiksektir (Coudevylle ve ark.,
2008; Leondari ve Gonida, 2007). Bireyin basarisiz olma ihtimalini artiran bu
stratejinin  kullanilmasinin  6nemli bir sebebi, basarisizlik ihtimalinin yiiksek
oldugunun performans 6ncesinde bilinmesidir. Birey, basarisizlik olasiliginin yiiksek
oldugunu bildigi durumlarda davranigsal kendini sabotaja basvuracaktir; c¢unki

gergcek performansini sergilese de sergilemese de basarisiz olacagini diisiinmektedir.
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Kullanilan davranigsal kendini sabotaj stratejileri, performansin basarisizliga
ulagmasina daha c¢ok etki edecek, ortaya kisir bir dongu ¢ikacaktir. Boyle bir
durumda birey, kendisinden beklenen sekilde basarisizlik sebeplerini dissal faktorlere
yikleyerek benlik saygisim ve &z-yeterlik algisini korumaya galisacaktir (OzIi,
2017).

Literaturde, kendini sabotaj stratejilerinin cinsiyete gore farklilastigina iliskin
aciklamalar mevcuttur. Bazi arastirmalarda kadmlarin sinav kaygisi, fiziksel sorunlar
gibi s6zIu kendini sabotaj stratejilerine, erkeklerin ise alkol ve madde kullanimi gibi
davranigsal kendini sabotaj stratejilerine daha sik basvurduklari ortaya konmustur
(Lucas ve Lovaglia, 2005; akt. Cingdz, 2015). Hirt ve ark. (2000), kadmnlarin
davranigsal kendini sabotaj1 daha masrafli, sorumluluktan uzak ve 6z yikici olarak
gordiiglinii belirtmislerdir. Bu sebeple, kadinlarin olasi bir basarisizliga iliskin
bahane tliretmeye daha az giidiilendikleri, ulasilmasi ve uygulanmasi kolay ancak
kanitlanmasi zor olan sozlii kendini sabotaja daha sik basvurduklari sOylenebilir

(Doebler ve ark., 2000; akt. Cingdz, 2015).
2.4.2. Kendini Sabotajin Nedenleri

Kendini sabotaj, bircok farkli nedenle ortaya ¢ikabilir. Bazen bireyin
yeteneklerinin agik bir sekilde sergilendigi ortamlarin, bazense herhangi bir cevresel
tehdit durumu olmamasina ragmen bireyin alisilageldik yasam tarzinin veya kisilik
Ozelliklerinin etkisiyle kendini sabotaj davranislar1 goriilebilir. Dolayisiyla, kendini
sabotajin ortaya ¢ikmasinda bireye ve duruma baglh sebepler séz konusudur (Ozli,
2017).

Kendini sabotaj davranislarinin olusmasinda, bireyin ¢ocukluktan itibaren
basariya iliskin gelistirdigi olumsuz bilissel yapilarin etkisi vardir (Kearns ve ark.,
2008; Stewart ve George-Walker, 2014). Bu biligsel yapilar, 6nemli Olcide
ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlari, 6dil ve ceza uygulamalariyla sekillenir.
Stiphesiz ki, ebeveynlerin ¢ocuga kosulsuz sevgi gostermesi gerekir fakat dzellikle
ilgisiz, reddedici, tutarsiz, kayitsiz veya baskici ebeveyn tutumlarinin benimsendigi
ailelerde, ¢ocuga akademik basari gibi belirli goérevlerdeki performansina baglh
olarak deger verildigi gorilmektedir. Bu durum, c¢ocugun ebeveynlerine basarili

goriinmek ve deger gormek amaciyla kendini oldugundan daha zeki ve yetenekli
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gosterme cabasi i¢ine girmesine ve zamanla kendini sabotaja yonelmesine sebep
olabilir. Bunun yaninda, ebeveynlerin 6diil ve ceza uygulamalarinda tutarsizlik
yagsamasi, verilen 6diil ya da cezalarin sebeplerinin ¢ocuga agiklanmamasi gibi
durumlarda ¢ocuk, kendi yeteneklerine ve yapabildiklerine karsi belirsizlik
yasayabilir ve bu durum, ¢ocugun zihninde basarinin ve onaylanmanin sansa bagl
oldugu diisiincesini olusturabilir. Aldig1 olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin
hangi davraniglarina kars1 verildigini bilmeyen ¢ocuklar performans 6ncesinde yogun
kaygi yasayarak kendini sabotaja yonelebilirler. Ayrica, cocugun her davranmiginin
odillendirilmesi de kendini sabotaja sebebiyet verebilir. Her davranisi 6diillendirilen
cocuk, zamanla gorev icin harcadigi caba ile basar1 arasindaki iliskiyi goz ardi
etmeye ve sergiledigi performansin sonuglarina yonelik belirsizlik yasamaya
baslayacaktir (Abaci ve Akin, 2011).

Ebeveynlerin olumsuz tutumlart ve aile igi iletisimde yasanan sikintilar
cocugun benlik gelisimini olumsuz etkileyerek hata yapma, basarisiz olma veya
olumsuz degerlendirilme korkusunun olusmasina sebebiyet verebilir. Cevre ile
yakindan iliskili olan bu korkular1 yasayan bireylerin farkli ortamlarda yiiksek kaygi
ve endige yasayarak kendini sabotaja yonelme olasiliklar1 fazladir. Kolditz ve Arkin
(1982), performansi etkileyebilecek bir ilacin kullanilmasi gibi kendini sabotaj
davramiglarinin  bagkalarinin degerlendirmesine acik ortamlarda arttigini tespit
etmiglerdir. Bu davramisiyla birey, ilacin etkisinde oldugunu ©One siirerek
basarisizligini digsallastiracak ve ¢evre tarafindan olumsuz degerlendirilmekten
kurtulacaktir. Bu dogrultuda, bireyin yasadigi hata yapma, basarisiz olma veya
olumsuz degerlendirilme korkusunun iyi bir performans sergilemek icin hazirlik
yapmak yerine performans: olumsuz etkileyecek kosullar olusturmaya, yani kendini

sabotaja zemin hazirlayacagi sOylenebilir.

Kendini sabotajin nedenlerinden bir digeri de benlik saygisi dlzeyidir.
Kendini sabotaj stratejileriyle birey benlik saygisin1 koruyan bir kalkan yaratmaya
calisir (McCrea ve Hirt, 2001). Bu stratejiler, bireyin diisiik performans sergilemesi
durumunda basarisiz goriinmeme, yetersizliklerine ragmen yliksek performans
sergilemesi durumunda ise ekstra basarili goriinme amacina hizmet etmektedir.
Diisiik benlik saygisina sahip bireyler 6z-yeterlik algilarin1 korumak ve benliklerine

yonelik olumsuz geribildirimleri engellemek amaciyla kendini sabotaj stratejilerini
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sik kullanirlar (Kolditz ve Arkin, 1982; Martin ve Brawley, 2002). Buna karsin,
kendini sabotaj stratejilerinin benlik saygisi yiiksek bireyler tarafindan da kullanildig
bilinmektedir (Tice ve Baumeister, 1990). Benlik saygisi yiiksek bireyler, var olan
benlik saygisi diizeylerini korumak amaciyla kendini sabotaja basvurabilirler. Ozlii
(2017), benlik saygist yuksek bireylerin yeteneksiz olarak degerlendirilme endisesi
ve yeteneklerine yonelik belirsizlik yasamalar1 sebebiyle kendini sabotaja
yoneldiklerini ifade etmistir. Kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireyler
genellikle cok caba harcayip basarisiz olmaktansa ¢aba harcamayarak basarisiz
olmay1 tercih ederler. Benzer sekilde, benlik saygisi yiiksek bireyler ¢aba harcamay1
bir g¢esit eksiklik olarak algilayabilir ve performans Oncesinde ¢aba harcamaktan
kagmabilirler (Tice ve Baumeister, 1990). Bu davranislarla birey, performansi ile
benligi arasindaki iliskiyi zayiflatarak 6z-yeterlik algisini korumay1 ve gili¢lendirmeyi
amaclar (Abaci ve Akin, 2011). Bireyin 6z-yeterlik dizeyi yikseldikge kendini
sabotaja duydugu ihtiyacin azalmasi beklenir; fakat bu dizeyin korunmasi ve
strddrilmesi amaciyla birey kendini sabotaji kullanmaya devam edebilir. Bu
girisimlerin basarisiz olmasi durumunda ise bireyin 6z-yeterlik dizeyi diiserek tekrar
kendini sabotaj ve gorevden kaginma davraniglart ortaya ¢ikabilir (Bandura, 1997).
Kendini sabotaj, performansi olumsuz etkiler; diisiik performans da tekrar 6z-yeterlik
dizeyinin diismesine sebep olur. Boylece birey yine kendini sabotaja ihtiyag
duyacaktir. Bu bilgilerden hareketle, kendini sabotaj ve 6z-yeterlik arasinda bazen

kisir bir dongii, bazense karmasik bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Literaturde, bireylerin kisilik yapilarina ait baz1 6zelliklerin kendini sabotaja
neden olabilecegine iliskin agiklamalar mevcuttur. Narsistik kisilik 6zellikleri
bunlardan biridir. Rhodewalt ve arkadaslart (2006), narsistik kisilik ozellikleri
arttikca kendini sabotajin da arttifini1 belirtmislerdir. Narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin kendilerini Ustin gorme, olumsuz -elestirileri kabul etmeme,
eksiklikleriyle ve hatalariyla yiizlesmekten kacinma, basarisizlik nedenlerini dissal
faktorlere baglama gibi davranislar1 kendini sabotajin dogasiyla uyumludur. Bu
nedenle, kendini sabotajin nedenleri arasinda narsistik kisilik 6zellikleri de sayilabilir
(Kalyon ve ark., 2016). Kendini sabotaja neden olan diger bir kisilik yapist da
maladaptif (uyumsuz) mikemmeliyetci kisilik yapisidir (Sherry ve ark., 2001; akt.
Stewart ve George-Walker, 2014). Ger¢ekei miikemmeliyetci kisilik ozelliklerine

sahip bireyler yiiksek standartlara ulasmak amaciyla ¢aba gosterirler ve bu durum
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onlarda herhangi bir psiko-sosyal soruna ya da strese acmaz. Maladaptif
miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ise hata yapma korkusu yasarlar.
Bu sebeple, kendini sabotaj stratejilerini kullanma olasiliklar1 fazladir. Bunun
disinda, literatiirde borderline kisilik 6zellikleri tasiyan bireylerin kendini sabotaja
yatkin olduklarina iliskin bilgiler de mevcuttur. Sansone ve arkadaslar1 (2008),
borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerin tedavilerini olumsuz etkilemeye

yonelik kendini sabotaj stratejilerini siklikla kullandiklarini ifade etmislerdir.

Cocukluk ¢agi travmalari da kendini sabotaji ortaya cikarabilmektedir.
Travmatik yasantilar sonucu bireyde derin ruhsal yaralar olusur. Bu ruhsal yaralar,
bireyin ileriki hayatina da yansiyan c¢esitli korku ve kaygilar yasamasina sebebiyet
verebilir. Bu durum onu, benliginin daha fazla zarar gormesini engellemeye
yarayacak olan kendini sabotaj stratejilerini kullanmaya itebilir. Sansone ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklugunda travmatik yasantilar
bulunan bireylerin ilerleyen yaslarda tibbi tedavilerini sabote etmeye yonelik

davranislarda bulunduklari ortaya konmustur.

Literatiir incelendiginde, hedef yonelimlerinin kendini sabotajin nedenleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Hedef yonelimleri, 6grenmeye yonelik biligsel,
duygusal ve davramissal tepkileri etkileyen kisisel algilar1 ifade eder (Kapikiran,
2012). Uzbe (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, performans hedef yonelimli
bireylerin kendini sabotaj stratejilerini daha fazla kullandiklari, 6grenme hedef
yonelimli iiniversite Ogrencilerinin ise kendini sabotaj stratejilerini daha az
kullandiklar1 tespit edilmistir. Leondari ve Gonida (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da kendini sabotaj ile performans hedef yonelimi arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Bireyin hedef yonelimlerinin yani sira, grenme ortaminin hedef
yapisi da kendini sabotaj tizerinde etkiye sahiptir. Performans hedef yapisinin hakim
oldugu bir smifta 6grencilerin yetenek ve performanslar siklikla karsilastirilir,
rekabet ortami vardir ve dgrenciler genellikle performanslar ile taninirlar. Boyle bir
ortamda 6grenciler, baskalar1 tarafindan nasil algilandiklarmi normal diizeyden daha
fazla diisiinmeye ve 6nemsemeye baslarlar. Bu durum, 6grencilerin kendini sabotaja

yonelmesine sebebiyet verebilir (Covington, 1992).

Kendini sabotajin bir diger nedeni de kontrol odagidir. Kontrol odagi,

bireylerin kendi davraniglar1 {izerinde ne diizeyde kontrol sahibi olduklarina iliskin
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algilarim1 ifade eder. Eger birey, davramislarimi kendi degerleri ve standartlari
dogrultusunda gergeklestirip degerlendiriyorsa i¢ kontrol odakli, ¢cevrenin degerleri
ve standartlar1 dogrultusunda gergeklestirip degerlendiriyorsa dis kontrol odakli bir
yapiya sahiptir (Dag, 2002). Dis kontrol odakli bireyler i¢in g¢evrenin baskisi,
tesvikleri ve degerlendirmeleri ok énemlidir. Bu sebeple, dis kontrol odakl1 bireyler
cevrenin kendilerini nasil algiladigr ile fazlasiyla ilgilenirler. Bu durum, bireylerin
kendini sabotaj stratejilerini kullanma ihtimallerini yikseltir. Yapilan bazi
arastirmalarda dis kontrol odakli bireylerin kendini sabotaja daha ¢ok basvurduklari

saptanmustir (Akga, 2012; Stewart ve George-Walker, 2014).
2.4.3. Kendini Sabotajin Birey Uzerindeki Etkileri

Kendini sabotaj stratejileri bireylere basarisizlik karsisinda 6z saygilarini
koruduklar1 bir yontem olarak ilk bakista cazip gelebilir. Kisa vadede ise yarar gibi
goriinen bu yontem surekli kullanildiginda etkisini yitirir ve ruh sagligini olumsuz
etkiler. Kendini sabotajin sik kullanilmasi, bireyin basarisizliklarla yiizlesme ve
benligini gelistirme firsatin1 ortadan kaldirir. Bu da uyum saglama yetenegini
olumsuz etkiler. Uyumun azalmasi kendini sabotajin kronik hale gelmesine yol
acarak bunu bir kisilik ozelligi haline getirir. BOylece birey, kendini sabotaj
stratejilerini daha sik kullanmaya baslar. Bu durum, bireyin akademik, mesleki ve
sosyal hayatinda ¢esitli olumsuz sonuglara yol acacaktir (Uzar-Ozgetin ve
Hicdurmaz, 2016). Ortaya ¢ikan bu olumsuz sonuglarin yani sira, bazi kendini
sabotaj stratejileri bireyin sagligini dogrudan olumsuz etkileme gilicline sahiptir.
Omegin, performans oncesi alkol ve madde kullanimi gibi kendini sabotaj
stratejilerinin bireyin saglig tizerinde dogrudan olumsuz etkisi vardir. Bu davranisin

stirekli tekrarlanmasi bireyin yasaminda yikici sonuclarla yol agabilir.

Kendini sabotaj1 sik kullanan bireylerin somatik yakinmalar gosterebildikleri
ve cesitli psikolojik sorunlar yasayabildikleri bilinmektedir (Abaci ve Akin, 2011;
Berglas ve Jones, 1978; Zuckerman ve Tsai, 2005). Literatiir incelendiginde, kendini
sabotajin depresif belirtiler, olumsuz duygu durum, anksiyete, kendine given
problemleri, diisiikk yasam doyumu, utangaglik, uzun siireli diisiik psiko-sosyal iyilik
hali, diisiik i¢sel motivasyon, savunucu kotiimserlik, duygusal tatminsizlik ve
tlikenmislik gibi sorunlarla iligkili oldugu goriilmektedir (Akin, 2012; Christopher ve
ark., 2007; Coudevylle ve ark., 2011; Kearns ve ark., 2008; Martin ve ark., 2003;
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Midgley ve Urdan, 2001; Smith ve ark., 1982; Zuckerman ve Tsai, 2005). Ayrica,
kendini sabotajin asirt kullanilmasi diizenbaz davranis 6zellikleri, narsistik kisilik
ozellikleri, borderline kisilik bozuklugu, depersonalizasyon, hipokondriyazis ve
maladaptif miikkemmeliyet¢i kisilik ozellikleri gibi ¢esitli kisilik ve davranis
bozukluklari ile iliskilendirilmistir (Akin, 2012; Rhodewalt ve ark., 2006; Sansone ve
ark., 2008; Smith ve ark., 1983; Stewart ve George-Walker, 2014; Want ve
Kleitman, 2006).

Kendini sabotajla iliskilendirilen psikolojik sorunlara paralel olarak bireyin
egitim hayati da kendini sabotajdan olumsuz etkilenir. Yeterince calismama,
calismay1 erteleme, galismay1 engelleyecek durumlar iiretme gibi kendini sabotaj
davraniglart akademik problemleri beraberinde getirecektir. Bu dogrultuda, okul
hayatindan zihinsel ve davranigsal olarak geri ¢ekilme, akademik performansa
yonelik karamsarlik ve akademik basarida diisiis kendini sabotajin egitsel etkileri
arasinda sayilabilir (Elliot ve Church, 2003; Martin ve ark., 2003; Urdan ve Midgley,
2001). Kendini sabotajla birlikte birey 6grenme ortamindan soyutlanarak bir kaginma
ve basarisizlik dongiisiiniin i¢inde sikisip kalir. Zamanla basarisizli§a duyarsizlasarak
kendini sabotaja daha fazla gereksinim duymaya baslar. Bu durum, kendini sabotajin
bireye verdigi onemli zararlar arasinda sayilabilir (Abact ve Akin, 2011). Okul
ortamindan ve arkadaslarindan fiziksel ve ruhsal olarak ayrilik yasayan bireyin
sosyal agidan da bazi problemler yasamasi muhtemeldir. Zuckerman ve Tsai (2005),
kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireyin benligini korumak ve basarisizliklarini
digsallastirmak amaciyla sosyal yasantilarimi azaltarak izolasyon surecine girdigini
belirtmislerdir. Izolasyon siireciyle birlikte birey tamamen yalmzlasacak ve yine

farkli psikolojik problemlerin 6nii agilmis olacaktir.

TUim bu bilgiler gosteriyor ki kendini sabotajin sik ve siirekli olarak
kullanilmasi bireyin sagligi iizerinde ©onemli sorunlara yol acabilmektedir. Bu
sebeple, 6zellikle kendini sabotaj stratejilerini ok fazla kullanan bireyler igin bunun

makul seviyelere indirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.4.4. Kendini Sabotajin Onlenmesi
Kendini sabotajin azaltilmasinda ve Onlenmesinde Oncelikle bireylerin bu

davraniglara neden ihtiya¢ duyduklarinin ve sergiledikleri davramislarin sonuglarinin

40



farkina varmalar1 saglanmalidir. Birey, neden kendini sabote etmeye calistigini,
hangi davranmislar1 neden sectigini ve bu davraniglarin kendisine ne gibi olumsuz
etkilerinin oldugunu gormeli, bunlarla ylizlesmelidir. Yeterince farkindalik
kazandirildiktan sonra bireyin benliginin gili¢lendirilmesi asamasina gegilmelidir.
Kendini sabotajin onlenmesinde en temel yontem, ¢ocukluktan itibaren benligin
glclendirilerek bireyin 6z-yeterlik ve benlik saygisi seviyelerinin artirilmasidir. Bu
slirecte bireye, basarisizigin da insana bir seyler Ogretebilecegi, basarisizlikla ve
basarisizligin altinda yatan sebeplerle yiizlesilmesi gerektigi iyi anlatilmalidir. Tiim
bunlar bireyin benlik biitiinligii ve ruhsal sagligi acisindan 6nemlidir. Bu stirecte
bireylere sunulacak bireysel ya da grupla psikolojik danigsma hizmetleri faydali

olacaktir (Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2016).

Kendini sabotajin azaltilmasi ve 6nlenmesi slirecinde bireyin kendini sabotaja
ihtiya¢ duymamasini saglama mantigiyla hareket edilmelidir. Bu sebeple, 6z-yeterlik
ve benlik saygist gibi kavramlar 6nem kazanmaktadir. Oz-yeterlik, bireyin
karsilagtigi zorluklarla kendi ¢abasiyla miicadele edebilmesine, problemlerini
¢Ozebilmesine ve hayatim siirdiirebilecek becerilere sahip olmasina yonelik inancidir.
Bu inancin diisiik olmasinin kendini sabotaj egilimini artirdigi bilinmektedir
(Coudevylle ve ark., 2008; Stewart ve George-Walker, 2014). Oz-yeterlik algisinin
gelismesinde Ozellikle ¢ocukluk c¢agindaki ebeveyn-cocuk iliskisinin Kalitesi
belirleyici etkiye sahiptir (Pajares, 1996). Ebeveynlerin benimsemis oldugu ¢ocuk
yetistirme tutumlari, 6diil ve ceza yontemleri ¢ocugun kendi benligine iliskin algisini
etkiler. Aileler akademik basariy1 genellikle 6n planda tutarlar. Bu nedenle, ¢cocuklar
kendilerinden emin olamadiklar1 durumlarda kendini sabotaja bagvurarak
performanstan kacinma ya da basarisiz performansa yonelik degerlendirmeleri
manipile etme egilimi gosterebilirler. Aileler ¢cocuga sadece akademik basarisi ile
degil, bir birey olarak biitiiniiyle degerli oldugunu hissettirmelidir. Kendini degerli
hisseden birey benligine yonelik olumsuz algilardan uzaklasacaktir. Oz-yeterlik,
kendini kabul ve benlik saygisinin yiiksek oldugu bireylerde kendini sabotajin 6niine
gecilebilir. Bu nedenle, bireyin kendini kabul ve 0z-saygi diizeyinin artirilmasi, 6z-
yeterligin de artmasini saglayarak kendini sabotaji 6nlemede etkili olacaktir (Siegel
ve ark., 2005). Oz-yeterligi yiiksek bireyin basarma motivasyonu da yiksek
olacaktir. Bagsarma motivasyonu yiiksek olan birey de iyi bir performans sergilemeye

yonelik daha fazla gaba gosterecek, kendini sabotaja ihtiyag duymayacaktir. Ebeveyn
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tutum ve davramglarmin son derece etkili oldugu bu siirecte ebeveynlere ¢ocuk
yetistirme tutumlari ve aile i¢i iletisim konularinda bilgilendirme c¢alismalar

yapilabilir, destek ve danismanlik saglanabilir (Sherman ve Cohen, 2006).
2.5.0OZ-YETERLIK

Oz-yeterlik, bireyin belirli bir gorevi basariyla tamamlayabilmesine ve
olaylarla davranislarim1 kontrol edebilmesine iliskin inanci olarak tanimlanmistir
(Bandura, 1986). Oz-yeterlik kavrami Bandura'min gelistirdigi Sosyal Biligsel
Teori'ye dayanmaktadir. Egitim alaninda yapilan arastirmalarda siklikla bahsi gecen
bir kavram olan 6z-yeterlik, bireyin kisisel 6zelliklerinden ziyade ¢esitli etkinlikleri
gerceklestirmeye yonelik sahip oldugu yeteneklere iligskin yargilari igerir. Birey, kim
oldugunu veya kendini nasil hissettigini degil, gorevleri yerine getirme potansiyelini
yargilar (Zimmerman, 1995). Bandura (1997), 0z-yeterligin kisisel faktorler ile
cevresel kosullar arasindaki etkilesimlere bagli olduguna dair kapsamli
aciklamalarda bulunmustur. Bu dogrultuda, 0z-yeterligin bireyin davranislarin1 ve

etkilesimde bulundugu ortami etkileme giicline sahip oldugu sdylenebilir.

Oz-yeterlik algis1 insamn isleyisinin merkezinde yer almaktadir. Bu algi
bireyi motivasyonel, bilissel, duygusal ve secim sirecleri olmak Uzere dort alanda
etkileyebilir. (Bandura, 1986; Lee, 2003). Motivasyonel etkiler hedef belirleme ve
sonu¢ beklentilerine dayanir. Hedef belirleme ile 6z-yeterlik arasinda karsilikli bir
iliskiden s6z edilebilir. Locke ve Latham (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada,
0z-yeterligi yiiksek olan bireylerin kendilerine daha yiliksek hedefler belirledikleri
ifade edilmistir. Yiiksek hedefler belirleme davramisi 6z-yeterlik diizeyinin artmasini
saglarken, Oz-yeterlik dlzeyinin artmasiyla birlikte bireyin sonraki hedeflerinin
kalitesi de yiikselecektir (Artino Jr., 2012). Ogrenciler bireysel olarak kendilerine
uygun ve ulasilabilir bir hedef belirlediklerinde 6grenmelerdeki ilerlemeyle birlikte
hedefe ulasma motivasyonunda da artis yasarlar. Bir hedefin ulasilmaz veya degersiz
oldugu diisiiniildiigiinde ise dgrenciler motive olmayacaklardir. Bandura ve Schunk
(1981), ulasilabilir hedefler belirlemenin uzak hedeflere gore 6z-yeterligi daha
olumlu etkileyecegini ifade etmislerdir. Motivasyonel etkilerin dayandigi diger
kavram sonug¢ beklentileridir. Sonug¢ beklentileri ile eylemlerin beklenen sonuglarina
iliskin inanglar birbirinden farkli durumlari ifade eder. Ornegin, bir grenci sinavdan

iyi not almaya yonelik kendini yeterli hissetmesine ragmen farkli etkenlerden dolay1
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iyi not alma beklentisine girmeyebilir (Schunk ve Pajares, 2002). Ylksek 0z-yeterlik
icin birey, bir gorevi basariyla yerine getirme konusunda sahip oldugu bilgi ve
becerilerin yaninda bunlar1 gergeklestirebilecegine inanmalidir (Artino Jr., 2012).
Birey buna inanmadiginda duygu ve diisiinceleri olumsuz etkilenebilir, ¢esitli gorev
ve etkinliklere karst olumsuz tutum gelistirebilir. Bireyler genellikle olumsuz
sonuclara yol acacagina inandiklar1 etkinliklere katilmak istemezler (Schunk ve
Pajares, 2002). Bu dogrultuda, 6z-yeterlik algisimin bireyin duygusal sirecleri ile
secimlerini etkiledigi yorumu yapilabilir. Oz-yeterlik, bireyi bilissel olarak da
etkilemektedir. Bu biligsel etkiler, bireyin bekledigi basar1 ve basarisizlik
durumlarina dair senaryolari, cevresel etkenleri yonetme konusunda uyguladig

stratejilerin Gretilmesi ve yonetilmesini icerir (Zimmerman, 1995).

Bandura (1997), bireyin basariyla ilgili eylemlerini harekete gegirmesi,
yonlendirmesi, bireyin gosterdigi ¢aba ve sebat diizeyleri iizerinde 6z-yeterligin
onemli etkisi oldugunu belirtmistir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler, grenme veya
bir gorevi yerine getirme konusunda daha kolay katilim gosterirler. Ayrica, 6z-
yeterligi yiiksek bireylerin basladiklart bir isi daha fazla devam ettirme, zorluklar
kargisinda daha fazla ¢caba gOsterme ve miicadelede 1srarci olma egilimleri vardir. Bu
nedenle, basarili olma olasiliklar1 fazladir. Oz-yeterlik diizeyi diisiik bireyler ise
zorlu gorevler kargisinda daha ¢abuk pes etme ve kaginma egilimi gosterirler (Artino
Jr., 2012; Bandura, 1997; Schunk, 1995; Zimmerman, 1995). Ogrencilerin alan
secimleri, ders calismalar1 ve akademik basarilar1 tizerinde etkili olan sebat,
literatlirde 6z-yeterlik ile siklikla iliskilendirilen bir kavramdir. Arastirmalar 6z-
yeterlik ile sebat arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir (Lent ve
ark., 1984). Bu sebeple, 0z-yeterlik algisinin bireyin bir gorevi basarip
basaramayacagi konusunda iyi bir bilgi kaynagi oldugu sdylenebilir. Ayni diizey
biligsel beceriye sahip olan ogrenciler arasinda, oz-yeterlik diizeyleri yuksek
olanlarin diisiik olanlara kiyasla daha yiksek performans sergileyeceklerine iliskin
¢ikarimlarda  bulunulabilir. Dolayisiyla, 6z-yeterlik basarinin  6nemli  bir
belirleyicisidir; fakat basariy1 etkileyen tek degisken degildir. Gerekli bilgi ve beceri
cksik oldugunda o6z-yeterlik algisi yeterli bir performans Uretmeye yetmeyecektir
(Schunk ve Pajares, 2002).
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Baz1 psiko-sosyal faktorler bilgi ve becerilerden bagimsiz olarak bireyin 6z-
yeterlik dizeyini etkileme gucine sahiptir. Sosyal karsilagtirmalar, sonuglarin
sebeplerine yonelik inanglar, mevcut zaman ve Oonem algis1 bu faktorler arasinda
sayilabilir. Sosyal karsilagtirmanin yaygin oldugu siniflarda veya yeteneklere gore
gruplamalarin yapildig1 ortamlarda bireylerin 6z-yeterlikleri olumsuz etkilenebilir.
Ogrenciler rekabetin hakim oldugu bir simifta isbirlik¢i simflara gére daha diisiik 6z-
yeterlik hissedebilirler (Zimmerman, 1995). Diger yandan, &grenciler Onemsiz
gordiikleri veya zaman ayirmak istemedikleri ders veya konularda da diisiik 6z-
yeterlik hissedebilirler (Schunk ve Pajares, 2002). Bu durum 6gretmenden, 6gretim
materyallerinden veya Ogrenme ortamindan kaynaklanabilir. Zimmerman ve
arkadaslar1 (1996), sonuglar yerine yeni bilgiler ve stratejiler 6grenilmesine vurgu

yapildig1 zaman 6grencilerin 0z-yeterlik diizeylerinin artacagini belirtmislerdir.

Akranlar, model benzerligi yoluyla birbirlerinin 6z-yeterligini etkileme
glcune sahiptirler. Kendisine benzer akranlarinin bir isi tamamlamak igin
gosterdikleri 1srarli gabay1 ve basarili olduklarini gézlemlemek bireyin 0z-yeterligini
artirabilir. Birey kendisinin de basarili olabilecegine inanarak motive olabilir
(Schunk, 1987; Schunk ve Pajares, 2001). Buna karsin, akranlarinin basarisizliklarini
veya hatalarim1 gozlemleyen bireyin 06z-yeterligi olumsuz etkilenebilir. Model
benzerligi ¢ocuklar ve ergenler arasinda O6nemli bir etkiye sahiptir. Cunki bu
yaslardaki g¢ocuklar bircok yonden birbirlerine benzerler ve ¢ogu goreve asina
degillerdir. Cocuklar okul yasantilar1 devam ettikce tecriibe sahibi olurlar. Bu da 6z-
yeterlik diizeylerinin artmasini saglar. Arastirmacilar yag¢a daha biiylik 6grencilerin
kiicuklere gore daha yuksek ©z-yeterlik dlzeylerine sahip olduklarini ifade
etmiglerdir (Shell ve ark., 1995; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Benzer
sekilde, kendini degerlendirme becerisi de yas ilerledikce gelisir. Kiigilik yaslardaki
cocuklarin  genellikle oz-yeterlik dlzeyleri  yuksektir ve bazen disiik
performanslarina yonelik geribildirimlere ragmen 6z-yeterlik seviyeleri olumsuz
etkilenmeyebilir (Pajares, 1996; Schunk, 1995). Cocuklar tecriibe kazandik¢a daha
dogru ve gergekei degerlendirmeler yapmaya baslarlar. Bu sebeple, ilkokul ¢agindaki
cocuklarin 6z-yeterlik farkliliklarina dair az bilgi vardir. Genellikle ortaokula gegis
ile birlikte farkliliklar olusmaya baslar (Schunk ve Pajares, 2002).
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Oz-yeterlik ¢ok boyutlu bir yapidir ve farkli isleyis alanlariyla baglantilidr.
Bireyin bildigi ve yeteneklerine glivendigi bir alanda algiladig1 6z-yeterlik, bilmedigi
ve yeteneklerinden emin olmadig1 baska bir alana gore yiiksek seviyede olabilir. Bir
ogrencinin matematik dersine yonelik 6z-yeterlik dizeyi tarih dersine yonelik 6z-
yeterlik diizeyinden farkli olabilir. Buna karsin, bireyin bir alanda algiladigi 6z-
yeterlik, o alana benzer baska bir alana da genellenerek yuksek 0z-yeterlik algisinin
olusmasini saglayabilir. Ornegin, matematikte yiiksek 6z-yeterlige sahip bir dgrenci,

sayisal benzerliklerden dolay1 geometride de yiiksek 0z-yeterlige sahip olabilir.
2.5.1. Oz-Yeterligin Kaynaklar

Bandura (1986; 1997), bireyin 0z-yeterlik algisini sekillendiren dort temel
kaynak oldugunu belirtmistir. Bu kaynaklar kisisel deneyimler (gercek
performanslar), dolayli yasantilar (baskalarinin gézlemlenmesi), sozlii ikna ve
fizyolojik/duygusal durumlardir. Birey bu dort kaynaktan 0z-yeterligine dair bilgi

edinir.

Bireylerin kendi performanslar1 6z-yeterligi 6l¢gme konusunda en giivenilir
kaynaktir (Bandura, 1997; Schunk ve Pajares, 2002). Kisisel deneyimler bireyin
dogrudan mesgul oldugu islerle ilgili deneyimlerini ifade eder. Basarilar 6z-yeterlik
dizeyini yukseltirken, st tste gelen basarisizliklar 6z-yeterligi olumsuz
etkileyecektir. Kisisel deneyimlerin 6z-yeterlik Uzerindeki bu giiglii etkisinin altinda,
elde edilen basarilarin bireyin yeteneklerine mal edilmesi yatmaktadir. Bandura
(1977), basarilarin tekrar edilmesiyle birlikte ara sira olusan basarisizliklarin
olumsuz etkisinin azaltilabilecegini ifade etmistir. Yani, Oz-yeterligi olumsuz
etkilemede daha sonraki basarisizliklar onceki basarisizliklarla ayni diizeyde etki
yaratmayabilir (Artino Jr., 2012). Birey, basarisizliklarin ardindan gosterdigi ¢abada
kararl1 ve 1srarcit olursa basariya erisebilir. Bunu kesfettiginde ise 0z-yeterligi
glclenecektir. Elde edilen basarinin veya basarisizligin 6z-yeterlik tzerindeki etkisi
gorevin zorluk derecesine gore degisebilmektedir. Kolay olarak nitelendirilen
gorevlerde birey 0z-yeterligini degerlendirirken yeterli bilgiye sahip olamayacaktir.
CUnki kolay ve herkesin basarabilecegi bir gorev karsisinda birey tim yeteneklerini
sergileme firsat1 bulamayacak, boylece kendi yeteneklerini gergekgi bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in yeterli bilgiyi toplayamayacaktir. Buna karsin, 6z-yeterligin

bireysel olarak degerlendirilmesinde az cabayla erisilen basari ¢ok cabayla elde
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edilene gore daha etkilidir (Yilmazer, 2019). Birey, az ¢aba gostererek elde ettigi
onemli basarilarda daha yiiksek 6z-yeterlik hissedecektir. Oz-yeterlik diizeyleri farkli
olan bireylerin basarilarimi veya basarisizliklarimi atfettikleri durumlar da farklilik
gostermektedir. Yuksek 0z-yeterlige sahip bireyler basarisizligi yetersiz ¢abaya
baglarken, 6z-yeterligi diisiik olanlar bunu yetersiz beceriye baglamaktadir (Collins,

1982).

Oz-yeterlik algisina kaynaklik eden bir diger faktér dolayli yasantilardir
(Bandura, 1977). Cesitli faaliyetlerde baskalarini gézlemlemek bireye kendi 6z-
yeterligine dair bilgi saglayabilir. Yani, dolayli yasantilardan kasit aslinda model
olarak 6grenilen bilgilerdir. Bireyin gézlemledigi insanla arasindaki benzerlik diizeyi
arttikga 0Oz-yeterliginin etkilenme orani da artacaktir. Kendisine ¢ok benzer
ozellikteki bir insanda gozlemledigi deneyimlerin kendi 6z-yeterlik algisina etkisi de
blylk olacaktir. Ayrica, birey 6z-yeterligi konusunda ne kadar az bilgiye sahipse
dolayli yasantilarin etkisinin o kadar artmasi beklenir (Pajares, 2002). Sosyal
kargilagtirmalara ve modellemeye dayanan bu yasantilarin bireyin kendi
performanslariyla elde ettigi dogrudan deneyimlere gdre daha az giivenilir bir bilgi

kaynagi oldugu varsayilmaktadir (Artino Jr., 2012).

Oz-yeterligin kaynaklarindan bir digeri sdzlii iknadir. Sozlii ikna, bireyin
yeteneklerine dair diger insanlarin yargilarinin  birey tarafindan  nasil
degerlendirildigi ile alakaldir. Ozellikle akademik ortamlarda yaygin olarak
kullanilan sozlii iknada amag bireyin herhangi bir yetenegini gelistirmek degil,
bireyin bir gorevi yerine getirme ve zor durumlarla basa ¢ikabilmesine iliskin gerekli
yetenege sahip olduguna yoOnelik inancimi artirmaktir. Tek basma sozli ikna 6z-
yeterlikte kalici artislar saglamada yetersiz kalabilir fakat yapilan gercgekei
degerlendirmeler bireyin kendi kendini degistirmesini destekleyebilir. Bireyin
yeteneklerine iliskin yargilar ne kadar gercekgi ise bireyin basarisina etkisi de o
derece fazla olur. Asir1 iyimser yargilar bireyin basarisizlik yasamasi durumunda
sozlii ikna kaynaginin itibarini ve giivenilirligini disiirtir (Bandura, 1997). Bireyin
yeteneklerine iliskin olumlu yargilar 6z-yeterlik dizeyini yukseltirken, olumsuz
yargilar 6z-yeterlik duzeyini distirecektir. Pajares (2002), olumsuz yargilarin olumlu
yargilara gore Oz-yeterligi etkilemedeki giiciiniin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Sozlii iknanin Oz-yeterligi etkileme giicii bireyin sozli ikna kaynagmi nasil
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algiladigina bagli olarak degisiklik gosterebilir (Bandura, 1977). Bireyin karsisindaki
kisinin uzmanhgina, saygmligina ve giivenilirligine dair inanci ne kadar yiiksek ise
s0zli ikna bireyde o kadar giiclii etki yaratacaktir. Bunun yaninda, s6zlii iknanin
bireyin 0z-yeterligine etki etmesi ic¢in herhangi bir deneyime ihtiya¢ yoktur.
Dolayisiyla, s0zli ikna yoluyla artirilan 6z-yeterlik algisi gergek bir performansa
dayanmamaktadir. Bu sebeple, sozlii iknanin diger faktorlere nazaran 0z-yeterlik

Uzerinde daha zayif bir etki yaratacagi soylenebilir (Yilmazer, 2019).

Oz-yeterligi etkileyen diger bir kaynak da bireyin performans esnasindaki
fizyolojik ve duygusal durumudur. Bireyin kendini tehdit altinda hissettigi ve
kaygilandigi ortamlarda 0z-yeterlik diizeyi diisecektir. Bireyin oOzellikle zorlu
gorevler esnasinda yasadigr kaygi, korku, stres, yorgunluk gibi durumlar bireyin
bunlar1 savunmasizlik gibi algilamasina ve yeteneklerinin bir parcasi gibi gérmesine
sebebiyet verebilir. Tim bunlarin duygu, diisiince ve bilissel degerlendirmeleri
etkileyerek bireyin performansi tizerinde olumsuz etki yaratmasi beklenir. Bu
dogrultuda, birey gorevi yerine getirirken ortaya ¢ikan olumlu duygusal ve fizyolojik
durumlar 6z-yeterligi olumlu etkilemekte, olumsuz durumlar ise 6z-yeterligi olumsuz
etkilemektedir. Fizyolojik ve duygusal durumlarin 6z-yeterlige etkisi de bireyin

bunlara verdigi 6neme gore degisebilir (Bandura, 1997).

Schunk ve Pajares (2002), 0z-yeterlige kaynaklik eden dort ek yapi
tanimlamistir. Bunlar; aile etkileri, arkadas etkileri, okul etkileri ve gecis etkileridir.
Oz-yeterligin temelleri ailede atilir ve gelismesinde en onemli boyut ailedir. Bebeklik
cagindan itibaren ebeveynler ve bakim verenler ¢ocugun 0z-yeterlik dizeyini
etkilemektedirler. Bandura (1997), c¢ocuklarinin ¢evre ile etkilesime ge¢mesini
destekleyen ebeveynlerin, ¢ocuklarin 6z-yeterlik dlzeylerini  olumlu ydnde
etkileyeceklerini ifade etmistir. Cocukta merak duygusu uyandirma, diisiinmelerini
tesvik etme ve g¢esitli deneyimlerin yasanmasina agik bir ortam saglamada
ebeveynler onemli Olcude etkilidir. Boyle bir ortamda cocuk etkinlikler Gzerinde
calismaya, yeni bilgi ve beceriler 6§renmeye motive olacaktir. Bu tiir deneyimler
¢ocuklarin kesfetme Gzgiirliigiine sahip oldugu, zengin 6grenme imkanlar1 sunulan
aile ortamlarinda gergeklesir. Anne ve babanin ¢ocuga olumlu rol model olmasi
onemlidir. Cocuklarina zorluklarla miicadele, ¢aba ve sebat konusunda olumlu rol

model olan ebeveynler cocuklarimin Oz-yeterliklerine de olumlu katkilar
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saglayacaklardir (Bandura, 1997). Olumlu c¢evresel uyaricilarin bulundugu,
destekleyici ve sicak bir aile yapist ¢cocugun oz-yeterlik duzeyini pozitif yonde

etkileyecektir.

Okulun rekabeti igeren bir ortam olmasi ve kalabalik smiflarda 6gretmenlerin
ogrencilere vyeterli ilgiyi gosterememesi sonucu Ogrenciler strese girebilir, 6z-
yeterlikleri olumsuz etkilenebilir. Ayrica, Ogrenciler model benzerligi yoluyla
akranlarmin davranislarindan ve davranislari sonucunda meydana gelen olumlu veya
olumsuz durumlardan etkilenerek 6z-yeterlik diizeyleri degisebilir. Bunlar, okul ve
arkadas etkileri arasinda sayilabilir. Gegis etkileri ise bireyin mevcut okulundan bir
{ist egitim kurumuna gegcisini ifade etmektedir. Ust egitim kurumuna gegen birey
ogretmenlerinin ve arkadas ¢evresinin degismesi sonucu bocalayabilir, kaygilanabilir

ve boylece 6z-yeterlik dlizeyi olumsuz etkilenebilir (Satici, 2013).
2.5.2. Akademik Oz-Yeterlik

Akademik 0z-yeterlik, egitimle ilgili isleri yerine getirme ve okul basarisina
iliskin bireyin kendi inanglarimi ifade eden kavramdir (Schunk, 1991; Schunk ve
Pajares, 2009). Baska bir ifadeyle, bireyin akademik olarak ne yapabildigine degil,
ne yapabilecegine yonelik inancidir (Satici, 2013). Ogrencilerin egitsel konularda

kendi yetenek ve becerilerine olan giivenini yansitmaktadir.

Ogrenciler egitimsel etkinliklere katilirken kisisel ve durumsal faktorlerden
etkilenirler. Bu faktorler Ogrencilere akademik 0z-yeterliklerini degerlendirme
konusunda ipuglari saglar. Yaptiklart degerlendirmeler sonucu farkli duzeylerde
akademik 6z-yeterlige sahip olan Ogrenciler okul ve smif ortamina iliskin farkli
tutumlar  gelistirecek, egitim hayatina farkli pencerelerden bakacaklardir.
Dolayisiyla, akademik 06z-yeterligin 6grenme, motivasyon ve c¢aba harcama
dizeylerini etkileme giiciine sahip oldugu soylenebilir. Akademik 06z-yeterligi
yiiksek &grenciler egitsel islere ve gorevlere daha fazla katilim saglarlar. lyi bir
performans sergilediklerini veya yetenekli olduklarimi diistindiiklerinde motivasyon
dizeyleri artar ve boylece egitim ortamlarinda karsilarina ¢ikan zorlu gérevlerin
ustesinden gelmeleri de kolaylasir. Akademik 0z-yeterlik diizeyi diisiik 6grenciler ise
genellikle gérevlerden kaginma egilimi gosterirler. Bu durumda birey, kapasitesinden

ve sergileyecegi performanstan siiphe duyarak motivasyonu olumsuz etkilenir
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(Schunk, 1985). Polat ve arkadaslar1 (2015), tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlik algilar1 ile okula yabancilagsma diizeyleri arasinda negatif yonli yiksek
diizey iliski bulmustur. Bu bilgiden hareketle, akademik 0z-yeterligi diisiik olan
ogrencilerin motivasyon ve performansta azalma ile birlikte zamanla okula

yabancilasabilecekleri sdylenebilir.

Akademik 0z-yeterlik, ¢esitli unsurlarin etkisiyle diizeyi degisebilen bir
yapiya sahiptir. Sinifa, derse, konuya, verilen goreve, gorevin zorluk duzeyine ve
ogrencinin ¢evresi ile olan etkilesimine gore akademik oz-yeterlik duzeyleri
degisebilmektedir (Soffa, 2006; akt. Satici, 2013). Bu unsurlarin her birinde
ogretmenin dogrudan ya da dolayli etkisinden s6z edilebilir. Ogretmen genellikle
etkileyen taraf olsa da dgrencilerle arasindaki etkilesim iki yonliidiir. Bu dogrultuda,
Ogretmenlerin ve ogrencilerin 6z-yeterlik algilarmin birbirleriyle iliskili olabilecegi
diistiniilebilir. Cagirgan ve Poyraz (2018), 6grencilik yillarinda yiiksek motivasyona
ve 0Oz-yeterlige sahip olan Ogretmen adaylarinin meslek hayatlarinda iletisimde
bulunacaklart &grencilerin performanslarini olumlu yénde etkileyeceklerini ifade
etmislerdir. Oz-yeterligi yilksek dgretmenler bir isi yapma konusunda daha istekli,
gayretli ve cesaretli olacak ve bu davraniglarini sinif ortamina yansitacaklardir.
Boylece, dersin ve konunun daha iyi anlasiimasina yonelik daha fazla emek
harcayacaklardir. Bu da daha etkili bir 6grenme ortami yaratarak ogrencilerin
basarmaya olan inanclarinin artmasini, 6z-yeterlik duygularinin ve motivasyonlarinin
yikselmesini saglayacaktir (Cagirgan ve Poyraz, 2018). Ogrencilerin artan 6z-
yeterlikleriyle birlikte etkinliklere katilimlarinda ve akademik basarilarinda artiglar
yasanacaktir. Caraway ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada,
akademik 0z-yeterlik ile okula ilgi duyma arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Ogrenciler, 6z-yeterlik diizeylerinin artmast ile birlikte okula daha fazla ilgi duymaya
baglayacak, 6grencilerindeki gelisimi gézlemleyen 6gretmen de bu durumdan olumlu
etkilenecektir.

Tunca ve Alkin-Sahin (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, Universite
O0grenimine devam eden Ogretmen adaylarinin bilis Gtesi 6grenme stratejileri ile
akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iligski bulunmustur. Yani, akademik
Oz-yeterligi yliksek Ogretmen adaylari bilis 6tesi 6grenme stratejilerini daha fazla

kullanmaktadir. Ayni arastirmada, tiniversite dordiincii sinifa devam eden Ogretmen
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adaylarinin birinci simifa devam edenlere gore akademik 0z-yeterlik duzeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna benzer olarak, Satici (2013) tarafindan
yapilan bir arastirmada da {iniversite dordiincii simiftaki 6gretmen adaylarinin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin ikinci siniftakilere gore anlamli bigimde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olusmasinda etkili olan sebepler arasinda; son
stmif Ogrencilerinin alan bilgisinin ve meslege iliskin becerilerinin artmas,
tamamladiklar1 derslerin fazla olmasi, 6gretim iiyelerinin dlgme ve degerlendirme
yaklasimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve ilk {i¢ sinifi basariyla tamamlamig

olmalari sayilabilir (Tunca ve Alkin-Sahin, 2014).

Akademik 0z-yeterlik ile akademik basari arasinda giigli bir iligki vardir
(Carpenter, 2007; Pajares, 1996; Sarier, 2016; Sam, 2020). Akademik 6z-yeterligin
artmast akademik basartyi, akademik basarinin artmasi da akademik 0z-yeterligi
olumlu yonde etkileyecektir. Algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi
arttikca akademik basarmin da artmasi beklenir. Buna karsin, ¢evresinden yeterince
destek gérmeyen ve yeterince takip edilmeyen 6grencilerin basarili olma ihtimalleri
diisiiktiir. Dolayisiyla, akademik 6z-yeterlik diizeyleri de diisiik olacaktir (Sam,
2020). Akademik katiliminin yaninda, ebeveynlerin benimsedigi ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 da akademik 0z-yeterlik Gizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Yilmazer (2019),
ilgisiz veya tutarsiz anne-baba tutumu ile yetisen 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin demokratik ve korumaci anne-baba tutumlari ile yetisen 6grencilere
gore daha diisiik oldugunu ifade etmistir. Ayrica, ebeveynlerin akademik beklentileri
de cocuklarin oz-yeterlik diizeyleri ve akademik basarilari iizerinde etkilidir
(Bandura ve ark., 1996). Cocugun potansiyelinin ¢ok zerinde ve gercekci olmayan
beklentiler igine giren ebeveynler cocugun 0z-yeterlik duzeyini olumsuz

etkileyeceklerdir.

Akademik 0z-yeterlik dizeyleri 6grencilerin motivasyon ve akademik
basarmin yani sira stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal durumlarim da
etkilemektedir (Bandura, 1993). Yalmz (2014), akademik 6z-yeterlik ile olumlu
duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Torres
ve Solberg (2001), akademik Oz-yeterlik ile stres ve kaygi arasinda negatif iligki
oldugunu ortaya koymustur. Poyrazli ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan
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arastirmada ise akademik 6z-yeterlik ile yalnizlik arasinda negatif iliski oldugu ifade

edilmistir.

Yilmazer (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, akademik 6z-yeterlik ile
kendini sabotaj arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Oz-yeterlik diizeyi
yuksek oOgrencilerin bir goérevi basarmaya yonelik daha fazla c¢aba ve sebat
gosterdikleri dikkate alindiginda, kendini sabotaj gibi benliklerini korumaya yonelik
stratejileri daha az kullanmalar1 beklenir. Bu dogrultuda, 6grencilerin akademik 0z-
yeterlik dizeyleri yiikseltilerek kendini sabotaj stratejilerini kullanma sikliklari

azaltilabilir.
2.6. AKADEMIiK SAHTEKARLIK

Akademik sahtekarlik, akademik alanlardaki fikir hirsizligi, yanlis ya da
eksik kaynak gosterme, sinavlarda kopya ¢ekme, bilingli olarak kopya g¢ekilmesine
yardim etme, bir baskasinin ¢alismasin1 aynen kopyalama, ayn1 6devi birden fazla
ders i¢in teslim etme ve bunlara benzer etik olmayan davramslarin, hile ve
usulstizluklerin ifade edilmesinde kullanilan kavramdir (Birinci ve Odabasi, 2006).
Literatiirde karsimiza "akademik usulsiizliik" olarak da ¢ikabilmektedir. Odabas1 ve
arkadaslar1 (2007), bilimsel ve akademik calismalarda yapilan her tiirlii aldatma,
fikirleri ve bilgileri kaynak gostermeksizin kullanma ve buna benzer etik disi
davramiglarin tamamini akademik usulsiizlik olarak tanimlamislardir. Akademik
sahtekarlik, egitimin her kademesinde goriilebildigi gibi tiniversitelerde de siklikla
karsilasilabilen ve giderek blylyen bir problem haline gelmistir (Whitley, 1998).
Akademik sahtekarligin bu derece yaygimlasmasi, bu durumun bazi O6grenciler
tarafindan normal bir davranis olarak kabul edilmeye baslamasina sebep olmustur

(Eminoglu-Kuguktepe, 2010).

Uydurma, degistirilmis arastirma bulgulari, veri isleme ve kayit tutmada
eksiklik ve carpitmalar bazi akademik sahtekarlik Ornekleri arasinda sayilabilir
(Claxton, 2005; akt. Akbulut ve ark., 2008). Literatiir incelendiginde, akademik
sahtekarlikla ilgili arastirmalarda intihal ve kopyanin 6n plana ¢iktig1r goértlmektedir.
Intihal ve kopyaya iliskin farkli tanimlamalar ve agiklamalar yapilmis olsa da bu
kavramlar, bir baskasinin fikir ve goriislerinin izinsiz veya kaynak gdésterilmeden

kullanilmasi yoniiyle birbirleriyle yakindan iliskilidir (Ugak ve Unal, 2015).
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Kopya, literatiirde akademik sahtekarlik basligi altinda incelenen en belirgin
kavramlardan biridir (Eminoglu, 2008). Ogrencinin basarili olma ugruna sinav
oncesinde ve sinav esnasinda gerceklestirdigi etik olmayan eylemlerin timiine kopya
ad1 verilmektedir (Ozden ve Ozden, 2015). Kopya, sinavda baska bir 6grencinin
kagidina bakma, dnceden hazirlanmis notlar1 sinav kagidina gegirme, baskasinin
hazirladig1 6devleri kendi 6deviymis gibi sunma gibi basit davraniglarin yaninda,
Ogrencinin kendi hazirlamasi gereken bir makale veya projeyi para karsiliginda
bagkasina yaptirmast gibi daha ciddi eylemleri de igerebilir. Centra (1970; akt.
Eminoglu, 2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, &grencilerin yaklasik %71’
baska bir 0Ogrencinin kopya g¢ektigini gordiigiinde herhangi bir davranista
bulunmayacagini veya kopya c¢eken kisiye kisisel rahatsizligin1 bildirecegini ifade
etmistir. Buna karsin, oOgrencilerin sadece %5’1 kopya c¢eken kisiyi sinav
gOzetmenine veya ilgili diger kisilere bildirecegini ifade etmistir. Carpenter ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde, Ggrencilerin
biiylik bir ¢ogunlugunun kopyayi bildirme egilimlerinin olmadig: ifade edilmistir.
Amerika'da, kopya ¢ekmemeye soz vermek gibi bazi etik kurallarin uygulandigi
tiniversitelerde kopya ¢ekme davramiginin 6nemli Olgide azaldigi goriilmiistiir

(Marsden ve ark., 2005; akt. Eminoglu, 2008).

Kopya ¢ekmenin bireyin meslek hayatina da olumsuz yansimalari olacaktir.
Ogrenim hayati boyunca siirekli kopya c¢eken &grencilerin ders iceriklerini
derinlemesine anlamalari, okuduklari alanla ilgili yeterince bilgi ve beceri sahibi
olmalart miimkiin degildir. Ayrica akademik sahtekarlik, 6grencilerin derslerdeki
eksik ve hatalarinin saptanip telafi edilme sansini ortadan kaldirmakta, 6grencilerin
dogru ve adaletli bir sekilde degerlendirmesini de zorlastirmaktadir (Eminoglu,
2008). Bu oOgrenciler mezun olduktan sonra akademik sahtekarlik yoluyla elde
ettikleri puanlara gore degerlendirilecek, dgrencilerin gercek seviyelerine iliskin net
bir bilgi sahibi olunamayacaktir. Bu sebeple, gerekli bilgi ve beceriye sahip olmadan
atildiklar1  mesleki  yasamlarimt  niteliksiz  birer meslek eleman1  olarak
strdireceklerdir. Bu Ogrencilerin yetersiz bilgi ve becerilerini profesyonel
uygulamalara aktarmalar1 bu durumun daha endise verici bir boyutudur. Niteliksiz,
gerekli mesleki donanima sahip olmayan bir doktor, 6gretmen, miihendis veya baska
bir meslek elemani toplum agisindan ciddi sorunlara yol agabilir (Eminoglu, 2008;

Harding ve ark., 2004).
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Literatiirde akademik sahtekarlik basligi altinda incelenen diger bir kavram
ise intihaldir. Intihal, bir kisinin kendisine ait olmayan bir diisiinceyi, goriisii veya
calismay1 kismen ya da tamamen kendi {irlinliymiis gibi kullanmasini igeren bir tur
sahtekarlik ve hirsizlik cesididir (Eminoglu, 2008; Orhan ve Giinay, 2014; Ozden ve
Ozden, 2015). Kiiciik captaki alintilarda kaynak belirtilmemesinden bitiin
calismanin bire bir kopyalanmasina kadar uzanabilen genis bir kavramdir. Odevlerde
kaynak gostermeme, bagka bir kaynagin 6grencinin kendi ¢alismasi gibi sunulmasi,
hatali veya eksik kaynak gosterimi en sik karsilasin intihal ornekleri arasindadir.
Intihal ciddi bir sug teskil etmektedir. Kasten yapilabildigi gibi farkinda olmadan da
intihal yapilabilmektedir. Fakat davranisin farkinda olmadan yapilmis olmasi ya da
kisinin kotii niyetli olmamasi bunun teskil ettigi sucu ortadan kaldirmamaktadir.
Farkinda olmadan yapilan intihal davranislarinin arkasinda genellikle kaynaklari
dogru kullanmay1 veya alinti yapmay1 bilmeme gibi sebepler yatmaktadir (Ugak ve
Unal, 2015). Sahin ve Altinay (2009; akt. Ugak ve Unal, 2015), 6grencilerin bilimsel
arastirma yapma konusunda gordiikleri egitimde eksikliklerin oldugunu, bu durumun
cesitli sorunlara yol actigini, birgok Ogrencinin arastirma yapmayi, farklh
kaynaklardaki bilgileri 6ziimseyerek dogru kullanmayi, raporlastirmayr ve kaynak
gostermeyi bilmedigini ifade etmislerdir. Bu tiir becerilerin erken yaslarda
kazandirilmasi ve eksikliklerin egitimin ilk kademelerinde giderilmesi énemlidir. Bu
bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin iniversite yillarina ertelendigi durumlarda
telafi edilmesi daha zor sorunlarla karsilasiima ihtimali yiiksektir (Ucak ve Unal,
2015).

Literatiirdeki arastirmalarda akademik sahtekarhigi tetikleyen durumlar
arasinda; iyi not alma baskisi, rekabet ortamu, asir1 talepkar ogretmen tutumlari,
akademik sahtekarligin onemsenmemesi, akademik diiriistliige ve etik degerlere
yonelik hassasiyetin olusmamis olmasi gibi sebepler sayilmaktadir (Aluede ve ark.,
2006; akt. Eminoglu, 2008). Bunun yaninda, 6z-yeterlik algisinin da akademik
sahtekarlik egilimini etkileme giicii oldugu soylenebilir. Eminoglu-Kugulktepe (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin akademik sahtekarlik
egilimleri ile algilanan 6z-yeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Bu bilgi dogrultusunda, bireylerin 6z-yeterlik diizeylerini artiracak
calismalarin yapilmas:t akademik sahtekarlik egilimlilerinin azaltilmasinda faydali

olabilir.
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2.6.1. Akademik Sahtekarhgin Nedenleri

Gliniimiizde bilgi kaynaklarma erisimin olduk¢a kolay hale gelmesi akademik
sahtekarlik davranislarindaki artis1 beraberinde getirmistir. Internet, bilgiye ulasmada
cok biiylik firsatlar saglamasinin yaninda etik olmayan yollarin kullanimini da
artirmistir. Bilgisayar ve internet kullaniminin artmasi ile birlikte intihal gibi internet
ortaminda kolaylikla gerceklestirilebilen akademik sahtekarlik davranislar
yayginlasmis ve tespiti zorlagsmistir (Akbulut ve ark., 2008; Odabas1 ve ark., 2007,
Orhan ve Glnay, 2014). Ogrenciler cesitli nedenlerden otiirii internet ortaminda
yaymlanmig olan baska insanlara ait calismalar1 kopyalayip kendi {iiriinii gibi
sunabilmekte, kaynak gostermeden farkli kaynaklardan alintilar yapabilmekte, bazi
sitelerde oOdevlerini yaptirabilmekte ve bagkalar1 tarafindan yapilmis odevlere
kolayca erisebilmektedirler. Bunun yaninda, kopya ¢ekmek gibi genellikle okul ve

sinif ortamlarinda sergilenen etik disi davramislar da yayginligin1 korumaktadir.

Literatiir  incelendiginde, akademik  sahtekarligin  birgcok  sebeple
iliskilendirildigi goriilmektedir. Bilgisizlik bu sebeplerin basinda sayilabilir. Ozden
ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerine intihal veya kopya davranisinda bulunup bulunmadiklar1
soruldugunda katilimcilarin %50,3'i evet yamitin1 vermistir. Fakat arastirmacilarin
akademik sahtekarlik davranislarmi listelemesi sonucu verilen evet yanitinin orani
%95'e c¢ikmustir. Bu fark, iiniversite Ogrencilerinin akademik sahtekarligin ne
olduguna dair yeterince bilgiye sahip olmadiklarin1 gdstermektedir. Ucak ve Unal
(2015), benzer sekilde, intihale sebep olan unsurlarin basinda intihal konusundaki
bilgi eksikligi oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin akademik sahtekarligin ne oldugu
ve hangi davranislarin akademik sahtekarlik sinirlari igerisine girdigi konusunda bilgi
eksiklikleri olabilir. Ayrica, Ogrenciler etik konusunda gerekli hassasiyeti
kazanmamis olabilirler. Ozden ve arkadaslar1 (2015), &grencilerin etik olmadigini
bilmelerine ragmen akademik sahtekarliga devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu bilgi,
Ogrencilerin akademik sahtekarliga yonelmesindeki sebeplerin etik unsurlardan daha
baskin gelebildigini gostermektedir. Bu sebeple, akademik sahtekarlik gunimizde
yaygin olarak yapilmaya devam etmektedir. Ucak ve Unal (2015) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin %95'inin intihalin anlamin bildigi

fakat %76'simin bu kavrami ilk kez iiniversitede duydugu tespit edilmistir. Bu
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nedenle, Ogrencilere bu konuda gerekli bilgi ve becerilerin egitim-6gretim

hayatlarinin ilk yillarindan itibaren kazandirilmasi faydali olacaktir.

Akademik sahtekarligin diger bir nedeni not ve basar1 kaygisidir (Akbulut ve
ark., 2008; Ozden ve ark., 2015; Ozgingor, 2008; Park ve ark., 2013; Szabo ve
Underwood, 2004; Ucak ve Unal, 2015; Wein, 1994; akt. Eminoglu ve Nartgiin,
2009). Ogrenciler iizerlerinde hissettikleri not baskisi sebebiyle daha iyi notlar
alabilmek igin akademik sahtekarliga yonelebilir. Bu 6grenciler genellikle akademik
olarak kendini yetersiz algilayan, basarili olmak ya da kendilerini basarili gostermek
amacityla etik olmayan yollara bagvurmaktan ¢ekinmeyen Ogrencilerdir. Literatiirde,
akademik yonden kendini basarisiz olarak algilayan Ogrencilerin akademik
sahtekarlik egilimlerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Eminoglu-
Kicuktepe ve Kicuktepe, 2012; Kerkvliet ve Sigmund, 1999; McCabe ve Trevino,
1997; Scheers ve Dayton, 1987; akt. Eminoglu, 2008). Bunun disinda, rekabetci bir
egitim ortam1 da motivasyonu olumsuz etkileyerek Ogrencilerin akademik kaygi
duymasina ve akademik sahtekarliga yonelmesine sebep olabilir (Cetin, 2007; Park
ve ark., 2013).

Akademik sahtekarligin bir diger sebebi de zaman yonetimi konusundaki
yetersizlik ve zaman baskisidir (Akbulut ve ark., 2008; Davis ve ark., 2009; Orhan ve
Guinay, 2014; Park ve ark., 2013; Roig, 2006; Ucak ve Unal, 2015). Ogrencilere not
alacaklar1 simnav, ddev veya proje igin yeterli zaman verilmemesi, 6grencilerin
erteleme davranislar1 veya var olan zamanin iyi planlanamamasi gibi sebeplerle
Ogrenciler zaman baskisi yasayabilirler. Yasanilan zaman baskisi, bir sinava
hazirlikli girmek veya bir 6devi yetistirmek gibi amaglarla 6grencileri akademik
sahtekarliga yonlendirebilir. Akademik sahtekarlik davraniglariyla dgrenciler zaman

kazanmaya veya kaybettikleri zamani telafi etmeye ¢alisacaklardir.

Ogrenciler akademisyenlerden kaynakli sebeplerle de akademik sahtekarliga
yonelebilmektedirler. Ozden ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada,
tiniversite Ogrencilerinin  %55,6'sinin  akademik sahtekarlik egilimleri {izerinde
ogretim elemanlarinin etkili oldugunu diisiindiikleri belirtilmistir. Sinav gézetmenleri
siavlarin giivenli isleyisinde Onemlidir fakat O6gretim elemanlarinin hem smav
esnasinda hem de diger zamanlarda Ogrencilerin akademik sahtekarliga yOnelik

tutum ve davramslarimin sekillenmesinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir (Ozden
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ve ark., 2015). Akademisyenlerin benimsedigi ezberci egitim ve o6dev anlayisi
Ogrencilerin odevlerin ogreticiliginden siiphe duymalarina ve odevlerin bosuna
verildigi inancina kapilmalarina sebep olabilir (Cetin, 2007; Orhan ve Ginay, 2014).
Her y1l ayni 6devlerin verilmesi 6grencilerin yeni bir performans gostermek i¢in ¢caba
ve zaman harcamalarina engel olarak geg¢mis yillarda yapilmis d6devleri bulup
kullanmalarina sebebiyet verebilir (Ersoy ve Ozden, 2011; Odabas1 ve ark., 2007;
Orhan ve Gunay, 2014). Ayrica, verilen 6devlerin akademisyenler tarafindan
okunmadigi, sadece seklen bakildig1 ve 6zensiz degerlendirildigi inanci 6grencilerin
Odevlerin igerigini dnemsememesine, niteliksiz 6dev hazirlamalarina, az emek ve az
zaman harcayarak akademik sahtekarliga yonelmelerine sebep olabilir (Ersoy ve
Ozden, 2011; Odabas1 ve ark., 2007; Orhan ve Glinay, 2014).

Akademik sahtekarlik egilimleri, Ogrencilerin ebeveynlerine ya da
cevrelerindeki insanlara akademik ve sosyal olarak kendilerini ispatlama veya kabul
ettirmeleri ile alakali da olabilir (Aubrecht, 1990; akt. Eminoglu, 2008; Cetin, 2007).
Gunumiz toplumunda ebeveynlerin ¢ocukla iliskisini etkileyen dnemli bir 6lgut olan
akademik basari, 6grencilerin ailelerinin beklentilerini karsilamak {izere kendilerini
ispatlama gayreti icine girmelerine ve akademik sahtekarlik davraniglart
sergilemelerine sebep olabilir. Bunun yaninda, bir 6grencinin smiftaki diger
ogrencilerin kopya ¢ektigini gdzlemlemesi zamanla 6grencinin kopya ¢cekmeye karsi
tutumunu degistirebilir (Park ve ark., 2013). Ogrenci bir siire sonra kopya ¢cekmeyi
olumsuz ve etik dis1 bir davranis olarak gérmek yerine, herkesin yaptigi normal bir
davrams olarak gdrmeye baslayabilir. Ozden ve arkadaslar1 (2015), iiniversite
Ogrencilerinin akademik sahtekarlik olarak gormedikleri davraniglari daha fazla
yapma egiliminde olduklarimi ifade etmislerdir. Bu dogrultuda, 6grencilerin kopya
cekmeyi normal bir davranig olarak algilamaya baslamasinin akademik sahtekarlik

egilimlerini artiracagi sdylenebilir.

Akademik sahtekarligin diger bir nedeni ise 6grencilerin derse karsi duyugsal
tutumlaridir. Ogrenciler bir dersi sevmediklerinde, dersin yasamdan kopuk oldugunu,
islerine yaramayacagini ve gelecekte atilacaklar1 is hayatinda kendilerine herhangi
bir  katki saglamayacagini diistindiiklerinde akademik sahtekarliga
yonelebilmektedirler (Cetin, 2007; Harris, 2001; akt. Eminoglu, 2008; Orhan ve
Guinay, 2014; Ucak ve Unal, 2015). Ayrica, dgrenciler ders iceriginin yogun, dersin
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zorluk diizeyinin yiiksek oldugunu diisiindiiklerinde de akademik sahtekarlik
egilimleri artmaktadir (Cetin, 2007; Ozden ve ark., 2015).

Bilindigi lizere, akademik sahtekarlik davraniglari etik olmayan davranislardir
ve sug teskil etmektedir. Islenen bu suglara karsilik olarak da bazi ceza ve yaptirimlar
mevcuttur. Bu ceza ve yaptirimlarin 6grenciler tarafindan tam olarak bilinmemesi,
tam olarak uygulanmamasi ya da uygulanan ceza ve yaptirimlarin caydirici nitelik
tasitmamasi akademik sahtekarligin devam etmesine sebebiyet vermektedir (Akbulut

ve ark., 2008; Ucak ve Unal, 2015).

Davis ve arkadaglari (2009), lise Ogrencilerinin prestijli bir iiniversiteye
gitmek i¢in, tiniversite 6grencilerinin ise mezun olduktan sonra iyi bir is bulabilme
firsatin1 artirmak i¢in daha iyi notlar almaya c¢alistiklarin1 ve bu nedenle akademik
sahtekarliga yoneldiklerini belirtmistir. Bunun yaninda, yanlis alan veya bdoliim
secimi de Ogrencilerin akademik sahtekarlik egilimlerinin artmasina sebep olabilir,
Yanlis alan veya bolim segen Ogrenciler genellikle Universiteyi 6nemsiz bulma,
tiniversite ortamini kendini gelistirme ve 6grenme Yyeri olarak gérmek yerine sadece
diploma alip is diinyasina atilabilecekleri bir kdpri olarak gorme egilimindedirler.
Bu ogrenciler yiiksek ortalama odaklidirlar ve genellikle akademik sahtekarlik

egilimleri yiiksektir (Prenshaw ve ark., 2001; Roig, 2006).
2.6.2. Akademik Sahtekarhk Egiliminin Yayginhg:

Ogrencilerin gesitli akademik sahtekarlik davramslarinda bulunma oranlari ile
ilgili bir goriis birligi yoktur. Bu konuda yapilan caligmalar belirli sinirliliklar
icermektedir. Akademik sahtekarlik konusundaki arastirmalarin en biyiik sinirliligs,
ogrencilerin kendi beyanlarinin dikkate alinmasidir (Ozden ve ark., 2015).
Ogrencilerin beyanlar1, akademik sahtekarliga iliskin bilgi diizeylerine ve etik

hassasiyetlerine gore buyuk degiskenlik gosterebilmektedir.

Ozden ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin %95'inin {iniversite yasantilarinda en az bir kere
akademik sahtekarlik davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Arastirmada, baska bir
6grencinin kendi sinav kagidina bakmasina izin verme Ve bir siav sonrasinda henuiz
sinava girmemis Ogrencilere smav sorular1 hakkinda bilgi verme davramslar

arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin en sik sergiledigi akademik sahtekarlik
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davranislar1 arasinda sayilmistir. Ayni arastirmada, Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar
arasinda lise ve Universite ogrencilerindeki kopya ¢ekme oranimin %50 ila %82
arasinda oldugu belirtilmistir. Ersoy ve Karaduman (2010) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, Universite Ogrencilerinin %]13'inlin intihal davranisinda bulundugu
ortaya konmustur. Burke (1997; akt. Eminoglu, 2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada, Ogrencilerin  %80'1 simifta akademik sahtekarlik yapildigindan
siiphelendigini, %65'i ise sinifta akademik sahtekarlik yapildigindan emin oldugunu
ifade etmistir. Grimes (2004; akt. Eminoglu, 2008) tarafindan Amerika'da yapilan bir
aragtirmada, 0grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu kopya ¢ekmenin yanlis bir davranig
olduguna inanmasina ragmen %49'u bunun kabul edilebilir bir davranis oldugunu

ifade etmistir.

Literaturde akademik sahtekarlik egiliminin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla akademik sahtekarlik egilimlerinin oldugu (Antion ve
Michael, 1983; Cetin, 2007; Davis ve ark., 1992; Eminoglu-Kiiciiktepe ve
Klcuktepe, 2012; Kelly ve Worell, 1978; McCabe ve Trevino, 1997; Ozden ve
Ozden, 2015; Szabo ve Underwood, 2004), bazi ¢calismalarda ise kadinlarin erkeklere
gore daha fazla akademik sahtekarlik egilimlerinin oldugu (Bowers, 1964; Roskens
ve Dizney, 1966) ifade edilmistir. Bunun yaninda, akademik sahtekarlik egiliminin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar da

mevcuttur (Eminoglu-Kicuktepe, 2011).

Literatiirdeki bazi arastirmalarda 6grencinin yasi ve sinmif diizeyi arttikca
akademik sahtekarlik egiliminin azaldigi ortaya konmustur (Albers-Miller ve ark.,
2000; Antion ve Michael, 1983; Kerkvliet ve Sigmund, 1999; McCabe ve Trevino,
1997; Szabo ve Underwood, 2004; Whitley, 1998). Bu dogrultuda, yasca daha kiigiik
ogrencilerin Ust smiflardaki 6grencilere gore akademik sahtekarliga daha fazla
egilimli olabilecekleri sOylenebilir. Buna karsin, literatirde akademik sahtekarlik
egiliminin simf diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasan

arastirmalar da mevcuttur (Eminoglu-Kiiguktepe, 2011).

2.6.3. Akademik Sahtekarhigin Onlenmesi
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Bilimin ilerlemesi bilginin dogru ve giivenilir kaynaklardan elde edilmesiyle
mimkindir. Bilim ilerledikge insanlik da ilerleyecektir. Bu siirecte etik kurallar son
derece 6nem tagimaktadir. Etik kurallara uyulmadiginda yapilan ¢alismalarin dogru
ve gercekci sonuglar vermesi, insanliga faydali olmasi beklenemez. Bilimin toplumu
sekillendirme giicline sahip oldugu goz Oniine alindiginda, bilim insanlarinin
sergiledikleri tutum ve davranslar ile topluma 6rnek olmasi beklenir. Aksi takdirde,
dretilen bilginin niteligi diisecek ve bu durum zamanla topluma yansiyacaktir
(Odabas1 ve ark., 2007). Boyle bir iklimde akademik sahtekarlik davranislarinin
gortlmesi muhtemel hale gelecektir. Kopya ve intihal gibi davramislarda bulunan
Ogrencilerin bilgi ve becerilerine iliskin dogru degerlendirmeler yapilabilmesi ¢ok
zordur. Bu Ogrencilerin meslek hayatina atilmasi ile birlikte toplumsal agidan
sakincali durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle akademik sahtekarlik, micadele
edilmesi ve 6nlenmesi gereken bir durumdur (Harding ve ark., 2004; Ugak ve Unal,
2015). Akademik sahtekarligin onlenmesine yonelik olarak bireysel ve kurumsal
bazda oOnlemler alinabilmektedir fakat sadece bireysel ya da sadece kurumsal
onlemlerin alinmasiyla bu davramslarin 6niine gegilemeyecektir. Etkili bir sonug
alinabilmesi i¢in kurumlarin ve egitimcilerin isbirligi icinde hareket etmeleri

gerekmektedir (Odabasi ve ark., 2007).

Akademik sahtekarligin Onlenmesine yonelik olarak Ogrenciler erken
yaslardan itibaren bilimsel kaynaklarm dogru kullanimi ve kaynak gosterme
konusunda bilgilendirilmeli, diiriistliigiin 6nemi anlatilmali, 6grencilere not tutma,
teknolojinin dogru kullanimi, zaman yoOnetimi becerileri ve etik hassasiyet
kazandirilmalidir (Eminoglu, 2008; Orhan ve Glnay, 2014). Akademisyenler ezbere
dayali 6devler vermekten vazgecmeli, sinavlarda oturma diizeni, siire ve gozetmen
gibi unsurlara dikkat etmelidir (Eminoglu, 2008). Odev ve projelerin daha titiz
verilmesi, her yil ayni ddevlerin tekrarlanmamasi ve Ogrencilerin yaraticiliklarim
kullanabilecekleri, gelisimlerini saglayacak o6devlerin  verilmesi akademik
sahtekarligi o6nlemede etkili olacaktir. Ayrica, o6devlerin bu sekilde verilmesi
ogrencilerin bunlari not almanin Stesinde amaglar ugruna yapmalarini saglayacaktir

(Orhan ve Giinay, 2014).

Akademik sahtekarlikla ilgili bir yonetmelik c¢ikarilmasi ya da akademik

sahtekarligin ne oldugunun ve tespit edilmesi durumunda ne gibi yaptirimlar
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uygulanacagmin detaylica anlatildigi bir kitap¢ik  hazirlanmasi  akademik
sahtekarligin engellenmesinde etkili olacaktir (Odabast ve ark., 2007). Aym
zamanda, sinav esnasinda 6grencilere smav kurallarinin ve kural ihlali durumunda
uygulamaya konacak yaptirimlarin hatirlatilmast akademik sahtekarlik egilimini
azaltmada fayda saglayacaktir. GoOzle gorulir Onlemler alinmasi O6grencilerin
akademik sahtekarliga miisaade edilmeyecegini net olarak benimsemelerini
saglayabilir (Eminoglu, 2008). Ozden ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada, {iniversite 6grencilerinin ¢ok azinin akademik sahtekarlik davranislarina
karsilik uyar1 aldigi veya cezalandirildigi ortaya konmustur. Ayni arastirmada,
katilimeilarin - %77,9'unun cezalandirilacaklarim bilmeleri durumunda akademik
sahtekarlik davranis1 sergilemeyecekleri tespit edilmistir. Yakalanma ve ceza alma
korkusu 6grencilerin akademik sahtekarliktan uzak durmalarim saglayan en 6nemli
faktorler arasindadir (Ugak ve Unal, 2015). Fakat buna yonelik uygulamalarda bir
goriis birliginin olmamasi ¢ogu zaman benzer olaylara karsi farkli cezalar
verilmesine ve tutarsiz yaptirimlar uygulanmasina sebep olmakta, bu nedenle de

adaletsiz bir durum ortaya ¢ikmaktadir (Eminoglu, 2008).

Yoneticilere akademik sahtekarligin onlenmesine yonelik atilmasi gereken
adimlar konusunda, dgrencilere ise akademik sahtekarlik egilimlerini azaltacak temel
becerilerin  kazandirilmast  konusunda alaninda uzman kisiler tarafindan
yapilandirilmig bir program gelistirilmesi faydali olabilir. Ayrica, Ogrencileri
akademik sahtekarliga yonelten sebeplerin psikolojik agidan degerlendirilmesi ve
biligsel Ogelerin yeniden duzenlenmesi de bu davramiglarin degistirilmesine katki

saglayacaktir (Alutu ve Alutu, 2003; Eminoglu, 2008).

Kurum c¢apinda alinacak oOnlemlerin basinda, akademik sahtekarlikla
muicadele etmek ve duristlik ortami olusturmak amaciyla bir onur yasasi
olusturulmasini da igeren genis ¢apli bir kurum politikasi gelistirilmesi gelmektedir
(McCabe ve Trevino, 1997). Kapsamli bir kurum politikasi gelistirilmesiyle, ahlaki
kodlarin yerlestigi ve etik hassasiyetin saglandigi bir iklim olusturulabilir. Bir
tiniversitenin kurallar iginde gii¢lii ahlaki kodlarin varligi, 6grencilerin iizerlerinde
hissettikleri sorumlulugu ve ahlaki bagliliklarini artiracaktir (David, 2015). Bunun
yaninda, Universite miifredatina etik derslerinin eklenmesi de &grencilerin ahlaki

duyarliligim artirabilir; ancak bununla ilgili heniiz bir kanit yoktur. Universiteler
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arasinda etik konularda ortak bir goriisiin olusturulmasi, akademik personelin bu etik
cercevede egitilerek dgrencilere iyi birer model olmasiin saglanmasi 6grencilerin bu
davraniglart benimseme oranini artiracak ve akademik sahtekarligin dnlenmesinde
biiyiik fayda saglayacaktir. Unutulmamalidir ki akademik sahtekarligin azaltilmasi ve
onlenmesi akademik personelin ve tiim 6grencilerin bu davranislara karsi takinacagi

ortak bir tavirla saglanabilir (Eminoglu, 2008).
2.7.ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, mevcut arastirmayla ilgili oldugu diisiiniilen yurt i¢i ve yurt

disinda yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.
2.7.1. Helikopter Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Arastirmalar

Universite 6grencilerinin iiniversite deneyimleri ve isyeri beklentileri ile ilgili
olarak ebeveyn katillmmin ve asir1 ebeveynligin Onciillerinin ve sonuglarinin
incelendigi bir arastirmada 482 iiniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma
sonuglari, ebeveynleriyle ayni evde yasayan ve daha az kardese sahip olan tiniversite
Ogrencileri arasinda asir1 ebeveynligin daha yaygin oldugunu gostermistir. Ayrica,
asirt ebeveynlik daha diisiik 6z-yeterlik diizeyi ve is yasamina uyum seviyesinde

azalma ile iligkili bulunmustur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2013).

Ingen ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveynlik ile 0z-yeterlik ve akran iliskileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 16-28 yas araligindaki 190 iiniversite O6grencisi katilmistir. Arastirma
sonugclari, helikopter ebeveynligin diisiik O6z-yeterlik, akranlara yabancilagsma ve
akranlar arasinda giiven eksikligi ile iliskili oldugunu gostermistir. Buna karsin,
helikopter ebeveynlik ile sosyal 6z-yeterlik arasinda onemli bir iliski bulunmamustir.
Ayrica, arastirmada ebeveynlerini miidahaleci olarak algilayan o&grencilerin,
gorevleri yerine getirme veya gergeklestirme kapasitelerinin azaldigini hissettikleri

ifade edilmistir.

Reed ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveyn tutumlari ve geng yetiskinlerdeki O6z-yeterlik diizeyleri incelenmistir.
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tiniversitelerde Ogrenim goren 461 yetiskin

Ogrenci iizerinde yiiriitiilen arastirmada hem 6zerkligi destekleyici ebeveynligin hem
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de helikopter ebeveynligin 6z-yeterlik yoluyla anksiyete, depresyon, yasam doyumu
ve fiziksel saglik tizerinde dolayli etkileri oldugu bulunmustur. Ayrica, 6z-yeterlik
hesaba katildiginda, 6zerkligi destekleyen ebeveynligin yasam doyumu ve fiziksel
saglik ile dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir. Helikopter ebeveynligin ise iyi
olus ile dogrudan iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

170 lisans &grencisinin katilimiyla yliriitiilen bir arastirmada 6grencilerden
bakim verenleriyle iligkilerine dair algilari, akademik 6z-yeterlikleri ve algilanan
akademik kontrolleri ile ilgili veri toplanmis, genel olarak dgrencilerin algiladiklari
helikopter ebeveynlik diizeyinin diisik oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucglarina gore helikopter ebeveynlik ile akademik 0z-yeterlik ve algilanan
akademik kontrol arasinda anlamli bir iliski olmadigr goriilmiistiir. Helikopter
ebeveynlik diizeyinin daha yiiksek ve daha diisiik seviyeleri degerlendirildiginde ise
bazi alt boyutlarda birincil bakim verenin kim oldugu ile algilanan akademik
kontroliin iliskili oldugu saptanmustir. Universite Ogrencilerinin ebeveynleriyle,
Ozellikle de babalariyla olan iliskilerinin akademik ¢iktilarin1 kontrol etme
yeteneklerine iligkin algilarini etkileyebilme giiciine sahip oldugu ortaya konmustur

(Bartlett, 2017).

Darlow ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveynligin anksiyete, depresyon, Oz-yeterlik ve Universiteye uyum Uzerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma 294 {iniversite 0grencisi iizerinde ylriitiilmiistiir.
Helikopter ebeveyne sahip dgrencilerin yliksek kaygi ve depresyon diizeyi, diisiik
akademik ve sosyal uyum, diisiik 6z-yeterlik diizeyi ve diisiik not ortalamasina sahip
olacagi varsayilmis, bu varsayimlar toplanan verilerle destek bulmustur. Arastirmada
helikopter ebeveynligin iiniversiteye uyum lizerinde dolayli bir etkisinin bulundugu,
saglikli ebeveynligin de Ogrencinin ruh sagh@ ve akademik basarist ile iliskili

oldugu ifade edilmistir.

Literatiirde tanimlanan helikopter ebeveyn davranislarina iliskin yeni ve
kapsamli bir degerlendirme yapilmasina yonelik ilk adimlarin tartisildigi bir
arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin tiniversite Ogrencilerindeki kaygi,
depresif belirti ve akademik 0z-yeterlik diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. 87
katilimer {izerinde yiiriitiilen arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin depresyon

ve kaygi semptomlart ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Helikopter ebeveyn
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tutumlar1 ile akademik Oz-yeterlik arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi

goriilmiistiir (Pautler, 2017).

Zienty ve Nordling (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveynlerin {iniversite dgrencilerinin hayatlarinda oynadiklar: roller incelenmistir.
Aragtirmada sosyal ve akademik alanlarda 6nemli gelisimsel degisiklikler yasayan ve
evden ilk kez uzun siireli olarak uzaklasan iiniversite birinci simif Ogrencilerine
odaklanilmistir. Arastirma sonuglarina gore {liniversite birinci sinif dgrencileri igin
anne ve babalarin helikopter tutum ve davraniglari farkli anlamlar tasiyabilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan annelerin daha miidahaleci, babalarin ise
daha koruyucu olarak goriildiigii saptanmistir. Bu dogrultuda, annelerin helikopter
ebeveynlik tarzinin 6grenciyi daha olumsuz etkileyebilecegi, babalarin helikopter
tutum ve davranislarinin ise 6grenciler tarafindan daha olumlu karsilanabilecegi ifade

edilmistir.

Jung ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada Amerika
Birlesik Devletleri ve Giiney Kore baglaminda anne ve babalardaki helikopter
ebeveyn tutumlari ile liniversite 6grencilerinin akademik sonuglar1 arasindaki iliski
ve bu iligkide bir arabulucu olarak 6z-yeterligin rolii incelenmistir. 343 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yiiriitiilen arastirmada babalarin helikopter ebeveynligi Giiney
Kore baglaminda 6grencilerin diisik akademik basarilariyla dogrudan iliskili
bulunmustur. Buna karsin, her iki iilkede de annelerin helikopter ebeveyn tutum ve
davraniglart ile dgrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ve akademik sonuglari arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. Ayrica, arastirmada helikopter ebeveynlerin
davranislarinda kiiltiirel farklhiliklar olmasina ragmen iki kiiltiir arasinda tahmin

edilenden potansiyel olarak daha fazla benzerlik oldugu ifade edilmistir.

Universite 6grencilerinde helikopter ebeveynlik ile 6z-yeterlik arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmaya 18-25 yas araliginda bulunan 221 &grenci
katilmigtir. Arastirma sonuclarina gore Tlniversite Ogrencilerinde helikopter
ebeveynlik ile 0z-yeterlik arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.
Aragtirmada, Asya Kkiiltiirinde olan Ogrenciler tarafindan helikopter ebeveynligin
akademik sorunlar1 ¢6zmede Ozgiivenlerini artirict bir destek unsuru olarak

algilandig1 ifade edilmistir (Kan ve ark., 2019).
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Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveyn tutumlar1 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlik gibi
gesitli pozitif psikoloji kavramlart agisindan incelenmistir. 549 Universite
ogrencisinin katilimiyla yiiriitilen arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin
aragtirmanin tim bagimli degiskenlerini negatif yonde etkiledigi saptanmistir.
Aragtirmanin sonuglari, helikopter ebeveyn tutumlarinin olumsuz sonuglarinin temel
yasam becerileri boyutunda daha belirgin oldugunu, anne ve babanin helikopter
tutumlarinin etkisinin birbirinden farkli oldugunu ve ergenlerin iyimserlik diizeyinde
hem anne hem de babanin 6zel yasam konusundaki helikopter tutumlarinin olumlu

etki yarattigin1 gostermistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 247 {iniversite Ogrencisinin katimliyla
gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveynlik, cinsiyet ve tek ebeveynli aile
yapisinin 0z-yeterlik ve iyi olus tizerindeki kesisimi incelenmistir. Arastirma
sonuglari, tek ebeveynli aile gegmisine sahip genc¢ yetiskin erkek cocuklar icin
helikopter ebeveynligin 0z-yeterlik ve iyi olus ile negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Buna karsin, kiz c¢ocuklari agisindan helikopter ebeveynlik ile 6z-
yeterlik ve iyi olus arasinda 6nemli bir iliski bulunmamistir (Buchanan ve LeMoyne,
2020).

Gencger (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlerde algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarinin depresyon ve anksiyete ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonuglari, algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ile depresyon ve
anksiyete arasinda anlamli bir iliski olmadigini, algilanan helikopter ebeveyn
tutumlari lizerinde anne-baba egitim durumunun herhangi bir etkisinin olmadigini ve
0zel Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin algiladiklar: helikopter ebeveyn

tutumu diizeylerinin daha ytliksek oldugunu gostermistir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, helikopter ebeveynligin daha ¢ok
41-49 yaslar1 arasinda gorildigi tespit edilmistir. Ayrica, helikopter ebeveynlik ile
anne egitim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Helikopter ebeveynlik ile
baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Alpsoy,

2021).
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Coskun ve Katitas (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada helikopter
ebeveynlik, egitsel degiskenler agisindan ele alinmistir. Betimsel alanyazin taramasi
yontemiyle veri tabanlar1 taranarak 16 makalelik bir 6rneklem olusturulmus ve bu
makaleler betimsel analiz yontemi kullanilarak benzer ve farkli bulgular1 ve
kullanilan oOlgekler acgisindan Kkarsilastirilmistir. Arastirma sonuglari, helikopter
ebeveynligin sanildig1 kadar yaygin olmadigin1 ve helikopter ebeveynligin egitsel
degiskenlerle arasindaki negatif iliskinin tutarli olmadigimi gostermistir. Arastirmada

helikopter ebeveynligin egitimle iliskisinin net olmadig1 ifade edilmistir.

Dickhduser ve Dickhduser (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
helikopter ebeveynlik ile 0z-yeterlik ve 6zerklik arasindaki baglantilar, helikopter
ebeveynlik olgusunun yayginligi ve helikopter ebeveyn tutumlarinda rol oynayan aile
ozellikleri incelenmistir. 402 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmanin
sonuglarina gore helikopter ebeveynlik, ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a daha az olasi
hale gelen ve nadir gorulen bir fenomendir. Ebeveynlerin daha yogun helikopter
tutumlari, diisik Oz-yeterlik ve diisik Ozerklikle iliskili bulunmustur. Ayrica,
arastirmada popiiler bilimsel literatiirdeki bilgilerin aksine, helikopter ebeveynligin

salt kontrol ve asir1 korumanin tesine gegtigi ifade edilmistir.

Flower (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, helikopter ebeveynligin
beliren yetiskinlikteki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore helikopter
ebeveyn tutumlari, iiniversite Ogrencilerinde diisiikk 6z-yeterlik ve diisik not
ortalamast ile iligkili bulunmustur. Ayrica, arastirmada helikopter ebeveynligin

otoriter ve yetkili ebeveynlik stilleriyle iligkili oldugu ifade edilmistir.

Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada algilanan
helikopter ebeveyn tutumlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun yordayicisi
olarak ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore helikopter ebeveyn tutumlarinin
psikolojik 1yi olus ve yasam doyumunu yordadigini gostermektedir. Arastirmada,
gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin sergiledigi helikopter tutumlarinin gelir diizeyi
diisiik olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve annelerin babalara gore

daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilandig1 sonucuna ulasilmistir.

Khan ve Bhatt (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, {iniversite

ogrencilerinde helikopter ebeveynlik, 6z-yeterlik ve akademik performans arasindaki
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iligkiler incelenmistir. 70 tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmanin sonuglarina
gore helikopter ebeveynligin Ogrencilerin  6z-yeterlik diizeyleri ve akademik

performanslari tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Solekhah (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, engelli ergenlerde
helikopter ebeveynlik ve 6z-yeterlik arasindaki iliski incelenmistir. Endonezya'nin
cesitli bolgelerinden 49 katilimcer ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglarma gore

helikopter anne tutumlar ile 6z-yeterlik arasinda negatif iliski bulunmustur.

Yilmaz (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlik ¢agindaki ozel
yetenekli bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Iliskisel tarama modeli kullamlarak
gerceklestirilen arastirmanin  sonuglarina goére ergen bireylerin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumlart ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif
yonde ve anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenlik alaninda calisan
babalarin ¢ocuklarmin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri, serbest
meslek sahibi olan babalarin ¢ocuklarina gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica,
babanin yas1 ile helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.
2.7.2. Kendini Sabotaj ile Tlgili Aragtirmalar

Sahtekarlik fenomeni ve kendini sabotaj egiliminin ebeveynlerin yetistirme
tarzlar1 ve Ozgiiven ile baglantisinin incelendigi bir arastirma 115 katilimc ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore sahtekarlik ve kendini sabotaj
arasinda Onemli bir iliski bulunmaktadir. Kendini sabotaj egiliminin en giiclii
yordayicisinin sahtekarlik duygularmin varligi; sahtekarlik duygularinin en giicli
yordayicisinin ise asirt korumaci ebeveyn tutumu veya ilgisiz baba tutumu oldugu
goriilmiistiir. Babanin ebeveynlik tarzi bu arastirmada 6nemli bir faktor olarak ortaya
cikmistir. Babalarin ¢ocuklarina olan ilgisinin her iki boyutunun da (bakim ve asir1
koruma) sahtekarlik duygularinin gelisimi iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir.
Bunun yaninda, algilanan anne bakimi eksikliginin kendini sabotaji yordamada
onemli bir etkiye sahip oldugu; sahtekarlik tizerinde ise herhangi bir etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir (Want ve Kleitman, 20006).
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Kimya egitiminde kendini sabotaj egilimi, hedef yonelimi, 6z-yeterlik ve
O0grenme stratejileri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmaya 502 birey
katilmigtir. Arasgtirmanin bulgularina gore kendini sabotaj egilimi ile 6z-yeterlik
arasinda negatif yonlii bir iliski mevcuttur. Ayrica, kendini sabotaj egilimi ve
performans-kacinma hedefinin 6z-yeterligin negatif; 6grenme hedefi ve performans-
yaklagma hedefinin ise 6z-yeterligin pozitif birer yordayicist oldugu bulunmustur

(Ko, 2007).

Genel 0z-yeterlik, kendini sabotaj ve rekabet baskisnin diizenlenmesi
arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmaya ulusal oyunlara katilan 101 sporcu
katilmistir. Arastirma sonuglari, genel 6z-yeterligin kendini sabotaji etkili bir sekilde
yordadigin1 ve genel Oz-yeterlik diizeyi yiikseldik¢e kendini sabotaj egiliminin
diistiiglinii gostermistir. Yarisma baskisinin kendini sabotaj ile 6z-yeterlik arasindaki
iliskide diizenleyici role sahip oldugu bulunmustur. Baski seviyesinin artmasiyla
birlikte ylksek duzeydeki genel 6z-yeterligin kendini sabotaj egilimini engelleyecegi
ifade edilmistir. Ayrica, arastirmada cinsiyet degiskeninin 6z-yeterlik ile kendini
sabotaj arasindaki iliskide herhangi bir diizenleyici roliiniin olmadigi goriilmiistur (Li

ve Liu, 2010).

Lise 6grencilerinde akademik kendini sabotaj ve ebeveynlik stillerinin kisilik
ozellikleri ile iligkisinin incelendigi bir arastirmaya lise iiclincli sinifa devam eden
353 ogrenci katilmistir. Bulgular, akademik kendini sabotaj varyansinin %16’sinin
kisilik 6zellikleri tarafindan agiklandigint gostermistir. Akademik kendini sabotaj ile

ebeveynlik tarzlar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (Birgani ve ark., 2011).

T1p 6grencilerinin basari motivasyonu ile kendini sabotaj diizeyleri arasindaki
iliskide 0Oz-yeterligin araci etkisinin incelendigi bir arastirmaya 394 0Ogrenci
katilmistir. Arastirma sonuglari, kendini sabotaj ile basar1 motivasyonu ve 6z-yeterlik
arasinda negatif iliski oldugunu goéstermis; basari motivasyonu ile kendini sabotaj
arasindaki iligskide 6z-yeterligin kismi aract rol oynadigi tespit edilmistir (Nina ve

ark., 2011).

Kendini sabotajin 6z-yeterlik ve basar1 hedef yonelimi ile iliskisinin
incelendigi bir arastirma saghk alanminda Ogrenim goéren Ogrenciler tiizerinde

yiiriitiilmiistir. On lisans ve lisans &grencileri ile mezunlarin katilimiyla
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gergeklestirilen arastirmada 701 katilimer bulunmaktadir. Bulgulara gére mezunlarin
kendini sabotaj puanlar1 Ogrencilerin puanlarindan daha diisiiktiir. Sehirli
Ogrencilerin kendini sabotaj puanlar1 ise kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin
puanlarindan daha yiiksektir. Arastirmada, performans hedefi ve uzmanlik hedefinin
kendini sabotajla pozitif, 6z-yeterligin ise kendini sabotajla negatif iliskili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, 6z-yeterlik ve uzmanlik hedefinin kendini sabotajin 6nemli

yordayicilari oldugu ifade edilmistir (Qian, 2011).

Algilanan ebeveynlik stilleri, duygusal zeka ve kendini sabotaj arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmaya lise dordiincii sinifa devam eden 420 6grenci
katilmistir. Arastirma sonuglari, algilanan ebeveynlik stilleri ve duygusal zekanin
kendini sabotajla negatif yonli ve anlamli bir iligskisi oldugunu gostermistir.
Algilanan ebeveynlik stilleri ve duygusal zeka alt 6lgekleri incelendiginde annenin
sicakligini algilama, babanin katilimini algilama ve duygu kullanimi alt boyutlarinin
kendini sabotajin iyi yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, genel olarak
sicakligr ve ebeveyn katilimini artirarak ve duygusal zeka becerilerini gelistirerek
kendini sabotajin zararli sonuglarinin azaltilabilecegi ifade edilmistir (Zabihollahi ve

ark., 2013).

Yalniz (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada algillanan anne-baba
tutumlari, kendini sabotaj ve 6z-yeterlik arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada
bu ii¢ kavramin cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve yasamin biiyiik bir kismimin
gecirildigi  yer agisindan anlamli  bir farklillk gOsterip goOstermedigi de
degerlendirilmistir. 438 {niversite oOgrencisinin  katilmi ile gergeklestirilen
arastirmanin sonuglarina gore anne-baba tutumlar1 ile {iniversite Ogrencilerinin
kendini sabotaj ve 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Universite Ogrencilerinin kendini sabotaj diizeyleri ile demokratik anne-baba
tutumlar1 arasinda negatif yonde; koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin algilanan
anne-baba tutumlar1 ve 6z-yeterlik diizeyleri, yasamin biiyiik bir kisminin gecirildigi
yer agisindan anlamli bir farklilik gostermezken; cinsiyet ve algilanan akademik
basar1 acisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir. Kendini sabotaj

diizeylerinin ise cinsiyet ve yasamin biiylik kisminin geg¢irildigi yer acisindan anlaml
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bir farklilik gdstermedigi; algilanan akademik basari agisindan anlamli farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir.

Ebeveynlik stilleri, kendini sabotaj ve 06z-yeterlik arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastrma 342 katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, yetkili/giivenilir ebeveynlik tarzi ile kendini sabotaj arasinda negatif
yonde; otoriter ve asir1 hosgorilii ebeveynlik tarzlar ile kendini sabotaj arasinda ise
pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica, yetkili/giivenilir
ebeveynlik tarzi ile 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde; otoriter, asir1 hosgorilii ve
ilgisiz ebeveynlik tarzlar ile 6z-yeterlik arasinda ise negatif yonde ve anlamh
iliskiler oldugu ortaya konmustur. Arastirmada, ebeveynlik stillerinin kendini sabote
etme varyansinin ylizde 67’sini, Oz-yeterlik varyansimn ise ylizde 61’ini

yordayabilecegi ifade edilmistir (Faal ve Zeinali, 2015).

Henriksson ve Holst (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinde akademik Oz-yeterlik, kendini sabotaj ve algilanan stres arasindaki
iliski incelenmistir. 156 Ogrencinin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada,
akademik 0z-yeterlik ile kendini sabotaj ve algilanan stres arasinda negatif iliski
tespit edilmistir. Kendini sabotaj ile algilanan stres arasinda ise pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica, akademik 6z-yeterlik diizeyinin ve kendini sabotajin algilanan

stresteki Onemli farkliliklar: agikladigl sonucuna ulagilmistir.

Miikemmeliyetcilik inanglari, 6z-yeterlik ve sinav kaygisi ile kendini sabotaj
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma 428 lise Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kendini sabotaj ile sinav kaygisi,
Oz-yeterlik ve miikemmeliyetcilik arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin degiskenleri arasinda sinav kaygisinin, kendini sabotajin
en gliclii yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Siav kaygisi arttikca kendini sabotaj
diizeyi de artmaktadir. Bunun yaninda, miikkemmeliyet¢iligin de kendini sabotaj1
yordadigr goriilmiistiir. Negatif miikemmeliyetcilik ile kendini sabotaj arasinda
pozitif yonde ve anlamli; pozitif miikemmeliyetgilik ile kendini sabotaj arasinda ise
negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, arastirmanin bulgularina
gore Oz-yeterligin de kendini sabotajin negatif ve anlamli bir yordayicisi oldugu

tespit edilmistir (Firoozi ve ark., 2016).
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Kendini sabotaj ile ebeveynlik tarzlar1 arasindaki iliskide kisilik 6zelliklerinin
aract roliiniin incelendigi bir arastirmada 180 {iniversite Ogrencisinden veri
toplanmustir. Arastirma bulgularina gére ebeveynlerin miidahalesi, cezalandirmasi ve
reddi kendini sabotajla Onemli oOlgiide iliskili bulunmustur. Arastirmada,
ebeveynlerin miidahalesi, cezalandirmasi ve reddinin nevrotiklik ve psikotikligin
kismen aracilik rolii ile kendini sabotaji yordayabilecegi ifade edilmistir (Xun ve

ark., 2016).

Lise Ogrencilerinin kendini sabotaj egilimleri ile psikolojik iyi olus,
depresyon ve 0z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada
780 lise Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore lise
ogrencilerinin kendini sabotaj egilimleri ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte,
kendini sabotaj ile 6z-yeterlik arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Lise o6grencilerinin kendini sabotaj egilimleri ile depresyon diizeyleri
arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica, arastirma
sonuglarina gore kendini sabotaj egilimleri, lise 6grencilerinin bulundugu simif
diizeyi ve algiladiklar1 akademik basar1 durumuna gore anlamli olarak

farklilagsmaktadir (Albayrak, 2019).

Azarijafari (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada akademik 6z-yeterlik,
cinsiyet ve yasin kendini sabotaj derecesini tahmin edip edemeyecegi incelenmistir.
107 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada akademik 6z-yeterlik ve yasin
kendini sabotaj lizerinde etkili birer faktdr oldugu; cinsiyetin ise anlamli bir etki
yaratmadig1 goriilmiistiir. Bulgulara gore akademik 0z-yeterlik diizeyi ylkseldikce
kendini sabotaj diizeyi azalmaktadir. Ayrica, yasin kendini sabotaja negatif yonde
etkisinin bulundugu tespit edilmis; yas ilerledik¢e kendini sabotaj egiliminin azaldigi

gorilmiistiir.

Ebeveynlik stilleri ile kendini sabotaj arasindaki nedensel iligkinin ve bu
iliskiye meta-bilissel beceriler ve miikemmeliyetciligin aracilik etkisinin incelendigi
bir arastirmaya ortaokul O0grenimine devam etmekte olan 350 Ogrenci katilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlik stillerinin akademik kendini sabotajla dogrudan
iliskili olmadigini; ancak meta-biligsel becerilerin ve miikemmeliyet¢iligin bu

iliskide 6nemli birer araci rolii oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, 6grencilere
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meta-bilissel becerilerin Ogretilmesinin akademik kendini sabotaji azaltacagi,
miikemmeliyetciligin artmasinin ise akademik kendini sabotaji artiracagi ifade

edilmistir (Edalatjoo ve ark., 2019).

Aile ebeveynlik oriintiisii ile kendini sabotaj arasindaki iliskide 6z-yeterligin
aract roliinliin incelendigi bir arastirma 350 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Bulgular, iiniversite dgrencilerinin kendini sabotaj diizeylerinin
diisiik oldugunu gostermistir. Baba ve annenin ebeveynlik tarzlarinin bakim ve
ozerklik destegi boyutlar1 kendini sabotaj ile anlamli olarak negatif iliskili iken;
kontrol faktorleri kendini sabotaj ile anlamli olarak pozitif iliskili bulunmustur.
Ayrica, arastirmada 0z-yeterlik ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii ve anlamli
iliski tespit edilmis; aile egitiminin kendini sabotaj Uzerinde yordayici etkisinin
bulundugu ve 6z-yeterligin de buna aracilik ettigi ifade edilmistir (Sun ve Zhang,

2019).

Tetik ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada kendini sabotaj
egilimi ile Oz-yeterlik arasindaki iliski ve bu iliskide benlik saygisinin oynadigi araci
rol incelenmistir. 283 katilimci1 Uzerinde yulrdtilen arastirmanin sonuglarina gore
kendini sabotaj ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu ve

bu iligkiye benlik saygisinin tam aracilik ettigi tespit edilmistir.

900 {niversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada
kendini sabotaj, akademik 6z-yeterlik ve iyimserlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, kendini sabotaj ile akademik oOz-yeterlik ve iyimserlik
arasinda negatif yonlii; akademik 0z-yeterlik ile iyimserlik arasinda ise pozitif yonlii

bir iliski oldugunu gostermistir (Y1lmazer, 2019).

Ortaokul oOgrencilerinde akademik o0z-yeterligin aracilik ettigi zaman
perspektifi ve zeka inanglarina dayali bir kendini sabotaj modelinin sunulmasinin
amaclandig bir arastirmaya Tahran sehrinde 6grenim gormekte olan 400 ortaokul
Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglari, zaman perspektifi, zeka inanglar1 ve
akademik 0z-yeterligin kendini sabotaj {izerinde dogrudan ve negatif bir etkisi

oldugunu gostermistir (MaghsoudluNejad ve ark., 2021).

2.7.3. Akademik Oz-Yeterlik ile Tlgili Arastirmalar

71



Zabihollahi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada
akademik 0z-yeterlik, akademik kendini sabotaj ve cinsiyet arasindaki iliski
incelenmigstir. Lise dordiincii sinifa devam etmekte olan 387 6grencinin katimliyla
gerceklestirilen arastirmanin sonuclari, akademik o6z-yeterligin akademik kendini
sabotaj ile negatif yonde iliskili oldugunu ve cinsiyetin bu iliskide araci bir rol
oynamadigin1  gOstermistir. Ayrica, kiz Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore belirgin bir sekilde daha yiiksek oldugu; erkek
ogrencilerin ise kendini sabotaj diizeylerinin kiz dgrencilerden énemli 6l¢lide daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mahbod ve Sheikholeslami (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada aile
stirecleri, akademik 0z-yeterlik ve kendini sabotaj arasindaki iliski incelenmistir. 335
tniversite Ogrencisinin katilmiyla gergeklestirilen arastirmamin sonuglari, aile
stireglerinin boyutlarinin kendini sabotaji negatif yonde, akademik 0z-yeterligi ise
pozitif yonde yordadigini; akademik 6z-yeterligin ise kendini sabotaji negatif yonde
yordadigimi gostermistir. Aragtirmanin bulgularina goére akademik 6z-yeterligin aile

siregleri ve kendini sabotaj arasindaki iliskide araci bir rolii bulunmaktadir.

Beklenmedik basarisizlik gosteren iistiin yetenekli Ogrenciler iizerinde
yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerin okul basar1 tutumlari ile akademik 6z-yeterlik
inanclar1, algiladiklar1 aile otorite stilleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. 122 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
gOre akademik 0z-yeterlik ile okul basari tutumu arasinda orta derecede bir iligki
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi
puanlar ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda zayif, 6zerk aile stili arasinda
cok zayif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlari ile
ihmalkar aile stili arasinda da zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda,
okul basar1 tutumu ile akademik 6z-yeterlik arasinda orta seviyede bir iligki tespit
edilmistir. Akademik 6z-yeterlik ile akademik ¢aba arasinda giiglii, 6grencilerin
akademik 0z-yeterlikleri ile akademik sorunlarla basa ¢ikma ve planlama davranislar
arasinda ise ¢ok giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin akademik
0z-yeterlik puanlar ile akademik cabalar1 arasinda da gii¢li bir iliski bulunmustur.

Akademik 0z-yeterlik dlzeyi ylksek olan Ogrencilerin akademik sorunlarla basa
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¢ikma ve plan yapmada diger 6grencilerden daha basarili olduklar1 ifade edilmistir

(Y1lmaz, 2018).

Doktora Ogrencilerinde akademik 6z-yeterlik ve kendini sabotaja etki eden
faktorlerin incelendigi bir arastirmaya doktora programinda en az bir yilim
tamamlamis olan 165 6grenci katilmistir. Arastirmanin bulgulari, akademik 0z-
yeterlik ve kendini sabotaj ile arastirmanin diger degiskenleri (cinsiyet, yas, irk ve
sosyo-ekonomik durum) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadigini

gostermistir (Falconer ve Djokic, 2019).

Sam (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada algilanan anne-baba ve
Ogretmen akademik katilimi, akademik Oz-yeterlik ve basar1 acisindan ortaokul
ogrenci profillerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. 374 G6grencinin katilimiyla
gergeklestirilen aragtirmada kiimeleme analizi teknigi kullanilmistir. Birinci, ikinci
ve dordiincii kiimelerde yer alan 6grencilerin profilleri incelendiginde, akademik
basar1 arttik¢a akademik Oz-yeterlik ve algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik
katilmmm da arttig gozlemlenmistir. Ugiincii kiimede yer alan &grencilerin
profilleri incelendiginde ise akademik basaridan bagimsiz olarak Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi arttik¢a akademik 6z-yeterlik

diizeylerinin diistiigii gorilmiistiir.

COVID-19 pandemisinde ogrencilerdeki akademik oz-yeterlik, ahlaki
biitiinliikk, dindarlik ve uyumun akademik sahtekarlik {izerinde etkisinin olup
olmadiginin incelendigi bir arastirma, 123 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore akademik sahtekarlik, aragtirmanin degiskenlerinden
%53, diger degiskenlerden %47 oraninda etkilemektedir. Ayrica, arastirmada
uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin akademik oz-yeterlik dizeyleri ne kadar
yuksek olursa akademik sahtekarlik egilimlerinin o kadar diisiik olacag ifade

edilmistir (Jannah, 2021).

Universite dgrencilerinde 6z-yeterlik ile akademik sahtekarlik arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirma, 433 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonuglari, 6z-yeterlik ile akademik sahtekarlik arasinda c¢ok gii¢lii bir

iliskinin olmadigin1 gdstermistir (Pradia ve Dewi, 2021).
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Sitorus ve Pratama (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, lniversite
Ogrencilerinde 0Oz-yeterligin akademik sahtekarliga etkisi incelenmistir. 150
Ogrencinin katilimiyla gercgeklestirilen aragtirmanin sonuglarina gore dgrencilerin 6z-
yeterlik duzeyleri, akademik sahtekarlik egilimleri lizerinde negatif yonli etkiye

sahiptir.

Xing ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn ve
cocuk sosyal karsilagtirmalari, akademik 6z-yeterlik ve akademik kendini sabotaj
arasindaki iligkiler incelenmistir. 368 ergen bireyin katilimi ile gergeklestirilen
arastirmanin sonuglari, ebeveynlerinin sosyal karsilagtirmalarini olumlu olarak
algilayan ergenlerin daha yliksek 0Oz-yeterlik ve daha diisik kendini sabotaj
diizeylerine sahip olduklarini, ebeveynlerinin sosyal karsilagtirmalarini olumsuz
olarak algilayan ergenlerin ise diisik oz-yeterlik ve yuksek kendini sabotaj

diizeylerine sahip olduklarini gostermektedir.
2.7.4. Akademik Sahtekarhik Egilimi ile ilgili Arastirmalar

Algilanan akademik sahtekarlik, 0Oz-yeterlik ve akademik sahtekarlik
davramis1 arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma {iniversite Ogrencilerinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Oz-yeterlik ile
akademik sahtekarlik davranisi arasinda negatif yonli ve zayif bir iligki bulunmustur.
Katilimcilarin tamami  gegmiste en az bir kez akademik sahtekarlik davranisi
sergiledigini ifade etmistir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, akademik
sahtekarlik davramiglarinin  erkek Ogrenciler arasinda daha yaygin oldugu

goriilmistiir (Ashari ve ark., 2010).

Ogretmen adaylarmin  &z-yeterliklerinin  ve akademik  sahtekarlik
egilimlerinin incelendigi bir arastirmaya Ingilizce Ogretmenligi egitimi alan 239
tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglari, akademik sahtekarlik egilimi
ve 0z-yeterlik arasinda cinsiyet veya okul tiiriine gore anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir. Arastirmada dordiincii simif 6grencilerinin diger simif diizeylerinde
O0grenim goren Ogrencilere gore daha fazla akademik sahtekarlik egilimine ve daha az
0z-yeterlik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin akademik
sahtekarlik egilimleri ile 0z-yeterlik diizeyleri arasinda zayif, negatif yonli ve

anlaml bir iligki bulunmustur (Eminoglu-Kigiiktepe, 2010).
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Besinci simif 6grencileri lizerinde yiiriitiillen bir arastirmada kopya c¢ekme
davramisini yordamada 06z-yeterlik ve akademik kendini sabotajin oynadigi rol
incelenmistir. 477 o6grencinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmanin bulgularina
gore erkek ve kiz ogrencilerin akademik kendini sabotaj ve 6z-yeterlik puanlari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kopya ¢ekme puanlari arasinda ise
cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi goérilmistiir. Akademik o6z-yeterlik ile
kopya ¢ekme davranisi arasinda negatif yonde; akademik kendini sabotaj ile kopya
cekme davranigi arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Ayrica,
aragtirmanin degiskenleri arasinda akademik kendini sabotajin, kopya ¢ekmenin en

giiclii yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Barzegar ve Khezri, 2012).

Kristianingsith  (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada {iniversite
ogrencilerinde dindarlik ve 0Oz-yeterligin akademik sahtekarlik {izerindeki etkisi
incelenmistir. Muhasebe bolimiinde 6grenim goren 297 6grencinin katilimiyla
gergeklestirilen arastirmada, din temelli okullardaki 6z-yeterlik ve dindarligin
akademik sahtekarlik {izerinde anlamli bir etkisinin bulundugu tespit edilmis, din
temelli okullardaki 6z-yeterlik ve dindarligin akademik sahtekarlik iizerinde devlet

tiniversitelerine gore daha giiclii bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yesilyurt (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada akademik kontrol odagi,
akademik sahtekarlik egilimi, sinav kaygisi ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iliski
incelenmistir. Universite ikinci sinifina devam eden 256 6gretmen adayinin
katilimiyla gerceklestirilen aragtirmanin bulgularina gore akademik sahtekarlik, sinav
kaygisi ve akademik kontrol odaginin akademik 0z-yeterligi pozitif yonde ve anlamli

olarak etkiledigi ve yordadig1 sonucuna ulagilmustir.

Akademik sahtekarlik, akran baskisi ve algilanan 0z-yeterlik arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmaya lisans ve lisansiistii egitime devam eden 153
Ogrenci katilmistir. Arastirma sonuclarina gore akademik sahtekarlik ile akran
baskis1 arasinda pozitif, 6z-yeterlik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur

(Stanescu ve Radu, 2016).

Ogretmen adaylarimin  akademik sahtekarhk egilimlerinin ve 0Oz-
yeterliklerinin analiz edildigi bir arastirmaya Ingilizce Ogretmenligi egitimi alan 234

tiniversite Ogrencisi katilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore 2, 3 ve 4. smif
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ogrencilerinin akademik sahtekarlik egilimi puan ortalamalari o6z-yeterlik puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica, sinif diizeyi arttikga 6z-yeterlik puan
ortalamalarinin azaldig tespit edilmistir. Akademik sahtekarlik egiliminin ise sinif

diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (Ozmercan, 2015).

Universite ogrencilerinde akademik sahtekarlik ile 6z-yeterlik arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmaya 145 6grenci katilmistir. Arastirma sonuclarina
gore O0z-yeterlik ile akademik sahtekarlik arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski
bulunmaktadir (Syahrina, 2017).

Sabzian ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada akademik
0z-yeterligin araci rolii ile birlikte ailenin duygusal iklim ve esneklik algilarina dayal
akademik sahtekarlik davranmiglari incelenmistir. Lise dgrenimine devam eden 240
kiz 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmanin bulgularina gore aile
duygusal ikliminin akademik 0z-yeterlik ve akademik sahtekarlik iizerinde dogrudan
etkisi bulunmaktadir. Ayrica, akademik 6z-yeterligin akademik sahtekarlik lizerinde

dogrudan etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Khumaeroh ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 06z-
yeterlik, hedef yoOnelimleri ve dini ahlaki yonelimlerin akademik sahtekarligi
yordayip yordamadigr incelenmistir. Meslek yliksekokullarinda 6grenim goren 275
ogrencinin  katilimiyla  gergeklestirilen arastirmada  6z-yeterlik ve hedef
yonelimlerinin akademik sahtekarlik iizerinde 6nemli bir etkisinin bulundugu; dini
ahlaki yoOnelimlerin ise akademik sahtekarlik iizerinde Onemli bir etkisinin

bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Onu ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada dini baghlik ve
akademik sahtekarlik egimli arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci roli incelenmistir.
350 iniversite 0grencisinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada dini baglilik ile
akademik sahtekarlik egilimi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu ve bu iliskide

0z-yeterligin araci rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir.

Akademik 0z-yeterligin akademik sahtekarliga etkisinin incelendigi bir
aragtirmaya 360 {iniversite oOgrencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore
akademik 0Oz-yeterlik ile akademik sahtekarlik arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir (Rizki, 2019).
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Akademik 6z-yeterlik ve akademik sahtekarlik arasindaki iliskinin ve lisans
ogrencileri arasinda bu iki degiskenin cinsiyet agisindan farklilik gdsterip
gOstermediginin incelendigi bir arastirma 160 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari, akademik oz-yeterlik ile akademik
sahtekarlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica,
akademik sahtekarlikta cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (Lim,

2020).
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2019).
3.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin  ¢aligma  grubunu, 2020-2021 egitim-0gretim  yilinda
Tiirkiye'deki ¢esitli iiniversitelerde 6grenim gérmekte olan 931 iiniversite d6grencisi
olusturmaktadir. Calisma grubu, COVID-19 pandemi kosullar1 ve iniversitelerin
uzaktan egitim siirecinde olmasi sebebiyle ¢evrimici ortamda ulasilabilen iiniversite
Ogrencileri arasindan arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve arastirmaci
tarafindan gonderilen Olgek formlarimt  doldurarak geri doniis saglayan
katilimcilardan olusmaktadir. Calisma gurubunun belirlenmesinde uygun ornekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, zaman, maliyet ve isglicii acisindan cesitli
sinirliliklarin var oldugu durumlarda Orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden secilmesidir (Buyukoztirk ve ark., 2012). Katilimcilarin
sosyo-demografik verilerine iliskin frekans ve yilizde degerleri Tablo 3.2.1'de

belirtilmistir.

Tablo 3.2.1: Katihmecilara liskin Sosyo-Demografik Veriler

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 600 64.4
Erkek 331 35.6
18-20 531 57.0
Yas 21-23 293 31.5
24 ve Uzeri 107 115
) Evli 19 2.0
Medeni Durum Bekar 912 98.0
Calismiyorum 697 74.9
Bazen, gegici islerde diizensiz ¢calistyorum 122 13.1
Calisma Durumu
Yar1 zamanl ¢alistyorum ol 5.5
Tam zamanli ¢alistyorum 61 6.6
Universitenin Istanbul 579 622
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Bulundugu Sehir Ankara 74 7.9
[zmir 19 2.0
Diger 259 27.8
Universitenin Devlet/Resmi 677 727
Durumu Ozel/Vakif 254 27.3
Egitim Bilimleri/Ogretmenlik 290 31.1
Sosyal Bilimler 50 54
Fen Bilimleri 52 5.6
[lahiyat 4 4
Fakulte/Bolim Tip/Saglik Bilimleri 121 13.0
Teknik Bilimler/Muhendislik 141 15.1
Iktisadi ve Idari Bilimler 124 13.3
Hukuk 22 2.4
Diger 127 13.6
Hazirlik 63 6.8
1 405 43.5
Smif Diizeyi 2 185 19.9
3 115 12.4
4 105 11.3
4+ 58 6.2
Okudugum iiniversite/boliimii ailemin istegi 39 49
. . . ve zorlamasiyla sectim
U..mve.rSIte Tercih Okudugum iiniversite/boliimii ailemle fikir
Sirecinde g Ce e ) 574 61.7
Ebeveynlerin Etkisi aligverisi ya.I.)aFak k‘endlnlsfeg‘l.mle sectim
Okudugum iiniversite/bolimii segmeme
. i 318 34.2
ailem hi¢ karismadi
Fen/Sosyal Bilimler Lisesi 81 8.7
) Anadolu Lisesi 547 58.8
Mezun Olunan Lise . o
Tiird Imam Hatip Lisesi 80 8.6
Mesleki ve Teknik Lise 95 10.2
Diger 128 13.7
Mezun Olunan Devlet/Resmi 716 76.9
Lisenin Durumu Ozel/Vakif 215 231
. o i Biiyiiksehir Merkezi 583 62.6
Universite Oncesl ¢ 1+ Merkezi 250  26.9
Yasanilan Yer .
Kasaba/Koy 98 10.5
Ailemin yaninda 429 46.1
. . o Akrabalarimin yaninda 22 2.4
ILizlllvneaeri((ee?urecmde Ayr1 evde tek bagima 77 8.3
Ayri evde arkadaslarimla 102 11.0
Yurtta 301 32.3
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. Ebeveynlerim sag ve birlikte 821 88.2
Ebeveynlerin

Ebeveynlerim sag ve ayri 64 6.9
Hayatta Olup Ebeveynlerimden biri veya her ikisi vefat
Olmama Durumu ) 46 4.9
ettl
Oz annem ve 6z babam 869 93.3
Uvey annem ve 6z babam 6 6
Biiyiitiip Yetistiren Oz annem ve (ivey babam 4 4
Kisi Sadece annem 38 4.1
Sadece babam 1 1
Yakin akrabalarim 13 1.4
Okur-yazar degil 49 5.3
[lkokul 345 37.1
Anne Egitim Diizeyi O.rtaOkUI 144 155
Lise 227 24.4
Universite 155  16.6
Lisansusti 11 1.2
Calismiyor 636 68.3
Serbest ¢alisan 52 5.6
Ciftci 1 1
Anne Meslegi I"sg:i 70 73
Ozel sektor calisani 42 4.5
Yonetici 6 6
Memur 92 9.9
Emekli 32 3.4
Okur-yazar degil 6 6
[lkokul 230 24.7
Baba Egitim Diizeyi O.rtaOKUI 146 157
Lise 286 30.7
Universite 241 259
Lisansustu 22 2.4
Calismiyor 27 2.9
Serbest ¢alisan 286 30.7
Ciftci 23 25
Baba Meslegi I"sg:i 160 17.2
Ozel sektor calisani 90 9.7
Yonetici 31 3.3
Memur 164 17.6
Emekli 150 16.1
L 4999 TL ve alt1 383 41.1
Ailenin Aylik 5000-9999 TL 373 40.1
Toplam Geliri

10000-14999 TL 100 10.7




15000-19999 TL 33 3.5

20000 TL ve Uzeri 42 4.5
1 81 8.7
2 353 37.9
Kardes Sayisi 3 278 299
3+ 219 23.5

Tablo 3.2.1 incelendiginde, katilimcilarin  %62,2'sinin  dgrenimlerine
Istanbul'daki Universitelerden birinde devam ettikleri goriilmektedir. Turkiye'deki
Universitelerin biiyiik bir kisminin Istanbul'da bulundugu gdz oniine alindiginda

calisma grubu acisindan tutarli bir oran ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calisma  grubunu olusturan katilimeilarin =~ gesitli  sosyo-demografik
Ozelliklerinin (cinsiyet, yas, medeni durum, c¢alisma durumu, iniversitenin
bulundugu sehir, iiniversitenin durumu, fakiilte/boliim, sinif diizeyi, liniversite tercih
stirecinde ebeveynlerin etkisi, mezun olunan lise tirli, mezun olunan lisenin durumu,
tiniversite Oncesi yasanilan yer, iiniversite slirecinde kalinan yer, ebeveynlerin
hayatta olup olmama durumu, biiyiitlip yetistiren kisi, anne ve baba egitim diizeyi,
anne ve baba meslegi, ailenin aylik toplam geliri ve kardes sayisi) belirlenmesi

amactyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)

13-45 yas araligindaki bireylerin ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak
algilama diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Dortlu likert tipinde 21 maddeden olusan Olgekte anne ve babanin ayri ayri
puanlanacagi iki bolim bulunmaktadir. Iki bélimiin puanlari ayr ayrn
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin her bir boliimden alabilecegi en diisiik puan 21,
en yiiksek puan ise 84'tir. Olgek, etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH),
akademik/okul yasami konularinda helikopterlik (AOY KH), temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DY KH) olmak {izere 4 alt boyuttan olugmaktadir.
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Yilmaz (2019), olgegin tamaminda Cronbach Alpha gilivenilirlik katsayisini
anne bolimu icin .85, baba bolimi igin ise .83 olarak bulmustur. Bu arastirmada ise
6lcegin tamaminda Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi, anne bolimi icin .86,
baba bolumi icin .86 olarak hesaplanmuis, 6lgegin giivenilirlik diizeyinin yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.3.3. Kendini Sabotaj Olg¢egi (KSO)

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan bireylerin kendini sabotaj diizeylerini
Olgmek amaciyla gelistirilmis, Turkce'ye uyarlama, gecerlik ve guvenilirlik
calismalar1 Akin (2012) tarafindan yapilmistir. Altili likert tipinde 25 maddeden
olusan 6lgegin 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23. maddeleri ters kodlanmistir. Olgekten
alman puan ne kadar yiiksekse bireyin kendini sabotaj diizeyinin o kadar yiiksek

oldugu kabul edilmektedir.

Akin (2012), 6l¢egin Tirkce formunda i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisini
.90, test-tekrar test glvenilirlik katsayisini ise .94 olarak bulmustur. Bu arastirmada

ise 0lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik degeri .70 olarak hesaplanmistir.
3.3.4. Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi (AOYO)

Bireylerin algilanan akademik 0z-yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Schwarzer ve Jerusalem (1981) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e'ye uyarlama
calismalar1 Yilmaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek tek boyuttan

ve dortlii likert tipinde 7 maddeden olusmaktadir. 7. madde ters kodlanmustir.

Croncbach Alpha guvenilirlik degeri 6l¢egin orijinal formunda .87, Tlrkce
formunda ise .79 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayisi .80 olarak hesaplanmis, 6lgegin giivenilirlik diizeyinin ytliksek
oldugu goriilmiistiir.

3.3.5. Akademik Sahtekarhk Egilimi Ol¢egi (ASEQ)

Eminoglu (2008) tarafindan bireylerin akademik sahtekarlik egilimi
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lcek, besli likert tipinde 22 maddeden
olusmaktadir. Olgegin "kopya cekme egilimi", "6dev, proje gibi c¢alismalarda

sahtekarlik egilimi-genel", "arastirma yapma ve raporlastirma siirecinde sahtekarlik
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egilimi" ve '"atiflara yonelik sahtekarlik egilimi" olmak {izere 4 alt boyutu

bulunmaktadir.

Olgegin puanlamasi pozitif yonlii maddeler igin 5'ten 1'e dogru, negatif yonlii
maddeler icin ise 1'den S'e dogru yapilmaktadir. Degerlendirme asamasinda,
katilimcinin aldig toplam puan, madde sayisina boliinerek 1 ile 5 arasinda bir puan
elde edilmektedir. Elde edilen puan 1.00 ile 1.79 araliginda ise bireyin akademik
sahtekarlik egilimi ¢ok diisiik, 1.80 ile 2.59 araliginda ise birey kismen, 2.60 ile 3.39
araliginda ise orta diizeyde, 3.40 ile 4.19 araliginda ise yiiksek diizeyde, 4.20 ile 5.00
araliginda ise ¢ok yiiksek diizeyde akademik sahtekarlik egilimli olarak kabul

edilmektedir.

Eminoglu (2008), Olgegin biitlinline ait Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayisint .90, test-tekrar test gilivenilirlik katsayisin1 .88 olarak

bulmustur. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha degeri .90 olarak hesaplanmustir.
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmustir.
Cevrimici ortamda toplanan veriler, gerekli kontrollerin yapilmasinin ardindan SPSS
programina aktarilmistir. Veriler dizenlendikten sonra (ters kodlanan maddelerin
cevrilmesi gibi) katilimcilarin 6lgeklerin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar
toplam puanlar hesaplanmistir. Daha sonra katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans analizi yapilmis, bulgular Tablo 3.2.1'de

gosterilmistir.

Arastirmada kullanilacak istatistiksel analiz yontemlerinin belirlenmesi
amactyla verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Kolmogorov-
Smirnov normallik testleri, Histogram grafikleri, Skewness ve Kurtosis degerleri
incelendiginde verilerin normal dagildigi goriilmiis ve arastirmada parametrik

testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinin cinsiyet, medeni durum ve sosyo-demografik bilgi formunda yer alan

diger iki gruplu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip
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gostermedigi ile ilgili analizlerde bagimsiz gruplar t testi, algilanan helikopter
ebeveyn tutumlarinin egitim durumu, yas ve sosyo-demografik bilgi formunda yer
alan diger ikiden fazla gruplu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili analizlerde ise tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmustir.

BOLUM IV: BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda toplanan

verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

4.1. ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMLARI iLE
KENDINI SABOTAJ ARASINDAKI iLISKILERE AIT BULGULAR

Tablo 4.1.1: Algilanan Helikopter Anne Tutumlar1 ile Kendini Sabotaj
Arasmdaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpmm Korelasyon Analizi
Sonuclari

KSO
Pearson Correlation 249"

AHETO (ANNE) Sig. (2-tailed) .000

N 931

~p<0.01

Tablo 4.1.1 incelendiginde, algilanan helikopter anne tutumlari ile kendini
sabotaj arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki

oldugu gortilmektedir (r=.249, p<0.01).

Tablo 4.1.2: Algilanan Helikopter Baba Tutumlan ile Kendini Sabotaj
Arasindaki Iligkiye Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi
Sonugclari

KsSO
Pearson Correlation 212

AHETO (BABA) Sig. (2-tailed) .000

N 931

~p<0.01
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Tablo 4.1.2 incelendiginde, algilanan helikopter baba tutumlari ile kendini
sabotaj arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir (r=.212, p<0.01).

Tablo 4.1.3: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Alt Boyutlan ile
Kendini Sabotaj Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Analizi Sonuglar:

KSO
Pearson Correlation 274

EAKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 000
N 931
Pearson Correlation 161"

AOYKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 000
N 931
Pearson Correlation 253"

TGYBKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 000
N 931
Pearson Correlation 129™

DYKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 000
N 931

“p<0.01

Tablo 4.1.3 incelendiginde, Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi alt
boyutlar1 ile kendini sabotaj arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
gorulmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu ile kendini
sabotaj arasinda pozitif yonlii ve diisik diizeyde (=274, p<0.01); akademik/okul
yasamu konularinda helikopterlik (AOYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda
pozitif yonli ve ¢ok disiik diizeyde (r=.161, p<0.01); temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda
pozitif yonli ve diisiik diizeyde (r=.253, p<0.01); duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonli ve ¢ok
diisiik diizeyde (r=.129, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir.

Tablo 4.1.4: Algilanan Helikopter Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlar: ile
Kendini Sabotaj Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Analizi Sonuglari

KSO
EAKH (BABA) Pearson Correlation 250™
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Sig. (2-tailed) .000

N 931
Pearson Correlation 152"
AOYKH (BABA) Sig. (2-tailed) .000
N 931
Pearson Correlation 205™
TGYBKH (BABA) Sig. (2-tailed) .000
N 931
Pearson Correlation .103™
DYKH (BABA) Sig. (2-tailed) .002
N 931

0<0.01

Tablo 4.1.4 incelendiginde, Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi alt
boyutlar1 ile kendini sabotaj arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
gortlmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu ile kendini
sabotaj arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde (r=.250, p<0.01); akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda
pozitif yonli ve ¢ok disiik diizeyde (r=.152, p<0.01); temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde (r=.205, p<0.01); duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonli ve ¢ok
diisiik diizeyde (r=.103, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmaktadir.

4.2. ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMLARI IiLE
AKADEMIK OZ-YETERLIK ARASINDAKI ILISKILERE AIT BULGULAR

Tablo 4.2.1: Algilanan Helikopter Anne Tutumlar ile Akademik Oz-Yeterlik
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpmm Korelasyon Analizi
Sonugclari

AOYO
Pearson Correlation .064
AHETO (ANNE) Sig. (2-tailed) .052
N 931
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Tablo 4.2.1 incelendiginde, algilanan helikopter anne tutumlar ile akademik
Oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.2.2: Algilanan Helikopter Baba Tutumlan ile Akademik Oz-Yeterlik
Arasindaki Iiliskiye Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi
Sonuclari

AOYO
Pearson Correlation .059
AHETO (BABA) Sig. (2-tailed) 074
N 931

Tablo 4.2.2 incelendiginde, algilanan helikopter baba tutumlar ile akademik
0z-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.2.3: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Alt Boyutlar ile
Akademik Oz-Yeterlik Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

AOYO

Pearson Correlation -.005
EAKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 872
N 931
Pearson Correlation 019
AOYKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 553
N 931
Pearson Correlation .058
TGYBKH (ANNE) Sig. (2-tailed) 076
N 931

Pearson Correlation 121*
DYKH (ANNE) Sig. (2-tailed) .000
N 931

~p<0.01

Tablo 4.2.3 incelendiginde, Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi'nin
duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile akademik 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu goriilmektedir (r=.121, p<0.01).
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Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu ile akademik 0z-
yeterlik arasinda, akademik/okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt
boyutu ile akademik 0z-yeterlik arasinda ve temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile akademik 6z-yeterlik arasinda

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goériilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.2.4: Algilanan Helikopter Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlar ile
Akademik Oz-Yeterlik Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Analizi Sonuglari

AOYO
Pearson Correlation 023
EAKH (BABA) Sig. (2-tailed) 486
N 931
Pearson Correlation 012
AOYKH (BABA) Sig. (2-tailed) 711
N 931

Pearson Correlation 072"
TGYBKH (BABA) Sig. (2-tailed) 027
N 931

Pearson Correlation 079"
DYKH (BABA) Sig. (2-tailed) 016
N 931

“p<0.05

Tablo 4.2.4 incelendiginde, Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi alt
boyutlar: ile akademik 6z-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
(TGYBKH) alt boyutu ile akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik
dizeyde (r=.072, p<0.05); duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt
boyutu ile akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif yonli ve cok disik diizeyde
(r=.079, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir.

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu ile akademik 0z-
yeterlik arasinda ve akademik/okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt
boyutu ile akademik 0Oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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4.3. ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMLARI ILE

AKADEMIK SAHTEKARLIK EGILiMi ARASINDAKI iLiSKiLERE AiT
BULGULAR

Tablo 4.3.1: Algilanan Helikopter Anne Tutumlar: ile Akademik Sahtekarhk

Egilimi Arasindaki fliskiye Ait Pearson Momentler Carpinmi Korelasyon
Analizi Sonuclari

ASEO
Pearson Correlation 120™
AHETO (ANNE) Sig. (2-tailed) .000
N 931
~p<0.01

Tablo 4.3.1 incelendiginde, algilanan helikopter anne tutumlari ile akademik
sahtekarlik egilimi arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiikk diizeyde ve istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.120, p<0.01).

Tablo 4.3.2: Algilanan Helikopter Baba Tutumlar: ile Akademik Sahtekarhk

Egilimi Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi Sonuclari

ASEO
Pearson Correlation .049
AHETO (BABA) Sig. (2-tailed) 138
N 931

Tablo 4.3.2 incelendiginde, algilanan helikopter baba tutumlar ile akademik
sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

gorilmektedir (p>0.05).

olmadig

Tablo 4.3.3: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Alt Boyutlar ile
Akademik Sahtekarhk Egilimi Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Analizi Sonuglar:

ASEO

Pearson Correlation 148"
EAKH (ANNE) Sig. (2-tailed) .000
N 931
AOYKH (ANNE) P?arson C.orrelation 057
Sig. (2-tailed) 084
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N 931
Pearson Correlation .100™
TGYBKH (ANNE) Sig. (2-tailed) .001
N 931
Pearson Correlation .060
DYKH (ANNE) Sig. (2-tailed) .065
N 931

~p<0.01

Tablo 4.3.3 incelendiginde, Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi alt

boyutlar1 ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligkiler oldugu goriilmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt

boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik diizeyde

(r=.148, p<0.01); temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik

(TGYBKH) alt boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda pozitif yonli ve ¢ok

diisiik diizeyde (r=.100, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmaktadir.

Akademik/okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt boyutu ile

akademik sahtekarlik egilimi

arasinda ve duygusal/kisisel yasam alaninda

helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.3.4: Algilanan Helikopter Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlar ile
Akademik Sahtekarlik Egilimi Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Analizi Sonuglari

ASEO

Pearson Correlation .039

EAKH (BABA) Sig. (2-tailed) 233
N 931

Pearson Correlation 027

AOYKH (BABA) Sig. (2-tailed) 402
N 931

Pearson Correlation 078"

TGYBKH (BABA) Sig. (2-tailed) 017
N 931

Pearson Correlation -014

DYKH (BABA) Sig. (2-tailed) 676
N 931
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“p<0.05

Tablo 4.3.4 incelendiginde, Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi'nin
temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile
akademik sahtekarlik egilimi arasinda pozitif yonlli, ¢ok diisik diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.078, p<0.05).

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu ile akademik
sahtekarlik egilimi arasinda, akademik/okul yasami konularinda helikopterlik
(AOYKH) alt boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda arasinda ve
duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile akademik

sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir

(p>0.05).

44. KENDINI SABOTAJ, AKADEMIK OZ-YETERLIK VE
AKADEMIK SAHTEKARLIK EGILiMi ARASINDAKIi iLiSKiLERE AiT
BULGULAR

Tablo 4.4.1: Kendini Sabotaj ile Akademik Oz-Yeterlik Arasindaki iliskiye Ait
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi Sonuclar:

AOYO

Pearson Correlation -.344™
KsO Sig. (2-tailed) .000
N 931

*0<0.01

Tablo 4.4.1 incelendiginde, kendini sabotaj ile akademik 6z-yeterlik arasinda

negatif yonll, disik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (r=-.344, p<0.01).

Tablo 4.4.2: Kendini Sabotaj ile Akademik Sahtekarhik Egilimi Arasindaki
fliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

ASEO

Pearson Correlation 197
KSO Sig. (2-tailed) .000
N 931

“p<0.01
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Tablo 4.4.2 incelendiginde, kendini sabotaj ile akademik sahtekarlik egilimi
arasinda pozitif yonlii, ¢cok diisiikk diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu gorilmektedir (r=.197, p<0.01).

Tablo 4.4.3: Akademik Oz-Yeterlik ile Akademik Sahtekarhk Egilimi
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi
Sonuclari

ASEO

Pearson Correlation -244™
AOYO Sig. (2-tailed) .000
N 931

*0<0.01

Tablo 4.4.3 incelendiginde, akademik 6z-yeterlik ile akademik sahtekarlik
egilimi arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu gorilmektedir (r=-.244, p<0.01).

45. ALGILANAN HELIiKOPTER EBEVEYN TUTUMLARININ
SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE iSTATISTiKSEL
OLARAK ANLAMLI BiR FARKLILIK GOSTERiP GOSTERMEDIGIiNE
ILISKIN BULGULAR

Tablo 4.5.1: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmmn "Cinsiyet'
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhhik Gosterip Gostermedigine iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS t p
C Kad 600 39.47 9.63
AHETO  Kadmn 4733 .000
(ANNE)  Erkek 331 42.62 9.88
¢ 35.01 9.14
AHETO Kadin 600 1529 127
(BABA)  Erkek 331 35.99 9.66

Bagimsiz gruplar t testi sonucunda iiniversite &grencilerinin algiladiklari
helikopter anne tutumu duzeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (t=-4.733; p<0.01). Tablo 4.5.1
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incelendiginde, erkek ogrencilerin algiladiklar1 helikopter anne tutumu diizeylerinin

kiz 6grencilere gore daha ylksek oldugu gortilmektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin
ise Ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

Tablo 4.5.2: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Alt Boyutlarinda
"Cinsiyet'' Degiskenine Gére Anlamh Bir Farklihk Olup Olmadigna iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonu¢lari

Olgek Cinsiyet N X SS . "
Kad 600 1.82 56

(E:NKNHE) Efkeli 331 1.92 57 -2.953 011
2.12 57

’(A:A(\)N\;\IKEI; I;((:E 22(1) 210 53 -0.654 513
K 1.74 51

TouoKH Kadn 800 LM% Ges o0
1.97 57

EA\I(\IT\IHE) Iéﬁf:: 222 218 62 5.108 000

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, olgegin etik ve ahlaki konularda
helikopterlik (EAKH), temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
(TGYBKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt
boyutlarinda 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.01). Tablo 4.5.2 incelendiginde, erkek Ogrencilerin etik ve
ahlaki konularda (t=-2.553), temel giiven ve yasam becerileri konusunda (t=-6.889)
ve duygusal/kisisel yasam alaninda (t=-5.108) algiladiklar1 helikopter anne tutumu

diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.3: Algillanan Helikopter Anne Tutumlarmmin "Yas' Degiskenine
Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek  Yas N X SS F D
. 18-20 531 41.14 9.61
'(A:\*NEI\T; 21-23 293 39.78 9.79 2.002 0.136
24 ve lzeri 107 40.06 10.92
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Tablo 4.5.3 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu duzeylerinin 6grencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gorulmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.4: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarinin ''Yas'' Degiskenine Gore
Anlamh Bir Farklihk Gosterip Géstermedigine Iliskin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonugclari

Olgek  Yas N X SS F D
. 18-20 531 35.55 9.12
gf;g 21-23 293 34.94 9.56 436 647
24 ve lzeri 107 35.57 9.79

Tablo 4.5.4 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin algiladiklari helikopter
baba tutumu diizeylerinin 6grencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gorulmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.5: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin "Medeni Durum®
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin

Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar:
Medeni

Olgek Durum N X SS t p
AHETC Evli 19 38.42 12.83

° -973 331
(ANNE)  Bekar 912 40.63 9.76

o Evli 19 33.00 10.54
AHETO v -1.115 .265
(BABA)  Bekar 912 35.41 9.31

Tablo 4.5.5 incelendiginde, Uiniversite dgrencilerinin algiladiklar: helikopter
anne ve baba tutumu diizeylerinin 6grencilerin medeni durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.6: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmn "Bir Iste Cahsma
Durumu' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine
fliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

" Bir iste Calisma _
Olgek DUruMu N X SS F p
Calismiyorum 697 40.45 9.75
AHETO Bazen, gegici
2.371 .069
(ANNE) islerde diizensiz 122 42.57 10.56
calistyorum
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Yar1 zamanh

51 39.23 8.51
calistyorum
Tam zamanlh 61 3931 9.99
calistyorum

Tablo 4.5.6 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
anne tutumu diizeylerinin 6grencilerin bir iste ¢alisma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.7: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarmm 'Bir Iste Cahsma
Durumu'' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine
Tliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

" Bir iste Cahsma _
Olgek DUruMu N X SS F p
Calismiyorum 697 35.46 9.45
Bazen, gegici
islerde diizensiz 122 35.59 8.90
3 1
)(A;A\E; A(\)) ;;? 151y0rum1 455 714
ar1 zamanl 51 34.03 8,04
calistyorum
Tam zamanl 61 34.85 937

calistyorum

Tablo 4.5.7 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
baba tutumu dizeylerinin 6grencilerin bir iste ¢alisma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 45.8: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimn ''Universitenin

Bulundugu Sehir'' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhhk Gosterip

Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
Universitenin

Olgek Bulundugu N X SS F p
Sehir
Istanbul 579 40.71 10.02
D Ankara 74 39.40 8.57
AHETO . 396 756
(ANNE)  Izmir 19 40.42 7.58
Diger 259 40.67 9.93
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Tablo 4.5.8 incelendiginde, tniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
anne tutumu dizeylerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulundugu
sehirlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gorllmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.5.9: Algillanan Helikopter Baba Tutumlarmmn "Universitenin

Bulundugu Sehir'' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhihik Gosterip

Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari
Universitenin

Olgek Bulundugu N X SS F p
Sehir
[stanbul 579 35.44 9.19
O Ankara 74 34.39 7.86
AHETO . 317 813
(BABA) Izmir 19 36.05 741
Diger 259 35.42 10.17

Tablo 4.5.9 incelendiginde, tniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
baba tutumu dizeylerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulundugu
sehirlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.5.10: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmn ''Universitenin
Resmi/Devlet Okulu veya Vakfa Ait/Ozel Okul Olma Durumu" Degiskenine
Gére Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar

T Testi Sonuclar1
Universitenin il

Olgek DUrUMU N X SS t p

5  Devlet/Resmi 677 40.91 9.90
AHETO . 1.616 .106
(ANNE)  Ozel/Vakif 254 39.74 9.61
AHETO  Devlet/Resmi 677 35.41 9.28 205 768
(BABA)  Ozel/Vakif 254 35.21 9.49 ' '

Tablo 4.5.10 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dlzeylerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin
resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.5.11: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimn ‘‘Fakilte/Bolim*
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhhik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek

Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Olgek

Fakilte/Bolim

N X Ss F p
Egitim
N 290 40.48 10.69

Bilimleri/Ogretmenlik

Sosyal Bilimler 50 37.30 9.11

Fen Bilimleri 52 39.19 8.33

[lahiyat 4 34.50 7.85
AHETO Tlp/S-aghk Bilimleri 121 40.89 9.88 1439 176
(ANNE) - Teknik 141 4137 0.38

Bilimler/Mihendislik ' '

Iktisadi ve Idari 124 40.62 9.56

Bilimler

Hukuk 22 39.81 6.82

Diger 127 41.85 9.67

Tablo 4.5.11 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter

anne tutumu dazeylerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte/boliime gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.12: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarmm ‘‘Fakulte/Bolim™
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek

Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek

Fakilte/Bolim

N X SS F p

Egitim

Bilimleri/Ogretmenlik 290 35.67 968

Sosyal Bilimler 50 34.58 10.38

Fen Bilimleri 52 33.44 9.19

[lahiyat 4 37.00 11.40
AHETO Tlp/S-aghk Bilimleri 121 34.85 9.07 743 654
(BABA) Teknik 141 3513 8.71

Bilimler/Mihendislik ' '

Iitisadi ve Idari 124 35.06 8.67

Bilimler

Hukuk 22 36.18 6.92

Diger 127 36.59 10.05
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Tablo 4.5.12 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
baba tutumu dlzeylerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte/bolime gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.13: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmmm ''Simf Diizeyi'
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

.. Simif _

Olgek Diizeyi N X SS F p Fark
Hazirlik 63 39.52 9.22
1 405 41.38 9.65

AHETO 2 185 41.16 10.38

(ANNE) 3 115 3016 ge3 2003 0l D
4 105 40.61 10.95
4+ 58 37.22 9.32

Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde, Universite
ogrencilerinin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi toplam puanlarinda smif
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2.663;
p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla

Bonferroni analizi yapilmustir.

Tablo 4.5.14: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarinda "Simf Diizeyi'"

Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farkhihigm Hangi Gruplar

Arasinda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Bonferroni Analizi Sonuclari
Ortalama Fark (I-

(I) Simif Diizeyi (J) Simif Diizeyi J)
1 -1.85 1.000
2 -1.63 1.000
Hazirlik 3 .35 1.000
4 -1.09 1.000
4+ 2.29 1.000
Hazirlik 1.85 1.000
2 22 1.000
1 3 2.21 486
4 .76 1.000
4+ 4.15" .038
) Hazirlik 1.63 1.000
1 -22 1.000
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3 1.99 1.000
4 54 1.000
4+ 3.93 115
Hazirlik -35 1.000
1 -2.21 486
3 2 -1.99 1.000
4 -1.45 1.000
4+ 1.94 1.000
Hazirlik 1.09 1.000
1 -76 1.000
4 2 -.54 1.000
3 1.45 1.000
4+ 3.39 516
Hazirlik -2.29 1.000
1 -4.15" .038
4+ 2 -3.93 115
3 -1.94 1.000
4 -3.39 516
“p<0.05

Tablo 4.5.14 incelendiginde, Universite 1. simf &grencilerinin algiladiklar

helikopter anne tutumu diizeylerinin 4. siniftan Ust bir sinifa devam eden 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 4.5.15: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Alt Boyutlarinda
"Simif Diizeyi'' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhhik Olup Olmadigina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N Simif S

Olcek Diizeyi N X SS F p Fark
Hazirlik 63 1.79 57
1 405 1.90 57

EAKH 2 185 1.82 57

(ANNE) 3 115 1.77 s0 o 089 )
4 105 1.90 .64
4+ 58 1.74 .53
Hazirlik 63 2.02 49

AOYKH 1 405 2.15 .55

(ANNE) 2 185 2.13 57 2.782 .017 1>4+
3 115 2.08 52
4 105 2.14 .62
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4+ 58 1.89 49
Hazirlik 63 1.80 .53

1 405  1.85 52
TGYBKH 2 185  1.86 55
(ANNE) 3 115 177 45 1464199 )

4 105  1.79 53

4+ 58 1.70 49

Hazirlik 63 2.01 53

1 405  2.08 62
DYKH 2 185  2.10 82 Lo ose ]
(ANNE) 3 115  1.96 56

4 105  2.04 66

4+ 58 1.86 63

Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, olgegin
akademik/okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt boyutunda
ogrencilerin simf diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F=2.782; p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Bonferroni analizi yapilmistir.

Tablo 4.5.16: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi 'Akademik/Okul
Yasam Konularinda Helikopterlik (AOYKH)'' Alt Boyutunda ''Simif Diizeyi"'
Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farkhlhigin Hangi Gruplar
Arasinda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Bonferroni Analizi Sonug¢lar:

) I) Stmf J) Simf Ortalama
AHETO Alt Boyutu (D?jzeyi (DL)'lzeyi Fark (1-J)
1 -12 1.000
2 -11 1.000
Hazirlik 3 -.06 1.000
4 -11 1.000
4+ 13 1.000
Hazirlik 12 1.000
2 01 1.000
AOYKH (ANNE)
3 .06 1.000
4 01 1.000
4+ 26" 011
Hazirlik 11 1.000
5 1 -01 1.000
3 .05 1.000
4 -.00 1.000
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4+ 24 .050
Hazirlik .06 1.000
1 -.06 1.000
3 2 -.05 1.000
4 -.05 1.000
4+ 19 430
Hazirlik 11 1.000
1 -01 1.000
4 2 .00 1.000
3 .05 1.000
4+ 24 100
Hazirlik -13 1.000
1 -.26" 011
4+ 2 -.24 .050
3 -19 430
4 -.24 .100

“p<0.05

Tablo 4.5.16 incelendiginde, tiniversite 1. sinif grencilerinin akademik/okul

yasami konularinda algiladiklar1 helikopter anne tutumu diizeylerinin 4. siniftan tst

bir sinifa devam eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.17: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarimin "Simf Diizeyi'
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

.. Siif =

Olgek Diizeyi N X SS F p
Hazirlik 63 34.58 9.22
1 405 36.14 9.42

AHETO 2 185 35.15 8.35

(BABA) 3 115 34.47 8.67 1116350
4 105 34.65 10.69
4+ 58 34.44 10.43

Tablo 4.5.17 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter

baba tutumu dlzeylerinin ogrencilerin simf diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.5.18: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmn '‘Universite Tercih
Surecinde Ebeveynlerin Etkisi'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk
Gosterip Gostermedigine 1iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari
Olgek Ebeveynlerin Etkisi N X SS F p Fark
(1) Okudugum
universite/bolimi
ailemin istegi ve

39 4712 1235

zorlamasiyla sectim

(2) Okudugum

universite/bolimu
AHETO ailemle fikir 1>2
(ANNE) aligverisi yaparak >r4 4081 950 11.350 .000 1>3

kendi istegimle

sectim

(3) Okudugum

universite/bolimu

secmeme ailem hig

karismadi

318 39.39 9.77

Tek yonlt varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde, Universite
ogrencilerinin  Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi toplam puanlarinda
ebeveynlerin Universite tercih sirecini etkileme diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (F=11.350; p<0.01). Farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD analizi yapilmustir.

Tablo 4.5.19: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarinda "'Universite Tercih
Surecinde Ebeveynlerin Etkisi" Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen
Anlamh Farkhhgin Hangi Gruplar Arasinda Oldugunun Belirlenmesine
YoOnelik LSD Analizi Sonuc¢lari

Ortalama
NE nlerin Etkisi E nlerin EtKisi
() Ebeveynlerin Etkisi  (J) Ebeveynlerin EtkKisi Fark (1-J)
Okudugum
universite/bolimu ailemle
9 ) . 6.31" .000
Okudugum fikir aligverisi yaparak
universite/bolimu ailemin  kendi istegimle sectim
istegi ve zorlamasiyla Okudugum
sectim e
C unlversne/l:_)olumlf 779 000
secmeme ailem hig
karigsmadi
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Okudugum
Universite/bolima ailemin

. -6.31" .000
Okudugum istegi ve zorlamastyla
universite/bolimu ailemle  sectim
fikir aligverisi yaparak Okudugum
kendi istegiml ti Universite/bolimi
gimle sectim unlverSIte/t.)Olumg 141 037
secmeme ailem hig
karigmadi
Okudugum
universite/bolima ailemin
o . -7.73" .000
Okudugum istegi ve zorlamasiyla
universite/bolimi segtim
secmeme ailem hig Okudugum
K d e
arismadi universite/bolima ailemle 141 037

fikir aligverisi yaparak
kendi istegimle se¢tim

“p<0.05

Tablo 4.5.19 incelendiginde, 6grenim gordigi niversite/bolimi ailesinin

istegi ve zorlamasi ile segen iiniversite ogrencilerinin algiladiklart helikopter anne

tutumu duzeylerinin, &grenim gordigii lniversite/bolimii ailesi ile fikir aligverisi

yaparak kendi istegi ile secen Ogrencilere ve dgrenim gordigi Universite/bélimu

secmesine ailesi hi¢ karismayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.5.20: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarmmn “'Universite Tercih
Surecinde Ebeveynlerin Etkisi'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk
Gosterip Géstermedigine 1iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Olgek Ebeveynlerin Etkisi N X SS F p Fark
(1) Okudugum
universite/bolimi 59 3769 1052
ailemin istegi ve
zorlamasiyla sec¢tim
AHETO (2) Okudugum 1>3
6.260 .002
(BABA) universite/bslimi 2>3

ailemle fikir
aligverisi yaparak
kendi istegimle
sectim

574 3599 942
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(3) Okudugum
universite/bolimi
secmeme ailem hig
karismadi

318 3394 8.87

Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde, Universite

ogrencilerinin  Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi toplam puanlarinda

ebeveynlerin Universite tercih stirecini etkileme duzeylerine gore istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik tespit edilmistir (F=6.260; p<0.01). Farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD analizi yapilmistir.

Tablo 4.5.21: Algillanan Helikopter Baba Tutumlarinda "Universite Tercih
Surecinde Ebeveynlerin Etkisi'® Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen
Anlamh Farkhiligin Hangi Gruplar Arasinda Oldugunun Belirlenmesine

Yonelik LSD Analizi Sonuclar:

(1) Ebeveynlerin  (J) Ebeveynlerin ~ Ortalama Fark (I-

Etkisi Etkisi J) P
Okudugum
universite/bolima
ilemle fiki
. arem ? ,I " 1.69 .269
Okudugum aligverisi yaparak
universite/bolimi  kendi istegimle
ailemin istegi ve sectim
zorlamasiyla sectim Okudugum
unlver5|te/t_)olumt_1 374" 018
secmeme ailem hig
karigmadi
Okudugum
E)k_udugum oy u.n |ve'r5|'Fe/bE)‘Iumu -1.69 .269
universite/bolimi  ailemin istegi ve
ailemle fikir zorlamasiyla sectim
alisverisi yaparak ~ Okudugum
Kendi isteziml N )
en'l istegimle unlversne/t?olumlf 504 002
sectim se¢meme ailem hig
karigmadi
Okudugum Okudugum
universite/bolimi  Gniversite/bolimi 374" 018

se¢cmeme ailem hi¢ ailemin istegi ve
karismadi zorlamasiyla segtim
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Okudugum
universite/bolima
ailemle fikir
aligverisi yaparak
kendi istegimle
sectim

-2.04" .002

*p<0.05

Tablo 4.5.21 incelendiginde, 6grenim gordiigii Universite/bolimi ailesinin
istegi ve zorlamasi ile secen ve 0grenim gordiigii tiniversite/boliimii ailesi ile fikir
aligverisi yaparak kendi istegi ile segen Tlniversite Ogrencilerinin algiladiklari
helikopter baba tutumu diizeylerinin, 6grenim gordigi Universite/bolimi segcmesine

ailesi hi¢ karismayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.22: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmmm “mezun olunan lise
tard" degiskenine gore anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine iliskin tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olgek Lise Tiri N X SS F P
E?;{;osyal Bilimler 81 39.74 8.66

AHETO Anadolu Lisesi 547 40.91 10.26

(ANNE) Imam Hatip Lisesi 80 40.10 8.75 A8 14T
Mesleki ve Teknik Lise 95 39.85 9.16
Diger 128 40.60 9.84

Tablo 4.5.22 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklar helikopter
anne tutumu dizeylerinin mezun olduklar liselerin tiirlerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.23: Algillanan Helikopter Baba Tutumlarimmm "“mezun olunan lise
tard" degiskenine gore anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine iliskin tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Olgek Lise Tiri N X SS F P
E?Se/;osyal Bilimler 81 3471 791

AHETO Anadolu Lisesi 547 35.36 9.35

(BABA) imam Hatip Lisesi 80 34.96 9.21 859 488
Mesleki ve Teknik Lise 95 34.58 9.29
Diger 128 36.60 10.21
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Tablo 4.5.23 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
baba tutumu dizeylerinin mezun olduklari liselerin tiirlerine gore istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.24: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimmm "*Mezun Olunan
Lisenin Resmi/Devlet Okulu veya Vakfa Ait/Ozel Okul Olma Durumu'
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Géstermedigine iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar:

Mezun Olunan S

Olgek Lisenin Durumu N X SS t P
¢ i 40.97 .

AHETO Ii)evlet/Resml 716 10.11 2176 019

(ANNE)  Ozel/Vakif 215 39.31 8.75

AHETO  Devlet/Resmi 716 35.46 9.43 S5 -

(BABA)  Ozel/Vakif 215 35.03 9.03 ' '

Bagimsiz gruplar t testi sonucunda iiniversite &grencilerinin algiladiklari
helikopter anne tutumu dizeylerinin 6grencilerin  mezun olduklar1 liselerin
resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (t=2.176; p<0.05). Tablo 4.5.24
incelendiginde, devlete ait liselerden mezun olan {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 helikopter anne tutumu diizeylerinin 0zel liselerden mezun olan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin
ise ogrencilerin mezun olduklari liselerin resmi/devlet okulu veya vakfa ait/0zel
okul olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

sonucuna ulasiimistir (p>0.05).

Tablo 4.5.25: Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Alt Boyutlarinda
""Mezun Olunan Lisenin Resmi/Devlet Okulu veya Vakfa Ait/Ozel Okul Olma
Durumu'" Degiskenine Gére Anlamh Bir Farkhlik Olup Olmadigmna iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonu¢lari

Mezun Olunan -

Olgek Lisenin Durumu N X SS t P
EAKH Devlet/Resmi 716 1.88 .58

N 2.875 .004
(ANNE)  Ozel/Vakif 215 1.76 52
AOYKH Devlet/Resmi 716 2.13 58 2.356 .019
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(ANNE)  Ozel/vakif 215 2.04 48

TGYBKH Devlet/Resmi 716 1.84 52
(ANNE)  Ozel/Vakif 215 176 5 182 068
DYKH Devlet/Resmi 716 2.05 .62
(ANNE)  Ozel/Vakif 215 2.03 57 553 581

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, dlgegin etik ve ahlaki konularda
helikopterlik (EAKH) ve akademik/okul yasami konularinda helikopterlik
(AOYKH) alt boyutlarinda 6grencilerin mezun olduklar1 liselerin resmi/devlet
okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.01). Tablo 4.5.25 incelendiginde, devlete ait
liselerden mezun olan iiniversite 6grencilerinin etik ve ahlaki konularda (t=2.875)
ve akademik/okul yasami konularinda (t=2.356) algiladiklar1 helikopter anne
tutumu diizeylerinin 6zel liselerden mezun olan &grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Olgegin temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
(TGYBKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt
boyutlarinda {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeylerinin 6grencilerin mezun olduklar liselerin resmi/devlet okulu veya vakfa
ait/6zel okul olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

Tablo 4.5.26: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmmn "Universite Oncesi
Yasamilan Yer'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhhk Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Olgek Yasamlan Yer N X SS F P
. Biyiiksehir Merkezi 583 40.78 9.85
AHETO : .
(ANNE) Sehir Merkezi 250 40.05 9.46 519 595
Kasaba/Koy 98 40.83 10.69

Tablo 4.5.26 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
anne tutumu diizeylerinin iiniversite oncesi yasadiklar1 yerlere gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.5.27: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarmmm ''Universite Oncesi
Yasanilan Yer'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcek Yasamilan Yer N X SS F p
. Biyiiksehir Merkezi 583 34.78 8.88
AHETO . .
(BABA) Sehir Merkezi 250 36.29 9.87 3.069 .058
Kasaba/Koy 98 36.45 10.33

Tablo 4.5.27 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
baba tutumu dlzeylerinin Gniversite Oncesi yasadiklar1 yerlere gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.28: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmmn "Universite Siirecinde
Kahnan Yer" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Olcek  Kalinan Yer N X SS F P Fark
(1) Ailemin 429 4136  9.67
yaninda
)
Akrabalarimin 22 39.86 9.72
. q
(ANNE) (3 Ay evde ek a3 000 7
yHevaetek 77 3970 1088
basima
4) A
(4) Ayri evde 102 3704 831
arkadaslarimla
(5) Yurtta 301 40.98 10.05

Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, Universite
ogrencilerinin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi toplam puanlarinda
tiniversite siirecinde kaldiklart yerlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=4.332; p<0.01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Games-Howell analizi yapilmustir.

Tablo 4.5.29: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarinda '"Universite Surecinde
Kalinan Yer'" Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farklihgin
Hangi Gruplar Arasinda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Games-Howell
Analizi Sonuclari
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(1) Universite

(J) Universite Ortalama Fark (I-

Siirecinde Kalinan Siirecinde Kalinan J) p
Yer Yer
Akrabalarimin 1.49 956
yaninda
A de tek
L yrevaete 1.66 645
Ailemin yaninda basima
Ayn evde 431" 001
arkadaglarimla
Yurtta 37 986
Ailemin yaninda -1.49 .956
Ayri evde tek 16 1.000
Akrabalarimin bagima
yaninda Ayri evde 581 736
arkadaslarimla
Yurtta -1.11 985
Ailemin yaninda -1.66 .645
Akrabalarimin 16 1.000
Ayr1 evde tek yaninda
b
asima Ayri evde 9 65 375
arkadaglarimla
Yurtta -1.28 .843
Ailemin yaninda -4.31" .001
Akrabalarimin 281 736
Ayr1 evde yaninda
kadasgl 1 A tek
arkadaglarimla yr1 evde te 265 375
basima
Yurtta -3.93" .004
Ailemin yaninda -37 .986
Akrabalarimin 111 085
yaninda
Yurtta Ayr1 evde tek 128 843
basima
Ayri evde .
arkadaglarimla 3.93 004
“p<0.05

Tablo 4.5.29 incelendiginde, Universite 6grenimi sirasinda ailesi ile birlikte

yasayan Ve yurtta kalan oOgrencilerin algiladiklart helikopter anne tutumu

dizeylerinin ayr1 evde arkadaslar ile birlikte yasayan 6grencilere gore daha yuksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.5.30: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarmmn ""Universite Siirecinde
Kalinan Yer" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olgek  Kalinan Yer N X SS F p Fark
(1) Ailemin 429 3510 8583
yaninda
(2)

Akrabalarimin 22 31.90 6.53
AHETO yaninda

(BABA) (3) Ayri evde tek 3.360 .006 5>2

77 34.05 8.99

basima

(4) Aym evde 102 3410 875
arkadaslarimla

(5) Yurtta 301 36.74 10.29

Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, Universite
ogrencilerinin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi toplam puanlarinda
tniversite siirecinde kaldiklart yerlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=3.360; p<0.01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Games-Howell analizi yapilmistir.

Tablo 4.5.31: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarinda "Universite Surecinde
Kalinan Yer'" Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farklih@in
Hangi Gruplar Arasinda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Games-Howell
Analizi Sonuclari

(1) Universite Siuirecinde  (J) Universite Stirecinde Ortalama

Kalinan Yer Kalinan Yer Fark (1-J)
Akrabalarimin yaninda 3.19 214
. Ayri evde tek bagima 1.05 877
Ailemin yaninda
Ayr evde arkadagslarimla 99 .840
Yurtta -1.64 164
Ailemin yaninda -3.19 214
A de tek b -2.14 729
Akrabalarimin yaninda yrtevee tek basiina
Ayri evde arkadaglarimla -2.19 .668
Yurtta -4.83" .025
Ailemin yaninda -1.05 877
Akrabalarimin yaninda 2.14 729
Ayri evde tek basima
Ayr evde arkadagslarimla -.05 1.000
Yurtta -2.69 .160
Ayr evde arkadaglarimla  Ailemin yaninda -99 .840
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Akrabalarimin yaninda 2.19 .668

Ayri evde tek bagima .05 1.000

Yurtta -2.63 .092

Ailemin yaninda 1.64 164
Yurtta Akrabalarimin yaninda 4.83" 025

Ayr evde tek bagima 2.69 160

Ayri evde arkadaglarimla 2.63 .092
“p<0.05

Tablo 4.5.31 incelendiginde, iiniversite Ogrenimi sirasinda yurtta kalan
ogrencilerin algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin akrabalarinin yaninda

kalan dgrencilere gore daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.5.32: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimin "'Ebeveynlerin Hayatta
Olup Olmama Durumu' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhihk Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
Ebeveynlerin Hayatta
Olup Olmama Durumu
Ebeveynlerim sag ve
birlikte
AHETO Ebeveynlerim sag ve
(ANNE) ayn
Ebeveynlerimden biri
veya her ikisi vefat etti

Olgek X SS F p

821 40.60 9.61

64 40.37 11.65 024 982

46 40.78 11.15

Tablo 4.5.32 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu dizeylerinin ebeveynlerinin hayatta olup olmama durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.33: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarimin ""Ebeveynlerin Hayatta
Olup Olmama Durumu' Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhihik Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Ebeveynlerin Hayatta Olup
Olmama Durumu
Ebeveynlerim sag ve birlikte 821 3546 9.02
AHETO Ebeveynlerim sag ve ayr1 64 34.84 11.83
(BABA) Ebeveynlerimden biri veya her
ikisi vefat etti

Olgek N X SS F p

497 .703
46 34.21 11.07
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Tablo 4.5.33 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
baba tutumu duzeylerinin ebeveynlerinin hayatta olup olmama durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.34: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimin ""Anne Egitim Diizeyi''
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Olgek Anne Egitim Diizeyi N X SS F p
Okur-yazar degil 49 40.65 10.32
Ilkokul 345 41.35 10.33
AHETO O_rtaokul 144 39.95 10.18 1180 317
(ANNE) Lise 227 39.51 9.42
Universite 155  40.96 9.52
LisansUstu 11 42.09 9.02

Tablo 4.5.34 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
anne tutumu diizeylerinin annelerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.35: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarinin '"Baba Egitim Diizeyi''
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek
Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek Baba Egitim Diizeyi N X SS F p
Okur-yazar degil 6 35.50 8.98
{Ikokul 230 35.99 9.96
AHETO O_rtaokul 146 34.50 8.83 510 769
(BABA) Lise 286 3541  9.50
Universite 241 35.27 9.16
Lisansistl 22 35.40 5.31

Tablo 4.5.35 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
baba tutumu diizeylerinin babalarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.36: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimin '"'Anne Meslegi"
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhilik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek  Anne Meslegi N X SS F P
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AHETO
(ANNE)

Calismiyor

Serbest ¢alisan
Ciftci

Isci

Ozel sektor calisan
Yonetici

Memur

Emekli

636
52

70
42

92
32

41.10
41.23
32.00
39.57
38.14
37.66
39.33
39.25

9.93
8.71

9.54
9.19
5.31
10.58
8.92

1.246  .275

Tablo 4.5.36 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter

anne tutumu diizeylerinin annelerinin mesleklerine gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.37: Algillanan Helikopter Baba Tutumlarimin ''Baba Meslegi"
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Tek

Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek Baba Meslegi N X SS F P
Calismiyor 27 30.59 11.54
Serbest ¢alisan 286 35.15 8.67
Ciftci 23 37.43 10.51
AHETO I"sgl ) 160 35.30 9.04 2361 074
(BABA)  Ozel sektor galisani 90 33.46 7.96
Yonetici 31 37.70 8.92
Memur 164 35.98 10.36
Emekli 150 36.34 9.62

Tablo 4.5.37 incelendiginde, tliniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter

baba tutumu diizeylerinin babalarmin mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.38: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarimin ''Ailenin Aylik Toplam
Geliri'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine

fliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

- Ailenin Ayhk Toplam -
Olgek Geliri N X SS F p
4999 TL ve alt1 383 41.16 10.17
AHETO 5000-9999 TL 373 40.30 9.59 757 553
(ANNE) 10000-14999 TL 100 39.69 9.56
15000-19999 TL 33 41.24 9.07
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20000 TL ve Gzeri 42 39.61 10.17

Tablo 4.5.38 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu dizeylerinin ailelerinin aylik toplam gelirine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.39: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarimin ''Ailenin Ayhk Toplam
Geliri'" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine
Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

" Ailenin Aylik Toplam -
Olcek Geliri N X SS F p
4999 TL ve alt1 383 35.53 9.97
. 5000-9999 TL 373 35.41 9.00
AHETO
10000-14999 TL 100 34.74 8.21 425 791
(BABA)
15000-19999 TL 33 36.36 9.08
20000 TL ve Uzeri 42 34.11 9.27

Tablo 4.5.39 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
baba tutumu diizeylerinin ailelerinin aylik toplam gelirine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.40: Algilanan Helikopter Anne Tutumlarmin ''Kardes Sayis1'
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek Kardes Sayisi N X SS F p
1 81 41.58 11.02
AHETO 2 353 40.53 9.26
808 527
(ANNE) 3 278 39.98 941
3+ 219 41.08 10.77

Tablo 4.5.40 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu diizeylerinin kardes sayilarina (kendileri dahil) gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5.41: Algilanan Helikopter Baba Tutumlarimn ''Kardes Sayisi"
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari
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Olgek  Kardes Sayisi N X SS F p Fark
1 81 33.44 9.29
AHETO 2 353 34.67 8.63
3.231 .030 1>3+
(BABA) 3 278 3587  8.79
3+ 219 36.53 10.85

Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, iiniversite

ogrencilerinin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi toplam puanlarinda kardes

sayilarina (kendileri dahil) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (F=3.231; p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Games-Howell analizi yapilmistir.

Tablo 4.5.42: Algillanan Helikopter Baba Tutumlarinda ''Kardes Sayisi"
Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farkhligin Hangi Gruplar
Arasinda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Games-Howell Analizi Sonuglari

(I) Kardes Sayis1 (J) Kardes Sayisi Ortalama

(Kendisi Dahil) (Kendisi Dahil) Fark (1-J)
2 -1.22 .698

1 3 -2.43 159
3+ 3.08" 047
1 1.22 .698

2 3 -1.20 314
3+ -1.86 140
1 2.43 159

3 2 1.20 314
3+ -.65 .886
1 -3.08" 047

3+ 2 1.86 140
3 .65 .886

*p<0.05

Tablo 4.5.42 incelendiginde, ailenin tek ¢ocugu olan tiniversite 6grencilerinin

algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin 3 veya daha fazla kardese sahip

olan liniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.43: Algillanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarinda
"Kardes Sayis1"" Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkhihik Olup Olmadigina

Mliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari
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Kardes

Olcek Sayisi N X SS F p Fark

1 81 156 50
EAKH 2 353 160 51 3>2
' ' 6167  .001 3+>1

(BABA) 3 278 171 53
3+>2

3+ 219 177 64

1 81 175 54

AOYKH 2 353 190 56
2466 061 ;

(BABA) 3 278 193 59

3+ 219 194 64

1 81 151 46

TGYBKH 2 353 161 47
3214 027 3+>1

(BABA) 3 278 165 .46

3+ 219 170 56

1 81 166 58

DYKH 2 353 161 54
199 897 ]

(BABA) 3 278 162 52

3+ 219 163 57

Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde, 6lg¢egin etik

ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) ve temel guven ve yasam becerileri

konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutlarinda 6grencilerin kardes sayilarina

(kendileri dahil) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla

Games-Howell analizi yapilmustir.

Tablo 4.5.44: Algillanan Helikopter Baba Tutum Olcegi "Etik ve Ahlaki
Konularda Helikopterlik (EAKH)" ve '"Temel Giiven ve Yasam Becerileri
Konusunda Helikopterlik (TGYBKH)'" Alt Boyutlarinda ''Kardes Sayisi"
Degiskenine Gore Olustugu Tespit Edilen Anlamh Farkhhigin Hangi Gruplar
Arasmnda Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Games-Howell Analizi Sonu¢lar:

AHETO Alt (I) Kardes Sayis1  (J) Kardes Sayis1 Ortalama
Boyutu (Kendisi Dahil) (Kendisi Dahil) Fark (1-J)
2 -.03 925
1 3 -.15 .095
EAKH (BABA) 3t 21 01>
1 .03 925
2 -117 .041
3+ -17" .004
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1 15 .095
3 2 A1° 041
3+ -.06 626
1 21" 015
3+ 2 17" .004
3 .06 626
2 -.09 362
1 3 -13 A11
3+ -.18" .025
1 .09 .362
2 3 -.03 .720
TGYBKH 3+ -.08 204
(BABA) 1 13 111
3 2 .03 .720
3+ -.05 716
1 18" .025
3+ 2 .08 204
3 .05 716
“p<0.05

Tablo 4.5.44 incelendiginde, 2 veya daha fazla kardese sahip iiniversite

ogrencilerinin etik ve ahlaki konularda algiladiklar1 helikopter baba tutumu

diizeylerinin ailenin tek cocugu olan veya 1 kardese sahip 6grencilere gore; 3 veya

daha fazla kardese sahip iiniversite 6grencilerinin temel giiven ve yasam becerileri

konusunda algiladiklari helikopter baba tutumu diizeylerinin ailenin tek ¢ocugu olan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin sonuglarina yer verilmistir. Sonuglar, arastirmanin
amaglar1 ve literatiir gergevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir. Sonuclardan

hareketle oneriler sunulmustur.
5.1. SONUC VE TARTISM A

5.1.1. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar: ile Kendini Sabotaj
Arasindaki iliskiye Ait Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, algilanan helikopter anne ve baba tutumlari ile
kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayni zamanda, Algilanan Helikopter Anne ve Baba Tutum
Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel

olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Literatiirde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ve kendini sabotaj
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu
aragtirmanin iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ilk aragtirma olmasi sebebiyle

literatiire 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

Cesitli ebeveyn tutumlar ile kendini sabotaj arasindaki iliskilerin ele alindig:
aragtirmalar incelendiginde, aragtirmalarin ¢ogunda ebeveyn tutumlari ile kendini
sabotaj arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Yalniz
(2014), tniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumlari ile
kendini sabotaj diizeyleri arasinda negatif yonlii, koruyucu ve otoriter anne-baba
tutumlari ile kendini sabotaj duzeyleri arasinda ise pozitif yonli ve anlamli iligki
bulmustur. Faal ve Zeinali (2015) tarafindan yapilan arastirmada, yetkili/glvenilir
ebeveynlik tarzi ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii, otoriter ebeveynlik tarzi
ile kendini sabotaj arasinda ise pozitif yonli ve anlamli iliski tespit edilmistir. Xun
ve arkadaslar1 (2016), ebeveynlerin miidahalesini kendini sabotajla onemli Slgiide
iligkili bulmustur. Sun ve Zhang (2019), ebeveynlik tarzlarinin bakim ve 6zerklik
destegi boyutlar1 ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii, kontrol faktorleriyle
kendini sabotaj arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulmustur. Birgani ve

arkadaslart (2011) ve Zabihollahi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
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arastirmalarda, lise Ogrencilerinde algilanan ebeveynlik stilleri ile kendini sabotaj
arasinda anlamli iliskiler oldugu ifade edilmistir. Bu bilgilerden hareketle, helikopter
ebeveynlerin asir1 koruyucu, miidahaleci ve Ozerkligi desteklemeyen tutumlari
dikkate alindiginda, literatirdeki arastirmalarda ulasilan sonuglarin bu arastirmanin
sonuclarint  destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Buna karsin, literatiirde
ebeveynlik stillerinin akademik kendini sabotajla dogrudan iliskili olmadigim

savunan bir arastirmaya da rastlanmistir (Edalatjoo ve ark., 2019).

Arastirma sonuclarindan hareketle, iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri arttikca kendini sabotaj diizeylerinin de arttig
sOylenebilir. Ebeveynlerin etik ve ahlaki konularda, akademik/okul yasami
konularinda, temel gliven ve yasam becerileri konusunda veya duygusal/kisisel
yasam alaninda sergileyecegi helikopter tutumlarin seviyesi arttik¢a bireyin kendini
sabotaj stratejilerini kullanma siklig1 veya seviyesi de artacaktir. Istatistiksel olarak
anlamli iligkilerin tiim alt boyutlarda bulunmasi, bireyin kullandig1 kendini sabotaj]
stratejilerinin siklig1 veya seviyesi izerinde helikopter ebeveynlerin sergiledigi tutum
ve davraniglarin tiirliniin ya da davranisin hangi alanda yapildiginin ¢ok da onemli
olmadigim gostermektedir. Bu durum, bireyin hayati iizerinde etkili olan ve asirtya
kacan kontrol, mudahale, yardim ve benzeri herhangi bir davranigin bireyin
kullandigr kendini sabotaj stratejisiyle iliskili olabilecegini veya bireyin kendini

sabotaj diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir.

Helikopter ebeveynlerin asir1 diizeyde katilimi, yardimi ve kontrold ile
yetismis ¢ocuklar, genellikle gerekli 6zerklige sahip olamamis, yasadigi problemler
¢ogu zaman ebeveynleri tarafindan ¢oziilmiis ve sorunlarla, zorluklarla ya da
basarisizlikla yiizlesme firsati bulamamis ¢ocuklardir. Helikopter ebeveyn tutumlar
sebebiyle benlik gelisimleri olumsuz etkilenen bu c¢ocuklarin, gelecekte kendi
davranislarin1 diizenleyemeyen, kendi problemlerini ¢dzemeyen bireyler haline
gelme ihtimalleri yuksektir. Dolayisiyla, zaman igerisinde bu ¢ocuklarda -0zellikle
aligilmadik sosyal ortamlarda- hata yapma, basarisiz olma veya olumsuz
degerlendirilme korkusu ortaya ¢ikabilir. Cevre ile yakindan iliskili olan bu korkular1
yasayan bireylerin performans oncesinde veya performans sirasinda kaygi diizeyleri
yukselebilir. Pautler (2017), helikopter ebeveyn tutumlari ile kaygi semptomlari
arasinda pozitif yonlii iligki tespit etmistir. Darlow ve arkadaslar1 (2017), helikopter
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ebeveyne sahip Ogrencilerin yiiksek kaygi diizeyi, diisik akademik ve sosyal uyum
diizeylerine sahip olduklarimi ortaya koymuslardir. Firoozi ve arkadaglari (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, smav kaygisi ile kendini sabotaj arasinda anlaml
iliskiler oldugu ve sinav kaygisiin kendini sabotajin énemli bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Henriksson ve Holst (2015) tarafindan yapilan arastirmada, kendini
sabotajin algilanan stres ile pozitif iligkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica, bireyin
yasadigi basarisizlik veya yetersizlik kaygisinin kendini sabotajin sebeplerinden biri
oldugu bilinmektedir (Abact ve Akin, 2011). Dolayisiyla, liniversite dgrencilerinin
algiladiklart  helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri arttikga sergileyecekleri
performansa iligkin kaygilarinin da arttig1 soylenebilir. Bu nedenle 6grenciler, iyi bir
performans sergilemek i¢in hazirlik yapmak veya caba goéstermek yerine kendini

sabotaja yoneliyor olabilirler.

Kendini sabotajin bir nedeninin de kontrol odagi oldugu bilinmektedir.
Kontrol odagi, bireylerin kendi davranislar1 {izerinde ne diizeyde kontrol sahibi
olduklarna iliskin algilarini ifade eder (Dag, 2002). Helikopter ebeveynler tarafindan
yetistirilen ¢ocuklar, zamanla dis kontrol odakli bireyler haline gelerck dis baski ve
talepler dogrultusunda hareket etmeye baslarlar (Odenweller ve ark., 2014). Dis
kontrol odakl1 bireyler, ¢evrenin kendilerini nasil algiladig ile fazlasiyla ilgilenirler.
Onlar igin gevrenin baskisi, tesvikleri ve degerlendirmeleri ¢ok Onemlidir. Bu
durumun, bireylerin sergileyecekleri performansa iliskin belirsizlik yasamalarina
sebebiyet vererek kendini sabotaj stratejilerini kullanma ihtimallerini yiikseltecegi
sOylenebilir. Benzer sekilde, bazi arastirmalarda dis kontrol odakli bireylerin kendini
sabotaja daha ¢ok basvurduklari ortaya konmustur (Akca, 2012; Stewart ve George-
Walker, 2014).

Yilmaz ve Biiylikcebeci (2019) tarafindan yapilan arastirmada, helikopter
ebeveyn tutumlarmin olumsuz sonuglarinin temel yasam becerileri boyutunda daha
belirgin oldugu ifade edilmistir. Asir1 diizeyde ebeveyn yardimina maruz kalmis veya
bu duruma alismis bireyler, bir gérevi yerine getirmek veya hedeflerine ulasmak igin
kendilerinden c¢ok ebeveynlerine glivenecek, daha az c¢aba harcayacaklardir.
Dolayisiyla, sorumluluk sahibi bireyler haline gelemeyeceklerdir. Ingen ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerini miidahaleci olarak

algilayan 6grencilerin gérevleri yerine getirme kapasitelerinin azaldigini hissettikleri
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tespit edilmistir. Bu bireyler, sinav gibi zorlu bir gorevle karsi karsiya geldiklerinde,
gorevi basarip basaramayacaklarindan emin olamayip kendini sabotaj stratejilerini
kullanarak benliklerine yoneltilecek veya yakistirilacak "yeteneksizlik" ya da
"beceriksizlik" damgasini dissallastirmay1 secebilir, performanstan kaginma ya da
basarisiz performansa yonelik degerlendirmeleri manipiile etme egilimi

gOsterebilirler.

Kendini sabotaj davraniglarinda bireyin gocukluktan itibaren basartya iliskin
gelistirdigi olumsuz biligsel yapilarin etkisi vardir (Kearns ve ark., 2008; Stewart ve
George-Walker, 2014). Bu biligsel yapilar, 6nemli 6lgiide ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tutumlari, 6diil ve ceza uygulamalariyla sekillenir. Cocuktan beklentilerin yuksek
oldugu ve c¢ocugun smav gibi bazi gorevlerde gosterdigi performansin ¢ok
onemsendigi ailelerde, ¢cocugun ebeveynlerine basarili gériinmek ve deger gérmek
amaciyla kendini oldugundan daha zeki ve yetenekli gosterme gabasi i¢ine girmesi
muhtemeldir. Bu durum, c¢ocugun zamanla kendini sabotaja yOnelmesine sebep
olabilir. Covington (1992), kendini sabotaji aptal goriinmekten kagma miucadelesi
olarak nitelendirmistir. Cocuk, ebeveynlerinin ve gevresinin kendisinden bekledigi
basarilara karsin, 6nemli gorulen bir gorevde basarisiz olmasi durumunda "aptal"
damgasi yiyecegini diisiinebilir, bu yiizden kendini sabotaja yonelebilir. Dolayisiyla,
bagaracagma emin olamadigi gorevler karsisinda bu “"aptal goérinmekten kagcma"
miicadelesini helikopter ebeveynlerine karsi da veriyor olabilir. Ote yandan ¢ocuk,
helikopter ebeveynlerinin daha muidahaleci tepkiler gdstermesinden veya kendisine
hesap sorulmasindan korkup kendini sabotaja bagsvurabilir. Clnki helikopter
ebeveynler, cocuklar icin ¢ok fazla para ve emek harcamis, ¢ocuklarinin hayatina
yaptiklari1 bu maddi ve manevi yatinmlar neticesinde c¢ocuklarindan yiiksek
beklentiler i¢ine girmis ve onlarin hayati tizerinde sinirsiz S6z sahibi olduklarini
diistinmiislerdir. Bu nedenle gocuk, o an var olan kosullarin gerisine diismemek veya
gelecekte de o kosullart siirdiirebilmek igin kendini sabotaja bagvurabilir.
Basarisizliklarimi  kendini  sabotaj davramislarina  baglayarak — ebeveynlerine

sunabilecegi bir bahane tiretmeye ¢alisabilir.

Helikopter ebeveynligi, ebeveynlerin kendilerini tatmin etme araci olarak
veya ebeveynlerin kendi hayatlarinda gergeklestiremedikleri ideallerin telafisi olarak

goren arastirmalar mevcuttur (Ingen ve ark., 2015; Odenweller ve ark., 2014). Bu
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sebeple helikopter ebeveynler, iiniversite ve boliim tercihi siirecinde ¢ocuklarina
baskiya varan Oneriler yapabilirler ya da bu tercihleri ¢ocuklar1 adina direkt olarak
kendileri yapabilirler. Akademik tercihlerini ebeveynlerinin zorlamasiyla yapan veya
tercihleri ebeveynleri tarafindan yapilan bir iiniversite 6grencisi, istemedigi ya da
yeteneginin olmadigi bir Universite veya bolimde 6grenim goriiyor olabilir. Bu
nedenle, ilgi duymadigi veya anlamakta zorlandigi ders veya konularda basarisiz

olma ihtimalini ylksek gorerek kendini sabotaja yonelebilir.

Ozetle, algilanan helikopter ebeveyn tutumu dizeyleri arttikga gocuklarin
kendini sabotaj duzeyleri de artacak, ebeveynlerin ¢ocuklarmi herkesten ve her
seyden koruma girisimleri, ¢ocugu ¢ocugun kendisinden koruyamamalarina zemin

hazirlayacaktir.

5.1.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 ile Akademik Oz-
Yeterlik Arasindaki fliskiye Ait Sonug ve Tartisma

Stiphesiz ki 6z-yeterligin temelleri ailede atilir. Bebeklik ¢agindan itibaren
ebeveynler ve bakim verenler, tutum ve davramiglariyla ¢ocugun 0z-yeterlik diizeyini
etkilemektedirler. Ebeveynlerin akademik beklentileri de bu tutum ve davraniglar
arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin ¢ocugun potansiyelinin {izerinde ve gergekci
olmayan beklentilere sahip olmasi, ¢ocugun Oz-yeterlik dizeyini olumsuz
etkileyecektir (Bandura ve ark., 1996). Bilindigi tizere, helikopter ebeveynlerin de
cocuklarindan beklentileri oldukga yiiksektir. Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarina
sagladiklar1 olanaklara, onlarin akademik yasamlarina yaptiklart maddi ve manevi
yatirimlara karsilik olarak ¢ocuklarindan yiiksek beklenti icine girerler. Bu durumun,
cocuklarin bu yuksek beklentiyi karsilayabilecek yeterlilige sahip olup olmadiklari
konusunda belirsizlik yasamalarina sebebiyet vermesi ve akademik 0z-yeterlik
dizeylerine olumsuz etki etmesi beklenir. Arastirma sonuglart ise beklenen bu
durumdan farkli sekilde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile akademik 6z-
yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini, sadece bazi alt
boyutlarda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir. Literatlrdeki bazi arastirmalarda, helikopter ebeveynlikle 0z-yeterlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigina ydnelik olarak, bu arastirmanin sonuglarini
destekler nitelikte sonuclara ulasildigr gértilmiistiir (Bartlett, 2017; Buchanan ve
LeMoyne, 2020; Jung ve ark., 2019; Khan ve Bhatt, 2021; Pautler, 2017).
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Bazi arastirmalarda ise algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile 6z-yeterlik
arasinda negatif iliski bulunmustur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2013;
Buchanan ve LeMoyne, 2020; Darlow ve ark., 2017; Dickhauser ve Dickhduser,
2021; Flower, 2021; Ingen ve ark., 2015; Solekhah, 2021; Sam, 2020; Yilmaz ve
Buyukcebeci, 2019). Buna karsin, literatiirde tiniversite dgrencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri ile 6z-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif iliski
oldugu sonucuna ulasilan bir arastirma da mevcuttur ve aym arastirmada helikopter
ebeveynligin tiniversite Ogrencileri tarafindan akademik problemleri ¢6zmede bir
destek unsuru olarak algilandig: ifade edilmistir (Kan ve ark., 2019). Universite
ogrencilerinin  Oz-yeterlik dizeylerinin algilanan helikopter anne ve baba
tutumlarinin bazi alt boyutlarinda ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gostermesi
yoninde bu arastirmada ortaya ¢ikan sonu¢ da bununla iliskili olabilir. Arastirma
sonuglarina gore, algilanan helikopter anne tutumlarinda, duygusal/kisisel yasam
alaninda helikopterlik (DY KH) alt boyutu ile akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Algilanan helikopter
baba tutumlarinda ise temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
(TGYBKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutlari
ile akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Zienty ve Nordling (2018) tarafindan yapilan arastirmada, evden ilk
kez uzun siireli olarak uzaklasan tiniversite birinci simif 6grencilerine gore anne ve
babalarin helikopter tutumlarinin farkli anlamlar tasiyabilecegi ifade edilmistir. Bu
bilgiden hareketle, annelerin duygusal/kisisel yasam alanindaki helikopter tutumlari
cocuk tarafindan bir noktaya kadar duygusal destek olarak algilaniyor olabilir.
Babalarin ise temel giiven ve yasam becerileri konusunda ve duygusal/kisisel yasam
alaninda sergiledigi helikopter tutumlar, i¢inde bulundugumuz toplumun ve kiltirin
yapis1 goz Oniine alindiginda, ¢ocuk tarafindan babalik rollerinin beklenen bir sonucu
olarak algilamyor olabilir. Ote yandan, 6zellikle Gniversiteye yeni giden ve farkli bir
sehirde yasamaya baslayan tniversite 0grencileri, ebeveynlerinin temel glven ve
yasam becerileri konularindaki ve duygusal/kisisel yasam alanindaki helikopter
tutumlarin1 ebeveyn ilgisi olarak algilayor olabilirler. Bu sebeple, bu alt boyutlardaki
helikopter tutumlar, bir noktaya kadar Ggrencilerin 0z-yeterlik dizeylerine pozitif
etki ediyor olabilir. Ebeveynlerin bu davramislarinin dozu arttik¢a ¢ocugun 0z-
yeterlik dizeyinin olumsuz etkilenecegi diistiniilmektedir. Zienty ve Nordling

(2018), ogrencilere gore helikopter annelerin daha mudahaleci, helikopter babalarin
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ise daha koruyucu olarak goriildiigiinii saptamislardir. Bu dogrultuda, annelerin
helikopter ebeveynlik tarzinin ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini daha olumsuz
etkileyebilecegi, babalarin helikopter tutum ve davranislarinin ise Ogrenciler

tarafindan daha olumlu karsilanabilecegi sdylenebilir.

5.1.3. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarn ile Akademik
Sahtekarlik Egilimi Arasindaki fliskiye Ait Sonug¢ ve Tartisma

Giiniimiiz toplumunda ebeveynlerin ¢ocukla iliskisini etkileyen en 6nemli
Olciitlerden biri akademik basaridir. Rekabetin arttigi, is bulmanin ve yasam
kosullarinin  zorlastig1r gliniimiizde c¢ocuklarin akademik basarilar1 ebeveynler
tarafindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu durumun helikopter ebeveynler ile
cocuklar1 arasindaki iliskide daha belirgin oldugu sdylenebilir. Cocuklarmin
akademik yasamlarina maddi ve manevi yatirnmlar yapan helikopter ebeveynler,
bunun karsiliginda ¢ocuklarindan yiiksek beklentiler igine girerler. Yiiksek
beklentilerin de ¢ocuklari iizerinde not ve basar1 kaygisi yaratmast muhtemeldir. Not
ve basar1 kaygisi, literatiirdeki bircok arastirmada akademik sahtekarligin nedenleri
arasinda sayilmistir (Akbulut ve ark., 2008; Eminoglu, 2008; Ozden ve ark., 2015;
Ozgiingdr, 2008; Park ve ark., 2013; Szabo ve Underwood, 2004; Ugak ve Unal,
2015; Wein, 1994; akt. Eminoglu ve Nartgiin, 2009). Buradan hareketle, 6grencilerin
akademik sahtekarlik egilimlerinin, tizerlerinde hissettikleri iyi not alma ve basarili
olma baskisiyla birlikte helikopter ebeveynlerine akademik olarak kendilerini

ispatlama ¢abalariyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ve akademik sahtekarlik
egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle, bu
arastirmanin iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirma olmasi sebebiyle

literatiire 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Arasgtirma sonuglarina gore, algilanan helikopter anne tutumlar ile akademik
sahtekarlik egilimi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi'nde etik ve ahlaki
konularda helikopterlik (EAKH) ve temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik (TGYBKH) alt boyutlar1 ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda

pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli iligskiler bulunmustur. Akademik/okul
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yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) alt boyutlar1 ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Siiphesiz ki diinya, kiiltiirler, toplumlar hizli bir degisim gecirmektedir.
Zaman icinde bireylerin diisiince yapilar, iligkileri ve rolleri de elbet degisime
ugrayacaktir. Icinde bulundugumuz toplumun su anki yapisi goz oniine alindiginda,
babalarin daha ¢ok caligma hayatiyla ve ailenin gegimiyle, annelerin ise daha ¢ok
cocuklarin yetistirilmesiyle ve akademik yasamlariyla ilgilenmeleri, c¢ocuklarin
akademik konularda kendilerini annelerine kars: daha sorumlu hissetmeleri sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda, annenin sergiledigi helikopter tutum diizeyi ve
cocuktan akademik beklentileri arttikga, ¢ocugun bu beklentileri karsilamak veya
annesinden gorecegi tepkiyi en aza indirebilmek amaciyla akademik sahtekarlik
dizeyinin yikselmesi muhtemeldir. Akademik sahtekarliga yonelen 6grencilerin
genellikle kendilerini akademik olarak yetersiz algilayan, basarili olmak ya da
kendilerini basarili gostermek amaciyla etik olmayan yollara bagvurmaktan
¢ekinmeyen ogrenciler olduklari bilinmektedir. Alt boyutlarda, etik ve ahlaki
konularda helikopterlik (EAKH) ile akademik sahtekarlik egilimi arasindaki pozitif
yonli iligki diistiniildigiinde, annelerin etik ve ahlaki konulardaki helikopter
tutumlarinin ¢ocuklarin ahlak diizeyine etkisinin ne yonde olacagi sorgulanmalidir.
Bunun disinda, akademik konularda helikopter anneleri tarafindan sirekli yardim
saglanmis c¢ocuklarin 6dev yapma, verimli ¢alisma, zaman yonetimi, sorumluluk
alma gibi konularda kendilerini gelistirememe olasiliklar1 géz Oniine alindiginda,
basartya ulagsmak icin akademik sahtekarliga yonelme ihtimallerinin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmada bu diisiinceyi destekleyen bulgulara ulasilmasi
beklenirken sonucun farkli ¢ikmasi, akademik/okul yasami konularinda helikopterlik
(AOYKH) alt boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmasi ilgi ¢ekicidir.

Aragtirma sonuglarina gore, algilanan helikopter baba tutumlar ile akademik
sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, Algilanan
Helikopter Baba Tutum Olcegi'nin sadece temel gilven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile akademik sahtekarlik egilimi

arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
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alt boyutta dlgegin anne formu igin de ayni sonuca ulasilmistir. Want ve Kleitman
(2006) tarafindan yapilan arastirmada, asir1 korumaci ebeveyn tutumlarinin
sahtekarlik duygularinin giiclii bir yordayicisi oldugu, 6zellikle babanin ebeveynlik
tarzinin bakim ve asir1 koruma boyutlarinin ¢ocuktaki sahtekarlik duygularinin
gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmistir. Asir1 korumaci egilimleriyle
ele alindiklarinda helikopter ebeveynlerin de gocuklarinda sahtekarlik davranislarinin
gelisimine etki etme ihtimallerinin oldugu sOylenebilir. Buradan hareketle, temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutunda 6lcek
maddelerinin genellikle ebeveynin c¢ocuga duydugu giiven seviyesi ve g¢ocugun
giinlik yasamina miidahalesi ile ilgili oldugu dikkate alindiginda, ebeveynlerin
davranislarinin ¢ocugun akademik sahtekarlik egiliminden Ote, genel sahtekarlik
egilimiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin bu davraniglari ¢ocugu
yalan soOylemek gibi davramglara itebilir. Algillanan Helikopter Baba Tutum
Olgegi'nin etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH), akademik/okul yasami
konularinda helikopterlik (AOYKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) alt boyutlar1 ile akademik sahtekarlik egilimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir.

5.1.4. Kendini Sabotaj, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Sahtekarhk
Egilimi Arasindaki Iliskilere Ait Sonuc ve Tartisma

Aragtirma sonuglarma gore, kendini sabotaj ile akademik 6z-yeterlik arasinda
negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Literatlr
incelendiginde bu iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi tim arastirmalarmn, bu
arastirmanin sonuglarin1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Albayrak, 2019;
Azarijafari, 2019; Firoozi ve ark., 2016; Henriksson ve Holst, 2015; Ko, 2007; Li ve
Liu, 2010; MaghsoudluNejad ve ark., 2021; Mahbod ve Sheikholeslami, 2015; Nina
ve ark., 2011; Qian, 2011; Sun ve Zhang, 2019; Tetik ve ark., 2019; Yilmazer, 2019;
Zabihollahi ve ark., 2013).

Kendini sabotaj, bireyin onemli gordiigii bir gorevi basaracagindan emin
olamamasi durumunda benligini korumak amaciyla basvurdugu, basariy1
icsellestirme ve ¢esitli sebepler ortaya atarak basarisizligi dissallagtirma girisimidir
(Berglas ve Jones, 1978). Kendini sabotajla birey kendi yetersizligi ile yiizlesmekten

kagimarak benligini korumaya c¢alisir (Schwinger, 2013). Bu noktada 0z-yeterligin
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devreye girdigi sOylenebilir. Oz-yeterlik, bireyin bir gorevin (stesinden gelme
konusunda kendini yeterli goriip gérmedigine, olaylar1 ve davranislarini kontrol edip
edemedigine iliskin inancidir (Bandura, 1986). Akademik 6z-yeterlik ise bu tanimin
egitimle ilgili kismudir. Akademik 0z-yeterlik, bireyin akademik olarak ne
yapabildigine degil, ne yapabilecegine yonelik inancidir (Satici, 2013). Ogrencilerin
egitsel konularda kendi yetenek ve becerilerine olan giivenini yansitmaktadir.
Ebeveynlerin benimsemis oldugu cocuk yetistirme tutumlari, 6dil ve ceza
yontemleri g¢ocugun kendi benligine Ve yapabileceklerine iliskin algisini
etkilemektedir. Glinimuz toplumunda aileler akademik basariy1 genellikle 6n planda
tutmaktadirlar. Bu durum, g¢ocuklarin iizerinde yiiksek not alma ve basarili olma
konusunda bir baski olusmasina sebep olabilmektedir. Yiksek 0z-yeterlige sahip
cocuklar, bir gorevi basariyla yerine getirme konusunda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmalarinin yaninda bunu gergeklestirebileceklerine de inanirlar (Artino Jr.,
2012). Buna karsin, 0z-yeterlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ise sergileyecekleri
akademik performanstan emin olamadiklart durumlarda kendini sabotaja bagvurarak
performanstan kaginma ya da basarisiz performansa yonelik degerlendirmeleri
maniplle etme egilimi gosterebilirler. Buradan hareketle, kendini sabotaj

egilimlerinin bireyin 6z-yeterligine iliskin yasadigi belirsizligi yansittigi sdylenebilir.

Bireyler genellikle olumsuz sonuglara yol agacagina inandiklar1 etkinliklere
katilmak istemezler (Schunk ve Pajares, 2002). Oz-yeterlik diizeyi diisiik
ogrencilerin kendi kapasitelerinden ve sergileyecekleri performanstan stiphe duyarak
gorevden kaginma egilimi gosterdikleri, 6z-yeterlik diizeyi yiiksek &grencilerin ise
bir gorevi basarmaya yonelik daha fazla ¢aba ve sebat gosterdikleri bilinmektedir
(Schunk, 1985). Collins (1982), yiksek 0z-yeterlige sahip bireylerin basarisizligi
yetersiz ¢abaya, diisiik 6z-yeterlige sahip bireylerin ise basarisizlig1 yetersiz beceriye
bagladiklarini ifade etmistir. Dolayisiyla, 6z-yeterligi diisiik bireylerin kendilerini
yetersiz/beceriksiz olarak algilamalarinin yaninda, baskalarinin da onlar1 bu sekilde
algilamamas1 ve benliklerine yonelik olumsuz geribildirimleri engellemek amaciyla
kendini sabotaja yonelebilecekleri diisiiniilebilir. Akin ve arkadaslar1 (2011),
yasamdaki giicliikklerin (stesinden gelebilecek zeka ve igsel kaynaklara sahip
oldugunu diisinen bireylerin kendini sabotaj stratejileriyle elde edecekleri
kazanimlara ihtiyag duymayacaklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla, bireyin 0z-

yeterlik diizeyi yilikseldik¢e kendini sabotaja duydugu ihtiyacin azalmasi beklenir;
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fakat bu diizeyin korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla birey kendini sabotaj
stratejilerini kullanmaya devam edebilir. Kendini sabotaj, performansi olumsuz
etkiler; diisiik performans da tekrar 6z-yeterlik diizeyinin diismesine sebep olur.
Boylece birey yine kendini sabotaja ihtiya¢ duyacaktir. Bu bilgilerden hareketle,
kendini sabotaj ve 0z-yeterlik arasinda bazen kisir bir dongii, bazense karmagik bir

iliski oldugu sdylenebilir.

Bireyin performans esnasindaki fizyolojik ve duygusal durumu 0z-yeterlik
dizeyini etkilemektedir (Bandura, 1997). Bireyin kendini tehdit altinda hissettigi ve
kaygilandig1 ortamlarda 6z-yeterlik diizeyinin diismesi beklenir. Ozellikle simf
ikliminin  olumsuz oldugu, arkadaslik iliskilerinde sorunlarin yasandigi,
gruplasmalarin oldugu, 6gretmenlerin 6grencileri notlarina ya da ¢esitli 6zelliklerine
gore degerlendirdigi veya rekabetin hakim oldugu siniflarda 6grencilerin 6z-yeterlik
dizeyleri olumsuz etkilenecektir. BOyle bir ortamda 6grencilerin kendini sabotaj
egilimi gostermeleri muhtemeldir. Kendini sabotaj stratejilerini kullanan 6grencilerin
egitsel yasamlarinin olumsuz etkilenmesi bu durumun dogal bir sonucudur.
Yeterince calismama, ¢alismay1 erteleme, calismay1 engelleyecek durumlar {iretme
gibi kendini sabotaj davranislari, akademik problemleri beraberinde getirebilir. Okul
hayatindan zihinsel ve davranigsal olarak geri ¢ekilme, akademik basarida diisiis
veya akademik performansa yonelik karamsarlik gibi durumlar ortaya ¢ikabilir

(Elliot ve Church, 2003; Martin ve ark., 2003; Urdan ve Midgley, 2001).

Arastirma sonuglaria gore, kendini sabotaj ile akademik sahtekarlik egilimi
arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen iki arastirmaya erisilmistir. Barzegar ve Khezri
(2012) tarafindan yapilan arastirmada akademik kendini sabotaj ile kopya cekme
davranisi arasinda pozitif yonde ve anlamh iliski bulunmustur. Ayni arastirmada
akademik kendini sabotajin kopya ¢ekme davraniginin en giiglii yordayicist oldugu
ifade edilmistir. Want ve Kleitman (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise
sahtekarlik duygularinin varliginin kendini sabotaj egiliminin en giiclii yordayicisi

oldugu ifade edilmistir.

Akademik basari, giinimiiz toplumunda ebeveynlerin gocukla iliskisini, hatta
bazi ailelerde ¢ocuga verilen degeri etkileyen énemli bir 6l¢iittiir. Akademik basariyi

etkileyen pek cok unsur vardir; ebeveynlerin akademik beklentileri de bunlardan
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biridir (Bandura ve ark., 1996). Cocugun potansiyelinin ¢ok {lizerinde ve gercekgi
olmayan beklentiler igine giren ya da mikemmeliyet¢i tutumlara sahip ebeveynler,
cocugun "Ne yaparsam yapayim ebeveynlerimi memnun edemeyecegim."
diislincesine kapilmasina ve kendini yetersiz hissetmesine sebep olabilirler. Cocuga
verilen degerin akademik basari ile dl¢iildiigii aileler, cocugun ebeveynlerine basarili
goriinmek ve deger gérmek amaciyla kendini oldugundan daha zeki veya daha
yetenekli gosterme cabasi i¢ine girmesine, bu ¢aba dogrultusunda 6zellikle yetersiz
oldugu ders veya alanlarda kopya cekmek gibi akademik sahtekarlik davranislari
sergilemesine, bu ¢abalarin sonu¢ vermedigi durumlarda ise zamanla kendini
sabotaja yonelmesine sebep olabilirler. Kendini sabotaj stratejilerini kullanan birey
genellikle basarisizlik yasayacagi ortamlar1 kendisi olusturur. Bireyin basvuracagi
stratejiler, genellikle basarisizhigin1 saglayacak engeller tGretmesini ve bu engellerin
savunuculugunu igermektedir (Harris ve ark., 1986; Tice, 1991). Akademik
sahtekarlikta ise ama¢ kisa yoldan yiiksek not almaya c¢alismaktir. Birey bunu
yaparken etik konular1 ihlal eder. Akademik sahtekarligin yapilamadigi veya sonug
vermedigi durumlarda birey kendini sabotaj stratejileriyle bahane tUretme sireclerini
devreye sokabilir. Covington (1992), kendini sabotaji aptal gorinmekten kagma
mucadelesi olarak nitelendirmistir. Bu dogrultuda bireyler akademik sahtekarlik
davraniglarinin  sebebi olarak da kendini sabotaj stratejilerini One strebilirler.
Dolayistyla iki degisken arasindaki karsilikli iliskinin bir sebep-sonug iliskisi olarak

da ortaya cikabilecegi diisiiniilmektedir.

Rekabetci egitim ortaminin, not ve basar1 kaygisinin akademik sahtekarligin
nedenleri arasinda oldugu bilinmektedir (Akbulut ve ark., 2008; Aluede ve ark.,
2006; akt. Eminoglu, 2008; Cetin, 2007; Ozden ve ark., 2015; Ozgiingér, 2008; Park
ve ark., 2013; Szabo ve Underwood, 2004; Ucak ve Unal, 2015; Wein, 1994; akt.
Eminoglu ve Nartgiin, 2009). Uzerlerinde hissettikleri baski sebebiyle égrenciler
daha iyi notlar alabilmek ve basarili olabilmek amaciyla akademik sahtekarliga
yonelebilirler. Bu 6grenciler genellikle akademik olarak kendini yetersiz algilayan,
basarili olmak ya da kendilerini basarili géstermek amaciyla etik olmayan yollara
bagvurmaktan ¢ekinmeyen Ogrencilerdir. Literatiirdeki pek c¢ok arastirmada
akademik yonden kendini basarisiz olarak algilayan Ogrencilerin akademik
sahtekarlik egilimlerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Eminoglu-Kuguktepe ve Kuguktepe, 2012; Kerkvliet ve Sigmund, 1999; McCabe ve
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Trevino, 1997; Scheers ve Dayton, 1987; akt. Eminoglu, 2008). Bu 06grenciler,
yeteneksizliklerini veya basarisizliklarini gizlemek amaciyla hedef sasirtici kendini
sabotaj stratejilerine bagvurabilir, benliklerine yoneltilecek etiketin o anki

durumlarina veya icinde bulunulan kosullara yonelmesini saglayabilirler.

Akademik sahtekarligin bir diger nedeni de zaman yonetimi konusundaki
yetersizlik ve zaman baskisidir (Akbulut ve ark., 2008; Davis ve ark., 2009; Orhan ve
Gunay, 2014; Park ve ark., 2013; Roig, 2006; Ucak ve Unal, 2015). Siklikla
kargilagilan bazi kendini sabotaj stratejilerinin birey iizerinde zaman baskisi
yaratmast muhtemeldir. Calismayr erteleme, yeterince ¢alismama, ¢alismay1
engelleyecek durumlar Uretme gibi kendini sabotaj davramiglari, bireyin yeterli
akademik birikimi saglayamamasina ve zaman baskisi yasamasma neden olacak,
akademik problemleri beraberinde getirecektir. Ayrica, Ogrencilere not alacaklari
sinav, O0dev veya proje i¢in yeterli zamanin verilmemesi, 6grencilerin erteleme
davraniglar1 veya var olan zamanin iyi planlanamamasi gibi sebeplerle de 6grenciler
zaman baskisi yasayabilirler. Yasanilan bu baski, bir smnava hazirliksiz girmemek
veya bir ddevi yetistirmek gibi amaglarla 6grencilerin careyi akademik sahtekarlikta
bulmasina sebebiyet verebilir. Akademik sahtekarlik davranislariyla 6grenciler

zaman kazanmaya veya kaybettikleri zamani telafi etmeye calisacaklardir.

Aragtirma sonuglarina gore, akademik 0z-yeterlik ile akademik sahtekarlik
egilimi arasinda negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir.
Literatiirdeki bazi arastirmalarda bu arastirmanin sonuglarimi destekler nitelikte
sonuglara ulagilmis, iki degisken arasinda negatif iliski bulunmustur (Ashari ve ark.,
2010; Barzegar ve Khezri, 2012; Eminoglu-Kulcuktepe, 2010; Jannah, 2021;
Kristianingsih, 2013; Lim, 2020; Rizki, 2019; Sitorus ve Pratama, 2021; Stanescu ve
Radu, 2016; Syahrina, 2017). Bazi arastirmalarda da akademik 0z-yeterligin
akademik sahtekarlik egilimi Uzerinde dogrudan etkiye sahip oldugu ifade edilmistir
(Khumaeroh ve ark., 2019; Sabzian ve ark., 2018).

Buna karsin iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulasan arastirmalar da mevcuttur (Pradia ve Dewi, 2021). Bazi arastirmalarda ise iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir iligkinin bulundugu ve akademik sahtekarligin
akademik 0z-yeterligi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Yesilyurt,
2014). Yesilyurt (2014) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarindan hareketle, her
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ne kadar 6grencilerin kopya ¢cekmek gibi akademik sahtekarlik davranislariyla elde
ettikleri basar1 neticesinde kendilerini daha yeterli hissedebilecekleri yorumu
yapilabilse de bireyler agisindan durumun boyle olmadigi diisiiniilmektedir. Bazi
arastirmalarda literatiirdeki genel kaninin aksine farkli sonuglar elde edilmesi dogal
bir durumdur; fakat literatiir incelendiginde iki degisken arasinda negatif yonll bir
iliskinin ~ bulundugu goriisiiniin  baskin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin akademik sahtekarlikla elde ettikleri puanlarin ve basarinin gercekgi
olmadigina iliskin farkindaliklarimin yiiksek olacagi ve oz-yeterliklerinin olumsuz
etkilenecegi, yuksek 0z-yeterlik diizeyine sahip bir 6grencinin ise zaten akademik

sahtekarliga ihtiya¢ duymayacag diisiiniilmektedir.

Bandura (1997), bireyin basariyla ilgili eylemlerini harekete gecirmesinde ve
yonlendirmesinde, bireyin gosterdigi ¢aba ve sebat diizeyleri lizerinde 6z-yeterligin
onemli etkisi oldugunu ifade etmis, aym1 zamanda 0z-yeterligin kisisel faktorler ile
cevresel kosullar arasindaki etkilesimlere baglhh olduguna dair kapsamh
aciklamalarda bulunmustur. Bu etkilesimler 6grencilere akademik &6z-yeterliklerini
degerlendirme konusunda ipuglar1 saglamaktadir. Yaptiklar1 degerlendirmeler
neticesinde 6grenciler farkli diizeylerde akademik 0z-yeterlige sahip olacak, okul ve
simif ortamina iligkin farkli tutumlar gelistirecek, egitim hayatina farkli pencerelerden
bakacaklardir. Dolayisiyla akademik 0z-yeterligin 6grencilerin 6grenme, motivasyon
ve caba harcama dizeylerini etkileme gucine sahip oldugu sdylenebilir. Buradan
hareketle, 6grencilerin kopya ¢ekerken veya intihal yaparken bulunduklari simif ya da
bagka bir ortamin, bu davranislar1 sergileyip sergilememeleri lzerinde oldukga
onemli etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, kalabalik ve rekabetin hakim oldugu
sinif ortamlarinda 6grencilerin akademik 6z-yeterlik duzeyleri olumsuz etkilenebilir,
bu nedenle kopya cekmek gibi akademik sahtekarlik davraniglarinda artig olabilir.
Yalniz, akademik 6z-yeterligi olumsuz etkilenen bireyin kopya cekebilecegine ve
yakalanmayacagina iliskin yiksek 6z-yeterlik hissetmesi de iizerinde diisiiniilmesi
gereken ilging bir durum olacaktir. Ote yandan, &gretmen tutumlarimin olumiu
oldugu, ¢ok kalabalik olmayan, destekleyici ve motive edici bir 6§renme ortamina
sahip simiflarda 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin bu durumdan olumlu

etkilenecegi, akademik sahtekarlik egilimlerinin ise azalacagi diistiniilmektedir.
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Dolayli yasantilar, 6z-yeterlik dizeyine etki eden faktorlerden biridir
(Bandura, 1977). Dolayli yasantilarla birey, cesitli faaliyetlerde baskalarmin
tecriibelerinden yola ¢ikarak Oz-yeterligine dair bilgi saglayabilir, bir durum
karsisindaki tutum ve yargilarini degistirebilir. Ogrencilerin de sinif ortaminda
akranlarinin davraniglarindan ve davranislart sonucunda meydana gelen olumlu veya
olumsuz durumlardan etkilenerek 0z-yeterlik diizeyleri degisebilir. Bireyin
gozlemledigi insanla arasindaki benzerlik diizeyi arttik¢a 6z-yeterliginin etkilenme
orami da artacaktir. Kendisine ¢ok benzer Ozellikteki bir insanda gozlemledigi
deneyimlerin kendi 6z-yeterlik algisina etkisi de biiyiik olacaktir. Ayrica, birey genel
olarak 6z-yeterligi konusunda ne kadar az bilgiye sahipse dolayl1 yasantilarin etkisi o
kadar artacaktir (Pajares, 2002). Buradan hareketle, bireyin siniftaki ¢ogu 6grencinin
sinavlarda kopya ¢ektigini ve iyi notlar aldigini gézlemlemesi, akademik olarak
kendini yetersiz algilamasina, kendi notlarinin yetersiz kalacagina veya kopya
¢ekmenin olumsuz bir karsiliginin olmadigina inanmasina sebep olabilir. Bu yiizden
Ogrenci akademik sahtekarliga yonelerek diger 6grencilerle arasindaki puan agigini
kapatmaya calisabilir; ya da "Herkes yapiyor, bir sorun ¢ikmuyor. Oyleyse ben de
yapayim." diisiincesiyle hareket etmeye baslayabilir. Diger yandan, kopya ¢ektiginin
tespit edilmesi sonucu sinavi iptal edilen ve ceza alan bir arkadasim gozlemleyen
ogrencinin kopyadan uzak durmaya karar vermesi de dolayli yasantilarin bir
sonucudur. Boyle bir durumda O6grenci, ceza alan arkadasi kadar olumsuz bir
durumda olmadigini diisiinerek bulundugu seviyeyi yeterli gorebilir, 6z-yeterlik

dizeyi olumlu etkilenebilir.

Oz-yeterlik ¢ok boyutlu bir yapidir ve farkli isleyis alanlariyla baglantilidir.
Bireyin asina oldugu ve yeteneklerine giivendigi bir alandaki akademik 6z-yeterlik
dizeyi, bilmedigi ve yeteneklerinden emin olmadigi baska bir alana gore daha
yuksek olabilir. Bir 6grencinin matematik dersine yonelik akademik 6z-yeterlik
diizeyi, tarih dersine yonelik akademik 0z-yeterlik diizeyinden farkli olabilir.
Ogrenciler ders igeriginin yogun, dersin zorluk diizeyinin yiiksek oldugunu
diisiindiiklerinde akademik sahtekarlik egilimlerinin arttigi bilinmektedir (Cetin,
2007; Ozden ve ark., 2015). Boyle bir durumda 6grenci diisiik 6z-yeterlik hissettigi,
zorlandig1 derste basarili olabilmek amaciyla akademik sahtekarliga yonelebilir. Ote
yandan &grenci yuksek 0Oz-yeterlik hissettigi ve zorlanmadigi bir derste akademik

sahtekarliga ihtiya¢ duymayabilir. Bunun disinda, yanlis alan veya boliim segiminin
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Ogrencilerin akademik sahtekarlik egilimlerinin artmasina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenci, ilgi ve yeteneginin olmadig: bir alan veya bdliimde diger
ogrencilere gore daha fazla zorlanabilir, akademik 6z-yeterlik diizeyi diisebilir,
sinavlarda gecer notlar alabilmek ve mezun olabilmek amaciyla akademik

sahtekarliga yonelebilir.

Gocukluk ve ergenlik yillarinda ¢ocugun Ogrenim gordigiic okulun
degigsmesine sebep olan ikamet adresi degisikligi ve go¢ gibi durumlar ¢ocugun
akademik 6z-yeterlik diizeyini olumsuz etkileyebilir. Bunun yaninda, ¢ocuk bir tst
egitim kurumuna gectiginde 6grenim gordigi okulun, 6gretmenlerinin ve arkadas
gevresinin degismesi sonucu bocalayabilir, kaygilanabilir ve boylece akademik 6z-
yeterlik diizeyi olumsuz etkilenebilir (Satici, 2013). Ogrencinin dz-yeterligi hakkinda
henliz tam anlamiyla bilgi sahibi olmadigi ve belirsizlik yasadigi bu tip yeni

ortamlarda akademik sahtekarlik egiliminin artmast muhtemeldir.

Universite yillarinda etik degerlerden ve diiriistliikten uzak sekilde sik sik
akademik sahtekarlik davramiglar1 sergilemis ve bu yolla basar1 elde etmis
Ogrencilerin is hayatina atildiklarinda diisiikk 6z-yeterlik diizeylerine sahip olacaklar
diisiiniilmektedir. Clinkd bireyin bir stire sonra akademik sahtekarlik yoluyla elde
ettigi basarilarin Ggreticiliginin veya kisisel gelisimine herhangi bir katkisinin
olmadiginin farkina varmasi, tiniversitede gordiigli 6grenimin ig¢inin bos oldugu ve
yetersiz bir meslek eleman1 olarak mezun oldugu diisiincesine kapilmasi

muhtemeldir.

5.1.5. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhihk Gosterip

Gostermedigine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, Universite 0grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu duizeyleri, 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Erkek oOgrencilerin algiladiklari helikopter anne tutumu
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
algiladiklart helikopter baba tutumu diizeylerinin ise 6grencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gOstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde helikopter ebeveynligi ebeveynlerin cinsiyeti acisindan ele alan
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arastirmalar bulunsa da cocuklarin cinsiyeti agisindan ele alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, ulasilan sonuglarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Erkek Ogrencilerin annelerini helikopter ebeveyn olarak algilama
diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha yiliksek olmasinda toplumdaki erkeklik
rollerinin ve erkeklige iliskin toplumsal cinsiyet algisinin etkisi olabilir. Siiphesiz ki
cinsiyet konusu dikkatlice incelenmesi gereken bir konudur. Diinya {izerinde yasayan
farkli toplumlarin cinsiyetlere iligkin bakis acilar1 farklilik gostermektedir. Bazi
toplumlarda daha esit, daha Ozgiirliikk¢ii bir cinsiyet anlayisi hakim iken, bazi
toplumlarda cinsiyet ayrimciliginin ve daha kati bir anlayisin hakim oldugu
gorulmektedir. I¢inde yasadigimiz toplumun ve kiiltiiriin cinsiyetci yapis1 goz dniine
alindiginda, genellikle erkeklerin belirli bir yasa geldiklerinde yetiskin kabul edildigi,
kizlarin ise tniversite yillar1 dahil ¢ok uzun yillar ebeveynlerinin himayesinde
yasadiklar1 bilinmektedir. Erkeklerin kendi ayaklar1 iizerinde daha Kkolay
durabilecekleri ve zorluklara karsi daha direngli olabilecekleri diisiincesi glinimiiz
toplumunda kabul gérmektedir. Ayrica, bu duruma paralel sekilde erkek ¢ocuklarin
da kendilerine yonelik diisiincelerinin genellikle ayni oldugu disiiniilmektedir.
Cinsiyet¢i c¢ocuk yetistirme tarzlari ve kiltirin etkisi, cocuklara cinsiyet fark
etmeksizin bu diisiince yapisinin yerlesmesine sebep olmaktadir. Buradan hareketle,
annelerin erkek cocuklarina yonelik yaptiklar1 en kiiciik kontrol veya yardim girigsimi
bile erkek ¢ocuklar tarafindan kendi hayatlarina miidahale olarak algilaniyor olabilir.
Bu nedenle erkek ¢ocuklar annelerini kizlara gore daha fazla helikopter ebeveyn
olarak algiliyor olabilirler. Diger yandan, erkek c¢ocuklarim babalarina karsi
algilarinin farkli olabilecegi sdylenebilir. Babalarin ¢ocuklarin hayatlarina yonelik
yapacaklari miidahale ve kontroliin annelere kiyasla toplumda daha fazla kabul
gordigii distiniilmektedir. Erkek gocuklar, babalarinin helikopter tutumlarini babalik
rollerinin geregi ve onlar1 koruma egilimi olarak algiliyor olabilirler. Kiz 6grenciler
acisindan degerlendirildiginde ise anne ve babalarin kiz ¢ocuklarinin hayatlarina
yonelik ¢esitli miidahalelerinin ve onlarin hayatlar1 tizerinde daha fazla s6z sahibi
olmalarinin toplumca kaniksanmis bir durum oldugu sdylenebilir. Durumun bdyle
olmasi tlizerinde ebeveynlerin ¢ocuklarmin giivenligine yonelik endiselerinin

etkisinin ve toplumdaki cinsiyet¢i yapimin izlerinin bulundugu disiiniilmektedir. Bu
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yiizden kiz Ogrencilerin, ebeveynlerinin helikopter tutumlarini rahatsiz edici bir

durum olarak gérmeme ve daha kolay kabul etme egilimlerinin oldugu soylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde, lniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter
anne tutumu dizeylerinin etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH), temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) ve duygusal/kisisel
yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutlarinda 6grencilerin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Bu alt boyutlarda
erkek 6grencilerin algiladiklari helikopter anne tutumu diizeyleri kiz 6grencilere gore
daha yuksektir. Yalniz, 6grencilerin akademik/okul yasami konularinda algiladiklari
helikopter anne tutumu diizeylerinde cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmamasi dikkat cekicidir. Bunun sebebi, annelerin akademik
konulardaki nasihat, yardim ve miidahale gibi davramislarimin cinsiyet fark
etmeksizin ¢ocuklar ve toplum tarafindan daha fazla benimsenmis olmasi ve normal

ebeveyn davranislari olarak karsilanmasi olabilir.

Arastirma sonuglara gore, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, 6grencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermemektedir. Bu analiz, Universite 6greniminin ilk yillarinda
Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin yiiksek olacagi ve
daha kiigiik yastaki iiniversite Ogrencilerinin, iizerlerinde daha fazla helikopter
ebeveyn tutumu hissedecekleri diisiiniilerek yapilmistir; ancak sonuclar beklenen
yonde ¢ikmamustir. Helikopter ebeveynligin iiniversite dgrencilerinin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemesi, helikopter ebeveynlerin bu
tutumlarini ¢ocugun yasini dikkate almaksizin sturdirmeye devam etmeleriyle veya
ogrencinin yast ilerlese de ebeveynlerinin helikopter tutumlarini algilamasinda
herhangi bir degisim olmamasiyla agiklanabilir. Literatiirde helikopter ebeveynligi

ogrencilerin yaslari agisindan ele alan bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dlzeyleri, 6grencilerin medeni durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu analiz, medeni durumu bekar olan
tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin evli
olan 6grencilere gore daha yiiksek olacagi diisliniilerek yapilmistir. Evli bir insanin

hayatinda ona destek olacak, yalmiz birakmayacak bir esin olmasi helikopter
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ebeveyni bir nebze de olsa rahatlatabilir. Diger yandan, bireyin evlenmeden 6nce
normal karsiladigi ebeveyn davraniglarini evlendikten sonraki siiregte gereksiz bir
girisim veya bir miidahale olarak algilamasi da muhtemeldir. Ancak sonuclar
beklenen yonde ¢ikmamistir. Bu durum, bireyin medeni durumunun helikopter
ebeveyn tutumlarina yonelik algisinda herhangi bir degisim yaratmamasindan ya da
medeni durumu evli ve bekar olan katilimecr sayilarinin dengeli dagilmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Katilimeilar arasinda tniversite Ogrencisi olan evli birey
sayisinin az oldugu goriilmektedir. Evli ve bekar katilimer sayilarinin daha dengeli
dagildig1 bagka bir arastirmada bu degiskenle ilgili tekrar analiz yapilabilecegi
diisiintilmektedir. Literatiirde helikopter ebeveynligi 6grencilerin medeni durumlari

acisindan ele alan bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglaria gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu duzeyleri, 6grencilerin bir iste ¢alisma durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ogrencinin (iniversite
disinda is yasaminda da bulunuyor olmasi, farkli ortamlarda farkli insanlarla iletisim
kuruyor olmasi veya geceleri ¢alistyor olmasi gibi sebeplerin helikopter ebeveynlerin
endise dlzeylerini artiracagi disiiniilmektedir. Bu endise, ¢ocugun giivenligine
yonelik olabilecegi gibi, ¢ocugun egitim hayatinin olumsuz etkilenecegi
diistincesinden kaynakli da olabilir. Buradan hareketle bu analiz, bir iste ¢alismakta
olan iiniversite o6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin
bir iste calismayan Ogrencilere gore daha yiiksek olacagr diisiiniilerek yapilmistir;
ancak sonuglar beklenen yonde c¢ikmamustir. Literatlirde helikopter ebeveynligi
Ogrencilerin bir iste c¢alisma durumlart acisindan ele alan bir arastirmaya

rastlanmamaistir.

Arastirma sonuglarina gore, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, 6grencilerin 6grenim gordiikleri {iniversitelerin
bulundugu sehirlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Biiyiik sehirlerde ebeveynlerin ¢ocugun giivenligine yonelik yasadiklari kaygi, kiglk
sehirlere gore daha fazla olacaktir. Ozellikle ailenin kiiciik bir sehirde ikamet ettigi,
cocugun ise Universite 0grenimi icin biiyilk ve kalabalik bir sehirde yasamaya
basladigi durumlarda ebeveynlerin endiselenmemesi pek de miimkiin degildir.

Buradan hareketle bu analiz, biiyiilk sehirlerde bulunan iiniversitelerde 6grenim
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gormekte olan Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin
kiiciik sehirlerde bulunan {iniversitelerde 6grenim goérmekte olan Ogrencilere gore
daha yulksek olacagi diistiniilerek yapilmistir; ancak sonuclar beklenen yodnde
cikmamistir. Literatiirde helikopter ebeveynligi 6grencilerin dgrenim gordiikleri

universitelerin bulundugu sehirler agisindan ele alan bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarina gore, {liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu duzeyleri, 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin
resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumuna gore ve Ggrencilerin
ogrenim gordiikleri fakiilte/bolime gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOstermemektedir. Bu analiz, helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitimleri i¢in
cok para harcama ve bunun karsiliginda ¢ocuktan yiiksek beklentiler i¢ine girme
egilimleri dikkate alinarak vakfa ait/6zel bir Universiteye devam etmekte olan
ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin resmi/devlet
okuluna devam etmekte olan Ogrencilere gore daha yliksek olacagi diisiiniilerek
yapilmistir. Ayrica, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 yardim saglama
egilimleri dikkate alindiginda, zorluk diizeyinin yiiksek oldugu bilinen ve popiiler
boliimlerde 6grenim gdérmekte olan &grencilerin algiladiklart helikopter ebeveyn
tutumu diizeylerinin diger boliimlerde 6grenim goérmekte olan 6grencilere gore daha
yiiksek olacag disiiniilmiistiir; ancak sonuclar beklenen yonde c¢ikmamustir.
Literatirde helikopter ebeveynligi 6grencilerin 6grenim gordiikleri {iniversitelerin
resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumlari agisindan ya da
ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte/boliim acisindan ele alan bir aragtirmaya

rastlanmamaistir.

Arastirma sonuglarina gore, tiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne tutumu dizeyleri, 6grencilerin sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gOstermektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan analizde, tiniversite 1. sinif 6grencilerinin algiladiklar
helikopter anne tutumu diizeylerinin 4. siniftan iist bir sinifa devam eden 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise bu
farkliligin ebeveynlerin akademik/okul yasami konularinda sergiledikleri helikopter
tutumlardan kaynaklandigi goriilmiistiir. Universitelerin ¢ogu béliimiinde bulunan

zorunlu hazirhik smiflart ile birlikte egitim siiresi 4 yili gecmektedir. Tip ve
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veterinerlik gibi fakiltelerde normal egitim siiresi 4 yildan fazladir. Buradan
hareketle, 4. siniftan st bir sinifa devam etmekte olan 6grencilerden s6z edilirken
aslinda tniversite yasamlarinda 4 yili asmis olan 6grenciler kastedilmektedir. Bu
ogrencilerin tiniversitenin ilk yilina kiyasla akademik ve sosyal olarak daha fazla
tecriilbe kazanmis olmalari, alt siniflar1 atlatmis olmalar1 ve neredeyse mezuniyet
asamasina gelmis olmalar1 helikopter annelerini bir nebze de olsa rahatlatmis olabilir.
Clnkd helikopter annelerin, ¢ocugun tiniversiteye basladigi donemde aileden uzakta
ve genellikle farkli bir sehirde yasamaya baslamasiyla yikselen kaygilarinin ileriki
yillarda g¢ocugun tiiniversite yasamima dair tecriibesi arttitkca azalmasi beklenir.
Buradan hareketle, 1. simifin genellikle 6grencilerin iiniversite yasamina yeni
basladiklari, degisen akademik ve sosyal cevrelerine uyum saglamaya calistiklar
sene olmasi sebebiyle, 1. siif 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeylerinin 4. siniftan iist bir smifa devam etmekte olan 6grencilere kiyasla daha
yiiksek olmasi normaldir. GUniimulzde 6grencilerin gesitli sebeplerden 6tiirti 4 yillik
bir bélimi daha uzun bir sirede tamamladiklar1 da goriilebilmektedir. Boyle
durumlarda ise annelerin cocuklarimin geleceklerine iligkin kaygilarinin ylkselerek
akademik/okul yasami konularinda sergiledikleri helikopter tutum diizeylerinde artis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan analizde Universite 6grencilerinin algiladiklar
helikopter baba tutumu duzeylerinin de Ogrencilerin smif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterebilecegi diisiiniilmiistiir; fakat sonuglar
beklenen yonde ¢ikmamustir. Buradan hareketle, annelerin bu siirecte daha hassas ve
degisken tutumlara sahip olduklari diisiiniilebilir. Literatiirde helikopter ebeveynligi

Ogrencilerin smif diizeyleri agisindan ele alan bir arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarina gore, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu duzeyleri, ebeveynlerin Universite tercih sirecini etkileme
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Farklihigin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde, 6grenim
gordiigi liniversite/boliimii ailesinin istegi ve zorlamasi ile segen {iniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu diizeylerinin, 6grenim gordiigii
tniversite/boliimii ailesi ile fikir aligverisi yaparak kendi istegi ile secen 6grencilere
ve Ogrenim gordiigii tiniversite/boliimii se¢gmesine ailesi hi¢ karigmayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu; 6grenim gordiigii iliniversite/boliimii ailesinin istegi ve

zorlamasi ile segen ve 0grenim gordiigl liniversite/bolimii ailesi ile fikir aligverisi
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yaparak kendi istegi ile segen iiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 helikopter baba
tutumu diizeylerinin, Ogrenim gordigi {iniversite/bolimii se¢mesine ailesi hig

karigsmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin tercih stregleri dahil olmak
lizere iniversite yillarinda da devam ettigi bilinmektedir. Helikopter ebeveynler,
ozellikle ¢ocuklarimin {iniversiteye gecis siireclerinde baski ve zorlamaya varan
onerilerde bulunurlar. Randall (2007; akt. Lampert, 2009), Universiteye kabul
siirecine ebeveynlerin Ogrencilerden daha fazla dahil olduklarmi ifade etmistir.
Buradan hareketle, {iniversite ve boliim tercihlerini ailesinin istegi ve zorlamasiyla
yapan Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin yiiksek
olmast normaldir. Universite cagina gelmis ve geng yetiskinlige dogru ilerlemekte
olan bireylerden kendi ayaklari {izerinde durabilmeye baslamalar1 ve kendi
geleceklerine blyik o6lglide kendileri karar verebilecek potansiyele sahip olmalar
beklenmektedir. Bu sebeple universite tercih slrecinde ebeveynlerin baski ve
zorlamaya varan tutumlar sergilemek yerine bu sireci cocuk ile fikir aligverisi
yaparak, ¢ocugun dogru bilgilere erismesine ve gergek¢i kararlar verebilmesine
yardimer olarak gegirmelerinin daha saglikli bir tutum oldugu disiniilmektedir.
Bdylece cocuk hem ebeveynlerinin bilgi ve tecribelerinden faydalanacak hem de ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda kendi gelecegine kendisi karar verecektir. Ebeveynlerin
tercih silirecine hi¢ karigmamasi ise ilgisizlik belirtisi olabilir ve istenmeyen bir

durumdur.

Helikopter ebeveyn tutumlar ile ilgili yapilan aragtirmalarda genel olarak
ebeveynlerin korumaci davranislari, cocuklarinin hayatlarina gereginden fazla
miidahil olma, ¢ocuklarinin karsilastiklar1 problemleri onlar adina ¢6zmeye caligsma,
cocuklarinin akademik basarilart konusunda kaygi duyma ve akademik tercihlerini
onlar adina yapma gibi ortak durumlardan s6z edilmektedir (Kwon ve ark., 2016;
Lee ve Kang, 2018; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Padilla-Walker ve Nelson, 2012,
Segrin ve ark., 2012; Yilmaz, 2020). Helikopter ebeveynler, serbest birakmaya
isteksiz tutumlariyla slrekli c¢ocuklarinin etrafinda gezinerek onlarm hayatlarini
yakindan kontrol ederler (Peluchette ve ark., 2013). Literatiirdeki bazi arastirmalarda
helikopter ebeveynlerin gocuklarina olmasi gereckenden daha az 6zerklik destegi

verdikleri ve gocuklarindan ayrilma korkusu yasadiklar1 belirtilmistir (Reed ve ark.,
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2016). Buradan hareketle, helikopter ebeveynlerin, cocuklarinin iiniversite ve boliim
secerken sergiledikleri baski ve zorlamaya varan tutumlarinin ve g¢ocuklarinin
kararlarina miidahale etme egilimlerinin altinda, igten ice yasadiklar1 ayrilik
korkusu/kaygisi yatiyor olabilir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Uzaktayken
¢ocuklarimi  koruyamama, nerede, kimlerle, ne yaptiklarini bilememe ve
davraniglarini kontrol edememe diisiinceleri helikopter ebeveynleri rahatsiz ediyor
veya endiselendiriyor olabilir. Ayrica helikopter ebeveynler, ¢ocuklariin aileden
uzakta tek baslarina yasayabileceklerine inanmiyor olabilirler. Bu dogrultuda,
gcocugun uzak bir yere veya baska bir sehre gitmesini istememeleri sebebiyle
kendilerini ¢ocugun {iniversite tercihlerine miidahale etmek zorunda hissediyor

olabilirler.

Literatiirde helikopter ebeveynligi anne ve babamin kendi hayatlarinda
gergeklestiremedikleri ideallerin telafisi olarak veya bir tiir anne-baba tatmini olarak
nitelendiren arastirmalar mevcuttur (Ingen ve ark., 2015; Odenweller ve ark., 2014).
Helikopter ebeveynlerin gocugun tiniversite veya boliim secerken sergiledikleri baski
ve zorlamaya varan tutumlarinin arka planinda bu durum yatiyor olabilir. Bu
nedenle, kendisine yeterince imkan saglanmamig, hedeflerine ulagamamis ve
profesyonel smifin disginda bir meslege sahip anne ve babalar, kendi
gergeklestiremedikleri idealleri ¢ocuklarimin  gergeklestirmesine ydnelik olarak
helikopter tutumlar sergileyebilirler; bdylelikle c¢ocuklarini kendi gengliklerinin
populer mesleklerine veya ginimiz toplumunda revagta olan birka¢ meslege

yonlendirme konusunda 1srarci olabilirler.

Arastirma sonuglarina gore, Universite o6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, dgrencilerin mezun olduklari liselerin tiirlerine goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermemektedir. Literatirde helikopter
ebeveynligi 6grencilerin mezun olduklar: lise tiirlerine gore ele alan sadece bir
arastirmaya rastlanmistir. Genger (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 06zel
Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklari helikopter ebeveyn
tutumu diizeylerinin diger lise tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, {iniversite 6grencilerinin algiladiklar
helikopter anne tutumu dlzeylerinin, O6grencilerin mezun olduklar1 liselerin

resmi/devlet okulu veya vakfa ait/6zel okul olma durumuna gore istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Resmi/devlete ait liselerden mezun
olan {iniversite 6grencilerinin algiladiklart helikopter anne tutumu diizeylerinin vakfa
ait/6zel liselerden mezun olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alt
boyutlar incelendiginde, resmi/devlete ait liselerden mezun olan Universite
ogrencilerinin etik ve ahlaki konularda ve akademik/okul yasami konularinda
algiladiklar1 helikopter anne tutumu diizeylerinin, vakfa ait/Gzel liselerden mezun
olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) alt boyutlarinda ise 6grencilerin algiladiklari helikopter anne
tutumu diizeylerinin mezun olduklari liselerin resmi/devlet okulu veya vakfa ait/0zel
okul olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasgilmistir. Bu analiz, helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarmin egitimi igin
cok para harcama ve onlara 6zel okul, 6zel ders gibi imkanlar saglama egilimleri g0z
Online alinarak vakfa ait/6zel liselerden mezun olan G6grencilerin algiladiklar
helikopter anne tutumu duzeylerinin resmi/devlete ait liselerden mezun olan
ogrencilere gore daha yiiksek olacagi diisiiniilerek yapilmustir. Ancak beklenenden
zit yonde sonuglara ulasilmistir. Genger (2020) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglar1 da bu arastirmanin sonuglarinin aksine, 6zel Anadolu liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin diger

liselerde dgrenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu yonindedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin ise
ogrencilerin mezun olduklar liselerin resmi/devlet okulu veya vakfa ait/0zel okul
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu analiz de helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitimi i¢in ¢ok para
harcama ve onlara 0zel okul, 6zel ders gibi imkanlar saglama egilimleri géz Oniine
alinarak vakfa ait/0zel liselerden mezun olan 6grencilerin algiladiklart helikopter
baba tutumu diizeylerinin resmi/devlete ait liselerden mezun olan Ogrencilere gore
daha yiksek olacag:r diistintilerek yapilmistir. Ancak sonuglar beklenen yonde

cikmamuistir.

Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dlzeyleri, 6grencilerin {iniversite oncesi yasadiklari yerlere

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Reed ve arkadaslari
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(2016), helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarina olmasi gerekenden daha az 6zerklik
destegi verdiklerini ve ¢ocuklarindan ayrilma korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir.
Uzaktayken ¢ocuklarin1 koruyamama, nerede, kimlerle, ne yaptiklarini bilememe ve
davranislarin1 kontrol edememe diisiinceleri helikopter ebeveynleri rahatsiz ediyor
veya endiselendiriyor olabilir. Ayrica helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin aileden
uzakta tek baslarina yasabileceklerine inanmiyor olabilirler. Bu dogrultuda, ¢ocugun
uzak bir yere veya bagka bir sehre gitmesini istememeleri sebebiyle kendilerini
cocuklarimin iniversite tercihleri dahil egitim hayatlarindaki pek ¢ok konuya
muidahale etmek zorunda hissediyor olabilirler. Buradan hareketle bu analiz,
tiniversite 6grenimi i¢in ¢ocuklarini az nifuslu bir ilce, kasaba veya koy gibi kicuk
bir yerlesim yerinden biiyiik bir sehre gonderen ebeveynlerin daha fazla helikopter
tutum sergileyecekleri diistiniilerek yapilmistir. Ancak sonuglar beklenen yodnde
c¢ikmamistir. Literatiirde helikopter ebeveynligi ogrencilerin  iniversite oncesi

yasadiklar1 yerler acisindan ele alan bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Aragtirma sonuglarma gore, iniversite 6grencilerinin algiladiklari helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, 6grencilerin tiniversite siirecinde kaldiklart yerlere
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan analizde {iniversite Ogrenimi
sirasinda ailesi ile birlikte yasayan ve yurtta kalan ogrencilerin algiladiklar
helikopter anne tutumu duzeylerinin, ayr1 evde arkadaslari ile birlikte yasayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iiniversite 0grenimi
sirasinda yurtta kalan 6grencilerin algiladiklar: helikopter baba tutumu diizeylerinin,
akrabalarimin yaninda kalan Ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin goz oniinde ve onlar1 rahatlikla kontrol
edebilecekleri bir yakinlikta olmalarim isterler. Is bulma ve siirdiirmede rekabetin
giderek arttig1 toplumlarda helikopter ebeveynler, cocuklari evlenene kadar onlarin
kendileri ile aym evde yasamalarim saglamaya g¢aligirlar (Okant, 2018). Bir yandan
cocuklarimin kendileri ile birlikte yasamalarini desteklerken, diger yandan onlarin
tizerindeki kontrol seviyesini artirirlar. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda 18-34
yas aralifindaki gen¢ yetiskinlerin azimsanamayacak bir kisminin ebeveynleriyle

ayni evde yasadiklar1 ortaya konmustur (Pew Research Center, 2015; 2017; akt.
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Hong ve Cui, 2019). Hong ve Cui (2019) tarafindan yapilan arastirmada, geng
yetiskin bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin, ebeveynleriyle ayni
evde yasaylp yasamama durumlarina gore degisebilecegi ifade edilmistir. Geng
yetiskin ¢ocuklartyla ayni c¢ati altinda yasayan helikopter ebeveynler, zamanla
davraniglarini uyarlama ve dengeleme konusunda zorlanmaya ve c¢ocuklarinin
yasamina daha fazla dahil olmaya baslayacaklardir. Boylece gilinlik yasami
rahatlikla erisilebilir durumda olan gencin Uzerindeki ebeveyn mudahalesi daha
hissedilir hale gelecektir. Buradan hareketle, tiniversite yillarinda ebeveynleriyle ayni
evde yasayan genclerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin diger
ogrencilere kiyasla daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan (2013) tarafindan yapilan arastirmada da bu durumu destekler
nitelikte sonuglara ulasilmustir. Universite dgrencilerinin ebeveynlerinden uzakta
yagamasi halinde ise helikopter ebeveynlerin asir1 katilim davraniglarinin dogrudan
etkisi hafifleyebilir. Ciinkii birey, kendi kararlarini verme ve sorumluluklarini
istlenme konusunda sinirli da olsa Ozgiirliige sahip olacaktir. Bu dogrultuda,
Ozellikle ayr1 evde arkadaglar1 ile birlikte yasayan {dniversite ogrencilerinin
Uzerlerindeki sorumlulugun daha yiiksek olmasi sebebiyle helikopter annelerinin ev,
okul ve arkadaslarla ilgili surekli telefon etme, bilgi almaya c¢alisma, Oneride
bulunma ve yardim saglama gibi davraniglarinda her ne kadar artis olmasi beklense
de, ¢ocugun ebeveynleriyle aym evde yasayan Ogrencilere gore daha bagimsiz bir
yasama sahip olmasi ve kendi kararlarin1 verebiliyor olmasi, helikopter ebeveyn
tutumlarini lizerinde hissetme oranini azaltabilir. Bunun disinda, 6grencinin yurtta
kalmasinin bagimsiz bir evde yasamasina kiyasla ebeveynlerini daha az
endiselendiren bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenci yurtlarinda belirli giris-
¢ikis saatlerinin olmasi, Onemli durumlarda ailenin bilgilendirilmesi gibi sebeplerle
yurtta kalan ogrencilerin ebeveynlerinin ayr1 evde arkadaslar ile birlikte yasayan
ogrencilerin ebeveynlerine gore daha az helikopter tutum sergilemeleri normaldir.
Yalniz, yurtlarda Ogrencilerin genellikle oda arkadaglarini segememesi, diger
Ogrencileri ve gorevlileri tanimamasi nedeniyle Ogrencilerin {iniversite yillarinda
yakin akrabalar gibi ailenin tanidigi ve bildigi insanlarin yaninda kalmasinin
ebeveynler tarafindan daha tercih edilebilir bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durum ebeveynler tarafindan daha giivenli bulunuyor ve helikopter tutumlarinin

azalmasini sagliyor olabilir.
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Arastirma sonuglarina gore, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, ebeveynlerinin hayatta olup olmama durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu analiz, literatlirdeki
bilgilerden hareketle, tek ebeveynli ailelerde yalnizca anne veya yalnizca babanin
cocugun yetistirilmesi konusunda tim sorumluluklart iistlenmek zorunda kalmasi
sonucu normalden daha fazla koruma, miidahale, kontrol ve yardim davraniglari
sergileyecegi ve ¢cocugun hayati iizerinde daha fazla s6z sahibi olacagi, dolayisiyla
tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu
dizeylerinin diger ailelerde yetisen ¢ocuklara gore daha yiiksek olacagi diistiniilerek
yapilmistir. Ancak sonuglar beklenen yonde g¢ikmamustir. I¢inde bulundugumuz
toplumun ve kiiltiiriin yapist g6z oniine alindiginda bu durumun, ebeveynlerin sag ve
birlikte oldugu ailelerde de ¢ocuklarin yetistirilmesindeki sorumluluklarin ebeveynler
arasinda dengeli dagilmamasindan ve genellikle bir ebeveynin diger ebeveyne gore
daha fazla sorumluluk Gstlenmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literattirde

-----

acisindan ele alan bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Genger (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada da bu sonucu destekler nitelikte, helikopter ebeveyn tutumlari tizerinde
anne-baba egitim durumunun herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Literaturde helikopter ebeveynlerin egitim diizeyleri yiiksek, varlikli ve profesyonel
sinifa ait olduklarina dair bilgiler mevcuttur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2013; Peluchette ve ark., 2013; Rutherford, 2011). Alpsoy (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada helikopter ebeveynligin anne egitim dizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, baba egitim diizeyine gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldik¢ce profesyonel mesleklere ve
yuksek statllye sahip olma ihtimalleri artmaktadir. Bu durumda ebeveynlerin,
¢ocugun akademik ve sosyal yasamina Kendi tecrlbelerini aktarma, Onerilerde
bulunma, mudahele etme ve yardim saglama konularinda daha fazla helikopter tutum
sergilemeleri beklenir. Buradan hareketle bu analiz, ebeveynlerin egitim duzeyleri
yiikseldikge sergileyecekleri helikopter tutum ve davramiglarda artis yasanacagi

diisiintilerek yapilmistir. Ancak sonuglar beklenen yonde ¢ikmamistir. Yalniz, egitim
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dizeyinin yikselmesi, bireyin is hayatinda ve sosyal hayatta alacagi sorumluluklar
da artirmaktadir. Bu sebeple, maddi konular haricinde ebeveynlerin, islerinden otiirii
yeterli zamani ve enerjiyi bulamayacaklar1 i¢in ¢ocugun hayatin1 yakindan kontrol
etmek gibi konulardaki helikopter tutum duzeylerinin azalabilecegi de

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, {liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu dizeyleri, ebeveynlerin mesleklerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklillk gdstermemektedir. Literatlirde helikopter ebeveynlerin
profesyonel sinifa ait olduklarina dair bilgiler mevcuttur (Rutherford, 2011). Yilmaz
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, gilivenlik alaninda c¢alisan babalarin
cocuklarimin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin serbest meslek
sahibi olan babalarin ¢ocuklarina gore daha yiikksek oldugu bulunmustur. Buradan
hareketle bu analiz, 6zellikle ast-iist iliskisinin belirgin oldugu mesleklere mensup
veya yiiksek gelir sagladigi bilinen profesyonel mesleklere mensup ebeveynlerin
cocuklarinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin yiiksek olacagi

diisiintilerek yapilmistir. Ancak sonuglar beklenen yonde ¢ikmamustir.

Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne ve baba tutumu diizeyleri, ailelerinin aylik toplam gelirine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilk gostermemektedir. Literatirde helikopter ebeveynlerin
varlikli insanlar olduklarina dair bilgiler mevcuttur (Rutherford, 2011). Ebeveynlerin
gelir diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinin yasamlarina sagladiklari maddi yardimin atmast,
dolayistyla bu konudaki helikopter tutum dizeylerinin de yikselmesi beklenir.
Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan yapilan arastirmada da yuksek gelirli
ebeveynlerin sergiledikleri helikopter tutumlarin disiikk gelirli ebeveynlere gore
anlamli diizeyde daha fazla oldugu ifade edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
analiz, aylik toplam geliri yiiksek olan ailelerde yetisen 6grencilerin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin aylik toplam geliri diisiik olan ailelerde
yetisen Ogrencilere kiyasla daha yliksek olacagi diisiiniilerek yapilmistir. Ancak
sonuglar beklenen yonde ¢ikmamustir. Sonuglardan hareketle, diisiik ve orta gelirli
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin gelecekte kendilerinden daha iyi imkanlara sahip olmalari
icin nasihat verme ve onlar1 kendi istedikleri tarafa yonlendirmeye galisma gibi

davraniglari, ylksek gelirli ebeveynlerin ise g¢ocuklarinin akademik yasamlarina
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maddi yatirnm yapma ve yiiksek standartlar olusturmaya calisma gibi davranislar
daha fazla sergiliyor olduklar diisiiniilmektedir. Bu sebeple helikopter ebeveynlige
aylik toplam gelirden bagimsiz bir sekilde her ailede rastlanabilecegi, fakat
sergilenen helikopter tutumlarin hangi konu/alanda olacaginin aileden aileye

degisebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, Universite dgrencilerinin algiladiklarr helikopter
anne tutumu duzeyleri, ailedeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemekte, helikopter baba tutumu diizeyleri ise ailedeki ¢ocuk sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan analizde, ailenin tek ¢ocugu olan
tniversite O0grencilerinin algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin 3 veya
daha fazla kardese sahip olan iiniversite 0grencilerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmistir. Literatirde bu sonucu destekleyen bulgulara ulasilan arastirmalar
mevcuttur. Dickhduser ve Dickhduser (2021) tarafindan yapilan arastirmada,
helikopter ebeveynligin ailedeki cocuk sayisi arttik¢a daha az olas1 hale geldigi ifade
edilmistir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
daha az kardese sahip olan iiniversite 6grencilerinin aileleri arasinda helikopter

ebeveynligin daha yaygin oldugu ortaya konmustur.

Literatiirde, helikopter ebeveynlerin az sayida ¢ocuk sahibi olduklarina dair
bilgiler mevcuttur. Ailedeki ¢ocuk sayisinin az olmasi durumunda ebeveynlerin her
cocuk basina diisen ilgi ve dikkat oraninin artmasi, dolayisiyla cocuklarin
algiladiklart helikopter ebeveyn tutum duzeylerinin yikselmesi beklenir. Buradan
hareketle, sonuglarin babalar agisindan beklenen yonde olmasina karsin anneler

acisindan farkl ¢ikmasi ilgi ¢ekicidir.

Alt boyutlar incelendiginde, etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH)
ve temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt
boyutlarinda iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter baba tutumu
dizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. 2 veya daha fazla kardese sahip tiniversite 6grencilerinin
etik ve ahlaki konularda algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeylerinin, ailenin tek
cocugu olan veya 1 kardese sahip 6grencilere gore; 3 veya daha fazla kardese sahip

tiniversite Ogrencilerinin temel giiven ve yasam becerileri konusunda algiladiklar
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helikopter baba tutumu diizeylerinin, ailenin tek ¢cocugu olan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akademik/okul yasami konularinda helikopterlik
(AOYKH) ve duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt
boyutlarinda ise Ogrencilerin algiladiklart helikopter baba tutumu duzeylerinin
ailedeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Genel helikopter baba tutumu diizeylerindeki farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglarinin aksine
bazi alt boyutlarda daha fazla kardese sahip olan 6grencilerin algiladiklar: helikopter
baba tutumu dizeylerinin daha yiksek oldugu goriilmiistir. Bu durum, ailedeki
cocuk sayisi arttikca babalarin, ¢ocuklarini etik ve ahlaki konularda kontrol altinda
tutabilmek ya da ¢ocuklarinin giivenligini saglayabilmek amaciyla helikopter tutum

sergileme egilimlerinde artis yasanmasindan kaynaklaniyor olabilir.
5.2. ONERILER
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Helikopter ebeveynlik, Tirkiye'de son yillarda giindeme gelmeye baslamistir
ve bu konuda heniz simirhi sayida arastirma mevcuttur. Helikopter ebeveyn
tutumlarinin farkli acilardan ele alindigi, farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi

daha fazla arastirmanin yapilmast literatiire katki saglayacaktir.

Bu arastirma, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari merkeze alinarak
gergeklestirilmistir. Arastirmanin siiresi ve sinirlart goz ontline alindiginda, algilanan
helikopter ebeveyn tutumlart disindaki diger {i¢ degisken, sosyo-demografik
degiskenlere gore degerlendirilememistir. Kendini sabotaj, akademik 6z-yeterlik ve
akademik sahtekarlik egiliminin sosyo-demografik degiskenler agisindan ele alindigi

farkli aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada, beklenen sonuglardan farkli olarak, algilanan helikopter
ebeveyn tutumlarinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun
nedenlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi amaciyla sosyo-demografik degiskenler baska

arastirmalarda da ele alinabilir.
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Bu arastirma, iniversite Ogrencileri iizerinde yuritilmiistiir. Helikopter
ebeveyn tutumlari konusunda evli bireyler, lise 6grencileri gibi farkli yas ve
nitelikteki gruplarla ¢ahisilabilir, karsilastirmali arastirmalar yapilabilir. Ozellikle lise
ve universite smavlarina hazirlik siirecinde olan 6grencilerin ebeveynleri arasinda
helikopter ebeveynlerin orani, helikopter ebeveyn tutumlarinin bu ogrencilerin
akademik basarilarina ve sinavdaki performanslarina etkileri, helikopter ebeveynlerin
bu siiregte ne tarz davramis Oriintiileri sergiledikleri gibi konularda arastirmalar
yapilmas1 literatiire katli saglayacaktir. Ayrica, helikopter ebeveyn tutumu
diizeylerinde yildan yila bir degisiklik olup olmadig: ile ilgili boylamsal arastirmalar
yapilabilir. Ornegin, 7. simf veya 11. simf dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlar1 incelendikten sonra, bir sonraki yil 6grenciler lise ve iiniversite
sinavlarina hazirlik siirecine girdiklerinde aym 6grenciler Uzerinde tekrar aragtirma

yapilabilir.

Yapilandirilmis veya yar1 yapilandirilmis goriismeler vasitasiyla helikopter
ebeveynlerin ve g¢ocuklarimin karsilikli goriislerinin alindigi, helikopter ebeveyn
tutumlarinin hem ebeveynin hem de ¢ocugun goéziinden degerlendirildigi nitel bir

arastirma yapilabilir.

Helikopter ebeveyn tutumlarimin ailedeki tiim ¢ocuklar tarafindan ayni
diizeyde mi yoksa farkli diizeylerde mi algilandig1 ya da ¢ocuklarin dogum sirasina
gore (ilk cocuk, ikinci cocuk, ortanca c¢ocuk, son c¢ocuk gibi) farklilasip

farklilagsmadigi ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocugu biliylitiip yetistiren kisilerin
kim oldugu (tek ebeveyn, (vey ebeveyn, akraba gibi) ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu degiskenle ilgili veri toplanmis olmasina ragmen gruplardaki
katilimer sayilarmin diizensiz dagilmasi nedeniyle istatistiksel olarak saglikli
sonuglara ulasilamayacag diistiniilerek analiz yapilamamistir. Bu degisken bagka bir

arastirmada ele alinabilir.

COVID-19 pandemisinde insanlarin uzun bir siire evlere kapanmasinin
helikopter ebeveynlerin miidahale ve kontrol davramslarindaki artigt beraberinde
getirdigi distiniilmektedir. Buradan hareketle pandemi Oncesi, pandeminin devam

ettigi ve pandemi sonrasi siiregteki helikopter ebeveyn tutumlarinin ele alindigi

148



arastirmalar yapilabilir. Farkli lilkelerde de buna benzer arastirmalar yapilarak elde

edilen sonuclardan hareketle tilkeler arasi karsilastirmalar yapilabilir.
5.2.2. Uygulayicilara/Alan Cahsanlarina Yonelik Oneriler

Ebeveynlere cocuk vyetistirme tutumlari, ebeveyn-cocuk iliskisi, aile igi
saglhikli iletisim gibi konularda egitimler ve seminerler verilmesi, helikopter
ebeveynligin ve diger yeni nesil ebeveynlik tiirlerinin tanitilmasi, literatiirdeki
bilgiler 1s18inda helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri

hakkinda velilerin bilgilendirilmesi faydali olacaktir.

Helikopter ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin ¢ocuklari tizerindeki
olumsuz etkilerine iliskin farkindaliklarinin artirilmasina, bu tutum ve davranislarini
kontrol edebilmelerine, olumlu tutum ve davraniglar gelistirebilmelerine yonelik bir
psiko-egitim programi olusturulabilir. Okullardaki helikopter ebeveynler tespit

edilerek bu psiko-egitim programi uygulanabilir.

Helikopter ebeveynlerle nasil bir iletisim kurulmasi gerektigi ve helikopter
ebeveyn tutumlarinmin ¢ocuk {izerindeki olumsuz etkilerini okul ortaminda
azaltabilme yollar1 ile ilgili o6gretmenlere ve okul idarelerine bilgilendirme

seminerleri yapilabilir.

Helikopter ebeveyn tutumlarmmin ¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yonelik olarak okullarda o6grencilerin Ozerkliklerini ve sorumluluk
almalarim1 destekleyecek faaliyetler yapilmasi, psikolojik saglamlik diizeylerinin
artirtlmaya ¢alisilmasi, yiiksek kaygi ve stresle bas etme becerileri kazanmalari

konusunda 6grencilere destek saglanmasi faydali olacaktir.

Helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hayatlarina iliskin kaygilarinin normal
diizeylere indirilmesine yonelik olarak konunun daha genis perspektifte ele alindigi,
Ulke capinda ydratulecek proje ve uygulamalara ihtiyag duyulmaktadir. Okul
cevrelerinin daha gulvenli hale gelmesi, egitim kalitesinin yilkselmesi, ekonomik
kosullarin iyilesmesi gibi gelismelerin helikopter ebeveyn tutumlarini zamanla

azaltacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Degerli Katilimci,

Bu arastirma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali biinyesinde, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tezli Yiiksek Lisans Programi'nda Dr. Ogr. Uyesi Cengiz POYRAZ
danigsmanliginda, Psk. Dan. Berk TEPEBAS tarafindan yiiksek lisans tezi olarak

yuratulmektedir.

Arastirma, iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmektedir ve
katilimer olmak igin goniilliiliik 6n kosuldur. Bu agiklamay1 okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, arastirmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda arastirmadan ayrilma hakkina da

sahipsiniz.

Form, birden fazla 6lgek icermektedir. Ortalama cevaplama stiresi 10 dakika
olarak tahmin edilmektedir. Olgeklerde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis
cevab1 yoktur. Maddelerin tiimiinii igtenlikle ve eksiksiz bir sekilde doldurmaniz,
arastirmanin dogru ve giivenilir sonuglar vermesi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.
Bu bilimsel ¢alismanin bir parcast oldugunuz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Olgek maddeleriyle ilgili sorularimzi tepebas.b@gmail.com mail adresi

tizerinden arastirmaciya iletebilirsiniz.

Psk. Dan. Berk TEPEBAS

Katilimci Onayi *

D Arastirmaya gonullu olarak
katilyorum.
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EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Kisisel Bilgiler:

Cinsiyet: Kadmn ( ) Erkek ( )
Yas:
Medeni durum:  EVli ( ) Bekar ( )

Calisma durumunuz nedir?  Calismuyorum () Bazen, gecici iglerde diizensiz ¢aligiyorum ()

Yart zamanh ¢alistyorum () Tam zamanh ¢alisiyorum ()

Okudugunuz iiniversite hangi sehirde bulunmaktadir?  istanbul ( ) Ankara ()
[zmir () Diger ( )

Universitenizin durumu:  Devlet/Resmi ( ) Ozel/Vakaf ()

Okudugunuz fakiiltede hangi alanda egitim aliyorsunuz?  Egitim Bilimleri/Ogretmenlik ( )
Sosyal Bilimler ( ) Fen Bilimleri ( ) Mlahiyat ( ) Tip/Saglik Bilimleri ( )
Teknik Bilimler/Mihendislik ( ) Iktisadi ve Idari Bilimler ( ) Hukuk () Diger ()

Simfimz: Hazirlik () 1() 2() 3() 4() 4+ ()

Universite/boliim tercihinizde ebeveynlerinizin rolii nedir?  Okudugum iiniversite/bdliimii
ailemin istegi ve zorlamasiyla se¢tim () Okudugum tiniversite/boliimii ailemle fikir aligverisi

yaparak kendi istegimle segtim () Okudugum tiniversite/boliimii segmeme ailem hig karismadi ()

Mezun oldugunuz lise tiirii:  Fen/Sosyal Bilimler Lisesi ( ) Anadolu Lisesi () Imam
Hatip Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Lise () Diger ( )

Mezun oldugunuz lisenin durumu:  Devlet/Resmi ( ) Ozel/Vakif ()

Universite hayatina baslayana kadar ailenizle yasadigimiz yer: Biiyiiksehir merkezi ( )

Sehir merkezi () Kasaba/Koy ()

Universite 6grenimi sirasinda nerede kahyorsunuz? (Pandemi siireci olmasaydi)  Ailemin
yaninda () Akrabalarimin yaninda () Ayri evde tek bagima () Ayri evde
arkadaslarimla () Yurtta ()

Ailevi Bilgiler:

Ailenizin durumu hangisine uygun?  Ebeveynlerim sag ve birlikte ( ) Ebeveynlerim sag ve

ayri () Ebeveynlerimden biri ya da her ikisi vefat etti ( )

Sizi kim biiyiitiip yetistirdi? Oz annem ve 6z babam ( ) Uvey annem ve 6z babam ( )
Oz annem ve (ivey babam ( ) Sadece annem () Sadece babam ( ) Yakin

akrabalarim ()

Annenizin egitim durumu nedir?  Okur-yazar degil ( ) Tlkokul () Ortaokul ( )

Lise () Universite () Lisanstistii ()
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Annenizin meslegi nedir? ...................

Babanizin egitim durumu nedir?  Okur-yazar degil ( ) Tikokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite () Lisansustii ( )

Babamizin meslegi nedir? ........................

Ailenizin tahmini ayhik toplam geliri nedir? 4999 TL ve alt1 ( ) 5000-9999 TL ( )
10000-14999 TL ( ) 15000-19999 TL ( ) 20000 TL ve Uzeri ( )

Siz dahil kag¢ kardessiniz? 1 ( ) 2() 3() 3+()
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EK 3: ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGI (AHETO)

= = =
ey C [
© © ©
— — S
% | & £
- Arkadaslar kendi gocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve ol ol O
g i; ;; = | babanizin agagida sayilantutumvedavraniglarasahipolup g % % =
He} R o e e _ee s v C B
c o 2 g olmadiklarinidiistinmeniziistiyorum. Asagidayazilan < i 2 g
> g Z | 8| davranisvetutumlarihemannenizhemdebabaniziginayr | 3 ) Z| 8
Qleg| S|4 ayri degerlendirerek cevaplayiniz. Qleg| 3|4
LA <| > Ll v | < | >
Sl < | N|©Q gl < | N|©O
|0 |2|a Qla| o] @
ol |9 -8 o |9 o
2| 2| O w 2| €| O w
I I < | OO | I I | < o | I
(1) 2)| B) | ) | 1- Her gin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. L | @) 6)] @
(1) )| B) | @) | 2- Nezaman lzglin olsam israrla “neyin var” diye sorardi. L | @) 6)] @
3- Arkadaglarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale
w @Y G) ] @) etmeden duramazdi. w e
) ol e | @ fl— _Ak§am eve geldigimde ilk sorulari genellikle okul hayatim ile ol el el e
ilgili olurdu.
) ol e | @ 5— Diinyanin ve gevremizin koti insanlarla dolu olduguna ol el el e
inanirdi.
6-Okula basladigim giinlerde saatlerce okul disinda veya evin
1 2)| @ 4 gy . . 1 2 3 4
w @1 B @ Shiinde beni beklerdi. e e
(1) )| @) | ) | 7-Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamazdi. W | @) 6) ] @)
(1) )| @) | @) | 8- Sinavsonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi. | @) | @) | @) | 4)
(1) 2)| B) | @) | 9- Coksik nasihat ederdi. W | @) 6)| @&
(1) )| @) | ) | 10- Benim 0Ozel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi. | @) | @) | 3) | ©4)
(1) 2)| ) | @) | 11- Okul notlarim igin benden daha ¢ok o kaygilanirdi. W | @) 6)] @
12- Yiiz kizartici bir davranista bulunmamam konusunda gok
1) 2)] 3) 4) nasihat ederdi. 1) 2) 3) 4)
(1) )| ) | @) | 13- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. 1 | )] 6G) | @)
1) 2)| 3) | 4) | 14- Duygularimi her zaman merak ederdi. L | @ | B8)] @
(1) )| @) | ) | 15-Ogretmenim ile cok sik gériismek isterdi. W | @] 6)| @)
(1) )| B) | @) | 16- K6tu huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkardi. 1 | )] 6) | 4)
(1) (2)| 3) | 4) | 17-Banayemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu. @ | @) ] 3) | @)
(1) (2)| 8) | ) | 18- Cantamin igini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanirdi. | (1) | @) | 3B) | @)
19- Karsi cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu
W rper @ endiselendirirdi. w e ere
(1) 2)| ) | ) | 20- Okul 6devlerim igin benden ¢ok o ¢caba gosterirdi. L | @) 6)] @
(1) 2)| B) | @) | 21- Mikemmel bir insan olmami isterdi. V| @ ] B)] @
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EK 4: KENDINi SABOTAJ OLCEGI (KSO)

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu

ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin karsisina

carp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) hi¢ katidlmiyorum (2)

katilmiyorum (3) kismen katilmiyorum (4) kismen katiliyorum (5) katiliyorum ve (6) tamamen

katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS

birakmayiniz. En uygun yanitlar vereceginizi iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Yanlis bir sey yaptigimda ilk tepkim i¢inde bulundugum sartlari

1 112|3|4]5]|6
suclamaktir.

2 | Islerimi son ana kadar ertelerim. 1123 |4]5]|6

3 Bir smava girecegim zaman dnceden iyi bir sekilde 11213lalsle
hazirlanirim.

4 | Bircok insana gore daha keyifsizim. 1/2|3]4]|5]6
< - - ——

5 Ne olursa olsun her zaman elimden gelenin en iyisini yapmaya 11203lals5]s
galigirim.
*Bir derse veya 6nemli bir etkinlige kayit olmadan once gerekli

6 - N . 1|2 4 6
hazirligi yaptigimdan emin olmaya caligirim.

7 | Bir simava girmeden once kendimi son derece kaygili hissederim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
Okumaya ¢alisirken duydugum sesler veya hayallerim kolaylikla

8 . A 112|3|4]5]|6
dikkatimi dagitir.
Yarigmaya dayanan aktivitelerden kacinmaya ¢alisirim, boylece

9 | kaybettigimde veya kotii performans sergiledigimde ¢ok fazla 1/12|3|4|5]|6
incinmemis olacagim.

10 ?0tans_1yehr_nle tak_dlr gormek yerine iyi yaptigim islerle saygi 11213lalsl6
gormeyi tercih ederim.

11 | Daha fazla caligsaydim daha iyisini yapardim. 112|3|/4|5]|6

12 S(;leerlinrgakl kiigiik zevkleri gelecekteki biiyiik zevklere tercih 112131al5]6

13 | *Basarili olmanu gii¢lestirecek ortamlarda bulunmay1 istemem. 1(2|3]4|5|6

14 | Belki bir giin kendimi tamamen toparlayabilirim. 112]|3|]4]5]6

15 Uzerimdeki sosyal baskiy: ortadan kaldirdig1 icin, bazi zamanlar 11213lalsle
bir iki glinliigiine hafif bir rahatsizlik bana zevk verir.

16 | Duygularim engel olmasaydi, daha iyi seyler yapabilirdim. 112|3|/4|5]|6
Herhangi bir igte bagarisiz oldugumda, bagka iglerde iyi

17 N o 112|3|4|5]|6
oldugumu hatirlayarak kendimi avuturum.
Kabul ediyorum ki, digerlerinin beklentisini karsilayamadigimda

18 . 112|3|4]5]|6
bu sonucu mantikli hale getirmeye ¢aligirim.
Siklikla spor, sans oyunu ve yetenek gerektiren diger alanlarda

19 g 112|3|4]5]|6
sansimin kotil oldugunu diisiiniiriim.
*Mantikl1 diisiinmemi ve dogru seyler yapmami engelleyecek

20 o . . 112|3|4|5]|6
herhangi bir uyusturucu veya ila¢ almayi tercih etmem.

21 Ylyecek ve igecek maddelerine olmasi gerekenden daha fazla 112131al5]6
diskiiniim.
*Sinav veya is goriismesi gibi dnemli anlardan 6nceki geceler

22 . g 112|3|4]5]|6
miimkiin oldugunca uykumu almaya galigirim.
*Su anda yasadigim duygusal problemlerin, yagsamimin bagka bir

23 . - 7 112|3|4]5]|6
anini etkilemesine asla izin vermem.

24 Cogunlukla bir isi iyl yapacagima iliskin kaygi yasadigimda iyi 11213lalsle
sonug elde ederim.

25 Bf121 zamanlar ¢ok kolay isleri bile bagsarmam zorlastiracak 112131al5]6
diizeyde karamsar olurum.
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EK 5: AKADEMIK OZ-YETERLIK OLCEGI (AOYO)

Maddelerin yanindaki kutucuklart
size uygun sekilde (X) ile isaretleyiniz.

Bana Hi¢ Uymuyor
Bana Cok Az Uyuyor
Bana Uyuyor
Bana Tamamen Uyuyor

Universite 6grenimimde her
zaman yapilmasi gereken isleri
basarabilecek durumdayim.

Yeterince hazirlandigim
zaman sinavlarda daima yiiksek
basari elde ederim.

Iyi not almak icin ne
yapmam gerektigini ¢ok iyi
biliyorum.

Bir yazil1 sinav ¢ok zor olsa
bile onu basaracagim biliyorum.

Basarisiz olacagim herhangi
bir sinav diiginemiyorum.

Sinav ortamlarinda rahat bir
tavir sergilerim ¢iinkii zekama
gliveniyorum.

Sinavlara hazirlanirken
Ogrenmem gereken konularla nasil
basa ¢ikmam gerektigini genellikle
bilemem.
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EK 6: AKADEMIK SAHTEKARLIK EGIiLiMi OLCEGI (ASEO)

ifadeler

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Smav sirasinda diger dgrencilerin verdikleri cevaplarla
aslailgilenilmemelidir.

2. Sinavlara kopya ¢ekme amagli materyaller
hazirlayarak girmekte bir sakinca yoktur.

3. Sinav sirasinda diger 6grencilerden yardim istemek
masumane bir davranistir.

4. Smav sirasinda Ogrenciler, dogrulugundan emin
olduklaricevaplari diger 6grencilere vermelidirler.

5. Simavlarda, gdzetmenlerin esnek davrandiklari
durumlardakopya cekilebilir.

6. Ders sorumlulart farkli olan bir derste bile, aym
konuda aragtirma yapan bir 6grenci bir bagka 6grenciye
kendi hazirladig1 arastirma raporunu vermemelidir.

7. Bagkalarina ait yazili metinleri, ifadeler degistirilmek
suretiyle 6dev/proje vb. ¢aligmalarda kaynak gostermeden
kullanmak etik bir davranig degildir.

8. Fazla puan alabilmek icin 6dev/proje vb. ¢alismalarin
raporlar1 Gok sayida kaynaktan yararlanilnug gibi
gosterilebilir.

9. Her ne sebeple olursa olsun bagkalarina ait 6zgin
fikir vedisiinceler kaynak gosterilerek sunulmalidir.

10. Ogretim elemaninin gerekli 6zeni gostermedigi
bilinendurumlarda Internet vb. ortamlardan indirilen
aragtirma raporlar1 6grencinin kendisi tarafindan
hazirlanmus gibi sunulabilir.

11. Yiksek puan veren 6gretim elemanlarinin derslerinde
Odev/proje vb. calismalar icin 6zenli davranmaya gerek
yoktur.

12. En yakin arkadas i¢in bile olsa, her ne sebeple olursa
olsunonun yerine 6dev hazirlanmamalidir.

13. Yapilan galigsmanin niteliginin derste basarili sayilmak
icin

yetersiz oldugu bilinse bile baskalarina ait nitelikli
caligmalar 6grencinin kendi ¢aligmasiynus gibi
gosterilmemelidir.
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14. Odev/proje vb. calismalarin baskalara yaptiriima
firsativarsa bu firsatin kullanilmasindan kaginilmamalidir.

15. Ders sorumlusunun hig incelemeden yiksek puan
verecegibilinse bile 6dev/proje vb. ¢alismalar gerektigi
bicimdeyapilmalidir.

16. Ders sorumlusunun yeterince incelemeyeceginin
bilindigi durumlarda bile baskalarina ait ¢galigmalarin
ogrencinin kendi ¢aligmasiymis gibi sunulmasindan
kaginilmalidir.

17. Bagkalarina ait 6zgun fikir ve diisiinceleri kaynak
gostermeden kullanmak fikir hirsizligidir.

18. Bagkalarina ait yazilt metinler, ifadeler degistirilmek
suretiyle 6dev/proje vb. ¢aligmalarda kaynak géstermeden
kullanilabilir.

19. Nicel veya nitel veriye dayali bir arastirmada veri
toplamak yerine veri uydurarak arastirmay1 tamamlamak
dahaakillicadir.

20. Odev/proje vb. calismalar kaynaklara atifta
bulunmadanda hazirlanabilir.

21. Arastirma yaparak rapor hazirlamaktansa, 6nceden
hazirlanmus bir raporu diizenleyerek sunmak daha
akillicadir.

22. Bagkalarna ait nitelikli 6dev/proje vb. ¢aligmalarin
ogrencinin kendi ¢aligmasiynus gibi sunulmasi
masumane bir davranistir.
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