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1. GIRiS VE AMAC

Yetersiz ve dengesiz beslenme lilkemizde ¢ocuklarin icinde bulunduklari saglikli ortamin
bozulmasina, buna bagli olarak gesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Mortalite ve morbidite hizlarini da 6nemli dlgtide etkilemektedir. Cocugun beslenmesindeki
amag; normal, saglikli bliyiime ve gelisme ile olumlu beslenme aliskanhginin kazandirilmasini

saglamak olmalidir (1).

6-12 yas grubunu tanimlayan okul ¢ocugu déneminde buylme hizi azalir, ancak
devam eder. Olagan bliyime hizinin korunmasi ve beslenme bozukluklarinin édnlenmesi igin
saglikh gidalar ve besin degeri yiksek ara 6glinler cok 6nemlidir. Bu yas grubunda hem okul,
hem sosyal cevrenin de etkisi ile beslenme aliskanhgl ve segenekleri genislemektedir.
Beslenme secimlerinde ise aile, arkadaslar, medya, sosyal cevre ve okuldaki beslenme
seceneklerinin etkisi blyuktir. Bu donemde dis etkenlere daha acik olduklarindan yanhs
beslenme aliskanligi gelisme riski daha fazladir. Bu tim dis etkenlerle beraber cocugun
toplumla beraber yasamaya basladigl ve toplum arasina bilingli olarak girdigi okul ¢agi
doneminde, genellikle okulda ve okul disinda tek basina kalan ¢ocukta yanlis beslenme

ahskanliklari cok sik gérilmektedir (2).

Avrupa bélgesindeki 17 ilkenin dahil oldugu Diinya Saglk Orgiitinin “Nutrition
Friendly Schools Initiatives-Beslenme Dostu Okul Girisimi” 2010 yilindan itibaren tlkemizde
de uygulanmaya baslatilmistir. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi’'na bagh

Ozel ve/veya kamu; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir (4).

Turkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhginin
Kazandirilmasi bashgl kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghginin daha iyi diizeylere cikariimasi hedeflenmistir

(4).

Ulkemizde; Eylil 2010’da Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

dogrultusunda baslatilan Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda egitim kurumlarinin, yatili



veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak tizere kantinleri, ¢ay ocaklari, bifeleri vb.
yerlerde, cocuklarin dengesiz beslenmesine sebep olabileceginden, dogal maden sulari harig,
enerji yogunlugu yiksek, besin degeri diisiik olan enerji icecekleri, gazli icecekler, aromali
icecekler ve kolali icecekler ile kizartma ve cipslerin satislarinin yapilmamasi, otomatik satis
yapan makineler bulundurulmamasi, bunlarin yerine sit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze
sitkilmis meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve ve sebze bulundurulmasi

hedeflenmistir (4).

Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlar’nin temel amaci; 6grencilerin  saglikh
yiyecek/icecek secimi yapmalarina yardimci olmaktir. Okul idaresi, kantin/cay ocagi/blfe
isletmecileri ve ailelerin, besin degeri yiksek, porsiyon olclileri cocuk ve ergenler icin uygun
(blyik olmayan/ideal porsiyonlar), asiri miktarda yag ve seker icermeyen, ylksek enerijili

olmayan saglkli gidalarin se¢ciminde bu standartlari kullanmalari amaglanmistir (4).

Bu calismada izmir il Milli Egitim Muidurliigiince de uygun gorilen ve arastirma
kapsaminda onayi alinan Bornova ilgesine bagli sosyoekonomik diizeyi birbirine yakin iki adet
Beslenme Dostu ilkégretim okulu ile Beslenme Dostu Okul kapsaminda onayi bulunmayan
dort adet ilkégretim okulundaki okul c¢agl cocuklari ¢alismaya alinmistir. Beslenme
aliskanliklarini degerlendirmek Ulzere ebeveynlere ve ¢ocuklara anket uygulanmistir. Bunun
icin ailelere yonelik gegerlilik ve givenilirlik ¢alismasi yapilmis olan “Cocuklarda Beslenme

Davranisi Anketi” uygulanmistir. Uygulanan anketler eklerde verilmigtir.

Ulkemizde de 2010 yilindan itibaren uygulanmaya baslayan Beslenme Dostu Okul
Projesinin okul cagi cocuklarinin beslenme aliskanliklarina ve antropometrik degerlerine

etkisini arastirma amaci ile bu ¢alisma planlandi.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. BESLENME
2.1.1 Beslenmenin tanimi ve 6nemi

Beslenme; saghg korumak, gelistirmek ve yasam Kkalitesini yikseltmek icin viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli
yapilmasi gereken bir eylemdir. Beslenme anne karninda baslayip, yasamin sonlanmasina
kadar gecen her slregte yasamimizin vazgecilmez bir pargasidir (1). Cocuklarda beslenme
¢ocugun yasina, cinsiyetine, vicut agirhgina, fiziksel aktivite diizeyine goére diizenlenmelidir.
Biyime ve gelisme; beslenme aliskanliklari, genetik, cinsiyet, cevresel faktorler,
sosyoekonomik durum, sosyal aliskanliklar gibi cesitli etmenlerin etkisindedir. Protein ve
enerji aliminin dengesiz olmasi halinde ilk gozlenen degisiklik kilo aliminda yavaslama
seklinde bilylimenin etkilenmesi ile karsimiza c¢ikar. Beslenme yetersizligi devam ederse
lineer bliyumede duraklama veya yavaslama, kemik olgunlasmasinda ve diger gelisme
parametrelerinde gerilik goriliir(2). Beslenmenin bilingli saglanmasi ve dogru beslenme
ahskanliklarinin  hayatimizin dogal akisi haline getirilmesi obezite, kanser, kalp damar

hastaliklari gibi birgok hastaligin 6niine gegtigi gorilmustir.(2)

Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklar evde annelerini, babalarini, bakicilarini, diger blyuklerini, okulda
ise 0gretmenlerini taklit ederler. Bu nedenle cocugun yaninda buyiikler yemeklere karsi
olumsuz davranista bulunmamali, olumlu davranis icinde olmalidirlar. Cocuklarin hemen
dogru beslenme aliskanliklarini kazanmasi beklenemez, bu zamanla olusur. Ancak anne, baba
ve kardesler, okul dncesi ¢cagdaki gcocuklar igin iyi birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile
sofrasinda edinilir. Aile sofrasi yeterli ve dengeli beslenme icin iyi bir model olustururken,
ayni zamanda aile bireylerinin bir araya geldigi mutlu bir ortamda olmaldir (3) Okul 6ncesi
¢agda cocugun beslenme aliskanliklarini daha ¢ok aile etkilerken, okul ¢aginda arkadaslar,
akran grubu, sosyal cevre, tanitimlar gibi etkenler, okulda beslenme konusunda denetimin
olmamasi, annenin calismasina bagli olarak okuldan eve geldiginde kendi kendine yiyecek
hazirlamasi sonucu cocukta yanlis beslenme aliskanliklari gelisebilmektedir. Bu nedenle
cocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi icin cocugun, ailenin, okul yonetimindeki bireylerin

ve 0gretmenlerin beslenme konusunda bilingli ve isbirligi icerisinde olmalari gerekmektedir.
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Ayrica dogru ve bilingli beslenme saglikh bir fiziksel ve ruhsal bedene ulasmamizi

saglayacaktir.(3).

Saglikli nesiller igin, insanin sekillenmeye basladigi, ¢evresel kosullardan en g¢ok etkilendigi
donem olan okuldncesi donemden itibaren verilecek beslenme egitimi ile ¢ocuklarin her
besin grubundan kisisel 6zelliklerine uygun, belirlenen olgllerde dengeli bir sekilde tlkettigi

saglikli beslenme aliskanliklarinin edinilmesi saglanabilir. (3)

2.1.2. Cocuklarda Dengeli ve Diizenli Beslenme

Canliigin temeli, besinlerin alinmasi, sindirilmesi, hiicrelere tasinmasi, solunumla alinan
oksijen varliginda enerjiye donustirilmesi, kiiciik parcalarin birlestirilerek yeni ve yipranan
hiicrelerin yapilmasina dayanir. Bu olaylar, metabolizma olarak tanimlanir. Yag, karbonhidrat
ve proteinlerin, minerallerin ve vitaminlerin yardimiyla yakilip enerji olusmasi silirecine
katabolizma, kiigik pargalarin yine vitaminler ve minerallerin yardimiyla birleserek hiicrelerin
yapilmasina anabolizma denir. Herhangi bir besin 6gesinin tek basina bir etkinliginin olmadigi
varsayllmaktadir. Butin besin 6geleri birlikte alindiginda, viicut normal biylime ve gelisimini,

saghkli ve glicli calismasini stirdirebilir (5).

Saglikh beslenme icin lic ana 6glinde yemek 6nem tasir. Biyliime c¢aginda ara 6glinlerin
olmasi da gerekmektedir. Cocuklarin ve genclerin yeterli ve dengeli beslenebilmesi icin
tuketilen besinlerin gesitliliginin saglanmasi ve besinlerden glnlik alinan eneriji, protein,
vitaminler ve minerallerin viicutta en elverisli sekilde kullanilabilmesi igin dort besin
grubunda (sit ve Urdnleri, et, yumurta ve kurubaklagiller, taze sebze ve meyveler, ekmek ve

diger tahillar) yer alan besinlerin 6glinlere yeterli ve dengeli dagitiimasi gerekir (6).

Okul cagi cocuklarinda beslenme, yasa, cinsiyete ve fiziksel aktiviteye bagh olarak degisiklik
gostermekle birlikte blylime ve gelismedeki hizlanma nedeniyle yetiskinlerden farkhdir.
Bliyime ve gelismeye olumlu katki saglamasi bakimindan yas grubuna ve cinsiyete gore
enerji ve besin ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineraller) glnlik olarak

yeterli ve dengeli miktarlarda alinmasi gerekmektedir (5).
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Okul ¢agi cocuklarinin (6—12 yas) beslenmesi bu donemde 5 temel gruptan karsilanmalidir.
Besin gruplarinin 6grenilmesi ve saglkli beslenmede kullanilmasinda “Besin Piramidinin”
rehberliginden faydalanilir. Besin piramidindeki elemanlarin her birinden en az 1 porsiyon
tiketilmesi ile vitamin, mineral ve besin eksikliginin olusmasi 6nlenebilir. Bu genellemeden
ayricalikh tutulabilecek elementler kalsiyum (Ca) ve demirdir (Fe). Dokuz yas civarinda,
ginlik Ca gereksinimi 800mg/giin’den 1300mg/glin’e ylikselir. Lif ihtiyaci kabaca ¢ocugun
yasina 5 eklenerek saptanabilir. Ornegin 8 yasindaki ¢cocuk giinliik meniisii ile (8+5=13 gr) 13

gr lif tiketmelidir. (7-9)

Cocugun yetiskinlik ¢agindaki davranislarini etkileyecek aliskanliklar genelde okul 6ncesi
yillarda kazanilmaktadir. Ayni sekilde gocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanligi
da hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ilerde ortaya ¢ikacak beslenme
sorunlarinin temelini olusturacaktir. Clink(i beslenme ¢ocugun bedensel, duygusal ve sosyal
gelisimini dogrudan etkilemektedir (10). Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu olusan
sorunlarin 6nlenmesinde en 0Onemli etkenlerden birisi beslenme egitimidir. Cocugun
beslenme ilkelerine uygun beslenme aliskanhgl kazanmasinda aile ortaminin etkisi kadar
okulda yapilacak egitiminde roli vardir (11). Bu konuda devlete, okul Oncesi egitim
kurumlarina, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarina onemli gorevler dismektedir. Dogru
beslenmeyle ilgili bilgiler gelismis Ulkelerde devlet kanaliyla surekli aktarilmakta, ayrica

evlerde, kreslerde ve ana siniflarinda 3- 5 yaslarindan itibaren ¢ocuklara verilmektedir (12).

Sosyal kimlik gelisimi yani sira 6-12 yaslar antropometrik biylimenin de aktif olarak strdigu
ve dolayisi ile dogru beslenme aliskanhginin sirdirilmesi gerekli bir donemdir. Okul cocugu,
yilda ortalama 5 cm uzar ve yaklasik 2.5 kg agirlik artisi gelisir. Blylimeyi ve gelismeyi
saglayabilecek yeterlilikte kalori, besin degeri yiksek ve kompleks karbonhidratlari iceren
uygun formda c¢ocuga sunulmalidir. Enerji ihtiyaci, bliyime hizi, viicut porsiyonlari ve fizik
aktivite ile degismekle beraber kigiuk c¢ocukta 90kcal/kg, buyik c¢ocukta ise 55-
70kcal/kg/glin’diir. infantil ddnemden sonra biiyiime hizinin yavaslamasi ile birlikte protein
ihtiyaci azalarak 7-12 yas arasi 1.0g/kg/glin’e diser. Bes yasi gecen c¢ocuklarda yaglardan
gelen enerji toplam enerjinin %30'unu gecmemelidir. Glnlik diyet ile alinan yaglarin ancak
1/3’G doymus yaglardan saglanabilir ve diyetteki kolesterol miktari 300mg/giinden az
olmalidir.(8)
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Cocuklar digerlerini izleyerek 6grenirler; ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler ve televizyon
neyi, nasil yedigini etkiler. Besin tercihleri ve istah ¢ok hizli degisebilir. Az miktarda yeme
veya bazi besinleri hi¢ tiketmeme onlarin kendi damak tatlarini test ettigini gosterir. Hayat
kosullari ve ebeveynlerin ¢alisma saatleri okul g¢ocugunda atistirmalara ve bdylelikle
cogunlukla yiksek kalorili sekerli iceceklerin tiketilmesine neden olmaktadir. Okul kantinleri
ve sosyal hayat ile tanisan ¢ocuk “fastfood” olarak tanimlanan hazir gida Uriinlerinin cazibesi
karsisinda sinanmaktadir. Bu olumsuzluklarin yaygin bir sorun olarak algilandigi gelismis
diinya ulkelerinde, saglikh beslenmeyi bozan davranislarla ciddi miicadele sergilenmektedir.
Okullarda belirlenen lider vasifli 6grencilerin 6nderliginde saglikli beslenme programlari ve

beslenme ekibi kurarak okul geneline yayilan bir politika yaratilmasi hedeflenmektedir (13).

Okul ¢ocuklarinda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin biyik ¢ogunlugunun kahvalti etmeden
okula gittiklerini gdstermektedir. Cocuk zamanini; uyku, dinlenme, oyun oynama ve galisma
faaliyetlerine uygun sekilde ayarlama aliskanhgini kazanamadiginda, sabahlari zamaninda
kalkip kahvalti edememekte, ailenin 6zellikle annenin kahvalti etme aliskanhgl olmadiginda
¢ocuk da bu durumdan olumsuz yénde etkilenmektedir. Yeni bir gliniin baslangicinda, butiin
gece a¢ kalan viicudun, ¢alisma glicline kavusmasi icin sabah kahvaltisinin 6nemi biyuktar.
Kahvalti edilmediginde uzun siiren bir aclik sonucunda glicsiizliik, bas donmesi, yeterli enerji
olusmadigi icin zihinsel faaliyetlerin 6zellikle dikkat, ¢alisma ve 6grenme yeteneklerinde
azalma ve okul ile is basarisinda azalma gorilmektedir. Tim giin 6gretim yapan okullarda
o6gle yemegi genellikle 6grencilere okul yemekhanesinde verilmektedir. Bu 6glinde ¢cocuga
glnlik gereksinimin Ggte birini karsilayacak sekilde sunulan meniiler diizenlenmelidir. Bazen
de cocuk 6gle 6glinlinde yiyecegi besinleri evden getirmektedir. Yatili okullarda ise ¢ocugun
gereksinmelerinin karsilanmasi dikkate alinmali, beslenmeye yeterince 6nem verilmelidir.
Genellikle yatih  okullarda besin artiklari olmakta ve c¢esitli nedenlerle besinler
tiketilmemektedir. Ag¢ kalan ¢ocuk ise okul gevresinden besleyici degeri dislk, sagliksiz
yiyecek ve iceceklerle karin doyurmakta, besinlerle gecen hastalik riski ve beslenmenin
maliyeti artmakta ve dengesiz beslenme ile sonuclanmaktadir. Okullarda beslenme egitimi ve
rehberliginin verilmesi, okul yonetiminin konuya 6nem vermesi, yemek verilen okullarda

beslenme uzmani/diyetisyenin gérev almasi, okul yonetiminin kantinlerde yeterli ve dengeli
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beslenmeye yonelik yiyecek ve iceceklerin satilmasini saglamasi ve denetlemesi 6nem

tasimaktadir. Bu dogrultuda tlke politikalarinin olusturulmasi gerekmektedir (13).

Gelismis Ulkelerde okul 6gle yemegi, okul kahvaltisi, okul cocuklarina Uicretsiz siit saglanmasi
gibi uygulamalarla okul ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmelerine yardimci olunmakta,
saglikh beslenme aliskanligi kazandiriimaya calisilmaktadir. Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinda
glinliik sit ve Urlnleri, taze sebze ve meyve tiiketimi yetersiz diizeydedir. Genellikle okulda
ve okul disinda tek basina kalan ¢ocukta yanhs beslenme aliskanliklari sik¢a goriulmektedir.
Cocugun ne miktarda ve hangi tir besinlere ihtiyaci oldugunu bilmemesi, diizensiz besin
alimi, yanhs besin seg¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi ile ilgili hatah
uygulamalar, okullarda verilen ve yenilen besinlerin uygun olmayisi beslenme ve saglik

sorunlarina neden olmaktadir (14).

Okul ¢agi; hizli biylime-gelisme ve 6grenme sireglerini kapsayan, bu nedenle de saglikh
beslenmenin en 6énemli oldugu dénemlerden biridir. Saglikh beslenme ise hem yeterli ve
dengeli beslenmeyi, hem de gilivenli besin kavramlarini iceren bir terimdir. Bu yas grubu
cocuklarda saglikh  beslenme ile bedensel, duygusal, sosyal gelisim ve okul
basarisi/devamliligi olumlu yonde etkilenmekte, ayni zamanda yetiskinlik donemine temel
olusturan dogru beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi ile bazi beslenme ile iliskili kronik

hastaliklardan korunabilmek mimkun olabilmektedir (19-21).

14



2.2. Beslenme Sorunlari
2.2.1 Beslenme Bozukluklari ve Nedenleri

Besinlerin elde edilebilirligi, tretimdeki tarimsal ve ekonomik yonler, besin tiketimini
belirleyen kiltirel faktorler, cevrenin hijyen kosullari, toplumun saglhk bilgisi, saghk
hizmetlerinin nitelik ve niceligi de beslenme bozukluklarinin etiyolojisinden sorumludur.
Viicudun biylmesi, yenilenmesi ve calismasi icin gerekli olan besin 6gelerinin her birinin,
yeterli miktarda alinmasi ve vicutta uygun bicimde kullanilmasi "Yeterli ve Dengeli
Beslenme" olarak tanimlanir. Bu besin 6geleri, viicudun gereksinimi diizeyinde alinamaz ise,
yeterli enerji olusamayacagi ve vicut dokulari yapilamayacagi icin, "Yetersiz Beslenme"

durumu gelisebilir (14).

Yanlis besin secimi, besinlerin gereken miktarda alinmamasi, her besin 6gesinin alinmamasi
ya da yanlis pisirme yontemlerinin kullanilmasi sonucu ise, "Dengesiz Beslenme" durumu

gelisebilir (14).

Dinyada beslenme ile ilgili sorunlara bakilirsa, iki temel sorunun oldugu goérilmektedir.
Bunlardan birincisi, insanlarin yeterince besin maddesi bulamamasina bagh acglik sorunu,
ikincisi ise, asiri ve dengesiz beslenmeye baglh olusan saglk sorunlaridir. Her iki durumda da,
insan saghg risk altina girebilmekte, dinyanin bazi yerlerinde acgliga bagh insan 6élimleri
gorulirken, diger bazi yerlerinde ise asiri ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan saghk
sorunlari nedeniyle, insanlar zorluklar yasayabilmektedir. Kisacasi, insanlarin en degerli
varlklari olan saglklarini korumak igin, yeterli ve dengeli beslenmeye son derece 6nem

vermeleri gerekmektedir (15).

Okul c¢agi, cocugun toplum yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi ve ev disinda gecirilen
slrenin giderek uzadigl bir donemdir. Bu nedenle bu c¢agdaki cocuklar agisindan beslenme;
evde, okulda veya sosyal hayatinda gerceklesmektedir. Dogru beslenme aliskanhgi
gelistirememis cocuklarda ise siklikla 6glin atlama, sagliksiz besin sec¢imi, dengesiz tek yonli
beslenmenin yayginlasmasi ile beslenmeyle iliskili hastalik riskleri artmakta ve beslenmenin

maliyeti yiikselmektedir. Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinda yetersiz ve dengesiz beslenmeye
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bagli olarak sismanlik, zayiflik, bodurluk (yasa gore boy kisahgi) kemik-dis sagligi bozukluklari,
demir eksiligi anemisine ek olarak diger mineral (kalsiyum, iyot ve ¢inko) ve vitamin (D

vitamini, B1 vitamini vb.) yetersizlikleri gorilebilmektedir (16).

Cevresel etmenler, ¢ocukluk ¢agi sismanliginin olusmasinda énemli bir etmendir. Cocuklarda
beden kitle indeksi (BKi), 5-7 yaslarda artis gdstermektedir ve buna adipozite sigramasi
(adiposity rebound) denilmektedir. Bu zaman araligi ¢ocukluk ¢aginda sismanligin gelisimi
icin kritik donem olarak nitelendiriimekte ve 0Ozellikle addlesanlar ile erken yetiskinlik

dénemindeki yiiksek BKi ile iliskisine dikkat cekilmektedir (17).

Cocukluk cagi sismanliginda etkili en dnemli faktorler yanlis beslenme aliskanliklari ve fiziksel
aktivite yetersizligidir. Ailelerin oyun alanlarini glivenli bulmamasi, televizyon, bilgisayar ve
video basinda gecirilen slirenin giderek uzamasi ve uyku siirelerinin azalmasi cocukluk cagi
sismanhg riskini artirmaktadir. Beslenmeye iliskin faktorler arasinda 6gin atlama, yetersiz
sebze-meyve tiliketimi, seker eklenmis besin ve icecek tiketiminin artmasi, atistirmalik
besinlerin ve fastfood tilketiminin yayginlasmasi yer almaktadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmeye, ayakistli beslenme aliskanligi 6rnek olarak verilebilir. Ayakistli beslenme,
ozellikle kentsel bdlgelerdeki genclerde yaygin bir beslenme bicimine dénlismistir. Bu
beslenme biciminin 6zelligi, sahip olduklari yiksek enerjinin %40-50'sinin yagdan geliyor
olmasidir. Besin degerleri ¢ok disuktiir ve sodyum icerigi yiksektir, Vitamin A ve kalsiyum
acisindan fakirdir. Bu tip beslenme, 6zellikle, obezite ve yliksek tansiyon gelismesine yol
acabilmektedir. Ayrica, enerjisinin fazla olmasi disinda, higbir besin degeri olmayan gazli
iceceklerin, ayran, sit ve taze meyve suyuna yeglenmesi ve bunun siireklilik kazanmasi da

yanlis beslenme aliskanligidir (14).

Okullarda dengesiz ve diizensiz beslenmeye sebep olarak; okul idaresinin beslenme ilkelerine
onem vermemesi, yemege ayrilan bitcenin sinirh olmasi, mutfak personeli ve donanimin
yetersiz olmasi, meniler planlanirken o0grencilerin gorislerine yer verilmemesi ve
yemekhanelerin genellikle okul binasinin bodrum katinda olmasi sebep gosterilebilir. Sonug
olarak okul yemekleri 6grenciler tarafindan begenilmemekte tabaklarda artik olarak
kalmakta ve atilmaktadir. Oysa okul yemeklerine alternatif olarak hizmet veren kantinlerde
cocuklarin daha cok hosuna giden sandvig, tost, hamburger, pizza, cips, kolal icecekler,
cikolata, gofret gibi yiyecekler satilmaktadir. Besleyici degerleri dlisik ve sagliksiz olan bu

yiyeceklerin ¢ocuklar daha fazla cezbetmesi ve zaman iginde sosyal bir tutku, aliskanlik haline
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gelmesi, onlarin yeterli ve dengeli beslenme yerine karin doyurmalarina ve bu da ileride

saglik problemlerine, obeziteye neden olmaktadir (17).

T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurliigl, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B6liimii ve Milli Egitim Bakanhg Saglik isleri Dairesi
Baskanhg isbirligi ile Temmuz 2011 tarihinde 26 bolgede ve 140 ilkdgretim okulunda toplam
12301 cocuk ile yapilmis 'Tirkiye'de Okul c¢agi Cocuklarinda (6-10 yas grubu) Bilylimenin
izlenmesi (TOCBI)' raporunda belirtildigi (izere taze sikilmis meyve sulari %14.9, hazir satilan
%100 meyve sulari %11.8, meyve suyu nektarlarn %15.9, seker iceren gazli, kolali icecekler
%11.5 ve diyet gazli icecekler %3.6 oranlari ile her gun tiketilmekte olup genelde
kentseldeki tliketimleri kirsaldan biraz daha yliksek orandadir. Her giin ayran ve siit
tiketenlerin oranlar kirsalda biraz daha yiksek olmak Uzere genelde sirasiyla %14.5 ve
%30.0'dur. Buna karsilik seker, sekerleme, bar, gofret ve cikolatalarin %25.4, cips ve patlamis
misirin %19.0, simit ve pogacanin %15.9, hamburger, sosisli sucuklu sandvig vb.nin ise %15.8
oranlariile her giin tiiketildigi belirlenmistir. Bunlardan simit ve pogaca ile hamburger, sosisli
sucuklu sandvi¢ vb.nin kentseldeki oranlari, patates kizartmasinin ise kirsaldaki oranlari daha
yiksek saptandi. Milli Egitim Bakanhgi'nin hazirlamis oldugu "Okul Kantinleri ic Denetim
Raporu" na gore okul cocuklarinin neredeyse yarisinin hi¢c sebze yemedigi, %20-30'unun
meyve tliketmedigi, buna karsin atistirmaliklari sik tlketlikleri ve 6gun atladiklari

belirtilmistir (18).

Gunumizde Ulkelerin gelismislik diizeylerini belirleyen; o Ulkenin ticari kapasitesi, kisi basina
disen gelir miktari ve ortalama yasam siiresi gibi gostergelerden daha énemli bir parametre
de, cocuklarin beslenme bigimleridir. Bu durum sadece ¢ocuk sagliginin genel gostergesi
olmayip ayni zamanda o Ulkenin egitim dlizeyinin de gostergesidir. Beslenme; insanin
blylimesi, gelismesi, saglkli bir yasam sirdlrebilmesi icin gerekli olan besin maddelerinin
kullanilmasidir. Yetersiz beslenme, gelismis ve gelismekte olan llkelerde degisik saglk
sorunlarinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ulkemizde, ulusal ve bélgesel diizeyde
yapilan arastirmalarla saptanan yetersiz beslenmeyle ilgili saglik sorunlarinin baslicalari; 0--6
yas grubu cocuklarinda protein-enerji malnttriisyonu, anemi (kansizhk), rasitizm, okul ¢agi
cocuklari ve genclerde zayiflik ve sismanlik, anemi, iyot yetersizligi hastaliklari, vitamin
yetersizlikleri ve dis clirtkleridir. Saglikli beslenmenin olusmasinda 6nemli etkenlerden birisi

de gelir dizeyidir. Dinya Bankasi raporlarina gore diinya niifusunun beste biri uluslararasi
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yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Toplumda yoksulluktan etkilenen en duyarl grup
¢ocuklardir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda besin maddelerinin yetersiz tiiketimi sonucu klinik
malnitrisyondan, antropometrik Olglitlerde bozulmaya veya mikro besin 6gelerinin

eksikligine kadar farkh sekillerde beslenme yetersizligi gozlenmektedir (17).

Cocuklarin okulda ve evde gerekli besinleri almasi ve yemek se¢memesi igin ailelerin
bilgilendirilmesi sarttir. Bu durum ailelerin beslenme konusunda egitime ihtiyaci oldugunu
gosterir. Cocuklar genelde anne ve babalarini 6rnek aldigi bu donemde dogru beslenme

ahskanliklari ¢ocuga asilanabilir (18).

Toplumun gelecegi acisindan olabildigince erken vyaslardan itibaren dogru beslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesi ve hareketli bir yasam tarzinin benimsenmesi, saglikl nesillerin
yetistirilmesi icin ©6nemlidir. Bu kapsamda okul ¢agi ¢ocuklarinin glvenli besine
ulasabilmesinin saglanmasi ve ¢ocuklarin saglikli beslenme konusunda bilin¢lendirilebilmesi
icin; 6grenci-aile okul yonetimi-6gretmenleri kapsayan plan ve politikalarin olusturulmasi ve
en kisa zamanda yasama gecirilmesi 6nemlidir. Cocuklarda fiziksel aktivite yetersizligine ve
sagliksiz beslenmeye neden olan faktorler tanimlanmali ve bu engellerin kaldirilmasina

yonelik stratejiler gelistirilmelidir (14).

2.2.2. Okulda Beslenme

Saglikh beslenme ve fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile ¢ocuklarin ¢ok sik maruz kaldig
obeziteyi tetikleyen c¢evrenin azaltilmasinda ailenin oldugu kadar okullarin da roll biyuktar.
Bu yas grubundaki cocuklar glinde 1-2 6glUnlinU okulda tiketmektedir. Bu nedenle okul,
saghkli beslenme aliskanliklarinin gelistiriimesinde etkili olabilmekte ve g¢ocuklarin enerji-
besin 6gesi alimlarinin dengelenmesine katki saglayabilmektedir (19-22). Okul, ¢ocuklarin
besin ve besin 6gesi alimlarinin gelistiriimesine ve biylime gelismesine de 6nemli katkida
bulunmaktadir. Cogu Avrupa Ulkesinde ¢ocuklarin yasamlarinin en az 10 yili okulda gegmekte
ve okulda tukettikleri atistirmalik ve 6glnlerin glinliik enerji gereksinimlerine olan katkisi
%50'ye kadar ulasabilmektedir (32). Dolayisiyla konuya yonelik fiziksel ugras segeneklerinin

de dahil oldugu yasam bicimi degisikligi programlarinin arttirilmasi geregi aciktir.

Yurtdisindaki yeterli, dengeli ve saglkli beslenmeye yonelik uygulama 6rneklerine
bakildiginda besin endistrisinin toplam yag, doymus yag asidi, sodyum (tuz) ve toplam sekeri
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azaltma hedefi ile Grinler gelistirmeyi tesvik eden yaklasimlar mevcuttur. Yasakg yaklasim
yerine bilime dayali ve tiim besin sektériini icine alacak diizenlemeler yapilmistir. ingiltere
orneginde, sadece tuzlu yiyecekler degil, seker ilaveli tatli olan atistirmaliklarin da 6glen
yemek saati disinda sunulmamasina yonelik bir uygulama vardir. Ayrica yine ingiltere'de okul
cagindaki cocuklarin almasi gereken enerji ve besin oOgeleriyle bunlarin kaynaklari
belirlenmistir. Romanya'daki diizenleme ile belli kistaslari karsilamayan (rinlerin (porsiyon
basina icerdigi enerji, toplam yag, doymus yag asidi, seker, tuz icerigine gore) satilamayacagi
dikkat cekmektedir. Dolayisiyla Tirkiye'deki uygulamalarda da bunlara dikkat edilmesi

onemli bir adim olabilecektir (20).

Cocuklarin okul yemekhanelerini tercih etmeleri igin kosullarin iyilestirilmesi, ucuz ve saghkli;
toplam yag, doymus yag asidi, sodyum (tuz), ve seker seviyeleri disirilmis, Glkenin
Ozelliklerine bagh olarak kalsiyum, demir, vitamin gibi besin 6gelerinden zenginlestirilmis
gunlik ihtiyaca uygun yiyecek/iceceklere ulasiminin kolaylastiriimasi 6nemlidir. Oysaki
gunumuzde hizli hazir ve atistirmalik yiyecek/icecek segenekleri daha ucuz ve kolay elde

edilebilmektedir. (26)

Okullarda vyiyecek/icecek otomati bulunma durumunun bile cocuklarin sebze/meyve
tiketimiyle negatif, toplam yag ve doymus yag asidi alimi ile pozitif iliski gosterdigi

belirlenmistir (20).

Okul yonetimi de, hikiimetin uyguladigl plan ve programlar haricinde, okulda satisi yapilan
besinlerin ve igceceklerin besin ogesi icerigi ve kalitesini gelistirici politikalarla gocuklardaki
saglkli beslenme davranislarinin gelisiminde rol alabilmektedir. (23) Yine konuya yonelik
egitim ve uygulama faaliyetlerinin arttirilmasi ve 6zellikle bu ¢alismalar esnasinda kesinlikle
"yasaklama" seceneginin kullanilmamasina dikkat edilmesi pedagojik acidan dogru bir
yaklasim olacaktir. Ayrica Ozellikle ambalajli olarak satilan besinlerin besin etiketlerinde
yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik edici ve tiketilen besinin besin degeri hakkinda anlasilir
bilginin varhgi bliyik dneme sahiptir. Bu nedenle ¢ocuklarimiza yeterli ve dengeli beslenmeyi
tesvik etmek ve saglkli secimler yapabilmelerine olanak taniyacak egitim calismalarina hiz
vermek gereklidir. Bu egitim calismalarinda 6zellikle aktif yasam, yeterli ve dengeli beslenme,
besin etiketleri, porsiyon kontrolii ve dolayisiyla saglkli secim yapabilmelerine yonelik

konular yer almalidir (23).
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Ulkemizdeki niifusun % 29,8'i 0-14 yas arasinda kalmaktadir. Ulkemizde giderek artan gelir
esitsizligi sonucu vyoksullarin sayisi artmaktadir. Bu da g¢ocuklarin olumsuz sekilde
etkilenmesine neden olmaktadir. Gerekli yasal diizenlemeler ile yoksullugun c¢ocuklar
Uzerindeki kahci etkilerini ortadan kaldirmak mimkiin olacaktir. Saglkli beslenmenin bir
basgka yolu da dogru ve dengeli beslenmektir. Dogru ve dengeli beslenmek igin zengin olmak
degil, bilgili, egitimli, akilli tiketici olmak gerekmektedir. Bilerek, secerek, en azindan kalori
ve yag oranlan distk olan yiyecekler tiketilmelidir. Bunun c¢ocuklara da 06gretilmesi
gerekmektedir. Evde yemek pisirme ve yemek yeme aliskanligi asla kaybedilmemelidir.
Bunun igin mutlaka zaman ayirilmalidir. Ayrica yagh ve fastfood tipinde beslenme orani artan
toplumlarda kanser, kalp ve diger hastaliklarin artis gosterdigi unutulmamalidir. Fastfood
strekli secim degil ara sira kacamak olmalidir. Gelismis Ulkelerde oldugu gibi bu tir fastfood
satan her yerde, menideki yiyeceklerin tek tek besin- kalori, yag, protein, tuz, kolesterol vs
degerleri tablolar halinde isyerleri duvarlarina, halkin gorecegi yerlere asilmali, insanlara

bilgilenme ve secim hakki verilmelidir (14).

Bu olumsuzluklarin yaygin bir sorun olarak algilandigi gelismis diinya Ulkelerinde, saglikh
beslenmeyi bozan davranislarla ciddi micadele sergilenmektedir. Okullarda belirlenen lider
vasifh 6grencilerin 6nderliginde saglikli beslenme programlari ve beslenme ekibi kurarak okul
geneline yayilan bir politika yaratilmasi hedeflenmektedir. Evinden, ailesinden bagimsiz bir
hayata adim atan cocuk, kendi tercihlerini yapmasini 6grenir. Bir yandan cevresindeki

diinyayi tanirken, bu diinyada kontrollin{ kazanmayi da 6grenecektir (23).
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2.2.3 Malnutrisyon (Yetersiz Beslenme)

Malnutrisyon (yetersiz beslenme) yasam siirecinde tim yas gruplarini etkileyen énemli bir
halk saghgi sorunudur. Anne karninda baslayan fetal yasam ve erken ¢cocukluk dénemi olmak
Uzere, intrauterin beslenmenin blyime, gelisme, morbidite ve mortalite, bilissel gelisim,
ekonomik Uretkenlik Uzerinde oOnemli etkileri bulunmaktadir. Etki intrauterin beyin
hasarindan, ¢ocuklukta biylime geriligine, azalmis fiziksel ve mental gelisime, ileri yaslarda
beslenmeye bagh kronik hastaliklarin gorilme riskinde artmaya kadar uzanmaktadir (14).
Cocuklar ve gencler, malnutrisyon acgisindan duyarli gruplardir. Diinya Saghk Orgiitd,
malnutrisyonu; biiyiime, yasamin surdirilmesi ve 6zgln islevler igin vicudun gereksinmesi
olan eneriji ve besin dgeleri arasinda hiicresel bir dengesizlik durumu olarak tanimlamaktadir
(23). Genel anlamda malnutrisyonda diyette protein-enerji malnutrisyonuna neden olan
makro besin oOgeleri (protein, karbonhidrat, yag) ve spesifik besin ogesi yetersizliklerine
neden olan mikronutrientler (vitamin ve mineraller) yetersiz diizeyde tliketilmektedir. Ancak,
genel olarak malnutrisyonun kabul gérmus bir tanimi bulunmamaktadir. Malnutrisyon; fetal
bilyiime geriligi, diisiik beden kiitle indeksi (BKi), zayiflik, diisiik kiloluluk, agir protein-enerji
malnutrisyonu olan marasmus ve kwashiorkor, vitamin ve mineral yetersizlikleri ile obezite
gibi dengesiz beslenmeye bagl sorunlarin timiini kapsayan bir kavramdir (20). Genellikle
yetersiz beslenme ile esdeger anlamda kullanilmaktadir. Binyil Gelisim Hedefleri 1990-2015
yillari arasinda aglik sorununun vyari yariya azaltilmasini ongérmdistiir. Acghgin en temel
antropometrik gostergesi ise cocuklarda boy uzunluguna gore vicut agirhgi ve yasa gore boy
uzunlugu degerlerinin disikligidir. Biylimenin izlenmesi sismanlik, zayiflik, dustik kiloluluk,
bodurluk ve boy kisaligi sorunlarinin erken donemde belirlenmesi icin kullanilan énemli bir
aractir. Malnutrisyon veya malnutrisyon riski s6z konusu oldugunda neden olan besin
ogesinin/ogelerinin ve sorunu belirleyecek kesisim noktalarina gére malnutrisyon tirliniin

belirlenmesi gerekmektedir (24).

Marasmus ve kwashiorkor malnutrisyonun iki temel siniflamasi olup agir diizeyde protein
enerji yetersizliginin sonucu gorilir ve sorun protein-enerji malnutrisyonu (PEM) olarak
tanimlanmaktadir. Vitamin ve mineral yetersizlikleri de PEM ile birlikte goézlenmektedir.
Zayiflik akut o andaki, kisa-sireli malnutrisyonu tanimlar. Yasa gore vicut agirhgi ve boy

uzunluguna gore vicut agirhg disitk, fakat yasa goére boy uzunlugu normaldir. Disik
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kiloluluk akut ve kronik veya uzun-sireli malnutrisyonu tanimlar. Yasa gore viicut agirligi,
yasa gore boy ve boya gore vicut agirhginin hepsi duslktir. Bodurluk (yasa gore boy

uzunlugu; Y/B- stunting) ise kronik malnutrisyonun gostergesidir (17).

2.2.4 Obezite (Sismanlik)

Obezite; viicudun yag kitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asiri artmasi sonucu boya goére viicut
agirhginin arzu edilen diizeyin Ustline ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (tablo 1). Vicuttaki
yag miktarina ve dagilimina bagli olarak hastaliklarin morbidite ve mortalitesi degiskenlik
gostermekte, yasam kalitesi ve suresi olumsuz yonde etkilenmektedir. Obezite ile kalp damar
hastaliklari, inme, hipertansiyon, kanser (meme, prostat, kolon, endometrium), tip Il diabet,
osteoartrit, safra kesesi hastaliklari, gastro6zafageal reflli, uyku apnesi, solunum yetmezligi

gorilme sikhgr artmaktadir (14).

Bircok kronik hastaligin beslenme ve yasam bicimi etmenleri ile baglantili oldugu
bilinmektedir. Beslenme etmenleri ile yasam biciminin; kanserlerin %30-40’inda;
kardiovaskiler hastaliklardan 6limlerin en az lgte birinde; sisman ve kilolu olmanin diyabet
hastaliginin olusumunda, kardiovaskiiler hastaliklarin ve bazi kanser tiirlerinde artan riskte;
olimlerde; osteoporoz ve yaslilarda osteoporoz sonucu gorilen kalga kiriklari gibi sonuclarin
olusumunda etkileri bilinmektedir (14). Obezite bir¢cok hastaliklarin olusumu, 6lim hizlarinin
artisi, saghga iliskin yasam kalitesinin dlismesi ve hastalik yikleri ile saglk bakim Ucretlerinin

artmasi ile sonuglanmaktadir. (17)
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2.2.5. Beslenme Sorunlarinin Onlenmesi

Beslenme saghgin temel kosulu ve en temel belirleyicisidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme,
hastaliklarin en 6nemli nedenidir. Beslenmenin etkileri tiim yasam boyunca degiskenlik gostererek
surer. Kronik hastaliklarin riskinin fetal donemde basladigi ve yashliga kadar siirdigt artik bilinen bir
gercgektir. Yetiskinlik donemi kronik hastaliklarinin 6nlenmesi yasamin baslangicindan alinip, yasam
boyu surdirilecek yaklasimlarla 6nlenebilir. Bu yaklasimlar gebelikte saglikli beslenme ile baslar,
bebege 6 ay sire ile tek basina anne siitliniin verilmesi ve zamaninda temiz ve uygun ek besinlere

baslanmasi gibi bebek beslenmesi uygulamalari ve biyiimenin izlenmesi ile sirdirilebilir (27).

Saglikli beslenmenin saglanabilmesi ve ileride gelisebilecek saglik problemlerinin éniine gegilebilmesi
icin cocukluktan itibaren cocugun beslenme aliskanliklarinin dogru yénde gelismesi igin egitim ve

yonlendirme yapilmalidir (27).

Okul ¢cagi cocuklarda;

e Saglikh beslenme ve fiziksel aktivitenin énemi konularinda egitim ve bilinglendirme ¢abalarinin

ylaratilmesi,

e Okul mifredatinda beslenme ve fiziksel aktivite konularina yer verilmesi ve pratik uygulamalarinin

yapilmasi,

e Ogretmenlerin saglkl beslenme ve fiziksel aktivitenin énemi konularinda bilgi diizeyinin

arttirilmasi,
o Okul-aile-cocuk isbirliginin saglanmasi,
¢ Diyetisyen/beslenme uzmanlarinin okul saghgi hizmetlerinde istihdaminin saglanmasi,

e Cocuklarda biylimenin dogumdan itibaren izlenmesi ve okul c¢aginda da sirdirilmesi ve

degerlendirilmesi gelecege yonelik en 6nemli yatirmdir (27).
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2.3. Beslenme Dostu Okul Projesi

Avrupa bélgesindeki 17 ilkenin dahil oldugu Diinya Saghk Orgitiinin “Nutrition Friendly
Schools Initiatives- Beslenme Dostu Okul Girisimi” 2010 yilindan itibaren Ulkemizde de
uygulanmaya baslatiimistir. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh

Ozel ve/veya kamu; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir (34).

Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi basligi
kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saglikh beslenme ve hareketli
yasam konularinda duyarhligin arttirlmasi ve bu konuda vyapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmistir (35).

Ulkemizde; Eylil 2010’da Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
dogrultusunda baslatilan Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda egitim kurumlarinin, yatili
veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak Uzere kantinleri, ¢cay ocaklari, bifeleri vb.
yerlerde, ¢ocuklarin dengesiz beslenmesine sebep olabileceginden, dogal maden sulari harig,
enerji yogunlugu yiksek, besin degeri diisiik olan enerji icecekleri, gazli icecekler, aromali
icecekler ve kolali icecekler ile kizartma ve cipslerin satislarinin yapilmamasi, otomatik satis
yapan makineler bulundurulmamasi, bunlarin yerine sit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze
stkilmis meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve ve sebze bulundurulmasi

hedeflenmistir (34).

Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlari’nin temel amaci; 6grencilerin saghkl yiyecek/icecek
secimi yapmalarina yardimci olmaktir. Okul idaresi, kantin/cay ocagi/bufe isletmecileri ve
ailelerin, besin degeri yiksek, porsiyon olclileri cocuk ve ergenler icin uygun (blylk
olmayan/ideal porsiyonlar), asiri miktarda yag ve seker icermeyen, yiksek enerjili olmayan

saghkli gidalarin se¢iminde bu standartlari kullanmalari amaglanmistir (35).

*  Bu projeye gore standartta yer alan yiyecek ve icecekler, enerji ve besin 6gesi iceriklerine

gore gruplandiriimistir
*  YESIL - Besin degeri yiiksektir.

*  TURUNCU -> Bazi besin 6gelerini icermekle birlikte, enerji (kalori/kkal), doymus yag, tuz

(sodyum) ve seker icerigi yiiksek olabilir.
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*  KIRMIZI - Besin degeri dislik ancak enerji (kalori/kkal), doymus yag, tuz (sodyum) ve seker
icerigi ylksektir.

YESIL ve gruptaki yiyecek ve icecekler okullarda bulundurulabilirler. Amag;

okullardaki yiyecek ve iceceklerin miimkiin oldugunca yelpazenin YESIL tarafina yakin

olmasidir. Ornegin; Sosisli ve beyaz ekmekli bir sandvig yerine icine marul, domates, salatalik

eklenmis, tam bugday ekmekli, beyaz peynirli bir sandvi¢ tercih edildiginde tliketilecek gida

YESIL’e yaklasmis olacaktir. Eklenen her sebze sandvici, yelpazenin YESIL tarafina daha da

yaklastiracaktir. KIRMIZI yiyecek ve iceceklerin ise okullarda bulundurulmamasi

onerilmektedir.
YESIL grup gidalaradrnek:

Meyve, sebze, salata, kuru meyveler, igme suyu, pastérize sut, yogurt, ayran, peynir, dogal

mineralli su, taze sikilmis portakal suyu, haslanmis yumurta vb.
KIRMIZI grup gidalara érnek:

Enerji icecegi, gazli icecekler, hazir meyve suyu, cips, kola, cikolata, gofret, kizartmalar,

hamurlu tathlar, tatlandirici iceren gidalar, ¢ay, kahve vb.
grup gidalara ornek:

Kahvaltilik gevrekler, unlu mamdiller, dondurma, makarna, firinda pismis Grlnler ve kalori

degeri standartlarin Gstline ¢cikan ambalajh Grinler vb

Milli Egitim Bakanhgi ile isbirligi icerisinde okullarin belirlenen kriterler dogrultusunda
degerlendirilme formuyla denetlenip tam giin okullar igin (EK1) 100 puan lzerinden 90 ve
cift tedrisatli egitim veren okullar icin (EK 2) 80 puan lzerinden 72 puan alan okullar

“Beslenme Dostu Okul” sertifikasi (EK3) ile 6dillendirilir (17)
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3. GEREG VE YONTEM

Calismamiza ilkégretim okullarinda okuyan okul cagi cocuklar alindi. izmir il Milli Egitim
Mudurligiince uygun goriliip arastirma kapsaminda onay alindi. Bornova ilce Saglk
Muddirluglince Bornova ilgesinde sosyoekonomik diizeyi birbirine yakin Beslenme Dostu Okul
onayl bulunan ve bulunmayan okullar belirlendi. Birinci sinif 06grencilerinin anket
uygulanabilir diizeyde okuma-yazmalari olamayabilecegi disunilerek ¢alisma disi
birakilmalarina karar verildi. Bornova ilgesinde “Beslenme Dostu Okul” programina katilan iki
ilkogretim okulunun 2., 3. ve 4. siniflarinda 2140 6grenci bulunmakta idi. Obezite prevalansi
%7 olarak belirlendi. Orneklem biyiiklGgli OpenEpi programinda %95 giiven araliginda, %5
hata pay! ve desen etkisi 2 alinarak, 192 kisi olarak hesaplandi. Ancak arastirma gonullilik
esasina dayandigi icin ve 6grencilerin verinin toplandigi glin herhangi bir nedenle devamsizlik
yapabilecegi duslintlerek %10 yedek alinarak arastirmada "Beslenme Dostu Okul"
programina katilan okullardan 211 kisiye ulasiimasi hedeflendi. Arastirmada "Beslenme
Dostu Okul" programina katilan iki okula komsu olup programa katilmayan okullardan 211
kisinin kontrol olarak alinmasi planlandi. Bu o6zellikleri tasiyan iki adet Beslenme Dostu
ilkdgretim Okulu (izmir Batigim ilkégretim Okulu, izmir Sehit Tegmen Murat Aslantiirk
ilkégretim Okulu) ile Beslenme Dostu Okul kapsaminda onayr bulunmayan dért adet
ilkégretim Okulu (izmir Girpinar ilkégretim Okulu, izmir ihsane Tuna Diravacioglu ilkégretim
Okulu, izmir Yunus Emre ilkdgretim Okulu, izmir Naldéken Muharrem Candas ilkégretim

Okulu) icin onay ve izin alindi.

Calismamizda adi gegmekte olan okullara gidilmeden dnce okullarin bagl oldugu Bornova
ilce Milli Egitim Midirltgi ve Bornova Kaymakamhgi’'ndan izinler alindi (EK 7). Arastirmanin

yapilacagi 6grencilerin velilerinden “Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu” alindi (EK 6).

Calisma icin izinler ve onamlar alindiktan sonra ilgili okullara sirasiyla gidilerek o okullardaki
calismamiza dahil olabilecek ilkokul 2-3-4. siniflarindan kura yontemi ile dengeli olarak
secilen 6-12 yas grubu 6grencilere ilk olarak beslenme aliskanliklarini degerlendirmek lizere
tarafimizca olusturulmus olan anket uygulandi (EK 4).Cocuklarin cinsiyeti, yasi, okulu, sinifi,
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aile birey sayisi, ailesinin gelir durumu, haftalik harglik alip almadigi sorularak kisisel bilgiler
alindi. Ankette kisisel beslenme aliskanliklari, daha ¢ok ev yapimi gida tiiri ma, yoksa hazir
gida mi tiikettigini ortaya g¢ikarmak Uzere gesitli sorular yoneltildi. Bu anketler ile arastirma
yaptigimiz 6grencilerin beslenme aliskanliklarina ve bliyiime gelismesine ailesinin etkisinin
yani sira, gitmekte oldugu okulun “beslenme dostu okul” kapsaminda olmasinin veya
olmamasinin etkilerinin ortaya konulmasi hedeflendi. Ardindan anket uygulanan cocuklarin
boy ve kilo 6lcimleri dijital tarti ve boydlcer ile yapildi. Boy 6l¢iimi; standartlara uygun
sekilde diz bir zemin Uzerinde, ayakkabisiz halde topuklar birlestirilerek, kalga, omuz ve
oksipital cikiklik arkadaki diz zemine temas edecek sekilde dik pozisyonda sirti diiz duvara
gelecek sekilde ve esit sartlarda okullarinda tarafimca ve sinif 6gretmenlerinin gézetiminde
yapildi. Viicut agirligi ise; kalibrasyonu uzmanlarca saglanmis olan dijital tarti ile, cocuklarin
Uzerinde ince kiyafet kalacak sekilde standartlara uygun sekilde ve esit sartlarda tarafimca ve
sinif 6gretmenlerinin gozetiminde olclldld. Elde edilen verilerden boy ve vicut agirhg z

skorlari, boya gore agirlik yiizdeleri ve BKi’ leri hesaplandi.

Beden kitle indeksi (BKi) &lciimii obezitenin tespiti ve siniflandirilmasi icin kolaylikla
kullanilabilecek bir yontem olmasina karsin, sadece genel bir degerlendirmedir ve 6zellikle
cocukluk cagi obezitesinin tespitinde tek basina yeterli degildir. Cocuklarda kilo fazlahgi ve
obezitenin dogru degerlendirilebilmesi i¢in ¢ocugun cinsiyeti ve yasinin da géz Online
alinmasi gereklidir. Bu amagla persantil egrileri kullanilir. Tablo 3.1’ de persantil degerlerine
gére cocugun BKi’ nin nasil yorumlanacagl gosterilmektedir. Calismamizda BKi persantil
degeri %85’in Uzerindeyse kilo fazlaligi, %95’in lzerindeyse obezite olarak kabul edildi.
Malntrisyon degerlendirilirken boya gore agirlik ylzdeleri, boy ve viicut agirligi z skorlari géz

onune alindi.
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Tablo 3.1. BKi degerlendirme tablosu

BKi persantili Durum
<%5 Zayif
%5-85 Normal
%85-95 Fazla kilolu
>%95 Obez

Cocuklarin ailelerine yonelik olarak da “Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)” (EK 5)
kullanildi. Sinif 6gretmenlerinin de bilgilendirmesi sonrasinda c¢ocuklara bu anketler
dagitilarak ailelerine ulastirmalari ve daha sonra tekrar geri getirmeleri saglandi. Daha
sonraki glinlerde ailelerce doldurulan anket formlari tarafimca tekrar teslim alindi. Bu anket
ile ebeveynlerinin géziinden gocuklarinin yeme aliskanliklarinin degerlendirilmesine yonelik
sorular yoneltildi. Likert tipi bir anket olan CYDA’'de cevaplar “1= asla, 2= nadiren, 3= arada
bir, 4= siklikla, 5= her zaman” olarak degerlendirildi. Anketin daha once Yilmaz ve ark.lari
tarafindan Tilrkge uyarlamasi ve gegerlilik-glvenilirlik ¢alismasi yapilmistir (36). Anketin

¢alismamizda kullanimi igin Dr. Resul Yilmaz’dan e-posta yoluyla izni alinmistir.

Gocugun kisisel bilgileri, ailesinin sosyoekonomik diizeyi (¢ocugun algisi, ailenin gelir
diizeyinden ve kisi sayisindan hesaplanarak) beslenme aliskanhigi (iyi besleniyor veya kot

besleniyor seklinde), antropometri degerleri “Olgu Rapor Formu“ nda (EK 8) kaydedilmistir.

3.1 Arastirmanin Etik Yonii

izmir ili Kamu Hastaneleri Birligi Giiney Bélgesi Genel Sekreterligi Dr. Behcet Uz Cocuk
Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan 11.05.2017 tarihinde
ve Karar No:2017/06-02 ile onay alindi.

Cocuklara ve ailelere yapilan calisma ve anketlerimizin hicbir asamasinda ankete katilan

cocugun veya ailesinin isimleri kesinlikle alinmamis ve kullanilmamistir. Calismamiza katilan
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her 6grenci icin sadece harf ve rakamlardan olusan kodlar olusturularak isimleri ve kimlik

bilgileri alinmadan bu sekilde kayit altina alinmustir.

3.2. istatistiksel incelemeler

Arastirmamizda, istatistiksel analizler SPSS 21 versiyon yazilimi kullanilarak yapildi. Oncelikle
tiim sayisal ve kategorik veriler tanimlayici istatistik yontemleri ile degerlendirildi. Sayisal
degiskenlerin dagilimlari gorsel ve analitik yontemlerle incelendi. Dagilim olcitl olarak
yerine gore ortalama/SD veya ortanca/Inter quartilerange (IQR) kullanildi. Normal dagilim
gosteren sayisal verilerin karsilastiriimasinda, bagimli ve bagimsiz gruplar icin Student-ttesti
ve ikiden ¢ok sayida grup analizi i¢in tek yonli varyans analizi; normal dagilim géstermeyen
sayisal veriler icin ise yerine gore Wilcoxon veya Mann-Whitney U testleri kullanildi.
Kategorik verilerin analizi igin ise Ki-Kare testi uygulandi. Tim analizler igin “p” degerinin

0.05’ in altinda oldugu sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismamiza, 275 (%49,8) kiz ve 259 (%50,2) erkek olmak lizere toplamda 516 okul ¢agi cocugu dahil
edildi (Sekil 4.1). ikinci, Ggilincii ve dérdiincii sinif 6grencilerinden ¢alismaya alinan gocuklarin yaslari 7

ile 12 arasinda degismekteydi (ortalama; 9 + 0,88 yil) (Sekil 4.1).

Sekil 4.1. Calismamiza katilan gocuklarin cinsiyet agisindan karsilatirilmasi

Cinsiyet

HKiz WErkek m

Tablo 4.1. Calismamizdaki Beslenme Dostu Okul olan ve olmayan okullardan alinan 6grenci sayilari

BESLENME DOSTU OLAN OKULLAR N (%)
Batigim ilkokulu 141 (%27,3)
Sehit Tegmen Murat ASLANTURK ilkokulu 123 (%23,8)

BESLENME DOSTU OLMAYAN OKULLAR

Girpinar ilkokulu 64 (%12,4)
Yunus Emre ilkokulu 64 (%12,4)
ihsane Tuna Diravacioglu ilkokulu 64 (%12,4)
Naldéken Muharrem Candas ilkokulu 60 (%11,6)

Calismamiza dahil olan ¢ocuklarin 264 (%51,2)’tG Beslenme Dostu Okul olarak onaylanmis okullardan
iken, 252 (%48,8)’si BDO olmayan okullardan idi (Sekil 4.2). Arastirmamiz ilkokul 2-3-4.sinif 6grencileri
Gzerinde gonilluliik esasina dayanilarak yapildi. Calismamiza dahil olan 6grencilerin sayisal dengeleri

olabildigince gozetildi.
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Tablo 4.2. Calismamiza dahil olan 6grencilerin sayisal dengeleri

Sinif N (%)

ilkokul 2.sinif 173 (%33,5)
ilkokul 3.sinif 173 (%33,5)
ilkokul 4.sinif 170 (%32,9)

Calismamiza dahil olan tim g¢ocuklarin annelerinin egitim diizeylerine baktigimizda; elde ettigimiz
sonuclara gore annelerin buyik cogunlugu (%42,8) ilkogretim mezunu iken, daha sonra siklik sirasina
gore %12,8'inin lise mezunu oldugu, %12,6'sinin okuryazar olmadigi, %9,5'inin okuryazarlik diizeyinde
ve %3,3'lnln ise Universite mezunu oldugu gorildi. Babalarin egitim diizeyine baktigimiz zaman yine
blylk cogunlugunun %39 ile ilkogretim mezunu oldugu, yine sirasiyla %20,9'unun lise mezunu,
%7'sinin okuryazarlik dizeyinde, %5'inin Universite mezunu oldugu ve %6'sinin okuryazar olmadigi

gorildi (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Ebeveynlerin egitim diizeyleri

Egitim durumu

Anne Baba

N (%) N (%)
Okuryazar degil 65 (%12,6) 31 (%6,0)
Okuryazar 49 (%9,5) 36 (%7,0)
ilkégretim 220 (%42,8) 201 (%39,0)
Lise 67 (%12,8) 108 (%20,9)
Universite 17 (%3,3) 24 (%5,0)
Yanit vermeyen 98 (%19,0) 108 (%21,0)
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Calismamiza katilan gocuklarin annelerinin 63 (%12,2)’ Gnin herhangi bir iste ¢alistigl, 348 (%67,4)
inin herhangi bir iste ¢alismadigi gorildi. 105 (%20,3) anneden yanit alinamadi. Annelerin geliri

sorusuna anlamli sayida yanit alinamadi.

Calismamiza katilan ¢ocuklarin babalarinin 380 (%73,6)’ inin herhangi bir iste calistigl, 24 (%4,7)’ Gnin
herhangi bir iste calismadigi gorilda. 112 (%21,7) babadan ise yanit alinamadi. Calismamiza katilan

cocuklarin babalarinin ortalama aylk geliri 1628 + 1024 % olarak saptandi

Calismamiza dahil olan ¢ocuklarin kardes sayilarina ve evde yasayan toplam kisi sayisina baktigimizda;
cocuklarin cogunun (%40,1) tek kardesi oldugu, %29,5’inin (¢ veya daha fazla kardesinin, %20,3’Gnin
iki kardesinin oldugu, %9,1’inin kardesinin olmadigi géruldi (Tablo 4.4).

Calismamiza katilan ailelerin siklik sirasina gore evde yasayan kisi sayisina baktigimizda; 4-5 kisi

(%63,8), 6-7 kisi (%20,3), 3 veya daha az kisi (%8,7), 8 ve daha fazla (%6,0) oraninda oldugu goraldi.

Tablo 4.4. Calismamiza katilan 6grencilerin kardes sayilari tablosu

Kardes sayisi N (%)

Yok 47 (%9,1)

1 206 (%40,1)
2 103 (%20,3)
3 ve daha fazla 154 (%29,5)
Yanit vermeyen 6 (%1,0)

Cocuklarin gunliik aldiklari harglik diizeyine baktigimizda ¢ocuklarin %63,1’inin 1-5 TL arasinda harghk
aldiklari gorildi (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Giinluk harglik dizeyi

Ginliik harghk diizeyi N (%)

Hic 115 (%22,4)
1-5TL 325 (%63,1)
6 TL ve Ustlinde 76 (%14,4)
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Cocuklara sordugumuz “Ailenizin gelirini nasil buluyorsunuz?” sorusu ile cocuklarin gelir algisini
arastirdik (Tablo 4.6). Calismamiza dahil olan ¢ocuklarin géziinde ailelerinin gelir algilarina bakacak
olursak; cocuklarin %53,5’i gelirlerinin “cok iyi” oldugunu, %19,6'sinin gelirlerinin “iyi” oldugunu,
%21,9’unun gelirinin “orta dizeyde” oldugunu, %2,1’inin gelirlerinin “koti” ve %0,4’UGnin ise

gelirlerinin “cok kotl” diizeyde oldugunu disiindigi goralda.

Tablo 4.6. Calismamiza dahil edilen gocuklarin gelir algilari

GELIR ALGISI N (%)

Cok kétii 2 (%0,4)
Kétii 11 (%2,1)
Orta 113 (%21,9)
iyi 98 (%19)
Cok iyi 276 (%53,5)
Yanitlamayan 6grenci sayisi 16 (%3,1)

Okullara ziyaret sirasinda ¢alismamiza katilan ¢ocuklar tarafindan doldurulan anket sonuglarina gore
¢ocuklarin beslenme aliskanliklari degerlendirildi (Tablo 4.7). Cocuklarin biiyiik cogunlugunun dizenli
ogunler tlikettigini gordik. Aileler de dizenli olarak kahvalti yapiyordu ve ev yemeklerini tercih
ediyordu. Ailelerin yaklasik yarisi c¢ocuklarinin tabaklarindaki yemekleri bitirmelerinde israr

etmekteydi.
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Tablo 4.7. Calismamiza katilan ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari

COCUKLARA SORULAN SORULAR

Her giin sabah kahvaltisi yapar misin?

Her giin 6gle yemegi yer misin?

Her giin aksam yemegi yer misin?

Yemek ile beraber meyve suyu, gazh igecek tiiketir misin?

Yemek ile beraber su icer misin?

Ailen sabahlari evde kahvalti eder mi?

Yemekleri ailen ile birlikte mi yersin?

Ailen hazir yemek (pide,pizza gibi) mi tercih eder?

Ailen genelde ev yemekleri mi tercih eder?

Ailen tabagindaki yemegi bitirmen icin israr eder mi?

Evet

N (%)

427 (%82,8)

439 (%85,2)

475 (%92,1)

163 (%31,6)

386 (%74,8)

465 (%90,1)

452 (%87,6)

86 (%16,7)

485 (%94)

225 (%43,6)

Hayir

N (%)

89 (%17,2)

77 (%14,9)

31 (%6)

348 (%67,6)

125 (%24,2)

46 (%8,9)

48 (%9,3)

420 (%81,6)

22 (%4,3)

286 (%55,4)

Yanit

vermeyen

N (%)

10 (%1,9)

5 (%0,8)

5 (%1)

5 (%1)

16 (%3,1)

10 (%1,7)

9 (%1,7)

5 (%1)

Calismamiza katilan ¢ocuklara sorulan ¢oktan se¢meli sorular ile gesitli besin gruplarini ne sikliklarla

tukettigini sorguladik (Tablo 4.8). Alinan cevaplara gore; ¢ocuklarin cogunun sebze, sebze yemekleri

ve meyve tiketimine egilimli oldugu, yine cogunun hazir gida ve market Urinlerini az siklikla

tikettikleri gorildii. Ote yandan her giin olmasi gereken sebze ve meyve tiiketimi istenilen oranda
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degildi. Haftada 3-4 glin hazir gida ve market gida tiiketimi ise sirasiyla ¢ocuklarin dortte ve (gte

birinde mevcuttu.

Taze meyve ve st gibi saglkl ara 6glnler kantinden sikhkla tiketilen gidalar olmakla beraber cips,
asitli icecekler, meyveli icecekler, cikolata gibi tiiketimlerinin sinirli olmasi gerekenler de yine yliksek

oranda kantinden alinanlar arasindaydi (Tablo 4.9).

Tablo 4.8. Calismamiza katilan ¢ocuklarin gesitli besin gruplarini tiketme sikligi

Besin gruplari Hic yemem Her giin Haftada 3-4 Haftada 5 kez Yanit
kez N (%) ve daha fazla vermeyen
N (%) N (%)
(%)
N (%)
Taze sebze ve sebze yemekleri 43 (%8,3) 195 (%37,8) 224 (%43,4) 50 (%9,7) 4 (%0.8)

ne sikhkla yersin?

Ne siklikla meyve yersin? 29 (%5,6) 293 (%56,8) 118 (%22,9) 66 (%12,8) 10 (%1,9)

Ne siklikla hazir gida 334 (%64,7) 24 (%4,7) 128 (%24,8) 16 (%3,1) 13 (%2,8)

tuketirsiniz? (hamburger, pizza)

Ne sikhkla market gidasi 257 (%49,8) 52 (%10,1) 177 (%34,3) 18 (%3,5) 12 (%2,3)

tuketirsin? (cips, kola)

Calismamiza katilan ¢ocuklara sordugumuz “asagidaki kantin gidalarini ne siklikla tiketirsin?” sorusu

ile cocuklarin beslenme aliskanliklarini arastirdik (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Calismamiza katilan gocuklarin kantin gidalarini tiiketme sikhigi tablosu

Cips 277 (%53,7) 39 (%7,6) 177 (%34,3) 15 (%2,9) 8 (%1,6)
Kola, meyve suyu, meyveli soda, 311 (%60,3) 34 (%6,6) 144 (%27,9) 13 (%2,5) 14 (%2,7)
meyveli siit

Gazoz 297 (%57,6) 45 (%8,7) 139 (%26,9) 18 (%3,5) 17 (%3,3)
Meyve suyu 107 (%20,7) 203 (%39,3) 158 (%30,6) 33 (%6,4) 15 (%2,9)
Meyveli soda 303 (%58,7) 70 (%13,6) 104 (%20,2) 16 (%3,1) 23 (%4,5)
Meyveli siit 166 (%32,2) 154 (%29,8) 146 (%28,3) 25 (%4.8) 25 (%4,8)
Cikolata 212 (%41,1) 79 (%15,3) 190 (%36,8) 14 (%2,7) 21 (%4,1)
Biskiivi Cikolata 173 (%33,5) 121 (%23,4) 181 (%35,1) 13 (%2,5) 28 (%5,4)
Simit — Biskiivi??? 95 (%18,4) 169 (%32,8) 192 (%37,2) 39 (%7,6) 21 (%4,1)
Simit, pogaca, agma 139 (%26,9) 144 (%27,9) 185 (%35,9) 27 (%5,2) 21 (%4,1)
Sut 36 (%7) 331 (%64,1) 77 (%14,9) 40 (%7,8) 32 (%6,2)
Taze meyve (elma, portakal gibi) 31 (%6) 339 (%65,7) 71 (%13,8) 54 (%10,5) 21 (%4,1)

Cocuklara; Okulda 6giin olarak tiketmek amaciyla evden en ¢ok ne getiriyorsunuz? sorusu soruldu,
alinan cevaplara gore g¢ocuklarin okula daha siklikla “Taze meyve, ev yapimi kek-pogacga, sut” gibi

besinler getirdigi, hazir gidalari daha az siklikla getirdikleri goraldii (Tablo 4.10)
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Tablo 4.10. Okulda tiiketmek lzere evden getirilen gidalarin siklig

Evden yemek icin en ¢ok ne getirirsin?

N (%)

Taze meyve 314 (%61,4)
Kuru meyve 113 (%21,9)
Kuruyemis 93 (%18,0)

Siit 242 (%47,1)
Ayran 206 (%39,9)

Hazir meyve suyu 131 (%24,8)

Gazli icecek 23 (%4,5)

Biskuvi 86 (%16,7)

Ev yapimi kek pogaca 242 (%47,1)

Getirmem 25 (%4,8)

Tablo 4.11. Ailelere uyguladigimiz “cocuklarda yeme davranisi anketi” sonuglari

N Ortalama |SD
Gida heveslisi 398 3,8 3,4
Duygusal asiri yeme | 398 2,1 2,8
Gidadan keyif 405 11,2 4,7
icme tutkusu 399 4,8 3,9
Tokluk heveslisi 373 13,4 5,9
Yavas yeme 401 5,9 4,3
Duygusal az yeme 388 7,6 3,9
Yemek segici 400 5,6 3,3
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Tablo 4.12. Calismamiza katilan tiim ¢ocuklarin antropometrik degerlendirilmesi

Antropometrik

sonuglar N (%)
Fazla Kilolu ve obez 86 (%16,7)
Normal 328 (63,6)
Malnutrisyon 102 (19,8)

Calismamiza katilan ¢ocuklarin Beden kiitle indeksi (BKi) persantili’ ne baktigimizda; ¢ocuklarin 102
(%19,8)" inin malnutrisyon sinirinin altinda , 328 (%63,5)’ inin normal, 86 (%16,7)’ sinin fazla kilolu

veya

obez oldugunu gordik

Calismamiza dahil olan ¢ocuklardan alinan verilere gére BDO olan ve BDO olmayan okullar arasindaki
Ogrencinin cinsiyeti, sinifi, harglhik alip almadig, harglik ahyor ise yaklasik aldigi miktarin
karsilastirmasini yaptik. BDO olan ve BDO olmayan okullardaki 6grencilerin benzer 6zellikler tasidigi

gorilda. (Tablo 4.13).
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Tablo 4.13. Beslenme Dostu Okul olan ve olmayan okullardaki 6grencilerin cinsiyet, sinif ve harglik

karsilagtirmasi

BESLENME DOSTU OKUL
OLAN OLMAYAN P degeri
N (%) N (%)
Cinsiyet
Erkek 124 (%24,0) 135 (%26,1) 0,134
Kiz 140 (%27,1) 117 (%22,6)
Sinif
ilkokul 2 85 (%16,4) 88 (%17,0)
ilkokul 3 88 (%17,0) 85 (%16,4) 0,714
ilkokul 4 91 (%17,6) 79 (%17,2)
Harghk
Ahyor 200 (%38,7) 202 (%39,1) 0,102
Almiyor 58 (%11,2) 43 (%8,3)
Harghk miktari
otl 58 (%11,2) 43 (%8,3) 0,337
1-5tl 145 (%28,1) 139 (%26,9)
6 tl ve listii 30 (%5,8) 65 (%12,5)

Calismamiza katilan cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlari karsilastirildi; BDO olan ve BDO

olmayan okullardaki 6grencilerin ailelerinin egitimlerinin benzer oldugu gorildi (Tablo 4.14).

39



Tablo 4.14. Ailelerin egitim durumlarinin karsilastiriimasi

Beslenme Dostu Okul

Olan Olmayan P degeri
N (%) N (%)
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil | 36 (%7,0) 29 (%6,0)
Okuryazar | 25 (%5,0) 24 (%5,5) 0,095
ilkégretim | 119 (%23,0) 102 (%22,0)
Lise | 26 (%5,0) 40 (%8,0)
Universite | 5 (%1,0) 12 (%3,0)
Babanin egitim durumu
Okuryazar degil | 13 (%3,0) 18 (%3,4)
Okuryazar | 19 (%2,5) 17(%3,3) 0,098
ilkégretim | 115 (%22,0) 91 (%17,6)
Lise | 51 (%10,0) 57 (%11,0)
Universite | 8 (%1,5) 18 (%3,5)
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Calismamiza katilan ¢ocuklarin gelir algilari Gzerinden yaptigimiz istatistikler sonucunda; BDO olan ve

BDO olmayan okullardaki ¢ocuklarin gelir algilarinin benzer oldugu goériildi (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Gelir algisi karsilastiriimasi

BESLENME DOSTU OKUL

OLAN OLMAYAN P degeri
Gelir algisi N (%) N (%)
Cok kotii/kotu 9 (%1,8) 4 (%0,8)
Orta duzeyli 71 (%14,2) 42 (%8,2) 0,06
lyi/gok iyi 176 (%35,2) 198 (%39,6)

Calisma grubu beslenme dostu okul olma durumuna gére her giin sabah kahvaltisi yapma, dizenli

o0gin tiuketme gibi

beslenme aliskanliklari

actlarindan her iki grup arasinda anlamh fark

bulunmamistir. Ancak BDO olmayan okullara devam eden 6grencilerin ailelerinin daha ylksek oranda

evde kahvalti etmedigi gorilmustar.

Tablo 4.16. Cocuklarin yeme aliskanliklari

Beslenme Dostu Okul
Olan Olmayan P degeri
Her giin sabah kahvaltisi yapar
misin? Evet 224(%43,4) 203(%43,2) 0,197
Hayir 40(%7,7) 49(%9,4)
Her giin 68le yemegi yer misin?
Evet 231(%44,7) 208(%40,3) 0,114
Hayir 33(%6,3) 44(%8,5)
Her giin aksam yemegi yer misin?
Evet 248(%48,0) 227(%43,9) 0,145
Hayir 12(%2,3) 19(%3,6)
Yemek ile beraber meyve suyu, gazli
icecek tiiketir misin? Evet 76(%14,7) 87(%16,8)
Hayir 185(%35,8) 163(%31,5) 0,240
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Yemek ile beraber su icer misin?
Evet 203(%39,3) 183(%35,4) 0,372
Hayir 60(%11,6) 65(%12,5)

Ailen sabahlari evde kahvalti eder
mi? Evet 243(%47,1) 222(%43,1) 0,048
Hayir 17(%3,2) 29(%5,6)

Yemekleri ailen ile birlikte mi yersin?
Evet 230(%44,5) 222(%43,1) 0,326
Hayir 28(%5,4) 20(%3,8)

Ailen hazir yemek (pide, pizza gibi)
mi tercih eder? Evet 38(%7,3) 48(%9,3)
Hayir 220(%42,6) 200(%38,7) 0,237

Ailen ev yemekleri mi tercih eder?
Evet 248(%48,1) 237(%45,9) 0,754
Hayir 12(%2,3) 10(%2,1)

Ailen tabagindaki yemegi bitirmen
icin 1srar eder mi? Evet 120(%23,2) 105(%20,3)
Hayir 142(%27,5) 144(%27,9) 0,408

BDO olma durumuna gore iki grup ortalamasinin karsilastiriimasi (t testi) uygulandiginda gruplar
arasinda istatistiksel anlamh fark olmamakla birlikte, cinsiyetler arasinda “Duygusal Asiri Yeme”
yonilinden istatistiksel olarak anlamli fark vardir. “Duygusal Asiri Yeme” puan ortalamalari kizlarda
daha yuksek bulundu. (BDO “Duygusal Asiri Yeme” olumlu 205 kisi, ortalama + SD =2,0 + 2,4, BDO

olumsuz 193 kisi, ortalama £ SD =2,3 + 3,3 saptandi)
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Calismamiza katilan cocuklarin antropometrik sonugclarina gére fazla kilo ve obezitenin Beslenme

Dostu Okul olanlarda olmayan okullardaki 6grencilere oranla daha az oldugu ancak anlaml olmadigi

gorildi (Tablo 4.17).

Tablo 4.17. Calismamiza katilan ¢ocuklarin antropometrik degerlendirmesi

BESLENME DOSTU OKUL P degeri
BDO BDO DEGIL
MALNUTRISYON 52 (%10,0) 50 (%9,8)
NORMAL 174 (%33,7) 154 (%29,8) 0,342
FAZLA KiLOLU VE OBEZ | 38 (%7,4) 48 (%9,3)
TOPLAM 264 (%51,2) 252 (%48,8)

Calismamiza katilan c¢ocuklarin ailelerine uygulanan “cocuklarda yeme davranisi anketi” nin

sonuglarina uygulanan t testi karsilastirmasi sonucu elde edilen verilere gore alinan sonuclara gore

Beslenme Dostu Okul olanlar ile olmayan okullarda okuyan Ogrencilerin genel olarak yeme

davranislarinin benzer oldugu gorildi.

Tablo 4.18. Cocuklarin yeme davranisi karsilastiriimasi

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi
(CYDA) Beslenme Dostu Okul P degeri
BDO OLAN BDO OLMAYAN

Gida heveslisi 202(%39,1) 196(%37,9) 0,415
Duygusal asiri yeme 205(%39,7) 193(%37,4) 0,128
Gidadan keyif alma 207(%40,1) 198(%38,3) 0,682
igme tutkusu 203(%39,3) 196(%37,9) 0,719
Tokluk heveslisi 185(%35,8) 188(%36,4) 0,371
Yavas yeme 205(%39,7) 196(%37,9) 0,660
Duygusal az yeme 198(%38,3) 190(%36,8) 0,552
Yemek segici 206(%39,9) 194(%37,5) 0,273
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Alinan sonuclara gore Beslenme Dostu Okul olanlar ile olmayan okullarda okuyan 6grencilerin
obezite durumlari karsilatilinca BDO olan okullardaki ¢ocuklarda obezite oraninin daha disik ancak

anlamli olmadigi gorildi (Sekil 4.2).

Sekil 4.2. Obezite karsilastiriimasi

20,00% —
15,00% —
10,00%
O KiLOLU VE OBEZ
5,00%
0,00% ‘ ‘ ‘
BDO OLAN BDO OLMAYAN

Beslenme Dostu Okul projesine dahil olan okullara giden 6grencilerin proje kapsaminda olmayan
okullara gitmekte olan 6grencilere gore meyve, kola ve cips besinlerini tiiketimleri arasinda anlamli

bir fark saptandi (Tablo 4.19).

Tablo 4.19. Cesitli besinlerin tiiketilme durumu

BESLENME DOSTU OKUL P degeri

BDO BDO DEGIL
Meyve 259 (%50,1) 247 (%47,8) 0,041
Taze meyve suyu 254 (%49,4) 241 (%46,7) 0,061
Cikolata 249 (%48,2) 246 (%47,6) 0,055
Kola 254 (%49,2) 248 (%48,0) 0,016
Cips 258 (%50,0) 250 (%48,4) 0,018
Hazir gida 257 (%49,8) 245 (%47,4) 0,000
Market gidasi 256 (%49,6) 248 (%48,0) 0,000
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5. TARTISMA

Cocuklarda goriilen beslenme sorunu ve obezite tiim dinyada yasam kalitesinde disme ve
erken 6lim vakalarinin giderek artan bir nedeni olarak gorilmektedir. Malnutrisyon, asiri
kiloluluk ve obezite sorunu tiim diinyada epidemik oranlara ulasmis ve hem gelismis hem de
gelismekte olan Ulkeler bu durumdan ciddi sekilde etkilenmis ve ilerleyen yillarda kisilerde
ciddi saglik problemleri ortaya cikardigi gortlmustir. Bunun 6niline gecebilmenin yolu olarak
beslenme tarzinin ve egitiminin okullardan baglayarak degistirilebilecegine inanan Dinya
Saghk Orguti (DSO) 2005 yilinda Nutrition friendly schools initiative (NFSI) adinda Beslenme
Dostu Okullar Projesini hayata gegirdi (46). Bu proje tllkemizde de 2011 yilindan itibaren
uygulanmaya baslanmistir. Bu calisma “Beslenme Dostu Okul Projesi” nin okul c¢agi
cocuklarinin beslenme davranisina ve antropometrik degerlerine olan etkisini ortaya

¢ikarmak amaci ile yapilmistir.

Galismamiza 275 (%49,8) kiz ve 259 (%50,2) erkek olmak lzere toplamda 516 ¢ocuk dahil
oldu. Cahsmamiza katilan ¢ocuklar 7-12 yas araliginda degismekteydi ve cinsiyet oranlari

benzerdi.

Cocuklarin obeziteve beslenme durumlari ebeveynlerinin egitim duizeyi ile iliskilidir. 2012
yiinda Kastamonu’da yapilan bir calismaya gore lise ve Universite mezunu annelerin
cocuklarinin daha kilolu olduklari gérilmistiir (52). Baska bir calismada da anne baba egitim
durumu ile obezite arasinda iliski bulunmustur (53). Bir cok Latin Amerika, Ortadogu ve
gliney Asya Ullkesinde obezitenin kentsel kesimde 1.5-3.5 kat, ylksek egitim dlzeyine sahip
annelerin ¢ocuklarinda 1.2-2.2 kat daha yiiksek oldugu saptanmistir (54). Bizim ¢alismamizda
sosyoekonomik diizeyi diislik-orta olan aileler yer almaktaydi. Calismamiza katilan gocuklarin
annelerinin gogunun %68,5 ile ilkogretim ve daha duisuk egitim dizeyinde oldugu goéruldi.
Calismamiza katilan gocuklarin babalarinin da yine ¢ogunun %51,8 ile egitim dizeylerinin
ilkégretim ve daha altinda oldugu gériildi. 2013 yilinda Hacettepe Universitesi’nin yapmis
oldugu Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasinda (TNSA) Tirkiye genelinde kadinlarin
%79,5 unun ilkégretim ve altinda, erkeklerin ise %70,8’inin ilkégretim ve altinda oldugu ve
calismamizin Tarkiye geneli verileri ile benzer oldugu gorildi (42). Babalarin egitim

diizeylerinin daha iyi oldugu, annelerin de egitimlerinin benzer ama daha iyi oldugu gorilda.
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Calismamiza katilan c¢ocuklarin annelerinin  bir kisminin  (%12,2), babalarinin ise
cogunlugunun (%73,6) bir iste calistigi goruldi. Turkiye geneline bakildigi zaman, Tirkiye
istatistik Kurumunun isgiicii istatistikleri 2016 verilerine gore Tirkiye genelinde isgiiciine
katilim orani erkeklerde %72, kadinlarda ise %32,5'dir (43). Calisma grubumuzda babalarin
istihdam duizeyi ile Tlrkiye geneli durumun birbirine benzer oldugu goriildii. Ancak annelerin
isgiciine katihmlari daha disdkti. Calisma grubumuzun egitim ve is verilerinin farkh
olmasinin izmir’in tek ilgesinin verilerinin kullanilmasina bagl oldugunu disiindiik. Beslenme
Dostu olan ve olmayan okullardaki 6grencilerin ebeveynlerinin egitim ve ¢alisma durumlari

benzer oldugundan obezite Gizerine bu durumlarin etkili olmadigi kabul edilebilir.
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Yeme davranislarinin ¢ocuk ve eriskinlerde kilo sorunlarina yol actigi bilinmektedir. Bu
fikirden yola ¢ikarak 2001 yilinda Wardle tarafindan bir anket gelistirilmistir (37).
Cocuklarda yeme davranisini saptamak icin Wardle tarafindan olusturulan Cocuklarda
Yeme Davranisi Anketi (CYDA) en genis kapsamli degerlendirme aracidir. Bu ankette farkli
yeme davranislart Likert Olcegi ile degerlendiriimektedir. Sorular belirli yeme
davraniglarini gosterecek sekilde alt olgeklere ayrilmaktadir. CYDA sekiz agidan ¢ocugun
istahini belirlemeyi amaclamistir bunlar; gida heveslisi, duygusal asiri yeme, gidadan keyif
alma, icme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme, yemek seciciligidir
(36). Bu alt dlceklerden “tokluk heveslisi” i¢c doygunluk hissine daha hassas olundugunu,

“gida heveslisi” ve “gidadan keyif” yemek yemeye ilgiyi daha belirgin gostermektedir ve

" "

blylk ¢ocuklarda daha belirgin bir gostergedir. Diger alt dlgekler “yavas yeme “ ve
duygusal az yeme” zevk ve ilgi eksikligini yansitmaktadir. Duygusal asiri yeme” ise
duygusal yonden tepkisel yeme davranislarini temsil etmektedir. Ancak bu dlgegin bir
“cut-off” degeri bulunmamaktadir. Portekiz’de yapilan bir galismada yeme davranisini yas,
cinsiyet ve sosyoekonomik durumlarin etkiledigi gorilmustiir. CYDA skorlari ile VKi
arasinda guglu bir iliski saptanmistir. “Tokluk heveslisi, yavas yeme ve yemek segici”
durumlari ile VKi arasinda ise negatif iliski saptanmistir. Sonug olarak duygusal stresin
obez olmayan ¢ocuklarda istahi baskilarken, obeziteye meyilli kisilerde istah agici etkisi
oldugu gorilmustir (38). “Beslenme Dostu Okul” olan ile olmayan okullarda okuyan
ogrencileri karsilastirdigimizda genel olarak yeme davranislarinin benzer oldugu gorild.

Bu da yeme davraniglari lizerine okuldaki beslenme egitimi disindaki faktorlerin de etkili

oldugunu desteklemektedir.

Kizlar ve erkekler arasinda yeme davranislarinin farkina baktigimizda ise kizlarda duygusal
asiri yemenin daha fazla oldugu gérulmustir. Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismaya
gore ise; cinsiyetler arasinda “Gida Heveslisi, Duygusal Asiri Yeme, icme Tutkusu ve Yavas
Yeme” yoninden istatistiksel olarak anlamh fark vardir. “Gida Heveslisi, Duygusal Asiri
Yeme ve icme Tutkusu” puan ortalamalari erkeklerde yiiksek bulunmus, buna karsin
“Yavas Yeme” puan ortalamalan kizlarda daha yiksek bulunmustur (36). Farkh
calismalarda ise ailelerin saglikh besin tiketilmesi (izerine baskisinin kizlarda duygusal

asiri yemenin daha fazla gérilmesine neden oldugu 6ne siriilmustir (38).
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Okul ¢caginda gliniin en 6nemli ve en ¢cok ihmal edilen 6glnd kahvaltidir. Aksam yemegi ile
kahvalti arasindaki slrenin uzun olmasi nedeniyle, kahvalti zamaninda birey aglik
dizeyinde, beyine enerji saglayan kan sekeri de en alt seviyededir. Bu nedenle
ogrencilerin kahvalti yapmamasi, problem ¢ézme becerilerini azaltmakta; diizenli kahvalti
ise, okul basarisini ve akademik puani yukseltmekte, 6§renme ve animsamayi igine alan
bircok beyin ve davranis islevlerini olumlu yonde etkilemektedir (48). Ayrica dizenli
kahvalti yapmayanlarda obezite daha yiksek bulunmustur (55). Konya’ da bir ilkégretim
okulunda 7-14 yas grubu 357 Ogrenci Uzerinde vydiritilen bir ¢calismada ¢ocuklarin
%87,1’inin her gin kahvalti yaptigl, %93’Unliin 6gle yemegini, %94,9’unun ise aksam
yemegini dlizenli olarak yedikleri saptanmistir (50). Akman ve ark. (51), ¢calismalarinda 11-
15 yas grubu cocuklarda kahvalti etme sikligini %51 bulmustur. Ulkemizde baska bir
calismada bu oran %75,4 olarak verilmistir (44). Yurtdisindan bir calismada da erkek
gocuklarin %64’iniin, kizlarin ise %64,5’inin hergin kahvalti yaptigi belirlenmistir (49).
Calismamiza katilan cocuklarin blylk cogunlugu (%82,8) sabah kahvalti yapmaktaydi.
Bizim c¢alismamizdaki oranin yiiksek olmasi poplilasyon farkina bagh olabilir. Cocuk ve
adolesanlara kahvalti yapma aliskanhigl kazandirmak icin, 6grenci ve ailelerine kahvaltinin

onemi anlatiimalidir (47).

Cocuklara diizenli ve dengeli 6gun tiiketimi ile ilgili sordugumuz sorulara olumlu yanit aldik.
Bu sorulara Beslenme Dostu Okul olan ve Beslenme Dostu Okul olmayan okullar agisindan
ayri ayri bakildiginda benzer durumda oldugu ve Beslenme Dostu Okul olmasinin ¢ocuklarin
evlerindeki beslenme aliskanliklarina etkisinin olmadigl goérildi. Ancak c¢ocuklara “ailen
sabahlari evde kahvalti eder mi?” sorusunu sordugumuzda Beslenme Dostu Okul olan ve
olmayan okullar arasinda anlamli bir fark oldugu ve Beslenme Dostu Okul onayi almis okula
giden 6grencilerin ailelerinin Beslenme Dostu Okul olmayan okula giden ¢ocuklarin ailelerine
oranla daha siklikla evde sabah kahvaltisi yaptig gorildi. Ancak bu yonde ailelere egitim
verilmediginden bu farkin BDO olmasinin haricinde ailesel aliskanliklara bagli olabilecegini

distndarda.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore Beslenme Dostu Okul projesine dahil olan
okullarda kantinlerde satilmakta olan beslenme dostu gidalarin, bu proje kapsaminda
okullarda verilen egitimlerin, okul-aile isbirliginin, proje kapsamindaki fiziksel aktivite ve

beslenme kurallarinin c¢ocuklarin okullarindaki bazi besin tercihlerine olumlu etkisinin
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oldugunu gordik. Beslenme dostu okullara devam eden o6grenciler meyveyi daha fazla
tiketmekteydi. Ancak olumsuz olarak kola, cips, hazir gida ve market gidasi daha fazla
tiketmekteydiler. Cocuklar okulda tiiketmek igin evden en sik (%61,4) taze meyve, (%47,1)
sut, (%47,1) ev yapimi kek-pogaca ve (%39,9) ayran, en az da (%4,5) gazl icecek
getirmekteydi. Okullardaki ve aile ici egitimin cocuklarin beslenmesine olumlu yansidigini
distindlirmustir. Cahsmaya ilkogretim 2-4. siniflar alindigindan devam edecek beslenme
dostu egitimin uzun dénemde gocuklarin beslenme aliskanliklarina ve fiziksel gelisimine
olumlu katkisi olacagi duslinilebilir. Bu yas grubunda beslenmenin okul disinda da aileden,
medyadan ve sosyal cevreden etkilendigi bilinmektedir. Bu nedenle BDO projesinin

desteklenmesinin yani sira ailenin egitiminin de énemli oldugu disinilmektedir.

Galismamiza katilan g¢ocuklarin antropometrik verilerine baktigimizda; ¢ocuklarin %19,8’inin
malnutrisyon sinirinin altinda, %63,5’inin normal, %16,7’sinin fazla kilolu veya obez oldugunu
gordik. TOCBI 2011 raporuna gore Ege Bélgesi geneli yapilan calismada ise; zayif ve asiri
zayif cocuklarin orani %7,1, BMI degeri normal aralikda olan cocuklarin %67,9, kilolu ve asiri
kilolu cocuklarin orani ise %24,9 olarak saptanmistir (6). Bizim popilasyonumuzda bu deger
daha dusuktir. Cocuklarin antropometrik degerlerine Beslenme Dostu olan veya olmayan bir
okula gitmesinin biyk etkisinin olmadigini gérdiik. Ancak bu kesitsel bir ¢calisma oldugundan
beslenme davranisina olan olumlu etkisinin uzun dénemde ortaya c¢ikabilecegini

distinmekteyiz.

Sonuc olarak, okul ¢aginda beslenme bircok faktérden etkilenmektedir. Okullarda verilen
egitimin ve saglikli besinlere yonlendirmenin bazi olumlu etkileri bulunmaktadir. Beslenme
Dostu Okul projesinin sirdirilmesi ve desteklenmesi ileri yaslarda dogru beslenme
aliskanliklari kazanilmasinda ve obezitenin 6nlenmesinde etkili olabilir. Ancak ailenin ve
¢evrenin 6nemi de unutulmamali, cocuklarin beslenmesinde roli olan kisilerin de egitimine

onem verilmelidir.
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6. SONUCLAR

1) Calismamiza, 275 (%49,8) kiz ve 259 (%50,2) erkek olmak Gzere toplamda 516 okul ¢agi
cocugu dahil edildi.

2) ikinci, Gclincti ve dérdiinci sinif 6grencilerinden calismaya alinan gocuklarin yaslari 7 ile 12

arasinda degismekteydi (ortalama; 9 + 0,88 yil)

3) Calismamiza dahil olan cocuklarin 264 (%51,2) G Beslenme Dostu Okul olarak onaylanmis

okullardan iken, 252 (%48,8)’si BDO olmayan okullardan idi

4) Calismamiza dabhil olan ¢ocuklarin 173 %33,5’ u ilkokul 2.sinif, 173 %33,5’ u ilkokul 3.sinif,
170 (%32,9)’ i ilkokul 4.sinif 6grencisiydi.

5) Calismamiza dahil olan tiim gocuklarin annelerinin egitim dizeylerine baktigimizda; elde
ettigimiz sonuglara gore annelerin biyik ¢ogunlugu (%42,8) ilkégretim mezunu iken, daha
sonra siklik sirasina goére %12,8'inin lise mezunu oldugu, %12,6'sinin okuryazar olmadigi,

%9,5'inin okuryazarlik diizeyinde ve %3,3'inlin ise Gniversite mezunu oldugu goruldi

6) Babalarin egitim diizeyine baktigimiz zaman yine blylk ¢ogunlugunun %39 ile ilkbgretim
mezunu oldugu, yine sirasiyla %20,9'unun lise mezunu, %7'sinin okuryazarlk dizeyinde,

%5'inin Universite mezunu oldugu ve %6'sinin okuryazar olmadigi gorildi

7) Calismamiza katilan gocuklarin annelerinin 63 (%12,2)’ Ginlin herhangi bir iste ¢alistig, 348

(%67,4)" inin herhangi bir iste calismadigl gorildi. 105 (%20,3) anneden yanit alinamad..

8) Calismamiza katilan ¢ocuklarin babalarinin 380 (%73,6)’ inin herhangi bir iste calistigi, 24
(%4,7)" Unun herhangi bir iste calismadigl gorildi. 112 (%21,7) babadan ise yanit alinamadi.

9) Calismamiza dahil olan annelerin 220 (%42,8)’ si ilkogretim, 67 (%12,8)" si lise mezunu

oldugu 65 (%12,6)" inin okuryazar olmadigi goruldi.
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10) Calismamiza dahil olan babalarin 201 (%39,0) i ilkogretim, 108 (%20,9)" i lise mezunu

oldugu, 31 (%6,0)’ inin okuryazar olmadigi géralda.

11) GCahsmamiza katilan gocuklarin babalarinin ortalama aylik geliri 1628 + 1024 % olarak

saptandi

12) Calismamiza dahil olan ¢ocuklarin kardes sayilarina ve evde yasayan toplam kisi sayisina
baktigimizda; cocuklarin cogunun (%40,1) tek kardesi oldugu, %29,5’inin ¢ veya daha fazla

kardesinin, %20,3’(inlin iki kardesinin oldugu, %9,1’inin kardesinin olmadigI gorildi

13) Calismamiza katilan ailelerin siklik sirasina goére evde yasayan kisi sayisina baktigimizda;
4-5 kisi (%63,8), 6-7 kisi (%20,3), 3 veya daha az kisi (%8,7), 8 ve daha fazla (%6,0) oraninda
oldugu goralda.

14) Calismamiza dahil olan g¢ocuklarin goziinde ailelerinin gelir algilarina bakacak olursak;
cocuklarin %53,5’i gelirlerinin “cok iyi” oldugunu, %19,6'sinin gelirlerinin “iyi” oldugunu,
%21,9’unun gelirinin “orta diizeyde” oldugunu, %2,1’inin gelirlerinin “kdtid” ve %0,4’linin ise

gelirlerinin “cok kotli” dizeyde oldugunu distiindugi gorilda.

15) Okullara ziyaret sirasinda c¢alismamiza katilan gocuklar tarafindan doldurulan anket
sonuglarina goére c¢ocuklarin beslenme aliskanlklari degerlendirildi. Cocuklarin blyuk
cogunlugunun dizenli 6glinler tikettigini gordik. Aileler de diizenli olarak kahvalti yapiyordu
ve ev yemeklerini tercih ediyordu. Ailelerin yaklasik yarisi gocuklarinin tabaklarindaki

yemekleri bitirmelerinde i1srar etmekteydi.

16) Her giin sabah kahvaltisi yapar misin? sorusuna 427 (%82,8) evet,89 (%17,2) hayir cevabi
aldik. Ailen sabahlari evde kahvalti eder mi? sorusuna ise 465 (%90,1) evet, 46 (%8,9) hayir

cevabi aldik.

17) Ailen genellikle ev yemekleri mi tercih eder? sorusuna 485 (%94,0) evet, 22 (%4,3) hayir
cevabi aldik. Yemek ile beraber gazli hazir icecek tiiketir misin? Sorusuna 163 (%31,6) evet,

348 (%67,6) hayir cevabi alindi.

18) Calismamiza katilan cocuklara sorulan ¢coktan se¢meli sorular ile cesitli besin gruplarini ne
sikliklarla tiikettigini sorguladik (Tablo 4.8). Alinan cevaplara gore; cocuklarin cogunun sebze,
sebze yemekleri ve meyve tiketimine egilimli oldugu, yine cogunun hazir gida ve market

drlinlerini az siklikla tikettikleri goralda.
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19) Taze meyve ve siit gibi saglkli ara 6glinler kantinden siklikla tiiketilen gidalar olmakla
beraber cips, asitli icecekler, meyveli icecekler, cikolata gibi tiketimlerinin sinirli olmasi

gerekenler de yine yliksek oranda kantinden alinanlar arasindaydi.

20) Cocuklara; Okulda 6gilin olarak tiiketmek amaciyla evden en ¢ok ne getiriyorsunuz?
sorusu soruldu, alinan cevaplara gére ¢ocuklarin okula daha siklikla “Taze meyve, ev yapimi

kek-pogaca, slt” gibi besinler getirdigi, hazir gidalari daha az siklikla getirdikleri gorildi

21) Calismamiza dahil olan ¢ocuklardan alinan verilere gére BDO olan ve BDO olmayan
okullar arasindaki 6grencinin cinsiyeti, sinifi, harghk alip almadigi, harglik aliyor ise yaklagik
aldigr miktarin karsilastirmasini yaptik. BDO olan ve BDO olmayan okullardaki 6grencilerin

benzer 6zellikler tasidigi gorildi.

22) GCahsmamiza katilan gocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlari karsilastirildi; BDO olan

ve BDO olmayan okullardaki 6grencilerin ailelerinin egitimlerinin benzer oldugu gorildi

23) Calismamiza katilan annelerin egitimlerinin BDO olan ve olmayanlar arasinda
karsilastirildiginda (p=0,095) anlaml fark gorilmedi. Calismamiza katilan babalarin egitim
dizeyleri BDO olan ve olmayanlar arasinda karsilastirildiginda (p=0,098) anlamli fark

gorilmedi.

24) Calisma grubu beslenme dostu okul olma durumuna gore her giin sabah kahvaltisi
yapma, dizenli 6glin tiiketme gibi beslenme aliskanliklari agilarindan her iki grup arasinda
anlamli fark bulunmamuistir. (p=0,06) Ancak BDO olmayan okullara devam eden 6grencilerin

ailelerinin daha ylksek oranda evde kahvalti etmedigi gorilmustir.

25) Ailen sabahlari evde kahvalti eder mi? Sorusuna alinan cevaplarin BDO olan ve

olmayanlar arasinda karsilastirildiginda anlamli fark oldugu gorildi. (p= 0,048)

26) BDO olma durumuna gore iki grup ortalamasinin karsilastiriimasi (t testi) uygulandiginda
gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark olmamakla birlikte, cinsiyetler arasinda “Duygusal
Asirt Yeme” yonilinden istatistiksel olarak anlamli fark vardir. “Duygusal Asiri Yeme” puan

ortalamalari kizlarda daha yiiksek bulundu.

27) Calismamiza katilan ¢ocuklarin antropometrik sonuglarina gore fazla kilo ve obezitenin
Beslenme Dostu Okul olanlarda olmayan okullardaki 6grencilere oranla daha az oldugu ancak

anlamli olmadigi gorildi (p=0,342)
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28) Calismamiza katilan ¢cocuklarin ailelerine uygulanan “cocuklarda yeme davranisi anketi”
nin sonuglarina uygulanan t testi karsilastirmasi sonucu elde edilen verilere gore alinan
sonuglara gore Beslenme Dostu Okul olanlar ile olmayan okullarda okuyan 6grencilerin genel

olarak yeme davranislarinin benzer oldugu gorlda. (p>0,05)

29) Alinan sonuglara gore Beslenme Dostu Okul olanlar ile olmayan okullarda okuyan
ogrencilerin obezite durumlari karsilatiinca BDO olan okullardaki cocuklarda obezite

oraninin daha duslik oldugu gordlda.

30) Cahsmamiza katilan ¢ocuklarin meyve tiketimini sorguladik; BDO olan ve olmayanlar

arasinda karsilastirildiginda anlamli fark oldugu goruldi. (p= 0,041)

31) Calismamiza katilan ¢ocuklarin kola tliketimini sorguladik; BDO olan ve olmayanlar

arasinda karsilastirildiginda anlamli fark oldugu goruldi. (p= 0,016)

32) Galismamiza katilan gocuklarin cips tiiketimini sorguladik; BDO olan ve olmayanlar

arasinda karsilastirildiginda anlaml fark oldugu gorildi. (p=0,018)

33) Calismamiza katilan ¢ocuklarin hazir gida tiiketimini sorguladik; BDO olan ve olmayanlar

arasinda karsilastirildiginda anlamli fark oldugu goruldi. (p= 0,000)

34) Cahsmamiza katilan c¢ocuklarin market gidasi tliketimini sorguladik; BDO olan ve

olmayanlar arasinda karsilastirildiginda anlamh fark oldugu goruldi. (p= 0,000)
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7. OZET

Amag: Yetersiz ve dengesiz beslenme Ulkemizde g¢ocuklarin iginde bulunduklari saglhkli
ortamin bozulmasina, buna bagli olarak gesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Okul ¢agi yas grubunda hem okul, hem sosyal ¢evrenin de etkisi ile beslenme
ahskanligl ve secenekleri genislemektedir. Okul, cocuklarin besin ve besin 6gesi alimlarinin
gelistiriimesine ve blylime gelismesine de 6nemli katkida bulunmaktadir. “Beslenme Dostu
Okul Projesi” ile okullarda saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlihgin
arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi
dizeylere cikarilmasi hedeflenmistir. Calismamizda Beslenme Dostu Okul projesinin okul ¢agi
¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina ve antropometrik degerlerine etkisinin arastiriimasi

hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza, izmir ili Bornova ilgesinde bulunan iki adet Beslenme Dostu
Okul ile dort adet Beslenme Dostu Okul olmayan okuldan toplam 516 okul ¢agi ¢cocugu dahil
edildi. Calismamiza dahil edilen Ogrencilere ilk olarak beslenme aligkanliklarini
degerlendirmek Uzere bir anket uygulandi. Ardindan anket uygulanan ¢ocuklarin boy ve kilo
Olclimleri dijital tarti ve boyolger ile yapildi. Elde edilen verilerden boy ve viicut agirligi z
skorlari, boya gore agirlik yiizdeleri ve BKi yiizdeleri hesaplandi. Cocuklarin ailelerine ydnelik
olarak da “Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)” kullanildi. Beslenme dostu olan ve

olmayan okullar beslenme aliskanliklari ve antropometrik dlgtimler agisindan karsilastirildi.

Bulgular: Calismamiza, 275 (%49,8) kiz ve 259 (%50,2) erkek olmak lizere toplamda 516 okul
cagl cocugu dahil edildi. Cocuklarin yaslari 7 ile 12 arasinda degismekteydi (ortalama; 9 +
0,88 yil). Cocuklarin biyik ¢ogunlugunun dizenli 6gunler tikettigini gorduk. Aileler de
diizenli olarak kahvalti yapiyordu ve ev yemeklerini tercih ediyordu. Beslenme Dostu Okul
olmayan okullara devam eden 6grencilerin ailelerinin daha yliksek oranda evde kahvalti
etmedigi gorilmistir. Cocuklarin cogunun sebze, sebze yemekleri ve meyve tiketimine
egilimli oldugu, yine ¢ogunun hazir gida ve market Grlinlerini az siklikla tikettikleri gortldi.
Cocuklarin okula daha siklikla “taze meyve, ev yapimi kek-pogaca, stit” gibi besinler getirdigi,
hazir gidalari daha az siklkla getirdikleri goriildii. Beslenme dostu okullara devam eden

ogrenciler meyveyi daha fazla tiketmekteydi. Ancak olumsuz olarak kola, cips, hazir gida ve

54



market gidasi daha fazla tiketmekteydiler. Cocuklarin 102 (%19,8)'sinin malnutriye, 328
(%63,5)’inin normal, 86 (%16,7)’ sinin fazla kilolu veya obez oldugunu goérdik. Fazla kilo ve
obezitenin Beslenme Dostu Okul olanlarda olmayan okullardaki 6grencilere oranla daha az
oldugu ancak anlamli olmadigi gorildi. BDO olma durumuna gore iki grup arasinda yeme
davraniglari agisindan anlaml fark yoktu. “Duygusal Asiri Yeme” puan ortalamalari kizlarda

daha yiiksek bulundu.

Sonug: Genel olarak “Beslenme Dostu Okul” projesinin ¢ocuklarin beslenme davranislarina
olumlu etkisinin oldugunu gordik. Antropometrik olciimler (izerine ise belirgin etkisi
saptanmadi. Calismaya ilkogretim 2-4. siniflar alindigindan devam edecek beslenme dostu
egitimin uzun donemde cocuklarin beslenme aligkanliklarina ve fiziksel gelisimine olumlu
katkisi olacagl dusundlebilir. Bu yas grubunda beslenmenin okul disinda da aileden,
medyadan ve sosyal cevreden etkilendigi bilinmektedir. Bu nedenle Beslenme Dostu Okul
projesinin desteklenmesinin yani sira ailenin egitiminin de 6nemli oldugu distnilmektedir.
Calismamizda “Beslenme Dostu Okul” olan ile olmayan okullarda okuyan 6grencilerin yeme
davranislarinin benzer oldugu gorildi. Bu da yeme davranislari Gzerine okuldaki beslenme
egitimi disindaki faktorlerin de etkili oldugunu desteklemektedir. Sonug olarak, okul ¢aginda
beslenme birgok faktdrden etkilenmektedir. Okullarda verilen egitimin ve saglikli besinlere
yonlendirmenin bazi olumlu etkileri bulunmaktadir. Beslenme Dostu Okul projesinin
sirduridlmesi ve desteklenmesi ileri yaslarda dogru beslenme aliskanliklari kazanilmasinda ve
obezitenin dnlenmesinde etkili olabilir. Ancak ailenin ve ¢evrenin 6nemi de unutulmamali,

cocuklarin beslenmesinde roli olan kisilerin de egitimine 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Dostu Okul Projesi, obezite, yeme davranislari
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SUMMARY

Aim: Insufficient and unbalanced diet causes disruption of healthy environment of children
in our country and in relation with this causes different health problems. In school age,
eating habits and choices increase with the effect of both school and social environment.
School has an important effect on development of food choices and growth of children.
Improvement of school health is aimed with “Nutrition friendly school initiative” project by
increasing sensitivity about healthy feeding and active life, and supporting procedures on
this topic. In our study, evaluating the effect of “Nutrition friendly school initiative” project

on eating habits and anthropometric values in school-aged children is aimed.

Materials and methods: A total of 516 school-aged children from two schools which is
Nutrition Friendly and four schools which is not, are enrolled from Bornova district, lzmir in
our study. A questionnaire is applied to students that are included in our study in order to
evaluate eating habits. Afterwards, weight and height of these children are measured by a
digital weigher and a stadiometer. From these data weight and height z scores, weight for
height percentages and body mass index percentages were calculated. “Children’s Eating
Behaviour Questionnaire” was applies to the parents. Eating habits and anthropometric

values were compared between schools which are and are not nutrition friendly.

Results: A total of 516 school-aged children, of which 275 (49.8%) were girls and 259 (50.2%)
were boys, were enrolled in our study. Age of the children was between 7-12 years (mean 9
+ 0.88 years). Most of the children were having regular mealtimes. Their families were also
having breakfast regularly and preferring homemade foods. Families, whose children were
not at a nutrition friendly school, were having breakfast at a lower rate. Most of the children
had a tendency to consume vegetables, vegetable meals and fruits. Additionally they
consumed fast foods and grocery foods less. Children brought to school “fresh fruits,
homemade cakes-pastry, and milk” more and fast foods less. Students attending to nutrition
friendly schools were consuming fruits more. On the other hand, negatively they were also
consuming coke, chips, fast food and grocery foods more. Malnutrition was present in 102
(19.8%) of the children whereas 328 (63.5%) were normal and 86 (16.7%) were overweight
and obese. Overweight and obesity were higher in students of not nutrition friendly schools,
but this was not significant. Eating behaviors were not different with regard to being

nutrition friendly. “Emotional overeating” scores were higher in girls.
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Conclusion: In general, “Nutrition Friendly School” project had a positive effect on eating
behaviors of children. No significant effect was present on anthropometric measurements.
As students of 2"-4™" grade were enrolled, continuing nutrition friendly education might
have positive effects on eating habits and physical development in long-term. In this age
group, feeding is affected by family, media and social environment besides school.
Therefore, besides supporting nutrition friendly school initiative, education of the family is
also important. In our study, eating behaviors of students who are attending to schools that
are and are not nutrition friendly were similar. This supports the presence of the effect of
factors other than nutrition education at schools on eating behaviors. In conclusion, feeding
at school age is affected by many different factors. Education and directing towards healthy
foods at schools might have some positive effects. Continuing and supporting nutrition
friendly school initiative may be effective on forming right feeding habits and preventing
obesity in further ages. However, importance of the family and environment should be
remembered, and education of the people responsible for feeding of the child should be

taken in consideration.

Key words: Nutrition Friendly School project, obesity, eating behaviors
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10. EKLER

EK-1 TAM GUN OKULLAR iCiN DENETiIM FORMU

T.C SAGLIK BAKANLIGI TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
TAM GUN OKULLAR ICIN “BESLENME DOSTU OKULLAR” DENETIM FORMU

AP
A. YONETIM FAALIYETLERI (25 puan)

I.  Yonelim tarafindan, saghkh beslenme ve harekelli yasam konusunda izlenecek saglikh yasam bigimlerini destekleyici, | 3
yeterli ve dengeli beslenme ve harekelli yasamu tesvik edici bir program (hedefler, yil igi yapilacak aktivite ve faaliyetler
vb.) hazirlanmgtir.

2. Yapilacak aktivitelerin saghkh yiritilmesi ve izlenmesi amaciyla dgrenci temsileiler, Veliler, dgretmenler, okul | 2
yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikgilerin de katthomnin saglandigi bir “Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir,

3. Ogrencilerin boy/kilo Slgimleri rutin arahklarla (yilda 2 kez) yspilmakta ve risk grubunda (gok zayif ve gisman | 5
ogrenciler ekteki tabloya giire degerlendirilecektir) olan &&rencilerin velileri ile gériigmeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saghk kuruluslanna yénlendirilmektedir.

4. Okul kantin/yemek hizmetlerinde saghkl uygulamalan tesvik edici calismalar yfirditilmektedir. 3

5. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/iecek satigi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolil igin rutin araliklarla ilgili | 2
kurumlardan (Tarim [I Midtrligi, I} Saghk Midiirliizii) destek alinmakgadur.

6. Okul igi saglikli beslenme ve hareketli yasam ile ilgili yapilan tiim aktivitelerdeki uygulamalar yonetimin bu konuda | 2
belirledigi politikalara ve programa uyumludur.

7. Okulun “Beyaz Bayrak * sertifikas: bulunmaktadir, 5

8. Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igerikleri Saglik Bakanhginn yayimlamis oldugu ve [1 Milli Egitim | 3
Midirliiginiin okullara dagitmig oldugu haftalik beslenme programina gore hazirlablmakta ve 6gretmenler tarafindan
beslenme gantalarinin igerikleri her giin kontrol ediimektedir.

B. EGIT]M FAALIYETLERI (18 puan)
Egitim faaliyetlerini yilriitmek amaciyla uygun egitim materyalleri (afis, poster, brogiir vb.) kullanilmaktadir, (Egitim | 2
materyallerine (Beslenme Bilgi Serisi, afigler, posterler, Tirkiye'ye Ozgti Beslenme Rehberi vb.) Saghk Bakanligimn
internet sitesinden ulagilabilir*.)

2. Ogrenci, bgretmen ve velilere yonelik haturlatici posterler, afigler dogru mesajlan igermekte ve okul igi uygun yerlerde | 2
sergilenmektedir.

3. Egitim faaliyetlerinin yiirittilmesinde ve egitim kadrosunun bilgilerinin gincellenmesinde ilgili vzmanlardan (diyetisyen, | 2
gida mithendisi, halk sagligi uzmantan vb. } kurum/kuruluglardan desiek alinmaktadur,

4. Saglikh beslenme ve horeketli yagam konularinda vlusal/uluslararast glin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 1

5. Saglikh beslenme ve hareketli yasamn tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yangmasi, senlik vb. okul il etkinlikler | 2
diizenlenmekiedir.

6. Velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasam konulannda bilgilendirme galiymalan (seminerler, konferanslar | 1
vb.} yliriitillmektedir.

7. Saglkli beslenme ve hareketli yasam konulaninda sinif iginde miinazara ortamm yaratilmalta, akean egitiminden | 3
yararlantlarak  6grencilerin  birbirlerini  efitmelerine ve beslenme konulanni  birlikie tarismalarina  zemin
hazirlanmaktadir.

8. Beden egitimi dersine aktif katilim saglanmalktadir, 2

9. Gesitli spor dallarinda (basketbol, voleybol, futbol, folklor vb.) takimlar bulunmaktadir ve ilgili uzmanlar egliginde rutin | 3
araliklarla antrenman yapilmaktadir,

C. FiZiKi KOSULLAR (17 puan)

1. Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir, 2

2. Beslenme ve hareketli yagsam konularinda sinif iglerinde ve koridorlarda aktivite panosu bulunmaktadir, 2

3. Yemek yeme alanlarina yakin mesafede el yikama amagli yeterli sayida lavabe ve ekipman bulunmaktadir. 3

L 4. Okul iginde uygun alanlarda saghkl igme suyu olanaklan bulunmaltadir. 5
'i 5.  Sudeposu vardir ve temizligi rutin araliklara yapilmaktadir. 3
| 6. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu bulunmaktadir ve alan olarak yeterlidir. 2

. KANTIN HiZMETLERI (20 puan)

1. Kantin galiganlanna giivenli gida iretimi ve saglikl beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluglacdan (Tarm I | 1
Miidirligo, Il Saghk Midiirlipi vb.) destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici epitimler diizenlenmektedir.
2. Sit, ayran, yogurt vb. igecekler ve taze sikilmig meyve ve sebze suyu satig1 yapiimaktadir. 4
3.  Tane ile meyve ve sebze satisi yapilmaktadir. 4
4. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli icecekler, kolali igecekler vb.) | 5
satign yapilmamaktadir.
5. Yetersiz ve denpesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli igecekler, kolah igecekler vb.) | 1
tilketimini zendirici reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster, brogiir bulunmamaktadir.
6. Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no'lu) genelgede belirtildigi tizere Okul | 5
Midiirintin kendisi veya gorevlendirecefi bir Miidiir Yardimeisi baskanlimda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda
en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu™ kullanilarak denetlenmektedir.
E. YEMEKHANE HIZMETLERI (20 puan)
1. Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Tarim ve Koyigleri Bakanlifindan firetim izni bulunmaktadur. 5
2. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denctlenmekte ve gerekli hallerde Tanm il Miidurliginden | 5
destek alinmaktadr. ]
3. Ogle yemeklerini yemek i¢in dgrencilerin sosyal ihtiyaglanni kargilar nitelikte rahat, yemek yemeye uygun bir ortam | 2
"I 7 haurlanmg ve yemek yemek igin uygun bir silre (en az 30 dakika) aynlougir. — - 1
4. Yemek hizmetlerinde ¢aliganlara glivenli gida tiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluglardan | 3
(Tanm {1l Mudirlign, il Saghk Midirltgl vb.) destek alinarak hizmet igi egitimler diizenlenmektedir.
75 "Meniler Saplik Bakanligi'nin yayimladin menll modelleri 6ek aliarak hazirlanmaktadir.- = 5
TOPLAM PUAN 100

© * www.saglik gov.tr, wivw. beslenme. saglik.gov. 1
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EK-2 YARIM GUN OKULLAR iCiN DENETIM FORMU

T.C SAGLIK BAKANLIGI TEMEL SAGLIK HiIZMETLER] GENEL MUDURLUGH

YARIM GUN OKULLAR I¢IN “BESLENME DOSTU OKULLAR” DENETIM FORMU

S AP
A. YONETIM FAALIVETLERI (25 puan)

. Yonetim tarafindan, saglikli beslenme ve harekeili yasam konusunda izlenecek saglikli yagam bigimlerini destekleyici, | 3
yeterli ve dengeli beslenme ve hareketli yasami tegvik edici bir program (hedefler, vl igi yapilacak aktivite ve
faaliyetler vb.) hazirlanmugtic.

2. Yapilacak aktivitelerin saghki ylirlitilmesi ve izlenmesi amaciyla d3renci temsileileri, veliler, 8gretmenler, okul | 2
yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikgilerin de katiiminin saglandiz bir “Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir,

3 Ogrencilerin boy/kilo Blgiimleri rutin sqaliklarla (yilda 2 kez) yapilmakta ve risk grubunda (gok zayif ve sigman | 5
grenciler ekteki tabloya gore degerlendirilecektir) olan 6grenciierin velileri ile gorlsmeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglk kuruluslarina yoalendirilmektedir.

4. Okul kantin/yemek hizmetlerinde saglikh uygulamalari tesvik edici ¢alismalar yirtitilmeldiedir. 3

5. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecekfigecek satigi yapan yerlerin denctlenmesi ve kontrolii igin rutin arahklarla ilgili | 2
kurumlardan (Tanm Il Midarliga, 11 Saglik Mildurligii) destek alinmaktadir,

6. Okul i¢i saghkh beslenme ve harekeili yasam ile ilgili yapilan tim aktivitelerdeki uygulamalar yonetimin bu konuda | 2
belirledigi politikalara ve programa uyumludur.

7. Okulun “Beyaz Bayrak “ sertifikasi bulunmaktadir. S

8  Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinm icerikleri Saglik Bakanligmnin yayimlamis oldugu ve 1l Milli [ 3
Egitim Mudtirlazinin okullara dagrtmis oldugu hafialik beslenme programma gére hazirlatilmakta ve Ofretmenler

| _ laraﬁndeu_l beslenme .camalarmm igerikleri her giin kontrol edilmektedir.

| . EGITIM FAALTYETLERI (18 puan)

I 1. Egitim faaliyetlerini yuritmek amactyla uygun egitim materyalleri (afls, poster, brogiir vb.) kullaniimaktadir, (Egitim | 2
materyallerine (Beslenme Bilgi Serisi, afigler, posterler, Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi vb.) Saglk Bakanliginin
internet sitesinden ulagilabilir®.)

2. Ogrenci, bgretmen ve velilere yonelik hatirlatict posterler, afisler dogr mesajlan icermekte ve okul igi uygun yerlerde | 2
sergilenmektedir.

3. Egitim faaliyetlerinin yuriitilmesinde ve efitim kadrosunun bilgilerinin glincellenmesinde flgili uzmanlardan | 2
(diyetisyen, gida mithendisi, halk saghigi uzmanlan vb. ) kurunvkuruluglardan destek alinmaktadir.

4. Saghkl beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararas: gfin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 1

5. Saglhkh beslenme ve hareketli yagam tesvik edici bilgi yarigmas, resim yangmast, senlik vb. okul igi etkinlikler | 2
diizenlenmektedir.

6. Velilere ydnelik saglikh beslenme ve hareketli yagam konularmda bilgilendirme galismalar: (seminerler, konferansiar | 1
vb.) yiirlitilmektedir.

7. Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif iginde miinazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden | 3
yararlantlarak ~ Sgrencilerin - birbirlerini  cgitmelerine ve beslenme komularini  birlikte tarhigmalarina  zemin
hazifanmaktadir.

8. Beden egitimi dersine aktif katilim saglanmaktadur. 2

9. Cesitli spor dallaninda (basketbol, voleybol, futbol, folklor vb.) takimlar bulunmaktadir ve ilgili uzmanlar esliginde rutin | 3
araliklarla antrenman yapilmaktadir.

C. FiZIKi KOSULLAR (17 puan)
1. _ Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir. 2
L 2. _ Beslenme ve hareketli yasam konulaninda sinif iglerinde ve koridorlarda aktivite panosu bulunmaktadir. 2

| 3. Yemek yeme alanlarina yakin mesafede el yikama amach yeterli sayida lavabo ve ekipman bulunmaktadir. 3

4. Okul iginde uygun alanlarda saglikli igme suyu olanaklar bulunmaktadir. 5

5. Sudeposu vardir ve temizligi rutin araliklarla yaptlmakiadir, 3

6. Okulun uygun donamm/ekipmana sahip bir spor salonu bulunmaktadir ve alan olarak yeterlidir. 2

D. KANTIN HIZMETLERI (20 puan)

I. Kantin galiganlarina giivenli gida tretimi ve saglikhi beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluglardan (Tanm il | 1
Mitdirligi, 11 Saghk Miidurltigti vb.) destek alinarak veya uzman bir peisonel ile hizinet ici egitimler diizenlenmektedir.

2. S, ayran, yogurt vb. igecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu satigs yapiimaktadir, 4

3. Taneile meyve ve sebze satis1 yapilmaktadir. 4

4. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizarimalar, gazli igecekler, kolall igecekler vb.) | 5
satist yapilmamaktadir.

5. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli igecekler, kolali igecekler vb.) | 1
tiketimini §zendirici reklam, promosyon, tamitim amagh afig, poster, brogiir bulunmamaktadir.

6. Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayill (2007/33 genelge no'lu) genelgede belirtildigi Gzere Okul | 5
Miidiiriniin kendisi veya gorevlendirecegi bir Midir Yardimneist baskanhginda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda
en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir.

TOPLAM PUAN *# 80

*wwiv.saglik gov.ir, www.beslenme saolik.gov.1r
** Yanm gon okullarda yemekhane hizmetleri bulunmadig durumlar igin degerlendirme 80 puan fizerinden yapilacaktir.

TARIH

il Saglik Midddegn 1 Milli Egitin Mudoriga 11 Milli Egitim Mudardoge 1l Saghik Madortiga Okul Yoneticisi
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EK-3 “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” SERTIFIiKASI

EK-5: BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI

Q&&&&&&&&&&&@@&@&&um SRS ERERER

D =

N . .
§> e Qg
Q} Tarih: gin / ay / yil (5
Q} Gegerlilik  Stiresi 3 yil Eh
Qg Okul ad QD
§> Iige / 1I )
o Bu okul; T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Milli Egitim Bakanhg ey

QS arasinda imzalanan protokol geregi Halk Saghigi Muidtirkigi ve il Milli >
) Egitim Mudurliigii denetim elemanlarinca yapilan denetimde saghkl g
§3 beslenme ve hareketli yasam kosullarina uygun bulundugundan ™
D “BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI” almaya hak kazanmistir. (5
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(EK 4) Okul Cagi Cocuklarina Yonelik Beslenme Aliskanhigi Anketi

BESLENME ALISKANLIGI ARASTIRMASI

KiSISEL BILGILER

1-Cinsiyet: oKiz o Erkek

2-Dogum tarihi: ...../...../20....

3-Okul:

4-Sinif:

5-Kag kardesin var?

0 Kardesim yok ol o2 o 3 ve daha fazla
6-Evinizde seninle birlikte toplam kag kisi yasiyor?
o3vedahaaz 04-5 o 6-8 O 8 ve daha fazla
7-Haftalik harglik aliyor musun?

oEvet ( ......... lira) O Hayir

8-Ailenizin gelirini nasil buluyorsunuz?

1. Cok kétii 2. Kéti 3.0rta 4. lyi

SORULAR
1-Her giin sabah kahvaltisi yapar misin?
2-Her giin 6gle yemegi yer misin?

3-Her giin aksam yemegi yer misin?

5. Cok iyi

Evet

4-Yemek ile beraber kola, meyve suyu, gazli icecek meyveli soda,

gazoz, meyuveli siit tiiketir misin?
5-Yemek ile beraber su icer misin?
6-Ailen sabahlari evde kahvalti eder mi ?

7-Yemekleri ailen ile birlikte mi yersin ?
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8-Ailen hazir yemek (pide,pizza gibi) mi tercih eder ?

9-Ailen genelde ev yemekleri mi tercih eder ?

10-Ailen tabagindaki yemegi bitirmen igin israr eder mi ?

Besin gruplari

11-Taze sebze ve sebze yemekleri ne sikhkla
yersin?

12-Ne siklikla meyve yersin?

13-Ne siklikla hazir gida tiiketirsin? (hamburger,
patates kizartmasi, pizza)

14- Ne sikhkla market gidasi tiiketirsin? (cips,
kola, gikolata, gofret)

Asagidaki besinleri ne siklikla alirsin?

A -1Cips

B -]Kola

C -]Gazoz

D -]Meyve suyu
E -]Meyveli soda
F -]Meyveli siit
G -]Cikolata

H -]Biskiivi

i -]Simit - gevrek
J-]Pogaca — agma
K -]Siit

L -]Taze meyve (elma, portakal gibi )
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Hig
yemem

Hig

Her giin

Her glin

Haftada
3-4 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
5 kez ve
daha
fazla

Haftada 5
kez ve
daha fazla

O



Teneffiislerde tiketmek i¢in evden en sik getirdigin li¢ (3) se¢cenegi isaretle liitfen.

Taze meyve (elma,portakal gibi )

Kuru meyve (kuru kayisi, kuru tizim gibi )
Kuruyemis

Sut

Ayran

Hazir meyve suyu

Kola, gazoz

Paketli Biskivi

Evde yapilmis kek, pogaca

GETIRMEM

mTIemMmoo@p

En sevdigin 3 (li¢) besini yaz liitfen.
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ek 5) Cocuklarda Beslenme Davranisi Anketi (CBDA)

Asagidaki ifadeleri litfen okuyunuz ve sizin gocugunuzun beslenme davranisina en uygun
olan kutulari igaretleyiniz

Asla  Nadiren  Arada  Siklikla Her
bir zaman
Cocugum yiyecekleri, yemegi sever ] ] ] (] (]
Cocugum endiseliyken, Uzglin oldugunda ¢ok O O O ] ]
yer
Cocugum cok istahlidir ] ] ] [ ]
Cocugum yemegini hizlica bitirir. O ] ] ] ]
Cocugum yemege énem verir,yiyeceklerle O ] ] ] ]
ilgilidir.
Gocugum surekli icecek bir sey ister. O O O L] Ul
Cocugum yeni yemekleri baslangigta reddeder. O ] ] ] []
Cocugum yavas yer O O O Ll Ul
Cocugum kizginken, sinirliyken daha az yer. ] [] [] U 0
Cocugum yeni yiyecekleri, yemekleri tatmaktan O | O 0 O
hoglanir
Gocugum yorgunken daha az yer O O O U 0
Cocugum surekli yemek ister O O O [ [
Cocugum sikintili, rahatsiz oldugunda ¢ok yer. O O O U U
izin verilirse cocugum ¢ok fazla yiyecektir. O O] O [ ]
Gocugum huzursuzken, endiseliyken ¢ok yer O O ] [] []
Cocugum c¢ok cesitli yiyeceklerden hoslanir. O ] ] ] ]
Cocugum yemegin sonunda tabaginda yemek O O [ L] [
birakir
rougl_J_n_]_un yemegini bitirmesi 30 dakikadan O | O U 0
uzun surayor.
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Asla

Nadiren

Arada

bir

Sikhkla

Her
zaman

Sans verilirse,cocugum tim zamanini yemek
yiyerek gegirir.

Gocugum 6gin zamanlarini iple ¢eker.
Cocugum yemegi bitmeden doyar
Cocugum yemek yemekten hogslanir
Cocugum mutlu oldugunda daha ¢ok yer.
Cocugumun yemekle mutlu etmek zordur.
Cocugum mutsuz oldugunda daha az yer.
Cocugum c¢abuk doyar.

Cocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha
cok yer.

Cocugum doymus (tok) bile olsa sevdigi
yiyecege midesinde yer bulur)

Cocugum sans verilirse giin boyu
icecek(mesrubat, su, meyve suyu.) icecektir

Cocugum yemekten hemen 6nce abur cubur
yerse, atistirirsa yemek yiyemez.

Cocugum, sans verilirse, daima i¢ecek bir sey
bulabilir.

Cocugum daha 6nceden bilmedigi, tatmadigi
tatlar tatmakla ilgilenir.

Cocugum tadini bile bakmadan bir yiyecekten
hoslanmadigina karar veriri.

Sans verilirse gocugum agzinda yemek, lokma
tutar.

Yemek siiresi boyunca ¢ocugum yavas, daha
yavas yer.

o o o o o o o o o

O

0

O

0

o o o o o o o o o

o o o o o o o o o

o o o o o o o o o

o o o o o o o o O
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Cocugun annesinin egitim diizeyi:
0 Okuryazar degil 0 Okuryazar o ilkégretim o Lise o Universite

Cocugun babasinin egitim diizeyi:

0 Okuryazar degil o Okuryazar o ilkégretim o Lise o Universite
Anne ¢alisiyor mu?

OEvet (.......lira) O Hayir

Baba calistyor mu?

oOEvet (.......lira) O Hayir

1. Cocugun annesinin 6grenim durumu nedir?
a. Okuryazar degil

. Okuryazar

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

-0 a0 o

Universite veya yiiksekokul mezunu

2. Cocugun annesi dlizenli gelir getiren bir iste galistyor mu? Calisiyor ise meslegini yaziniz.
a. Cahsmiyor, ev kadini

b. Calismiyor, emekli
c. Duzensiz geliri olan islerde calisiyor (gtindelik isler)
d. Calisiyor (Meslegi:....ccceeveerevvevrenrrereceeeeere e )
€. DBl
3. Cocugun annesinin toplam aylik geliri: ................... TL

3. Cocugun babasinin 6grenim durumu nedir?
a. Okuryazar degil

. Okuryazar

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

-0 a0 o

Universite veya yiiksekokul mezunu
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4. Cocugun babasinin diizenli gelir getiren bir iste calisiyor mu? Calisiyor ise meslegini
belirtiniz.

a. Calismiyor, igsiz

b. Calismiyor, emekli

c. Dizensiz geliri olan islerde galisiyor (glindelik isler)
d. Calisiyor (Meslegi:......cccoverereinieirrierereeeeeeenee )
€. DiBer ittt

3. Cocugun babasinin toplam aylik geliri: .......c.cccu...... TL

5. Surekli ya da bliylk olglide birlikte yasadiginiz ailenizdeki yetiskinler kimlerden
olusmaktadir? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.

Anne

Baba

Uvey anne

Uvey baba

Blylikanne

Bliylkbaba

Yuva- Cocuk Esirgeme kurumunda yasiyorum

S @ -0 o o0 T o
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(EK 6) BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ!
Bu ¢alismada yer almayi kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgilirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz.

Degerli Katilimci Veli,

Sagliksiz beslenme aliskanliklari ve bunun sonucunda ortaya gikan obezite, vitamin eksikligi,
kansizlik, buylime gelisme geriligi gibi saglk problemleri cocukluk ¢aginin en 6nemli
sorunlarindandir.

Bu sorunlardan obezite ileri yaslarda cok ciddi saglik problemlerine yol acabilmektedir. Bu
saglik problemleri; solunum yolu hastaliklari, tansiyon hastaliklari, insilin direnci, seker
hastaligl, kalp hastaliklari gibi bircok sekilde karsimiza gikabilmektedir.

Bu calismamizda okullarda uygulanmaya baslanan ‘Beslenme Dostu Okul Projesi’nin 2-3-4.
sinif ilkogretim sinifi gocuklarinin beslenme aligkanliklari ve biyiime gelisme Gzerine etkisini
gormek, sonuclarini degerlendirmek amaci bu anket diizenlenmistir. Ankete ek olarak
cocuklarin boy ve kilolari élgiilerek beden kiitle indeksi (BKi) hesaplanacak, BKi sonucuna
gore obezite durumu belirlenecektir. Vereceginiz bilgiler bagka kimseyle paylasiimayacak ve
bilimsel amag disinda hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Sizin gocugunuzun bu ¢alisma igin
uygun oldugunu disinlyoruz ve katilmanizi kabul etmenizi diliyoruz. Bu ¢alismaya katilip
katilmamakta tamamen serbestsiniz. Calismaya katilim gonullilik esasina dayanir. Eger bu
arastirmayi kabul ediyorsaniz litfen bu formu imzalayiniz.

Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Ozlem BEKEM SOYLU
Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve

Arastirma Hastanesi

Cocuk Saghg ve Hastaliklari ve Gastroenteroloji Uzmani, Egitim Gorevlisi
Yardimci arastirmaci: Dr.Onur Cagdas ARIKAN

Saglk Bilimleri Universitesi Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve

Arastirma Hastanesi

VELISININ ADI-SOYADI:

IMZASI:
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(EK 7) VALILIK izNi

TC.

"N
R \ BORNOVA KAYMAKAMLIGI
’\ lige Milli Egitim Moddritga

Sayr :23327576-200-E.744579 240572017
Konu : Beslenme Dostu Okul Programi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
BORNOVA

figi : SBS lzmir Dr.Behget Uz Cocuk Hastaliklan ve Cerrahisi Egitim ve Aratirma
Hastanesi Dog.Dr. Ozlem BEKEM SOYLU' ya it 16/08/2017 tarihli dilekge.

"Beslenme Dostu  Okul  Program™  koruywen  saghk  hizmetien  kapsanunda
Okullann saglkls beslenme ve harcketli yagam kogullaring tegvik edilmesi, Okullards saglhkls
beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli yagam konulannda duyarhhiin setinimass, okul
saghgimn daha iyi ddzeylere gikanimas: sgisindan  Beslenme Dostu Okul onayr bulunan
okullarda ve Beslenme Dosta Onayr bulunmayan Girpinar llkokuly, Ihsane Tuna
Diravacioglu likokulu, Yunus Emre llkokula ve Nal Déken Muharrem Candas ikokulu 2.3,
4, Smf  Ogrencilerine Boy, Kilo dlgiimd kalibrasyonu yapilmg dijital tart e dlgam
yapilaca@ ve Cocuklards Beslenme Davramg anketi yapmak istediklerini, Yapilacak olan
calismada Asistan Dr Onur Cagdas ARIKAN, Bormova [lge Sughk Modarlago Kamu Saphk
Hizmetlen Sube Madirt Dr. Hilal TIPIRDAMAZ SIHAPI nin  sorumlulugunds  oldugu
bildirilmistir.

S8z konusu  yaprlacak olan  galiyma dersleninin  aksatilmamass  ve  tim
sorumivlugun okul modirldginde olmas: kayds e MOdirl(gtmizce uygun goralmistis.

Makamunezea da uygun gorillmesi halinde Olurlaniniza arz ederim.

Kadir KADIOGLU
Mudar

OLUR
w2017
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Beslenme Dostu Okul Projesinin Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme
Aliskanliklarina ve Antropometri Uzerine Etkisi

(EK8) OLGU RAPOR FORMU

KiSISEL BILGILER

Cinsiyet: O Kiz o Erkek

Dogum tarihi: ...../...../20....

Okul:

Sinif:

Sosyoekonomik diizey:

Beslenme davranisi anket puani:
Beslenme aliskanhgi: oiyi besleniyor

okotii besleniyor,

ANTROPOMETRIK DEGERLERI

BOY

KiLO

YASA GORE BOY

YASA GORE AGIRLIK

BOYA GORE AGIRLIK

BKI

BKi(PERSANTIL)
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