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Bu aragtirma hareketli oyun egitim programinin okul oncesi kaynastirma egitimi alan
ortopedik engelli cocuklarin kaba motor gelisimleri {izerine etkisini arastirmak amaci ile
yapilmigtir. Arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 Konya ilinde okul
oncesi egitim kurumlarima devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklar
olusturmustur. Cocuklarin kaba motor gelisimleri dogrultusunda 24 adet parkur
etkinliginden olusan hareketli oyun egitim programi hazirlanmistir. Veri toplama araci
olarak kaba motor gelisim degerlendirme formu ve yari-yapilandirilmig gériisme formlari
kullanilmigtir.  Kategorilerin siklik ve frekans degerleri hesaplanarak, frekans degerleri
tablosu olusturulmustur. Saha notlarmin yorumlanmasinda betimleme tekniginden
faydalanilmistir. Elde edilen nitel veriler maddeler halinde siralanmistir. Egitimcilerin
gozlem ve goriislerinin giivenirligi gozlemciler arasi giivenirlik analizi yapilarak test
edilmistir. Analiz sonuglar1 hareketli oyun egitim programi sonrasinda ortopedik engelli
cocuklarin kaba motor gelisimlerinde ilerlemeler oldugunu goéstermektedir. Program en
¢ok cocuklarin denge saglama, el ve kollarin1 kullanma ve sigrama becerilerine olumlu
katkis1 oldugunu gdstermistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the movement education program’s effects on
gross-motor skills of orthopedically handicapped children in early childhood inclusive
education. As a research model one of the qualitative research methods, action research,
was used. The sample of the study consisted of children with orthopedic disabilities who
were registered to 2016-2017 academic year of preschool education institutions in the
province of Konya. The movement education program was established consisting 24 play
based parkour. Gross motor evaluation form and semi structured interviews were used as
data collection tools. Frequencies and percentages of the categories were calculated and
presented in frequency tables. Field notes were explained using descriptive techniques.
Inter observer reliability were provided for all measurements and transcriptions. It has been
found that movement education program improved children’s gross motor skills. These
improvements were greater in terms of balancing, using arms and hands, and skipping.
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BOLUM I

GIRIS

Insan yasami boyunca cesitli egitim siireglerine tabi tutulmaktadir. Bu siireglerden en
onemlisini cocugun gelecegini belirlemede biiyiik rol oynayan okul dncesi egitimi donemi
olusturur. Okul 6ncesi egitimi donemi ¢gocugun yasaminda hizli gelisim gosterdigi 0-72 ay
araligin1 kapsamaktadir. Bu aylar farkli gelisim alanlarinin birbirleriyle iliskisinin en iist
diizeyde olmasi nedeni ile ¢ocugun gelisiminde kritik bir rol oynar (Kogyigit, 2012, s.14-
25). Bu dénemde ¢ocugun ihtiyaglarinin giderilmesi, temel aliskanliklarinin kazandirilmasi
ve hayata hazir hale getirilmesi esastir (Giiven & Azkeskin, 2012, s.2-50). Dolayist ile
cocugun saglikli gelismesi planli ve sistemli diizenlemelere sahip, nitelikli bir okul dncesi

egitim ile miimk{indiir.

Okul oncesi egitim 0-72 ay grubundaki c¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel
ozelliklerine uygun egitim-6gretim yontem ve metotlarini igerir. Cocuklara zengin uyarici
ve cevre imkanlari sunularak, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal ydnden

gelisimleri desteklenir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013, s.12; Duman, 2015, s.56).

Okul o6ncesi egitiminin ¢ocugun gelisimine olan olumlu etkisinden dolayi, kaynastirma
egitimi i¢in de en dogru zaman dilimi okul 6ncesi donemidir. Bu dénemin 6zel gereksinimli
cocuklara en faydali olacak sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Kaynastirma egitimi
bu yapilanmalardan biridir. Cocugun engel durumuna bagli olarak miimkiin oldugunca
yetersizligi olmayan yasitlariyla bir arada oldugu, bireysellestirilmis egitim programlari
sayesinde ogrenme hizlarma uygun egitim hizmetleri aldig1 ortamlar tercih edilmelidir

(MEB, 2012b, s.9; Dikici Sigirtmag & Deretarla Giil, 2010, $.29).

Kaynastirma yoluyla egitimin tam zamanli, yar1 zamanli ve tersine kaynastirma olmak

lizere ii¢ uygulama metodu vardir ( Batu & Kircaali-Iftar, 2010, s.17-18; MEB, 2010, 5.19).



Kaynastirma egitimi alt gruplar1 okul dncesi egitim programinda

¢ zihinsel yetersizlik

e isitme yetersizligi

e gOrme yetersizligi

e otizm spektrum bozuklugu

o dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
¢ dil ve konusma bozuklugu riski olan

e {istiin yetenekli cocuklar ve

o ortopedik yetersizlik ve sliregen hastaligi olan olarak belirlenmistir (MEB, 2013, s.89-
111).

Ortopedik engelleri olan c¢ocuklarin yetersizlik dereceleri rahatsizliklarinin yapisina ve
seviyesine gore farkliliklar gosterdiginden heterojen bir grup olma 6zelligi tagirlar. Ancak
genelde bu cocuklarin smirli hareket kabiliyetlerinden dolayr ¢ogunlukla etkinliklere
katilamadiklari, el ve ayaklariyla yapacaklari islerde giigliikler yasadiklari soylenebilir. Bu
yiizden de dahil olduklar1 egitim ortamlar1 ve 6gretim programlari onlarin gereksinimlerine
gore uyarlanmali ve diizenlenmelidir. Uyarlanacak olan program tipik gelisim 6zelligine
sahip ¢ocuklar i¢in oldugu kadar, ortopedik engelli cocuklar iginde hareket etkinligine yer
vermelidir (Sucuoglu & Kargin, 2010, 5.93-100).

Hareket etkinliklerinin oncelikli amaci ¢ocugun kuvvet, siirat, dayamiklilik gibi temel
motor becerilerini gelistirmektir. Hareket etkinlikleri g¢ocuklarin fiziksel ve motor
becerilerini, algisal motor gelisimlerini ve hareket kabiliyetlerini (obje kontroli, yer
degistirme, denge vb.) gii¢lendirir. Cocuk, hareket etmeyi 6grenirken ¢ok cesitli zihinsel
beceriler (algilama, diisiinme, karar verme, problem c¢cozme vb.) ve duyussal beceriler
(duygularimi kontrol etme, kendine giiven duyma, kurallara uyma vb.) elde eder. Bu
becerileri kazanmanin en etkili yolu okul 6ncesi donemde uygulanacak olan sistematik ve
planli bir hareket egitiminin hareketli oyunlar igerisine yerlestirilmesidir. Cocuklar
hareketli oyunlara katilarak kas kuvveti, ¢eviklik, dayaniklilik ve esneklik gibi temel kas
becerilerini gelistirirler. Bunlarin yan sira liderlik, arkadaslarina saygi duyma, kendini ve
viicudunu tanima, is birligi, sorumluluk alma ve yardimlagma becerileri de gelisir (Sari,

2015, s.54-85; Demirci, 2006, s.8).

Bu duruma ragmen literatiir incelendiginde tilkemizde okul oncesi egitim kurumlarinda

kaynastirma egitimi alan ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerilerini hareketli
2



oyunlarla destekleyen uygulama ve arastirmalarin neredeyse yok denecek kadar az oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan kaynastirma egitimi alan ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor
becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanacak bir hareketli oyun egitim programinin
etkisinin incelenmesi alanda bir ilk olacaktir. Yapilacak olan bu arastirma daha sonrasinda

yapilacak ¢alismalar i¢in kaynak olusturmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir.

Problem Durumu

Insan yasami boyunca gelisen bir varliktir. Bu yiizden de gelisimi anlayabilmek igin
gelisim donemlerinin ve alanlarimin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir. Gelisimi bilmek
O0lcme ve degerlendirmelerle yapilan Slgiimlerde ortaya ¢ikan sonuglarin kabul edilen
normlarla karsilagtiritlmasina olanak saglar. Var olan durumun normal dis1 bir seyir izleyip
izlemedigi hakkinda fikir verir ve gelisimi daha ileriye tasimak igin yapilabilecekler

hakkinda yol gosterir.

Okul oncesi donem diliminde ¢ocugun gozle goriiliir 6zelliklerinden birisi hareketli
olmasidir. Cocuk bu dénemde temel hareket becerileri kazanir. Elde ettigi temel hareket
becerileri, iist diizey motor beceriler i¢in kaynak olusturur. Motor gelisim dahil olmak
lizere, biitiin gelisim alanlar1 birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu nedenle motor gelisim
alaninda yapilan hareket egitimleri diger gelisim alanlarin1 da olumlu yonde etkileyecektir

(Gallahue & Ozmun, 1995, s.50; MEB, 2013, s.49).

Kaynastirma egitimi alt gruplarindan olan ortopedik engelli cocuklar sahip olduklari
engelin derecesi, tiirii ve yerine bagli olarak kisitli hareket becerileri sergilerler. Ortopedik
engelli cocuklar egitim 6gretim siirecinde goz ard1 edilmekte, gereken uyarlama ve simifici
diizenlemelerin olmayis1 da hareket ile ilgili simirliliklarii pekistirmektedir (Cavkaytar &

Diken, 2005, s. 39; Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu [BAAK], 1995, s.4).

Bu nedenlerden dolayr okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimi alan ortopedik engelli
cocuklarin kaba motor becerilerinin hareketli oyunlarla desteklenmesi igin hazirlanacak
olan hareketli oyun egitim programi énem tasimaktadir. Bu ¢alismada, okul 6ncesi egitim
kurumlarma devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor
becerilerine hareketli oyun egitim programinin etkisinin incelenmesi arastirmanin problem

durumunu olusturmaktadir.



Arastirmanin Onemi

Ortopedik engelli okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin en ¢ok
zorlandiklar1 alan dogal olarak hareket etkinlikleridir. Hareket etkinlikleri ayn1 zaman da
cocuklarin kaba motor becerilerini desteklemek amaci ile kurgulanmalidir. Dolayist ile
ortopedik engelli cocuklarin kaba motor becerilerinin hareketli oyunlarla desteklenmesi
gereklidir. Ozellikle okul 6ncesi egitim doneminde ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerinin
desteklenmesi i¢in hareketli oyunlara yer verilmelidir. Ortopedik engeli olan ¢ocuklarin
kaba motor becerilerinin hareketli oyunlarla desteklenmesi onlarin psikomotor
becerilerinin gelisimini ve tiim egitim faaliyetlerine katilimini olumlu yonde etkileyecektir.
Uygulanacak hareketli oyun egitim programi sonrasinda elde edilecek ¢iktilarin alan

yazinina katki saglayacagi ve egitimcilere yol gosterici olacagi da diisiiniilmektedir

(Duman, 2015, s.53).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci okul oncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu
ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerilerini hareketli oyunlarla desteklemeye

yonelik hazirlanan hareketli oyun egitim programinin etkisini incelemektir.

Arastirma probleminin daha ayrintili olarak degerlendirilmesi i¢in asagidaki sorular alt

problemler olarak belirlenmistir.

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli

cocuklarin kaba motor gelisimleri ne diizeydedir?

2. Hareketli oyun egitim programinin okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerileri {izerinde

etkisi var midir?

3. Hareketli oyun egitim programinin okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin diger etkinliklerde gerekli olan

kaba motor becerilerine etkisi var midir?

4. Hareketli oyun egitim programinin okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢gocuklarin hareket etkinliklerine karsi olumlu

tutum gelistirmesinde etkisi var midir?



5. Hareketli oyun egitim programinin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin diger etkinliklere karsi olumlu

tutum gelistirmesinde etkisi var midir?

6. Hareketli oyun egitim programinin &gretmenin hareket etkinligi uyarlama

calismalarina olumlu etkisi var midir?

Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda okul oncesi egitim kurumlaria
devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli iki ¢ocuga 6zel egitim ve okul
oncesi kurumlarinda uygulanacak yirmi dort adet parkur etkinligi iceren hareketli
oyun egitim programi ile sinirlandirilmistir.

¢ Bu calismadan elde edilen sonuglar diger ilge, il, bolge ve ililkeye genellenemez.

Arastirmamin Varsayimlari

e Arastirmada egitimcilere uygulanacak olan yar1 yapilandirilmis gériisme formuna
verilen cevaplarin igtenlikle oldugu varsayilmaistir.
e Uygulanacak olan hareketli oyun egitim programinin ¢ocuklarin gelisim

diizeylerine ve ¢alismanin konusuna uygun oldugu varsayilmistir.

Tanimlar

Okul oncesi egitim; 0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerine ve gelisim
diizeylerine uygun olacak sekilde sosyal, biligsel, duygusal ve motor alanda gelisimlerine
destek saglayan, ¢ocuklari toplumun kiiltiir degerleri dogrultusunda ydnlendiren, onlar
ilkokula hazirlayan sistematik ve planli bir siirectir (Duman & Purtas, 2017, s. 65; MEB,
2013, s.14).

Ozel egitim; Ozel gereksinimli bireyleri yetenekleri dogrultusunda gelistirmeye yonelik,
0zel olarak yetistirilmis personel, egitim programlar1 ve yontemleri ile toplumla
kaynagmasina olanak saglayan uygun ortam ve ortamlarda, bagimsiz bireyler yetistirmeyi

amaglayan egitimdir (MEB, 2012b, s.2; Ataman, 2005, s.13-28).

Kaynastirma egitimi; Ozel gereksinimli bireylerin yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte

genel egitim siniflarinda, akademik ve mesleki becerileri kazandirmaya yonelik destek
5



egitim hizmetlerinden de faydalanarak aldiklar1 egitimdir (MEB, 2012b, s.9; Dikici
Sigirtmag & Deretarla Giil, 2010, s.29).

Ortopedik yetersizlik; Hastalik, kaza ve genetik problemlere bagli olarak bireyde
rahatsizligin yapisina, yerine ve seviyesine gore hareket ile ilgili sinirliliklar meydana

getiren kas, iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin iglevlerini yerine getirememesi durumudur

(MEB, 2010, s.6; Sucuoglu & Kargin, 2010, s.93-100).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul oncesi egitim; 0-72 ay araligindaki ¢ocuklarin psikomotor, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim alanlarini destekleyen, onlar1 ilkokula hazirlayan, émiir boyu siirecek
O0grenmenin kaynagini olusturan, sistematik ve planlt bir temel egitim siirecidir (MEB,

2013, s.14; Yilmaz, 2003, s.13).

Okul 6ncesi donemi, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinin sekillenmesinde dnemli bir zaman
dilimidir. Bu zaman diliminde ¢ocugun; inang¢ ve deger yargilari olusur, kisilik ve karakteri

sekil alir, olumlu benlik algis1 gelisir.

Bu donem ¢ocugun gelisiminin ve kapasitesinin en st diizeyde oldugu zamanlardan
biridir. Cocuk kendisine saglanan zengin uyarici ortamlar1 sayesinde erken yaslarda
deneyimler elde eder, temel bilgi ve beceriler kazanir. Bu donemde ¢ocuga verilenler kadar
verilmeyenlerde 6nem arz etmektedir. Bu ylizden sistemli ve planl bir okul 6ncesi egitim

hizmeti gerekmektedir (Oktay, 2002, s.131-142; Giiven & Azkeskin, 2012, s.44).

Cocuklar hareket becerilerinin ¢ogunu bu donemde kazanirlar. Kosma, ip atlama, elle ve
ayakla topa vurma, dengede durma vb. motor becerilerde oldukga ilerleme kaydederler. Bu
donem cocuklarina verilecek olan egitim oyun tabanli olmalidir. Bdylelikle cocuklar
arasindaki iletisimin giiclenmesi, 6grenmenin kolaylagsmasi ve egitimin pekistirilmesi
saglanir. Cocuklar 6zgiir birakilmali, kendi baslarina is yapabilmeleri i¢in ¢ocuklara firsat
verilmelidir. Cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine imkan taninmalidir (Aydin, vd.,

2011, 5.42-43).



Ozel Egitim ve Ozel Gereksinimli Cocuklar

Ozel egitim; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yetersizliklerinin engele doniismesini 6nleyen,
onlar1 yetenekleri ve kapasitelerine gore en iist diizeye ulastirmay1 hedefleyen, toplum
icinde bagimsizliklarini kazanmalarina imkan veren egitim hizmetidir (Ataman, 2005, s.1;

MEB, 2010, s.2).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar sadece davranis ya da 6grenme problemi yasayan cocuklar:
degil ayn1 zamanda zihinsel olarak {istiin ve iistiin yetenekleri ¢ocuklar1 da taniminin
icerisinde barindirir. Ozel gereksinimli bireyler;

e Zihinsel Yetersizligi

e Ozel Ogrenme Giigliigii

e Otistik Bireyler

e Bedensel Yetersizligi

e Isitme Yetersizligi

e Dil ve Konugma Giigliigii

e Gorme Yetersizligi

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan c¢ocuklar olarak

gruplandirilmaktadir (MEB, 2010, s.3-11).

Ozel gereksinimli gocuklarin toplumda yer edinebilmeleri onlara saglanan egitim ile
miimkiin olmaktadir. Cocugun egitimine ne kadar erken baslanilirsa gelisimsel olarak
ilerlemesi o kadar hizli olur. Bu ¢ocuklar icin siklikla genel egitim hizmetleri yetersiz
kalmakta ve dzel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozel egitim hizmetleri 6ziir
gruplarinin  6zelliklerine gore farkliliklar gosterse de, genel olarak kendi iglerinde

benzerdirler (Batu, 2000b, s.2).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu tipik gelisim gdsteren cocuklarla birlikte
kaynastirma egitimi almaktadirlar. Ulkemizde 573 Sayili Ozel Egitim Hakkindaki Kanun
Hiikmiindeki Kararname’ye gore o©zel gereksinimli cocuklara gereksinimleri
dogrultusunda egitim veren ortamlarda da farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar

dogrultusunda sekillenen egitim ortamlar1 asagida yer almaktadir.

Normal smif: Ozel gereksinimli bireylerin bireysel egitim planlarina uygun sekilde tipik

gelisim gosteren bireyler ile egitimlerinin siirdiiriilmesidir. Bu uygulamaya kaynastirma



ismi verilmektedir. Kaynastirma kapsaminda 6zel gereksinimli birey gerekli destek

hizmetleri saglanarak normal sinifta egitimine devam eder.

Kaynak oda: Normal smifta egitim goren 6zel gereksinimli ¢ocugun ihtiya¢c duyulan
alanlarda bagka bir smifta destek egitim almasi durumudur. Bu duruma yari zamanl
kaynastirma da diyebiliriz. Kaynak odada uzman ya da kaynak 6gretmen, bireysel ve grup
egitimi verir. Kaynak odada yapilan caligmalar 6zel gereksinimli bireyin normal odada
gormiis oldugu egitimle ayn1 dogrultuda, eksiklerini kapatmaya yoneliktir. Kaynak oda,
kisa siireli de olsa 6zel gereksinimli ¢ocugu tipik gelisim gosteren ¢cocuklardan ayirdigi,
normal sinif ve kaynak oda arasinda isbirligi saglamanin giic oldugu ve smf
Ogretmenlerinin kaynak odayi sorunlu ¢ocuklari uzaklastirdigi ortam olarak gdérmeleri

nedeniyle dezavantajhdir.

Ozel egitim sinifi: Ozel gereksinimli gocuklarin farkliliklarina gore bagka bir smifta egitim
gormelerini gerektiren okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretim okullarindaki 6zel egitim
derslikleridir. Ozel gereksinim gdsteren cocuklar burada tam zamanl olarak egitim alirlar.

Bos zamanlarinda normal gereksinimli ¢ocuklar ile kaynasirlar.

Ozel egitim okullari: Ozel gereksinimli cocuklarmn farkliliklarma yénelik giindiizlii veya
yatili destek egitim hizmetlerinin verildigi yerlerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin 6zel
olarak hazirlanmis programlar dogrultusunda, uzman kisiler tarafindan egitim ve 6gretimin
gergeklestirildigi ortamlarda denilebilir. Ornek olarak Isitme Engelliler Okulu, Gérme

Engeliler Okulu vb. verilebilir.

Hastane / Ev: Ozel gereksinimli gocuklarin ihtiyaglarina gore evde ya da hastanede egitim
almas1 durumudur (Batu, 2000, 5.35-45; Batu & Kircaali-Iftar, 2010, 5.9-10; Ataman, 2005,
5.21-22).

Ozel egitim hizmetlerinin basarili olabilmesi i¢in isbirligine ve ekip calismasina ihtiyag
vardir. Aile kaynastirma egitiminde dnemli bir rol iistlenmektedir. Aile cocugunun 6ziir
durumunu kabul edip, ihtiyaglarim1 karsilamali, ilgi ve 6zen gostermelidir. Ailelere
verilecek destek, egitim ve bilgilendirme programlari sayesinde 6zel egitime gereksinim

duyan ¢ocugun ilerlemesine katki saglanir (Kircaali-Iftar, 1998, s.3; Kargin, 2004, s.1).



Okul Oncesinde Ozel Egitim

Erken teshis ve egitimin dnemi glinlimiizde giderek daha iyi anlagilmaktadir. Bebeklikten
itibaren taninin konmasi egitim siirecinin ¢iktilarinin daha hizli alinmasinda etkilidir.
Boylelikle aileye dogru zamanda verilecek destek ve yonlendirmeler ile ¢ocugun
gelisimsel yetersizliklerinin azaltilmasinda yardimei olunur. Erken tani sayesinde mevcut
yetersizligin disinda ikincil bir yetersizligin ortaya ¢ikmasi da énlenebilir. Insan yasami
kritik zaman dilimlerinden olusmaktadir. Okul Oncesi donemi de bu kritik zaman
dilimlerinden en 6nemlilerinden biridir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga zengin ve uyarici
ogrenme firsatlari sunmak tiim gelisim alanlari tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir

(Cavkaytar & Diken, 2005, s.53).

Okul o6ncesi egitimin 6nemi son yillarda giderek artmakta, bu da okul 6ncesi egitimin
yayginlagmasini hizlandirmaktadir. Egitimde firsat esitligi ilkesine dayanarak o6zel
gereksinimli bireylerde tipik gelisim gosteren bireyler ile birlikte ayn1 egitim ¢atis1 altinda
bulusma hakkina sahiptirler. Gelisim yetersizligine sahip c¢ocuklarinda tipik gelisim
gosteren cocuklarla birlikte egitim almalari yoniinde yasal ve egitsel diizenlemeler
olusturulmaya calisilmistir. Bu bireylerin bebeklik doneminden baslayarak, okul oncesi
egitim ve daha sonraki egitim basamaklarina devam edebilmeleri igin ¢aligmalar
yapilmistir. Ancak okul Oncesi egitim doneminde tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile
gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarin birlikte egitim almalar1 bile daha ¢ok yenidir (Allen &

Cowdery, 2005, s.81-83; MEB, 2013, 5.12).

573 Sayili Ozel Egitim Hakkindaki Kanun Hiikmiindeki Kararname’de yer alan besinci ve
altinct maddelere gore 6zel egitime gereksinim duyan tanisi konulmus ¢ocuklar i¢in okul
oncesi egitim zorunludur. Bu egitim okul dncesi egitim kurumlarinda veya 6zel egitim
okullarinda verilmelidir. Gelisimsel alanlarindaki yetersizliklerine ve bireysel 6zelliklerine
bagl olarak g¢ocuklarin okul oncesi egitim siirelerinin de uzatilabilecegi bu maddeler
arasinda yer almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yer alacagi 6zel egitim smniflarinda
ve okul dncesi egitim kurumlarinda sinif mevcudu bir 6gretmen i¢in alti, iki 6gretmen igin

on ¢ocuktan fazla olmamalidir (MEB, 2012b, s.11).
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Engellilik

Engellilik Kavrami ve Tanim

Engelli kavrami cesitli yetersizlik durumlarina bagli olarak kisinin normal hayatindaki
gerekliliklerini yerine getirememesi nedeniyle, kiside meydana gelen sosyal yonden
dezavantajlar olarak tanimlanabilir (MEGEP, 2011, s.4).

Engelli bireyler sahip olduklar1 yetersizliklerinden dolay1 diger bireylerden ayrilirlar. Fakat
bu durum engelli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylerle esit olmadigi anlamina gelmez.
Buradan bedensel engelli bireylerin sorunlarinin g6z ardi edilmesi gerektigi
¢ikartlmamalidir. Toplum bu sorunlara ¢6ziim bulmakla, 6nlemler almakla yiikiimliidiir.
Toplumun isbirligiyle gelisimsel yonden yetersizlik yasayan bireylerin topluma
kazandirilmasi olarak da engelli kavramini tanimlayabiliriz. Boylelikle yetersizliklerinden
daha ¢ok sosyal olarak toplumda varliklari tizerinde durulmus olunur (Aykara, 2010, s.5-
8).

Engel Gruplari ve Ortopedik Engelli Bireyler

T.C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanhg: isbirliginde gerceklestirilen Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nda engel
gruplart; isitme engelliler, zihinsel engelliler, gorme engelliler, dil ve konusma engelliler,

siiregen hastaliklar ve ortopedik engelli olmak iizere 6 baslik altinda toplanmistir.

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na (2004) gore; ortopedik engelli bireyler kas ve iskelet

sistemlerinde yetersizligi olan kimselerdir.

Milli Egitim Bakanlig1 (2012b) ortopedik engelli kimseleri gerekli diizeltme ¢aligmalarina
ragmen, yetersizliklerinden dolayr egitim Ogretim calismalarindan yeterince

yararlanamayan kisiler olarak tanimlamistir.

Ortopedik Engel Sebepleri
Ortopedik engeller dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda ortaya ¢ikabilmektedir.
Dogum Oncesi Sebepler: Annenin hamileliginin ilk ii¢ aymda gegirecegi kizamikgik,

yiiksek atesli hastaliklar bebegin ortopedik engelli olarak dogmasina neden olabilir. Yine
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hamilelik doneminde gecirecegi kazalar, beslenme diizeni, kan uyusmazligi, vitamin
eksiklikleri ve metabolizma bozukluklar1 dogustan engelli olmaya sebep olabilir. Bunlarin
disinda dollenmis yumurtanin yanhs yerde bulunmasi sonucu g¢ocugun gelisiminin

engellenmesi ve kanamalara sebep olmasi da diger etkenlerdir.

Dogum Sirasindaki Sebepler: Dogumun geg¢ ve gii¢ gerceklesmesine bagli olarak bebekte
meydana gelebilecek zedelenmeler, beyinde Oziir ya da felglere sebep olabilir. Ters
dogumu diizeltmek i¢in yapilan yanlis miidahaleler ve viicudun kendi kendini toksinlerle

zehirlemesi de dogum aninda bebegin engelli dogmasina sebep olabilir.

Dogumdan Sonraki Sebepler: Dogum sonrasinda gergeklesecek trafik kazalar, is kazalari,
ev kazalari, dogal afetler, felg, kalp ve damar hastaliklari, gelisim yetersizlikleri, menenjit,
beyin zar iltihaplanmasi, sert diisiis ve vuruslara bagl beyin zedelenmeleri de ortopedik

engelli birey olmaya yol acabilir (Caglar, 2004, s.28-29).

Ortopedik Engelli Bireylerin Ozellikleri

Dogustan ortopedik engele sahip bireyler ve sonradan bu engele sahip olan kimseler farkli
sosyal-duygusal 6zellikler sergilerler. Ortopedik engelli bireyin yasi, engelinin derecesi ve
tirti de bu durumu dogrudan etkilemektedir (Cavkaytar & Diken, 2005, s.38).

Ortopedik engele sahip ¢ocuklarin en biiyiikk problemleri motor yetersizliklerine bagl
olarak oturma, yiiriime gibi temel hareket becerilerini gergeklestirirken zorluklar yasamasi
ya da basarisiz olmalaridir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu [BAAK], 1995, s.4; Sar1,
2003, s.37).

Engelli bireyler farkli engel tiirlerine sahip olsalar da genelde kendilerini 6zgiivensiz ve
eksik hissedebilirler. Bagkalarina bagimli olmalar1 bile onlar1 umutsuzluga siirtikleyebilir.
Kendilerini ifade etmekte zorlanabilir, icine kapanma davranisi sergileyebilirler. Kendisini
ve gevreyi suclayarak gelecege dair umutlarini yitirebilirler. Yetersizliklerini kabul etmek

ve onlarla yagama fikrini kabullenmeleri epey zamanlarin alabilir.

Kendi yetersizligini kabullenmis, hayatin1 eline almis engelliler kendilerine giiven
duymaya baglarlar. Toplumla biitiinlesmeyi gergeklestirebilen, meslek sahibi engelliler

yasadiklart sosyal hayata uyum saglamis bireylerdir (Aysoy, 2006, s.178).
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Ortopedik Engelli Bireylerin Egitimi

Engelli bireyler toplumla kisa ve sinirli zaman dilimlerinde birlikte olabilmektedirler.
Egitim, saglik, spor vb. haklarindan yeterince yararlanamamaktadirlar. Engellilerin sahip
oldugu haklardan en Onemlisi egitim hakkidir. Tam anlamiyla egitim haklar
karsilanamayan g¢ocuklarin gelecekleri de aydinlik olmamaktadir. Bu yiizden engelli
bireyler i¢in i¢erisinde bulunmus olduklar1 toplumun egitim sistemleri ve §gretim ortamlari

¢ok 6nemlidir.

Tirkiye’de ise engelli ¢ocuklarin ancak bir kismi egitim haklarindan tam anlamiyla
yararlanabilmektedirler. Egitim saglanan ortamlar genellikle engelli ¢ocugun toplumla
kaynasmasina olanak vermemektedir. Ancak mimari engeller, yanlis diigiinceler ve
onyargilar kirildiginda engelli ocuklar toplumla i¢ ice olabileceklerdir (Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasi, 2004, s.21; Aykara, 2010, s.51-52).

Ulkemizde ortopedik engellilerde dahil olmak iizere biitiin engel gruplarmni i¢in ii¢ tiir
egitim ortami bulunmaktadir. Bunlar; 6zel egitim siifi, 6zel egitim okulu ve kaynastirma

uygulamasidir.

Kaynastirma Egitimi

Kaynastirmanin Tarihcesi

Ozel gereksinimli ¢ocuklara ait bilgiler ilk ¢aglardan giiniimiize kadar gelmektedir. ilkel
kabilelerde bireyin toplumda varliginin kabulii kendi islerini kendisinin yapabilmesi,
bagimsizca hareket edebilmesine baglidir. Genellikle 6zel gereksinimli gocuklar topluma
faydasinin  dokunmayacagi, kendilerine hakim olamayacaklart gerekgeleri ile
oldiiriilmiislerdir. Zamanla Hristiyan ve Islam dinine bagl olarak bazi topluluklarda ise
0zel gereksinimli bireylere kars1 dnyargilar kirilarak daha sefkatli ve sahiplenici bir tutum
sergilenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in bakim yurtlar1 da bdylelikle dogmaya

baslamistir (Aral, 2011, s.184; Sahin, 2005, s.49).

Ozel gereksinimli cocuklarin egitimi igin c¢alismalar 16. yiizyilda baslamistir. Bu
caligmalar; ilk korler okulunun 18. yiizyllda Fransa da Valentin Haiiy tarafindan
acilmastyla baglamis, Ingiltere, Almanya, Avusturya ve Rusya tarafindan da agilan korler

okullartyla devam etmistir. Fransa’da 1755 yillarinda isitme engelliler i¢in okul agilmis,
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ardindan Ingiltere, Almanya ve Amerika da okullar agilmaya devam etmistir. 1799 yilinda
ormanda bulunan zihinsel yetersizlige sahip Victor isimli ¢ocugun Fransiz Jean Marc
Gespard Hard tarafindan egitilmeye baslanmasiyla bilinen ilk bireysel c¢alisma
gerceklestirilmistir. 1897 yilinda da italyan doktor Maria Montessori gelistirmis oldugu
materyallerini zihinsel yetersizlie sahip cocuklarin egitiminde kullanmigtir. 1930
yillarinda Fransiz Louis Braille tarafindan kendisi gibi gorme engelliler i¢in dokunarak
okumaya imkan veren Braille alfabesi olusturulmustur (Sahin, 2005, s.49-50; Sucuoglu &
Kargin, 2010, s.30; Bayko¢ Donmez & Sahin, 2011, s.30-49; Aral & Giirsoy, 2009, s.30)

1950 yillarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
cocuklarina bir sans verilmesi i¢in bir araya gelmislerdir. Aileler goniilli kuruluslar
oOlusturarak, ¢ocuklarinin egitim esitligini kazanmak icin miicadele etmislerdir. 1960’11
yillara gelindiginde ise tiim ¢ocuklarin esit egitim olanaklarina sahip olmasi gerektigi
diistincesinden kaynastirma felsefesi ortaya ¢ikmistir. Kaynastirma felsefesi dogrultusunda
0zel gereksinimli g¢ocuklar normal gereksinimli cocuklar ile genel egitim siniflarinda
egitim gormeye baslamiglardir. Yapilan caligmalar kaynastirma egitiminin; 6zel
gereksinimli ¢ocugun tizerine yapisan etiketi ortadan kaldirdigi, zengin ve uyarict bir
ogrenme ortami ile ¢gocugun farkliliklarina uygun bir sekilde egitim alabilmesine olanak
sagladigl, cocugun cevresini genislettigi, sosyal iligkilerini giiclendirdigini ortaya
koymustur. Ozel egitim okullarindaki sorunlar, dzel gereksinimlilere ydnelik olumlu
tutumlarin gelismesi, yasal diizenlemelerin gerceklesmesi, normallesme tanimi, erken
teshis ve egitimin dneminin kavranmasi kaynastirmaya iliskin ¢aligsmalarin sayisinin da
artmasina yol agmistir (Sucuoglu & Kargin, 2010, s.31-32; Batu & Kircaali-iftar, 2010,
s.11).

1970’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren bireyler ile birlikte egitim almasimin gerekliligi kaynastirma yasasi ile 6dnem
kazanmistir. Sonrasinda birgok iilkede kaynastirma egitimi konusu tartisilmig ve arastirma
sonuglari, diizenlemeler, ailelerden gelen baskilar neticesinde kaynastirma egitimi

uygulanmaya baslanmistir (Sucuoglu, 2004, s.15).

Tiirkiye’ de 6zel egitim alanindaki ¢aligmalara bakildiginda ise Osmanli Devleti donemine
dayandigi goriiliir. Bu dénemde agilan “Enderun” diinyadaki ilk dstiin zekali ve {stiin

yeteneklilerin istihdam merkezidir (Aral & Giirsoy, 2009, s.31-32).
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Ulkemizde 1889 yilinda Istanbul’da Garti Efendi tarafindan Ticaret Mektebinin bir
boliimiinde sagirlar okulu agilmistir. Gorme engelliler icinde daha sonra bir boliim eklenen
okul iki sene sonra kapatilmistir. 1923 yilinda kapatilan okulun yerine “Ozel Izmir Sagirlar
ve Korler Miiessesi” acilarak, daha sonra agilacak okullar i¢in 6rnek olusturulmustur.
Mithat Eng¢ ve arkadaslar1 “Alt1 Nokta Korler Dernegi” ni kurmuslardir. 1950 yilinda
Saglik Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli 6zel egitim hizmetleri Mithat Eng ve arkadaslar
yardimiyla Milli Egitim Bakanligina baglanmistir. Gazi Egitim Enstitiisii’'nde 1952 yilinda
Ozel Egitim Subesi kurulmustur. Ozel Egitim Subesi {i¢ sene sonra iki dénem mezun
vererek kapatilmistir. Ayn1 y1l “Psikolojik Servis Merkezi” Ankara’da agilmis ve geri kalan
tiim il ve ilgelerde de acilmaya devam etmistir. 1980 yilinda kurulan Ozel Egitim Genel
Miidiirliigii once daire baskanligina daha sonra da Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi
Bagkanligi’'na déniistiiriilmiistiir. 1983 yilinda ¢ikan 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu” nda 0zel gereksinimli ¢ocuklarin yetistirilmesine dair esaslar
belirtilmistir. 1992 yilinda “Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii” kurulmustur. 1997 yilinda da Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi kurulmustur. 573
sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 6zel egitime gereksinim
duyanlar icin dzel egitimin esaslar1 hazirlanmistir. 2000 yilinda yiiriirliige giren “Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” ile 6zel egitim hizmetleri yasal olarak giivence altina
alinmistir. 2008 yilinda “Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi” yiiriirliige
girmistir. Bu genelde ile 36-72 ay arasindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitimi almalar1 uygulamasi baslatilmistir (Sahin, 2005, s.50; Ozyiirek, 2004, s.7; MEB,
1997, s.3).

Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin biiyiik cogunlugu genel egitim smniflarinda
kaynastirma Ogrencisi olarak, bir kismi da 6zel alt siniflarinda egitim almaktadirlar.
Ulkemizde okul éncesi egitime verilen 6nem ile kaynastirma uygulamalarindan faydalanan
cocuk sayis1 dogru orantili olarak artmaktadir. Kaynastirma 6grencisi sayisi her gecen
artmakta ve kaynastirma egitimini yayginlastirma c¢abalarma da devam edilmektedir

(Acarlar, 2013, s.21-75; Sigirtmag & Giil, 2010, s.14).

Kaynastirmanin Tanimi ve Onemi

Kaynastirma; 6zel gereksinimli c¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren c¢ocuklarla birlikte

okuloncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarindaki normal siniflarda
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egitim aldigi, gerektiginde 6zel gereksinimli gocuga destek egitimin saglandigi egitim

uygulamasidir (MEB, 2012b, s.9; Eripek, 2003, s.16-41).

Ozel gereksinimli bireyler okul &ncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yaygm egitim
kurumlarindaki normal egitim ortamlarina dahil olabilirler. Fakat kaynastirma egitimine ne
kadar erken donemde baslanilirsa buna bagli olarak gelisim yetersizliklerinin hafifletildigi,
bagka yetersizliklerin Oniine gecildigi ve gelisim alanlarinda daha hizli ilerleme
kaydedildigi goriilmiistiir. Zaman dilimi agisindan kritik 6neme sahip okul 6ncesi egitim
yillarinda alinacak kaynastirma egitimi ¢ocugun topluma kazandirilmasinda ve yeni

beceriler edinmesinde etkilidir (Eripek, 2003, s.16-41; Ozsoy vd., 1989, s.6).

Kaynastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugun yetersizligini ortadan kaldirip tipik gelisim
gosteren bir birey haline getirmeyi degil, 6zel gereksinimli bireyin yeteneklerini en st
diizeyde kullanmasini, ayristirmayi degil farkliliklar: toplumla biitlinlestirmeyi esas alir.
Kaynastirma egitimi yoluyla tiim cocuklara pek ¢ok olumlu davranis kazandirilmakta,
zengin ve uyarici bir ¢evre sunulmakta, akademik ve sosyal alanda gelisim imkani
taninmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar kaynastirma egitimi sayesinde tipik gelisim
gosteren cocuklarla da iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmaktadirlar. Kaynastirma
egitimi uygulamasinda; tipik gelisim gosteren bireylerde 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirirler, farkindalik kazanirlar, yardimlagsma ve empati kurma
becerileri gelisir. Ogretmenlerde dzel gereksinimli ¢ocuklar igin bireysel egitim programi
uygulayarak, kendilerini mesleki alanda gelistirirler (Ceylan & Aral, 2009, s.437-460;
Diken & Batu, 2010, s.2-23; Batu & Kircaali-iftar, 2010, s.7-8).

Kaynastirmanin Amaglarn

Kaynastirma egitiminin en 6nemli amaci 6zel gereksinimli gocugun, tipik gelisim gdsteren
akranlariyla bir arada egitim alarak, sosyallesmesine yardimci olmaktir. Kaynastirma
egitimi 0zel gereksinimli ¢cocugun bagimsizligin1 kazanmasinda, olumlu benlik ve tutum
gelistirmesinde, uyum saglamasinda etkilidir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar icin ise;
istendik davraniglar1 pekistirmelerinde ve egitici roli Gistlenip 6zel gereksinimli ¢ocuklara
model olmalarinda yarar saglar. Ayrica tiim ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemek,
onlara firsatlar sunmak, etkilesim ve iletisim kurmalarina imkan saglamak da kaynastirma

egitiminin diger amaclarindandir ( MEB, 2008b, s.8; Sucuoglu, 2004, s.15).
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Kaynastirmanin Yararlan

Kaynagtirma egitiminin en biiyiik yarart 6zel gereksinimli cocuga yonelik olsa da, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar, 6gretmenler ve aile agisindan da yararlart bulunmaktadir (Ulutasdemir,

2007, 5.125).

Kaynastirma Egitiminin Ozel Gereksinimli Cocuga Yararlar:

Ozel gereksinimli gocuklar i¢in kaynastirma ortamlar1 akranlariyla bir arada etkinliklerde
bulunmasina, akademik ve sosyal davramslar kazanmasma imkan vermektedir. Ozel
gereksinim gosteren ¢ocuklar tipik gelisim gdsteren ¢ocuklart model alarak toplumun kabul
edecegi davramslar sergilerler. iletisim, etkilesim ve isbirligi becerileri gdstermek oOzel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabuliinii arttirir. Egitim ortamlan yetersizliklerine gore degil,
bireysel farkliliklarina gére diizenlenecegi ig¢in daha hizli 6grenme firsat1 elde ederler. Elde
ettikleri basar1 sayesinde 6zgiivenleri gelisir. Daha biiyiik basarilar elde etmek icin istek ve

inanglari artar (Ceylan & Aral 2009, s.437-460; MEB, 2010, s.23; Atkin, 2013, 5.19-64).

Kaynastirma Egitiminin Tipik Gelisim Gdsteren Cocuga Yararlar

Kaynastirma egitimi tipik gelisim gosteren ¢ocuklar farkliklarla tanistirir. Karsilasmis oldugu
bu farkliliklar sayesinde hem kendilerini hem de gevrelerini daha iyi anlamaya, kabul etmeye
ve saygl duymaya baslarlar. Okul 6ncesi donemde uygulanan kaynastirma egitim programi
sayesinde tipik gelisim gosteren bireylerin farkliliklari algilamasi ve kabul etmesi akademik
becerilerini de desteklemektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklara
model olur, liderlik yeteneklerini gelistirir, 6zgilivenlerini tazelerler. Sorumluluk, igbirligi,
yardimlasma, toplumsal duyarlilik gibi birgok deneyim sahibi olurlar. Onyargisiz bireyler olma

sansa erisirler (Giizel Ozmen, 2003, 5.59-85; Atkin, 2013, 5.19-64).

Kaynastirma Egitiminin Sinif Ogretmenine Yararlart

Kaynagtirma egitimi uygulamasinda dgretmen sinifinda yer alan 6zel gereksinimli bireylerin
tanilar1 ve Ozellikleri hakkinda bilgilere sahip olmaktadirlar. Ogretmenler kaynastirma
uygulamalarina karst genelde olumsuz tutum igerisinde olsalar da uygulamanin basaril
olabilmesi i¢in 6gretmenlerin bir takim 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Her cocuga

esit firsatlar sunmak, sabir ve hosgorii gostermek, 6gretimi bireysellestirmek bu 6zelliklerden
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bazilaridir. Kaynastirma uygulamasini etkili kilmak i¢in bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanir. Hazirlanacak bireysellestirilmis egitim programi sayesinde Ogretmenler rehber
Ogretmen, Ozel egitim Ogretmeni vb. kisilerle igbirligi icerisinde bulunur. Bu igbirligi
Ogretmenin iletisim becerilerini ve 6gretim yeteneklerini gelistirmenin yani sira yeni

deneyimler edinmesine de olanak saglar (MEB, 2010, s.24; Atkin, 2013, s.19-64).

Kaynastirma Egitiminin Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelere Yararlart

Kaynastirma egitimi sayesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri baska ailelerle bir araya
gelir ve boylelikle yalmz olmadiklarini hissederler. Boylelikle o soyutlanmiglik hissinden
kurtulurlar. Kaynastirma egitimi sayesinde aileler i¢cinde bulunduklari olumsuz durumlarla bag
etmede Ogretmenlerden, rehber ogretmenlerden ve 6zel egitim Ggretmenlerinden yardim
almaya baglarlar. Olumsuz durumlara kars1 kaygilar azalir. Cocugunu daha yakindan tanimaya
baglar ve ona nasil yardim edeceklerini dgrenirler. Ozel gereksinimli gocuk ile ailesi daha
saglikli bir iletisim kurmaya baslarlar (Sucuoglu & Kargin, 2010, 5.60-61; MEB, 2010, s.24).

Kaynastirma Egitiminin Tipik Geligsim Goésteren Cocuga Sahip Ailelere

Yararlar

Kaynastirma uygulamalarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere de faydalan
bulunmaktadir. Ciinkii onlarda kaynastirma egitimin bir parcasidirlar. Ailelere uygulanacak
olan kaynastirma egitimine hazirlik caligmalari 6zel gereksinimli cocuklara karsi olumlu tutum
gelistirmeleri igin birer firsattir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerle iletisime girerek,
endiselerini gidermelerinde onlara destek olurlar ve kendilerini daha iyi hissederler. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar farkliklara karst duydugu saygi, ayn1 toplumda birlikte birlikte
yastyor olmanin getirdigi biling aslinda aileler i¢in en biiyiik kazangtir (Ceylan & Aral 2009,
5.437-460; Onciil & Batu 2005, 5.37-54; Sucuoglu & Kargin, 2010, 5.60-61).

Kaynastirma Egitimi Tiirleri

Ulkemizde kaynastirma egitimi tam zamanli kaynastirma, yar1 zamanl kaynastirma ve tersine

kaynastirma olmak tizere ii¢ farkl sekilde uygulanmaktadir.
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Tam Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli ¢ocugun tiim giin boyunca tipik gelisim gdsteren yasitlariyla birlikte aym
simifta egitim almas1 tam zamanli kaynastirma egitimidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun kaydi
genel egitim sinifinda olup, tiim ¢ocuklar ayni egitim programini takip etmektedirler. Burada
0zel gereksinimli cocugun yeterliliklerine ve gereksinimlerine bagl kalinarak tipik gelisim
gosteren cocuklar i¢in hazirlanmig program dogrultusunda bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanir. Bu egitimle 6zel gereksinimli bireyler destek egitim hizmetlerinden, 6zel egitim
materyal ve ara¢ gereglerinden yararlanirlar. Tam zamanlh kaynastirma egitiminin basaril
olabilmesi i¢in rehber 6gretmen ve 6zel egitim danismani sinif 6gretmenine yardimer olmalidir

(Batu & Kircaali-iftar, 2010, s.9; Aral, 2011, s.184).

Tam zamanl kaynastirma egitimi verilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli
cocuk sayist 2 ise simf mevcudunun 10’u, tek ise simf mevcudunun 20’yi gegmemesi
gerekmektedir. Tlkdgretim ve ortadgretim 6grenim basamaklarinda ise 6zel gereksinimli gocuk
sayist 2 oldugunda smif mevcudu 25, tek oldugunda ise 35 olacak sekilde ayarlanmalidir.
Bunlarin disinda smif ortamlar1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin farkliliklarima gore fiziksel

diizenlemelere tabi tutulmalidir (MEB, 2010, $.18-19).

Yart Zamanlh Kaynastirma

Ozel gereksinimli gocugun kaydimin 6zel egitim smifinda olup, basaril olabilecegi ya da uyum
saglayabilecegi diisiiniilen derslerde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte egitim almasi
yar1 zamanli kaynastirma uygulamasidir. Yar1 zamanl kaynastirma ayn1 zamanda 6zel egitim
okul ve kurumlarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirma ¢aligmalar1 kapsaminda tipik
gelisim gosteren yasitlariyla bazi etkinlik ve egitim seanslarina katilmalariyla da miimkiin olur

(MEB, 2012b, s.9; Batu & Kircaali-Iftar, 2010, s.9).

Okuldncesi ve ilkogretim basamaklarinda 6zel egitim smnifi mevcudu en fazla 10, diger
kademelerde ise 15 olarak belirlenmistir. Fakat otizm grubunda yer alan ¢ocuklarin yer aldig

0zel egitim simiflar1 her kademede 4 gocuk ile simirlandirilmistir (MEB, 2010, s.10-11).

Tersine Kaynastirma

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma uygulamasmin gerceklestigi 6zel egitim

simiflarinda kendi istekleri dogrultusunda egitime katilmalar1 durumu tersine kaynagtirma
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uygulamasidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda tersine kaynagtirma siiflarinin mevcudu
5’1 o6zel gereksinimli ¢ocuk olmak iizere toplamda 14’ ge¢meyecek sekilde
diizenlenmelidir. 1lkdgretim ve ortadgretim kademelerindeki tersine kaynastirma
uygulamalarindaki sinif mevcudu ise yine 5’1 6zel gereksinimli gocuk olmak tizere en fazla
20 kisiye kadar ¢ikabilir. Yaygin egitim kurumlarinda da simif mevcudu 5’i 6zel
gereksinimli, 10°u tipik gelisim gosteren bireylerden olusmaktadir (Atkin, 2013, s.19-64;
MEB, 2010, s.20; Aral, 2011, s.184; Dogru & Saltali, 2009, s.175).

Okul Oncesinde Kaynastirma

Ozel gereksinimli ¢ocuklara uygulanacak olan kaynastirma egitimi programlar i¢in en
uygun zaman dilimi okul dncesi dénemidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tanilanmast,
toplumla biitiinlesmeleri ve egitimleri i¢in bu yas dilimi ¢ok 6nemlidir. Okul 6ncesi egitim
doneminde cocuklarin arkadasliklar1 kendiliginden olmakta, 6zel gereksinimli ¢ocugu
kabullenmeleri daha hizli gergeklesmekte ve bu da sosyal olarak kaynastirmayi
hizlandirmaktadir. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocugun kendisini giivende hissetmesine,
akademik olarak basarilar kazanmasina, yeni davranislar edinmesine ve olusabilecek
davranig problemlerinin Oniine gegilmesinde yardimci olmaktadir. Aynt durum aileler
icinde gecerlidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm aileleri cocuklarinin tipik gelisim gdsteren
yagsitlariyla egitim almasindan dolay1 mutlu olurlar. Cocuklariin farkliliklar1 ve 6zellikleri
konusunda daha fazla bilgi sahibi olurlar. Egitim calismalarinda daha bilingli bireyler

haline gelirler (Eripek, 2003, s.16-41; Odluyurt,2007, s.22; Duman & Kanmaz, 2017).

Psikomotor Gelisim

Insan gelisimi biligsel, sosyal-duygusal, cinsel, ahlaki ve psikomotor gelisim alanlarina
ayrilmaktadir. Bu gelisim alanlarindan en gozlemlenebilir ve dl¢iilebilir olani psikomotor
gelisimdir. Psikomotor gelisim fiziksel olarak biiylime ve gelismenin yani sira beyin ve
omurilik gelisiminin de etkisiyle istemli hareket becerisi kazanilmasidir. Psikomotor
gelisim sadece biliyiime ve gelisme ile sinirli degil, hazirbulunusluk, olgunlasma ve
ogrenmeyi de i¢cine almaktadir. Biiylime fiziksel olarak bedendeki nicel artis ya da degisim
olarak ifade edilmektedir. Gelisim ise insanin yasam siirecinde gegirdigi biitlin nitel ve
nicel degisimlerdir. Hazirbulunusluk bireyin bir iste basarili olabilmesi i¢in olgunlagsmanin

yaninda gerekli olan bilgi, beceri ve deneyimlere sahip olmasidir. Olgunlasma kalitim ve
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cevre degiskenlerinin etkisiyle bireyde meydana gelen biyolojik degisimlerdir. Ogrenme
ise bireyin ¢evresinin de etkisiyle yeni davranislar edinmesi, davraniglarini revize etmesi

ya da ortadan kaldirmasi olarak tanimlanabilir (Akandere, 2003, s.12; Aydin, 2005, 5.67).

Psikomotor gelisim dogum 6ncesinden 6liim anina kadar devam eden bir siireci igerir.
Refleksif hareketlerle baslayan bu siireg iist diizey motor becerilere kadar uzanir. Omiir
boyu devam eden psikomotor gelisim yeni bir beceri kazanilmasi gibi fiziksel degisimleri

kapsar (Ulusoy, 2009, s.20; Bayhan, 2004, s.168).

Psikomotor gelisim siireci belli basli boyutlardan olusmaktadir. Bu boyutlardan bir tanesi
gelisimin bastan ayaga dogru oldugu ilkesidir. Bu ilkeye gore yeni dogan bebegin bas
motor kontrolii, bedeninin alt kisimlarindaki kaslardan daha kuvvetlidir. Motor kontrolii
once basta, omuzlar ve kollarda en son bacaklar ve ayaklarda son halini alir. Psikomotor
gelisimde merkezden disa dogru gelisme s6z konusudur. Once beden ve omuz, sonra kol
hareketleri, eller ve en son parmaklarin motor kontrolii kazanmasi buna Ornektir.
Psikomotor gelisimin bir baska ilkesi de genelden 6zele hareket gelisimine gegistir.
Ornegin bebek goziiniin éniinde duran objeyi avucuyla yakalamaya galisir. Bir yasindan
sonra Ozellikle bagparmagin gelisimi ile parmaklarini1 da kullanmaya baslar. Bu noktada
sinir sisteminin ve olgunlagsmanin 6nemi tekrar giin yiiziine ¢ikmaktadir (Tiifek¢ioglu,

2002, s.14-15; Yavuzer, 2003, s.42).

Psikomotor gelisim sinir sisteminin sadece kalitsal degil ayn1 zamanda ¢evresel etkenlerle
birlikte olgunlagmasina da baglidir. Y oksa olgunlasmamuis bir ¢ocuk i¢in hareket gelisimine
yonelik hazirlanacak c¢aligmalar fayda saglamaz. Bu yiizden Oncelikle ¢ocugun gelisim
diizeyi belirlenmelidir. Sadece gelisim diizeyi esas alinarak hazirlanan hareket etkinlikleri

cocugun psikomotor gelisimine yararh olur (Topkaya, 2004, s.18).

Motor Gelisim Tanim ve Onemi

Motor gelisim sinir sisteminin gelisimi dogrultusunda fiziksel bilylimeye bagh

organizmanin hareket kazanmasidir.

Bir bebek diinyaya merak ve 6grenme duygulariyla birlikte gelir. Dogdugu andan itibaren
hareketli olan ¢cocuk emekleme, yuvarlanma, oturma vb. hareketler sergilemeye baslar.
Yasamis oldugu diinyaya ait daha fazla bilgi edinebilmek i¢in yiiriime, kosma, tutma gibi

kabiliyetlerini gelistirmeye ¢alisir. Iste tam bu noktada bedenini kontrol edebilmesi igin ilk
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dogdugu andaki refleksif hareketler c¢ocuga referans olusturur. Cocuklar algisal
deneyimleri ve motor aktiviteleri sayesinde motor becerilerini gelistirirler (Gallahue &

Ozmun, 1995, s.47)

Motor gelisim diizeylerini bilmek ¢ocuklarin neyi yapip yapamayacaklarini sdyler. Yasa,
cinsiyete, gelisim yeterliliklerine bagl farkliliklar egitimcilere neyi ne zaman ve nasil
Ogretecekleri hakkinda fikir verir. Normal kabul edilen motor gelisim olgiitleri esas
alinarak tipik gelisim géstermeyen ¢ocuklar1 saptamak ve onlara hangi konularda yardimci
olunacagini bilmek daha kolay olur. Ornegin yeni dogan bir bebegin gostermesi gereken
refleksif hareketlerden herhangi birini gostermedigini fark etmek zamaninda miidahale,
erken tan1 ve egitim acgisindan ¢ok onemlidir. Motor gelisim seviyelerine uygun olarak
hazirlanan ya da hazirlanacak olan programlar sayesinde c¢ocuklar {ist diizey motor
becerileri de yapabilecek hale gelirler. Daha saglikli bireyler yetistirmek ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelistirilmesine baglidir. Sadece fiziksel yonden degil, sosyal-duygusal ve
bilissel yonden de motor gelisiminin yararlar1 bulunmaktadir. Ornegin; ¢ocuk, planlanarak
hazirlanmis bir hareket egitimi programindan temel hareket becerileri disinda, empati
gelistirme, kendini tanima, miicadele etme vb. duygulara ek olarak bilissel yonden de
dikkat, problem ¢6zme, yaraticilik vb. duygularda kazanir (Haywood & Getchell, 20009,
s.208-212; Aral, vd., 2000, s.152).

Motor Gelisim Alanlar:

Cocugun giinliilk hayatinda sergilemis oldugu hareketler biiyiik kas ve kiigiik kas

hareketleri olmak {izere iki baglik altinda toplanir.

Biiytik kas hareketleri kaba motor beceriler olarak da adlandirilir. Biiyiik kas hareketleri

bas, govde, kol ve bacaklar gibi daha ¢ok genis kaslarin kullanilmasidir.

Biiyliik kas hareketleri ti¢ gruba ayrilir. Bunlar; lokomotor hareketler (yiirtime, kogsma vb.),

lokomotor olmayan hareketler (dénme, egilme, salinim vb.) ve dengedir.

Lokomotor hareketlerde amag viicudun yerini degistirmek, bir yerden bir yere konum
almaktir. Bunlar emekleme, yiiriime, kosma ve atlama ile baslayip yuvarlanma, tirmanma,
ziplama, sicrama ve sekme ile devam etmektedir. Bunlarin her biri yeni olusturulacak bir

hareketin kombinasyonlarinda da kullanilir (Ozer & Ozer, 2000, s.10-11).
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Bir ¢ocugun ilk ve en 6nemli lokomotor becerisi emeklemedir. Dogumdan hemen sonra
bir refleks olarak goriilen emekleme yedinci ayda istemli bir emeklemeye doniisiir.
Emekleme becerisini kazandiktan sonra ¢ocuk yiiriime becerisini gelistirmeye baslar

(Koser, 1999, s.45).

Cocugun bagimsiz olarak yiirliyebilme becerisini kazanmasi zaman alan bir siirectir. Bu
stirecte cocuk esyalardan tutunarak ya da ¢ekerek, ebeveynlerinden yardim alarak bir¢ok
deneyim gegirir. Ancak 13 aylik iken yiiriimeye baslayabilir. Iki yasina geldiginde ise
kolaylikla yiirtiyebilir hale gelir (Yavuzer, 2003, s.64).

Emekleme ile baslayip yiiriime ile devam eden bu siirecte son asama kosma becerisidir.
Kosma eylemi igin dncelikle tek ayakla ayakta durma ve kuvvet becerileri gerekmektedir.
Koordineli sicrama, denge, kaslarin gerilmesi ve eklemlerin uygun hareketleri de diger

gerekenlerdir (Gallahue, 1982, s.45).

Kosma becerisini edindikten sonra dengenin ve kuvvetinde gelismesiyle sira atlama
becerisine gelir. Durarak uzun atlama ileriye dogru iki ayakla sicramadir. Performansi
atlanan mesafe belirler. Bu beceriler edinildikten sonra ziplama, tirmanma, yuvarlanma ve

sekme hareketlerini gerceklestirmek daha kolay hale gelmektedir (Timurkaan, 2003).

Lokomotor olmayan hareketler déonme, egilme, itme, ¢ekme gibi yine genis kaslarin
kullanimin1 gerektiren becerilerdir. Lokomotor olmayan becerilere verilecek bir bagka
ornekte 1-1.5 yaslarinda goriilmeye baslayan yerden egilerek nesne alinmasidir (Ozer &

Ozer, 2000, 5.10-11).

Denge, kisinin konumunu devam ettirme istegidir. Beden kullanilarak gergeklestirilen
denge hareketleri ayakta durma ve oturmadir. Bunlar sirasiyla bisiklet siirme, tek ayak

tizerinde durma ve tek ayak tizerinde yiirtime izler (Muratl, 1997, s.33).

Kiigiik kas hareketleri ise manipiilatif beceriler olarak el, ayak kullanma kabiliyetlerini ve
obje kontrol yeteneklerini kapsar. Kiiciik kas hareketleri bir nesneyi avug ici ile
kavramadan, bas ve isaret parmagi ile tutmaya dogru yol alan bir siirectir (Ozer & Ozer,

2000, s.11, Duman & Alici, 2017).

Yakalama ve firlatma en 6nemli manipiilatif becerilerdendir. 2-3 yas diliminde gelisim
gosteren bu beceriler eller ile viicudun diger kisimlarindan yardim alinarak bir nesnenin
kontrol altina alinmasi olarak tanimlanir. Yalniz eller kullanilarak yakalama hareketinin

gosterilmesi gelismis bir yakalama becerisini, viicudun diger kisimlarmin da kullanilmasi
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ise gelismemis bir yakalama formunun gostergesidir (Muratli, 1997, s.33; Kale, 2003,
5.28).

Motor Gelisim Modelleri

Gallahue’nin Piramit Modeli

Gallahue 1982 yilinda motor gelisimde sadece ¢ocukluk donemini baz alarak piramit
modelini gelistirmigtir. Piramit modeline gore her bir basamak bir dnceki motor gelisim

déneminin kaynagini olusturmaktadir.

14 Yas ve Ustii
Ozellestirilmis Devredir

=13 Ny Sporla ilig,kili
7-10 Yas Harekeller Dh’neml

6-7Yas Temel Hareketler '\ Temel Motor Hareketlerin
4-5Yas
2-3Yas Donemi Clgunlastign Evredir

1-2 "'35 ilkel Hareketler Dénemi Heﬂekslerln
0-1Yas Azaldlgl Evredir

4Ay-1Y i j i ERENEYEF
ol Refleksif Hareketler Donemi malkl
Uterus lci - 4 Ay iy

Sekil 1. Gallahue’un piramit modeli. “Understanding motor development in children’.
Gallahue, D., 1982,. New York: John Wiley and Sons kaynagindan uyarlanmistir.

Gzel Uygulamalar Bulunur

Sekil 1’ de goriildiigii gibi Gallahue’nin piramit modelinin tabanini refleksif hareketler
donemi olusturur. Daha sonra bu siray ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi
izler. En son piramidin ucunda sporla iliskili hareketler dénemi yer alir (Ozer & Ozer,
2000, s.114).

Refleksif Hareketler Donemi

Yeni dogan bebekler refleksif hareketler olarak adlandirilan tepkiler ve bedenini hareket
ettirebilmesine yardimci olacak bir dizi becerilere sahip olarak diinyaya gelirler.

Bebeklerin sahip oldugu bu refleksif hareketler diinyayr anlamalarinda onlara yardime1
olur (Koser, 1999, s.45; Gallahue, 1982, 5.45)

Refleksif hareketler ikiye ayrilir. Bunlar bilgi toplama evresi ve bilgi ¢6zme donemleridir.
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Bilgi toplama evresi dogum Oncesi andan dordiincii aya kadar siiren bebeklerin bilgiye
erisme, besin ihtiyacini karsilama ve korunma reflekslerinden olusur (Ozer & Ozer, 2000,
5.123).

Bilgi ¢ozme evresi ise dordiincii aydan itibaren baglayan reflekslerin giderek azaldig
istemli hareketlerin (oturma, emekleme, yakalama vb.) ortaya ciktigi donemdir

(Tiifekcioglu, 2002, s.18).

[lkel Hareketler Donemi

Ilkel hareketler 0-2 yas araliginda gdzlenmeye baslayan istemli hareketlerin ilk halidir. Bu
hareketlerin ortaya ¢ikmasi sadece merkezi sinir siteminin gelismesiyle degil ayn1 zamanda
bebege sunulan alistirma imkanlari sonucu da goriilmeye baslar. ilkel hareketler
olgunlagmaya bagli olarak belli bir sira izler. Bu sira gevresel ve kalitimsal farkliliklar
sonucu her ¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore farklilik gdsterse de siralamasi degismez.
flkel hareketler bas, boyun ve gdvde kaslarinin kontrolii, uzanma, yakalama, siiriinme,

emekleme, yiiriime gibi lokomotor becerilerden olusur (Ozer & Ozer, 2000, s.132).

Bebegin ilk motor becerisi oturma davranisidir. Daha sonra siirlinme, emekleme ve yiiriime
davranisi edinilir. Yiirime davranisini basari ile gerceklestiren ¢ocuklarin diger biiyiik
motor becerileri kazanmasi daha kolay hale gelir (Yavuzer, 2003, s.64; Basaran, 2000, s.58;
Gallahue, 1982, s.45).

Kiiciik kas becerilerinin kazanimi da biiyiik kas becerilerinde oldugu gibi belli bir sira izler.
Kiiciik kas becerilerinden en 6nemlileri uzanma, yakalama ve birakmadir. Bebekler ancak
18 aylik olduklarinda uzanma, yakalama ve tutma ve becerilerini gergeklestirebilir hale

gelirler (Ozer & Ozer, 2000, s.139; Koser, 1999, 5.50).

Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasinda temel hareket becerileri kazanilir. Bu beceriler
denge, firlatma, atlama, kogma, sicrama ve sekme gibi hareketlerdir. Bu beceriler yasam
icin gerekli beceriler oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilmistir (Tiifek¢ioglu,
2002, s.24).

Temel becerilerin kazanimi ti¢ asamada ger¢eklesmektedir.
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Baslangic evresi: Iki yasindan sonra goriilmeye baslayan bu beceriler ¢ocuklarda daha ¢ok

hareketleri anlamak ve denemek {izerine kuruludur.
Ik evre: Cocugun hareketleri artik daha uyumlu ve kontrollii hale gelmeye baslar.

Olgunlagsma evresi: Cocuklar artik iist diizey temel hareketleri kontrollii ve uyumlu bir

sekilde sergiler hale gelirler (Muratli, 1997, s.38).

Cocugun temel hareket becerilerini yerine getirir hale gelebilmesi i¢in planl ve sistemli bir
ogretim gereklidir. Cocuklarin temel hareket becerilerinin gozlemlenmesine, ¢alismalarin
planlanmasina, uygun 6gretim yontemlerinin se¢ilmesine ve ¢ocuklara her asamada geri
doniit verilmesine ihtiya¢ vardir. Temel hareket becerilerinde yeterli olgunluga ulagmak
temel hareketlerin spor becerilerine uyarlanmasinda da kolaylik saglayacaktir (Ozer &

Ozer, 2000, 5.120).

Sporla lliskili Hareketler Dénemi

Sporla iligkili hareketler donemi yedi yas ve yukarisini icermektedir. Bu donemde yeni
becerilerin kazanilmasindan daha ¢ok var olan temel hareket becerilerinin gelistirilmesi

s0z konusudur (Muratli, 1997, s.41).

Bu donemde biiyiik ve kiiglik kas becerileri miikemmel hale gelmeye baslar. Bir¢ok
hareketin kombinasyonu cesitli etkinliklerde kullanilmaya baglar. Ornegin, halk

oyunlarimiz gibi.

Sporla iligkili hareketler donemi de kendi iginde ii¢ evreden olusur (Ozer & Ozer, 2000,
5.205-206).

Spor becerilerine gegis evresi: Yedi yasindan sonra baslayan bu donemde temel hareket
becerilerini daha uyumlu ve kontrollii bir sekilde yapabilmek 6nem kazanmaya baslar.
Cocuk birbirinden farkli temel hareketleri kombine ederek yeni beceriler kesfeder (Muratli,

1997, s.41).

Spor becerilerini uygulama evresi: 13-14 yaslarinda baslayan bu dénem de ¢ocuk artik
yapabildiklerinin ve yapamadiklarinin farkina varmaya baslar. Gelisen zihinsel
becerilerinde etkisiyle ¢ocuklar artik sinirliliklari, giiclii ve zayif yonleri hakkinda fikir
sahibi olmaya baglarlar. Bazi etkinliklere yonelme, bazi etkinliklerden kagcinma davranisi
gosterirler. Spora baglayan ¢ocuklar becerilerini kuvvetlendirmek i¢in ¢ok sayida uygun

alistirma ve caligmalar yapmalidirlar (Koser, 1999, s.57).
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Yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi: Cocugun 14 yasindan itibaren baglayan ve
Omiir boyu stirecek spor aktivitesi kazanmasi siirecidir. Bu donemde psikomotor geligim
zirveye ulasir. Spor aktivitelerine katilimda sadece takvim yas1 degil biyolojik yasta goz
oniinde bulundurulmalidir. Biyolojik yasina uygun ¢aligmalar, antremanlar yaptirilmalidir

(Tufekgioglu, 2002, s.26) .

Gallahue’nin Kum Saati Modeli

Gallahue motor gelisim piramit modelini gelistirerek, kum saati modelini olugturmustur.
Piramit modelindeki gibi ¢cocugun motor gelisimini keskin ¢izgilerle ayirmak yerine
igerisinde bulundugu genetik ve c¢evre faktorlerini de goz Oniinde bulundurarak farkli

gelisim diizeyleri ve 6zellikleri gosterebilecegini kabul etmistir.

Asagidaki modele gore kalitim ve ¢evre kum saati modelinin temel iki kaynagidir. Buna
gore kalitim haznesi kisilerin genetik ozelliklerinin ortaya ¢ikmasinda etkili iken, gevre

haznesini doldurmak kisinin kendi elindedir.

Kum Saati

Motor Kontrol ve Hareket Yetenegi

[

{

HAREKETLER DONE
e

.0

TEMEL HAREKETLER DONEMI

FRIMALE

SRS

GOREVE AIT FAKTORLER

Sekil 2. Gallahue’nun kum saati modeli (Gallahue & Ozmun, 1995).
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Refleksif ve ilkel hareketler donemi oOncelikle bireylerin kalitim haznelerinden gelen
ozelliklerle dolar. Motor gelisimi herkes i¢in ayni siralamay: takip eder. Ornegin, dnce
oturma sonra ayaga kalkma, yiiriime ve kosma seklinde devam eder. Daha sonra ¢evrenin
etkisi ve edinilen deneyimler sonunda her birey farkli gelisim o6zellikleri gosterir. Cevre

etkeninin yapilandirilmamig olmasi hareket becerilerinin kazanimina engel olabilir.

Temel hareketler doneminde ¢ocuklarin hepsi kosma, yakalama, firlatma, sigrama gibi
temel hareket kabiliyetlerini sergilemeye baslarlar. Maalesef bir¢ok kimse bu hareketlerin
cocuklarda kendiliginden ortaya ¢iktigini ve gelistirebileceklerini sanmaktadir. Oysaki bu
durum biitlin ¢ocuklar icin gecerli degildir. Cocuklara temel hareket becerilerini

gelistirebilmeleri igin firsatlar sunulmali, 6gretim ile desteklenmelidirler.

Belli bir zamandan sonra kum saati tersine doner. Bu zamanlama kisiden kisiye farklilik
gosterir. Bu farkliliklar sadece fiziksel degil ayni zamanda sosyal-duygusal ve kiiltiirel
etmenlere de baglidir. Kum yine biri kalitsal digeri ¢evre haznelerinden kum saatini
doldurmaya devam eder. Kalitsal hazneden dokiilen kum tersine ¢evrilemez. Kalitsal
hazne kumun daha hizli ya da daha yavas akmasini sebebiyet verecek sekilde kisinin
kalitsal ozelliklerine baglh olarak kalin ya da ince olacaktir. Fakat ¢cevre haznesi kisinin
kendi kontrolii altinda oldugundan egzersiz, diyet, fiziksel durumu gibi 6zelliklerine ne

kadar dikkat ettigine bagl olarak dokiilme hizinda degisiklik gosterebilir.

Kum saatinin doldurmak egitimciler, bilingli anne babalar ve antrendrlere diigmektedir.
Motor gelisim siiregleri bir¢ok aktivite, 6grenim programi ve hareket etkinlikleri ile
desteklenen cocuklarin kum saatleri daha hizli dolmaktadir. Motor gelisimi sadece tek
boyutlu diisiiniilmemelidir. Motor gelisimi biligsel ve duyussal faktorler tarafindan da
beslenmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1995, s.50).

Erken Cocukluk Doneminde Motor Gelisimi

Yasam boyu devam eden hareket yetenegi dogum aniyla refleksif hareketler olarak ortaya
¢ikmaktadir. Daha sonra bu hareketleri temel hareket becerileri ve merkezi sinir sisteminin

gelismesiyle st diizey beceriler takip eder (Tepeli, 2011b, 5.93-98).

Bebekler 0-2 yas dilimi araliginda viicutlarini kontrol edemezler. Cocuklar zaman
icerisinde organlarmin biiylimesi, merkezi sinir sisteminin gelismesine bagli olarak

dogustan getirmis olduklar1 refleksleri istendik davranislara doniistiiriirler. Emekleme,
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yiiriime, yakalama gibi temel hareket becerilerini yerine getirmeye baslarlar. Ogrenme
deneyimleri arttikca ve yeni beceriler edindik¢e ve olgunlagmaya bagli olarak temel

hareket becerilerini sergilemede yeterli hale geleceklerdir (Ozer & Ozer, 2000, 5.101-105).

Cocuklar 3-4 yas donemine geldikleri zaman ise daha kontrollii ve koordineli hareket
etmeye baslarlar. 6 yasina gelene kadar ¢ocuklarin biiyiik kaslariin gelisimiyle birlikte
kiigiik kas becerileri de gelisim gosterir. Bu yas dilimi ¢ocuklarin hayatina yon verebilecek
gelisim stireglerini kapsar. Bu donemde cocuklarin hareket becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulamalar ve programlar ileriki yasamlarina da olumlu katki saglayacaktir.
Cocuklara bu donemde wuygulanacak hareket etkinlikleri onlarin gelisimlerini

hizlandiracaktir (Mengiitay, 1999, s.23; Tiifek¢ioglu, 2008, s.1-11).

Hareket etkinlikleri ¢ocuklarin sadece fiziksel ve motor becerilerini gelistirmelerine degil,
dil, biligsel, sosyal-duygusal ve 6zbakim becerilerini gelistirmelerinde de Onemlidir.
Hareket etkinlikleri bu zaman diliminde oyunlarinin i¢ine gémiilerek ¢ocuklara sunulabilir.
Ciinkii oyun siirecinde ¢ocuklar zaten hareket halindedirler. Oyuna katilim ¢ocuklarin
dikkat stiresini artirir, ¢eviklik kazandirir, motorsal becerilerini gelistirir. Ancak ¢ocuklarin
olgunluk seviyesine ulasabilmeleri icin iyi planlanmis bir hareket egitimine ihtiyaglari
vardir. Hareket egitiminin kisitli olusu ¢ocuklarin dmiirlerinin sonuna kadar bu donemde

kalmalarina neden olabilir (MEB, 2013, s.49; Giiven, 2006, s.44).

Erken Cocukluk Déneminde Hareket Egitiminin Onemi

0-72 ay aralig1 cocugun gelisiminde kritik bir zaman dilimidir. Bu aylarda kazanilacak olan
fikir, deger, inang, beden saghigi, kisilik yapist ¢ocugun ileriki yaslarda nasil bir birey
olacag1 hakkinda ipuglar1 verir. Ayrica bu donem ¢ocugun hareket becerisini gelistirmesi
i¢in en uygun zamandir. Ozellikle gelisim dénemlerine yonelik hazirlanacak sistemli bir
hareket egitimi programi ¢ocuklarin diger 6grenmelerini de hizlandiracaktir. Bu yilizden
cocuga verilecek hareket egitimi diger gelisim alanlar1 iizerinde de etkili olacaktir

(Altinkok, 2006, s.17-19; Muratlh, 2007, s.24-28).

Psikomotor gelisime katkilari: Lokomotor, lokomotor olmayan ve manipiilatif becerilerin
gelismesine yardimci olur. Dolagim ve solunum sisteminin gelisimine destek olur. Kuvvet,

denge, dayaniklilik ve siirat becerilerini gelistirir.
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Biligsel gelisime katkilari: Akil ylriitme, dikkat etme, karsilastirma yapabilme,
degerlendirme ve sonug¢ ¢ikarma, ilisik kurma becerilerini gelistirir. Cesaret gosterme,

liderlik edebilme, kendine yetebilme yeteneklerini arttirir. Ogrenme becerisini hizlandirir.

Duyussal gelisime katkilari: Hosgori, isbirligi, kendine giiven, olumlu benlik, 6zdenetim
ve bagimsizlik gelistirmesine katki saglar. Yeteneklerinin farkina varir, kendini tanimaya
baslar. Duygularmi kontrol edebilme yetisi gelisir. i¢inde bulundugu durumlara uygun
istendik tepkiler vermeyi 6grenir. Kendine ve baskalarina saygi duymaya baslar. Karar

alma ve verme yetenekleri gelisir.

Sosyal gelisime katkilari: Oyun kurallarina uymayi 6grenir. Tiim hayati boyunca kendisine
yarar saglayacak fiziksel aktivite aliskanligi kazanir. Sorunlarla bas etmeye caligir.
Koordineli hareket etme kabiliyeti gelisir. Grup uyumu artar. Bog zamanlarini nitelikli
kullanma yetenegi kazanir (Oztﬁrk, 2009, s.23; Duman, Alic1 ve Kanmaz, 2017, 5.391).

Hareket egitiminin ¢gocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilmesi i¢in uygulanacak
olan zengin bir program haricinde ¢evre diizenlemesinin de yapilmasi gereklidir.
Okullardaki materyal eksiklikleri, uygun ortam ve c¢evrenin olmayisi, 6gretmenlerin
hareket egitimine yonelik yeterli bilgiye sahip olmayisi gibi nedenler hareket egitimi
programlarinin okullarda uygulanmasini kisitlamaktadir. Cocuklarin motor gelisimleri i¢in
cevresel diizenlemeleri tesvik etmek, materyallerle okullarimizi zenginlestirmek ve
O0gretmenlerimizin yeni deneyimler elde etmelerine olanak saglamaliyiz. Cocuklar hareket
becerilerini gelistirmeye yonelik motive edilir, desteklenirse motor becerilerin kazanimi

artar. Ayni1 zaman da gecikmelerde 6nlenmis olur (Gabbard, 2008, S.352-353).

Erken Cocukluk Déonemi Hareket Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Hareket egitiminin ¢cocugun yasamindaki strdiiriilebilir etkisi géz Oniine alindiginda
hazirlanacak olan programlarda da dikkat edilmesi gereken belli basli durumlar soz

konusudur.

Grupla hareket egitimine baslamadan 6nce kazanilacak olan hedefler belirlenmelidir.
Uygun etkinlikler ve zaman dilimi se¢ilmelidir. Etkinlik ¢esidi miimkiin oldugunca fazla
tutulmalidir. Uygulanacak olan etkinlikler ¢ocuklarin hem bireysel hem de grup olarak

basarisini 6n plana ¢ikarmalidir.
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Altinkdk (2006)’e gore, hazirlanacak olan hareketli egitim programindaki etkinlikler
cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun, biitiin gelisim alanlarin1 destekleyecek ve
sonucunda bir takim davranislar1 kazanmis bireyler olmalarini saglayacak tiirde

diizenlenmelidir.

Uygulanacak olan hareketli oyun egitim programi g¢ocuklara agiklanmali ve gerekirse
gosterilmelidir. Caligma yapilacak alanlar fiziksel olarak uygun hale getirilmelidir. Her bir
hareket igin, bir sonraki harekete gecmeden yeterli sayida tekrar yapilmalidir. Ogretmen
hareketlerin uygulanmasi esnasinda ve sonrasinda ¢ocuklara geri doniitlerde bulunmalidir.
Cocuklarin etkinlikler hakkindaki fikirleri alinmali, neler hissettikleri sorulmali ve
gerekirse hareketli oyun egitim programindaki oyunlarda degisiklige gidilmelidir. isteksiz
olan cocuklara hareket egitimini uygulayan kisiler motive edici, yapict sozler sarf
etmelidirler. Uygulanan etkinliklerde istenilen basariy1 gosteremeyen 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak 6zel programlar hazirlanmalidir
(Mengiitay, 1999, s.136-137; Muratli, 2007, s.41-42; Duman, Alict & Kanmaz, 2017,
5.392-393).
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma hareketli oyun egitim programinin okul 6ncesi kaynastirma egitimi alan
ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisimleri {lizerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi
kullanilmistir. Eylem arastirmasi 6zellikle egitimciler tarafindan uygulanan, okul ya da
siif temelli uygulamalar1 gelistirmeyi amaglayan, ¢ocuklarin nasil daha iyi 6grendiklerini
Olciimlemek ve bilgi toplamak icin kullanilan sistematik bir aragtirma yontemidir. Bu
arastirma yonteminde hakkinda veri toplanan katilimcilar arastirmanin baglangicindan
bitisine kadar dogrudan arastirma ekibinin bir pargasidirlar. Eylem arastirmasi
yaklasiminda amag, sadece arastirilan kisilerin sahip olduklar yetenekleri ve davraniglarini
anlamak degil, ayn1 zamanda degistirmektir. Planli olarak degisiklige yol agmasi ve
katilimcilarin gelisimine yon vermesi bakimindan arastirma grupla yapilmali ya da gruba
uygulanan bir aragtirma olmalidir (Ekiz, 2003, s. 141-167; Biiytlikoztiirk vd., 2016, s.20-
21).

Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de farkli engele sahip ve kaynastirma egitimi alan yiiz kirk sekiz bin 6grenci
oldugu bilinmektedir (TUIK, 2012). Bu &grencilerin dértte birinin ortopedik engele sahip
0-7 yas grubu cocuklar olusturdugu belirtilmekle beraber, ortopedik engele sahip olup

kaynastirma egitimi alan ¢cocuk sayis1 belirgin degildir.

Bu arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yili Konya ilinde okul 6ncesi
egitim kurumlarmma devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklar
olusturmaktadir. Evrenden Orneklem se¢imi amagli 6rneklem belirleme yontemi ile

gerceklestirilmistir. Amacghi  O6rneklem belirleme yontemi, derinlemesine arastirma
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yapabilmek icin bilgi acisindan zengin olan kosullarin secilmesidir (Yildirim & Simsek,
2004, s.76-78).

Bu c¢alisma kapsaminda 6rneklem belirlenirken ii¢ 6lgiit g6z oniine alinmstir:

1. Bedensel yetersizligi bulunduguna dair tibb1 tanisinin olmasi
2. RAM tarafindan “Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu” raporu bulunmasi
3. Devlete baghh ya da 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma egitimi

aliyor olmasi esas alinmistir.

Bu kapsamda amagli 6rneklem belirleme yontemi ile okul oncesi egitim kurumlarinda
kaynastirma egitimi alan ortopedik engelli 4 ¢ocugun yer aldigi Konya Meram ilgesine

bagl Ozel Orkide Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nden yardim alinmistir.

Veri toplama araglar1 olarak gelistirilen kaba motor gelisim degerlendirme formu (Ek 1),
hareketli oyun etkinlikleri ve yar1 yapilandirilmis gériisme formunun uygulanabilmesi igin

Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir (Ek 3).

Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda hareketli oyun egitim programinin okul 6ncesi kaynastirma egitimi
alan ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisimleri iizerine etkisinin incelenmesi
amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Hareketli Oyun Egitim Programi [HOEP]
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda veriler ‘Kaba Motor Gelisim Degerlendirme Formu’

(Ek 1), ve ‘Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu® (Ek 2) ile toplanmustir.

Kaba Motor Gelisim Degerlendirme Formu

Bu form okul 6ncesi kurumuna devam eden ortopedik engelli kaynastirma gocuklarinin
kaba motor gelisim diizeylerini belirlemek i¢in olusturulmustur. “Kaba Motor Gelisim
Degerlendirme Formu” hazirlanmadan once ilgili literatiir taramasi gerceklestirilmistir.
Literatiir taramas1 sonrasinda Kaba Motor Gelisim Degerlendirme Formu yapilandirilarak
uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda adim alarak sekme
becerisinin agiklanmasinda ve gostergelerinde degisiklik yapilarak, pilot uygulamalara
gecilmistir. Pilot uygulamalar c¢ocuklarin devam ettigi 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezinde aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
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Kaba motor gelisim degerlendirme formu yiiriime, kosma, sekme, adim alarak sekme,
sigrama, yana kayma adimi ve galop olmak iizere toplamda yedi beceriden olugmaktadir.
Bu beceriler alt ve list viicut olarak iki bilesene ayrilmistir. Bu bilesenlere bagli olarak her
beceri i¢in toplamda 61 tane maddenin bulundugu gostergeler hazirlanmistir. Okul dncesi
egitim kurumuna devam ortopedik engelli kaynastirma ¢ocuklarinin kaba motor
gelisimlerini tespit etmek amaciyla katilimcilarin tam yapiyor, kismen yapiyor ve
yapamiyor se¢eneklerinden olusan tiglii likert tipi bir 6lgek kullanilmustir. Her beceride
bulunan gostergeler yapamiyor (YP)=0, kismen yapabiliyor (KY)=1 ve tam yapabiliyor
(TY)=2 olarak puanlanmistir. Puanlanan bu becerilerin yiizdelikleri alinmigtir. Alinan
yiizdeliklere gore %33,3’lin altinda kalan beceriler kotl diizeyde, %33,3 - %66,6 arasinda
bulunan beceriler orta diizeyde, %66,6 lizerinde bulunan becerilerde iyi diizeyde olarak

degerlendirilmistir.

Hareketli Oyun Egitim Program

Hareketli oyun egitim programi [HOEP] okul 6ncesi kaynastirma egitimi alan ortopedik

engelli gocuklarin kaba motor gelisimleri tizerindeki etkisini incelemek igin hazirlanmistir.

Egitim programi kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan yiiriime, kosma,
sekme, adim alarak sekme, sicrama, yana kayma adimi ve galop becerilerinin esit bir
sekilde parkurlarin igerisine yerlestirilmesiyle hazirlanmis etkinliklerden olusmaktadir. Bu
etkinlikler icerisinde 1s1nma, siire¢ ve neseli bitisi barindirmaktadir. Hareketli oyun egitim
programinda 24 adet oyun tabanli parkur etkinligi vardir. Hareketli oyun egitim programi
0zel egitim kurumunda ve ¢ocugun kaynastirma egitimi aldig1 anasinifinda haftada ii¢ kere
olmak iizere sekiz hafta uygulanmustir. Ozel egitim kurumunda hareketli oyun egitim
programina kaynastirma egitimi alinan smifa gore bir hafta erken baslanmis ve bir hafta

erken bitirilmistir.

Yarn Yapilandirilmig Goriisme Formu

Yart yapilandirilmis goriisme formundaki sorular okul 6ncesi kurumuna devam eden
ortopedik engelli kaynastirma g¢ocuklarin okul 6ncesi ve Ozel egitim Ogretmenlerine
yonelik hazirlanmigtir. Hazirlanan sorular ile uygulanan hareketli oyun egitim programinin

etkisi ol¢iilmek istenmistir.
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Goriisme formu iki béliimden olusmaktadir. i1k béliim kisisel bilgileri igerip, igerisinde bes
soru bulunmaktadir. Sorular 6gretmenlerin yaslari, egitim durumlari, hizmet yillar1 vb.
degiskenler i¢in hazirlanmistir. Ikinci béliim ise goriisme sorularii kapsamaktadir. Bu
boliimde ise alt1 soru yer almaktadir. Bu boliim 6gretmenin hareketli oyun egitim programi
sonrasinda hazirlayacagi diger etkinlik ve uyarlamalarda olumlu bir tutum kazanip,
kazanmadigini, kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisim
diizeylerinde bir farklilik elde edilip, edilmedigi gibi agik u¢lu sorulardan olusturulmustur.
Acik uglu sorularin alt tipi olarak yorumlama sorulari tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd.,

2014, 5.20-21).

Verilerin Toplanmasi

Gozlem stireci oncesinde pilot uygulama yapildig i¢in ¢ocugun nasil gozlenecegi, nelere
dikkat edilecegi ve gostergeler iizerindeki isaretlemeler hakkinda tecriibe edinilmistir. Ozel
egitim kurumunda kaba motor gelisim degerlendirme formu gostergeleri dogrultusunda
ortalama 40 dakika gozlem gergeklestirilmistir. On test olgiimleri iki giinde
tamamlanmistir. Gozlem sonrasinda okul Oncesi 6gretmeni ile goriisme yapilarak kaba
motor gelisim degerlendirme formuna uygun olarak Ogretmenin ¢ocuklari izleme ve
degerlendirme igin kullandigi dokiimanlar incelenmistir. Olgiimlerin akabinde vakit
kaybetmeden deneklerin igerisinde yer aldigi gruplarla hareketli oyun egitim programina
baglanilmistir. Hareketli oyun egitim programi igerisindeki etkinliklerde yer alan parkurlar
aragtirmaci tarafindan 6gretmenler ve cocuklar i¢in uygulamali olarak gdsterilmis, ayni
zamanda sozel olarak aciklamasi da yapilmistir. Sonra cocuklardan tek tek parkura girerek
uygulama yapmalar1 istenmistir. Hareketli oyun egitim programi haftada {i¢ giin saat 15.30-
16.20 saatleri arasinda toplam 24 seans olacak sekilde 6zel egitim dgretmenleri tarafindan
sekiz hafta boyunca 6zel egitim kurumunda uygulanmistir. Hareketli oyun egitim programi
okul 6ncesi egitim kurumunda ise haftada ii¢ giin saat 09.40-10.20 saatleri arasinda toplam
24 seans olacak sekilde okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan sekiz hafta boyunca
uygulanmustir. Her kirk dakikanin 15 dakikasi 1sinma, 5 dakikasi soguma (neseli bitis) i¢in
ayrilmistir. Siire¢ (oyun) 20 dakikadan olugsmaktadir. Her bir cocuga etkinlikler sirasinda
ve sonrasinda geri doniitler verilmistir. Tiim ¢ocuklar etkinliklerini tamamlayana kadar
oyuna devam edilmistir. Boylece c¢ocuklarin biitiin becerileri deneme imkanina sahip

olmalar1 saglanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar rutin aktivitelerine devam etmislerdir.

35



Hareketli oyun egitim programi sonrasinda son testlerde ilk dl¢timlerde oldugu gibi 6zel
egitim kurumunda iki giinde tamamlanmistir. Daha sonra 6zel egitim ve okul dncesi egitim
Ogretmenlerinin kaba motor becerilerinin desteklenmesine yonelik goriis ve gozlemleri yari
yapilandirilmig goriisme ile kayit altina almmustir. Gorlisme sirasinda elektronik ses kayit cihazi

kullanilmastir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi amaclar dogrultusunda igerik analizi
ile kategorilestirilmistir. Her bir alt kategorinin siklik ve frekans degerleri hesaplanarak,
frekans degerleri tablosu olusturulmustur. Oncelikle deney ve kontrol gruplarinda yer alan
kiz ve erkek cocuklarinin her bir beceri i¢in ayr1 ayri On test ve son test Ol¢iimleri
saptanarak tablolar olusturulmustur. Daha sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
toplam kaba motor becerilerinin 6n test ve son test ortalama Olgiimlerinin yer aldigi
tablolara yer verilmistir. Kontrol ve deney grubundaki ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin
On test ve son test ortalama Ol¢timleri i¢in de tek bir tablo olusturulduktan sonra en son

ortalama kaba motor gelisim degerlendirilmesinin bulundugu tabloya yer verilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerden gelen verilerin dokiimii alt1 boyutta ele alinmustir. Bu

veriler nitel bulgular baslig1 altinda verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel ¢alismalarda bulgularin genellenebilmesi ve kullanilabilir olmasi gereklidir. Nitel
aragtirmalarin gecerlik ve giivenirligi nicel arastirma ile benzerlik gosteren, farkli
terimlerle saglanmaktadir (Guba ve Linkoln, 1989, s. 50). Credibility ifadesi ile i¢ gegerlik
ilkesi agiklanir. Kaba motor gelisim degerlendirme formu bu ¢aligma kapsaminda literatiir
bilgisi ve uzman goriislerine baglh kalinarak gelistirilmistir. Dolaysi ile gegerli bir 6lgme
aracidir. Transferability ile dis gecerlik ilkesi agiklanir. Nitel ¢alismalarda dis gecgerlik
bulgularin bagka sart ve ¢evrelere uygulanabilecegi anlamina gelmektedir. Bu ¢aligma
kapsaminda ele alinan kaba motor degerlendirme formu alt boyut ve gozlem maddeleri

farkli gruplar icin kullanilabilir.

Dependability ifadesi ile giivenirlik ilkesi ifade edilir. Nitel ¢alismalarda giivenirlik
olgu/fenomen igerisinde gozlemlenen farkli kosullardir. Egitmen davraniglari igerisinde

olustugu ortamdan etkilenir. Bu ylizden aym 06zel egitim kurumunda goérev yapan
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egitimciler ¢alismaya dahil edilmistir. Buna ek olarak egitimciler egitim programinin

uygulamalarinda katilimsiz gézlemci olarak bulunmuslardir.

Confirmability ifadesi tarafsizlik ilkesi aciklanir. Tarafsizlik, arastirma igerisinde objektif
olmaktir. Aragtirmaci okul Oncesi Ogretmenligi lisans mezunu olup, bir 6zel egitim
kurumunda ii¢ yildan fazla calisma deneyimine sahiptir. Bununla birlikte yari-
yapilandirilmis goriismelerde kullanilan temel sorular iic uzman gorlisii alinarak
belirlenmistir. Verilerin analizinde gozlemciler aras1 glivenirlik saglanarak objektiflik test
edilmistir. Degerlendirme formu iki bagimsiz arastirmaci tarafindan ayni iki ¢ocuk icin
kodlanmis ve gozlemciler arasi giivenirlik .90 olarak bulunmustur. Aynmi sekilde iki
Ogretmene ait yar1 yapilandirilmis goriisme ses kayitlari iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan
yazili dokiimantasyonu yapilarak, one ¢ikan bulgular karsilagtirilmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik .95 olarak bulunmustur. Bunun {izerine arastirmaci analizlerine tek basina

devam etmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu aragtirma hareketli oyun egitim programinin okul 6ncesi kaynastirma egitimi alan
ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisimleri iizerine etkisinin incelenmesini
amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi aragtirma deseni
icerisinde ¢ocuklara oyun tabanli kaba motor becerilerini destekleyici bir hareketli oyun
egitim programi uygulanmistir. Kaynastirma sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenleri
ile etkinlikler, ¢cocuklarin hareketli oyun egitim programina yonelik tutumlari ve kaba
motor gelisimleri ile ilgili olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen bulgular ii¢ béliimde ele alinmustir. Ik boliimde okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin genel
ozelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Ikinci boliimde okul éncesi egitim kurumlarina
devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerileri analiz
edilmistir. Ugiincii boliimde ise okul dncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma
grubu ortopedik engelli g¢ocuklarin kaynastirma siif Ogretmenleri ve oOzel egitim
ogretmenleri ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmig goriisme formlarindan elde edilen

veriler paylasilmistir.

Cocuklarin Yas ve Egitim Durumu Ozellikleri

Tablo 1 c¢ocuklarin cinsiyet, yas (ay olarak) ve kaynastirma egitim durumlarini

gostermektedir.
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Tablo 1

Cocuklarm Genel Ozellikleri

Kiz Yas Erkek Yas (ay) Egitim
Deney 1 65 1 67 tam
Kontrol 1 66 1 66 yarim

Tablo 1’e gore ¢alismanin deney grubuna bir kiz, bir erkek ve kontrol grubuna bir kiz, bir
erkek olmak iizere toplam dort ¢ocuk katilmistir. Deney grubunda yer alan kiz ¢ocuk 65
ay, erkek cocuk 67 ay yasindadir. Kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek gocuk 66 ay
yasindadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar tam zamanli kaynastirma egitimi, kontrol

grubunda yer alan ¢ocuklar yar1 zamanlh kaynastirma egitimi almaktadir.

Cocuklarin Kaba Motor Gelisim Degerlendirmelerine Yonelik Bulgular

Tablo 2 deney grubu ¢ocuklarinin yiiriime becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Yiiriime becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik li¢ gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik li¢ gosterge olmak iizere toplam alt1 gosterge vardir. Her gosterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY)) ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmustir.

Tablo 2

Yiiriime Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Ol¢iimleri

KIZ ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP TY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
o - - - - 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
02 - - 1 166 - E 1 16,6 1 16,6 1 16,6
U3 1 166 1 16,6 1 16,6 1 16,6
Al 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 166 1 16,6
A2 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
A3 - - - -1 166 1 166 1 16,6 1 16,6
> - - 1 166 5 830 6 100 6 100 6 100
tf:6 = %100

Yiirlime becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢iimlerinin incelendigi Tablo 2’e gore
kiz ¢ocugun bu alt1 gostergeden {ist viicut bilesenine ait ‘Viicudun iist kismi dik
pozisyondadir’ (U1) gdstergesini 6n testte ve son testte birer kere (%16,6) tam yaptigi

goriilmiistiir. ‘Kollar ters bacak ile aym yonde sallanir’ (U2) gdstergesini on testte kiz
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cocugun bir kere (%16,6) kismen yaptigi, son testte ise bir kere (%16,6) tam yaptigi
belirlenmistir. ‘Gézler yiirilyiis yoniine odaklanir’ (U3) gdstergesini kiz ¢ocugun 6n test
ve son testte birer kere (%16,6) tam yaptig1 goriilmiistiir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Agirlik
aktarilirken bir ayak yerle tam temas eder’ (A1), ‘Ondeki ayak yere basarken topuktan
ayakucuna dogru esner’ (A2) ve ‘Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A3) gostergeleri ise kiz gocuk
tarafindan hem 6n test hem de son testte birer kere (%16,6) tam yapilmistir. Kiz ¢cocugun
On testte yiirtime ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %83,0 oldugu, kismen
yapabildigi gostergelerin oranimnin %16,6 oldugu saptanmistir. Son testte ise tam

yapabildigi gostergelerinin oraninin %100’e ulastigi gorilmiistiir.

Yiirlime becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢iimlerinin incelendigi Tablo 2’e gore
erkek gocugun iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicudun {ist kismi dik pozisyondadir® (U1)
gostergesini On test ve son testte birer kere (%16,6) tam olarak yerine getirdigi
belirlenmistir. ‘Kollar ters bacak ile aynm1 yoénde sallanir’ (U2) ve ‘Gozler yiiriiyiis yoniine
odaklanir’ (U3) gostergeleri de erkek gocuk tarafindan 6n test ve son testte birer kere
(%16,6) tam olarak yapilmistir. Alt viicut bilesenine yonelik ‘Agirlik aktarilirken bir ayak
yerle tam temas eder’ (A1) gostergesi erkek ¢ocugun hem 6n test hem de son testte birer
kere (%16,6) tam olarak yerine getirmesiyle sonuglanmistir. ‘Ondeki ayak yere basarken
topuktan ayakucuna dogru esner’ (A2) ve ‘Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A3) gostergeleri de
erkek cocuk tarafindan On test ve son testte birer kere (%16,6) tam yapilmistir. Erkek
cocugun On test ve son testte ylirlime ile ilgili tam yapabildigi gostergelerinin oraninin ise
%100 oldugu saptanmustir.

Tablo 3 deney grubu c¢ocuklarinin kosma becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Kosma becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik ii¢ gdsterge ve alt
viicut bilesenine yonelik li¢ gosterge olmak lizere toplam alt1 gosterge vardir. Her gdsterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmaistir.
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Tablo 3

Kosma Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Ol¢iimleri

KlZ ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
or - - - 1 166 - - - - 1 166 - - 1 166 - - - - - - 1 166
U2 - - 1 166 - - 1 16,6 - - 1 16,6 1 16,6
U3 - - 1 166 - - - - - - 1 166 1 166 - - - - 1 16,6
Al - - 1 16,6 - - - - - - 1 166 1 166 - - - - 1 16,6
A2 - - - - 1 16,6 1 166 - - - - 1 16,6 1 16,6
A3 - - 1 16,6 - - 1 166 - - 1 16,6 - - 1 16,6
> - - 4 664 2 332 6 100 - - 2 332 4 664 6 100
tf:6 = %100

Kosma becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo 3°de kiz
cocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicudun iist kismi 6ne dogru egilimlidir’ (Ul)
gostergesini on testte ve son testte birer kere (16,6) tam yapmistir. ‘Kollar dirseklerden
biikiilii ileri ve geriye dogru hareket eder’ (U2) ve ‘Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde
hareket eder.” (U3) gostergelerini kiz gocugun 6n testte birer kere (%16,6) kismen yaptigi,
son testte ise birer kere (%16,6) tam yaptig1 belirlenmigtir. Alt viicut bilesenine yonelik ilk
gosterge olan ‘Her iki ayagin gecici bir siire yerle temasi kesilir’ (A1) kiz ¢ocuk tarafindan
On testte bir kere (%16,6) kismen yapilirken, son testte ise bir kere (%16,6) tam olarak
yapilmustir. ‘Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A2) gostergesi On test ve son test sonuglarina birer
kere (%16,6) tam yapilmustir. ‘Arka bacak 6ne dogru biikiiliir’ (A3) gostergesini kiz ¢ocuk
On testte bir kere (%16,6) kismen yapar iken, son testte bir kere (%16,6) tam yapmistir. Kiz
¢ocugun On testte kosma ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %33,2 oldugu, kismen
yapabildigi gostergelerin oranimin da %66,4’li gosterdigi saptanmistir. Son testte tam

yapabildigi gostergelerin oraninin %100’e ulastig1 belirlenmistir.

Kosma becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo 3°de erkek
cocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicudun iist kismi 6ne dogru egilimlidir’ (U1)
gOstergesini On testte bir kere (16,6) kismen yapar iken, son testte ise bir kere (16,6) tam
yapmustir. ‘Kollar dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru hareket eder’ (U2) ve ‘Ondeki
kol ters bacak ile ayn1 yonde hareket eder.” (U3) gostergelerini erkek ¢ocugun 6n testte ve
son testte birer kere (%16,6) tam yaptig1 belirlenmistir. Alt viicut bilesenine yonelik ‘Her
iki ayagin gecici bir siire yerle temasi kesilir’ (A1) ve ‘Ayakucu karsiyr gosterir’ (A2)
gostergeleri erkek cocuk tarafindan on test ve son test sonucglarina gore birer kere (%16,6)

tam yapilmistir. ‘Arka bacak 6ne dogru biikiiliir’ (A3) gostergesini erkek ¢ocuk on testte
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bir kere (%16,6) kismen yaparken, son testte ise bir kere (%16,6) tam yapmustir. Erkek
cocugun On testte kosma ile ilgili tam yaptig1 gdstergelerin oranit %66,4 iken, kismen
yapabildigi gostergelerin oraninin %33,2 oldugu belirlenmistir. Son testte ise tam yaptigi

gostergelerinin orani %100’e ulagmistir.

Tablo 4 deney grubu gocuklarinin sekme becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Sekme becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik dort gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik dort gosterge olmak iizere toplam sekiz gosterge vardir. Her
gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak

kodlanmustir.

Tablo 4

Sekme Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Olgiimleri

Kliz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY

f % f % f % f % F % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 125 - - - - 1 125 - - 1 125 - - - - - - 1 125
02 - - 1 125 - - 1 125 - - 1 125 - - - - 1 125
U3 - - 1 125 - - 1 125 - 1 125 - - - - 1 125
U4 - - - - 1 125 1 125 - 1 125 - - - - 1 125
Al - - 1 125 - - 1 125 - 1 125 1 125
A2 1 125 - - 1 125 - - 1 12 - - 1 125

5
A3 1 125 - - - - - - 1 125 - - - - 1 125 1 125
A4 1 125 - - - - - - 1 125 - - - - 1 125 - - - - - - 1 125
3 375 2 250 3 375 - - 3 375 5 625 - - 4 500 4 500 - - - - 8 100
tf:8 = %100

Sekme becerisi deney grubu On test ve son test dlglimlerinin incelendigi Tablo 4’e gore kiz
cocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicut hafif éne egik pozisyondadir > (U1) gdstergesini
on testte ve son testte birer kere (%12,5) tam yapmistir. ‘Dirsekler hafif biikiiliidiir’ (U2)
ve ‘Dirsekler yukar1 dogru ritmik bir sekilde hareket eder® (U3) gostergeleri kiz cocuk
tarafindan On testte birer kere (%12,5) kismen yapilirken, son testte ise birer kere (%12,5)
tam yapilmistir. Ust viicut bilesenine yonelik son gdsterge olan ‘Gozler sektigi yone bakar’
(U4) géstergesinin ise 6n test ve son testte birer kere (%12,5) tam yapildig goriilmiistiir.
Alt viicut bilesenlerinden ‘Agirlik verilen ayak yere taban ile basar® (A1) gostergesi On test
ve son test sonuglarma gore birer kere (%12,5) tam yapilmistir. ‘Havadaki bacak yere
paralel olarak dizden biikiilii tutulur’ (A2) gostergesi kiz cocuk tarafindan 6n testte bir kere
(%12,5) yapilamamis olup, son testte ise bir kere (%12,5) kismen yapilmistir. ‘Agirlik

verilen ayak ile yer itilir’ (A3) ve ‘Ayni1 ayak iizerine basilir’(A4) gostergeleri de On testte
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birer kere (%12,5) yapilamamis olup, son testte birer kere (%12,5) kismen yapilmistir. Kiz
¢ocugun On testte sekme ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %37,5 oldugu, kismen
yapabildigi gostergelerin oraninin da %25,0 oldugu saptanmistir. Yapamadigi
gostergelerin oranimnin da %37,5 oldugu belirlenmistir. Son testte ise tam yaptigi
gostergelerinin oraninin %62,5’e, kismen yaptig1 gostergelerinin oraninin da %37,5’e
yiikseldigi gorilmistiir.

Sekme becerisinin deney grubu 6n test ve son test dlgiimlerinin incelendigi Tablo 4’e gore
erkek cocuk iist viicut bilesenine yonelik olan ‘Viicut hafif 6ne egik pozisyondadir > (U1)
gostergesini On testte bir kere (%12,5) kismen yerine getirirken, son testte ise bir kere
(%12,5) tam olarak yapmustir. Erkek ¢ocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Dirsekler hafif
biikiiliidiir’ (U2), ‘Dirsekler yukari dogru ritmik bir sekilde hareket eder (U3) ve ‘Gozler
sektigi yone bakar’ (U4) gdstergelerinin tamamini 6n test ve son testte birer kere (%12,5)
tam olarak yerine getirmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Agirlik verilen ayak yere taban ile
basar® (Al) goOstergesini On testte ve son testte birer kere (%12,5) tam olarak
gerceklestirmistir. ‘Havadaki bacak yere paralel olarak dizden biikiili tutulur’ (A2),
‘Agirlik verilen ayak ile yer itilir’ (A3) ve ‘Ayni ayak lizerine basilir’(A4) gostergeleri ise
erkek ¢ocuk tarafindan 6n testte birer kere (%12,5) kismen yapilmis, son testte ise birer
kere (12,5) tam yapilmistir.

Erkek ¢ocugun 6n testte sekme ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin ve yapamadigi
gostergelerin oraniin %50,0 oldugu goriilmiistiir. Son testte ise tam yaptig1 gdstergelerin

orant %100’e ulasmustir.

Tablo 5 deney grubu gocuklarmin adim alarak sekme becerisine ait 6n test ve son test
sonuclarint gostermektedir. Adim alarak sekme becerisi analizinde {ist viicut bilesenine
yonelik dort gosterge ve alt viicut bilesenine yonelik alt1 gésterge olmak {izere toplam on
gosterge vardir. Her gdsterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor
(TY) olarak kodlanmustir.
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Tablo 5

Adim Alarak Sekme Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Olciimleri

Kiz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY

f %% f % f % f% f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 100 - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 10,0
02 - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - 1 10,0
U3 - 1 100 - - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - 1 10,0
U4 - 1 10,0 1 10,0 1 100 - - 1 10,
0
Al 1 100 1 100 - - - - 1 10,0 - - 1 10,0
A2 1 10,0 1 100 - - 1 10,0 - - 1 10,0 - -
A3 1 100 1 100 1 100 1 100
A4 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A5 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A6 1 100 - - - - - - 1 100 - - 1 100 - - - - - - 1 100 - -
6 600 2 200 2 200 - - 6 600 4 400 5 500 1 100 4 400 - - 5 500 5 500

2
tf:10 = %100

Adim alarak sekme becerisi deney grubu 6n test ve son test 0l¢timlerinin incelendigi Tablo
5°de kiz ¢ocuk iist viicut bileseninden ‘Gozler yere dogru odaklamir® (U1) ve ‘Viicut dik
pozisyonda hareket eder’ (U2) gdstergelerini 6n testte ve son testte birer kere (%10,0) tam
yapmistir. ‘Dirsekler hafifce biikiiliidiir’ (U3) ve ‘Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde
hareket eder’ (U4) gostergeleri kiz ¢ocuk tarafindan 6n testte birer kere (%10,0) kismen
yapilirken, son testte ise birer kere (%10,0) tam yapilmistir. Alt viicut bilesenlerinden
‘Agirlik verilen ayak {izerinde sekilir’ (A1), ‘Havadaki bacak ile 6ne adim atilir’ (A2) ve
‘Ayaklar kisa bir siire yere temas etmez’ (A3) gostergelerini kiz ¢ocuk 6n testte birer kere
(%10,0) yapamamis olup, son testte ise birer kere (%10,0) kismen yapmustir. ‘Ondeki
ayagin tabani yere tam basar’ (A4), ‘Yere basan ayak lizerinde sekilir’ (AS) ve ‘Diger bacak
ile 6ne adim atilir’ (A6) gostergeleri de yine kiz gocuk tarafindan on testte birer kere
(%10,0) yapilamamis olup, son testte birer kere (%10,0) kismen yapilmistir. Kiz ¢ocugun
oOn testte adim alarak sekme ile ilgili tam yaptig1 géstergenin orani ve kismen yapabildigi
gostergelerin oran1 %20,0 olarak belirlenmistir. Yapamadigr gostergelerin oraninin da
%60,0 oldugu gorlilmiistiir. Son testte ise adim alarak sekme ile ilgili tam yaptig1
gostergelerin oranmin %40,0’a, kismen yapabildigi gostergelerin oranmin da %60,0’a
ulastig1 goriilmiistiir.

Adim alarak sekme becerisi deney grubu 6n test ve son test 6l¢iimlerinin incelendigi Tablo
5’e gore erkek ¢ocuk iist viicut bilesenine yonelik olan ‘Gozler yere dogru odaklanir* (U1)
ve ‘Viicut dik pozisyonda hareket eder’ (U2) gdstergelerini 6n testte ve son testte birer kere

(%10,0) tam yapmustir. ‘Dirsekler hafifce biikiiliidiir’ (U3) ve ‘Ondeki kol ters bacak ile
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aym yonde hareket eder’ (U4) gostergelerini de erkek cocuk 6n testte ve son testte birer
kere (9%10,0) tam yapmistir. Alt viicut bileseni gostergelerinden olan ‘Agirlik verilen ayak
tizerinde sekilir’ (A1) erkek ¢ocuk tarafindan 6n testte bir kere (%10,0) kismen yapilirken,
son testte ise bir kere (%10,0) tam yapilmistir. ‘Havadaki bacak ile 6ne adim atilir’ (A2)
ve ‘Ayaklar kisa bir siire yere temas etmez’ (A3) gostergeleri erkek ¢ocuk tarafindan 6n
testte birer kere (%10,0) yapilamazken, son testte birer kere (%10,0) kismen yapilmistir.
‘Ondeki ayagin tabani yere tam basar’ (A4), ‘Yere basan ayak iizerinde sekilir’ (A5) ve
‘Diger bacak ile 6ne adim atilir’ (A6) gostergeleri de erkek ¢cocugun 6n testte birer kere
(%10,0) yapamamasi, son testte ise birer kere (%10,0) kismen yapmasiyla sonuglanmistir.
Erkek cocugun 6n testte adim alarak sekme ile ilgili tam yaptig1 géstergelerin oraninin
%40,0 olarak belirlenmistir. Kismen yaptig1 gostergelerin oraninin %10,0 ve yapamadigi
gostergelerin oraninin ise %50,0 oldugu goriilmiistiir. Son testte ise adim alarak sekme ile
ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin ve kismen yapabildigi gostergelerin oraninin
%350,0’ye ulastig1 belirlenmistir.

Tablo 6 deney grubu ¢ocuklarinin sigrama becerisine ait on test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Sicrama becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik ii¢ gosterge ve
alt viicut bilesenine yonelik dort gosterge olmak tizere toplam yedi gosterge vardir. Her
gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY') ve tam yapabiliyor (TY) olarak

kodlanmastir.

Tablo 6

Sigrama Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Olgiimleri

Kliz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - 1 143 -1 143 - - 1 143 - - - - 1 143
U2 1 143 - - 1 143 - 1 143 1 143
U3 1 143 - - - - - - 1 143 - - 1 143 1 143
Al 1 143 - - - - - - 1 143 1 143 - - 1 143
A2 1 143 - - - - - - 1 143 1 143 1 143
A3 1 143 1 143 1 143 1 143
Ad 1 143 - - 1 143 1 143 - - 1 143
6 858 1 143 7 100 4 572 3 429 7 100

I
tf:7= %100

Sigrama becerisi deney grubu On test ve son test dlglimlerinin incelendigi Tablo 6’da kiz
cocugun {ist viicut bilesenine yonelik ‘Gozler hedefe sabitlenmistir’ (U1) gdstergesini 6n
testte ve son testte birer kere (%14,3) tam yaptigi goriilmiistiir. ‘Kollar dirseklerden

biikiilmiis bir pozisyonda viicudun &én tarafindadir’ (U2) ve ‘Kollar sigrama aninda giic
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almak i¢in yukari dogru kaldirilir’ (U3) gostergeleri 6n testte birer kere (%14,3) kismen
yerine getirilirken, son testte birer kere (%14,3) tam olarak yapilmistir. Alt viicut
bilesenlerinden ‘Ayak bilegi 6ne dogru 90 dereceden kiigiik bir ag1 alir’ (A1) ve ‘Dizler 90
dereceden biiylik bir ag1 ile 6ne dogru biikiiliir’ (A2) gostergeleri kiz ¢ocuk tarafindan 6n
testte birer kere (%14,3) kismen yapilmis olup, son testte ise birer kere (%14,3) tam
yapilmustir. ‘Iki ayakla yer itilerek viicudun yerden temasi kesilir’ (A3) ve ‘iki ayak tabani
tizerinde yere inilir‘(A4) gostergelerini de kiz gocugun on testte birer kere (%14,3) kismen
yapmast, son testte ise birer kere (%14,3) tam yapmasiyla sonuglanmistir. Kiz ¢ocugun 6n
testte sigrama ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %14,3 oldugu, kismen yapabildigi
gostergelerin oraninin da %85,5 oldugu belirlenmistir. Son testte ise kiz ¢ocugun tam
yapabildigi gostergelerinin oraninin %100 oldugu goriilmustiir.

Sicrama becerisi deney grubu On test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo 6’ya gore
erkek cocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Gozler hedefe sabitlenmistir’ (U1) gdstergesini
On testte ve son testte birer kere (%14,3) tam yapmustir. ‘Kollar dirseklerden biikiilmiis bir
pozisyonda viicudun 6n tarafindadir’ (U2) ve ‘Kollar sigrama aninda gii¢ almak i¢in yukari
dogru kaldirilir’ (U3) gostergelerini de 6n testte ve son testte birer kere (%14,3) tam
yapmuistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Ayak bilegi 6ne dogru 90 dereceden kiigiik bir ag1
alir’ (A1) ve ‘Dizler 90 dereceden biiyiik bir ac1 ile 6ne dogru biikiiliir’ (A2) gdstergeleri
erkek ¢ocuk tarafindan 6n testte birer kere (%14,3) kismen yapilip, son testte ise birer kere
(%14,3) tam yapilmistir. ‘Iki ayakla yer itilerek viicudun yerden temasi kesilir’ (A3) ve ‘Iki
ayak tabani tizerinde yere inilir* (A4) gostergeleri de erkek ¢ocuk tarafindan on testte birer
kere (%14,3) kismen yapilirken, son testte ise birer kere (%14,3) tam yapilmistir. Erkek
cocugun On testte sicrama ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oranimnin %42,9 oldugu,
kismen yapabildigi gostergelerin oraninin da %57,2 oldugu goriilmiistiir. Son testte ise
erkek cocugun tam yapabildigi gostergelerinin orant %100’e ulagsmustir.

Tablo 7 deney grubu ¢ocuklarinin yana kayma adimi becerisine ait 6n test ve son test
sonuglarmi gostermektedir. Yana kayma adimi becerisi analizinde st viicut bilesenine
yonelik dort gosterge ve alt viicut bilesenine yonelik alt1 gosterge olmak {izere toplam on
gosterge vardir. Her gésterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor
(TY) olarak kodlanmustir.
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Tablo 7

Yana Kayma Adimi Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Olgiimleri

Kiz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 10,0 1 100 - - - - 1 10,0 1 10,0
02 1 10,0 1 100 - - 1 100 1 100
U3 1 10,0 1 100 - - - - 1 10,0 1 10,0
U4 1 10,0 1 10, - - - - 1 10,0 1 100
Al 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A2 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 100
A3 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 100
A4 1 100 - - - - - - 1 10 1 10,0 1 10,0
A5 1 100 - - - - - - 1 10 1 10,0 1 100
A6 1 100 - - - - - - 1 10 - - - - 1 10 1 10,0
> 3 30 6 600 1 100 - - 3 3 7 70 - - 7 78,0 3 300 10 100

tf:10 = %100

Yana kayma adimi becerisi deney grubu 6n test ve son test 6l¢timlerinin incelendigi Tablo
7°de kiz ¢ocuk {ist viicut bilesenine yonelik ‘Viicut sabit pozisyonda 6ne bakarken, sag ya
da sol yana hareket eder* (U1) gdstergesini on test ve son testte birer kere (%10,0) tam
olarak yapmustir. ‘Viicut dik olarak yukari ve asagi dogru yaylanir’ (U2) ve ‘Kollar
dirseklerden hafifce biikiilii ve gergindir’ (U3) gostergelerini ise 6n testte birer kere
(%10,0) kismen yapmis, son testte ise birer kere (%10,0) tam olarak yerine getirmistir.
‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar yonelir’ (U4) gostergesini de kiz cocuk 6n testte bir
kere (%10,0) kismen yapmis, son testte ise bir kere (%10,0) tam yapmustir. ‘Baskin ayak
yana dogru adim atarken agirlik diger ayaga aktarilir’ (A1) ve ‘Yana dogru atilan ayak yere
temas eder’ (A2) gostergeleri de On testte birer kere (%10,0) kismen yapilmis, son testte
ise birer kere (%10,0) tam olarak yapilmistir. ‘Agirlik yere temas eden ondeki ayaga
aktarilir’ (A3) gostergesi de kiz ¢cocuk tarafindan 6n testte bir kere (%10,0) kismen yapilir
iken, son testte bir kere (%10,0) tam yapilmistir. ‘Ondeki ayak iizerinde sicrama yapilir’
(A4) ve ‘Ayni esnada gerideki ayak ondeki ayagin yanima gekilir’ (AS) gostergeleri kiz
cocuk tarafindan On testte birer kere (%10,0) yapilamamias, son testte ise birer kere (%10,0)
kismen yapilmistir. ‘Her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas
kisa bir siire kesilir’ (A6) gostergesini de kiz ¢gocuk 6n test dl¢limlerinde bir kere (%10,0)
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yapamaz iken, son test dl¢iimlerinde bir kere (%10,0) kismen yapmustir. Kiz ¢ocugun 6n
testte yana kayma adimu ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin orani1 %10,0, kismen yapabildigi
gostergelerin oranmin %60,0 ve yapamadigi gostergelerin oraninin da %30,0 oldugu
belirlenmistir. Son testte ise yana kayma adimi becerisi ile ilgili olarak tam yaptigi
gostergelerin oraninin %70,0 oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oraninin ise %30,0
oldugu goriilmiistiir.

Yana kayma adimi becerisi deney grubu 6n test ve son test 6l¢limlerinin incelendigi Tablo
7’ye gore erkek cocugun iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicut sabit pozisyonda one
bakarken, sag ya da sol yana hareket eder* (U1) gostergesi 6n test ve son testte birer kere
(%10,0) tam olarak yapilmistir. ‘Viicut dik olarak yukari ve asag1 dogru yaylamr’ (U2)
gostergesinin ise erkek ¢ocuk tarafindan on testte bir kere (%10,0) kismen yapildigi, son
testte ise bir kere (%10,0) tam yapildig1 goriilmistiir. ‘Kollar dirseklerden hafifce biikilii
ve gergindir’ (U3) ve ‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir’ (U4) gostergelerini
erkek cocuk On testte ve son testte ise birer kere (%10,0) tam yapmustir. Alt viicut
bilesenlerinden ‘Baskin ayak yana dogru adim atarken agirlik diger ayaga aktarilir’ (A1)
ve ‘Yana dogru atilan ayak yere temas eder’ (A2) gostergeleri erkek cocuk tarafindan 6n
testte birer kere (%10,0) kismen yapilmis, son testte ise birer kere (%10,0) tam yapilmistir.
‘Agirlik yere temas eden 6ndeki ayaga aktarilir’ (A3) ve ‘Ondeki ayak iizerinde sigrama
yapilir’ (A4) gostergeleri erkek ¢ocugun 6n testte birer kere (%10,0) kismen yapmasi, son
testte ise birer kere (%10,0) tam yapmasiyla sonu¢lanmistir. ‘Ayni esnada gerideki ayak
ondeki ayagin yanina g¢ekilir’ (A5) ve ‘Her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama
yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’ (A6) gostergeleri de erkek ¢ocuk tarafindan 6n
test Ol¢iimlerinde birer kere (%10,0) kismen yapilmis, son testte ise birer kere (%10,0) tam
yapilmustir. Erkek ¢ocugun 6n testte yana kayma adimu ile ilgili tam yaptig1 gdstergelerin
oraninin %30,0 oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oraninin da %70,0 oldugu
goriilmistiir. Son testte ise yana kayma adimi becerisi ile ilgili olarak tam yaptigi
gostergelerin oran1 %100’e ulagmistir.

Tablo 8 deney grubu g¢ocuklarinin galop becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Galop becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik dort gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik alt1 gosterge olmak tlizere toplam on gosterge vardir. Her gosterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmastir.
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Tablo 8

Galop Becerisi Deney Grubu On Test ve Son Test Ol¢iimleri

Kiz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 10,0 1 100 - - - - 1 10,0 1 10,0
02 1 100 1 100 - - 1 100 1 10,0
U3 1 10,0 1 100 - - - - 1 10,0 1 10,0
U4 1 100 1 100 - - - - 1 10,0 1 10,0
Al 1 10,0 1 10,0 1 100 - - - - - - 1 10,0
A2 1 100 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A3 1 100 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A4 1 10,0 1 10,0 1 100 1 10,0
A5 1 100 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A6 1 10,0 1 10,0 1 100 1 10,0
> 3 30,0 6 600 1 100 3 300 7 700 7 700 3 300 - - - - 10 100

tf:10 = %100

'Galop becerisi deney grubu 6n test ve son test Ol¢iimlerinin incelendigi Tablo 8’de kiz
cocuk iist viicut bilesenlerinden ‘Viicut sabit pozisyonda &ne dogru hareket eder’ (Ul)
gostergesini 6n testte ve son testte birer kere (%10,0) tam yaptig1 goriilmiistiir. ‘Viicut dik
olarak yukari ve asag1 dogru yaylamir’ (U2) gostergesini on testte bir kere (%10,0) kismen
yaptig1, son testte ise bir kere (%10,0) tam yaptig1 goriilmiistiir. ‘Kollar dirseklerden hafifce
biikiilii ve gergindir’ (U3) ve ‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukari yonelir’ (U4)
gostergeleri kiz ¢cocuk tarafindan 6n testte birer kere (%10,0) kismen yapilirken, son testte
birer kere (%10,0) tam yapilmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Arka ayak yeri iterek yerle
temast kesilir’ (A1), ‘Arka ayak dndeki ayagin gerisinde olacak sekilde havadadir’(A2) ve
‘Agirlik ondeki ayaga aktarilir’ (A3) gostergeleri ise 0n testte birer kere (%10,0) kismen
yapilirken, son testte ise birer kere (%10,0) tam yapilmustir. ‘Ondeki ayak {izerinde 6ne
dogru sigrama yapilir’ (A4) gostergesi kiz ¢ocuk tarafindan on testte bir kere (%10,0),
yapilamazken, son testte ise bir kere (%10,0) kismen yapilmistir. ‘Her iki ayak iizerinde
ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’ (AS5) ve ‘Arka ayak
ondeki ayagin gerisinde olacak sekilde yere temas eder’ (A6) gostergelerini de kiz cocuk
On testte birer kere (%10,0) yapamamis, son testte ise birer kere (%10,0) kismen yapmustir.
Kiz ¢ocugun on testte galop ilgili tam yapabildigi gostergelerin oranm1 %10,0, kismen

yapabildigi gostergelerin orani %60,0 ve yapamadigi gostergelerin oraninin ise %30,0

49



oldugu belirlenmistir. Son testte ise galop ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %70,0
oldugu kismen yapabildigi gostergelerin oraninin %30,0’a ulastig1 goriilmiistiir.

Galop becerisi deney grubu 6n test ve son test dlgiimlerinin incelendigi Tablo 8’e gore
erkek c¢ocuk st viicut bilesenlerinden ‘Viicut sabit pozisyonda 6ne dogru hareket eder’
(U1) gostergesini on test ve son testte birer kere (%10,0) tam olarak yerine getirmistir.
“Viicut dik olarak yukari ve asag1 dogru yaylanir® (U2) gdstergesini &n testte bir kere
(%10,0) kismen yapmis, son testte ise bir kere (%10,0) tam yapmistir. ‘Kollar dirseklerden
hafifce biikiilii ve gergindir’ (U3) ve ‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir’ (U4)
gostergeleri de erkek ¢ocuk tarafindan on testte ve son testte birer kere (%10,0) tam olarak
yapilmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Arka ayak yeri iterek yerle temasi kesilir’ (Al) ve
‘Arka ayak 6ndeki ayagin gerisinde olacak sekilde havadadir’(A2) gostergeleri ise On testte
birer kere (%10,0) kismen yapilirken, son testte birer kere (%10,0) tam yapilmistir. ‘Agirlik
ondeki ayaga aktarilir’ (A3) ve ‘Ondeki ayak iizerinde 6ne dogru sigrama yapilir’ (A4)
gostergeleri de erkek ¢ocuk tarafindan 6n testte birer kere (%10,0) kismen yapilmis, son
testte birer kere (%10,0) tam olarak yerine getirilmistir. ‘Her iki ayak iizerinde ritmik bir
sekilde sicrama yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’ (A5) ve ‘Arka ayak ondeki
ayagin gerisinde olacak sekilde yere temas eder’ (A6) gostergelerini de erkek ¢ocuk 6n
testte birer kere (%10,0) kismen yapmis, son testte ise birer kere (%10,0) tam yapmustir.
Erkek ¢ocugun o6n testte galop ile ilgili tam yapabildigi gostergelerin oraninin %30,0
oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oraninin %70,0 oldugu goriilmiistiir. Son testte
ise galop ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %100’e ulastig1 saptanmuigtir.

Tablo 9 kontrol grubu ¢ocuklarinin yiirlime becerisine ait on test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Yiiriime becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik ili¢ gdsterge ve alt
viicut bilesenine yonelik li¢ gosterge olmak lizere toplam alt1 gosterge vardir. Her gdsterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmaistir.
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Tablo 9

Yiiriime Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olciimleri

Kiz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % F % f % f % f % f % f % f %
ol - - - - 1 16,6 1 16,6 1 166 - - - - 1 16,6
02 - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 166
U3 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
Al - 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
A2 - 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
A3 - 1 16,6 1 16,6 1 16,6 1 16,6
> - -1 166 5 80 - - 1 166 5 8330 - - 1 166 5 830 - - 1 166 5 830
tf:6 = %100

Yiiriime becerisi kontrol grubu 6n test ve son test dl¢iimlerinin incelendigi Tablo 9’a gore
kiz cocugun ist viicut bilesenlerinden ilki olan ‘Viicudun iist kismi dik pozisyondadir’ (U1)
gostergesini On testte ve son testte birer kere (%16,6) tam yaptig1 goriilmiistiir. ‘Kollar ters
bacak ile ayn1 yonde sallanir’ (U2) gdstergesi 6n testte ve son testte birer kere (%16,6)
kismen yapilmistir. ‘Gozler yiiriiyiis yoniine odaklanir’ (U3) gostergesini kiz ¢ocugun 6n
test ve son testte birer kere tam yaptig1 (%16,6) goriilmiistiir. Alt viicut bilesenlerinden
‘Agirlik aktarilirken bir ayak yerle tam temas eder’ (A1), ‘Ondeki ayak yere basarken
topuktan ayakucuna dogru esner’ (A2) ve ‘Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A3) gostergeleri de
kiz ¢ocuk tarafindan hem 6n test hem de son testte birer kere (%16,6) tam yapilmistir. Kiz
cocugun On testte ve son testte yiiriime ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %83,0

oldugu, kismen yapabildigi gdstergelerin oraninin ise %16,6 oldugu goriilmiistir.

Yiiriime becerisi kontrol grubu 6n test ve son test 6l¢iimlerinin incelendigi Tablo 9’a gore
erkek ¢ocugun iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicudun iist kismi dik pozisyondadir’ (U1)
gostergesini On test ve son testte birer kere (%16,6) tam olarak yerine getirmistir. ‘Kollar
ters bacak ile aym ydnde sallanir’ (U2) gdstergesi 6n testte ve son testte birer kere (%16,6)
kismen yapilmistir. ‘Gozler yiirilyils yoniine odaklanir’ (U3) gostergesini ise hem 6n test
hem de son testte birer kere (%16,6) tam yaptig1 gériilmiistiir. Alt viicut bilesenine yonelik
‘Agirlik aktarilirken bir ayak yerle tam temas eder’ (A1), ‘Ondeki ayak yere basarken
topuktan ayakucuna dogru esner’ (A2) ve ‘Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A3) gostergeleri de
erkek cocuk tarafindan On test ve son testte birer kere (%16,6) tam yapilmistir. Erkek

51



cocugun On testte ve son testte yiiriime ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %83,0
oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oraninin ise %16,6 oldugu saptanmastir.

Tablo 10 kontrol grubu ¢ocuklarinin kogsma becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Kosma becerisi analizinde {ist viicut bilesenine yonelik ii¢ gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik li¢ gosterge olmak tizere toplam alt1 gosterge vardir. Her gosterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY') ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmastir.

Tablo 10

Kosma Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olciimleri

Klz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY

f % f % f % f % f % F % f % f % F % f % f % f %
or - - - 1 16,6 1 166 - - - - 1 16,6 - 1 16,6
U2 - - 1 166 - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 16,6

U3 - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - 1 166 - -
Al - - 1 166 - - - - 1 166 - - - - - - 1 166 - - - - 1 16,6
A2 - - - - 1 16,6 - - - 1 16,6 1 16,6 1 16,6
A3 - - 1 166 - - - - 1 16,6 - - - - - - 1 166 - - - - 1 16,6
4 664 2 332 - - 4 664 2 332 - - 2 332 4 664 - - 1 166 5 830

>y - -
tf:6 = %100

Kosma becerisi kontrol grubu 6n test ve son test 6l¢timlerinin incelendigi Tablo 10°da kiz
cocuk iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicudun iist kismi 6ne dogru egilimlidir’ (Ul)
gostergesi On test ve son testte birer kere (%16,6) tam olarak yapilmistir. ‘Kollar
dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru hareket eder.” (U2) ve ‘Ondeki kol ters bacak ile
ayn1 yonde hareket eder.” (U3) gdstergelerini ise kiz ¢ocugun 6n testte ve son testte birer
kere (%16,6) kismen yaptig1 belirlenmistir. Alt viicut bilesenine yonelik ilk gdsterge olan
‘Her iki ayagin gegici bir siire yerle temasi kesilir’ (A1) kiz ¢ocuk tarafindan o6n testte ve
son testte birer kere (%16,6) kismen yapilmistir. ‘ Ayakucu karsiy1 gosterir’ (A2) gostergesi
On test ve son test sonuglarina birer kere (%16,6) tam yapilmistir. ‘Arka bacak éne dogru
bukiiliir’ (A3) gostergesini kiz gocugun 6n testte ve son testte birer kere (%16,6) kismen
yaptig1 gorlilmiistiir. Kiz gocugun On testte ve son testte kosma ile ilgili tam yaptigi
gostergelerin oraniin %33,2 oldugu ve kismen yapabildigi gostergelerin oranint %66,4

oldugu belirlenmistir.

Kosma becerisi kontrol grubu 6n test ve son test dl¢climlerinin incelendigi Tablo 10’a goére
erkek cocugun iist viicut bilesenine yonelik olan ‘Viicudun iist kism1 6ne dogru egilimlidir’

(U1) gostergesi 6n test ve son test sonuclarma gore birer kere (%16,6) tam yapilmistir.
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“Kollar dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru hareket eder’ (U2) gdstergesinin 6n testte
bir kere (%16,6) kismen yapildigi, son testte ise bir kere (%16,6) tam yapildig
belirlenmistir. ‘Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde hareket eder.” (U3) gdstergesini erkek
cocugun On testte ve son testte birer kere (%16,6) kismen yaptig1 belirlenmistir. Alt viicut
bilesenine yonelik ‘Her iki ayagin gegici bir siire yerle temasi kesilir’ (A1) gostergesini
erkek ¢ocuk hem 6n test hem de son testte birer kere (%16,6) tam yapmistir. ‘Ayakucu
karsiy1 gosterir’ (A2) ve ‘Arka bacak one dogru biikiiliir’ (A3) gostergelerini de erkek
cocugun On testte ve son testte birer kere (%16,6) tam yaptig1 goriilmiistiir. Erkek cocugun
On testte kosma ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oran1 %66,4 iken, kismen yapabildigi
gostergelerin oraninin %33,2 oldugu gdzlemlenmistir. Son testte ise tam yapabildigi
gostergelerin oraninin %83,0 ve kismen yapabildigi gostergelerin oraninin ise %16,6

oldugu saptanmustir.

Tablo 11 kontrol grubu ¢ocuklarin sekme becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Sekme becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik dort gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik dort gosterge olmak iizere toplam sekiz gosterge vardir. Her
gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak

kodlanmustir.

Tablo 11

Sekme Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olciimleri

KlzZ ERKEK

On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %

U1 - - - - 1 125 - - - -1 1225 - - - - 1 125 - - - - 1 125
U2 - - 1 125 - - - - - - 1 1225 - - - - 1 125 - - - - 1 125
U3 - - 1 125 - - - - 1 125 - - - - 1 125 - - - - 1 125

U4 - - - - 1 125 - - - -1 125 - - - - 1 125 - - - - 1 125
Al - - - - 1 125 - - - - 1 1225 - - - - 1 125 - - - - 1 125
A2 1 125 1 125 1 125 1 125

A3 1 125 1 125 1 125 1 125

A4 1 125 1 125 1 125 1 125

> 3 375 2 250 3 375 3 375 1 125 4 500 3 375 1 125 4 500 3 375 1 125 4 500

tf:8 = %100

Sekme becerisi kontrol grubu 6n test ve son test dl¢iimlerinin incelendigi Tablo 11°e gore

kiz gocuk {ist viicut bilesenine ydnelik ‘Viicut hafif éne egik pozisyondadir’ (Ul)
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gostergesini On testte ve son testte birer kere (%12,5) tam yapmistir. ‘Dirsekler hafif
biikiiliidiir’ (U2) gostergesini 6n testte bir kere (%12,5) kismen yerine getirirken, son testte
bir kere (%12,5) tam olarak yapmustir. ‘Dirsekler yukar1 dogru ritmik bir sekilde hareket
eder: (U3) gostergesini 6n test ve son testte birer kere (%12,5) kismen yerine getirmistir.
‘Gozler sektigi yone bakar’ (U4) gdstergesi ise on test ve son testte kiz ¢ocuk tarafindan
birer kere (%12,5) tam yapilmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Agirlik verilen ayak yere
taban ile basar* (A1) gostergesi On test ve son testte kiz cocuk tarafindan birer kere (%12,5)
tam olarak yapilmistir. ‘Havadaki bacak yere paralel olarak dizden biikiilii tutulur’ (A2) ve
‘Agirlik verilen ayak ile yer itilir’ (A3) gostergeleri kiz ¢ocuk tarafindan 6n testte ve son
testte birer kere (%12,5) yapilamamistir. ‘Ayni ayak iizerine basilir’(A4) gostergesi de kiz
cocuk tarafindan On testte ve son testte birer kere (%12,5) yapilamamistir. Kiz ¢cocugun 6n
testte sekme ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oran1 %37,5 oldugu, kismen yapabildigi
gostergelerin oran1 da %25,0 olarak bulunmustur. Yapamadig1 gostergelerin oraninin da
%37,5 oldugu belirlenmistir. Son testte ise tam yaptig1 gostergelerin orant %50,0 oldugu,
kismen yaptig1 gostergelerinin oranimin %12,5 ve yapamadigi gostergelerinin oraninin
%37,5 oldugu goriilmiistiir.

Sekme becerisi kontrol grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo 11°e gore
erkek gocuk iist viicut bilesenine ydnelik olan ‘Viicut hafif 6ne egik pozisyondadir > (U1)
ve ‘Dirsekler hafif biikiiliidiir’ (U2) gdstergeleri on test ve son testte birer kere (%12,5) tam
olarak yapmustir. ‘Dirsekler yukar1 dogru ritmik bir sekilde hareket eder* (U3) gdstergesi
On test ve son testte birer kere (%12,5) kismen yerine getirilmistir. ‘Gozler sektigi yone
bakar’ (U4) gostergesi 6n test ve son testte birer kere (%12,5) tam olarak yapilmistir. Alt
viicut bilesenlerinden ‘Agirlik verilen ayak yere taban ile basar® (A1) gostergesi On test ve
son testte erkek ¢ocuk tarafindan birer kere (%12,5) tam olarak yapilmistir. ‘Havadaki
bacak yere paralel olarak dizden biikiilii tutulur’ (A2) ve ‘Agirlik verilen ayak ile yer itilir’
(A3) gostergeleri erkek cocuk tarafindan 6n testte ve son testte birer kere (%12,5)
yapilamamistir. ‘Ayni ayak {izerine basilir’(A4) gostergesi de erkek ¢ocuk tarafindan 6n
testte ve son testte birer kere (%12,5) yapilamamistir. Erkek ¢ocugun 6n testte sekme ile
ilgili tam yaptig1 gostergelerin oran1 %50,0, kismen yapabildigi gostergelerin oran1 %12,5
ve yapamadigr gostergelerin oraninin da %37,5 oldugu belirlenmistir. Son testte ise tam
yaptig1 gostergelerin orani %50,0 oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oran1 %12,5 ve

yapamadig1 gostergelerinin oraninin da %37,5’de kaldig1 goriilmiistiir.
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Tablo 12 kontrol grubu ¢ocuklarinin adim alarak sekme becerisine ait on test ve son test
sonuglarini gostermektedir. Adim alarak sekme becerisi analizinde iist viicut bilesenine
yonelik dort gosterge ve alt viicut bilesenine yonelik alt1 gdsterge olmak {izere toplam on
gosterge vardir. Her gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor
(TY) olarak kodlanmustir.

Tablo 12

Adim Alarak Sekme Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olciimleri

Kiz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test
YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 10,0 1 10,0 1 100 1 100
02 - - - - 1 100 1 10,0 1 100 - - - - 1 10,0
U3 - - 1 10,0 1 10,0 1 100 1 100
U4 - - 1 10,0 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 10,0
Al 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A2 1 10,0 1 100 1 100 1 100
A3 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A4 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100
A5 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0
A6 1 10,0 1 100 1 100 1 10,
> 6 600 2 200 2 200 6 600 1 100 3 300 6 600 1 100 3 300 6 600 1 10,0 3 300

tf:10 = %100

Adim alarak sekme becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo
12°de kiz gocuk iist viicut bileseninden ‘Gozler yere dogru odaklamir® (U1) ve “Viicut dik
pozisyonda hareket eder’ (U2) gostergeleri 6n test ve son testte birer kere (%10,0) tam
olarak yapilmistir. ‘Dirsekler hafifce biikiiliidiir’ (U3) gdstergesi on testte bir kere (%10,0)
kismen yapilirken, son testte ise bir kere (%10,0) tam yapilmustir. ‘Ondeki kol ters bacak
ile ayn1 yonde hareket eder’ (U4) gostergesi kiz ¢ocuk tarafindan 6n testte ve son testte
birer kere (%10,0) kismen yapilmistir. Alt viicut bileseninden ‘Agirlik verilen ayak
tizerinde sekilir’ (A1) ve ‘Havadaki bacak ile 6ne adim atilir’ (A2) gostergeleri kiz cocuk
tarafindan on test ve son testte birer kere (%10,0) yapilamamistir. ‘ Ayaklar kisa bir siire
yere temas etmez’ (A3) ve ‘Ondeki ayagin taban1 yere tam basar’ (A4) gostergeleri on test

ve son test dl¢limlerine gore birer kere (%10,0) yapilamamastir. ‘Yere basan ayak tizerinde
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sekilir’ (A5) ve ‘Diger bacak ile 6ne adim atilir’ (A6) gostergeleri de kiz cocuk tarafindan
On testte ve son testte birer kere (%10,0) yapilamamustir. Kiz gocugun 6n testte adim alarak
sekme ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin ve kismen yaptig1 gostergelerin oraninin
%20,0 oldugu goriilmiistiir. Yapamadigr gostergelerin oraninin da %60,0 oldugu
belirlenmistir. Son testte ise adim alarak sekme ile ilgili tam yaptig1 gdstergelerin oraninin
%30,0 oldugu, kismen yaptig1 gdstergelerin oraninin %10,0 ve yapamadig1 gostergelerin

oraninin da %60,0 oldugu goriilmiistiir.

Adim alarak sekme becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo
12°de erkek c¢ocuk iist viicut bilesenlerinden ‘Gézler yere dogru odaklanir* (U1)
gostergesini On testte ve son testte birer kere (%10,0) tam yaptig1 goriilmiistiir. “Viicut dik
pozisyonda hareket eder’ (U2) ve ‘Dirsekler hafifge biikiiliidiir’ (U3) gostergelerini de 6n
testte ve son testte birer kere (%10,0) tam yapilmistir. Ust viicut bileseninin son gdstergesi
olan ‘Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde hareket eder’ (U4) ise erkek ¢ocuk tarafindan
On testte ve son testte birer kere (%10,0) kismen yapilmistir. Alt viicut bileseninden
‘Agirlik verilen ayak iizerinde sekilir’ (A1) ve ‘Havadaki bacak ile 6ne adim atilir’ (A2)
gostergeleri On test ve son test dlglimlerine gore erkek ¢ocuk tarafindan birer kere (%10,0)
yapilamamistir. *Ayaklar kisa bir siire yere temas etmez’ (A3) ve ‘Ondeki ayagin tabani
yere tam basar’ (A4) gostergeleri de erkek ¢ocugun 6n testte ve son testte birer kere (%10,0)
yapamamasiyla sonu¢lanmistir. ‘Yere basan ayak {izerinde sekilir’ (AS) ve ‘Diger bacak
ile 6ne adim atilir’ (A6) gostergelerini de erkek ¢ocuk On test ve son testte birer kere
(%10,0) yapamamustir. Erkek ¢cocugun 6n testte ve son testte adim alarak sekme ile ilgili
tam yaptig1 gostergenin oraninin %30,0 oldugu, kismen yaptig1 gostergelerin oraninin

%10,0 ve yapamadig1 gostergelerin oraninin %60,0 oldugu belirlenmistir.

Tablo 13 kontrol grubu ¢ocuklarinin sigrama becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Sigrama becerisi analizinde {ist viicut bilesenine yonelik ii¢ gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik dort gosterge olmak lizere toplam yedi gosterge vardir. Her
gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak

kodlanmustir.
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Tablo 13

Sicrama Becerisi Kontrol Grubu On Test Ve Son Test Olciimleri

KlZ ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY

F % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ul - - - - 1 143 - - - - 1 143 - - - - 1 143 - - - - 1 143
02 - - - - 1 143 - 1 143 - - 1 143 - 1 14,3
U3 - - 1 143 - - - - 1 143 - - - - - -
Al - - 14,3 - - - - 1 143 -
A2 - - 1 143 - - - - 1 143 - - - - -
A3 1 143 - - 1 143 - - 1 143 - 1 143 -

A4 1 143 - - - 1 143 - - - - 1 143 - - - 1 143 - - - -
> 2 286 3 430 2 286 2 286 3 430 2 286 2 286 3 430 2 286 2 286 3 430 2 286

tf:7 = %100

1 143
143 -
1 143 -

1 143
143 -
1 143 -

[N
[N
[N

Sigrama becerisi deney grubu 6n test ve son test 6l¢iimlerinin incelendigi Tablo 13’de kiz
cocugun {ist viicut bilesenine yonelik ‘Gozler hedefe sabitlenmistir’ (Ul) ve ‘Kollar
dirseklerden biikiilmiis bir pozisyonda viicudun &n tarafindadir’ (U2) gostergelerini 6n
testte ve son testte birer kere (%14,3) tam yaptig1 goriilmiistiir. ‘Kollar sigrama aninda gii¢
almak i¢in yukari dogru kaldirilir’ (U3) gdstergesi ise hem 6n test hem de son testte birer
kere (%14,3) kismen yapilmustir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Ayak bilegi 6ne dogru 90
dereceden kiigiik bir a¢1 alir’ (A1) ve ‘Dizler 90 dereceden biiyiik bir ag1 ile one dogru
bukiiliir’ (A2) gostergeleri kiz ¢cocuk tarafindan 6n testte ve son testte birer kere (%14,3)
kismen yapilmistir. ‘Iki ayakla yer itilerek viicudun yerden temasi kesilir’ (A3) ve ‘Iki ayak
tabani tizerinde yere inilir* (A4) gostergeleri de kiz ¢cocugun On testte ve son testte ise birer
kere (%14,3) yapamamasi ile sonuclanmistir. Kiz cocugun 6n testte ve son testte sicrama
ile ilgili tam yaptig1 gostergelerin oraninin %28,6 oldugu, kismen yaptig1 gostergelerin
oraninin ise %42,9 oldugu belirlenmistir. Yapamadigi gostergelerin oraninin da %?28,6’da

kaldig1 gortilmustiir.

Sicrama becerisi deney grubu 6n test ve son test dlglimlerinin incelendigi Tablo 13’°de
erkek ¢ocugun iist viicut bilesenine yonelik ‘Gozler hedefe sabitlenmistir’ (U1) ve ‘Kollar
dirseklerden biikiilmiis bir pozisyonda viicudun 6n tarafindadir’ (U2) gostergelerini 6n
testte ve son testte birer kere tam yaptig1 (%14,3) goriilmiistiir. ‘Kollar sigrama aninda gii¢
almak i¢in yukar1 dogru kaldirilir’ (U3) gostergesi ise hem 6n test hem de son testte birer
kere (%14,3) kismen yapilmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Ayak bilegi 6ne dogru 90
dereceden kiiclik bir a¢1 alir’ (A1) ve ‘Dizler 90 dereceden biiyiik bir ag1 ile 6ne dogru
biikiiliir’ (A2) gostergeleri erkek cocuk tarafindan 6n testte ve son testte birer kere (%14,3)

kismen yapilmistir. ‘Iki ayakla yer itilerek viicudun yerden temasi kesilir’ (A3) ve ‘iki ayak
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tabani lizerinde yere inilir* (A4) gostergeleri ise erkek cocuk tarafindan 6n testte ve son
testte birer kere (%14,3) yapilamamistir. Erkek ¢ocugun 6n testte sigrama ile ilgili tam
yaptig1 gostergelerin oraninin %28,6 oldugu kismen yaptigi gostergelerin oraninin ise
%42,9 oldugu ve yapamadigi gostergelerin oraninin %28,6 oldugu belirlenmistir. Son
testte ise erkek cocugun tam yapabildigi gostergelerinin orant %28,6 oldugu, kismen
yapabildigi gostergelerin oraninin ise %42,9 oldugu ve yapamadigi gostergelerin orani

%28,6’da kaldig1 saptanmustir.

Tablo 14 kontrol grubu ¢ocuklarinin yana kayma adimi becerisine ait 6n test ve son test
sonuclarint gostermektedir. Yana kayma adimi becerisi analizinde iist viicut bilesenine
yonelik dort gosterge ve alt viicut bilesenine yonelik alt1 gosterge olmak {izere toplam on
gosterge vardir. Her gosterge yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor
(TY) olarak kodlanmuistir.

Tablo 14

Yana Kayma Adimi Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olgiimleri

KiZ ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
U1 - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100
U2 1 100 - - - 1 10,0 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - -
U3 - - 1 100 - - - - 1 100 - - - 1 100 - - 10,0 10,0
u4 - 1 100 - - 1 10,0 - - 1 100 - - 1 10,0 - -
Al - 1 100 - 1 100 - 1 100 - 1 10,0
A2 - 1 100 - 1 100 - 1 100 - 1 10,0
A3 - - 1 100 - - - 1 100 - - 1 100 - - - 1 100
A4 1 100 - - - - 1 100 - - 1 100 - - 1 100 - -
A5 1 100 - - - - 1 10,0 - 1 100 - 1 100 -
A6 1 10,0 - - - - 1 10,0 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - -
> 4 40,0 5 500 1 100 4 400 4 400 2 200 4 400 4 400 2 200 4 400 4 400 2 20,0

tf:10 = %100

Yana kayma adimi becerisi deney grubu On test ve son test 6l¢limlerinin incelendigi Tablo
14°de kiz ¢ocuk {ist viicut bilesenine yonelik ‘Viicut sabit pozisyonda 6ne bakarken, sag ya
da sol yana hareket eder* (U1) gdstergesini on test ve son testte birer kere (%10,0) tam
yapmustir. ‘Viicut dik olarak yukar1 ve asag1 dogru yaylanir’ (U2) gdstergesini on test ve
son testte birer kere (%10,0) yapamamistir. ‘Kollar dirseklerden hafifce biikiilii ve
gergindir’ (U3) gostergesi kiz cocuk tarafindan 6n test bir kere (%10,0) kismen yerine
getirilirken, son testte ise bir kere (%10,0) tam olarak yapilmistir. Ust viicut bileseninin
son gostergesi olan ‘Sicrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir’ (U4) gostergesini de
kiz cocuk On testte ve son testte birer kere (%10,0) kismen yapmistir. Alt viicut

bilesenlerinden ‘Baskin ayak yana dogru adim atarken agirlik diger ayaga aktarilir’ (A1)
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ve ‘Yana dogru atilan ayak yere temas eder’ (A2) gostergeleri 6n testte ve son testte kiz
cocuk tarafindan birer kere (%10,0) kismen yapilmistir. ‘Agirlik yere temas eden 6ndeki
ayaga aktarilir’ (A3) gostergesi ise kiz gocugun hem 6n test hem de son testte birer kere
(%10,0) kismen yapmasi ile sonuglanmistir. ‘Ondeki ayak iizerinde sigrama yapilir’ (A4)
gostergesini kiz cocugun 6n testte ve son testte birer kere (%10,0) yapamadig1 goriilmiistiir.
‘Ayn1 esnada gerideki ayak ondeki ayagin yanina cekilir’ (A5) ve ‘Her iki ayak iizerinde
ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’ (A6) gostergeleri de
kiz ¢ocuk tarafindan 6n test ve son test dlgiimlerinde birer kere (%10,0) yapilamamustir.
Kiz ¢ocugun on testte yana kayma adimu ile ilgili tam yapabildigi gostergelerin oraninin
%10,0 oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin oraninin %50,0 oldugu ve yapamadigi
gostergelerin oraninin  %40,0 oldugu goriilmiistiir. Son testte ise tam yapabildigi
gostergelerin oran1 %20,0 oldugu, kismen yerine getirdigi gostergelerin ve yapamadigi

gostergelerin oraninin da %40,0 oldugu belirlenmistir.

Yana kayma adimi becerisi deney grubu 6n test ve son test 6l¢imlerinin incelendigi Tablo
14°de erkek cocugun iist viicut bilesenine yonelik ‘Viicut sabit pozisyonda 6ne bakarken,
sag ya da sol yana hareket eder* (U1) gdstergesini 6n test ve son testte birer kere (%10,0)
tam olarak yerine getirdigi goriilmiistiir. ‘Viicut dik olarak yukari ve asagi dogru yaylanir’
(U2) gostergesi ise on testte ve son testte birer kere (%10,0) yapilamamistir. ‘Kollar
dirseklerden hafifce biikiilii ve gergindir’ (U3) gdstergesini erkek cocuk 6n testte ve son
testte birer kere (%10,0) tam yapmustir. ‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukart yonelir’
(U4) gostergesi erkek cocugun &n testte ve son testte ise birer kere (%10,0) kismen yapmasi
ile sonuclanmistir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Baskin ayak yana dogru adim atarken agirlik
diger ayaga aktarilir’ (A1) ve ‘Yana dogru atilan ayak yere temas eder’ (A2) gostergeleri
On testte ve son testte erkek cocuk tarafindan birer kere (%10,0) kismen yerine getirilmistir.
‘Agirlik yere temas eden ondeki ayaga aktarilir’ (A3) gostergesi erkek cocugun hem 6n
test hem de son testte birer kere (%10,0) kismen yapmasi ile sonuglanmistir. ‘Ondeki ayak
tizerinde sigrama yapilir’ (A4) gostergesini erkek ¢ocuk 6n testte ve son testte birer kere
(%10,0) yapamamustir. ‘Ayn1 esnada gerideki ayak ondeki ayagin yanina gekilir’ (A5) ve
‘Her iki ayak tizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’
(A6) gostergeleri de erkek cocugun On testte ve son testte birer kere (%10,0)
yapamamasiyla sonu¢lanmistir. Erkek ¢ocugun 6n testte ve son testte yana kayma adimi
ile ilgili tam yapabildigi gostergelerin oraninin %?20,0 oldugu, kismen yapabildigi

gostergelerin orani ile yapamadigi gostergelerin oraninin da %40,0 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 15 kontrol grubu ¢ocuklarinin galop becerisine ait 6n test ve son test sonuglarini
gostermektedir. Galop becerisi analizinde iist viicut bilesenine yonelik dort gosterge ve alt
viicut bilesenine yonelik alt1 gosterge olmak iizere toplam on gosterge vardir. Her gosterge

yapamiyor (YP), kismen yapabiliyor (KY) ve tam yapabiliyor (TY) olarak kodlanmaistir.

Tablo 15

Galop Becerisi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olgiimleri

Klz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

YP KY TY YP KY TY YP KY TY YP KY TY
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % F % f %

oL - - - - 1100 - - - - 1100 - - - - 1 100 - - - - 1 100
02 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100

3 - - 1100 - - - - - - 1100 - - - - 1100 - - - - 1 100
o4 - - 1100 - - - - 1100 - - - - 1 10 - - - - 1 100

Al - - 1100 - - - - 1100 - - - - 1 10 - - - - 1 100

A2 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100 - - - - 1 100

A3 - - 1100 - - - - 1100 - - - - 1 10 - - - - 1 100

A4 1 10,0 1 100 1 10,0 1 10,0

A5 1 10,0 1 10,0 1 10,0 1 10,0

A6 1 100 - - - - 1100 - - - - 1 100 - - - - 1 100

> 5 500 4 400 1 100 5 500 3 300 2 200 5 500 3 300 2 200 5 500 3 300 2 200

tf:10 = %100

Galop becerisi deney grubu 6n test ve son test dlgiimlerinin incelendigi Tablo 15’de kiz
cocuk iist viicut bilesenlerinden ‘Viicut sabit pozisyonda déne dogru hareket eder’ (U1)
gostergesini on testte ve son testte birer kere (%10,0) tam yapmustir. ‘Viicut dik olarak
yukar1 ve asagi dogru yaylamr’ (U2) gostergesini ise kiz gocuk 6n test ve son test
Olctimlerine gore birer kere (%10,0) yapamamustir. ‘Kollar dirseklerden hafifce biikiili ve
gergindir’ (U3) gostergesini kiz cocuk &n testte bir kere (%10,0) kismen yaparken, son
testte ise bir kere (%10,0) tam yapmustir. ‘Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir’
(U4) gostergesini ise On testte ve son testte birer kere (%10,0) kismen yapmustir. Alt viicut
bilesenlerinden ‘Arka ayak yeri iterek yerle temas1 kesilir’ (A1) gostergesini On testte ve
son testte birer kere (%10,0) kismen yapmustir. ‘Arka ayak ondeki ayagin gerisinde olacak
sekilde havadadir’ (A2) gdstergesi On test ve son test sonuglarina gore birer kere (%10,0)

yapilamamigstir. ‘Agirlik 6ndeki ayaga aktarilir’ (A3) gostergesi ise kiz ¢ocuk tarafindan
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on testte ve son testte birer kere (%10,0) kismen yapilmustir. ‘Ondeki ayak iizerinde 6ne
dogru sigrama yapilir’ (A4) gostergesi ise kiz ¢ocuk tarafindan 6n testte ve son testte birer
kere (%10,0) yapilamamistir. ‘Her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken
yerle temas kisa bir siire kesilir’ (A5) ve ‘Arka ayak dndeki ayagin gerisinde olacak sekilde
yere temas eder’ (A6) gostergelerini de kiz cocuk 6n test ve son testte birer kere (%10,0)
yapamamistir. Kiz ¢ocugun 6n testte galop ilgili tam yapabildigi gostergelerin oranit %10,0,
kismen yapabildigi gostergelerin oram1 %40 ve yapamadigi gostergelerin oraninin da
%50,0 oldugu belirlenmistir. Son testte ise tam yapabildigi gdstergelerin orani %20,0
oldugu, kismen yerine getirdigi gostergelerin oran1 %30,0 ve yapamadigi gostergelerin

oranin da %50,0 oldugu goriilmiistiir.

Galop becerisi deney grubu 6n test ve son test dl¢limlerinin incelendigi Tablo 15°e gore
erkek ¢ocuk {ist viicut bilesenlerinden ‘Viicut sabit pozisyonda 6ne dogru hareket eder’
(U1) gostergesini on testte ve son testte birer kere (%10,0) tam yapmistir. *Viicut dik olarak
yukar1 ve asagi dogru yaylanir’ (U2) gostergesini ise erkek cocuk on test ve son test
Olgtimlerine gore birer kere (%10,0) yapamamustir. ‘Kollar dirseklerden hafifce biikiili ve
gergindir’ (U3) gostergesini erkek ¢ocuk 6n testte ve son testte birer kere (%10,0) tam
yapmustir. ‘Sicrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir’ (U4) gdstergesini ise 6n testte ve
son testte birer kere (%10,0) kismen yapmustir. Alt viicut bilesenlerinden ‘Arka ayak yeri
iterek yerle temasi kesilir’ (A1) gostergesi erkek cocuk tarafindan 6n test ve son test
Ol¢iimlerine gore birer kere (%10,0) kismen yerine getirilmistir. ‘Arka ayak dndeki ayagin
gerisinde olacak sekilde havadadir’ (A2) gdstergesi ise On test ve son testte birer kere
(%10,0) yapilamamistir. ‘Agirlik 6ndeki ayaga aktarilir’ (A3) gostergesi ise erkek ¢ocuk
tarafindan on testte ve son testte birer kere (%10,0) kismen yapilmistir. ‘Ondeki ayak
tizerinde one dogru sicrama yapilir’ (A4) gostergesini erkek ¢ocuk 6n testte ve son testte
birer kere (%10,0) yapamamistir. ‘Her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama
yapilirken yerle temas kisa bir siire kesilir’ (AS) ve ‘Arka ayak ondeki ayagin gerisinde
olacak sekilde yere temas eder’ (A6) gostergeleri de on test ve son testte erkek cocuk
tarafindan birer kere (%10,0) yapilamamistir. Erkek ¢ocugun 6n testte ve son testte galop
ilgili tam yapabildigi gostergelerin orant %20,0 oldugu, kismen yapabildigi gostergelerin
oran1 %30,0 ve yapamadig1 gostergelerin oraninin da %50,0 oldugu belirlenmistir.

Tablo 16 deney grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilerin 6n test ve son test sonuglarina ait puan ve yilizdelerini gostermektedir. Kaba

motor gelisim degerlendirme formunda yedi adet beceri bulunmaktadir. Her beceride
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bulunan gostergeler yapamiyor (YP)=0, kismen yapabiliyor (KY)=1 ve tam yapabiliyor
(TY)=2 olarak puanlanmastir.

Tablo 16

Deney Grubu Kaba Motor Becerileri On Test ve Son Test Ortalama Olgiimleri

(V4 ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

BECERILER Puan Yiizde Puan Yiizde Puan Yiizde Puan Yiizde
Yiiriime 11 91,7 12 100 12 100 12 100
Kosma 8 66,7 12 100 10 83,3 12 100
Sekme 8 50,0 13 81,2 12 75,0 16 100
A. A. Sekme 6 30,0 14 70,0 9 45,0 15 75,0
Sigrama 8 57,1 14 100 10 71,4 14 100
Y.K. Adimi 8 40,0 17 85,0 13 65,0 20 100
Galop 8 40,0 17 85,0 13 65,0 20 100

Deney grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan becerilere
ait on test ve son test sonuclarmin incelendigi Tablo 16’ya gore kiz ¢ocuk yiiriime
becerisinden On testten toplamda 11 puan almis, son testte ise puanini 12°ye ytikseltmistir.
Yiirtime becerisi On test dl¢timleri kiz cocugun %91,7°1ik bir basar1 gosterdigini sdylerken,
son testte bu oran %100’e ulagsmistir. Kosma becerisinin incelendigi 6n test dl¢climlerinde
kiz gocugunun toplamda 8 puani olup, son test dl¢iimlerinde kiz ¢ocuk bu puani 12’ye
tamamlamistir. Kiz cocuk kosma becerisinin 6n testte %66,7’lik kismini1 basariyla
gercgeklestirirken, son testte kogsma becerisini gergeklestirme oranini %100’e ¢ikarmustir.
K1z ¢ocuk sekme becerisine ait 6n test dl¢glimlerinden 8 puan, son test dl¢limlerinden de 13
puan almistir. On test dlgiimlerine gore sekme becerisinin %50,0’sini gergeklestirirken, son
test Slgiimlerinde basar1 oram1 %81,2’ye yiikselmistir. Kiz cocugun adim alarak sekme
becerisine ait 6n test 6l¢ltimlerinden 6 puan aldigi, son test dlgtimlerinden ise 14 puan aldigi
goriilmektedir. On test sonuglarina baktigimizda adim alarak sekme becerisinin
yapilabilirlik oran1 %30,0 iken, son test sonuglarinda bu oran %70,0’e ¢ikmstir. Kiz ¢ocuk
sigrama becerisinin Ol¢limlerinin yer aldigir 6n testten 8 puan alirken, son testte 14 tam
puana ulagmistir. Buna gore On testte sigrama becerisinin yapilma orant %57,1 iken, son
testte bu oran %100’e yiikselmistir. Yana kayma adimi becerisinden kiz ¢ocuk on testte 8
puan, son testte de 17 puan almustir. On test sonuglar1 yana kayma adimi becerisinin
yapilabilirligini %40,0 olarak gdsterirken, son testte yapilabilirlik orant %85,0’e ulagmustir.

Galop becerisinden kiz ¢ocuk 6n testte 8 puan almis olup, son testte ise bu puanini 17°ye
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cikarmistir. On testte gdre galop becerisini gerceklestirme oran1 %40,0 iken, son testte

yapilabilirlik oran1 %85,0’e yiikselmistir.

Deney grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan becerilere
ait on test ve son test sonug¢larmin incelendigi Tablo 16’da erkek gocuk yiiriime
becerisinden On testte ve son testte 12 tam puan alarak %100’liik bir basar1 gostermistir.
Erkek ¢ocuk kosma becerisinin incelendigi on test dl¢imlerinden toplamda 10 puan alip,
son testte ise bu puanim 12’ye tamamlamistir. Buna gbre on testte kosma becerisinin
%83,3’liik kismin1 basariyla gergeklestirirken, son testte ise kogma becerisini %2100 yapar
hale gelmistir. Erkek cocuk sekme becerisine ait 6n test dl¢iimlerinden 12 puan alirken,
son test dlgiimlerinde 16 tam puana ulasmstir. On test dlgiimlerine gore erkek ¢ocuk sekme
becerisinin %75,0’ini gergeklestirmis, son test Ol¢limlerinde de bu orant %100’¢
yiikseltmistir. Adim alarak sekme becerisinde erkek cocuk 6n testten 9 puan, son testten de
15 puan almistir. On test sonuglarina bakildiginda adim alarak sekme becerisinin
yapilabilirlik oran1 %45,0 iken, son test sonug¢larinda bu oran %75,0’e ulagmigtir. Sigrama
becerisinden erkek ¢ocuk on testten 10 puan alirken, son testten 14 tam puan almistir. Buna
gbre On testte sicrama becerisinin gerceklestirilme oran1 %71.,4 iken, son testte bu oran
%100’e ¢ikmistir. Yana kayma adimi becerisinden erkek ¢ocuk 6n testte 13 puan almus,
son testte ise 20 tam puana tamamlanmistir. Erkek ¢ocugun on test sonuclar1 yana kayma
adimi becerisinin yapilabilirliginin %65,0 oldugu sdylenirken, son testte yana kayma adimi1
becerisinin yapilabilirligi %100’e ulagsmistir. Galop becerisinden erkek ¢ocuk 6n testte 13
puan almis olup, son testte bu puanmi 20’ye ¢ikarmustir. On testte gore erkek cocugun

galop becerisini ger¢eklestirme orani %65,0 iken, son testte bu oran %100’e ulagmustir.

Tablo 17 kontrol grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilerin On test ve son test sonuglarina ait puan ve yiizdelerini gostermektedir. Kaba
motor gelisim degerlendirme formunda yedi adet beceri bulunmaktadir. Her beceride
bulunan gostergeler yapamiyor (YP)=0, kismen yapabiliyor (KY)=1 ve tam yapabiliyor
(TY)=2 olarak puanlanmistir.
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Tablo 17

Kontrol Grubu Kaba Motor Becerileri On Test ve Son Test Ortalama Ol¢iimleri

Klz ERKEK
On Test Son Test On Test Son Test

BECERILER  Puan  Yiizde Puan  Yiizde Puan  Yiizde Puan  Yiizde
Yiiriime 11 91,7 11 91,7 11 91,7 11 91,7
Kosma 8 66,7 8 66,7 10 83,3 11 91,7
Sekme 8 50,0 9 56,2 9 56,2 9 56,2
A. A. Sekme 6 30,0 7 35,0 7 35,0 7 35,0
Sigrama 7 50,0 7 50,0 7 50,0 7 50,0
Y. K. Adimu 7 35,0 8 40,0 8 40,0 8 40,0
Galop 6 30,0 7 35,0 7 35,0 7 35,0

Kontrol grubu c¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilere ait On test ve son test sonuglarinin incelendigi Tablo 17’e gore kiz ¢ocuk yliriime
becerisinden 6n testte ve son testte 11 puan almistir. Buna gore 6n test ve son test 6l¢iimleri
kiz ¢ocugun yiirlime becerisinin %91,7’lik kismin1 gergeklestirdigini gdstermektedir.
Kosma becerisinin incelendigi 6n test ve son test dlglimlerinde kiz ¢ocugun 8 puani
bulunmaktadir. Kiz ¢cocugun kosma becerisini yapabilme orani On testte ve son testte
%66,7°dir. Kiz ¢ocuk sekme becerisine ait On test Olgiimlerinden 8 puan, son test
dlgiimlerinden de 9 puan almistir. On test dlciimlerine gdre sekme becerisinin %50’sini
gergeklestirirken, son test 6lclimlerinde basar1 oran %56,25 e ylikselmistir. Kiz ¢ocuk adim
alarak sekme becerisine ait On test 6lgiimlerinden 6 puan almis, son testten ise 7 puana
yiikseltmistir. On test sonuglarma baktigimizda adim alarak sekme becerisinin
yapilabilirlik oran1 %30,0 iken, son test sonuglarinda bu oran %35’e ¢ikmustir. Kiz gocuk
sigrama becerisinin 6l¢iimlerinin yer aldigi 6n testten ve son testten 7 puan almistir. Buna
gbre On testte ve son testte kiz cocugun sigrama becerisini gergeklestirme orani %50,0’dir.
Yana kayma adimi1 becerisinden kiz ¢cocuk on testte 7 puan, son testte ise 8 puan almistir.
On test sonuglari yana kayma adim1 becerisinin yapilabilirligini %35,0 olarak gosterirken,
son testte yapilabilirlik oran1 %40,0’a ulasmistir. Galop becerisinden kiz ¢ocuk 6n testte 6
puan almis olup, son testte ise bu puanmi 7’ye ¢ikarmistir. On testte gore galop becerisini

gerceklestirme oran1 %30,0 olup, son testte yapilabilirlik oran1 %35,0’e yiikselmistir.

Kontrol grubu c¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilere ait On test ve son test sonuglarinin incelendigi Tablo 17°de erkek cocugun

yiiriime becerisinden 6n testte ve son testte 11 puan aldig: belirlenmistir. On test ve son
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test Ol¢limlerine gore erkek g¢ocuk yiirime becerisinin %91,7’lik kismini1 basari ile
gerceklestirmistir. Erkek cocuk, kosma becerisinin incelendigi 6n test Ol¢limlerinden
toplamda 10 puan alip, son testte ise bu puanim1 11’°e ylikseltmistir. Buna gore 6n testte
kosma becerisinin %83,3’liikk kismin1 basariyla gerceklestirirken, son testte %91,7’sini
yapar hale gelmistir. Erkek ¢ocuk sekme becerisine ait 6n test ve son test 6l¢iimlerinden 9
puan almistir. On test ve son test dlgiimleri erkek ¢ocugun sekme becerisinin %56,2’sini
gergeklestirdigini gostermektedir. Adim alarak sekme becerisi 6l¢iimlerinde erkek ¢ocugun
On testten ve son testten 7 puan aldig1 saptanmustir. On test ve son test sonuglaria
bakildiginda adim alarak sekme becerisinin erkek ¢ocuk tarafindan yapilabilirlik orani
%35,0’dir. Sigrama becerisinden erkek cocuk 6n test ve son testten 7 puan almistir. Sigrama
becerisinin gerceklestirilme oraninin %50,0 oldugu goriilmektedir. Yana kayma adimi
becerisinden erkek cocuk on testte ve son testte 8 puan almstir. On test ve son test sonuglari
yana kayma adimi becerisinin yapilabilirliginin %40,0 oldugunu séylemektedir. Galop
becerisinden erkek cocuk 6n testte ve son testte 7 puan almis olup, erkek ¢ocugun galop

becerisi gerceklestirme oran1 %35 dir.

Tablo 18 deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda
yer alan becerilerin 6n test ve son test sonuclarna ait ortalama puan ve yiizdelerini
gostermektedir. Kaba motor gelisim degerlendirme formunda yedi adet beceri
bulunmaktadir. Her beceride bulunan gostergeler yapamiyor (YP)=0, kismen yapabiliyor

(KY)=1 ve tam yapabiliyor (TY)=2 olarak puanlanmustir.

Tablo 18

Kaba Motor Beceriler Deney ve Kontrol Grubu On Test ve Son Test Ortalama Olgiimleri

DENEY KONTROL
On Test Son Test On Test Son Test
BECERILER  Puan  Yiizde Puan  Yiizde Puan  Yiizde Puan  Yiizde
Yiiriime 11,5 96,0 12 100 11 91,7 11 91,7
Kosma 9 75,0 12 100 9 75,0 9,5 79,2
Sekme 10 62,5 14,5 90,7 8,5 53,1 9 56,25
A. A. Sekme 75 37,5 14,5 72,5 6,5 32,5 7 35,0
Sigrama 9 64,3 14 100 7 50,0 7 50,0
Y. K. Adimi 10,5 52,5 18,5 92,5 7,5 37,5 8 40,0
Galop 10,5 52,5 18,5 92,5 6,5 32,5 7 35,0
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Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilerin 6n test ve son test sonuglarina ait ortalama puan ve ylizdelerinin incelendigi
Tablo 18’de deney grubu cocuklar yiiriime becerisinden 6n testte ortalama 11,5 puan
almis, son testte ise bu puanlarini 12 ye yiikseltmislerdir. Yiiriime becerisi 6n test dlgiimleri
deney grubu gocuklarinin %95,8°1ik bir basar1 gosterdiklerini sdylerken, son testte bu orani
%100’e ulagtirmislardir. Kogsma becerisinin incelendigi 6n test 6l¢timlerinde deney grubu
cocuklarinin ortalama puant 9 olup, son test Olglimlerinde bu puanlarmi 12’ye
tamamlamiglardir. Kosma becerisinin  6n  testte %75,0’lik  kismim1  basariyla
gerceklestirirlerken, son testte kosma becerisinin gergeklestirilme oranini %100°e
¢ikarmiglardir. Deney grubu ¢ocuklari sekme becerisine ait 6n test Slglimlerinden ortalama
10 puan, son test dl¢iimlerinden de ortalama 14,5 puan almislardir. On test dlgiimlerine
gore sekme becerisinin %62,5’ini gergeklestirirlerken, son test dlgiimlerinde basar1 oranini
%90,7’ye yiikseltmislerdir. Deney grubu ¢ocuklari adim alarak sekme becerisine ait On test
Olcimlerinden ortalama 7,5 puan alirlarken, son testten ortalama 14,5 puan aldiklari
goriilmektedir. On test sonuglarina baktigimizda adim alarak sekme becerisinin
yapilabilirlik orant %37,5 iken, son test sonuglarinda bu oran %72,5’e ¢ikmistir. Deney
grubu cocuklart sigrama becerisinin Slgiimlerinin yer aldigi on testten ortalama 9 puan
alirlarken, son testten ortalama 14 tam puana ulagmislardir. Buna gbre 6n testte sigrama
becerisinin yapilma orani %64,3 iken, son testte bu oran %100’e ylikselmistir. Yana kayma
adim1 becerisinden deney grubu cocuklar1 6n testte ortalama 10,5 puan, son testte ise
ortalama 18,5 puan almislardir. On test sonuglari yana kayma adimi becerisinin
yapilabilirligini %52,5 olarak gosterirken, son testte yapilabilirlik oran1 %92,5’e ulagmustir.
Galop becerisinden deney grubu ¢ocuklar1 6n testte ortalama 10,5 puan almis olup, son
testte ise bu puanlarini 18,5e gikarmuslardir. On testte gére galop becerisini gerceklestirme

oranlar1 %52,5 iken, son testte galop becerisinin yapilabilirligi %92,5’e yiikselmistir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin kaba motor gelisim degerlendirme formunda yer alan
becerilerinin 6n test ve son test sonuglarina ait ortalama puan ve yiizdeliklerinin incelendigi
Tablo 18’e gore kontrol grubu ¢ocuklar yiirime becerisinden 6n testte ve son testte
ortalama 11 puan almiglardir. Yiiriime becerisi 6n test ve son test dl¢limleri kontrol grubu
cocuklarmin %91,7’lik bir basar1 sahip olduklarini gostermektedir. Kosma becerisinin
incelendigi On test 6l¢limlerinde kontrol grubu ¢ocuklarinin ortalama 9 puani olup, son test
Ol¢iimlerinde bu puani 9,5’e yiikseltmiglerdir. Kontrol grubu ¢ocuklari kogsma becerisinin

on testte %75,0’lik kismin1 basariyla gerceklestirirlerken, son testte kogsma becerisinin
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gerceklestirilme oranimi %79,2°ye ¢ikarmiglardir. Kontrol grubu ¢ocuklar1 sekme
becerisine ait 6n test dlglimlerinden ortalama 8,5 puan, son test dl¢limlerinden de ortalama
9 puan almislardir. On test dlgiimlerine gdre kontrol grubu cocuklarr sekme becerisinin
%53,1’ini1  gergeklestirirlerken, son test Olglimlerinde basar1 oranlar1  %56,2’ye
yiikselmistir. Kontrol grubu c¢ocuklari adim alarak sekme becerisine ait on test
dlciimlerinden ortalama 6,5 puan alirlarken, son testten 7 puan aldiklar1 goriilmektedir. On
test sonuglarina baktigimizda adim alarak sekme becerisinin yapilabilirlik orant %32,5
iken, son test sonuglarinda bu oran %35,0’e ¢ikmistir. Kontrol grubu ¢ocuklar1 sigrama
becerisinin dlglimlerinin yer aldig1 6n testten ve son testten ortalama 7 puan almislardir.
Buna gore kontrol grubu ¢ocuklarinin 0n testte ve son testte sigrama becerisini
gerceklestirme oranlar1 %50,0’dir. Yana kayma adimi1 becerisinden kontrol grubu ¢ocuklari
on testte ortalama 7,5 puan, son testten de ortalama 8 puan almislardir. On test sonuglart
yana kayma adimi becerisinin yapilabilirligini %37,5 olarak gdsterirken, son testte bu
yapilabilirlik oran1 %40,0’a ulagsmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin galop becerisinden 6n
testte almis olduklar1 puanlarin ortalamasi 6,5 olup, son testte ise bu ortalamay1 7’ye
cikarmuslardir. On testte gore galop becerisini gerceklestirme oranlarmin ortalamasi %32,5

iken, son testte yapilabilirlik %35,0’¢ yiikselmistir.

Tablo 19 deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin kaba motor becerilerinin 6n test ve son test
sonuclarina dair ortalama puan ve yiizdeliklerini gostermektedir. Kaba motor beceriler
kaba motor gelisim degerlendirme formundaki yedi adet becerinin ortalama puan ve

yiizdeleri alinarak olusturulmustur.

Tablo 19

Ortalama Kaba Motor Gelisim Degerlendirmesi

DENEY KONTROL
On Test Son Test On Test Son Test
Puan Yizde Puan Yizde Puan Yiizde Puan Yiizde
KABA MOTOR 68 63,0 104 926 56 532 585 553

BECERILER
Tp: 122 = %100

Deney ve kontrol grubu gocuklarinin kaba motor becerilere ait 6n test ve son test

sonuclarinin ortalama puan ve yiizdeliklerinin yer aldig1 Tablo 19’a gore deney grubundaki

cocuklarin kaba motor becerisi ortalama puanlari 6n testte 9,7 bulunurken, son testte bu
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puan 14,8’¢ yiikselmistir. Deney grubundaki c¢ocuklarin kaba motor becerilerini

gerceklestirme oranlari 6n testte %62,9 iken, bu oran son testte %92,6’ya ulasmustir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin kaba motor becerilerine ait on test ve son test
sonuglarinin ortalama puan ve yiizdeliklerinin yer aldig1 Tablo 19°da kontrol grubundaki
cocuklarin kaba motor beceri ortalama puanlari 6n testte 8 olarak belirlenmis, son testte ise
bu puan 8,3’e ¢ikmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kaba motor becerileri yapabilme

oranlar1 On testte %53,2 olup, bu oran son testte %55,3’e yiikselmistir.

Cocuklarin Kaba Motor Gelisimlerine Yonelik Nitel Bulgular

Cocuklarin kaba motor gelisimlerine yonelik nitel bulgular okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢cocuklarin okul dncesi egitim ve 6zel
egitim Ogretmenleri ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilere

dayalidir.
Kiz ¢ocuk E.O.” nun kaba motor gelisimine yonelik nitel bulgular

Bu boliim okul dncesi egitimi kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik
engelli kiz cocuk E.O. ‘nun okul 6ncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin yar1 yapilandirilmis

goriisme formunda yer alan sorulara verdigi yanitlardan olusmaktadir.

Ogretmen S.P. okul 6ncesi Ogretmenligi lisans mezunudur. Anaokulu ve anasmifi
seviyelerinde on iki yillik 6gretim deneyimine sahiptir. Ayni1 zamanda 6zel egitim alaninda
hizmetici egitim almigtir. Ogretmen S.P. meslek hayatinda daha &nce de kaynastirma

cocuklart ile calisma deneyimlerinin oldugunu belirtmistir.

Ogretmen S.P. ‘E.O.’nun kaba motor gelisim diizeyi’ ile ilgili olarak siniftaki tipik gelisim

Ozelligine sahip akranlarina gére daha az gelismis oldugunu ifade etmistir.

‘E.O.‘nun ayaklarinda ki egriliklerden dolayr kaba motor becerileri yasitlarina gére daha
geridedir. Kaba motor becerileri yerine getirirken dengesini saglamakta giicliikler
yasamaktadir. Egilme ve kalkma gibi becerileri gergeklestirirken de zorlanmaktadir.
Etkinliklerde ellerinden sag ya da sol elinden sadece birini kullanabilmektedir. Bu durumun
da gelisimini yavaslattigin1 diisinmekteyim.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formundan gelen bilgilerle tutarlilik
gostermektedir. Kiz c¢ocuk E.O. ortopedik ihtiyaclarindan dolayr akranlarina gore
dezavantajlidir ve bu ihtiyaglar1 onun diger kaba motor gelisim becerilerini de olumsuz

yonde etkilemektedir.
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Ogretmen S.P. ‘hareketli oyun egitim programinin E.O.’nun kaba motor beceriler

tizerindeki etkisi’ nin olumlu yonde oldugunu dile getirmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi kiz ¢ocuk E.O.‘nun o6zellikle kol ve ayaklarindaki
salmimlarini azaltmig, yilirime ve kosma becerisinin bagimsizlastirilmasinda yardimect
olmustur. E.O. mizik ve ritmli etkinliklere ayak uydurmaya baglamistir. E.O.’nun dengesini
saglamada yasadig: sikintilarda da azalmalar yaganmig ve en dnemlisi artik iki elini ayn
anda kullanmaya baslamistir.”

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Kiz gocuk
E.O.‘nun son test sonuglar1 kaba motor becerileri gergeklestirirken daha basarili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ogretmen S.P. ‘hareketli oyun egitim programinin E.O.’nun diger etkinliklerde gerekli
olan kaba motor becerilerine etkisi’ {izerine E.O.’nun artik kaba motor becerileri yerine

getirirken daha az zorlanma gosterdigini belirtmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi sonrasinda kiz g¢ocuk E.O.’nun motor kaslarinin
gii¢lendigini ve kaba motor becerilerinde artik daha az zorlandigini gérdiim. iki elini de
kullanmaya baslamas1 ona etkinlikleri tamamlamada kolaylik ve yarar saglamustir. Ozellikle
drama etkinliklerinde el ve ayaklariyla itme, ¢cekme ve yiirlime gibi kaba motor becerilerin
yer aldig1 kisimlarda eskiye oranla daha fazla basar1 gostermeye baslamistir. Acele etmedigi
miiddetce etkinlikleri tam olarak yerine getirmektedir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Kiz ¢ocuk E.O.
kaba motor becerilerinin yer aldig1 etkinliklerdeki yonergeleri tam olarak yerine getirmeye

baglamistir.

Ogretmen S.P. ‘hareketli oyun egitim programimin E.O.’nun hareket etkinliklerine karsi
olumlu tutum gelistirmesi tizerine olan etkisi’ ile ilgili olarak hareket etkinliklerine karsi

daha istekli hale geldigini sdylemistir.

‘Hareketli oyun egitim programini uygulamaya basladigimizdan beri kiz ¢ocuk E.O. her giin
sabah okula geldiginde survivor oyunu oynayip oynamayacaklarini sormaya baglamistir.
Oyunlarda basarili oldugunu gordiikge, daha fazla oyunlarda yer almak ve oyun bittiginde
tekrar oynamak istemistir. Annesi evde de minderlerin iizerlerinden okulda 6grendigi
hareketleri yaparak parkurlar olusturdugundan bahsetmistir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun egitim
programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Kiz ¢ocuk E.O. parkurlarda

kendisini iyi hissetmekte ve bunun devam etmesini istemektedir.
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Ogretmen S.P. ‘hareketli oyun egitim programinm E.O. nun diger etkinliklere kars1 olumlu
tutum gelistirmesi tizerine olan etkisi’ ile ilgili E.O.’nun olumlu tutum gelistirmesinde

yardime1 oldugunu dile getirmistir.

‘Hareketli oyun egitim programu igerisinde yer alan nesne kontrolii gerektiren hareketler
E.O.‘nun ince motor becerileri ger¢eklestirmesine de katkilarda bulunmustur. Kesme-
yapistirma, boyama gibi becerileri kapsayan sanat etkinliklerinde arttk daha basarili
oldugunu diisiinmekteyim. ilkokula hazirlik becerilerinden kalem tutma ve kalem kontrolii
saglamaya da baglamistir. Kiz ¢ocuk E.O.’nun diger etkinlikleri yerine getirirken de basari
gostermeye baglamasi, doyum saglamasinda etkili olmustur. ’

Ogretmen S.P. ‘hareketli oyun egitim programinin kendisine hareket etkinligi uyarlama
caligmalarinda olumlu etkisi’ ile ilgili olarak yeni oyunlar hazirlarken kendisine yardimci

oldugunu soylemistir.

‘Hareketli oyun egitim programi igerisinde yer alan parkurlar yeni oyunlar hazirlamamda
bana yardimci oldu. Parkurlardaki kurgulardan giinii geri kalanindaki etkinliklerimi
planlarken de oldukg¢a yararlandim. En ¢ok da ortopedik engel gruplarina karsi uygulanan
hareketli oyun egitim programinin etkililigi giinlilk planlarimda daha fazla parkurlardan
olusan etkinliklere yer vermemi saglamistir.’

Okul oncesi egitimi kurumlarmma devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli kiz
cocuk E.O.‘nun ikinci olarak ozel egitim oOgretmeni K.E. ile gerceklestirilen yari

yapilandirilmig goriismesine yonelik bulgularina yer verilmistir.

Ogretmen K.E. 6zel egitim dgretmenligi lisans mezunudur. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde yaklasik ii¢ yillik dgretim deneyimine sahiptir. Ogretmen K.E. kiz ¢ocuk

E.O. ile iki senedir ¢calismaktadir.

Ogretmen K.E. ‘E.O.’nun kaba motor gelisim diizeyi’ hakkinda tipik gelisim gosteren

cocuklara oranla dezavantajli oldugundan ge¢ gelisim gosterdigini belirtmistir.

‘Kiz ¢ocuk E.O.’nun kaba motor becerileri akranlarina gore daha yavas gelisim
gostermektedir. Denge sorunu vardir. Iki elini kullanmakta inat etmektedir. Uygun ortam ve
fiziksel yardim saglandiginda etkinliklerde basar1 saglamaktadir. Ozellikle okuma-yazmaya
hazirlik ¢alismalarimizda elinden tutarak kesik ¢izgilerin iizerinden gitmesinde destek
olmaktayim. ’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formundan gelen bilgilerle tutarlilik
gostermektedir. Kiz ¢ocuk E.O. ortopedik engellerinden kaynakli kaba motor becerileri

tam olarak yerine getirememektedir.

Ogretmen K.E. ‘hareketli oyun egitim programinin kiz ¢ocuk E.O.’nun kaba motor

becerileri iizerindeki etkisi’ ile ilgili gozle goriiliir degisiklikler yarattigini dile getirmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi kiz ¢ocuk E.O.’nun ihtiyacina gore esnek ve uyarlanabilir
olma 6zellikleri tasimaktadir. Bu girdiler 15181inda hareketli oyun egitim programi E.O.’nun
kaba motor becerilerine olumlu etkilerde bulunmustur. Ozellikle yiirime ve kosma
becerilerinde bu durum ¢ok net gériilmektedir. iki elini de ayni anda agmaya baslamustir.
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Artik daha az fiziksel yardima ihtiyag duymaktadir. Programin daha uzun siirece
yayilmasinin E.O iizerinde daha etkili olacagini diistinmekteyim.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun egitim
programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Hareketli oyun egitim programi kiz

cocuk E.O.’ nun kaba motor becerileri yerine getirmesinde oldukga etkili olmustur.

Ogretmen K.E. ‘hareketli oyun egitim programinin kiz ¢ocuk E.O.’nun diger etkinliklerde
gerekli olan kaba motor becerilerine etkisi’ ile ilgili olarak performansina olumlu bir

yansima da bulundugunu soylemistir.

‘Hareketli oyun egitim programi kiz ¢ocuk E.O.’nun kaba motor becerileri ediniminde ve
diger etkinliklerde kullaniminda basari saglamigtir. E.O. okuma yazmaya hazirlik
becerilerinden kalem tutma, kesik ¢izgilerin iizerinden ge¢cme ve yazi yazmada artik daha
az fiziksel yardima ihtiyac duymaktadir. Ozbakim becerilerini ise bagimsiz olarak
yapabilmeye baslamigtir. Kiyafetlerini artik kendisi giyip ve ¢ikarabilmektedir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Hareketli oyun
egitim programi sonrasinda kiz ¢ocuk E.O. diger gelisim alanlarindaki kaba motor

becerileri yerine getirmede de bagar1 gostermistir.

Ogretmen K.E. ‘hareketli oyun egitim programinin kiz g¢ocuk E.O.’nun hareket
etkinliklerine kars1 olumlu tutum gelistirmesi’ ile ilgili hareket etkinliklerinde daha fazla

performans ve yer alma istegi géstermeye basladigini gézlemledigini belirtmistir.

‘Kiz ¢ocuk E.O. artik kendisine top attigim zaman iki eliyle birden yakalamaya
calismaktadir. Iki ayag iizerinde sicrama davramist gosterdiginde dengesini
kurabilmektedir. Ritme uygun hareketler sergileyebilmektedir. Hareketli oyun egitim
programi sonrasinda dzgiiveni artmistir. Bu durum hareket etkinliklerinde ki performansina
olumlu olarak yansimaktadir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Kiz ¢ocuk
E.O.’nun kendisine olan giiveninin artmasi, hareket etkinliklerinde yer almak icin daha

fazla istek duymasi ile sonuglanmastir.

Ogretmen K.E. ‘hareketli oyun egitim programinin kiz ¢ocuk E.O.’nun diger etkinliklere
kars1 olumlu tutum gelistirmesi iizerine etkisi’ ile ilgili olarak direkt bir yansimasinin

olmadigini dile getirmistir.

‘Kiz ¢ocuk E.O. hareketli oyun egitim programi sonrasinda hareketli oyun becerilerini
yerine getirme konusunda daha fazla istekli hale gelmistir. Sadece psikomotor geligim
alaninda degil, diger gelisim alanlarinda da 6zellikle sosyal-duygusal gelisiminde oldukg¢a
yol kat etmistir. Fakat diger etkinliklere karsi olumlu tutum gelistirmesi noktasinda hareketli
etkinliklerde oldugu kadar etkili olmadigini diistinmekteyim.’
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Ogretmen K.E. ‘hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinmn kendisinin
hareket etkinligi uyarlama caligmalarina olumlu etkisi’ ile ilgili kendisinin parkurlar

tizerinde degisiklikler yaparak yeni uyarlama ¢alismalar1 yaptigindan bahsetmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi igerisinde yer alan parkurlar diger 6gretmenlerin de ilgisini
¢ekmigtir. Programin igerisinde yer alan parkurlari degistirerek bazen de 6grencilerimin diizeylerine
gore biraz zorlagtirarak biitiin 6grencilerime uygulamaya ¢aligtim. Alanda parkur etkinliklerinin
eksikligini yagasam da hareketli oyun egitim programinin varlig1 oldukca yardimei oldu diyebilirim.’

A.U.” niin kaba motor gelisimine yonelik nitel bulgular

Bu boliim okul oncesi egitimi kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik
engelli erkek ¢ocuk A.U ‘niin okul Oncesi ve oOzel egitimi Ogretmenlerinin yari

yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara verdigi yanitlardan olugmaktadir.

Ogretmen B.D. okul 6ncesi 6gretmenligi lisans mezunudur. Anaokulu ve anasinifi
bilinyelerinde yirmi iki yillik 6gretim deneyimine sahiptir. Ayni zamanda Ozel egitim
alaninda almig oldugu hizmetici egitime sahiptir. Uzun yillardir kaynastirma ¢ocuklart ile

calismakta oldugunu ifade etmistir.

Ogretmen B.D. ‘erkek ¢ocuk A.U. ‘niin kaba motor gelisim diizeyi’ hakkinda siniftaki
diger cocuklara gore A.U.’yii geride buldugunu sdylemistir.

‘Erkek cocuk A.U. ‘niin genellikle ayagindan dolayr dengesi bozulmaktadir. Sol eli sag
eline oranla gligsiizdiir. Kaba motor gelisim alaninda yeterli degildir. Kendine olan giiveni
¢ok azdir. Bu yiizden de yapamama ve yapmak istememe davraniglart géstermektedir. Bu
durumun da gelisimini yavaslattigini diisiinmekteyim.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formundan gelen bilgilerle tutarlilik
gostermektedir. Erkek cocuk A.U. niin engellerinden dolay1 kaba motor etkinlikleri

yerine getirmede istekli davranmadig1 gézlemlenmistir.

Ogretmen B.D. ‘hareketli oyun egitim programinin erkek ¢ocuk A.U.’niin kaba motor
becerileri tizerindeki etkisi’ ile ilgili olarak psikomotor gelisimine katkilarda bulundugunu

ifade etmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi erkek c¢ocuk A.U.‘niin denge saglama becerileri
kazanmasinda yardimci olmustur. Tek ayak iizerinde sekme ve sigrama becerilerini tam
olarak yapar hale gelmistir. Ozellikle kiigiik kas becerilerinde bu fark daha fazla
goriilmektedir. Sol elinde kavrama yetisi ve kol acis1 artmistir. Hatta artik bana sol eliyle
giiclii bir sekilde top firlatmaya bile baglamustir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini

destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik géstermektedir. Hareketli oyun
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egitim programi erkek ¢ocuk A.U.’niin kaba motor becerileri yerine getirmesinde oldukca

yararlt olmustur.

Ogretmen B.D. ‘hareketli oyun egitim programinin erkek cocuk A.U.‘niin diger
etkinliklerde gerekli olan kaba motor becerilerine etkisi’ iizerine A.U.’niin programda yer
alan etkinlikleri yaptigin1 gordiikce kendisine olan giiveninin gelistiginden ve diger

etkinliklerdeki kaba motor becerileri yerine getirirken bile istekli oldugundan bahsetmistir.

‘Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli erkek
cocuk A.U. hareketli oyun egitim programi igerisindeki etkinlikleri tamamladik¢a 6zgiiveni
artmustir. Kendine giiveninin gelmesiyle diger etkinliklerde yer alan kaba motor becerileri
gerceklestirirken daha fazla katihm gdstermeye baslamistir. Ozellikle spor ve oyun
etkinliklerinde viicutta denge saglama, el ve ayaklarin kullanimu tipik gelisim gdsteren bir
cocuk ile neredeyse ayni diizeye yaklasmustir.

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Erkek cocuk

A.U.’niin psikomotor gelisimi dzgiiveninin artmasiyla yasitlarmin diizeyine yaklagmustir.

Ogretmen B.D. ‘hareketli oyun egitim programinin erkek ¢ocuk A.U.’niin hareket
etkinliklerine kars1 olumlu tutum gelistirmesi lizerine olan etkisi’ hakkinda hareketli oyun
egitim programindaki etkinliklerin oyun temelli olmasi ve isbirligine dayanmasi sebebiyle

A.U.’niin olumlu tutum gelistirmesinde etkili oldugunu ifade etmistir.

‘Hareketli oyun egitim programi isbirligini esas aldigindan, erkek ¢ocuk A.U. etkinlikleri
gerceklestirirken arkadaglariyla bir arada olmaktan oldukca zevk almistir. Parkurlar
arkadaglariyla iletisim baslatma ve siirdiirme gibi sosyal-duygusal gelisimine de olumlu
yonde etki etmistir. Hareketli oyun egitim programinin oyunlardan olugsmasi erkek ¢ocuk
A.U. ‘niin hareket etkinliklerine kars1 istekli olmasim saglamstir. °

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun egitim
programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Erkek cocuk A.U. parkurlarda yer
almaktan dolay1 ¢ok mutlu olmustur. Arkadaslik iliskileri pekigmistir.

Ogretmen B.D. ‘hareketli oyun egitim programmin erkek cocuk A.U.’niin diger
etkinliklere karsi olumlu tutum gelistirmesi tizerine olan etkisi’ ni okul devamsizliginin

azaldigini dile getirerek olumlu yonde oldugunu ifade etmistir.

‘Erkek ¢ocuk A.U. hareketli oyun egitim programinin uygulandig1 giinler artik okula
devamsizlik yapmuyor. ince ve kaba motor kaslarimin gelisimi diger etkinliklerdeki
zorlanmalarini da en aza indirmistir. Buna bagl olarak yapmak istememe davraniglarinda
da azalmalar olmustur. Hatta smiftaki bazi ¢ocuklardan daha once etkinliklerini
tamamlamaya bile baglamustir.’

Ogretmen B.D. ‘hareketli oyun egitim programinin kendisinin hareket etkinligi uyarlama

calismalarina olumlu etkisi’ hakkinda hareketli oyun egitim programindaki parkurlar
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hakkinda c¢ocuklara sorular sorarak, onlarin daha fazla dahil olmalarini sagladigindan

bahsetmistir.

‘Parkurlarin nasil isleyecegi konusunda cocuklara model olarak, bilgilendirmelerde
bulundum. Zamanla g¢ocuklar parkurlara alistilar ve artik sadece sozel ifade kullanarak
cocuklarin parkurlarda oyuna baglamasimi saglayabiliyorum. Hatta c¢ocuklara parkura
girmeden Once diizenege bakarak neler yapabilecegimiz konusunda sorular soruyorum.
Boylelikle ¢ocuklar daha fazla dahil olmus oluyorlar. Hareketli oyun egitim programi
icerisinde yer alan etkinlikler ise yeni parkurlar hazirlarken oldukg¢a igime yaradi, bana yeni
fikirler verdi.’

Okul 6ncesi egitimi kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli erkek
cocuk A.U. ‘niin ikinci olarak &zel egitim &gretmeni G.Y. ile gerceklestirilen yari

yapilandirilmig goriismesine yonelik bulgularina yer verilmistir.

Ogretmen G.Y. 0Ozel egitim oOgretmenligi lisans mezunudur. Ozel egitim ve
rehebalitasyon merkezlerinde alt1 yillik deneyime sahiptir. Ogretmen G.Y. erkek ¢ocuk

A.U. ile birlikte yaklasik bir senedir calismaktadir.

Ogretmen G.Y. ‘erkek cocuk A.U.’niin kaba motor gelisim diizeyi’ ile ilgili olarak
A.U. niin kendine olan o6zgiivensizliginden dolayr gelisiminin yavas ilerledigini
sOylemistir.

‘Erkek ¢ocuk A.U. niin kaba motor becerileri yeterli diizeyde yerine getirememesi yiiziinden
Ozgiiveninin zedelendigini diisinmekteyim. Bedensel engelinden dolay1 bir¢ok oyundan
kendisini mahrum birakmaktadir. Bu durum sosyal-duygusal gelisimini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu da etkinliklerde yer almak istememe davramigi sergilemesine yol
acmaktadir. Boylelikle kaba motor gelisiminde gecikmeler goriilmektedir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formundan gelen bilgilerle tutarlilik
gostermektedir. Erkek cocuk A.U.’de engelinden dolay1 akranlarina oranla bedensel

gelisiminde gecikmeler goriilmektedir.

Ogretmen G.Y. ‘hareketli oyun egitim programinin erkek ¢ocuk A.U.’niin kaba motor
beceriler iizerindeki etkisi’ hakkinda A.U.’niin kaba motor becerilerini yerine getirmeye

kars1 olan isteksizliginin azaldigini belirtmistir.

‘Hareketli oyun egitim programu erkek cocuk A.U.’niin ihtiyaclar1 dogrultusunda
hazirlanmistir. Hareketli oyun egitim programu igerisinde yer alan kazanimlar A.U’ye oyun
igerisinde sunuldugundan, A.U.’niin oyunlar1 tamamladik¢a kendine olan giiveni artmugtir.
Ozgiiveni tazelendikge isteksizligi de ortadan kalkmustir. Su an kazandirilmas: amaglanan
kaba motor becerilerin nerdeyse tamamina yakim A.U. tarafindan bagimsiz olarak yerine
getirilmektedir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun egitim
programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Erkek cocuk A.U.’niin

ozglivensizliginden kaynakli kaba motor becerileri yerine getirememesi azalmaya
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baslamistir.

Ogretmen G.Y. ‘hareketli oyun egitim programimin erkek c¢ocuk A.U.’niin diger
etkinliklerde gerekli olan kaba motor becerilerine etkisi’ ile ilgili A.U.‘niin kaba motor

becerileri sergilerken performansinin ve katiliminin arttigini soylemistir.

‘Geligim bir biitiin oldugu igin hareketli oyun egitim programi A.U. niin diger etkinliklerde
ki kaba motor becerilerini yerine getirmesinde de istekli olmasinda etkili olmustur. Daha
onceleri bahgede yer alan tirmanma, kayma gibi etkinliklerde yer almak istemezken,
kendisine duymus oldugu giiveninde gelismesiyle simdilerde arkadaslarina bile
etkinliklerde yardimci olmaya baslamigtir. Parkur etkinliklerinin bu konuda ¢ok yardimci
oldugunu diistiniiyorum.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Erkek ¢ocuk
A.U. niin parkur etkinlikleri sayesinde arkadaslik iliskilerinin gelistigi, diger etkinliklere

de katiliminin arttig1 goriilmektedir.

Ogretmen G.Y. ‘hareketli oyun egitim programinin erkek ¢ocuk A.U.’niin hareket
etkinliklerine kars1 olumlu tutum gelistirmesi’ hakkinda erkek ¢ocuk A.U.’niin hareket

etkinliklerinde yer almak igin istekli oldugundan bahsetmistir.’

‘Erkek gocuk A.U. énceleri hareketli oyunlarda yer almak istemezdi. Simdilerde ise her yeni
parkurda ne oynayacagimiz, ne kesfedecegimiz ya da neyi basaracagimizla ilgili fikirler
yiiriitiiyor. Parkurlarin igerisine girdiginde ise ¢ikmak istememe ya da tekrar oynama
davramglar1 gostermektedir. Ozellikle mesleklerin yer aldig1 parkurda astronot olup, agir
¢ekim yilirimekten kendisini alamamustir.’

Bu bulgular kaba motor gelisim degerlendirme formu ve hareketli oyun becerilerini
destekleyen egitim programindan gelen bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Erkek cocuk

A.U.niin oyunlara kars1 istekli oldugu gézlemlenmistir.

Ogretmen G.Y. ‘hareketli oyun egitim programmin erkek g¢ocuk A.U.’niin diger
etkinliklere karst olumlu tutum gelistirmesi iizerine etkisi’ ile ilgili programin erkek ¢ocuk
A.U. ‘niin &zellikle sosyal duygusal gelisimine yardime1 oldugundan, buna bagh olarak

diger etkinliklere kars1 da olumlu tutum gelistirdiginden s6z etmistir.

‘Erkek gocuk A.U.’niin hareketli oyun egitim programu sonrasinda arkadaslariyla olan
iletigimi artt1. Birbirlerine yardim etme, isbirligi icerisinde olma gibi beceriler edindi.
Edinmis oldugu bu becerilerde diger etkinliklerde 6zellikle grup calismalarinda A.U. niin
kendini daha iyi ifade etmesinde ve arkadaglarina saygi duyarak ortak {iriin olusturmasinda
etkili olmustur.’

Ogretmen G.Y. ‘hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programiin kendisinin
hareket etkinligi uyarlama ¢alismalarina olumlu etkisi’ ile ilgili yeni uyarlama ¢alismalari

yapma noktasinda kendisini tesvik ettigini dile getirmistir.
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‘Daha 6nce 6grencilerimle hig parkur etkinlikleri ¢alismamustik. Parkur etkinliklerinin
sadece bedensel engelli 6gremcilerimin lizerinde degil, diger gelisim alanlarinda yetersizlik
gosteren Ogrencilerimin iizerinde de ¢ok etkili oldugunu goérdim. Bu konuda oldukga
yetersiz bilgiye sahip olsamda, aldigim geri doniitlerin beni tesvik ettigini sdyleyebilirim.
Hareketli oyun egitim programinda yeralan etkinliklere siiriinme, ip atlama gibi hareketler
ekleyerek biitiin 6grenncilerime sunmaya bagladim.’
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma hareketli oyun egitim programinin okul oncesi kaynastirma egitimi alan
ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisimleri iizerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma kapsaminda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerilerini desteklemeye
yonelik oyun tabanli bir egitim programi hazirlanmistir. Hareketli oyun egitim programi
24 adet parkur etkinliginden olusmustur. Hareketli oyun egitim programi 6zel egitim
kurumunda ve ¢ocugun kaynastirma egitimi aldig1 anasmifinda haftada ii¢ kere olmak

tizere sekiz hafta boyunca uygulanmstir.
Calismadan elde edilen sonuglar

o Cocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri

Hareketli oyun egitim programinin ¢ocuklarin kaba motor becerileri tizerindeki

etkisi

o Hareketli oyun egitim programinin ¢ocuklarin diger etkinliklerdeki kaba motor

beceriler tizerindeki etkisi

o Hareketli oyun egitim programinin ¢ocuklarin hareket etkinliklerine kars1 olumlu

tutum gelistirmeye olan etkisi

. Hareketli oyun egitim programinin ¢ocuklarin diger etkinliklere kars1 olumlu tutum

gelistirmeye olan etkisi

. Hareketli oyun egitim programinin Ogretmenin hareket etkinligi uyarlama

calismalarina dair olumlu etkisi olmak tizere alt1 boliimde ele alinmistir.
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Ortopedik Engelli Cocuklarin Kaba Motor Gelisim Diizeylerine Yonelik Sonuglar

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli
cocuklarin kaba motor gelisim diizeylerinin incelendigi bu béliimde, kaba motor gelisim

degerlendirme test sonuglari ile 6gretmen goriismelerinden gelen sonuglara yer verilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen kiz cocugu E.O.’nun kaba motor gelisim diizeyine
bakildiginda, yliriime becerisinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistir. E.O.’nun yliriime
becerisinin koordinasyonunda zayif oldugu yer iist viicut bilesenlerinden kollarin ters
bacak ile ayn1 yonde sallanmasidir. Cocuk gorev odakli hareket ederken dogal kol ve bacak

sallanmasi kendiliginden yerine gelmistir.

E.O.’nun kosma becerisine bakildiginda iyi diizeyde oldugu saptanmistir. E.O.’nun kogsma
becerisinde zayif oldugu yerler iist viicut bilesenlerinden kollarin ters bacak ile ayn1 yonde
hareket etmesi ve kollarin dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru olan hareketidir. Buna
ek olarak alt viicut bileseninden her iki ayagin gegici bir siire yerle temasinin kesilmesi ve

arka bacagin 6ne dogru biikiilmesinde de sorun yasadigi goriilmiistiir.

E.O.” nun sekme becerisine bakildiginda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ust viicut
bileseninde dirseklerin hafif biikiilii konumda olmasi1 ve kollarin yukari dogru ritmik
hareket etmesinde zorlanmalara rastlanmistir. E.O.’nun ayni zamanda alt viicut
bileseninden havadaki bacagin yerden paralel olarak dizden biikiilii konumda tutulmasi,
agirlik verilen ayak ile yerin itilmesi ve ayn1 ayak {izerine tekrar basilmasi gostergelerinde

de zayif oldugu ortaya ¢ikmustir.

E.O.’nun adim alarak sekme becerisine bakildiginda ise zayif diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Buna goére E.O. st viicut bileseninden dirseklerin hafif¢e biikiilii konumda
olmast ve ondeki kol ile ters bacagin ayni yonde hareket etmesi gostergelerini kismen
yerine getirmektedir. Alt viicut bileseninden agirlik verilen ayagin iizerinde sekilmesi,
havadaki bacak ile 6ne adim atilmas1 ve ayaklarin kisa bir siire yerle temasinin kesilmesi
noktasinda da sikintilar yasadig1 goriilmiistiir. Ozellikle 6ndeki ayagin tabaninin yere tam
basmasi, yere basan ayak iizerinde sekilmesi ve diger bacagin one atilmasi gibi gostergeler

E.O. tarafindan yerine getirilememistir.

E.O.’nun sigrama becerisine bakildiginda ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ust viicut
bileseninden kollarin dirseklerden biikiilmiis bir pozisyonda viicudun on tarafinda

bulunmasi1 ve kollarin sigrama aninda yukar1 dogru kaldirilmasi gostergelerinde zayiflik
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belirlenmistir. Ek olarak alt viicut bileseninden ayak bileginin 6ne dogru 90 dereceden
kiigiik bir ac¢1 almasi, dizlerin ise 90 dereceden biiyiik bir ac1 ile 6ne dogru biikiilmesinde
de zorluklar yasadigi saptanmustir. iki ayakla yerin itilerek viicudun yerle temasinin
kesilmesi ve iki ayak iizerine inilmesi becerilerinin de tam olarak ger¢eklesmedigi

gorilmiistir.

E.O.° nun yana kayma adimi becerisine bakildiginda ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ust viicut bileseninden viicudun asag1 ve yukar1 dogru yaylanmas1 becerisini kismen yerine
getirdigi goriilmiistiir. Kollarin dirseklerden hafifce biikiilii ve gergin olmas1 ayni zamanda
sigrarken kollarmn ritmik bir sekilde yukar1 dogru yonelmesinde de zorluklar yasadigina
rastlanilmistir. Alt viicut bileseninden baskin ayagin yana dogru adim atarken agirligini
diger ayaga aktarmasi, yana dogru atilan ayagin yerle temas etmesi ve agirhigin yere temas
eden ondeki ayaga aktarilmasi da kismen gerceklestirilmektedir. Ondeki ayak iizerinde
sigrama yapilmasi, ayni esnada gerideki ayagin dndeki ayagin yanina ¢ekilmesi ve her iki
ayak tlizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temasin kisa bir siire kesilmesi

ise hi¢ gerceklestirilememektedir.

E.O.‘nun galop becerisine bakildiginda bu becerinin de orta diizeyde oldugu saptanmastir.
E.O.’nun iist viicut bileseninden viicudun dik olarak yukar1 dogru yaylanmasi, kollarin
dirseklerden hafifce biikiilii ve gergin olmasi ve sigrarken kollarin ritmik bir sekilde yukari
dogru yonelmesi noktasinda da yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Alt viicut bileseninden arka
ayakla yerin itilerek temasinin kesilmesi, arka ayagin dndekinin gerisinde olacak sekilde
havada olmasi ve agirhigin ondeki ayaga aktarilmasi gostergeleri de kismen yerine
getirilmigtir. Ondeki ayak iizerinde dne dogru sicrama yapilmasi, sigrama yapilirken
ayaklarin yerle temasinin kisa bir siire kesilmesi ve arka ayagin 6ndeki ayagin gerisinde

olacak sekilde yere temas etmesini ise yerine getirememistir.

Calisma kapsaminda incelenen erkek cocugu A.U.” niin kaba motor gelisim diizeyine
bakildiginda, yiirtime becerisinin 1yi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yiirlime becerisinde yer

alan biitiin gostergeleri yerine getirmektedir.

A.U. niin kosma becerisine bakildiginda, iyi diizeyde oldugu saptanmustir. A.U.” niin
kosma becerisinde giigliik ¢ektigi yerler iist viicut bileseninden viicudun iist kisminin 6ne

dogru egilmesinde ve alt viicut bileseninden arka bacagin 6ne dogru biikiilmesindedir.

A.U.’ niin sekme becerisine bakildiginda ise yine iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ust

viicut bileseninden viicudun hafif 6ne egik pozisyon almasinda zorlanmalar goriilmistiir.
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Ayni zamanda alt viicut bileseninden havadaki bacagin yerden paralel olarak dizden biikiilii
konumda tutulmasi, agirlik verilen ayak ile yerin itilmesi ve aymi ayak iizerine tekrar

basilmas1 gostergelerinde de basarili olmadigi belirlenmistir.

A.U. niin adim alarak sekme becerisine bakildiginda orta diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Buna gére A.U. alt viicut bileseninden agirlik verilen ayak iizerinde sekme
gostergesini kismen yerine getirmektedir. Havadaki bacak ile one adim atilmasi ve
ayaklarin kisa bir silire yerle temasmin kesilmesi noktasinda da sikintilar yasadig
goriilmiistiir. Ozellikle 6ndeki ayagin tabaninin yere tam basmasi, yere basan ayak iizerinde
sekilmesi ve diger bacagin 6ne atilmasi gibi gostergeler A.U. tarafindan yerine

getirilememistir.

A.U.’ niin sigrama becerisine bakildiginda ise iyi diizeyde oldugu bulunmustur. A.U.” niin
alt viicut bileseninden ayak bileginin 6ne dogru 90 dereceden kiigiik bir a¢1 almasi, dizlerin
ise 90 dereceden biiyiik bir a¢1 ile 6ne dogru biikiilmesinde zorluklar yasadigi saptanmistir.
iki ayakla yerin itilerek viicudun yerle temasinin kesilmesi ve iki ayak iizerine inilmesi

becerilerinin de kismen gergeklestigi goriilmiistiir.

A.U.* niin yana kayma adim1 becerisine bakildiginda ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ust viicut bileseninden viicudun asag1 ve yukar1 dogru yaylanmasi becerisini kismen yerine
getirdigi goriilmistiir. Alt viicut bilesenlerinden baskin ayagin yana dogru adim atarken
agirh@ini diger ayaga aktarmasi, yana dogru atilan ayagin yerle temas etmesi ve agirhigin
yere temas eden ondeki ayaga aktarilmasi da kismen gerceklestirilmektedir. Ondeki ayak
izerinde sigrama yapilmasi, ayn1 esnada gerideki ayagin 6ndeki ayagin yanina ¢ekilmesi
ve her iki ayak tizerinde ritmik bir sekilde sicrama yapilirken yerle temasin kisa bir siire

kesilmesi de kismen yerine getirilmektedir.

A.U.* niin galop becerisine bakildiginda bu becerinin de orta diizeyde oldugu saptanmustir.
Ust viicut bileseninden viicudun dik olarak yukar1 dogru yaylanmasinda yetersiz kaldig1
goriilmistiir. Alt viicut bileseninden arka ayakla yerin itilerek temasinin kesilmesi, arka
ayagin Ondekinin gerisinde olacak sekilde havada olmasit ve agirhigin 6ndeki ayaga
aktarilmasi gostergeleri de kismen yerine getirilmistir. Ondeki ayak iizerinde 6ne dogru
sicrama yapilmasi, sigrama yapilirken ayaklarin yerle temasinin kisa bir siire kesilmesi ve
arka ayagin ondeki ayagin gerisinde olacak sekilde yere temas etmesini de kismen

gerceklestirebilmistir.
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Deney grubunda yer alan o&grencilerin psikomotor davraniglarinda en cok denge
saglamakta ve ellerini kullanmada giicliikkler yasadiklar1 goriilmiistiir. Kaba motor
becerileri yerine getirirken fiziksel yardima ihtiyag duyabilmektedirler. Bulgularin
tamamina bakildiginda kaba motor gelisimlerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan

geride oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hareketli Oyun Egitim Programimin Ortopedik Engelli Cocuklarin Kaba Motor

Becerileri Uzerindeki Etkisine Yonelik Sonuclar

Hareketli oyun egitim programinin okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli cocuklarin kaba motor becerileri {izerindeki etkisinin
incelendigi bu boliimde, kaba motor gelisim degerlendirme test sonuglari ile 6gretmen

goriismelerinden gelen sonuglara yer verilmistir.

Calisma kapsaminda yiirlime becerisi incelenen kiz ¢cocugu E.O.’nun kaba motor gelisim
diizeyi iyi diizeydedir. E.O.‘nun yiirlime becerisi st viicut bilesenlerinden kismen yerine
getirilen kollarin ters bacak ile ayn1 yonde sallanmasi durumu da hareketli oyun egitim

programi sonrasinda tam olarak yerine getirilmeye baslanmistir.

E.O.’nun iyi diizeyde olan kosma becerisi hareketli oyun egitim programi sonrasinda daha
iyi bir duruma gelmistir. E.O.’nun kosma becerisi {ist viicut bileseninde yer alan kollarin
ters bacak ile ayn1 yonde hareketi ve kollarin dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru olan
hareketlerini tam olarak yapar hale geldigi gézlemlenmistir. Bunun haricinde alt viicut
bileseninden her iki ayagin gegici bir siire yerle temasinin kesilmesi ve arka bacagin 6ne

dogru biikiilmesinde goriilen gli¢liiklerde de azalmalar olmustur.

E.O.’nun zayif diizeyde olan sekme becerisinin hareketli oyun egitim programi sonrasinda
orta diizeye ulastig1 saptanmustir. Ust viicut bileseninden dirseklerin hafif biikiilii konumda
olmast ve kollarm yukari dogru ritmik hareket etmesindeki zorlanmalarda azalmalar
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda gergeklestirilemeyen alt viicut bilesenlerinden havadaki
bacagin yerden paralel olarak dizden biikiilii konumda tutulmasi, agirlik verilen ayak ile
yerin itilmesi ve ayni ayak tlizerine tekrar basilmasi gostergeleri de kismen yerine

getirilmeye baslanmistir.

E.O.’nun hareketli oyun egitim programi sonrasinda adim alarak sekme becerisinde yerine
getirdigi gosterge sayisi artmis olsa da hala zayif diizeydedir. E.O. iist viicut bileseninden

dirseklerin hafif¢e biikiilii konumda olmasi1 ve 6ndeki kol ile ters bacagin aym1 yonde
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hareket etmesi gostergelerini tam olarak yerine getirmeye baslamistir. E.O.’nun alt viicut
bilesenlerinden agirlik verdigi ayagin iizerinde sekmesi, havadaki bacak ile 6ne adim
atmasi ve ayaklarin kisa bir siire yerle temasimnin kesilmesinde yasadigi sikintilarinin
azaldigi, kismen de olsa gostergeleri yerine getirdigi belirlenmistir. Daha Once
gerceklestirilemeyen ondeki ayagin tabaninin yere tam basmasi, yere basan ayak {izerinde

sekilmesi ve diger bacagin one atilmasi gibi gostergelerde artik gergeklestirilebilmektedir.

E.O.’nun zayif olan sigrama becerisi hareketli oyun egitim programi sonrasinda iyi diizeye
ulasmstir. Ust viicut bileseninden kollarin dirseklerden biikiilmiis bir pozisyonda viicudun
Oon tarafinda bulunmasi ve kollarin sicrama aninda yukar1 dogru kaldirilmasi
gostergelerinde ki zayifliklar giderilmistir. Bunun haricinde alt viicut bileseninden ayak
bileginin 6ne dogru 90 dereceden kiiciik bir a¢1 almasi, dizlerin ise 90 dereceden biiyiik bir
act ile 6ne dogru biikiilmesinde goriilen zorluklarda son bulmustur. iki ayakla yerin itilerek
viicudun yerle temasinin kesilmesi ve iki ayak {izerine inilmesi becerileri de tam olarak

yerine getirilmeye baslanmistir.

E.O.‘nun hareketli egitim programi sonrasinda zayif olan yana kayma adimi becerisi orta
diizeye yaklagmigtir. Ust viicut bileseninden viicudun asagi ve yukarr dogru yaylanmasi
becerisi artik tam olarak yapilmaktadir. Kollarin dirseklerden hafifce biikiilii ve gergin
olmas1 ayn1 zamanda sicrarken kollarin ritmik bir sekilde yukari dogru yonelmesinde ki
zorluklarda azalmistir. Alt viicut bileseninden baskin ayagin yana dogru adim atarken
agirhigini diger ayaga aktarmasi, yana dogru atilan ayagin yerle temas etmesi ve agirligin
yere temas eden 6ndeki ayaga aktarilmasi da tam olarak yerine getirilmeye baglanmistir.
Ondeki ayak iizerinde sigrama yapilmasi, aym esnada gerideki ayagin 6ndeki ayagin yanina
cekilmesi ve her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temasin kisa

bir siire kesilmesi ise kismen de olsa gergeklestirilmektedir.

E.O.“nun zayif diizeyde olan galop becerisinin hareketli oyun egitim programi sonrasinda
orta diizeye ulast1g1 saptanmustir. Ust viicut bileseninden viicudun dik olarak yukar1 dogru
yaylanmasi, kollarin dirseklerden hafifce biikiilii ve gergin olmasi ve sigrarken kollarin
ritmik bir sekilde yukar1 dogru yonelmesi artik tam olarak yerine getirilmeye baslanmustir.
Alt viicut bileseninden arka ayakla yerin itilerek temasinin kesilmesi, arka ayagin
ondekinin gerisinde olacak sekilde havada olmasi ve agirligin 6ndeki ayaga aktarilmasi
gostergelerinin de tam olarak yapilmaya baslandig1 goriilmiistiir. Ondeki ayak iizerinde 6ne

dogru sigrama yapilmasi, sigcrama yapilirken ayaklarin yerle temasinin kisa bir siire
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kesilmesi ve arka ayagin dndeki ayagin gerisinde olacak sekilde yere temas etmesini ise

kismen yapmaya baslamigtir.

Calisma kapsaminda yiiriime becerisi incelenen erkek ¢ocugu A.U.” niin kaba motor
gelisim diizeyine bakildiginda, yiiriime becerisinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Hareketli oyun egitim programi sonrasinda A.U.” niin yiiriime becerisinin tipik gelisim

gosteren bir ¢ocuk ile ayn1 diizeye geldigi goriilmiistiir.

A.U.’ niin orta diizeyde olan kosma becerisi hareketli oyun egitim programi sonrasinda iyi
diizeye ulasmistir. A.U.” niin kosma becerisinde gii¢liik ¢ektigi yerler olan iist viicut
bilesenlerinden viicudun ist kisminin 6ne dogru egilmesi ve arka bacagin 6ne dogru

biikiilmesinde de daha basarili hale geldigi gdzlemlenmistir.

A.U.’ niin orta diizeyde olan sekme becerisinin hareketli oyun egitim programi sonrasinda
iyi diizeye eristigi belirlenmistir. Ust viicut bileseninden viicudun hafif éne egik pozisyon
almasinda goriilen zorlanmalar da azalmalar meydana gelmistir. Alt viicut bilesenlerinden
havadaki bacagin yerden paralel olarak dizden biikiilii konumda tutulmasi, agirlik verilen
ayak ile yerin itilmesi ve ayni ayak tizerine tekrar basilmasi gostergeleri de tam olarak

yerine getirilmeye baslanmistir.

A.U.” niin zayif diizeyde olan adim alarak sekme becerisi hareketli egitim programi
sonrasinda orta diizeye ulasmistir. Buna gore A.U. alt viicut bileseninden agirlik verilen
ayak iizerinde sekme gostergesini tam olarak yerine getirmeye baslamistir. A.U.’ niin
havadaki bacak ile one adim atilmasi ve ayaklarin kisa bir siire yerle temasinin kesilmesi
noktasinda yasadigi sikintilart azalmaya baslamistir. Ondeki ayagin tabaninin yere tam
basmasi, yere basan ayak iizerinde sekilmesi ve diger bacagin one atilmasi gibi gostergeler

de kismen de olsa gergeklestirilmektedir.

A.U.’ niin orta diizeyde olan sigrama becerisi hareketli egitim programi sonrasinda iyi bir
hale gelmistir. A.U.’ niin alt viicut bilesenlerinden ayak bileginin 6ne dogru 90 dereceden
kiiciik bir ac¢1 almasi, dizlerin ise 90 dereceden biiyiik bir ac1 ile 6ne dogru biikiilmesinde
yasadig1 zorluklar azalmustir. ki ayakla itilerek viicudun yerle temasinin kesilmesi ve iki
ayak iizerine inilmesi becerilerinin de A.U. tarafindan tam olarak gerceklesmeye basladig

gorilmiistir.

A.U. ‘niin orta diizeyde olan yana kayma adimi becerisi hareketli oyun egitim programi

sonrasinda iyi diizeye ulasmustir. Ust viicut bilesenlerinden viicudun asag1 ve yukar1 dogru
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yaylanmasi1 becerisini tam olarak yerine getirdigi goriilmiistiir. Alt viicut bilesenlerinden
baskin ayagin yana dogru adim atarken agirligini diger ayaga aktarmasi, yana dogru atilan
ayagin yer temas etmesi ve agirligin yere temas eden ondeki ayaga aktarilmasi da artik tam
olarak gerceklestirilmektedir. Ondeki ayak iizerinde sigrama yapilmasi, ayni esnada
gerideki ayagin dndeki ayagin yanina ¢ekilmesi ve her iki ayak tizerinde ritmik bir sekilde
sicrama yapilirken yerle temasin kisa bir siire kesilmesi de tam olarak yerine getirilmeye

baslanmustir.

A.U. ‘niin orta diizeyde olan galop becerisinin hareketli oyun egitim programi sonrasinda
iyi diizeye geldigi belirlenmistir. Ust viicut bileseninden viicudun dik olarak yukar1 dogru
yaylanmasinda goriilen yetersizlikler giderilmistir. Alt viicut bilesenlerinden arka ayakla
yerin itilerek temasinin kesilmesi, arka ayagin dndekinin gerisinde olacak sekilde havada
olmasi ve agirhigin 6ndeki ayaga aktarilmasi gostergeleri de tam olarak yerine getirilmeye
baslanmustir. Ondeki ayak iizerinde one dogru sigrama yapilmasi, sigrama yapilirken
ayaklarin yerle temasinin kisa bir siire kesilmesi ve arka ayagin ondeki ayagin gerisinde

olacak sekilde yere temas etmesi de artik tam olarak gergeklestirilmektedir.

Deney grubunda gergeklestirilen hareketli oyun egitim programi sonrasinda cocuklar
istenilen mesafeyi yiiriiyerek daha kisa siirede almislardir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
kol ve ayaklarindaki salinimlar azalmis, yilirime becerileri bagimsizlagsmistir. Cocuklar
artik istenilen mesafeyi kosarak daha kisa siirede almaktadirlar. Ozdenk (2007) ve Boz
(2011) tipik gelisim 6zelligine sahip ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismalarda kogma becerisinin
en kolay gerceklestirilen davranis oldugunu belirlemislerdir. Sekme, adima alarak sekme
ve sicrama becerilerinde daha fazla mesafe aldiklar1 goriilmiistiir. Yana kayma adimi ve

galop becerilerinde de daha fazla mesafe kat etmislerdir.

Ayrica Ozdenk (2007) oyun egitimi sonrasinda kiz ¢ocuklarinin denge ve cabukluk
becerilerinin erkek akranlarina goére daha iyi oldugunu bulmugstur. Bu becerilere 6zel
gereksinimli ¢ocuklar agisindan bakildiginda, ayni becerilerin diger kaba motor becerilere
kiyasla daha gelismis olmasi Ongoriilebilir. Arastirma sonuglar1 caligmaya katilan
ortopedik engelli c¢ocuklarin kaba motor gelisimlerinden yiirlime, kogsma ve sekme
becerilerinin diger kaba motor becerilere kiyasla daha gelismis oldugu sonucuna

ulasilabilir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna oranla daha hizli gelisim gdstermeleri
hareketli oyun egitim programinin deney grubundaki ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerine

katki sagladigin1 gostermektedir.

Ortopedik Engelli Cocuklarin Diger Etkinliklerdeki Kaba Motor Becerileri

Uzerindeki Etkisine Yonelik Sonuclar

Hareketli oyun egitim programinin okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli cocuklarin diger etkinliklerdeki kaba motor becerileri
tizerindeki etkisine yonelik sonuglar 6gretmen goriismelerinden gelen bulgulara

dayandirilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen kiz ¢ocugu E.O. drama etkinliklerinde eskiye oranla itme,
¢cekme ve ylirlime gibi kaba motor becerileri yerine getirirken daha fazla basar1 gostermeye
baslamistir. Miizik ve ritme uygun olarak hareketler sergileyebilmektedir. Iki elini de
kullanmaya baslamasi ile okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarinda daha az fiziksel yardima
ihtiyag duymaktadir. Ozbakim becerilerinden kiyafetlerini giyip, ¢ikarabilme becerilerini

de artik kendisi yapar hale gelmistir.

Calisma kapsaminda incelenen erkek ¢ocugu A.U.” niin iki elini kullanmaya baslamasiyla
sol elindeki giigsiizliik azalmis, sol kolunun acisi artmistir. Ozellikle spor ve oyun
etkinliklerinde viicudunun dengesini kazanmasiyla el ve ayaklarin kullanimu tipik gelisim
gosteren bir ¢ocugunkine yaklasmistir. Artik kendisine atilan topu iki eliyle
yakalayabilmektedir. Sinif diginda yer alan tirmanma, kayma gibi etkinliklerde de basari

gostermeye baslamistir.

Deney grubunda gergeklestirilen hareketli oyun egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin
kaba motor becerileri yerine getirirken daha az zorlandiklar1 goriilmiistiir. Hareketli oyun
egitim programi igerisinde biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin yer almasi okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin diger

etkinliklerdeki kaba motor becerileri iizerinde de olumlu etkiler yaratmistir.

Ortopedik Engelli Cocuklarin Hareket Etkinliklerine Karst Olumlu Tutum
Gelistirmeye Olan Etkisine Yonelik Sonuclar

Hareketli oyun egitim programinin okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden

kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin hareket etkinliklerine kars1 olumlu tutum
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gelistirmeye olan etkisine yonelik sonuglar 6gretmen goriismelerinden gelen bulgulara

dayandirilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen kiz cocugu E.O. hareketli oyun egitim programi
basladigindan beri her giin okula geldiginde survivor oyunu oynayip, oynamayacaklarini
sormaya baslamis, oyunlarda daha fazla siire yer almak ya da tekrar oynamak isteme
davraniglart gostermistir. Annesi evde minderlerden parkurlar olusturarak kendi kendine
okulda 6grendigi becerileri tekrar ettifinden bahsetmistir. Kiz ¢ocuk E.O.’nun kendine
olan giliveni artmistir. Bu durum hareket etkinliklerinde ki performansini da olumlu yonde

etkilemistir.

Calisma kapsaminda incelenen erkek ¢ocugu A.U. hareketli oyun egitim programinda yer
alan parkurlarda arkadaslariyla bir arada olmaktan olduk¢a mutlu olmustur. Erkek ¢ocuk
A.U. niin arkadaslariyla iletisim baslatma ve siirdiirme gibi sosyal duygusal becerileri
gelismistir. Onceleri hareket etkinliklerine karsi olumsuz tutumu olan A.U. simdilerde
diger arkadaslarini da oyuna katilmaya ikna eder olmustur. Ayn1 zamanda parkurlarda yer
alan etkinlikler erkek cocuk A.U.’ niin, parkurlardaki kurgulara dair fikirler yiiriiterek

sorgulayict ve merakli bir hal almasini da saglamstir.

Hareketli oyun egitim programi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma
grubu ortopedik engelli c¢ocuklarin hareket etkinliklerine karsi olumlu tutum
gelistirmesinde etkili olmustur. Deney grubunda gerceklestirilen hareketli oyun egitim
programi sonrasinda c¢ocuklarin hareket etkinliklerinde yer almak igin istekli olduklar

gorilmiistiir.

Ortopedik Engelli Cocuklarin Diger Etkinliklere Karsi Olumlu Tutum Gelistirmeye
Olan Etkisine Yonelik Sonuglar

Hareketli oyun egitim programinin okul oncesi egitim kurumlarma devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli cocuklarin diger etkinliklere karsi olum tutum
gelistirmeye olan etkisine yonelik sonuglar 6gretmen goriismelerinden gelen bulgulara

dayandirilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen kiz ¢ocugu E.O.” nun hareketli oyun egitim programi
sonrasinda sanat etkinliklerinde ki kesme-yapistirma, boyama gibi becerilerde istekli
olmasima yol agcmistir. Ellerini daha fazla kullanmaya baglamas1 kalem tutma ve kalem

kontrolii saglamasini da kolaylagtirmistir.
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Calisma kapsaminda incelenen erkek cocugu A.U. hareketli oyun egitim programi
sonrasinda kaba motor becerilerde daha az zorlanmalar yasamaya baglamistir. Buna bagl
olarak diger etkinliklere karsi olan olumsuz tutumu sOnmiistiir. Hatta baz1 ¢ocuklardan
daha erken etkinliklerini tamamlamaya bile baglamistir. Hareketli oyun egitim programinin
isbirligine dayaniyor olmasi erkek ¢ocuk A.U.’ niin arkadashk iliskilerini pekistirmistir.

Arkadaglariyla olan iletisiminin arttig1 ve yardimlagsma becerisi gosterdigi goriilmiistiir.

Hareketli oyun egitim programinin okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden
kaynastirma grubu ortopedik engelli ¢ocuklarin diger etkinliklerine karsi olumlu tutum
gelistirmesinde dogrudan bir etkisi olmamistir. Yalniz deney grubunda gerceklestirilen
hareketli oyun egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin diger etkinliklerine katilimlarinda

artis gorilmiistiir.

Aykara (2016) yapmis oldugu ¢alismasinda kendi ayaklar1 iizerinde duran ve yasamini
bagimsiz siirdiirmeye daha yatkin olan ortopedik engelli bireylerin sosyal uyumlarinin
daha iyi oldugunu bulmustur. Ornegin 6zel egitim alan dgrencilerin sosyal uyumlarmin
almayanlara oranla daha yiiksek oldugunu gormiistiir. Arkadaslarindan gelen sosyal destek
arttik¢a sosyal uyumlarinin daha fazla arttigini gozlemlemistir. Bu durum 6zel egitimin
ogrencileri destekleyici ve uyumlarimi arttirici oldugu sonucunu ¢ikarmamamiza olanak

Verir.

Hareketli Oyun Egitim Programmmimn Ogretmenin Hareket Etkinligi Uyarlama

Cahismalarina Dair Olumlu Etkisine Yonelik Sonuc¢lar

Hareketli oyun egitim programinin 6gretmenin hareket etkinligi uyarlama caligmalarina
dair olumlu etkisine yonelik sonuglar 6gretmen goriismelerinden gelen bulgulara

dayandirilmistir.

Hareketli oyun egitim programini uygulayan okul 6ncesi 6gretmeni parkurlara ¢ocuklari
ilgisini ¢cekmek icin baglamadan once sorular sordugundan bahsetti. Hareket etkinligi
uyarlama calismalarinda ellerinde ¢ok fazla parkur etkinligi olmadigindan hareketli oyun
egitim programindaki etkinlikleri kaynak olarak kullandigini sdylemistir. Hareketli oyun
egitim programindaki kurgulardan yeni parkurlar olustururken ve giiniin geri kalanindaki
etkinlikleri planlarken yararlandigini ifade etmistir. Burada da egitim sarmal yonii ortaya
cikmaktadir. Okul oncesi 6gretmeni parkurlarin ortopedik engelli ¢ocuklarin tizerindeki
etkisini gordiik¢e giinliik planlarinda daha fazla hareket etkinligi iceren ¢aligmalara yer

vermeye karar verdiginden bahsetmistir.
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Hareketli oyun egitim programini uygulayan 6zel egitim O6gretmeni parkurlara asina
olmadigimi sdylemistir. Hareketli oyun egitim programinin sadece ortopedik engelli
cocuklar tizerinde degil, diger gelisim alanlarinda da yetersizlik gésteren ¢ocuklar {izerinde
de uyguladiginda etkili oldugunu belirtmistir. Sadece kaba motor becerilere degil ayni
zamanda sosyal ve duygusal becerilere de 6nemli katkilarda bulundugunu ifade etmistir.
Hareketli oyun egitim programinda yer alan etkinliklere siirlinme, ip atlama, kaydiraktan

kayma gibi hareketlerde ekleyerek biitiin cocuklara sunmaya basladigini ifade etmistir.

Cocuklarda motor becerilerin gelisimini desteklemek i¢in planlanan hareket etkinlikleri
cocuklarin en ¢ok ihtiyaci olan etkinliklerdir (Duman, 2015). MEB Okul Oncesi Egitimi
Etkinlik Kitabi’nda 6gretmenlere sunulan hareket etkinligi kazanim/gostergeleri ve
parkurun planda gosterilmesine yer verilmisti. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda ise etkinliklerinin agik havada gerceklestirilmesine dair vurgu yapilmistir.
Kandir, Ozbey ve Inal (2009) yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi dgretmenlerin yillik ve
glinliik planlarinda kendilerinden kaynaklanan hatalar oldugunu belirtmistir. Buna gore

ogretmenler hareket etkinlikleri planlarken sinif dis1 uygulamalar1 da dikkate almalidirlar.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi &zel gereksinimli gocuklar igin uyarlamalara yer
verilmigtir. Uyarlama bolimii sinifta kaynastirma oOgrencisi oldugu durumlarda
etkinliklerin uyarlanmasi i¢in hazirlanmistir. Hazir etkinlikleri planlarinda uyarlama
boliimii olmadigindan, 6gretmenlerinin kendilerinin planlamalar1 gerekmektedir (Purtas,

2017).

Oneriler

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu
ortopedik engelli cocuklarin kaba motor becerilerini hareketli oyunlarla desteklemeye
yonelik hazirlanan hareketli oyun egitim programinin etkisi incelenmistir. Hareketli oyun
egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin kaba motor becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Buna gore uygulanan hareketli oyun egitim programinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulmustur:

e Bu arastirma, ortopedik engelli ¢ocuklarin hareketli oyunlarla kaba motor becerilerini
desteklemeye yonelik hazirlanan hareketli oyun egitim programimin etkisinin

incelenmesine yoneliktir. Bundan sonraki arastirmalarda ince motor becerileri
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gelistirmeye yonelik hazirlanacak bir egitim programinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi

incelenebilir.

Bu arastirma ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor becerilerini hareketli oyunlarla
desteklemeye yonelik hazirlanmis okul dncesi ve 6zel egitim kurumlarinda haftada 3
kere olmak tizere 8 hafta boyunca uygulanmak {izere hazirlanmis 24 etkinlikten
olusmaktadir. Programin calisma siiresinin daha uzun bir siirece yayilmasi ve

uygulama sikliginin arttirilmasinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi incelenebilir.

Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik
engelli ¢ocuklarin kaba motor becerilerini hareketli oyunlarla desteklemeye yonelik
hazirlanan hareketli oyun egitim programinin etkisini incelemistir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalar hareketli oyun egitim programimin farkli yas gruplar

tizerindeki etkisini inceleyebilir.

Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden kaynastirma grubu ortopedik
engelli cocuklarin kaba motor becerilerini hareketli oyunlarla desteklemeye yonelik
hazirlanan hareketli oyun egitim programinin etkisini incelenmistir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalar hareketli oyun egitim programinin farkli engel gruplarindaki

etkisini inceleyebilir.
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Ek-1.Kaba Motor Gelisim Degerlendirme Formu

KABA MOTOR GELiSiM DEGERLENDIRME FORMU

Beceri Bilesen Gosterge
Viicudun {ist kismu dik pozisyondadir.
o L Kollar ters bacak ile ayn1 yonde sallanir.
Yiiriime
Ayaklardan biri her P prre—
zaman yer ile temas Gozler yiiriiyiis yoniine odaklanir.
halinde iken, ilerlemek - e e e
icin ki bacagtin biriikte Agirlik aktarilirken bir ayak yerle tam temas eder.
kullanilmast. 10 =
i ! gen * Alt Viicut Ondeki ayak yere basarken topuktan ayakucuna dogru esner.
Ayakucu karsiy1 gosterir.
Viicudun iist kism1 6ne dogru egilimlidir.
Ust Viicut Kollar dirseklerden biikiilii ileri ve geriye dogru hareket eder.
Kosma "
Her iki ayaginsira Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde hareket eder.
ile onedogrs o}
ittirilmesi ile Her iki ayagin gegici bir siire yerle temasi kesilir.
viicudun 6ne
hareket etmesi. Alt Viicut Ayakucu karsiy1 gosterir.
Arka bacak 6ne dogru biikiiliir.
Viicut hafif 6ne egik pozisyondadir.
Dirsekler hafif biikiiltidiir
N Dirsekler yukart dogru ritmik bir sekilde hareket eder.
Sekme - T
Ritmik bir sekilde Gozler sektigi yone bakar.
tek ayak tizerinde ~ - e e e e e e e e e
o — Agirlik verilen ayak yere taban ile basar.
Havadaki bacak yere paralel olarak dizden biikiilii tutulur.
Alt Viicut
Agirlik verilen ayak ile yer itilir.
Ayni ayak tizerine basilir.
Gozler yere dogru odaklanir.
Viicut dik pozisyonda hareket eder.
Ust Viicut Dirsekler hafifce biikiilidiir.
Adim Alarak Ondeki kol ters bacak ile ayn1 yonde hareket eder.
Sekme
Ritmik bir sekilde - - === ettt i
tek ayak {izerinde Agirlik verilen ayak {izerinde sekilir.
sekme ve ; A
devaminda adim Havadaki bacak ile 6ne adim atilir
alarak diger ayak s
lizerinde sekme. Ayaklar kisa bir siire yere temas etmez
Alt Viicut

Ondeki ayagin tabani yere tam basar.
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Yere basan ayak iizerinde sekilir.

Diger bacak ile 6ne adim atilir.

Gozler hedefe sabitlenmistir.

Kollar dirseklerden biikiilmiis bir pozisyonda viicudun 6n tarafindadir.

Ust Viicut
Sicrama Kollar sigrama aninda gii¢ almak i¢in yukar1 dogru kaldirilir.
Iki ayakla yerin ———— - IIERI————
itilerek viioudun Ayak bilegi 6ne dogru 90 dereceden kiigiik bir ac1 alir.
yerden yiikselmesi ; = — e TR [
Ve yere inmesi. Dizler 90 dereceden biiyiik bir ag1 ile one dogru biikiiliir.
Alt Viieut Iki ayakla yer itilerek viicudun yerden temasi kesilir.
Iki ayak taban {izerinde yere inilir.
Viicut sabit pozisyonda 6ne bakarken, sag ya da sol yana hareket eder.
Viicut dik olarak yukar1 ve asag1 dogru yaylanir.
Ust Viicut Kollar dirseklerden hafifge biikiilii ve gergindir.
Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir.
Yana Kayma Baskin ayak yana dogru adim atarken agirlik diger ayaga aktarihr.
Adim
Gallop hareketinin Yana dogru atilan ayak yere temas eder.
yanlara yapilmast.
Agirlik yere temas eden 6ndeki ayaga aktarilir.
Alt Viieut Ondeki ayak iizerinde sigrama yapilir.
Ayni esnada gerideki ayak ondeki ayagin yanina gekilir.
Her iki ayak tizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas
kisa bir siire kesilir.
Viicut sabit pozisyonda 6ne dogru hareket eder.
Viicut dik olarak yukar1 ve asagi dogru yaylanir.
UstViieut | kojlar dirseklerden hafifce biikiilii ve gergindir.
Sigrarken kollar ritmik sekilde yukar1 yonelir.
Gallop Arka ayak yeri iterek yerle temast kesilir.
27 onde_ dhizer Arka ayak ondeki ayagin gerisinde olacak sekilde havadadir.
ayak arkada iken, ~ - —
Agirlik 6ndeki ayaga aktarilir.
arka ayaktan
baslayarak arka Alt Viicut

ayak arkada, 6n
ayak onde olacak
sekilde 6ne dogru
sekme.

Ondeki ayak {izerinde 6ne dogru sicrama yapilir.

Her iki ayak iizerinde ritmik bir sekilde sigrama yapilirken yerle temas
kisa bir siire kesilir.

Arka ayak ondeki ayagin gerisinde olacak sekilde yere temas eder.
I
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Ek-2. Goriisme Formu
Yari- Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Bolim

Cinsiyet:
Yas durumunuz:
Ogrenim durumunuz:
Gorev siireniz:
Engellilerle ilgili egitim alip/almama durumunuz:
Varsa almis oldugunuz egitim:
2. Bolim

1. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden yar1 kaynastirma grubu ortopedik

engelli 6grencilerin kaba motor gelisimleri ne diizeydedir?

2. Hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinin okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden yar1 kaynastirma grubu ortopedik engelli 6grencilerin

kaba motor becerileri tizerinde etkisi var midir?

3. Hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinin okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden yar1 kaynastirma grubu ortopedik engelli 6grencilerin

diger etkinliklerde gerekli olan kaba motor becerilerine etkisi var midir?

4. Hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinin okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden yar1 kaynastirma grubu ortopedik engelli 6grencilerin

hareket etkinliklerine kars1 olumlu tutum gelistirmesinde etkisi var midir?
100



5. Hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinin okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden yar1 kaynastirma grubu ortopedik engelli 6grencilerin

diger etkinliklere kars1 olumlu tutum gelistirmesinde etkisi var midir?

6. Hareketli oyun becerilerini destekleyen egitim programinin 6gretmenin hareket

etkinligi uyarlama caligmalarina olumlu etkisi var midir?
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Ek-3. Milli Egitim Miidiirligii

R oy, T.C:
X % KONYA VALILIGI
i‘\. j il Mill Egitim Mudiirligi
Say1 : 83688308-605.99-E.7787778 29.05.2017

Konu :Arastirma izni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisit Mudiirligii)

flgi :18/05/2017 tarih ve 80287700-302.08.01-E.19656 sayili yaziniz.

Universiteniz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek
lisans o6grencisi Tugba KANMAZ'n "Kaynastirma Egitimi Alan Ortopedik Engelli
Cocuklarin Oyun Becerilerinin Desteklenmesi"  konulu arastirmasim uygulama talebi
incelenmigtir.

Arastirmanin, Ilimizdeki anaokullarinda ve anasiniflarinda  egitim géren &grencilere
egitim  Ogretimi aksatmamak kaydiyla uygulanmasinda sakinca goriilmemektedir.
Aragtirmada Miidirliigiimiiz tarafindan onaylanarak goénderilen veri toplama araglar
kullanilacak olup, sonucun CD ortaminda iki niisha olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve ad1 gecene tebligini arz ederim.

Mukadder GURSOY
I Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1-Psikomotor Gelisim Degerlendirme Formu (2 Sayfa)
2-Hareketli Oyun Etkinlik Programi (29 Sayfa)

Givenli Eleki ojnik fmzal
Ashy ile Aymdir.

i
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Konya il Milli Egitim Mudirligii Strateji Gelistirme Sube Midirlugi
Akgesme Mah. Garaj Caddesi No: 4 Karatay/KONY A Ayrintil bilgi igin: FMETIN (V.H.K.L)
Elektronik Ag: www.konya.meb.gov.tr Tel: (0 332)353 3050 - 1210
e-posta: istatistik42@meb.gov.tr Faks: (0 332) 351 5940
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal ir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 5€a8-1b79-39e1-8d03-d9ce kodu ile teyit edilebilir.
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