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OZET

OZEL GEREKSINIMLI BiR BIREY OLAN AILELERDEKI EBEVEYNLERIN
VE KARDESLERIN DUYGU VE DUSUNCELERI

Nuray TASCI KARALI

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah
Damisman: Dog. Dr. Ayperi DiKiCi SIGIRTMAC
Mayis 2017, 89 sayfa

Bu aragtirma, ozel gereksinimli birey olan ailelerdeki ebeveynlerin ve
kardeslerin duygu ve diisiincelerini incelemek amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden durum arastirmasi niteligindeki bu arastirmanin ¢alisma grubu, Mersin
ili Silifke ilgesinde bulunan hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren
cocuklart olan 10 anne, 10 baba ve bu anne babalarin normal gelisim gosteren 6-18 yas
araligindaki sekiz ¢ocugundan olusmaktadir. Toplamda 17 &zel gereksinimli bireyin
ailesi calismaya katilmustir. Ug ailede hem anne hem baba hem de normal gelisim
gosteren kardesler calismada goniillii olarak yer almistir. Bu {i¢ ailenin tiim aile fertleri
ile goriisiilmis fakat diger ailelerde tiim aile bireyleri ile goriisiillememistir. Calismada
yer alan katilimcilar amaclh 6rnekleme yontemlerinden 6lciit drnekleme yontemine gore
belirlenmistir. Katilimc1 anne babalarla ve okuma yazma bilmeyen alt1 yasindaki normal
gelisim gosteren ¢ocukla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis olup diger yedi cocugun
verileri yazili dokiiman incelemesi (kompozisyon) ile toplanmistir. Alt1 yasindaki
cocukla oyunlastirilmis ortamda goriisme gerceklestirilmistir.

Verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Sonu¢ olarak; anne
babalarin biiyikk ¢ogunlugunun kendinden sonra 6zel gereksinimli ¢ocugunun bakimi
konusunda kaygili olduklari, anne babalarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda konustuklari, onlara sorumluluklar yiikledikleri, 6zel
gereksinimli ¢ocugun gelecekte bakimi konusunda oncelikle normal gelisim gosteren
cocuklara daha sonra ise eslerine glivendikleri bulunmustur. Annelerden sadece iicii
bu stiregte psikolojik destek almis, diger anne ve babalar ise destek almamistir. Anne ve

babalar 6zel gereksinimli gocuklar ile normal gelisim gosteren gocuklar1 arasindaki



iligkinin olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklardan elde
edilen verilere gore kardesleri ile ilgili ilk tanmi siirecinde durumun ne oldugunu
anlamakta giicliik yasadiklari, kardeslerinin hasta oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerinin anlatimlari ile kardeslerinin gereksinim durumlar1 hakkinda bilgi sahibi
olduklar1, normal gelisim gosteren kardeslerin de bu siirecte herhangi bir psikolojik
destek almadiklar tespit edilmistir. Ozel gereksinimli kardeslerinin ihtiyaclar1 ile simdi
ilgilendikleri ve gelecekte de kardeslerinin sorumluluklarinin kendi {izerilerinde oldugu
bilinci ile gelecek planlar1 yaptiklar1 goriilmiistiir. Anne babalarin duygu ve diistinceleri
ile normal gelisim gosteren kardeslerin duygu ve diisiincelerinin birbiri ile ortlistigi
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, ayni aileden ¢alismaya katilan kardeslerin de 6zel gereksinimli
kardesleri hakkindaki duygu, diisiince ve gelecek planlarinin birbirine benzedigi tespit

edilmistir.

Anahtar_Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, 6zel gereksinimli bireylerin normal

gelisim gosteren kardesleri, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri
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ABSTRACT

EMOTIONS AND PERCEPTIONS OF PARENTS AND SIBLINGS IN
FAMILIES WITH AN INDIVIDUAL WITH SPECIAL NEEDS

Nuray TASCI KARALI

Master’s Thesis, Department of Preschool Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ayperi DIKiCi SIGIRTMAC
May-2017, 89 pages

The aim of the current study was to analyze emotions and perceptions of parents
and siblings in families which have at least one individual with special needs. Sample of
this qualitative case study consisted of 10 mothers, 10 fathers, and eight normally
developing siblings of individuals with special needs. All participants were residing in
Silifke, Mersin, Turkey. A total of 17 families which have special needed individuals
were interviewed. In three of the participant families, both parents and siblings
participated in the study. In other families mothers were the participants. Participants
were recruited by criterion sampling of the purposeful sampling method. Semi-
structured interviews were conducted with the parents. Siblings were requested to write
an essay about their experiences, emotions, and perceptions related to their sibling with
special needs. Interview with the six-year-old child has been conducted through play.

Content analysis method was utilized to analyze data collected through
interviews and essays. Family stress related to care of the person with special needs and
concerns related to future was common among participating families. Nearly all parents
voiced extreme concerns about the care of their child with special needs after they
become old or pass away. Parents talk to their normally developing children about their
siblings with special needs and entrust them with the responsibility of taking care of
their siblings with special needs in the future. Parents believe either their children or
partners would take care of the individual with special needs if this need arise in the
future. Although family stress was common among participant families, receiving
psychological support was rare. While none of the siblings received psychological

support, only three of the mothers reported receiving psychological support. The parents


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/content%20analysis%20method
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perceive the relationship between their normally developing children and children with
special needs as positive. Normally developing siblings of the individuals with special
needs reported having difficulties comprehending the extend of the disability when their
siblings initially received a diagnosis considered their sibling with special needs as
being sick. Parents seem to play a significant role in helping their normally developing
children appreciate the needs of their siblings with special needs. Normally developing
children were active in taking care of their of siblings with special needs and indicated
that they envision continuing to be responsible for taking care of their siblings in the
future plans, as well. Parents and normally developing siblings of individuals with

special needs reported having similar emotions and perceptions.

Keywords : Individuals with special needs, parents of individuals with special needs,

normally developing siblings of individuals with special needs.
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ONSOZ

Bireyler dogustan 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelebildikleri gibi yasam
icinde de Ozel gereksinimli bireyler olarak hayatlarini devam ettirebilmektedirler. Anne
babalar c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli bir birey olarak hayata devam edecekleri
diistincesini  hemen kabul edemeyebilmekte ve degisik duygu durumlarindan
gecebilmektedirler. Benzer sekilde ailede 6zel gereksinimli bir bireyin bulunmasindan,
ailedeki normal gelisim gosteren kardesler de farkli duygu ve deneyimlerle kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Ailelerin bu siireci kolay ve bilingli gegirebilmeleri icin gerekli
destek hizmetlerinden yararlanmalari hem kendilerine hem 6zel gereksinimli bireye
hem de aile i¢i iligkilerine fayda saglayacaktir.

Bu fikrimizin olusmasinda ve arastirmanin ortaya koyulmasinda duygu ve
diistincelerini paylasarak calismamiza katki saglayan 6zel gereksinimli bireylerin anne
baba ve kardeslerine, bu ailelere ulagabilmemiz konusunda bize yardimlarda bulunan
ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin G6grenim gordiigii kurumlarin idareci ve
Ogretmenlerine tesekkiir ederim.

Arastirma siire¢ boyunca bilgisiyle, sabriyla, samimiyetiyle yanimda olan
damsman hocam Dog¢. Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC’® a, tezimin
degerlendirilmesinde geri bildirimleriyle ¢alismaya katki saglayan jiiri iiyeleri Dog. Dr.
Ozkan OZGUN ve Yrd. Dog. Dr. Emine YILMAZ BOLAT’ a, bilgilerinden
faydalandigim Cukurova Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiindeki kiymetli
Ogretim liyelerine ¢ok tesekkiir ederim.

Tiim yasamim boyunca attiZim her adimda oldugu gibi almis oldugum
egitimlerimi de kosulsuz destekleyen canim anneme ve babama, her zaman yanimda
oldugunu hissettigim esime, varliklariyla bana gii¢ veren kardeslerim Hasan ve Ugur’ a,
her tiirlii destekleriyle beni yalniz birakmayan ¢ok degerli arkadaslarim Yrd. Dog. Dr.
Ozlem YURT ve Ogr. Gor. Uzm. Taskin TASTEPE’ ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Gegirmis oldugu bir rahatsizlik sonucunda gen¢ yaslarinda gorme yetisini
kaybetmis olan rahmetli dedemin ve bu siireci onunla birlikte gegiren babaannemin
neler yasamis olabileceklerini bu galisma siirecinde daha iyi anlama firsat1 bulan bir

torun olarak bu ¢alismay1 onlara ithaf ediyorum...
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligini siirdiiren
kurumlarin basinda aile gelmektedir (Geng ve Cat, 2013). Ataman (2003)’ a gore aile
i¢in ¢ocuk, anne ve babanin saglikli oldugunun bir gostergesidir; gocuk bir armagandir;
neslin devamidir, anne babanin geleceginin teminatidir. Diinyaya gelecek olan ¢ocuklar,
anne baba tarafindan heyecan ve kaygiyla beklenmekte, bu siiregte ailede de diinyaya
gelecek olan ¢ocuga iliskin ¢esitli beklentiler olugsmaktadir.

Diinyaya gelen c¢ocugun normal gelisim gostermiyor olmasi, ailenin
beklentilerinin farklilagsmasina, yogun kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir
(Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan, 2013). Ailede 6zel gereksinimli bireyin bulunmasi
ailelerin ¢ocugun bakimi, egitimi, tedavisi ve biiyiitiilmesi gibi konularda cesitli
giigliikler yasamasina neden olabilmektedir. Ozel gereksinimli bir gocugun dogumu ve
varlig1 ailenin tiim bireylerinin hayatinda degisiklige yol agabilmektedir ve yeni bir
yasama uyum saglamay1 gerektirmektedir (Simsek, 2007).

Ozel gereksinimli bireyler, i¢inde bulunduklar1 durumdan 6tiirii zorluklar
yasamanin yani sira cevreleri i¢in de pek ¢ok alanda zorluklar yaratabilmektedir. Ozel
gereksinimli bir bireyin varlig1 6zel gereksinimli ¢ocugun anne-babasinin, daha sonra da
yakin gevresinin psikolojik ve sosyal hayatin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Nergiz,
2013).

Ozel gereksinimli bireyin bulundugu ailelerde, yasanan duruma uyum siirecinde
ailelerin kabullenme diizeyleri de farklilik gdstermektedir. Kimileri ise bu durumu
hicbir zaman kabullenememektedir. Ancak 6zel gereksinimli g¢ocuklarin dogumu,
gelisimleri ailelerde c¢ok cesitli degisikliklerin nedeni olabilmektedir. Anne-babalarin,
kardeslerin  kisilik Ozellikleri, birbirlerinden, hayattan, mesleklerinden, yakin
cevrelerinden ve toplumdan beklentileri de farklilagsmaktadir. Bu farkliliklar aileden
aileye degisebildigi gibi, anne-babalarin kisilik 6zellikleri, eslerin birbirlerine ne 6l¢iide
yakin ve destek olduklari, yakin ¢evrenin ve toplumun tepkileri ve destegi, ailedeki
degisiklikleri etkileyen etmenlerdendir (Akkok, 2003).

Ozel gereksinimli cocugun durumundan etkilenen kisiler sadece anne-babalar

degillerdir. Anne-baba olmak kadar kardeslik de 6nemli bir olgudur ve ailede bulunan



normal gelisim gosteren kardesler de ailede 6zel gereksinimli bir bireyin bulunmasindan
etkilenmektedirler (Simsek, 2007). Ailede yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocugun
bulunmasi, ailedeki normal gelisim gosteren gocuklarin duygusal ve psikososyal yonden
kardes iliskilerini de etkilemektedir. Kardes iliskilerinin etkilenmesinde ailenin tipi,
ailenin yasam tarzi, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, ¢ocuk sayisi, gocuklar arasindaki
yas farki, c¢ocuklarin cinsiyetleri, ailenin sosyoekonomik statiisii, ¢ocugun
yetersizliginin tiirii ve derecesi gibi birgok etmen yer almaktadir (Varol, 2006).

Normal gelisim gosteren Kardesler 6zel gereksinimli bir kardesinin oldugunu
ogrendiginde bu gerceklikle tek basmna basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Ilk olarak
ailenin yardimi 6nemlidir ancak anne babalar da 6zel gereksinimli bir ¢ocuklarinin
durumu ile ilgilenirken normal gelisim gosteren g¢ocuklarini ihmal edebilmektedir.
Normal gelisim gosteren kardesler 6zel gereksinimli kardeslerine karsi aile tarafindan
ihmal edilmislik nedeniyle olumsuz duygular hissedebilmektedir veya 6zel gereksinimli
kardesine ait sorumluluklar altinda ezilebilmektedir (Zoylan, 2005). Sar1 (2004),
arastirmacilarin 6zel gereksinimli bireyin normal gelisim gosteren kardesi tizerindeki
etkilerinin biiyiikk kisminin anne babanin tutumuna ve 6zel gereksinimli bireye yonelik
tepkilerine bagli oldugunu tespit ettiklerini belirtmektedir.

Anne babalar 6zel gereksinimli c¢ocuklari ile ilgilenirken normal gelisim
gosteren  cocuklarima  normalde olmasi  gerekenden  farkli  davranislarda
bulunabilmektedirler. Bunun sonucunda normal gelisim gosteren kardesler, ozel
gereksinimli kardeslerine karsi ¢ok cesitli duygusal tepkiler gosterebilirler. Normal
gelisim gosteren kardeslerde goriilebilen bu tepkiler; darginlik, kiskanglik, diismanlik,
sucluluk, liziintii, korku, utanma ve sikilma, reddetme seklinde ortaya cikabilmektedir.
Ozel gereksinimli gocuk, aileyle diger normal gelisim gdsteren gocuklar arasindaki
gercek paylasimi engelleyebilir. Ayrica biiyiik kardesler ¢ocuk bakiciligi yapmaktan
sikilabilirler ve bu durum onlarin darginlik gibi olumsuz duygu ve tutumlara sahip
olmalarina neden olabilir (Sar1, 2004).

McHugh (2003), 6zel gereksinimli bir kardesle yasamanin normal gelisim
gosteren ¢ocuk i¢in zorlu bir siire¢ oldugunu ve bu durumdan dolayr normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda sugluluk, kiskanclik, dislanmislik, utang gibi duygularin uzun yillar
hayatin1 olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ozel gereksinimli kardesi olan g¢ocuklar bir
taraftan kardeslerinin farkliligini anlamaya g¢alisirken, diger taraftan da normal gelisim
gosteren kardesi olan yasitlarina gore daha fazla sorumluluk aldiklarini ve anne-

babalarindan daha az ilgi gordiiklerini hissedebilirler (Senel, 1995). Seligman (1983),



normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli bir kardesin varligindan etkilenip
etkilenmediklerinin, bu durumun onlara yardimci olup olmadiginin ve bundan zarar
goriip gérmediklerinin cevaplanmaya galisilan bir soru oldugunu belirtmekte olup ilgili
ailelerde bile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin duygusal giigliikler yasadigini ve bu
duruma nelerin sebep oldugunu belirlemenin ¢ok zor oldugunu ifade etmektedir.

Aileler, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olduklarmin farkina vardiklart andan
itibaren psikolojik destek alarak bu siireci daha kolay atlatabilirler. Hem kendileri
duruma daha kolay uyum saglayabilir hem durumun ne oldugunu daha kolay
kavrayabilirler. Heiman (2002), ebeveynin ¢abuk toparlanmasi igin {i¢ ana faktoriin
etkili oldugu sonucuna varmistir. Bunlar: ebeveyn, arkadaglar ve uzmanlar arasinda agik
bir goriis aligverisi ve danisma ortaminin olmasi; ebeveyn ve s6z konusu yardimlar
arasinda pozitif etkilesimin ve giliciin olmasi; ebeveyne siirekli ve yogun bir sekilde
egitsel, terapdtik ve psikolojik destegin bulunmasidir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin davramslarindan normal gelisim
gosteren kardeslerin yasantilarini etkileme durumlari lizerine yapilan nitel ¢alismalarin
azhg; kardesi 6zel gereksinimli olan normal gelisim gésteren ¢ocuklarin yasantilarinin
nasil etkilendiginin, bu etkilenme durumundan ebeveynlerinin rollerinin olup olmadigi;
ailelerin bu siirecte psikolojik destek alip almadiklari; aileleri ve ¢evreyi normal gelisim
gosteren cocuklarla ilgili farkindaliga yoneltme istegi bu arastirmanin yapilmasina
ihtiya¢ duyulma nedenlerindendir. Ayrica; iilkemizde genellikle belirli tan1 almis ¢ocuk
veya aileleriyle yapilmig ¢aligmalara rastlanmakta olup yapilan ¢alismalarin ¢ogu nicel
yontemler kullanilarak yapilmis c¢alismalardir. Bu c¢alismada taninin ne olduguna
bakilmaksizin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ebeveynlerinin ve
kardeslerinin mevcut durumlari ortaya koyulmaya ¢alisilmistir. Bu konu ile ilgili daha
derinlemesine bilgi almay1 saglamak amaciyla nitel bir ¢alisma yapilmasina karar
verilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin problemini Ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun
varliginin ebeveynlerin ve kardeslerin bugiin ve gelecege doniik duygu ve distinceleri

nelerdir? sorusu olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin ve bu ailelerdeki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin  duygu ve dislincelerinin  belirlenmesi

amaglanmistir. Bu dogrultuda agagidaki sorulara yanit aranmistir.



1. Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin bugiin ve gelecege doniik
duygu ve diisiinceleri nelerdir?

2. Ozel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bugiin ve
gelecege doniik duygu ve diistinceleri nelerdir?

3. Anne babalarin ve normal gelisim gosteren kardeslerin duygu ve
diistinceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklart nelerdir?

4. Normal gelisim gosteren kardeslere yliklenen rol ve sorumluluklar nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bireyin var oldugu ailelerle yapilan ¢alismalarin ve bu ailelere
yonelik hizmetlerin, 6zel gereksinimli g¢ocugu ve anne-babayr kapsadigi, ailedeki
normal gelisim gosteren kardeslerin bu durumdan etkilenme durumlarinin ve
ihtiyaglarmin goz ardi edildigi belirtilmektedir (Baran ve g6z, 2001). Ozel gereksinimli
bireylerle ilgili yasantilar sadece anne babalarin yasantilarim kapsamamaktadir. Ozel
gereksinimli kardesi olan, normal gelisim gosteren c¢ocuklar da yasantilarinda
kardeslerinin durumundan 6tiirii etkilenebilmektedirler. Ozel gereksinimli bir kardesle
yasamakla, normal gelisim gosteren kardesle yasamak ayni seyler degildir. Normal
gelisim gosteren kardesler daha farkli sorumluluklarla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle
anne baba oldiikten veya yaslandiktan sonra normal gelisim gosteren kardesin roliinii
anlayabilmek i¢in normal gelisim gosteren kardesle 6zel gereksinimli kardes arasindaki
iliski, normal gelisim gosteren kardese diisen sorumluluklar1 ve kardesin bu duruma
nasil baktig1 incelenmesi gereken bir konudur (Rimmerman ve Duvdevany, 1995).

Aileye 0zel gereksinimli ¢ocugun gelisiyle birlikte ebeveynler, anne babalik
rollerini yeniden tammlamaktadir (Kausar, Jeune ve Sobsey, 2003). Ozel gereksinimli
cocugu olan ailelerin birgogu, psikolojik, maddi, aile ve sosyal ¢evre iliskileri agisindan
gliclikklerle karsi karsiya kalmakla birlikte 6zel gereksinimli bireyin sorumlulugunun
ailede degisimlerin yasanmasina neden oldugu ve ailenin sosyal yasama katilimim
etkiledigi goriilmektedir (Cangiir, Coban, Kog, Karakog, Budak, Ipekci ve Ankarali,
2013).

Anne babanin birbirleriyle olan iliskilerinde, anne babanin 6zel gereksinimli
bireyle olan iliskilerinde, anne babalarin ve normal gelisim gosteren diger
cocukla/cocuklarla olan iligkilerinde farkliliklar ya da degisiklikler olusabilmektedir.
Olusan bu iligkiler her bireyi farkli farkli yasanti ve duygulara itebilmektedir. Bu



calismada 6zel gereksinimli bireyle yasayan anne babalarin ve kardeslerin bugiin ve
gelecege doniik duygu ve diisiincelerinin neler oldugu arastirilmistir.

Yapilan bu arastirmada:

e  Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin ve normal gelisim gdsteren
kardeslerin duygu ve diistincelerinin neler oldugu, tani siirecinden itibaren
yasantilarinin nasil etkilendigi, hangi konularda destege ihtiya¢c duyduklari
belirlenerek ihtiyaclar1 dogrultusunda destek hizmetlerinin saglanacagi

e Anne baba ve kardeslerin bu siire¢ i¢eriSinde alacaklar1 destek hizmetlerinin
dogrudan 6zel gereksinimli bireyin gelisimini olumlu yonde destekleyecegi

e Destek hizmet verecegi diisiiniilen hastane, egitim kurumlari ve belediyelere
arastirma bulgular1 hakkinda bilgiler verilerek bu kurum ve kuruluslarin
gerekli hizmetleri sunacagi

e  Universitelerin egitim ve saglik sektdriinde eleman yetistiren bdliimlerinde
ailede ozel gereksinimli birey olmasinin anne baba ve normal gelisim
gosteren kardeslerin duygu ve diisiinceleri konusunda bilinglendirilmesinin

onemli oldugu diisiniilmektedir.

1.4. Siirhliklar

* Arastirma Silifke ilgesinde bulunan hem 6zel gereksinimli hem de normal
gelisim gosteren g¢ocuklari olan 10 anne 10 baba ve bu anne babalarin
normal gelisim gosteren 6-18 yas araligindaki sekiz ¢ocugundan
olugmaktadir. Ailede hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren
bireyin bulunmasinin yaninda iki ¢ocuklu ailelerde normal gelisim gosteren
cocuklarimin en az dort yasinda olmasi Olgiitiine uyan ailelerden gontlli
olanlarla ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu ailelerle birlikte yasayan ve 4-18
yas aralifinda olan normal gelisim gosteren kardesler arastirmanin kardesler
boyutundaki 6lgiitiinii olusturmustur. Olgiite uyan 6- 18 yas araligindaki
normal gelisim goOsteren sekiz kardes diger Orneklem grubunu
olusturmaktadir. Toplamda 17 aile ile ¢alisilmistir. Ug ailede hem anne hem
baba hem de normal gelisim gosteren kardesler ¢alismaya goniilli olarak

katilmigtir. Bu {i¢ ailenin tiim aile fertleri ile goriisiilmiis fakat diger



ailelerde tiim aile bireyleri ile goriisiilememistir. Ciinkii katilim gontilliiliik
esasina dayanmaktadir.

* Bir 6zel gereksinim tiirii secildiginde yeterli katilimciya ulasilamayacagi
diistiniildiiglinden, 6zel gereksinimli bireyin herhangi bir tam1 grubunda
olmasina, yasina ve cinsiyetine bakilmaksizin ailede hem 6zel gereksinimli
birey hem de bu bireylerin normal gelisim gosteren kardeslerinin olmasina
katilimcilarin belirlenmesinde dikkat edilmistir.

« Katilimci anne babalarla ve okuma yazma bilmeyen alt1 yasindaki normal
gelisim gosteren ¢ocukla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis olup diger
yedi ¢cocugun duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade edecekleri diisiiniilerek

“Kardesim, Gelecegim ve Ben” konulu kompozisyon yazmalar: istenmistir.

1.5. Kisaltmalar

.

0.G.B.: Ozel Gereksinimli Birey
N.G.G.C.: Normal Gelisim Gosteren Cocuk
MEB: Milli Egitim Bakanlig1



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ozel Egitim

Okul ¢agma gelen tiim c¢ocuklarin okula baslamasi yasalarca zorunluluk arz
etmektedir. Ancak, okula baglama ¢agina gelmis ¢ocuklardan bazilar1 sahip olduklari
gelisimsel farkliliklarindan Otlirli Orgiin  egitim ortamlarina gelememekte ve bu
ortamlardan faydalanamamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin bir kismi belirgin yetersizlige sahip
olduklarindan yetersizlik durumlarina goére ayr1 egitim kurumlarinda 6grenim
gormektedirler (Ataman, 2013).

Milli Egitim Bakanlhig 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2012)’nin 4. Maddesinin y
bendinde 6zel egitim tanimi su sekilde yapilmstir. “Ozel egitim: Ozel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarim1 karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlart ve yontemleri, bu bireylerin tim gelisim
alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak

uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.”

2.1.1. Ozel Egitimin Amaclar

Ozel egitimin amaglar;, Milli Egitim Bakanlhigi’nmn Ozel Egitim Hizmetleri
yonetmeliginin besinci maddesinde Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri

dogrultusunda, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin;

e Toplum igindeki rollerini gergeklestiren, baskalar: ile 1yi iliskiler kuran, is
birligi i¢inde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir
vatandas olarak yetismelerini,

e Toplum i¢inde bagimsiz yasamalar1 ve kendi kendilerine yeterli bir duruma
gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,

e Uygun egitim programlart ile 6zel yontem, personel ve arag- gereg
kullanarak; egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, 1ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda {ist Ogrenime, 1is ve meslek alanlarina ve hayata



hazirlanmalarmi amaglar (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Y®&netmeligi,

2012).

2.1.2. Ozel Egitimin Temel flkeleri

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi Madde 6-(1)’ e gore Tiirk Milli Egitiminin

genel amag¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda o6zel egitimin temel ilkeleri su sekilde

stralanmustir.

a)

b)

d)

9)

h)

Ozel egitime ihtiyac1 olan tiim bireyler; egitim ihtiyaclari, ilgi, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda ve olgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden
yararlandirilir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimine erken yasta baslanir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve ytirtitiiliir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitim performanslar1 dikkate aliarak,
amag, icerik ve Ogretim siireclerinde ve degerlendirmede uyarlamalar
yapilarak, akranlari ile birlikte egitilmelerine 6ncelik verilir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin
kesintisiz siirdiiriilebilmesi igin, rehabilitasyon hizmetlerini saglayacak
kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir.

Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tim gelisim
alanlarindaki o6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri
dikkate alinarak, bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilir ve egitim
programlari bireysellestirilerek uygulanir.

Ailelerin, 0zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve
egitimleri saglanir.

Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, iiniversitelerin ilgili boliimleri
ve 0zel egitime ihtiyact olan bireylere yonelik etkinlik gdsteren sivil toplum
kuruluslart ile is birligi i¢inde ¢alisilir.

Ozel egitim hizmetleri, dzel egitime ihtiyact olan bireylerin, toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanir

(MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2012).



2.1.3. Ozel Gereksinimli Birey

Bireyler, bireysel farkliliklarin yani sira farkli gelisim o6zelliklerine sahip olarak
da karsimiza g¢ikmaktadirlar. Bazilari normal gelisim gosterirken bazilari da ¢esitli
nedenlerden o&tiirti normallerinden farkli bir gelisim 6zelligine sahip olabilmektedirler.
Literatiirde ayn1 tanimi igeren farkli basliklar altinda bir¢ok agiklamalar yer almaktadir.

Gecmisten glinlimiize gelen tanimlar iginde “oziirli”, “engelli”, “6zel
gereksinimleri olanlar”, “gelisim farkliligi olanlar”, “farkli gelisim gosterenler”,
“Ogrenme farkliligi olanlar”, “6zel egitim gerektiren bireyler” ve benzeri tanimlar
kullanilmaktadir. Son zamanlarda bireyleri etiketlemeden yapilan tanimlar (“Farkli
gelisim gosteren cocuklar”, “Ozel gereksinimli cocuklar”, “Ogrenme farklihig olan
cocuklar”, “Gelisim farklilig1 olan cocuklar”, “Ozel gereksinimli bireyler” gibi) tercih
edilmektedir (Baykog Dénmez, 2010).

Ozel Gereksinimli Bireyler: Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda,
gelisim siirecinde olusan ¢esitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal
ve duygusal gelisimlerinde Olgme araglariyla Olciilebilen diizeyde yetersizlik,
yavaglama, gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli 6zellikler
gosteren ve normal egitim programlarindan yararlanamayan, kismen yararlanan veya
yararlandig1 halde destek programlari ile egitimlerini devam ettiren bireylerdir (Baykog
Donmez, 2010).

Bireylerin birbirine benzeyen ve benzemeyen Ozelliklerinin olmasi egitimde
farkli ihtiyaglar1 da beraberinde getirmektedir. Ozel egitimden yararlanmasi gereken
birey, cesitli sebeplerle, bireysel ve gelisim Ozellikleri acgisindan akranlarina oranla
farkliliklar gosteren bireydir (Dikici Sigirtmag, 2013).

Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ nde ise su sekilde

agiklanmaktadir.

Ozel Egitime Ihtiyact Olan Birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlaml
farklilik gosteren bireydir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, madde 4-z,
2012).
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2.1.3.1. Ozel Gereksinimli Birey Olma Nedenleri

Ozel gereksinimli birey olma nedenlerini arastirmacilar {ic grupta ele
almaktadirlar. Bunlar; dogum oncesi nedenler, dogum sirasinda olusan nedenler ve

dogum sonrasi nedenler olarak ele alinmaktadirlar.

Dogum Oncesi Nedenler: Anne yasi, annenin gebelik siirecindeki beslenme
sekli, annenin gebelikte kullanmis oldugu ilaglar, gebelik sirasinda igki-sigara-
uyusturucu kullanimi, gebelikte radyasyona maruz kalma, gebelikte gegirilen travmalar,
gebelikte gecirilen hastaliklar, akraba evlilikleri, kan uyusmazligi, genetik hastaliklar,
metabolik hastaliklar ¢gocugun 6zel gereksinimli olmasini etkileyebilmektedir (Bayko¢
Donmez, 2010).

Dogum Swrasinda Olusan Nedenler: Dogum sirasinda gecirilen herhangi bir
travma, erken dogum, ge¢ dogum, riskli ve zor dogum, hijyenik olmayan ortamlarda
dogum yapilmasi, dogum sirasinda kullanilan vakum, forseps gibi ara¢ gereglerin
kullanimi1 sirasinda yasanan problemler, bebegin boynuna kordon dolanmasi, bebegin
dogum aninda oksijensiz kalmasi gibi nedenler ¢ocugun o6zel gereksinimli olmasini
etkilemektedir (Dikici Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010). Dogum sirasinda ¢ocuga
bulasan hastaliklar da yetersizlige neden olabilmektedir. Frengi, verem ve cesitli
mikroorganizmalar g¢ocugun goziine bulasip gorme yetisini kaybetmesine neden
olabilmektedir. Ataman (2003), bebegin basinin sonra ¢ikmasini, anormal ve uzamis
dogum ya da kadima dogumda ila¢ verilmesini de dogum sirasinda olusan nedenler
arasinda belirtmektedir.

Dogum Sonrast Nedenler: Enfeksiyonlar, cocugun gegirdigi mikrobik ve atesli
hastaliklar, beslenme bozukluklari, kazalar, fiziksel travmalar, ruhsal travmalar,
zehirlenmeler, gocuk istismari, yetersiz ¢evre kosullari, dogal afetler, savaslar bireylerin

ozel gereksinimli olmasina sebep olabilmektedir (Ozgiir, 2008).

2.1.3.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Simiflandirilmasi

Ozel egitimde siniflama; taniya, tanimaya, egitim gereksinimlerinin ortaya
cikarilmasina ek olarak ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde daha uygun
diizenleme ve planlama yapilabilmesi agisindan yapilmaktadir. Ancak mevcut
siiflamalarin  tamaminin bu ihtiyact karsiladigi sdylenemez (Dikici Sigirtmag ve

Deretarla Giil, 2010).
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarin smiflandirilmasinda belirgin bir ortak gbriise
rastlanmamaktadir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde
(2012) 6zel gereksinimli bireyler; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey,
dil ve konusma gii¢liigli olan birey, duygusal ve davranis bozuklugu olan birey, gérme
yetersizligi olan birey, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan birey, isitme yetersizligi olan birey, ortopedik yetersizligi olan
birey, otistik birey, 6zel egitime ihtiyaci olan birey ( 6zel 6grenme giigliigli olan birey,
serebral palsili birey, siiregen hastaligi olanlar, Ustiin yetenekli birey, zihinsel
yetersizligi olan birey) seklinde siniflandirilmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2012)’ ne goére dzel egitime ihtiyaci olan

bireylerin siniflandirilmasina iliskin tanimlar su sekilde yapilmaktadir:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Birey: Yasma ve gelisim
diizeyine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtlisellik
belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gosteren, bu 6zellikleri yedi yasindan
once ortaya ¢ikan, 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-
i),

Dil ve Konusma Giigliigii Olan Birey: Dili kullanma, konusmayi edinme ve
iletisimdeki gii¢likk nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi
(madde 4-j),

Duygusal ve Davranis Bozuklugu Olan Birey: Y asina uygun olmayan sosyal ve
kiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-k),

Gorme Yetersizligi Olan Birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen
kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-
0),

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim
ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi (madde 4-0),

Isitme Yetersizligi Olan Birey: Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen
kaybindan dolayr konugsmay1 edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig1 giicliikler
nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-p),

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik
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yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
yogun sekilde ihtiyag duyan bireyi (madde 4-s),

Ortopedik Yetersizligi Olan Birey: Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere
bagli olarak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi sonucunda
meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-t),

Otistik Birey: Sosyal etkilesim, sbézel ve sbzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki siirliligi erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan ve bu ozellikleri
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (madde 4-u),

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Birey: Dili yazili ya da sozlii anlamak ve
kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma siireclerinin birinde veya birkaginda ortaya
cikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da
matematiksel islemleri yapma giigliigii nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan bireyi (madde 4-z/bb),

Serebral Palsili Birey: Dogum oOncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasinda
meydana gelen beyin hasarinin neden oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklarina baglh
motor becerilerde yetersizliginden dolayr 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan bireyi (madde 4-z/¢g),

Siiregen Hastaligi1 Olan Birey: Siirekli ya da uzun siireli bakim ve tedavi
gerektiren hastalig1 nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi
(madde 4-z/dd),

Ustiin Yetenekli Birey: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya
0zel akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gdsteren bireyi
(madde 4-z/gg),

Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smrhiliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

ihtiya¢ duyan bireyi (madde 4-z/1) ifade eder.

Ozgiir (2008) ve Bayko¢ Donmez (2010) o6zel gereksinimli bireylerin

smiflandirilmasinda birden fazla engeli olan bireylere de yer vermislerdir.
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Birden Fazla Yetersizligi Olan Birey: Engel durumu agisindan birden fazla

yetersizlik tanis1 almis birey.

2.2. Ozel Gereksinimli Birey Aileleri
2.2.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Anne Babalar

Evlilik olarak atilan ilk aile adimlar1 ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle daha da
anlamli bir hal alir. Ancak ¢ocugun farkli gelisen 6zel gereksinimli bir birey olmasi
cesitli duygu durumlarini da beraberinde getirmektedir.

Aile, bireyler arasinda etkilesimli sosyal bir etmendir. Ozel gereksinimli bir
cocugun varlig1 dolayli ya da dogrudan olarak ailenin yapisindaki etkilesimi
degistirebilir. (Sar1, 2004). Ozel gereksinimli bir ¢ocukla yasamak, aile iiyelerinin farkli
duygular yasamasina neden olmaktadir (Yildirrm Dogru, 2009). Aileler igin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin olmasi ve onlarla birlikte yasamalar1 yagamlarinin en zorlu
deneyimidir. Cocugunun 6zel gereksinimli oldugunu Ggrenen anne babalar karmasik
duygular iginde bulunmaktadirlar. Bu duruma neden olarak kendilerini, eslerini,
yakinlarin1 ya da saglik personelini suglayabilirler. Ozel gereksinimli cocugun anne
babalarinin olumsuz duygular yasamalari, ailelerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga anne ve
babalik etmenin zorlugundan ve buna hazir olmamalarindan kaynaklanabilmektedir
(Dikici Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010).

Cocuklarinin 6zel gereksinimi oldugunun farkina varan aileler, normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ailelerin gostermekte oldugu gelisim asamalarindan farkli gelisim
asamalar1 gostermektedir (Ardig, 2013). Ailede 6zel gereksinimli bir bireyin bulunmasi
durumunda ailelerin bir¢cogu, psikolojik, maddi, ailevi ve sosyal cevre iliskileri
bakimindan giicliiklerle karsi karsiya kalmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugun
sorumlulugu aile icinde farkli degisimlerin yasanmasina neden olmakta ve ailenin
sosyal yasama katilimin1 etkileyebilmektedir (Cangiir vd. 2013).

Sahin, Isitan ve Glindiiz (2011) 6zel gereksinimli gocugun ailelerinin tepkilerini

su sekilde siralamaktadir:

Birincil Tepkiler Ikincil Tepkiler Uciinciil Tepkiler
Sok Sugluluk duyma Uvum saslama ve
Inkar Kizgmlik YU 545 v

Kabul
Depresyon Utang
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Birincil Tepkiler:

Sok: Aile, cocugunun yetersizligini, 06zel gereksinimli ¢ocuk oldugunu
O0grenmesi ile sok yasar. Bu beklenen bir durum degildir ve ailelerin verdigi ilk tepki
olarak yer alir (Ardig, 2013).

Inkar: Bu asamada aile o6zel gereksinimli bir ¢ocugu oldugunu kabul
edememektedir. Aile, cocugun normal gelisim gosterdigine iliskin kanitlar aramaktadir.
Aile farkli uzmanlarla goriiserek dogru teshisi anlamaya calismaktadir. Anne-baba bu
asamada kendilerini ifade etmekte ¢ok zorluk ¢ekmektedir (Baran, 2000).

Depresyon: bu asamada anne babalar gelisimi farkli bir ¢ocuklarinin oldugu
gercegi ile yiizlesmeye baslarlar. Cocugun durumundan ve sosyal ¢evreden etkilenerek
asir1 lizlintli duyan aileler bu {iziintiilerini cocuklarina ve ¢evrelerine karsi bir tepki
olarak da verebilirler. Ailelerin i¢inde bulunduklari olumsuz ve karmasik duygular
onlar1 depresyona siiriikleyebilmektedir. Bu durum kendilerine oldugu kadar ozel
gereksinimli ¢ocuklarina da sikint1 yaratabilecegi i¢in aileler bu siireci basarili bir

sekilde atlatmalidirlar (Alkan Ersoy, 2010).

Ikincil Tepkiler:

Sucgluluk duyma: Bu asamada anne babalar, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli
olmasinin sebebi olarak kendilerini goriirler. Bazen anneler hamilelik sirasinda
kendilerinin sebep olacagi nedenlere baglayabilirler. Bazen de aileler, gegmiste yapmis
olduklar1 hatalardan otiirii Allah tarafindan cezalandirildiklarini diistinmektedirler.
(Ozen, 2015).

Kizginlik: Bu asama, anne babalarin  “Neden? Neden biz? Bu durum neden
bizim bagimiza geldi?” gibi sorulari yogun olarak sorduklar1 asamadir. Anne babalar
kizginlik duygularini kendilerine yoneltebildikleri gibi diger aile iiyelerine, dogumu
yaptiran doktora, egitimcilere de kizginlik duyabilmektedirler. Bazi anne babalar kendi
yasamlarinda ¢ok 6nemli degisikliklere neden oldugu diislincesi ile 6zel gereksinimli
cocuklarina da kizginlik duyabilmektedirler (Ciftci Tekinarslan, 2010).

Utan¢: Anne babalar ¢ocuklariyla gurur duymak, onlarin basarili bireyler
olmalarini isterler. Ancak, 6zel gereksinimli ¢ocugun anne babasi olundugunda anne
babalar, c¢ocuklarmin toplum tarafindan alay konusu olacaginin, g¢ocuklarina
acinilacagimin ya da damgalanacaginin kaygi ve siiphesi ile utanma duygusunu

gelistirebilmektedir. Cogunlukla da sosyal agidan cocuklarinin ¢evreleri tarafindan
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kabul edilmeyecegi diisiincesi ile evden disar1 ¢ikmamay tercih etmektedirler (Darica,
Abidoglu ve Glimiis¢ii 2005).

Uciinciil Tepkiler:

Uyum saglama ve kabul etme: Anne babalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarini
ailenin Dbir bireyi olarak kabul eder. Bu asamada ailenin duygu ve disiinceleri
degismistir. Cocuklarmin yetersizliklerinden ziyade onlarin gii¢lii olduklar1 yonlerine,
yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerine odaklanirlar (Ardig, 2013). Dikici Sigirtmag
(2013), ailelerin kabullenme asamasina gelebilmelerinin ¢ocuk agisindan da onemli
oldugunu belirtmektedirler. Ciinkii aile iginde ¢ocugun oldugu gibi benimsenmesi,
cocugun yeterli ilgi ve sevgiyi gormesinde etkili olmaktadir. Ayrica, 6zel gereksinimli
cocugunu kabullenen anne babalar 06zel gereksinimli ¢ocugunun egitimine
odaklanmaktadir.

Her anne babanin bu basamaklari gecis sekli farklilik gosterebilmektedir. Bazi
anne babalar hi¢bir zaman ¢ocugunda bir yetersizlik durumu oldugunu kabul etmezken
bazi anne babalar da ¢ocugunun gelisim siireci iginde bu evreleri yeniden yasarlar
(Ataman, 2003). Ardi¢ (2013)’ a gore anne babalar bir asamadan digerine sira ile
gecebilir ya da geri donebilir. Bu asamalardan birine dogrudan girebilir ya da dogrudan

kabul asamasina gegebilir.

2.2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Normal Gelisim Gosteren Kardesleri

Kardeslik duygusu, bir¢ok insanin yasamlarindaki en uzun siireli iliskidir ve
cogu insanin hayatinda kardesler énemli roller oynamaktadir. Ozel gereksinimli bir
bireyin kardesi olmak bu g¢ocuklarda gurur ve memnuniyet gibi olumlu duygulari
yasatabildigi gibi, ofke, kiskanglik, darilma gibi olumsuz duygulart da
yasatabilmektedir (Zoylan, 2005).

Ailedeki normal gelisim gosteren cocuklar aileye yeni bir birey gelmesinin
mutlulugunu yasamanin yani sira, farkli bir gelisim 6zelligine sahip bir kardes, ¢esitli
olumsuz duygular1 da beraberinde getirmektedir. Evde 6zel gereksinimli bir bireyin
olmasi anne ve babalarin yani sira normal gelisim gosteren kardesleri de etkilemektedir.
(Akkok, 2003). Sari (2004)’ ya gore bazi aileler 6zel gereksinimli cocuklarinin
durumuna o kadar yogunlasir ki, bunun diger normal gelisim gosteren g¢ocuklarinin

tizerindeki etkisini bile gézden kacirabilirler. Senel (1995) ve Akkok (2003)’ e gore
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normal gelisim gosteren gocugun 6zel gereksinimi olan kardesine karsi tutumlari, anne
babanin 6zel gereksinimi olan kardese yonelik tutumlarina paralellik gostermektedir.

Girli (1995)’ ye gore kardes iligkileri, cocugun biitiin gelisim siirecinde, 6nemli
bir anlam tasirken, kardeslerden birinin 6zel gereksiniminin olmasi durumunda daha
ozel bir anlam tasimaktadir. Ozel gereksinimli kardesin olmasi1 normal gelisim gdsteren
kardeslerin kaygi yasamalarina neden olabilecegi gibi kardeslerin birlikte daha g¢ok
zaman ge¢irmelerine ya da birbirlerine ¢ok giivenmelerine de neden olabilmektedir.

Babalar dogrudan dogruya davranislari ve tutumlari ile ¢ocuklarini etkiler (Lamb
ve Tamis Lemonda, 2016). Akkok (2003) ve Sart (2004)’ ya gore normal gelisim
gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli kardeslerine olan tepkilerinde en ¢ok babalarindan
etkilenmektedirler. Onlara gore babalarin tutum ve davraniglari ayirt edici bir etmen
olarak goriilmektedir. Simsek (2007) ise c¢ocuklarin annelerinden etkilendigini
belirtmektedir.

Ozel gereksinimli kardesin olma durumu, 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuklarin
gelisimsel ve ruhsal siireglerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Simsek, 2007). Bununla
birlikte Icd6z (2001) normal gelisim gdsteren kardesi olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerinin olmasi ile hem olumlu (giiven, sefkat...) hem de olumsuz etkileri (diglama,
uyum problemleri...) oldugunu diistinmektedir.  Seligman’a (1983) gore, 0Ozel
gereksinimli kardesi olan g¢ocuklarin alisma ve uyum saglama siirecinde yasadiklar
sikintilar, kardesinin gereksinim durumunu anlamlandirmakta yasadiklar1 zorluklar,
kardeslerinin bakimi ile ilgili sorumluluklar, ailelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
yonelik tutumlar ile anlamlilik géstermektedir.

Sar1 (2004) da ¢alismasinda normal gelisim gosteren ¢cocuklarin 6zel gereksinimi
olan kardesleri ile ilgili tepkilerini darginlik, kiskanglik, diismanlik, suc¢luluk, {iziinti,
korku, utanma ve sikilma, reddetme olarak ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. Ortaya
¢ikabilecek durumlarin agiklamasini su sekilde yapmaktadir:

Darginlik: Normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan gosterilen en yaygin
tepki seklinin darginlik oldugu belirtilmektedir. Ciinkii 6zel gereksinimli ¢ocuk aileyle
diger ¢ocuklar arasindaki iliskiyi sekteye ugratabilir. Ozel gereksinimli cocugun 6zel
gereksinimlerinin karsilanmasi ailenin ekonomik agidan sikintiya girmesine neden
olabilir. Ayrica biiylik kardesler ¢ocuk bakicilig1 yapmaktan sikilabilirler ve bu durum
onlarin darginlik gibi olumsuz duygu ve tutumlara sahip olmalarina neden olabilir.

Kiskanghk: Normal gelisim gosteren c¢ocuk aile igcinde kendisinin Onemini

kaybettigi, ikinci plana atildig1 duygusuna kapilirsa kiskanglik gosterebilir.
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Diismanlik: Ozel gereksinimli kardeslerini kendi problemlerinin kaynagi olarak
gorebilirler. Bundan dolayr diismanlik duygusu 6zel gereksinimli kardese yonelik
olarak gelisebilir. Bu duygu, normal gelisim gosteren kardeslerde fiziksel saldirganlik,
sozlii saldir1 ve alay etme seklinde gdzlenebilir. Bazen de diismanlik, ailenin olumlu
komutlarini hige sayma ve aileye karsi gelme tepkilerine de doniisebilmektedir.

Sugluluk: Anne babalarin duymus oldugu sucluluk duygusuna benzemeyen bu
durumda normal gelisim gosteren kardesler sugluluk duygularini, 6zel gereksinimli
kardesleri ile ilgili olumsuz duygularindan dolay1 ortaya koyarlar. Bununla birlikte
cocuklar kendilerinin de kardesleri gibi 6zel gereksinimli olmadiklarindan dolayi
sugluluk duyabilmektedirler.

Uziintii: Normal gelisim gosteren gocuklar 6zel gereksinimli kardeslerinin
durumundan dolay1 iiziintii duyabilirler. Onlarin {iziintiileri genellikle anne babalarinin
lizlintlilerini yansitir. Normal gelisim gosteren kardesler diger insanlar tarafindan 6zel
gereksinimli kardeslerine ya da kendilerine alayli bir sekilde bakilabilecegi gibi bir
duygu gelistirerek de iiziilebilirler.

Korku: Normal gelisim gosteren c¢ocuk, 6zel gereksinimli kardese sahip
olmasindan o&tiirti degisik korkular hissedebilmektedirler. Genellikle kendilerinin de bir
giin 6zel gereksinimli olabilecegi ya da ileride kendi g¢ocuklarinin da 6zel gereksinimli
bir birey olabilecegi korkusu tasirlar.

Utanma ve Stkilma: Normal gelisim gosteren kardeslerde genellikle bu tarz
duygusal tepkiler gézlenmektedir. Normal gelisim gosteren kardes, 6zel gereksinimli
kardesinin varhigindan utang¢ duyabilir ve arkadaslarinin kendisini evde ziyaret
etmesinden, 6zel gereksinimli kardesiyle disarida goriinmekten kaginabilir.

Reddetme: Normal gelisim gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli kardeslerini
reddedebilirler. Reddetme tepkisi ailenin normal gelisim gésteren ¢ocuga yonelik olarak
gelisen 1ilgi eksikliginden ya da 0Ozel gereksinimli kardesin varligimi yadsima
durumundan kaynaklanabilir.

Akkok (2003) de normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine olan tepkilerini “fark etmeme/ gormezlikten gelme”, “kiskanclik ve kotii
davranma”, “korku”, “utanma, sikilma” olarak Ozetlemekte olup, normal gelisim
gosteren kardeslerin olumlu duygular ve yasantilar1 da beraberinde getirdigini; insan
iliskilerine ve farkliliklara duyarliligin arttigini, daha toleransli ve sorumluluk

duygularinin gelistigini diistinmektedir.
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Baran ve i¢oz (2001) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bazen “uzlastiric1”
duruma gectiklerini ve aile tartismalarinda arabuluculuk gorevini de istlendiklerini,
Bank ve Kahn (1982) da normal gelisim gosteren kardeslerin aile iginde olusan olumsuz
duygu ve diistinceleri yatistirma roliinii tistlendiklerini ifade etmektedir.

Girli (1995) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, aileleri tarafindan dislanma
kaygisini yasamanin yaninda 6zel gereksinimli kardeslerine karsi “kabul” agamasinda
bulunup kardesleri ile arkadasga iliskiler kurabildiklerini belirtmektedir.

Powell ve Gallagher (1993) yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6zel gereksinimli kardesi
olan normal gelisim gosteren kardeslerin yasadigi endiseleri ve kaygilar1 alti genel
kategoride toplamislardir.

Bunlar:

e Ozel gereksinimli kardese yonelik endiseler (6zel gereksinimin nedeni, 6zel
gereksinimli bireyin gelecegi),

e Ebeveynlerine yonelik endiseler (beklentiler, iletisim, anne-baba baskisi),

e Kendilerine yonelik endiseler (kendi saglik durumlari, 6zel gereksinimli
kardesiyle iletisim kurma),

e Akranlarina yonelik endiseler (alay edilme ve bu durumla nasil bas
edilecegi, kardesleri hakkinda bilgilendirme),

e Topluma yonelik endiseler (okula devam edebilme, ¢evreden kabul gérme),
e Yetiskinler olarak gelecek problemleri (maddi sorumluluk alma
zorunlulugu, 6zel gereksinimli kardesin egitimi ve bakimu ile ilgilenme).

e Ozel gereksinimli gocuklarin karsilastigi sorunlar, sorumluluk duygusu, 6zel

gereksinimi anlama, 6fke ve sucluluk duyma, iletisimde aksama, anne-baba

tutumlart ve egitim durumlari basliklar: altinda ele alinabilir (Akt. Konuk

Er, 2011).

Kaner (2009) 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gdsteren bireylerin
bircok konuda destege ihtiyaglarinin oldugunu belirtmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli
kardeslerinin yetersizlik sebebi, kendilerindeki olumsuz duygularla nasil bas
edebilecekleri, kardeslerinin bakimi ile ilgilenmelerinin kendi yasamlarini nasil
etkileyecegi, kardesleriyle nasil etkili iletisim kuracaklar1 gibi konularda bilgi ve

destege ihtiyag¢larinin olduguna deginmistir.
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2.3. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt i¢inde ve yurt disinda bu konu ile ilgili yapilmig arastirmalar,

kronolojik siraya gore verilmistir.

2.3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Akkok (1989), zihinsel yetersizlik, otizm ve 6grenme giicligii tanilar1 almis
cocuklarin anne (28) ve babalari (12) ile onlarin kaygi diizeyi, 6zel gereksinimli
gocugun cinsiyeti, yast ve 6zel gereksiniminin derecesine bagli olarak bir arastirma
yapmistir. Calisma sonucunda kaygi diizeyinde cinsiyet agisindan fark bulunamamis
olunup ¢ocugun yasi1 annelerin kaygi diizeyi iizerinde etkili bulunmazken, ¢ocugun yasi
biiylidiikce babalarin mali kaygilarinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocugun 6zel
gereksiniminin derecesinin, anneye bagimliliginin, ev ortaminda nasil algilandigina
bagli olarak arttiklar1 da ortaya ¢ikan bulgulardandir.

Senel (1995), yapmis oldugu calismada ozel gereksinimli kardesi olan ve
olmayan c¢ocuklarin kaygi diizeylerini karsilagtirmistir. Calismaya 13-20 yas
araligindaki normal gelisim gosteren 60 c¢ocuk katilmistir. Aragtirma sonucuna gore,
0zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin kaygi diizeyinin ortalamasi normal gelisim
gosteren kardesi olan cocuklarin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmigtir. Ayn1 zamanda, 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
cinsiyet, ailedeki kisi sayis1 ve egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucu ortaya
cikmustir. Ozel gereksinimli kardesi olan ve olmayan her iki grubun 6zel gereksinimli
kisilere yonelik tutumlar1 ve bu tutumun cinsiyet, aile iiyeleri sayisi ve egitim diizeyine
gore farklilasmadig1 da saptanmistir.

Girli (1995), zihinsel yetersizligi olmayan kardeslerin zihinsel yetersizligi olan
kardese yonelik kabul diizeyleri lizerine 8-18 yas arasindaki kardeslerle bir arastirma
yapmustir. Arastirmaya gore; zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan cocuklarin ve
normal gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin “6zel gereksinimli kisilere yonelik
tutum 6lcegi” ile dl¢iilen 6zel gereksinimli kisilere yonelik tutumlarinin farkli olmadigr;
zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan ¢ocuklarin kardeslerini kabul diizeyleri, kaygi
diizeyleri ve psikolojik durumlarinin cinsiyete gore farklilastigi, kiz kardeslerin erkek
kardeslere gore kabul diizeylerinin daha yiiksek, kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan gocuklarin “6zel gereksinimli

kisilere yonelik tutum O6lcegi” ile dlgililen kardeslerini kabul diizeyleri ve “aile kaygi
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diizeyi ve psikolojik durumlarini anlama 6lgegi” ile dlgiilen kaygi diizeylerinin egitim
diizeyi, 6zel gereksinimli kigiden biiyiik- kiigiik olma, 6zel gereksinimin derecesi, ikinci
bir gereksinimin olup olmamasi gibi degiskenlerle farklilasmadigi, kontrol grubunu
olusturan, normal gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin “6zel gereksinimli kisilere
yonelik tutum Olgegi” ile Olcililen 6zel gereksinimlilere yonelik tutumlarinin, kabul
diizeylerinin cinsiyet ve egitim diizeylerine gore farklilagmadigi, zihinsel yetersizlik
tanili kardesi olan normal gelisim gosteren g¢ocuklarin kabul diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda 6nemli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Girli, Ozekes, Yurdakul ve Sarisoy (1998), 6zel gereksinimli cocugu olan
ailelerle 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan ailelerin evlilik iliskilerini nasil algiladiklari,
0zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte iliskilerinin
hangi alanlarinda ne tiir degisiklikler olduguna dair bir aragtirma yapmustir. Yapilan
calismada zihinsel yetersizlik tanili ¢ocugu ya da otizm tanili ¢cocugu olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalar yer almistir. Eslerden birbirlerini Birtchnell
is degerlendirme 6lcegi ile degerlendirmeleri istenmis olup arastirmacilar tarafindan
ailelerle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin, eslerini 6zel gereksinimli ¢cocugu olmayan ailelere
gore daha yonlendirici, daha giivenilir ve daha az bagimli olarak degerlendirmisglerdir.

Sen (2004) tarafindan Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi
zorluklarla ilgili 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ile anket formu doldurularak bir
calisma yapilmistir. Calisma sonucunda ailelerin %77.7 sinin kendilerine bir sey
olmalar1 durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin durumu ile ilgili endiselendikleri
ortaya ¢ikmaistir.

Yildirim (2005), farkli 6zel gereksinim grubundan 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore; “tani, cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
0zel gereksinim derecesi ve ailedeki birey sayisi” degiskenleri ¢ocugun 6zel
gereksinimli  kardesleriyle iligkilerinde anlamli farkliliklar yarattigt goézlenirken
cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerini kabullenmelerinde anlamli  bir fark
yaratmadigl gozlenmistir. Erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara gore, 10-13 yas araligindaki
cocuklarin da 14-17 yas araligindaki ¢ocuklara gore, ilkdgretime devam eden ¢ocuklarin
liseye giden cocuklara gore, ailedeki kisi sayist az olan ¢ocuklarin, ¢cok olan ¢ocuklara
gore Ozel gereksinimli kardesleriyle daha olumlu davranislar sergiledikleri sonucuna

vartlmigtir. Ayn1 zamanda “cinsiyet, 6zel gereksinimli ¢ocuk ile normal gelisim



21

gosteren kardes arasindaki yas farkliligi, 6zel gereksinimli kardesten biiyiik ya da kiigiik
olma durumu, dogum sirast ve 6zel egitim alma siiresi” degiskenlerinin ¢ocugun 6zel
gereksinimli kardesini kabullenmesinde anlamli bir farklilik gozlenmedigi sonucuna
varilmstir.

Zoylan (2005), ozel gereksinimli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes
iligkilerinin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yapmistir. Down sendromlu ve otizmli
cocuklarin 12-23 yas arasindaki kardesleriyle, 6zel gereksinimli kardesi olmayan ayni
yas grubundaki ergenlerden olusan 107 kisi ¢alismada yer almistir. Bunlardan 31 kiginin
otizmli kardesi, 36 kisinin down sendromlu kardesi ve 40 kisinin 6zel gereksinimi
olmayan kardesi vardir. Ozel gereksinimli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes
iligkileri ve bu iligkileri etkileyen kardesin kendine ait yas, cinsiyet ve kardesiyle
arasindaki yas farki; kardesine ait yas ve cinsiyet ve ailesine ait aile tipi, ailedeki ¢ocuk
sayist ve sosyoekonomik diizey gibi ¢esitli degiskenlerin bu iliskileri etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Calisma sonucunda 0Ozel gereksinimli kardesi olan ve
olmayan bireylerin kardes iliskilerinin farklilastig1 tespit edilmistir.

Simsek (2007)’in yapmis oldugu bir arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin
0zel gereksinimi olmayan kardeslerinin umutsuzluk diizeyleri belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 6zel gereksinimi olan bireylerin 6zel gereksinimi olmayan kardeslerin
cinsiyetlerinin, biiylik ya da kii¢iik olma durumlarinin, 6zel gereksinimi olan kardesin
cinsiyetinin, yetersizlik tiiriiniin ve Ol¢egin alt boyutlari arasinda anlamli bir fark
bulunamadigi tespit edilmistir.

Kahriman ve Bayat (2008), tarafindan yapilan calismada, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 giicliikkler ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlenmistir. Calismada, ebeveynlerin tamaminin ¢ocugun bakiminda
giiclik yasadigi, %26.7’ sinin 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda destek aldigi
saptanmistir. Cocuklarinin 6zel gereksinimli birey olmasindan dolayr ebeveynlerin
esleriyle, diger c¢ocuklariyla, akrabalariyla, komsulariyla iligkilerinin olumsuz
etkilendigi, iliskileri olumsuz etkilenen ebeveynlerin sosyal destek puan ortalamalarinin
diisiik oldugu belirlenmistir.

Kog, Iskender ve Bayraktar (2008), 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin
cocuklarina yonelik yakariglarindaki beklenti diizeyi ile ¢ocuga yonelik tutumlari
arasinda bir iligki olup olmadigini, ¢ocugun gereksinim tiirii ve diizeyi ile ailelerin
cocuga yonelik tutumlari arasinda bir iligki olup olmadigin1 ve g¢ocugun yetersizlik

diizeyi ile yakaristaki beklenti diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in



22

nitel bir ¢aligma yapmislardir. Calisma sonucunda, hafif ve agir derecede zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin ailelerinin yakarislarindaki beklenti diizeylerinin yiiksek ve
bu ailelerin ¢ocuklarina yonelik gozlenen tutumlarinin ilgisiz, yakarislarindaki beklenti
diizeyi orta olan orta dilizeyde =zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarina yonelik gézlenen tutumlarmin ilgili oldugu tespit edilmistir.

Korkmaz (2008)’1in yaptig1 bir arastirmada 6zel egitim destegi alan zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin kardesleri ile iliskileri degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore saglikli kardeslerin yasi1 biiylidiikkce, egitim diizeyleri yiikseldik¢e ve
kardes sayis1 arttikca 6zel gereksinimli kardesleri ile yasadiklar1 problemlerin azaldig
ve Ozel gereksinimli kardeslerin zihinsel yetersizligine ek olarak gorlinlir bir
gereksinimi oldugunda ise iliskinin olumsuz etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Annelerin
normal gelisim gosteren kardeslere gore, normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli
kardesler arasindaki iliskiyi daha olumsuz algiladiklari, normal gelisim gosteren
kardesin; dogum sirasinin, yas farkinin, kardes sayisinin, 6zel gereksinimli kardesin;
tanisinin, yetersizlik derecesinin, goriiniir ek bir yetersizligi olmasmin kardesler
arasindaki iliskiyi farkli boyutlarda etkiledigi tespit edilmistir.

Akandere, Acar ve Bastug, (2009)’ un yaptig1 ¢alismada zihinsel ve fiziksel
yetersizligi olan ¢cocuklarin anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini
incelemistir. Calisma sonucunda zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel yetersizligi olan
cocuklarin anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyi ile yas, egitim, gelir
diizeyi, 0zel gereksinimli cocugun kiz veya erkek olmasi gibi degiskenlere gore anlaml
farkliliklar tespit edilmistir.

Dere (2009), calismasinda annelerin otizm tanisi almis ¢ocuklarini kabul
etmeleri ile otizm tanis1 almis ¢ocuklarin kardeslerinin kardeslerini kabulii arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 60 anne ve kardes katilmistir. Arastirma verilerini
toplama amaci ile aragtirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Anketi",
Anjel (1993), tarafindan Tiirkceye uyarlanip gecerlilik ve giivenirligi yapilan Aile-
Cocuk Iliskileri Olcegi (Anne Formu) (PARQ), Kiiciiker (1997), tarafindan gelistirilen
Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi (OKYTO) kullanilmistir. Calisma sonucunda,
annenin otizmli gocugu kabul-red durumunun, annenin yasina, medeni durumuna,
calisma durumuna, O0grenim durumuna, gelir durumuna gore farklilasmadigl tespit
edilmistir. Otizmli kardesi olan g¢ocuklarin kardeslerini kabuliinlin, normal gelisim
gosteren kardeslerin yasina, cinsiyetine, kardes sayisina, otizmli kardesin biiyiik ya da

kii¢iik olma durumuna gore farklilasma bulunamadigi ortaya ¢ikmustir.
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Deniz, Dilmag ve Aricak (2009), 6zel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynlerin
durumluk- siirekli kaygi ve yasam doyumlarmi incelemek istemistir. Bu durumun
cinsiyet, cocugun gereksinim tiirii ve egitimlere katilip katilmama de@iskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini saptamiglardir. 293 anne ve 114 baba ile
yapilan ¢alisma durumluk-siirekli kaygi envanteri, yasam doyumu o&lgedi ve Kisisel
bilgi formu kullanilarak toplanmigtir. Aragtirma sonucunda durumluk-siirekli kayginin
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadidi ortaya ¢ikmustir. Ebeveynlerin siirekli
kaygi diizeyleri cinsiyet de@iskeni acgisindan, g¢ocugun gereksinim tiriine gore
ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlart agisindan ve egitim
gruplarina katilma degigkeni agisindan ebeveynlerin  yasam doyumlar1 puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagma gozlendigi goriiliirken durumluk-siirekli
kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma bulunmamigtir.

Demir, Ozcan ve Kizihirmak (2010), zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeylerini belirlemeye yonelik bir c¢alisma yapmuislardir.
Aragtirma sonucunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin orta derecede
depresyona sahip olduklari, annenin ¢alisma durumunun depresyon diizeyine etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, annenin ¢ocugunun bakimi konusunda yardim alma
durumunun ise depresyon diizeyleri iizerine etkili olmadigi saptanmustir.

Saban (2010) tarafindan zihinsel yetersizlik tanili kardese sahip olan ve olmayan
cocuklarin benlik saygis1 ve kaygi durumlarini degerlendirmek ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tamimlayici-karsilastirmali olarak bir arastirma yapilmistir.
Aragtirmada zihinsel yetersizlik tanili kardese sahip olan ve olmayan ¢ocuklarin
kaygisinin artmasma ters orantili olarak ¢ocuklarin benlik saygisinin diistiigi
belirlenmistir.

Konuk Er (2011), yaptigi ¢alismada 6zel gereksinimli kardesi olan normal
gelisim gosteren cocuklara (10-14 yas) ve ailelerine verilen Aile Egitim Programi
(AEP) ve Kardes Egitim Programinin (KEP) 6zel gereksinimli kardese yonelik tutum ve
davranisina yénelik etkilerini incelemistir. On test ve son test uygulamalar1 sonucunda,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olan kardesleri konusundaki
bilgi diizeylerinde ve zihinsel yetersizlik tanili kardese yonelik tutumlarinda anlamli bir
artis oldugu saptanmistir. Uygulanan egitim programlarinin sonucunda normal gelisim
gosteren cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik saldirganlik ve ondan uzak

olma davraniglarinda azalmanin yani sira, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel
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gereksinimli kardeslerine olan davranislarinda olumlu yonde farklilik oldugu ortaya
konmustur.

Topaloglu (2011) 6- 14 yas aras1 otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan
29 anne ile “Otizmli Cocuklarm Kardes Iliskisinde Annenin Roli” konulu bir ¢alisma
yapmistir. Calismada kardeslerin birlikte zaman gecirmesi, birlikte oyun oynama,
paylasma, duygularin ifade edilmesi, c¢atismalar, taklit, otizmli kardesin
gereksinimlerini karsilama, normal gelisim gosteren kardesin sorulari, otizmli kardesin
problem davramiglari, normal gelisim gosteren kardesin c¢evrelerine yaptiklari
aciklamalarla ilgili ve kardeslik iliskisinin her bir boyutunu desteklemek i¢in annelerin
yaptiklariyla ilgili bulgulara nitel arastirma yoOntemlerinden goriisme teknigi
uygulanarak ulasilmigtir. Calisma sonucuna gore annelerin otizmli ¢ocuklarin kardeslik
iligkisini diizenlemede gii¢liikkler yasadiklar1 ve kardeslik iliskisini diizenlemek icin
destege gereksinimleri oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ayyildiz, Konuk Sener, Kulak¢1 ve Veren (2012) tarafindan zihinsel yetersizlik
tanili1 cocuga sahip annelerin stresle bas etme yontemleri {izerine bir ¢calisma yapilmistir.
Verilerin analizinde say1, ylizde dagihimlari, Kruskall-Wallis varyans analizi, t testi,
Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Annelerin % 62.4°1 toplumun bakis acgisindan
rahatsizlik duydugunu, %52.8’1 sosyal ¢evresiyle iletisimde zorluk cektigini, %40.4
cocugunun Yyetersizliginden otiirli kendini suglu hissettigini, %83.1’1 ¢ocugunun
tedavisinde zorluklarla karsilastigini, %43.8°1 sosyal ¢evresinden destek gormedigini
belirtmistir.

Unal, N. ve Baran, G. (2012), tarafindan yapilan bir arastirmada zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile normal gelisim
gosteren cocuklarin zihinsel yetersizligi olan kardeslerine yonelik davraniglari
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olan kardeslerine yonelik
davraniglar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna varilmaistir.

Yildirim, Hacihasanoglu Asilar ve Karakurt (2012), zihinsel, bedensel, isitme
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin annelerinin ruhsal durumlarini belirlemek amaciyla 154
anne ile Ruhsal Belirti Tarama Olgegini (SCL-90-R) kullanarak, yiiz yiize goriisme
yapmistir. Arastirma sonucunda, annelerin genel ruhsal belirti ve sirasiyla depresyon,
somatizasyon, Ofke/diismanlik, paranoid diisiince ve psikotizm yoniinden psikolojik
belirti gosterdikleri ve ekonomik durumun annelerin ruhsal belirti gésterme diizeyini

etkileyen onemli bir degisken oldugu belirlenmistir.
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Sengiil ve Baykan (2013) 5-12 yas arasinda zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin annelerinde depresyon, anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirmek i¢in bir arastirma yapmistir. 50 normal gelisim gosteren ¢ocugun annesi
ve 50 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annesi ile yapilan ¢alismada zihinsel
yetersizligi bulunan cocuklarin annelerinin daha stresli ve sorunlarla basa ¢ikmada
genellikle yetersiz kaldiklari; cesitli davranmigsal ve duygusal problemler yasadiklar
ortaya ¢ikmustir.

Kagan Softa (2013) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
depresyon durumlari incelenmistir. Veriler Beck Depresyon Envanteri kullanilarak yiiz
yiize gorlisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde “iki ortalama arasindaki
onemlilik testi (T-testi )”, “Tek yonlii degisim ¢6ziimlemesi (Anova One WAY)” testi
kullanilmigtir. Arasgtirmada, ebeveynlerin Depresyon Puani Ortalamalar1 orta diizeyde
bulunmustur. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan anne-babalarin ¢alisip
calismama durumu ve ebeveynlerin erkek ya da kadin olma durumuna gore depresyon
diizeyinin degistigi tespit edilmistir.

Diizova (2013) yapmis oldugu arastirmada 6zel gereksinimli c¢ocugu olan
ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ve gelecege iliskin planlarini incelemistir. Annelerin,
¢ocugunun 6zel gereksiniminden dolay1 kendini suglu hissedenlerin, 6zel gereksinimli
cocugun bakiminda yardimcis1 bulunmayanlarin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga veya
hem zihinsel hem bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin digerlerine
oranla daha az sosyal destege sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, 6zel gereksinimli
cocugunun bakimda yardimcist bulunanlarin gelecege iliskin daha fazla plan yaptiklar
goriilmiistiir. Ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun 6zel gereksinimli ¢ocugunun bakimi
konusunda kaygili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Cangiir, Civan, Coban, Kog, Karakoc, Budak, Ipekci ve Ankarali (2013)
tarafindan yapilan calismada Diizce ilinde bedensel ve/veya zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerle yasayan ailelerin toplumsal yasama katilimlar1 karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Ailedeki 6zel gereksinimli bireyin gereksinim tiiriiniin ve ailelerin
egitim diizeyinin ailelerin gelecege yonelik hayallerinde ve planlarinda anlamli diizeyde
bir etkisi oldugu bulunmustur. Ancak aile gelirinin ailelerin toplumsal katiliminda
onemli bir faktor olmadig1 sonucuna varilmistir.

Kalecik (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da otizmli ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerinin yasadigi sorunlar incelenmistir. Otizmli ¢ocuklarin

normal gelisim gosteren kardeslerinin yasadiklar1 sorunlarin, cinsiyet, dogum sirasi,
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normal gelisim gosteren kardesin 6grenim durumu, normal gelisim gdsteren kardesin
okul tiirli, kardesler arasi yas farki, ebeveynlerin meslegi, babanin egitim durumu,
ailenin sosyoekonomik durumu ve ailenin yapisi degiskenlerine gore farklilasmadigi
sonucuna varilmistir.

Sivrikaya ve Cifci- Tekinarslan (2013) zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
annelerinin aile i¢i stresini, aldiklar1 sosyal destegi ve bu destegin memnuniyetlerini ve
annelerdeki aile yiikiinli belirlemek i¢in 104 anne ile calisma yapmislardir. Yapilan
calismada veriler; Aile Stresini Degerlendirme Olcegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal
Destek Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi ile toplanmis olup annelerin almis
olduklar1 sosyal destegin arttikca streslerinin azaldigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ozbay ve Aydogan (2013) tarafindan yapilan calismada 6zel gereksinimli
bireylerin aile yilmazligi incelenmistir. Arastirmaya, anne babalardan olusan 6 cift
katilmistir. “Aile Yilmazlik Gorlisme Formu” araciligiyla anne babalarla goriisme
yaptlmistir.  Verilerin analizinde, icerik analizi kullanilmigs olunup ailelerin
yilmazliklarinin en 6nemli etkenleri olarak: sosyal destek, maneviyat, sahip olduklari
pozitif bakis agisi, aile igerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek olmalar1 ve 6zgiinliik /
iligkisel 6zgiinliik oldugu tespit edilmistir.

Ustdag ve Bumin (2014) 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve onlarm kardesleri igin
uygulanan grup aktivitelerinin toplumsal katilm ve kardes iligkileri iizerine etkisini
incelemek i¢in pilot bir calisma yapmistir. Calismada toplumsal katilim i¢in Cocuk ve
Adolesan Katilim Skalas1 (CAPS) ve kardes iligkileri i¢cin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi (Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale) kullanilmistir. 4
hafta boyunca katilimec1 dort 6zel gereksinimli ¢ocuga ve onlarin normal gelisim
gosteren kardeslerine haftada bir giin 1,5 saat grup etkinlikleri uygulanmistir. Calisma
sonucunda skala ve 6l¢ek sonuglarina gore fark bulunmus; ¢alisma grubu ve kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Meral ve Cavkaytar (2014) otizm tanis1 almis cocuklarin ailelerinin aile yasam
kaliteleri algilanmasina yonelik bir calisma yapmistir. Yapilan ¢alismada ‘Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)® ve °‘Aile Destek Olcegi (ADO)
kullanilmistir. Calisma sonucunda aile sosyal desteginin, ailelerin aile yasam kalitesinde
etkili oldugu tespit edilmistir.

Yavuz ve Coskun (2014) tarafindan normal gelisim gosteren bireyin zihinsel
yetersizlik tanili kardesiyle ev i¢inde ve disinda vakit gecirme durumu incelenmistir.

Aragtirmaya zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan ve normal gelisim gosteren 22 birey
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katilmistir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden durum c¢aligmasi teknigi
kullanilmistir. Yapilan calisma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardesleri ile ev iginde, ev disina gore daha fazla vakit gecirdikleri
sonucuna ulagilmistr.

Ozcanarslan, Karatas ve Aydin (2014) tarafindan yapilan calismada
Sanlurfa’daki 6zel gereksinimli c¢ocugu bulunan annelerin depresyon durumlari
belirlenmistir. Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak yapilan calismada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ende ince ve Giidiicii Tiifekci (2015)’ nin yapmis oldugu arastirmada &zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu
degerlendirilerek ebeveynlerin evlilik uyumunu ve yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin neler oldugu belirlenmek istenmistir. Bu baglamda katilimcilara “Evlilik
Uyumu” ve “Yasam Doyumu” Olgekleri uygulanmis olup arastirma sonucunda ozel
gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin evlilik uyumunun diisiik diizeyde ve
yasamlarindan az memnun olduklar1 tespit edilmistir.

Kaytez, Durualp ve Kadan (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada Gzel
gereksinimli ¢cocugu bulunan anne babalarin aile gereksinimleri ve ailelerin stres
diizeyleri belirlenmek istenmistir. Cankir1 ilindeki 200 6zel gereksinimli ¢ocugun
aileleri ile yapilan ¢aligmada, “Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract” ve “Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocugu
bulunan ailelerin ¢esitli gereksinimlerinin oldugu, bu gereksinimlerinin belirlenip
karsilanmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle gocugun bakimui ile yakindan ilgilenen
annelere yonelik hizmetlerin verilmesi gerekliligi belirtilmistir.

Kahraman ve Karaday1 (2015) 6zel gereksinimli kardesi bulunan normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardesleriyle olan deneyimlerine iligskin
gorlslerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmada 6zel gereksinimli
kardesi bulunan 9-15 yas araligindaki normal gelisim gosteren 13 ¢ocukla yari
yapilandirilmis goériisme yapilmistir. Arastirmada 6zel gereksinimli kardesi bulunan
normal gelisim gosteren cocuklarin ¢ogunun kardesinin gereksinim tiirti ile ilgili
yeterince bilgiye sahip olmadiklari, zamanla kardeslerine yonelik duygularinin olumlu
yonde degistigini, 6zel gereksinimli kardeslerinin problem davraniglarinin hayatlarini
olumsuz etkiledigini ve diger insanlarin kardeslerine karst olumsuz bakis agilarindan

tizlintii duyduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Seligman (1983), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardesleri arasindaki psikolojik
sorunlarin kaynaklarint belirlemek igin bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda
kardeslerin, ailede 0Ozel gereksinimli bir ¢ocugun olmasindan oOtiiri olumsuz
etkilenmediklerini, bazi kardesler i¢cin bu durumun tam tersi bir sonuca ulasildigina
deginilmistir. Kardeslerin siklikla 6zel gereksinimi olan erkek ya da kiz kardeslerine
kars1 sicak ve yardimsever davrandiklari fark edilmistir. Hatta bazi1 kardeslerin, bu
deneyimlerinden olumlu olarak o kadar ¢ok etkilenip kariyerlerini kardeslerinin
gereksinim durumuna benzer gocuk ve yetiskinlere faydali olmalarimi saglayacak
sekilde devam ettirdikleri goriilmiistiir.

Wasserman (1983), tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinin
danigsmanlik ihtiyaclarin1 tanilanmasina yonelik bir calisma yapilmistir. Calisma
sonucunda; tartigma gruplarinin analizi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ergenlik
cagindaki kardesleri ile yapilmis ve dort ana kaygi alanmi agiga ¢ikarmustir: (a) bilgi
ihtiyaci, (b) duygusal tepki aracilifiyla anlama ve calisma ihtiyaci, (c) 6z kimlik ve
roller, (d) etkili bas etme stratejileri ihtiyaci.

Mc Hale, Sloan ve Simeonsson (1986), 6 ve 15 yas arasindaki otizmli kardesi
olan 30 c¢ocuk, zihinsel yetersizligi bulunan kardesi olan 30 ¢ocuk, herhangi bir 6zel
gereksinimi bulunmayan kardesi olan 30 ¢ocuk olmak iizere toplam 90 ¢ocuk iizerinde
arastirma yapmistir. Cocuklara kardeslik iligkileri konusunda goériisme yapilmistir.
Cocuklarin ve annelerin genellikle kardesler arasi davranislari olumlu yonde
degerlendirdigi ortaya ¢ikmistir. Otizmli ve zihinsel yetersizligi bulunan kardese sahip
cocuk gruplariin verdikleri cevaplar karsilastirildiginda bunlar arasinda ¢ok énemli bir
fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ozel gereksinimli kardesi bulunmayan ¢ocuklar ise aile
iligkileri konusunda biraz daha uyumlu olduklarini rapor etmistir. Diger iliskilerde ise
0zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarla aralarinda fark olmadigi ortaya g¢ikmistir.
Buna karsin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan anneler 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelere  oranla ¢ocuklarmin iliskilerine dair olumsuz  degerlendirmelerde
bulunmuslardir.

Wilton ve Renaut (1986), okul 6ncesi egitim ¢aginda ve zihinsel yetersizligi olan
42 ¢ocuk ile 42 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerini karsilastirdiklar
calismada, daha fazla zaman ihtiyaci, aile i¢i problemler ve aile imkanlariin smirh

olmasinin ¢ocugunun zihinsel yetersizligi olan ailelerde kaygiyr arttirdigim
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belirlemiglerdir. Yine ayni caligmada anne babalarin bu donemde, ¢ocuklarini normal
gelisim gosteren yasitlart ile Karsilastirarak okula baslayip baslamayacagi sorusunu
giindeme getirdikleri, baslayabilecek olanlarin uygun okul bulma, fiziksel ve sosyal
ortamlardan kaynaklanan zorluklarla bas etme gibi problemler yasadiklari, okula
baslayamayacak olanlarin yasadiklar1 hayal kiriklig1 nedeniyle kaygi diizeylerinin arttigi
ortaya ¢ikmistir.

Kazak (1987), zihinsel yetersizligi olan, fenilketaniirili ve Spina Bifidah
cocuklarin bulundugu ii¢ grubun anne-babalarini, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anne babalariyla, kisisel zorlanma, annelik memnuniyeti ve sosyal baglar acgisindan
karsilagtirmistir. Annelik memnuniyeti ile ilgili gruplar arasi1 faklilik bulunmamasina
karsin 6zel gereksinimli g¢ocuklarin annelerinin digerlerine goére yliksek oranda stres
yasadiklart goriilmiistiir. Yine 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerine oranla daha yogun baglar sergilerken, sosyal baglar
acisindan gruplar arasindaki farklar ¢ok kiiciik bulunmustur. Ozel gereksinimli cocuk
aileleri arasinda yapilan karsilastirmada ise sosyal baglar konusunda anlamli farklar
tespit edilmistir.

Gold (1993), 22 otizmli erkek kardesi olan gocuk ile 34 normal gelisim gosteren
kardese sahip cocuk arasinda depresyon, sosyal adaptasyon, bakim ve kardesin aile igi
sorumlulugu konularinda o6lgiim ve Kkarsilastirma yapmistir. Otizmli  kardeslerin
cinsiyeti, yasi, dogum tarihleri ve aile karakteristikleri tizerinde g¢aligilmistir. Otizmli
erkek kardesi olan c¢ocuklarin depresyonu diger gruplara nazaran daha fazla
isaretledikleri1 ancak sosyal adaptasyon problemlerini isaretlemedikleri sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyetler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya
¢cikmustir.

Blacher, Jan ve Hofton Chris (2001), down sendromlu ¢ocuga sahip aileler ve
onlarin 7-18 yas grubundaki normal gelisim gosteren cocuklari ile ilgili bir ¢alisma
yapmustir. Yapilan ¢alismada; ailede 6zel gereksinimli bir cocugun olmasi olumsuz bir
sonu¢ dogurmak yerine 6zel gereksinimli ¢ocuklarin varligi normal gelisim gdsteren
kardeslerine olumlu etki yarattig1 sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Heiman (2002), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin gelecek beklentileri ve
stresle basa ¢ikma durumlar ile ilgili bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismay1 Israil’de
zihinsel, fiziksel, 6grenme engelli ve evde yasamlarini siirdiiren ¢ocuklara sahip 32 aile
tizerinde yaptig1 arastirmada sosyal kaynaklarin, sosyal destegin ve etkili miidahale

programlarin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Bu calismada ¢ogu ailenin sosyal hayatinda
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degisiklige gitmis oldugu, yiliksek dereceli korku ve memnuniyetsizlik hissetseler dahi
rutin hayatlarina devam etmeye calistiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Kausar, Jeune ve Sobsey (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli
¢ocugu bulunan ailelerin umut ile ilgili duygu ve diisiinceleri arastirilmistir. Nitel
aragtirma yontemi uygulanarak on dokuz aile ile gorlisiilmiistiir. Arastirma sonucunda
0zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynler i¢in umut, 6zel gereksinimli ¢ocukla
yasama deneyimleri agisindan, hayatlarini yeniden bi¢imlendirmelerine yardimci olan

dinamik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmuistir.

Macks ve Reeve (2007) otizmli kardesi olan c¢ocuklarla 6zel gereksinimi
bulunmayan kardesi olan cocuklarin psikolojik ve duygusal degisimleri konusunda
karsilastirma yapmustir. 7 ile 17 yaslar arasinda 51 otizmli kardesi olan ¢ocuk ile 35 6zel
gereksinimi bulunmayan kardese sahip ¢ocuk ve hepsinin ebeveynleri aragtirmaya
katilmistir. Sonuglara gore, demografik risk faktorleri smirli oldugunda otizmli
cocuklarin varligi 6zel gereksinimi olmayan kardeslerinin psikolojik ve duygusal
gelisimini arttirmaktadir. Fakat, demografik risk faktorleri arttik¢a, otizmli ¢ocuklarin
varlig1 6zel gereksinimi olmayan kardeslerine olumsuz etki etmektedir.

Miyandoab (2008), zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan ve zihinsel yetersizlik
tanis1 kardesi olmayan 7-13 yas grubu ¢ocuklarin aile resim ¢izimlerini karsilastirmis ve
analizini yapmustir. Arastirmada zihinsel yetersizlik tanili kardesi olan ve olmayan
cocuklarin kullandiklart sicak ve soguk renklerde istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Bunun yaninda, erkek kardeslerin ve 7-10 yas grubundaki g¢ocuklarin
kullandiklar1 sicak renklerin sonuglar1 arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Soguk renklerde; cinsiyet ve yasa bagli anlamli bir fark bulunamamistir. Resmin ¢izim
diizeyinde, ¢izginin devimselligi boyutunda ve ¢izginin giicii boyutunda; ¢izim alaninda
(kagidin alt kisminda, biiyiik ve kiigiik ¢izilmis resimlerde) yasa ve cinsiyete gore
anlaml fark ortaya ¢ikarken, kagidin iist, sol ve sag boliimiinii kullanmada anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Resimlerin igerik olarak incelendiginde iki grup arasinda aile
bireylerine deger vermeme, birini eleme, kendini eleme, aile bireyleri ile kendi arasina
mesafe koyma gibi segeneklerde farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Anneleri ile
yapilan goriisme sonucunda da ¢ocuklarin davranissal ve duygusal sorunlar1 arasindaki
farkin da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Heiman, Zinck ve Nancy L. Heath (2008), 6grenme giigliigii yasayan ergenlik

cagindaki genglerin aileleri ile 6zel gereksinimi bulunmayan genglerin aileleri arasinda,
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aile iliskileri ve iletisimleri konusu {izerinde farkliliklarinin olup olmadigini belirlemek
amactyla arastirma yapmistir. Sonuglar ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklariyla hem ¢ok
iliskili hem az iliskili olarak gordiiklerini gdstermistir. Iki grubun ebeveynlerinin de
aciklik konusunda ve aile iligkilerindeki problemler konusunda benzer algilarinin
bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Ritzema ve Sladeczek (2011) ¢ocuklarinda gelisim engeli bulunan ebeveynlerin
stres seviyesini 6lgmek i¢in bir calisma yapmistir. Erken miidahale programina katilan
21 ebeveynle gerceklestirilen arastirmada stres ongoriileri ve baglantilar1 incelenmistir.
Yaklasik iki buguk y1l arayla ailelerden iki adet veri toplanmistir. Onceleri cocuklardaki
davranig problemleri ¢okken daha sonra ¢ocuklardaki davranig problemlerinde azalma
gOriilmiistiir. Bununla birlikte ailedeki streste de azalma oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica, arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasamis
oldugu stresin normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerinin yagamis oldugu strese

gore daha yiiksek oldugu da bulunmustur.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesi ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli bireyle yasayan anne babalarin ve kardeslerin
bugiin ve gelecege doniik duygu ve diisiincelerinin neler oldugu arastirilarak bu duygu
ve distincelerinin ortaya koyulmasina ¢aligilmistir. Bu amagla aragtirma, nitel arastirma
modellerinden durum ¢aligsmasi uygulanarak yapilmistir.

Nitel durum aragtirmasi, farkli disiplinlerde farkli durumlar ortaya koymay1, bir
olaym yogun bir bigimde arastirilip dokiimanlarin toplanmasini ve incelenmesini igerir

(Glesne, 2015).

3.2. Katihmcilar

Katilimcilar, Mersin ili Silifke ilgesinde hem 6zel gereksinimli hem de normal
gelisim gosteren ¢ocuklari olan 10 anne ve 10 baba ile 6zel gereksinimli kardesi olan 6-
18 yas araligindaki normal gelisim gosteren Sekiz kardesten olusmaktadir. Calismada
yer alan katilmecilar Oncelikle amacli O6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Olgiit drnekleme, dnceden belirlenmis bazi dlgiitleri
karsilayan durumlarin incelenmesini hedeflemektedir (Patton, 1997). Calismadaki
orneklem grubunda yer alan anne babalar i¢in belirlenen 0lglit, anne babalarin hem 6zel
gereksinimli hem de normal gelisim gdsteren ¢ocugunun bulunmasiin yaninda iki
cocuklu ailelerde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinin en az dort yasinda olmasidir.
Belirlenen o6l¢iit dogrultusunda ¢ocugu, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan 35 aile belirlenmistir. Goniillii olarak ¢alismamizda 17 aile yer almak
istemistir. 17 aileden sadece anne ile, sadece baba ile, ii¢ aileden de hem anne hem baba
ile gorisilmistiir. Yani toplamda 10 anne ve 10 baba ¢aligmamiza katilmiglardir. Bu
anne babalardan sadece iigii ¢ift olarak ¢alismada yer almistir. Bu katilimci 10 anne ve
10 babanin normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 ile de galisilmak istenmistir. Anne

babalarin 4-18 yas araliginda olan ve aile ile birlikte yasayan normal gelisim gosteren
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17 ¢ocugu oldugu tespit edilmistir. Olgiite uyan 17 cocuktan, okuma yazma bilen
normal gelisim gosteren yedi gocuk (11-18 yas) kendi istegiyle, alt1 yasindaki bir ¢ocuk
da annesinin onayi ile ¢alismamiza katilmistir.
Orneklem grubundaki anne ve babalardan ii¢ ¢ift es (A2 ile B5, A7 ile B3, A9 ile
B6), digerleri de ayr1 ayri anne babalardan olugsmaktadir. Katilimer anne babalardan
olusan grubun normal gelisim gosteren ¢ocuklarindan sekizi ile galisma yapilmistir.
Calismanin normal gelisim go6steren sekiz ¢ocukla smirli kalinmasmin nedeni;
calismada goniilli olan sekiz normal gelisim gésteren ¢ocuga ve onlarin goniillii
ailelerine ulasilabilmesidir.
Arastirma 6rneklemini olusturan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalari ile
yapilan ¢alismanin kisisel bilgiler kismi1 bu béliimde ele alinmistir. Goriismeye katilan
her bir katilimecinin sadece bir cocugu 6zel gereksinimlidir. Diger ¢ocuklar normal

gelisim gostermektedirler.

Tablo 1’ de ebeveynlerle ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu tabloda ebeveynlerin

yas dagilimlari, 6grenim durumlari, aylik ortalama gelir diizeyleri ele alinmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Ebeveynlere Iliskin Bilgiler

Anne
N

Yas Aralig1 20-30
31-40
41-50
51 yas usti

Ogrenim Durumu Ilkokul
Ortaokul
Lise

o

Aylik Ortalama Gelir  Calismiyor
601-1000TL
1001-1500TL
1500 {istii

' RO O WO N

1
wnN o

Tablo 1 incelendiginde yapilan ¢alismaya katilan annelerin ikisinin 20-30 yas,
besinin 31-40 yas, liglinlin 41-50 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. 51 yas ve {izeri
yas araliginda yer alan anne ile goriisme yapilmadigr goriilmiistiir. Arastirmaya katilan

babalarin verilerine bakildiginda; babalardan birinin 20-30 yas araliginda, ikisinin 31-40
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yas araliinda, ti¢linlin 41-50 yas aralifinda, dordiintin de 51 yas ve lizeri aralikta yer
aldig1 goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan annelerin altisinin ilkokul, birinin ortaokul, {igiiniin
lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunda lisans mezunu olan anneye
rastlanmamistir. Babalarin egitim durumlarina bakildiginda, dokuzunun ilkokul
mezunu, birinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunda ortaokul ve
lisans mezunu babaya rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere herhangi bir iste calisip c¢alismadiklar
sorulmustur. 10 anne de herhangi bir yerde ¢alismadiklarini, ev hanimi olduklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan babalarin hepsinin ¢alistig1 tespit edilmistir.
Ebeveynlerin aylik ortalama gelirlerine bakildiginda; annelerin tamaminin ev hanimi
olduklar1 ve gelirlerinin olmadig1 belirlenmistir. Babalarin besinin 601-1000 TL,
ikisinin 1001-1500 TL, tigiiniin de 1500 TL’nin {izerinde maddi gelir elde ettikleri tespit
edilmistir.

Anne babalardan elde edilen veriler, ¢alismaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun
ilkokul mezunu ve sosyoekonomik durumunun alt seviyede oldugunu gostermektedir.
Katilime1 ebeveynlerin aylik gelir durumunun asgari iicretin altinda oldugu ortaya ¢ikan
sonuglardandir. Bunun olas1 nedenlerine bakildiginda; bu durumun arastirmaya katilan
kisilerin rastgele secilmis oldugundan ¢ikan sonug, tesadiifi bir durum olabilecegi gibi
bolge halkinin ekonomik durumlari ile de iliskili olabilir.

Ayrica; elde edilen verilere gore, ¢alismaya katilan anne ve babalarin hepsinin
medeni durumunun evli oldugu ve her birinin sadece bir ¢ocugunun 6zel gereksinimli
oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya normal gelisim gosteren sekiz kardes katilmistir. Bu kardeslerin
anneleri, babalar1 ya da anne-babalari da calismamizda yer almislardir. Katilimei
kardeslere kod isimler verilmis olup her katilimci sira ile numaralandirilmistir(KA1,
KA2, KA3, KA4, KA5, KAG, KA7, KAS8). Katilimc kardeslerin ikisi kiz, altis1 erkektir.
Sira ile yas ve cinsiyetleri su sekildedir: 15E, 11E, 13E, 18E, 16K, 6E,13K, 13E.
Ayrica, bu sekiz cocuktan altist (KA1 ile KA4; KA2 ile KA3 ve KA7 ile KAS8)
birbiriyle de kardestir.

KA7 ve KAS8 katilimcilar iiglizlerden ikisi olup bir kardesleri 6zel gereksinimli
birey olarak diinyaya gelmistir. Arastirmaya katilan kardeslerin hepsi orgiin egitimden

yararlanmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada, hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren ¢cocugu
olan anne- babalarla ve bu anne babalarin normal gelisim gosteren ¢ocuklari ile
calistlmistir. Verilerin toplanmasinda anne babalar1 tanimaya yonelik kisisel bilgi

formu, goriisme ve yazili dokiiman inceleme araglar1 kullanilmastir.

Gériisme formunun kapsam gegerliligine iliskin; Ankara, KATU, Cukurova
Universiteleri’nde gorev yapan, alaninda doktora derecesine sahip ii¢ akademisyenden
destek alinmistir. Gorlisme formunda kullanilan agik uglu sorularin, anlagilirlik ve
arastirma amacina uygunluk acisindan diizenlemeleri gerceklestirilmistir. Ayrica
goriisme formunun anlagilirhgini  ve yaklasik uygulama siiresini belirlemek,
uygulamadan oOnce gerekli diizeltmeleri yapmak i¢in goriisme formunun pilot
uygulamasi hem 6zel gereksinimli ¢ocugu hem de normal gelisim gosteren ¢gocugu olan
3 anne, 3 baba ile yapilmistir. Goriisme sonrasinda elde edilen bulgular incelenmis ve
arastirmanin amaglarina doniik verilerine ulasilip ulasilamadigina bakilmistir. Bu

dogrultuda sorular yeniden gozden gecirilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile anne babalarin kisisel bilgilerine ulasilmak istenmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda kisisel bilgi formunda anne babalarin yasi, medeni durumlari,
o0grenim durumlari, aylik ortalama gelir durumlari, 06zel gereksinimli ¢ocuklarinin

tanisi- yasi- cinsiyeti, cocuk sayilar1 ve cinsiyetlerine iligskin sorular yer almistir.

3.3.2. Goriisme

Anne babalarla ve okuma yazma bilmeyen 6 yasindaki normal gelisim gosteren
KAG6 katilimcist ile goriisme yapilmistir. Anne babalarla yar1 yapilandirilmis goriisme
yaptlmis olunup KA6 katilimcist ile oyunlagtirilmig goriisme yapilmistir. KAG6
katilimeist ile 6zel gereksinimli kardesinin 6grenim gordiigii rehabilitasyon merkezinin
oyun odasinda gorlisme gerceklestirilmistir. Oyunlagtirilmig goriigme yapilarak KA6
katilimcisinin duygu ve diistinceleri alinmistir.

Yari yapilandirilmis goriismeler, belirlenmis sorularin sorulmasini ve bazi 6zel

konularin aragtirmaciyla konusulmasini icermektedir. Bu sorular tiim katilimcilara sirasi
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ile ve tutarli bir bicimde sorulmay1 hedeflemekle birlikte arastirmacinin bu sorularin

disina ¢ikma 6zgiirliigii de s6z konusudur (Berg ve Lune, 2015).

3.3.3. Yazih Dokiiman incelemesi

Normal gelisim gosteren 11-18 yas araligindaki yedi g¢ocugun duygu ve
diisiincelerinin neler oldugunu anlayabilmek adina onlardan “Kardesim, Gelecegim ve
Ben” konulu kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Bu sekilde yazili dokiiman incelemesi
yolu ile normal gelisim gosteren yedi kardesten veriler toplanmustir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmak istenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi igceren
yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2011). Yaygin olarak; resmi
kayit niteligi tasiyan belgeler, tarihi belgeler, giinliikler, otobiyografiler gibi

dokiimanlar1 igermektedir (Merriam, 2013).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yer alan calisma grubunun olusturulmasinda oncelikle flge Milli
Egitim Midiirligii’nden gerekli izinler alinmistir. Ardindan MEB’ e bagh bir devlet ve
bir 6zel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin idarecileri ile goriisiilerek bu
kurumlarin velileri ile ¢alisma yapilmast 6ngoriilmiistiir. Ardindan kurum idareci ve
ogretmenleri igbirligi ile hem 6zel gereksinimli gocugu hem de normal gelisim gosteren
cocugu olan 45 aile tespit edilmistir. Bu ailelerden 10’ unun iki ¢ocugu bulunmakta
olup normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin 4 yasin altinda olmasindan 6tiirii ¢alismaya
dahil edilmemistir. Dort yas sinir1 koyulmasinin sebebi anne babalarin ¢ocuklart ile 6zel
gereksinimli ~ ¢ocuklari  hakkinda  konusabilecek  yasta  olabilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Geriye kalan 35 aileye, yapilmasi planlanan ¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Goniillii olarak 10 anne ve 10 baba ¢alismamiza katilmislardir. Bu anne
babalardan sadece ii¢ii ¢ift olup diger anne babalarin birbirleri ile akrabaligi
bulunmamaktadir. Bu agidan bakildiginda 6zel gereksinimli bireyin oldugu 17 aileden
sadece anne ile, sadece baba ile, {i¢ aileden de hem anne hem baba ile goriisiilmiistiir.
Katilimc1 anne babalarin normal gelisim gésteren ¢ocuklart ile de galisilmak istenmistir.
17 ailenin 4-18 yas araliginda olan ve aile ile birlikte yasayan normal gelisim gosteren
cocuklar tespit edilmistir. Olgiite uyan 17 ¢ocuktan, okuma yazma bilen normal gelisim

gosteren yedi ¢cocuk kendi istegi ile, okuma yazma bilmeyen alt1 yasindaki bir gocuk da
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annesinin onayi ile calismamiza katilmistir. Arastirmaya katilan anne, baba ve
kardeslerle yapilan ¢aligmalarda gizlilik ilkesine bagl kalinacagi belirtilmistir.

Anne babalarla yapilan goriismenin gergeklestigi ortam, katilimcilarin istegine
gore belirlenmistir. Anne baba katilimcilarinin bir kismi ile 06zel gereksinimli
cocuklarinin egitim aldigi kurumun rehberlik servisi odasinda ya da bahgesinde; bir
kismi ile bos olan sinifta, bir kismi ile de evlerinde goriisme gergeklestirilmistir. Anne
babalara kisisel bilgi formu uygulanmis ve onlarla yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme yonteminden yararlanilarak, ebeveynlerin
0zel gereksinimi olan cocuklar1 ile ilgili duygu ve diislincelerini derinlemesine
anlatmalarina odaklanilmistir. Ayrica ailelerin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ve
yakin ¢evrelerinin ¢ocuklarla olan yasantilarin1 anlatmalarina imkan tanimak ve siireci
daha net ortaya koyabilmek amaglanmistir. Anne babalarla yapilan goriismeler yaklasik
10- 20 dakika siirmiistiir. Yapilan gériismeler ses kaydina alinmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yedisinden
(KA1, KA2, KA3, KA4, KAS, KA7, KA8) “Kardesim, Gelecegim ve Ben” konulu bir
kompozisyon yazmalari istenmistir. Katilimcilar kompozisyonlarin1 yazmak istedikleri
ortami kendileri se¢mislerdir. Hepsi kompozisyonlarini evde yazmayi tercih etmistir.
Ayn1 zamanda katilimcilara zarflar verilmis olup kompozisyonlar1 yalnizken yazip
zarflara koymalar1 istenmistir. KA6 katilimcisi alti yasinda olup okuma yazma
bilmedigi i¢in onunla oyunlastirilmis ortamda goriisme yapilmustir. Ozel gereksinimli
kardesinin gitmis oldugu rehabilitasyon merkezine annesi ile birlikte gelen KA6
katilimcist ile rehabilitasyon merkezinin oyun odasinda gorlisme yapilmistir.
Arastirmaci, KA6 katilimcist ile gorlisme yapmadan Onceki haftalarda bekleme
salonunda annesi ve KAG ile ara ara iletisime girmis, kisa sohbetler yapmis, parkta
oynamis, birlikte resimler yapmuslardir. Bu sekilde aragtirmaci, KA6 katilimcisini
kendisine aligtirarak calisma i¢in yapilacak olan goriigmeye ortam hazirlamayi
hedeflemistir. Goriigmenin yapildigi oyun odasinda KA6 katilimcisi ile arastirmaci
oyun oynamis ve oyun sirasindaki konusmalardan yola ¢ikilarak veriler elde edilmistir.
KA6 katilimcist ile yapilan oyunlastirilmig goriigmede yasanilanlar ve diyaloglar ses

kaydina alinmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Anne babalardan, goriisme yapilan bir kardesten ve yedi kardesin yazdigi
kompozisyonlardan elde edilen veriler, nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi
kullanilarak incelenmistir. Ebeveynlerle ve normal gelisim gosteren kardeslerle yapilan
calismalar gizlilik ilkesine bagh kalinarak isimler gizlenmistir. Katilimcilara kodlar
verilerek caligmaya aktarilmistir. Aragtirmaya katilan anneler Al, A2, A3...A10;
babalar B1, B2, B3,......B10; kardesler KA1, KA2, KA3,....KAS olarak kodlanmustir.

Arastirmanin nitel boyutunu olusturan goriisme verilerinin analizinde, elde
edilen kayit verileri Dbilgisayar ortamima aktarilmistir. Elde edilen veriler
degerlendirilerek kategori ve temalar olusturulmustur. Verilen cevaplar dogrultusunda
olusturulan kategoriler karsilagtirilip iligkilendirilerek, anne babalarin gorisleri ile
kardeslerin yazdiklar1 kompozisyonlar yorumlanmistir. Bu arastirmada “verilerden
cikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” tiirii kullanilmigtir. Ciink{i arastirmada
onceden belirlenen bir kategori listesi mevcut degildir. Bu baglamda nitel veri analizi
yaklasimlarindan “icerik analizi” yolu ile katilimcilardan elde edilen veriler
incelenmistir. Igerik analizi, gesitli yazili dokiimanlari, fotograflari, videolar1 ve ses
kayitlarim1 igermekle birlikte kisileraras1 iletisim bigimlerinin incelenmesi ve
yorumlanmasidir (Berg ve Lune, 2015).

Normal gelisim gosteren 7 gocuktan elde edilen kompozisyonlar, igerik analizi
ile analiz edilmigtir. Elde ettigimiz metinler birka¢ kez okunarak buna yonelik
kategoriler ortaya ¢ikarilmistir. Ardindan kategoriler bir araya getirilerek ortak yonleri
bulunmus, bdylece arastirma bulgularmin ana hatlarin1 olusturacak temalar ortaya

cikarilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, gorliisme yapilan katilimcilardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular dort
baslik altinda ele almmustir. ilk boliimii anne ve babalardan elde edilen bulgular
olustururken ikinci boliimi 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gdsteren
kardeslerden elde edilen bulgular, iiglincii boliimii anne babalar ve normal gelisim
gosteren kardeslerin duygu ve diisiinceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar, dordiincii
bolimii de normal gelisim gosteren kardeslere yiiklenen rol ve sorumluluklar

olusturmaktadir.

4.1. Anne ve Babalarla Yapilan Goriismeler Sonucu Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan anne babalara ¢ocuklarinin yaslari, cinsiyetleri, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin tanilarinin ne oldugu sorulari yoneltilmistir. Normal gelisim
gosteren katilimei kardeslerin de 6zel gereksinimli kardesleri ile ilgili tanilar1 ve kardes
sayilar1 ve cinsiyetleri hakkinda bilgiler elde edilmistir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda hangi anne babanin ¢ift oldugu, hangi katilimci kardesin kimin ¢ocugu
oldugu tablolastirilarak Tablo 2’ de sunulmustur. Tablodaki 6zel gereksinimli ¢ocuklara
verilen isimler gergek isimleri olmayip kendilerine ‘Ayse’, ‘Can’ gibi farkli isimler

verilmistir.
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Tablo 2
Katilimcilarin Aile Bilgileri
Katilimeilar 0.GB. O.G.B.Tam Yas/  Kardes yas1 ve
Cinsi  Cinsiyeti
Anne  Baba  Kardes yet
Al Ayse Otizm 5K 6K
A2 B5 KA5(16Kiz) Barig Zihinsel Y. 9E 7E, 16K
A3 KA1 (15Ki1z) Can Otizm TE 15K, 18E, 24E

KA4 (18 Erk.)

Ad Demet  Bedensel Y. 3K 6E

A5 Engin Zihinsel+Bedensel Y. 9E 12K

A6 KAG Fikret Zihinsel+Bedensel Y. 11E 6E

A7 B3 KA2 (11 Erk.) Gozde  Otizm 8K 11E, 13E

KA3 (13 Erk.)

A8 Hakan Zihinsel Y. 12E 21K, 23E

A9 B6  KA7 (13 Kiz) [brahim CP 13E 13K, 13E

KA8 (13 Erk.)

Al0 Kenan  Zihinsel Y. 11E 7E
B1 Leman  Zihinsel Y. 23K XE, EK
B2 Mesut  Bedensel Y. 22E 23E, 26K
B4 Nalan Zihinsel Y. 19K 22K
B7 Oykii Otizm 5K 4K
B8 Riza Bilinmiyor 8E 15K
B9 Sinem Zihinsel+Bedensel Y. 27K 24K, 22K, 14K,13E
B10 Stikrii Zihinsel+Bedensel Y.  20E 33E, 31E, 30E
X: Bilinmiyor

[lk siitunda katilimcilar béliimii yer almakta olup hangi cocugun annesi, babasi ya
da kardesi ile ¢alisildig1 gosterilmektedir. Diger siitunlarda sira ile 6zel gereksinimli

cocuklarin kod isimleri, tanilari, yas ve cinsiyet bilgileri yer almaktadir. Ozel
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gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerine ait yas ve cinsiyet bilgileri de tablonun son
stitununda ele alinmistir.

Arastirmada yer alan ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda; bes annenin iki
¢ocugu, dort annenin {i¢ ¢ocugu, bir annenin de dort ¢cocugu oldugu goriilmektedir.
Babalardan {igiintin iki ¢ocugu, dordiiniin {i¢ ¢ocugu, ikisinin dort ¢ocugu ve bir
tanesinin de bes ¢ocugu oldugu tespit edilmistir.

Annelerle yapilan goriismelerde, annelerden 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin
dogum siralamalarina iliskin bulgular toplanmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, 6zel
gereksinimli {i¢ ¢ocugun ailelerin ilk ¢ocugu olarak diinyaya geldigi, dort ¢ocugun
ikinci ¢ocuklar1 oldugu; iki ¢ocugun {igiincii ¢ocuklari oldugu; bir ¢ocugun da doérdiincii
cocuk olarak diinyaya geldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Babalarla yapilan ayni gériisme
sonucuna gore; 6zel gereksinimli ¢ocuk, dort ailenin ilk gocugu olarak, {i¢ ailenin ikinci
cocugu olarak, iki ailenin iiglincii cocugu olarak, bir ailenin de dordiincii ¢ocugu olarak
diinyaya geldigi bulgusuna ulasiimistir. Tk cocuk olarak ele aldigimiz 6zel gereksinimli
cocuklardan biri liglizdiir ve tgilizlerden sadece biri 6zel gereksinimli olarak diinyaya
gelmistir. Bu cocugun hem annesi hem de babasi ile goriisme yapilmistir.

B8 katilimcist 6zel gereksinimli ¢ocugunun tanisinin ne oldugunu tam olarak
bilmedigini belirtmistir. Bu durum babanin yeterli bilgiye ulasamamasindan ya da
ilgisizliginden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimer anne babalara, normal gelisim gosteren ¢ocuklartyla dzel gereksinimli
cocuklariin arasindaki kardes iliskilerinin nasil oldugu sorusu yoneltilmistir. Elde
edilen bulgulardan yola c¢ikilarak kodlar, alt temalar ve bunlart olusturan temalar

olusturulmus ve Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3
Ebeveynlere Gore Ozel Gereksinimli Birey ile Normal Gelisim Gosteren Kardegleri

Arasindaki Iliski Durumu

Tema Alt Tema Kategoriler

Kabul etme

Aralarmin iyi olmasi
Olumlu Duygu ve ) L
Abla ile daha iyi bir iligski olmasi
Diisiinceler ) ] o
Kardes Arasi En biiyiik kardes (abi/ abla) ile daha iyi bir

Mliskiler iliski olmasi

Olumsuz Duygu ve

Diisiinceler Kiskanma

Anneler, 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile normal gelisim gosteren cocuklar
arasindaki  iliskiyi  kendi  yasantilarindan ve  hislerinden yola  ¢ikarak
cevaplandirmislardir. Cevaplardan elde edilen sonuglara gore; anneler genellikle
kardesler arasi iligkilerin 1yi oldugunu belirtmis olup ayrica iki anne de 6zellikle ablalari
ile 0zel gereksinimli kardeslerin arasinin daha iyi oldugunu ifade etmislerdir. A2
goriisme sirasinda abla ile 6zel gereksinimli ¢ocugun arasinin daha iyi oldugunu
belirtirken kiigiik kardesin 6zel gereksinimli kardesi kiskandigimi dile getirmistir.

Siirekli tekrarlanan kelimelerden kardes iliskilerinin kodlamalarina bakildiginda;

“iyi” oldugunu belirten anneler (A1, A4, A5,A6,A7,A8,A9, Al10)

“ablasi ile daha 1yi” oldugunu belirten anneler (A2, A3) oldugu tespit edilmistir.
(A2: 9E (0.G.B.), 7E, 16K; A3: 7E (0.G.B.), 15K, 18E, 24E)

“Cok iyiler. S.(normal gelisim gdsteren ¢ocuk) kardesinin hasta oldugunu
bildigi i¢in onunla ¢ok ilgileniyor.” (A1)

“M.C. (kiiciik kardes-7 yas) ge¢imsiz biraz. Kiskan¢hgr var. Barig (ozel
gereksinimli ¢ocuk) ablasinmi ¢ok seviyor. Ablasi(KAD) da ilgileniyor onunla.”
(A2)

“Cocuklarin Can ile iligkisi ¢ok iyi. Evimizin goz bebegi. O olmadiginda hepimiz
birden mahvoluyoruz. Can en ¢ok ablasi(KAl) ile anlasiyor. Ona ‘anne’ diyor.
Yeni yeni abla demeye basladi.” (A3)

“Saklamba¢ oynarlar, dolabin altina girerler. Iyiler yani.” (A4)
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“lyi, bir sorun yok. Arkadasca oynarlar. Cuma giiniinden beri kizim Ankara’da.
Telefonda kardesine ‘6zledim gel, yatamiyorum sensiz’ diyor.” (45)
“Birbirlerine hi¢ zarar vermediler. Iyi anlasiyorlar. Bazen oyuncak tartismalar:
oluyor ama birbirlerini kucaklarlar. Fikret, A. (KA6) okula gidince onu ozler.
Birlikte saklambag¢ oynarlar. Bazen A., ‘Abimi ¢ok optiin beni az optiin’ der.
Ama birisi A. ya bir sey verdiginde abisine de ister. Ona da getirir verir.” (A6)
“Iyi. Arada sirada zorlanmalarina ragmen kabullendiler.” (A7)

“Lyiler...” (48)

“Gayet iyi bir iligkileri var. Her ne kadar zaman zaman onu yadirgamis olsalar
da su an daha bilingli, daha ilgili ve kardeslerine karsi sevgi ve saygi
icerisindeler.” (A9)

“Cok iyi. Kardesi ona bir abi gibi davraniyor. Her tiirlii destek oluyor. Her
konuda yardimci oluyor.” (A410)

Annelerin ardindan babalardan da normal gelisim gosteren kardesler ile 6zel

gereksinimli kardes iliskileri hakkindaki goriisler alimmistir. Babalar da anneler gibi

genellikle normal geligim gosteren ve 6zel gereksinimli kardesler arasi iligkilerin iyi

oldugunu belirtirken, iki baba biiyiik kardesler ile 6zel gereksinimli kardeslerin arasinin

daha iyi oldugunu ifade etmistir. B10 katilimcisinin oglu, gegirmis oldugu kaza sonucu

sonradan 6zel gereksinimli bir birey olmustur. Kardesleri sehir disinda yasamaktadir ve

ara sira gelip ilgilenebilmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarinin tiim ihtiyaglarini

B10 ve esi karsilamaya ¢alismaktadir.

Babalarin goriislerinden yola ¢ikildiginda;

“1y1” oldugunu belirten babalar (B1, B2, B4, B6, B7, B8, B9)

“en biiyiik kardesi (abi/abla) ile daha iyi” oldugunu belirten babalar (B3, B5)
oldugu tespit edilmistir.

(B3: 8K (0.G.B.), 11E, 13E; B5: 9E (0.G.B.), 7E, 16K)

“Aralarindaki iliski gayet olumlu...” (B1)

“lyi bence...” (B2)
“Biiyiik oglum daha iyi ilgileniyor(l3yas). Kiigiik oglum (11) daha az
ilgileniyor.” (B3)
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“Sevgileri ¢ok farkh. Kardesini ¢ok seviyor. Engelli ¢ocugumuz dogdugunda

biiyiik kizimiz 3 yasindaydi. Ortaokul ¢agina kadar kiskan¢lik oldu. Sebep;

kardesiyle daha fazla ilgilenmemiz. Onu da konusarak astik. Kardesinin bize

daha fazla ihtivaci oldugunu anlattik. Onceleri kabullenmedi. Yagsitlar: parka

giderken biz onu istediginde gotiiremiyorduk. Onunla fazla zaman

geciremiyorduk. Simdi iiniversiteyi bitirdi. Iliskileri ¢ok iyi...” (B4)

“ Kiictik kardesiyle pek iyi degiller ama ablasiyla arasindaki iliski gayet iyi.”

(BS)

“lyi... Kiskanglik falan da yok. Birbirleriyle cok ilgileniyorlar(iiciiz). (B6)
“lyi, cok iyi magallah...” (B7) (BS)
“Gayet iyiler...” (B9)

“Birinci ve ikinci ¢ocuklarim evli. Ugiincii de baska sehirde. Gelip ilgilenmeye

calisiyorlar ama herkesin kendine goére bir gegimi var. Annesiyle ben

ilgileniyorum.” (B10)

Anne babalarin goriislerinden yola ¢ikarak bir degerlendirme yapacak

olursak;

Ozel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gosteren gocuklarin onlarla
birlikte yasamalarindan, birlikte vakit gecirmelerinden 6tiiri kardeslerinin
durumlari ile ilgili empati kurabildikleri diisiincesi ile aralarinda olumlu bir
iliski gelistirmis olabilecekleri varsayilmaktadir. Ozel gereksinimli
kardeslerini kabullendikleri i¢in olumlu duygular gelistirmis olabilirler.
Seligman (1983) yapmis oldugu calismada bu diisiincemizi Kardeslerin,
ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligindan olumsuz etkilendiklerinin
sOylenemeyecegini, bazi kardesler icin bu durumun tam tersinin oldugunun
da goriildigiinii, normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine karsi ¢ogunlukla sicak ve yardimsever davrandiklarimi fark
ettiklerini belirterek desteklemektedir.

Aragtirmamizda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan B10 katilimcisi
disindaki anne babalarin, c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli bir birey
olduklarinin farkina vardiklar1 andan itibaren yasayabilecekleri tepkileri
yasayip son asama olan kabul agamasini atlattiklar1 diisiiniilmektedir. Anne

babalarla yapilan goriismede de cocuklarmin birbiri ile aralarinin iyi
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oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Anne babalarin duygu, diisiince ve
tutumlarindan normal gelisim gosteren c¢ocuklar da etkileniyor olup, 6zel
gereksinimli kardeslerine olumlu davraniglar sergiliyor olduklar1 sonucu
¢ikarilabilir. Yildirnm (2005) c¢alismasinda anne ve babanin iliskisinin
diismanlik ya da sevgi niteliginin, ailede yetisen cocuklar arasinda gelisen
iliskilerin niteligiyle baglantili oldugunu, ebeveynler arasinda c¢atigma
seviyesinin yiiksek oldugu ailelerde, kardesler arasinda daha fazla ¢atisma
yasandigin1 belirtmistir. Senel (1995), Akkdk (2003), Sar1 (2004), Unal ve
Baran (2012)’a gore Ozellikle normal gelisim gosteren ¢ocugun O6zel
gereksinimli kardesi kabullenmesi ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli
bir iligki vardir. Anne-babalarin 6zel gereksinimli gocuga bakis ve tepkide
bulunma sekilleri kardes tepkilerini de etkilemektedir. McHale, Sloan ve
Simeonsson (1986)’ne gore ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin 6zel
gereksinim durumunu kabullenebildigi silirece normal gelisim gdsteren
kardesler de Ozel gereksinimli kardeslerine daha iyi uyum
saglayabilmektedir. Ayrica, arastirmanin calisma grubu belirlenirken
yapilacak olan goriismeyi kabul eden ebeveyn ve kardeslerin goriismeyi
kabul edip etmemesinde 6zel gereksinimli bireyi kabullenip kabullenmeme
durumu da etkili olmus olabilir. Yani durumu kabullenmis olan anne baba
ve kardesler durumu kabullenmis olan bireylerden olusmus olabilir.

Aragtirmamizda yer alan anne ve babalar normal gelisim gosteren ¢ocuklari
ile 6zel gereksinimli ¢cocuklarimin aralarinin iyi oldugunu ifade etmislerdir.
Annelerden ikisi (A2 ve A3) o6zel gereksinimli kardeslerin ablalariyla
aralarinin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Caligmaya katilan dort annenin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarindan dordii abladir. Calisma grubundaki
annelerin abla olan ¢ocuklar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda iki anne,
ablayla daha iy1 oldugunu sdylemistir. Aym sekilde biiylik kiz ¢ocugu olan
bes babadan biri 6zel gereksinimli gocugunun ablasiyla iliskilerinin daha iyi
oldugunu belirtmistir. Sadece biiyiik ¢ocuklar1 erkek olan iki babadan bir
tanesi de biiylik olan kardesle daha iyi oldugunu belirtmistir. B10 katilimcisi
da kardesler arasi iliskilerin iyi oldugunu fakat kardeslerin ayni evde
yagsamadiklarini ifade etmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak 6zel gereksinimli
kardesin biiylik ya da kii¢iik olmasinin, cinsiyetinin, 6zel gereksinimli

g¢ocugun gereksinim durumunun kardes iliskilerini olumsuz yonde
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etkilemedigi sonucuna varilabilinir. Ozel gereksinimli gocuk ve normal
gelisim gosteren kardesleri arasindaki iligkiyi cinsiyet, yas gibi 6zellikler
agisindan ele alan benzer calismalara rastlanmaktadir. Ancak bu tarz
calismalarda iki farkli goriis ortaya cikmustir. Senel (1995) ve Simsek
(2007) tarafindan yapilan c¢alismada Ozel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, aile iiyelerinin sayisi
ve egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Dere
(2009) de otizm tanili kardesi olan gocuklarin kardeslerini kabuliiniin
normal gelisim gosteren kardeslerin yasina, cinsiyetine, kardes sayisina,
gereksinimi olan kardesten biiylikk ya da kiicik olma durumuna gore
farklilasmadigint belirtmistir. Yildirnm (2005), Zoylan (2005) ve Korkmaz
(2008) ve Girli (1995) tarafindan yapilan ¢aligmada da bu arastirmadan elde
edilen bulgular1 desteklemeyen sonu¢ ortaya ¢ikmustir. Yildirim (2005),
“tan1, cinsiyet, yas, 0grenim durumu, gereksinim durumu ve ailedeki birey
sayis1” gibi degiskenlerin g¢ocugun 06zel gereksinimli kardesleriyle
iligkilerinde anlamli farkhiliklar yarattigini gozlerken, ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardeslerini kabullenmelerinde anlamli bir fark yaratmadigini
gozlemistir. Zoylan (2005) ve Korkmaz (2008) da yas, cinsiyet, biiyiik ya da
kiigiik olma durumlarinin, yetersizlik tiiriiniin kardesler arasi iliskileri
etkiledigini belirtmislerdir. Girli (1995), kardesi zihinsel yetersizlikten
etkilenmis olan ¢ocuklarin kardeslerini kabul diizeylerinin, kaygi
diizeylerinin ve psikolojik durumlarinin cinsiyete gore farklilastigini, kiz
kardeslerin erkek kardeslere gore kabul diizeylerinin daha yiiksek, kaygi

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Katilimcr anne babalara, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda normal gelisim
gosteren cocuklariyla konusup konusmadiklart ve konusuyorlarsa neler hakkinda
konustuklar1 sorulmustur. Anne babalardan elde edilen goriislerin analizinde yer alan
benzer ifadeler kategorilendirilmistir. Kategorilerin ortak yonleri belirlenerek temalar

olusturularak tablolastirilmistir.
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Tablo 4
Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklari Hakkinda Normal Gelisim Gésteren

Cocuklarryla Konusma Durumlar

Konusma durumlari F

Anne Konugan (AL, A2, A3, A5, A6, A7, A8, A9, A10) 9
Konugsmayan (A4) 1

Baba Konusan (B1,B2,B3,B4,B5,B6,B7,B8,89,B10) 10

Konugsmayan - -

Annelerden A4 katilimcisi hari¢ tiim katilimcilar normal gelisim gosteren
cocuklariyla konustuklarmi ifade etmigstir. Babalarin hepsi normal gelisim gosteren

cocuklart ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda konustuklarini belirtmislerdir.

“Hi¢ konusmadik. B.(normal gelisim gosteren ¢ocuk) cok bagh kardesine.
Birbirlerine ¢ok diiskiinler. Tabi biiyiiyiince nasil olur, evilenince nasil olur onu

bilmiyorum.” (A4)

Anne babalara normal gelisim gosteren c¢ocuklari ile ne konustuklari sorulmus

olup elde edilen veriler Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5
Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklari Hakkinda Normal Gelisim Gésteren

Cocuklariyla Konustuklar: Konular

Tema Alt Tema Kategoriler Frekans
Ozel gereksinimli bireyin
Bilgilendirme gereksinim durumu 4 (A1,A6,

hakkinda bilgi verme A7,A9)

Ozel  Gereksinimli

Kardesi Hakkinda 0.G.B. ninsu 6 (B1,B2,

Normal Gelisim anki durumu B3,B5,B8,

Gosteren ile ilgili sorumluluk B9)

o Sorumluluk .
Cocuga/Cocuklara . yiikkleme
.. Yiikleme

Yapilan Soylemler
O.G. B. nin gelecegi 11(A1,A2,
(bakimu) ile ilgili A3,A5,A6,
sorumluluk yiikleme A8,A10,B4,

B6,B7,B10)
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Elde edilen ifadelerden ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bireyin yetersizlik
durumu hakkinda normal gelisim gosteren c¢ocuklarina bilgi verdikleri, &zel
gereksinimli bireyin su anki durumu ile ilgili sorumluluk yiikledikleri, ozel gereksinimli
bireyin gelecegi (bakimi) ile ilgili sorumluluk yiikledikleri tespit edilmistir. Elde edilen
bu ii¢ kategoriden yola c¢ikilarak 6zel gereksinimli kardesi hakkinda normal gelisim
gosteren g¢ocuga/cocuklara yapilan sdylemlerin alt temalarini; “bilgilendirme” ve
“sorumluluk ytikleme” olusturmustur.

Katilimc1 annelerden A7 ve A9 katilimcilart “6zel gereksinimli ¢ocugun
sagligi/gereksinim durumu” ile ilgili; A2, A3, A5, A8, Al10 katihmcilart “6zel
gereksinimli ¢ocugun gelecegi” ile ilgili konusurken A1 ve A6 katilimeilart ise her iki

konu hakkinda konustuklarini belirtmistir.

“Kardesinin ozellikleri ile ilgili konusuruz. Yapamadigi seyler hakkinda.” (A7)
“Her zaman konusuyoruz saghgiyla ilgili. Onun bir giin yiiriiyiip
yiirtiyemeyecegini soruyorlar.” (49)

“Kizimla konusuyoruz. Kizima ‘basimiza bir sey gelirse, bize bir sey olursa sen
bakacaksin kardesine’ diyorum. ‘Tabi bakarim’ diyor. M.’ ya (kiigiik kardes-T1
yas) pek giivenmiyoruz. Tabi simdi boyle, ilerisini bilemeyiz.” (42)

“Devamli konusuruz. En ¢ok kizimla (15 yas). Arkadas gibi. Oglumla (18yas) da
konusuruz. Ilerisi icin konusuruz. Ne olacak ben olmazsam diye...” (43)

“Biiyiik insan gibi her tiirlii konuyu konusup dertlesiyoruz. Onun i¢in abisiyle
¢ok ilgili. ‘Abime ilerde ben bakacagim’ diyor.” (A10)

“Konusuruz genelde kizimla (12 yas-ilk ¢ocuk-iki kardesler) aralarinda bir
sorun yok zaten. Severler birbirlerini. Ayri kalirlarsa da ozlerler. Cevredeki
cocuklarla tamistirir beraber oynarlar. ‘Ona iyi davranin, o boyle der.” Bana da
‘ben nasil bakacam ilerde kardesime’ diyor. ‘eviendim mi ne olacak? Bakalim

’

kocam isteyecek mi istemeyecek mi?’ diyor. Ya da bazen ‘ben bakamam’ diyor.’
(AS)

“Kardesinin durumunu konustum. ‘Ablan hasta’ dedim.” (A1)

“Abisinin hastaligint anlatiyorum. Ona nasil davranmamiz gerektigini onu sevip
yardim etmemiz gerektigini anlatryorum. ‘Abine ikimiz bakacagiz’ diyorum.
Abisinin bakima muhtag oldugunu biliyor, yardimct oluyor. ‘Ben biiyiidiim artik

ben altini degistireyim. Ileride ben bakarim’ diyor.” (A6)
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Katilimct babalardan B1, B2, B3, B5, B8, B9 katilimcilar1 “6zel gereksinimli
kardeglerine yardimci olmalar™ ile ilgili; B4, B6, B7, BI10 katilmcilar1 “6zel

gereksinimli ¢ocugun gelecegi” ile ilgili konustuklarini belirtmistir.

“Kardegsine yardimci olmasi i¢in konusuyorum. Ona etkili olmast i¢in.” (B1)
“Kardegsinin temel ihtiya¢larinda yardimci olmasi igin konusuyoruz. O da
yardimci oluyor.” (B2)

“Kardeslerinin daha ¢ok ilgiye ihtiyact oldugunu ve ona yardimci olmalart
gerektigi ile ilgili konusuyoruz. (B3)

“Biiyiik kizimiz tiniversiteyi bitirdi. Fazla konugsmayiz bu konulari. Ciinkii
kiigiikken kiskaniyordu kardesini ama sonra alisti anlattik onun bize kendisinden
daha ¢ok ihtiyact oldugunu.” (B4)

“Kiiciik kardesi (Tyas) devamli vuruyor. Ben de Barig'in bazi seyleri
bilmedigini, onun icin de ‘abine yardimct ol’ diye konusuyorum. Kizim(16yas)
iki kardegine de anlayisli oldugu icin devamli onunla konusuyorum.” (B5)
“Kardesleri ile ilgilenmeleri ile ilgili konusuyoruz. Ilerde basimiza bir sey
gelirse siz bakacaksiniz diyoruz. Onlar da kabul ettiler.”(B6)

“Konusuyoruz kizimla. ‘Ablana sen bakacaksin biiyiiyiince. Her gseyi sen
vapacaksin.” diyorum. Her aksam geldigimde konusuyoruz. ‘Ablani biri déverse
onu koru. Bir yiyecek alirsan kendine de ona da al’ diyorum. ‘Sen bakacaksin’
diyorum. O da ‘bakacam’ diyor. ‘Doktor olacagim, kardesime bakacagim’
diyor.” (B7)

“ Konusuyoruz. Ona kardesi ile ilgilenmesi gerektigini anlatiyorum.” (B8)

“Ona iyi davramin, bakin diyorum.” (B9)

“Gerek duyuldugunda konusuyoruz neler yapacagimizi. Onlar da ¢ok iizgiin.

Sonradan olan bir gey. Hepsinin bir gecimi var sonugta.” (B10)

Elde edilen verilere dayanarak genel bir degerlendirme yapacak olursak;

a. Cocugu ile konusmadigini belirten A4 katilimcist digindaki anne babalarin,
0zel gereksinimli gocuklarmin 6zel gereksinim durumu ile ilgili normal
gelisim gosteren cocuklarina bilgi verdikleri goriilmiistiir. A4 katilimcisi
cocuklar1 arasindaki iliskinin iyi oldugu diisiincesi ile konusmaya gerek

duymamis olabilir. Ya da daha sonraki konusmalardan ¢ikarilan sonuca gore
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A4 katilimcist gelecekte kendilerini neyin beklediginin  bilinmedigi
diisiincesi ile konusmamis olabilir.

Anne ve babalarla ayr1 ayr1 yapilan goriismeler sonucunda her iki ebeveynin
de ortak bir temada bulusup, normal gelisim gosteren ¢cocuklarina kardesleri
ile ilgili sorumluluklar yiikledikleri tespit edilmistir. Bu sorumluklar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarmin su anki bakimlart ile ilgili ve gelecekteki
bakimlar ile ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Normal gelisim gosteren
cocuklar1 ile babalar su anki bakimlari ile ilgili sorumluluklari hakkinda
konusurlarken anneler, 6zel gereksinimli birey hakkinda bilgi vermektedir.
Anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili konusup
normal gelisim gosteren ¢ocuklarina sorumluluklar vermektedirler. Anne
babalar, aile bireyi olarak gordiikleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin
da sorumluluk almalarini istiyor olabilirler. Ya da kendilerinin olmadigi
durumlarda kardeslerine yardimci olmalarint ve rehberlik etmelerini

verdikleri sorumluluklarla istiyor olabilirler.

Arastirmaya katilan anne babalara “Ozel gereksinimli cocugunuzun gelecegi ile

ilgili duygulariniz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Calisma grubundaki anne babalardan

alian veriler Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6
Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklarinin Gelecekleri ile Ilgili Duygular:
Gelecekle Ilgili Duygular F
Kaygilari olan (A1,A3,A5,A6,A7,A9,A10) 7
Anne Kaygis1 olmayan (A8) 1
Diger (A2,A4) 2
Baba Kaygilari olan (B1,B2,B3,B4,B5,B7,B8,89,B10) 9
Kaygis1 olmayan (B6) 1

Es olan katilimcilar: A2-B5; A7-B3; A9-B6

Annelerin 6zel gereksinimli c¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili duygularia

bakildiginda ebeveynlerin “kaygi” temasina degindikleri tespit edilmistir. Ebeveynlerin

kaygi durumlarina bakildiginda; kaygisi olmayan bir anneye rastlanirken (AS8), yedi
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anne (Al, A3, A5, A6, A7, A9, A10) ozel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecekleri ile
ilgili kaygilarinin oldugunu ifade etmislerdir. Iki anne de net bir ifadede bulunmayarak
diger kategorisinde yer almistir.

Diger kategorisinde yer alan A2 ve A4 katilimcilar ise su sekilde goriis

belirtmistir:

“Gelecekle ilgili (basini one egerek)... Pek de konugmayiz endiselerimizi” (42)
“Kaygilarim bazen oluyor, bazen de yiiriir diye diisiiniiyorum. Ablam da
engelliydi. Ona ne olacak diye diisiiniiyorduk. Ama ablam, annemden babamdan

once oldii. O yiizden diisiinmiiyorum. Allah bilir.” (A4)

Babalardan olusan katilimcilarin dokuzu 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegi
ile ilgili kaygilarinin oldugunu belirtirken, B6 katilimeisi 6zel gereksinimli ¢ocugunun
gelecegi ile ilgili bir kaygisinin olmadigini belirtmistir. Ayrica; es olan c¢iftlerin
ifadelerine bakildiginda(A2-B5; A7-B3; A9-B6; ile es); ciftlerden A7 ve B3 de kaygi
duyduklarini belirtmisler, A2 katilimcis1 kaygilarii pek konusmadiklarini belirterek
diger kategorisinde yer alirken esi BS katilimcisi 6zel gereksinimli cocugunun gelecegi
ile ilgili kaygi duydugunu belirtmistir. A9 katilimcisi olan anne gelecekle ilgili
kaygilarinin oldugunu ifade ederken esi B6 katilimcis1 gelecek kaygisi olmadigim
belirten tek babadir. B6 katilimcisinin {i¢iiz ¢ocuklar1 vardir ve bunlardan biri 6zel
gereksinimlidir.

Kaygi durumuna goére ebeveynlerin vermis oldugu bilgileri degerlendirecek

olursak;

a. Arastirmamiza katilan babalarin, annelere gore gelecek kaygisini daha fazla
duyduklart sonucuna varilmistir. Bu durum aile ig¢indeki yapi ile baglantilt
olabilir.

b. Katilimecr annelerden A2 katilimcisi kaygilarini pek dile getirmedigini
sOyleyerek olumsuz duygularini erteleme yoluna gitmis olabilir.

C. Annelerden A4 katilimcist bazen kaygi duyup bazen duymadigini belirtmis
ve bunu da 6nceki yasanmighgindaki durumu ile bagdastirarak ablasinin da
0zel gereksinimli oldugunu ve anne babasindan once vefat ettigini ifade
ederek dile getirmistir. Gelecekte ne ile karsilagilacaginin belli olmayacag:

diisiincesi ile kaygilarim1 zaman zaman yasaylp, zaman zaman da
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uzaklastirmast kaderci bir diisiinceye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
Ayrica A4 katilimcis1 bir onceki konusmada gelecekle ilgili pek
konusmadiklarin1  belirtmisti.  Konusmama  sebebi  olarak  yine
yasanmisliklarinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

d. Eslerden bir ¢iftin her ikisi de kaygi duyarken, diger iki ¢iftten birinde anne
kaygiliyken digerinde baba kaygili oldugunu belirtmistir. Bu da aile i¢indeki

dengelerle ya da aile i¢i yasantilarla ilgili olabilir.

Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu kendinden sonra ¢cocugunun bakimi konusunda
kaygilidir. Benzer sekilde, Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydm, Akin ve Gokcay (2003), Sari
(2004), Sen (2004) ve Diizova (2013) ailelerin gelecek kaygisini, Kahriman ve Bayat
(2008) arastirmalarinda ebeveynlerin, kendilerine bir sey olmasi durumunda c¢ocuklari
i¢in endise duyduklarini, Karadag (2009) ebeveynlerin %75,8’inin ¢ocugunun gelecegi
ile ilgili kaygi duydugunu, ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli cocuklarmin gelecegi ile ilgili kaygilar1 olan anne babalarin ne
tir kaygilart oldugu sorulmustur. Elde edilen veriler analiz edilerek temalar

Olusturulmustur. Tablo 7° de olusturulan sonuglar yer almaktadir.

Tablo 7
Ebeveynlerin Kaygili Olduklart Durumlar

Tema Alt Tema Kategoriler Frekans

Kendisine bir sey olursa

L 3(A6,A7,A10
Olumsuz olaylar ne olacagi endisesi ( )
ihtima.lir.le karsl 6%61 . 12 (ALA3.AG,
gereksinimli ¢ocugun Anne ya da babaya bir AQ B1B2 B3
kimu ile ilgili kaygil 5 PR
Gelec?k kaynglna bakimu ile 1 gil1 kaygilar sey olursa'ne 9lacag1 B4.B5 B7,BS,

yonelik duygular endigesi

B9)
Ozel gereksinimli
§ glik
Cocugun saglik durumu ¢ocugun iyilesmemesine 1(B10)

ile ilgili kaygil
¢ 1lgili kaygilar yonelik endise

Anne babalardan elde edilen goriislerin analizinde benzer ifadeler bir araya
getirilerek kategoriler olusturulmustur. Kategorilerin ortak yonleri belirlenerek temalar
ortaya cikartilmistir. Elde edilen ifadelerden ebeveynlerin, kendilerine bir sey olursa

ozel gereksinimli ¢ocuklart hakkinda gelecek kaygisi duyduklarini, anne ya da babaya
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bir sey olursa ne olacag: endisesi 6zel gereksinimli ¢ocuklart hakkinda gelecek kaygisi
duyduklart ve bir ebeveynin de ¢ocugunun iyilesmemesi ile ilgili kaygi duydugunu
belirttikleri tespit edilmistir. Bu dort basliktan yola ¢ikilarak gelecek kaygisina yonelik
duygularin alt temasini; ebeveynlerin olumsuz bir durumla karsilastiklar1 zaman 6zel
gereksinimli ¢ocuklarina ne olacag: ile ilgili kaygi duymalar1 ve 6zel gereksinimli
¢ocugun iyilesmemesi durumuna yonelik kaygi duymalari olugturmustur.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarmin gelecekleri ile ilgili kaygi duyduklar yoniinde
gorls bildiren dort anne (A1, A3, A5, A9) “anne ya da babaya bir sey olursa kaygis1”,
tic anne (A6, A7, A10) “kendime bir sey olursa kaygis1” yoniinde kaygilari oldugunu
ifade etmistir.

“Anne ya da babaya bir sey olursa kaygis1” tasiyan annelerin goriisleri su

sekildedir:

“Bilemem bir sey diyemem. Kararsizim, timitsizim. Dur bakalim Cenab-1
Allah’mn elinde. Oliir 6lmez bilemeyiz. Esim oliirse ya da ben éliirsem ne olacak?
Esim oliirse rezil olur muyum? Hayat devam ediyor bilemem. Kocamin siilalesi
bakmazsa, gonderiverirlerse bilemem evlenir miyim evlenmez miyim.” (A5)

“Eger basimiza kotii bir sey gelirse oglumun bakimini kimin iistlenecegine dair

kaygilarim var.” (49)

“Kendime bir sey olursa kaygis1” tasiyan annelerin goriisleri ise su sekildedir:

“Bizim durumumuzdakilerin en biiyiik kaygisi ben oliince ne olacak? Bana bir
sey olursa hayatini nasil devam ettirecegi.” (46)
“Bana bir sey olursa ne olacak?...” (A7)

“Kendi ayaklari iizerinde durabilecek mi? Ben 6liirsem ona kim bakar?” (410)

Ozel gereksinimli gocuklarinin gelecekleri ile ilgili kaygi duyduklar1 ydniinde
goriis bildiren dokuz babadan sekizi (B1, B2, B3, B4, B5, B7, B8, B9) “anne ya da
babaya bir sey olursa ne olacak™, bir baba (B10) da “acaba diizelecek mi ” yoniinde

kaygilar1 olduklarini ifade etmislerdir.

“Biz oliince kim bakacak” (B1)
“Bizden sonra kim bakacak?” (B2)
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“Bize bir sey oldugu zaman ona kim bakacak ileride diye diisiiniiyorum.
Davranislart daha mi kotii olacak ileride” (B3)

“Bizden sonra ne olacak kaygimiz var.” (B4)

“Gelecek icin kaygilaniyorum. Biz olmadigimiz zaman tek basina ne

yapar?...” (B5)

Anne ve babalarin gelecekle ilgili kaygilarina yonelik bir degerlendirme yapacak

olursak;

a. Anne babalar genellikle ileride kendilerine bir sey olmast durumunda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin  bakimi ile ilgili kaygilar duymaktadirlar.
Kendilerine bir sey olmast durumunda 6zel gereksinim gosteren ¢ocuklarina
“ne olacak” kaygisin1 yasamaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarinin
gereksinimlerini  kendileri kadar karsilayabilecek birilerinin olmadigi
diisiincesine sahip olabilmeleri durumundan kaynaklaniyor olabilir.

b. Anne ve babalarin ifadelerine ayr1 ayri1 bakildiginda annelerden yalnizca {igii
(A6, A7, A10) kendilerine bir sey olursa ne olacagi kaygisini yasarken
babalarin hicbiri kendisine bir sey olursa ne olacag kaygisindan
bahsetmemis, anne ya da babaya bir sey olursa ne olacagi kaygisini dile
getirmistir. Bu durumda annelerin babalara gore bakim konusunda ev ile
daha fazla ilgileniyor olabilecegi diisiincesinden Otiirii daha ¢ok annelere
giivenilebileceginden kaynaklaniyor olabilir. Ya da arastirmamizdaki
anneler ev hanimi olup babalar ¢alistifi i¢in bakim konusunda babalar
annelere daha c¢ok giiveniyor olabilir.

c. Babalardan bir kisi de (B10) ¢cocugunun iyilesip iyilesmeyecegi kaygisini
tasidigim belirtmistir. B10 katilimeisinin ¢ocugu gecirdigi kazadan otiiri
bedensel ve =zihinsel yetersizlik tanist almistir. Bu durumdan dolay1

¢ocugunun iyilesme ihtimalini diisiinerek bu cevab1 vermis olabilir.

Anne babalardan 6zel gereksinimli gocuklarinin bakimi ile ilgili ileride kime/
neye gilivendikleri ile ilgili goriisleri alinmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek Tablo

8’ de sunulmustur.
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Tablo 8

Ozel Gereksinimli Bireyin Gelecegi Ile Ilgili Giiven Duyulan Kisiler
Giiven Duyulan Kisi Anne Baba F
Kardesine/kardeslerine Al,A2,A3,A4 A5 AB, B1,B3,B6,B7,B9,B10 15

A7, A8,A9

Esime B2,B4 2
Esim ve kardesine Al0 1
Kimseye B8 1

Tablodaki veriler sonucunda olusturulan kategorilere bakildiginda; annelerin
dokuzu (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9) ileriki yillarda 6zel gereksinimli
cocuklarmin gelecegi ile ilgili olarak normal gelisim gosteren ¢ocuklarina giivenmekte
iken bir anne (A10) de esi ve normal gelisim gosteren cocuklarina glivenmektedir.
Babalardan elde edilen veriler sonucu elde edilen kategorilerde de alt1 baba (B1, B3,
B6, B7, B9, B10) 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecekteki bakimi ile ilgili olarak
normal gelisim gosteren ¢ocuklarina giivenmekte, iki baba (B2,B4) esine glivenmekte,

bir baba da (B8) kimseye glivenmemektedir.

“Ileride S (6 yas, N.G.G.C.) bakar diyoruz. Bir ¢cocuk daha yapariz, O da bakar.
Ikisi bakar o zaman...Esimle konusuyoruz, Ayse’yve bir gelir falan birakalim. Bir
ev mesela. Para, ev vs. olunca birisi bakar.” (A1)
“B (6 yas) bakar diye diistiniiyoruz. Ama iigtincti ¢ocugu da diigiiniiyoruz. Hem
Demet’ e (ozel gereksinimli ¢ocuk) yardimct olur. Hem de esim de ben de
istiyoruz.” (44)
“Bakarsa ablasi1 bakacak. Sonugta kim bakacak, mecbur. Ya da dayisi, halasi...
Ama yine de ablasi bakar.” (45)

“Ogluma giiveniyorum. llerde doktor olup bize bakacagin séyliiyor.”
(A6)
“Her iki ¢cocuguma da giiveniyorum. Sevdikleri ve kabullendikleri igin. Bize bir
sey oldugunda bakacaklarin soyliiyorlar.” (A7)
“Kardeslerine giiveniyorum...” (A8)
“Sadece kardeslerine. Ancak onlar bizim kadar sevgiyle ve sefkatle ona

vaklasabilirler. Dogduklar: andan itibaren engelli bir kardesleri oldugu icin ve
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onunla yasama konusunda bir hayli tecriibeli olduklar: igcin onun bakimin
uygularken diger insanlara gore daha az zorlanacaklar i¢in.” (49)

“Babaya ve kardesine giiveniyorum.” (410)

“Biz oliince kim bakacak diye kaygim var. Kardeslerine giiveniyorum. Baska
kim bakacak.” (B1)

“Annesine giiveniyorum. Ondan baskast bakamaz.” (B2)

“Kiiciik oglumun dersleri bagarili oldugundan dolayr maddi manevi olarak
yardimci olacagini diigiiniiyorum. Ona giiveniyorum.” (B3)

“Annesine. Ciinkii anneden baska kimse sevgiyle bakamaz.” (B4)

“En ¢ok kizima giiveniyorum. Kardesinin ezilmesini istemedigi igin.” (BJ)
“Kardeglerine giiveniyoruz. Dogduklarindan beri onlar tanvyorlar, biliyorlar.
Devlete giivenmem, kardeslerine giivenirim.”” (B6)

“Kardesine giiveniyorum. Simdi bile ¢ok ilgileniyor. Yemegini yerken pegete
getirir, agzim siler. Suyunu getirir. Baska kimse olmadig1 i¢in ona giiveniyoruz.
Simdi iigtincii ¢ocugu bunun icin diisiintip yaptik (esi hamile). S evlenirse o
kardesine bakmazsa bu bakar. Sirayla bakarlar. Esi izin vermeyebilir siirekli
onun bakmasina ama iki tane olunca sirayla bakarlar.” (B7)

“Kimseye giivenmiyorum...” (BS)

“Kardeglerine giiveniyorum. Onlar okudu ¢iinkii.”” (B9)

“Tabi biz yaslamrsak kardesleri bakacak. Kardesleriyle bu konuyu konusmadik.

Zaman ne gosterecek bilmiyoruz” (B10)

Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili en ¢ok normal
gelisim gosteren ¢ocuklarina gliven duymaktadirlar. Bu durumun nedenlerine bakacak

olursak;

a. Annelerin hicbiri sadece esine giiven duymamakla birlikte bir kisi esi ve
¢ocuguna giiven duydugunu belirtip diger dokuzu normal gelisim gosteren
cocuklarma giiven duyduklarini belirtmislerdir. Anneler, babalarin ailenin
ekonomik ihtiyaglarin1 karsiliyor olmasindan dolayr 6zel gereksinimli
cocugun bakimi ile ilgili olarak eslerinden ¢ok cocuklarina giiveniyor
olabilirler. Ozel gereksinimli gocuklarinin tiim ihtiyaclarmi bildiklerini
varsayarak normal gelisim gosteren cocuklarinin ileride zorlanmayacaklari

diisiincesi ile de normal gelisim gosteren ¢ocuklarina giiveniyor olabilirler.
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b. Babalardan altis1 normal gelisim gosteren c¢ocuklarma giivenirken, ikisi
esine, bir kisi de kimseye glivenmedigini belirtmistir. Benzer sekilde babalar
da 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin tiim ihtiyaclarini bildiklerini varsayarak
normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin ileride zorlanmayacaklar1 diisiincesi
ile de normal gelisim gosteren ¢ocuklarina giliveniyor olabilirler. Eglerine
giivenen babalar da (B2, B4) normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin yirmi
yasin lizerinde olmalarindan 6tiirii kendilerine bir is bulup farkli sehirlerde
yasayabilecekleri diislincesi ile eslerinin de 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
bakimmi su anda da yaptiklar1 igin eslerine giliveniyor olabilirler. Hig
kimseye giiven duymayan baba gelecekle ilgili giivensizlik yastyor

olabilecegi diislincesi ile bu ifadede bulunmus olabilir.

Yapilan goriismede ilk ¢ocuklar1 6zel gereksinimli olan 4 anne ve 4 babaya
rastlanmistir. Bunlardan A9 ve B6 katilimcilari estir. Ve bu ¢iftin ti¢liz ¢ocuklar1 vardir.
Ucgiizlerden sadece biri 6zel gereksinimlidir. A9 disindaki katilimer annelerden A5, A6,
A10 nun; B6 disindaki katilimcisi babalardan B1, B7 ve B9 katilimcilarmin ilk
cocuklar1 6zel gereksinimlidir. ilk ¢ocugu 6zel gereksinimli olan ailelerin ilk ¢ocuktan
sonra bir ¢cocuk daha istemelerinin nedenlerinden birinin de 6zel gereksinimli ¢ocuga
bakmasit icin normal gelisim gosteren bir c¢ocugun dogma ihtimali olarak
diistiniilmektedir. Benzer sekilde normal gelisim gosteren ¢ocuklari birden fazla olursa
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sorumluluklar1 paylasabilecekleri diislincesi ile de
aileler 3., 4. cocugu diisiinebilirler. Bu goriisii ortaya koymaya etkili olan Al ve B7

katilimcilarinin ifadesi su sekildedir:

“Ileride S (6 yas, N.G.G.C.) bakar diyoruz. Bir ¢ocuk daha yapariz, O da bakar.
Ikisi bakar o zaman. Ayse (ozel gereksinimli ¢ocuk) hasta, ya gelecekteki de
hasta olur mu acaba diye de diistiniiyoruz. Doktorlar illa hasta olacak demiyor

ama yine de tedirgin oluyoruz. (A1)

“...Simdi iigtincii cocugu bunun igin diistiniip yaptik (esi hamile). S. (N.G.G.C.)
evlenirse 0 kardesine bakmazsa bu bakar. Sirayla bakarlar. Esi izin vermeyebilir

stirekli onun bakmasina ama iki tane olunca swrayla bakarlar.” (B7)
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Yildirim (2005) 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin karsi karsiya kaldigi
kararlar1, daha fazla ¢ocuga sahip olmak ya da olmamak olarak belirtmigtir. Ona gore,
ebeveynler 6zel gereksinimli bir ¢ocugun yaninda baska bir ¢ocuga sahip olmak
istemez. Dogacak cocuklarinin da 6zel gereksinimli olacagimi diisiiniirler. Kararlari,
cocugun Ozel gereksiniminin niteliginden, dini ya da kiiltiirel inan¢larindan etkilenir.

Ozel gereksinimli ¢gocugu ve normal gelisim gdsteren cocugu olan 10 anne ve 10

baba ile yapilan ¢alismada anne ve babalarin ¢ocuklariin 6zel gereksinimli olduklarini
ogrendikleri zaman herhangi bir psikolojik destek alip almadiklar1 belirlenmek
istenmistir. Bunun i¢in “Cocugunuzun 06zel gereksinimli bir birey oldugunu
ogrendiginizde ya da sonrasinda bir psikolojik destek aldiniz mi1?” sorusu yoneltilmistir.
Anne babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda anne babalarin psikolojik destek
alip almama durumlarina bakildiginda;

- Calismaya katilan annelerden iicii (A1, A7, A9) psikolojik destek aldigini;
diger yedisi (A2,A3,A4,A5,A6,A8,A10) de her hangi bir destek almadigin1
ifade etmistir.

- Caligmada yer alan babalarin onu da herhangi bir destek almadiklarini

belirtmistir.

Cocuklarinin 6zel gereksinimli bir birey olmalarindan dolayr destek aldiklarinm

belirten annelerin ifadeleri su sekildedir:

“Bir ara psikiyatra gittim. Ilag verdi. Ilaclar: zehirledi beni. Ikisi (ilag) de
yaramadi. Gitmedim baska.” (A1)

“3 ay destek aldim. O kadar.” (A7)

“3 sene destek aldim...” (49)

Herhangi bir destek almadigini belirten annelerden ikisinin goriisleri asagida yer

almaktadir:

“Destek almadim. Kizinin durumunu ilk duydugumda 2-3 hafta kendimize
gelemedik... Psikolojik destek almadik. Demet ile ugrastik. Doktor vs.” (A4)
“Ailemiz destek ¢ikti. Esim de zor kabullendi.” (42)
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Anne babalardan elde edilen bulgulara bakildiginda; babalar ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli olduklarint 6grendikleri zaman ve sonrasinda bu durumla ilgili psikolojik
destek almadiklarini belirtmislerdir. Annelerden bir kisi kisa siireli ilag tedavisi aldigini,
biri li¢ ay digeri ti¢ sene psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun

olas1 nedenleri su sekilde siralanabilir:

a. Calismamizda ailelerin sosyoekonomik durumlarinin diisiik oldugu da tespit
edilmis olup psikolojik destek almamalarinin nedeni olarak maddiyatin
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Aileler ¢evrelerinden/ailelerinden destek
aldiklarini; kKimi zaman bu durumu kadere bagladiklarini kimi zaman da
cocuklarinin 6zel gereksinimli olmalarinin sebebi olarak birilerini ya da bir
seyleri sebep olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Anne babalarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin oldugunu 6grendikleri anda verdikleri tepkilerin

asamalari ile ilgili agiklamalar ailelerin diisiincelerini desteklemektedir.

A2: “Baris dogdugunda havale gecirdi. Doktor hatasi dedik... Esim de zor
kabullendi...”

A4: “..Demet’i ilk duydugumda 2-3 hafta kendimize gelemedik. Kendimi
sucladim. Ilk ¢cocugum cok yaramazdi o yiizden istememistim ikinciyi. Ondan
boyle oldu diye kendimi su¢lamigtim ama simdi boyle diigiinmiiyorum....”

B6: “..Isyan durumuna geldik. Her seyi yaratan Allah ama Ona bile isyan
ettigim zamanlar oldu. Ama ben ¢abuk atlattim. Esime destek oldugumu

diigtiniiyorum...”

b. Psikolojik destek alma konusunda yeteri kadar bilingli olmamalarindan
dolay1 psikolojik destek almamis olabilirler.
c. Psikolojik destek almalar1 konusunda onlar1 yonlendirecek ya da

destekleyecek kisi, kurum ya da kuruluslar olmamasindan kaynaklanabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocufun tanilanmasi ve ona uygun egitim planlamasi
yapilmasinda, ebeveynler ile yapilacak olan bireysel danismanliin bu siirecin ayrilmaz
bir pargast oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynler korkulart ve kaygilarini
goriisebilecekleri ve gelecek i¢in uygun girisim planlarina baglayabilecekleri bir hizmet

gorebilmektedirler (Wasserman, 1983).
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalara ve normal gelisim gosteren
kardeslere bireysel danigsmanlik hizmetleri verilebilir. Aym sekilde 6zel gereksinimli
bireye sahip diger anne baba ve kardeslerle grup damismanlhigi da yapilabilinir.
Wasserman (1983), bu tiir grup danismanliklarinda kardeslerin duygu ve diisiincelerini
acikea ifade etmeyi ve bagkalarinin deneyim ve sorunlarini dinleme konusunda rahatlik
kazanmay1 6grenebileceklerini belirtmektedir. Ayrica; grup danismanli§ina ek veya bir
alternatif olarak bireysel danismanligin, basa ¢ikilmasi1 gereken asir1 duygusal tepkiler
oldugunda 6zellikle uygulanabilecegini savunmaktadir. Heiman (2002)’1n ¢alismasinda
da, hemen hemen tiim ebeveynlerin (%93.5) cesitli sekillerde yardim aldigi ortaya
cikmigtir. Bunlar arasinda psikolojik ve psikiyatrik, 6zel egitim gibi yardimlar
bulunmaktadir. Bu yardimlar, ebeveynlerin ¢abuk toparlanmasina katki saglamaktadir.
Boylelikle, 6zel gereksinimli ¢ocuk gerekli egitimden erkenden faydalanma firsati elde
edecek olup aile bireyleri de iginde bulunduklar1 durumu saglikli bir sekilde atlatabilme
firsat1 elde edecektir. Ailenin de egitime katilmasi ile 6zel gereksinimli gocugun egitimi
daha etkili bir sekilde desteklenebilecektir.

Akandere vd. (2009), Ritzema ve Sladeczek (2011), Ayyildiz vd. (2012),
Sengiil ve Baykan (2013), Kagan Softa (2013), Yildirim vd. (2012), Sivrikaya ve Cifci-
Tekinarslan (2013), Cangiir ve ark. (2013), Ozbay ve Aydogan (2013), Tavil ve Karasu
(2013), Kaytez, Durualp ve Kadan (2015), Girgin ve Balci (2015) 6zel gereksinimli
cocuklarmn egitim ve tedavilerinin yapilabilecegi kurumlarin yayginlastirilmasi ve erken
donemlerde ailelere bilgilendirmeler yapilip, aile egitimi ve danigmanlik hizmetlerinin
verilmesinin ailelerin  belirsizlik, yalmzhik ve stres duygularii azaltacagini
belirtmektedirler. Benzer sekilde Kaner (2009), Ozen (2013), Meral ve Cavkaytar
(2014) da ailelerin alacagi sosyal destegin, ailelerin yasam kalitesinde etkili oldugunu

ifade etmektedirler.

4.2. Normal Gelisim Gosteren Kardeslerden Elde Edilen Bulgular

Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari olan anne babalarla
yapilan ¢aligmalarin yaninda 6zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarla da bir ¢alisma
yapilmistir. KA1 (15kiz), KA2 (11 erk.), KA3 (13 erk.), KA4 (18 erk.), KA5 (16 kiz),
KA7 (13 kiz), KA8 (13 erk.) katilimcilarindan “Kardesim, Gelecegim ve Ben” konulu
bir kompozisyon yazmalar1 istenmistir. KA6 (6 erk.) katilimcisi anasinifina devam ettigi

icin annesinin onay1 alinarak gerceklestirilen goriigmede yar1 yapilandirilmis oyun
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oynanarak KA6 katilimcisinin duygu ve diistinceleri alimmistir. KA1, KA2, KA3, KA4,
KAS5, KA7, KA8 kodlu normal gelisim gosteren kardeslerin yazdiklar1 kompozisyonlar

analiz edilmis ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Kardeglerin Kompozisyonlarinda Yer Alan Icerik Analizi
Tema Alt Tema Kategoriler
Onceki (ilk Iyilesme yoniindeki beklentiler
zamanlar) duygu ve  Ozel gereksinimin farkina varilmasi
diisiinceler Engeli “hastalik” olarak tanimlama
Ozel Gereksinimli o Uyum
Kardes ile Tlgili Sl_,m,(,hkl duygu ve Sevme
diisiinceler .
Duygu ve Iyi anlagsma
Dusiinceler .- Sorumluluk alarak kardesin bakimini
Gelecekle ilgili .
iistlenme
duygu ve

Gelecegindeki meslek segimini kardesinin

R B
diisiinceler durumuna gore sekillendirme

Tablo 9’ a gore elde edilen bulgulardan; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin,
0zel gereksinimli kardesleri ile ilgili duygu ve diislincelerinin tema, alt tema ve
kategorileri tespit edilmistir. Ozel gereksinimli kardesleri ile ilgili beklentileri, dzel
gereksinimin  farkina varimasi, engeli “hastalik” olarak tammlamalan ik
zamanlardaki tutumlari ifade eden alt temay olustururken; uyum, sevgi ve iyi anlasma
kodlar1 da simdiki tutumlart ile ilgili alt temayi olusturmaktadir. Gelecekle ilgili
diisiincelerini olusturan alt temanin kodlari; sorumluluk alma(bakimi iistlenme) ve
gelecegi kardege gore sekillendirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kardeslerin kompozisyonlar1 incelenip analizleri olusturuldugunda bes
katilimeinin (KA1, KA2, KA3, KA4, KA5) kardesleri ile ilgili “ilk zamanlardaki
duygu ve diisiincelerine”, yedi katilimcinin (KA1, KA2, KA3, KA4, KA5, KA7, KA8)
“su anki duygu ve diisiincelerine” ve “gelecek ile ilgili duygu ve diisiincelerine” yer
verdikleri saptanmustir.

Kardeslerinin 6zel gereksinimli birey olduklarinin farkina vardiklar1 zaman ile

ilgili gorisleri su sekildedir:
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KAI: “..Kardesim ilk hastalandiginda ¢cok kotii olmustum, karmasik duygular
icerisindeydim. Tabi nasil bir hastaliktir, kardesim nasil olacakti bilmiyordum
ama yine de benim kardesim hasta olacakti. Hastaligin iyisi kétiisti var mi?..”
KA2: “..Ben Gozde'nin engelli oldugunu duyunca birazcik iiziilmiistiim ama
Yine de Gozde’ yi seviyorum ve sevecegim...”

KA3: “..kardesim dogdu ve benim bir kardesim oldu ama herkesinki gibi
degildi. Hig iiziilmedim. Ona baktim, ben biiyiidiim o da biiyiidii... "

KA4: “Kardesim ve ben simdi ¢ok iyi anlasiyoruz. Ama ilk hasta oldugunda bu
kadar iyi degildik. Fakat ben itiziilmeme ragmen onun iyi olmasina her zaman
c¢aba gosterdim. Ben de istemez miydim abi diyerek kogmasini, benimle mag
izleyip futbol oynamasini ama onlart yapmasa bile ben onu ¢ok seviyordum
¢linkii o benim kardegimdi. Onu engelli diyerek hi¢bir zaman hor gormedim...”
KAS: “Ben ikinci simiftayken ilk kardesim yani Baris (O.G.B.) dogmustu. Hi¢
unutmam o zaman &8 yasindaydim. Kardesimin olmasini ¢ok istiyordum.
Kardeslik duygusunu ilk Baris 'ta yasadim. Hatta onun adini ilk ben koymustum.
Hani ‘ilk géz agrim’ denilen bir sey var ya iste Baris da benim icin oyleydi.
Fakat benim beklentilerim diger kardesler gibi birlikte konusmak, onunla
birlikte okula gitmek, hoplamak, ziplamakn. Bizim ailede Baris’'in engelli
olusundan dolayr kimse umutsuzluga kapilmadi aslinda. Ben de olmak iizere
annem, babam, kisaca ailemiz Baris'in hep iyi olacagina emindik. Kiigiikken
engelli olmanmin hep grip gibi gecici bir hastalik olacagini zannederdim. Ama

biiyiidiik¢e neyin ne oldugunu anladim.”

Ayrica yukaridaki verilere bakildiginda; kardesleri ile ilgili ilk zamanlardaki

diistincelerini ifade ettiklerinde karsimiza su kategoriler ¢ikmustir:

- Beklentileri ile farkliliklar yasadiklar1 (KA1, KA3, KA4, KA5)
- Engel durumu i¢in “hastalik” ifadesini kullandiklar1 (KA1, KA4, KA5)

Grossman (1972) ve Schreiber ile Feeley’in (1965) zihinsel yetersizlik tanil kiz
ve erkek kardesi olan ergenlik ve iiniversite cagindaki genglerle ihtiyag ve sorunlarim
tanimlamak i¢in yaptiklar1 caligmada ergenlik ¢agi gurubundaki normal gelisim
gosteren kardeslerin ifade ettikleri kaygi ve duygular arasinda benzer sonuca

varilmistir. Buna gore sorunlar dort ana kategoriye ayrilmistir: (a) bilgi ihtiyaci, (b)
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duygusal tepki araciligiyla anlama ve ¢alisma ihtiyaci, (c) 6z kimlik ve roller, (d) etkili
bas etme stratejileri ihtiyac1 (Akt. Wasserman, 1983). Bu sonugtan yola ¢ikilacak olursa
bu ¢alismada da normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin
durumu ile ilgili bilgi ihtiyacna sahip olduklar1 ortaya cikmustir. ilk baslarda
kardeslerinin gereksinimini “hastalik” olarak gordiiklerini ifade eden katilimcilar
gozlenmistir (KA1, KA4, KA5). Bu durumda normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel
gereksinimli kardeslerinin durumu hakkinda bilgilendirilmesinin uzman destegi ile
yapilmasi, ¢ocuklarin ilk siireci kolay atlatmalarina ve gergek bilgiye ulagsmalarina firsat
verecektir. Anne babalarin oldugu kadar normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da evdeki
0zel gereksinimli ¢ocugun 6zel gereksinim durumu ile ilgili uzman destegi almalari
gerektigi diisliniilmektedir. Bu diisiincemizi destekleyen goriis Kahraman ve Karaday:
(2015’ nin calismas1 ile Ortismektedir. Kahraman ve Karadayr (2015), o6zel
gereksinimli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ogunun; kardesinin 6zel
gereksinim durumu ile ilgili yeterince bilgiye sahip olmadiklarini, bu konuda
kendilerine yeterince agiklama yapilmadigini, zaman iginde kardeslerine yonelik
duygularinin olumlu yonde degistigini belirtmislerdir. Girli (1995) de kardesinin 6zel
gereksinimi/ yetersizligi hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardesleriyle daha olumlu iliskiler kuracagini belirtmektedir. Benzer sekilde Zoylan
(2005) ve Simsek (2007) de kardesinin 6zel gereksinimi hakkinda bilgi sahibi olan, bu
yeni durumla basa c¢ikmak i¢in gerekli danigsmanlik hizmeti alan bireylerin kardes
iligkilerinin daha saglikli olacagini belirtmektedirler.

Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin yazmis olduklari kompozisyonlardan elde
edilen ikinci kategori “kardeslerin su anki durumlari ile ilgili duygu ve diisiinceleri” dir.

Kardeslerin su anki duygu ve diisiinceleri ise su sekildedir:

KAI: “... Zaman gectik¢ce alismistim artik. Onun konusmamasina diger ¢ocuklar
gibi olmamasina. Ama ne yapabilirdim ki Allah 6yle gordiiyse ona karsi
ctkamazdim... ailem ve ben onun iyilesmesi i¢in her seyi yapariz. Ve bu giine
kadar da yaptiklarimizin sonucunu da altyoruz Allah’a siikiirler olsun, kardesim
artik konusmaya basladi...”

KA2: “Ben kardesimin biiyiidiikce daha ¢ok gelistigini diisiiniiyorum. Fakat
O’nun derslerini tekrar ettirmedigimizde unutuyor ve yapamiyor. Yapamayinca

ben iiziiliiyorum ve O da sinirleniyor... Onu parka gotiirdiigiim zaman
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arkadaslarim futbol oynuyorlar ben de oynuyorum... Onlar da kardesimi
seviyorlar. Onunla oyunlar oynuyorlar...”

KA3: “..Ben kardesimin bagirmalarina kizmiyorum. Arkadaslarim da onu
seviyorlar hatta onunla vakit gegiriyorlar.”

KA4: “Kardesim ve ben simdi ¢ok iyi anlasiyoruz...”

KAS5: “.. Kardeslik demek benim igin sorumluluk demekti. Ablalik duygusu,
koruma, kollama, destek olmakti. Abla olunca bunlarin ne oldugunu anladim.
Ama bir engelli bireyin ablasi olmak daha farkli bir sey bence. Ya da daha farkl
bir duygu olmali... Engelli olan kisilerin abla ve agabeylerini daha iyi
anliyorum. Ashnda bu diistinceler benim daha ¢ok hirslanmami daha ¢ok
derslere motive olmami saghyor... Ne kadar da olsa fazla sorumluluk getirse de
Baris’1 ¢ok seviyorum. Ve o iyi ki var.”

KA7: “...Kardeglerimden biri engelli, ama hi¢cbir zaman O’na bu gozle
bakmadim. Onu ¢ok seviyorum ve her zaman sevecegim...”

KAS8: “... Biz O’nu evimizin melegi olarak goriiyoruz... Ben ailemle ve yasadigim

hayat ile mutluyum. Kardesime bakiyor ve onunla ilgileniyorum...”

Tim ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardes ile ilgili olarak “iyi anlastiklar1” ve
“sevme” ifadelerine degindikleri tespit edilmistir. Ayni sekilde, anne babalardan alinan
bilgilerde de normal gelisim gosteren g¢ocuklar ile 6zel gereksinimli kardesler arasi
iliskilerinin “iyi” oldugu bulgusuna ulagilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar da
benzer ifadelerde bulunmus olup ebeveynlerinin diisiinceleri ile Ortiisen ifadelerde
bulunmuglardir. Sar1 (2004), caligmasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel
egitime ihtiyaci olan kardesleri ile ilgili tepkilerini darginlik, kiskanglik, diismanlik,
sucluluk, iiziinti, korku, utanma ve sikilma, reddetme olarak ortaya cikabilecegini
belirtmektedir. Girli (1995) normal gelisim gosteren cocuklarin, aileleri tarafindan
dislanma “endise”si yasadiklar1 bir asama oldugunu; ayrica normal gelisim gdsteren
cocuklarin da 6zel egitime ihtiyaci olan kardeslerine kars1 “kabul” agamasinda bulunup
kardesleri ile arkadas¢a iliskiler kurabildiklerini belirtmektedir. Aragtirma grubunda yer
alan normal gelisim gosteren cocuklarda da oOnceleri kardeslerine yonelik iiziintii,
kiskanglik gibi duygular yasandigi saptanmis olup su anki duygularinda kabul
asamasinda olduklar1 diisiiniilmektedir. Katilimc1 babalardan B3 ve B4, normal gelisim

gosteren ¢ocugunun yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir:
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B3: “Biraz zor kabullendiler durumu. Onlart istedikleri yere gotiiremiyorum
onlarda  ‘hep Gozde nin yiiziinden’ diyorlar.”

B4: “..Onceleri kabullenmedi. Ciinkii kiiciikken kiskaniyordu kardesini ama
sonra alistt anlattik onun bize kendisinden daha ¢ok ihtiyaci oldugunu.
Universitede okurken ‘kardesimi sizden ¢ok ozledim’ diyordu. Onun icin ¢alisma

hayatint burada yasamak istiyor baska memlekete gitmek istemiyor.”

Benzer ifadeleri normal gelisim gdsteren KA4 katilimcist1 da yukarida
aktarmisti. Bu da bize ebeveynler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ifadelerinin
ortiistiigiinii gostermektedir.

Kompozisyonlardan elde edilen analiz sonucunda karsimiza ¢ikan tiglincii
tema, normal gelisim gosteren kardeslerin “gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri” nin
yer aldig1 temadir. Bu baglamda kardeslerin kompozisyonlarinda yer alan climleler su

sekildedir.

KAIL: “.. Eger ileride Allah korusun anne ve babami kaybedersem ya da
baslarina kotii bir durum gelse bile ben kardesime her zaman sahip ¢ikacagim.
Ona belki de sadece abla degil anne baba da olacagim. Oniime ¢ok engeller
¢tksin umurumda degil, benim sadece istegim kardesimin engelini asabilmektir.
Ctinkii Ben Onu Cok Cok Seviyorum.”

KA2: “..Ben simdi ve biiyiiyiinceye kadar ve biiyiiyiince de kardesime
bakacagim...”

KA3: “... Ben biiyiiyiince bir meslek sahibi olmak istiyorum. Eger annem babam
olmazsa ona bakmay: diigiiniiyorum.”

KA4: “..Ileride bir meslek sahibi olursam onun tamamen iyilesmesi icin elimden
ne geliyorsa yapacagim. Onun hep arkasinda olup bir abisinin oldugunu
unutturmayacagim.”’

KAS5: “..kardeslik demek.....daha fazla sorumluluk alip daha fazla gelecegi
onemsemek olmali. Diistinsenize anne babamdan sonra ona bir sey olursa,
basina bir sey gelirse sen destek olacaksin. Sen yardimci olacaksin. Diistiigiinde
kaldiracak, agladiginda giildiireceksin. Iste bu yiizden benim ona gelecekte
sahip olabilmem i¢in kendi ayaklarimin iistiinde durmam, meslek sahibi olmam
sart! Kendimle birlikte onun gelecegini de diisiinmem gerek... Insallah

istediklerime kavusur hayallerimi gerc¢eklestirivim...”
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KA7: “..Ben biiyiiyiince avukat olmak istiyorum... Biiyiidiigiimde aileme,
ozellikle engelli kardesime rahat bir hayat yasatmak istiyorum...”

KAS8: “..Ben ileride ugak miihendisi olmak istiyorum... Ug¢ak miihendisi
olduktan sonra once Ibrahim’ e ve aileme sonra da diger engellilere yardim

’

edecegim.’

Normal gelisim gosteren kardeslerin kompozisyonlariin analizinde “gelecek ile
ilgili duygu ve diistinceleri” ne yer verdikleri kategoride yedi kardesin de gelecekte 6zel
gereksinimli kardeslerine bakacaklarini ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir. Meslek sahibi
olma ve bakimi tstlenme ifadelerine yer verdikleri tespit edilmistir. Benzer sonug,
Seligman (1983) tarafindan da ele alinmistir. Bazi kardeslerin, bu deneyimlerinden ¢ok
fazla etkilenip kariyerlerini kardeslerinin gereksinim durumuna benzer cocuk ve
yetiskinlere faydali olmalarini saglayacak sekilde devam ettirdikleri goriilmiistiir.

KAG6 katilimcist ile yapilan ¢alisma Oncesi anne ile goriisme yapilmig olup
anneden elde edilen veriler anne babalarla yapilan goriismeden elde edilen bulgular
kisminda ele alinmustir. Bu kisimdaki A6 kodlu anne KA6 kodlu normal gelisim
gosteren ¢ocugun annesidir.

KAG6 kodlu normal gelisim gosteren kardesle oyunlastirilmis ortamda goériisme
yapilmustir. Oyun sirasinda gozlemci ve KA6 arasinda yapilan diyaloglardan bir kismu
su sekildedir:

KAG ile gbzlemci oyun oynarlar...

Arastirmaci: “Biiyiince ne olacaksin?” diye sorar
KAG: “doktor”
Arastirmacrt: “Doktorlar ne yapar?”

KAG: “Iyilestirir.”
Arastirmact bir oyuncak alir ve “Haydi doktorculuk oynayalim. Sen doktor ol
bir de hasta se¢”

KAG, oyuncak bebegi eline alir,

Arastirmact: “Bu kim?” diye sorar.

KAG6: “Annem. Onu iyilestirecegim.”
Arastirmact: “Bagska kimleri iyilestireceksin? ”
KA6: “Abim”

Arastirmact:. “Peki bagka abin olsun ister miydin?”’
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KA6. “Olsun”

Arastirmact: “Nasil olsun?”

KAG: “ Ayni abim gibi olsun”.
Arastirmaci: “Peki bu ¢cocuklara simdi anneleri bakiyor. Ileride, biiyiidiiklerinde
kim bakacak?”

KAG6: “Ben.”

Arastirmaci: “Kim séyledi?”

KAG: “ Annem.”

Arastirmaci: *“ Ne dedi?”

KAG: “ Sen bakacaksin abine biiyiiyiince”.
Arastirmaci: “Nasil bakacaksin?”

KAG. “ Yemegini yedirecem. Oyun oynardik.”...

KAG ile yapilan etkinlikte oyuncak bebekler kullanilarak KA6’nin duygu ve
diisiincelerini onlar iizerinden yansitmasina firsat verilmistir. Bu calismaya gore; KAG
biiyiidiigii zaman doktor olacagini annesini, abisini iyilestirecegini belirtmistir. ileride 0
bebeklere (abisine) kendisinin bakacagini ifade etmistir. Annesinin KA6’ya bdyle

sOyledigini dile getirmistir.

4.3. Anne Babalar ve Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Duygu ve Diisiinceleri

Arasindaki Benzerlik ve Farklhiliklar

Calismada yer alan normal gelisim gosteren gocuklardan bazilarinin anneleri,
bazilarinin babalari, bazilarinin hem anne hem de babalar ile goriisiilmiistiir. Bu
cocuklardan birbiri ile kardes olanlar da vardir. Tablo 10’ da bir aileden hangi bireylerle

goriisiildiigline ait bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 10
Katilimcilarin Aile Iliskileri
Katilimcilar 0.G.B. 0.G.B. inTanisi Yag/Cins  Kardes yast ve
iyet Cinsiyeti
Anne Baba Kardes
A2  BS KA5(16Kiz)  Baris Zihinsel Y. 9E 7E, 16K
A3 KATI (15Kiz) Can Otizm 7E 15K, 18E, 24E
KA4 (18 Erk.)
A6 KAG Fikret Zihinsel+Bedensel Y. 11E 6E
A7 B3 KA2 (11 Erk.)) Gozde Otizm 8K 11E, 13E
KA3 (13 Erk.)
A9 B6 KA7 (13 K1z) Ibrahim CP 13 E 13K, 13E

KAS (13 Erk.)

Tabloda, katilime1 kardeslerin bulundugu bes ailedeki katilimcilardan kimlerle

goriigiildiigli, hangi kardesin anne babasi ya da diger kardesleri ile goriisiildigi yer
almaktadir. Buna gore; KAS katilimcis1 A2 ve B5’ in, KA6 katilimcist A6’ nin
cocuklart olup, birbiri ile kardes olan KA1 ve KA4 katilimcilart A3’ iin, KA2 ve KA3
katilimcilar1 A7 ve B3’ {in, KA7 ve KAS8 katilimcilar1 da A9 ve B6’ nin ¢ocuklaridir.

Tabloya bakildiginda iki ailenin tiim bireyleri ile goriistildiigii goriilmektedir.

Ailelerdeki bireylerden elde edilen duygu ve diisiinceler tablodaki aile sirasina

gore su sekildedir:

Katilimci eslerden A2 ve BS ve kizlar1 KAS’ in duygu ve diisiinceleri:

A2: “Kizimla konusuyoruz. Kizima ‘basimiza bir sey gelirse, bize bir sey olursa
sen bakacaksin kardegine’ diyorum. ‘Tabi bakarim’ diyor. M.’ ya (kiiciik kardes-
7 yas) pek giivenmiyoruz. Tabi simdi boyle, ilerisini bilemeyiz.”

B5: “Kizim kabullendi kardegsini, kardesini ¢cok seviyor. Kizim iki kardesine de
anlayish  oldugu ig¢in onunla devamli  konusuyorum kardesine bakmasi
ilgilenmesi icin. Ve O’ na tesekkiir ediyorum.

KA5: “... Kardeslik demek benim i¢in sorumluluk demekti. Ablalik duygusu,
koruma, kollama, destek olmakti. Abla olunca bunlarin ne oldugunu anladim

ama bir engelli bireyin ablast olmak daha farkl bir sey bence. Ya da daha farkl
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bir duygu olmali. Diisiinsenize anne babamdan sonra ona bir sey olursa basina

’

bir sey gelirse sen destek olacaksin...”

A3 katilimaisi ile cocuklar: KA1 ve KA4’ iin duygu ve diisiinceleri:

A3: “...Cok seviyorlar kardeslerini... Devamli konusuruz. En ¢ok kizimla (15
vas). Arkadas gibi. Kizima ‘bana bir sey olursa’ dedigimde, ‘anne ben varim, bir
sey olursa ona ben sahip ¢ikarim merak etme’ diyor. 18 yasindaki oglum konuyu
acinca kapatir. ‘Aman anne bir sey olmaz. Atacak degiliz, bakariz’ diyor. Ikisine
de giiveniyorum, ikisi de bakar. Ama ileride basimiza bir sey gelirse Can igin en
¢ok kizima giivenirim.”

KAl: “..Eger ileride Allah korusun anne ve babami kaybedersem ya da
baslarina kotii bir durum gelse bile ben kardesime her zaman sahip ¢ikacagim.
Ona belki de sadece abla degil anne ve baba olacagim...”

KA4: “Kardesim ve ben simdi ¢ok iyi anlasiyoruz... Ilerde bir meslek sahibi
olursam onun tamamen iyilesmesi icin elimden ne geliyorsa yapacagim. O’nun

hep arkasinda olup, bir abisinin oldugunu unutturmayacagim.”

A6 ve 6 yasindaki oglu KA6’ nin duygu ve diisiinceleri:

KAG6 ile yapilan oyunlastirilmis goriismede, katilimer biiylidiigli zaman doktor
olacagin1 annesini ve abisini iyilestirecegini, biiyiidiigiinde abisine (oyundaki bebegi
abisi olarak belirmistir) kendisinin bakacagmi ifade etmistir. Bu durumun annesi
tarafindan kendisine sdylendigini dile getirmistir. KA6’nmin annesi ile yapilan
goriismede “Normal gelisim gosteren ¢cocugunuzla 6zel gereksinimli kardesi ile ilgili

konusuyor musunuz? Neler konusuyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

A6: “Ona nasil davranmamiz gerektigini onu sevip yardim etmemiz gerektigini
anlatiyorum. ‘Abine ikimiz bakacagiz’ diyorum. Abisinin bakima muhtag
oldugunu biliyor, yardimci oluyor. ‘Ben biiyiidiim artik ben altini degistireyim.
Ileride ben bakarim’ diyor. Eger degismezse, babasindan ¢cok daha iyi bakiyor
abisine. ... Yasuun ¢ocugu degil. Abisinden dolayr mi yoksa kendi mi oyle
bilmiyorum. Biiyiiyiince “anne abimle seni gezdirecegim, ev alacagim araba
alacagim” falan der. Biiyiiyiince doktor olacak abisiyle bana bakacak... Ileride

korkuyorum ya degisirse diye ama simdi nasilsa biiyiiyiince de éyle olur korkma
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diyorlar. Ne bileyim arkadas c¢evresi falan, etkilenir mi...” seklinde cevap

vermistir.

A7 esi B3 ve cocuklar1 KA2 ve KA3’ iin duygu ve diisiinceleri:

A7: ... Kardesleri basta zorlansalar da zamanla kabullendiler... Simdi aralar
daha iyi... Ikisi de bize bir sey olursa kardeslerine bakacaklarini séyliiyorlar...”
B3: “.. Cocuklarimla konusuyorum. Kardeslerinin daha ¢ok ilgiye ihtiyaci
oldugunu ve O’ na yardimci olmalari gerektigini soyliiyorum...”

KA2: “... Ben kardesimin engelli oldugunu duyunca birazcik iiziilmiistiim ama
yine de O’ nu ¢ok seviyorum ve sevecegim... Ben simdi ve biiyiiyiinceye kadar ve
biiyiiyiince de kardesime bakacagim...”

KA3: “...Ben onun bagirmalarina kizmiyorum artik... Ben biiyiiyiince bir meslek
sahibi olmak istiyorum. Eger annem babam olmazsa O’ na bakmayt

)

diisvintiyorum...’

A9 esi B6 ve cocuklar1 KA7 ve KAS8’ in duygu ve diisiinceleri (iiciizler):

A9: “... Her ne kadar zaman zaman kardeglerini yadirgamis olsalar da su an
daha bilingli, daha ilgili ve kardeslerine karsi sevgi ve saygi icerisindeler...
Ilerde de onlara giiveniyorum kardeslerinin bakimi igin...”

B6: “... Birbiri ile aralar cok iyi. Kardesleri ile cok ilgileniyorlar... Ileride
basimiza bir sey gelirse ‘siz bakacaksiniz’ diyoruz. Onlar da kabullendiler...”
KA7: “... Kardeslerimden biri engelli ama hi¢hir zaman ona bu gozle
bakmadim. O’ nu ¢ok seviyorum ve her zaman sevecegim... Biiyiidiigiimde
aileme, ozellikle de engelli kardesime rahat bir hayat yasatmak istiyorum...”
KAS8: “.... Biz iigiiziiz. Kardesimin biri engelli... biz O’ nu evimizin melegi olarak
goriiyoruz... Ben ailemle ve yasadigim hayat ile mutluyum. Kardesime bakiyor
ve O’nunla ilgileniyorum. Ben u¢ak miihendisi olmak i¢in ¢ok ¢alisip basarili
olacagim. Ugak miihendisi olduktan sonra once Ibrahim’ e ve aileme sonra da

’

diger engellilere yardim edecegim.’

Anne babalardan ve normal gelisim gosteren kardeslerden elde edilen
bulgulara bakildiginda birbiri ile benzerlik gosteren duygu ve diisiincelere rastlandig

tespit edilmistir.
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Anne babalar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerine

baktigimizda;

a. Anne babalar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin verileri analiz
edildiginde hemen hemen hepsinin evdeki 6zel gereksinimli bireye karsi
olumlu duygular besledikleri, evdeki 6zel gereksinimli bireyi kabul ettikleri
goriilmektedir. Bu da Sahin vd. (2011)’ nin anne babalarin 6zel gereksinimli
cocuklar1 olduklarimi1 6grendikten sonra vermis olduklari tepkileri astiklarini
gostermektedir. Elde ettigimiz bulgulara gore calismamiz bize ailelerin
icinde bulunduklart durumlarla ilgili yeni bir model olusturmamizi
diisiindiirebilir. Yapilan calisma sonucunda; aile tepkilerine ek olarak
veyahut ayr1 bir bashik cercevesinde “gelecek kaygisi modeli” ya da
“yiikkleme modeli” adi altinda yeni bir kategori ekleyebiliriz diislincesi
olusmaktadir.

b. Ailedeki anneler babalar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli kardesleri ile iyi anlastiklarini, gelecekte 6zel gereksinimli
kardeslerine bakacaklarini ifade etmiglerdir. Benzer duygu ve diistinceleri
normal gelisim gosteren sekiz kardesin de belirttigi goriilmiistir. Mc Hale
vd. (1986), Senel (1995), Akkok (2003), Sar1 (2004), Yildirim (2005) ve
Unal ve Baran (2012) normal gelisim gdsteren ¢ocuklarm 6zel gereksinimli
kardeslerine kars1 tepkilerinin sekillenmesinde anne babalarinin 6zel
gereksinimli  bireye vermis olduklar1 tepkilerden etkilendiklerini
belirtmislerdir.

C. Anne babalarla normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin 6zellikle gelecekle ilgili
duygu ve disiincelerinin Ortiistiigli goriilmekte olup anne babalar tarafindan
gelecekle ilgili bu diisiincelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara empoze
edildigi diistiniilmektedir. Bu diisiincemizin olusmasinda 6zellikle A6 ve
oglu KA6’nin ifadeleri etkili olmustur. Anne babalarin tutumlar: ile
kardeslerin 6zel gereksinimi olan kardeslerini kabul diizeyleri arasinda
dogru bir oranti vardir. Simsek (2007), ozellikle annenin tutumunun
kardeslerin tutumlar iizerinde etkili oldugunu diistinmektedir.

d. Anne babalar da normal gelisim gosteren g¢ocuklar da 6zel gereksinimli
bireyin yetersizligi hakkinda uzman bilgisi ve yeterli uzman destegi

almamislardir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bu siirecte anne
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babalarindan edindikleri bilgilerle ve kendi yasantilartyla durumun farkina
ve bilincine varmaya calismigtir. Bu diislinceyi anne babalar ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ifadelerindeki benzerlik ortaya koymustur.
Arastirma grubunda yer alan ailelerin 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin/
kardeslerinin 6zel gereksinim tiirleri birbirinden farkliydi. Ayni gereksinim
grubundaki cocuklarin aileleri ile yapilan bir ¢alisma olmamasina ragmen
anne babalarin ve kardeslerin duygu ve diisiincelerinde fark goriilememistir.
Bu da bize gereksinim tiiri ne olursa olsun ailelerin benzer seyleri
yasayabilecekleri, benzer duygulara sahip olabilecekleri goriisiine
ulasgtirmistir. Literatiir ¢caligmalarinda da anne baba tutumlari/tepkileri ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin tutumlari/tepkileri genelleme yaparak
detaylandirilmistir. Bu durumun ¢alisma sonucunu desteklemesi ile birlikte,
benzer bir diisiinceye Girli ve arkadaslar1 (1998) da ulasmislardir. Zihinsel
yetersizligi olan ve otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik iligkilerini
degerlendirmelerinde aralarinda genelde bir fark goriilmemis olunup ailede
0zel gereksinimli bir bireyin olmasinin gereksinim tiirii farkli bile olsa
hemen hemen benzer tutum ve diisiinceleri paylastiklarini diistindtirmektedir
(Girli vd., 1998).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklartyla konustuklarini belirten anne babalarin
konustuklar1 konulara bakildiginda annelerin ¢ocuklarma 6zel gereksinimli
kardeslerinin durumu hakkinda bilgi verdikleri babalarin da su anki
bakimlart ile ilgili normal gelisim gosteren cocuklarina sorumluluklar
yikledikleri goriilmiistiir. Her iki ebeveynin de gelecekle ilgili normal
gelisim  gosteren  cocuklarma, o6zel  gereksinimli  ¢ocuklarinin

sorumluluklarin yiikledikleri tespit edilmistir.

Normal gelisim gosteren birbiri ile kardes olan katilimcilarin duygu ve

diisiincelerine baktigimizda;

a.

Katilimeilarimizdan KA2 ile KA3, KA7 ile KA8, KA1 ile de KA4 birbiri ile
kardestir. Birbiri ile de kardes olan katilime1 kardeslerin yazmis olduklart
kompozisyondaki ifadelere bakildiginda birbirleri ile benzer duygu ve
diisincelere sahip olduklari goriilmektedir. Ayni ailede yer alan normal

gelisim gosteren kardesler bugiin ve gelecege doniikk duygu ve
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diistincelerinde kardeslerini sevdiklerinden, onu koruyup kolladiklarindan
ve gelecekte de 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimini {istleneceklerinden

bahsetmislerdir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim
gosteren kardesler arasinda kardeslerini kabullenme, onlarin sorumluluklarini alma
anlaminda ayrisan diisiincelere rastlanmamustir. Her iki kardesler de gelecek planlarinda
O0zel gereksinimli kardeslerine yer vermisler, onlar1 da diisiinen ifadelerde
bulunmuglardir.  Calismamizda 6zel gereksinimli  kardesi  kabullenme ve
sorumluluklarim1 alma anlaminda cinsiyete, yasa ya da biiyiik/kiiclik kardes olma
durumuna gore benzer ifadelere rastlanmistir. Kardesler arasi duygu ve diisiincelerin
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Dere (2009) calismasinda otizmli kardesi olan
cocuklarin biiyilk ya da kiiciik olma durumlarinin, kardeslerini kabuliiniin, normal
gelisim gosteren kardeslerin yasina, cinsiyetine, kardes sayisina, kardeslerine karsi
tutumlarinda anlamli bir fark bulamamistir. Yildirirm (2005) yaptigi calismada 6zel
gereksinimli kardeslerin 6zel gereksiniminin Oneminin farkina varma ve bilgilenme
olanaklarinin yas ilerledikge arttig1 sonucunu ortaya koymustur. Yildirim (2005)’ a gore
10-13 yas grubundaki c¢ocuklar 14-17 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha olumlu

tutumlar sergilemektedir. Bu sonug, arastirma bulgulariyla farklilik géstermektedir.

4.4. Normal Gelisim Gosteren Kardeslere Yiiklenen Rol ve Sorumluluklar

Anne babalardan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklardan elde edilen bulgular
gdz Oniinde bulunduruldugunda normal gelisim gosteren kardeslere anne babalari
tarafindan sorumluluklar yiiklendigi, anne babalarin ¢ocuklarini kendi duygu
diistincelerine gore yonlendirdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Normal gelisim gosteren
cocuklar 6zel gereksinimli kardeslerine olan duygu ve diislincelerini anne babalarindan
etkilenerek sekillendiriyor olabilirler.

Anne babalarin biiylik cogunlugu kendinden sonra ¢ocugunun bakimi konusunda
kaygilidir. Bu kaygilarla bag edebilmek adina ve bu duruma ¢6ziim olarak da normal
gelisim gosteren ¢ocuklarma giiven duymaktadirlar. Ailelerin bu giiven duygusunu
normal gelisim gosteren ¢ocuklarina benimsettikleri ve bu durumla ilgili alg1 yarattiklar
ortaya ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir. Yildirim (2005)’ a gére bu durum,

ailenin zaman ve enerjisini bilylik Olciide 6zel gereksinimli ¢ocugun gereksinimlerini
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karsilamaya ayirmasindan dolayr, normal gelisim gdsteren g¢ocuktan daha fazla
sorumluluk almasii beklemeye yol agacak olup anne babalar, farkina bile varmadan
normal gelisim gosteren ¢ocuklara 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ikinci anne babasi
olma roliinii vermis olacaklardir. Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan annelerle yapilan
caligmalarda annelerin i¢inde bulunduklar1 stres ve depresyondan (Sivrikaya ve Cifci
Tekinarslan, 2013; Kaytez vd., 2015; Ritzema ve Sladeczek, 2011; Demir vd., 2010;
Yildirim vd., 2012; Sengiil ve Baykan, 2013; Ozcanarslan vd., 2014) etkilendikleri
ortaya ¢itkmistir. Kagan Softa (2013), sadece annelerin degil babalarin da depresyondan
etkilendigini, Ozbay ve Aydogan (2013) da ailelerin yilmazlik i¢inde olduklarini
belirtmislerdir. Bu ¢alisma sonuclarindan yola ¢ikarak, anne babalar, yasamis olduklari
stresin etkisi ile normal gelisim gosteren cocuklarma simdi ve gelecekle ilgili rol ve
sorumluluklar yiiklemis olabilirler.

Seligman’a gore (1983) ailedeki normal gelisim gdsteren ¢ocuga hazir olmadan
once anne baba olma rollerini istlenmeleri i¢in baski yapilmakta, 6zel gereksinimli
kardesin sorumlulugunu alan ¢ocuk bir yere kadar bu hisle basa ¢ikmakta ancak bu
konuda duyarli olmayan aileler ¢ocugun korkusunu ve sucluluk duygusunu
arttirabilmektedir.

Normal gelisim gosteren cocuklar bazi zamanlarda {izerine yiiklenen
sorumluluktan kaginma eyleminde bulunabilirler. Bu durum yaslariyla ya da kendi
gelecekleriyle ilgili belirsizliklerden kaynaklaniyor olabilir. Bu diislincemizin
olugmasina neden olan A5 katilimcisinin vermis oldugu ifadeden kaynaklanmaktadir.

AS katilimcist kizi ile ilgili konugmalarini su sekilde anlatmaisgtir:

“Konusuruz genelde kizimla (12 yas-ilk ¢ocuk-iki kardesler) aralarinda bir
sorun yok zaten. Severler birbirlerini. Ayri kalirlarsa da ozlerler. Cevredeki
¢ocuklarla tamstirir beraber oynarlar. ‘Ona iyi davranin, o boyle der.’ Bana da
‘ben nasil bakacam ilerde kardesime’ diyor. ‘evlendim mi ne olacak? Bakalim

kocam isteyecek mi istemeyecek mi?’ diyor. Ya da bazen ‘ben bakamam’ diyor.”

(AS)

Cocuklar, istlendigi sorumlulugu basaramamaktan endiselenip, fiziksel,
psikolojik ve maddi olarak engelli kardeslerine verecekleri bakimda basarisiz olmaktan

¢ekinebilmektedirler (Seligman, 1983). Sar1 (2004) bazi durumlarda normal gelisim
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gosteren Ozellikle biiylik cocuklarin ¢ocuk bakicilifi yapmaktan sikilabilecegini
belirtmistir.

Calismamizda yer alan normal gelisim gosteren ¢cocuklarin hepsi gelecekte 6zel
gereksinimli kardeslerine bakacaklarini belirtmektedirler. Anne babalar da goriismeler
sirasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklari ile 6zel gereksinimli ¢ocuklari hakkinda
konustuklarin1  belirtmislerdir. Konugmalar sonucunda normal gelisim gdsteren
cocuklaria 06zel gereksinimli ¢ocuklarinin bugilinkii bakimlarmin yam sira 6zellikle
gelecekteki bakimlar1 ile ilgili sorumluluklar yiikledikleri sonucuna ulasilmistir.
Boylelikle anne babalar1 tarafindan normal gelisim gosteren c¢ocuklarina ikinci anne

baba rolii yiikledikleri ortaya ¢ikan bir diger bulgudur.

Can en ¢ok ablasy(KAI) ile anlastyor. Ona ‘anne’ diyor. Yeni yeni abla demeye
basladi.” (A3)
Kardesi ona bir abi gibi davraniyor. Her tirlii destek oluyor. Her konuda

yardimct oluyor.” (A10)

Benzer sekilde KA6 katilimcist ile annesi A6 katilimcisinin vermis olduklari
ifadelerin birbiri ile ortiistiigii ve A6’nin oglunu 6zel gereksinimli kardesinin bakimi
konusunda yaptiklar1 konusmalarla yonlendiriyor oldugu diisiiniilmektedir. Bu da
annenin ileride 6zel gereksinimli ¢ocugunun bakimi konusunda KA6’ ya giivendigini
belirtmesi ile de desteklenmektedir.

Senel (1995), Rimmerman ve Duvdevany (1995) ve Simsek (2007), ozel
gereksinimli kardesi olan bireylerin, 6zel gereksinimi olmayan kardesi olan bireylerden

daha ¢ok 6zveri, sabir ve farkli sorumluluga sahip oldugunu belirtmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun varliginin ebeveynlerin ve
kardeslerin bugilin ve gelecege doniik duygu ve diisiincelerinin neler oldugunun
belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bugiin ve gelecege doniik duygu ve disilinceleri, 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin bugiin ve gelecege doniik duygu ve diislinceleri ele alinmistir. Bu boliimiin

ilk kisminda sonuglar ikinci kisminda da oneriler boliimii ele alinmastir.

5.1. Sonuglar

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglarin ilk kisminda anne babalardan
elde edilen bulgulara yonelik, ikinci kisimda normal gelisim gdsteren kardeslerden elde
edilen bulgulara yonelik, iiclinci kisminda anne babalar ve kardeglerin duygu ve
diisiinceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklardan elde edilen bulgulara yonelik,
dordiincii  kismmmda da normal gelisim gosteren kardeslere yiiklenen rol ve

sorumluluklara yonelik sonuglara yer verilmistir.

5.1.1. Anne Babalardan Elde Edilen Sonuclar

1- Calismaya katilan anne babalarin sosyoekonomik durumlarinin alt diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

2- Anne babalarin ifadelerinden normal gelisim gosteren ¢ocuklari ile 6zel
gereksinimli ¢ocuklarmin aralarmin iyi oldugu; bir tek olumsuz duygu
olarak kiskanmanin goriildiigii bulunmusgtur.

3- Annelerin hepsinin 6zel gereksinimli gocuklarinin durumunun farkinda olup
onlarin yetersizlik durumunu kabul ettikleri goriilmiistiir. Babalardan ise
B10 katilimcist disindaki babalarin  6zel gereksinimli ¢ocuklarimin
yetersizlik durumunu kabul ettikleri ortaya ¢cikmistir.

4-  Annelerin hepsi 6zel gereksinimli cocuklarin yetersizlikten etkilendigi taniy1
bilirken babalardan sadece B8 katilimcisinin, c¢ocugunun yetersizlik

tanisinin ne oldugunu bilmedigi ortaya ¢ikmistir.
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Annelerin dokuzu (A4 katilmcist hari¢), babalarin da hepsi 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile
konusmaktadirlar. A4 katilimcisinin ablasi da 6zel gereksinimli bir bireyken
kaygi yasadiklarini ama ablasinin anne babasindan Once vefat ettigini
belirtmesi ve gelecekte neyin ne olacaginin bilinmeyecegini ifade etmesi
normal gelisim gosteren ¢ocuklart ile konusmama sebebi olarak
distintiilmektedir.

Annelerin doérdii normal gelisim gosteren ¢ocuklarna 6zel gereksinimli
kardeslerinin durumu ile ilgili bilgi vermektedir. Babalarin altist normal
gelisim gosteren ¢ocuklaria 6zel gereksinimli kardeslerinin simdiki bakimi1
ile ilgili sorumluluk yiiklerken, annelerin yedisi, babalarinsa dordi
gelecekle ilgili konusup normal gelisim gosteren ¢ocuklarina sorumluluk
yiiklemektedirler.

Annelerin yedisi 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin ozellikle gelecekleri ile
ilgili kaygi duymakta iken bir anne kaygi duymamakta, diger iki anne de
bazen kaygi duyup bazen duymamaktadir. Babalarin ise dokuzu o6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili kaygi duymaktadirlar. Anne
babalarin bu durumu bazen kadere biraktiklari goriilse de g¢ogunlukla
kaygilarinin basinda ileride kendilerine bir sey oldugunda ne olacagi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin bakiminin nasil olacagi kaygisimi tasidiklar
sonucuna vartlmistir. Yalniz B10 katilimeist ¢ocugunun saglik durumu ile
ilgili kaygi duymaktadir. Bunun nedeni ise ¢ocugunun gecirmis oldugu bir
kaza sonucu bedensel ve zihinsel yetersizliginin olmasi ve iyilesip
tyilesmeyecegi ile ilgili belirsizlik yasamasidir.

Gelecek kaygisi duyan annelerin hepsi ileride kendilerine bir sey olmasi
durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelecegi ile ilgili normal gelisim
gosteren c¢ocuklarina giivenmektedirler. Bir anne hem esine hem normal
gelisim gosteren gocuguna giivendigini belirtmektedir. Babalarin ise altisi
normal gelisim gosteren gocuklarina giivenirken ikisi esine, biri de kimseye
giivenmemektedir.

Aragtirmaya katilan annelerden {igli, cocuklarmin 6zel gereksinimli
olduklarin1 6grendikten itibaren kisa siireli de olsa psikolojik danigmanlik
almigken, diger anne babalardan hicbirinin herhangi bir psikolojik

danigsmanlik almadiklari ortaya ¢ikmustir.
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10- Anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarint  Ggrendikleri anda

doktorlarindan bilgi aldiklar1 varsayilmaktadir.

5.1.2. Normal Gelisim Gosteren Kardeslerden Elde Edilen Sonug¢lar

1-

Aragtirmamizda yer alan 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim
gosteren cocuklarin  hepsinin kardeslerini  kabullenmis olduklar1 ve
kardesleri ile ilgili sorumluluk aldiklar1 ve gelecekte de almaya istekli
olduklar: sonucuna varilmastir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardeslerinin gereksinim durumu ile
ilgili yeteri kadar bilgilendirilmedikleri, zaman iginde anne babalarindan
almis olduklar bilgiler ile durumun farkina vardiklari goriilmiistiir.
Kompozisyon araciligi ile veri toplanan yedi kardesin hepsi 6zel
gereksinimli kardesleri ile ilgili duygu ve diisiincelerinde “ge¢mis”, “simdi”
ve “gelecek” ile ilgili duygu ve diisiincelerine yer vermislerdir.

Kardesler gegmiste 6zel gereksinimli kardesleri ile ilgili kurmus olduklar
beklentilerden farkli bir durumla karsilastiklarini, 6zel gereksinimi
“hastalik” olarak algiladiklarini belirtmislerdir.

Kompozisyon yazan yedi normal gelisim gdsteren cocuk ve oyunla veri
toplanan 6 yasindaki ¢ocuk da su anda 6zel gereksinimli kardesleri ile ilgili
olumlu duygular beslemektedirler.

Hem kompozisyon yazan ¢ocuklar hem de gorlisme yapilan 6 yasindaki
cocuk gelecek ile ilgili 6zel gereksinimli kardeslerine bakacaklarin
belirtmislerdir.

Arastirmada yer alan ve birbiri ile kardes olan normal gelisim gdsteren
katilimcilarin (KA1 ile KA4; KA2 ile KA3 ve KA7 ile KAS kardes) da 6zel
gereksinimli kardeslerinin bugiin ve gelecekle ilgili duygu ve diislincelerinin

de bir biri ile Ortiistiigli saptanmistir.

5.1.3. Anne Babalar ve Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Duygu ve

Diisiinceleri Arasindaki Benzerlik ve Farklihklara iliskin Sonuclar

1-

Ayni ailede bulunan anne babalarin ve normal gelisim gosteren bireylerin

hepsi evdeki 6zel gereksinimli bireye karsi olumlu duygular beslemekte
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olup 6zel gereksinimli bireyi kabul etmislerdir. Anne babalarla normal
gelisim gosteren cocuklariin ifadelerinin birbiri ile Ortlistiigl goriilmiistiir.
Ailedeki anneler babalar, normal gelisim gosteren cocuklarmin 06zel
gereksinimli kardegleri ile i1yl anlastiklarini, gelecekte 6zel gereksinimli
kardeslerine bakacaklarini ifade etmiglerdir. Benzer duygu ve diislinceleri
normal gelisim gosteren sekiz kardes de belirtmistir.

Anne babalarla normal gelisim gosteren cocuklarin 6zellikle gelecekle ilgili
duygu ve diisiinceleri birbiri ile ortiismektedir.

Anne babalar da normal gelisim gosteren cocuklar da 6zel gereksinimli
bireyin yetersizligi hakkinda uzman bilgisi ve yeterli uzman destegi
almamiglardir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklar bu siliregte anne
babalarindan edindikleri bilgilerle ve kendi yasantilariyla durumun farkina
ve bilincine varmaya calismistir. Bu diisiinceyi anne babalar ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ifadelerindeki benzerlik ortaya koymustur.
Ailedeki 6zel gereksinimli bireylerin tanilar1  birbirinden farklilik
gostermesine ragmen anne Dbabalarin ve kardeslerin duygu ve
diisiincelerinde fark goriilememistir. Gereksinim tiirli ne olursa olsun aileler
benzer duygular1 yagsamaktadirlar.

Ayni ailede bulunan normal gelisim gosteren her iki kardes de su anki
duygu ve disiincelerinde benzer goriigsler ortaya koymus olup gelecek
planlarinda 6zel gereksinimli kardeslerine yer vermislerdir. Ayni evdeki
normal gelisim gosteren kardeslerin duygu ve diisiinceleri de birbiri ile
ortiismektedir.

Anne babalarin ¢ogunda oldugu gibi 6zel gereksinimli kardesi olan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin da herhangi bir psikolojik destek almadiklar

tespit edilmistir.

5.1.4. Normal Gelisim Gosteren Kardeslere Yiiklenen Rol ve Sorumluluklarla flgili

Sonugclar

1.

Anne babalardan ve normal gelisim gosteren c¢ocuklardan elde edilen
bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda normal gelisim gosteren kardeslere
anne babalar1 tarafindan sorumluluklar yiiklendigi, anne babalarin
cocuklarint kendi duygu ve disiincelerine gore yonlendirdikleri sonucuna

ulasilmustir.
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Anne babalar tarafindan normal gelisim gosteren c¢ocuklarina 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarinin  bugiinkii bakimlarinin  yanm1 sira  6zellikle
gelecekteki bakimlari ile ilgili sorumluluklar yiikledikleri sonucuna
ulagilmigtir. Anne babalar tarafindan gelecekle ilgili diisiincelerin, normal

gelisim gosteren ¢ocuklara empoze edildigi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik 6neriler iki baglik altinda ele

almmistir. Ilkinde uygulamaya yénelik oneriler yer alirken ikinci kisimda ileride

yapilacak olan ¢aligmalar dogrultusunda arastirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1-

Elde edilen bulgular dogrultusunda hastane, egitim kurumlari, belediyeler,
sivil toplum kuruluslar gerekli destek hizmetlerini 6zel gereksinimli ailelere
sunmak i¢in c¢alismalarda bulunabilirler. Bu dogrultuda tani siirecinden
itibaren ailelere profesyonel kisiler tarafindan bilgilendirilmeler yapilarak
gerekli psikolojik, egisel ve sosyol destekler saglanabilinir.

Aileler kendilerine sunulan hizmetlerden faydalanmak i¢in ¢aba sarfedebilir.
Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 tanilama sonrasinda uygun egitim
kurumlarina yerlestirilmesi saglanabilinir.

Universitelerin egitim ve saglik sektoriinde eleman yetistiren boliimlerinde
derslerde 6zel gereksinimli birey olmasinin anne- baba ve normal gelisim

gosteren kardesleri etkileme durumlar1 ayrintili sekilde ele alinabilinir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1-

Aragtirmamizda yer alan ailelerin sosyoekonomik durumlarinin ve egitim
durumlarmin  yiiksek olmadig1i goriilmiistiir. {leride yapilacak olan
caligmalarda farkli egitim seviyesinde ve farkli sosyoekonomik duruma
sahip ailelerle calisilabilir.

Arastirmada yer alan ailelerin 6zel gereksinimli gocuklarinin ailenin ilk,
ikinci, iigiincii, dérdiincii ya da son ¢ocugu oldugu tespit edilmistir. ileriki
calismalarda dogum sirast goz Oniinde bulundurularak ¢aligmalar

yapilabilinir. Sadece ilk ¢ocugu 6zel gereksinimli ailelerle yapilarak daha
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sonraki ¢ocuklarini diinyaya getirme kararlari iizerine detayli bir ¢aligma
planlanabilir.

Calismadaki tan1 durumuna bakildiginda sadece belirli bir taniya sahip
cocuklar o6lciit olarak belirlenmemistir. Ileriki calismalarda tek bir tam
gruplaria gore calismalar yapilacag: gibi; birka¢ tani1 grubundaki bireyler
karsilastirmali olarak da ¢alisma 6l¢iitii olarak belirlenebilinir.

Ailelerden sadece birinin ¢ocugu sonradan gecirmis oldugu kaza sonucu
0zel gereksinimli olmustur. Digerleri dogustan 6zel gereksinimli birey
olarak diinyaya gelmislerdir. Benzer ¢alisma sadece dogustan ozel
gereksinimli bireylerin aileleri veya sadece sonradan gereksinimli bireylerin
aileleri ile caligilabilecegi gibi karsilastirmali olarak da c¢alismalar
yapilabilir.

Anne babalar ve normal gelisim gosteren cocuklarin verileri analiz
edildiginde hemen hemen hepsinin evdeki 6zel gereksinimli bireye karsi
olumlu duygular besledikleri sonucuna varilmistir. Benzer calisma kabul
asamasinda olmayan anne babalar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarla da
yapilabilir.

Arastirmada yer alan ailelerden A4 katilimcist disindaki ebeveynler, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda normal gelisim gdsteren c¢ocuklar ile
konustuklarin1  belirtmislerdir. Yapilan konusmalarda genellikle 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarinin gereksinim durumu hakkinda bilgilendirme
yaptiklar1 ve su an ve gelecekle ilgili normal gelisim gosteren ¢ocuklarina
sorumluluk yiikledikleri tespit edilmistir. Ilerde yapilacak olan ¢aligmalarda
yontem ve veri toplama araglar1 genisletilerek daha derinlemesine bir
calisma yapilabilinir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden {i¢li disinda, cocuklarinin 06zel
gereksinimli olduklarin1 6grendikten itibaren herhangi bir psikolojik
danigsmanlik almadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayni sekilde 6zel gereksinimli
kardesi olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da herhangi bir destek
almadiklar1 tespit edilmistir. ileride yapilacak olan calismalarda psikolojik

destek alan ve almayanlar {izerine ayr1 bir ¢alisma yapilabilinir.



82

KAYNAKCA

Acar, C. (2012). Aileleri desteklemede birlikte calisalim. A. Cavkaytar (Ed.), Ozel
egitimde uygulamali aile egitimi, i¢inde (s.47-66). Ankara: Vize.

Akandere, M., Acar, M. ve Bastug, G. (2009). Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 23-32.

Akcamete, G. (1998). “Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Egitim”, Anadolu
Universitesi  Agikégretim  Fakiiltesi  [lkogretim  Ogretmenligi  Lisans
Tamamlama Program: Ozel Egitim Ders Kitabi, Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari.

Akkok, F. (1989). Oziirlii bir ¢ocuga sahip anne babalarin kaygi ve endise diizeyini
6lgme aracinin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 26-
38.

Akkok, F. (2003). Farkli 6zellige sahip cocuk aileleri ve ailelerle yapilan ¢alismalar. A.
Ataman (Ed.), Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ozel egitime giris, (6.béliim)
icinde (s. 121-142). Ankara: Glindiiz Egitim ve Yayincilik.

Alkan Ersoy, O. (2010). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarn aileleri ile yapilan ¢aligmalar.
F. Temel (Ed.), Aile egitimi ve erken c¢ocukluk egitiminde aile katilim
calismalart iginde (s. 406-435). Ankara: Ani.

Ardig, A. (2013). Ozel gereksinimli cocuk ve aile. Cavkaytar, A (Ed.), Ozel egitimde
aile egitimi ve rehberligi iginde (s.19-52). Ankara: Vize.

Ataman, A. (2003). Ozel egitime muhta¢ olmanin nedenleri. A. Ataman (Ed.), Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve dzel egitime giris, (6.boliim) iginde (s. 33-50).
Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Ataman, A. (2013). Ozel egitimin anlam1 ve amaglari. A. Cavkaytar (Ed.), Ozel egitim
icinde (5.1-19). Ankara: Vize.

Aykanat Girgin, B. ve Balci, S. (2015). Fiziksel engelli ¢gocuk ve ailesinin evde bakim
gereksinimi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(2), 305-317.

Ayyildiz, T., Konuk- Sener, D., Kulak¢i, H., ve Veren, F. (2012). Zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin stresle bas etme ydntemlerinin degerlendirilmesi.
Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 11(2), 1-12.

Bank, S. ve Kahn, D. M.(1982). The Sibling Bond. NY: Basic Books.



83

Baran, G. (2000). Zihinsel engelli c¢ocuklara sahip annelerin kaygi diizeylerinin
incelenmesi. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, 1, 6-7.

Baran, G. ve I¢dz, A. (2001). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aile bireylerinin kaygi
diizeylerinin incelenmesi. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, 1(6-7), 80-90.

Bayko¢ Dénmez, N.(2010). Ozel gereksinimli gocuklar ve 6zel egitim. Baykog, N (Ed.),
Osretmenlik programlart icin 6zel egitim iginde (s. 13- 25). Ankara: Giindiiz.

Berg, B. L. ve Lune, H. (2015). Goériismeye tiyatral bir bakis. H. Aydin (Ed.), Sosyal
bilimlerde nitel arastirma yontemleri (I. Som & G. Ekgsi, Cev.) i¢inde (s.129-
188). Konya: Egitim Kitabevi. (Orijinali 8. Baski).

Blacher, J., Jan, A. ve Hofton Chris, B. (2001). Current perspectives on family research
in mental retardation. Current Opinion in Psychiatry. 14, 477-482.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012).
Bilimsel aragtirma yontemleri (11. Bask1). Ankara: Pegem.

Cangiir, S., Civan, G., Coban, S., Kog, M., Karakog, H., Budak, S. vd. (2013). Diizce
ilinde bedensel ve/veya zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin toplumsal
yasama katilimlarimin  karsilastirmali  olarak  degerlendirilmesi.  Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 3(3), 1-9.

Ciftci Tekinarslan, 1. (2010). Aile egitimi. N. Baykog¢ (Ed.), Ogretmenlik programlar:
icin ozel egitim iginde (5.91-109). Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Darica, N., Abidoglu, U. ve Giimiiscii, S. (2005). Otizm ve ofistik ¢ocuklar. Istanbul:
Ozgiir.

Demir, G., Ozcan, A. ve Kizilirmak, A. (2010). Zihinsel engelli gocuga sahip annelerin
depresyon diizeylerinin belirlenmesi. Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 13(4), 53-58.

Deniz, M. E., Dilmag, B. ve Aricak, T. (2009). Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
durumluk- stirekli kaygi ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 953-968.

Dere, N. (2009). Annelerin otistik ¢ocuklarint kabul etmeleri ile otistik ¢ocuklarin
kardeslerinin kardeslerini kabulii arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Dikici Sigirtmag, A. ve Deretarla Giil, E. (2010). Okul oncesinde dzel egitim. Ankara:
Vize.



84

Dikici Sigirtmag, A. (2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde aile katilim1. Y.
Aktas Arnas (Ed.), Aile egitimi ve okul oncesinde aile katilimi (2. Baski) i¢inde
(s.174-176). Adana: Vize.

Diizova, N. (2013). Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve
gelecege iliskin planlarmin incelenmesi. Tunceli Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(3), 111-132.

Ende- Ince, Z. ve Giidiicii- Tiifekci, F. (2015). Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde evlilik
uyumu ve yasam doyumunun degerlendirilmesi ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 102-112.

Geng, Y., Cat, G. (2013). Engellilerin istihdami ve sosyal igerme iligkisi. Akademik
Incelemeler Dergisi. 8(1), 363-393.

Girli, A. (1995). Normal zekali kardeslerin zihinsel engelli kardese yonelik kabul
diizeyinin belirlenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir.

Girli, A., Ozekes, M., Yurdakul, A. ve Sarisoy, M. (1998). Evlilik iliskisinde engelli
¢ocuga sahip olmanin rolii. www.isikozelegitim.com adresinden ulasilmistir.

Glesne, C. (2015). Nitel arastirmayla tanisma. A. Ersoy & P. Yal¢inoglu (Ed.), Nitel
arastrmaya giris (G. Giizel, Cev.) i¢inde (s. 1-36). Ankara: Ani. (Orijinal
baski, 2011).

Gold, N. (1993). Depression and social adjustment in siblings of boys with autism.
Journal of Autism and Development Disorders, 23(1), 147-163.

Heiman, T. (2002). Parents of Children With Disabilities: Resilience, Coping, and
Future Expectations, Journal of Developmental and Physical Disabilities,
14(2), 159-171.

Heiman,T., Zinck, L. C. ve Nancy L. Heath, N. L. (2008). Parents and Youth With
Learning Disabilities Perceptions of Relationships and Communication.
Journal of Learning Disabilities, 41(6), 524-534.

Icoz, A. (2001). Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip aile bireylerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Kagan Softa, H. (2013). Engelli cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 21(2), 589-600.

Kahraman, G. O. ve Karadayi, S. N. (2015). Engelli kardese sahip olan ¢ocuklarm
engelli kardesleriyle deneyimlerine iliskin gorisleri. Uluslararasi katilimly 111.

cocuk gelisimi ve egitimi kongresi “erken miidahale”, (Hacettepe University



85

faculty of health sciences journal,1) icinde (5.390-408)). Ankara: Hacettepe
Universitesi.

Kahriman, 1. ve Bayat, M. (2008). Oziirlii ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
giicliikler ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri. Oz-Veri Dergisi, 5(1).
Kalecik, P. (2013). Otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin
yasadiklar sorunlar. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Kaner, S. (2009). Aile katilimi1 ve isbirligi. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin engelliler ve egitimi

icinde (s.352- 405).

Karadag, G. (2009). Engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 giicliikler ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri. TAF Preventive Medicine
Bulletin. 8(4), 315-322.

Kausar,S., Jevne, R. F. ve Sobsey, D. (2003). Hope in families of children with
developmental disabilities. Journal on Developmental Disabilities,10(1), 35-
45,

Kaytez, N., Durualp, E. ve Kadan, G. (2015). Engelli g¢ocugu olan ailelerin
gereksinimlerinin ve stres diizeylerinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmasi Dergisi, 4(1), 197-214.

Kazak, A. E. (1987). Families with disabled children stress and social Networks in three
samples. Journal ofAbnormal Child Psychology, 15(1), 137-146.

Kog, M., iskender, M. ve Bayraktar, B.(2008). Cocuga sahip ailelerin beklenti diizeyi
ile ¢ocuga karst tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16, 14-25.

Konuk Er, R. (2011). Aile ve kardes egitimi programinin engelli ¢cocuga yonelik tutum
ve davramiglara etkisi. Yaymmlanmamis doktora tezi, Selguk Universitesi,
Konya.

Korkmaz, A. (2008). Ozel egitim alan zihinsel engelli cocuklarin kardesleri ile
iliskilerinin degerlendirilmesi. Yiksek lisans tezi, Giilhane Askeri Tip
Akademisi, Ankara.

Lamb, M. R. ve Tamis-Lemonda, C. S. (2016). The role of the father in child
development. New York.

Macks, R. J. ve Reeve, R. E. (2007). The Adjustment of Non-Disabled Siblings of
Children with Atuism. Journal of Autism Development Disorder, 37, 1060-
1067.



86

McHugh, M. (2003). Special siblings: Growing up with someone with a disability.
Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Co.

Mc Hale, S. M., Sloan, J. ve Simeonsson, R.J. (1986). Siblings relationships of children
with autistic, mentally retarded and nonhandicapped brothers and sisters.
Journal of Autism and Developmental Disorder, 16(4), 399-413.

Meral, B. F. ve Cavkaytar, A. (2014). Otizmli ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi
algilar1. Kastamonu Egitim Dergisi, 23 (3), 1363-1380.

Merriam, S. B. (2013). Dokiimanlardan veri toplanmasi. S. Turan (Ed.), Nitel arastirma
desen ve uygulama icin bir rehber (S. Turan& H. Ozen, Cev.) icinde (s.131-
160). Ankara: Nobel. (Orijinal baski, 2009).

Miyandoab, H. S. (2008). Zihinsel engelli kardesi olan ve zihinsel engelli kardesi
olmayan 7-13 yas grubu ¢ocuklarin aile resim ¢izimlerinin karsilastirilmast ve
analizi. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Nergiz, H. (2013). Gérme engelli c¢ocuk ebeveynlerinin yasadigi giicliiklerin
belirlenmesi ve tiikenmislik ile yasam doyumuna yonelik yordayict degiskenler.
Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ozbay, Y. ve Aydogan, D. (2013). Aile yilmazlig1: Bir engele ragmen birlikte giiclenen
aile. Sosyal Politika Calismalari. 13(31), 129- 146.

Ozcanarslan, F., Karatas, H. ve Aydin, D. (2014). Sanlurfa ilinde engelli ¢ocuga sahip
annelerin depresyon durumlarmin belirlenmesi. Harran Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), 75-83.

Ozen, A. (2013). Ailelerle isbirligi ve iletisim. A. Cavkaytar (Ed.), Ozel egitim icinde
(s.37- 54). Ankara: Vize.

Ozen, A. (2015). Ozel gereksinimli aileler. E. Tekin Iftar (Ed.), Ozel gereksinimli
bireyler ve bakim hizmetleri iginde (5.72-87). Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari.

Ozgiir, 1. (2008). Engelli cocuklar ve egitimi-ozel egitim (2.baski). Adana: Karahan
Kitabevi.

Ozsenol, F., Isikhan, V., Unay, B., Aydin, H. 1., Akin. R. ve Gokgay, E. (2003). Engelli
cocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip Dergisi
45(2), 156-164.

Patton, M.Q. (1997). Utilization focused evaluation: The new century text (3rd ed.).
London: SAGE Publications.



87

Rimmerman A. ve Duvdevany I. (1995). Coping resources of mothers of integrated pre-
schoolers with developmental disabilities. The British Journal of
Developmental Disabilities 115 (1), No 90.

Ritzema, A. M. ve Sladeczek I. E. (2011). Stress in parents of children with
developmental disabilities over time. Journal on Developmental Disabilities,
17 (2), 21-34.

Saban, F. (2010). Zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan c¢ocuklarin benlik
saygist ve kaygi durumlarimin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Atatiirk
Universitesi, Erzurum.

Sar1, H.(2004). Engelli g¢ocuklarin ailelerinde olusan dinamikler ve aile bireyleri
iizerinde etkisi. Egitim Arastirmalar: Coluk Cocuk Dergisi, 35, 13-17.
Seligman, M. (1983). Sources of psychological disturbance among sibling of
handicapped children. Personal and Guidance Journal, 61(9), 529-531.
Sertelin, C. (2003). Ebeveyn tutumlarinin sosyo-kiiltiirel yapt ve aile fonksiyonlari ile

iliskisi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Sivrikaya, T. ve Cifci Tekinarslan, 1. (2013). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerde stres, sosyal destek ve aile yiikii. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1 (2), 17-29.

Sahin, S., Isitan, S. ve Giindiiz, S. (2011). Ozel gereksinimli ¢ocuk ve aileleri. N.
Bayko¢ (Ed.), Ozel gereksinimli cocuklar ve ézel egitim icinde (s.1-10).
Ankara: Egiten.

Sen, E. (2004). Engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi giicliikler. Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Senel, G, H. (1995). Yetersizlige sahip kardesi olanlarla olmayanlarin yetersizlige
yonelik tutumlar1 ve kaygi diizeyleri yoniinden karsilastirilmasi. Ozel Egitim
Dergisi, 2 (1), 33-39.

Sengiil, S. ve Baykan, H. (2013). Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde depresyon,
anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlari. Kocatepe Tip Dergisi, 14, 30-39.

Simsek, Z. (2007). Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin ézel eSitime gereksinimi
olmayan kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi. Yiksek lisans
tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Tavil, Y, Z. ve Karasu, N. (2013). Aile egitim ¢aligsmalari: Bir gozden gecirme ve meta-
analiz 6rnegi. Egitim ve Bilim Dergisi, 38(168), 85-95.



88

Topaloglu, G. (2011). Otizmli ¢ocuklarin kardes iligkisinde annenin rolii. Yiksek lisans
tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Unal, N. ve Baran, G. (2012). Zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile normal gelisim gosteren cocuklarin zihinsel engelli kardeslerine
yonelik davranislarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 20 (3), 783-
792.

Ustdag, E. L. ve Bumin, G. (2014). Engelli ¢ocuklar ve kardesleri i¢in uygulanan grup
aktivitelerinin toplumsal katilim ve kardes iligkileri {izerine etkisinin
incelenmesi: Pilot ¢alisma. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(3), 141-
149.

Varol, N. (2006). Aile egitimi. Ankara: Kok.

Wasserman, R. (1983). Identifying the counseling needs of the sibling of mentally
retorded children, The Personnel and Guidance Journal, 622-627.

Wilton, K. ve Renault, J. (1986). Stress level in families with intellectually handicapped
preschool children. Journal of Mentally Defiency Research, 30, 163-1609.

Yavuz, M. ve Coskun, 1. (2014). Normal gelisim gosteren bireyin zihinsel engelli
kardesiyle vakit gecirme durumu. Turkish Studies - International Periodical
For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 9(8), 295-
313.

Yildirnm, A. ve Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
Ankara: Seckin.

Yildinim, A., Hacihasanoglu- Asilar, R. ve Karakurt, P. (2012). Engelli ¢ocuklarin
annelerinin ruhsal durumlarmin belirlenmesi. Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemgirelik Dergisi, 20(3), 200-209.

Yildirim, B. G. (2005). Farkli engel grubundan engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardes
iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Yildirirm Dogru, S. (2009). Erken ¢ocuklukta 6zel egitim. Erken cocukluk déneminde
ozel egitim iginde (s. 31-66). Ankara: Maya.

Zoylan, O. E. (2005). Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes
iliskilerinin belirlenmesi. Yiiksek lisans tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Www.mevzuat.meb.gov.tr


http://www.mevzuat.meb.gov.tr/

89
OZGECMIS

Ik, orta ve lise 6grenimini Mersin’in Silifke ilgesinde tamamladi. 2005 yilinda
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimiinden mezun
oldu. 2005-2008 yillar1 arasinda 6zel kurumlarda (kres, 6zel egitim ve rehabilitasyon
okulu/merkezi) 6gretmen ve sorumlu miidiir olarak c¢alisti. 2009 yilinda Silifke’nin
Tosmurlu kdyiine anasmifi 6gretmeni olarak atandi. 2010 yilinda Selguk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Sertifika Programini
bitirerek bu alandan da 6gretmen olarak atanmaya hak kazandi. 2012-2014 yillan
arasinda anaokullarinda miidiir vekilligi yapti. Tosmurlu ilkokulu’nda gorev yaparken
Milli Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF destegiyle yiiriitiilen projede, “Okul Oncesi
Egitim Programi” hazirlama komisyonunda Mersin’i temsil etmek iizere, “Okul 6ncesi
egitim programinin giincellenmesi”, “Okul oncesi Egitim programi ile aile destek
programi (OBADER) hazirlanmasi” komisyonlarinda Ocak-Nisan 2012 tarihleri arasinda
tic ay Ankara’da gorevlendirildi. Daha sonra ise egitimci egitmeni olarak Mersin ilinde
okul 6ncesi 6gretmenlerine giincellenen programin tanitim seminerlerinde gérev yapti.

UNICEF tarafindan diizenlenen (2013) “Tirkiye’ de Erken Cocukluk Egitiminde
Yeni Yonelimler: Kalite, Erisim, Hakkaniyet” konulu uluslar aras1 konferansin “Erken
Cocukluk Egitiminde Kalitenin Temel Unsuru Olarak Programlar ve Egitimciler” konulu
panelinde tartismaci olarak gorev aldi.

Cagdas Drama Dernegi, Yaratict Drama Liderligi 1.,2.,3.,4.,5. Asama ve
raportorliigiinii tamamladi.

2014-2015 Egitim 6gretim donemi Milli Egitim Bakanligi “Farkindalik Yaratan
Ogretmenler” kategorisinde ilge temsilcisi, il ikincisi ddiillerine layik goriildii.

3.Uluslararas1 Okul Oncesi Egitim Kongresi (2012)’nde sundugu “Okula Uyum
Haftasinin Okul Oncesi Ogretmenleri ve Smmf Ogretmenleri Agisindan Incelenmesi”
konulu sozlii bildiri Milli Egitim Dergisi’nde (2014) yaynlandi.

Su anda Silifke Tosmurlu Ilkokulu’nda ana sinifi 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir.



