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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
ILK YETISKINLERDE DUA TUTUMLARI-PSIKOLOJIK iYI OLMA ILiSKiSi
Aysegiill TURGUT

Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal,
Yiiksek Lisans Tezi, 127 Sayfa, Isparta, 2017

Damisman: Prof. Dr. Habil SENTURK

Bu ¢alismanin konusu, tiniversite dgrencilerinin dua tutumlari ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasindaki iliskinin bilimsel yontemlerle incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemi Siileyman Demirel Universitesi'nde dgrenim gormekte olan 349 kiz, 196
erkek, toplam 545 6grenciden olugsmaktadir. Calismada dua tutumunu 6lgmek igin Ahmet
Albayrak tarafindan gelistirilen “Dua Tutum Olgegi”; psikolojik iyi olma diizeylerini
6lgmek icin E. Olcay Imamoglu tarafindan 2004°te Tiirkgeye uyarlanan “Psikolojik Iyi
Olma Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, aile gelir durumu, yasamin
biiyiikk ¢ogunlugunun gegirildigi yer ve kendini dindar hissetme diizeyi gibi degiskenler
ile dua tutumlar1 ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirma sonucuna gore; deneklerin dua tutumlarinin cinsiyet, yas, devam edilen
fakiilte, sinif diizeyi ve kendini dindar hissetme diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Deneklerin dua tutumlarinin aile gelir durumu ve yasamin biiyiik
cogunlugunun gegirildigi yere gore ise farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Deneklerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin cinsiyet, yas, devam edilen fakiilte,
simif diizeyi, aile gelir durumu, yagamin biiyiik ¢cogunlugunun gecirildigi yer kendini
dindar hissetme diizeyine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Deneklerin dua tutumlari ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Deneklerin dua tutumlar1 ile kendini
kabul, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve 6zerklik alt
boyutlar arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski tespit edilirken yagam amaci
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dua, dua tutumu, psikolojik iyi olma, pozitif psikoloji, iyilik
hali, ilk yetiskinlik.



ABSTRACT

Master Thesis

THE PRAYER ATTITUDES IN EARLY ADULTHOOD - THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING RELATIONSHIP

Aysegiil TURGUT

Siileyman Demirel University, Institute Of Social Sciences,
Department of Philosophy and Religious Studies,
Master Thesis, 127 Pages, Isparta, 2017

Advisor: Prof. Dr. Habil SENTURK

The purpose of this study is to examine the relationship between the attitudes of
the university students and their psychological well-being with scientific methods. The
sample of the research consists of 545 students, 349 girls and 196 boys, who are studying
at Siileyman Demirel University. "Prayer Attitude Scale" developed by Ahmet Albayrak
to measure prayer attitudes in the study; Psychological Well-Being Scale "and" Personal
Information Form "developed by the researcher were used by E. Olcay Imamoglu in 2004
for the Turkish language.

In the study, the relationship between variables such as gender, age, faculty, class,
family income status, place where most of life is spent and feelings of self-religiousness
and prayer attitudes and psychological well-being were examined.

According to the research result; It was determined that the prayer attitudes of the
subjects differ according to gender, age, ongoing faculty, class level and level of self -
religious feeling. It has been determined that the family income situation does not differ
according to the place where the vast majority of life is spent.

It was determined that the psychological well-being of the subjects did not differ
according to gender, age, ongoing faculty, class level, family income status, place where
the majority of life is spent, and the level of self-religious feeling.

There was a significant correlation between prayer attitudes and psychological
well-being of the subjects at low level and positive level. A low and negative relationship
was found between the prayer attitudes of the subjects and self-acceptance, individual
development, positive relations with others, environmental dominance and autonomy
sub-dimensions, and low-level and positive relationship between life sub-dimension.

Key words: Prayer, attitude towards prayer, psychological well-being, positive
psychology, well-being, early adulthood.
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ONSOZ

Insanoglu var oldugu giinden bu yana fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilama cabasinda olmustur. Bu ihtiyaglardan bazilarimi karsilarken
zorlanir ve agkin bir varligin yardimina ihtiya¢ duyar. Dua sayesinde yaraticiyla aracisiz
olarak iletisime gegme firsati bulan kul muhtaglhigin1 ve yetersizligini Rabb’ine anlatir.
Bilir ki problemlerinin ¢oziimii ve derdinin derman1 O’ndadir. Insan dua sayesinde hem
kendinden gii¢lii agkin bir varlik tarafindan dinleniyor olmanin verdigi giivenle yalnizlik
hissinden kurtulur hem de ihtiyaclarinin karsilanacagi, isteklerinin yerine gelecegi ve
sorunlarinin ¢oziim bulacagi umuduyla psikolojik olarak rahatlar. Boylece insan
yaraticidan aldig1 giicle, karsilastigi engelleri asmada daha kararli davranir ve kendini
gerceklestirme yolunda emin adimlarla ilerler. Duanin bu terapdtik etkisi arastirmacilarin
da dikkatini ¢ekmis, 6zellikle son yillarda din psikologlarinin ve pozitif psikolojinin
arastirma konulart arasinda yerini almistir. Bu ¢alismada duanin insanin psikolojik iyi

olma diizeyini ne Ol¢iide etkiledigi incelenmistir.

Arastirmanin her asamasinda biiylik bir titizlik ve sabirla bana yol gosteren
danisman hocam Saymn Prof. Dr. Habil SENTURK e, yiiksek lisans ders doneminde
derslerimize giren ve birikimlerinden istifade ettigim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL’e

emeklerinden dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez konumu belirlemede eserlerinden esinlendigim, calismamda o&lgegini

kullanmama miisaade eden Do¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Anketlerin uygulanmasinda emegi gegen, Prof. Dr. Mevliit ALBAYRAK a, Prof.
Dr. Bahri KARCI’ya, Dog. Dr. Mevliit GUL’e, Dog. Dr. Saadettin OZDEMIR’e, Yrd.
Dog. Dr. Habib GURBUZ’e, Yrd. Do¢. Dr. Omer CELiK’e, Ars. Gor. Ramazan
KAYA’ya ve ankete katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere tesekkiir ederim.

Bilisim teknolojileri konusunda bilgilerinden faydalandigim Giiltekin KAYA’ya
ve Edebiyat Ogretmeni Sevgi CARIKCI’ya tesekkiir ederim.

Son olarak, cocuklugumdan beri egitimim konusunda tiim olanaklarini seferber

eden ve bu yola ¢ikmam konusunda beni yiireklendiren, aldigim kararlarda her zaman
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arkamda duran ve dmriimiin sonuna kadar haklarin1 6deyemeyecegim anne, babama ve

biricik kardesim Siileyman’a sonsuz tesekkdiirler.

Aysegiill TURGUT
Isparta, 2017
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GIRIS

Yasam, iimitle korku arasinda gidip gelen bir siirectir.> Insanoglu okyanuslara
acilan bir gemi misali kah giizel koylarda seyr-ii sefa eder, kah firtinali sularda dalgalarla
bogusmak zorunda kalir. Hayat yolunda bazen siiriine siiriine ilerleyen insan bazen de
kosarak gider.? Birey bu gel-gitler arasinda dayanaklar aramadan, onlardan destek ve giig
almadan yapamaz. Bununla birlikte birey, beklenti ve hayallerinin ger¢eklesmesi, keder
ve lziintlilerinin son bulmasi i¢in giiven veren, giiclii, niifuz sahibi, sefkatli kapilara

ihtiya¢c duymaktadir.® iste bu noktada devreye dua girmektedir.

Dua, yaraticinin yiiceligi karsisinda kisinin aczini itiraf etmesi, sevgi ve ta’zim
duygulari i¢inde liituf ve yardim dilemesidir.* Kul dua esnasinda biitiin benligiyle yiice
yaratana yonelerek O’ndan dilek ve istekte bulunmaktadir. Dua, rahmet hazinelerini agan
bir anahtar, tilkenmez bir gii¢ kaynagi, insanin kullugun en iist mertebesine ulagmasi i¢in
bir firsattir.® Psikolojik iyi olma ise, bireyin ilgi ve yeteneklerinin farkinda olup, sosyal
iligkiler kurabilmesi ve belirledigi amaclar dogrultusunda c¢evresine bagimlilik

gelistirmeden bireysel gelisimini saglayabilmesidir.

Modernizmin sinir tanimaz bir boyutta hissedildigi giiniimiizde birey, tiim
teknolojik olanaklara ragmen psikolojik anlamda giderek yalnizlagsmakta ve psikolojide
kullanilan "birey" kavrami, bu anlamda tam da yerinde bir ifade olmaktadir. Dolayisiyla
karsilagtigi problemleri tek basina ¢ozmek zorunda kalan birey, bu problemlerin
tistesinden gelemedigi zamanlarda ruh sagliginda tahribatlar meydana gelmektedir. Bu
noktada, modern ¢agdaki birey i¢in dini inan¢ ve davraniglar, daha da fonksiyonel bir
durum arz etmektedir. Bugiin Bati'da din psikolojisi ¢aligmalariyla ilgili olarak dini
davranig teorileri cergevesinde yliriitiilen arastirmalarda iizerinde O6nemle durulan
teorilerden birisi de "Dini Basa Cikma Teorisi"dir. Bu teoriyle ilgili yapilan

arastirmalarda, dindar bireyin, dini inang¢ ile dua ve ibadet etme gibi dini davranislar

! ibn Kayyim El-Cevziyye, Dua ve Yasam, ilke Yaymcilik, Istanbul, 2012, s. 7.

2 El-Cevziyye, a.g.e., s. 7.

3 El-Cevziyye, a.g.e., s. 7.

4 Abdullah Ayan vd., Kiirsiiden Ogiitler, Diyanet Isleri Baskanhig1 Yaynlari, Ankara, 2007, ss. 247-249.
5 Ayan vd., a.g.e., ss. 247-249.



sayesinde, karsilastigi psikolojik problemleriyle daha kolay basa ¢ikabildigi tespit

edilmistir.®

Psikolojik yardim faaliyetlerinde, bireyin ¢atisma yasadigi konularin giin yiiziine
cikarihip ¢oztiimlenmesi esastir. Psikolojik destek almak isteyen kisi bu temennilerle bir
uzmana basvurur. Birey uzmana giderken problemine o kisi tarafindan ¢6ziim bulunacagi
Inanct ile gider ve boylece sorunun ¢dziimii yolunda bir adim atmis olur. Uzmanla birlikte
gecmiste ya da su anda catisma yasanilan durum ve olaylar ele alinarak ¢éziimlenmeye
calisilir. Iste bunun gibi dua esnasinda da birey kendini rahatsiz eden durumu bir besere
degil, kendinden giiglii agkin bir varliga agar. Birey sorununu ¢ozecek, isteklerine cevap
verecek en yiiksek mercide oldugunun bilincindedir. Kendini emin ellere birakmanin
rahatlig1 ve giiveni ile i¢ini doker. Kendisi i¢in en 6zel ve gizli konulari bile ¢ekinmeden
anlatir, en olunmaz gibi goriilen isteklerini dile getirir. Boylece Yaratici ile mahrem ve
giivene dayali bir bag kurmus olur. Metafizik alanda kurulan bu bag insani rahatlatan
etkili bir psikoterapi seansina benzetilebilir.” Birey sorunlarina ¢dziim bulsun ya da
bulmasin, kendini rahatsiz eden problemin giin yiiziine c¢ikarilmasi bile onun

rahatlamasini saglayacaktir. Calismamizda duanin bu terapétik etkisi arastirilacaktir.

Siiratle ilerleyen zamana ayak uydurmaya calisan birey ¢agin gereklerini yerine
getirmeye calismakta, adeta hizla akan bir nehirde siiriklenmektedir. Bu durum bireyin
kendi igsel siireclerini ve duygularini ikinci plana atmasina ve mekanik bir kisilige
biirlinmesine neden olmaktadir. Ama bireyin ¢ok boyutlu oldugu gergegi
degistirmemekte, ithmal ettigi taraflar1 da ilgi bekleyen bir cocuk gibi onun yakasini
birakmamakta ve en kii¢iik bir ¢atlak buldugu anda giin yliziine ¢ikabilmektedir. Bu ¢ikis
bazen bir yanardag patlamasi sonucu g¢evreye yayilan volkan gibi biiyiik tahribatlara
sebep olabilmekte, bazen de elmanin igindeki kurt gibi fark ettirmeden bireyi kemirip
bitirebilmektedir. Bu baglamda Carrel batili insani akli, sezgiden istiin tutmakla
suclamakta, ilim parlarken dinin séndiiglinii savunmaktadir. O’na gore birey duyussal
tarafindan 6nce biligsel yoniinii gelistirmeye bakmakta bu da ahlak, giizellik ve din
duygusu gibi o&zelliklerin ihmal edilmesine sebep olmaktadir. Bu temel o6zellikler

bakimindan zayif olan insan da modern ama ruhen kor bir varliga donlismektedir. Hatta

6 Mustafa Kog, “Ruh Saghgi ile Dini Baga Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki Iliski
Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi, 2005, ¢.9, S.24, s. 12.
7 Ali Kése, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 77.



Carrel insanin ruhunu korlestiren bu hastaligin medeniyetlerin ¢okiisiinii hizlandiracagini

soylemektedir.®

Cinayetler iizerinde yapilan arastirmalara gore, toplumda cani ve sucglu olarak
taninan bireyler ya hi¢ dua etmeyen ya da cahilce ve ¢ok az dua eden kimselerdir. Bunun
tersi olarak dua gelenegini siirdiiren bireylerin, hangi toplumsal statiiye sahip olursa olsun

suca karisma oranlar1 disiiktiir. °

Ciinkli dogada dini ve ahlaki faaliyetler arasinda
kuvvetli bir bag vardir. Bu yiizden insanlik Yunanl filozof Sokrates’in istedigi gibi dini
doktrinlerden tamamen bagimsiz bir ahlak sistemi kurmay1 basaramamustir,'° basarmasi
da pek miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii ister hak ister batil olsun tiim dinlerde
toplumsal diizeni ve baris1 saglamaya yonelik dgretiler mevcuttur. Higbir din toplumda
kargasa yaratacak, birlik ve beraberligi bozacak, yardimlasma ve dayanigsmayi

zedeleyecek, insanlarin birbirlerine zarar vermesine neden olacak telkinlerde bulunmaz.

Allah’in bizim dua etmemize ihtiyac1 yoktur bilakis kulun dua etmeye ihtiyaci
vardir.!! Insan hayatta kalabilmek igin birtakim gidalara gereksinim duyar. Fizyolojik
yapisini ayakta tutabilmek icin havaya, suya, ekmege, barinmaya ihtiyaci oldugu gibi
psikolojik yapisini diri tutabilmek icin de duaya ihtiyag duyar. Carrel bunu “Insan,

9912

Allah’a hava ve su kadar muhtactir”* seklinde ifade etmis, duanin insan varligi igin

hayati 6nem tasidigin1 vurgulamigtir.

Dua ibadeti diger ibadetler gibi belli zaman ve mekanla kisith degildir. Sokakta
yiuriirken, otobiiste, trende, evde, okulda, bagda, bahgede, gece ya da giindiiz her zaman
ve her yerde dua edilebilir.® Duanin bu 6zelligi aslinda insanlarin duaya ne kadar ¢ok
ihtiyaglar1 oldugunun bir gostergesidir. Nitekim Epiktetos’in “Nefes aldigindan daha
fazla Allah’1 diisiin”** demesinin sebeplerinden biri de budur. Bu yoniiyle duanin
insanlarin hayatina girmesi ve kendine kalic1 bir yer bulmasi ¢ok daha kolaydir. Zaten
dua aligkanlik haline gelip kisilikte yer ettigi dl¢iide insan psikolojisi tizerinde olumlu

etkiler gosterebilecektir. Bireyin siklikla duaya bagvurmasi tasidig: yiikii azaltarak yola

8 Alexis Carrel, Dua, cev. M. Alper Yiicetiirk, Yagmur Yayinlari, istanbul, 2001, s. 33.

9 Ali Seriati, Dua, ¢ev. Mustafa Saruhan, Yeni Zamanlar Yaynlari, istanbul, 2006, s. 51.
10 Carrel, a.g.e., s. 57.

11 Abdullah Yildiz, Dua, Pmar Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 52.

2 Carrel, a.g.e., s. 7.

13 Carrel, a.g.e., s. 43.

14 Carrel, a.g.e., s. 44.



devam etmesi anlamina gelecektir. Boylece hafifleyen birey asil islerini daha kolay ve

Ozenli bir sekilde yapabilecektir.

Birey duaya, inanci olgiistinde basvuracaktir. Zaten bir doktora ya da psikologa
da yarar gorecegimize inandigimiz i¢in gitmez miyiz? Hastalandigimizda 6ncelikle kendi
yontemlerimizle iyilesmeye ¢alisiriz ya da hi¢bir sey yapmadan kendiliginden ge¢mesini
bekleriz. Iste bunun gibi birey de Allah’a olan inanci dogrultusunda O’na ydnelecektir.
Kendi i¢sel derinligine gore Yaraticiyla kurdugu bag giiclenecek ve o dlgiide psikolojik

rahatliga kavusacaktir.

Dua, insanlar i¢in diinya ve ahirette yararli olacak seylerin gergeklesmesini
saglamaya yonelik olup, dua edenlerin iradesiz, edilgen, tembel ve miskin oldugu
anlamina gelmemektedir.®® Kainattaki her sey kader planinda Kiilli irade ekseninde
gerceklesse de ciizi iradeye birakilan alanlar da mevcuttur. Ilerleyen konularda dua
cesitleri baglig1 altinda deginilecegi gibi sozlii ve fiili dua birlikte olmalidir. Aksi bir
durum insanlar1 tembellige ve armut pis, agzima diis mantigina yoneltecektir ki bu
Kur’an’a ve siinnete aykiri bir durum teskil edecektir.

Calismanin ¢ikis noktalarindan biri olan “Kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur

bulur’’16

ayeti konunun ozeti seklindedir. Ciinkii insanoglu tarihin hi¢bir doneminde
manevi yasami gdz ardi ederek mutluluga ulasmamistir.l’ Dua, insan hayatinin anlam
oldugu gibi yokluguyla da hayati1 anlamsiz kilmaktadir.*® Her ne kadar bir zamanlar
Batililar Tanrty1 hayatimizdan kovduk, bilimin ve aklin 1s18inda ilerliyoruz diye
oviinseler de'® giiniimiizde, batida yayginlasan modern maneviyatgilik dogrudan Pascal’a

baglanmakta ve insani nereden gelip nereye gittigi konusunda bilinglendirmeye ve bunun

onemini anlatmaya ¢alismaktadir.?

5 Yildiz, a.g.e., s. 107.

6 Rad, 13/28.

17 El-Cevziyye, a.g.e., s. 1.
18Yildiz, a.g.e., s. 48.

¥ Yildiz, a.g.e.,s. 11.

20 Carrel, a.g.e., s. 36.



ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, ilk yetiskinlerde dua tutumlar1 ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskiyi bilimsel yontemler kullanarak tespit etmek ve sonuglarini
ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin dua
tutumlar1 ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligki yas, cinsiyet, devam edilen
fakiilte, simif diizeyi, yasamin biiyiikk ¢ogunlugunun gegirildigi yer ve kendini dindar

hissetme diizeyi gibi degiskenler agisindan bilimsel yontemler kullanarak incelenecektir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Pozitif psikolojinin gelismesiyle, ruh sagligi tedavisinde birey davraniginin
olumsuz yonlerini incelemek yerine, olumlu yonlerini vurgulamak etkili yontemlerden
biri haline gelmis ve psikolojik iyi olma kavrami giindeme gelmistir. Bu yontemle,
bireyin gizil gii¢lerini kesfetmesi ve aktif sekilde kullanmas1 amaglanmaktadir. “Kalpler

ancak Allah’1t anmakla huzur bulur.”

ayetinde de vurgulandigi gibi, Allah’1t anmak
insana huzur vermekte ve insan psikolojisi iizerinde rahatlatici etki yaratmaktadir.
Arastirmada duanin psikolojik iyi olma diizeyi lizerindeki olumlu etkisi hakkinda daha

fazla bilgi elde etmek hedeflenmektedir.

Ulkemizde din psikolojisi alaninda dini yonelim ve ruh saghg iliskisi ile ilgili
aragtirmalara rastlansa da, ilk yetiskinlerin dua tutumlarmin psikolojik iyi olma
diizeylerini ne Ol¢iide etkiledigiyle ilgili yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
calisma sonucunda elde edilecek bilgilerin, din psikolojisi alaninda yapilacak calismalara

veri olusturmast agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Duanin sagladigi psikolojik rahatlik acaba bireylerin psikolojik 1yi olma
diizeylerine katki saglar mi? sorusundan yola ¢ikarak aragtrmanin problemi “I/k
yetiskinlikte dua tutumlar: ile psikolojik iyi olma arasinda bir iliski var midir, varsa bu

iliskinin yonii nedir? ” olarak belirlenmistir.

2! Rad, 13/28.



Arastirmada ilk yetigkinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerini

nelerin etkiledigi ve duanin psikolojik iyi olma diizeyi iizerinde nasil bir etkiye sahip

oldugu ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

ALT PROBLEMLER

Temel probleme bagli olarak belirlenen alt problemler sunlardir:

© o k~ w N oE

[1k yetiskinlerin cinsiyetleri ile dua tutumlar arasinda iliski var midir?

[lk yetiskinlerin yaslar1 ile dua tutumlar arasinda iliski var midir?

Ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile dua tutumlari arasinda iliski var midr?

[k yetiskinlerin sinif diizeyleri ile dua tutumlari arasinda iliski var ndir?

Ilk yetiskinlerin aile gelir durumlari ile dua tutumlari arasinda iliski var midir?

Ilk yetiskinlerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile dua

tutumlar1 arasinda iligki var midir?

Ik yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile dua tutumlar1 arasinda

iliski var midir?

Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski var

midir?

8.1. 1lk yetiskinlerin cinsiyetleri ile kendini kabul diizeyleri arasinda iliski var
midir?

8.2. 1lk yetiskinlerin cinsiyetleri ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski var
midir?

8.3. Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile yasam amaclar1 diizeyleri arasinda iliski var
midir?

8.4. Ilk yetiskinlerin cinsiyetleri ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri
arasinda iliski var midir?

8.5. llk yetiskinlerin cinsiyetleri ile gevresel hakimiyet diizeyleri arasinda iliski
var midir?

8.6. Ilk yetiskinlerin cinsiyetleri ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski var midir?

[lk yetiskinlerin yaslar1 ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski var midir?

9.1. Ilk yetiskinlerin yaslar1 ile kendini kabul diizeyleri arasinda iligki var midir?

9.2. 1lk yetiskinlerin yaslari ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski var

midir?



9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Ik yetiskinlerin yaslar1 ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda iliski var
midir?

Ik yetiskinlerin yaslar1 ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasinda
iligki var midir?

Ik yetiskinlerin yaslari ile gevresel hakimiyet diizeyleri arasinda iliski var
midir?

Ik yetiskinlerin yaslar1 ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski var midir?

10. 11k yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

11.

iliski var midir?

10.1. Tk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile kendini kabul diizeyleri arasinda
iliski var midir?

10.2. ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile bireysel gelisim diizeyleri
arasinda iligski var midir?

10.3. Ik yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile yasam amaclar1 diizeyleri
arasinda iliski var midir?

10.4. ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyleri arasinda iligski var midir?

10.5. ik yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile cevresel hakimiyet diizeyleri
arasinda iliski var midir?

10.6. Ik yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski
var midir?

[k yetiskinlerin sinif diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski var

midir?

11.1. ilk yetiskinlerin sinif diizeyleri ile kendini kabul diizeyleri arasinda iliski var
midir?

11.2. Tlk yetiskinlerin siif diizeyleri ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski
var midir?

11.3. ilk yetiskinlerin sinif diizeyleri ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda iligki
var midir?

11.4. 1lk yetiskinlerin smif diizeyleri ile digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri
arasinda iliski var midir?

11.5. ik yetiskinlerin smif diizeyleri ile cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda

iliski var midir?



11.6. ik yetiskinlerin sinif diizeyleri ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski var
midir?
12. Ilk yetiskinlerin aile gelir durumlar ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
iliski var midir?
12.1. ik yetiskinlerin aile gelir durumlari ile kendini kabul diizeyleri arasinda
iligki var midir?
12.2. Ilk yetiskinlerin aile gelir durumlari ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda
iliski var midir?
12.3. ilk yetiskinlerin aile gelir durumlari ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda
iligki var midir?
12.4. 1k yetiskinlerin aile gelir durumlar1 ile digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyleri arasinda iliski var midir?
12.5. ilk yetiskinlerin aile gelir durumlari ile gevresel hikimiyet diizeyleri
arasinda iliski var midir?
12.6. 11k yetiskinlerin aile gelir durumlar ile dzerklik diizeyleri arasinda iliski var
midir?
13. 11k yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yer ile psikolojik
iyi olma diizeyleri arasinda iligki var midir?
13.1. Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
kendini kabul diizeyleri arasinda iliski var midir?
13.2. ik yetigkinlerin yasamlarmin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski var midir?
13.3. Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile yasam
amaglar1 diizeyleri arasinda iligki var midir?
13.4. 1k yetigkinlerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasinda iligki var midir?
13.5. 1k yetiskinlerin yasamlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda iliski var midir?
13.6. iIk yetiskinlerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
ozerklik diizeyleri arasinda iligki var midir?
14. 11k yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasinda iligki var midir?



14.1. 1lk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile kendini kabul
diizeyleri arasinda iligki var midir?

14.2. i1k yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile bireysel gelisim
diizeyleri arasinda iliski var midir?

14.3. 1lk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile yasam amaglari
diizeyleri arasinda iligki var midir?

14.4. Ik yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile digerleriyle olumlu
iliskiler diizeyleri arasinda iligki var midir?

14.5. 11k yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile gevresel hakimiyet
diizeyleri arasinda iligki var midir?

14.6. Ik yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile 6zerklik diizeyleri

arasinda iliski var midir?

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ana Hipotez

Dua ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmanin temel

hipotezi sudur:

“Ilk yetigkinlikte dua tutumlar: ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda olumlu
yvonde anlaml bir iliski vardiwr. Dua tutumu arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyi de

artmaktadir.”

Alt Hipotezler

Arastirmada ana hipotez ile baglantili alt hipotezler sunlardir:

Sosyo-Demografik Degiskenler ile Dua Tutumu Arasindaki fliskiye Ait Alt

Hipotezler

1. 1k yetigkinlerin cinsiyetleri ile dua tutumlar1 arasinda iliski vardir. Kadinlarin
duaya yonelik tutumlari, erkeklere gore daha yiiksektir.
2. llk yetiskinlerin yaslar1 ile dua tutumlar1 arasinda iliski vardir. Yas artikca dua

tutumu diizeyi artmaktadir.



3. lIk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile dua tutumlari arasinda iliski vardir.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencileri dua tutum puanlari, diger fakiilte dgrencilerinin dua

tutum puanlarindan ytiksektir.

4. 1lk yetiskinlerin siif diizeyleri ile dua tutumlar1 arasinda iliski vardir. Sinif diizeyi

arttikga dua tutumu azalmaktadir.

5. Ilk yetiskinlerin gelir durumlari ile dua tutumlar1 arasinda iliski yoktur.

6. Ilk yetiskinlerin hayatlarinin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri yer ile dua tutumlari

arasinda iliski yoktur.

7. llk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile dua tutumlar arasinda

iliski vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttik¢a dua tutumu artmaktadir.

Sosyo-Demografik Degiskenler ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Ait Alt Hipotezler

1. 1lk yetiskinlerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski yoktur.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile kendini kabul diizeyleri arasinda iliski vardir.
Kadinlarin kendini kabul diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksektir.

Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski
vardir. Kadinlarin bireysel gelisim diizeyi erkeklerinkinden daha ytiksektir.
Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile yasam amagclar diizeyleri arasinda iliski
yoktur.

Ik yetiskinlerin cinsiyetleri ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri
arasinda iligki vardir. Kadinlarin digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi
erkeklerinkinden daha ytiksektir.

[k yetiskinlerin cinsiyetleri ile cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda iliski
yoktur.

[k yetiskinlerin cinsiyetleri ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski yoktur.

2. Ilk yetiskinlerin yaslari ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski yoktur.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

[lk yetiskinlerin yaslar1 ile kendini kabul diizeyleri arasinda iliski yoktur.
[lk yetiskinlerin yaslar1 ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski yoktur.
[lk yetiskinlerin yaslari ile yasam amaclar1 diizeyleri arasinda iliski yoktur.
Ik yetiskinlerin yaslar1 ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasinda

iligki yoktur.
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2.5.

Ik yetiskinlerin yaslar1 ile gevresel hikimiyet diizeyleri arasinda iligki

yoktur.

2.6. 1lk yetiskinlerin yaslar1 ile dzerklik diizeyleri arasinda iliski yoktur.

. Ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
iliski yoktur.

3.1. Ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile kendini kabul diizeyleri arasinda
iliski yoktur.

3.2. llk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile bireysel gelisim diizeyleri
arasinda iliski vardir. Meslek yiiksekokulu 6grencileri ¢evresel hakimiyet
diizeyleri digerlerininkilerden daha yiiksektir.

3.3. Ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile yasam amaclar1 diizeyleri
arasinda iliski yoktur.

3.4. 1k yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyleri arasinda iliski yoktur.

3.5. Ik yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile gevresel hakimiyet diizeyleri
arasinda iliski yoktur.

3.6. Ilk yetiskinlerin devam ettikleri fakiilte ile 6zerklik diizeyleri arasinda iliski

yoktur.

Ik yetiskinlerin sinif diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iligki

yoktur.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

[k yetiskinlerin sinif diizeyleri ile kendini kabul diizeyleri arasinda iliski
yoktur.

[k yetiskinlerin smnif diizeyleri ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski
yoktur.

[k yetiskinlerin simif diizeyleri ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda iligki
yoktur.

Ik yetiskinlerin simf diizeyleri ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri
arasinda iligki yoktur.

Ik yetiskinlerin simif diizeyleri ile gevresel hakimiyet diizeyleri arasinda
iligki yoktur.

[k yetiskinlerin sinif diizeyleri ile dzerklik diizeyleri arasinda iliski yoktur.
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5. 1lk yetiskinlerin aile gelir durumlar ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

iligki yoktur.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Ik yetiskinlerin aile gelir durumlar ile kendini kabul diizeyleri arasinda
iliski vardir. Aile gelir durumu arttik¢a kendini kabul diizeyi de artmaktadir.
[k yetiskinlerin aile gelir durumlari ile bireysel gelisim diizeyleri arasinda
iliski yoktur.

[k yetiskinlerin aile gelir durumlan ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda
iliski yoktur.

Ik yetiskinlerin aile gelir durumlari ile digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Ik yetiskinlerin aile gelir durumlari ile cevresel hakimiyet diizeyleri
arasinda iliski yoktur.

Ik yetiskinlerin aile gelir durumlar ile 6zerklik diizeyleri arasinda iligki

vardir. Aile gelir durumu arttik¢a 6zerklik diizeyi de artmaktadir.

6. Ilk yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yer ile psikolojik

iyl olma diizeyleri arasinda iliski vardir.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yer ile
kendini kabul diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
bireysel gelisim diizeyleri arasinda iliski yoktur.

[k yetiskinlerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile yasam
amaglar1 diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasinda iligki yoktur.

[k yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdikleri yer ile
¢evresel hakimiyet diizeyleri arasinda iligki yoktur.

Ik yetiskinlerin yasamlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile

ozerklik diizeyleri arasinda iliski yoktur.

7. 1lk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasinda iliski vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttikca psikolojik

1yi olma diizeyi de artmaktadir.
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7.1. Ilk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile kendini kabul
diizeyleri arasinda iliski yoktur.

7.2. llk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile bireysel gelisim
diizeyleri arasinda iliski yoktur.

7.3. 1Ilk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile yasam amaglari
diizeyleri arasinda iliski vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttikca
yasam amaci diizeyi diismektedir.

7.4. Illk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile digerleriyle olumlu
iligkiler diizeyleri arasinda iligki vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi
arttik¢a digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi de artmaktadir.

7.5. Ilk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile gevresel hakimiyet
diizeyleri arasinda iliski vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttikca
cevresel hakimiyet diizeyi de artmaktadir.

7.6. 1lk yetiskinlerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile 6zerklik diizeyleri

arasinda iliski yoktur.

SINIRLILIKLAR

1.

2.

3.

Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Siileyman Demirel Universitesi’nin

degisik fakiilte ve siniflarinda okuyan 545 6grenciyle sinirhdir.

Bireylerin dua tutumlart “Dua Tutum Olgegi” nin dl¢tiigii dua tutumlariyla,
psikolojik iyi olma diizeyleri de “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” nin dlgtiigii
niteliklerle sinirhdir.

Arastirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, deneklerin sadece o

donemdeki inang, duygu, diisiince ve tutumlari ile sinirlidir.

ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1.

2.

Arastirmada kullanilan “Dua Tutum Olgegi” bireylerin dua tutumlarini 6lgmek

i¢in, “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” de psikolojik iyi olma diizeylerini 6lgmek i¢in

gecerli ve giivenilir birer ara¢ olduklar1 varsayilmaktadir.

Katilimeilarin ~ dlgeklerdeki  sorulart samimi  bir sekilde cevapladiklar

varsayilmaktadir.
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3. Arastirmada secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

DUA VE PSIKOLOJIK IYI OLMA ILiSKIiSIYLE iLGILi ARASTIRMALAR

Dinin her alanda oldugu gibi insan psikolojisi tizerinde de oldukg¢a biiyiik etkileri
vardir. Bu durum arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmis ve bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Pozitif psikolojinin de etkisiyle dini yagam, dua, maneviyat, yasam kalitesi, iyi olma hali
gibi konular 6ne ¢ikmaya baslamistir. Asagida duanin psikolojik iyi olma haline etkilerini

arastiran calismalar incelenecektir.

Poloma ve Pendleton’un 1991°de yaptiklar1 bir ¢alismada, telefonla rastgele
aradiklar1 560 yetiskinle roportaj yapmiglardir. Buna gore meditasyon basta olmak iizere
cesitli dua uygulamalarinin genel hayat memnuniyeti, varolugsal iyilik ve mutluluk

lizerinde olumlu etkisi oldugunu tesbit etmislerdir.??

Tiirkiye’de dini yasam ve psikolojik saglik iliskisini ampirik olarak kapsamli bir
sekilde ilk kez ele alan Yaparel “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-
sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli calismasini, Ankara ilahiyat
Fakiiltesi 3 ve 4’lincii siniflarda okuyan ve daha onceki yillarda bu fakiilteden mezun
olanlardan tesadiifi olarak seg¢ilen 120 denek iizerinde yapmistir. Arastirmasinda 23-28
yas grubunda depresyonla ibadete katilma arasinda, 17-22 yas grubunda dua ile durumluk
kayg1 arasinda olumsuz bir iligki, 29-33 yas grubunda ise dua ile olumlu yonde iligki tespit
etmistir. Aragtirma sonuglarina gore, 22-28 yas gruplarinda ibadetlere katilim boyutu ile
depresyon arasinda olumsuz bir korelasyon bulmustur. 34-40 yas grubunda ise dini duygu

ile depresyon ve siirekli kayg1 arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.??

Diinyevi istek dualarindaki psikolojik siirecleri inceleyen Horozcu Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi’nin ve Halk Egitim Merkezi’nin agtig1 ¢esitli kurslara katilan 507
kursiyere 5 bdoliimden olusan anket uygulamistir. Ankette katilimcilara dua etme
sikliklar1, diinyevi isteklerinin duayla gerceklesip gerceklemedigine olan inanglar1 ve

duayla gergeklesen c¢arpict isteklerin neler oldugunu anlamaya yonelik sorular

22 Akt. Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel

Saglik Arasindaki Iliski”, ss. 216-217.

23 Recep Yaparel, “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Doktora Tezi),
Ankara, 1987, s. 94.
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sorulmustur. Anket sonuclart degerlendirildiginde, “Dogrudan saglik i¢in yapilmasa da
dua etmenin bizzat kendisi, duay1 eden kimselerin ruhsal ve bedensel sagligin1 olumlu

etkilemektedir” sonucuna ulasilmistir.?*

Kurnaz ilk yetiskinlerde dindarlik ile mutluluk iligkisini ¢esitli demografik
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda, dini yonelimin mutlulugun artmasinda

onemli bir etken oldugunu tespit etmistir.?°

Universite 6grencileri iizerinde inang, ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisini
arastiran Unal calismasini, Dokuz Eyliil Universitesi ve Ege Universitesi’nin gesitli
boliimlerinde 6grenim goren 406 Ogrenci iizerinde yapmistir. Arastirmaya katilanlarin
%84°1 “Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegi umuduyla ferahlarim” secenegini
isaretlerken; %89,2’si de duay1 acziyetin bir gostergesi olarak gérmeyip dua ettiklerini

belirtmistir.?®

Glizel’in telkin ve terapide duanin etkisini arastiran teorik calismasina gore,
duanin psikolojik etkileri onun telkin ve terapiyle iligkisini kuvvetlendirir niteliktedir.
Duanin terapi tiirleriyle ¢esitli agilardan benzesmesi duanin énemini artirmaktadir. Bu
nedenle dinlerin merkezinde yer alan dua, destekleyici islevi ve olumlu etkileri nedeniyle
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, duanin
kalp ve tansiyon hastaliklari, kanserle basa ¢ikma, depresyon, kaygi bozukluklari,
sizofreni gibi fizyolojik ve psikolojik hastaliklari iyilestirmede 6nemli derecede olumlu

etkilerinin oldugu tespit edilmistir.?’

Eksioglu Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan dgrenciler
lizerinde yaptig1 arastirmasi ile bireylerin inan¢ ve diinya goriisiine sahip olmalariyla
psikolojik iyi olma durumlari arasindaki iligkiyi yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik

degiskenler agisindan incelemistir. Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplara

24 Umit Horozcu, “Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar1”, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Istanbul, 2010, s. 7.

% Kurnaz, a.g.t., ss. 1-151.

26 Nurten Unal, “Dini Inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1998, s. 161.

27 Siimeyra, Giizel, “Telkin ve Terapide Duanin Onemi”, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2009, s. 2.
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gore, inang ve sahip olunan diinya goriisiiniin bireyin iyi olma durumu iizerinde tek basina

yiiksek diizeyde etkileme giiciine sahip olmadig1 goriilmiistiir.8

Ankara Universitesi'nde yapig1 doktora tezinde Gdcen siikiir ve psikolojik iyi
olma arasindaki iliskiyi inceleyen bir alan arastirmasi yapmistir. Calisma Tiirkiye’de din
psikolojisi alaninda siikiir yasantisini ele alan ilk ¢alisma niteligindedir. Arastirmada,
“Taktir Etme Olgegi” (Appreciion Scole), “Siikiir Olgegi” (Gratitude Scale), “Psikolojik
Iyi Olma Olgegi” “i¢gsel Dua tutumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda siikiir
ve dini yagam arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.
Bireyin dua tutumu ve psikolojik iyi olus iliskisi alt boyutlariyla degerlendirmeye alinmus,

degiskenler arasinda giiclii olmasa da pozitif yonlii iliski bulunmustur. 2°

Pimnar 15 yas iistii okuma yazma bilen 200 kisi {izerinde yaptigi ¢aligmasinda
duanin ruh saglig: iizerindeki etkilerini arastirmistir. Katilimeilarin %85,5 ‘1 kaygili,
stresli zamanlarinda veya caresiz kaldiklar1 durumlarda dua ettiklerini, %98°1 sikintili
anlarinda dua ederek rahatladiklarini ve %95,5°1 de dua ederek sorunlarindan kurtulmaya
calistiklarini belirtmistir.*°

Ergenlerin dua tutumlarinin psikolojik durumlarina etkisini konu alan
calismalariyla Kog, Arici, Kiictik ilgili literatiire katki saglamislardir. Kog¢ Bursa ilindeki
4 orta 6gretim kurumunda 6grenim goren toplam 400 ergen tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda
ergenlik doneminde dua ve ibadetin ruh sagligi iizerindeki etkilerini arastirmistir.
Arastirma sonucunda dini pratiklerin ergenlerin ruh sagligi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir.3! “Ergenler dini basa c¢ikma yontemi olarak duay
kullanmaktadir” hipotezini test eden Arici Bursa’da 5 farkli lisede okuyan 400 lise
Ogrencisi lizerinde yapig81 arastirma sonucunda, ergenlerin yasadigi sorunlarda duayi basa
¢ikma yontemi olarak kullandigimi bulmustur.3? Yine konu ile ilgili ergenler iizerinde

calisma yapan Kiiciik oOnceki c¢aligmalardan farkli olarak oOrnekleme ilkogretim

28 Hasan Eksioglu, “Inang¢ ve Diinya Goriisiine Sahip Olma Tarzlariyla Psikolojik Iyi olma Arasindaki
iliski”, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Sivas,
2011, s. 67.

2 Giiliisan Gocen, “Siikiir ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi1”, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2012, s. 247.

%0 Zehra Pinar, “Duanin Ruh Saglig1 Uzerindeki Etkileri”, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2013, ss. 75-78.

31 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri”,
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2002, s.
84.

3 Asude Arici, “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2005, s. 158.
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ogrencilerini de dahil ederek toplam 316 6grenci lizerinde “ Dua Anlayisi Formu”,
“Kisisel Bilgi Formu” uygulamigtir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi duayi “insanin zor
zamanlarinda basvurdugu bir teselli yontemidir” seklinde tanimlamistir.®® Ergenlik
donemi ile ilgili bir baska ¢calisma da Kog’un ergenlik doneminde dua ve ibadet psikolojisi
lizerine yaptig1 teorik calismasidir. Kog’a gore dua, strese sebep olan faktoriin ortadan
kalkmast1 i¢in, Askin varlia bir seslenis niteligini kazandig1 zaman ergen, O yiice varligin
stres sebebini ortadan kaldiracagimi umut eder. Umut ise, ergen igin bir 151k ve bitmek

tikenmek bilmeyen bir yasam enerjisidir. Psikolojik anlamda ergenin ruhunda meydan

gelen karanliklar1 aydimlatir ve stresi yok eder.3

Dogan’in duanin psikolojik ve psikoterapik etkilerini aragtirdigi calismasinda;
deneklerin %47,6’s1 stres karsisinda sik sik duaya basvurduklarini; %65,3°1 de stresten
kurtulma noktasinda duanin faydasimi1 goérdiiklerini ifade etmislerdir. Ayni arastirmada
deneklerin %72’si depresyondan kurtulmak i¢in dua ettiklerini ve bu duanin faydasini
gordiiklerini, %22,1°1 de intihar diisiindiigiinii ancak dini inanglarinin bunu yasaklamis

olmas1 ve dua etmeleri nedeniyle intihardan vazgegtiklerini belirtmislerdir.*®

Albayrak tiniversite 6grencilerinin dua tutum ve davranislarini inceleyen ve kitap
haline getirdigi calismasiyla ilgili literatiire biiyiikk katki saglamistir. Arastirmanin
orneklemini Dokuz Eyliil, Selguk, Dicle ve Rize Universiteleri’nin 1.ve 4. siniflarinda
okuyan toplam 789 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara “Kisisel Bilgi
Formu”, “Dini Tutum Olgegi” ve Albayrak tarafindan gelistirilen “Dua Tutum Olgegi”
uygulanmigtir. Aragtirmada dini tutum ve dua arasmnda yiiksek diizeyde sayilabilecek

anlaml1 ve pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ibadetin ve psiko-sosyal uyum iligkisini arastirdign ¢alismasinda Hayta, 408

tiniversite 6grencisine namaz, orug, dua ve tovbeyle ilgili sorular yoneltmistir. Sonuglara

gore, dua ve tovbe ile psiko-sosyal uyum boyutlari arasindaki iliskinin oldukga ytiksek

% Emine Kiigiik, “Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklasim”, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2010, s. 167.
% Mustafa Kog, “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklagim”,
Cumhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUfFD), 2003, c.7, S.1, ss. 373-397.
% Mebrure Dogan, “Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1997, ss. 83-99.
3% Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Diisiince Kitapevi Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 132.
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oldugu gozlemlenirken, ozellikle dua ile kendini kabullenme iligkisinin ¢ok yiiksek

oldugu bulunmustur.®’

Isgor calismasinda, iiniversite 6grencilerinin muhafazakar yasam tarzlan ile
psikolojik iyi oluslarini yerlesim yeri, lise tiirii, sosyo-ekonomik diizey, dini bir goriise
sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik durumu degiskenleri agisindan incelemistir.
Arastirmaya Atatiirk Universitesi’nin dokuz farkli fakiiltesinde 6grenim goren 251°i kiz,
319’u erkek toplam 570 &grenci katilmistir. Katilimeilara “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Muhafazakar Yasam Tarz1 Olcegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi
olma arasinda pozitif yonde diistik bir iliski oldugu, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey
ve ailenin algilanan dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda anlaml
bir iliski oldugu, yerlesim yeri, lise tiirii ve sosyo-ekonomik diizey ile muhafazakar yasam
tarzi puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu, lise tiirii ile psikolojik iyi olma puanlari

arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.>®

Ulkemizde din psikolojisi alaninda farkli gelisim dénemindeki bireylerin dua
tutumlar1 ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalara rastlansa da, ilk
yetiskinlerin dua tutumlarinin psikolojik iyi olma diizeylerini ne 6lgiide etkiledigiyle ilgili
yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilecek bilgilerin,
din psikolojisi alaninda yapilacak calismalara veri olusturmasi agisindan énemli oldugu

diistiniilmektedir.

37 Akif Hayta, “Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi C")grencilgrinin Ibadet ve Ruh Saghg1 (psiko-sosyal
uyum) iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (UUIFD), 2000,
c.9,8.9,s.5.

% [sa Yiicel Isgor, “Universite Ogrencilerinin Muhafazakar Yasam Tarzlar1 ile Psikolojik Iyi Oluslarinin
Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi” Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Erzurum, 2011, s. 92.
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. DUA
1.1. Duanin Tanimi

Dua Arapca bir kelime olup, Allah’a kars1 ragbet, niyaz, yalvaris, tazarru,®
cagirma, seslenme, davet etme, isteme ve yardim talep etme anlamlarma gelir.*’ Kulun
Allah’1n yiiceligi karsisinda aczini ve zaafini itiraf etmesi, sevgi ve saygi ile O’nun liituf
ve yardimini istemesi, diinya ve ahirette nimetler ve iyilikler ihsan etmesini talep etmesi,
tizerindeki sikinti, dert ve belayr gidermesini niyaz etmesi, kisacast O’na yalvarip
yakarmas1 ve halini arz etmesi demektir.*! Carrel duay1 ruhun i¢ aleme gegcisine benzetir.
O’na gore dua ruhun Allah’a yiikselmesi, yaraticiya kars1 gosterilen sevgi ve tapma fiili,
insanin goriinmez bir varlikla, mevcudatin yaraticisiyla, fikren ve hissen iliskiye gecme

cabast, bir 1stirap ¢1gligidir.*?

Marinier, duayi al¢cak goéniilliiliiglin dorugundaki bir ruhun disa vuran goriintiisii
olarak tanimlar.*®* Burada Marinier’in dua eden kisiyi alcak goniillii olarak
tanimlamasinin sebebi, ancak kibrini bir kenara birakip, bazi olaylar karsisinda giicsiiz
kaldiginin idrakinde olan ve kendinden iistiin bir varlig1 kabul etmis bir benligin dua etme
eyleminde bulunabilecegidir. O’na gore dua, zekanin karanlik gecesine askin yaptig1 bir
hamle ve uzattig1 bir 1s1ktir.* Carrel da benzer bir ifade kullanmis ve duanin Allah’a giden
yolu aydmlattigini soylemistir.*® Metafizik olaylar1 ve ruhumuzun derinlerinde vuku
bulan siirecleri tam anlamiyla akilla agiklayabilmek pek miimkiin degildir. Ne var ki bu
tiir olaylarin siddeti ve kalitesi de herkeste farklidir. Ama en genel ifadeyle dua, ruhun

maddi alemden manevi aleme dogru gidisi olarak tanimlanabilir.*®

3 Abdullah Yegin, Yeni Liigat, Hizmet Vakfi Yayinlari, Istanbul, ts., s. 108.

40 Durmus Yalgim vd, Dualar, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2009, s. 23.
4 Yalgm vd., a.g.e., s. 23.

4 Carrel, a.g.e., s. 37.

43 Pierre Marinier, Dua, cev. Sadik Kili¢, Nil Yaynlari, izmir, 1990, s. 2.

4 Marinier, a.g.e., s. 2.

4 Carrel, a.g.e., s. 10.

4 Marinier, a.g.e., s. 2.
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Dua kainattaki en 6nemli hakikat ve mahlukatin esas yaratilis gayesidir.*” Oyle ki
Yiice Allah Kur’an’da “Ben cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye
yarattim”*® buyurmaktadir. Canli cansiz tiim varliklar Allah’1 zikir ve tesbih etmektedir.*°
Dua kainatin her yerine yayilmis, tim varliklar1 kusatmistir. Dua adeta hem yaratilisin

hem de bahsedilen nimetlerin siikriidiir.>

Dua kul ile sonsuz gii¢ sahibi Yiice Allah arasinda kurulan manevi bir bagdir.
Dertlerin devasi, kirik goniillerin gidasidir. Dua, kullugun gostergesi ve ibadetin dziidiir.%
Dua sinirly, sonlu ve aciz olan insanin biitlin benligiyle sinirsiz, sonsuz ve kudret sahibi
Yiice Allah’a yonelip O’ndan istek ve dilekte bulunmasi, O’nunla arasinda bir koprii
kurmas1 ve diyaloga ge¢mesidir. Dua eden insan biitiin zayiflig, acizligi ve ihtiyaclari
icinde, Allah’in sonsuz kudretinin ve yiiceliginin, isteklerinin ancak O’nun liitfu ve
yardimiyla elde edebileceginin bilincindedir. Bu bilingle yapilan dua kulun Yaradan’a

olan inancinin, giiveninin ve O’na teslim olusunun bir gostergesidir.>?

Psikolojide bireyi davranisa iten bazi giicler vardir ve bunlar giidii olarak
adlandirtlir. Dua etme davranisinin temelinde de bazi sebepler vardir. Bu sebeplerin
basinda da kisinin acziyeti gelir. Ugradigi haksizliklar, dogal afetler, hastaliklar ve
kendisini tehdit eden olaylar karsisinda zayifliginin ve gii¢siizliigiiniin farkinda olan kisi,
dua vasitasiyla Allah’a si§macak ve yardim talep edecektir. Insanin kendi yetersizligini
idrak ettigi silirece kendisinden yiice olan yaraticiya iltica etme ihtiyact da devam
edecektir.>® Vergote’ye gore dua, psikanalitik tedaviye benzer bir yol izler. Psikanalitik
tedavinin temelinde “her seyi oldugu gibi anlatmak” oldugu diisiiniildiiglinde, dua eden
birey, kendisine yalan sOylenmesinin miimkiin olmadiina inandigr askin varliga,
bagskalarindan gizledigi her seyi soyleyerek, bir nevi Allah’a i¢ini dokmiis ve

sikintilarmdan kurtulmus olur.>*

Insanin duaya olan ihtiyac1 ondaki caresizlik duygusu kadar, fitratinin geregi

olarak ruhunun derinliklerinde var olan agkin bir varliga inanma ve siginma ihtiyacindan

47 Ayhan Tekines, Dua Nedir?, Ensar Nesriyat, istanbul, 2007, s. 10-11.

48 Zariyat 51/56.

4 Nur, 24/41, Hac, 22/18.

%0 Tekines, a.g.e., s. 11-12.

1 Yalgin vd., a.g.e., s. 15.

%2 Yalgin vd, a.g.e., s. 23.

%3 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Berikan Yayinevi, Isparta, 2014, s. 141.
54 Kog, 2005, ss. 29-30.
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kaynaklanmaktadir.®® Insan dogustan gelen bu ihtiyacim karsilamak icin kendisinden
iistlin kabul ettigi Allah’a dua vasitastyla yonelir ve ihtiyacinin kargilanmas1 umuduyla

huzur bulur.

Toshihiko Izitsu’ya gore dua, kalbin Allah’la konusmasidir.® Allah ile kullar:
arasinda c¢ift yonlii bir iletisim vardir. Allah’tan insanlara dogru, yukaridan asagiya
peygamberler vasitasiyla kurulan iliskiye vahiy denirken; asagidan yukariya dogru

kurulan insandan Allah’a giden iliskiye de dua denmektedir.>’

Dua ile insan dogrudan Allah’a bagvurmakta, O’na iltica etmekte, Allah’in
kendisine sah damarindan daha yakin oldugunun farkina varmakta®® ve onunla iletisime
geemektedir. Bu iletisim ayni zamanda onun acizliginin bilincinde oldugunun
gostergesidir. Dua bir talep ve yonelistir, bilinmek ve isitilmek arzusudur. Yaratilis geregi
sahip oldugu ve farkinda oldugu eksiklik, yetememezlik durumunun itirafi ve yiiksek bir
iradeye basvurma ihtiyacidir. Allah’a iimitle ve gilivenle yonelen kul, kendi faniligini

itiraf ederek, yaraticinin kudretine siginmaktadir.®

Kendi varlig1 karsisinda Allah’in biiytikliigiinii ve giiciinii idrak eden kulun algi
kapilar1 acilmaya ve temizlenmeye baslar. Boylece ruhunun derinliklerini kesfetme
imkan1 bulur.®® Acizlik i¢inde kivranan kulun yaptig1 dua, ruh kuvvetlerinin belli bir amag
etrafinda toplanmasi halidir. Fiilen yapacak bir seyi kalmamis, ruhunu yiice bir varliga

teslim etmis faninin yakarigidir.!

Dua ibadetlerin hem araci hem de amacidir. Dua kulu Yaraticiya yaklastiran, onun
dileklerinin yerine getirilmesini saglayan bir vasitasi oldugu gibi, ibadetlerin 6zii olmasi
itibariyle bizzat kullugun gayesidir. Nitekim dua kelimesi Kur’an’da bazi ayetlerde ibadet

manasinda kullanilmaktadir.5?

Ozetle dua, imandir, teslimiyettir, goniilden yalvarip yakararak yalmzca Allah’tan

yardim dilemektir. Dua, istianedir; zorluklar, sikintilar ve her tiirlii olumsuzluklar

%5 Certel, a.g.e., s. 141.

% Yildiz, a.g.e., s. 39.

S Yildiz, a.g.e., s. 39.

%8 Kaf, 50/16.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara, 1993, s. 213.
60 Akt. Albayrak, a.g.e., s. 40.

61 Akt. Albayrak, a.g.e., s. 43.

62 Araf, 7/194.
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karsisinda sabir ve direng gostermektir. Dua, isti’azedir, ilticadir; seytanin ve tim
yaratilanlarin  serrinden Allah’a siginmaktir. Dua, istimdattir; yalniz ve yalniz
Yaratici’dan medet beklemektir. Dua, itiraftir; hatasini, kusurunu, giinahini, kibrini itiraf

edip, pismanlik duyma ve bunlardan uzak durma ¢abasidir.%®

1.2. Duanin Psikolojik Yonii ve Dua Esnasindaki Psikolojik Siirecler

Dua ibadetin bir pargasidir. Ibadet nasil insan ruhunu tasfiye ve takviye ederse dua
da ruhu temizler ve giiclendirir. Miimin dua ettik¢e, Allah’a yaklagir, iman1 kuvvetlenir
ve kulluk bilinci olusur. Dua sayesinde bilincinin derinliklerini kesfeden birey
bencilligini, hirsini, gururunu, hatalarini bir kenara birakir. Kotii duygu ve diisiincelerden

uzaklasir. Samimi ve iyi bir insan olma yolunda gayret gosterir.%*

Dua miiminin enerjisini ve cesaretini artirir, onu {imitsizlikten kurtarir.%®

“Allah’tan iimit kesilmez.” inanc1 kalplere rahatlik verir.®® Bireyin hayat miicadelesine
daha biiyiik bir enerji ve azimle devam etmesini saglar. Felaketler karsisinda ¢aresiz kalan
kimselere teselli ve gii¢ kaynag1 olur. Boylece bireyin hayata karsi iyimserligi artar,

" Karsilastign zorluklara karsi diren¢ kazanmir. Certel’in

karamsarliktan kurtulur,®
mahkumlar lizerinde yaptig1 ¢caligmasi, dua ve niyazin i¢ darligi, ¢aresizlik ve pigmanlik
durumlarinda bireyde nasil bir rahatlama sagladigin1 ve katlanilmasi zor durumlarla basa
ctkma giicli verdigini ortaya koymustur. Duanin bu terapétik etkisini deneklerden biri
sOyle ifade etmistir: “Hapiste huzur bulmanin tek yolu Allah’a yakin olmak, namaz kilip

dua etmektir. Hapishanede insanin tek silah1 duadir.”®

Dua insanin duygularini, diislincelerini, davranislarini, ruhsal ve bedensel
sagligin1 degistirecek etkiler yaratabilir. Insanin ruhsal faaliyetlerine gii¢ ve canlilik katar.

Dua vasitasiyla Allah’la kurulan iligki ve iletisim motivasyonu artirarak, bireyin ruhunun

8 Yildiz, a.g.e., ss. 46-47.

64 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1982, s. 195.

8 Pazarli, a.g.e., s. 195.

% peker, a.g.e., s. 129.

87 Pazarli, a.g.e., ss. 195-196.

% Hiiseyin Certel, Su¢lularda Dine Déniis, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2009, ss. 123-124.
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ihtiyaclarini karsilama, korkularini yatigtirma ve dis diinyay1 degistirme giicii bulmasina

katki saglar.%®

Bireyin psikolojik yapisinin isleyisinde meydana gelen bazi ruhsal bozukluklarin,
dua ve dini telkin yoluyla iyilestirme imkanlarinin varligi bugiin bir¢ok psikolog ve
psikiyatrist tarafindan da kabul edilmektedir. Dua, dini telkin ve moral takviyesi yoluyla
tedavi metodu uygulayan Fransa’daki Lourdes Tip Merkezi’nin ¢alismalarindaki
basarilar bilimsel kayitlara ge¢mistir.”® Allah’la kurulan derin, samimi ve mahrem iliski
sonucunda, bireyin giigliiklerle basa ¢ikabilme direnci artar, her tiirlii olumsuzlugu
olumlayabilme, basariya dogru yonelme giicii gelisir, zihni, manevi, ahlaki gii¢lerini daha
etkin bir gekilde kullanir, endise, korku ve sikintilar1 yatisir, dolayisiyla kisiligi en tist
derecede biitiinlesme imkani1 bulur. Bu anlamda duanin 6nemli bir psikoterapik teknik

oldugunu sdylemek miimkiindiir.”

Carrel duanin sagladigi olumlu etkiye ulasabilmek igin birtakim sartlar
ongdormektedir. Buna gore dua, igten, ihlasl, siddetli ve 1srarc1 olmalidir.”? Duanin yanmk
bir goniilden ¢iktigr dokiilen gz yaslarindaki hararetten hissedilmelidir. Dil ile birlikte,
kalp, beyin ve diger organlar da ayni notada ve ayni ahenkte birlesmelidir. Baydar bunu
“Gontl Cihan ile mesgulken dilin “Ya Deyyan” demesi hi¢bir sey ifade etmez.” seklinde
vurgulangtir.”® Sozler dilin ucunda kalmamali viicut tiim zerreleriyle titremelidir. Dua,
annesinin tiim reddedis ve azarlarina ragmen istedigi bir oyuncagi aldirmak isteyen bir
cocuk kadar 1srarci olmalidir.” Kaldi ki Allah’ii Teala kapisina gelen higbir kulunu bos

cevirmeyecegini Kur’an’da belirmistir.”

Dua aligkanlik haline geldiginde ve samimi bir sekilde yapildiginda etkisi ¢ok
daha fazla ve net olacaktir. Soyle ki Carrel duayr i¢ salgi bezlerine benzetmektedir.
Ornegin, tiroid veya bobrek iistii bezleri gibi dua bir takim zihinsel ve organik
degisikliklerden ibarettir. Bu degisiklikler gittikge artan bir hizla gergeklesir ve insanin

bilincinin derinliklerinde bir 151k yanar. Insan kendine bir ayna tutulmus gibi tiim

% Hokelekli, a.g.e., ss. 227-229.

0 Carrel, a.g.e., ss. 51-52.

"l Hayta, a.g.m., s. 8.

"2 Seriati, a.g.e., S. 52.

3 Ahmet Baydar, Din ve Dua, Beyan Yayinlari, Ankara, 2009, s. 102.
"4 Seriati, a.g.e., S. 52.

75 Bakara, 2/186., Neml, 27/62, Mii’min 40/60.
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egosunu, hirsini, bencilligini, hatalarini1 gérme firsat1 bulur ve bunlart diizeltme yolunda

bir adim atmus olur.”®

Dua, kulun Rabb’iyle aracisiz olarak iletisime gegmesidir.”” Bu yolla acizligini,
fakirligini, zayifligin1 ve giigsiizliiglinii yiice yaraticiya iletmesi ve O’ndan tiim
ictenligiyle yardim istemesidir. Dua sayesinde insan halini Allah’a arz eder ve
caresizligine care arar. Bilir ki ¢ikabilecegi en yiiksek makamdadir ve derdine mutlaka
bir derman bulacaktir. Bu beklentiler igerisinde Rabb’iyle dertlesir ve psikolojik bir
rahatliga kavusur. Bu rahatlama iki sekilde olur. Birincisi i¢ini dokerek yiiklerinden
kurtulmanm verdigi rahatlik, ikincisi ise dualarinin kabul olacagi iimidinin verdigi

rahatliktir. Bu rahatlama esnasinda birey asagidaki siireglerden gegmektedir.’

a) Dikkatin Toplanmasi ve Allah’a Yonelmesi: Allah’la iletisime gegmek O’nun
disindaki her sey ile irtibati keserek, O’dan gayrisina algi kapilarin1 kapatmay1
gerektirir. Allah diginda higbir seyi diistinmeyen zihin, yaptigi isin farkinda ve
ciddiyetinde olarak tiim enerjisini O’na yonlendirerek Yaraticiyla saf bir iletisime

geger.”

b) Arzu Giiciiniin Canlanmasi: Dua etmekteki asil amag arzulara kavusmaktir.
Insan huzur bulmak, giinahlarindan armmmak, ferahlamak, istemedigi olumsuz
durumlardan kurtulmak, kisacasi isteklerine nail olmak i¢in dua etmektedir.
Insandaki Allah’in kendisine cevap vererek emellerine ulasacag: iimidi ondaki

dua etme istegini siirekli canl1 tutmaktadir.°

¢) Hazir Bulunma Duygusu: Dua esnasinda kendisi ile yiiz yiize gelecek sekilde
dikkatini bir noktada toplayan insan, agkin varlik olan Allah ile mahrem bir
iliskiye girmektedir. iste boyle bir farkindalikla ilahi huzurda bulunan ruh

Allah’m varhigmi kuvvetle hissetmektedir.®

6 Carrel, a.g.e., s. 48.

7 Certel, a.g.e, s. 140.

78 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar1, istanbul, 2010, s. 124.
" Hokelekli, a.g.e., s. 215.

8 Certel, a.g.e., s. 143.

81 Hokelekli, a.g.e., s. 216.
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d) Teslimiyet: Duada kendini birakma ve istiinliigii kabul edilmis bir ilahi varliga
kendi varligini teslim etme vardir. Bu teslim edig, Allah’mn iradesini kendi

iradesine tercih etmektir.

e) Iki Yonlii Iletisim: Dua Allah ile aracisiz bir iletisime ge¢mektir. Kul Rabb’ini
ovlip, istek ve arzularini aktarirken kendisinin dinlenildigini ve kendisine cevap
verilecegini bilir. I¢ini dékmenin verdigi rahathik ve isteklerine ulasacaginin

timidiyle tekrar tekrar Rabb’ine yonelir.

f) Talep ve Istek: Dualarin igerigi diinyevi ve uhrevi bazi istek ve arzularin
gerceklesmesine yoOneliktir. Insan bazen diinyada basina gelen bela ve
musibetlerden korunmak ve maddi ihtiyaclarinin kargilanmasi i¢in; bazen de
cehennemden kurtulmak ve cennete girmek gibi ahiret hayatini ilgilendiren

istekler i¢in Allah’in huzuruna ¢ikip dua eder.

Gorildiigii gibi birey, tam konsantre olmus bir sekilde, araya kimsenin girmesine izin
vermeden Yaraticiya yonelir. Bireyi bu yonelise tesvik eden ve giiclii bir motivasyon
kaynag1 olan isteklerine nail olma diisiincesidir. Talepte bulunacagi makamin kendisini
her zaman ve zeminde dinlemeye hazir oldugunun ve onu geri g¢evirmeyeceginin
bilincindedir. Bu bilingle iyilesmek i¢in bedenini glivendigi bir cerrahin ellerine teslim

eden hasta misali kendini Allah’a teslim eder.

1.3. Dua Cesitleri

Dualar din psikologlar1 tarafindan sekli, igerikleri ve motifleri bakimindan

siniflara ayrilmistir. Bu baglamda dua yapilis sekli bakimindan 2 sekilde incelenmektedir.

Bunlardan birincisi s6zli duadir. Bu dua ¢esidi, dua denildiginde akla ilk gelen
dua tiiriidiir ve aragtirmamizda da genellikle duanin bu tiirii lizerinde durulmaktadir.
Kulun gerek diinya gerekse ahiret hayati igin tiim benligiyle Allah’a yonelip, ondan sozli
istekte bulunmasidir. Burada herhangi bir kural olmamakla birlikte, 6nemli olan
basmakalip tekrar edilen sozciiklerden uzak durmak ve samimi, ruhun derinliklerinden
kopup gelen kelimeler kullanmaktir. Bunun yaninda dua ederken abdestli olmak,

geceleyin tenha bir yerde veya hac, cuma gibi dini duygularin kabarmasini saglayan
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ortamlarda dua etmek de ihlas ve duygu yogunlugunun artmasi agisindan tavsiye

edilmektedir. Ayrica sozlii duanin belli bir dilde yapilma zorunlulugu da yoktur 82

Yapilis sekli bakimindan ikinci dua tiirii ise fiili veya hali duadir. Allah insanin
bir sonug elde edebilmesi i¢in ¢alismasi gerektigini bildirir.8® Mesela, bir 6grencinin
smnavdan yiiksek puan almasi i¢in ¢alismasi, ¢iftcinin {irlin almak i¢in tarlaya tohum
ekmesi, insanin kazang saglamak i¢in bir is 0grenmesi birer fiili duadir. Bu tiir dua inan-
inanmayan herkes i¢in gegerlidir ve diinyevi sonug elde etmek i¢in gereklidir. Ancak fiili

duanin ibadete doniismesi i¢in iman, niyet ve kalbi bilincin de olmasi gerekir.®*
Certel ve Hokelekli’ye gore yapilis amact bakimindan 5 ¢esit dua vardir.

1) istek ve Ihtiya¢c Dualari: Insanoglu yaratilisi geregi aciz, giigsiiz ve siirekli
birtakim ihtiyaglari olan bir varliktir. Insan1 dua etmeye ydnelten en 6nemli sebep
karsilastig1 giicliikleri asma ve ihtiyaglarini karsilama istegidir. Dualarin igerigine
bakildiginda biiyiik bir kisminin talep ve ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili oldugu
goriiliir. Bu istek ve ihtiyaclar diinyada maruz kalinan sikintilardan kurtulma,
maddi kazang¢ saglama, mutlu bir hayat siirme, kariyer elde etme gibi diinyevi
istekler olacagi gibi; cenneti kazanma, giinahlardan kurtulma, Allah’1n rizasini ve
hosnutlugunu kazanma gibi ahiret hayatin1 ilgilendiren istekler de olabilir. Bu

8 insanin

ayn1 zamanda caresizlik, yetersizlik ve mahrumiyet i¢inde kivranan
Allah’a siginmas1 ve O’ndan yardim istemesidir. Ciinkii Allah her seye giicii

yeten, ol dese her seyin oluverecegi,®® sonsuz gii¢ ve kudret sahibidir.

2) Siikiir Dualari: Siiphesiz dualarin hepsi talep ya da ihtiyaglarla ilgili degildir.®’
Allah’in lutfettigi sayisiz nimetler karsisinda kulun hissettigi minnettarlik ve
sikran duygusu onu Allah’a dua etmeye yoneltir.® Beklentilerinin ve

ithtiyaclarmin karsilanmasiyla ruhsal rahathiga kavusan miiminin i¢ine dogan

8 Adil Bebek, Din ve Diisiince A¢isindan Dua, Ragbet Yayinlari, istanbul, 1998, ss. 21-22.
8 Bebek, a.g.e., s. 22.

8 Bebek, a.g.e., s. 22.

8 Certel, a.g.e., s. 144.

8 Yasin, 36/82.

87 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, Bogazi¢i Yaynlar, Istanbul, 2013, s. 239.
8 Certel, a.g.e., ss. 144-145.
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seving ve giikran hislerini dualariyla Allah’a bildirmesi, O’na olan bagliligin1 daha

da gii¢clendirmis olur.®

3) Sefaat Dualari: Bireyin kendisi disindaki kisi ya da kisilerin istek ve ihtiyaglari
icin dua etmesidir.*® Insanlar cesitli durumlarda birbirlerinin yardimina ihtiyag
duymaktadirlar. Bu sayede birbirlerine yaklasirlar ve baghliklar artar.®* Byrd
tarafindan A.B.D’de 393 kalp hastas1 lizerinde yapilan aragtirmada, hastane
yakinindaki bir kilisede bu hastalar i¢in kendilerinin haberi olmadan dua edilmis
ve hastalarin sikdyetlerinde azalma oldugu tespit edilmistir.®? Konuyla ilgili baska
bir aragtirma da, Colipp tarafindan 18 16semili ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Bu
cocuklar i¢inden rastgele segilen 10 ¢ocuga arastirmacinin arkadaslar1 ve kilise
iyeleri tarafindan dua edilmistir. 15 ay sonra hayatta kalma acgisindan dua edilen
grubun diger gruba goére daha avantajli oldugu goriilmiistiir.®® Yapilan
aragtirmalar dua eden kisinin beyin dalgalarinin, ¢evresindeki insanlarin beyin
dalgalariyla birleserek daha giiclii bir etki yarattigim gdstermektedir.®* Baskasi
icin yapilan dualar bencillik igermedigi ve baskasi adina giinah islenemeyecegi
icin temiz agiz sayilmis ve bu tiir dualarin daha makbul oldugu varsayilmistir.%
Bunlarin yaninda kisi Allah’a kendisinden daha yakin oldugunu diisiindiigii
peygamber, veli, evliya gibi zatlardan da kendisi i¢in dua isteyebilir veya onlari

vesile kilarak dua edebilir.%®

4) Tapmma ve Ovgii Dualari: Kainattaki diizeni, giizellikleri ve yaraticinin ilahi
tezahiirlerini idrak eden bir miimin saygi, sevgi ve hayret hislerini dile getirir.%’
Bu tiir dualarda Allah 6vgiiye layik bir varlik olarak goriiliir, duada O’nu zikretme

ve O’na yaklasma soz konusudur.%®

8 Kerim Yavuz, a.g.e., s. 240.

% Cirhinlioglu, a.g.e., s. 175.

%1 Hokelekli, a.g.e., s. 227.

%2 Albayrak, a.g.e., s. 59.

9 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2010, s. 176.
% Akt. Albayrak, a.g.e., s. 59.

% Akt. Albayrak, a.g.e., s. 59.

% Certel, a.g.e., s. 145.

% Hokelekli, a.g.e., s. 227.

% Certel, a.g.e., s. 145.
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5) Giinahlar Itiraf ve Bagislanma Dualari: Miimin hayatin akis1 esnasinda bilerek

9 Allah ile miinasebetinin

ya da bilmeyerek islenen giinahlarindan dolay1
zayifladigina inanir ve Allah’a tekrar yaklasmak i¢in dua eder. Bu tiir dualarda
kulda hakim olan pismanlik ve dini su¢luluk duygulari onu Allah’in huzuruna
giderek tovbe istigfar etmeye yonlendirir. Manevi anlamda temizlenen kul Allah’a

yakinlasmis olur.1%
Bunlarin yaninda Sentiirk dua ¢esitlerini mahiyeti itibariyle;

a) Allah’in isim ve sifatlarin1 matluba uygun bir tarzda siralayan dua,
b) Zillet ve zaruret ifade eden dua,

101

c) Biitiin ihtiyaglari birden arz eden dua " olmak iizere lige ayirmistir.

Yavuz ise dua ¢esitlerini;

a) Istek, talep, beklenti ve ihtiyaglarla ilgili dualar,

b) Beklentiler ger¢eklesince igerden gelen siikiir dualari,

c) Esirgenme ve bagislanmaya yonelik dualar,

d) To6vbe ve temizlenmeye yonelik dualar,

e) Ani etkilenmeden dogan dualar,

f) Dindarligin derinlesmesine yonelik dualar,

g) Ibadet sirasinda kurallarla belirlenen dualar,

h) Bireysel, sosyal ve geleneksel hayattaki insani ve dini iliskilerde dile gelen

dualar'®? olmak iizere 8’e ayirmustir.

Kayiklik insani dua etmeye yonlendiren giidiilerden yola ¢ikarak duayi, ihtiyag,
istek dualari ve giigsiizliik, caresizlik dualar: olmak iizere ikiye ayrrmstir. Istek dualarimi
diinya hayat1 ile ihtiya¢ ve istekler ve ahiret hayatina yonelik ihtiya¢ ve istekler
olusturmaktadir. Giigsiizliik ve caresizlik dualarini ise darlik ve yokluk zamanlarinda
yapilan dualar, aniden ortaya ¢ikabilecek durumlarla ilgili olarak yapilan dualar,

103

caresizlik kargisinda yapilan dualar=° olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemistir.

% Yavuz, a.g.e., s. 240.

100 Certel, a.g.e., s. 146.

101 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, 1z Yaymcilik, Istanbul, 2013, s. 151.
192 Yavuz, a.g.e., s. 238

108 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana 2000, s. 142.
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Seriati bunlardan farkl bir kategorizeye giderek, duay1 dua eden kisi agisindan ele
almistir. Buna gore dua birinci tiir ve ikinci tiir dua olmak iizere iki gesittir. Birinci tiir
duada dua eden kisi ya borcunu 6demek isteyen ya hastasinin iyilesmesini isteyen ya da
dogru yolu bulmak isteyen “Ikinci Dost” veya “Bencil” olarak adlandirilan kisilerdir.
Ikinci tiir duada ise dua eden kisi seckin ve samimi bir insandir. ilahi aski1 yakalamus,
Allah’la konusmaktan ve O’nun huzurunda bulunmaktan zevk alan biridir. Bu kisiler

genellikle arif kisilerdir.*%*

1.4. Kur’an-1 Kerim’de Dua

Biitiin ilahi ve ilahi olmayan dinlerde kendinden tistiin bir varliga siginma, ondan
yardim ve bagislanma isteme esastir. Ciinkii insanoglu yaratilis1 geregi bitmek bilmeyen
isteklere, bunun karsisinda sinirli imkanlara sahip olmakla birlikte; kendisini kusatan akla
hayale sigmayan kotii ihtimallerle bas etmeye galismaktadir.!®® Bu yiizden o elinin
ermedigi, gliciiniin yetmedigi yerlerde yiice bir varliga yonelme ihtiyaci hisseder. Kur’an-
1 Kerim’de bu durum “Insanlara bir zarar dokundugu zaman, Rab’lerine yonelerek O’na
dua ederler.”*% ayeti ile anlatilmaktadir. Allah da kullarmin bu hallerinden memnuniyet
duymakta ve onlar1 dua etmeleri konusunda tesvik etmektedir. “Duaniz olmasa ne
ehemmiyetiniz var.”'% ve “Dua edin kabul edeyim.”'% ayetleri de Allah’ii Teala’nin

miiminin duasina verdigi 6nemi gostermektedir.

Kur’an bize kulun yalniz olmadigini, her tiirlii sartta onun durumunu bilen ve ona
yakin olan bir Allah oldugunu hatirlatmaktadir.!® “Biz ona sah damarindan daha
yakimz.”!'° ve “Kullarim sana, beni sordugunda sdyle onlara: Ben ¢cok yakinim. Bana dua
ettigi vakit dua edenin dilegine karsilik veririm. O halde kullarim da benim davetime

9111

uysunlar ve bana inansinlar ki dogru yolu bulalar.”*** ayetleri de bunun 6rnegidir.

Allah, Kur’an’da bize nasil dua etmemiz gerektigi hakkinda tavsiyelerde

bulunmaktadir. Mesela “En giizel isimler Allah’indir. O’na o giizel isimleriyle dua edin

104 Seriati, a.g.e., s. 11.

105 Bebek, a.g.e., s. 47.

106 Rum, 30/33.

107 Furkan, 25/77.

108 Miimin, 40/60.

109 Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi, 1z Yaymecilik, Istanbul, 2009, s. 106-107.
110 Kaf, 50/16.

111 Bakara, 2/186.
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ve O’nun isimleri hakkinda gercegi ¢arpitanlari birakin. Onlar yaptiklarinin cezasina
carptirilacaklardir.”*'?, “Rabbinize algak géniilliice ve igin i¢in dua edin. Ciinkii O, haddi
asanlar1 sevmez. Diizene sokulduktan sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin. Allah’a
(azabindan) korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin. Siiphesiz, Allah’in rahmeti iyilik

edenlere ¢ok yakindir.”13

ve “Eyylb’u da hatirla. Hani o rabbine, “siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin” diye niyaz etmisti. Biz de onun
duasini kabul edip kendisinden dert namina ne varsa gidermistik. Tarafimizdan bir rahmet
ve kullukta bulunanlar i¢in de bir ibret olmak iizere ona ailesini ve onlarla beraber bir
mislini daha vermistik.”*'* ayetleri buna birer 6rnektir. Allah duada samimiyet ve
teslimiyete 6nem vermis, i¢tenlikle yapilan dualarin kabul olma ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu gecmiste yasanmis Orneklerle aciklamistir. Ayrica Allah’in nasil ¢agrilmasi

gerektigi de ayetlerde belirtilmistir. Allah’a inanmayanlari ise elim bir sonun bekledigi

haber verilmistir.

Insan kelimesi Arapga bir kelime olup nisyan kokiinden gelmektedir. Nisyan da
unutmak demektir.!*® Allah Kur’an’da insanoglunun bu 6zelligine de vurgu yapmis ve

bunu su sekilde ifade etmistir.

“Onlar, (denizde) bir dalga golgelikler gibi kapladiginda, dini Allah’a has kilarak
O’na yalvarirlar. Allah, onlart kurtarip karaya ¢ikarinca, onlardan bir kismi orta yolu
tutar. Bizim ayetlerimizi ise ancak son derece kaypak, son derece nankor olanlar inkar

eder 99116

“Insana bir sikint1 dokundu mu gerek yan iistii yatarken gerek otururken gerekse
ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak icin) bize dua eder. Ama biz onun bu
sikintisimt ondan kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikintt i¢in bize hig
yalvarmamus gibi gecer gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar seyler, bylece

siislenmistir (hos gosterilmis). «1!/

112 Araf, 7/180.

113 Araf, 7/55,56.

114 Enbiya, 21/83,84.

115 https://eksisozluk.com/nisyan--183199
1161 okman, 31/32.

17 Yunus, 10/12.
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“Insanlara bir zarar dokundugu zaman, Rablerine yonelerek O’na dua ederler.
Sonra Allah, onlara kendinden bir rahmet tattirinca da bir bakarsin ki i¢lerinden bir grup,

Rablerine ortak kosuyorlar.”*®

“Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir. Sonra ona tarafimizdan bir nimet
verdigimizde, “Bu bana ancak bilgim sayesinde verilmistir.” Der. Hayir, o bir imtihandir.

Fakat onlarin ¢ogu bilmezler.”°

Yukaridaki ayetlerde de goriilecegi gibi Allah kullarinin aciz ve muhtag
yaratildigini  vurgulamakta, yardim istedikleri zaman yardimlarina kosacagini
soylemektedir. Ancak ©nemli olan kulun acziyetini fark edip yonelecegi mercii
bilmesidir. Ciinkii insanoglu bazen elde ettigi seylerin ya da iistesinden geldigi zorluklarin
kendi akli ve becerisi sayesinde oldugunu diisiinerek Allah’a sirk kosabilir.
Unutulmamalidir ki bir insan ne kadar zeki olursa olsun giicii belli bir sinirin 6tesine
gecemeyecektir. Iste bu smir1 bilmek kul olma acisindan biiyiik énem tasimaktadir. Kul
haddi asmadig1 siirece Allah’in yardimina nail olabilecektir. Zaten yaptigi isleri
kendisinden bilip bobiirlenen kisi Allah’in huzuruna gidip yardim istemeyi gururuna

yediremez.

1.5. Hadislerde Dua

Peygamber Efendimiz *den rivayet edilen pek ¢ok hadisi serifte duanin 6nemine

vurgu yapilmakta ve Peygamberimiz duay1 ibadetin 6zii?°

121

, miiminin silah1, dinin diregi,
gokler ve yerin nuru™" olarak tanimlamaktadir. Duanin nasil yapilacagi konusunda kesin
bir sekil ve kaide olmamakla birlikte’??, Peygamberimiz dualarda acelecilik
gosterilmemesini,? kesin ifadeler kullanilmasini*?* ve basmakalip ciimleler kullanmak

yerine igten gelerek dua etmeyi tavsiye buyurmaktadir.!? ve bunu da “Allah’a duayi size

118 Rum, 30/33.

119 7iimer, 39/49.

120 imam Nevevi, Riydzii’s Salihin, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2006, c.6, s. 332.
121 Akt. Pnar, a.g.t., s. 19.

122 Sentiirk, a.g.e., s. 151.

123 Nevevi, a.g.e., ¢.6, s. 390.

124 Nevevi, a.g.e., C.7, ss. 292-293.

125 Sentiirk, a.g.e., s. 110.
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icabet edeceginden emin olarak yapin. Sunu bilin ki Allah (c.c) gafletle (baska

9126

mesguliyetlerle) oyalanan kalbin duasini kabul etmez.”**° seklinde ifade etmistir.

Dua insanin her an yapabilecegi bir eylemdir. Ancak bazi1 6zel zaman dilimlerinin
duanin makbuliyeti agisindan daha 6nemli oldugunu ifade eden hadisi serifler dikkat

¢ekmektedir. Bu hadisler sunlardir:

“Her gece Rabbimiz gecenin son ii¢te biri girince, diinya semasina iner ve: “Kim
bana dua ediyorsa icabet edeyim. Kim benden bir sey istemisse onu vereyim, kim bana
istigfarda bulunursa ona magfirette bulunayim.” der.”*?’

“Gecenin son saatlerinde ve farz namazlarindan sonra dua ediniz.”'%®

“Sikintili anlarinda, Allah’1n duasini kabul etmesini isteyen kimse, genislik aninda

cok dua etsin.”*?°

Peygamber Efendimiz timmetinin diinya ve ahiret huzuru i¢in ¢alismis ve onlarin
mutlulugu i¢in Onemli tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyelerin baginda da dua
gelmektedir. Peygamberimiz; “Kime dua kapisi1 agilmis ise ona rahmet kapilar1 a¢ilmis
demektir. Allah’a edilen (diinyevi seylerden) Allah’in en ¢ok sevdigi afiyettir. Dua inen
ve heniiz inmeyen her ¢esit (musibet) igin faydalidir. Kazay1 sadece dua geri cevirir. Oyle
ise sizlere dua etmek gerekir.”'% ve “Size, sizi diismanimizdan kurtaracak ve rizkiizi
bollastiracak seyi bildireyim mi? Gece ve giindiiz Allah’a dua edesiniz. Siiphesiz ki, dua
miiminin silahidir.”*®! diyerek insanlara goriiniir gériinmez belalardan korunmak,

arzularma nail olmak ve bol rizik i¢in Allah’a dua etmeleri gerektigini sdylemistir

Peygamberimiz duada israrci ve sabirli olmanin 6nemi iizerinde durmus, acele
edilmedigi siirece herkesin duasina icabet olunacagi mijdesini vermistir. Bunu su
hadisiyle ifade etmistir: “Acele etmedigi miiddetge her birinizin duasina icabet olunur.

Ancak sdyle diyerek acele eden var: Ben Rabbime dua ettim duan kabul etmedi.”**?

126 Akt. Pinar, a.g.t., s. 21.
127 Nevevi, a.g.e., .6, s. 393.
128 Nevevi, a.g.e., .6, s. 392.
129 Akt. Pinar, a.g.t., s. 20.
130 Akt. Pinar, a.g.t., s. 20.
181 Akt. Pmar, a.g.t., s. 20.
132 Nevevi, a.g.e., s. 390.
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Efendimiz duaya o kadar cok ehemmiyet vermektedir ki, sadece sikintili
anlarimizda degil, rahat zamanlarimizda da dua etmemiz gerektigini vurgulamakta ve en
Onemsiz gordiiglimiiz bir ihtiyacimiz i¢in bile Allah’a yonelmemiz gerektigini tavsiye

etmektedir. O’na gore her kapinin anahtar1 duadir.

2. PSIKOLOJIK iYi OLMA

Psikolojik iyi olma kavramini agiklamadan once pozitif psikoloji, iyi olma ve
Oznel 1yi olma kavramlarina deginmek konunun daha iyi anlasilmasi agisindan faydal

olacaktir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, insan davraniglarinin olumsuz ve patolojik yonlerini aragtiran
geleneksel psikolojinin aksine,'* bireyin dogustan getirdigi giiclii yonlerin oldugunu ve
bu potansiyelleri gelistirmenin ruh sagligini korumada ve uyum sorunlarini gidermede
etkili bir yaklasim oldugunu savunan modern bir psikoloji yaklasimidir.*** 1980°1i yillara
kadar alanda yapilan calismalarin ¢ogu psikopatolojik nitelikte olup, bireyin olumlu
yonlerini inceleyen arastirmalar yetersizdir. Abraham Maslow bu eksikligi “Freud bize
insanin karanlik yarisini tanitti, bize diisen ise saglikli yarisini anlatmaktir.” sézleriyle
vurgulamgtir. 1%

Baslangicta hasar onarmaya c¢alismak, problemleri 6nlemek, insanlarda giiclii
yonleri insa etmek gibi amaclarla yola ¢ikan psikoloji bilimi 6zellikle son elli yilda

davranis bozukluklarinin tedavisine ©nem vermistir.'*

Bu yonelmede tarihsel
gelismelerin etkisi biiyiiktiir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, yasanan yikim ve zorluklar,

psikolojinin insanin islevselliginde hastalik modelini benimseyerek tedavi yontemlerine

133 Rana Ozen Kutanis-Ebru Yildiz, “Pozitif Psikoloji ile Pozitif Orgiitsel Davrams Iliskisi ve Pozitif
Orgiitsel Davranis Boyutlar1 Uzerine Bir Degerleme” Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
2014, c¢.5,S.2,5. 136

13 Ahmet Ali Karaca, “Serbest Zaman Katilimi, Psikolojik Iyi Olma ve Serbest Zaman Engelleri ile Bas
etme Stratejilerinin Universite Ogrencileri Uzerinde Incelenmesi”, Akdeniz Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Antalya, 2015, s. 3.

185 Akt. Mehmet Tiitiincii, “Yonetici ve Calisanlarin Psikolojik Iyi Olma ve Stres Diizeyleri agisindan
Karsilastirilmas1”, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul, 2012, s. 5.

136 Ozen, a.g.m., s. 136.
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odaklanmasma neden olmustur.”®” Bu durum psikolojik rahatsizliklara neden olan
etmenlerin belirlenmesi ve sorun yasayan kisilere yonelik yontemlerin uygulamaya
konmasina ve psikologlarin bu yonde odaklanmasina sebep olmustur. Halbuki pozitif
psikoloji insanin giiglii ve olumlu yonlerini ortaya c¢ikarip, bu potansiyellerin
desteklenmesini amaglamaktadir.!® Bu amaca dikkat ¢eken 1998°de Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin (APA) baskanligini yiiriiten Martin Seligman, bir sempozyumda yaptigi
konusmasinda alanin, “olumsuzluk iizerindeki amansiz vurgusunun hayattaki istenmeyen
ac1 olaylardan ileri gelen gelisme, iistlinliilk, motivasyon ve olaylarin i¢ yliziinii kavrama
gibi birgok dnemli olaya psikolojinin gdzlerini kapattigin” sdylemistir.’*® Seligman’mn
bu ¢ikisi psikoloji diinyasinda yanki bulmus ve pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalarin

ivme kazanmasini saglamistir.

Seligman, pozitif psikolojinin giincel psikolojinin karsiti olmadigini belirtir.
Mutlulugun istenmeyen duygularin olmamasi anlamina gelmedigini vurgular. Pozitif
psikolojiyi hiimanistik psikoloji ile kiyaslamanin da dogru olmadigmni, hiimanistik
psikoloji zamaninda bilimin bu kadar ilerlemedigini savunur. Depresyonu atlatan bir
kisiye depresyonla savasma silahi ile birlikte mutlulugu kazanma silah1 da verilmelidir,
goriisiinii ifade eder. Seligman’a gore pozitif psikolojinin esnek optimizm (iyimserlik) ve
otantik (halis) mutluluk olmak {izere iki ayagi vardir. Esnek optimizm, olumlu kalip
diisiincelerin ve kalip duygularin 6grenilmesidir. Otantik mutlulugu ise ancak emek ve

cabayla elde etmek miimkiindiir. 4

Pozitif psikoloji siradan insanin gii¢lii yonlerini konu almaktadir. Bu akim
polyannaciliktan farkli olarak hayatin gerceklerini gbz ardi etmemekte aksine bireyin
potansiyellerini ortaya ¢ikararak, kapasitesini yiikseltmeyi amaglamaktadir.’*! Bireyde
bulunan sikint1, mutsuzluk, karamsarlik, aci, iizlintii, utang, 6tke ve sugluluk gibi sadece
olumsuz duygulara yonelmek yerine; umut, iyimserlik, yasam doyumu, nese, mutluluk,

cesaret, sebat, yaraticilik, estetik, Ozgiiven ve hosgorii gibi olumlu duygulara

137 fbrahim Demirci, “Ogretmen Adaylarmin Oz Bilgi ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya, 2012, s. 50.

138 (9zlem Karairmak-Rahsan Sivis, “Modernizmden Postmodernizme Gegis ve Pozitif Psikoloji”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, c.3, S.30, ss. 104-105.

139 Duane P. Schultz-Sdney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay, Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 2007, s. 684.

140 Nevzat Tarhan, Pozitif Psikoloji, Timas Yaynlari, Istanbul, 2013, s. 20.

41akt. Kutanis-Yildiz, a.g.m., s. 105.
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odaklanmakta ve bunlar yiiceltmektedir. Snyder ve Lopez bu durumu “siiphesiz
negatiflik insanoglunun bir pargasidir ama sadece bir parcasidir.” seklinde ifade eder.4?
Pozitif psikoloji bireyin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesine ve iyi olus diizeylerinin
artirilmasina yonelik caligmalarla, bireyin ruh sagligini korumasin1 amaglar. Bireyin
kendini gelistirmesi ve davranmiglarini diizeltmesi i¢in gerekli giice sahip oldugunu

savunur.14®

Pozitif psikoloji Maslow’un onciiliigiinii yaptig1 hiimanistik (insancil) psikolojiye
benzemekle birlikte, kullandigi yontemler ve konular bakimindan farklilik
gostermektedir. Hiimanistik psikoloji, fenomonolojik yaklasima dayali nitel yontemlerle
insan davranisini anlamaya c¢alisirken, pozitif psikoloji deneysel ve nicel yontemler
kullanmaktadir. Ayrica pozitif psikoloji saglik, etik, din ve maneviyat konulariyla

ilgilenmesi yoniiyle hiimanistik psikolojiden ayrilir.}44

2.2. fyi Olma

Bireyin olumlu yonleriyle ilgilenme disiincesini ortaya atan pozitif psikoloji
yaklasiminin gelismesiyle birlikte “iyi olma” kavrami &n plana ¢ikmustir. Insanoglu
gecmisten bugiine 1yi ve mutlu olmak istemistir. Bu yiizden mutluluk kavrami, diisiince
tarihinin en temel felsefe ve ahlak konularindan biri olmustur.'*® Unlii Yunan Filozofu
Aristoteles’e gore insanin her seyden ¢ok istedigi sey ve tiim cabalarinin amaci
mutluluktur. Bu, insanin kendi ugrasi sonucunda elde ettigi mutluluktur ve bireyin kendisi
icin iyi olan1 gergeklestirmesidir.1*® Yakin tarihe kadar psikologlar sorunlar, sikintilar ve
mutsuzluk {izerinde fazla yogunlasip, mutlulugu ihmal etmislerdir. Olumlu yasam

deneyimleri ve duygulanma bigimleri iizerinde yeteri kadar durulmamis, “Mutluluk

192Emel Gediksiz, “Alcakgoniilliiliik Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi” (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya, 2013, s. 35.
143Akt. Ali Eryillmaz, “Pozitif Psikolojinin Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Alaminda Gelisimsel ve
Onleyici Hizmetler Baglaminda Kullanilmas1”, The Journal of Happiness & Well-Being, 2013, c.1, S.1,
ss. 2-3.
143Akt. Ali Eryilmaz, “Pozitif Psikolojinin Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Alaninda Gelisimsel ve
Onleyici Hizmetler Baglaminda Kullanilmasi1”, The Journal of Happiness & Well-Being, 2013, c.1, S.1,
ss. 2-3.
5 Giiliisan Gécen,” Pozitif Psikolojl Diizleminde Psikolojik Tyi Olma ve Dua tutumu Iligkisi: Yetiskinler
Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi, 2013, ¢.7, S.13, s. 98.
146 Gocen, a.g.t., s. 29.
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mutsuzlugun tersidir, acmnin yoklugu hazdir.” anlayisiyla olumlu duygular ihmal

edilmistir.}4’

Iyi olma kavrami mutlulugu da kapsayan psikolojik saglikla ilgili bir
kavramdir.}*® lyilik hali ile ilgili ¢alismalarin temelini 1961°lerde Dr. Halbert Dunn
atmistir. Dunn iyilik halini “bireyin gerceklestirebilecegi maksimum potansiyeline dogru
islerliginin biitiinlesmis metodu” olarak tanimlamaktadir.’*® Myers ve ark. iyilik halini,
“bireyin sosyal ve dogal ¢evrede tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve
ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir yasam bi¢imi ve iyi olma durumu” olarak

tanimlamaktadir.>°

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1964’te iyi/saglikli olmay1 “sadece hastalik ve
zayifligin olmamasi degil, kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla bir iyi
olus i¢inde olma durumu” olarak tanimlamaktaydi. Giiniimiizde yaptig1 tanimda ise
pozitif durumlara vurgu yaparak iyilik haliyle ilgili “bireyin yeteneklerinin farkinda
olmasi, yasaminda karsilastig1 normal stresle basa c¢ikabilmesi, tiretken ve verimli bir

sekilde calisabilmesi ve topluma katki saglamas1” tanimini1 yapmaktadir.

Yukaridaki tanimlarda da goriilecegi gibi iyilik hali bireyin sahip oldugu gizil
giiclerin farkinda olmasi ve karsilastigi sosyal, fiziksel ve psikolojik alanlarda bunlari tam
kapasiteyle kullanabilmesini ifade etmektedir. Iyi olma kavramiyla ilgili literatiir
incelendiginde karsimiza iki temel bakis acist ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki hazcilik

(hedonizm), ikincisi ise psikolojik islevsellik (eudaimonism) tir.1>2

Hazcilik (hedonizm) iyi olmayr doyum ve mutluluk olarak tanimlar.’>® Acidan
kagmay1 ve zevke ulasmay1 amaglar. Bu yaklasimin temeli M.O 4. yy filozofu Sokrates’in
Ogrencisi Aristippus’un goriislerine dayanir. Aristippus’a gore mutluluk, kisinin haz
duydugu anlarin toplamidir ve yasamin amaci en {iist diizeyde zevki tatmaktir. Bu

goriisten etkilenen faydaci filozoflar da iyi bir toplum olusturmanin yolunun zevki ve

147 Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yaynlar1, Ankara, 2001, s. 133.

148 Gocen, a.g.m., s. 98.

149 Akt. Tiirkan Dogan, “Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2004, s. 25.

150 Tiirkan Dogan, “Psikolojik Belirtilerin Yordayicist Olarak Sosyal Destek ve lyilik Hali”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, c.3 S.30, s. 32.

151 Akt. Demirci, a.g.t., s. 52.

152 Akt. Demirci, a.g.t., s. 53.

158 Akt. Gécen, a.g.t., s. 30.
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kendi cikarlarini en iist diizeyde tutabilen bireyden gectigini savunmuslardir.’>* Yani iyi
olmanin tek kosulu bireyin kendisi ve bireysel degerleri olarak goriilmiistiir. Tanimlara
bakildiginda hazcilara gore iyi olus bireyin mutlulugunu ve doyuma ulagmasini temel

aldigindan “6znel iyi olus” kavramina karsilik gelmektedir.'*

Psikolojik islevsellik (eudaimonism) ise iyi olmay1 “kendini gergeklestirme ve
insanin tam fonksiyonda bulunmasi” olarak tammlar.’®® Psikolojik islevsellik
(eudaimonism) goriisii Aristotales’in en yiiksek insan iyiligini iceren erdem ve insanlarin
potansiyellerini gerceklestirmesi goriisiinden yola ¢ikarak, Maslow’un “kendini
gerceklestirme”, Rogers’in “tam islev yapan insan”, Jung’un “bireysellesme siireci” ve
Allport’un “olgunlagsma” kavramlariyla sekillenmistir.®>” Psikolojik islevsellik, yasami
tamamen ve derin bir bicimde doyum alacak sekilde yasamaya odaklanir ve “psikolojik
iyi olus” kavramia karsilik gelir.®®® Hazcilikta iyi olma 6lgiitii birey ve bireyin 6znel
degerleri iken, psikolojik islevsellikte Ol¢iit kuramcilar tarafindan belirlenen nesnel

degerlendirmelerdir.*®®

2.2.1. Oznel iyi olma

Oznel iyi olma, bireyin kendi yasamimi degerlendirmesi ve yasami hakkinda
yargida bulunmasi anlamina gelir. Depresyon ve caresizlik gibi istenmeyen durumlara
odaklanmak yerine, yasam doyumu ve aile doyumu gibi olumlu durumlara odaklanir.
Campbell’e gore, 6znel 1yi olmada bireyin i¢ yasantisi ve i¢sel degerlendirmeleri 6nemli
olmakla birlikte dis referans ¢evresi ve dissal dlgiitler bireye empoze edilmeye calisiimaz.
Iyi olmanin 8lgiitii olarak, nesnel durum ve kosullardan ziyade bireyin kendi standartlari,

beklentileri ve yeterlilik algilar1 goriiliir. %

Oznel iyi olmayla ilgili ilk doktora ¢alismasi niteligindeki arastirmasinda Wilson
“En avantajli durumda olanlar, en mutludur.” sonucuna ulasmigtir. Yani mutlu kisiler

geng, saglikli, iyl egitim gormiis, ekonomik bakimdan iyi durumda, disa doniik,

154 Akt. Gediksiz, a.g.t., s. 37.

155 Akt. Meryem Sahin, “Affedicilik ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi” Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya, 2013, s. 34.

1% Akt. Gécen, a.g.t., s. 30.

157 Gediksiz, a.g.t., s. 37.

158 Akt. Sahin, a.g.t., s. 34.

159 Akt. Gécen, a.g.t., s. 30.

160 yetim, a.g.e., s. 134.
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optimistik, dindar, evli, makul istekleri olan ve her iki cinsten de zeki olan kisilerdir. %
Buna gore 6znel iyi olma diizeyi yiiksek bireylerin, yasam doyumu algilarinin da yiiksek
olmasi, ¢ogunlukla hos duygular i¢inde bulunmalar1 ve nadiren {iziintii, 6fke gibi nahos
duygular yasamalar1 beklenir. Oznel iyi olma diizeyi diisiik bireylerin ise genellikle 6fke,
tedirginlik ve iiziintii gibi olumsuz duygular i¢inde olmalar1 beklenir.'®> Bu durum 6znel
iyi olmasi yiiksek bireylerin, 6znel iyi olmasi diisiik bireylere gére yasamlarinda daha az
zorlukla karsilagsmalarindan kaynakli olmayip, olaylar karsisinda olumlu tutum

takinmalarindan kaynaklanmaktadir.

Oznel iyi olma ile ruh sagh@ tam anlamiyla dogru orantilidir denilemez. Kisi
mutlu olmasina ragmen ruh sagligi bozuk olabilir. Ornegin, mani ndbeti esnasinda
coskulu olan kisi hayatindan olduk¢a hosnuttur. Kendi giidiilerinden, olumsuz duygu ve
diisiincelerinden arindigim1 sdyleyen inzivaya c¢ekilmis bir birey mutlu oldugunu
sOyleyebilir, fakat psikolojik agidan da saglikli olarak nitelendirilemez. Buradan yola
cikarak Oznel iyi olmanin, psikolojik iyi olmanin yeterli kosulu olmadigi sonucuna
ulagilir.1®® Bireyin ruhsal agidan saglikli olarak nitelendirilebilmesi icin 6znel iyi olmanim
yaninda baz1 karakteristiklere (cevresel egemenlik, kisisel biiylime, yasam amaci) de
sahip olmas1 gerekmektedir. Oznel iyi olma, psikolojik saglhigin bir ynii olup bireyin
kendi yasantisin1 degerlendirmesine saygi duymamiz ve yargilarina dncelik vermemiz

acisindan 6nemlidir. 64

2.2.2. Psikolojik iyi olma

Psikolojik iyi olma kavrami ilk olarak 1960’l1 yillarda Brandburn tarafindan
ortaya atilmis olsa da, giiniimiizdeki anlamiyla ilk kullanan kisi Ryff’dir.1®® Psikolojik iyi
olma, bireyin yasama iliskin amaglarinin farkinda olmasi, samimi ve giivene dayali sosyal
iligkiler kurup siirdiirebilmesi, benligini olumlu algilayip siirliliklarinin farkinda olmasi,

cevresini kisisel istek ve ihtiyaglarina cevap verecek bicimde sekillendirmesi, bagimsiz

161 Yetim, a.g.e., s. 134.

162 Akt. Serife Terzi, “Oznel Iyi Olmaya iliskin Psikolojik dayaniklilik Modeli”, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2005, s. 46.

163 Akt. Yetim, a.g.e., s. 197.

164 Akt. Yetim, a.g.e., s. 197.

165 Kasim Tatlilioglu, “Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilari fle Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, 2012, c.4,S.7, ss. 2860-2861.
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ve girisimci olmasi, yeteneklerinin farkinda olmasi ve bunlart gelistirebilmesi gibi
ozellikleri kapsamaktadir.’®® Ryff psikolojik iyi olmayi, mutlulugu elde etmeye
caligmaktan ziyade, bireyin gercek potansiyelini gelistirme ¢abasi olarak gérmekte ve bu

yoniiyle dznel iyi olmadan ayirmaktadir.*6’

Psikolojik iyi olmay1 agiklamaya calisan farkli goriis ve teoriler mevcuttur.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Bradburn’a gore psikolojik iyi olma, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki
dengedir. Olumlu duygular, olumsuz duygulardan fazla oldugu 6l¢tide psikolojik iyi olma
diizeyi de yiikselir. Burada amag bireyin olumlu duygulara da olumsuz duygulara da sahip
olabilecegi ama olumlu duygulari digerlerinden {istte tutmanin 6nemli oldugunu

vurgulamaktir,1%8

Freud’a gore iyi uyum saglamis birey id, ego ve siiper egosunu egonun
kontroliinde uyum icinde ¢alistirabilir.1®® Béylece sikint1, ac1 ve iiziintiiler karsisinda
bocalamaktan kurtulur. Saglikli bir kiside giiglii bir benlik, alt benlik ve iist benligin
kisilik iizerinde asir1 kontrol sahibi olmasina izin vermez ve dengeyi korur.}’® Dengede

olan organizma da mutlu olur.™

Jung’a gore kendini gergeklestirme siireci gelecege yoneliktir ve bireyin gecmis
yasantilart kadar, gelece§e yonelik hedefleri, timitleri ve tutkular1 tarafindan
sekillenmektedir. Bireyin dogustan gelen temel amaci kisiliginin tiim yonlerini bir ahenk
ve biitiinliik icinde kullanmak ve yasama gegirmektir.}’? Insan dogasmin bir béliimii bu
amaca ulasmak icin siirekli gelismek, biiyiimek ve gelisimin dengeli ve tamamlanmis bir

diizeye gelmesi icin calismaktadir.’

166 Akt. Tiitiincii, a.g.t., s. 3.

187 Dogan, a.g.t., s. 57.

168 Akt. Tiitiincii, a.g.t., ss. 5-6.

169 Akt. Yener Ozen, “Kisisel Sorumluluk Baglaminda Oznel ve Psikolojik Iyi Olus (Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme)”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi (DUSBED), 2010,
c.2,S.4,s. 51

170 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2006, s.80.

171 Akt. Fikret Giilagt;, “Sosyal Beceri Egitimine Yonelik Programin Universite Ogrencilerinin Sosyal
Beceri, Oznel ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerine Etkisi”, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Erzurum, 2009, s. 68.

172 gchultz-Schultz, a.g.e., ss. 645-647.

173 Gerald Corey, Psikolojik Damsma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Mentis Yaymcilik, Ankara,
2005, s. 87.
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174 vie ruh

Adler kendi bireysel psikoloji sistemini sosyal ilgi tizerinde gelistirmis
sagliginin Ol¢iitiiniin sosyal ¢evreyle olan paylasimlarindaki basarist oldugunu
savunmustur. Sosyal ilgi kavrami bireyin toplumun bir pargasi oldugunun farkinda olmasi
ve sosyal diinyayla miicadele ederken sergiledigi davraniglar1 kapsamaktadir. Bireyin
sosyal ilgisi gelistikge asagilik duygusu ve yabancilasma hissi de azalmaktadir.
Sosyallesmemis birey cesareti kirilmig ve tiretkenligini yitirmistir. Adler’e gore bireyin
mutlulugu elde etmesi sosyal baglarinin giiglii olmasina baghidir. Adler psikolojik agidan
saglikli bir bireyin ii¢ evrensel yasam gorevini yerine getirebilmesi gerektigini
sOylemistir. Bunlardan birincisi sosyal iliskiler kurma, ikincisi yakin iliskiler kurma (ask
ve evlilik), ii¢iinciisii ise topluma katkida bulunabilecek bir meslege sahip olmadir.}’®
Adler’e gore birey dogustan getirdigi yetersizlik ve asagilik duygusuyla miikemmelligi
ve Ustiinligli elde etmeye calisir. Bu sayede iziintii, mutsuzluk gibi istenmeyen

duygularla basa ¢ikabilir.17

Erikson’a gore benlik, kisiligin oldukca gii¢lii ve bagimsiz bir bolimiidiir. Birey
dogumdan o6liime kadar kimligini olusturma ve ¢evresi lizerinde hakimiyet kurma
ihtiyacin1 gidermek i¢in ugrasir. Erikson'a gore kisilik gelisimi bireyin hayati boyunca
devam eder ve sekiz evreden olusur. Bu donemler: temel giivene karsi giivensizlik,
Ozerklige karsi utanma ve stiphecilik, giriskenlige karst sugluluk duygusu, basariya karsi
asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, yakinlik kurmaya karsi
soyutlama, iiretkenlige karsi durgunluk ve benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluktur.t’’
Her donemin kendine 6zgii gorevleri, sorumluluklari, atlatilmasi gereken bunalimlari ve
doniim noktalar1 vardir. Bir donemin basarili atlatilabilmesi bir 6nceki donemin gelisim
Odevlerinin yerine getirilmesine baghdir. Gegirdigi ve i¢inde bulundugu gelisim
donemini basariyla atlatan bireyin psikolojik iyi olma diizeyi de ayn1 oranda yiiksek olur.

Horney’e gore kisilik gelisiminde dogustan gelen 6zelliklerden ¢ok kiiltiirel ve
toplumsal faktorler etkilidir. Horney’in kuramina goére, bireyin ruh sagliginin
bozulmasina neden olan sey kisiler arasi iligkilerde kendine zarar veren bir tarzi

benimsemis olmasidir. Bireyin sosyal iliskilerde kullandig1 bu tarz kaygilarin1 azaltmak

174 Schultz-Schultz, a.g.e., s. 654.
175 Corey, a.g.e., ss. 112-113.

%6 Corey, a.g.e., s. 111.

177 Burger, a.g.e., ss. 163-170.
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icin kullandig1 bir savunma mekanizmasidir ve aslinda onu ¢ok istedigi sosyal iliskilerden
uzak tutar.*’®

Sullivan kisileraras1 iliskiler olmadan kisiligin var olamayacagmi savunur.’®

Kisilik, birey bir ya da daha fazla kisiyle iliski durumundayken ortaya ¢ikmaktadir.18
Sullivan’a gore bireyi anlamanin yolu farkli durumlarda onun davraniglarini incelemekle
mimkiindiir. Sullivan'm kuramina gore “kendi” kavrami bireyin kisilerarasi iligkilere
verdigi tepkilerle anlam kazanir. Sullivan da Erikson gibi kisilik gelisiminin, yagamin
ilerleyen yillarina kadar devam ettigini soylemis ve yedi gelisme evresinden olustugunu
belirtmistir. Ancak bu gelisim evrelerinden iiclinii olusturan ergenlik yillarina,
yetiskinlikte tatmin edici iliskiler yiiriitebilmek agisindan ayrica 6nem vermektedir.
Yetiskinlikteki ruhsal  bozukluklarin  ergenlik doneminde saglikli iligkiler

kurulamamasindan kaynaklandigin belirtmektedir. '8!

Fromm, insanin bazi olumsuz giidiilere dogustan sahip oldugunu sdyleyen
kuramlara karsi c¢ikar. Ona gore, sinir sisteminin esnekligi insanin iginde yasadigi
diinyaya yaratici bir bicimde uyum saglamasina yardimei olur. Dogustan getirdigi
egilimler giiciinii kullanmasma ve gelistirmesine katkida bulunur. Insanin diinyas:
oncelikle toplumsal nitelikte oldugundan, gelistirdigi gli¢ler ve doyum saglama bigimleri
de toplumsal egilimlidir. Insan, bireylesmeyi gdze alabildigi oranda ve sinir sisteminin
¢evreye uyum yapabilme sinirliliklar iginde, liretken bir ¢alisma ve igten sevgi iligkileri
yoluyla mutlu olabilir.182

Maslow’a gore psikolojik acidan saglikli birey kendini gerceklestirmis bireydir ve
her insan dogustan buna meyillidir. Kendini ger¢eklestirmis insan modeli tiim yetenek ve
niteliklerini aktif olarak kullanmay1 ve potansiyelini gelistirmeyi gerektirir. Maslow’a
gore bireyin kendini gerceklestirebilmesi i¢in hiyerarsik olarak dizilmis ihtiyaglarini
karsilamis olmasi gerekir. Birey bu ihtiyaclarin1 gidermeye en alt basamaktan baslar.
Doyuma ulasan her bir ihtiyag, bireyi bir sonraki basamakta bulunan ihtiyaci karsilamak
icin harekete gecirir. Bu ihtiyaclar sirasiyla fizyolojik ihtiyaglar (yiyecek, su ve cinsellik),
giivenlik ihtiyact (barinma ve diizen), ait olma ve sevgi ihtiyaci, kendinden ve

bagskalarindan saygi gorme ihtiyaci ve en lst basamaktaki kendini gergeklestirme

178 Burger, a.g.e., s. 173.

178 Burger, a.g.e., ss. 177-180.

180 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrast, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1998, s. 273.
181 Burger, a.g.e., ss. 177-180.

182 Gengtan, a.g.e., s. 308.

41



ihtiyacidir. Maslow’a gore psikolojik agidan saglikli ve kendini gergeklestirmis birey
nesnel gerceklik algisina sahiptir. Kendi yaratilisgini oldugu gibi kabul eder.
Davranislarinda sadelik ve dogallik vardir. Yogun mistik ve dogatistii deneyimlere
sahiptir. Empati duygularn gelismistir, demokratik bir karakter yapisina ve yliksek
diizeyde sosyal ilgiye sahiptir.8®

Birey merkezli terapinin kurucusu Rogers’a gore insan kendi problemlerini kendi
basina ¢ozebilecek giice,'®* basarma ve mutlu olma potansiyeline sahiptir. Rogers ruhsal
yonden saglikli bireyi “potansiyelini tam olarak kullanan kisi” olarak nitelendirmektedir.
Potansiyelini tam olarak kullanan kisi, birbirine benzer kalipsal davranislar1 kullanmaz,
yeni deneyimlere agiktir. Kendi duygularina giivenir, baskalarmin ihtiyaglarina karsi
duyarsiz degildir. Kendi hayati ile ilgili nemli kararlar alirken ilgi ve yeteneklerini goz
oniinde bulundurur, duygularin1 bagka insanlara gére daha derin ve yogun bir sekilde

yasar. 18

Allport psikolojik saglik ile olgun kisiligi dogru orantili olarak gdérmektedir.
Allport’a gore psikolojik acidan saglikli birey merhametli ve sevgi dolu iliskiler
kurabilmeli, kendini kabullenebilmeli, gercekei ve i¢ gorii sahibi olmalidir. Tam gelismis
kisiligin ti¢ temel 6zelligi vardir; benligi hakkinda i¢ gorii gelistirme ve mizah duygusuna
sahip olma, ilgi ve yeteneklerinin ¢esitliligine goére hedef belirleme ve siirdiirebilme,

yasamu biitiinlestirme felsefesine sahip olma.'8®

(Cagdas varoluscu yaklasimi Avrupa’da gelistiren ve Amerika'ya getiren kisi
olarak ayr1 bir yere sahip olan Frankl’ye gore bireyin ruh sagligiin bozulmasinin sebebi
yasadig1 anlamsizlik veya varolussal bosluktur. Terapinin amaci bireyin yasam amaci

bulmasini saglamaktir.’

Jahoda olumlu ruh saghig i¢in gerekli alti Slgiit belirlemistir. Bunlar; ruhsal
giiclerin dengesi, kendini gelistirme, strese dayaniklilik, 6zerklik, yeterlilik ve gergeklik

algisidir. 188

183 Schultz-Schultz, a.g.e., ss. 672-674.

184 Corey, a.g.e., s. 9.

185 Burger, a.g.e., ss. 424-425.

186 Akt. Demirci, a.g.t., s. 62.

187 Corey, a.g.e., ss. 152-153.

18 Orhan Dogan-Faruk Kocacik, “Ruh Saglig1 ve Bozukluklarmin Sosyolojisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2006, c.7, S.2, s. 110.
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Bireyin temel ihtiyaglar1 karsilandigi siirece mutlu olacagini savunan asagidan
yukartya teorisi, psikolojik iyi olmayi etkileyen faktorleri, durumlari, digsal olaylari ve
demografik degiskenleri tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olmayi1 agiklayan diger bir
yaklasim olan Dinamik Denge Modeli bireylerin kisilik 6zellikleri tarafindan belirlenen
farkli iyi olma ortamlarina sahip olduklarin1 savunur. Bu yaklagima gore disa doniik
kisilige sahip bireyler bazi deneyimleri yasama olasiligi bakimindan ige doniik kisilige
sahip bireylere gore daha avantajlidir. Doyuma iliskin Coklu Celiski Modeli’ne gore ise
bireyin mutluluk ve doyum diizeyi yasam olaylar1 ile bireyin standartlar1 arasindaki
celiskiye bagli olarak degismektedir. Amaca Ulasma Teorileri ise bireyin mutlu

olmasinin, amacina ulagsmasina ve ihtiyaclarini1 gidermesine bagh oldugunu savunur.'8®

Ryff psikolojik iyi olmay1 aciklayan 6nceki yaklasimlari yetersiz bulmus, onlar
kuramsal temele dayanmadiklar1 ve yeteri kadar deneysel calismaya yer vermedikleri
gerekeesiyle elestirmistir. Ryff Maslow’un kendini gerceklestirme; Allport’un
olgunlagma; Rogers’in tam iglevsel birey; Jung’un bireysellesme kavramlari; Erikson’un
psiko-sosyal gelisim donemleri; Buhler’in temel yaklasim egilimleri; Neugorten’in
yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri; Frankl’in yasamin anlami ve
amaci; Jahoda’nin olumlu psikolojik saglik kriterleri gibi kavramlarinin goriislerinden

yararlanarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli”ni olusturmustur.'%

Psikolojik iyi olma kavramini tanimlarken Ryff ile Ryan ve Deci farkli goriislerde
olduklarmi psikolojik 1y1 olug taniminda da gostermislerdir. Ryff, digerleriyle olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢cevre hakimiyeti, yasam amaci, kisisel gelisim ve kendini kabul
faktorlerinin psikolojik iyi olusun kosullar1 degil, psikolojik iyi olusun ta kendisi
oldugunu diisiiniirken; Ryan ve Deci, psikolojik iyi olusun, belirtilen boyutlarin sonucu
oldugunu diistinmektedir. Bu arastirmada Ryff’in gelistirmis oldugu psikolojik iyi olus
modeli temel alinmis olup; Ozellikle onun psikolojik iyi olus bakis acismna yer

verilmistir.'%

189 Akt. Tiitiincii, a.g.t., ss. 5-6.
190 Akt. Demirci, a.g.t., ss. 57-58.
191 Kuyumecu, a.g.t., s. 18.
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2.2.2.1. Rffy'nin ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelinin alt boyutlar:

Rffy'nin ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli, psikolojik sagligin temel bir
0zelligi olarak kisinin kendini olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle kabullenisi, kendini
kabul boyutu, bireyin kendini gerceklestirmek igin sahip oldugu potansiyellerinin
farkinda olmasi ve bunlar1 gelistirmesi bireysel gelisim boyutu, kisinin yasamina ait
stirdiirebilir ve gergeklestirilebilir hedeflerinin olmas1 ve bunlar1 hayata gecirmeye olan
inancim1 ifade eden yasam amaci boyutu, saglikli sosyal iliskiler kurabilmeyi ve
siirdlirebilmeyi ifade eden digerleriyle olumlu iliskiler boyutu, bireyin ¢evresindeki
kisileri yonetebilme yetenegi olan ¢evresel hakimiyet boyutu ve kisinin kendi hayat1 ile
ilgili kararlar verebilmesi ve bagimsizlik duygusuna sahip olmay1 karsilayan 6zerklik

boyutu (otonomi) olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir.®?
Kendini Kabul:

Kendini kabul, kisinin kendisine karsi olumlu tutumlar1 olarak karakterize
edilmigtir. Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami igerisinde bu olgu kendini
gerceklestirmis olan insanin dogayi, diger insanlari ve kendisini kabul etmesi olarak
vurgulanirken, Jung kisinin kendinin erkeksi ve kadinsi yonlerini ya da iyi ve kotii
yonlerini tanimasi olarak vurgulanmistir. Erikson ise ego biitiinlesmesi evresinde yalnizca
kisinin kendisini kabuliine degil, gecmis yasamindaki basar1 ve basarisizliklarini da
kabullenmesine deginmis, buna karsilik Jahoda, kavrami “kendine iliskin pozitif
tutumlar” olarak tanimlamis, bu kavramin i¢ine kendini kabul kavraminin yani sira
kisinin kendisine duydugu giiven ve itimat duygularin1 da katmis ve bunun pozitif akil

saghigini tanimlarken bir bilesen olarak ele almistir.'%

192 Gécen, a.g.t., s. 33

193 Melis Sedef Timur, “Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini
Etkileyen Faktorlerin incelenmesi.”, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2008, s. 23.
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Kisinin kendisine karst olumlu tutumlar i¢inde olmasi psikolojik iyi olmanin
temel ozelligi olarak kabul edilmektedir.!® Kendini gerceklestirme yolundaki birey
gecmis yasantilarini, sahip oldugu 6zelliklerini tiim yonleriyle kabullendigi 6l¢iide mutlu
ve ruhen saglikli olabilir. Ge¢gmis yasantilardan ve sahip oldugu olumsuz 6zelliklerden
memnun olmayan birey bu diisiincelerin esiri olur ve olumlu 6zelliklerini fark edip
bunlan gelistirmek i¢in ugragsmaz. Hayat1 boyunca mutsuz bir hayat siirmeye mahkiim

olur.
Bireysel Gelisim:

Psikolojik iyi olma boyutlar1 arasinda Aristo’nun eudaimonia tanimina en yakin
olanidir ve kendini gerceklestirme ile ilgilidir. Kigisel gelisim, potansiyelin gelistirilmesi,
bireyin biiyiime ve gelisme becerisini siirdiirebilmesidir. Kisinin sadece temel becerileri
basarmis olmasi yeterli degildir. Birey olarak potansiyelini ilerletmeye, gelistirmeye ve
bliylimeye devam etmesi gerekir. Kigisel gelisim boyutunun kuramsal alt yapisini
ozellikle gelisim kuramlari, Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami, Rogers’in
islevsel insan (functioning person) kavrami, basarilara ya da ¢oziilen problemlere takili

kalmadan yeni deneyime agik olma becerisi olusturmaktadir.1%

Ryff, bireysel gelisimi “bireyin kendisi olarak gelismesi ve bilylimesi i¢in var olan
potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tanimlamaktadir. Ryff’nin bireysel gelisimi
boyutlarin arasina alma sebebi, yasam boyu gelisim kuramlarinin kisisel gelisimi
dogumdan O6liime kadar devam eden 6nemli bir siire¢ olarak gormeleridir. Bireysel
gelisimine 6nem veren bireyler, yeni yasantilara agik, kendini biiyliyen ve gelisen biri
olarak goren, potansiyellerini gelistirebilme giicline sahip ve ruhsal anlamda saglikli
bireylerdir. Bireysel gelisime kapali bireyler psikolojik islevsellik bakimindan zayif
olmakla birlikte hayatlarina yeni yasantilarin girmesine izin verme konusunda da

cekingendirler.1%

1% Emine Goget Tekin, “Universitesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi”, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Sakarya, 2014, s. 18.

1% Kuyumcu, a.g.t., s. 18.

196 Akt. Giilagti, a.g.t., s. 75.

45



Yasam Amaci:

Yasam amaci alt boyutu, kisinin yasamda amacinin olmasinin yani1 sira yagsamin
amacin1 kavrayabilme becerisini ifade etmektedir. Bu boyut kuramsal temelini varolus
perspektifinden 6zellikle de Frankl’in “anlam arayis1” acgiklamalarindan almistir. Logo
terapi olarak bilinen bu yaklasima gore insanlara yasadiklari olaylarin ve cektikleri
acilarin anlamini ve amacin1 bulmalarina yardim etmek onemlidir. Sartre’in otantik
(oldugu gibi goriinebilme) yasama algisi da bu boyutu etkilemistir. Bu yaklagimlar
yasanan iyi ya da kotii her seye yiiklenen anlamlara vurgu yaparken; yasanan seylerin
amacina vurgu yapan bakis acilar1 da yasam amacinin kuramsal yapisinda etkili olmustur.
Bu bakis acilarindan ilki mutluluk {izerine arastirmalar yapan Bertrand Russell’in “igtah”
(zest) kavramidir. Ona gore ag birinin yemek ile olan iligkisi neyse bireyin yasamla iligkisi
de dyle bir seydir. Iyi olug/mutluluk dogru iliskinin kurulmas: ile gerceklesecektir. Bunun
icin kisinin ¢aba gOstermesi, yasadiklarinin anlamini, amacin1 fark etmesi gerekir.
Gelisim kuramcilari yasam amacinin olmasmin yeterli olmadigini; zaman igerisinde
amac1 yenileme, degistirme becerisinin de olmasi gerektigini belirtmislerdir. Clinkii her
bir gelisim déneminde amag¢ ve anlam degisebilmektedir. Ayn1 zamanda, ruh sagligi

yasamin anlamimi ve amacini fark ettiren inanglarin olmasini gerektirmektedir.t%

Yasam amaci, ulasilmasi gereken hedeflere ve bir yon duygusuna sahip olmay1
kapsamaktadir.’® Yasam amaci olan birey yasamla ilgili arzulara ve bunlara eslik eden
anlamlilik duygusuna sahiptir.!*® Yasam amacina sahip ve bu amaci gerceklestirme ugrast
icinde olan bireylerin psikolojik 1yl olma diizeyleri de yiiksektir. Yasamina yonelik

ulasilabilir hedefleri ve beklentileri olmayan bireylerin hayatlar1 bos ve anlamsizdir.
Digerleriyle Olumlu fliskiler:

Kisinin diger insanlarla olumlu iliskiler gelistirebilme potansiyeli olarak
tanimlanmistir. Benzer bigimde Maslow kendini gerceklestiren insani diger insanlara
kars1 derin bir sevgi duyabilen, derin arkadagliklara girebilen, kendisini gerceklestirme
noktasinda olmayan insanlara gére daha net ve tam degerlendirmelerde bulunabilen,

giiclii bir empati algisi ve duygulanimi olan kisi olarak karakterize etmistir. Buna karsilik

197 Kuyumecu, a.g.t., s. 17.
198 Akt. Giilagty, a.g.t., s. 75.
199 Akt. Sahin, a.g.t., s. 44.
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Allport digerleriyle 1limh iliskiler gelistirmeyi olgunlugun bir parcasi olarak
tanimlamakta ve olgun insanin agk iligkisinde yakinligi rahatlikla gelistirebildigini, bunun
yaninda aile tiyeleri ve arkadaslariyla da rahatlikla yakin iliskiler kurabildigini,
iliskilerinin de kabul, takdir ve acima duygularini i¢erdigini vurgulamaktadir. Erikson,
yetiskinlik donemi ¢atismalarinin agirlikli olarak kisiler arasi iligkilere odaklandigini,
kisinin yakin iligkiler gelistirmedeki basarisinin yani sira digerlerine rehberlik etme ve
gerektiginde digerlerini yonlendirebilme becerisinin onemini vurgular. Jahoda ise
kuraminda sevme kapasitesi ve digerleri ile yeterli iliskiler gelistirme noktalarim

vurgulamistir,?%

Tatmin edici bir yagam slirmenin temel unsurlarindan biri de saglikli sosyal
iliskiler kurabilmektir.?®? Giiclii empati ve sevgi duygularma sahip olan birey
cevresindeki insanlarla samimi ve gilivenilir iliskiler kurabilir. Kisiler arasi iliskilerde
cekingen, glivensiz, sadece kendi c¢ikarlarim1 diisiinen ve baskalarinin duygu ve
diistincelerini anlamaya calismayan bireyler toplumdan diglanmus, i¢ine kapanik bir hayat

surerler.
Ozerklik (Otonomi):

Kiginin genis sosyal cevrede bireyselligini elde etmek icin kisisel o6zerklik
aramasi, sosyal baskiya ragmen diisiince ve davranislarini kisisel standartlarina gore
diizenlemesidir.?®? Maslow’a gére otonomi bagimsiz islev gdrmeyi ve kiiltiirlesmeye
kars1 direnci simgeler; buna bagli olarak kendini gerceklestirmis kisinin sosyal baskilarin
giidiimii altinda kalmaksizin diisiintip hareket edebilmesi beklenir. Rogers ise otonomiyi
degerlendirmenin i¢ odaklt olmasi olarak tanmimlamis, bdyle kisileri digerlerinin
onaylamasina ihtiya¢ duymayan fakat kendisini kisisel standartlara gére ayarlayan kisiler
olarak karakterize etmistir. Jung ise bir adim oteye giderek kisilik gelisimini kisinin
cogunlugun yapistigt kural, inan¢ ve kolektif korkulardan kurtulma siireci olarak
tanimlamistir. Neugarten’in kisinin digerlerinin degerlendirmeleri ile paralel olarak
gelisen igsellestirme siirecinden kurtulma olarak tanimladigi ve ancak ge¢ yasta

gerceklesebilecegini savundugu bu yapr Jahoda tarafindan akil sagliginin bir bileseni

200 Timur, a.g.t., ss. 23-24.
201 Tekin, a.g.t., s. 18.
202 Kuyumcu, a.g.t., s. 16.
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olarak kabul edilmektedir. Biitiin bunlarin disinda Loevinger ego gelisimi teorisinde,

gelisimin son basamaklarinda, otonomiyi vurgulamugtir.?%3

Psikolojik islevsellikte bagimsiz kararlar verebilme, i¢ denetim odakli olma ve
baskalarinin duygu ve disiincelerinin tesir altinda kalmama otonomi sahibi olma
acisindan onemlidir. Kendi yasamuiyla ilgili 6zerk kararlar verebilen bireyler amaglarina
ulagsmada daha basaril1 olurken, baskalarinin deger ve beklentilerini kendi kararlarindan

{istiin tutan bireyler sosyal baskilara maruz kalirlar.?%
Cevresel Hakimiyet:

Kisinin i¢inde bulundugu ruh haline uygun g¢evre se¢gme ya da olusturma
becerisine sahip olmasidir. Karsilagtig1 olumsuzluklarla yiizlesip duruma en uygun se¢im
yapabilme yetisidir. Akil saglhigi kuramcilarina gore bu 6zellik ruh saghiginin en Kilit
ozelligidir. Gelisim kuramcilart ¢evre hakimiyetini karisik bir ¢evreyi manipiile etme ya
da kontrol etme becerisi olarak tanimlamaktadir. Klinik psikolog Alport’un olgunluk
kriteri olan kendini gelistirme ¢evre hakimiyetinin 6ziinii olusturur. Kendini gelistirmenin
anlamu bireyi ileriye gotiirecek anlamli yasantilara dahil olabilmektir. Oz yeterlilik, 6z-
saygl, duygusal denge ve yasam doyumu c¢evre hakimiyeti i¢cin Onemli 6zellikler
olmasinin yaninda, kisinin ihtiyaglarina ya da kapasitesine uygun ¢evre bulmasi ve
olusturmas: cevre hakimiyeti i¢in Snemlidir.’® Neugarten kisiligin bu ydnetimsel
yoniiniin orta yaslarda belirginlestigini, bu donemin karakteristik 6zelliginin g¢evreyi
kontrol, degistirme, ¢evreye yonelik ustalik ve hakimiyet oldugunu, bu dénemde kisinin
kisisel, ailevi ve ise yonelik diizeni yonetmeye calistigini vurgulamistir. Buhler ise bu
kavrami yaratic1 genisleme olarak ifade etmis, kisinin amacinin yaratici fiziksel ve akli

aktiviteleri ile diinyay1 daha iyi bir yer yapmaya calistigin1 savunmustur.?%

Cevresel hakimiyeti yiiksek bireyler ¢evrelerini ¢esitli etkinliklerle degistirmeyi

becerebilir ve gevresel kosullardan faydalanabilirken; ¢evresel hakimiyeti diisiik bireyler

giinliik islerinin diizenlenmesinde zorlanir ve ¢evresel kosullardan faydalanamazlar.?%’

203 Timur, a.g.t., s. 24.

204 Halim Saricaoglu, “Universitesi Ogrencilerinin psikolojik iyi olma Diizeylerinin Kisilik Ozellikleri ve
Oz-Anlayis Agisindan incelenmesi”, Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yaynlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2011, s. 10.

205 Kuyumcu, a.g.t., s. 17.

206 Timur, a.g.t., s. 25.

207 Akt. Giilagty, a.g.t., s. 75.
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2.2.2.2. Psikolojik iyi olmayi etkileyen faktorler (Demografik degiskenler)
Cinsiyet:

Psikolojik iyi olmay1 etkileyen demografik degiskenler ile ilgili cok sayida
arastirma yapilmistir. Cinsiyet ve psikolojik iyi olma arasindaki iligskiyi inceleyen hem
yurtdisinda hem de yurtigindeki arastirmalarin sonuglari tutarsizdir. Horing ve
digerlerinin yaptig1 meta-analiz calismasinda erkeklerin psikolojik iyi olma diizeylerinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikarken, Wood, Rhoodes ve Whelan’in
yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda kadinlarin mutluluk ve doyuma ulasma diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmustir.?®® Psikolojik iyi olmanin alt boyutlart
ve cinsiyet arasinda da farkli sonuclara ulagilmistir. Yapilan arastirmalarda digerleri ile
olumlu iligkiler ve bireysel gelisim boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla puan
aldig1 goriilmiistiir. Tiim bu arastirmalarin aksine psikolojik iyi olma diizeyinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigini sdyleyen arastirmalar da mevcuttur.2%® Tiirkiye’de yapilan
calismalarda ise psikolojik iyi olmanin alt boyutlarinda farkli sonuglara ulasilmakla

birlikte, genel itibariyle sonuclar kadinlar lehine ¢ikmistir. Kuyumcu?'©

calismasinda
kizlarin psikolojik i1yi olma diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu tespit
ederken; Gediksiz caligmasinda toplam psikolojik iyi olma puaninda ve gevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci alt boyutlarinda
kizlar lehine bir durum tespit etmistir.?’! Cirhinlioglu ise calismasinda, cinsiyetin
digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim ve ozerklik alt boyutlarini anlamli bir
sekilde yordadigini; kizlarin bu boyutlarda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini
tespit etmistir.!> Benzer bir calismada Cenkseven cinsiyete gore bireysel gelisim ve
digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutlarinda kizlar lehine anlamli bir iliski oldugunu

214

bulmustur.?*3 Bunun yaninda Eksioglu?*, Gocen?® ve Tiitiincii?'® calismalarinda cinsiyet

ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagmistir.

208 Akt. Giilagty, a.g.t., s. 79.

209 Gediksiz, a.g.t., s. 44.

210 Kuyumcu, a.g.t., s. 68.

211 Gediksiz, a.g.t., s. 61.

212 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 107.

213 Fulya Cenkseven, “Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olma Yordayicilarinin
Incelenmesi”, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Adana,
2004, s. 164.

214 Eksioglu, a.g.t., s. 60.

215 Gocen, a.g.t., s. 153.

216 Tiitiincii, a.g.t., s. 28.
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Yas:

Psikolojik iyi olma diizeyi ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen ilk aragtirmalar
psikolojik iyl olmanin yasa bagli olarak azaldigini gosterse de daha sonra yapilan
caligmalar yasla birlikte psikolojik iyi olma diizeyinde anlamli bir azalma olmadigini,
hatta yasam doyumunun yasla birlikte arttigini gdstermektedir.?!” Genglerin yaslilardan
daha mutlu oldugu sonucunun ¢ikmasi geng¢lik doneminde giiciin, giizelligin ve sagligin
doruk noktada olmasiyla; yaslilarda yasam doyumunun daha yiiksek ¢ikmasi ise duygusal

kontroliin ve olgunlagsmanin yasla birlikte artmas1 ve basarili yaslanma ile agiklanabilir.?!8
Medeni Durum:

Psikolojik iyi olma ile medeni durum arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar
evliligin psikolojik iyi olma iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir.?!®
Evli bireyler, evli olmayanlara gore daha fazla sosyal, duygusal ve ekonomik destek
gordiikleri igin evli bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri daha yiiksektir.??® Evlilik
giiclii bir kimlik duygusunun, 6z degerlerin ve otoritenin olugmasinda etkilidir. Evlilikte
duygusal destegin fazla olmasi kisinin kendini sevilen sayilan degerli biri olarak
hissetmesini saglar. Evlilik eslerin birbirinin sorunlarina ortak olmasini sagladigi i¢in
depresyona girme olasiligmni ve 6liim riskini azaltir.??! Ayrica dul olmanm psikolojik iyi
olma tlizerinde kisa siireli etkiye sahip oldugu goriiliirken, bosanmis olmanin etkisinin

daha uzun siireli oldugu belirtilmistir.?%2
Sosyo-ekonomik Durum:

Gelir diizeyi ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin
sonucunda gelir diizeyi ile psikolojik iyi olma arasinda farkli diizeylerde olumlu iliski
oldugu goriilmiistiir.??® Gelir diizeyi de yas degiskeni gibi psikolojik iyi olmanin alt
boyutlarinda degisik etkiler gostermektedir. Ryff’nin gelir diizeyinin psikolojik 1yi olma

217 Akt. Tiitiincii, a.g.t., s. 9.

218 Akt. Gediksiz, a.g.t., s. 45.

219 Gediksiz, a.g.t., s. 45.

220 Gazanfer Anli, “Kendini Sabotaj ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya, 2011, s. 63.

221 Akt. Gediksiz, a.g.t., s. 45.

222 Akt. Giilagty, a.g.t., s. 87.

22 Giilagti, a.g.t., s. 80.
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diizeyine etkisini arastirdigi calismasinda kendini kabul ve kisisel gelisim gibi boyutlarda
olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistir. Marmot ve arkadaglarinin yaptigr bir
arastirmada ise sosyo-ckonomik diizeyleri diisiik bireylerin psikolojik iyi olma

diizeylerinin de diisiik oldugu bulunmustur.??*

Bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin meslekleri ile yakin iligkili oldugu
diisiiniildiiglinde, bireyin sahip oldugu meslegin psikolojik 1yi olma diizeyi iizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Ayn1 sekilde bireyin barindigit mekanin ve yasadigi bolgenin de
psikolojik iyi olma iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Kisi basina diisen milli gelir ile
psikolojik iyi olma arasinda yiiksek diizeyde olumlu iliski bulunurken, kisisel gelir ve

mutluluk arasindaki iliski diisiik diizeyde bulunmustur.??®
Kisilik:

Psikolojik 1yi olma diizeyini etkileyen en giiglii faktorlerden biri kisiliktir. Cilinkii
bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 durumlarla ilgili olumlu ya da olumsuz algiya
sahip olmalarmi saglayan onlarin kisilik 6zellikleridir.??® Yapilan calismalar mutlu ve
psikolojik iyi olma diizeyi yliksek bireylerin dort temel kisilik 6zelligine sahip oldugunu
gostermektedir. Bunlar 6zsaygi, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disadoniikliiktiir.
Bununla birlikte kisiligin etki alanimin iki boyutta karakterize edildigi goriilmektedir.
Bunlar disadoniikliik ve nevrotizmdir. Yiiksek aktivite, sosyallik ve olumlu bakis agis1
anlamlarina gelen disadoniikliik psikolojik iyl olma {izerinde olumlu etkiye sahiptir.
Karamsar bakis a¢is1 ve sosyallikte ¢cekingenlik olarak tanimlanan nevrotik dzellikler ise

bireyin psikolojik iyi olma diizeyini olumsuz etkilemektedir.??’

Deneve ve Cooper yaptiklar1 ¢alismalarinda kisilik 6zelliklerini disadoniikliik,
nevrotizm, uyumluluk, temkinlilik ve agiklik olmak {izere bes gruba ayirmislardir.
Disadoniikliik ve nevrotizm 6zelliklerinin psikolojik iyi olma diizeyi {lizerinde giiclii bir
etkiye sahipken uyumluluk ve temkinlilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olusa etkisinin

kiiltiire gore degistigini bulmuslardir.??

224 Tekin, a.g.t., ss. 22-23.

225 Tekin, a.g.t., ss. 22-23.

226 Giilagti, a.g.t., s. 87.

227 Akt. Gediksiz, a.g.t., s. 46.
228 Giilagti, a.g.t., s. 88.
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Kiiltiir:

Kiiltiirin psikolojik iyi olma iizerindeki etkilerini arastiran Christopher farkli
kiiltirlerin bireylerin ruh saglig iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Bu
yizden Oncelikle bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin psikolojik iyi olusu nasil
degerlendirdigine bakmak gerekir.??® Bireyci kiiltiirlerde bireyin ihtiyaclari, segme
Ozgiirltikleri, yasam doyumlar1 ve duygularimi ifade edebilmeleri psikolojik iyi olma
durumlart agisindan 6nemlidir ve olumlu bir etkiye sahiptir. Topluluk¢u kiiltiirlerde
bireyin psikolojik iyi olmasi ¢evresi ile sosyal iligkiler kurabilmesine ve kendi

duygularini ifade etmesinden ziyade baskalarinin duygularina duyarli olmasina baglidir.

Jagers tarafindan yapilan bir aragtirmada ise bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir ile
psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Afrikali Amerikali
tiniversite 6grencilerinin drneklem grubu se¢ildigi bir arastirmada aile biitiinligi ve aile

desteginin depresyona girme olasiligini ve intihar egilimini diisiirdiigii goriilmiistiir.*°

Din:

Yapilan arastirmalara gore dine bagli yasam siirme, dinsel kader anlayisi, dinin
gereklerini yerine getirme ve dua etme davranisi psikolojik iyi olma iizerinde olumlu
etkiye sahiptir. Dinsel yasantilar giinliik hayatta karsilasilan zorluklara gogiis germede ve
hos olmayan duygular1 degistirebilmede bireye katki sagladigi i¢in ruh sagligim
korumaktadir.?®* Dine baghligi yiiksek bireylerin yasam doyumlarmin yiiksek, dinin
yasakladig1 davranislar sergileme oranlarinin, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin,

intihar egimlerinin ve depresyona yakalanma risklerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.2%2

Goriislerinin birgogunu muhafazakar diisiinceden alan varolusg¢u kuramci Frankl,
din, ruh, degerler gibi kavramlar1 yadsiyan ve bu kavramlar1 materyalist bir perspektiften

analiz ederek bilimsel bulmayan kuramcilarin (Watson ve Freud gibi) aksine, Tanr1 ve

229 Tiitiincii, a.g.t., s. 9.

230 Tekin, a.g.t., s. 25.

231 Akt. Giilagty, a.g.t., ss. 83-84.
232 Akt. Tekin, a.g.t., s. 26.
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din anlayisina gerek yasam tarzi olarak gerekse de psikoloji terminolojisi agisindan ayr1

bir dnem vermektedir.23?

Frankl’a gore insanin, varolusunu ancak anlam ve degerlere bagh
gerceklestirebilecegi icin askin bir varliga ydnelmesi zorunludur. Insanin ruhsal
derinliginde gii¢lii bir 6zlem hakimdir. Bu siddetli 6zlemin konusu ve hedefi Tanri'dan
baskasi olamaz. Ona gore din, insanin deruni yasantisinda canliligin1 koruyan igsel bir
akttir. Birey onun bilincinde olmayabilir ve disariya yansitmayabilir. Bu dini etkilerin

olmadig1 anlamma gelmez.?

Frankl dindar ve dindar olmayani, dagin zirvesine tirmanan iki insana benzetir.
Onlar zirveye ulasmadan bir sis tabakasiyla karsilasirlar. Dindar olan, hi¢ ¢ekinmeden
sisin Otesine ulasmay1 arzular ve sise dalar. Buna karsin dindar olmayan, ayn1 cesareti
gosteremez, ayaginin altinda hissettigi saglam zemini terk edip bilinmeze adim atmaktan
korkar. Dindar olmayanin aksine dindarin sise dalisindaki cesaret, Tanri'ya olan giiven ve
inancindan kaynaklanir.?®® Dindarin Tanr1’ya olan giiveni onun hayatinin her alaninda
etkilidir. Bu giiven sayesinde 6zgiiveni yiikselir ve yasamiyla ilgili kararlar almada daha

cesur davranarak basariy1 ve mutlulugu yakalar.

Islam Felsefesi Tarihi’nde mutluluk problemini sistematik olarak ilk ele alan
Farabi’dir. Aralarinda baz farkliliklar olmakla birlikte Farabi’nin, kendisinden sonraki
Islam filozoflarmm mutluluga bakis agilarim etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
Farabi’ye gore mutluluk, her insanin ulagmay1 arzu ettigi bir gayedir. Ona kendi ¢aba ve
gayretiyle yonelen herkes, onun herhangi bir yetkinlik olmasindan dolay1 ona yonelir.
Insanin istedigi her yetkinlik ve gaye herhangi bir iyi oldugu i¢in istenir. Ciinkii siiphesiz

her iyi tercih edilir.?%®

Ibn-i Sina’ya gdre mutluluk, dzii itibariyle istenilen ve biitiiniiyle tercih edilendir.
Mutlulugun disinda tercih edilen ve ulasilmak istenen biitliin gayeler bir baska seyden
dolayi tercih edildikleri i¢in, kendisinden dolayi tercih edilen mutluluk, tercih edilen ve

ulasilmak istenen gayeler igerisinde en iistiin olamdir. ibn-i Sina’ya gore mutluluk en

238 Isgor, a.g.t., s. 39.

234 Akt. Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapide Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Victor Frankl”, Uludag
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi (UU[FD), 2000, c.9, S.9, s. 10.

235 Akt. Bahadir, a.g.m., s. 13.

236 Akt. Isgor, a.g.t., s. 45.
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yiiksek gayedir. Bu en yliksek amaca ulagmak da nefsin yetkinlesmesi sayesinde
olmaktadir. Nefsin tam yetkinligi de bedenden ayrilmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla en
yiice mutluluk 6liimden sonra gergeklesecektir. Nefis bu diinyada maddeden tamamiyla
ayrilamayacag i¢in mutlulugun en yiice derecesine ahirette ulasacaktir. Insan bu diinyada
diistinme giiciiyle hakikatleri idrak edip kendini yetkinlestirdiginde, diinyadaki mutluluga
ve bunun akabinde de nefsi bedenden ayrildiginda yiice mutluluga ulasacaktir.?®’ Ibn-i
Sina’nin mutluluk anlayisina ulasabilecek kisi ancak Allah ve ahiret inancina sahip birisi
olmalidir ki; onun bahsettigi mertebeleri asarak gercek mutluluga erebilsin. Ciinkii ahiret
inanci, dindar bir kisi i¢in bu diinyada ugradig: telafisi miimkiin olmayan haksizliklarin

ve yanlisliklarin diizeltilecegi timidinin kaynagidir.

3. YETISKINLiK DONEMIi

Gelisim, genetik faktorler ve ¢evre faktorleri ile i¢giidiisel egilimler tarafindan
yonlendirilerek, zaman igerisinde dinamik olarak ortaya ¢ikan bir degisimi ifade eder.
Bireyin gelisimi, yasaminin belli donemlerinde olusan birbirini takip eden ve etkileyen
bir dizi ¢ok boyutlu degisimden meydana gelir. Gelisim basamaklar1 bireyin yasaminda
belli zaman dilimlerinde yasanmasina ragmen s6z konusu gelisim donemlerini kesin bir
cizgiyle ayirmak miimkiin degildir. Zira belli yas gruplar1 arasinda yapisal farklar biiyiik
olmadig gibi ayn1 yas gruplar1 i¢inde meydana gelen bireysel farkliliklar yas ilerledikce
daha da cogalabilmektedir.?®® Bu ve benzeri sebeplerden dolay: yetiskinlik dénemini
tanimlamak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik donemlerini tanimlamaktan daha zordur.
Ornegin Freud’a gore yetiskinlik donemi, daha énce olusmus kisilik yapisinin yiizeyinde
meydana gelen bir dalgalanmadir. Piaget ise ergenlik doneminden sonra onemli bir
biligsel gelisimin olmadigini savunur. Kohlberg de ahlak gelisiminin erken yetiskinlik
doneminde tamamlandigini kabul eder. Bununla birlikte gelisimi insan hayatinin tiimiine
yayan Erikson, Biihler, Jung ve bunlan takip eden psikologlar da vardir. Onlara gore
yetigkinlik ergenlikle yaslilik arasinda ayrismamis bicimde yer alan bir evre degildir.

Yetiskinlik bir “varlik durumu” olmaktan ¢ok “olusum siireci” dir.?°

237 Akt. Isgor, a.g.t., s. 48.

238 Akt. Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ve Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki
Iliski”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2008, s.
20.

239 Bekir Onur, Geligim Psikolojisi, Imge Kitabevi, Ankara, 2006, s. 55.
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Yetiskinlik psikolojisi tarihine bakildiginda, yetiskinligi diger gelisim
donemlerinden ayirt etme cabalarinin genellikle fiziksel biiylime agisindan ele alindigt
goriliir. Uzun yillar yetiskinlik tanimi yapilirken sadece yas ve gegis normlar1 dikkate
alinmuis, psikolojik 6zellikler goz ardi edilmistir. Bununla birlikte yas sinirlar1 konusunda
da bir goriis birligine varilamamis, yetiskinlik donemi icin farkli yas sinirlari ortaya
atilmistir.24% Lavinson yetiskinlikteki gelisim dénemlerini ilk yetiskinlige gegis (17-22),
orta yas gecisi (40-45), ve ileri yas gecisi (60-65) olmak iizere ii¢ donemde inceler.
Neugarten ve Moone (1968) yetiskinligi geng yetiskinlik (20-30), orta yetiskinlik (40-
60), ve yaslhilik (65 +) seklinde donemlere ayirir.?*! Gould yetiskinligi, hayatin farkli
donemlerinde meydana gelen bir dizi gegisten olustugunu séylemektedir. Bunlardan ilki
16-22 yas gegisi, ikincisi 20’11 yaslar1 kapsayan yas geg¢isi, ti¢linciisli 28-34 yas ge¢isi ve
sonuncusu da 35-40 yas gecisidir. Uysal yetigkinlikteki gelisim donemlerini ilk
yetiskinlik donemi (21-40), orta yetiskinlik déonemi (40-60), son yetigkinlik (60 yas ve
{istii) seklinde incelemistir.?*> Mehmetoglu ise yetiskinlik donemini 22-40 ilk yetiskinlik,
40-60 orta yas, 60 ve iistii yaslilik olmak iizere ii¢ dSneme ayirmaktadir.?*® Genel kabul
goren goriise gore yetiskinlik ilk yetiskinlik (20-35), orta yetiskinlik (35-55) ve son

yetiskinlik (55 ve iistii) olmak iizere ii¢ evreye ayrilmistir.?4*

3.1. Yetigkinligin Tanimi

Psikolojide yetigkinlik kelimesinin kokeni, Latince ‘“adultus” sozciiglinden
gelmekte olup, biiylimek, olgunlasmak, tamamen biiyiimiis erkek/kadin ve olgun insan
anlamlarina gelmektedir. Yetiskinlik kelimesi eski Tiirk¢e‘de ise “kalil” sozciigii ile ele
alinmaktadir. Kalil s6zcligliniin anlami, erigkindir. Tiirk Dil Kurumu soézliiklerinde

199 ¢c

eriskin sézciigii “beden gelisimini tamamlamis kisi”, “evlenme ¢agina gelmis olan kisi”

ve “olgun, gelismis, bilyiimesi sona ermis kimse” olarak tamimlanmaktadir.?#

Farkl1 agilardan yetiskinligin tanimlar1 sdyledir:24°

240 Hasan Bacanli-Serife Terzi, Yetiskinlik ve Yashilik Gelisimi ve Psikolojisi, A¢ilim Kitap, Istanbul, 2012,
S. 52.

241 Onur, a.g.e., ss. 81-101.

242 Bacanh-Terzi, a.g.e., s. 75.

243 Yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Ragbet Yaymlari, Istanbul,
2001, s. 55.

24 Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yayinlari, Samsun, 2000, s. 36.

245 Bacanli-Terzi, a.g.e., s. 51.

246 Koyli, a.g.e., ss. 41-42.
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Kok ozelligine gore tammm: “Angragogy” kelimesi de “pedagogy” kelimesi gibi,
Latince bir kelime olup, aner (yetigkin) ve agogus (rehber) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmektedir. “Yetiskinlerin 6grenmesine yardim etme sanat1” anlamindadir. Bu
terim bir siireci ¢agristirir. Bu sliregte yetigkinin, belli birtakim nitelikleri vardir.
Dolayisiyla kok ve hususiyete gore tamim daha ¢ok yetiskinlik doneminde bulunan

kimseler de bulunmasi gereken bir takim 6zellikleri icermektedir.

Biyolojik tamim: insanlar iiretken duruma geldiklerinde biyolojik olarak yetiskin
olurlar. Burada iizerinde durulan husus onlarin biyolojik olarak iireme olgunluguna

erismeleridir.

Psikolojik tammm: Bireyle psikolojik olarak kendi hayatlar1 i¢in kendilerini
sorumlu olarak idrak ettikleri zaman psikolojik olarak yetiskin olurlar. Kisinin psikolojik
olarak kendini yetiskin olarak kabul etmesi biiyiik 6l¢iide onun biyolojik ve sosyal

gelisimlerini de igermektedir.

Sosyal tamim: Kisiler kendilerini kendi kiiltiirlerinin yetiskinlik yillarina
miinhasir rolleri icra etmeyi uygun bulduklar1 zaman, sosyal olarak yetiskin sinifina

girerler.

Hukuki tamim: Hukukta yetiskinlige karar verme konusunda kronolojik yas
onemlidir. Bu yas genellikle 18-20 yas arasi kabul edilse de, bu durum iilkeden iilkeye,
kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir.

Dini ve Kkiiltiirel geleneklere gore tammm: Bugiinkii hukuk ya da psikoloji
teorilerinin ele aldig1 sekliyle olmasa da, tim biiylik din ve kiiltiirler, dini inang ve
uygulama konusunda olgun, miikemmel, iyi ve erdemli kisi ideallerinden s6z edip onlarin

vasiflarindan bahsetmislerdir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak yetiskin birey, “6z-beni gelismis, kendi yasantisini
kontrol edebilen ve yonlendiren, Ozgliven ve Ozsaygi olgularini hayatinin her

kademesinde kullanan ve gelistiren,?*’

kendisinin ve bagkalarinin yasamini
siirdiirebilmek icin iiretim yapabilecek ve gereken kararlar1 kendi bagina alabilecek

bicimde bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlamis, i¢inde yasadigi toplum tarafindan

247 Akt. Kurnaz, a.g.t., s. 3.
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kabul edilen birey” olarak tanimlanabilir.?*® Yetiskinlik dénemi evreleri konusunda ortak
bir kan1 olmamakla birlikte genel itibariyle ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yaslilik
olmak iizere iice ayrilmaktadir. Burada c¢alismanin evrenini olusturan ilk yetiskinlik

uzerinde durulacaktir.

3.2. Tlk Yetiskinlik

Yetigkinlik doneminin ilk yillarin1 kapsayan bu evre psikolojik ve sosyal agidan
bir yogunlugun yasandigi, 6énemli kararlarin alindigi, hayata dair planlarin yapildigi ve

toplumun istek ve beklentilerinin oldugu bir zaman dilimidir.?4°

Yetigkinlik doneminde oldugu gibi ilk yetiskinlik doneminin hangi yaslari
kapsadig1 konusunda da farkli goriigsler mevcuttur. Havighurst’a gore 18-35, Erikson'a
gore 20-40, Biihler’e gbre 25-45 yaslar arasi ilk yetiskinlik donemini kapsamaktadir. Bu
farklilik, degisik sosyo-ekonomik simniflarin, uluslarin, kiiltiirlerin kosullari, tarihsel
olaylar, kisilik farkliliklar1 gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yas araliklarindaki
farkliligin diger bir sebebi de degisen yasam sartlaridir. Gliniimiizde geng insanlar daha
hizli biliylimekte, fakat gelisimleri daha uzun zamanda tamamlanmaktadir. Genglerin
karsilastig1 sorunlar artmakta, bunlar1 ¢dzmedeki siire de uzamaktadir.?®® Bu yiizden is
bulma ve buna paralel olarak evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi gelisim gorevleri de
ertelenmektedir. Bu durum da baz1 gelisim uzmanlariin ergenlik ile yetiskinlik arasinda

bir ara donemden s6z etmelerine sebep olmaktadir.
Havighurst’e gore ilk yetiskinlik déneminin gelisim gorevleri sunlardir;?%
- Essecme
- Esiyle yasamay1 6grenme
- Aile kurma
- Cocuk sahibi olma ve yetistirme

- Ev idare etme

248 F. Zuhal Ulusoy Gokkoca, “Saglik Egitimi Agisindan Yetiskin Egitimi”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi,
2001, c.10, S.11, s. 412.

29 Koyli, a.g.e., s. 46.

20 Onur, a.g.e., ss. 101-102.

251 Bacanli-Terzi, a.g.e., ss. 51-52.
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- Bir ise girme/baslama
- Vatandaslik sorumluluklarini tistlenme

- Topluma uyumlu bir sosyal grup bulma
[lk yetiskinlik déneminin belli bash gelisimsel dzellikleri sunlardir:

Fiziksel ozellikler: Yetigkinligin bu evresi fiziksel gelisimin zirvede oldugu bir
donemdir. Geng yetigkinler hiz, esglidiim, dayaniklilik ve genel saglikta hayatlarmin
doruk noktasia ulasirlar.®? Dolasim sistemi, kalp ve damarlar1 tamamen olgunlasmis
durumdadir. Sinir sistemi organizmanin bir embriyo olmasindan itibaren gelisme ve
olgunlasma siirecindedir.?® Beyin ergenlik ve geng yetiskinlik donemine kadar gelisimini
devam ettirir ve bu dénemde beyin agirligi maksimum dereceye ulasir. Bireyin viicut
agirhgr artar. Duyusal sistemleri etkin bir bicimde gorev yapar. Ancak gorme
yeteneginde azalma goriilebilir. Kas giicii 25-30 yasta en st diizeye ulasir. 30 yastan
itibaren kas lifleri yag hiicreleri ile yer degistirir. Uygun olmayan yag agirlikli beslenme
ve hareketsizlik bu durumun ivme kazanmasina sebep olur. Ureme islevleri de en {ist
noktada olup iireme ve cinsel doyum geng yetigkinlik ve kimlikle ilgili en O6nemli

konulardan biridir.2>*

Biyologlara gore 30 yas yetiskinlikte yas degisiklikleri i¢in bir doniim noktasidir.
Bunun sebebi bir¢ok biyolojik fonksiyonun o déneme kadar hemen hemen en yiiksek
seviyede kalmasi ve ondan sonra da kademeli olarak diisiis gostermesidir.?>® Bu diisiisiin
sebebi insan viicudunda bulunan yeni hiicre sayisinin azalmasi, yerine yenisinin
konulamamasi ve sonucunda organlarin yenilenememesidir. Az olan hiicreler kalp ve
ciger kapasitesini diisiirerek, bireyin bedensel ve zihinsel faaliyetlerini azaltmaktadir.?%®
Fiziksel dayanma ve calisma giiciindeki diisiisler kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Fiziksel anlamda hareketli islerde calisanlar ve fiziksel faaliyette bulunan bireylerdeki

diisiis, duragan islerde calisanlara ve zihinsel anlamda faal olmayanlara goére daha

yavastir.

22 Onur, a.g.e., ss. 114-115.

28 Koyli, a.g.e., s. 46.

24 Nermin Celegen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, Papatya Yayincilik, Istanbul, 2007, ss. 163-164.
25 Koyli, a.g.e., s. 48.

26 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2012, s. 364.

58



Bilissel ozellikler: Boylamsal arastirmalar 20-40 yaslar arasinda ve sonrasinda
zihinsel becerilerde yiiksek derecede bir kararlilik oldugunu gostermektedir. Kesitsel
arastirmalar ise yetiskinlik doneminde yeteneklerde dereceli bir diisiis oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu bulgu yas faktoriinden ziyade, gen¢ yetiskinler ve yaslilar
arasindaki egitim, saglik, ilgi ve deger farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmalar
zihinsel bakimdan ¢ok yetenekli bireylerin cocukluk ve ergenlik donemlerinde
o0grenmede ¢ok hizli olduklarini, geng yetiskinlik doneminde ise bir platoya ulastiklarini
gostermektedir. Ote yandan daha az yetenekli bireyler 6grenmede ¢ok daha yavastirlar,

platoya daha erken ulasip hizli bir diisiise gegmektedirler.?’

Geng yetiskinlik déneminde birey, i¢sel olarak bir ahlaki degerler sistemi, bir
siyasi goriis ve diinya goriis gelistirmeye baslar.?® Ergenlikteki diinyay: iyi-kotii, giizel-
cirkin, dogru-yanlis gibi iki kutuplu gérme bakis acist yerini, digerlerinin de duygu,
diisiince ve degerlendirmelerini dikkate alan bir anlayisa birakir.?®® Diisiincenin farkli
boyutlart oldugunu ve baskalarinin degisik perspektifleri bulundugunu fark etmeye
baslar. Dogrunun goreceli oldugunu kavrar ve olguyu i¢inde bulundugu olayla birlikte

degerlendirmeyi 6grenir.%°

Gisele Labouvie bireyin geng yetiskinlik doneminde daha faydaci oldugunu 6ne
stirmektedir. Ona gore gen¢ yetiskin kararlilikta, 6zellestirmede ve enerjiyi kanalize
etmede daha yetkindir. Is hayatinda ve sosyal hayatta karsilastigi sorunlari ¢dzmede
ergene kiyasla daha basarilidir. Geng yetiskin ergen gibi ideal mantig1 kullanmak yerine
pragmatik mantig1 kullanir. Daha somut diisiinebilir ve gercege faydaci bir bigimde

yaklasir. Uyum i¢in mantig1 ve pragmatik diisiinceyi bir arada kullanir.?%

Psikolojik Ozellikler: ilk yetiskinlik dénemi biyolojik oldugu kadar psikolojik
acidan da yogun bir donemdir. Bir takim psikolojik ¢atigma ve bunalimlar yasanir. Birey
bir yetiskin olarak kendilik tanimini yapmaya ve yetiskinler diinyasinin sundugu
imkanlarin neler oldugunu kesfetmeye caligmaktadir. Yetiskinler diinyasi ile kendi

olusturdugu kimlik arasinda bir bag olusturma gayreti vardir.?%?

27 Onur, a.g.e., ss. 117-118.
28 Koyli, a.g.e., s. 48.

29 Onur, a.g.e., s. 124,

260 Celegen, a.g.e., s. 160.

21 Celegen, a.g.e., s. 160.

262 Mehmedoglu, a.g.e., s. 58.
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Erikson'a gore ilk yetiskinlik doneminin ii¢ temel psikolojik Ozelligi vardir.
Bunlardan birincisi bagimsizliktir. Bu dénemde bireyler aile baglarindan ayrilarak kendi
kisiliklerini kurmaktadirlar. Kendi bagimsizligint kuran birey ebeveyninkilerden farkli
bir deger sistemi olusturmaktadir. Bu durum anne baba ile catismaya ve yalnizlik hissine

sebep olmaktadir.?%

Donemin ikinci psikolojik 6zelligi kisilik sorunudur. Kendine 6zgii bir kisiligin
olusturulmasi ergenlikten genclige gecisin bir pargasidir. Ancak bu olusum sirasinda bazi
inis cikislar olabilir.?%* Birey hayatin gercekleri ile yiizlesme sonucu kendinden daha
ziyade dis diinyaya ait evlilik, meslek edinme gibi toplumsal gorevleri yerine getirmekle
mesgul olacaktir. Bu anlamda benlik ve cevre yeniden goézden gecirilecek, ideal

standartlardan gergekei olanlar1 secilip hayat tarzi olarak benimsenecektir.2%®

Bu donemin tigiincii temel 6zelligi de yakin ve samimi bir iliski kurma istegidir.
Erikson bunu “yakinliga karsi yalmiz kalma: Sevgi” seklinde formiile etmistir. Bu
donemde beden ve benlik artik ¢ekirdek ¢atismalarin efendisi olmak zorundadir. Bu ilk
yetiskinlik evresinde, kimlik arayisindan g¢ikan gencin baskalarinin kimliklerine olan
sevgi ve yakinligi yaninda, kendinin gizli kalmis yonlerini bulmay1 gerektiren durumlarda
ise benlik yitiminin olabilecegine dair bir kaygisi olusur. Ozellikle bu yakinlik evresini
saglayan kimlik duygularina ulasamamis bireyler, kendilerini bu iliskiden izole edip

yalniz kalmaya yonelebilirler.2%®
Sosyal Ozellikler

Yetiskinlik donemini diger donemlerden ayiran en 6nemli 6zellik, bireyin birden
fazla rol ve sorumlulugu yerine getirmek durumunda kalmasidir. Kendi basina kazanma,
calisma, meslek se¢me, evlilik, ev idare etme, c¢ocuk yetistirme, vatandaslik
sorumluluklarini yerine getirme, bir sosyal gruba dahil olma ve daha biiyiik bir ¢evreye
ayak uydurma gibi pek ¢ok sosyal rol ve davranis bu donemde yerine getirilmesi gereken

gorevlerdendir.?®” Tiim bu sorumluluklari yerine getirme gabasina giren birey, toplumsal

23 Koyli, a.g.e., s. 49.

24 Koyli, a.g.e., s. 50.

265 Akt. Riistii Acar, “Basamak Teorilerine Gére Ilk Yetiskinlik Déneminde (21-30 Yas) Dini Gelisim ve
Egitim”, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2008, s. 44.

266 Mehmedoglu, a.g.e., s. 59.

267 K 6ylii, a.g.e., s. 51.
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diinyaya yonelir. Bu sayede toplumsal bir ag olusturur ve gelisiminin siirmesini saglar.?%®
Erikson'a gore, ergenliginde giiclii bir annelik duygusu gelistiren birey kendi kimligini
digerleriyle biitiinlestirmeye hazirdir. Bu donemdeki geng yetiskin digerleriyle derin

kisisel baglar kuramazsa yalitilmislik yasar ve kendine odaklanir.?5®

Ahlaki Ozellikler

Ahlak, birlikte yasayan bireylerin uymak zorunda olduklari ve aralarindaki
iliskileri diizenleyen, yoneten kurallar ve ilkeler biitiiniidiir. Ahlakin temel amaci,
bireylerin kotii ya da yanlis davranislarini iyilestirmek ve diizeltmektir.?’® Ahlaki gelisim,
kisiligin 6nemli bir pargasidir. Bireyin zihinsel gelisimi ve biligsel gelisimi ile paralellik
gostermekle birlikte kisinin aldigi egitim ve i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evreden de

etkilenmektedir.?

Kohlberg’e gore, biitiin kiiltiirlerdeki insanlar adalet, esitlik, sevgi, sayg1 gibi ayni
ahlaki kavramlar1 kullanmaktadirlar. Ayrica biitin bireyler, kiltiir farkliligina
bakmaksizin bu kavramlara bagli olarak ve ayni diizen i¢inde akil yiiriitme evrelerinden
gecmektedirler. Bireyler arasindaki farklilik evreleri gegme hizlarindan ve nereye kadar

ilerlediklerinden kaynaklanmaktadir.

Kohlberg’e gore gencler benmerkezcilikten uzaklastik¢a ve soyut diisiindiikge
ahlaki yargilama konusunda ilerlemektedirler. Ancak bu donemdeki ahlaki yargilamalar
cogunlukla daha karmasik hale gelmektedir. Ona gore ahlaki akil yiiriitmenin tg¢iincii
diizeyi olan ilkeli ahlak anlayigina gegis tamamen deneyimin bir islevidir. Universiteye
ya da askere gitmek ya da birinin sorumlulugunu tstlenmek gibi tecriibeler geng
yetiskinlerde ahlaki gelisimi hizlandirmaktadir. Bu sayede bireyler, tecriibeleri yoluyla
dogru ve adil olmanmm ne oldugu konusundaki kriterlerini  yeniden

degerlendirmektedirler.?’2

Dini Ozellikler

268 Onur, a.g.e., s. 135.

29Al1i Eryllmaz-Leyla Ercan, “Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinhigi Baslatma:Yakmliga Karsi
Yalitilmighk m1?”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2010, c.4, S.34, s. 119.

210 Akt. Kurnaz, a.g.t., s. 71.

211 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, Tugra Ofset, Isparta, 2008, s. 94.

272 Bacanli-Terzi, a.g.e., s. 223.
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Ergenlikte yasanan dini siiphe, kararsizlik ve ¢alkantilar ilk yetigkinlik doneminde
nispeten durulmaya baslamaktadir. Dini hayatta bir dengelenme, yeniden yapilanma, eski
inang ve aliskanliklar1 gézden gecirip diizenleme yoniinde gelismeler yasanmaktadir. Bu
gelismeler duygusalliktan akilciliga dogru olusmaktadir. Boylece birey dini siiphe ve
kararsizliklarin1 ¢oziimleyerek, dini agidan daha tatmin edici bir hayat felsefesi
olusturmakta ya da kendisine bir anlam ifade etmedigi i¢in kendi ailesinin dinini
reddedebilmektedir. Her iki durumda da din, birinci derecede 6neme sahip ilgi alani
olmaktan uzaklasmaktadir. Bu durum bireyin ibadetlere katiliminin diismesine ve bazi

dini faaliyetlere katiliminin azalmasina sebep olmaktadir.?”

Geng yetiskinlik doneminde genel olarak ibadetlere katilimin diismesine karsin,
dini inanglarin i¢sellestirilmesinde bir artis gozlemlenmektedir. Ancak geng yetiskinler
kisilik ve benlik gelisiminde 6nemli mesafeler kat ettiginden, dine kars1 dislayict bir
tutum sergilemeleri de miimkiindiir. Ergenlik doneminden itibaren baglayan inang¢ ve
degerleri sorgulamak, tecriibe etmek ve yeniden yapilandirmak bu donemde de devam
etmektedir. Zira geng yetiskinin dini deger ve inanclar artik elestirilmeden kabul edilmis
ortiilii bagliliklardan ziyade, bilerek secilmis ve elestiriyle desteklenmis bagliliklara
doniismektedir. Ancak 6zellikle formal egitim almamis bireylerin ¢ogunlugu ve hatta
egitim gérmiis bireylerin 6nemli bir kismi1 da, ¢ocukluk doneminden edindikleri dini

inang ve davranislarini 6miir boyu devam ettirebilmektedir.?’*

Geng yetiskinler i¢in sevgi 6nemli bir 6zelliktir. Bu donemde izolasyondan
kurtulma ve yakin iligki, insan sevgisinin ve din kardesliginin daha derin bir sekilde
hissedilmesine ve gelistirilmesine imkan saglamaktadir. Sevgi ve kardeslik Islam
inancinin da temelini olusturmaktadir. Geng yetiskinler bu diinyada Allah’a bireysel
baghligin ne demek oldugunu daha zengin bir sekilde tecriibe etmektedirler. Ilk
yetiskinlik doneminde insani degerlere ve o degerlerin toplumdaki fonksiyonlarina kars:
artan bir dikkat s6z konusudur. Ahlaki kurallar basit bir sekilde mutlak ve degismez
kurallar olarak degil, kisisel degerlendirme ve hayati deneyimler olarak algilanir. Bu
yiizden ilk yetiskinlik doneminde diger gruplarin refahina kars1 kisisel ilgi biiyiir. Geng
yetiskin hastaya, fakire ve mazluma kars1 biiyiik ilgi duymaya ve bazen de kendinden

23 Belma Ozbaydar, “Din ve Tanr1 Inancimin Gelismesi .Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”, Istanbul
Universitesi, Tecriibi Psikoloji Enstitiisti, Baha Matbaasi, Istanbul, 1970, s. 17.
214 http://sosyolojisi.com/43-yetiskinlik-ve-yaslilik-donemi-dindarligi-dindarligin-gelisimi/1603.html
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daha ¢ok dnem vermeye baslar. Bu donemde hem bireylere hem de tiim insanliga kars1
empatinin artisina dogru bir egilim vardir. Yetigkinlik evresinde bireysel degerlerde
farklilasmalar s6z konusu olmakla birlikte, bu degerler bir biitiin olarak dini bir dneme

sahiptir.2”®

Yapilan aragtirmalar, bu donemi hayatin en az dindar olan safhasi olarak
nitelendirmektedir. Batida yapilan bir¢ok arastirma 18-30 yas araligi arasinda dini
faaliyetlerde diistis oldugunu gostermektedir. 30 yasindan sonra ise siirekli bir artis
yasanmaktadir. Taplamacioglu tarafindan yapilan aragtirmada da Bati’daki arastirma
sonuclarina benzer sonuglar ¢cikmistir. Buna gore, 16-30 yaslar arasinda dini faaliyetler

en diisiik seviyede oldugu, daha sonraki yaslarda ise yiikselise gectigi goriilmektedir.2’®

25 Tbrahim Giirses- M.Akif Klavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararas1 Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(UUIFD), 2011, ¢.20, S.2, ss. 153-166.

276 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket”, Ankara.
Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (AUIFD), 1962, c. 10, S.1, ss. 141-151.
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

18-30 yas arasi ilk yetiskinlerde dua tutumu ve psikolojik iyi olma arasindaki
iligkinin arastirildigi bu caligsma, iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
calismadir. “Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak
tanimlanmaktadir. Aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1
ayrt da sembollestirilmektedir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, Olgme),

iliskisel bir ¢dziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.” 2”7

2. EVREN

Evren, aragtirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gegerli

olacag1 ve yorumlanacag1 grup olarak tanimlanabilir.?’8

Arastirmanin evreni 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Siilleyman Demirel

Universitesi’nde egitim goren {liniversite 6grencilerinden olusmaktadir.

3. ORNEKLEM

Orneklem, dzellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in calisilan evrenden segilen ve

onun dzelliklerini temsil ettigi diisiiniilen sinirli bir pargadir.

Arastirma evreninden verilerin toplanmasi kapsaminda 6rnekleme giren bireyler
cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, aile gelir durumu, hayatin biiyiik cogunlugunun gecirildigi yer
ve dindarlik diizeyi bakimindan farkli 6zelliklerde olup random (tesadiifi) 6rnekleme

yontemiyle belirlenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi, ¢esitli fakiilte ve farkli sinif diizeyindeki tesadiifi sekilde

belirlenen 349 kiz, 196 erkek, toplam 545 6grenciden olusmaktadir.

277 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Tas Kitapcilik, Ankara, 1984, s. 85.
278 Sener Biiyiikoztiirk vd, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Pegem Yayinlari, Ankara, 2008, s. 68.
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4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin en Onemli asamalarindan birisi veri toplama yontem ve aracinin
secilmesidir. Sosyal konularda yapilan arastirmalarin veri kaynagi insandir ve onlardan
dogrudan bilgi alma yontemlerinden biri de anket yontemidir.?’® Anket, arastirma
evrenine konu olan bireylerin yasam kosullarini, davranislarini, inanglarini ve tutumlarini

belirlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan arastirma materyalidir.?®

Anket tekniginin 6zellikle sosyoloji, psikoloji ve egitim arastirmalarina biiyiik
katkis1 vardir. Anket ile genis kitlelere ulasmak, arastirmayi biiyiik gruplara dayandirmak
miimkiin olmaktadir. Bu &zellikleriyle arastirmacilara para, zaman ve enerji tasarrufu
saglamaktadir. Anketin genis cografyalara ve ¢ok sayida insana uygulanabilmesi
sayesinde, daha genis bir orneklem iizerinde ¢aligma firsati dogmakta ve Srneklemin

temsil diizeyi artmaktadir. 28

Arastirmada bireylerin dua tutumlarimi 6lgmek igin Albayrak tarafindan
gelistirilen “Dua Tutum Olgegi”, psikolojik iyi olma durumlarmm &lgmek icin Ryff ve
Keyes tarafindan hazirlanan ve kisa hali imamoglu tarafindan Tiirkgeye cevrilen
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, sosya-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenleri

belirlemek i¢in de arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, bireylerin dua tutumlari
ve psikolojik iyi olma durumlariyla iliskili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, fakiilte, sinif,
aile gelir durumu, hayatin biiyiik cogunlugunun gegirildigi yer ve dindarlik diizeyi olmak

tizere yedi bagimsiz degisken ile iligkili bilgiler yer almaktadir.

4.2. Dua Tutum Ol¢egi

Arastirmada kullanilan “Dua Tutum Olgegi” Albayrak tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilmesinde, tutum ve yetenek testlerinin gelistirilmesinde izlenen islem

basamaklar1 takip edilmistir. ilgili literatiir taramasindan sonra maddeler yazilmistir. 54

29Akt. Kurnaz, a.g.t., s. 76.
280 Biiyiikoztiirk vd., a.g.e., s. 113.
281 Ali Balci, Sosyal Bilimlerde Arastirma, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2009, s. 163.
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maddeden olusan madde havuzu, uzman degerlendirme formu seklinde diizenlenerek
uzman goriisii alimmistir. Uygun goriilmeyen maddelerin 6lgekten ¢ikartilmasi sonucunda
48 maddelik 6n uygulama formu, caligmanin yapilacagi grubun o6zelliklerini yansitan
Rize Universitesi’'nde (Egitim Fakiiltesi’'nden 133 6grenci, Ilahiyat Fakiiltesi’nden 101
ogrenci, Rize Meslek Yiiksek Okulu’'ndan 97 06grenci, Ardesen Meslek Yiiksek
Okulu’'ndan 86 &grenci) bir grup &grenciye uygulanmustir. Olgegin gecerlilik ve

giivenirlik ¢alismas1 bu uygulamadan elde edilen verilere dayanarak yapilmistir.?®2

Gegerlilik, testin bireyin Olgiilmek istenen Ozelligini diger 06zelliklerle
karistirmadan ne derece dogru Slctiigiiyle ilgilidir.?®® Olgegin &n uygulama formunda
bulunan maddelerin madde toplam korelasyon katsayis1 30’un altinda kalan 14 madde
Olgek formundan cikartilmis ve faktor analizi bu maddeler ¢ikartildiktan sonra tekrar
edilmigtir. Yapilan faktor analizine gore birinci faktdrle agiklanan varyans %30,36 olarak
bulunmustur. Tek faktorlii 6l¢eklerde varyansin %30 ve iistii olmasi dlgegin gegerliligi

icin yeterli goriilmiistiir.2%*

Giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru ol¢tiigi ile ilgilidir.
Psikolojik testlerde cronbach alpha giivenirlik katsayisi .70 ve fiistii olmasi testin
giivenirliligi i¢in yeterlidir. Yapilan 6n uygulamada testin cronbach alpha giivenirlilik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin esdeger yarilar ydntemiyle elde edilen Sperman
Borwn korelasyon analizi sonuglarina gore giivenirlik katsayist .94 ve .93 olarak

bulunmustur. Bu da dlgegin giivenilir dl¢iim yaptiginin gdstergesidir.?®

Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarindan sonra Olgekteki toplam madde sayisi
34°tiir. Olgek 5°li likert (derecelendirmeli) 6lgektir. Maddeler “hi¢ uygun degil=1",
“aygun degil=2”, “kismen uygun=3”, “uygun=4”, “¢ok uygun=5" seklinde
puanlanmaktadir. Buna gore dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 34*5=170, en diisiik

puan ise 34*1=34"tiir.?8®

282 Albayrak, a.g.e., ss. 27-28.

283 Biiyiikoztiirk vd., a.g.e., s. 105.
284 Albayrak, a.g.e., s. 30.

285 Albayrak, a.g.e., s. 33.

286 Albayrak, a.g.e., s. 28.
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4.3. Psikolojik Tyi Olma Ol¢egi

Arastirmada bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerini dlgmek i¢in Gdcen’in
doktora tezinde kullanilan ve Imamoglu tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan

“Psikolojik Iyi Olma Olgegi” kullanilmistir.

Psikolojik iyi olma Olgegi, Ryff tarafindan konuyla ilgili literatiir taramasinin
ardindan olusturulan bir veri toplama aracidir. Ryff psikolojik iyi olma dl¢egini, kendi
psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt 6l¢gegi 14 maddeden olusan 84
maddelik bir 6lgme araci olarak gelistirmistir. Daha sonra Ryff ve Keyes tarafindan
6lcegin kullanigliligini artirmak amaciyla 18 maddelik kisa formu olusturulmus ve .70 ile
.89 arasinda yiiksek korelasyonlar elde ederek 6lgegin bu hali ile kullanilmasina karar

verilmistir.?®

Tiirkceye uyarlama alismasi Cenkseven ve Akin tarafindan yapilmistir.
Cenkseven’in caligmasinda oOl¢egin Cronbach Alfa katsayist .74 ile .77 arasinda
degismektedir. Akin’in ¢alismasinda ise dlgegin Cronbach Alfa katsayis1 6zerklik alt
boyutu i¢in .94, ¢evresel hakimiyet alt boyutu i¢in .97, bireysel gelisim alt boyutu igin
.97, digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu i¢in .96, yasam amaclari alt boyutu i¢in .96 ve
kendini kabul alt boyutu i¢in .95 olarak saptanmustir. Olgegin dort hafta arayla yapilan
test - tekrar test giivenirlik katsayilar1 .78 ile .97 arasinda degismektedir. Olcegin madde

toplam korelasyonlari ise .32 ile .90 arasinda siralanmistir.?%

Bu calismada &lgegin kisa formu Imamoglu tarafindan Tiirkgeye kazandirilan
sekli ile kullanilmigtir.?8° Bu arastirmada Psikolojik Tyi Olma Olgegi’nin faktor analizi
sonrasinda 6lgek orijinal 6lgekte de oldugu gibi alt1 boyut altinda toplandigi gortilmiistiir.
Verilerin homojen bir Dagilimlarinin olup olmadigin1 gosteren Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) degeri .77; faktdr analizinin dayandigi korelasyonlarin istatistiksel olarak
anlamliligini gosteren Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x2= 1700,21; p=0.000) ve ig-
tutarlilik analizi sonrasinda i¢ tutarlilik katsayisini gosteren Cronbach Alpha degeri .65

olarak hesaplanmistir.?%

287 Gocen, a.g.t., s. 130.

28 Gocen, a.g.t., s. 130.

289 Bagak Beydogan, “Benlik Tipi Farkliliklarina Gore Algilanan Is Ortami ve {yi Olma Hali”, Orta Dogu
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Doktora Lisans Tezi), Ankara, 2008,
s. 83.

2% Gocen, a.g.t., s. 130.
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Psikolojik iyi olma &lgegi 5°li likert tipi (derecelendirmeli) lgek olup 18
maddeden olusmaktadir. Maddeler “hi¢ uygun degil=1", “uygun degil=2", “kismen
uygun=3", “uygun=4", “cok uygun=5"’ seklinde puanlanmaktadir. Olumlu maddeler 5, 4,
3, 2, 1 seklinde; ters ¢evrilerek puanlanmasi gereken sorular ise 1, 2, 3, 4, 5 seklinde ele
alimmistir. Buna gore dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 18*5=90, en diisiik puan ise

18*1=18"dir.
Soru dagilimlari ise sOyledir:

1. Kendini Kabul:11., 10., R12. Maddeler

2. Bireysel Gelisim: R15., 16., 6. Maddeler

3. Yasam Amac1: R2., R3, 8. Maddeler

4. Digerleriyle Olumlu Iliskiler: 18., R9., R14. Maddeler
5. Cevresel Hakimiyet: 4.,17., R5 Maddeler

6. Ozerklik: 1., 13., R 7. Maddeler®**

5. VERILERIN ANALIiZ EDILMESI

Deneklere uygulanan 600 anket formundan 45 tanesi eksik dolduruldugu
gerekeesiyle ¢ikarilmis, geriye kalan 545 anket formu bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Bilgisayar ortamima aktarilan verilerin analizi, SPSS 23 istatistik paket programi
yardimiyla yapilmistir. Yapilan istatistikler sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi goriilmiis ve non-parametrik testlerden Mann Whitney U-Testi ve Kruskal

Wallis Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Verilerin normal dagilim gostermedigi boyle durumlarda, iki bagimsiz grup igin
elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test
etmek icgin t-testi yerine non-parametrik testlerden olan Mann Whitney U-Testi
uygulanmaktadir. Mann Whitney U-Testi gruplarin ortanca (medyan) degerlerini
karsilagtirir. Stirekli degiskenlerin, iki grup icerisinde degerlerini sirali hale dontistiiriir.

Béylece iki grup arasindaki siralamanin farkli olup olmadigim degerlendirir.?%?

21 Gocen, a.g.t., s. 130. ) . .
22 Yalgin Karagoz, “Nonparametrik Testlerin Giig ve Etkileri”, Cumhuriyet Universitesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (CUIIBFESBD), 2010, c.9, S.33, s. 23.
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Normal dagilim gostermeyen bagimsiz iki ya da daha ¢ok grubun bir bagimli
degiskene ait ortalamalar arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis
Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmaktadir. Bu test tek yonlii Anova’nin non-
parametrik karsiligidir. Analizde veri degerleri sirali hale getirilir, sira toplamlar1 grup

biiyiikliigiine boliinerek sira ortalamalar1 hesaplanir ve bu ortalamalar karsilagtirilir. 2%

293 https://kemaldoymus.files.wordpress.com/.../non-parametrik-testlerl.ppt
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

1. ARASTIRMAYA KATILAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE DAGILIMLARI

Bu boliimde deneklerin demografik 6zellikleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

1.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihhmlar:

Tablo 3.1: Katihmcilarin Cinsiyete Gére Dagilimlar:

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 349 64,0
Erkek 196 35,9
Toplam 545 100

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari Tablo 3.1°de verilmistir. Arastirmaya

katilan liniversite 6grencilerinin 349’u (%64,0) kadin, 196’s1 (%35,9) erkektir.

1.2. Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimlar

Tablo 3.2: Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimlari

Yas Say1 (N) Yiizde (%)
18-22 440 80,7
23-30 105 19,2
Toplam 545 100

Ogrencilerin yas gruplarina gére dagilimlar: Tablo 3.2°de verilmistir. Arastirmaya
katilan iiniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore 440°1(%80,7) 18-22 yas araliginda,
105’1 (%19,2) 23-30 yas araligindadir. Deneklerin 18-22 yas aralifinda toplanmalarinin
sebebi iilkemizde {iiniversite egitiminin bu yas aralifina denk gelmesi seklinde

agiklanabilir.
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1.3. Ogrencilerin Fakiilteye Gore Dagilhimlar

Tablo 3.3: Katiimcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Dagilimlari

Fakiilte Say1 (N) Yiizde (%)
Hahiyat Fakultesi 76 13,9
Fen Edebiyat Fakiiltesi 132 24,2
Egitim Fakiiltesi 71 13,0
Tip Fakiiltesi 74 13,5
Miihendislik Fakiiltesi 76 13,9
Meslek Yiksek Okulu 87 15,9
Diger 29 5,3
Toplam 545 100

Ogrencilerin fakiiltelere gore dagilimlar: Tablo 3.3’te verilmistir. Arastirmaya
katilan tiniversite dgrencilerinin 76°s1 (%13,9) ilahiyat fakdiltesi, 132’si (%24,2) fen-
edebiyat fakiiltesi, 71’1 (13,0) egitim fakiiltesi, 74’1 (%13,5) tip fakdiltesi, 76’s1 (13,9)
mithendislik fakiiltesi, 87’si (%15,9) meslek yiiksekokulu ve 29°u (5,3) diger fakiilte
dgrencilerinden olusmaktadir. iktisadi ve idari bilimler ve hukuk fakiiltesi dgrencilerinin

sayilari istatistiki islemler i¢in yetersiz oldugundan “diger” baslig1 altinda birlestirilmistir.

1.4. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimlari

Tablo 3.4: Katihmcilarin Siif Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Simif Say1 (N) Yiizde (%)
1 154 28,2
2 201 36,8
3 104 19,0
4 86 15,7
Toplam 545 100

Ogrencilerin simf diizeylerine gore dagilimlari Tablo 3.4’te verilmistir.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 154’1 (%28,2) birinci sinif, 201’1 (%36,8)

ikinci smif, 104’1 (%19,0) tiglincii sinif, 86°s1 (%15,7) dordiincii sinif 6grencisidir.
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1.5. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Gore Dagilimlari

Tablo 3.5: Katihmcilarin Aile Gelir Durumlarina Gore Dagilimlari

Aile Gelir Durumu Say1 (N) Yiizde (%)
Cok Diisiik 15 2,7
Diisiik 45 8,2
Orta 347 63,6
Iyi 131 24,0
Cok Iyi 7 1,2
Toplam 545 100

Ogrencilerin aile gelir durumuna gore dagilimlar1 Tablo 3.5’te verilmistir.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 15’inin (%2,7) aile gelir durumu ¢ok diisiik,
45’inin (%38,2) diisiik, 347 sinin (%63,6) orta, 131 inin (%24,0) iyi, 7’sinin (%1,2) de ¢ok

iyi durumdadir.

1.6. Ogrencilerin Yasamlarimin Biiyiik Cogunlugunu Gecirdikleri Yere Gore

Dagilimlan

Tablo 3.6: Katihmcilarin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yerlesim Yerine Gore

Dagilimlan
Yerlesim Yeri Say1 (N) Yiizde (%)
Koy 71 13,0
Kasaba 26 4,7
Ilce 159 29,1
Sehir 152 27,8
Biiytiksehir 137 25,1
Toplam 545 100

Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yere gore dagilimlar:
Tablo 3.6’da verilmistir. Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin 71’1 (13,0)
yasamlarinin biiylik cogunlugunu kdyde, 26’s1 (%4,7) kasabada, 159’u (%29,1) ilcede,
152’s1 (%27,8) sehirde, 137°s1 (%25,1) biiyiiksehirde gegirmistir.
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1.7. Ogrencilerin Kendilerini Dindar Hissetme Durumuna Goére Dagilimlar

Tablo 3.7: Katihmecilarin Kendilerini Dindar Hissetme Diizeylerine Gore
Dagilimlan

Dindarhk Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Cok Dindarim 24 4.4
Dindarim 349 64,0
Az Dindarim 156 28,6
Dine ilgisizim 16 2,9
Toplam 545 100

Ogrencilerin kendilerini dindar hissetme durumlarina gére dagilimlar1 Tablo
3.7°de verilmistir. Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 24’1 (%4,4) kendini ¢cok
dindar, 349’u (%64,0) dindar, 156’s1 (%28,6) az dindar hissetmekte olup, 16’s1 (%2.9)

dine ilgisiz oldugunu sdylemistir.

2. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE DUA TUTUMU ARASINDAKIi
ILISKIYE AIT BULGULAR

2.1. Cinsiyete Gore Dua Tutumu

Tablo 3.8: Katiimcilarin Cinsiyete Gore Dua Tutumlarina fliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuc¢lar

Cinsiyet N S.0 ST U A P
Kadin 349 301,55 104940,00 | 23646,000 | -5,865 | ,000
Erkek 196 219,26 42756,00

Tablo 3.8”de katilimcilarin cinsiyete gore dua tutumlarinda anlamli bir iligki olup
olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Buna gore katilimeilarin cinsiyete gore
dua tutumlarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (P 000<0,005). Kadin
katilimcilarin dua tutumu puan ortalamalar1 (X=301,55), erkek katilimcilarin dua tutumu
puan ortalamalarindan (219,26) daha yiliksek bulunmustur. Bu da gostermektedir ki
kadinlar erkeklere gore duaya daha fazla meyillidir (U=23646,000; P=0,000;P<0,05).
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2.2. Yasa Gore Dua Tutumu

Tablo 3.9: Katihmeilarin Yas Gruplarina Gore Dua Tutumlarna iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Yas N S.0 S.T U Z P
18-22 440 281,14 123420,50 | 18815,500 | -2,790 ,005
23-30 105 233,42 24275,50

Tablo 3.9°da katilimcilarin yas gruplarina gore dua tutumlarinda iliski olup
olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimeilarin yag gruplarina
gore dua tutumlarinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (P 005<0,05). 18-22 yas
grubu katilimcilarin dua tutumu puan ortalamalar (X=281,14), 23-30 yas grubu
katilimcilarin dua tutumu puan ortalamalarindan (X=233,42) daha yiiksek bulunmustur.

(U=18815,500;P=0,005;P<0,05).

2.3. Fakiilteye Gore Dua Tutumu

Tablo 3.10: Katihmeilarin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gore Dua Tutumlarina
Iiskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Fakiilte N Mean Rank Df Chi- P
(Ortalama | (Serbestlik | Square

. Sirasi) Derecesi)

[lahiyat 76 333,33 6 51,430 | ,000
Fen-Edebiyat 132 224,22

Egitim 71 266,18

Tip 74 262,04

Miihendislik 76 216,35

Meslek Yiiksek Okulu 87 323,14

Diger 29 357,29

Tablo 3.10’da katilimcilarin devam ettikleri fakiilteye gore dua tutumlarinda iliski
olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin devam
ettikleri fakiilteye gore dua tutumlarinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir
(P.000<0,05). Diger fakiilte (hukuk ve iibf) ve ilahiyat fakiiltesi 6grencileri en yiiksek dua
tutumu puan ortalamalarina (X=357,29;X=333,33) sahipken, miihendislik fakiiltesi
Ogrencileri en diisik dua tutumu puan ortalamalarima (X=216,35) sahiptir.
[x?(2)=51,430;P=0,000;P<0,05).
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2.4. Smif Diizeyine Gére Dua Tutumu

Tablo 3.11: Katihmcilarin Simf Diizeylerine Goére Dua Tutumlarna iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Simif N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P
(Ortalama Sirasi) Derecesi) Square
1 154 261,17 3 14,402 ,002
2 201 293,65
3 104 287,69
4 86 221,48

Tablo 3.11°de katilimcilarin sinif diizeylerine gére dua tutumlarinda iliski olup
olmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin sinif
diizeylerine gore dua tutumlarinda anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir (P 002<0,05).
Ikinci sinif grencilerinin dua tutumu puan ortalamalar1 (X=293,65) en yiiksekken, bunu
ticlincti siif Ogrencileri puan ortalamalar1 (X=287,69), birinci sinif 6grencileri puan
ortalamalar1 (X=261,17) ve dordiincii sinif 6grencileri puan ortalamalar1 (X=221,48)

takip etmektedir.[x?(2)=14,402;P=0,002;P<0,05).

2.5. Aile Gelir Durumuna Gore Dua Tutumu

Tablo 3.12: Katihmeilarin Aile Gelir Durumlarina Goére Dua Tutumlarina iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lar:

Gelir Durumu N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P
(Ortalama Sirasi) Derecesi) Square

Cok diisiik 15 277,10 4 6,191 ,185

Diigiik 45 265,23

Orta 347 263,24

Iyi 131 291,31

Cok iyi 7 375,21

Tablo 3.12°de katilimcilarin aile gelir diizeylerine gore dua tutumlarinda iliski
olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin aile gelir
durumlarina gore dua tutumlarinda anlaml bir iliski olmadig: goriilmektedir (P 185>0,05).
Aile gelir durumu “gok 1yi” secenegini isaretleyen katilimcilarin dua tutumu puan
ortalamalar1 (X=375,21) en yiiksekken, aile gelir durumu “orta” segenegini isaretleyen
katilimcilarin  dua tutumu puan ortalamalart en disik c¢ikmistir (X=263,24).
[x?(2)=6,191;P=0,185;P>0,05).
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2.6. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore Dua Tutumu

Tablo 3.13: Katilimcilarin Yasamlarmin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdikleri Yere
Gore Dua Tutumlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Yasamin Gegirildigi N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P
Yer (Ortalama Sirasi) Derecesi) Square
Koy 71 308,41 4 8,482 ,075
Kasaba 26 317,63
Ilce 159 272,85
Sehir 152 253,05
Biiyiiksehir 137 264,65

Tablo 3.13’te katilimcilarin yagamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yere
gore dua tutumlarinda iligki olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna
gore, katilimcilarin yasamlarinin biiyiik c¢ogunlugunu gegirdikleri yere gore dua
tutumlarinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (P075>0,05). Yasaminin biiyiik
cogunlugunu kasabada gecirdigini belirtenlerin dua tutumu puan ortalamalar1 (X=317,63)
en yiiksekken, yasaminin biiyiik cogunlugunu sehirde gegirdigini belirten katilimeilarin
dua  tutumu  puan ortalamalari en disik ¢cikmustir (X=253,05).

[x%(2)=8,482;P=0,075;P>0,05).

2.7. Algilanan Dindarhik Diizeyine Gore Dua Tutumu

Tablo 3.14: Katihmcilarin Kendilerini Dindar Hissetme Diizeylerine Gore Dua
Tutumlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lar:

Algilanan N Mean Rank Df (Serbestlik Chi-Square P
Dindarhk (Ortalama Sirasi) Derecesi)
Diizeyi
Cok dindarim 24 422,98 3 106,651 ,000
Dindarim 349 304,00
Az dindarim 156 201,24
Dine ilgisizim 16 28,53

Tablo 3.14’te katilimcilarin  Algilanan dindarlik diizeylerine goére dua
tutumlarinda iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore,
katilimcilarin algilanan dindarlik diizeylerine gore dua tutumlarinda iliski oldugu
goriilmektedir (P 000<,05). Algilanan dindarlik diizeyi arttik¢a dua tutumu da artmaktadir.
[x?(2)=106,651;P=0,000;P<0,05)
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3. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE PSiKOLOJIK iYi OLMA OLCEGININ
ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKIYE AIT BULGULAR

3.1. Cinsiyete Géore Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlar

Tablo 3.15: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Psikolojik Iyi | Cinsiyet N S.0 S.T u z P
Olma Olgegi (Mean (Sum of (Mann-
Alt Boyutlari Rank) Ranks) Whitney U)

Kendini kabul Kadin 349 269,69 93581,00 33203,000 -,465 ,642

Erkek 196 276,10 54115,00
Bireysel gelisim Kadin 349 282,82 98705,50 30773,500 -1,991 ,046
Erkek 196 255,51 50079,50

Yasam amaci Kadin 349 270,83 94520,50 33445,500 -,439 ,661
Erkek 196 276,86 54264,50

Digerleriyle Kadin 349 276,40 96464,50 333014,500 -,681 ,496

olumluiliskiler Erkek | 196 266,94 52320,50

Cevresel Kadmn 349 278,52 97205,00 32274,000 | -1,122 | 262

hakimiyet Erkek 196 263,16 51580,00

Ozerklik Kadin 349 286,67 100046,50 29432500 | -2,753 | ,006

Erkek 196 248,67 48738,50

Tablo 3.15’te katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik iyi olma dlgeginin alt
boyutlarinda iligski olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Buna gore;
katilimcilarin cinsiyet ile bireysel gelisim alt boyutu arasinda iliski vardir (P 46<,05).
Kadinlarin bireysel gelisim alt boyutu puan ortalamalari (X=282,82) erkeklerin puan
ortalamalarindan (X=255,51) daha yiiksektir. Yani kadinlar bireysel gelisime erkeklere

gore daha fazla 6nem vermektedir.

Ozerklik alt boyutu ile cinsiyet arasinda iliski (P,006<,05). Kadimlarmn 6zerklik alt
boyutu puan ortalamalar1 (X=286,67), erkeklere (X=248,67) gore daha yiiksektir. Yani

kadinlar 6zerklige erkeklerden fazla 6nem vermektedir.

Bunun yaninda cinsiyet ile kendini kabul (P 42>,05), yasam amaci (P g1>,05),
digerleriyle olumlu iliskiler (P 496>,05) ve ¢evresel hakimiyet (P 262>,05) alt boyutlarinda

anlaml bir iligki goriilmemektedir.
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3.2. Yasa Gore Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlar

Tablo 3.16: Katiimeilarin Yas Gruplarina Gore Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt
Boyutlarina Ait Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Psikolojik Iyi Yas N SO ST U z P
Olma Olgeginin (Mean (Sum of (Mann-
Alt Boyutlarn Rank) Ranks) Whitney U)
Kendini kabul 18-22 440 274,82 120371,00 21760,000 -,871 ,384
23-30 105 260,24 27325,00

Bireysel gelisim 18-22 440 274,26 120672,50 22547,500 -,390 ,384
23-30 105 267,74 28112,50

Yasam amaci 18-22 440 275,69 121304,00 | 21916,000 | -836 | ,403
23-30 105 261,72 27481,00

Digerleriyle 18-22 440 271,93 119647,50 | 22627,500 | -330 | ,742

olumlu iliskiler 23-30 | 105 277,50 29137,50

Cevresel 18-22 440 274,60 120823,00 | 22397,000 | -498 | ,619

hakimiyet 23-30 105 266,30 27962,00

Ozerklik 18-22 440 271,00 119241,00 | 22221,000 | -617 | ,537

23-30 105 281,37 29544,00

Tablo 3.16’da katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik iyi olma 6l¢eginin alt
boyutlarinda iliski olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Buna gore
psikolojik iyi olma Olcegi alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilasmadigi

goriilmektedir.
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3.3. Fakiilteye Gore Psikolojik Iyi Olma Olgegi Alt Boyutlar:

Tablo 3.17: Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Psikolojik Iyi Olma
Alt Boyutlarma Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Psikolojik Fakiilte N Mean Rank Df Chi- P
iyi Olma (Ortalama | (Serbestlik | Square
Olgegi Alt Sirast) Derecesi)
Boyutlan
Ilahiyat 76 252,36
Fen-Edebiyat 132 254,37
Kendini Egitim 71 264,34
kabul Tip 74 285,66 6 6,896 ,331
Miihendislik 76 294,86
Meslek Yiiksek Okulu 87 279,09
Diger 29 305,26
Tlahiyat 76 265,29
Fen-Edebiyat 132 290,80
Egitim 71 266,30
Bireysel Tip 74 273,82 6 6,303 ,390
gelisim Miihendislik 76 249,26
Meslek Yiiksek Okulu 87 289,26
Diger 29 239,31
ilahiyat 76 267,32
Fen-Edebiyat 132 285,52
Egitim 71 254,63
Yasam Tip 74 288,34 6 5,728 454
amact Miihendislik 76 287,39
Meslek Yiiksek Okulu 87 261,17
Diger 29 234,52
Ilahiyat 76 267,25 6 6,692 ,350
Fen-Edebiyat 132 262,59
Egitim 71 258,02
Digerleriyl | Tip 74 280,54
e olumlu | Miihendislik 76 268,31
iligkiler Meslek Yiiksek Okulu | 87 309,39
Diger 29 256,02
Ilahiyat 76 262,38
Fen-Edebiyat 132 272,29
Egitim 71 260,28
Cevresel Tip 74 222,63 6 23,788 ,001
hakimiyet | Miihendislik 76 264,57
Meslek Yiiksek Okulu 87 333,40
Diger 29 304,64
Ilahiyat 76 267,01
Ozerklik Fen-Edebiyat 132 292,04
Egitim 71 257,86
Tip 74 255,24 6 8,980 175
Miihendislik 76 283,57
Meslek Yiksek Okulu 87 250,82
Diger 29 323,28

Tablo 3.17°de katilimcilarin devam ettikleri fakiilteye gore psikolojik iyi olma
Olceginin alt boyutlarinda iligki olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna
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gore devam edilen fakiilte ile ¢evresel hakimiyet alt boyutu (P 001<,05) arasinda anlaml
bir iligki vardir. Cevresel hakimiyet alt boyutunda meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
puan ortalamalarn (X=333,40) en yliksekken, tip fakiiltesi Ogrencilerinin puan

ortalamalar1 (X=222,63) en diisiik ¢cikmustir.

3.4. Simif Diizeyine Gore Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlar

Tablo 3.18: Katihmeilarin Smif Diizeylerine Gore Psikolojik Iyi Olma Olgegi Alt
Boyutlan Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Psikolojik Ty Sumif N | Mean Rank Df Chi- P
Olma Olgegi (Ortalama (Serbestlik Square
Alt Boyutlari Sirasi) Derecesi)
Kendini kabul 1 154 274,95
2 201 271,52
3 104 271,13 3 /096 1992
4 86 268,90
Bireysel gelisim 1 154 279,41
2 201 280,58
3 104 256,37 3 /096 1992
4 86 263,91
Yasam amaci 1 154 293,04
2 201 262,43
3 104 270,03 . e 282
4 86 265,42
Digerleriyle 1 154 261,48
olumlu iliskiler 2 201 278,50
3 104 293,06 3 3,783 ,286
4 86 256,52
Cevresel 1 154 286,33
hakimiyet 2 201 287,01
3 104 234,57 3 9.742 021
4 86 262,87
Ozerklik 1 154 255,89
2 201 280,16
3 104 267,75 3 3,013 271
4 86 293,26

Tablo 3.18’de katilimcilarin sinif diizeylerine gore psikolojik iyi olma 6lgeginin
alt boyutlarinda iligki olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna goére sinif
diizeyi ile cevresel hakimiyet alt boyutu (P,021<,05) arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cevresel hakimiyet alt boyutunda ikinci smnifta 6grenim goren Ogrencilerin puan
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ortalamalar1 (X=287,01) en yiiksekken, ii¢ilincii sinifta 6grenim gdéren 6grencilerin puan

ortalamalar1 (X=234,57) en diisiik ¢ikmustir.

3.5. Aile Gelir Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlar

Tablo 3.19: Katihmcilarin aile gelir durumlarina gore psikolojik iyi olma dlcegi alt
boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuclari

Psikolojik Iyi Gelir N Mean Rank Df Chi-Square P
Olma Olgegi Durumu (Ortalama | (Serbestlik
Alt Boyutlari Sirasi) Derecesi)
Kendini kabul | Cok diisiik 15 218,90
Diisiik 45 220,23
Orta 347 269,58 4 12,045 ,017
Iyi 131 298,99
Cok iyi 7 332,79
Bireysel Cok diisiik 15 311,80
gelisim Diisiik 45 308,31
Orta 347 296,02 4 4,923 ,295
Iyi 131 264,00
Cok iyi 7 328,43
Yagsam amaci | Cok diisiik 15 258,50
Diisiik 45 279,49
Orta 347 269,92 4 4,506 ,342
Iyi 131 286,13
Cok iyi 7 169,07
Digerleriyle | Cok diisiik 15 292,40
olumlu Diisiik 45 310,90
iliskiler Orta 347 277,86 4 7,512 111
Iyi 131 244,88
Cok iyi 7 273,00
Cevresel Cok diigiik 15 315,10
hakimiyet Diisiik 45 277,27
Orta 347 266,23 4 2,574 ,632
Iyi 131 283,67
Cok iyi 7 291,29
Ozerklik Cok diisiik 15 274,07
Diisiik 45 272,78
Orta 347 270,34 4 594 ,964
Iyi 131 281,12
Cok iyi 7 251,93

Tablo 3.19’da katilimcilarin aile gelir durumlarina gore psikolojik iyi olma
Olceginin alt boyutlarinda iligki olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna
gore aile gelir durumu ile kendini kabul (P 017<,05) alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumunu “cok iyi” olarak ifade eden Ogrencilerin

kendini kabul diizeyleri (X=332,79) digerlerine gore daha yiiksek ¢ikarken, aile gelir
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durumunu “gok diisiik” olarak ifade eden Ogrencilerin kendini kabul diizeyleri

(X=218,90) en diisiik ¢ikmuistir.

3.6. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore Psikolojik Iyi Olma
Olcegi Alt Boyutu
Tablo 3.20: Katihmcilarin Yasamlarimin Biiyiik Cogunlugunu Gegcirdikleri Yere

Gére Psikolojik Tyi Olma Olgegi Alt Boyutlarina Ait Kurskal-Wallis
Testi Sonuclar:

Psikolojik Iyi Yasamin N Mean Rank Df Chi- P
Olma Olgegi | Gegirildigi Yer (Ortalama (Serbestlik Square
Alt Boyutlar Sirasi) Derecesi)
Kendini kabul | Koy 71 284,15
Kasaba 26 212,64
Ilge 159 255,16 4 8,110 ,088
Sehir 152 289,38
Biiyiiksehir 137 276,84
Bireysel Koy 71 283,01
gelisim Kasaba 26 247,06
flge 159 272,53 4 1,410 ,842
Sehir 152 267,93
Biiyiiksehir 137 278,90
Yasam amaci Koy 71 259,84
Kasaba 26 230,65
flge 159 276,65 4 3,355 ,500
Sehir 152 272,19
Biiyiiksehir 137 284,52
Digerleriyle Koy 71 301,29
olumlu iligkiler | Kasaba 26 291,60
Ilge 159 280,13 4 4,939 ,294
Sehir 152 259,42
Biiyiiksehir 137 261,60
Cevresel Koy 71 288,37
hakimiyet Kasaba 26 303,12
Ilge 159 254,18 4 4,294 970
Sehir 152 276,76
Biiyiiksehir 137 276,99
Ozerklik Koy 71 277,24
Kasaba 26 271,52
Ilge 159 266,22 4 937 970
Sehir 152 273,38
Biiyiiksehir 137 278,53

Tablo 3.20’de katilimcilarin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yere
gore psikolojik iyi olma 6lgeginin alt boyutlarinda iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir. Buna gore yagsamin biiyilk ¢ogunlugunun gecirildigi yer ile

psikolojik iyi olma 6l¢eginin alt boyutlari arasinda iliski yoktur.
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3.7. Algilanan Dindarlik Diizeyine Gore Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlar

Tablo 3.21: Katihmcilarin Kendilerini Dindar Hissetme Diizeylerine Gore
Psikolojik Iyi Olma Olcegi Alt Boyutlarina Ait Kruskal-Wallis Testi
Sonuclari
Psikolojik Iyi Algilanan N Mean Rank Df Chi- P
Olma Olgegi Dindarhk (Ortalama (Serbestlik Square
Alt Boyutlar Diizeyi Sirasi) Derecesi)
Kendini kabul | Cok dindarim 24 278,13
Dindarim 349 276,70 3 1,724 ,632
Az dindarim 156 264,47
Dine ilgisizim 16 233,59
Bireysel Cok dindarim 24 294,48
gelisim Dindarim 349 272,25 3 ,510 917
Az dindarim 156 271,03
Dine ilgisizim 16 276,31
Yasam amaci | Cok dindarim 24 238,21
Dindarim 349 259,40 3 13,842 ,003
Az dindarim 156 299,86
Dine ilgisizim 16 360,00
Digerleriyle Cok dindarim 24 396,27
olumlu iligkiler | Dindarim 349 256,92 3 15,640 ,001
Az dindarim 156 293,54
Dine ilgisizim 16 279,22
Cevresel Cok dindarim 24 286,56
hakimiyet Dindarim 349 279,16 3 2,482 AT9
Az dindarim 156 260,35
Dine ilgisizim 16 241,63
Ozerklik Cok dindarim 24 285,00
Dindarim 349 268,11 3 12,422 ,006
Az dindarim 156 294,03
Dine ilgisizim 16 156,72

Tablo 3.21°de katilimcilarin kendilerini dindar hissetme diizeyleri ile psikolojik
Iyi olma Olgeginin alt boyutlar arasinda iligki olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Buna gore, dindar hissetme diizeyi ile yasam amaci (P 003<,05), digerleriyle
olumlu iliskiler (P 001<,05) ve 6zerklik (P,006<,05) alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.
Dindar hissetme diizeyi ile kendini kabul (Pe32>,05), bireysel gelisim (P 917>,05) ve

cevresel hakimiyet (P 479>,05) alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iligki yoktur.
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4. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE PSiKOLOJIK iYi OLMA
ARASINDAKI ILISKIYE AIT BULGULAR

4.1. Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olma Durumu

Tablo 3.22: Katiimcilarin Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olma Durumlarina iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N S.0 ST U (Mann- Z P
(Mean Rank) | (Sum of Ranks) Whitney U)
Kadin 349 281,58 97708,50 30681,000 1,898 058
Erkek 196 255,04 49987,50

Tablo 3.22’de katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski
olup olmadigi Mann-Whitney testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyete
gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigi goriilmektedir (P oss>,05).
(U=30681,000;P=0,058;P>0,05).

4.2. Yasa Gore Psikolojik Iyi Olma Durumu

Tablo 3.23: Katihmeilarin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gore Psikolojik Iyi Olma
Durumlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Yas N S.0 S.T U (Mann- z P
(Men Rank) | (Sum of Ranks) Whitney U)

18-22 440 273,46 119774,50 22356,500 443 658

23-30 105 265,92 27921,50

Tablo 3.23’te katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik iyi olma diizeylerinde
iliski olup olmadigi ManWhitney testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin yas
gruplarina gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigr goriilmektedir

(P658>,05). (U=22356,500;P=0,658;P>0,05).
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4.3. Fakiilteye Gore Psikolojik Iyi Olma Durumu

Tablo 3.24: Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Psikolojik Iyi Olma

Durumlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Fakiilte N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P

' (Ortalama Sirasi) Derecesi) Square

Ilahiyat 76 249,11

Fen-Edebiyat 132 281,88

Egitim 71 238,83

Tip 74 254,11 6 10,758 | 096
Miihendislik 76 282,22

Meslek Yiik. Okulu 87 304,41

Diger 29 290,52

Tablo 3.24°te katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore psikolojik iyi olma

diizeylerinde iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore

katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski

olmadigi gortilmektedir (P 096>,05). [x2(2)=10,758;P=0,096;P>0,05).

4.4. Sif Diizeyine Gore Psikolojik Tyi Olma Durumu

Tablo 3.25: Katiimcilarin Simif Diizeylerine Gore Psikolojik Iyi Olma Durumlarina
Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Simif N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P
(Ortalama Sirasi) Derecesi) Square
1 154 276,06
2 201 280,67 3 1,915 590
3 104 258,37
4 86 261,15

Tablo 3.25°te katilimcilarin sinif diizeyine gore psikolojik iyi olma diizeylerinde

iligki olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin simif

diizeyine gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadig1 goriilmektedir (P 590>,05).

[x2(2)=1,915;P=0,590;P>0,05).
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4.5. Aile Gelir Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olma Durumu

Tablo 3.26: Katthmcilarin Aile Gelir Durumlarma Gére Psikolojik Iyi Olma
Durumlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Gelir N Mean Rank Df (Serbestlik Chi- P
Durumu (Ortalama Sirasi) Derecesi) Square
Cok disiik 15 273,07
Diisiik 45 289,01
Orta 347 267,14 4 1,176 ,882
Iyi 131 277,66
Cok iyi 7 294,14

Tablo 3.26’da katilimcilarin aile gelir durumuna gore psikolojik iyi olma
diizeylerinde iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore,

katilimcilarin aile gelir durumuna gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigi

goriilmektedir (P gs2>,05). [X2(2)=1,176;P=0,882;P>0,05).

4.6. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore Psikolojik Iyi Olma

Durumu

Tablo 3.27: Katihmcilarin Yasamlarinin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdikleri Yere
Gore Psikolojik Iyi Olma Durumlarma Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuclan
Yasamin N Mean Rank Df (serbestlik Chi- P
Gegirildigi Yer (Ortalama Sirasi) derecesi) Square
Koy 71 290,94
Kasaba 26 245,28
Iige 159 263,77 4 2,777 ,596
Sehir 152 267,95
Biiyiiksehir 137 281,17

Tablo 3.27°de katilimcilarin yasamlarinin bilyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yere
gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin yasamlarinin biiylik ¢ogunlugunu gecirdikleri
yere gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigi goriilmektedir (P s96>,05).
[x2(2)=2,777;P=0,596;P>0,05).
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4.7. Algilanan Dindarlik Diizeylerine Gore Psikolojik Iyi Olma Durumu

Tablo 3.28: Katihmeilarin - Kendilerini  Dindar Hissetme Diizeylerine Gore
Psikolojik Iyi Olma Durumlarima Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuclari
Algilanan N Mean Rank Df Chi-Square P
Dindarhk (Ortalama (Serbestlik
Diizeyi Sirasi) Derecesi)

Cok dindarim 24 308,98
Dindarim 349 262,60 3 4,906 ,179
Az dindarim 156 289,70
Dine ilgisizim 16 249,56

Tablo 3.28’de katilimcilarin kendilerini dindar hissetme diizeylerine gore
psikolojik 1iyi olma diizeylerinde iliski olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin kendilerini dindar hissetme diizeylerine gore
psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigi goriilmektedir (P,179>,05).
[x2(2)=4,906;P=0,179;P>0,05).

5. DUA TUTUMU iLE PSIKOLOJIK iYI OLMA DUZEYI ARASINDAKI
ILISKIYE AIT BULGULAR

Tablo 3.29: Katihmcilarin Dua Tutumlar: ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Korelasyon Sonuclar:

5 | %z |lz- |3 . |2z 3E |z
<E |25 |§3 |2£ |58 |EEZ if |Z
a5 |2z |8&8¢ =3 |EE |33z 22 |8

= 5 = N2 mO 3%‘3 = OE ©

Dua 1

Tutumu

Psikolojik ,139** 1

Iyi Olma

Kendini ,121%* ,373** 1

Kabul

Bireysel ,039 ,434%* -,085* 1

Gelisim

Yasam -109* ,380** ,014 ,019 1

Amaci

Digerleriyl ,066 ,A494** -,128** ,198** ,009 1

e Olumlu

iliskiler

Cevresel ,198** ,563** ,237** ,124%* ,047 ,117* 1

Hakimiyet *

Ozerklik ,100* ,509** ,032 ,162** ,150** ,098* ,175** 1
**p<’01

*p<,05
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Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin dua tutumlari ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in spearman korelasyonu hesaplanmistir. Dua
ve psikolojik iyi olma degiskenleri normal dagilim gostermedigi igin Spearman
korelasyonu kullanilmistir. Buna gore, iki degisken arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonlii bir iliski vardir (rho=0,14, p<0,01). Yani tiniversite dgrencilerinin dua tutumlari

arttikca, psikolojik iyi olma diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin dua tutumu ile kendini kabul alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonlii bir iliski vardir (rho=0,12 p<0,01). Universite 6grencilerinin dua tutumlari
arttikga kendini kabul diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarin dua tutumu ile bireysel
gelisim alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski vardir (rho=0,04
p<0,01). Universite dgrencilerinin dua tutumlar arttik¢a bireysel gelisim diizeyleri de
artmaktadir. Katilimcilarin dua tutumu ile yasam amaci alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii bir iliski vardir (rho= -0,11 p<0,05). Universite 6grencilerinin
dua tutumlar arttik¢ca yasam amaci diizeyleri diismektedir. Katilimcilarin dua tutumu ile
digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki
vardir (rho=0,07, p<0,01). Universite dgrencilerinin dua tutumlar: arttik¢a digerleriyle
olumlu iligkiler diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarin dua tutumu ile c¢evresel
hakimiyet alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski vardir (rho=0,20
p<0,01). Universite dgrencilerinin dua tutumlari arttikca cevresel hakimiyet diizeyleri de
artmaktadir. Katilimeilarin dua tutumu ile 6zerklik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonlii bir iliski vardir (rho=0,10 p<0,05). Universite dgrencilerinin dua tutumlar

arttikca ozerklik diizeyleri de artmaktadir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak

yorumlanmustir.

1. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE DUA TUTUMU ARASINDAKIi
ILISKIYE AIT TARTISMA VE YORUM

Calismada, duanin tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri iizerinde
nasil bir etkiye sahip oldugu cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, aile gelir durumu, yasamin
biiyiikk ¢ogunlugunun gegirildigi yer ve kendini dindar hissetme diizeyi agisindan

incelenmistir.

1.1. Cinsiyet-Dua Tutumu iliskisi

Arastirmaya katilan deneklere ait bulgular incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet
ile dua tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 8). Kiz
ogrencilerin dua tutum puanlar1 erkek ogrencilerin dua tutum puanlarindan daha
yiiksektir. Bu sonuglara gore arastirmanin “Ilk yetiskinlerde cinsiyet ile dua tutumu
puanlar1 arasinda iliski vardir. Kadinlarin duaya yonelik tutumlari, erkeklere gore daha
yiiksektir.” seklindeki hipotezi dogrulanmistir. Bu sonug ilgili literatiirle biiyiik oranda
uyusmaktadir.

Kiiciik “Ergenlerin Duasina psikolojik yaklagim™ adli yiiksek lisans tezinde, kiz
ogrencilerin dua puanlar ile erkek 6grencilerin dua puanlar arasinda iliski olmamakla
birlikte, kizlarin dua puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir.?®* Ergenler iizerinde yapilan baska bir ¢calismada Kog, duanin kizlar iizerinde
erkeklere gore daha fazla olumlu etkiye sahip oldugunu gormiistiir.?® Ergenler iizerinde
yapilan bir diger arastirmada da Arici, kiz ergenlerin dua puan ortalamalarmin erkek
ergenlerin dua puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.?%® Topuz
tiniversite 6grencilerinin dini tutum ve davranislarini inceledigi aragtirmasinda, cinsiyete

gore dua etme tutumunda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore kadinlar

294 Kiigiik, a.g.t., s. 60.
2% Kog, 2002, s. 95.
2% Aric, a.g.t., s. 111.
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erkeklere oranla daha fazla dua etme davramsinda bulunmaktadirlar.?®” Benzer bir
aragtirmada Albayrak, kiz 6grencilerin dua tutumu puanlarinin, erkek 6grencilerin dua
tutumu puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.?®® Seyhan’in arastirmasinda da
duanin amag, siklik ve his boyutlarinda kiz 6grencilerin dua tutum puanlarinin erkek
ogrencilerin dua tutum puanlarindan anlamli derece yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmigtir.?%®

Horozcu diinyevi istek dualarmi din psikolojisi agisindan inceledigi
arastirmasinda, cinsiyetler arasinda iliski olmamakla birlikte, baz1 alanlarda kadinlarin
bazi alanlarda da erkeklerin daha yiiksek puanlar aldig1 sonucuna ulagmistir. Diinyevi
istek dualarinin gergeklestigine sahit olma konusunda, cinsiyetle istatistiksel agidan
anlamli iligski bulunan tek konu, dersler ve sinavlardaki basaridir. Kadinlar arasinda boyle
bir duruma sahit oldugunu belirtenlerin orani, erkekler arasindaki orandan yaklasik olarak

%10 daha fazla bulunmustur.3%°

Sonuglarm biiylik oranda kadinlar lehine ¢ikmasinda, kadinlarin yardim almaya
erkeklerden daha ¢ok meyilli olmalarinin etkili oldugu soylenebilir.3* Ayrica kadinlarm
yaratilis olarak sahip oldugu duygusal oOzellikleri geregi metafizik alana yonelik
tutumlari, erkeklere gore daha yiiksektir. Bu ylizden kadimnlar yaraticiya daha kolay
bagllik gergeklestirirler. Bu baglilik da onlar1 daha fazla ibadet ve dua etmeye yoneltir.>%2
Bunun yaninda kadinlar korunmaya ve kendinden giiglii bir varliga siginmaya erkeklere
gore daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte erkeklerin kadinlara gore hayata daha
rasyonel bakmalar1 da duaya daha az basvurmalarina sebep olmus olabilir.>*® Kald: ki

Carell da batililar1 akli sezgilerden daha fazla 6nemsedikleri yoniinde elestirmekteydi.3%

297 flhan Topuz, “Universite Ogrencilerinde Dini Tutum ve Davranislar” Siileyman Demirel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 1999, s. 127.

2% Albayrak, a.g.e., s. 109.

29 Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanri Tasavvuru”,

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2014, c. 14, S.2, s. 190.

30 Horozcu, a.g.t., s. 250.

301 Abdurrahman Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(UUIFD), 2009, c.18, S.2, ss. 8-9.

302 Akt. Albayrak, a.g.e., s. 110.

303 Akt. Albayrak, a.g.e., s. 110.

304 Carrel, a.g.e., s. 9.
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1.2. Yas-Dua Tutumu liskisi

Yas gruplan ile katilimcilarin dua tutumlart arasinda anlamli bir iligski oldugu
gorilmektedir. 18-22 yas grubu iiniversite 6grencilerinin dua tutamlarinin, 23-30 yas
grubu lniversite 6grencilerinin dua tutumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 3.9). Bu sonuglar arasgtirmanin “ilk yetiskinlerde yas ile dua tutumu arasinda
iliski vardir. Yas arttikca dua tutumu artmaktadir.” Hipotezinin ilk kismin
dogrulamaktadir. ilgili literatiire bakildiginda yas degiskeni ile dua tutumu arasindaki
iliskiyle ilgili farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Topuz tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda 17-23 yas grubunun,

23-35 yas grubuna gore daha fazla dua ettigi sonucuna ulagmistir.3%®

Taplamacioglu, yaptigi c¢alismada 30-50 yas aralifinda dini uygulamalara
katilanlarin %48,5 ile 16-30 yas arasi katilanlarin orami olan %31,8’den daha yliksek
oldugunu, yani yas artik¢a algilanan dindarlik diizeyinde de bir artisin oldugu®®® sonucuna
varmustir. Yaparel, yirmi-kirk yaslar arasi kisilerde dini hayat ile psiko-sosyal uyum
arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢calismasinda, dua boyutu ile yas arasinda iligski oldugunu
bulmustur. 23-28 yas arasindan 29-33 yas arasina dogru dua etme artarken, 29-33 yas
arasinda 34-40 arasma dogru dua etme azaldigini tespit etmistir.>%” Benzer bir arastirmada
Kayiklik, 40-94 yas arasinda 394 kisi ilizerinde ¢alisma yapmis ve yasin artmasiyla
birlikte genel dini yasayista bir artis oldugu®®® sonucuna ulasmistir. Elde edilen sonuglara

gore, dini egilim ve dua tutumunun yas ilerledikge arttig1 goriilmektedir.

Bunun yaninda yukarida bahsedilen sonuglari desteklemeyen bulgular da
mevcuttur. Albayrak tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda 18-19, 20-21,
22-23 ve 24+ yas gruplari karsilagtirmis, yas ile dua tutumu arasinda iliski olmadigi
sonucuna varmistir. Albayrak bu sonucu, yas gruplari arasindaki farklilagmanin az
olmasina baglamistir.3® Horozcu din psikolojisi acisindan diinyevi istek dualarmi
inceledigi arastirmasinda pek cok konuda yas ile dua tutumu arasinda anlamli bir iligki

olmadigin1 bulmustur. 31

35 Topuz, a.g.t., s. 127.

306 Taplamacioglu, a.g.m., ss. 141-151.
307 Yaparel, a.g.t., s. 119.

308 Hoklekli, a.g.e., s. 158.

309 Albayrak, a.g.e., s. 108.

310 Horozeu, a.g.t., s. 248.
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Yas ve dini egilim iliskisini konu alan ¢aligmalarin biiylik cogunda yas ilerledikge
dua tutumu ve dini aktivitelere katilim artarken bu arastirmada tersi sonug ¢ikmasinin yas
gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Soyle ki; 18-22 yas aileden
uzaklagilip, tiniversite hayatina ve farkli bir ortama adim atildigi dénemdir. Kisi bu
donemde hem ailesinden ayrilmanin hiizniiyle hem de toplumda tek basina bir birey
olmanin zorluklariyla karsilagir ve yardima ihtiya¢ duyar. Bu zorda kalis onu yaraticidan
yardim istemeye yonlendirir. Bdylece hem dertlerine derman arar hem de yalnizligini
gidermis olur. 22-30 yas déneminde ise birey yeni kurdugu hayata alismis ve kendine
giivenen bir kisilik olarak karsimiza cikar. Artik o karsilastigi zorluklarin iistesinden
gelmeyi 0grenmis ve is bulma, es segme, toplumda belli bir statii edinme gibi diinyevi

faaliyetlere yogunlasarak dini aktiviteleri geri plana atmistir.

1.3. Fakiilte-Dua Tutumu Iliskisi

Fakiilte degiskeni ile katilimcilarin dua tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.10). Istatistiki degerlendirmeye uygun sayida olmadiklari
icin Hukuk Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri “diger” bashg
altinda birlestirilmisti. Bu 6grencilerin dua tutum puanlar1 diger fakiilte 6grencilerinin
dua tutumu puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Sonuglarin boyle ¢ikmasinin sebebi, “diger”
baslig1 altinda birlestirilen 6grencilerin, ilahiyat fakiiltesinden ortak ders alan 6grenciler
olmasi olarak tahmin edilmektedir. Ciinkii bireyler egilimleri dogrultusunda hareket
ederler. ilahiyat Fakiiltesinden segmeli ders alan bir 6grencinin de dini egiliminin yiiksek
olmas1 beklenir. Ayrica bu noktada ortamin etkisinden de bahsetmek miimkiindiir. Insan
sosyal bir varliktir. Bulundugu ortamu etkilerken, girdigi ortamdan da etkilenmektedir.
Bu etki bireyin inang, duygu, diisiince ve davraniglarinda da kendini gostermektedir.
[lahiyat Fakiiltesi dgrencileri de ikinci en yiiksek dua tutumu puanina sahiptir. Bdylece
arastirmanin “ilk yetiskinlerde gidilen fakiilte ile dua tutumu arasinda iligki vardur.
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dua tutum puanlari, diger fakiilte dgrencilerinin dua
tutum puanlarindan yiiksektir.” hipotezi dogrulanmaktadir. Bu sonug literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Albayrak arastirmasinda, Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin dua tutumu puanlarmi karsilastirmis ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin

dua tutumlarinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dua tutumlarindan daha yiiksek

92



oldugunu bulmustur.®! Arici, ergenler iizerinde yaptigi calismasinda farkli lise
tiirlerinden 6grencilere dua ile ilgili sorular yoneltmistir. Ogrencilerin sorulara verdikleri
cevaplara gére Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger lise dgrencilerine gore duaya daha
cok meyilli olduklar1 gériilmiistiir.3'? Ergenler iizerinde yapilan baska bir ¢alisma da Kog,
muhafazakar ailelerin ¢ocuklarinin gittigi dzel lise 6grencilerinin ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin hayatin zorluklarma karsi koymada duanin giiciine diger lise tiirlerine
devam eden Ogrencilerden daha fazla inandiklar1 sonucuna ulasmustir.’!® Sahin’in
arastirmasinda inang, davranig ve bilgi boyutlarinda ayr1 ayr1 olmak iizere en yiiksek

tutum puanlarmnin Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugunu tespit etmistir.3!*

1.4. Siif Diizeyi-Dua Tutumu fliskisi

Sinif diizeyleri ile katilimeilarin dua tutumlari arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.11). Bu sonuglar arastirmanin “Ilk yetiskinlerde simif diizeyi
ile dua tutumu arasinda iliski vardir. Sinif diizeyi arttik¢ca dua tutumu azalmaktadir.”

hipotezini dogrulamaktadir. Ilgili literatiir arastirma sonuglarimi desteklememektedir.

Albayrak’in ¢alismasinda katilimcilar sadece birinci ve dordiincii  sinif
ogrencilerinden  olusmakla  birlikte dua tutumlarinda anlamli  bir  iligski
goriilmemektedir.3™® Kiiciik ergenler iizerinde yaptig1 arastirmasinda, sinif diizeylerine
gore katilimcilara dua edip etmediklerini sormustur. Katilimcilarin verdigi cevaplarin
istatistiksel degerlendirmesi sonucu, siif diizeyi ile dua etme davranisi arasinda anlaml

bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.31®

Aragtirma sonucuna gore sinif diizeyi arttik¢a dua tutamlarinda azalma goriilmesi
alisma ve Ozgiiven ile agiklanabilir. $oyle ki, bireyler yeni girdikleri bir topluma alisma
siirecinde genellikle ¢ekingen davranir ve g¢evreyi taniylp uygun davranis gelistirme
stirecine girerler. Bu yiizdendir ki {ist siniflar yeni gelen alt siniflara kars1 “¢odmez” tabirini

kullanirlar. Bununla birlikte sinif ilerledik¢e birey g¢evresini tanimaya baslamis, nasil

311 Albayrak, a.g.e., ss. 105-106.

312 Aricy, a.g.t., s. 129.

313 Kog, 2002, s. 104.

314 Adem Sahin, “Ilahiyat, T1p ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlart
Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), izmir, 1999, ss. 98-99.

315 Albayrak, a.g.e., s. 115.

316 Kiiciik, a.g.t., s. 73.
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davranmasi gerektigini 6grenmis ve bu oranda da 6zgiliveni gelismistir. Bu konudaki

muhtagligi azaldigi igin duaya daha seyrek bagvurmaya baslamistir diye diistiniilmektedir.

1.5. Aile Gelir Durumu-Dua Tutumu Iliskisi

Aile gelir durumu ile katilimcilarin dua tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.12). Bu sonuglar arastirmanin “Ilk yetiskinlerde
aile gelir durumu ile dua tutumu diizeyleri arasinda iliski yoktur.” hipotezini

dogrulamaktadir. Ilgili literatiir de biiyiik oranda bu sonucu desteklemektedir.

Albayrak arastirmasinda aile gelir durumu ile dua tutumu arasinda iliski
bulmamakla birlikte anlamliliga ¢ok yakin bir sonug¢ bulmustur (p=,05). Buna gore dua
tutumu puani en fazla olan grup ailesinin ekonomik durumunu “fakir” olarak nitelendiren
grup olurken, ailesinin gelir durumunu “zengin” olarak nitelendiren grup da dua tutumu
puanlari en diisiik olan grup olmustur.®!” Diger bir arastirmada Kiigiik, aile gelir durumu

318 Horozcu

ile dua tutumu arasinda iligki bulunmadigt sonucuna ulagmistir.
arastirmasinda istatistiki agidan anlamli olmamakla birlikte, gelir seviyesi arttik¢a, duayla
maddi zenginlik ve refah elde edilecegine dair inancta azalma meydana geldigini tespit
etmistir. Dualarin gergeklesmesine sahit olma konusunda ise, gelir seviyesinin anlaml
bir degisiklik yaratmadigi sonucuna ulasmistir.®'® Pmar duanin ruh saghig iizerindeki
etkilerini arastirdig1 calismasinda dua ile mali durum arasinda iliski olmadig1 sonucuna

ulasmistir. 32

Bunun yani sira Kog “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh
Saghig Uzerindeki Etkileri” adli aragtirmasinda, sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile
genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davraniglarin
degerlendirilme durumlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit etmistir.3*! Gashi

de dua ve hayat memnuniyeti iliskisini inceledigi arastirmasinda, gelir durumu ile duaya

317 Albayrak, a.g.e., s. 111.
318 Kiigiik, a.g.t., s. 104.
318 Horozcu, a.g.t., s. 254.
320 Pynar, a.g.t., s. 77.

321 Ko, 2002, 5. 103.
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yaklasimi sadece kisisel dua alt boyutunda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmistir. Yani katilmcilarin gelir durumlari arttikga, kisisel dua tutumlari azalmustir.32?

Arastirma sonucuna gore aile gelir durumu ile dua tutumu arasinda anlamli bir
iliski olmamasinda, “Dertsiz kul olmaz.” deyiminde oldugu gibi, ister fakir olsun, isterse
zengin olsun her insanin mutlaka bir derdi oldugu gergeginin yattig1 diisiiniilmektedir.
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iriinlerden eksilterek

»323 gyetinden de anlasilacag iizere kullarin bu diinyadaki

deneriz. Sabredenleri miijdele.
tek imtihan1 maddi olanaksizliklar degildir. Kimisi hastalikla, kimisi yakin kaybiyla,
kimisi de parasizlikla denenmektedir. Dua ¢esitleri konusunda da bahsedildigi gibi
bireyler farkli farkli sebepler ve ihtiyaglardan dolay1 Allah’a yonelmektedirler. Elde
edilen bulgular da bunun bir gostergesidir. Ilerde yapilacak calismalarda duayla ilgili

sorulara, “hangi konularla ilgili dua edersiniz” sorusu eklenebilir.

1.6. Yasamn Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer-Dua Tutumu iliskisi

Yasamin biliylk c¢ogunlugunun gecirildigi yere gore katilimcilarin dua
tutumlarinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte, yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu
kasabada gecirdigini sdyleyenler en yiiksek dua tutumu puanina sahiptir (Bkz. Tablo
3.13). Bu sonuglar arastirmanin “Ilk yetiskinlerde yasamlarinin biiyiik cogunlugunu
gecirdikleri yer ile dua tutumu dizeyleri arasinda iliski yoktur.” hipotezini

dogrulamaktadir. Ilgili literatiir de biiyiik oranda bu sonucu desteklemektedir.

Sengiil algilanan dindarlik ve ruh saghgi iliskisini arastirdigi calismasinda
yasamin biiylik cogunlugunun gecirildigi yer ile dini yonelim arasinda anlamli bir iligki
olmadigini, yani yasanilan yerin dini yonelimler lizerinde herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulasmistir.3?* Albayrak arastirmasina katilan {iniversite dgrencilerine,
tiniversite yagamindan Once yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yeri sormustur. Alinan

cevaplara gore katilimcilarin dua o6l¢eginden aldiklart puan ortalamalarina iligkin

322 Feim Gashi, Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma. (Kirklareli Universitesi

[lahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ornegi). Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

(UUIFD), 2016, c. 25, S.2, ss. 1-29.

323 Bakara, 2/155.

324 Fatma Sengiil, “Dindarlik ve Ruh Saghig iliskisi”, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2007, s. 133.
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istatistiki degerlendirmelerden sonra, yasamin biiyiik cogunlugunun gegcirildigi yer ile dua

tutumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.32°

Yasanilan ortam bireylerin dini egilimlerini etkilemektedir. Modernizmin
etkisiyle sehirlerde yasayan bireylerin dini e8ilimlerinde azalma goriilmektedir. Cevre
kosullar1 agisindan kiigiik yerlesim birimlerinin imkanlarinin sinirli ve bu birimlerin
ihtiyaglarinin  fazla olmasi, burada yasayan bireyleri daha fazla dua etmeye
yoneltmektedir. Bu durumda koylerde ve kasabalarda yasayan bireylerin dua tutumlari
ile sehirlerde yasayanlarin dua tutumlari arasinda iligki olmasi beklenirdi. Ancak goriilen
o ki kiiresellesme ve gelisen teknoloji sayesinde kdyler ve kasabalarda yasayan insanlarin
da ihtiyaglarim1 karsilama olanaklari genislemis, yasam standartlar1 sehirdekilere
yaklasmis ve dua etme davramslarinda azalma olmustur.3%® Ayrica sehrin yogun ve stresli
temposu i¢inde bunalan insanlarin, nefes almak ve omuzlarindaki yiikleri hafifletmek i¢in

duaya eskisinden daha ¢ok basvurmaya baslamis olabilecekleri diistiniilmektedir.

1.7. Kendini Dindar Hissetme Diizeyi-Dua Tutumu iliskisi

Kendini dindar hissetme diizeyine gore katilimeilarin dua tutumlarinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bireylerin kendilerini dindar hissetme diizeyleri arttikca,
dua tutumlarinda da artis oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo 3.14). Bu sonuglar
arastirmanin “Ilk yetiskinlerde kendini dindar hissetme diizeyi ile dua tutumu arasinda
iliski vardir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttik¢a dua tutumu da artmaktadir.”

Hipotezini dogrulamaktadur. Tlgili literatiir de bu sonucu biiyiik oranda desteklemektedir.

Arict “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua” adli ¢alismasinda,
katilimcilarin dini inanglar1 ve dini sorumluluklari yerine getirme oranlar1 ytlikseldikge,
duaya olan meyillerinin de arttigin1 tespit etmistir.>*’ Albayrak arastirmasinda,
katilimcilarin dini tutumlar ile dua tutumlar1 arasinda yliksek denebilecek diizeyde
pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulmustur. Buna gdre dini tutum yiikseldik¢e dua tutumu

da yiikselmektedir.3%

325 Albayrak, a.g.e., s. 113.

3%kt Albayrak, a.g.e., ss. 113-114.
%27 Anict, a.g.t, s. 110.

328 Albayrak, a.g.e., s. 125.
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“Dua ibadetin oziidiir.”*?° hadisinde vurgulandigi gibi, dua etmek de dini
vecibelerden biridir. Allah’ii Tedla Kur’an-1 Kerim’de “Bana dua edin, duaniza cevap
vereyim.”®% bpuyurmaktadir. Kendini dindar olarak tanimlayan bireylerin de bu

tavsiyelere uyarak daha fazla dua etme davranisinda bulunduklar diisiiniilmektedir.

2. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE PSiKOLOJIK iYi OLMA
ARASINDAKI ILISKIYE AIT TARTISMA VE YORUM

2.1. Cinsiyet-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Iliskisi

Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski
olmadig1 gériilmiistiir (Bkz. Tablo 3.22). Bu sonuglar arastirmanin “Ilk yetiskinlerde
cinsiyet ile psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini dogrulamaktadr. ilgili
literatiir incelendiginde cinsiyet ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyle ilgili farkli

sonuclara ulasildig: goriilmiistiir.

Horing ve digerlerinin yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, erkeklerin psikolojik iyi
olma diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucu c¢ikarken, Wood,
Rhoodes ve Whelan’in yaptiklar1 meta-analiz calismasinda kadinlarin mutluluk ve

doyuma ulasma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.33!

Cirhinlioglu,®*? Anl1,3® Kuyumcu,®** Demirci,3® Sahin,**® Gediksiz,®*" Esigiil®®®
ve Karaca®® konu ile ilgili yaptiklar1 benzer ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin psikolojik
iyi olma diizeyini yordadigini tespit etmislerdir. Buna gore cinsiyet ve psikolojik iyi olma
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve kizlarin psikolojik iyi olma puan

ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

%29 Tirmizi Da'avat /1

330 Mii’min, 40/60.

331 Akt. Giilagty, a.g.t., s. 79.

332 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 108.

333 Anly, a.g.t., s. 84.

33 Kuyumcu, a.g.t., s. 68.

335 Demirci, a.g.t., s. 112.

3% Sahin, a.g.t., s. 62.

337 Gediksiz, a.g.t., s. 61.

3% Engin Esigiil, “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskide
Sosyal Problem Cozmenin Araci ve Diizenleyici Roliiniin incelenmesi.”, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Adana, 2013, s. 95.

339 Karaca, a.g.t., s. 30.
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Gocen®? ve Tiitiincii®*! ¢alismalarinda cinsiyet ve psikolojik iyi olma arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Cinsiyet ile psikolojik 1yi olma 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilacak
olursa, katilimcilarin bireysel gelisim ile cinsiyet alt boyutu arasinda iliski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.15). Kadinlarin bireysel gelisim alt boyutu puan ortalamalari
erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Yani kadinlar bireysel gelisime
erkeklere gore daha fazla énem vermektedir. Ozerklik alt boyutu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski vardir (Bkz. Tablo 3.15). Kadmnlarin 6zerklik alt boyutu puan
ortalamalari erkeklere gore daha yiiksektir. Yani kadmlar 6zerklige erkeklerden daha
fazla 6onem vermektedir. Cinsiyet ile kendini kabul, yasam amaci, digerleriyle olumlu

iliskiler ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarinda anlamli bir iliski goriillmemektedir (Bkz.
Tablo 28).

Sahin arastirmasinda, cinsiyet ile ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amac1 ve kendini kabul alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagirken; 6zerklik ve bireysel gelisim boyutlarinda anlamli bir iligki olmadigi
sonucuna ulasmustir.®*? Cirhinlioglu calismasinda, cinsiyet ile kendini kabul ve
digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutlarinda iligki oldugunu tespit etmistir. Buna gore
kadinlarin kendini kabul ve digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalari erkeklerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksektir. Kadinlarin kendini kabul diizeyleri ve sosyal
iliskilerde bulunma egilimleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.®*® Anl
caligmasinda, cinsiyet ile ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaci, kendini kabul alt boyutlar1 arasinda kadinlarin Iehine iliski oldugu
sonucuna ulasirken; &zerklik alt boyutunda iliski olmadigi sonucuna ulasmistir.34*
Demirci ¢alismasinda, cinsiyet ile kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel
hakimiyet, yasam amac1 ve bireysel gelisim alt boyutlarinda kadinlarin lehine; 6zerklik
alt boyutunda ise erkeklerin lehine anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir.3*® Karaca

caligmasinda, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci alt

30 Gocen, a.g.t., s. 153.

31 Tiitiinci, a.g.t., s. 28

342 Sahin, a.g.t., s. 62.

33 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 109.
344 Anli, a.g.t., s. 85.

35 Demirci, a.g.t., s. 112.
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boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir iligki oldugunu tespit ederken; ozerklik,
cevresel hakimiyet ve kendini kabul alt boyutlarinda anlamli bir iliski olmadigin1 tespit
etmistir.3*® Giirel ¢alismasinda, cinsiyet ile bireysel gelisim, yasam amac1 ve digerleriyle
olumlu iliskiler alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir.®*’ Saricaoglu calismasinda, cinsiyet ile digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel
gelisim, yasam amaci alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir iliski oldugunu tespit

349

etmistir.>*® Gocen®*® ve Tiitiincii®®® calismalarinda, cinsiyet ile psikolojik iyi olma

6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamiglardir.

Sonuglarin boyle ¢ikmasinda bireylerin yetistikleri sosyo-kiiltiirel ¢gevrenin kadin
ve erkek rollerini algilayis bigimleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Soyle ki her
toplumda kadin ve erkege yiiklenen birtakim sosyal roller ve yapistirilan etiketler vardir.
Birey toplumca kendisine yliklenen bu rolleri yerine getirmeye c¢alisirken zamanla

kendisine yapistirilan etiketler dogrultusunda kisilik gelistirmeye baslayacaktir.

2.2. Yas-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Iliskisi

Yas gruplar ile psikolojik 1yi olma diizeyleri arasinda iliski olmadig1 sonucuna
ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.23). Bu sonuglar arastirmanm “Ilk yetiskinlerde yas ile
psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini dogrulamaktadir. Ilgili literatiirde
yas ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyle ilgili farkli sonuglar bulunmakla birlikte,

ilgili literatiir biiyiik oranda arastirma sonucunu desteklemektedir.

Gocen®®! ve Tiitiincii®? ¢aligmalarinda yas ve psikolojik iyi olma arasinda anlamli
bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Turgut, “7-17 Yas Arasindaki Normal Gelisim
Gosteren ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aile Bireylerinin Psikolojik Iyi Olma Hali

346 Karaca, a.g.t., s. 29.

347 Nergis Ayse Giiler, “Diisiinme Stilleri ve Cinsiyetin Psikolojik Iyi Olma Hali Uzerine Etkiler”, Orta
Dogu Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmanuis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2009, ss. 1-47.

38 Saricaogluy, a.g.t., ss. 31-34.

39 Gocen, a.g.t., s. 153.

%0 Tiitiincii, a.g.t., s. 28.

%1 Gocen, a.g.t., s. 156.

%52 Tiitiincii, a.g.t., s. 38.
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ve Basa Cikma Yoéntemlerinin incelenmesi” adli calismasinda, yas ve psikolojik iyi olma

arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmustir.3>3

Eksioglu inan¢ ve diinya goriisiine sahip olma tarziyla psikolojik iyi olma
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢calismasinda yas ile psikolojik 1yl olma arasinda istatistiki

acidan iliski oldugunu tespit etmistir.%*

Yas ile psikolojik iyi olma 6lgegi alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.16). Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Gcen
caligmasinda, yasam amaci bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu iligkiler alt
boyutlarinda anlamli bir iliski oldugunu tespit ederken,®® Tiitiincii ¢aligmasinda, yas
degiskeni ile psikolojik iyi olma 6l¢egi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski olmadig

sonucuna ulasmistir.>*

Arastirma sonucuna gore yas ile psikolojik 1yi olma arasinda anlamli bir iligkinin
cikmamasiin sebeplerinden biri, insanin her yagta bir takim zorlukla karsilagsmasi
olabilir. Birey yasami boyunca c¢esitli gelisim donemlerinden gecer. Her gelisim
déneminin kendi i¢inde asilmasi gereken engelleri, yapilmasi gereken 6devleri vardir.
Okula yeni baslayan bir ¢gocuk yeni bir ortama girmenin mahmurlugunu iistiinden atmaya
cabalarken, tiniversiteyi bitirmis bir geng is bulma derdine diiser. Yine emekli olmus bir
orta yash yillarca alistig1 yogun is temposunun sona ermesi ile hayatinda olusan boslugu
doldurmaya calisirken, hayatinin son demlerine gelmis bir ihtiyar ¢ocuklarin evden
ucmast ve akranlarinin ahirete go¢ etmesinin verdigi yalnizlikla bogusur. Yani insanoglu
dogumdan 6liime kadar psikolojik iyi olma durumunu olumlu ya da olumsuz etkileyecek
bircok durumla kars1 karsiya kalir. Bununla birlikte sonucu etkileyen diger bir sebep de
caligmalardaki katilimcilarin yas gruplarinin birbirine yakin gelisim donemleri olmasi
olabilir. Her ne kadar birey her déonemde birtakim zorluklarla karsilagsa da bunlarin
siddeti farklilik gosterebilir. Caligmalar ardigik olmayan gelisim donemlerinde yapilsa

farkli sonugclar ¢ikabilir.

353 Dondii Turgut, “7-17 Yas Arasindaki Normal Gelisim Gosteren ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aile
Bireylerinin Psikolojik Iyi Olma Hali ve Basa Cikma Yontemlerinin incelenmesi”, Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2014, s. 103.

%4 Eksioglu, a.g.t., s. 59.

3% Gocen, a.g.t., s. 156.

3% Tiitiincii, a.g.t., ss. 33-37.

100



2.3. Fakiilte-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Iliskisi

Fakiilte degiskeni ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda iliski olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.24). Bu sonuglar arastirmanim “Ilk yetiskinlerde
devam edilen fakiilte ile psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini
dogrulamaktadir. Ilgili literatiir arastirma sonuglarimi desteklemektedir. Tekin iiniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismasinda, fakiilteye gore psikolojik iyi olma diizeylerinde

anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmigtir.®>’

Bu sonuglardan yola ¢ikarak tiniversite egitiminin bireylerin psikolojik durumlar
tizerinde 6nemli dl¢ilide etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Bununla birlikte psikolojik iyi
olma Ol¢eginden en yiiksek puan alanlar meslek yiiksekokulu 6grencileridir. Meslek
yiiksekokullarinin 6grenci profilini genellikle toplumun ara eleman ihtiyacini karsilayan
mesleki ve teknik egitim veren liselerden gelen 6grenciler olusturmaktadir. Onlarin da
akademik beklentileri ve yasam amaglar1 ¢ok yiiksek olmadigi i¢in hedeflerine kolay
ulastiklar1 buna bagli olarak da psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

Fakiilte degiskeni ile psikolojik iyl olma 6l¢cegi alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde, devam edilen fakiilte ile ¢evresel hakimiyet alt boyutu arasinda anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.17). Cevresel hakimiyet alt boyutunda
Meslek Yiiksekokulu o&grencilerinin puan ortalamalari en yiiksekken Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin puan ortalamalar1 en diisiik ¢ikmistir. Sonuglarin boyle ¢ikmasinda Tip
Fakiiltesinde okutulan derslerin Meslek Yiiksekokulu’nda okutulan derslere gore daha
yogun calisma gerektirmesi, bu ylizden Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal becerilerinin

akademik becerilerinin golgesinde kalmis olmasinin etkili oldugu tahmin edilmektedir.

2.4. Siif Diizeyi-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Iliskisi

Sinif diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 3.25). Bu sonuglar arastirmanin “ilk yetiskinlerde sinif
diizeyi ile psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini dogrulamaktadir. Ilgili

literatiir arastirma sonuglarini desteklemektedir.

37 Tekin, a.g.t., s. 67.
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Cirhinlioglu yaptig1 arastirmasinda smif diizeyinin psikolojik sagligi
yordamadigi, yani siif diizeyi ve psikolojik iyi olma arasinda iliski olmadigini tespit
etmistir.>®® Smif diizeyine gore psikolojik iyi olma olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, siif diizeyi ile sadece ¢evresel hakimiyet alt boyutu arasinda iliski
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.18). Buna gore, ¢evresel hakimiyet alt boyutunda
ikinci sinifta 6grenim goéren 6grencilerin puan ortalamalar1 en yiiksekken, ticlincii sinifta

O0grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalar1 en diisiik ¢ikmistir.

Arastirma sonucunda sinif diizeyi ile psikolojik 1yi olma diizeyi arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig1 sonucunun ¢ikmasiyla ilgili olarak, yas degiskeni ile psikolojik iyi
olma diizeyi arasindaki iliskiye iligkin sonuca yapilan yoruma benzer bir yorum
getirilebilir. Ciinkii yas gruplarinin birbirine yakin olmasi gibi sinif diizeyleri de birbirine
cok yakindir. Ayrica birinci siniftan dordiincli smifa kadarki goriilen ders igerikleri
genellikle birbirinin devami niteligindedir. Yani 6grencilerin duygu durumlarinda ¢ok
fazla degisiklige yol agmayabilir. Arastirmada farkli seviyedeki egitim kurumlarinda
egitim goren 6grencilerin sinif diizeyleri karsilastirilsaydi farkli sonuglar elde edilebilirdi.
Ornegin, ortaokul, ilkokul ve {iniversite birinci siif dgrencilerinin psikolojik iyi olma
diizeyleri ile ara smif &grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri karsilastirilabilir.
Ciinkii birinci siif diizeyindeki 6grenciler yeni bir ortam ve yeni ders igerikleriyle
karsilastiklar1 i¢in bu yeni duruma adapte olmakta zorlanabilirler ve psikolojik iyi olma

diizeylerinde anlamli bir degisiklik olabilir.

2.5. Aile Gelir Durumu-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi iliskisi

Aile gelir durumu ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.26). Bu sonuglar arastirmanin “ilk
yetiskinlerde aile gelir diizeyi ile psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini
dogrulamaktadir. Ilgili literatiirde farkli sonuglara rastlanmakla birlikte, arastirmayi

destekleyen ¢alismalar cogunluktadir.
Aile gelir diizeyi de yas degiskeni gibi psikolojik iyi olmanin alt boyutlarinda
degisik etkiler gostermektedir. Ryff’nin gelir diizeyinin psikolojik iyi olma diizeyine

etkisini aragtirdig1 ¢calismasinda kendini kabul ve kisisel gelisim alt boyutlarinda olumlu

38 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 56.
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bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Marmot ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada ise
sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin de diisiik

oldugu bulunmustur.®*®

Eksioglu, Gocen, Sahin, Gediksiz ve Tekin yaptiklari arastirmalarda katilimcilarin
gelir durumlan ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini
tespit etmislerdir.3®

i%63 ve Turgut,®®* calismalarinda aile

Bunun yaninda Cenkseven,®! Anl1,3%? Demirc
gelir durumu ile psikolojik iyl olma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Buna gore sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge, psikolojik iyi

olma diizeyi de yiikselmektedir.

Aile gelir durumu ile psikolojik iyi olma 6lgegi alt boyutlari arasindaki iligskiye
bakildiginda, aile gelir durumu ile kendini kabul alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.19). Aile gelir durumunu “gok iyi” olarak ifade eden
ogrencilerin kendini kabul diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek cikarken, aile gelir
durumunu “¢ok diistik” olarak ifade eden 6grencilerin kendini kabul diizeyleri en diisiik

cikmustir.

Sahin ¢alismasinda, gelir durumu ile kendini kabul, ¢cevresel hakimiyet ve 6zerklik
alt boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.%®® Gediksiz ¢alismasinda,
gelir durumu ile ¢evresel hakimiyet alt boyutunda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmustir. > Cenkseven calismasinda, sosyo-ekonomik diizey ile digerleriyle olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul alt boyutlar1 arasinda iliski
oldugunu tespit etmistir.®’ Anli ¢aligmasinda, aile gelir durumu ile digerleriyle olumlu

iliskiler, 6zerklik ve kendini kabul alt boyutlar1 arasinda iliski oldugunu tespit etmisgtir.>®®

39 Tekin, a.g.t., ss. 22-23.

360 Eksioglu, a.g.t., s. 60, Gécen, a.g.t., s. 172, Sahin, a.g.t., s. 70, Gediksiz, a.g.t., s. 68, Tekin, a.g.t., s. 65.
31 Cenkseven, a.g.t., s. 103.

362 Anli, a.g.t., s. 94.

363 Demirci, a.g.t., s. 114.

%4 Turgut, a.g.t., s. 104,

365 Sahin, a.g.t., ss. 64-70.

366 Gediksiz, a.g.t., ss. 62-67.

367 Cenkseven, a.g.t., s. 102.

368 Anly, a.g.t., s. 94.
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Bireylerin gelir diizeylerinin meslekleri ile yakin iligkili oldugu diistiniildiigiinde,
bireyin sahip oldugu meslegin psikolojik iyi olma diizeyi lizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ayni sekilde bireyin barindigr mekanin ve yasadigi bolgenin de psikolojik
iyi olma iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. **® Bu durumda sonucun aile gelir durumu
ile psikolojik iyi olma durumu arasinda anlamli bir iligski ¢ikmasi beklenirdi. Ancak
caligmanin tiniversite 6grencileri iizerinde oldugu disiiniildiigiinde durumun biraz farkl
degerlendirilmesi gerekebilir. Cilinkii katilimcilar genellikle ayn1 ortamlarda bulunmakta
ve ayni olanaklardan yararlanmaktadirlar. Burs imkanlar1 ve yar1 zamanli c¢alisma
alternatifleri de disiliniiliirse aile gelirlerinden biiyilk oranda bagimsiz olduklar
sOylenebilir. Bu sebepler diisiiniildiigliinde calismada aile gelir diizeyi ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucunun ¢iktigi tahmin

edilmektedir.

2.6. Yasamun Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi
Mliskisi

Yasamin biiylik cogunlugunun gegirildigi yer ile psikolojik iyi olma diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.27). Bu sonuglar
arastirmanin  “Ilk yetiskinlerde yasaminin biiyiik cogunlugunun gecirildigi yer ile
psikolojik iyi olma arasinda iliski yoktur.” hipotezini dogrulamaktadir. ilgili literatiir
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Gcen arastirmasinda, farkli yerlesim birimde
yasayan bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinde anlamli bir iliski olmadigin1 tespit

etmistir.>"°

Iginde bulunulan kiiltiir, sahip olunan imkanlar ve bireylerin algilayis bigimleri
psikolojik durumlar {izerinde etkilidir. Koylerde ve kasabalarda yasayan bireyler,
sehirlerde yasayan bireylere nazaran sosyal aktiviteler, kisisel gelisim, egitim ve saglik
gibi konularda daha kisithh olanaklara sahiptirler. Ancak teknolojinin gelismesiyle
mesafeler kisalmis, olanaklar genislemis, koylerde yasayanlar ile sehirlerde yasayanlarin

yasam standartlar1 birbirine yaklasmistir. Bu durum bireylerin duygu durumlari

369 Tekin, a.g.t., ss. 22-23.
370 Gocen, a.g.t., s. 175.
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arasindaki farki da kapatmistir. Bu yilizden farkli yerlesim yerinde yasayan bireylerin

psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki farkin ortadan kalktig1 diisiiniilmektedir.

Yasamin biiylik cogunlugunun gegirildigi yer ile psikolojik iyi olma 6l¢eginin alt

boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski yoktur (Bkz. Tablo 3.20).

2.7. Kendini Dindar Hissetme Diizeyi-Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Iliskisi

Kendini dindar hissetme diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.28). Bu sonuglar arastirmanin “ilk
yetiskinlerde kendini dindar hissetme diizeyi ile psikolojik iyi olma arasinda iliski vardir.
Kendini dindar hissetme diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyi artmaktadir.”
hipotezini dogrulamamaktadir. Ilgili literatiirde konuyla ilgili farkli sonuglara

ulasilmustir.

Gocen c¢aligmasinda, dini yonelim ile psikolojik iyi olma arasinda giiclii
olmamakla birlikte istatistiki agidan anlamli pozitif yonli bir farklilasma oldugunu tespit
etmistir.3"* Eksioglu calismasinda, psikolojik iyi olma diizeyi ile kesin inang stilleri
arasinda iliski bulmamakla birlikte; goreceli, esnek ve gerilimli inang/diinya goriisi
arasinda diisiik seviyede iliski tespit etmistir.”> Cirhinlioglu calismasinda, igsel dini
yonelimdeki artigin, genel olarak 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinde artisa

sebep olmadig1 sonucuna ulagmgtir.3”

Calismada, kendini dindar hissetme diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olmasi beklenirdi. Ancak anket formundaki “Kendinizi ne kadar dindar
hissediyorsunuz?” sorusu bireylerin kendi algilayiglarimi igerdigi icin, deneklerin
siibjektif cevaplarinin sonucta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica kendini dindar
hisseden bireylerin dini vecibeleri ne kadar yerine getirdikleri de soru isaretidir. ilerde
yapilacak calismalarda, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarindan ziyade, dini
inan¢lari1 davranig boyutuna ne 6lgiide gegirdiklerini sorgulayan ifadelerin olmasinin

daha kesin sonuglar verecegi tahmin edilmektedir.

371 Gocen, a.g.t., s. 178.
372 Eksioglu, a.g.t., s. 66.
373 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 101.
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Kendini dindar hissetme diizeyi ile psikolojik iyi olma dlgegi alt boyutlar
arasindaki iligkiye bakilacak olursa, kendini dindar hissetme diizeyi ile yasam amaci
arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.21). Kendini dindar hissetme diizeyi
arttikca yasam amaci diizeyi diismektedir. Bu durumda ahiret inancinin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Soyle ki; diinya hayatinin gecici olduguna ve 6ldiikten sonra dirilmeye
inanan miimin, gegici bir hayatla ilgili planlar yapmak yerine, sonsuzluguna ve
gercekligine inandigi bir hayat i¢in amaglar olusturacaktir. Kendini dindar hissetme
diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Kendini dindar hissetme diizeyi arttik¢a digerleriyle olumlu iligkiler
diizeyi de artmaktadir. Sonucun bdyle ¢ikmasinda dinlerin toplumsal yardimlagsmaya,
dayanigmaya Onem vermesi Ve birlik olmayr desteklemesinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Her giin bes vakit camiye giden, Kabe’de farkli renkten insanlarla
birlikte tavaf eden, ihtiya¢ sahiplerine zekat ve sadaka veren, komsu hakkini 6nemseyen
bir miiminin diger insanlarla iligkilerinin iyi olmasi olagandir. Kendini dindar hissetme
diizeyi ile 6zerklik diizeyi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Kendini dindar hissetme
diizeyi arttikga Ozerklik diizeyi artmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de kirk dort yerde akl
kullanma, diisiinme ve arastirma tesvik edilmistir. Demek ki Allah’li Teala kullarini,
karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda yeterli donanimda yaratmistir. Allah’in
kendisine verdigi yeteneklerin farkinda olan bireyin 6zgiiveni artar, kendi kararlarini
vermekte zorlanmaz boylece baskalarina bagimlilik gelistirmez ve O6zerk kararlar
verebilir. Kendini dindar hissetme diizeyi ile kendini kabul, bireysel gelisim ve ¢evresel

hakimiyet alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliski yoktur.

3. DUA TUTUMU-PSIKOLOJIK IYi OLMA DUZEYI iLiSKiSi

Universite dgrencilerinin dua tutumu ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski vardir (Bkz. Tablo 3.29). Yani {iniversite
ogrencilerinin dua tutumlart arttikca psikolojik iyi olma diizeyleri de artmaktadir. Bu
sonug arastirmanin ana hipotezi olan “Ilk yetiskinlikte dua tutumlar1 ile psikolojik iyi
olma arasinda anlamli bir iligki vardir. Dua tutumlarn arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyi
artmaktadir.” hipotezini dogrulamaktadir. Bulgular ilgili literatiirle biiyiikk oranda

ortlismektedir.
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Dua ederek Allah’in yardimina siginan birey, ruh saghigini olumsuz etkileyen
yalnizlik hissine kapilmaktan kurtulur. “Kul, elini acarak Allah’tan hayirh bir is dilerse

2374

Yiice Allah, kulunun elini bos ¢evirmekten haya eder. seklindeki Peygamberimizin

miijdesi ve “Ey Muhammed! Kullarim beni senden sorduklari zaman onlara sdyle sdyle;

99375

Stiphesiz ben yakinim. Bana dua eden kulumun duasini kabul ederim.”’> ayetiyle yalniz

olmadig1 ve nerede olursa olsun ona yakin bir yaraticinin varligi, bireyin psikolojik olarak

rahatlatmaktadir.%"®

50 yas ve lizeri 838 hasta lizerinde yaptiklari arastirmada Koenig, George ve Titus
i¢ glidiimlii dua tutumuna sahip bireylerin, daha az depresif belirtiler gosterdikleri ve daha

iyi bilissel islevlerde bulunduklar1 sonucuna ulagsmistir.>’’

Universite dgrencileri iizerinde inang, ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisini
aragtiran Unal arastirmaya katilan ve algilanan dindarhik puanlari “giiclii dindar”
kategorisinde ¢ikan 158 ilahiyat Fakiiltesi grencisinin diger fakiilte 6grencilerine
nazaran umut seviyelerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.3’® Giizel’in telkin ve
terapide duanin etkisini inceledigi teorik calismasina gore, duanin psikolojik etkileri onun
telkin ve terapiyle iliskisini kuvvetlendirir niteliktedir. Duanin terapi tiirleriyle gesitli
acilardan benzesmesi duanin 6nemini artirmaktadir. Bu nedenle dinlerin merkezinde yer
alan dua, destekleyici islevi ve olumlu etkileri nedeniyle psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, duanin kalp ve tansiyon
hastaliklari, kanserle basa ¢ikma, depresyon, kaygi bozukluklari, sizofreni gibi bir¢cok
fizyolojik ve psikolojik hastaligi iyilestirmede 6nemli diizeyde etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.3® Diinyevi istek dualarindaki psikolojik siiregleri inceleyen Horozcu
katilimcilara dua etme sikliklari, diinyevi isteklerinin duayla gerceklesip
gerceklemedigine olan inanglar ve duayla gerceklesen carpici isteklerin neler oldugunu
anlamaya yonelik sorular sormustur. Anket sonuglar1 degerlendirildiginde, “Dogrudan
saglik i¢in yapilmasa da dua etmenin bizzat kendisi, duay1 eden kimselerin ruhsal ve

bedensel sagliklarin1  olumlu etkilemektedir.” sonucuna ulasilmistir.>®  Ankara

374 Akt. Albayrak, a.g.e., s. 81.
375 Bakara, 2/186.

376 Albayrak, a.g.e., s. 81.

817 Gocen, a.g.t., ss. 9-10.

378 Unal, a.g.t., s. 161.

379 Giizel, a.g.t., s. 2.

380 Horozcu, a.g.t., s. 7.
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Universitesi’nde yaptig1 doktora tezinde Gdcen siikiir ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi inceleyen bir alan arastirmasi1 yapmistir. Arastirma sonucunda siikiir ve dini yagam
arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Bireyin dua
tutumu ve psikolojik iyi olma iliskisi alt boyutlartyla degerlendirmeye alinmus,
degiskenler arasinda giiclii olmasa da pozitif yonli iliski bulunmustur. *¥! Pmar
caligmasinda, duanin ruh sagligi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Katilimeilarim %85,5'i
kaygili, stresli zamanlarinda veya ¢aresiz kaldiklart durumlarda dua ettiklerini, %981
sikintil1 anlarinda dua ederek rahatladiklarini ve %95,5°’1 de dua ederek sorunlarindan
kurtulmaya c¢alistiklarini belirtmistir.®® Ayten iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1
aragtirmasinda, bireysel dindarligin hayat memnuniyeti i¢in anlamli bir yordayici

oldugunu tespit etmistir. 38

Dua tutumu ile psikolojik iyi olma Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiye
bakilacak olursa; katilimcilarin dua tutumu ile kendini kabul, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerklik alt boyutlari arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilirken, yasam amaci alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3.29). Universite
Ogrencilerinin dua tutumlart arttik¢a kendini kabul diizeyleri artmaktadir. Esrefi mahlik
olan insanoglu, dogustan getirdigi yeteneklerinin farkinda olup onlar1 gelistirme yolunda
caba sarf ettigi dl¢iide benlik saygisi yiikselir ve kendini gerceklestirebilir. Bu noktada da
Allah’a yonelir, ge¢miste yasadigi olumsuzluklar1 bir kenara birakip yasadigi éna
yogunlagabilir ve gizil giiclerini fark etmek icin gii¢ toplayabilir. Birey duadan aldig1 bu

giicle hayata daha pozitif bakabilen, benlik saygisi yiiksek bir birey olarak devam edebilir.

Universite ogrencilerinin dua tutumlar1 arttikca bireysel gelisim diizeyleri
artmaktadir. Bu sonug Islam dinin insanlar1 kendilerini gelistirmeye, yeni yasantilara agik
olmaya tesvik etmesi ile agiklanabilir. Universite dgrencilerinin dua tutumlar1 arttik¢a
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri artmaktadir. Ciinkii dua ve ibadetler insanlar
birbirine yaklastiran énemli vesilelerdir. Universite dgrencilerinin dua tutumlari arttik¢a

cevresel hakimiyet diizeyleri ve 6zerklik diizeyleri de artmakta yagam amaci diizeyleri ise

31 Gocen, a.g.t., s. 247.

382 Pinar, a.g.t., ss. 75-78.

383 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davramslar1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2013, ¢.13, S.3, s. 25.

108



azalmaktadir. Dua tutumu ile yasam amaci alt boyutu arasinda negatif yonli iliski
cikmasi, dua tutumu oOlgeginin ¢ogunlukla bireyin maneviyatini ve uhrevi hayatini
ilgilendiren sorulardan olusmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Birey ahiret
hayatina 6nem verdikce, diinyevi istek ve arzulardan uzaklasmakta, diinya ile baglarini

zayiflatmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine bagli olarak elde edilen bulgularin
yorumlanmasindan sonra ulasilan sonuglar ve bu sonuglara bagli olarak olusturulan

Oneriler ele alinacaktir.

SONUC

Bu arastirmada iiniversite d6grencilerinin dua tutumlar ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, aile gelir durumu, yagamin
biiylik cogunlugunun gecirildigi yer ve kendini dindar hissetme degiskenleri acisindan

belirlenmeye calisilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile dua tutumlari arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 8). Buna gore kiz dgrencilerin dua tutum puanlari, erkek
ogrencilerin dua tutum puanlarindan daha yiiksektir. Onceden yapilmis ¢aligmalarda da
biiyiik oranda benzer sonuglara ulasilmistir. Sonuglarin bdyle ¢ikmasinda kadinlar ve
erkekler arasindaki fitri yaratilis dzellikleri ve biyolojik farkliliklarm3* etkili oldugu

disiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile dua tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.9). Ilgili literatiire bakildiginda yas degiskeni ile dua tutumu
arasindaki iligkiyle ilgili farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bu degisimin
caligmalardaki gruplarin farklilagmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ciinkii
bireyin duygu ve diisiinceleri gelisim doneminin 6zelliklerine gore degisebilmektedir.
Arastirma sonucuna gelince, 18-22 yas grubu iniversite Ogrencilerinin dua tutum
puanlari, 23-30 yas grubu {iniversite 0grencilerinin dua tutum puanlarindan yiiksek

¢ikmustir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin devam ettikleri fakiilte ile dua

tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.10). Buna gore

384 Seyhan, a.g.m., s. 196.
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en yiiksek dua tutum puanma sahip dgrenciler Ilahiyat Fakiiltesi’nden ortak ders alan
diger kategorisindeki ogrenciler ile Ilahiyat Fakiiltesi'ne devam eden &grencilerden
olusmaktadir. Sonug¢ biliyiik oranda ilgili literatiirle ortiismektedir. Bireyler duygu,
diisiince ve tutumlar1 dogrultusunda birtakim tercihlerde bulunmaktadirlar. Ilahiyat
Fakiiltesini tercih eden Ogrencilerin de kendini dindar hissetme diizeylerinin ve dua

tutumlarmin yiiksek olacagi diigtiniiliirse sonucun degerlendirilmesi kolaylasabilir.

Universite dgrencilerinin simif diizeyleri ile dua tutumlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.11). Ikinci sinifta okuyan dgrencilerin dua
tutum puanlar1 en yiiksekken, dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin dua tutum puanlari
en diisiiktiir. Ikinci smif 6grencilerinin dua tutum puanlarinin en yiiksek ¢ikmasinda, bu
smif diizeylerindeki Ogrencilerin ¢ogunlugunu ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
olugturmasinin etkili oldugu disiiniiliirken, simif diizeyi arttikga dua tutumlarinin
azalmasinda alisma ve Ozgiiven faktorlerinin etkili oldugu disiiniilmektedir.

Katilimcilarin aile gelir durumu ile dua tutumlarn arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.12). Ilgili literatiirde de benzer sonugclara
rastlanmaktadir. Soyle ki insanoglu karmasik ve ¢ok boyutlu bir varliktir. Bu yiizden
psikolojik durumunu etkileyen birden ¢ok faktor olabilir. insanin zengin olmasi onun
psikolojik iyi olma diizeyinin yiiksek olmasinda tek basina yeterli olmayabilir. Bireyin

saglik, is v.b birtakim problemleri de olabilir.

Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri yer ile dua tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmektedir (Bkz. Tablo 3.13). llgili
literatiir sonucu biiyiik oranda desteklemektedir. Sonucun bdyle ¢ikmasinda kiiresellesen
diinya ve internetin yayginlasmasi gibi faktorlerin etkisiyle koy ve sehir hayati arasindaki

farkin azalmaya baslamasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kendini dindar hissetme diizeyi ile dua tutumlar1 arasinda anlaml bir iligski oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.14). Buna gore bireylerin algilanan dindarlik diizeyleri
arttik¢a, dua tutumlari da artmaktadir. lgili literatiirde benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Birey kendini dindar olarak algiliyorsa bazi dini vecibeleri ve ritiielleri de yerine getirdigi

farz edilebilir. Dua ibadetinin en zahmetsiz ve en yaygi ibadet oldugu®® diisiiniiliirse,

3% Topuz, a.g.t., s. 157.
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kendini dindar olarak kabul eden bir bireyin dua tutumunun da yiiksek olmasi

beklenebilir.

Demografik degiskenler ile psikolojik iyi olma diizeyi ve psikolojik iyi olma
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iligkilere bakacak olursak, arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.22). Yani psikolojik iyi olma durumu kadin
ve erkek arasinda farklilik géstermemektedir. Bunun yaninda bireysel gelisim ve 6zerklik
alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir iligki oldugu goze ¢arpmaktadir (Bkz. Tablo
3.15). Konuyla ilgili farkli arastirma sonuglari mevcuttur. Yurtdisinda yapilan bazi
arastirmalarda erkeklerin psikolojik iyi olma diizeyleri kadinlarin psikolojik iyi olma
diizeylerinden yliksek c¢ikarken, bazi ¢alismalarda da kadinlarin mutluluk ve doyuma
ulasma diizeyleri erkeklerinkinden yiiksek cikmistir.3®® Yine {ilkemizde yapilan
aragtirmalarin bazilarinda cinsiyet ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda kadinlar lehine
anlaml iligski bulunurken, kimi aragtirma sonuglarinda da ¢alismamizla paralel olarak
cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olmayr yordamadigi sonucu elde edilmistir.%’
Sonuglardaki bu farkliligin aragtirmalarin farkli sehirlerde yapilmis olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ciinkii her sosyo-kiiltiirel ¢evrenin kadina ve erkege

bigtigi roller ve bakis acilar1 farklilik gosterebilmektedir.

Yas degiskeni ile katilimcilarin psikolojik 1y1 olma diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.23). Yas degiskeni ile psikolojik 1yi olma
Olgeginin alt boyutlari arasinda da anlamli bir iliski olmadigr gériilmektedir (Bkz. Tablo
3.16). Literatiirde hem psikolojik 1yi olma diizeyleri hem de psikolojik iyi olma dl¢eginin
alt boyutlar1 arasindaki iligkiyle ilgili farkli arastirma sonuglarina rastlanmaktadir.
Albayrak’a®®® gore yas degiskeni ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski ¢ikmamais olmasi, yas gruplarin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin devam ettikleri fakiilte ile psikolojik i1yi olma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.24). Bununla birlikte devam

edilen fakiilte ile g¢evresel hakimiyet alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu

386 Akt. Giilagti, a.g.t., s. 79.
387 Gocen, a.g.t., s. 153., Tiitiincii, a.g.t., s. 28.
3% Albayrak, a.g.e., s. 108.
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sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.17). Universite 6grencilerinin devam ettikleri fakiilte
ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmamasinin sebebinin,
tniversiteye giristeki tercihe baglhh yerlestirme sisteminin uygulanmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Soyle ki, 6grenciler girdikleri sinavlar sonucunda elde
ettikleri puanlar dogrultusunda istedikleri boliim ve fakiilteyi tercih ederek tiniversiteye
yerlesmektedirler. Yani, istisnalar olmakla birlikte, 6grenciler hayal ettikleri ve okumak

istedikleri bolimlerde okumaktadirlar.

Sif diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 gortilmistiir (Bkz. Tablo 3.25). Smif diizeyleri ile psikolojik iyi olma 6lgeginin
sadece ¢evresel hakimiyet alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 3.18). Burada yas degiskeni ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiye
getirilen yoruma benzer bir yorum yapilabilir. Arastirmadaki deneklerin hepsi de ayni
egitim seviyesindeki farkli siniflarda okumaktadirlar. Sonucta birinci siniftan dordiincii

sinifa kadar goriilen dersler birbirinin devami niteligindedir.

Ogrencilerin aile gelir durumlari ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.26). Bunun yaninda psikolojik iyi olma
Olceginin alt boyutlarina bakildiginda, aile gelir durumu ile kendini kabul alt boyutunda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.19). Daha o6nce yapilan
caligmalarda arastirma sonucunu destekleyenler ¢ogunlukta olmakla birlikte, farkl
sonuclara rastlamak da miimkiindiir. Arastirmada aile gelir durumlari ile psikolojik iy1
olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucunun ¢ikmasinda {iniversiteye
giden 6grencilerin kismen de olsa ailelerinden farkli bir biitge olusturma ¢abalarinin ve
ayn1 ortamlarda bulunduklari i¢in sosyo-kiiltiirel agidan esitlenmeye baslamalarinin etkili

oldugu distliniilmektedir.

Katilimcilarin yagsamlarinin biiyiik gogunlugunu geg¢irdikleri yer ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo
3.27). Bu durum psikolojik iyi olma 6lgeginin alt boyutlar1 i¢in de aymidir (Bkz. Tablo
3.20). Sonug ilgili literatiirle biiyiik oranda ortiismektedir. Sonuglarin boyle ¢ikmasinda,
gelisen teknoloji sayesinde koylerle sehirler arasindaki imkan farkliliklarinin ortadan
kalkmaya baslamasinin etkili oldugu tahmin edilmektedir. Hatta sehir insaninin yogun is

temposundan kagarak kiiciik yerlesim yerlerinde bir nebze olsun nefes alabilme c¢abasi
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icinde olmalari, aslinda sehir halkinin da koy dinginligine 6zlem duydugunun bir
gostergesi olabilir. Boylece kdy hayatin1 6zleyen sehirli ile sehir hayatina imrenen

koyliiniin psikolojik 1yi olma diizeyleri birbirine yaklagmis olabilir.

Kendini dindar hissetme diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda anlaml1 bir
iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Bkz. Tablo 3.21). Bunun yaninda kendini dindar
hissetme diizeyi ile yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler ve 6zerklik alt boyutlari
arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunurken (Bkz. Tablo 3.21), kendini kabul,
bireysel gelisim ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(Bkz. Tablo 3.21). Yani algilanan dindarlik diizeyi arttik¢a yasam amaci, digerleriyle
olumlu iligkiler ve 6zerklik diizeyleri artarken, kendini kabul, bireysel gelisim ve gevresel
hakimiyet diizeylerinde herhangi bir farklilasma olmamaktadir. Arastirmanin genel
sonucu olan dua tutumlari arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyleri de artmaktadir sonucuna
paralel olarak kendini dindar hissetme diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyinin de
artas1 beklenirdi. Sonucun beklenen gibi ¢ikmamasinda algilanan dindarlik diizeyinin
Olciilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Soyle ki anket sorularindaki “Kendinizi ne
kadar dindar hissediyorsunuz?” sorusu kisinin algilamasina dayali bir sorudur ve
gorecelidir. Kimisine gore namaz kilmak ve oru¢ tutmak c¢ok dindar olmanin

gostergesiyken, kimileri i¢in sadece Cuma namazina gitmek dindarlik 6l¢iisii olabilir.

Arastirmanin asil problemi olan “Dua tutumu ile psikolojik 1yi olma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun cevabi, “Universite 6grencilerinin dua
tutumlan ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski
vardir.” seklinde bulunmus oldu. Bu sonu¢ arastirmanin ana hipotezi olan “Ilk
yetigskinlerde dua tutumlar ile psikolojik i1yi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir. Dua tutumlar1 arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyleri de artmaktadir.” Hipotezini
dogrulamakta olup, bulgular biiyiik oranda ilgili literatiirle uyusmaktadir. Fransa’da dua
ve telkin yoluyla tedavi yapilan Lourdes saglik biirosundaki hekimler duanin adeta
infilaki bir etkiye sahip oldugunu gézlemlemislerdir. Dua yoluyla kanser, bobrek, iilser,
akciger, deri ve kemik hastaliklarinin hizla iyilestigine tanik olmuslardir. Gerek
fizyolojistler gerekse cerrahlar simdiye kadar tedavide boyle bir cabukluga sahit

olmadiklarini belirtmislerdir.®® Carrel dua yoluyla sifa bulan hastalarin mucizevi

389 Carrel, a.g.e., s. 52.
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iyilesme Oykiilerini doktorlarin tanikliginda bir biiltenle yayinlamaya baslamistir. Fakat

zamanla biiltenlerde yayinlanan Oykii sayisinin azaldigi goriiliir. Carrel bu azalmay1

dogrular ve bunun nedenini son zamanlarda gelen ziyaretgilerin turist gibi misafir

olmalarina, askla ve arzuyla dua etmemelerine, merkeze bozulan hava ve sudan kagmak,

yorgunluklarint gidermek ve ferahlamak amaciyla gelmelerine baglamaktadir.

390

Arastirmamizda sonucun diisiik diizeyde ¢ikmasinda da benzer sebeplerin etkili oldugu

diisiiniilmektedir. Oyle ki, duanin frekansin1 ve belli 6lgiiler i¢inde siddetini 6lgmek

miimkiinse de kalitesini 6l¢mek miimkiin degildir.3

ONERILER

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle hizlanan hayata ayak uydurmaya calisan ve
giin gectikce sosyal rolleri fazlalasan insan, omuzlarina yiiklenen yiikii tasimakta
zorlanmaktadir. Kapasitesinin tstiinde yiikiin altina giren bireyin ruh sagliginda
da zamanla bozulmalar meydana gelebilmekte ve uzmanlarin deyimiyle
tilkenmislik sendromlar1 karsimiza ¢ikabilmektedir. Dua tutumlar ile psikolojik
iyi olma diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismamizin sonuglarina gore
dua tutumlar1 ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Demek oluyor ki, dua etmek insana iyi gelmekte, bireyin psikolojik
1yi olma diizeyini artirmaktadir. Konuyla ilgili yurtici ve yurtdis1 bir¢ok aragtirma
calismamizin sonuglarint destekler niteliktedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarin
sonuclarindan pratik hayatta da faydalanilmakta, hastalarin iyilesme siire¢lerinde
fizyolojik tedavinin yaninda dua terapilerinden de faydalanilmaktadir. Hali
hazirda {iilkemizde bazi hastanelerde pilot uygulamasi baglatilan manevi
danigmanlik hizmetleri yurt genelinde yayginlastirilabilir. Hatta 6grenci yurtlari,
tiniversite medikolari, aile hekimlikleri ve ¢esitli kurumlarda da manevi
danigsmanlik birimleri kurulabilir.

Konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalarda, dua anketinin 6zellikle duyugssal
(his) boyutuna iliskin sorular ¢cogaltilabilir ya da anket yerine miilakat yontemi
kullanilabilir. Boylece daha derinlemesine bilgiler elde etmek miimkiin

olabilecektir.

3% Seriati, a.g.e., s. 52.
391 Carrel, a.g.e., s. 47.
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e Konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalarda, yas degiskenin etkisini daha net
ortaya koyabilmek adina, yas ranji daha genis tutulabilir.

e Konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalarda, daha homojen bir 6rneklem grubu
elde etmek icin Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki tiniversite Ogrencileri de

calismaya dahil edilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU

Saygideger Katilimei,

Bu anket, psikolojik iyi olma ve dua arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Ankete
vereceginiz cevaplar aragtirma amaci disinda higbir sekilde kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Bu nedenle adinizi
ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Ancak sorulari ictenlikle ve eksiksiz bir sekilde cevaplamaniz bilyiik 6nem
tagimaktadir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aysegiil TURGUT
S.D.U Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz Ailenizin gelir durumu
( ) Kadin () Cok diisiik
() Erkek ( ) Diisiik
() Orta
2. Yasmiz () lyi
()18-22 () Cok iyi
()22-30
()30+ Yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunu
gecirdiginiz yerlesim yeri
3. Fakiilteniz () Koy
() Ilahiyat Fakiiltesi () Kasaba
() Fen Edebiyat Fakiiltesi () Ilge
() Egitim Fakiiltesi () Sehir
() Hukuk Fakiiltesi () Biiyiiksehir
() Tip Fakiiltesi
() Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Kendinizi ne kadar dindar hissediyor
() Tletisim Fakiiltesi sununuz
() Miihendislik Fakiiltesi () Cok dindarim
() Meslek Yiiksek Okulu () Dindarim
()Diger......cocevvvvinnnn. () Az dindarim
() Dine Ilgisizim
4. Smifiniz
( ) Hazirlik
()1
()2
()3
()4
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EK 2: Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi

PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI

Asagidaki ifadelerden “olmak istediginiz” degil, sizi
“oldugunuz” gibi anlatan en uygun ifadeyi isaretleyiniz. Bu
ifadelerin hi¢birinin dogru veya yanlis yanit1 yoktur.

Cok uygun

Uygun

Kararsizim

Uygun Degil

Hi¢ Uygun Degil

1 Insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi
diisiincelerime giivenirim.

Hayat1 giinii giiniine yasar, gelecegi ¢cok da diisiinmem.

Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi
hissederim.

4 Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.

5 Giinliik yasam gerekleri, ¢ogu zaman beni zorlar.

6 Benim i¢gin hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme
stirecidir.

7 Giglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim.

8 Bazi insanlar yasamda anlamsizca dolanirlar ama ben
onlardan degilim.

9 Yakin iligkileri stirdiirmek benim i¢in hep zor olmustur.

10 | Yasam Oykiime baktigimda, hayatimin gidisatindan
memnuniyet duyarim.

11 | Kisiligimin ¢ogu yoniinii begenirim.

12 | Kendi hayatimi bir¢cok agidan degerlendirdigimde
basarabildiklerimi hayal kirici bulurum.

13 | Kendimi bagkalarmin 6nemli gordiikleri degerlere gore
degil, kendi 6nemli gordiiklerime gore yargilarim.

14 | Insanlarla sicak ve giivene dayali bir iliskim pek olmadi.

15 | Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler
kaydetmeye calismaktan ¢oktan vazgectim.

16 | Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili goriislerini
sorgulamasina yol acacak yeni yasantilar1 olmast
O6nemlidir.

17 | Giindelik yasamin gesitli sorumluluklariyla genellikle
oldukea iyi bir gekilde bag ederim.

18 | Insanlara beni soracak oldugunuzda benim “verici,
digerleriyle paylasmaktan kaginmayan biri” oldugumu
soyleyeceklerdir.
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EK 3: Dua Tutum Ol¢egi Formu

DUA TUTUM OLCEGI FORMU

ONEMLI ACIKLAMA: Asagidaki ifadelerin sizin diisiince ve

davraniglarimiza ne kadar uyup uymadigina iligskin goriisiiniizii yan é 5

taraftaki 6lgege (X) isareti koyarak belirtiniz. LUTFEN BOS 5‘ c| B d c =

(CEVAPSIZ) MADDE BIRAKMAYINIZ. = 3| EZ 3 oF
S| J > = Y
S| S| 35 ES

1 | Her giin mutlaka en az bir kere dua ederim.

2 | Dua ettigimde kendimi ibadet etmig gibi hissediyorum.

3 | Giinahlarimdan dolay1 Allah’a tovbe etmem bir duadir.

4 | Verdigi nimetlerden dolay1 Allah’a siikrederim.

5 | Dualarim sayesinde Allah’1 daha iyi idrak edebilecegimi

diisiiniiyorum.
6 | Uyumadan 6nce dua ederim.

7 | Dualarimin diger ibadetlerim kadar 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

8 | Kendimi gilinahkar hissettigimde durumu dua ile Allah’a arz
ederim.

9 | Allah dualarimi kabul ettiginde stikiir (tesekkiir) i¢in dua ederim.

10 | Kendimi garesiz hissettigimde Allah’in yardimi i¢in dua ederim.

11 | Her isime dua niyetiyle besmele ¢ekerek baglarim.

12 | Bazi glinahlarimi dualarimla sadece Allah’a itiraf edebilirim.

13 | Birinden bir iyilik gordiiglimde onun i¢in dua ederim.

14 | Dua ederken Allah’a yakin oldugumu hissediyorum.

15 | Hasta oldugumda ilag alsam da iyilesmek i¢in dua ederim.

16 | Mezarliklarin yanindan gecerken o6liilerin ruhuna dua okurum.

17 | Dua kulun Allah ile aracisiz olarak iletisim kurmasidir.

18 | Insanlarin sikintilarimi ¢dzmesi icin dua ederim.

19 | Dua etmek benim i¢in bir aligkanliktir.

20 | Her yemekten sonra dua ederim.

21 | Namazdan sonra dua etmezsem ibadetimin eksik kaldigini
hissediyorum.

22 | Dua ettigimde Allah ile sirlarimi paylasiyorum.

23 | Sevdigim insanlarin iyiligi i¢in dua ederim.

24 | Dua ederken ruhum ve kalbimle Allah ile baglanti kurdugumu
hissediyorum.

25 | Her sabah dua ederek giine baglarim.

26 | Kutsal giin ve gecelerde ibadet olarak ettigim dualarim vardir.

27 | Dualarimda hatalarimu dile getirerek Allah’in affin1 diliyorum.

28 | Miibarek insanlarin benim i¢in dua etmelerini isterim.

29 | Dua ederken i¢imde tarifi imkansiz bir huzur duyuyorum.

30 | Bir ise baglarken isimin yolunda gitmesi i¢in dua ederim.

31 | Evden dua etmeden ¢ikmam.

32 | Dua ederken Allah’in biiytikliigiinii kavradigimi hissediyorum.

33 | Daha iyi bir insan olmak igin dua ederim.

34 | Giiniin belli zamanlarinda dua kitabindan okudugum dualarim
vardir.
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Kisisel Bilgiler

0Z GECMIS

Ad1 ve Soyadi
Dogum Yeri ve Yili
Medeni Hali

Egitim Durumu

. Aysegiil TURGUT
: Tirkeli, 1987

: Bekar

Lisans Ogrenimi

Yabanci Dil Diizeyi

: Gazi Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

: Baslangic seviyesinde Ingilizce

is Deneyimi

2009-2010

2010-2011

2011-2014

2014-2016

Karaman/Basyayla Ilkdgretim Okulu Psikolojik Danismani ve
Rehber Ogretmeni

Burdur/Aglasun Sehit Bayram Yesil Ilkdgretim Okulu Psikolojik

Danigmani ve Rehber Ogretmeni

Burdur/Aglasun Atatiirk Anaokulu Psikolojik Danigmani ve
Rehber Ogretmeni

Isparta/Atabey Haci Naciye Kasap Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Psikolojik Danisman1 ve Rehber Ogretmeni
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