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YEMIN METNI
Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Sokakta calisan ¢ocuklarin sosyal destek
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dogrularim.
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TESEKKUR

Bu ¢aligmanin gergeklestirilmesinde, iki y1l boyunca degerli bilgilerini benimle
paylasan danisman hocama, calismam boyunca benden bir an olsun desteklerini
esirgemeyen sevgili aileme, c¢alismama katilmayr kabul eden Cocuklar Sokakta
Solmasin projesi ailelerine, sicakligiyla kendimi her daim evimde gibi hissettigim Hayat
Cocuk Merkezi’'ne, hayatima yon veren ve hayatimin 6énemli bir parcasi olan Hayat

Saglik Ve Sosyal Hizmetler Vakfi’na ve yonetimine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hatice SEN



ICINDEKILER

Sayfa No

110183101 (<151 TP i
TS EKKUT . ettt i
TGINACKIIET ... v iii
OZCt. e, v
SUMIMIAIY . e e e e e e e et e et et e e e et e vi
TabIONAr LISTESI. ...t vii
2 Q1) 15 ] 1) O viii
BIRINCI BOLUM : GIRIS .. ..ot e, 1
1.1 Problem CUmIESI.......oouiiniii e 4
1.2.Arastirmanin Amact Ve ONeMi............ovuiniunii e, )
1.3, TanImIar. .....oe e 6
IKiNCi BOLUM- KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR.....7
2.1. Sosyal Destekle Ilgili Kuramsal Bilgiler .....................coooiiiiiiiiiien, 7
2.1.1. Algilanan Sosyal Destek..........cooooiiiiiiiiii 10
2.1.2. Ergenlik Déneminde Sosyal Destek Kaynaklar1 ve Sosyal Destegin Onemi
2.1.3. Sosyal Destek ile Ilgili Yapilan Aragtirmalar.........................ccooeeeinn. 17

WA B L= o1 (=1 Yo o 21
2.2.1. Depresyon Belirtileri.. . ... ...oooueinii e 24
2.2.2. DSM-V’e Gore Depresyonun Tani Kriterleri .........c.cocooeoeviiiit, 28
2.2.3. Depresyonun Klinik OzelliKIeri .................oooiiiiiieiiieiiiiiiie e, 29
2.2.3. 1. Duygulanim ........cooiiiiiii e 29

2.2.3.2. Konusma ve Tliski Kurma .........ccccooouiniuiiiieiiii e, 29

2.2.3.3. Bilissel Yetiler ........cooviiriiiiiii i 29

2.2.3.4. Fizyolojik Belirtiler ........cooiniii e 29

2.2.3.5. Genel Goriiniim ve Disa Vuran Davraniglar ............................ 30

2.2.3.6. Diisiince Akimi ve Igerigi .........cocooeviiiiiiiiiiiiiiiie, 30

2.2.4. Depresyonun Nedenleri ...........oooiiiiieeeceeeee e 30
2.2.4.1. Fizyolojik Nedenler ..o, 31

2.2.4.2. Biyolojik Nedenler ..o 31

2.2.4.3. Psikososyal Nedenler ..........ccoooviiiiiiiiiiiie e 31

2.2.5. Depresyonun Yayginligl .......oooeriiiiiiiiiiii i 32
2.2.6. Depresyon ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar.............ccccooereeverevecuerennnn. 33

2.3 UMUESUZIUK ..o e 36
2.3.1. Umutsuzlugun Nedenleri.... ... oooooevuiiiiiii e 38
2.3.2. Umutsuzluga Yonelik Kuramsal Yaklagimlar .......................ooi 40
2.2.6. Umutsuzluk Ile ilgili Yapilan Arastirmalar .............cccccocovmvireereessnennnn. 41

2.4. Sosyal Destegin, Depresyon ve Umutsuzlukla Tliskisi.............cccoovvieiierrnnn.. 43
UCUNCU BOLUM : YONTEM. . ..ottt 47
3.1 Arastirmanin Modeli...... ... 47
3.2.EBvren ve OrneKIEm . .........ooouuiiie e 47
3.3.Veri Toplama Araglari...........oveiiiiiii et 47



3.3.1. Sosyodemografik Veri FOrmu ...........cooooiiiiiiii e, 48
3.3.2. Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi .........o.oveeiviieiieie e 48
3.3.3. BeCK UMUSUZIUK OIGEET . ....vvveiveiieeeeeiee e, 48
3.3.4. Algilanan Sosyal Destek OlgeSi ..........ocovivviiviiiiieiieeieiiieeeiiieieenn. 49

3.4. Veri Analiz YONtemMICIT ......ouiinii e 49
DORDUNCU BOLUM : BULGULAR...........oooviiiiiiiiiiiiiaieaeeeecieeee 50
4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuglart ...................... 50
4.2. Demografik Fark Analizleri ..., 51
4.2.1. Demografik Degiskenlere Gore Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi’nden Alinan
Puanlarin InCelenmesi ..............c.oiiuiiiie i, 52
4.2.2. Demografik Degiskenlere Gére Beck Umutsuzluk Olgegi’nden Alinan
Puanlarin incelenmesi . e ....25
4.2.3. Demografik Deglskenlere Gore Algllanan Sosyal Destek Olg:egi nden Allnan
Puanlarin incelenmesi . TR .58
4.3. Degiskenler Arasindaki Ihskllerm Incelenmem ............................................... 61
BESINCI BOLUM : SONUC, TARTISMA VE ONERILER.......................... 62
KAYNAKCGA . ..o e e e 71
e 96
OZ GE IS . .o e 103



OZET

(SEN, Hatice, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

Sokakta Calisan Cocuklarin Sosyal Destek Algisinin Depresyon ve Umutsuzluk
Diizeyleri ile Iliskisi (Hayat Vakfi Orneklemi)

Aragtirmanin temel amaci, ekonomik yetersizlik sebebi ile sokakta ¢aligmak
zorunda kalan, sivil toplum destegi ile topluma yeniden kazandirilmasi yoniinde
ekonomik, sosyal ve psikolojik destek caligmalarina dahil olan gocuklarin sosyal destek

algilarinin, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskisi arastirilmasidir.

Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde Fatih ilgesinde bulunan 1998 yilindan
bu yana sokakta c¢alisan cocuklar ile calisan Hayat Saglik Ve Sosyal Hizmetler
Vakfi’'nin Cocuklar Sokakta Solmasin Projesine dahil olan 2017 Haziran ayinda
arastirmaya katilmayr goniillii kabul eden 12-18 yas aras1 20 kiz ve 20 erkek ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanmizda, “Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Goniilliilik Formu uygulanmistir.”

uygulanmigtir.

Cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenlerine gore depresyon diizeylerinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Erkeklerin depresyon diizeylerinin kizlarinkine gore yiiksek
oldugu; 0-2 ve 2-4 kardesi olanlarin depresyon diizeylerinin, 4-6 kardese sahip olanlara
gore yiiksek oldugu; 6 ve lstli kardese sahip olanlarin ise 4-6 kardese sahip olanlara
gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden alinan
puanlar ile Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda

negatif yonde diisiik diizeyde anlamsiz bir iliski tespit belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, depresyon, umutsuzluk, sosyal destek



SUMMARY

(SEN, Hatice, Master’s Degree, Istanbul, 2017)

Relationship Between Depression and Hopelessness Levels and Social Support

Perception of Children Working on Streets (Hayat Foundation Sample)

The main purpose of this research is to investigate the relationship between
depression and hopelessness levels and social support perception of the children who
have to work on streets because of economic inefficiency, and are involved in
economic, social and psychological support activities for recuperation with the support

of nongovernmental organizations.

The sample group of the research consists of 20 girls and 20 boys aged between
12 and 18 who volunteered to participate in the survey in June 2017, which is included
in the Cocuklar Sokakta Solmasin Project of Hayat Vakfi that located in Fatih, Istanbul
and has been working for children working on streets since 1998. Child Depression
Scale, Beck Hopelessness Scale and Perceived Social Support Scale, Volunteerism
Form were applied in the research.

The result indicated that depression levels differes according to gender and
number of siblings. The depression levels of males were higher than females;
depression levels of 0-2 and 2-4 siblings were higher than those of 4-6 siblings; and
those with 6 or more siblings were found to be higher than those with 4-6 siblings.
According to the scores on the Perceived Social Support Scale a negative relationship
was determined between the Children's Depression Scale and the Beck Hopelessness
Scale at a low level in the negative direction.

Key words: Child, depression, hopelessness, social support
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal destek, bireyin duygusal sorunlariyla basa ¢ikmasinda ya da strese sebep
olabilecek durumlarla miicadele etmesinde, bireyin 6z kaynaklarini kullanmasina

katkida bulunan, bilgi, tecriibe, para ya da materyal paylasiminin olmasi ve gosterilen

destektir (Caplan, 1973).

Sosyal destegin oziinde g¢evre tarafindan giiven, saygi ve deger ihtiyaglarinin
olusmas1 gosterilmektedir. Baskalariyla kurulan iliskilerde, bireylerin istek ve
ihtiyaglarinin  karsilanmas1 ile doyum saglanmasi bulunmaktadir. Bu ac¢idan
yaklagildiginda kisileraras1 iligkilerin temeli, karsiliklt beklenti ve isteklerin
karsilanmasina dayanmaktadir. Sosyal diinyada yapilmaya caligilanlar, sosyal ¢evredeki
bireylerin katkilariyla olmaktadir. Bu nedenle birey icin sosyal destek son derece
onemlidir. Sosyal destekte maddi, ruhsal ya da sosyal yardim bulunabilmektedir.
Kiginin ihtiyag duydugu esnada yardim alinabilecegi diisiincesi, sosyal destegin

diizeyiyle iligkilidir (Diilger,2009).

Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresel iliskilerinin sonucunda alinan destege
iligkin degerlendirmelerini kapsadigindan, sosyal destege nazaran arastirmalarda daha
cok kullanilmaktadir. Bireyin algiladigi sosyal destek, saglikli bir ruh hali i¢in
gosterilen destekten ¢ok daha dnemlidir (Kozakli, 2006; Giilagti, 2010).

Koknel (2005) depresyon teriminin, ¢Okkiinliik olarak ifade edildigini
bildirmektedir. Depresyon, ¢okkiinliik olarak ifade edilmekle birlikte biinyesinde uyku
problemlerini, yalnizligi, cinsel istekte azalmay1 ve intihar diislincelerinin olmas1 gibi
cok sayida belirtiyi icermektedir. Depresyon, en sik goriilen psikiyatrik rahatsizliktir

(Oz1s1k, 2009).



Depresyon tanisi alanlar, bu durumu ¢okkiinliik, mutsuzluk ve umutsuzluk
olarak ifade ederler. Depresyon belirgin 6zelligi, ilgisizliktir. Bireyler daha once
ilgilendikleri olaylar ya da durumlara karsi kayitsiz kalmaya baslarlar kendilerini
degersiz hissederler, siirekli kendilerini suglarlar, konsantrasyon eksikligi yasarlar,

enerjilerini kaybederler ve 6limii diistiniirler (Gegtan, 2006).

Umutsuzluk, hicbir sekilde bireyin umudu olmamasi anlamina gelmektedir.
Bundan dolayr umutsuzlugu aciklarken, dncelikle umut terimini agiklamak gerekir.
Umut, bireyi harekete geciren ve bireye iyi olma duygusunu veren bir olgudur. Umut,
bireyin kendine gilivenmesini saglar ve gelecege yonelik beklentileri sekillendirir.
Problemlere karsi ¢oziim iiretebilmek i¢in bireyin ihtiya¢ duydugu duygulari bireye

verir ve olumlu ruh halinin korunmasini saglar (Ungiiren & Ehtiyar, 2009).

Umutsuzluk yasanmis bir hastaligin sonucunda olusabildigi gibi ¢esitli
hastaliklara da yol acabilmektedir. Bireyin ¢evresinde olan sorunlari bas edilmeyen ve
coziilemeyen sorunlar olarak algilamaya basladiginda duraganlasir ve umutsuzluk
olugsmaya baslar. Umutsuzluk beraberinde ilgisizlik, sucluluk, umursamazlik ve
karamsar duygular1 getirmektedir. Bireyin 6z kaynaklarini tiiketmesi ve caresiz kalmasi

halinde sosyal destege ihtiyag duymaktadir (Bozkurt, 2004).

Is hukukuna ve calisma mevzuatina gore cocuklar, 18 yas altindaki calisanlar
seklinde ifade edilmektedir. 15 yasim1 doldurmayanlar cocuk is¢i, 15-18 yas
arasindakiler ise geng isci seklinde bahsedilmektedir. Is Kanunu’nun 71. maddesinin 3.
fikras1 bu konudaki diizenlemeyi “18 yasini doldurmamis c¢ocuk ve geng isciler
bakimindan yasak olan igler ile 15 yasini1 tamamlamis, ancak 18 yasini tamamlamamis
geng iscilerin ¢alismasina izin verilecek isler, 14 yasini bitirmis ve ilkogretimini
tamamlamis ¢ocuklarin calistirilabilecekleri hafif isler, 16 yasini doldurmus fakata 18
yasini bitirmemis geg is¢ilerin hangi ¢esit islerde ¢alistirilabilecekleri ¢alisma kosullar
calisma ve sosyal giivenlik bakanlig tarafindan alt1 ay i¢inde cikarilacak yonetmelikle

belirlenir.” seklindedir (Giimriikgtioglu, 2014).



Sokakta ¢alisan ¢ocuklar, cocuk is¢iler ya da sokak ¢ocuklarinin sorunlari ayni
olmakla birlikte baz1 farkliliklar1 vardir. Sokakta calisan ¢ocuklarin, siire¢ igerisinde
sokak cocugu olma riski bulunmaktadir. Igerisinde yetistigi kiiltiiriin olumsuz
etkilerinden kurtulmak isteyen ve farkli umutlar pesinde olanlarin ¢ogu kez hedefledigi
durumdan farkli durumlarla karsilastigi goriilmektedir. Gocler, diizensiz kentlesme ve
niifus artig1 gibi toplumsal sorunlarin ¢ocuklarin yasamlarini olumsuz etkilemekte ve
cocuklara yliklenen sorumluluklar1 artirmaktadir. Sokaklarda c¢alisan ¢ocuklarin artmasi
sanayi devrimine dayanmakta ve bu donemden sonra bahsedilen toplumsal sorunlarin

da artmasiyla birlikte ¢alisan ¢cocuklarin problemleri daha da artmistir (Gilingor, 2009).

Cocuklarin sokakta calismasina sebep olan unsurlar son zamanlarda iizerinde
durulan énemli bir konu haline gelmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin yaymladig
Uciincii Kiiresel Rapor’unda cocuk is¢i sayisinin (5-17 yas aras1) 352 milyon oldugu
ifade edilmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii, 106 milyon ¢alisan ¢ocugun calisma
kosullarinin Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin 138 sayili Calisan Icin Asgari Yas
Sozlesmesi’'nde yer verdigi kriterlere uygun oldugunu sodylese de, geriye kalan 246
milyon c¢ocuk icin benzeri bir uygunluktan bahsetmemektedir. 1986 yilinda yapilan
arastirmada bu saymin 100 milyon olacag: tahmin ediliyorken, sonug¢ beklenenden daha
fazla olmustur. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin sayisinin dogru tahmin edilememesi, gizli
ekonominin bir Uriinii oldugu ifade edilmektedir. Ayrica tarim alaninda ¢ok fazla

cocugun ¢aligmasi, tahminlerin zorlagsmasina sebep olarak gosterilmektedir (Gtin, 2010).

Sokakta calisan ¢ocuklarla ilgili belirlenen 6zellikler su sekildedir:

1. Kadinlarin, ebeveynlerinden baba destegini yeteri kadar almadig1 durumlarda,

calisan ¢ocuk daha fazla goriilmektedir.

2. Erkek cocuklarindan beklentilerin yiiksek olmasi, ¢ocuklart olumsuz

etkilemekte ve sonucunda olumsuz ebeveyn figiirii ortaya ¢ikmaktadir.

3. Cocuklarin aileleri, ihtiyaglar1 karsilayamaz durumdadir.



4. Sokakta calisan erkek ¢cocuklari, kizlara gére daha fazladir

5. Calisan ¢ocuklar egitim-0gretim almak isteseler de imkanlar kisith oldugu

i¢cin, cogu zaman bu isteklerine erisememektedirler.

6. Sokakta calisan cocuklarin ailelerinin birgogu koyden kente go¢ etmistir

(Giingor, 2009).

7. Sokakta calisan ya da yasayan cocuklarin, ¢evresel sartlart sebebiyle suca
itildikleri ve suca meyilli hale geldikleri goriilmektedir. Bu c¢ocuklarin bazi kisiler,
ceteler ve gruplar tarafindan da yasadis1 islerde kullanildiklar1 gozlenmektedir. Sokakta
calisan ya da yasayan ¢ocuklarin karsilasabilecekleri riskler su sekildedir:

8. Madde bagimlilig1 goriilme ihtimali daha ytiksektir.

9. Cocuk  pornosu  ¢etelerinin  ellerine  diisebilmekte  ve  fuhus

yaptirilabilmektedir.

10. Cetelerin ya da ebeveynlerin zorlamasiyla dilencilik yaptirilabilmektedir

(Kucur, 2016).
1.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesini, sokakta c¢alisan g¢ocuklarin sosyal destek
algisinin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark olup olmadigi sorusu
olusturmaktadir.

Hipotezler:

1. Sokakta calisan cocuklarin sosyal destek diizeyleri ile depresyon diizeyleri

arasinda negatif yonde iliski vardir.



2. Sokakta calisan ¢ocuklarin sosyal destek diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri

arasinda negatif yonde iliski vardir.

Alt Problemler:

1. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin sosyodemografik oOzellikleri sosyal destek

diizeylerini anlamli bigimde etkilemektedir.

2. Sokakta galisan ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri depresyon diizeylerini

anlamli bi¢cimde etkilemektedir.

3. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin  sosyodemografik o6zellikleri umutsuzluk

diizeylerini anlaml bigimde etkilemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan arastirmanin amaci, ekonomik yetersizlik sebebi ile sokakta ¢alismak
zorunda kalan, sivil toplum destegi ile topluma yeniden kazandirilmasi yoniinde
ekonomik, sosyal ve psikolojik destek calismalarina dahil olan ¢ocuklarin sosyal destek

algilarinin, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskisi arastirilmasidir.

Ulkemizde sokakta yasayan ya da calisan cocuk sayisinm 42.000 oldugu
belirlenmistir. Resmi olmayan bulgulara goére bu saymin 80.000 oldugu ifade
edilmektedir. Sokakta yasayan ya da ¢alisan ¢ocuklarin bu duruma gelmelerinde en
biiyiilk sebebin yasadiklar1 yerlerden bagka yerlere goc etmeleri gosterilmektedir
(UNICEF, 2006). Devlet Istatistik Enstitiisii (1999) tarafindan yapilan arastirmada
sokakta calisan cocuklarin %76,2°lik bir kisminin kdyden kente gb¢ etmis ailelerin

cocuklar1 oldugu tespit edilmistir.

Sisman (2004) tarafindan Eskisehir’de sokakta calisan 198 c¢ocuk {izerinde
yaptig1 arastirmada c¢alisan ¢ocuklarin %98’inin ilkokul ve ortaokul caginda oldugu,

%093,4’liniin erkek oldugu ve bu cocuklarin kdyden kente gé¢ eden ailelerin ¢ocuklar



oldugu belirlenmistir. Cocuklarin = %57’sinin  Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nden gog ettigi tespit edilmistir. Sokakta ¢alisanlarin %28°8’inin 5 kisilik aileye
sahip oldugu ve ¢alisan ¢ocuklarin %92’sinin annesin, %33’{iniin babasinin ¢alismadigi

belirlenmistir.

Literatiirde sosyal destegin umutsuzlugu ortadan kaldirma noktasinda etkili
oldugu ve depresyonla sosyal destek arasinda da dogrudan iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirma konusunda smirli sayida c¢alisma yapilmasi dolayisiyla 6nemli bulgular

saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3.Tanimlar

Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyi i¢in onemli olan kisilerden, bilgisel,
duygusal ve ya aragsal destegin alinmasidir. Ayrica ihtiya¢ duyuldugunda bu destegin

alinacagina dair alginin olusmasidir (Thoits, 2010).

Depresyon: Depresyon, ¢okiintii ya da duygulanim bozuklugu olarak ifade
edilebilmektedir (Rothon, Rothon, Edwards, Bhui, Viner, Taylor & Stansfeld, 2010).

Umutsuzluk: Umutsuzluk, basarisiz olunan durumlar karsisinda gergek duruma

iliskin orantisiz tepkinin verilmesidir (Horney, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Destekle ilgili Kuramsal Bilgiler

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii psikolojik ve sosyal destektir. Sosyal
destek kaynaklar aile, yakin arkadaslar, is arkadaslari,yer alinan gruplardaki bireyler,
Ogretmenler gibi birey i¢in 6nemli olabilecek kisilerden olugmaktadir. Sosyal destegin
diizeyi, bireyin kendisinde ya da sosyal destek saglayan kisilerdeki degisimlere bagli
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Aile iiyeleri arasinda yasanan problemler, is
degisikligi, 6nemli bir kisinin kayb1 ve hastalik gibi sebepler sosyal destegin diizeyini
diisiirebilmektedir. Ayrica sosyal destek, bireyin stresle basa c¢ikabilmesi i¢in oldukca

onemlidir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek, bireyi i¢in 6nemli olan kisilerden, bilgisel, duygusal ve ya aragsal
destegin alinmasidir. Ayrica ihtiya¢ duyuldugunda bu destegin alinacagina dair alginin
olusmasidir (Thoits, 2010).Sosyal destek bireylerin bagskalar1 tarafindan O6nemli
olduklarini, sevgi gordiiklerini ve korunduklarina yonelik inang¢larin sosyal bir gruba ait
oldugunu hissetmesiyle ve gruba bagliliklariyla agiklanmaktadir (Lepore, Evans &

Schneider 1991).

Sosyal destek, destek veren ve alan Kkisilerin birbirlerine giivendiklerini
gostermektedir. Bu sayede destek veren ve alan kisilerin psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklarinda iyilesmeyi hizlandirdig1 ve iyi olusu artirdig: belirtilmektedir. Sosyal
destek, bireyin stresli durumlarla bas edebilmesi konusunda katkida bulunmakla
birlikte, bireyin kontrol mekanizmasii da gelistirip, kisisel kontroliinii artirmaktadir

(Albrecht, Burleson & Sarason, 1992).

Sosyal destekle ilgili yapilan tanimlarda cesitli farkliliklar oldugu goze

carpmaktadir. Ciinkii sosyal destek bireyin, bagkalar1 tarafindan deger gdérmesi,



giivenilmesi, ihtiyaclarmin karsilanmasi, saygi, sevgi ve ilgi gérmesiyle iliskilidir. Bu
ihtiyaglarin bireysel olmasi ve kisiden kisiye farklilik gostermesinden dolayi, yapilan
tamimlarinda degiskenlik gosterdigi gortilmektedir (Baser, 2006). Sosyal destek farkli
sekillerde agiklanmasina ragmen bazi, sosyal destekte bireyin aldigr yardimin olmasi

arastirmacilar tarafindan ortak sekilde ele alinmustir (Arslan, 2009).

Sosyal destek, bireylerin yasamlarinin devaminmi saglamada ve ruh saghig ile
fizyolojik sagligmn korunmasinda olduk¢a onemlidir. Ozellikle ¢alisan cocuklarm
aileleri ve 0gretmenlerinden gordiikleri sosyal destek iyi olusu desteklemektedir. Sosyal
destek kaynaklari ise aileler, 6gretmenler, komsular ve i¢cinde bulundugu toplumdaki

tiyelerdir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek agiklanirken, 5 boyuttan bahsedilmektedir. Bu boyutlar ise

sunlardir;

1. Sosyal destegin alinmasi ve verilmesi,

2. Sosyal destek kaynaklarinin hazir bulunmasi ve ihtiya¢ halinde hemen

kullanilabilmesi,

3. Sosyal destegin, birey i¢in dnemi,

4. Alinan destegin, hangi boyutta ele alindig1, (maddi, psikolojik ve bilgi gibi)

5. Sosyal Ag (Tardy, 1985).

Bandura (1986) kisilerin davranislar1 6grenmesinde baskalarinin tecriibelerinin
etkili oldugunu, 6grenmek i¢in o davranisi tecriibe etmeye gerek kalmadigini ifade

etmektedir. Bilginin, duygularin, sosyal iligkilerin ve davranislarin sekillenmesi model

alma yolu ile gerceklesmektedir.



Sosyal 6grenme kuramina gore davraniglar ddiille pekistiginde giiclenir. Gozlem
yapan kisi, sadece davraniglardan etkilenmemekte, model aldig1 kisinin karakter
yapisindan da etkilenmektedir. Gozlem yapan ve gozlenen arasindaki karakter
benzerligi, model alma diizeyini de artirmaktadir. Model alinan kisiye toplumun bakis
acist ve statlisii model almanin ne kadar daha devam edecegini gostermektedir

(Demirbas & Yagbasan, 2005).

Baskici tutumlar, cinsel egilimler, agresiflik ve yemek yeme aliskanligi gibi
bircok unsur taklit yoluyla kazanilmaktadir. Taklit cocukluk doneminde ¢ok daha
onemlidir. Ozdeslemede ise en 6nemli unsur taklit edilen kisidir. Ozdeslesmede, taklit
edilecek kisinin kurallar1, davranislari, kisilik yapisi, tutum ve ilgileri benimsenmektedir
(Bandura, 1977). Sokakta ¢alisan ¢ocuklar sosyal oOgrenme kuramina gore
incelendiginde, bu ¢ocuklarin ¢evrelerinde calisan agabeylerini model aldiklari, onlarin
takdir edilmesinin hoglarina gittigi ve para kazanmanm toplum tarafindan

desteklenmesinin 6nemli bir unsur oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklardan beklenen davranis, bu zamana kadar olusan
davraniglart kimlik olusturarak bir araya getirmesidir. Cocuklar 6nceki davranislarini
saglikli bir sekilde birlestiremezlerse kimlik karmasasi ortaya ¢ikmaktadir (Miller,
2008). Erikson kimlik olusumunun basariyla tamamlayanlarin 6zgliveni yiiksek ve
kendi basma karar verebilen bireyler olacagini, aksi durumda ise karar vermekte
zorlanan, basarisiz olan ve yetigkin olup ¢ocuk¢a davraniglar sergileyen bireyler
olacagini belirtmektedir. Bagkalarina kendisini kabul ettirmek isteyenler bu dénemde
cevrelerine yonelirler ve arkadaslariyla yogun iliskiler kurarlar (Senemoglu, 2000).
Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin kimliklerinin saglikli bir sekilde olusabilmesi icin, dncelikle
sokakta c¢alistirilma nedenleri tespit edilmeli ve bu durumun tizerine yogunlasilmalidir.
Yas olarak cocuk olan fakat yetigkinmis gibi para kazanip ailesine ekonomik agidan
yardimci olmaya calisan ya da calistirilan ¢ocuklarin, kimliklerinin saglikli olusabilmesi
icin Oncelikle toplumdaki goérev ve sorumluluklarmin net olarak aktarilmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde kimlik bocalamasi yasayan, toplumdan kendisini izole

etmis, ice kapanik bireyler yetisecektir.



2.1.1. Algilanan Sosyal Destek

Giindelik yasamda karsilasilan problemlerle ve zorluklarla basa ¢ikabilmek igin
bireylerin duygusal ve sosyal destege ihtiyaglar1i vardir. Gosterilen sosyal destek
ergenler i¢in daha donemlidir. Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlar sosyal destekle

birlikte daha kolay bir sekilde iistesinden gelinebilmektedir (Pinkerton & Dolan, 2007).

Algilanan sosyal destek, baskalar1 tarafindan bireyin giivenilir baglar1 olduguna
ve ¢evresinde destek olabilecek kisiler oldugunu inanmalaridir. Algilanan sosyal destek,
Oznel degerlendirmeler sonucunda olusmaktadir. Her bireyin deger algisi farklidir.
Sevgi, saygi, ya da maddi destek bekleyen bireylerin, gordiikleri destek tiirline gore
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de degiskenlik gosterebilmektedir. Fakat genel
itibariyle algilanan destegin yiliksek olmasi, bireyin kendini degerli hissetmesine,

sevildigini diisiinmesine ve iligkilerinin iyi olduguna isaret etmektedir (Oktan, 2005).

Bryant (1994) sosyal destegin herkes tarafindan ayni sekilde algilanmayacagini
bildirmektedir. Her bireyin sosyal destegi algilama bi¢iminde c¢esitli farkliliklar s6z
konusudur. Kalabalik ailelerin azalip, ¢ekirdek ailelerin artmasi, akraba iliskilerinin
zayiflamasi, anne ve babalarin her ikisinin de caligsmasi, issizlik ve kardes sayisinda
azalmanin olmast sosyal iliskileri etkilemektedir. Karsilagilan sorunlarla basa
cikabilmek, kisinin bireysel becerilerinin yaninda sosyal destekle miimkiin olmaktadir.
Ozellikler ergenlerin ihtiya¢ duyduklar1 destegi gormeleri, deger gordiiklerini
diistinmelerine, sevgi ve saygi gordiiklerini diisiinmelerini saglayacak bu durumda iyi

olus diizeylerini artiracaktir (Meuss, 1994).

Taysi (2000) algilanan sosyal destek terimi igerisinde sosyal ag kavraminin
onemli oldugunu bildirmektedir. Sosyal ag, sosyal destegin iletilebilmesini saglayan bir
aractir. Sosyal ag, etkilesimde bulunulan kisileri icermektedir. Sosyal ag genellikle
ebeveynler ve arkadaslardan olugmaktadir. Algilanan sosyal destek, bireyin kendisini
yeterli ve basarili hissetmesini saglayarak, benlik gelisimine katkida bulunmaktadir

(Taysi, 2000).
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Algilanan sosyal destek, yasa bagli olarak degiskenlik gdsterebilmektedir.
Yapilan arastirmada 9-15 yas arasindaki cocuklar, ailesi ve arkadaslar tarafindan esit
diizeyde destek gordiklerini algilarken; 16-18 yas arasindaki ¢ocuklar ise
arkadaslarindan gordiikleri destegin ailesinden gordiigii destekten daha fazla oldugunu

diisiinmektedirler (Bokhorst, Sumter & Westenberg, 2010).

Sosyal destek kavraminin olusumunda davranigsal ve bilissel degerlendirme
bulunmaktadir. Sosyal destegin biligsel degerlendirmesi, algilanan sosyal destekle
olugsmaktadir. Bireyin baskalar1 tarafindan gilivenildigine ve ihtiya¢ duyulmas: halinde
destek gorecegine yonelik algi, algilanan sosyal destekle aciklanmaktadir. Davranigsal
degerlendirmede ise bireyin, destegi fiili olarak gérmesi s6z konusudur (Kozakli, 2006;

Reinhardt, Boerner & Horowitzet, 2006).

Sosyal destek tiirleri su sekilde agiklanmaktadir (Cohen & Wills, 1985):

Sayg1 Destegi: Bu destek tiirli, bireyin saygin ve saygi deger oldugunun
baskalar1 tarafindan kabul edilmesidir. Sayg1 destegi, benlik saygis1 ve duygusal destek
olarakta ifade edilebilmektedir. Kisinin deger yargilarinin ile tecriibelerinin dikkate
alinarak, hatalar1 ve eksikliklerinin gérmezden gelinmesiyle benlik saygisi artirilabilir.
Sayg1 destegi, sayg1 gordiigiine iliskin kisinin bilgisinin olmasidir. Bu sosyal destek
tiiri, saygi ihtiyacinin karsilanmasi icin bireyin ¢evresinde destek kaynaklarinin

olmasidir (Cohen & Wills, 1985).

Bilgilendirici Destek: Bu sosyal destek tiirli, anlama ve kavrama ile problemli
durumlarla basa ¢ikabilmeye yardimci olur. Bilgilendirici destek, degerlendirme ve

biligsel rehberlik olarakta ifade edilmektedir (Cohen & Wills, 1985).

Bilgilendirici destek, bireyin yasadigi sorunlar1 anlamasinda yardimeci
olmaktadir. Bireye geri bildirim ve tavsiyeler vererek, yonlendirmede bulunmasin

olanak saglayan bilgisel destektir (Wan & Jaccart, 1996).
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Yaygin Destek: Bu sosyal destek tiiriinde eglenceli aktiviteler yapilmasi ve
arkadaslarla giizel vakit gecirilmesi vardir. Yaygin destek, kisileraras1 ve yakin iliski
ihtiyaclarinin  giderilmesi ve kisinin dikkatini baska yone yonelterek endiselerin

azaltilmasina yardimci olmaktadir.

Yardimer Destek: Yardimci destek tlirlinde, ekonomik acidan gerekli
yardimlarin saglanmasit bulunmaktadir. Mali destekle birlikte, yasanan problemler
¢oOziilebilir ve ya sosyal aktivitelere daha fazla zaman ayrilarak stresin azaltilmasina
yardimci olunabilir. Yardimci destek, maddi destek olarakta ifade edilebilir (Cohen &
Wills, 1985).

Yardimci destek, bagka birisi tarafindan bireye para verme, cocuklarina bakma,
bazi sorumluluklarinda yardimci olma ya da maddi araglar saglama gibi durumlari
kapsamaktadir. Yardime1 destek Ozellikle yasli ya da hasta olan bireyler acisindan

olduk¢a 6nemlidir (Cohen & Wills, 1985).

Sosyal destek tiirleri 5 grupta agiklanmaktadir. Bu tiirler ise sunlardir (Caplan,
1974):

Maddi Destek: Gerekli aragsal destegin saglanmasini kapsamaktadir.

Beraberlik Destegi: Bireyle birlikte hos vakitlerin gecirilmesini igeren destektir.

Bilgisel Destek: Problemlerle daha iyi bas edilebilinmesi igin gerekli bilgilerin

aktarilmasidir.

Takdir Destegi: Bu sosyal destek tiirii, karsisindaki kisiyi her durumda takdir

etmeye ve destek olmaya dayanmaktadir.

Duygusal Destek: Kars1 tarafa saygi, sevgi, ilgi, giiven ya da duygularin

iletilmesini kapsamaktadir.
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Kahn (1979) ise sosyal destek tiirlerini 3 grupta ele almistir. Kahn’a goére sosyal

destek tiirleri su sekildedir:

Bilgi Destegi: Yasanan problemler karsisinda, problemi anlamaya ve ¢6zmeye

yardimci olacak destegin verilmesidir.

Duygusal Destek: Giiven, sevgi, dinleme ve hoslanmayi i¢ermektedir.

Yardim Destegi: Sosyal iligkilerdeki, karsilikli yardimi igermektedir (aktaran
Bastiirk, 2002).

Barrera ve Ainlay (1983) ise sosyal destegi 6 grupta agiklamustir.
Yakin Etkilesim: Bireye saygi, sevgi, dikkat etme, dinleme ve anlayis gosterme
yaklagimidir. Yakin etkilesim ayni zamanda danismada olmasi gereken becerileri

icermektedir.

Materyal Yardimi: Destek kaynagindan, destege ihtiyaci olan kisiye para ya da

ara¢ yardiminin yapilmasidir. Materyal yardim, ayn1 zamanda somut bir yardim tiirtidiir.

Geri Bildirim: Bireye diisiince, davranis ya da yardima alma duygularina

yonelik bildirim vermektir.

Rehberlik: Tavsiyede bulunma ve bilgi vermeyi igermektedir.

Davramigsal Yardim: Bireye davranigsal agidan yardim etmektir. Bu yardim

tiirtinde fiziksel eylem s6z konusudur.

Olumlu Sosyal Etkilesim: Destege ihtiyaci olan bireyle birlikte sosyal

etkilesime katilma durumu s6z konusudur.
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2.1.2. Ergenlik Déneminde Sosyal Destek Kaynaklar1 ve Sosyal Destegin Onemi

Sosyal destek, bireyin ruh saghg ile dogrudan iliski icerisindedir. Ozellikle
gelisimin ¢ok hizli oldugu ergenlik doneminde, sosyal destek bireyler i¢in daha énemli
olmaktadir. Ergenlik doneminde en 6nemli sosyal destek kaynaklari, aile, arkadaslar ve

ogretmenlerdir (Esen, 2010).

Ergenlik donemi bir¢ok alanda degisimin ve gelisimin oldugu bir donemdir. Bu
nedenle ergenlere destek olunmasi, yasamin ileriki yillarinda yasanan zorluklarla
miicadele edilebilmesi agisindan 6nemlidir (Scales & Leffert, 2004). Ergenler kendi
baslarina hareket etmeye c¢alisirlar ve ailelerinin diislince yapisindan siyrilarak kendi
diisiince sistemlerini olugturmaya calisirlar. Bu donemde ergenler yasadiklari olaylardan
cok ¢abuk etkilenirler ve dis diinyaya kars1 savunmasizdirlar. Ergenlik doneminde elde
edilen saglikli  sonuglar, yasamin ilerleyen donemlerini  biiyilk  Olgiide
sekillendirmektedir (Pek¢an, 2015). Ergenlere saglanan sosyal destek, duygu, diisiince
ve davranis Oriintiilerini saglikli bicimde gelistirerek, ergenin saglikli iliski kurmasina

olanak saglamaktadir (Kasike1, ipek Coban, Unsal & Avsar, 2009).

Ergenlerin sahip olduklar1 6zellikler, giidiilenme diizeyleri ve stresli durumlara
verilen tepkileri farklilik gostermektedir. Bu sebepler ergenlerin 6zellikleri dikkate
alinarak sosyal destek saglanmasi, ergenlerin sosyallesmesi ve uyum saglamasi
acisindan son derece onemlidir (Hayman, Mahon & Turner, 2002). Ergenlerle yapilan
arastirmada sosyal yetkinlik ile sosyal destek arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve

algilanan destegin sosyal yetkinligi etkiledigi tespit edilmistir (Tras & Arslan, 2013).

Aile, bireylerin yasaminda olduk¢a 6nemli yere sahiptir. Sosyal destek acisindan
bakildiginda ise yine ayni derecede 6nemli bir destek kaynagidir. Ergenlik doneminde
aile desteginin, olumlu katkilar1 son derece fazladir. Anne ve babasiyla olumlu
iligkilerin olmasi, ergenlerin depresif belirtileri ve 6fke diizeyini azaltmaktadir. Aile
destegini arkasinda hisseden ergenlerin, okul basarisinin yiikseldigi, benlik saygisinin
arttig1 ve stres diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Rueger, Malecki & Demeray,
2008).
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Aile destegi ¢ocuklarin, yasamlarindan doyum saglamalarina ve gorevlerini
etkin bir sekilde yerine getirmelerine yardimei olur. Ayrica topluma uyum saglayarak,
gorev ve sorumluluklarin1 bilen bir birey olmasina katkida bulunmaktadir. Cocuklar,
herhangi bir problemle karsilastiklar1 zaman, ilk olarak ailelerinden sosyal destek
goriirler (Gokler, 2000; Terzi & Kapgi, 2005). Ancak sokakta ¢alisan ¢ocuklar i¢in aile

destegi s6z konusu olmamaktadir.

Ergenlik doneminde sadece anne-baba ve arkadaslarla iletisim kurulmamaktadir.
Bu donemde 6gretmenlerde, ergenler i¢in olduk¢a dnemlidir. Okullar sadece egitim ve
Ogretimin yapildig1 binalardan olugsmamaktadir. Ayni1 zamanda sosyal iliskilerin
yogunlukla yasandigi yerlerdir. Ogretmenler ile ergenler arasindaki iletisim, gelecegin
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Ergenlerin, 6gretmenlerinden gelen, algiladiklar
sosyal destegin yiiksek olmasi okula bagliligi artirdigi gibi, akademik basariy1
artirmaktadir. Ayrica davranis problemleri azalir ve arkadas iligkilerinin kalitesi artar
(Mercer, Nellis, Martinez & Kirket, 2011). Ogretmenden algilanan destek ile benlik
saygist arasinda pozitif iliski oldugu; depresyon ile negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir (Colarassi & Eccles, 2003).

Aile desteginin yaninda arkadas destegi de ¢ocuklar i¢in Oonemli bir sosyal
destektir. Arkadaslarindan destek goren cocuklar, kendisini bagarili ve yeterli hisseder,
benlik saygisi yiikselir ve problemlerle daha kolay basa ¢ikar (Temel & Aksoy, 2001).
Vieno ve arkadaslar1 (2004) 6gretmen ve arkadaslar tarafindan gosterilen destegin,
okula baghligi artirdigini bildirmislerdir. Algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi,
ergenin kendisini glivende hissedip, ¢evresiyle olan iliskilerinin kalitesini artirdigin1 ve
akademik basartyr olumlu etkiledigi ifade edilmektedir. Ayrica aile, arkadas ve
Ogretmenler tarafindan saglanan destek, ergenleri motive etmekte ve okul doyumunu

artirip, genel iyi olus diizeylerine olumlu yansimaktadir.

Aileler tarafindan ¢ocuklaria saglanan destek, ¢cocuklarin kendi hayatlarina ve
sahip oldugu yetenek alanlarina olan algisini etkilemektedir. Bu sebeple ebeveynlerin,
cocuklarma sagladiklar1 destegin faydalarimi goérmezden gelmemeleri gerekmektedir

(Scales & Leffert, 2004). Siyez ve Aysan (2007) tarafindan yapilan aragtirmada aile
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destegini aldigini ifade eden ve ebeveynlerinin saglikli davranislar sergiledigini diisiinen

cocuklarin, riskli davranig gosterme ihtimallerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar ailelerinde kendilerince giiglii gordiikleri kisiyi Ornek alirlar.
Ebeveynler ise bu duruma aldiris etmeden ¢ocuklarina olumsuz tutumlarla yaklasip,
onlar1 en kiiciik hatalarinda bile cezalandirabilirler. Cocuklarina demokratik tutumla
yaklasan ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan yakin ilgi goriirler ve onlar gibi davranmaya
caligirlar. Tam tersi durumda ise yani ceza, siddet ya da sorumsuz bir sekilde ¢cocuga
davranildiginda, ¢ocuklar umursamaz tavirlar sergileyebilirler. Bu durum g¢ocuklarin

davranis problemleri gelistirmesine sebep olabilmektedir (Pekgan, 2015).

Kulaksizoglu (2002) ergenlerin gerekli sorumluluklari 6grenmesi ve degerleri
kazanabilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Ergenlik doneminde
ergenlere rehberlik edebilecek kisiler biiytliklerdir. Ergene rehberlik edip, dogru bir
bicimde yonlendirebilecek en onemli kurum ise ailedir. Aileler dogduklari giinden
itibaren c¢ocuklarinin yanindadir ve Onemli becerilerin G6grenilmesi esnasinda
cocuklarma destek olmaktadirlar. Ebeveynlerin, ergenlik doneminde ¢ocuklarina karsi
tutumlart olduk¢a Onemlidir. Cocuklariyla etkili iletisim kuran ebeveynler, ¢ocuklar
tarafindan desteklendikleri algilanir ve bu durum cocuklarin ruh sagligin1 korumasina

yardimci olur.

Erken ergenlik doneminde en dnemli sosyal destek kaynagi aile iken ergenlik
doneminde ise arkadaslar daha on plana ¢ikmaktadir (Silbereisen & Lerner, 2007).
Ergenler arkadaglariyla ailelerinden daha fazla zaman gegirmekte ve arkadaslarindan
daha fazla etkilenmektedirler. Bu durum riskli davraniglar sergilemelerine sebep
olabilmektedir (Kipke, 1999). Yapilan arastirmada sigara ya da alkol kullanan
arkadaslara sahip ergenlerin, olumsuz davranislar1 yapma egilimlerinin fazla oldugu
tespit edilmistir. Sosyal destek kaynaklari olan aile, 6gretmen ve arkadaslarin olumlu

etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de s6z konusu olmaktadir (Siyez & Aysan, 2007).

Sosyallesme siirecindeki en Onemli unsurlardan birisi arkadagslardir. Arkadas

iligkileri, bireyin topluma uyum saglamasinda 6nemli bir gorev iistlenmektedir. Ergenlik
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doneminde ise arkadas iliskileri daha onemli hale gelmektedir. Arkadas iliskilerinin
olumlu olmasi, ergenlerin kendilerini topluma ait hissetmelerini sagladigi gibi

ergenlerin kendilerini degerli hissetmelerine de yardimci olmaktadir (Uyan, 2014).

Altay (2007) sosyal destegin bircok kaynaktan alinabilecegini belirtmektedir.
Ergenlik doneminde aile, arkadaslar, akrabalar, 6gretmenler, saglik ve sosyal hizmet
calisanlar1 sosyal destek kaynaklari olusturmaktadir. Ergenlik donemi oldukca
karmasik ve zorlu bir siirectir. Ergenlik doneminde kurulan iletisimler, problemli
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli yardimi saglayabilmektedir. Ayrica karar verme

becerilerini etkilemekte ve hedef belirlemesine katkida bulunabilmektedir.

Dumont ve Provost (1999) ergenlik doneminde arkadas desteginin yetersiz
olmasimin, depresyon riskini artirdigini ve davranis problemlerine yol agabilecegini
belirtmektedir. Ergenlerin arkadaslarindan aldig1 destek, ruh sagliginin korunmasindan,
problemle basa ¢ikabilmeye ve akademik basarmin artmasina kadar katkida

bulunmaktadir (Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline & Russell, 1994).

Sosyal destegin en onemli katkisi, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmektir.
Stresli ya da stres yaratabilecek durumlar karsisinda, sosyal destegin olumlu katkisi
oldukca fazladir. Algilanan stres diizeyine gore, sosyal destek diizeyinde de degisiklik
istenebilmektedir. Bireylerin her durumda bekledigi sosyal destek tiirii bir digerinden
farklilik gosterebilmektedir. Duruma uygun sosyal destek beklenmektedir (Elmaci,

2001).

2.1.3. Sosyal Destek {le ilgili Yapilan Arastirmalar

Helsen, Marianne, Vollebergh ve Meeus (2000) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlerin sosyal destek kaynaklari ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmaya 2918
ergen katilmistir. Arastirma sonucunda ilk ergenlik doneminde ebeveyn desteginin
azaldidi, arkadas desteginin arttigi belirlenmistir. Ebeveynler tarafindan saglanan
destegin, duygusal problemlerde en yiiksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir. Ebeveyn

PR

desteginin diizeyinin, arkadas destegine bagl olarak degistigi belirlenmistir. Son olarak
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ise kizlarda, erkeklere oranla algilanan ebeveyn desteginin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Edward ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada saglik, stres ve
sosyal destek diizeyi arasindaki iliski incelenmek istenmistir. Arastirma sonucunda

negatif sosyal destegin, saglig1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Sosyal destek diizeyleriyle sosyal beceri diizeylerinin iligkisinin incelendigi
arastirmada, kizlarin erkeklere gore aile ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasanilan yer degiskeni agisindan algilanan sosyal
destegin farklilasmadigi belirlenmistir. Yurtta kalan Ogrencilerin arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destegin, aileden algilanan destege oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sosyal becerileri yiiksek olan bireylerin, diisiik ya da orta diizeyde becerilere
sahip olanlara gore algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek oldugu saptanmistir (Altunbas,
2002).

Rodriguez ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada aile ve
arkadaslardan gelen sosyal destegin, bireyin iyilik haliyle pozitif iliski icerisinde oldugu
belirlenmistir. Arkadaglardan gelen sosyal destegin ise iyilik haline daha olumlu katkida
bulundugu belirtilmektedir. Ekonomik diizeyi diisiik olan ergenler iizerinde algilanan
sosyal destegin psikolojik yapiya etkisinin incelendigi arastirmada, algilanan sosyal
destegin yliksek olmasi ruh saglim korumada etkili oldugu belirlenmistir (Wight,
Botticello & Aneshensel, 2006).

Ekonomik diizeyi diisiik olan, 7-12. smiflar arasinda olan toplamda 18417
ogrenci lizerinde yapilan aragtirmada algilanan sosyal destegin, ruh sagligini koruma
noktasinda 6nemli derecede faydali oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak ekonomik
sorunlarin yol actig1 dezavantajlarin, algilanan sosyal destegin yiiksek olmasiyla ortadan

kalktig1 tespit edilmistir (Wight, Botticello & Aneshensel, 2006).

Yapilan bagka bir aragtirmada arkadaslik iligkilerinin ergenlik doneminde
zamanla degiskenlik gosterebildigi ve aile iligkileriyle kiyaslandiginda daha kisa dmiirlii
oldugu saptanmistir. Arkadas desteginin, ait olma duygusunu artirdig1 ve depresyonu

azalttig1 belirlenmistir (Hacak, Macit & Ozpilavci, 2007).
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Sosyal destek ile anksiyete arasinda yapilan arastirmada, degiskenler arasinda
negatif iliski oldugu belirlenmistir (Perrier, Boucher, Etchegary, Sadava & Molnar,
2010). Ergenlerin sosyal destek ile anksiyete arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada, iki degisken arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Demirtas,
2007).Sosyal destek diizeyi ile yalmzlik arasinda iligkinin arastirildigi calismada,
erkeklerin kizlara gore daha diisiik diizeyde sosyal destek algiladiklar1 belirlenmistir.
Ayrica sosyal destek diizeyi arttikga, yalmzlik diizeyinin azaldigi tespit edilmistir
(Kozakli, 2006).

Diilger (2009) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin algilanan sosyal destek
diizeyleri ile karar verme becerileri incelenmistir. Arastirmaya 401 ortaokul son smif
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile 6zsaygi arasinda
pozitif yonde iligski oldugu tespit edilmistir. Anne ve baba egitim diizeyine gore sosyal
destegin farklilasmadigi belirlenmistir. Ergenlerle yapilan aragtirmada siddet egilimi
yiiksek olanlarin, aile, 6gretmen ve arkadaslarindan algiladiklart sosyal destegin diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin aynt zamanda yalmzlik algisinin fazla oldugu
belirlenmistir (Haskan, 2009). Lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile zorbalik
ve iletisim becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada zorbalik ile iletisim
becerileri ve sosyal destek arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir (Sonmezay,

2010).

[lkdgretim dgrencileriyle yapilan arastirmada, algilanan sosyal destek ¢esitli
degiskenlerle ele alinip incelenmistir. Arastirma sonucunda akademik basarisi yiiksek
olanlarin, algiladiklar1 sosyal desteklerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Sinif
diizeyi diisiik olanlarin, biiyiik olanlara gére algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kizlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin erkeklere oranla
yikksek oldugu belirlenmistir. Anne ve babalarin egitim diizeyleri yiikseldikge,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiikseldigi; 6zel okulda okuyan dgrencilerin, devlet
okullarinda okuyanlara gore sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir

(Cirik, 2010).
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Sekizinci sinif 6grencileri ile gergeklestirilen arastirmada saldirganlik ile sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliski incelenmek istenmistir. Arastirma sonucunda algilanan
sosyal destek arttikca, saldirganligin azaldigi belirlenmistir. Kizlarin ve erkeklerin
ailelerinden esit diizeyde destek algiladiklar1 tespit edilmistir. Ayrica basar1 diizeyi,
ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve anne-babasi birlikte

yasayanlarin, yiiksek diizeyde sosyal destek gordiikleri bildirilmistir (Ustabag, 2011).

Ergenlerin sosyal destek diizeyi ile ebeveyn bosanma durumlarinin iliskisinin
incelendigi arastirmada, anne-babasi bosananlarin sosyal destek diizeylerinin diisiik
oldugu belirlenistir (Akdogan, 2012). Akyol (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
bosanmig aileye sahip olan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin yiliksek oldugu, sosyal
destek diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Lise Ogrencileriyle yapilan
arastirmada cinsiyet degiskenine gore sosyal destek diizeylerinin farklilik gostermedigi,
sosyal destek diizeyi ile 6zgiiven arasinda ise pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir

(Ates, 2011).

Ebeveyn tutumlari, 6znel iyi olus, sosyal destek ve 0zsaygi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada ebeveyn tutumlarinin dogrudan algilanan sosyal destekle iliski
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 sekilde ebeveyn tutumlarinin, 6zsaygiyla
da iligkili oldugu belirlenmistir. Algilanan sosyal desteginde 6znel iyi olus arasinda

pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir (Tiirkmen, 2012).

Wang ve Eccles (2012) yaptig1 arastirmada ergenlerin 6gretmenleri, akranlari ve
aileleri ile sosyal destege iliskin algilariin degerlendirilmesi arastirilmigtir.
Arastirmanin 6rneklemini 12-17 yas arasindaki 1470 6grenci olusturmustur. Yapilan
analizlerin sonucunda, 6grencilerin arkadaslarindan algilanan sosyal destegin, akademik

basarty1 onemli Ol¢tide etkiledigi belirlenmistir.

Lise dgrencileriyle yapilan arastirmada kizlarin arkadaslarindan ve ailelerinden
gelen sosyal destegin, erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
durumun, kizlarin erkeklere oranla ailelerine daha giivenli baglanmalarini sagladig:

ifade edilmektedir. Erkek ogrencilerin, yetisme tarzina gore (erkeklerin kendi
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sorunlarii ¢ozer ve kimseden yardim almaz algis1) ¢evresine daha gii¢lii gorlinmeye

calistig1 tespit edilmistir (Gazioglu, 2015).

Topbay (2016) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin algilanan sosyal destek ile
psikolojik saglamlik diizeyleri ve aile islevselligini incelemeyi amaglamistir. Yapilan
arastirmaya 188 (95=erkek, 93=kiz) 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda algilanan

sosyal destegin, psikolojik saglamlig: etkiledigi belirlenmistir.

Sosyal destek ile 0z yeterlilik kavramlarimin mutluluk diizeyine etkisinin
incelendigi arastirmaya 611 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
algilanan sosyal destegin iliskin mutlulugun anlamli yordayicisi varyansin ise % 44.8'ini

acikladig tespit edilmistir (Bayram, 2016).

2.2. Depresyon

Depresyon, ¢okiintii ya da duygulanim bozuklugu olarak ifade edilebilmektedir.
Zamanla artig gosteren, kroniklesebilme ihtimali yliksek olan, sosyal iliskilere zarar
verip, sosyal islevselligi azaltan depresyon, toplumsal bir saglik problemidir (Rothon
Edwards, Bhui, Viner, Taylor & Stansfeld, 2010). Tarhan (2013a) depresyonun, bireyin
sahip olduklarindan uzaklastirilmasina sebep olabilecegini belirtmektedir. Depresyonun
en Onemli Ozelligi ise bireyin, islevselligini yitirmesi ve bireyi verimsiz hale

getirmesidir.

Olusumu ve tedavi siirecleri agisindan depresyonun karmasik bir yapisi vardir.
Depresyon sadece, ¢okiintii durumunu ifade etmemektedir. Ayrica depresyonun biitiin
belirtilerini ve bulgularinin tamamim ifade etmektedir. Depresyon kavrami, tiziintiili
olan bireyin diistinme, konusma ve hareketlerinde olusan yavaslamalar, ilgisizlik,
mutsuzluk ve ¢okkiinliik belirtilerini kapsayan bozuklugu ifade etmektedir (Karayagiz,
2013).

Bireylerin  psikolojik ve biyolojik yapisi, wuyaricilara gore farklilik

gostermektedir. Bireylerin karsilastiklar1 uyaricilar, bireyin kendi deneyim ve zihinsel
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yapisina gore verilen tepkilerde ¢esitlilige yol agmaktadir. Verilen tepkilere gore bireyin
uyum saglama diizeyinde farklilik olugmasi bireyi depresyona itebilmektedir (Senkal,
2013).

Bireyin organizmasini zorlayarak yasam kalitesine zarar veren bir stresdr olan
depresyon, igerisinde bir¢ok unsuru barindiran bir hastaliktir. Depresyon, kisinin kendi
ve ailesinin yasamina olumsuz katkisinin olmasima sebep olmaktadir. Bu nedenle
depresyon tedavisinde tiim unsurlar géz Oniine alinmalidir. Bireylerin yasadiklari
depresyon, belirti, siddet ve tip acisindan farklilik gostermektedir. Uziintii durumundan,
psikotik belirtilerin oldugu diizeye ¢ikilabilir. Klinik major depresyon, yasanan iizlintii
durumundan daha farklidir. Klinik ag¢idan depresyon yasandiginda, islevselligin
yitirilmesi, sosyal iliskilerin bozulmasi, gerceklik algisinin bozulmasi ve intihar girisimi

goriilebilmektedir (Ulusahin, 2003).

Depresyon, istenilen sekilde is, aile ve diger iliskilerin ilerleyememesi
durumunda ortaya ¢ikan bir tepkidir. Depresyon, bireyi mutsuzlastirir. Mutsuzlugun,
uzun siireli devam etmesi ve bu durumun kisinin yasadig1 ya da yasamasi muhtemel
sorunlarla iligkili olmamas1 durumunda ise depresyon, ¢okkiinliik ile ifade edilmektedir
(Karamustafalioglu & Yumrukeal,2011). Obsesif diislinceler, benlik saygisinin diigmesi
ve diga doniikliigiin yitirilmesi, depresyona eslik edebilmektedir (Izgar, 2009).

Depresyonun, komplike bir yapisi bulunmaktadir. depresyonu olusturan bir ¢ok
unsur vardir ve yine aym sekilde tedavi yontemleri de oldukg¢a fazladir (Karayagiz,
2013).Depresyon, cesitli belirtilerle olusan, bireyin ruhsal ve fizyolojik yapisinda
degisikliklere sebep olarak diisiinme bi¢iminde olumsuz etkileri olan bir rahatsizliktir.
Giniimiizde en sik karsilasilabilen bir rahatsizlik olan depresyon, olaylara verilen
tepkiler sonucunda olusmaktadir. Oz saygmin yitirilmesine sebep olan depresyon,
kisinin yasina gore cesitli belirtilerle kendisini géstermektedir (Koroglu, 2006; 2012).
Depresyonun farkli sekillerde tanimlar1 yapilmaktadir. Depresyon, en genel anlamda
mutsuzluk ve liziintiiniin tecriibe edilmesidir. Depresyon sadece ruhsal agidan kendisini
gostermemektedir, fizyolojik belirtileri de mevcuttur. Depresyon siireklilik gosteren bir

hastaliktir (Tiirk¢apar, 2009).
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Ulkemizde depresyon iizerine yapilan arastirma sonuglariyla bati iilkelerinde
tespit edilen bulgularda bir takim benzerlikler bulunmaktadir. Kadin olmak, ailede
psikiyatrik hastaligi bulunanlarin olmasi, ilag kullanimi ve wuyusturucu madde
dykiisiiniin bulunmasi, is ve sosyal iliskilerdeki problemler bu benzerliklerdendir (Unal
vd., 2002). Oliim ya da stresli olaylar depresyon igin risk faktoriidiir. Fakat her stresli
yasam olayr ya da yakin bir kisinin kaybi, depresyona sebep olmayabilir. En ¢ok
depresyon goriilme ihtimali olan kisiler ise es kayb1 ve 11 yasindan dnce anne kaybi

yasayan bireylerdir (Dogan, 2000).

Depresyon, bireyin kendisini yetersiz algilayip, uyku-yeme bozukluklari,
yorgunluk, diisiik benlik saygisi, intithar ve {ziintili durumlarla ortaya c¢ikan
rahatsizliktir. Bu taninin konulabilmesi i¢in, 2 haftadan uzun siirmesi ve sosyal hayatta

ve is hayatinda islevselligin bozulmasi gerekir (Ebert, Loosen & Nurcombe, 2003).

Alper (1999) depresyonu biyolojik, psikolojik ve sosyal sebeplerle olusan duygu
durum bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Depresyon, ilimli miza¢ bozulmasindan en
agir zihinsel bozulmaya kadar genis bir yelpazede degerlendirilmektedir. Giileg (1999)
toplumlarin ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri her ne kadar farklilik gosterse de dnemli bir

halk saglig1 sorunu oldugunu belirtmektedir.

Depresyon, normal sartlar altinda siklikla karsilagilabilecek ve gegici bir ruh
halidir. Cogu zaman herhangi bir miidahaleye gerek kalmadan gecer. Depresyonun
olusturdugu durumlar, kiiltiirlere gore farkliliklar gosterebilmektedir. Yasanabilecek

belirtilerin siirekli olarak devam etmesi ve islevselligin yitirilmesi durumunda ruhsal

bozukluklar olarak ifade edilebilir (Budak, 2000).
2.2.1. Depresyonun Belirtileri

Ozgiiven kaybi, siirekli olarak bireyin kendisini sucglamasi, uyku ve yeme
problemlerinin olusmasi, fiziksel agrilarin olmasi, karamsar ve limitsiz davraniglar

sergileme, hobilere olan ilginin yitirilmesi ve bireyin kendisini degersiz hissetmesi

depresyonun belirtilerindendir (Budak, 2000).
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Aglama nobetleri, yetersizlik algisi, stirekli olarak yorgunluk hissi, umutsuzluk
ve diisiik benlik saygisi depresyonun belirtilerindendir. Depresyon tanisinin
konulabilmesi i¢in belirtilerin 2 haftadan uzun siire devam etmesi gerekmektedir

(Poslusny, 2000; Ebert, Loosen & Nurcombe, 2003).

Depresyonun kisideki izlenimi, siddet ve bireydeki etkisine gore farklilik
gostermektedir. Is ve aile sorumluluklarina kars ilgisizligin olusmasi, {iziintii durumu,
hoslanilan etkinliklerden zevk almamaya bagslama ve enerji yoksunlugu en sik
karsilagilan belirtilerdir (Savasir & Batur, 2003).Depresyonun duygusal, davranissal,
bedensel ve zihinsel belirtileri bulunmaktadir. Bu belirtiler sunlardir (Kéroglu, 2006):

Duygusal, davranissal, bedensel, zihinsel.

Duygusal Belirtiler: Benlik saygisinda ve 6zgiivende diisiis, ¢aresizlik hissi,
umutsuzluk depresyonun duygusal belirtilerindendir. Ayrica kolayca sinirlenme ve

huzursuz olmada duygusal belirtiler kapsaminda degerlendirilmektedir.

Davramigsal Belirtiler: Sorumluluklarin ihmal edilmesi, sosyal iliskilerin
zayiflamasi, iligkilerde catigmalarin artmasi ve i¢e kapanma depresyonun davranissal
belirtileri arasindadir.

Bedensel Belirtiler: Uyku ve yeme problemlerinin olusmasi, cinsel istekte
azalma ya da tamamen kaybolma, halsizlik, bel, bas, boyun agrisinin olmasi

depresyonun bedensel belirtilerindendir.

Zihinsel Belirtiler: Dikkat eksikligi ve kararsizlik, depresyonun zihinsel
belirtileri arasindadir (Koroglu, 2006).

Hizli kilo alma ya da verme, uyku sorunlari, kararsizlik, ilgisizlik ve

huzursuzluk depresyonun belirtilerindendir (Karayagiz, 2013).

Tarhan (2013b)’a gore depresyonun belirtileri sunlardir:
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1. Tedirginlik, huzursuzluk ve kararsizlik,

2. Verimsizlik ve yaslanma hissi, enerji kaybi,

3. Cevresinde olan biten her seye karsi ilgisizlik ya da ilginin azalmasi,

4. Kilo artis1 ya da kaybin olmasi,

5. Oliim ve intihar1 diisiinme,

6. Mutsuz olma,

7. Cinsel istekte azalmanin olmasi ya da tamamen kaybolma,

8. Degersizlik algisinin ve ise yaramadigina yonelik alginin olusmasi,

9. Konsantrasyon eksikligi,

10. Uyku problemleri,

Bahsedilen belirtilerin iki ya da tigiine sahip bir bireyin klinik ortamda tedavi
edilmesi gerekmektedir (Tarhan, 2013b).

Koknel (2005) depresyonlu bireylerin, kotiimser oldugunu ve olaylar1 abartarak
yasanmast muhtemel etkilerini daha ciddi diizeyde gordiklerini bildirmektedir.
Depresyonlu bireylerin zaman zaman aglama ndbeti gegirdiklerini ve durgunluk
yasadiklari ifade edilmektedir (Koknel, 2005).

Oztiirk (2002) depresyonun belirtilerini su sekilde siralamugtir:

1. Huzursuzluk ve bunalti,

25



2. Davranis oriintiilerinde yavaslik,

3. Enerji eksikligi,

4. Tgisizlik ya da smirh ilgi,

5. Dalginlik, konsantrasyon eksikligi,

6. Degersizlik,

7. Umutsuzluk ve pigsmanlik,

8. Uyku problemlerti,

9. Yeme bozukluklari,

10. Cinsel istegin azalmasi,

11. Intihar diisiincesinin varlig1 seklinde belirtilmistir.

Littauer (2000)’e gore depresyonun belirtilerini yogunlugu az olandan fazla

olana gore su sekilde siralanmistir:

a) Pasiflik,

b) ilgisizlik,

c) Kotiimser davranma,

d) Umutsuz olma,

e) Degersizlik algisinin artisi,
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) Geri ¢ekilme,

g) Kendiyle ugrasma,

h) Mutlu insanlardan uzaklagma,

i) Kisilik 6zellikleri ve aliskanliklarin degismesi,

J) Bitkinlik ve bikkinlik,

K) Yeme tutumlarinin degismesi,

I) Alkol ya da ilag kullanmanin artmast,

m) Dikkatini toplamada zayiflik,

n) Kendini hasta olarak algima,

0) Intihar diisiincesi,

p) Ani iyilesmenin olmasi seklindedir.

2.2.2. DSM-V’e Gore Depresyonun Tam Kriterleri

Belirtilerin 14 giin boyunca en az 5 tanesi her giin goriilmelidir. Bireyin

islevselligini ise olumsuz olarak etkilemelidir. Belirtilerin en az bir tanesinin depresif

ruh hali veya ilgi yitirme olmalidir.

1. Cokkiinliik, caresizlik ve depresif ruh hali

2. Tlgisizlik ve zevk alamama,
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3. Uyku bozukluklarinin olusmast,

4. Yeme bozukluklarinin olusmasi,

5. Islevlerde yavaslik veya, kiskirtma,

6. Enerji kaybi,

7. Dikkatini toparlayamama,

8. Degersizlik veya sucluluk algisi,

9. Oz kiym diisiincesi (aktaran Kéroglu, 2013).
2.2.3. Depresyonun Klinik Ozellikleri
2.2.3.1. Duygulanim

Duygulanimda keyif alamama, {iziilme ve ac1t ¢cekme hakimdir. Bazi bireylerde
aglama noébetleri, kaygr ya da ofke goriilebilmektedir (Kiillii, 2008). Duygulanimda
cokkiinliik hakimdir. Aglama ndbetleri goriilebilecegi gibi, kaygi, 6tke bozukluklar: ve
tedirginlikte goriilebilmektedir (Oztiirk, 2002).
2.2.3.2. Konusma ve iliski Kurma

Depresyon hastalari, daha yavas, monoton ve kisik sesle konusurlar. Sorulan

sorulara giicliikle cevap verirler, bazi durumlarda hi¢ konugsmazlar. Bu durum

psikomotor becerilerin yavaslamasiyla agiklanmaktadir (Gegtan, 2006).
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2.2.3.3. Bilissel Yetiler

Bireyin bilinci aciktir. Agir depresif bozukluklarda ise bilincin bulaniklastigina
dair izlenim gozlenmistir. Dikkati toparlamakta giicliikk ¢ekerler, buna bagli olarak ise
unutkanlik gelisebilir. Bu durum bazi zamanlarda, gilindelik isleri aksatmaya sebep
olabilmektedir. Zamanin ¢ok yavas ilerledigini diisiinebilirler ve bazi zamanlarin hig
bitmeyecekmis hissi yarattigini diisiiniirler ve karar vermekte zorlanirlar (Koroglu,

2004; Gérgii, 2005).

2.2.3.4. Fizyolojik Belirtiler

Depresif  bireylerde carpitilmis beden algist  goriilebilmektedir.  Dig
goriintiisinden memnun olmayan depresifler, kusurlu olduklarini diistiniirler. Bu durum
kadinlarda daha fazla gozlenmektedir (Koknel, 2005).Gegtan (2006) depresyon
hastalarinda uyku problemlerinin goriilebilecegini belirtmektedir. Bu durum uykuya
dalmada gii¢liikten, giin boyunca uyumaya kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica
kalp ¢arpintisi, viicutta karincalanma ve tansiyon hastaliklar1 da goriilebilmektedir (Tan,

2008).
2.2.3.5. Genel Goriiniim ve Disa Vuran Davranislar

Depresiflerin tedirgin goriintiileri vardir ve konugma esnasinda siirekli mesgul
gorlniirler. Yiiz ifadeleri lizlintiilii ve durgundur, yiiz hatlari ise belirgindir. Konusurken
ve yiirlirken gli¢liik ¢ekiyormus gibi goriiniirler. Yerinde duramama, ellerini ovusturma
ve iizerindeki kiyafetleri siirekli ¢ekistirme goriilebilir (Oztiirk, 2002; Gegtan, 2006).
2.2.3.6. Diisiince Akim ve Icerigi

Kendilerini degersiz hisseden depresifler, dnemsiz olaylar1 bile abartirlar ve

kendilerinin degersiz oldugunu ispatlamaya ¢alisirlar. Sucluluk duygulari vardir ve

olumsuz durumlarda kendilerini suglarlar(Gegtan, 2006). Depresyonulu bireylerde
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carpitilmig diisince sistemi (Koknel, 2005) ile korku, aci, caresiz diisiinceler

goriilebilmektedir (Koroglu, 2004).

2.2.4. Depresyonun Nedenleri

Depresyonun karmasik bir yapist vardir. Depresyona neden olabilecek ¢ok
sayida nedenden bahsedilmektedir (Preskorn, 1999).Unal, Kiiey, Giileg, Bekaroglu,
Evlice ve Kirli (2002) depresyonun ¢ok fazla nedeni oldugunu belirtmektedir. Bireyin
cinsiyeti, yetistigi kiiltiirel yapi, anne-baba tutumlari, uyusturucu madde kullanim
oykdisii ve bedensel bozukluklar depresyonun nedenlerindendir. Depresyonun nedenleri

genel olarak su sekilde belirtilmektedir:

2.2.4.1. Fizyolojik Nedenler

Kisinin duygulanim bozuklugu yasamasindaki en dnemli etkenlerden birisi sinir
sistemindeki islevselligin yitirilmesidir. Normal olarak nitelendirilebilen davranimlar ve

ruhsal bozukluklarinin olusumu beynin isleyisi ile iliskilidir (Koknel, 2005).

Noroadrenalin ve seroton eksikligi, depresiflerde goriilmektedir. Ayrica

depresyon hastalarinda norotransmitterlerin dengesizligi de goriilmektedir (Alper,
1999).

2.2.4.2. Biyolojik Nedenler

Depresyon tanisi alan bireylerin yariya yakinin, depresyon nedeni olarak genetik
etkenler gosterilmektedir (Lau & Eley, 2010). Bireyin ailesinde depresiflerin bulunmasi,
depresyon nedeni olarak gosterilmektedir. Depresyon, genetikle gegebilir ve ozellikle
anne ya da babanin depresyon hastasi olmasi, ¢gocuklara da yansiyabilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda tek yumurta ikizlerinden birisinin depresif olmasi, diger kardesi de ¢ift
yumurta ikizlerine gére depresif olma ihtimalini artirmaktadir (Unal vd., 2002). Beck
(2008) depresyonun biyolojik nedenlerinden bahsedildigini fakat bunun sinirlarinin tam

olarak cizilemedigini bildirmektedir.
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2.2.4.3. Psikososyal Nedenler

Bireylerin hayatinda 6nem atfedecek kisilerin kaybi, direyin depresyona girmesi
icin bir neden olusturmaktadir. Is yerinde yasanan problemler de depresyona sebep
olabilmektedir. Bunlara ek olarak bireyin diisiince yapisinin kiiltiirel yapiyla ¢atismasi
da depresyonun nedenlerindendir (Giileg, 2009).Bireyin yetistigi ¢evrenin olumsuz
kosullar1 ve ekonomik diizeyin diisiik olmasi depresyonu olusturabilmektedir. Sosyal
cevre bireyleri etkisi altina aldigindan, sosyal ¢evrenin etkisi de son derece yiiksektir

(Cimilli, 2001).

Beck (2008) depresyonun temel nedenin biligsel c¢arpitmalar oldugunu one
stirmiistiir. Kisinin yasamina yonelik olumsuz diislincelerinin olmasi ve kendi yasamini
olumsuz olarak degerlendirmesi depresif diisiinceleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Olumsuz
ve carpik diislinceler bireyin kendisini g¢aresiz hissetmesine sebep olacak, boylelikle

depresyona giden ilk adim atilmis olacaktir.

2.2.5. Depresyonun Yayginhgi

Koknel (2005) depresyon tanist alma yasinin ortalama 35 oldugunu
belirtmektedir. Kadinlar, erkeklere gore daha fazla depresyon tanisi almaktadir.
Ergenlik doneminde depresyon tanisi alanlarin %40-70’inde yetiskinlik déoneminde de

depresyon goriildiigii belirlenmistir (Rutter, Kim-Cohen & Maughan, 2006).

Kadinlardaki depresyon orani, erkeklerinkine gore 2 kat daha fazladir.
Kadinlarda depresyon goriilme yast i¢in kritik donem ergenlik donemidir. Menopoz
doneminde sonra ise daha az goriilmektedir (Steiner, Dunn & Born, 2003).Depresif
erkeklerin intihar etme orani kadinlarinkine gore daha yiiksektir. Fakat kadinlarda da
depresyon goriilme orani daha yiiksektir. Saglik birimlerine bagvuran bireylerin dortte

birinin depresyon tanisi ile tedavi gérdiigii bilinmektedir (Tarhan, 2013a; 2013b).
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Yasl bireyler izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada depresyon oraninin %1,1 oldugu
belirlenirken, yaslilarda genclere oranla daha diisiik diizeyde depresyon yayginliginin

oldugu belirlenmistir (Weissman & Klerman, 1985).

Depresyon, son zamanlarda goriilen ve yaygmligi fazla olan bir rahatsizliktir.
Ulkemizde depresyonun genel niifusa oranla %5°lik bir kesimin major depresyon
oldugu bildirilmektedir. Kadinlarin %20’sinin, erkeklerin ise %10’unun yasamlari
boyunca en az bir kere uzun ya da kisa olarak klinik depresyon yasadig1 belirlenmistir

(Koroglu, 2006).

Koéroglu (2013) gore kadinlarda %20 olan depresyon goriilme orani, erkeklerde
ise %10 oldugunu, depresyon oldukca sik karsilagilabilecek bir duygulanim bozuklugu
oldugunu aktarmistir. Son yillarda depresyonun yaygimligi diger donemlere gore daha
fazla artmistir. Bu artigin, bireylerin ekonomik durumun kétiilesmesi ve yakin kisilerin

kaybinin etkisiyle oldugu diisiiniilmektedir (Bilgel, 2003).

2.2.6. Depresyon ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Yapilan arastirmada kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek diizeyde depresif
belirti gosterdigi belirlenmistir (Cuhadaroglu, 1986). 376 ergenle yapilan arastirmada
kizlarin erkeklere gore depresif belirtileri daha fazla yasadigi belirlenmigstir. Kizlarin
anne destegini daha az almalari, olumsuz yasam kosullarina karsin daha fazla
savunmasiz kalmalarina sebep oldugu tespit edilmistir (Ge, Lorenz, Conger, Elder &
Simons, 1994).

Zima, Wells ve Freeman (1994) tarafindan 169 cocuk (6-12 yas) iizerinde
yapilan arastirmada betimleyici analiz sonucuna gore evsiz c¢ocuklarin %78’ inde
depresyon ve davranis problemleri oldugu belirlenmistir. Ergenler lizerinde yapilan
aragtirmada sokakta yasanan olumsuz deneyimler ile istismarin, kizlarin depresyon

belirtilerini artirdig1 tespit edilmistir (Whitbeck, Hoyt & Yoder, 1999).
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Dixon ve Reid (2000) olumsuz yasam kosullarinin (aileden birisinin kayb1 ve
strese sebep olan olaylar) depresyonu artirdigin1 yaptigir arastirmada belirlemistir.
Olumsuz yasam kosullar1 ile diisiik ekonomik diizeyin depresyon diizeyini ve depresif
belirtileri artirdig1 belirlenmistir (Lorant, Croux, Weich, Deli¢ge, Mackenbach &
Ansseauet, 2007).

Ergenlerle yapilan arastirmada evsiz ergenlerin depresyon belirtileri
gostermesinde ailelerinin pay1 oldugu, buna karsin yasadiklar1 ve davranis bigimlerinin
etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise kizlarin,
erkeklere oranla daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri belirlenmistir (Whitbeck,
Hoyt & Yoder, 2000). Ergenler iizerinde yapilan bir bagka arastirmada ekonomik diizeyi
diisiik olanlarin depresyona daha yatkin oldugu belirlenmistir (Goodman, Slap &
Huang, 2002).

Bozkurt (2004), {iniversite Ogrencilerinde depresyon ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kadinlarin, erkeklere gore kaygi diizeyleri yliksek olarak
tespit edilmistir. Depresyonun ise ebeveyn tutumlari, ekonomik durum ve okuduklari
alana gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Depresyonun sebeplerinin aragtirildigi
calismada, kalitim, cinsiyet (kadinlarin depresyona daha yatkin olmasi), olumsuz
baglanma stilleri, stres ve psikiyatrik hastaliklarin depresyonla iligki icerisinde oldugu

belirlenmistir (Unal & Ozcan, 2000).

Yetistirme yurtlarinda kalan 13-19 yas aras1 ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
incelendigi arastirmada yetistirme yurtlarinda kalan cocuklarin, ailelerinin yaninda
kalan ¢ocuklara gore benlik saygilarinin diisiik, depresyon ve kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yurtlarda kalanlarin siirekli kaygi diizeyleri ile deresyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Cebe,
2005). Ergenlik depresyonu ile iligkili olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla 816
ergenle yapilan arastirmada kizlarin ve erkeklerin depresyona sebep olan faktorler
acisindan farklilik gostermedigi belirlenistir. Kizlarin kisilerarast iligkilerinin daha 1yi
olmasi, benlik saygilarint olumlu etkilemektedir. Bu durum ise depresyon riskini

azaltmaktadir. Kizlardaki olumsuz benlik saygisi ile erkeklere oranla depresyon riskini
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artirmaktadir (Eberhart, Shih, Hammen & Brennan, 2006). Sokakta calisan ¢ocuklar
lizerinde yapilan arastirmada ¢ocuklarin, depresyon diizeyleri ¢esitli degiskenlerle ele
almarak incelenmistir. Arastirmaya toplamda 700 ¢ocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda benlik saygis1 ve yasam doyumu ile depresyon arasinda negatif iliski
belirlenmigtir. Sokakta calisan ¢ocuklar ile ¢alismayan c¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin farkli olmadigi, diisiikk ekonomik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin ise
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sokakta c¢alismayan ve
ekonomik durumu iyi olanlarin, ekonomik durumu diisiik olanlara gore yasam doyumu

ve benlik sayg1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz, 2010).

Yapilan baska bir arastirmada cocuklarin depresif belirtiler gostermesinde
ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin, toplumdaki issizlik ve diisiik ekonomik gelirin
fazla olmasimnin etkili oldugu belirlenmistir (Dallaire vd., 2008). Yildiz (2007)
tarafindan ortaokul Ogrencileri ile yapilan aragtirmada istismar ile depresyon arasinda

pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

2305 c¢ocuk tizerinde yapilan arastirmada kizlardaki depresyon yayginliginin
%19; erkeklerde ise %15,4 oldugu tespit edilmistir. Kizlardaki depresif belirti
yayginligimin %6,2; erkeklerde ise %4,2 oldugu tespit edilmistir (Kwak vd., 2008).

Ortaokul dgrencileri lizerinde yapilan aragtirmada depresyon ve sosyal beceri
diizeylerinin benlik saygisi ile incelenmesi yapilmistir. Yapilan arastirmaya 800
ortaokul O6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda mutluluk, anksiyete ve okul

basarisinin depresyonu anlamli bigimde yordadig: belirlenmistir (Yigit, 2008).
Erozkan (2009) taratinda yapilan arastirmada cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
anne ve baba 6grenim diizeyinin depresyonu etkilemedigi belirlenmistir. Olumsuz aile

tutumlar1 ve diisiik benlik saygisinin ise depresyonu artirdig: tespit edilmistir.

Mutallimova (2014) lise Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada olumsuz

ebeveyn tutumlarmin depresyonu artirdigini belirlemistir. Ustiin ve Bayar (2015)
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ebeveyn tutumu ile depresyon arasinda anlamli iligki oldugunu belirlemistir. Cinsiyet

degiskenine gore depresyonun farklilik gostermedigi saptanmistir.

Algilanan sosyal destegin depresyonla iliskili olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan aragtirmaya 200 Ogrenci (107 erkek, 93 kiz) katilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal destek ile depresyon arasinda negatif korelasyon belirlenmistir.

Sosyal destek arttik¢a depresyonun azaldigi saptanmistir (Gokdagli, 2014).

Erdogan (2016) arastirmasinda ortadgretim &grencilerinde depresyonla iligkili
olan degiskenlerin incelemistir. Arastirma bulgularina gore depresiflerin diirtiisellik
diizeylerinin yiiksek oldugu ve boyun egici olduklar1 tespit edilmistir. Lise
Ogrencileriyle yapilan c¢alismada, orta diizeyde okul basarisi olanlarin, depresyon
diizeylerinin yiiksek ya da diigsiik basar1 diizeyine sahip olanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, yas ve sinif diizeyine gore depresyonun anlamli bi¢gimde

farklilik gostermedigi saptanmistir (Korkmaz, 2017).

2.3. Umutsuzluk

Anlam arayisi, yasam iradesi ve sevgisi umut kavraminin karsiligi olarak
kullanilmistir (Frankl, 2007). Umut kavram daha akilci, canli ve duyarli olabilmek i¢in
gerceklestirilen bir olgudur. Umut, toplumsal degisiminin belirlenmesinde etkin rol
oynamaktadir. Umut, imkansiz olaylar1 gerceklestirebilmek i¢in, kosullar1 gergek disi
bicimde zorlamak degildir. Umut, biiylime ve yasamaya yardimci olan ruhsal bir

durumdur (Imamoglu & Yavuz, 2011).

Umutsuzluk, basarisiz olunan durumlar karsisinda ger¢cek duruma iligskin
orantisiz tepkinin verilmesidir. Umutsuzluk, belirsizlige diismektir ve hata yapmaya
yonelik olusan kaygidan daha c¢ok karamsarlik olarak ifade edilmektedir (Horney,
2007). Anlam arayis1 bireylerin yasamlarinda yer alan en temel giidiilerden birisidir.

Umutsuzluk ise anlam arayisinin engellenmesidir ve bir hastalik degildir (Frankl, 2007).
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Umutsuzluk, belirlenen hedeflere ulasma noktasinda herhangi bir beklentinin
olmamasidir. Yasanan olaylara ya da durumlara karst umutsuz olmak beraberinde
basarisizlik, kotiimserlik ve olumsuz tutumlar1 getirmektedir (Tiimkaya, 2005).
Umutsuzluk, beklenmedik olaylarla karsilasildiginda gosterilen ve olduk¢a normal olan
tepkilerdir. Onemli olan bireyin verdigi tepkilerin patolojiye yol agmasini
engellemektir. Karsilagilan ya da karsilasma ihtimali olan problemlerle basa ¢ikmada,
umut 6nemli bir kavramdir. Gelecege kars1 pozitif bakabilmek, bireylerin kendilerine
olan giivenlerinin kaybedilmesini engellemektedir (Tan, Okanli, Karabulutlu & Erdem,

2005).

Umutsuzluk, yeni bir hayata baglayip farkli yollar denemek i¢in zamanin kisith
oldugu diisiincesiyle olugmaktadir. Nefretler i¢inde umutsuzlugu barindirir. Kurumlara
ya da kisilere kars1 duyulan nefret, ¢esitli yontemlerle var olan sorunlara yonelik higbir

seyin degismeyeceginin kisi tarafindan hissedilmesidir (Giile¢ & Kdroglu, 1994).

Umutsuzluk, bireyin kendisine yardim etmesini engelledigi gibi bagkalarina
destek olunmasinin da 6niine gegmektedir. Umutsuzluk, bireyin tiretkenligini kisitlar ve
fiziksel saglik ile iyi olus diizeyini olumsuz etkiler. Umutsuzluk yiiksek diizeyde oldugu
takdirde ise bireyin saglikli olan fonksiyonlarini olumsuz etkileyip ciddi sorunlara yol
acabilir (Dogan, 2012).

Dilbaz ve Seber (1993) umutsuzluga karsili gelen kavramlarin sugluluk duyma,
caresiz hissetme, mutsuzluk, harekete gecememe ve isleri devam ettirememe oldugunu
bildirmislerdir. Abela ve Payne (2003) umutsuzlugu iki baslik altinda ele almustir. Tlk
olarak umutsuzluk, iizlintii ve motivasyon eksikligi olarak tanimlanirken; ikinci olarak

ise konsantrasyon eksikligi, intihar diisiincesi ve enerji yoksunlugu olarak agiklanmastir.

Umutsuz olmak problemlerle karsilasildiginda yeterli diizeyde ¢oziim
tiretememeye neden olmaktadir. Ciinkii umutsuzluk, higbir ¢6ziim yolu olmadigi
diisiintildiiglinde ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuzluk, basariy1 olumsuz yonde etkilemekle
birlikte, gelecege iliskin beklentileri de olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple ozellikle

geng bireylerin gelecege umutlu bakmasi saglanmali, herhangi bir problem tespit

36



edildigi zaman miidahale edilerek, umut asilanmasi son derece onemlidir (Sengiil &

Gliner, 2012).

Umutsuzlugun 3 temel 6zelligi bulunmaktadir. Bu temel 6zellikler sunlardir:

a) Bireyin ¢ozlime ulasmasinda yetersiz kalmasi,

b) Uziintiiye sebep olmast,

) Yasanan umutsuzlugun sonucunda, bireyin verdigi tepkiler tarafindan kontrol

edildiginin anlasilmasinda giicliik yasanmasi (Konukbay, 2005).

2.3.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun nedenleri 5 maddede agiklanmaktadir. Bu maddeler ise sunlardir

(APA, 1997, aktaran Yildirim, 2007):

1. Saglik problemlerinin olugmasi,

2. Bireyleri mutlu eden etkinliklere daha az katilimin olmasi,

3. Stresli bir yasamin siirekli hale gelmesi ve strese sebep olan unsurlari ortadan

kaldirmak i¢in herhangi bir ¢abanin olmamasi,

4. Olumsuz inanglarin olugsmasi ve bireyin sahip oldugu inang sisteminin hasar

gormesi,

5. Umudun yitirilmesi ve gelecege yonelik higbir eylemin yapilmamasi,

Sosyal destegin azalmasi ya da olmamasi da umutsuzluga neden olacak

unsurlardan birisidir (Tekin & Filiz, 2008).
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Yasanan ekonomik ve sosyal problemler ile bireyin gelecegine yonelik kaygilari,
olumlu ruh halini etkileyerek psikolojik yapiyr bozar ve umutsuzluga sebep olur.
Ogrencilerin yasadig1 tecriibelere farkli ve yanlis anlam yiiklemeleri ise gelecek

kaygisin1 6nemli 6l¢iide etkiler (Kodan, 2013).

Gecmiste deneyimlenen ve birey tizerinde olumsuz izlenimler birakan
durumlarin umutsuzluga sebep olmaktadir. Bireyi etkileyen olumsuzluklar, olaylar
lizerinde bireyi diisiinmeye zorlamaktadir. Yapilan degerlendirmeler olumsuz oldugu
takdirde, umutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Sugluluk ve mutsuzluk ise umutsuzluga eslik

etmektedir (Agir, 2007).

Umutsuzlugun nedenleri genel itibariyle su sekilde agiklanmaktadir;

Anlam Yitimi: Anlam arayisi, birey olma konusunda temel faktorlerdendir.
Birey icin yasam herhangi bir anlam ifade etmiyorsa, yasama yonelik anlamlarin
olusturulmasi gerekir. Aksi takdirde ise madde bagimliligi, nevroz ya da duygu boslugu

olusabilir (Yalom, 2001).

Benlik Yitimi: Umutsuzluk, ¢6ziimii olmayan c¢atismalara yakalanma
duygusudur. Catigmalarin temelinde yalanci 6z ile ger¢ek 6z vardir. Bireyler kendisini
gelistirecek bir orta bulamadiklarin engellenir ve catigsmalar olusur. Catismalar ise
gercek Oziin bilingten uzaklagsmasi ve baski altina alismasiyla ortadan kalkar (Horney,

2007).

Inan¢ Yitimi: Cocukluk donemindeki izlenimler bireyin kendine ve yasama
inanip, giiven duygusunun olusumunda etkili olmaktadir. ilk g¢ocukluk dénemi,
bireylerin gelecege bakisin1 degistirebilmektedir. Yasanan olumsuz olaylar,
karamsarliga ve hayata olumsuz bakmaya sebep olabilmektedir. Cocuklarin aldiklar
egitimin ¢ok disiplinli ve sert olmasi ya da ¢ok 1liml1 olmasi da yasama yonelik olumsuz

inanclarin olusumunda etkilidir (Adler, 2002).
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Beden ve Organ Yitimi: Adler (2002), organ yetersizligi ile doganlarin
umutsuz olmalarinin beklenen bir sonu¢ oldugunu dile getirmistir. Organ yetersizligi,
cocuklar1 karamsarliga iter ve ¢ocuklara ¢evresindeki kisilerin olumsuz bakislarindan

dolayi iletisim problemlerine yol agar.

Ureticilik ve Yaraticlhk Yitimi: Yaraticilhk ve iiretkenlik bireyin kendi
yeteneklerini gdsterebilmesi i¢in 6nemlidir. Yaratict olmayan ve iiretemeyen bireylerin
korkular1 vardir ve kendilerini gili¢sliz hissederler. Bu duygular ise bireyi umutsuzluga
stiriikler. Olgunluk doneminde bazi bireylerin umutsuz olmalarinin temel sebebi de
bahsedildigi gibi iiretkenligin sorgulanip mutsuzluga kapilmalaridir. Yasami boyunca
iiretken olanlar mutludur, {iretken olmayanlar ise potansiyelini tam anlamiyla

kullanamadigi i¢in umutsuzluga kapilir (Gegtan, 1988).

2.3.2. Umutsuzluga Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Bilissel Yaklasim: Fromm (1995), umutsuzlugun gelecek ile simdinin
arasindaki baglantinin kopmasi olarak acgiklamaktadir. Olaylara iligkin beklentiler
umutsuzluga yol agmaktadir. Umut ise ger¢eklesmesi miimkiin olmayan durumlarin

zorlanarak gerceklestirilmesi ya da higbir adim atmadan beklemek degildir.

Beck (2001) umutsuzluk ve depresyonun olusumunda biligsel carpitmalarin
etkili oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin sahip oldugu olumsuz diisiinceler,
bilingaltinda kalan ve islevselligi olamayan diisiincelerden olusmaktadir. Diisiinceler
eyleme gegtiginde ise depresif etkiler olusmaktadir. Islevselligi olmayan diisiincelerin
degistirilmesi, danisma siirecinde danisanlarin psikiyatrik durumlardan kurtulmasinda

onemli bir rol oynamaktadir.

Psikoanalitik Yaklasim: Oral donemde umutsuz ve karamsar olan anneler,
cocuklarmin umutlarinin gelismesi Oniinde bir engeldir. Bu durum c¢ocuklarin
kendilerini sevilebilir olarak algilamasini da engellemektedir. Oral donem umut, inang

ve temel giiven duygularinin olustugu bir donemdir (Corey, 2007).
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Oral donem c¢ocuklarda umutsuzluk ve umut kavramlarinin gelistigi bir
donemdir. Annelerin ¢ocuklariyla kurdugu olumlu etkilesim, ¢ocuklarin yetenek
alanlariin gelisimine katkida bulunmaktadir. Temel giiven duygusunu kazanamayan ve
umutlarini gelistiremeyen ¢ocuklar, umutsuzluga kapilirlar. Bunlara ek olarakta istekleri

ve beklentileri karsilanmayan ¢ocuklarda da umutsuzluk goriilebilir (Odag, 2002).

2.3.4. Umutsuzluk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cinsiyet degiskeninin umutsuzluk diizeyine etkisinin incelendigi arastirmada,
umutsuzlugun cinsiyete gore farklilik gostermedigi bildirilmistir (Tanaka, Sakamato,
Ono, Fujihara & Kitamura, 1998; Brausch & Muehlenkamp, 2007).

Mazza ve Reynolds (1998) aragtirmasinda kizlarin daha umutsuz oldugunu
belirlerken; Girgin (2009) ise erkeklerin, kizlara goére daha umutsuz oldugunu

belirlemistir.

Ergenlik donemindeki umutsuzlugun, intihar davraniglari tizerindeki etkisinin
incelendigi arastirmada, erkeklerin ve kadinlarin umutsuzluk diizeyleri ile intihar
davraniglart arasinda dogrudan iliski oldugu tespit edilmistir (Thompson, 2005).
Yapilan bagka bir arastirmada da umutsuzluk ile intihar davranis1 arasinda dogrudan bir

iliski oldugu belirlenmistir (Heisel, Flett & Hewittet, 2003).

Gelecek kaygis1 ve umutsuzluk arasindaki iliskinin belirlenmeye calisildigi bir
aragtirmada cinsiyet, basar1 dilizeyi ve ekonomik gelirin umutsuzlugu etkiledigi
belirlenmistir. Erkeklerdeki umutsuzluk diizeyi, kizlarinkine gore yiiksektir. Akademik
basarisi diisiik olanlarm umutsuzlugu yiiksektir. Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip
olanlarin umutsuzluk diiseyleri yiiksek olarak belirlenmistir. Diisiik ekonomik gelire
sahip olanlarin, umutsuzluk diizeyi yiiksektir. Barilan yer agisindan ise umutsuzlugun

farklilik gostermedigi belirlenmemistir (Sarag, 2015).
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Aile i¢i siddete maruz kalan cocuklar {izerinde yapilan arastirmada, aile igi
siddete maruz kalanlarin, herhangi bir ailevi problemi olmayanlara gére umutsuzluk

diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir (Arikan, 2014).

Okul basarisi, umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin incelendigi ve 412 lise
ogrencisi ile yapilan arasgtirmada akilct olmayan inanglarin umutsuzlugu yordadigi
belirlenmistir. Sinif ve cinsiyet degiskenlerine goére de umutsuzlugun farklilik gésterdigi

saptanmustir (Goller, 2010).

514 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada cinsiyet, okul tiirii, sosyo-ekonomik
diizey, akademik basar1 diizeyi, anne-baba tutumuna goére umutsuzlugun farklilastig
belirlenmistir. Erkeklerin umutsuzluk diizeyinin kizlara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Diistik gelire sahip olanlarin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Akademik basar1 diistiikkge umutsuzluk diizeylerinin arttig1 bildirilmistir.
Demokratik ve ilgili aile tutumuna sahip 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, baskici
ortamda yetisenlere gére daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kardes sayisi, anne ve baba

egitim durumuna gore umutsuzlugun farklilasmadig: belirlenmistir (Vidinlioglu, 2010).

Umutsuzluk ve sosyal destek arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
umutsuzlukla algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde iligki belirlenmistir (Uz
Bas ve Kabasakal, 2013). Yapilan baska bir aragtirmada ise okul tiirii ve cinsiyete gore
umutsuzlugun farklhilik gostermedigi belirlenmistir (Yerlikaya, 2014). Simsek (2015),
otizmli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada sosyal destek arttikca umutsuzlugun azaldig:
belirlenmigtir. Pakdemir (2011) arastirmasinda c¢atisma yasanan bolgelerdeki
cocuklarin, herhangi bir problemi olmayan ¢evrede yasayanlara goére umutsuzluk

diizeylerinin yliksek oldugunu belirlemistir.

Olcay (2016) Alkol ve madde bagimlilig1 tedavisi goren bireylerde algilanan
sosyal destek ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemeye calismistir.
Aragtirma sonucunda sosyal destegin, bagimlilik tedavisinde etkili oldugu ve

umutsuzluk diizeyini azalttig1 belirlenmistir.
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2.4. Sosyal Destegin, Depresyon ve Umutsuzlukla iliskisi

Umut bireylerin yasamlarini etkin ve islevsel bir sekilde devam ettirebilmeleri
icin olduk¢a Onemlidir. Umut, bireylerin yasamlarina anlam katmakla birlikte,
yoklugunda ¢esitli psikolojik sorunlar olusabilmektedir. Bireylerin motivasyon
diizeylerinin artmasinda onemli bir etken olmakla birlikte hastalik esnasinda olusan
caresizlik ve karamsarli gibi duygularin ortadan kaldirilmasinda etkin bir rolii vardir.
Amaglara ve hedeflere ulasabilmek i¢in umut diizeyinin yiliksek olmasi gerekir.
Bagkalar1 tarafindan saglanan destek ve umut, bireylerin yasam enerjilerine katki

saglamaktadir (Oz, 2004).

Crotlers, Tomter ve Garske (2005) kanser hastalar1 {izerinde yaptig1 aragtirmada
umudun tedavi i¢in en dnemli unsurlardan birisi oldugunu belirlemislerdir. Umutsuzluk,
bireylerin ruhsal durumunu olumsuz etkileyerek, depresyon ve intihara sebep olabilecek
kadar 6nemli bir olgudur (Dilbaz & Seber, 1993).

Umut problemlerle basa ¢ikabilmek ve var olan kayginin azaltilmasi i¢in bireye

gii¢c veren bir unsurdur. Fakat yagsanan hastaliklar ya da olumsuz durumlar bireyin umut

diizeyini azaltip, beklentilerin degigsmesine yol acabilmektedir (Dogan & Kelleci 2004).

Sosyal destek, kisinin stresli durumlarla miicadelesinde ve islevselligin geri
kazanilmasinda bireye katki saglamaktadir. Bireyin ¢evreye olan bagimlilig1 ne kadar
artarsa o derece sosyal destege ihtiyac duymaktadir. Sosyal destek diizeyi yiiksek
olanlar, kendilerine giivenirler ve 6z kaynaklarina gore basarili olabilecegi alanlara
yonelirler. Sosyal destegin yetersiz olmasi ise baskalarina olan bagimligin artmasina ve
stresle bas etme mekanizmalarinin daha az kullanilmasma sebep olur (Holmen &

Furukawa, 2002; Chalise, Saito, Takahashi & Kaiet, 2007).

Umut, hedeflere ulasma noktasinda bireyin kendisine olan inancidir. Umut,
kararli bir sekilde ilerlemeye yardimci olur ve basariya ulasma da alternatif yollarin
etkili bir sekilde kullanilmasini saglar (Synder, Ilardi, Cheavens, Michael, Yamhure &
Sympsonet, 2000). Aktepe, Kandil ve Topbas (2005) g¢ocuk ve ergenlerdeki
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umutsuzlugun ortadan kaldirilmasinda en etkili yollardan birisinin sosyal destek

oldugunu savunmustur.

Yapilan arastirmada intihar eden ¢ocuklar ve ergenlerin var olan sorunlariyla
basa ¢ikmalarinda kendilerine destek olacak kisilerin olmadigi belirlenmistir. Ayrica bu
kisilerin aile ve arkadas iliskilerinde de iletisim sorunlar1 oldugu belirlenmistir. sosyal
destegin yetersiz olmasi, genglerin umutsuzluga kapilmalarina, kaygi diizeylerinin
artmasina ve benlik saygilarinin diismesine sebep olabilmektedir (Thomas, Crawford,
Meltzer & Lewis, 2002).

Depresyon ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli iligki oldugunu belirleyen
arastirmalar mevcuttur (Chou, 1999; Juang ve Silbereisen, 1999). Yapilan
arastirmalarda sosyal destek ile olumlu duygular arasinda pozitif iliski oldugu

belirlenmistir (Wentzel, 1998; Chou, 1999).

Arkadas desteginde oldugu gibi aile destegi de ruhsal sagligin kazanilmasinda
son derece Onemlidir. Sosyal destegi yiiksek diizeyde olan lise 0Ogrencilerinin
psikosomatik sikayetlerinin ve olumsuz duygularin az oldugu belirlenmistir (Burke &

Weir, 1978).

Sosyal destek, olumlu duygular, yiiksek benlik saygisi, stres ve depresyon ile
iliski igerisindedir. Algilanan sosyal destek arttik¢a, depresyon ve stres belirtilerinde
azalma goriiliirken; benlik saygisi, toplumsal uyum ve fizyolojik saglikta iyilesme

oldugu bildirilmektedir (Dogan, 2008).

Ulkemizde son zamanlarda algilanan sosyal destekle ilgili arastirmalarda artis
olmustur. Algilanan sosyal destek ile iyi olus, benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda
iligkiler incelenmistir. Ayrica sosyal destek ile yalnizlik ve depresyon degigkenleri de
incelenmistir. Yapilan arastirmalarda, benlik saygisi, yasam doyumu ve 6znel iyi olusla
sosyal destek arasinda olumlu iligskiler bulunmustur (Siyez, 2008; Cevik, 2010; Yalgin,
2011). Sosyal destek ile depresyon arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (Eldeleklioglu, 2006).
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Sosyal destegin, ruhsal ve fiziksel saglig1 bozucu tehlikelere karsi koruyucu bir
rolii vardir (Saltzman & Holahan, 2002; Cevik, 2010; Yalgin, 2015). Sosyal destek,
kisinin giivendigi kisilerden yararlanabilme diizeyini ifade etmektedir (Yildirim, 2010).
Sosyal destek olgusunun, saglik agisindan etkisi iki modelle agiklanmaktadir. Bu

modeller ise sunlardir:

Temel Etki Modeli: Bu model saglik ile sosyal destek arasinda dogrudan bir
iliski oldugunu savunmaktadir. Buna gore sosyal destegin, fiziksel saglik iizerinde her
zaman olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu destekten mahrum kisilerde ise olumsuz etkiler
goriilebilmektedir (Cohen, 1998; 2004). Sosyal destek azaldiginda stres diizeyinde artig
olacak ve bu durum karsisinda birey daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyup, sosyal

destek arayiglarina girilecektir (Viswesvaran, Sanchez & Fisher, 1999).

Tampon Etki Modeli: Sosyal destegin en onemli gorevi, strese sebep olan
durumlarin olusturdugu olumsuz izlenimi azaltmak ve bireyin ruh sagligin1 korumasina
yardimc1 olmaktir. Herhangi bir sosyal destegi bulunmayan bir birey, stres verici bir
durumla karsilagsmadigi siirece herhangi bir olumsuz etkiden bahsedilemez (Cohen,

1998; 2004).

Sosyal destek, ruhsal ve fiziksel sagligi bozacak tehdit unsurlarina karsi
koruyucu bir gorevi vardir. Sosyal destek kaynaklari, stresli durumlarin ya da olaylarin

olugsmasini engelleyerek rahatsizlik olusumunu engellemektedir (Patterson, 1995;).

Yapilan arastirmalarda sosyal destek arttik¢a, depresyon diizeyinde azalma
oldugu tespit edilmistir (Aksiillii ve Dogan, 2004; Elmaci, 2006; Sayar, 2006; Dogan,
2008; Eldeleklioglu, 2006; Sahin Baltaci & Karatas, 2015).

Algilanan sosyal destek, depresyonu azaltan bir unsurdur. Sosyal destek ayni
zamanda problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in kullanilan bir beceri yontemidir. Yapilan
arastirmada sosyal destek arttikga, problem c¢o6zebilme becerilerinde artis oldugu

belirlenmistir (Korkut, 2002; Univar, 2003; Okanl, Tortumluoglu & Kirpinar, 2003).
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Sosyal destek, umutsuzluk ve depresyonu yordayan bir degiskendir (Chioqueta
& Stiles, 2007). Durak (1993), umutsuzluk diizeyi en yiiksek olan grubun intihar
girisiminde bulunan kisilerde oldugunu daha sonra ise depresiflerde oldugunu yaptigi

arastirmada tespit etmistir.

Yapilan baska bir arastirmada ise sosyal destek ile umutsuzluk diizeyi arasinda
negatif iliski oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk arttik¢a bireyin destek kaynaklarinda
azalma oldugu belirlenmistir (Bahadir-Yilmaz & Ergun, 2010).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

veri analiz yontemleri ele alinmustir.

3.1. Aragtirmanin Modeli

Yapilan arastirma tanimlayici tarama calismasidir. ki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki degisimin derecesini tespit etmeye yonelik bir arastirma modelidir. Iliskileri
incelenen degiskenler, ayr1 ayr1 sembollestirilmektedir. Bu semboller iliskisel
¢oziimleme yapilacak sekilde dilizenlenmelidir. Degiskenlerin eger varsa birlikte

degisim derecesi ve bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisilmaktadir (Karasar,2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Fatih ilgesinde bulunan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Orneklemi ise Istanbul ilinde Fatih ilgesinde bulunan Hayat Saglik ve
Sosyal Hizmetler Vakfi’ndan elde edilmistir.1988 yilinda kurulan Hayat Saglik ve
Sosyal Hizmetler Vakfi, saglik ve sosyal hizmet alanlarindan yola ¢ikarak tiim ¢evreyi
kucaklamay1 hedef edinmis, nesil kaygisi tasiyan, uzman oldugu alanda s6z soyleyen,
ufkunu paylagmak ve artirmak i¢in yeryiiziine yayilmaya ¢alisan, baskasinin derdi ile
dertlenen, toplumsal sorumluluk duygusu ile temsil ettigi kitlenin haklarinin korunmasi
ve gelismesi i¢in ¢alisan ve goniilliilerden olusan bir ‘vakif hareketi’dir.

Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Cocuk Hizmetleri Koordinatorligii
tarafindan 1998 yilindan bu yana ‘Cocuklar Sokakta Solmasin’ adli bir proje
yiiriitilmektedir. Proje kapsaminda; okul cagindaki ailesiyle birlikte yasayan ve sokakta
calisan cocuklari, sokakta galigmaya iten nedenleri arastirip onlara yonelik ¢oziimler
iiretmeye caligsmakta ve daha ileriki durumlarda bu ¢ocuklarin sokak ¢cocugu olmalarini

engellemeyi amaclamaktadir.
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Bu amagla, sokakta calisan bu ¢ocuklarla sokakta ya da ilgili kurum ve kisilerin
Onerisiyle tanisilmakta; aileden sorumlu goniilliiller belirlenmekte ve bu goniilliilerle
cocuklarin aileleri diizenli olarak ziyaret edilmekte; gida, giyim ve ev esyasi ihtiyaglari
karsilanmakta; egitim ve saglik hizmeti destegi verilmektedir. Saglik hizmeti
kapsaminda, c¢ocuklarin sagligini ve normal biiylime-gelismesini etkileyebilecegi
ongorillen durumlart ve hastaliklar1 tespit edilip tedavi plan1 igin destek
alinmaktadir. Ayrica karne senlikleri, geziler, piknikler, yaz okulu, kuliip caligmalar1 gibi
sosyal etkinliklerle cocuklarin moral ve motivasyonlarini artirmaya yonelik ¢alismalar

da yapilmaktadir.

Cocuklar Sokakta Solmasin projesinin en onemli farki, Sokakta calisan g¢ocugun
kendisiyle birlikte kardeslerinin ve ailesinin de desteklenmesidir. Cocuga ve ailesine
yapilan destegin cocuk egitimine devam ettidi siirece veya ailenin durumu iyilesinceye
dek siirmesidir.Cocuk projeye dahil oldugu andan itibaren aile ile anlasilarak sokakta
calismasi engellenmektedir.1998 yilindan 2017 yilina kadar vakif yaklasik olarak 200
cocuk ile calisma gerceklestirmistir.2017 yilinda 50 c¢ocuk ile ¢alismaktadir.Bugiine
kadar proje siirecine dahil edilen ¢ocuklardan, 1’1 tip olmak iizere 12 ogrenci
tiniversiteden mezun olarak meslek sahibi olmustur. Proje cocuk ve ailenin yalniz
maddi ihtiyaclarii karsilayan bir yardim programi olmayip onlarin sosyal ihtiyaglarin
her aile ve ¢ocuk i¢in farkli tarzlarda, farkli programlarla gidermektedir.

Projenin finansmani bagislar ile karsilanmaktadir. Vakif 2015 yili Isanbul
Kalkinma Ajansi’nin bagimlilikla miicadele fonuna basvurularak Hayat Bagimlilik
Kabul Etmez Projesini sokakta ¢alisan ¢ocuklarin bagimlilik konusundaki riskdurumu
lizerine uygulanmustir.

Bu tez ¢alismasi, Cocuklar Sokakta Solmasin Projesi’ne dahil olan 2017 yili
Haziran ayinda arastirmaya katilmay1 goniillii kabul eden 12-18 yas aras1 20 kiz ve 20
erkek cocuk olusturmaktadir. Katilimcr sayisi proje kapsamindaki 6grenci sayisina gore

planlanmastir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Bu arastirmada katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar igin
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Gondillillik Formu uygulanmigtir. Hayat Saglik Ve Sosyal Hizmetler Vakfi’ndan yazili
izin alimmistir. Katilimcilara yonelik bilgi paylasim toplantis1 yapilmistir. Katilimcilarin

uygun giin ve saat planlanilarak, yiiz yiize uygulanmstir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu (Ek-1) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu
formda cinsiyet, memleket, yasin, egitim durumu, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi,
anne-baba yasam durumu, anne-baba birlikte yasama durumu, anne-babanin calisip
caligmadigi, ailenizin sosyal giivencesinin olup olmadigi, Hayat Vakfi’ndan ekonomik

ve sosyal destek alinip alinmadigi sorular1 bulunmaktadir.

3.3.2. Cocuklar icin Depresyon Olcegi

Olgek (Ek-2) Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirme esnasinda
Beck Depresyon Olgegi baz alinmustir. Olgegin 27 maddesi bulunmaktadir. 0-2 arasinda
puanlamas1 yapilmaktadir. 0-54 arasinda Glgekten puan alinmaktadir. Alinan puanlarin

yiiksekligi depresyon diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik galismasi Oy (1990)
tarafindan yapilmistir. Olgek 6-17 yas arasma uygulanabilmektedir. Olgegin kesme
puani ise 19°dur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ,77 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi
Beck Umutsuzluk Olgegi (Ek-3) Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme amaci gelecege yonelik beklenti ve karamsarliklarn

diizeyini tespit etmektir. Olgegin 20 maddesi vardir ve 0-1 arasinda puanlanmaktadir.
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Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Durak
(1993)’1n ¢aligmasinda giivenirlik katsayist ,85 olarak belirlenmistir. Alinan puanlar
yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir. 2, 4, 7, 9, 11, 12,
14, 16, 17, 18 ve 20°nci sorulara verilen yanit evet ise 1 puan 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve
19’uncu sorulara verilen yanit hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen

cevaplarda ise 0 puan verilmektedir.

3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Ek-4) Zimet ve arkadaslar (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin 12 maddesi vardir. Puanlamasi 1 (Kesinlikle Hayir) — 7
(Kesinlikle Evet) seklindedir. Olgekten almacak en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise
84’tiir. Alinan puanin yiiksekligi, sosyal destegin diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.
Yapilan analizler sonucunda Olgegin gegerliliginin tatminkar seviyede oldugu

belirlenmistir (Eker & Arkar, 1995).

3.4. Veri Analiz Yontemleri

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve IBM
SPSS 21 Windows paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Olusan verilerin
normal dagilip dagilmadigiin tespit edilmesi i¢in “Normallik Testi” gerceklestirilmis
ve “Kolmogoro-Smirnov Testi” sonuglarina gore verilerin normal dagilmadig1 sonucuna
vartlmistir.  Arastirmada kullanilan Glgekler ile arastirmaya katilan bireylerin
sosyodemografik Ozellikleri bakimindan farklilik gosterip gdstermedigini test etmek
icin “Non-Parametrik” testlerde kullanilan “Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis”
kullanilmigtir.  Orneklemi olusturan bireylerin  Sosyo-Demografik — dzelliklerinin
belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmistir. Aragtirmanin hipotezlerinin incelenmesi
icin “Non-parametrik” testlerde kullanilan “Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu” testi
uygulanmustir.  Orneklemi olusturan bireylerin  Sosyodemografik — &zelliklerinin

belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1.0rneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclar1

Tablo 4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclari

DEGISKEN N| %
Cinsiyet Kiz 20 | 50,0
Erkek 20 | 50,0
12-13 Yas 13| 32,5
Yas 14-16 Yas 16 | 40,0
17-18 Yas 111275
0- 2 kardes 6 | 15,0
2-4 kardes 8 | 20,0
Kardes Sayis: 4-6 Kardes 14 35,0
6 ve usti 12 | 30,0
0-1400 TL 28 | 70,0

1400-2000 TL | 10 | 25,0
2000-2500TL | 1 | 25
2500 TL-Ustii | 1 | 25

Ailenizin Gelir Diizeyi

Anne Yasam Durumu (S.ﬁﬁu 319 9;:2

Sag 32 180,0
Baba Yasam Durumu Olcglii 8 20,0
Annenizle Birlikte Evet 391975
Yasam Durumu Hayir 1 2,5
Babamzla Birlikte Evet 26 | 65,0
Yasam Durumu Hayir 14 | 35,0

Evet 6 | 15,0
Anne Calisma Durumu Hayir 34 | 85,0
Baba Calisma Durumu IE{\S]L g 25:2
Ailenizin Sosyal Giivence Evet 17 1425
Varhgi Hayir 23 | 57,5
Hayat Vakfi’ndan Ekonomik | Evet 38 | 95,0
Destek Alma Durumu Hayir 2 50
Hayat Vakfi’ndan Sosyal Evet 371925
Destek Alma Durumu Hay1r 3 7.5

Katilimcilardan 20 kisi kiz, 20 kisi ise erkektir. 12-13 yaslar1 arasinda 13 kisi
varken, 14-16 yaslar1 arasinda 16 kisi, 17-18 yaslar1 arasinda ise 11 kisi vardir.

0-2 kardesi olan 6 kisi, 2-4 kardesi olan 8 kisi, 4-6 kardesi olan 14 kisi, 6 ve tistl
kardese sahip 12 kisi vardir.
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0-1400 TL gelir diizeyine sahip 28 kisi, 1400-2000 TL aras1 gelir diizeyine sahip
10 kisi vardir. 2000-2500 TL ve 2500 TL’den fazla gelire sahip olan ise 1’er kisi vardir.

39 kisinin annesi sagken, 1 kisinin annesi vefat etmistir. 32 kisinin babasi

sagken, 8 kisinin babas1 vefat etmistir.

39 kisi annesiyle birlikte yasadigini belirtirken, 1 kisi ayr1 yasadigini belirtmistir.
26 kisi babasiyla birlikte yasadigimi belirtirken, 14 kisi babasindan ayr1 yasadigini

belirtmistir.

Annesi ¢alismayan 34 kisi, annesi calisan 6 kisi vardir. Babas1 calisan 13 kisi,

babasi ¢aligmayan ise 27 kisi vardir.

17 kisinin ailesinin sosyal giivencesi varken, 23 kisinin ailesinin sosyal
giivencesi yoktur. 38 kisi Hayat Vakfi’ndan ekonomik destek alirken, 2 kisi ekonomik
destek almamaktadir. 37 kisi Hayat Vakfi’ndan sosyal destek alirken, 3 kisi sosyal

destek almamaktadir.

4.2. Demografik Fark Analizleri

Bu béliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir.
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4.2.1. Demografik Degiskenlere Gore Cocuklar I¢in Depresyon Ol¢egi’nden Alinan

Puanlarin Incelenmesi

Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Tamtict Ozellikleri Ile Cocuklar Icin
Depresyon Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGISKEN N| X |SD| xX/u | p
L. Kiz 20 | 22,90 | 5,46
Cinsiyet Erkek 20 [ 29.40 | 5.70 71,000 | ,000
12-13 Yas 13| 24,92 | 7,02
Yas 14-16 Yas 16 | 28,56 | 5,18 | 2,775 | ,250
17-18 Yas 11| 24,09 | 6,73
0- 2 kardes? 6 | 29,00 | 4,60 029
2-4 kardes? 8 | 29,00 | 5,42 '
Kardes Sayisi A6kardey |14 | 21.79 | 682 0% izg
6 ve usti® 12 | 27,92 | 4,96
0-1400 TL 28 | 24,96 | 5,94
.. r 1400-2000 TL | 10 | 28,70 | 7,45
Ailenizin Gelir Diizeyi 2000-2500 TL 1 133,00 4,227 | ,238
2500 TL-Ustii | 1 | 27,00 .
Sag 39 | 26,03 | 6,45
Anne Yasam Durumu Blda 1 | 3100 ' 9,500 | ,386
Sag 32| 25,75 | 6,83
Baba Yasam Durumu Olda 8 [ 27.75 | 4.33 103,500 | ,407
Annenizle Birlikte Evet 39 | 26,28 | 6,44
Yasam Durumu Hayir 12100 . 8,500,340
Babanizla Birlikte Evet 26 | 27,27 | 6,13
Yasam Durumu Hayir 14 | 24,07 | 6,64 138,500 | 217
Evet 6 | 26,67 | 3,88
Anne Calisma Durumu Hayir 34 | 26,06 | 6.80 101,500 | ,985
Evet 132392 | 7,34
Baba Calisma Durumu Hayir 27 2722 5.76 134,500 | ,236
Ailenizin Sosyal Giivence Evet 17 | 25,12 | 8,23
Varhgi Hayir 232691 | 4,72 179,000 | 651
Hayat Vakfi’ndan Ekonomik | Evet 38 | 26,11 | 6,52 36500 | 926
Destek Alma Durumu Hayir 2 | 27,00 | 5,66 ! '
Hayat Vakfi’ndan Sosyal Evet 37 | 25,70 | 6,47
Destek Alma Durumu Hayir 3 [31,67]0,58 19,500 | ,064

Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri “Cinsiyet” degiskenine bagli olarak “Mann
Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun depresyon puanlari arasindaki farkliligin
anlamli oldugu belirlenmistir (U=71,000; p=,000; p<0,05). Sonuglara gore erkeklerin
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin, kizlarm puanlarma goére

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

52



Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri “Yas” degiskenine bagl olarak “Kruskal
Wallis Testi” ile incelenmistir. Ug grubun depresyon puanlari arasindaki farkliligin
anlamli olmadig1 belirlenmistir [¥?(2)=2,775; p=,250; p>0,05].

Katilimeilarin Depresyon Diizeyleri “Kardes Sayis1” degiskenine bagli olarak
“Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun depresyon puanlari arasindaki
farkliligin anlaml1 oldugu belirlenmistir [%(3)=9,038; p=,029; p<0.05]. Sonuglara gore
0-2 ve 2-4 kardesi olanlarin Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nden aldiklar puanlarin,
4-6 kardese sahip olanlara gore yiliksek oldugu; 6 ve {listii kardese sahip olanlarin
Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi’nden aldiklari puanlarinda 4-6 kardese sahip olanlara
gore yliksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimceilarin Depresyon Diizeyleri “Ailenizin Gelir Diizeyi” degiskenine bagh
olarak  “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun depresyon puanlar
arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir [X2(3):4,227; p=,238; p>0,05

Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri “Anne Yasam Durumu” degiskenine bagl
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun depresyon puanlari

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=9,500; p=,386; p>0,05).

Katilimeilarin Depresyon Diizeyleri “Baba Yasam Durumu” degiskenine baglh
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. ki grubun depresyon puanlari
arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=103,500; p=,407; p>0,05).

Katilimcilarin - Depresyon Diizeyleri “Annenizle Birlikte Yasam Durumu”
degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun
depresyon puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=8,500;

p=,340; p>0,05).

Katilimeilarin Depresyon Diizeyleri “Babamizla Yasam Durumu” degiskenine
bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun depresyon puanlar

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=138,500; p=,217; p>0,05).
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Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri “Anne Cahsma Durumu” degiskenine bagl
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun depresyon puanlari

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=101,500; p=,985; p>0,05).

Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri “Baba Calisma Durumu” degiskenine bagh
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun depresyon puanlari

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=134,500; p=,236; p>0,05).

Katilimcilarin - Depresyon Diizeyleri  “Ailenizin Sosyal Giivence Varhg”
degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun
depresyon puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir (U=179,500;

p=,621; p>0,05).

Katilimeilarin Depresyon Diizeyleri “Hayat Vakfi’ndan Ekonomik Destek Alma
Durumu” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki

grubun depresyon puanlari arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=36,500; p=,926; p>0,05).

Katilimeilarin  Depresyon Diizeyleri “Hayat Vakfi’ndan Sosyal Destek Alma
Durumu” degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki
grubun depresyon puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=19,500; p=,064: p>0,05).
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4.2.2. Demografik Degiskenlere Gore Beck Umutsuzluk Olgegi’nden Alinan

Puanlarin Incelenmesi

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Tamtic1 Ozellikleri Ile Beck Umutsuzluk
Olcegi’nden Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimas

DEGISKEN N| X |SD| xX/u | p
L. Kiz 20| 7,90 | 4,05
Cinsiyet Erkek 20| 8,60 | 3.86 173,500 | ,469
12-13 Yas 13| 8,00 | 2,71
Yas 14-16 Yas 16 | 8,63 | 4,67 ,045 ,978
17-18 Yas 11| 8,00 | 4,24
0- 2 kardes 6 | 7,17 | 2,64
2-4 kardes 8 | 763 | 3,81
Kardes Sayis1 46 kardes 14 871 | 439 ,568 ,904
6 ve ustl 12 | 8,67 | 4,23
0-1400 TL 28 | 9,25 | 4,12
.. r 1400-2000 TL |10 | 6,00 | 2,26
Ailenizin Gelir Diizeyi 2000-2500 TL | 1 | 5,00 5928 | ,115
2500 TL-Ustii | 1 | 6,00 .
Sag 39| 8,31 | 3,95
Anne Yasam Durumu Blda 1] 6,00 ) 15,500 |,726
Sag 32| 8,13 | 3,84
Baba Yasam Durumu Olda 8 [ 875 | 446 117,500 | ,720
Annenizle Birlikte Evet 39| 8,33 | 3,94
Yasam Durumu Hayir 1] 500 . 8,000 | 314
Babanizla Birlikte Evet 26| 7,62 | 3,82
Yasam Durumu Hayir 14| 9,43 | 3,98 130,000 | ,136
Evet 6 | 983 | 4,07
Anne Calisma Durumu Hayir 34| 7.97 | 3.89 81,500 | ,433
Evet 13| 7,00 | 2,38
Baba Calisma Durumu Hayir 271 8.85 | 4.39 147,500 | ,414
Ailenizin Sosyal Giivence Evet 17| 7,41 | 3,26
Varh@ Hayir 23| 8,87 | 4,31 159,000 1,313
Hayat Vakfi’ndan Ekonomik | Evet 38| 8,21 | 3,96
Destek Alma Durumu Hayir 2 | 9,00 | 4,24 30,500 | 638
Hayat Vakfi’ndan Sosyal Evet 37| 7,95 | 3,73 25500 | 119
Destek Alma Durumu Hayir 3 | 12,00 | 5,20 ' '

Katilmcilarin - Umutsuzluk Diizeyleri “Cinsiyet” degiskenine bagli olarak
“Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. 1ki grubun umutsuzluk puanlar1 arasimdaki

farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmistir (U=173,500; p=,469; p>0,05).
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Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Yas” degiskenine bagl olarak “Kruskal
Wallis Testi” ile incelenmistir. Ug grubun umutsuzluk puanlari arasindaki farkliligin

anlamli olmadig1 belirlenmistir [¥*(2)=,045; p=,978; p>0,05].

Katilimcilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Kardes Sayis1” degiskenine bagl olarak
“Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun umutsuzluk puanlari arasindaki

farkliligin anlamli olmadig belirlenmistir [x*(3)=,568; p=,904; p>0,05].

Katilmeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Ailenizin Gelir Diizeyi” degiskenine bagh
olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun umutsuzluk puanlari

arasindaki farkliligi anlamli olmadigi belirlenmistir [¢?(3)=5,928; p=,115; p>0,05].

Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Anne Yasam Durumu” degiskenine bagh
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun Umutsuzluk puanlari

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=15,500; p=,726; p>0,05).

Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Baba Yasam Durumu” degiskenine bagl
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. 1ki grubun Umutsuzluk puanlart

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=117,500; p=,720; p>0,05).

Katilimcilarin - Umutsuzluk Diizeyleri “Annenizle Birlikte Yasam Durumu”
degiskene bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun umutsuzluk
puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadigr belirlenmistir (U=8,000; p=,314;
p>0,05).

Katilmeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Babamizla Yasam Durumu” degiskenine
baglh olarak “Mann Whitney U testi ile incelenmistir. iki grubun umutsuzluk puanlart

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=130,000; p=,136; p>0,05).
Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Anne Calisma Durumu” degiskenine bagl
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. ki grubun umutsuzluk puanlart

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=81,500; p=,433; p>0,05).
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Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Baba Calisgma Durumu” degiskenine bagh
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. ki grubun umutsuzluk puanlart

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=147,500; p=,414; p>0,05).

Katilmcilarin - Umutsuzluk Diizeyleri  “Ailenizin  Sosyal Giivence Varhg”
degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun
umutsuzluk puanlari arasindaki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir (U=159,000;
p=,313; p>0,05).

Katilimeilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Hayat Vakfi’'ndan Ekonomik Destek Alma
Durumu” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki

grubun umutsuzluk puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=30,500; p=,638; p>0,05).

Katilimcilarin Umutsuzluk Diizeyleri “Hayat Vakfi’'ndan Sosyal Destek Alma
Durumu” degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki
grubun umutsuzluk puanlart arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=25,500; p=,119; p>0,05).
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4.2.3. Demografik Degiskenlere Gore Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nden Alinan

Puanlarin Incelenmesi

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Tamtict Ozellikleri ile Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nden Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGISKEN N| X | SD | x¥/u | p
L Kiz 20 | 68,85 | 19,42
Cinsiyet Erkek 20 | 65.95 | 20,79 179,500 | ,576
12-13 Yas 13| 71,62 | 15,55
Yas 14-16 Yas 16 | 68,50 | 19,25 ,103 ,950
17-18 Yas 11 | 60,82 | 25,05
0- 2 kardes 6 | 81,33 | 2,50
2-4 kardes 8 | 60,75 | 20,87
Kardes Sayisi 4-6 kardes 14 | 64.14 | 22,56 4,043 | ,257
6 ve ustl 12 | 68,67 | 19,26
0-1400 TL 28 | 63,86 | 21,44
. . 1400-2000 TL | 10| 79,20 | 4,24
Ailenizin Gelir Diizeyi 2000-2500 TL 1 180,00 2,937 | ,401
2500 TL - Ustii | 1 | 36,00 .
Sag 39 | 67,03 | 20,03
Anne Yasam Durumu Blda 1 82,00 ) 13,000 | ,570
Sag 32 |66,81 | 19,74
Baba Yasam Durumu Blda 8 69,75 | 2181 107,500 | ,484
Annenizle Birlikte Evet 39 | 67,08 | 20,06
Yasam Durumu Hayir 1 | 80,00 . 15,500 | 727
Babamzla Birlikte Evet 26 | 68,38 | 17,87
Yasam Durumu Hayir 14 | 65,57 | 23,87 161,000 | 548
Evet 6 | 80,67 | 5,05
Anne Calisma Durumu Hayr 34 | 65,06 | 20,66 55,000 | ,072
Evet 13 | 67,38 | 22,10
Baba Calisma Durumu Hayir 27 1 67.41 | 1922 158,000 | ,610
Ailenizin Sosyal Giivence Evet 17 | 72,71 | 18,43
Varh@ Hayir 23| 63,48 | 20,44 142,500 1,143
Hayat Vakfi’ndan Ekonomik | Evet 38 | 66,58 | 20,10 16,500 | 178
Destek Alma Durumu Hayir 2 (83,00 1,41 ' '
Hayat Vakfi’ndan Sosyal Evet 37 | 68,76 | 19,06 31000 | 204
Destek Alma Durumu Hayir 3 | 50,67 | 27,14 ' !

Katilimcilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Cinsiyet” degiskenine bagli olarak
“Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun sosyal destek puanlari arasindaki

farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmistir (U=179,500; p=,576; p>0,05).
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Katilmeilarin - Sosyal Destek Diizeyleri “Yas” degiskenine bagli olarak
“Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. U¢ grubun sosyal destek puanlari arasindaki
farkliligin anlamli olmadig belirlenmistir [x*(2)=,103; p=,950; p>0,05].

Katilimeilarin  Sosyal Destek Diizeyleri “Kardes Sayis1” degiskenine bagl
olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun sosyal destek puanlari
arasindaki farkliligm anlamli olmadig belirlenmistir [¥%(3)=4,043; p=,257; p>0,05].

Katilimeilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Ailenizin Gelir Diizeyi” degiskenine
bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Dort grubun sosyal destek
puanlar arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmistir [¢?(3)=2,937; p=,401;
p>0,05].

Katilmeilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Anne Yasam Durumu” degiskenine
bagh olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun sosyal destek
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=13,000; p=,570;
p>0,05).

Katilimeilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Baba Yasam Durumu” degiskenine
baglh olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. 1ki grubun sosyal destek
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=107,500; p=,484;
p>0,05).

Katilimcilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Annenizle Birlikte Yasam Durumu”
degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun sosyal
destek puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=15,500;

p=,727; p>0,05).

Katilimcilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Babanizla Yasam Durumu” degiskenine
bagh olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun sosyal destek
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=161,000; p=,548;
p>0,05).
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Katilimeilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Anne Calisma Durumu” degiskenine
baglh olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun sosyal destek
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=55,000; p=,072;
p>0,05).

Katilimeilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Baba Calisma Durumu” degiskenine
baglt olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. iki grubun sosyal destek
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmistir (U=158,000; p=,610;
p>0,05).

Katilimcilarin  Sosyal Destek Diizeyleri “Ailenizin Sosyal Giivence Varhg”
degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki grubun sosyal
destek puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (U=142,500;
p=,143; p>0,05).

Katilimcilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Hayat Vakfi’'ndan Ekonomik Destek
Alma Durumu” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki
grubun sosyal destek puanlari arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=16,500; p=,178; p>0,05).

Katilimcilarin Sosyal Destek Diizeyleri “Hayat Vakfi’'ndan Sosyal Destek Alma
Durumu” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Iki

grubun sosyal destek puanlari arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir

(U=31,000; p=,204; p>0,05).
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4.3. Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Tablo 4.5. Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile Cocuklar i¢in Depresyon
Olcegi ile Beck Umutsuzluk Olcegi Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Karsilastiriimasi

Depresyon Umutsuzluk
Korelasyon -,014 -,151
Sosyal Destek Algisi
p ,931 ,352

Algilanan Sosyal Destek Olgegi’'nden alinan puanlar ile Cocuklar igin
Depresyon Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

anlamsiz bir iliski tespit belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (U=71,000; p=,000; p<0,05). Buna gore erkeklerin
Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin, kizlarm puanlarina goére
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada kizlarin erkeklere gore daha fazla
depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir (Cuhadaroglu, 1986; Whitbeck, Hoyt &
Yoder, 2000; Unal & Ozcan, 2000; K&knel, 2005; Kéroglu, 2013). Yapilan arastirmada
cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeyinin farklilasmadigi belirlenmistir. Kizlarin
kisileraras1 iliskilerinin daha iyi olmasi, benlik saygilarin1 olumlu etkilemektedir
(Eberhart, Shih, Hammen & Brennan, 2006). Buna gore orneklemi olusturan kizlarin
kisileraras1 iligkilerinin iyi oldugu diisiiniilebilir. Ayrica ¢evreden beklentilerin
erkeklerde daha fazla olmasi da erkeklerin depresyon diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda
etkili oldugu diisiiniilebilir. Sonuclar bu arastirma i¢in anlamli olsa da kendi igerisinde

sinirliliklart bulunmaktadir.

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin yas bagli olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir [y%(2)=2,775; p=,250; p>0,05]. Yas degiskenine gore
depresyonun farklilagsmadigi sonucuna ulasan calismalar bulunmaktadir (Weissman &
Klerman, 1985; Korkmaz, 2017). Yasa bagli olarak depresyonun farklilasmamasi,

orneklemi olusturan ¢ocuklarin yaslarinin birbirine yakin olmasiyla agiklanabilir.

Katilimeilarin  depresyon diizeylerinin kardes sayisina bagli olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir [¥%(3)=9,038; p=,029; p<0.05]. Sonuglara
gore 0-2 ve 2-4 kardesi olanlarin Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin, 4-6 kardese sahip olanlara gore yiiksek oldugu; 6 ve iistii kardese sahip
olanlarin Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’nden aldiklari puanlarinda 4-6 kardese sahip
olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Temel, Bahar ve Cuhadar (2007)

tarafindan yapilan arastirmada kardes sayis1 arttik¢a depresyon puanlarinin arttigi tespit
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edilmistir. Yilmazel ve Giinay (2012) iki ve daha fazla kardese sahip olanlarin,
depresyon puanlarmin yiiksek oldugunu belirlemistir. Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu (2002) ise kardes sayis1 arttikca depresif belirtilerin diistiiglini
belirlemislerdir. Arastirmamizda kardes sayisi arttikca, depresyon diizeyinin arttigi
yorumu yapilamamaktadir. Ciinkii 4-6 kardese sahip olanlarin, 6 ve daha fazla kardese
sahip olanlara gore depresyon puanlar yiiksektir. 0-2 ve 2-4 kardese sahip olanlarin ise
depresyon diizeyinin diger kardes sayilarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumda c¢ocuklarin kardeslerinin kardes sirasi ve aile tiyelerinin birbirlerine destek

olmalaryla iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin  depresyon diizeylerinin gelir diizeyine bagli olarak anlaml
diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir [¥%(3)=4,227; p=,238; p>0,05]. Yapilan
arastirmada diisiik ekonomik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarmin ise depresyon
diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2010). Ekonomik gelirin diisiik
olmasi depresyonun olusmasinda 6nemli bir etkendir (Cimilli, 2001; Dallaire vd.,
2008). Erdozkan (2009) ise ekonomik diizeye gore depresyonun farklilasmadigini
belirlemistir. Arastirmamizin Orneklemini sokakta ¢alisan ¢ocuklarin olusturmasi ve
gelir diizeylerinin biiylik bir kisminin diigiik olmasi, ¢ikan sonucun agiklayicisi oldugu

distiniilmektedir.

Katilimeilarin depresyon diizeylerinin annenin (U=9,500; p=,386; p>0,05) ve
babanin (U=103,500; p=,407; p>0,05) yasam durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yapilan arastirmada aileden bir liyenin kaybinin
depresyon diizeyini artirdigi belirlenmistir (Dixon & Reid, 2000; Lorant vd., 2007;
Giileg, 2009). Arastirmamizda ise anne ve babanin yasam durumuna gore depresyon
diizeyinin farklilasmamasinin en 6nemli sebebi, 6rneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunun

anne ve babasinin sag olmasi gosterilebilir.

Katilimcilarin  depresyon diizeylerinin anne (U=8,500; p=,340; p>0,05) ve
babayla (U=138,500; p=,217; p>0,05) birlikte yasam durumuna bagli olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Katilimcilarin depresyon diizeylerinin

anne (U=101,500; p=,985; p>0,05) ve babanin (U=134,500; p=,236; p>0,05) calisma
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durumuna bagh olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Beck
(2008) depresyonun temel nedenin bilissel ¢arpitmalar oldugunu 6ne siirmiistiir. Kisinin
yasamina yonelik olumsuz diisiincelerinin olmasi ve kendi yagamini olumsuz olarak
degerlendirmesi depresif diisiinceleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Ebeveynlerin ¢alisma ya
da yasam durumlarina gore depresyon diizeyinin farklilik gostermemesi, orneklemi

olusturan ¢ocuklarin yagamlarini olumsuz olarak alilamamasi ile agiklanabilir.

Katilimcilarin ~ depresyon  (U=179,500; p=,621; p>0,05), umutsuzluk
(U=159,000; p=,313; p>0,05) ve sosyal destek diizeylerinin (U=142,500; p=,143;
p>0,05) ailenizin sosyal giivence varligi durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sosyal giivencenin olmasi, bireylerin ¢alisgamaz
durumda olduklarinda gecimlerini saglayacak diizeyde gelir saglamaya yaramaktadir.
Ozellikle saglik alaninda sosyal giivenceye ¢ok ihtiyag duyulmaktadir. 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununa gore 18 yasindan kiigiikler,
devletin imkanlarindan {iicretsiz faydalanabilmektedir. Sosyal giivencenin olunmamasi
en ¢ok anne-babalart1 zor durumda birakmaktadir. Yasanan ya da yasanabilecek
zorluklarin  ¢ocuklara yansitilmamasinin, arastirmamizda tespit edilen sonucun

aciklayicisi oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin depresyon diizeylerinin Hayat Vakfi’ndan ekonomik (U=36,500;
p=,926; p>0,05) ve sosyal destek (U=19,500; p=,064; p>0,05) alma durumuna bagl
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmamizda Hayat
Vakfi’'ndan ekonomik ve sosyal destek almayanlarin, depresyon puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat bu puanlarin anlamli derecede yiiksek olmadigi
bunun nedeninin de ekonomik ve sosyal destek almayan cocuklarin sayilarinin az

olmasinin bir sonucu oldugu diisiintilmektedir.

Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet durumuna bagli olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (U=173,500; p=,469; p>0,05). Cinsiyet
degiskeninin umutsuzluk diizeyine etkisinin incelendigi arastirmada, umutsuzlugun
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bildirilmistir (Tanaka, Sakamato, Ono, Fujihara &

Kitamura, 1998; Brausch & Muehlenkamp, 2007). Bahsedilen sonuglar arastirmamizda
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elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Mazza ve Reynolds (1998)
arastirmasinda kizlarin daha umutsuz oldugunu belirlerken; Girgin (2009) ile Sarag
(2015) ise erkeklerin, kizlara gore daha umutsuz oldugunu belirlemistir. Cinsiyet
degiskenine gore umutsuzluk diizeylerinin farklilasmamasinin sebebi olarak ¢ocuklarin
icsel diinyalarindaki olumsuz durumlara bagli olarak olusan biligsel ¢arpitmalar ve
negatif bakis agis1 gosterilebilir. Umutsuzluk, belirlenen hedeflere ulasma noktasinda
herhangi bir beklentinin olmamasidir. Yasanan olaylara ya da durumlara kars1 umutsuz
olmak beraberinde basarisizlik, kotiimserlik ve olumsuz tutumlar1 getirmektedir

(Tiimkaya, 2005).

Katilimcilarin  umutsuzluk diizeylerinin yas durumuna bagli olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir [y%(2)=,045; p=,978; p>0,05]. Arslantas,
Adana, Kaya ve Turan (2010) ise aragtirmasinda yas arttikga umutsuzluk diizeyinin
arttigin1 belirlemistir. Uz Bas ve Kabasakal (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore
yasa gore umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Umutsuzluk, hicbir
¢oziim yolu olmadig: diisiintildiiglinde ortaya c¢ikmaktadir (Sengiil & Giiner, 2012).
Orneklemi olusturan ¢ocuklarin, sokakta ¢alismalar1 ve yaslar birbirlerine yakin oldugu
icin sorumluluklarinin  benzer dlizeyde olmasinin ¢ikan sonucu agikladigi
disiiniilmektedir. Ayrica egitim hayatlarini devam ettirme umutlarinin olmasinin da

farklilagsmaya yol agmadig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin kardes sayisi durumuna bagli olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir [¢*(3)=,568; p=,904; p>0,05].
Kardes sayisi, anne ve baba egitim durumuna gore umutsuzlugun farklilasmadigi
belirlenmistir (Vidinlioglu, 2010). Ilk gocuklar, aileye yeni bir cocugun katilmasiyla
birlikte asagilik duygusuna kapilirlar. Ortanca kardesler ise giiglii sekilde {istiinliik
cabasi igerisindedirler ve sonucunda basarili olurlar. En kiiciik ¢cocuk ise aile iiyeleri
tarafindan simartilmaktadir. En kii¢iik cocuga gore diger kardesler kendisinden biiyiik
ve giiclii oldugu i¢in yogun sekilde asagilik duygusu yasarlar (Burger, 2006). Bu

sebeple kardes sayisi ile birlikte kardes sirasinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerinin gelir diizeyine bagli olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir [x*(3)=5,928; p=,115; p>0,05]. Yapilan
arastirmalarda ekonomik geliri diisiik olanlarin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Ungiiren ve Ihtiyar, 2009; Sahin, 2009; Vidinlioglu, 2010; Sarag, 2015).
Diisiik gelirin, saglik, barinma, egitim gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasini
engellemektedir. Bu durumda ileriye doniik umudun yitirilmesine sebep olabilmektedir.
Arastirmamizda ise gelir durumuna gore ¢ocuklarin dengeli dagilmamasi, degiskenler

arasinda farkin olusmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin anne (U=15,500; p=,726; p>0,05) ve
baba (U=117,500; p=,720; p>0,05) yasam durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Katilimcilarin  umutsuzluk diizeylerinin anne
(U=8,000; p=,314; p>0,05) ve babanizla (U=130,000; p=,136; p>0,05) birlikte yasama
durumuna bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Konu ile
ilgili olarak saglikli yorum yapabilmek i¢in daha genis 6rnekleme ve esit sayida

dagilima ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin anne (U=81,500; p=,433; p>0,05) ve
baba (U=147,500; p=,414; p>0,05) c¢alisma durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Oral donem ¢ocuklarda umutsuzluk ve umut
kavramlarinin gelistigi bir donemdir. Temel giliven duygusunu kazanamayan ve
umutlarin1  gelistiremeyen c¢ocuklar, umutsuzluga kapilirlar. Ayrica istekleri ve

beklentileri karsilanmayan ¢ocuklarda da umutsuzluk goriilebilir (Odag, 2002).

Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerinin Hayat Vakfi’ndan ekonomik (U=30,500;
p=,638; p>0,05) ve sosyal destek (U=25,500; p=,119; p>0,05) alma durumuna bagh
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sosyal destek,
umutsuzlugu etkileyen bir unsurdur (Chioqueta & Stiles, 2007; Bahadir-Yilmaz &
Ergun, 2010). Ekonomik geliri diisiik olanlarin umutsuzluk diizeylerinin yliksek oldugu
belirlenmistir (Ungiiren ve Ihtiyar, 2009; Sahin, 2009; Vidinlioglu, 2010; Sarag, 2015).

Ekonomik ve sosyal destek, umutsuzlugu artiran unsurlar olmakla birlikte,
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orneklemdeki ¢ocuklarin  ailelerinden yeterli diizeyde destek gdrmelerinin

umutsuzlugun olugmasina engel oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir  (U=179,500; p=,576; p>0,05). Yapilan
arastirmalarda kizlarin erkeklere oranla sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Helsen, Marianne, Vollebergh & Meeus, 2000; Altuntas, 2002;
Kozakli, 2006; Cirik, 2010; Gazioglu, 2015). Ustabas (2011) arastirmasinda kizlarin ve
erkeklerin ailelerinden esit diizeyde destek algiladiklarint belirlemistir. Ates (2011) ise
aragtirmasinda cinsiyete gore sosyal destegin farklilasmadigini tespit etmistir. Cinsiyete
gore sosyal destegin farklilasmamasi, ailelerin kiz ve erkek ¢ocugu ayrimi yapmadan

cocuklarina birbirlerine yakin diizeyde sosyal destek saglamasiyla agiklanabilir.

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin yasa bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir [¥%(2)=,103; p=,950; p>0,05].Yapilan arastirmada
9-15 yas arasindaki c¢ocuklar, ailesi ve arkadaslari tarafindan esit diizeyde destek
gordiiklerini ifade eerken; 16-18 yas arasindaki ¢ocuklar ise arkadaslarindan goérdiikleri
destegin ailesinden gordiigii destekten daha fazla oldugunu diistinmektedirler (Bokhorst,
Sumter & Westenberg, 2010). Yapilan arastirmada yas diizeyi arttik¢a algilanan sosyal
destek diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Unsar, Kurt Sadirli, Demir & Zafer, 2009). Yasa
gore sosyal destegin farklilasmadigini belirleyen calismalarda bulunmaktadir (Oztiirk,

Sevindik ve Yaman, 2006; Aricioglu, 2008; Baran ve arkadaslari, 2014).

Katilimeilarin sosyal destek diizeylerinin kardes sayisina bagli olarak anlamli
diizeyde farklihk gostermedigi belirlenmistir [¢?(3)=4,043; p=,257; p>0,05]. Ates
(2012) aragtirmasinda kardes sayisi arttikca algilanan sosyal destegin diistiiglinii
belirlemistir. Kardegler en onemli sosyal destek kaynaklarindan birisidir. Kalabalik
ailelerin azalmasi, kardes sayilarinda diisiis olmasit sosyal iliskileri olumsuz
etkilemektedir (Bryant, 1994). Kardes sayilar1 az oldugunda ise anne-baba ve yakin
cevreden goriilen sosyal destegin, kardes aysisina bagli olarak farkin olusmamasini

acikladig diisiiniilebilir.
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Katilimeilarin sosyal destek diizeylerinin gelir durumuna bagli olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir [¢?(3)=2,937; p=,401; p>0,05]. Gelir
diizeyi yiiksek olanlarin algiladiklar1 sosyal desteklerinde yliksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Ustabas, 2011). Ekonomik diizeyi diisiik olanlarin karsilastigi
problemler, algilanan sosyal destegin yiiksek olmasiyla ortadan kalkmaktadir (Wight,
Botticello & Aneshensel, 2006). Arastirmamizda ekonomik diizeyi diisiik olanlarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri de diisiik olmasina ragmen aradaki fark anlaml
derecede degildir. Bu durumun ise her diizeyden ekonomik gelire sahip 6rneklemin

olmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin anne (U=13,000; p=,570; p>0,05) ve
baba (U=107,500; p=,484; p>0,05) yasam durumuna bagl olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Algilanan sosyal destek, baskalar1 tarafindan
bireyin giivenilir baglar1 olduguna ve cevresinde destek olabilecek kisiler oldugunu
inanmalaridir. Sevgi, saygi, ya da maddi destek bekleyen bireylerin, gordiikleri destek
tiiriine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de degiskenlik gosterebilmektedir. Fakat
genel itibariyle algilanan destegin yiiksek olmasi, bireyin kendini degerli hissetmesine,
sevildigini disiinmesine ve iliskilerinin iyi olduguna isaret etmektedir (Oktan, 2005).
Annesi ya da baba yasam durumuna gore farkliligin olusmamasi, hayatta olan aile

tiyeleri tarafindan ¢ocuklarin sevilmesi, saygi ve deger gormesiyle agiklanabilir.

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin anne (U=15,500; p=,727; p>0,05) ve
babanizla (U=161,000; p=,548; p>0,05) birlikte yasam durumuna bagh olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yapilan arastirmada anne-babasi

bosananlarin sosyal destek diizeylerinin diigiik oldugu belirlenmistir (Akdogan, 2012).

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin anne (U=55,000; p=,072; p>0,05) ve
baba (U=158,000; p=,610; p>0,05) calisma durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ates (2012) calisan annelerin, ¢ocuklarinin
annelerinden diistiik diizeyde sosyal destek algiladiklar1 belirlenmistir. Sisman (2004)
tarafindan yapilan arastirmada sokakta calisan ¢ocuklarin 92’sinin annesin, %33 {iniin

babasinin c¢aligmadigi belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda farkli sonuglar ¢ikmasi ise
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orneklemin o6zelliginden kaynaklanabilir. Ayrica annesi ya da babasi ¢alisan ¢cocuklarin,
calismayanlara gore birlikte etkili zaman gegirdikleri ve aile i¢i islevselligin yiiksek

olmasinin ¢ikan sonucun agiklayicisi oldugu diisiintilmektedir.

Katilimeilarin = sosyal destek diizeylerinin Hayat Vakfi’ndan ekonomik
(U=16,500; p=,178; p>0,05) ve sosyal destek (U=31,000; p=,204; p>0,05) alma bagl
olarak anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir. Gelir diizeyi sosyal destegi
artiran bir unsurdur (Ustabas, 2011). Sosyal destek bireylerin baskalar1 tarafindan
onemli olduklarini, sevgi gordiiklerini ve korunduklarina yonelik inanglarin sosyal bir
gruba ait oldugunu hissetmesiyle ve gruba bagliliklariyla agiklanmaktadir (Lepore,
Evans & Schneider 1991). Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin Hayat Vakfi’ndan sosyal destek
almas1 kendisini bir gruba ait hissedip gruba bagli olmasina katki saglamaktadir.
Ekonomik ve sosyal destek almayan c¢ocuklarin ise ailesinden aragsal ve duygusal

destek almasinin farkin olusmamasinin agiklayicisi olarak diigiiniilebilir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nden alinan puanlar ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamsiz bir iligki tespit belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda sosyal destek ile
depresyon diizeyi arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir (Chou, 1999; Juang ve
Silbereisen, 1999; Eldeleklioglu, 2006; Dogan, 2008). Sosyal destek ile umutsuzluk
arasinda anlamli iliski oldugunu belirleyen calismalar da bulunmaktadir (Thomas,
Crawford, Meltzer & Lewis, 2002; Oz, 2004). Arastirmamizda ise sosyal destek ile
depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli iliski olmamasi sokakta ¢alisan ¢ocuklarin
kendilerine yiiklenen sorumlulugun fazla olmasiyla algiladiklar1 sosyal destegi diisiik,
depresyon ve umutsuzluk diizeylerini ise yiiksek gordiiklerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
Elde edilen bulgulara dayanarak su onerilerde bulunulmustur:
e Arastirmamizda 20 erkek, 20 kiz olmak lizere toplamda 40 kisi 6rneklemi

olusturmaktadir. Cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailenizin gelir diizeyi, anne-baba yasam

durumu, anne-baba birlikte yasam durumu, anne-baba ¢alisma durumu, ailenizin sosyal
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givence varligi, Hayat Vakfi’'ndan ekonomik ve sosyal destek alma durumu
degiskenlerine gore Orneklem dengeli dagitilarak ve sayr genisleterek c¢alisma

tekrarlanabilir.

e Sosyal destek, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile depresyon
diizeyleri, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ile umutsuzluk diizeyi ise Beck Umutsuzluk
Olgegi ile belirlenmeye calistlmistir. Degiskenler arasinda iliskiler tespit edilmeye
calisilirken, birebir goriismelerde derinlemesine miilakat yapilmamistir. Bir sonraki

calismalarda miilakata daha 6nem verilebilir.

e Demografik oOzelliklerine bakildiginda bu cocuklar ve aileleri Dogu ve
Gilineydogu Anadolu boélgesinin kirsal kesiminden go¢ ettikleri bilinmektedir. Kente
uyum saglamakta zorlanmalar1 dolayisiyla, kamu kuruluslarinin ve sivil toplum
kuruluglarinin bu hedef kitleye yonelik olarak projeler ortaya koymasi dnem arz

etmektedir.

e Sokakta calisan ¢ocuklara iligskin olarak sonu¢ degiskenleri belirlenirken aile
tutumlari, ihmal ve istismar durumlari, akademik basar1 ve kaygi diizeyleri goz ardi

edilmistir. Yapilacak olan arastirmalarda bu durumlara dikkat edilebilir.

e Sokakta calisan ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugramasini énlemek icin cesitli
yaptirimlar uygulanabilir. Konu ile ilgili c¢ikan vyasalar hakkinda, toplumun

bilgilendirilmesi saglanabilir.

e Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin ailelerinin yasadigi ekonomik zorluklar g6z oniine

alinarak, ¢ocuklarin egitim giderleri ilgili bakanlik tarafindan karsilanabilir.
e Ailelere ¢ocuklarina yonelik saglayacaklari destegin onemi konularinda

uzmanlar tarafindan egitimler diizenlenebilir.Ailelerin erisebilecekleri uzman sayisi

artirtdlmalidir.
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e Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi’nin uzun yillardir siirdiirmekte oldugu
bu projeye gerekli destekler saglanarak daha fazla ¢ocuga ulasmalar1 saglanmali ve

diger il ve ilgelerde de yayginlastirilmas: onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket Uskiidar Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans tez caligmasina veri
toplamak amaciyla diizenlenmistir. Bu arastirma tamamen bilimsel amacla yapilmakta olup isim
belirtmenize gerek yoktur. Bundan dolayi, istenen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin
saglikli ve dogru sonuglar vermesi bakimindan ¢ok onemlidir. Liitfen higbir soruyu yanitsiz
birakmayiniz. Sayfalarin arkasini kontrol ederek yaptiginizdan emin olun.

Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.
Cinsiyetiniz : (1) Kiz  (2) Erkek
Memleketiniz : Yasiniz :
Egitim Durumunuz : (1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise
Kardes Sayist : (1) 0- 2 kardes (2) 2-4 kardes (3) 4-6 kardes (4) 6 ve iistii
Ailenizin Gelir Diizeyi : (1) 0-1400tl (2)1400-2000tl (3)2000-2500tl (4) 2500tl- ustii
Anne yasam durumu sag () 6ldii () Oz () Uvey( )
Baba yasam durumu sag ( ) Oldii() Oz( ) Uvey()
Annenizle beraber mi yasiyorsunuz Evet ( ) Hayir ( )
Babanizla beraber mi yasiyorsunuz Evet( ) Hayir ( )
Anneniz galistyor mu Evet () Hayir ()

Babaniz calistyormu Evet () Hayir ()

Ailenizin Sosyal Glivencesi var mi? Evet () Hayir ()
Hayat Vakfi’ndan ekonomik destek aliyor musunuz ? Evet () Hayir ()
Hayat Vakfi’ndan sosyal destek altyor musunuz ? Evet () Hayir ()
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EK 2: izin Belgesi

Tarih : 03.May15.2017
Sayt  :2017-HSV-308
Konu : Tez amstirmas: izni hk.

Sayin
Hatice $en

Cskodar Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitdsg'nde Klinik Psikoloji alaninda
strdlrdigiinkz Yaksek Lisans cahsmalannizda hanrlayacamz tezinizin hazrhk
aragirmalannda  Hayat Safhk ve Sosyal Hizmetler Vakfi Hayat Cocuk
Merkezi'nde gahigma yapmaniz uygundur. Bu caligmalar sGirecinde insani ve ctik
kurallar gergevesinde harcket etmeniz Onemlidir.

Cahymalanmz esnasinda her agamada vakfimen bilgilendirmek ve mutlaka
caligmalannezs bir vakaf gahsammizla beraber uygulamak zorunda oldugunuzu
belintir, caliymalannizda basanlar dilerim.
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EK 3: Ozgecmis

Ozgecmis:

Adi-Soyadi : Hatice SEN

Dogum Yeri ve Yili : Konya — Ekim 1990

Yabanci Dili : Ingilizce

Egitim Bilgileri:

Yiiksek Lisans: 2014 -2017 Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji

Lisans :2008- 2013 Fatih Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji (Ingilizce)
Lise: 2003-2007 Ozel Enderun Lisesi, Konya/ Karatay

Is Deneyimi:

2013-2014: Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Cocuklar Sokakta Solmasin Projesi
Koordinatdrii

2013-2014: Sultanbeyli Belediyesi Istanbul Kalkinma Ajansi, Hayati Seviyorum
Projesi
Proje Psikologu

2015-2016: Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Istanbul Kalkinma Ajansi, Hayat
Bagimlilik Kabul Etmez Projesi Proje Koordinatorii

2016-2017: Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Cocuk Hizmetleri Koordinatorii
2017- halen Asfa Egitim Kurumlari
Projeler:

2016: Hayat Bagimlilik Kabul Etmez, Sokakta Calisan Cocuklarda Bagimlilik, Istanbul
Kalkinma Ajansi ve Hayat Vakfi,Proje Koordinatorliigii

2015: Surug' ta Hayat Var Projesi, Miilteci Kampinda Cocuklara PsikoSosyal Destek
Saglanmasi,AFAD ve Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Proje Ortakligi, Goniillii
Psikolog

2013: Osmaniye’de Hayat Var Projesi ,Miilteci Kampinda Cocuklara PsikoSosyal

Destek Saglanmasi, Yerylizii Doktorlar1 Tiirkiye Subesi ve Hayat Saglik ve Sosyal
Hizmetler Vakfi Proje Ortakligi, Goniillii Psikolog
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2012: Islahiye'de Hayat Var Projesi, Miilteci Kampinda Cocuklara PsikoSosyal Destek
Saglanmas1,AFAD ve Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Proje Ortakligi, Gontilli
Psikolog

2012: Madde Kullanim1 ve Cocuk Haklar1 Projesi, Madde Kullanimi1 ve Cocuk Haklar1
Hakkinda Meclis Uyelerini Bilgilendirme, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genglik
Meclisi ve Istanbul Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube Ortakligi, Géniillii
koordinatorliik

2010: Gokkusagi Projesi, Cocuklar Sokakta Solmasin Projesi Kapsaminda Sosyal
Etkinlikler IstanbulBiiyliksehir Belediyesi Genglik Meclisi ve Hayat Saglik ve Sosyal
Hizmetler Vakfi Proje Ortaklig1, Goniillii Koordinatorliik

flgi Alanlar::
Cocuk Refahi, Cocuk/Geng Suglulugu, Madde Bagimlilig1, Miilteciler,
fletisim Bilgileri:

Tel: 0507 699 22 70
Email: haticesen@yandex.com
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