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OZET

Hocaoglu, (2017). Sporcularda Kendinle Konusma ve Spor Kaygi Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Y®énetim

Bilimleri AbD. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Bu calismayla, performans sporcularinin kendinle konusma sikliklariyla spor
kaygit diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.  Arastirmanin
orneklemini ¢esitli spor branglarinda yarigan 61 kadin, 116 erkek olmak iizere toplam
177 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin 61't milli sporcudur. Caligmada sporcularin
kendinle konugma sikligini belirlemek igin Zervas, Stavrou ve Psychountaki (2007)
tarafindan gelistirilmis ve Tirk popiilasyona uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik
calismast Engiir (2011) tarafindan yapilmis Kendinle Konusma Anketi (KKA); spor
kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in Smith ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmis ve
Tirk popiilasyona uyarlanmasi ve gegerlik ve gilivenirlik analizi Akyol ve ark. (2016)
tarafindan yapilmis Spor Kaygi Olgegi-2 (SKO-2) 6lgekleri kullanilmustir. Yapilan
analizler sonucunda kadimnlarmn spor somatik kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
fazla oldugu ve kadinlarin biligsel islev olarak kendinle konusma sikliginin erkeklerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kuliip diizeyinde yarismacilik yapan sporcularin,
okul diizeyinde yarigsmacilik yapanlara gore spor kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Sporcularin kendinle konusma sikliklariyla spor kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Kendinle Konusma, i¢sel Konusma, Kaygi, Sporda Kaygi
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ABSTRACT

Hocaoglu, (2017). Investigation of The Relationship Between Self-Talk and Sport
Anxiety Levels of Athletes Istanbul University, Institute of Health Science, Division of

Sport Management Sciences Master's Thesis. Istanbul.

With this study, it is aimed to determine the relationship between self-talk
frequency and sport anxiety levels of athletes. Sample of the study consists of 61
female, 116 male; a total of 177 athletes, 61 of which are national athletes. To
determine the levels of self-talk frequency of the athletes, Self-Talk Questionnaire (ST-
Q) which was developed by Zervas, Stavrou and Psychountaki (2007) and was adapted
to Turkish population with validity and reliability tests by Engiir (2011) was used while
Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) which was developed by Smith et al. (2006) and was
adapted to Turkish population with validity and reliability tests by Akyol et al. (2016)
being used to determine the levels of sport anxiety of the athletes. According to the
analyses that were performed, it was found that sport somatic anxiety levels of females
were higher than that of males and the frequency of self-talk as a cognitive function of
females were higher than that of males. Sport anxiety levels of athletes who compete at
club level were found higher than athletes who compete at college level. There was no
statistically significant relationship to be found between self-talk frequency and sport

anxiety levels of athletes.

Keywords: Self-talk, Internal Dialogue, Anxiety, Sport Anxiety



1. GIRIS VE AMAC

Spor, fiziksel kosullar1 ve sosyal ortami geregi rekabet etme ve kazanma
duygusunu igermektedir. Sporcudaki rekabet ve kazanma istegi de beraberine sporcuyu
belli bir amaca ve bu amaci gergeklestirmeye yonelik hedeflere iter. Belirlenen bu
hedefler sporcunun istedigi dogrultuda gerceklesmeyince sporcu basaramayacagi
korkusuna kapilabilir. Korkunun beraberinde getirdigi basaramama diisiincesi, sporcuyu
endiseye siiriikler ve sporcuda kaygiyr olusturur. Ozellikle giiniimiizde spor
miisabakalarmi izleyen seyirci kitlesinin gittikge artan sayisi, spor miisabakalarinin
medyada daha fazla yer almasi ve spor miisabakalarinin dneminin gittikce artmasi
sonucunda sporcular her yarigma i¢in daha fazla endise ve kaygi duymaya

baglamisglardir.

Spor, tek basina fiziksel istiinliiklerin belirleyici oldugu bir olgu degildir.
Ozellikle giiniimiizde sporcunun psikolojik durumu basarili veya basarisiz olmasinda
etken olabilmektedir. Birgok sporcu miisabaka i¢in gereken fiziksel uygunluga sahipken
miisabaka esnasinda bunu performansina yansitamamakta ve hayal kiriklig
yagsamaktadir. Bu hayal kiriklig1 beraberinde bir sonraki miisabaka ic¢in de sporcuda
endise olusturmakta ve ayn1 seyleri yasama korkusuyla yeni bir kaygiya doniismektedir
(Tavacioglu, 1999; Akarcesme, 2004). Ozellikle giiniimiizde gelisen teknolojik
imkanlar spor diinyasini da énemli 6lgiide etkilemis ve sporcu performanslarinin énemi
daha da artar hale gelmistir. Spor bilimciler sporcularin performanslarinda iyilestirmeye
gitmek ve sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik olarak miikemmel hale gelmesi
icin yeni metot arayisindadirlar. Teknoloji ve bilimin insanlara sundugu ve dogal olarak
meydana gelen bu arayislar ayni zamanda sporcular iizerinde de baski olusturmaya
baslamig ve sporcunun miisabaka esnasinda sergileyecegi performansin Onemini
artirmigtir (Akargcesme, 2004). Dogan, Cankaya ve Gezer (2004)'e gbre sporcunun
yarisma esnasinda yasadigi kaygi durumunu genellikle yarisma sonunda aliacak
odiiller, sporcuya verilebilecek cezalar, rakibin ne kadar gii¢lii oldugu ve miisabaka
sonucunu sporcunun nasil degerlendirdigi gibi ¢evresel faktorler belirlemektedir. Ciinkii
sporcu miisabaka bittiginde sonucu sadece bir yarig1 kaybetmis olarak degerlendirmez

ayn1 zamanda bransindaki yerini, sohretini, maddi kazanglarin1 ve alandaki 6nemini de



kaybedecegini diisiiniir (Akarcesme, 2004). Dolayisiyla sporcunun her miisabakasi

psikolojik ve fiziksel olarak kendiyle savasma ve iistiin gelme ¢abasidir.

Martens (1977) kaygiy1 tamimlarken ¢evresel etmenlerin 6nemi lizerinde durmus
ve kaygimin, bireyin etrafindaki insanlarin beklentileri ve bu beklentilerin yerine
getirilememe endigesinden ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu durum bireyde dengesizlik

meydana getirmekte ve bu dengesizlikte kaygi olarak tanimlanmaktadir.

Spielberger (1966) ise kaygiyr durumluk ve siirekli olarak ikiye ayirmistir.
Durumluk kaygi bireyin o anda i¢inde bulundugu duruma gore duygu durumunun
degismesi ve beraberinde endise duygusu yasamasidir. Durumluk kaygida genelde
cevresel veya degisken faktorler kisiyi etkiler. Birey kontroliin kendisinde olmadigini
fark ettiginden endiseye kapilir. Genellikle miisabakalarda sporcular tarafindan yasanan
bir durum olmakla birlikte her sporcuyu olumuz yénde etkilemez. Siirekli kaygi biligsel
kaygidan farkli olarak bireyin karakteristik 6zelligi de sayilabilecek her duruma ve

olaya kaygi veya endise ile yaklasimini ifade eder (Weinberg ve Gould, 2015).

Sporcularin miisabaka aninda siklikla durumluk kaygi yasamasi muhtemeledir.
Bir ¢ok sporcu miisabaka aninda magin skorunu ve sonucunu diisiinerek konsantrasyon
sorunu yasar. Bu nedenle sporcular miisabaka esnasinda psikolojik durumlarini kontrol
altina almak veya yonetmek amaciyla bazi biligsel stratejiler kullanirlar. Bu biligsel
stratejiler genellikle sporcunun miisabaka esnasinda kendini rahatlatmasini veya
miisabakaya daha fazla konsantre olmasini igerir (Weinberg ve Gould, 2003). Bunun
giiven ve yeterligine olan inancimi artirmak ve sakatlanma siirecinde iyilesmeyi
hizlandirmak amaciyla da bu biligsel siirecleri kullanmaktadirlar. Kendinle konusma da
sporcularin bu siirecler esnasinda kullandig bilissel stratejilerden biridir (Hardy, Oliver,
Tod, 2009). Hardy ve Hall kendinle konusmayi1 tanimlarken, sporcularin kendilerine
hitap ettigi sozIlii anlatimlariyla ilgili ¢ok boyutlu bir olgu seklinde nitelendirmislerdir
(Hardy, Hall, ve Hardy, 2005).

Olimpiyatlarda yer alan sporcularin bir ¢ogunun fiziksel antrenmanlarini
psikolojik hazirlik antrenmanlariyla da destekledigi bilinmektedir (Ungerleider, 2005).
Sporcularin zihinsel antrenmanlar1 esnasinda kullanabilecegi bir ¢cok teknik vardir. Bu
teknikler sporcunun ihtiyacina gore veya ulagilmak istenen hedefe gore farklilik

gosterebilir. Zihinsel antrenman amaciyla kullanilan bu tekniklerden biri de kendinle



konusmadir. Kendinle konusma her ne kadar genis bir sporcu ve antrendr kitlesince
performans: artirmak icin etkili bir strateji olarak goriilse de, bu alanda sistematik
arastirmalar yapma konusunda kilavuz olacak kapsamli bir model heniiz
gelistirilmemistir. Tiirkiye'de ise kendinle konugsmanin performansi artirmaya yonelik
sistemli kullaniminin ve kaygi gibi psikolojinin diger kavramlariyla iliskisinin gerek
konuyla ilgili ¢alisma sayist gerekse onem farkindalii agisindan gelistirilebilir oldugu

g6z oniinde bulunduruldugunda, bu ¢alismanin 6nem arz ettigi goriilebilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kendinle Konusma Kavram

Psikoloji literatiiriinde diigiince ile ilgili ayn1 veya benzer yapilar1 tanimlamak
icin ¢ok fazla terim kullanilmistir. Bu terimler otomatik diisiinceler, i¢sel diyalog, i¢sel
sohbet, icsel ses, i¢sel sozellestirme, i¢sel yonergeler ve igsel bildirilerdir. Gilintimiizde
spor psikolojisi literatiiriinde en ¢ok kullanilan ifade kendinle konugsma terimi olmustur.
Kendinle konusma kavrami gilinlimiize kadar genel ve basitten, daha detayli ve
karmagiga pek cok sekilde tanimlanmistir (Theodorakis, Hatzigeorgiadis, ve Zourbanos,
2012). Hardy, (2006) kendinle konugsma kavramini detayli bir sekilde ele aldigi
caligmasinda, kendinle konugsmayi; diisiince odakli veya kiiresel tanimlamalariyla
diyalog ve igsel sohbet merkezli konusmalar seklinde ikiye ayirmistir. Ayn1 zamanda
Icsel bildiri seklinde olan kendinle konusmanin sporda kendinle konusma yaklasimima
daha uygun oldugunu belirtmistir. Buna bagli olarak kendinle konugsmay1 tanimlarken
Hardy bes farkli 6zellik kullanmistir; a) Kisinin kendisine hitap eden sozellestirme ve
bildiriler, b) Dogas1 geregi ¢cok boyutlu olmasi, ¢) Kullanilan ifadelere bagli olarak
yoruma dayali unsurlar igermesi, d) Kismen dinamik olmasi, ) Sporcu i¢in yonergesel
ve motivasyonel olmak iizere en az iki fonksiyonunun olmasi. Zourbanos,
Hatzigeorgiadis, Tsiakaras, Chroni ve Theodorakis (2010) kendinle konugsmanin sosyal
cevreden gelen uyaranlarin algilanmasi ve yorumlanmasina gore sekillenebilecegini
ifade etmislerdir. Bagka bir ¢alismada Hatzigeorgiadis ve Biddle (2008) kendinle
konusmaya yonelik yaklagimlar ikiye ayirmislardir; kisilerin tecriibe ettigi spontane
diistinceler olarak kendinle konusma ve Onceden belirlenmis anahtar kelimelerin
kullanilmasma dayali bir zihinsel strateji olarak kendinle konusma. Benzer sekilde
Hardy, Oliver ve Tod (2009)'a gére kendinle konusma spontane olarak gelisen otomatik
diisiinceleri veya kisinin kendine kasitli olarak yaptig bildirileri ifade ederken, anahtar
kelimelerin planli, stratejik olarak kullaniminm1i da kapsayabilir. Bir baska ayrim,
kendinle konugsmanin olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilmesidir. Pozitif ve
negatif kendinle konugma, icerigine ve yaptig1 etkiye gore olumlu veya olumsuz olarak
tanimlanmistir. Negatif ifadelerin pozitif etkisi, pozitif ifadelerin negatif etkisi olabilir.
Bu etki, kisiye ve duruma gore degisebilir. Sadece ifadeye degil yaptigi etkiye de
bakmak gerektigini belirten Theodorakis ve ark. (2012) olumlu ifadenin olumsuz,

olumsuz ifadenin olumlu etki yaratabilecegini belirtmektedir. Bu durum su sekilde ifade



edilebilir; olumsuz kendinle konusma yapan bir sporcunun performansinda diisiis
olmasi beklenirken artis meydana gelebilir, benzer sekilde olumlu kendinle konusma
yapan bir sporcunun performansinda artis meydana gelmesi beklenirken sporcunun
performansi diisebilir. Dolayisiyla burada da kendinle konusmanin kisiye 6zel olma
durumu ortaya c¢ikmaktadir. Tanim karmasasi yasamamak adina kendinle konusmay1

sadece igerigine gore degerlendirmek gerekir.

Kendinle konusmanin ¢ikt1 degiskenler lizerindeki etkisiyle ilgili olarak -6rnegin
spor performansi gibi- yapici etkiler ve yikici etkiler kavramlari tercih edilmelidir.
Yapict etkiler sporcunun performansini olumlu yonde etkileyecek kavramlari ifade
ederken, yikici etkiler sporcunun performansini olumsuz yonde etkileyecek kavramlari
ifade eder. Ikinci ayrim ise motivasyonel ve yonergesel kendinle konusma olarak
tanimlanmistir. Motivasyonel kendinle konusma, 6zgiiven saglayici ve zihinsel olarak
hazirlayict anahtar kelimeleri ifade ederken, yonergesel kendinle konusma dikkatin
yonlendirilmesi ve odaklanma anahtar kelimelerini ve bir teknik, strateji ya da bir
becerinin kinestetik 6zelligi ile ilgili talimatlar igeren anahtar kelimeleri ifade eder

Theodorakis ve ark. (2012).

2.2. Kendinle Konusmay1 Etkileyen Faktorler

Kendinle konusmay1 sekillendiren ve etkileyen faktorleri anlayabilmek, bu
faktorleri degistirmek ya da miidahale etmek agisindan onemlidir. Boylece bireylerin
ihtiyacina gore kendinle konugma stratejileri belirlenebilir ve bu durum da sporcunun
performansim1  etkileyebilir. Sporcularin  kendinle konusmasini etkileyebilecek
faktorlerle ilgili sinirh sayida arastirma olmasina ragmen Hardy ve ark. (2009) var olan
arastirmalar  ¢er¢evesinde kendinle konugsmayr etkileyen iki Onciil kaynak
belirlemislerdir. Theodorakis ve ark. (2012) ise buna sosyal-cevresel faktorleri de

ekleyerek alana farkli bir bakis agis1 kazandirmigtir.

2.2.1. Kisisel Faktorler
Hatzigeorgiadis ve Biddle (2002) yiiksek ego ve diisiik gorev yonelimli olan
sporcularin ¢oziilme diisiincelerine farkli hedef profilleri olan sporculardan daha

savunmasiz olduklarint bulmuslardir.

Sporcularin biligsel etkinligi ile ilgili yapilan ilk arastirmalarin birinde

Hatzigeorgiadis ve Biddle (1999) spor performansi sirasinda algilanan yeterligin bir



islevi olarak olumsuz kendinle konusma ile hedef yonelimi arasindaki iliskiyi
incelemisler ve algilanan yeterlige bagli olmaksizin gorev yonelimi ile ¢dziilme
diisiinceleri arasinda negatif iliski bulmuslardir. Algilanan yeterligi diisiik olan
sporcularda ego yonelimi ¢oziilme diisiinceleri ile olumlu iligkili iken, yiiksek algilanan
yeterlige sahip sporcularda ego yonelimi ve ¢oziilme diisiinceleri arasinda bir iligki

bulunamamastir.

Hedef yonelimleri ve kendinle konusma arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir
caligmada bu kez olumlu kendinle konusma da degerlendirmeye alinarak giidiilenme
profillerine gore sporcular siniflandirilmis, yiiksek gérev yonelimi ve orta diizeyde ego
yonelimi olan sporcularin diisiik gérev yonelimi ve orta diizeyde ego yonelimi olanlara
gore daha fazla olumlu igsel diisiinceye sahip olduklar1 belirlenmistir (Harwood,

Cumming ve Fletcher, 2004).

Geng sporcularda motivasyonel kendinle konusmanin 6zgiiven, kaygi ve gorev
performansi lizerindeki etkilerini inceleyen Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki ve
Theodorakis (2009), 72 tenis oyuncusuyla bes oturumda gerceklestirdikleri caligmada
kendinle konusmanin 6zgiiveni artirip biligsel kaygiy1 azaltabilecegini gormiislerdir.
Boylece, 0zgiivenin yiikselmesi kendinle konusmanin performans {izerindeki yapici

etkilerinden biri olarak nitelendirilmistir.

2.2.2. Durumsal Faktorler

Van Raalte ve ark. (2000) kendinle konusmanin sekillenmesinde durumsal
degiskenlerin roliinii inceledikleri calismalarinda, tenis oyuncularinda olumlu ve
olumsuz kendinle konusma kullanimini incelemigler ve sporcularin servisi hatali
kullandiginda veya puan kaybetti§inde olumsuz kendinle konusma kullandigini; bazi
sporcularin da puan kaybettiginde olumlu veya yoOnergesel kendinle konusma
kullandigini tespit etmislerdir. Calismada her ne kadar kendinle konusmanin
degerlendirilmesi i¢in gozlemsel yontemler kullanilsa da bu c¢aligmanin sonuglari,
miisabakanin gidisatinin sporcunun kendinle konusma kullaniminin belirlenmesinde

oldukca etkin olabilecegini gostermistir.

Bu calismay1 destekler nitelikteki bir calisma Hatzigerogiadis ve Biddle (2008)
tarafindan yapilmistir. Kosucularda olumsuz kendinle konusmanin belirleyicisi olarak
hedef ve performans arasindaki farkliliklarin incelendigi bu calismanin sonuglari,

olumsuz kendinle konusma ile performans farkliliklar1 arasinda giiclii bir iligki



oldugunu gostermistir. Calismaya gore miisabaka sirasinda yasananlarin sporcunun
kendinle konusma kullanimini belirlemede biiyiik payr olabilecegi goriilmiistiir. Ayni
caligmada miisabaka Oncesi biligsel kaygi yogunlugunun olumsuz kendinle konusma ile
pozitif iligki igerisinde oldugu, miisabaka Oncesi biligsel kaygi yoniiniin olumsuz

kendinle konusma ile negatif iliski icerisinde oldugu goriilmiistiir.

2.2.3. Sosyal-Cevresel Faktorler

Kendinle konugmanin igerigini etkileyen faktorlere iligkin son arastirma sahasi
olarak kabul goren sosyal-gevresel etmenlere iliskin ¢alismalar Zourbanos (2008)
tarafindan baglatilmistir. Burnett’in (1996; 1999) egitim alanindaki c¢alismalarina
dayanarak = Zourbanos, Thedorakis, Hatzigiorgiadis (2006) ve Zourbanos,
Hatzigeorgiadis, Thedorakis (2007) calismalarinda sporcularin egitiminde basrol olan
antrendrleri ele almistir. Yapilan bu iki pilot calismaya gore antrendr davranisi ve
desteginin ve antrendriin sporcuya yonelik ifadelerinin sporcularin olumlu ve olumsuz
kendiyle konusmasiyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle olumsuz antrendr
davraniglarinin  sporcunun olumsuz i¢sel konusma kullanmasinda etkili oldugu

gOriilmiistiir.

Zourbanos ve ark. (2011) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da benzer
sekilde antrendrlerin sporculara sagladigr sosyal destek incelenmis ve sporcunun
kendinle konusma kullaniminda antrendr roliiniin 6nemi desteklenmistir. Bu ¢alismada
kendinle konusmanin olumsuz boyutlariyla antrendrlerin sporculara gostermis oldugu

duygusal destek ve takdir destegi arasinda iligki bulunmustur.

2.3. Kendinle Konusma Mekanizmalari

Spora 6zgii bir kendinle konugsma modeli gelistirme kapsaminda Van Raalte,
Vincent ve Brewer (2016), kendinle konusmanin nasil igledigini agiklayabilmek i¢in
Kahneman'in (2011) ¢ift siire¢ teorisini uyarlayarak kendinle konusmay1 sezgisel bir
tipte olan (a) Sistem - I kendinle konugsma ve mantiga dayal1 bir tipte olan (b) Sistem -
IT kendinle konusma seklinde ikiye ayirmislardir. Sistem - I kendinle konusma anlik
gelisen, mevecut durumun farkindaligini yansitan, ve siklikla duygu yiiklii tepkilerden
olusur. Sistem - II kendinle konusma ise dikkati yonlendirmeye ve kisinin kendini

gozlemesine yardimci, zihinsel ¢aba gerektiren ve planl kendinle konugmadir.



Sporda kendinle konusma ile ilgili Hardy, Oliver ve Tod (2009) tarafindan
gelistirilen kavramsal modele gore kendinle konusmanin spor performansini nasil
etkileyebilecegini agiklayan 4 mekanizma bulunmaktadir. Bunlar; biligsel,

motivasyonel, duygusal ve davranigsal mekanizmalardir.

Biligsel mekanizmalar dikkatin kontrolii, odaklanma ve bilgiyi islemeyle
alakalidir. Motivasyonel mekanizmalar ¢aba ve kararlilikla ilgilidir ve 6z-yeterlilik
teorisine dayanir. Duygusal mekanizmalar duygusal durumlarin diizenlenmesiyle ve
ozellikle de kaygiyla iligkilidir. Davranigsal mekanizmalar ise  performansin
gelisiminde hareket kaliplarinin ve teknigin roliiyle alakalidir. Hardy ve ark. (2009)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore bu mekanizmalardan kendinle konugmanin sporda

performans gelisimine etkisini agiklamakta en uygun olami dikkat unsurudur.

2.4. Kendinle Konusma ve Spor Performansi

Sporda performans: artirmaya yonelik kendinle konusma stratejileri, spor ve
performans psikolojisi literatiiriinde hatir1 sayilir sayida aragtirmanin konusu olmustur.
Kendinle konusma stratejisi, uygun tepkilerin etkinlestirilerek performansin
artirtlmasinin  amacglandigi, kisinin kendine yonelttigi anahtar sozciiklerin planl
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Hatzigeorgiadis, Galanis, Zourbanos ve Teodorakis,

2014).

Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Galanis ve Theodorakis (2011), kendinle konusma
ve performans iliskisi konusunda yaptiklar1 arastirma sentezi calismasinda, kendinle
konusma ve performans arasinda orta diizeyde pozitif etki boyutu (d=,48) bulmuslardir.
Ayrica bu caligma, farkli anahtar kelimelerin farkli gorevlerde (ince ve kaba motor
beceriler) ve farkli tecriibbe diizeylerinde (yeni ve Ogrenilmis gorevler) daha etkili

olabilecegini gostermistir.

2.4.1. Uluslararasi Arastirmalar

Kendinle konusma stratejileri ¢esitli gruplarda ve durumlarda, farkli gérev ve
Ol¢iim yontemleriyle uygulanmistir.  Hatzigeorgiadis ve ark. (2014), sporculara
kendinle konugma stratejilerinin uygulandigi dort gorev diizeyi belirlemislerdir: (a)
temel motor gorevler, (b) performans unsurlari, (c) rekabete dayali olmayan spor

performansi, (d) rekabete dayali spor performansi. Deneysel bulgular performansin



artirtlmas1 hususunda kendinle konusma stratejilerinin etkenligini gii¢lii bir sekilde

desteklemektedir.

Edwards, Tod ve Mc Guigan (2008) tarafindan rugby oyunculariyla yapilan
caligmada yonergesel ve motivasyonel kendinle konusma teknikleri uygulanarak rugby
oyuncularinin dikey sigramalarinda gelisme oldugu gozlemlenmistir. Bu c¢alisma,
kendinle konusmanin temel motor gorev diizeyine uygulanmasina drnek gosterilebilir.
Landin ve Hebert (1999) tarafindan iiniversite tenis oyunculariyla yapilan ¢alismada iki
kelimelik kendinle konusma anahtar sozctikleri belirlenerek uygulanmis ve oyuncularin
vole tekniklerinde gelisme gozlemlenmistir. Bu calisma, performans unsuru gorev
diizeyine kendinle konusmanin uygulanmasina 6rnek verilebilir. Weinberg, Miller ve
Horn (2012) tarafindan farkli kendinle konusma tiirlerinin etkilerini belirlemek amaci
ile tniversite kros kosuculariyla yapilmis bir calismada, uygulanan her kendinle
konusma teknigi bir arada incelendiginde, sporcularin kros performanslarinda artis
oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligma, rekabete dayali olmayan spor performansi gorev
diizeyine kendinle konusma stratejisinin uygulanmasina &rnek gosterilebilir.
Hatzigeorgiadis ve ark. (2014) tarafindan yapilan caligmada ise geng yiiziiciilere
kendinle konusma stratejisi uygulanmig ve sporcularin miisabaka performanslarinda
artis gozlemlenmistir. Bu calisma rekabete dayali spor performansi gorev diizeyine

kendinle konugmanin uygulanmasina 6rnek gosterilebilir.

2.4.2. Ulusal Arastirmalar
Kendinle konusma ile ilgili yapilan ulusal alan ¢aligmalarina bakildiginda ¢ok

fazla arastirma mevcut olmadig goriilmekle birlikte yapilan arastirmalar su sekildedir;

Nergiz, Baykose, ve Yildiz (2015), Modern ve halk danslar1 yapan bireylerin
kendileriyle konugma durumunu incelemis ve 153 kadm, 138 erkek toplam 291
dans¢inin katildigi ¢alismanin sonucunda; farkli dans tiirlerinde dansla ilgilenmekte
olan dansg¢ilarin, kendinle konugma diizeylerinin cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir. Ancak farkli dans tiirlerine goére kendinle

konusma durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Baykose (2014) Sporcularda kendinle konusma ve imgeleme diizeyinin optimal

performans duygu durumunu belirlemedeki roliinii incelemis ve 154 kadin, 227 erkek
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toplam 381 sporcunun katildig1 aragtirmada sporcularin kendinle konusma ve imgeleme
diizeylerinin optimal performans duygu durumunun 6nemli belirleyicileri olmasinin
yani sira, cinsiyet degiskeni agisindan sporcularin kendileriyle konusma diizeyleri

arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Giilsen (2016) Sporcularda kendinle konusma ve 0z yeterlilik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili olarak yapmis oldugu 144 kadin, 328 erkek;
toplam 472 sporcunun katildigi calismada sporcularin motivasyonel kendileriyle
konusma diizeylerinin hem biligsel kendileriyle konugsma hem de sportif 6z yeterlik
diizeyleriyle pozitif bir iliski i¢inde oldugunu bulmuslardir. Bilissel kendileriyle
konusma diizeylerinin de sportif 6z yeterlik diizeyleriyle pozitif bir iliski igerisinde
oldugu saptanmistir. Calismada hem biligssel hem de motivasyonel kendinle konusmanin
sportif 0z yeterlik diizeyleri ile zayif bir korelasyona sahip oldugu bulunurken bilissel
ve motivasyonel kendinle konusma diizeylerinin ise birbirleriyle gii¢lii bir korelasyona

sahip olduklart gézlemlenmistir.

Akilveren (2017) Sporcularin motivasyonel kendinle konusma ve zihinsel
dayaniklilik diizeyinin incelenmesi ¢alismasinda 208 kadin ve 145 erkek olmak iizere
toplam 353 sporcu katilmis, arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni
acisindan kendinle konusma ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deneyim ve millik degiskenleri agisindan
ise, kendinle konusma diizeylerinin farklilasmadigi saptanmistir. Ayni zamanda,
sporcularin  deneyim  degiskeni agisindan, zihinsel dayanmiklilik  diizeyleri

farklilasmazken, millilik degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin degistigi

gbzlemlenmistir.
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2.5. Kayg1 Kavram

Duygusal durumlar ve bu durumlarin performansa ve davranisa olan etkisi spor
psikolojisinde uzunca bir zaman caligma alam1 olmustur. Kayginin 6zellikle yarigsma
kosullarinda sporcu iizerindeki etkileri kapsamli bigimde incelenegelmistir. Leary ve
Kowalski (1993)'ye gore kaygi, algilanan fiziksel veya psikolojik tehlikeye verilen,
istenmeyen ve kendini engellemeye yol acan duygusal tepkiledir. Bu tepkiler kayginin
gergeklestigi fiziksel mekandan veya duygusal durumdan uzaklasma amaciyla verilir.
Spor literatlirinde  kaygi siklikla algillanan yarigsma diizeyi veya riskle
bagdastirilmaktadir (Hoar, Kowalski, Gaudreau ve Crocker, 2006). Seligman, Walker
ve Rosenhan (2001)'a gore kaygi, bilissel, somatik, duygusal ve davranissal unsurlar
tarafindan birbirinden ayrilan bir fizyolojik durumdur. Bu unsurlar birleserek endise,
korku, tedirginlik gibi ifade edilen hisleri meydana getirir. Horn (2002)' a gore ise

kayg1 heyecan seviyesine paralel olarak duyulan gerginlik ve sinirli olma hisleridir.

Kayginin yogunluk ve diizeyi birgok faktére gore degistiginden kayginin
unsurlar1 da degisebilmektedir. Baska bir deyisle, kayg1 sabit degildir. i¢sel/kisisel
faktorler bireyin duygusal durumunu, ge¢mis tecriibe ve antrenmani barindirir.
Digsal/durumsal faktorler ise miisabakanin baslamasina kalan zaman gibi durumlari
barindirabilir. Bu nedenle kayginin, stres olusturan durumlarda sporcularin

becerilerinden tereddiit etmesinin bir sonucu oldugundan bahsedilebilir (Humara, 1999).

2.6. Kayginin Unsurlari

Kaygi biligsel ve somatik olarak tanimlanabilir. Birgok aragtirma kaygiyla basa
cikma kabiliyetinin yarismaya dayanan spor branglarinda, 6zellikle en {ist miisabaka
diizeylerinde basarinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu dogrulamaktadir (Halawani,
2012). Somatik ve fizyolojik kaygi istemsiz uyarilma sonucu yasanan kaygi durumu
olmakla beraber birbirlerinden 6l¢iim ve algilama yontemleri agisindan nesnellik ve
oznellikleri ile ilgili olarak ayrilmaktadir. Somatik kaygi bireyin kendi algis1 ve durumu
degerlendirmesiyle ©6znel olarak belirlenirken, fizyolojik kaygi  objektif olarak
fizyolojik degerlendirme ile 6l¢iiliir. Birey tarafindan bildirilen hizli kalp ritmi, nefes
darligi, ellerin terlemesi, kaslarda gerginlik, midede kramplarin hissedilmesi gibi

durumlar somatik kaygi olarak nitelendirilebilecek belirtilerdir (Martens ve ark., 1990).



12

Kayginin somatik ve fizyolojik boyutlarinin yanisira zihinsel etkileri de
bulunmaktadir. Bilissel kaygi olarak tanimlanan bu kaygi tiirii, olumsuz diisiinceler,
bireyin kendini ve basarma/kazanma becerisini olumsuz algilamasi sekillerinde ortaya
cikar. Biligsel kaygi giivensizlik, basarisizlik diisiinceleri ve basarisizlik sonucunda
gerceklesebileceklerle ilgili  zihinsel daginikliga sebep oldugundan bireyin
odaklanmasini, dolayisiyla performansini etkiler. Bunun tam tersi olan olumlu bir
zihinsel durumda ise basarma diisiinceleri, kiginin becerilerine olan inanci ve genel
olarak olumlu tavirlar pekisir. Bu durum 6zgiiven olarak anilir ve biligsel kayginin tam
tersidir. Bunun yanisira biligsel kaygi miisabaka Oncesi kisinin endiselenmesine sebep

olacak olumsuz durumlarla da baglantilidir. (Martens ve ark., 1990).

2.7. Kayg Tipleri

Kayginin durumluk ve siirekli kaygi olmak {izere iki tipi oldugundan
bahsedilebilir. Spielberger (1966)'e gore durumluk kaygi kayda deger bicimde duruma
gore degisir ve genellikle otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkilidir. Bundan
farkli olarak siirekli kaygi, ¢esitli durumlarla basa ¢ikarken kisinin sahip oldugu bakis
acistyla belirlenir. Hardy, Jones ve Gould (1996)'a gore siirekli kayginin etkileri kisinin
durumluk kaygisina olan dikkatliligine baglidir. Baska bir deyisle, kisinin durumluk
kaygisina olan farkindalig: arttikga siirekli kaygidan daha fazla etkilenmektedir.

Durumluk kaygi kisinin farkinda oldugu ve hosnut olmadigi, stres ve baski gibi
otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkili hisleri kapsar. Durumluk kayginin
yogunlugu gegici karakteristigi sebebiyle siirekli degisir. Bu gecici olma durumu ayni
zamanda bireyin tehdit olarak algiladigi durumlara verdigi tepki siiresinde de inis
cikislara sebep olur. Siirekli kaygi kisinin, objektif olarak ele alindiginda tehdit edici
olmayan durumlar tehdit olarak algilamasina ve bu sebeple objektif olarak az tehlike
arz eden durumlara uygun olmayan yogunluk ve siddette, durumluk kaygi seklinde
tepki vermesine yatkinlik saglayan giidii ve edinilmis davaniglar1 belirtir (Spielberger,
1972). Spor baglaminda, Hardy ve ark. (1996)'a gore diisiik diizeyde siirekli kaygiya
sahip bireylerin yliksek diizeyde durumluk kaygidan dolayr performanslar1 artarken,
yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip bireyler durumluk kaygi dolayisiyla performans

diisiisii yasamaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arasgtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama yontemi,
verilerin toplanmasi icin kullanilan gerecler, ve toplanan verilerin analizi ve

degerlendirilmesinde kullanilan istatistik yontemler hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli:

Cesitli branglardaki performans sporcularinin kendinle konusma sikligi ve spor
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢aligmada, bu iligkiyi 6lgebilmek i¢in
likert tipi Olgekler kullanilmistir. Bu Olgekler, evrene dahil performans sporcularima
uygulanarak onlarin goriisleri alinmistir. Ayrica kaygi ve kendinle konusma ile ilgili
literatiirdeki c¢alismalar incelenerek sporda kendinle konusma ve sporda kaygi

kavramlart betimlenmeye calisilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem:

Bu aragtirmanin evrenini 18 yas ve iizerindeki performans sporculari
olusturmaktadir. Veri toplama amaciyla Kendinle Konusma Anketi ve Spor Kaygi
Olgegi - 2 (SAS-2) envanterleri bu evren icerisinden Istanbul ilindeki gesitli spor
kuliiplerinde aticilik, atletizm, basketbol, boks, futbol, giires, judo, kick boks,
tackwondo ve voleybol branglarindan birinde yarisan, 23,59 + 5,43 yas ortalamasinda
61 kadmn ve 116 erkek olmak iizere toplamda 177 sporcuya uygulanmistir. Orneklemin
yas, cinsiyet, spor bransi, spor tecriibesi gibi bilgilerine iliskin betimsel istatistik

tablolar1 agsagida yer almaktadir (Tablo 1-7).

Tablo 1. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Yaslarina Gore Dagihmlar:

N %
18-20 53 29,9
YAS 21-24 65 36,7

ARALIKLARI 25 velstii | 59 33,3

TOPLAM | 177 100
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Tablo 2. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

N %
Kadin 61 34.5
CINSIYET | Epkek 116 65.5
TOPLAM 177 100

Tablo 3. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Yarismaciik Diizeyine Gore

Dagilimlar
N %
Kuliip 134 | 757
YARISMACILIK
DUZEYi Okul 43 24.3
TOPLAM | 177 100

Tablo 4. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin

Dagilimlar

Millilik Durumuna Gore

N %
L. Milli 61 34.5
MILLILIK
DURUMU M. Degil 116 65.5
TOPLAM 177 100

Tablo 5. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Sporculuk Siirelerine Gore

Dagilimlan

N %
3 ve Alt1 9 5,1
SPORCULUK 4-5 22 12,4
SURESI 6-10 78 44,1
(YIL) 3}
11 ve Uzeri 68 38,4
TOPLAM 177 100
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Tablo 6. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Haftahk Spor Yapma Sikhgina

Gore Dagilimlan

Tablo 7. SKO-2 ve KKA'ne Katilan Sporcularin Branslarina Gore Dagilimlari

N %

1 8 45

2 8 45

HAFTALIK 3 31 175

SPOR 4 33 18.6
YAPMA .

(GUN) 6 50 28.2

7 20 113

TOPLAM | 177 100

N %

Aticilik 4 2,3
Atletizm 24 13,6
Basketbol 23 13,0
Boks 10 5,6
Futbol 47 26,6
SPOR BRANSI Glres 35 19,8
Judo 5 2,8
Kickbox 13 7,3
Taekwondo 8 4.5
Voleybol 8 4,5
TOPLAM 177 100

3.3. Veri Toplama Aracr:

Calismada veri toplama aract olarak anket teknigi kullanilmistir. Envanterler

ve kigisel bilgi formu elektronik ortamda veya yazili belge olarak elden teslim edilerek

uygulanmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir
(Ek-1). Katilimcilara ait kisisel bilgilerin sorgulandig1 formda yas, spor bransi, cinsiyet,
yarismacilik diizeyi, spor deneyimi, haftalik spor yapma siklig1 ve milli olma durumu

ile ilgili bilgiler elde edilmek istenmistir.

3.3.2. Spor Kaygi Olcegi - 2

Spor Kaygi Olgegi - 2 (Spor Anxiety Scale - 2; SAS-2), Smith, Smoll, Cumming
ve Grossbard (2006) tarafindan gelistirilmis ve Akyol, Altintas, Sezer ve Asct (2016)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik analizi yapilarak Tirk popiilasyona uyarlanmistir.
Olgek, yargilarm 4 degerlendirme basamagina gore yapildig1 15 maddeden olusup 3 alt
6lcegi icermektedir. Bunlar; Somatik Kaygi, Endise ve Konsantrasyon Dagimikligi'dir.

Alt olceklere iliskin maddeler agsagida verilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. SKO-2 Alt Olcekleri ve Ilgili Maddeleri

Somatik Kaygi

Madde 2 Viicudumun gergin oldugunu hissederim.

Madde 6 Midemde gerginlik hissederim.

Madde 10 Kaslarimin titredigini hissederim.

Madde 12 Midem bozulur.

Madde 14 Gergin/sinirli oldugumdan kaslarim gerilir.

Endise

Madde 3 Iyi oynamayacagim diye endiselenirim.

Madde 5 Baskalarini hayal kirikligina ugratacagim diye endigelenirim.
Madde 8 En iyi performansimi gésteremeyecegim diye endiselenirim.
Madde 9 Koétii oynayacagim diye endiselenirim.

Madde 11 Oyun sirasinda her seyi berbat edecegimden endiselenirim.
Konsantrasyon
Dagimikhigi

Madde 1 Oyuna konsantre olmak zordur.

Madde 4 Yapmam gereken seye odaklanmakta zorlanirim.

Madde 7 Oyunda dikkatimi/konsantrasyonumu kaybederim.

Madde 13 Ovyun sirasinda agik/net bir sekilde diigiinemem.

Madde 15 ;rll(téfinntli.rﬁmﬁn bana yapmami sOyledigi seye odaklanmakta giicliik
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3.3.3. Kendinle Konusma Anketi

Kendinle Konugma Anketi (Self-Talk Questionnaire; ST-Q) Zervas, Stavrou ve
Psychountaki (2007) tarafindan gelistirilmis ve Engiir (2011) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik analizi yapilarak Tiirk popiilasyona uyarlanmistir. Olgek, yargilarin 5
degerlendirme basamagina gore yapildigi 11 maddeden olusup 2 alt 6lgegi igermektedir.
Bunlar; Motivasyonel Islev ve Bilissel Islev'dir. Alt dlgeklere iliskin maddeler asagida
verilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. KKA Alt Olgekleri ve Ilgili Maddeleri

Motivasyonel islev

Madde 4 Kendime olan giivenimi artirmak i¢in kendimle konusurum

Madde 5 Kendimi motive etmek i¢in kendimle konugurum

Madde 6 Eforumu ytikseltmek igin kendimle konugurum

Madde 7 Kendimi cesaretlendirmek i¢in kendimle konusurum

Madde 8 Olumlu bir diisiinceyi giiglendirmek i¢in kendimle konusurum

Madde 9 Olumsuz diigiinmemi engellemek i¢in kendimle konugurum

Madde 10 Rahatlamama yardimci olmasi i¢in kendimle konusurum

Bilissel islev

Madde 1 Miisaba.lfaya tam anlamiyla konsantre olabilmek i¢in kendi kendime bir
seyler sylerim

Madde 2 Miisabakada kullanacagim teknikle ilgili kendimle konugurum

Madde 3 Talimat vermek i¢in kendimle konusurum

Madde 11 Hatalarimi diizeltmek i¢in kendimle konusurum
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢esitli branglardaki performans sporcularmin kendinle konusma
sikliklariyla spor kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda, drneklemi olusturan katilimeilarin cinsiyet, yas, spor deneyimleri,
spor yapma sikliklari, yarismacilik diizeyleri ve milli olma durumlar1 degiskenlerinin,
KKA ve SKO-2 envanterlerinin icerdikleri alt boyutlarla karsilastirilmasi i¢in bagimsiz
gruplar t testi, tek yonlii varyans - ANOVA testleri yapilmistir. Calismada kullanilan
KKA ve SKO-2 envanterlerinin alt boyutlarinin igsel tutarliklart Cronbach alfa
katsayisiyla degerlendirilmistir. Bu degerler, KKA "Motivasyonel Islev" alt boyutu icin
0=,956, "Bilissel Islev" alt boyutu i¢in a=,863; SKO-2 "Endise" alt boyutu i¢in a=,853,
"Somatik Kaygi" alt boyutu i¢in a=,770, "Konsantrasyon Daginiklig1" alt boyutu icin

a=,838 olarak bulunmustur.

Son olarak, Spor kaygi diizeyleri ve kendinle konusma siklig1 diizeyleri
arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi icin Pearson Korelasyon yontemi kullanilmistir.

Analizlerin sonuglari tablolar halinde asagida verilmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Kaygi Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N X £Ss t P
. Kadin 61 2,03+,66
Endise ,282 ,778
Erkek 116 2,00+,70
+
Somatik Kayg: Kadin 61 1,93+,57 2,980 003
Erkek 116 1,67+,55
Konsantrasyon Kadin 61 1,67+,48 539 811
Dagimkhg Erkek 116 1,694,58 ’ ’

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmi tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik seviyesinde bagimsiz t testi
uygulanmistir.  Test sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda spor kaygi
diizeyleri bakimindan "Somatik Kaygi" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

farklilik (t=2,980; p<0.05) bulunmustur. "Endise" (t=,282; p=,778) ve "Konsantrasyon
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Dagmiklig1" (t=-,239; p=,811) alt boyutlarinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 11. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Kendinle Konusma Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N X+Ss t P
. +
Motivasyonel islev Kadin 61 307 L1 1,399 ,164
Erkek 116 3,44+1,02
. +
Bilissel islev Kadin 61 3,61+1,02 1,992 048
Erkek 116 3,29+1

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kendinle konusma diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in a=0.05 anlamlilik seviyesinde bagimsiz t
testi uygulanmigtir. Test sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda kendinle
konusma diizeyleri bakimindan "Bilissel islev" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (t=1,992; p<0.05) bulunmustur. "Motivasyonel Islev" alt boyutunda ise
katilimcilarin cinsiyetlerine gore kendinle konugma diizeyleri bakimindan anlamli bir

farklilik (t=1,399; p=,164) bulunmamastir.

Tablo 12. Katihmcilarin Haftahk Spor Yapma Sikhigina Gore Spor Kaygi

Diizeyleri
Haftalik Spor
Alt Boyut Yapma Sikhig N X +£Ss t P
(giin)
. 1-2 16 222453
Endise 1,273 ,205
3-7 161 1,99+,70
N +
Somatik Kaygi 12 16 L7117 373 ,709
3-7 161 1,76+,57
Konsantrasyon 1-2 16 1,754,56 485 628
Dagimikhg 3-7 161 1,67+,55 ' ’

Katilimeilarin  haftalik spor yapma sikliklarina goére spor kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in «=0.05 anlamlilik

seviyesinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda katilimcilarin haftalik spor
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yapma sikligi bakimindan spor kaygi diizeylerinde "Endise" (t=1,273; p=,205),

"Somatik Kayg1" (t=,373; p=,709) ve "Konsantrasyon Daginiklig1" (t=,485; p=,628) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 13. Katihmcilarin Haftahk Spor Yapma Sikhigina Gore Kendinle Konusma

Diizeyleri
Haftalik Spor <
Alt Boyut Yapma Siklig (giin) N X £Ss t P
. - +
Motivasyonel islev 12 16 312283 -1,588 ,114
3-7 161 3,56+1,07
. - +
Bilissel islev 12 e 321485 -,782 435
3-7 161 3,42+1,03

Katilimcilarin haftalik spor yapma sikliklarina gore kendinle konusma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in 0=0.05 anlamlilik
seviyesinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda katilimcilarin haftalik spor
yapma siklig1 bakimindan kendinle konusma diizeylerinde "Motivasyonel Islev" (t=-
1,588; p=,114), ve "Bilissel Islev" (t=-,782; p=,435) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 14. Katihmcilarin Yarismacilik Diizeylerine Gore Spor Kaygi Diizeyleri

Alt Boyut Yarismacilik Diizeyi N X +£Ss t P
) Kulij 134 2,08+,69
Endise P 2387 018
Okul 43 1,80+,64
. R
Somatik Kaye Kuliip EXRE 1E
Okul 43 1,60+,57
. R
Konsantrasyon Dagimkhig: Kultp 134 74,52 2,540,012
Okul 43 1,50+,59

Katilimcilarin yarigmacilik diizeylerine gore spor kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik seviyesinde

bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda kuliip ve okul diizeyinde yarigsan
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katilimcilar arasinda spor kaygi diizeyleri bakimindan "Endise" (t=2,387; p<0.05),

"Somatik Kayg1" (t=2,169; p<0.05) ve "Konsantrasyon Daginiklig1" (t=2,547; p<0.05)

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 15. Katihmcilarin Yarismaciik Diizeylerine Gore Kendinle Konusma

Diizeyleri
Alt Boyut Yarismacihik Diizeyi N X +Ss t P

Motivasyonel Kuliip 134 3,53+1,11
islev ,259 ,796

Okul 43 3,49+,86

. i +

Bilissel islev Kuliip 134 3,38+1,06 689 493

Okul 43 3,49+,87

Katilimeilarin - yarismacilik diizeylerine gore kendinle konusma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin 0=0.05 anlamlilik
seviyesinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda kuliip ve okul diizeyinde
yarisan katilimcilar arasinda kendinle konusma diizeyleri bakimindan "Motivasyonel
Islev" (t=,259; p=,796), ve "Bilissel islev" (t=-,689; p=,493) alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 16. Katihmcilarin Milli Sporculuk Durumlarina Gore Spor Kaygi Diizeyleri

Alt Boyut Milli Sporculuk N X+Ss t P
. Evet 61 2,00+,65
Endise -,083 ,934
Hayir 116 2,01+,71
+
Somatik Kaygt Evet 61 1,83+,55 1,26 206
Hayir 116 1,72+,58 8
+
Konsantrasyon Dagimkhg: Evet 61 L.774,52 1,59 112
Hayir 116 1,63+,56 8

Katilimcilarin milli sporculuk durumlarina gore spor kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik seviyesinde

bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda milli olan ve olmayan sporcular arasinda



22
spor kayg1 diizeyleri bakimindan "Endise" (t=-,083; p=,934), "Somatik Kayg1" (t=1,268;

p=,206) ve "Konsantrasyon Daginiklig1" (t=1,598; p=,112) alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Tablo 17. Katilimeillarin Milli Sporculuk Durumlarina Goére Kendinle Konusma

Diizeyleri
Alt Boyut Milli Sporculuk N X +Ss t P
. +
Motivasyonel Islev Evet 0l 3:60:1,07 1,334 ,184
Hayir 116 3,44+1,04
. +
Bilissel islev Evet ol 393597 1,360 176
Hayir 116 3,33+1,04

Katilimcilarin milli sporculuk durumlarmma gére kendinle konusma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin 0=0.05 anlamlilik
seviyesinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Test sonucunda milli olan ve olmayan
sporcular arasinda kendinle konusma diizeyleri bakimindan "Motivasyonel Islev"
(t=1,334; p=,184), ve "Bilissel Islev" (t=1,360; p=,176) alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 18. Katihmcilarin Sporculuk Siiresine Gore Spor Kayg: Diizeyleri

Alt Boyut Spor Yasi N X+Ss f P
3 ve Alt1 9 2,40+,56
. 4-5 22 2,01+,61
Endise 1,070 ,363
6-10 78 2,01+,73
11 ve Uzeri 68 1,96+,66
3 ve Alt1 9 1,97+,53
- +
Somatik Kaygi 45 22 172,30 1,280 ,283
6-10 78 1,81+,62
11 ve Uzeri 68 1,66+,53
3 ve Alt1 9 1,77+,39
Konsantrasyon 4-5 22 1,70+,55
Dagmikhig 111 954
Sumikig 6-10 78 1,68+,58

11 ve Uzeri 68 1,66+,53
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Katilimecilarin - spor yapma yillarmma gore spor kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Varyans - ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucunda 3 yil ve
daha az siiredir spor yapan katilimcilarin "Endige" alt boyut puan1 (2,40+,56), 4 ve 5
yildir spor yapan katilimcilarm (2,01+,61), 6 ila 10 yildir spor yapan katilimcilarin
(2,01+,73) ve 11 yi1l ve daha uzun siiredir spor yapan katilimcilarin (1,96+,66)
puanlarindan yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda ilgili alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (f=1,070; p=,363). "Somatik Kayg1"
(f=1,280; p=,283) ve "Konsantrasyon Daginikligi" (f=,111; p=,954) alt boyutlarinda
sporculuk siiresine gore spor kaygis1 diizeyleri bakimindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 19. Katihmeilarin Sporculuk Siiresine Gore Kendinle Konusma Diizeyleri

Alt Boyut Spor Yasi N X £Ss f P
3 ve Alt1 9 3,44+1,04
Motivasyonel 4-5 22 3,38+1,11
islev 1,273 ,285
§ 6-10 78 3,69+,95
11 ve Uzeri 68 3,37+1,14
3 ve Alt1 9 3,58+1,03
. - +
Biligsel islev 42 22 2205107 1248 294
6-10 78 3,55+,93
11 ve Uzeri 68 3,26+1,09

Katilimeilarin spor yapma yillarina gore kendinle konusma diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Varyans - ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucunda
"Motivasyonel Islev" (f=1,273; p=285) ve "Bilissel Islev" (f=1,248; p=,294) alt
boyutlarinda sporculuk siiresine gore kendinle konusma diizeyleri bakimindan anlaml

bir fark bulunmamastir.
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Tablo 20. Katihmcilarin Yaslarina Gore Spor Kaygi Diizeyleri

Alt Boyut Katihmaer Yas1 N X £Ss f P
18-20 53 2,06+,63
Endise 21-24 65 1,96+,66 ,279 757
25 ve Uzeri 59 2,02+,76
18-20 53 1,66+,53
Somatik Kaygi 21-24 65 1,80+,55 1,056 ,350
25 ve Uzeri 59 1,80+,62
18-20 53 1,66+,52
Konsantrasyon
Dagimkhg 21-24 65 1,68+,60 ,052 ,950
25 ve Uzeri 59 1,70+,52

Katilimcilarin yaslarina gore spor kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek

Yonlii Varyans - ANOVA testi uygulanmigtir. Test sonucunda "Endise" (f=,279;
p=,757), "Somatik Kaygi" (f=1,056; p=,350) ve "Konsantrasyon Dagmiklig1" (f=,052;

p=,950) alt boyutlarinda katilimcilarin yaslarina gore spor kaygi diizeyleri bakimindan

anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 21. Katihhmcilarin Yaslarina Gore Kendinle Konusma Diizeyleri

Alt Boyut Spor Yasi N X +Ss f P
18-20 53 3,45+1,06
Motivasyonel
fslev 21-24 65 3,64+1,03 660 518
25 ve Uzeri 59 3,45+1,08
18-20 53 3,29+1,06
Biligsel islev 21-24 65 3,62+,98 2,363 ,097
25 ve Uzeri 59 3,274,99

Katilimcilarin yaslarma gore kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olup olmadiginin saptanmasi i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Tek Yonli Varyans - ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucunda "Motivasyonel
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Islev" (f=,660; p=,518) ve "Bilissel Islev" (f=2,363; p=,097) alt boyutlarinda katilimci

yaslaria gore kendinle konusma diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamagtir.

Tablo 22. Spor Kayg Diizeyleri ile Kendinle Konusma Diizeyleri Alt Boyutlar
Arasmdaki Tliski

SK E KD Mi Bi
,536™ ,631* ,190 ,178"
SK
,000 ,000 ,011 ,018
E 677" ,054 ,102
,000 AT2 177
KD -,007 ,038
931 ,616
. 871
Mi
,000
Bi -

#4p< 0.01 *p<0.05

Katilimcilarin spor kaygi diizeyleri ile kendinle konusma diizeylerinin alt
boyutlar kapsaminda iligkisinin saptanmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Katilimcilarin "Somatik Kaygi" alt boyut puanlar1 ile "Endise" alt boyutu arasinda
pozitif yonlii giiclii (r=,536; p<0,01), "Somatik Kaygi" ile "Konsantrasyon Daginiklig1"
alt boyutlar arasinda pozitif yonli giiclii (r=,631; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmustur. "Somatik Kaygi1" ile "Motivasyonel Islev" alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonlii disiik (r=,190; p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. "Endise"
alt boyutunun "Konsantrasyon Daginiklig1" alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli ve
giiclii (r=,677; p<0,01) anlamh iliski bulunmustur. "Endise" alt boyut puanlart ile
"Motivasyonel Islev" alt boyut puanlar1 (r=,054; p=,472) ve "Bilissel Islev" alt boyut
puanlart (r=,102; p=,177) arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. "Konsantrasyon Dagmiklig1" alt boyut puanlari ile "Motivasyonel Islev"
alt boyut puanlart (r=-,007; p=931) ve "Biligsel Islev" alt boyut puanlari (r=,038;
p=,616) arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
"Motivasyonel Islev" ve "Bilissel Islev" alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok

giiclii anlamli bir iligski bulunmustur (r=,871; p<0,01).
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Tablo 23. Spor Kayg Diizeyleri ile Kendinle Konusma Siklig1 Arasindaki liski

Kendinle
Konusma
Sikhgi

s K ,106
por Kaygi
Diizeyleri 160

N 177

Katilimeilarin spor kaygi diizeyleri ile kendinle konugsma sikligi iliskisinin
saptanmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin spor kaygi diizeyleri
ve kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamis

(p=,160) ve degiskenlerin birbirini etkilemedigi tespit edilmistir (r=,106).



27

5. TARTISMA VE SONUC

Sporcularda kendinle konusma ve spor kaygi diizeyi arasindaki iliskinin

incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada elde edilen bulgular su sekildedir:

Arastirmaya katilan 18 yas ve {izeri sporcularin cinsiyet degiskenine gore
dagilimma bakildiginda aragtirma orneklemini c¢esitli spor kuliiplerinde aticilik,
atletizm, basketbol, boks, futbol, giires, judo, kick boks, tackwondo ve voleybol
branglarindan birinde yarisan, 23,59 + 5,43 yas ortalamasinda 61 kadin 116 erkek

toplamda 177 sporcu olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yarigsmacilik diizeyine gore dagilimlarina
bakildiginda sporcularin 134’40 (%75.7) kuliip, 43’0 (%24.3) okul diizeyinde

yarismaktadir. Ayni zamanda arastirmaya katilan sporcularin 61°1 milli sporcudur.

Arastirmada yer alan sporcularin spor deneyim yili dikkate alindiginda 3 yil ve
altinda spor deneyim yilina sahip sporcu sayis1 9 (%5.1), 4-5 yil spor deneyim yilina
sahip sporcu sayis1 22 (%12.4), 6-10 yil spor deneyim yilina sahip sporcu sayisi 78
(%44.1), 11 ve iizeri spor deneyim yilma sahip sporcu sayist 68 (%34.8) dir. Bu
sporcularin haftalik spor yapma sikligina bakildiginda 8 (%4.5) sporcu haftada bir giin,
8 (%4.5) sporcu haftada iki giin, 31 (%17.5) sporcu haftada ii¢ giin, 33 (%18.6) sporcu
haftada dort giin, 27 (%15.3) sporcu haftada bes giin, 50 (%28.2) sporcu haftada alt1
giin, 20 (%11.3) sporcu haftada yedi giin spor yapmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin branslara gére dagilimina bakildiginda; Aticilik
4 (%2,3), Atletizm 24 (%13,6), Basketbol 23 (%13,0), Boks 10 (%5,6) Futbol 47
(%26,6), Giires 35 (%19,8), Judo 5 (%2,8), Kickbox 13 (%7,3), Tackwondo8 (%4,5),
Voleybol 8 (%4,5) sayida sporcu ilgili branslarda miisabaka sporcusudur.

Arastirmada sporcularin kendinle konusma diizeyi ile spor kaygi diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda spor
kaygi diizeyleri bakimindan "Somatik Kaygi" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (t=2,980; p<0.05) bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kendinle
konusma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesi sonucunda
kadin ve erkek katilimecilar arasinda kendinle konusma diizeyleri bakimindan "Biligsel

Islev" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik (t=1,992; p<0,05) bulunmustur.
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Katilimecilarin  haftalik spor yapma sikliklarina gore spor kaygi diizeyleri
arasinda ve haftalik spor yapma sikliklarina gore kendinle konusma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Katilimcilarin  yarigmacilik diizeylerine gore (kuliip ve okul) spor kaygi
diizeyleri arasinda "Endise" (t=2,387; p<0.05), "Somatik Kaygi" (t=2,169; p<0.05) ve
"Konsantrasyon Dagmiklig1" (t=2,547; p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmasina ragmen, katilimcilarin yarigsmacilik diizeylerine gore

kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Katilimeilarin milli sporculuk durumlarina gore spor kaygi diizeyleri ve milli
sporculuk durumlarina gore kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmamuistir.

Katilimcilarin  spor yapma yillarina goére spor kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde katilimeilarin spor
yapma yillarina gore kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmamastir.

Katilimcilarin yaglarina gore spor kaygi diizeyleri arasinda ve yaslarina gore
kendinle konugma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark anlamli bir fark

bulunmamastir.

Katilimecilarin spor kaygi diizeyleri ile kendinle konusma diizeylerinin alt
boyutlar kapsaminda iligkisinin saptanmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Katilimcilarin "Somatik Kaygi" alt boyut puanlar1 ile "Endise" alt boyutu arasinda
pozitif yonlii giiclii (r=,536; p<0,01), "Somatik Kaygi" ile "Konsantrasyon Daginiklig1"
alt boyutlar arasinda pozitif yonli giiclii (r=,631; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmustur. "Somatik Kaygi1" ile "Motivasyonel Islev" alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonlii disiik (r=,190; p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. "Endise"
alt boyutunun "Konsantrasyon Daginiklig1" alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
giiclii (r=,677; p<0,01) anlamh iliski bulunmustur. "Endise" alt boyut puanlart ile
"Motivasyonel Islev" alt boyut puanlar1 (r=,054; p=,472) ve "Bilissel Islev" alt boyut
puanlart (r=,102; p=,177) arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. "Konsantrasyon Dagmikligi" alt boyut puanlari ile "Motivasyonel Islev"

alt boyut puanlart (r=-,007; p=931) ve "Biligsel Islev" alt boyut puanlari (r=,038;

p=,616) arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
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"Motivasyonel Islev" ve "Bilissel Islev" alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ¢ok

giiclii anlamli bir iligki bulunmustur (r=,871; p<0,01).

Katilimcilarin spor kaygi diizeyleri ile kendinle konusma sikligi iliskisinin
saptanmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin spor kaygi diizeyleri
ve kendinle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamis

(p=,160) ve degiskenlerin birbirini etkilemedigi tespit edilmistir (r=,106).

Jones ve Swain (1993)'in miisabaka oncesi sporcularin kaygi belirtilerini nasil
yasadiklar ile ilgili yaptiklar1 caligmada kadinlarin spor somatik kaygi diizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugunu bulmuslardir bu bulgular arastirmamiza benzerlik
gostermektedir. Bu durumu Wiggins (2005) yaptig1 calismada kadinlarin miisabakadan

24 saat dnce daha fazla biligsel kaygi yasamalari ile agiklamaktadir.

Benzer sekilde Engiir (2011) kendinle konusma gegerlik ve giivenirlik
calismasinda kadin katilimcilarin biligsel islev olarak kendinle konusma sikliginin

erkeklere oranla daha fazla oldugunu tespit etmistir.

Nergiz, Baykose ve Yildiz (2015) da yaptiklar1 arastirmalarinda bu aragtirmalari
destekler nitelikte sonuglar bulmustur. Modern ve halk danslar1 yapan bireylerin
kendileriyle konusma durumlarini incelediklerinde kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara oranla biligsel kendinle konusma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

saptamistir.

Aragtirma sonucglarimiza benzer sekilde Baykose (2014) kendinle konusma ile
ilgili yapmis oldugu calismasinda sporcularin spor deneyim yili ile kendinle konugsma
sikligt arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptamamistir. Ancak
arastirmamizin aksine Baykdse (2014) sporcularin kendinle konusma sikligr ile cinsiyet

degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmistir.

Baykose’nin (2014) arastirmasini destekler ve arastirmamizin aksi niteliginde
Katsikas ve ark. (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada benzer sekilde sporcularin
kendinle konugma diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski tespit etmistir.

Spak (2014), yaptig1 calismada sporcularin bilissel kaygi diizeyleri ile kendinle
konusma kullanimi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulamamistir. Bu ¢aligsma

calismamizi destekler niteliktedir.
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Uluslararas1 diizeyde yapilan ¢aligmalarin azligi ve iilkemizde bu alandaki
arastirmalarin yeni olmasi, alandaki arastirmalarin 6nemini destekler niteliktedir.
Dolayisiyla arastirma sonuglarinin daha evrensel degerlendirilebilmesi agisindan
sporcularin kendinle konusma kullanimi ve kaygi diizeyini inceleyen daha fazla
aragtirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu aragtirmalarin kapsamlar1 profesyonel amator
ve sedanter bireyler arasinda ayr1 ayr1 veya birlikte incelenerek alan zenginlestirilebilir.
Literatiir bulgular1 ve aragtirmamizin sonuglar1 gostermektedir ki spor kaygi diizeyi ile
kendinle konusma kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in alanda daha fazla
caligma yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Calismamizda sporda kayginin degerlendirilebilmesi
hususunda kullanilan envanter sporcularin kaygilarini durumluk ve siirekli olarak
O0lcmemektedir. Bununla birlikte sporda kendinle konusma diizeylerinin belirlenmesi
amaci dogrultusunda kullanilan envanter kendinle konusmanin motivasyonel ve biligsel
islevlerine odaklanmaktadir. Bu baglamda, ¢alismamizin sonucu literatiirdeki benzer

kaygi ve kendinle konusma iligkisi inceleyen ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Kendinle konusma, sporda performansin artirilmasina yonelik bir strateji olarak
kullanilabilecegi gibi, kontrol dis1 ve spontane kullanimi neticesinde hem performans
hem de bireyin davranisi lizerinde yikici bir etkiye de sebebiyet verebilir. Olumsuz
kendinle konusma kullanimi sporcunun gerek miisabaka gerekse antrenmanlarinda
performans agisindan tehlikeli olumsuz bir davranisin pekismesine sebep olabilir. Bu
baglamda, antrendrlerin, spor yoneticilerinin ve hatta psikolojik danismanlarin, kendinle
konusma tekniginin sporcu tarafindan bir strateji olarak dogru ve etkili kullanimi
hususunda farkindalik kazanmasi olduk¢a onemlidir. Ebeveynler agisindan, addlesan
sporcularda kendinle konusma kullaniminin etkilerinin gozlenebilmesi i¢in bir arag
niteliginde bir envanterin gelistirilmesi de, bu alanda g¢alisma yapan arastirmacilara

isaret edici bir 6neri olarak degerlendirilebilir.
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FORMLAR
1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimet,

Bu anket paketinde sizin yarigmada kendinizi nasil hissettiginizle ilgili ifadeler
yer almaktadir. Anketin ilk boliimiinde calismaya katilan grubun 6zelliklerini
tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler
bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger
bolimde yer alan Olgekleri doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya
katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, arastirmanin sonuglarinin giivenirligi
acisindan ¢ok Onemlidir. Bu nedenle litfen biitiin maddeleri dikkatlice okuyarak,
doldurunuz. Konuya iliskin sorulara verece8iniz samimi cevaplariniz c¢alismayi
yonlendirecektir. Tiim veriler ¢alismay1 yiiriiten kisi tarafindan gizliligi korunarak sakl
tutulacaktir. Bu calismaya katilmay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz icin ¢ok

tesekkiir ederiz.

Yas:
Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

Spor Branst :

Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz:

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?

Yarigmacilik Diizeyiniz Okul ( ) Kulip ()

Milli Sporcu musunuz? Evet () Hayir ()
Cevabmiz EVET ise Milli olma | Yildiz: ...........

sayi1s1 Geng: ............
Biiytikler (A milli): ..............
Diger (yaziniz): ...........
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Bir¢ok sporcu, herhangi bir karsilasma, ma¢ ya da miisabaka Oncesi veya

miisabaka sirasinda kendini gergin veya heyecanli hissedebilir. Bu profesyonel

oyuncular i¢inde gegerlidir. Liitfen her bir soruyu okuyun ve genel olarak miisabaka

Oncesi veya miisabaka sirasinda nasil hissettiginizi, ilgili saymin oldugu kareyi secerek

isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar dogru veya yanlis degildir bu yiizden olabildiginiz

kadar gercekei ve samimi olmanizi istiyoruz. Tesekkiirler.

Yarisma oncesi ve yaris esnasinda............ HIC |BIRAZ |FAZLA |COK
FAZLA
Oyuna konsantre olmak zordur. 1 2 3 4
Viicudumun gergin oldugunu hissederim. 1 2 3 4
Iyi oynamayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Yapmam gereken seye odaklanmakta zorlanirim. 1 2 3 4
Baskalarim hayal kirikkhigina ugratacagim diye endiselenirim. | 1 2 3 4
Midemde gerginlik hissederim. 1 2 3 4
Oyunda dikkatimi/konsantrasyonumu kaybederim. 1 2 3 4
En iyi performansim gosteremeyecegim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Kotii oynayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Kaslarimin titredigini hissederim. 1 2 3 4
Oyun sirasinda her seyi berbat edecegimden endiselenirim. 1 2 3 4
Midem bozulur. 1 2 3 4
Oyun sirasinda acik/net bir sekilde diisiinemem. 1 2 3 4
Gergin/sinirli oldugumdan kaslarim gerilir. 1 2 3 4
Antrenériimiin bana yapmam soyledigi seye odaklanmakta | | 2 3 4

giicliik cekerim.




3. Kendinle Konusma Anketi

38

&
E & 5
g s E £
= [ c c @
MUSABAKA ESNASINDA £ S 3 i o
1 Misabakaya tam anlamiyla konsantre olabilmek 1 2 3 4 5
icin kendi kendime bir seyler sdylerim
Musabakada kullanacadim teknikle ilgili
2 2 P 1 2 3 4 5
hakkinda kendimle konugsurum.
3  Talimat vermek icin kendimle konusurum. 1 2 3 - 5
Kendime olan guvenimi arttirmak i¢in kendimle
4 g . 1 2 3 4 5
konusurum.
5  Kendimi motive etmek i¢in kendimle konusurum 1 2 3 <4 5
6  Eforumu yiikseltmek igin kendimle konusurum. 1 2 3 4 5
- Kendimi cesaretlendirmek icin kendimle : 2 3 4 5
konusurum.
8 Olumiu bir dustnceyi giglendirmek icin 1 2 3 4 5
kendimle konusurum.
9 Olumsuz dusunmemi engellemek icin kendimle 1 2 3 4 5
konusurum.
Rahatlamama yardimci olmasi i¢in kendimle
10 ¥ : 1 2 3 4 5
konusurum.
11 Hatalanm dizeltmek igin kendimle konugurum. 1 2 3 4 5
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Ynt: SPOR KAYGI OLCEGI-2 ANKET KULLANIM iZNi

@ gilgin sezer <gulcinsezer_@hotmail.com >
B8 (Sal). 1728
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indir OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

Merhaba Mehmet,
Elbette kullanabilirsin, Iyi calismalar.

B 5 vantla |v

Gdnderen: Mehmet Hocaoglu <mehmet_hocaoglu@hotmail.com.tr>
Gonderildi: 6 Agustos 2017 Pazar 11:14

Kime: gulcinsezer_@hotmail.com

Konu: SPOR KAYGI OLCEGI-2 ANKET KULLANIM iZNi

Merhabalar Gulgin,

Sporda igsel konusma kullanimi ve spor kaym diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen tez araghrmam igin gegerlik ve givenirligini yapmig oldugunuz Sporda Kayg Olgegi-2'yi

izniniz olursa kullanmak isterim. izniniz olmas: durumunda élgegin kendisini ve degerlendirme skalasini yollarsaniz gok memnun olurum.

Saygilanmla.

Mehmet Hocacglu
Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Anabilim Dall Arastirma Gérevlisi
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