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Bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ve duygusal
zekalarinin belirlenmesi, 6z diizenleme ile duygusal zeka iliskisinin incelenmesi ve 6z
diizenleme ile duygusal zekanin 6neminin ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmanin
evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Milli Egitim Midiirliigii’ne bagh
bagimsiz anaokullarinda egitim gormekte olan ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin
calisma grubuna ise Ankara ili merkez ilgelerindeki Milli Egitim Mudiirliigii’'ne bagh
bagimsiz anaokullarinin 5-6 yas grubunda egitim gormekte olan 300 ¢ocuk alinmustir.
Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) ve Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi (Sullivan Emotional
Intelligence Scale For Children) kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ‘’Bagimsiz
orneklem t-testi’” ve “’Tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)” yontemi kullanilmstir.
Calismada elde edilen bulgulara goére, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile duygusal
zekalarinda yas ve cinsiyetlerine gore anlaml fark oldugu, 6z diizenleme ile duygusal zeka
arasinda diistik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Oz diizenleme, duygusal zeka, okul éncesi egitimi
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ABSTRACT

This study set out to reveal the importance of emotional intelligence and self-regulation skills
throughout the preschool years along with the analysis of children’s emotional intelligence
and self-regulation skills and the identification of the relationship with each other. The target
population of this study was preschool children in public kindergartens which are affiliated
to the Directorate of National Education in Ankara city center in 2016-2017 academic year.
The study group consisted of 300 children from public kindergartens which are affiliated to
the Directorate of National Education in central districts of Ankara. Personal Information
Form, Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) and Sullivan Emotional Intelligence
Scale for Children were used as data collection tools. The data analysis was performed using
Independent Samples t Test and One-way analysis of variance (one-way ANOVA). The
results showed differences in self regulation skills and emotional intelligence of children for
gender and age. It was also stated that there was low correlation between self-regulation and
emotional intelligence.
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BOLUM I

GIRIS

Gliniimiiz toplumunda bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizli olmasi, rekabet ve
bireysellesme gibi 6zellikler bireysel ve toplumsal birligi tehdit etmeye baslamis, giiglii
toplumlar i¢in kendini taniyan ve yonetebilen ve isabetli kararlar alabilen, isbirlik¢i, hos
gorilii bireylere olan ihtiyaci ortaya koymustur (Goleman, 2014; Goleman, 2016a; Mischel,
2016; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989). Bunun 6nemli nedenlerinden biri olarak egitim
sisteminde duygularin 6neminin gérmezden gelinmesinin, diisiinme yetisi ve bilissel
stirecler ilizerine odaklanilmasinin olduguna dikkat ¢ekilmistir. Son yapilan caligmalar da
duygularin insan yasamindaki ve diger alanlardaki onemini ve goz ardi edilemeyecegi,
eylemi gerceklestirmeden once ya da bir konu hakkinda karar alirken duygularin diistinceler
kadar etkili olabilecegi goriilmistiir (Goleman 2014; Mischel ve digerleri, 1989). Bu nedenle
egitim sisteminde bireylerin 6z diizenleme ve duygusal zeka ozelliklerinin desteklenmesine
yonelik ¢alismalara yonelinmistir (Goleman, 2014; Op’t Eynde, P.E.T.E.R., De Corte ve
Verschaffel, 2007). Bu beceriler, gevresel degisime ayak uydurmay1 ve durumsal isteklere
gore duygu ve davranislart diizenlemeyi 6grenmeyi icermektedir (Kochanska, Coy ve

Murray, 2001; Kopp, 1982; Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, 2011).

Egitim, psikoloji ve ndrobilim alanlarinda gergeklestirilmis bir¢ok aragtirmada sik sik
karsilagilan terimlerden biri 6z diizenlemedir. Her ne kadar teorik alt yapilart birbirinden
farkli olsa da ¢aligmalarin genel sonuglar1 bireyin gelisiminde, 6grenmesinde ve sosyal
iliskilerindeki 6z diizenlemenin énemine dikkat cekmektedir. Oz diizenlemenin, yalnizca
bireysel acgidan degil toplumsal hayatin insasinda da Onemli bir yapr tasi oldugu

belirtilmektedir (Tanibuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Oz diizenleme, birgok arastirmaci tarafindan, bireyin davramslarmi, egilimlerini ve

arzularini bastirma ya da erteleme, sosyal normlara uyma duygularini kontrol altina alma ve

diizenleme, hedefe yonelik uyariciya odaklanma ve dikkatini devam ettirme kapasitesi

olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, van Dillen ve Sheppes, 2011,
1



Posner ve Rothbart, 2009). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan gocuklarm bedensel
islevlerini kontrol altinda tutmada, duygularini kontrol etmede, dikkatini toplayabilmede ve
odaklayabilmede yasitlarina gére daha basarili olduklar1 goériilmektedir (Shonkoff ve
Phillips, 2000).

Duygusal zeka ise bireyin duygularini zekice, duyarl ve yararl bir sekilde kullanabilme
yetisi olarak kabul edilmektedir (Yesilyaprak, 2001). Bu durumda, tek basina duygulara
sahip olmak yeterli olmayabilir. Duygusal zeka; bireyin kendi duygularini ve digerlerinin
duygularii anlamay1 ve bunlar hakkinda bir sonuca varmayi saglamaktadir. Bunlara ek
olarak duygusal zeka bireyin duygulariyla ilgili verileri glinliik yasantisinda etkin olarak
kullanmasina ve deneyimlere uygun tepkiler vermesine imkan vermektedir. Bu durumda
bireyin duygusal zeki olarak nitelendirilmesindeki kosul is, egitim veya 6zel hayatinda
istedigi sonuca ulasabilmek icin duygularimi istedigi yonde kullanabiliyor olmasidir

(Goleman, 2016a; Akaydin ve Giiltekin-Akduman, 2016).

Duygusal zekayr olusturan unsurlar dengeli oldugu zaman sorunlarin daha etkin
¢oziilebilecegi sonucuna varilabilir. insan davramslarinin diger insanlarin duygularim
etkiledigi bir gergektir. Sorun ¢ézme yetenegine sahip insanlar bu potansiyellerini ihtiyag
duyuldugu zaman kullanabilirler. Bu tiir insanlarin kendi duygularmmi daha olusma
asamasinda dogru tanimlama, anlayabilme ve basarili bir bicimde ydnetebilme 06zelligi

bulunmaktadir (ismen, 2001).

Mayer ve Salovey (1997) duygusal zeka modeline gore duygusal zeka, “duygulart anlama,
diistinmeye destekleyecek sekilde duygular1 kullanma, duygusal bilgiyi anlama, duygulari,
duygusal ve zihinsel gelisimi saglayacak bigimde diizenleyebilme” yetilerini kapsamaktadir.
Mayer ve Salovey’in kuraminda duygusal zekanin temelini duygu durumunu yonetebilme

becerisi olusturur. Bu yoniiyle 6z diizenleme ile paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde edinilen 6z diizenleme becerisi ve duygusal zeka; olumlu sosyal
davranislarin kazanimini, okula hazir olmay1, akademik basariin artirilmasini olumlu yonde
etkilemektedir (Goleman, 2014; Posner ve Rothbart, 2009; Wanless ve digerleri, 2011). Oz
diizenleme becerileri ve duygusal zeka yetileri gelismis olan ¢ocuklar okulda veya hayatlar
boyunca karsilasacaklar1 sorunlarda kendilerine daha fazla giivenmekte ve gayret
gostermektedir (Zimmerman, 2001). Ayrica 6z diizenleme diizeyi yliksek ve duygusal
zekasini iyi kullanan bireylerin, madde kullanimi, antisosyal davranislar, yeme bozukluklari
vb. olumsuzluklara egilim riski daha az goriilmektedir (Goleman, 2014; Herman ve Polivy,

2011; Posner ve Rothbart, 2009).



Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerini
etkileyen en 6nemli donemlerden biridir (Oktay, 2007). Bu siirecin 6z diizenleme ve
duygusal zeka becerileri farkli kesimlerden gelen gocuklarin aralarindaki farki kapatacak,
onlar1 ilkokula hazir hale gelebilmelerine imkan verecek, etkinlikler ve stratejiler ile ilgili
kendi farkindaliklarin1 kazanmalarini, plan yapma, izleme ve kontrol etme ve degerlendirme
gibi becerilerini gelistirilmelerini saglayacak nitelikte olmas1 gerekmektedir (Perels, Wende,
Schmitz ve Buchbinder, 2009). Cocuklara, duygusal ve sosyal yeterlilikleri kapsayan, bir
egitim verildiginde, kendilerini kotii aliskanliklardan koruduklari, saldirganlik, kavga gibi

tutumlardan uzak durduklari goriilmiistiir (Akt. Ulutas, 2005).

Sroufe, Cooper, Dehart ve Marshall (1996)'a gore ¢ocuklarda iki yas civarinda duygulari
diizenleme becerisi gelismeye baslamakta ve okul 6ncesi donem boyunca artarak devam
etmektedir. Ayrica duygu diizenleme becerisi diger diizenleme becerileriyle etkilesim
halindedir. Ornegin; duygu diizenleme becerisinin kullamlmasi icin dikkati diizenleme
becerisinin de gelismis olmasi gerekmektedir. Cocuklar dikkati dagitan veya olumsuz
etkileyen durumlardan uzaklasabildiklerinde duygu diizenlemesi aktif hale gelmektedir
(Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Ochsner ve Gross, 2007). Bu etki karsiliklidir ve dikkati
diizenleme becerileri de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden etkilenir (Haslaman ve

Askar, 2007).

Okul programlarindaki uygulamalarda, zihinsel yeteneklerin daha cok desteklendigi, 6z
diizenleme ve duygusal zeka yeteneklerinin ise dnemsenmedigi goriilmektedir. Halbuki 6z
diizenleme ve duygusal zeka egitimi, sadece cocuklara degil egitimcilere de fayda
saglamaktadir. Cocuklar bu yetenekleri kazandiklarinda akademik basarilar1 artmakta ve
sosyal iliskileri giliclenmektedir. Hedeflerini belirlediklerinde o hedefe ulasmak igin
kendileri strateji gelistirebilir, uyarlayabilir ve bunun yan1 sira yeni stratejiler bulabilirler.
Ihtiyaglar1 olan materyallere ulagsabilme yontemlerine ve bu materyalleri nasil
kullanabileceklerine karar verebilirler. Ayrica planlamalarim1 yapmalarina ek olarak
degerlendirme yapabileceklerinin de farkinda olurlar (Stone’dan aktaran Ulutas, 2005;

Zimmerman, 2008).

Cocuklarin egitim ortaminda 6z diizenleme becerilerinin gelisimine olanak saglamak igin,
onlar1 kesfetmeye yonlendirecek, kolay motive olmalarint ve motivasyonlarini devam
ettirmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmelidir (Zimmerman, 2008). Bu amagla egitim

faaliyetleri ¢ocuklarin algilari, dikkatleri ve motivasyonlari gozetilerek hazirlanmalidir.



Ayrica egitim siiresince ¢ocuklara aktif katilimli ve kendilerini degerlendirebilecekleri

ortamlarin saglanmasi da yararl olacaktir (Uredi ve Uredi, 2007).

Oz diizenleme ve duygusal zeka bireyin kendini kontrol ile ilgili siireclerini igermektedir.
Kendini kontrol edebilen bireylerin bir¢ok alanda daha basarili olduklar1 gériilmektedir. Bu
nedenle 6z diizenleme ve duygusal zekanin erken degerlendirilmesi, daha yogun gozetim ve
destege ihtiya¢c duyan cocuklarin erken taninmasina yardimci olabilecegi diistiniilmelidir

(Goleman, 2014; Woodward, Lu, Morris ve Healey, 2017).

1.1. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donem
cocuklarin kendilerini tanimaya, anlamaya, kontrol etmeye basladigi donemdir. Ayrica
kendi kararlarini1 da bu dénemde almaya basladiklari i¢in 6z diizenleme becerisi ve duygusal
zekanin gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir. Oz diizenleme becerisi gelismis okul dncesi
cocuklarin ileride duygularmi tanimlayip kontrol altina alan, dikkatini toparlayan ve
davraniglarini duruma uygun olarak ydnlendirebilen bireyler olduklari goriilmektedir

(Goleman, 2014; Mischel, 2016).

Arastirmanin amaci okul dncesi gocuklarinm “Oz diizenleme becerileri ve duygusal zekalari
arasinda iliski var midir?” sorusunu temel almaktadir. Bu arastirma ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ile duygusal zekalarinin belirlenmesi ve 6z diizenleme becerileri ile

duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arasgtirmanin temel amaci1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1.0kul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?
2.Cocuklarin 6z diizenleme becerileri;

a) Yasina

b) Cinsiyetine

c) Kardes Sayisina

d) Anne 6grenim durumuna

e) Baba 6grenim durumuna gore fark gostermekte midir?

3.0kul 6ncesi ¢cocuklarmin duygusal zekasi ne diizeydedir?



4. Cocuklarin duygusal zekalar;
a) Yasina

b) Cinsiyetine

c) Kardes sayisina

d) Anne 6grenim durumuna

e) Baba 6grenim durumuna gore fark gostermekte midir?

5. Oz diizenleme ile duygusal zeka arasindaki iliski ne diizeydedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Son yillarda 6z diizenleme ve duygusal zeka ile ilgili ¢calismalara yonelinmesine ragmen
Tiirkiye’de okul oOncesi cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve duygusal zekalarim
inceleyen ¢alismalarin yeterli olmadigi goriilmektedir (Karakelle ve Sarag, 2007). Milli
Egitim Bakanligi’nin 2013’te gelistirilen, Okul Oncesi Egitim Programinin kuramsal
cergevesine gore 6z diizenleme becerileri programda yerini almaya baglamistir (Adagideli
ve Ader, 2014). Duygusal zeka becerileri de bu programin sosyal-duygusal alani basta olma
iizere, dil, bilissel gibi alanlar altinda yer alan kazanimlarla desteklenme firsat1 bulmaktadir.
Fakat gerek 6gretmenler, gerekse arastirmacilar bu becerilerin nasil desteklenecegiyle ilgili
somut uygulamalar ortaya koyamamaktadir. Bunun nedeni arastirmacilarin daha 6nce bu

konuyla ilgili ¢aligmalarinin olmadigindan kaynaklanmaktadir.

Bu ¢alismanin okul 6ncesi ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalari tizerinde
yas, cinsiyet, kardes sayis1 vb. faktorlerin etkisinin belirlenmesi, 6z diizenleme ve duygusal
zeka iligkisinin agiklanmasi bakimindan literatiiriin desteklenmesine katkida bulundugu
diistiniilmektedir. Ayrica ¢cocuklarda 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekanin gelisimi
ile ilgili giincel bilgiler ortaya konularak, okul oncesi dgretmenlerinin smif icerisinde

yapacaklari etkinliklere oneriler sunulmasina ¢alisilmistir.

1.3. Kapsam ve Sinirhiliklar

Arastirmanin kapsami ve sinirliliklart agsagida belirtilmistir.

1. Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma Olgme araglarindan elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirma Ankara ilinde Milli Egitim Bakanlig1’na bagli resmi anaokullarindaki ¢ocuklar

ile simrhdir.



1.4. Varsayim

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ve duygusal zekalarinin incelenmesi

ile ilgili varsayimlar asagida yer almistir;

1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi(OODO) nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve
Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalarini dlctiigii
varsayilmaktadir.

2. Cocuklarin 6lgmeye hazir olduklar1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri okul oncesi egitim kurumlarinin
benzer 6zelliklere sahip oldugu varsayilmaktadir.

4. Orneklem alinan okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarm evreni temsil

ettigi varsayilmaktadir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bireylerin yasamlarinda her gelisim doneminde farkli seviye ve niteliklerde
var olan, belirli hedeflere ulagsmak icin gergeklesen, bireyin kontroliinde olan duygu,
diisiince ve davramslardir (Zimmerman, 2001). Oz diizenleme kavraminin temelleri William
James, Lev Vygotsky ve Jean Peaget gibi kuramcilar tarafindan ortaya atilmistir (Fox ve
Riconscente, 2008). Kavram olarak ortaya c¢ikisi ise 1980’11 yillarda Albert Bandura’nin
calismalarini temel alarak sosyal bilissel kuram cercevesinde olmustur (Sakiz ve Ozdemir,

2014).

Bronson (2000) 6z diizenlemenin davranis, psikanaliz, sosyal 6grenme, sosyal bilis ve
yapilandirmaci  kuramlarina dayandigii belirtmistir. Oz diizenleme ile ilgili farkl
yaklagimlar bulunmaktadir. Bu kuramlarin bazilar1 davranisgi, sosyal Ogrenme,

psikoanalitik, sosyal biligsel ve yapilandirmaci yaklagimlardir (Tablo 1).



Tablo 1
Farkli Psikolojik Kuramlara Gére Oz Diizenlemenin Kaynaklar

Kuram Oz Diizenlemenin Kaynaklar Oz Diizenlemenin Gelisimini Saglayan Etmenler
Pekistirmenin olumlu bir durum Geciktirilmis pekistirmeyi deneyimleme,
oldugunu 6grenme, Geciktirilmis Geciktirilmis pekistirme i¢in 6z pekistirmede

Davranisci pekistirmeyi bekleme konusunda bulunma,Oz egitim,
0grenilmis beceri, Ogrenilmis 6z- Deneme ve basgari i¢in 6z pekistirme.
egitim stratejileri
Ego ¢akisan igsel yapilarla (id ve siiper ~ Egonun ¢evreyle olan basarili

Psikanalitik ego) basa ¢ikmaya ¢alisir, cevreyle etkilesimlerinden gii¢ kazanarak gelismesi ve
miicadele eder ve yetkinlik/etkinlik beraberinde 6zsaygi ve dzgiivende artis
arayisgindadir. yasanmaktadir.

Igsellestirilmis davranis standartlari Kendi davraniglarindan ve bunlarin

(neyin uygun veya etkin davranis teskil ~ sonuglarindan (pekistirme veya ceza)

ettigiyle ilgili i¢sellestirilmis temsiller): performans standartlarini 6grenme Digerlerini
Oz degerlendirme-standartlarin ve onlarin davraniglarinin sonuglarini

Sosyal karsilanmasi durumunda kendini gbzlemleme ve boylece davranis standartlarini

Ogrenme odiillendirme (6z yeterlik hissi), Ogrenme
standartlarin yerine getirilmemesi Oz diizenlemeli davranislar i¢in pekistirmeyi
durumunda kendini cezalandirma deneyimleme ve gozlemleme. Bireyi 6z
(kendini kiigiik gorme hissi). diizenleme igin 6z yeterlilik degerlendirmesine

gotiiriir.

Vygotsky Dogustan gelen merak ve bagimsizlifa  Kendi kendine konugma (eylemi ve diisiinceyi
ilgi yonlendiren igsellestirilmis dil)

Denge kurma-bilissel beceri; Zihinsel  Biligsel gelisme-fiziksel ve sosyal ¢evre
celiskileri ya da dengesizlikleri konusunda bilissel anlayigin artmasi ve

Piaget ¢ozliimleme yoluyla zihinsel dengeyi mantiksal diigiinmenin (¢evredeki insanlar ve
saglama; Cevredeki ilging etkileri nesnelerle etkilesim kurma) gelismesi
kesfetme ve boyle etkiler yaratmaya
ilgi duyma

Sosyal Bilissel Cevredeki olaylari kontrol etmek i¢in Kontrolii deneyimleme; kendi eylemleri ve

algilanan yetenektir

yetkinlikleri {izerinde kontrol saglama

Aktaran; Ertiirk, H. G. (2013). Ogretmen cocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin oz diizenleme becerisi arasindaki

iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, s.37, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Oz diizenlemenin kuramlardaki yeri asagida ayr1 basliklar olarak aciklanmustir.

2.1.1. Davramsq Yaklasima Gore Oz Diizenleme

Davranis¢1 kurama gore 6z diizenleme “6grenilmis 6z kontrol”diir. Ogrenilmis 6z kontrol
odil ve ceza dongiileri i¢inde kazanilmaktadir. Davranis¢ilar, bireyin kendisinin
davranislarin1 kontrol etmesi gibi igsel siirecler yerine digsal g¢evrenin davraniglari
belirledigine odaklanmislardir. Oz diizenlemenin gelisimini saglayan etmenler ise;
geciktirilmis pekistirmeyi deneyimleme, geciktirilmis pekistirme i¢in 6z pekistirmede
bulunma, 6z egitim, deneme ve basar1 i¢in 6z pekistirme olarak ifade edilmektedir (Ertiirk,

2013; Findik Tanribuyurdu, 2012).

2.1.2. Psikoanalitik Kurama Gore Oz Diizenleme

Psikoanalitik kuramda 6z diizenleme; Freud'tan baglayarak bir¢ok psikolog tarafindan
ertelenmis zevk hakkinda diistinmenin, onu aklinda canlandirmanin veya beklemenin ¢ocuga
ulasilmasi i¢in gereken zamansal ertelemeye yardimci olma mekanizmasi sagladig fikri ile

aciklanmistir. Freud’a gore 6z diizenleme dikkat, duygu ya da davranigin diizenlenmesi,
8



kontrol edilmesi, hazzin ertelenmesi gereken zamanlarda id, ego ve siiperego arasindaki
iliskide yatar. Oz diizenlemenin gelisimi, egonun gelisim ve olgunlasmasiyla birlikte bir

stire¢ izler (Findik Tanribuyurdu, 2012; Mischel ve digerleri, 1989).

2.1.3. Bilissel Gelisim Kuramina Gore Oz Diizenleme

Piaget, 6z diizenlemeyi biyolojik ve biligsel gelisimin temellerinde ortak ilkeler oldugunu
ifade etmis, 6z diizenlemeyi bilissel siireglerle agiklamistir. Bronson (2000)’a gore, Piaget
bozulan dengeyi yeniden saglama egilimi (homeostazi) ile 6z diizenleme arasinda bir
benzerlik kurmaktadir. Biyolojik siireglerde organizmanin biiyiimesi ve gelismesi icin
homeostazi ne kadar 6nemliyse, 6z diizenleme de ¢evre ile birey arasindaki iletisimi saglama
acisindan bireyin biligsel gelisimi i¢in o kadar onemlidir. Bunun nedeni ise, bireyin

cevresiyle kurdugu iliskinin  “uyum” yasantilar1 tizerine kurulu olmasindan

kaynaklanmaktadir (Keenan ve Evans, 2009).

2.1.4. Sosyal Bilissel Kurama Gére Oz Diizenleme

Sosyal bilissel kuram baglaminda 6z diizenleme tizerine 1980°1i yillardan sonra Albert
Bandura, Barry J. Zimmerman, Dale H. Schunk, Paul R. Pitrinch ve Frank Pajares 6nemli
aragtirmalar yapmistir (Akt. Sakiz ve Ozdemir, 2014). Egitim literatiiriinde 6z diizenleme
onemli bir yer tutmaktadir. Cesitli fobileri olan bireylerle yapilan terapi calismalarina

dayanarak 6z diizenlemenin temelleri atilmistir (Akt. Sakiz ve Ozdemir, 2014).

Sosyal biligsel kurama gore 6grenme “Davranistaki degisim veya deneyimler yoluyla ortaya
cikan “davranigsal potansiyel” olarak tanimlanir. Deneyim ve gdzlem yoluyla model
almanin etkilesimi ile bireyin biligsel becerileri ortaya ¢ikar (Schunk, 2001). Birey, 6grenme
siirecinin 6znesidir (Zimmerman, 2001). Oz diizenleme ise belirli 6zelliklere sahip olmaktan
ziyade, ortamin ozelliklerine ve kosullarma goére belirlenir. Ogrencilerin sahip oldugu 6ze
doniik inanglarin, tutumlarin ve duygularin 6grencilerin degisik ortamlardaki davranislarini
sekillendirdigi ve bu davranis bigimlerinin de i¢inde bulunan c¢evrenin yeniden sekil
almasinda etkili oldugu soylenebilir. Ayrica bu kuram, 6z diizenlemeli 6grenme
davraniglarinin gelisim siirecinde model alinan ve model alan arasindaki etkilesimin 6nemini

aciklamaktadir (Schunk, 2001).

Bandura’ ya gore dgrenme ve uygulama siirecinde farkli 6z diizenleme siiregleri ortaya
¢ikmaktadir. Oz-diizenleme davranissal, gevresel ve kisisel olmak iizere ii¢ boyutlu dongiisel

bir etkilesim siirecini icermektedir. Davranigsal 6z-diizenleme, i¢-gozlem ve bireyin kendi
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diizenleme, cevre kosullarini ve sonuglarimi gozlemleme ve diizenlemeyi; kisisel 0z-
diizenleme ise daha igsel olan bilissel ve duyussal durumlar1 izlemeyi ve diizenlemeyi

icermektedir (Zimmerman, 2001).

2.1.5. Sosyal Kiiltiirel Kurama Gore Oz Diizenleme

Sosyal kiiltiirel 6grenme yaklagiminda temel zihinsel islevlerin {ist diizeye ¢ikartilmasi igin
bireyin zihinsel siireglerini ve biligsel farkindaligin1 yonetmesi gerekmektedir. Yaklagima
gore 6z diizenleme bireylerin sosyal ve bilissel becerilerinin doniisiimiiniin sonucu olusan

gelisimin 6nemli bir pargasidir (Sakiz ve Ozdemir, 2014).

Sosyal kiiltiirel kuramin temel prensipleri sunlardir;

1) Ust diizey zihinsel islevler alet ve sembollerin araciligiyla gergeklesir.

2) Ust diizey zihinsel islevlerin kokleri sosyal ve kiiltiirel cevreye dayanur.

3) Zihinsel islevleri anlamak i¢in bunlarin koklerini ve gegirdikleri doniistimleri analiz

etmek gerekir (Sakiz ve Ozdemir, 2014)

Sosyal kiiltiirel yaklasim 6z diizenlemeyi iki temel goriisle agiklamaktadir. Bu goriislerin
ilkinde, 6z diizenleme geg¢irdigi doniisiimlerin ve gelisimine etkili olan faktorlerin
incelenmesi ile anlagilabilir. Buna gore bireylerin 6z diizenlemelerini anlayabilmek i¢in
diisiince, duygu ve davranislarin1 kontrol etmede etkili olan diizenli degisimlerin analiz
edilmesi gerekmektedir. Tkinci goriise gore ise 6z diizenlemeyi anlayabilmek icin gelisimde

etkisi olan aracilarin, sosyallesme siirecini anlamak gerekmektedir (Sakiz ve Ozdemir,

2014).

Sosyal kiiltiirel kuramin temsilcilerinden Vygotsky, 6z diizenleme gelisiminin dil gelisimi
ile baglantili oldugunu vurgular ve sosyal konusma ile baglayan bu siireg, kendine yonelik
konusma ve daha sonra icsel konusma ile devam eder. ilerleyen asamada ise “sozel
diisiinme” halini alir. Kendine yonelik konusma baskalart ile iletisim kurma amagli olmayan,
cocugun davranislariyla 1ilgili kendine hatirlatmalarda bulunmasmi ve kendini
yonlendirmesini saglayan digsal bir aracidir. Yasin ilerlemesi ile digsal aracilarin
icsellesmeye baslamasi, kendine yonelik konusma, sosyal konusmadan ayrilabilir ve igsel

bir dinleyici varmisgasina zihinsel hale gelir (Bodrova ve Leong, 201; Blair, 2002).

Vygotsky’e gore c¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimlerinde bagimsiz performansin

desteklenmesinin yani sira zihinsel islevlerin akranlar ve Ogretmenlerle etkilesimler
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icerisinde paylasilmast da olduk¢a Onemlidir. Vygotsky yaklagiminda, bu kavram
“paylasilan etkinlik” olarak tanimlanir. Ogrenmenin ve paylasilan etkinligin gerceklestigi
sosyal baglam, daha az bilen, esit bilgiye sahip veya hayali katilimcilar1 igerebilir.
Katilimcilarin birlikte olmalar1 paylasim iginde olduklari anlamima gelmemekle birlikte,
diger siireglerde oldugu gibi dile ihtiya¢ duyulur. Paylasilan etkinlikte ¢ocuklar, dili

kullanarak diislince ve eylemlerini somutlastirma firsati1 bulurlar (Bodrova ve Leong, 2013).

2.1.6. Oz Diizenleme Modelleri

1980’11 yillardan itibaren egitim, psikoloji, saglik ve sosyoloji alanlarinda bireylerin 6z
diizenleme siiregleri incelenmektedir. Kronik rahatsizliklarda, sosyal iliskilerde, akademik
ve profesyonel performansta, stresle miicadelede 6z diizenlemenin kullanimi ile ilgili

modeller gelistirilmektedir (Sakiz ve Ozdemir, 2014).

Literatiirde yer alan 6z-diizenleme ile ilgili 6grenme modelleri arasinda; Zimmerman (2001),
Pintrich (2004), Winne (1996), Boakerts (1999), Borkowksi (1992) tarafindan gelistirilen
modeller siralanabilir. Modellerde 6z diizenlemeli 6grenmede farkliliklar goriilmesine
ragmen 0grenme ve 0z diizenlemeyle ilgili temel varsayimlarin ortak oldugu goriilmektedir

(Akt. Yildizli ve Saban, 2015).

2.1.6.1. Zimmerman’in Oz Diizenleme Modeli

Zimmerman (2001)’m  “sosyal biligsel 6z-diizenlemeli 6grenme modeli” Bandura’nin
sosyal-biligsel teorisinden etkilenmistir. Modelin yapisi, Ogrenme ortamlarinda
gerceklestirdigi arastirmalarin bulgularindan yola c¢ikarak olusturulmustur. Model 06z
diizenlemeyi; 6n diisiinme, peformans/iradesel kontrol ve 6z yansitma seklinde ii¢ ayri

evrede agiklamistir (Akt.Sakiz ve Ozdemir, 2014).

Oz diisiinme evresi: Goreve baslamadan 6nce bireyin gorevin dzelliklerini inceleyip, gecmis
deneyimlerinden yararlanarak kendi yapabilirliginin, sonu¢ beklentilerinin, inang ve

tutumlarmin farkina varip bunlara gore kendisine hedef belirledigi evredir.

Peformans/iradesel kontrol evresi: Oz kontrol siireci, dikkati odaklama, zihinde
canlandirma, 6z Ogretim ve gorev stratejilerini igeren bir siirectir. Birey bu siiregte,
belirlenmis bir etkinligi nasil yapacagina karar verir; zihninde canlandirir, géreve odaklanir

ve gorevi gerceklestirmek icin uygulayacag stratejileri secer.
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Oz yansitma evresi: Bu evrede birey ortaya koydugu performansi ilk bastaki standartlariyla

karsilastirir. Karsilagtirmalardan yola ¢ikarak davraniglarini tekrar diizenler.

1. Nigin? 2. Nasil?
Motivasvonel T asi
Bovut Yéntemsel Boyut
Hedef belirleme Gaorev stratejileri
Ozyeterlik Zihinde
- canlandirma
Ilgi/deger P
Adiil zogretim
. .
6. Ne? i3 1
D ot Oz Diizenlemenin + e saman?
Ozizleme B 1 Zamansal Bovut
Ozdegerlendirme Oyut arl Ve Planlama
Davranig .. . Zaman yonetimi
diizenlemesi StrateJ llerl
5. KIBEES 4. Nerede?
SDZ;Y;] Boyut Cevresel Boyut
alisma .
arkadaglarmna karar Ortam diizenlemesi
verme Dikkat dagitict
Yardim alma unsurlan fark etme

Sekil 1. Oz diizenlemenin boyutlar1 ve stratejik karsiliklari

Sakiz, G. ve Ozdemir, E. (2014). Oz diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme: kuramsal bakis. G. Sakiz (ed), Oz
diizenleme: dgrenmeden éogretime oz diizenleme davramislarimin gelisimi, stratejiler ve dneriler iginde (s. 1-26).
Ankara: Nobel.

Zimmerman’a gore, 0z diizenleme motivasyonel, yontemsel, zamansal, ¢evresel, sosyal ve
davranigsal,boyut olmak tizere alti boyuttan ve boyutlarin stratejilerinden olusmaktadir
(Sekil 1). Boyutlarin her biri ni¢in?, nasil?, ne zaman?, nerede?, kiminle?, ne? sorularina

cevap vermektedir (Akt.Sakiz ve Ozdemir, 2014).

2.1.6.2. Pintrich’in Oz-Diizenleme Modeli

Bandura’nin sosyal biligsel kuramini temel alan bir yapiy1 icermektedir. Modelde sadece
motivasyonel siiregler degil, duyussal ve biyolojik siiregleri birlikte agiklayan 4 asama ve
bunlara ait 4 alan bulunmaktadir (Tablo, 2). Pintrich (2000)’e gore 6n gorii, izleme, kontrol
ve kendini degerlendirme seklinde siralanan bu agamalar birbiriyle etkilesim i¢inde bulunan

4 ayr1 alaninda gozlenmektedir (Akt.Sar1 ve Akinoglu, 2009).
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Tablo 2
Pintrich’in Oz-Diizenleme Modelinin Evreleri ve Alanlart

Oz diizenleme evreleri Oz diizenleme alanlar

Ongorii Icerik bilgileri, hedefe yonelme, caba yonetimi
Izleme Biligel ve duyussal 6zellikler vb.

Kontrol Motivasyon, diisiinme, 6grenme, duygular1 yonetme
Kendini degerlendirme Biligsel kararlar, duyussal tepkiler vb.

Sar1, A. ve Akinoglu, O. (2009). Oz-Diizenlemeli Ogrenme: Modeller ve Uygulamalar. Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 29, 139-154.

Tabloda goriildiigii gibi ilk siradaki 6ngdrii asamasinda bireyin dnceki icerik bilgileri, hedefe
yonelme, caba yonetimi gibi konulardaki algisin1 igermektedir. ikinci siradaki izleme
asamasinda; bilissel ve duyussal 6zellikler, zaman kullaniminin farkindaligi ve izlenmesi yer
alir. Ugiincii siradaki kontrol etkinlikleri asamasinda motivasyon, diisinme, 6grenme ve
duygulart yoneten yontemlerin segilip uyarlanmasi bulunmaktadir. Son olarak
degerlendirme asamasinda ise bilissel kararlar, duyussal tepkiler, se¢im yapma, gorev ve
baglam degerlendirmesi yer alir (Sar1 ve Akinoglu, 2009; Akdogan, Velipasaoglu ve Musal,
2016).

Pintrich (2000)’in modelindeki dort asama arasinda hiyerarsik veya dogrusal bir diizen ifade
edilmemektedir. Asamalar kendiliginden olusabilir ve bilesenleri ile etkilesim halinde
olabilir. Etkinliklerin her biri i¢in farkli yontemler kullanilmayabilir. Hatta ¢ocuklar bazen
plan, kontrol ve degerlendirme asamalari olmadan performans sergileyebilirler (Eker ve
Arsal, 2014).

2.1.6.3. Winne’nin Dért Asamal Oz Diizenlemeyle Ogrenme Modeli

Winne’in “dort asamali 6z diizenlemeli 6grenme” modeli de, Bandura ve Zimmerman,
Carver ve Scheier, Kuhl, Paris ve Byrnes’ten etkilenilerek olusturulmustur (Puustinen ve
Pulkkinen, 2001). Winne’ye (1996) gore 6z diizenlemeli 6grenme; 6grenmenin dziidiir ve
cocuklarin deneyimledigi bir gorev karsisinda biligsel stratejilerini diizenleyen iist biligsel

davraniglardir. Modelin asamalar1 ise su sekildedir:

1. Gorev tanimi asamast; ¢cocuklarda gorev ile ilgili olusan algilardir.

2. Amag¢ belirleme ve planlama asamasi; ilk asamada olusan algilarla amacin
olusturulmasint ve belirlenen amaglarin yerine getirilmesi ig¢in izlenecek yolun
planlanmasini igermektedir.

3. Performans asamasi; ikinci asamada belirlenen amag ve planlama dogrultusunda strateji

ve taktik olusturmayi icermektedir.
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4. Degerlendirme asamasi; cocuklarin iist diizey bilgileri ile onceki asamalarda elde

edilenlerin incelendigi asamadir (Akt. Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Bu agsamalar hiyerarsik ama birbiriyle etkilesim i¢inde bir yap1 olusturmaktadir.

2.1.6.4. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts ve Cascallar’a (2006) gore 0z diizenlemeli 6grenme; bireyin amaglarini
gerceklestirmek igin kendi biligsel siireglerini ve motivasyonel inanglarini yonlendirmesi,
O0grenme siireclerini diizenlenmesi ve kontrol etmesini igermektedir. Boekaerts’in
“uyarlanabilen 6grenme modeli”, 6z diizenlemeli 6grenmenin yapi tasini olusturur. Kuhl
(1992)’un “Eylem Kontrol Teori”’sinden etkilenerek olusturulan bu model, degisen kosullara

uyum saglayabilmeyi amaglar (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Boekaerts (1997) cocuklarin, 6z diizenleme siireclerinde; amaclarina, algilarina, olumlu
olumsuz ipuclarini degerlendirme sekillerine ve bunlarin birbiriyle baglantilarina dikkat
edilmesi gerektigini belirtmistir. Uyarlanabilir modele gore, cocugun 6grenme durumu ve
goreviyle ilgili yaptigi degerlendirmeler ve bu degerlendirmelerle ilgili bulundugu
cikarimlar g6z ardi edilmemelidir. Model, ¢ocuklar 6grenme durumu ile karsilastiklarinda
elde edecegi kazanimlar veya neler kaybedecegi ile ilgili baz1 6ngoriilerde bulunmaktadir
(Y1ldizl1 ve Saban, 2015). Oz diizenlemeli 6grenmede 6nemli olan nokta, olumlu ve olumsuz

kazanimlar arasindaki dengenin kurulmasidir (Sar1 ve Akimoglu, 2009).

2.1.6.5. Borkowski’nin Modeli

Borkowski (1992)’ye gore, ¢ocuklarda 6z diizenlemeli 6grenmenin gelistirilmesi i¢in 6z-
yeterlilik duygularinin olmasi ¢ok 6nem tagimaktadir. Bunun i¢in en 6nemli basamak strateji
secimidir. Cocuklar bir 6grenme statejisini gelistirdiklerinde 6z diizenlemeli 6grenmenin
gelisimi de baslar. Cocuklar bu stratejiyle ilgili olarak siirekli bilgi edinirler ve zaman i¢inde
farkli 6grenme stratejisi kullanma gerekisinimi duyarlar. Boylece yeni 6grenme stratejilerini

degisik 6grenme yasantilarinda da kullanabilirler (Vardar ve Arsal, 2014).

2.1.7. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenleme kavramiyla ilgili agiklamalarda genel olarak, dgrencilerin grenme siirecleri
lizerinde bilissel, davranigsal ve motivasyonel olarak 6nemli bir yere sahip oldugundan

bahsedilmektedir (Ainley ve Patrick, 2006). Oz diizenlemenin alt boyutlariyla ilgili farkli
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goriislerin kuramsal temellerdeki farkliliktan kaynaklandigi sdylenebilir. Alt boyutlar
birbirinden farkli ¢alismakta, fakat birbirlerini etkilemektedirler (Haglaman ve Askar, 2007).

Kavramsal olarak, 6z diizenleme dikkat diizenlemeyi (dikkat saglama ve bilgiyi akilda tutma,
dikkatini temel 6gelere verme, dikkatin dagilmasini1 engelleme ve gerektiginde dikkati baska
yone kaydirma) duygu diizenlemeyi (duygularin tanimlanmasi ve nitelendirilmesi ve negatif
uyarilmay1 hafifletme ve 6tkeye tahammiil gosterme) ve davranis diizenlemeyi (davranigsal
diirtiilerin kontrolii ve motor kontrol) igeren ¢ok yonlii bir olusumdur (Findik Tanribuyurdu,

2012).

DIKKATI DUZENLEME

Dikkat saglama ve bilgiyi akilda
tutma, dikkatini temel 6gelere
verme, dikkatin dagiimasini
engelleme ve gerektiginde
dikkati baska yone kaydirmayi
kapsar.

1 o \
DUZENLEME

DUYGU DUZENLEME DAVRANISI DUZENLEME

D_“YF“'ZT': tanl‘mlanm-‘;:SI Vi “ Davranigsal dirtilerin kontrol
nitelendiri XE negati ) ve motor kontrol iceren cok
uyarilmay hafifletme ve 6fkeye yénlu bir olusumdur.

tahammiil géstermeyi de igerir

Sekil 2. Oz diizenleme ve alt boyutlarmin kavramsal igerikleri

Bu beceriler gelisimsel olarak birbiriyle baglantilidir ve 3-7 yas arasinda 6n beyinin
gelismesine bagli olarak biiylik bir hizla giiglenmektedir. Davranmis, duygu ve dikkati
diizenleme gelisimsel olarak birbirleriyle iliskili beceriler olmasina karsin, ¢aligmalarda

nadiren hepsi ayn1 anda incelenmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

2.1.7.1. Dikkati Diizenleme

Dikkati diizenleme, bilissel etkinliklerin bir bolimidiir (Bronson, 2000). Harris, Robinson,
Chang ve Burns (2007)’e gore dikkati diizenleme; dikkati toplamay1 engelleyen ve konuyla
ilgisi olmayan uyaranlar1 gérmezden gelme, dikkati devam ettirme, amacglanan eyleme
uygulamak tizere hazir olma ve gerceklestirilecek gorev siirecinde dikkati diizenleme gibi

becerileri ve siirecleri igermektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Friedenberg ve Silverman (2012), dikkatin olusum siirecindeki dort temel ozellikten
bahsetmektedir. Ilk olarak dikkat segicidir, tiim uyaricilara odaklanmaz, uyaricilardan uygun

olani seger ve dikkatini ona verir. Ikinci olarak dikkat ayn1 zamanda dagilabilen de bir yapiya
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sahiptir. Birey bir hedefe ulagmak istediginde iki kaynaga birlikte dikkatini yonlendirebilir.
Ucgiincii olarak dikkat yon degistirebilirdir. Bir uyarictya odaklamldiginda digeri gérmezden
gelinebilir. Dordiincii 6zelligi ise siirdiiriilebilir olmasidir. Birey bazen dikkatini odakladigi
durumu degistirmeye degil de siirdiirmeye gereksinim hissedebilir. Boyle durumlarda

odaklanma siiresinin biraz daha fazla olmasi gerekebilir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Dikkati diizenleme becerilerindeki, kisisel farkliliklarin kiiglik yaslarda goriilmeye basladig:
ve farkliliklarin yetiskinlik déneminde de stirmekte oldugu goriilmektedir (Akt. Cevik,
Haglaman, Mumcu ve Gokgearslan, 2015). Cocuklarda hazzi erteleme siireciyle ilgili
kuramsal analizlere bakildiginda ise bekleme siiresi boyunca ¢ocugun dikkatinin hazzi
erteleme becerisini gelistirmede Onem tasidigi goriilmektedir. William James daha
1890'larin basinda dikkat ve 6z diizenleme arasinda bir iliskinin bulundugunu belirterek

dikkatin 6z diizenlemenin temeli oldugunu ifade etmistir (Mischel ve digerleri, 1989).

2.1.7.2. Duygu Diizenleme

Duygusal diizenleme; duygularin farkinda olunmasi, biligsel siireglerde duygularin daha
etkin oldugu durumlarin kontrol altina alinmasi, uyaranlarla karsilagildiginda duygunun
davranislar ile yansitilmasi olarak tanimlanabilir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygusal
diizenlemeyle ilgili arastirmalar son on yilda artig gostermistir. Gross ve Thomson’ a gore
duygusal diizenleme i¢in iki farkl teorik goriis vardir. Bunlardan birincisi temelini savunma
mekanizmalarinin psikoanalitik ¢alismalarindan ve islevsel duygu teorisinden digeri ise
gelisimsel psikolojiden almaktadir. Kesin kavramsallastirma tamamlanmamis olmasina

ragmen son on yilda yaygin kurallar olugsmus durumdadir (Southam-Gerow, 2014).

Garber ve Dodge (1991), duygu diizenlemeyle ilgili olarak; ¢ocugun sosyal isaretleri analiz
ettigini ve bu analize gore cevap verdigini belirtmektedir. Bes basamaktan olusan modelin
birinci basamagi sosyal isaret siirecidir. Birinci basamakta ¢ocuk isaretleri algilar ve igretleri
odak noktasina alir. Ikinci basamak olan betimleme siirecinde ¢ocuk elde ettigi bilgileri
yorumlar. Betimleme siirecinin ardindan ii¢iincii basamakta ¢ocuk, durumun yorumuyla
ilgili meydana gelebilecek davranigsal tepkilerini olusturmaya baslar, karsilik arama siirecini
baglatir. Son olarak dordiincii basamakta ise ¢ocuk tepkisine karar verir. Burada g¢ocuk
bir¢ok davranigsal tepki tercihlerini karsilastirir. Daha sonra durumun yorumunu olusturacak
davranigsal tepkiyi belirler ve olasi sonucu gozden gegirir. Son basamakta ise cocuk, onceki

basamakta secilen tepkiyi gergeklestirir.
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Cocuklarin duygularini ifade edebilmelerinin ve dolayisiyla duygu diizenlemelerinin bir
boyutu sosyal gelisim i¢inde yer alirken diger onemli bir boyutu da dil gelisiminin
kapsamindadir. Duygu diizenlemenin gelisim siirecinde, dnceleri dis etkenler ve ¢evredeki
kisilerce kontrol edilen cocuk, dil gelisimi ile kendini ifade edebilmeye basladik¢a
duygularint kontrol etme ve diizenleme konusunda da uzmanlagmaya bagslar (Cole ve

digerleri, 2004).

2.1.7.3. Davranis Diizenleme

Oz diizenlemenin alt boyutlarinda {iciinciisii olan davranis diizenlemede ise ¢ocuklarmn
davranis1 uygulamaya gecmeden Once diisiinmesi, diirtiisel olmamasi, davraniglari
planlayarak yapmasi, tepkilerini kontrol edebilmesi, sirasini bekleyebilmesi ve son olarak
yasadigi hayal kirikliklarinin istesinden gelebilmesi gibi becerileri icermektedir (Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Caba gerektiren kontrol, davranisi diizenleme siirecinde “Onleyici kontrol” olarak ifade
edilmektedir (Eisenberg ve digerleri, 2011). Onleyici kontrol istemli ya da istemsiz olarak
ortaya cikabilir. Birey, sergilemek i¢in motive oldugu ancak uygun olmadigt igin
gostermemesi gereken davranisini ¢ekingen, i¢ine kapanik veya utangac olmak gibi mizag
ozellikleri ile kolaylikla engelleyebilir. Bu durumda s6z konusu kontrol, istem dis1 dnleyici
kontroldiir. Onleyici kontroliin davrams diizenleme ve genel olarak da 6z diizenlemeyi
olumlu yonde etkileyebilmesi i¢in istemli olmas1 gerekir (Eisenberg, Eggum, Sallquist ve

Edwards, 2010).

Cocuklarin 6zellikle de yliksek motivasyon olusturan kosullarda (6rnegin; istenen bir nesne
ya da eylemle karsilasildiginda), davranislarini daha kolay diizenleyebilmeleri bilissel
gelisim ve biyolojik olarak isleyen tepkisel egilimlerdeki bireysel farkliliklara da baglidir.
Sinif ortami; ¢ocuklarin bir etkinlik i¢in beklemek, her seyi sirayla yapmak, konusmadan
once elini kaldirarak s6z almak ve bagirmak yerine yavasca konusmak gibi oncelikli motor
tepkilerin diizenlenmesi gereken bir ortam oldugu icin okula baslamanin genellikle
cocuklarin davranigsal diirtii kontrolii ve motor kontrolii saglamalarini gerektiren bir zaman
dilimi oldugu dislintilmektedir. Okul Oncesi egitim ortami ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi ic¢in olumlu yasantilar kazanmalarin1 sagmaktadir. (Ertiirk,

2013; Dogruyol, Tirkiiler Aka ve Enisoglu, Tilbe, 2017).

Diirtii kontrolii yliksek olan ¢ocuklarin degisimlerle karsilastiklarinda davranislarini

yonetmek icin diger cocuklardan daha az zorlandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin sadece
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diirtiileri bastirmak i¢in degil aym1 zamanda yetiskinlerin kurallarini igsellestirdiklerini
gostermek ve uyumlu davranmak i¢in yogun ¢aba harcamalar1 gerekmektedir (Mischel ve

digerleri, 1989).

Davranis1 diizenleme siireci duygu ve dikkati diizenleme ile i¢ ice gegmis bir sekilde
calisirken, onleyici kontrol ve aktivite kontrolii mekanizmalari ise birbiri ile paralel calisir.
Cocuk olumsuz durumlarda ortaya ¢ikan duyguyla iliskili olarak ortaya koyacagi davranisi
kontrol altinda tutar ve uygun olan davramisi sergilemek igin c¢aba gosterir (Findik

Tanribuyurdu, 2012).

2.1.8. Oz Diizenlemede Beynin Sicak ve Soguk Sistemleri

Okul oncesi donemde kazanilan yasantilar bircok alanda etkili oldugu gibi diirtiileri
yonetme, kendi kendine hakim olma, duygularin ifadesini kontrol etme, empati, hosgorii ve
farkindalik gibi becerilerin temelini de olusturmaktadir. Bu becerilerle ilgili davraniglarda
meydana gelen degisiklikler ve gelismeler beyinde sicak ve soguk sistemlerle

aciklanmaktadir (Mischel, 2016; Mischel ve digerleri, 1989; Schwartz, 2016).

Sicak sistem “‘savas ya da kag¢” tepkisinin olustugu alandir; duygusal, basit, stres kaynakli,
tepkisel, hizli, amigdala merkezli ve limbik sistemde gergeklesir. Hayatta kalmak ic¢in
gereklidir ve erken gelisir. Sicak sistem yiikseldigi zaman, soguk sistem alcalir. Zor
kosullarda yasayan ¢ocuklarin ¢ogunlukla “sicak sistemlerini” kullanmak zorunda kaldig:
ifade edilmektedir (Mischel, 2016; Mischel ve digerleri, 1989; Schwartz, 2016). Sicak sistem
ile arasinda sik1 bir bag olan soguk sistem biligseldir, karmagiktir, diisliinceye dayalhidir ve
sicak sisteme gore etkin hale gelmesi daha uzun zaman alir. Biiylik oranda prefrontal
korteksten (PFK) yonetilmektedir. Bu kontrolii ile soguk sistem otokontrol ve gelecek odakli
kararlar i¢in anahtar rol iistlenmektedir. Yiiksek stres gibi bazi olumsuz durumlarda soguk
sistem zayiflar ve sicak sistem daha giiclii hale gelir. Sicak ve soguk sistemler siirekli
etkilesim halindedirler, biri ¢aligmaya baslayinca digeri daha geri planda kalabilmektedir.
Giinliik hayatta stresli bir durumla karsilasildiginda ¢cogunlukla sicak sistem ¢alistigl igin
ithtiya¢ duyuldugu anlarda soguk sistemden mahrum kalinabilir (Mischel, 2016; Schwartz,
2016).

Insanlar1 diger canlilardan ayrran en {ist diizey biligsel yetenekleri etkinlestiren ve
destekleyen beynin en ¢ok evrim gecirmis bolgesi olan PFK’dir. Hedeflerimizi
gergeklestirmek icin karsimiza ¢ikan engellerle bas etmemizde kritik 6neme sahiptir. Ayrica

diistincelerimizi duygularimizi eylemlerimizi diizenler, hayal giicii ve yaraticilifin
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kaynagidir. iginde bulundugumuz durumun gereksinimine gore dikkatimizi yeniden
yonlendirmemize yardimci olur. Otokontroliin kdkeni prefrontel kortekstir. Okul dncesinde
ve ilkokulun ilk yillarinda gittikce daha aktif hale gelen soguk sistem yavas gelisir. 20’11
yaslara kadar tam olarak olgunlasmayan bu sistem kii¢iik ¢cocuklar1 da ergenleri de sicak
sistemin inis ¢ikiglarina karsi savunmasiz birakabilmektedir. Soguk sistem sicak sistemin
tam tersine uyaranin bilgisel yonlerine uyumludur ve mantikli diisiinmeye dayali stratejik

davranis1 etkinlestirir (Mischel, 2016; Mischel ve digerleri, 1989; Schwartz, 2016).

2.1.9. Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz diizenleme, her gelisim déneminde bireylerin hayatlarinda farkli seviye ve niteliklerde
var olan, belirli hedeflere ulagsmak i¢in sergilenen, birey kontrollii duygu, diisiince ve
davranislardir. Baska bir deyisle kendi amaglarini belirleme ve bu yolda kendi calisma
prensipleri dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isidir (Sakiz ve Ozdemir,

2014).

Greenspan ve Wieder (1999)'a gore, 6z dilizenlemenin gelisimi yasamin ilk yilinda

baslamaktadir ve 4 asamadan olusmaktadir.

1. asama Homeosasis (0-3 ay): Bebek diizenleme sistemini dogustan getirmis olup, ¢evreye
uyum saglamaya baglar. Uyaricilara karsi kendini korumak ve gelistirmek i¢in heniiz
gelismemis kontrol mekanizmasini kullanarak emme ve goz kirpma gibi norofizyolojik
davranislarda bulunmaktadir.

2. asama Baglanma (2-7 ay): Cevresinden gelen uyaricilara karsi tepkilerinde gelismeler
goriilmektedir. Kisiler arasi iliskilerde daha fazla uyum saglamaya ve belirledigi
insanlarla ilgilenmeye baslar. Onunla ilgilenen kisiler tarafindan gelen mesajlar1 algilayip
kapasitesini kullanabilmektedir.

3. asama Somatik-fizyolojik farklilagma (3-10 ay): Bebeklerin degisen kendini kontrol
gelisimi onceki deneyimlerine dayanmaktadir. Baglanma, bebek ile ona bakan birey
arasindaki iletisimin farkedilmesi olarak tanimlanir. Bebek bir kisiyi digerinden ayirmaya
basladigr bu donemde daha ¢ok i¢ duruma bagimli olup sosyal ve karsilikli iletisim
halindedir. Bu asamada bebek ayrica korku endise gibi olumsuz tepkilerini
gosterebilmekte ve kendisini bu gibi durumlarda nasil sakinlestirebilecegi konusunda
kontrol mekanizmalarini gelistirmektedir.

4. asama Davramissal organizasyon, baslangi¢c ve i¢sellik (9-24 ay): Bebek birbirinden

degisik olan anlamlar1 ayirt etmeye baslamaktadir. Daha O6nce cevresini tanimak igin
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kullandig1 taklitlerden vazge¢cmeye baslayip yerini deneme-yanilma yoluyla arastirmaya
vermektedir. Aligkin olmadigi bir durumla karsilastiginda, davraniglarini diizenleme ve

cevreye tepki vermede degisimler gézlenmektedir (Gomez ve Baird, 2005).

Daha sonraki aylarda cocuklar, kuralin ait oldugu durumdan farkli durumlarda da
uygulanabilecegini fark ederek kurallari igsellestirmeye calisirlar (Findik Tanribuyurdu,
2012). 3-4 yas grubu cocuklari tepkiseldir, yani eylemleri kendiliginden ortaya cikar.
Ornegin cocuk ac ise gordiigii yiyecegi almaya ¢alisir ya da istedigi oyuncagin arkadasinda
oldugunu goriirse gidip arkadasindan o oyuncagi alabilir. Davraniglarinin  sonucunu
diisinmeden hareket edebilirler. Vygotsky okul Oncesi donemde c¢ocuklarin niyeti ile
gosterdikleri eylemler arasinda fark oldugunu savunmaktadir. Genellikle okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar duruma ya da olaya diisiinmeden, aniden bir tepki vermek yerine, bu
tepkisini bastirabilir ve diisiinceli, planli bir sekilde hareket edebilir. Oz diizenleme becerisi
gelismis cocuklar bilingli olarak eylemi gergeklestirirler ve boylece "kendi davranisinin

patronu (master of his own behavior)" olurlar (Bodrova ve Leong, 2013).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelisimi daha ¢ok ayrimsama ve
kendi kendine baslayan eylemlere dayali 6z denetim iizerinde yogunlasmaktadir. Bu
yaslardaki ¢ocuklar istekleri ve emirleri yerine getirseler bile hazlarini erteleyememektedir
ve bu bazi 6z diizenleme stratejilerinin gelismesi bakimindan engel teskil etmektedir.
Ornegin Walter Mischel’in Lokum Testi’nde ddiiller agik bir sekilde sunuldugu zaman,
cocuklar zevkin ertelenmesinde biraz daha zorlanmaktadir. Hedefe yonelik beklemelerini
stirdiirebilmeleri i¢in etkili stratejiler kullanmalari, 6rnegin bir sekilde dikkatlerini
dagitmalar1 veya ddiilleri bilissel olarak soyut (serin sistem) sekilde canlandirmalar1 gerekir.
Cocuklara bekleme sirasinda kullanabilecekleri stratejiler verilmeyip Onlerine odiiller
konuldugu zaman bu tiir stratejileri kendileri liretmek ve uygulamak zorunda kalirlar. Bu tiir
durumlar onlarin davraniglarindaki bireysel farkliliklar1 agik sekilde ortaya cikarabilir

(Mischel, 2016, Mischel ve digerleri, 1989).

Oz diizenlemenin ortaya ¢ikis1 birtakim siireglere baglidir. Bu siirecler; kendine yonelik
konugmanin kullanimi, digerlerini diizenleme ile ilgilenme ve kurallarin i¢sellestirilmesidir.
Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin kendi kendine konusmay1 kullandiklart veya kendine yonelik
konusmanin en iist seviyeye ulastig1 yillardir. Kendine yonelik konusma cocuklar i¢in bir
aractir. Yetiskinlerin ¢ocuklarin davranislarini diizenlemek i¢in kullandiklar1 kelimeleri
veya yonergeleri benimseyip igsellestirerek kendi davraniglarin1 yonlendirmeye baglarlar.

Kurali bozduklarinin farkina varirlar fakat digerlerinin kurali bozdugunu daha erken fark
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ederler. Kurali uygulamadan 6nce baskalarina uygularlar ve bu da kurallarin genellenmesi
yoniinde atilan bir adimdir. Okul 6ncesi donemim sonunda ¢ocuklarin ¢ogu 6z diizenlemenin
temelini olusturan genellestirilmis kurallar1 olusturabilecek duruma gelirler (Bodrova ve

Leong, 2013).

2.2. Duygusal Zeka

Duygu sozciigii “motere” kokiinden gelmektedir. Motere latince hareket etmek anlamina
gelip, eylemin Oniine “e” eki getirildiginde anlami degisip “uzaklasma” olur ve bu da
duygularin harekete gecirmede ne kadar etkili oldugunu agiklamamiza yardimci olmaktadir
(Goleman, 2014). His insanin deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular, biyolojik
psikolojik ve ¢evresel faktorlerin dahil oldugu karmasik etkilesimleri kapsar (Southam-
Gerow, 2014).

Duygusal Zeka (Emotional Intelligence) kavrami Yale Universitesi'nden psikolog Peter
Salovey ve New Hampshire Universitesi'nden psikolog John Mayer (1990) tarafindan ortaya
atilmig, “bireyin kendisinin ve bagkalarin duygularinin farkina varip diizenleyebilmesi,
duygulari eylem ve diisiinceye yardimei olacak sekilde kullanabilmesi” olarak agiklanmuistir.
Salovey ve Mayer (1990), duygusal zekayr mizaci kontrol etme, sabir, nezaket, duygular
ifade etme ve anlama, begenilme, kisilerarast sorunlar1 ¢ozme gibi duygusal nitelikleri

aciklamak i¢in kullanmustir.

Daniel Goleman ise duygusal zekay: tanimlarken “kendini harekete gegirme, engellere
ragmen yola devam etme, diirtiileri kontrol etme, hazz1 erteleyebilme, sikintilarin diistinmeyi
engellemesine izin vermeme, empati ve umut besleme” kavramlarini kullanmistir. Duygusal
zeka ile 1lgili yapilan ¢alismalarda Gardner’in Coklu Zekad Kuramindan yararlanilmistir.
Coklu Zeka Kuraminda akademik ve duygusal yatkinliklar arasindaki ayrima dikkat
cekilmektedir. Gardner sadece s6zel ve matematiksel yetileri almamis ayrica “sosyal zeka”
ve “kisiye doniik zeka” alanlarini da igeren zeka tiirleri ortaya koymustur. Duygusal zeka

temelini bu kuramdaki “kisisel zeka” dan alarak ortaya ¢ikmigtir (Goleman, 2014).

2.2.1. Duygusal Zeka Yetileri

Duygusal zeka yetileri, duygulari tanima ve ifade etme, duygularin diizenlenmesi ve

yOnetimi, empati ve sosyal becerilerden olusmaktadir.
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2.2.1.1. Duygulart Tanima ve Ifade Etme

Kisinin, ruh halinin ve o ruh hali hakkindaki diisiincelerinin farkinda olabilmesi ve kendi
giiclii ve zay1f yanlarini tanimasi, kendisini olumlu ama gergekei bir sekilde gorebilmesidir.
Kisinin kendi smirlarini iyi bilmesi ve o sinirlar dahilinde kendisini degerli bulmasidir
(Goleman, 2014). Duygusal zekanin temeli, belirli bir durumda ya da olayda hissedilen
duygunun farkima varmaktir. I¢ gorii kazanabilmek ve kendini anlayabilmek icin
duygularmin farkinda olmak gerekmektedir. Duygularim1 taniyan kisiler; ruh hallerinin
farkinda, kendileri hakkindaki konularda daha saglikli kararlar alabilir, daha 6zerk

davranabilir, kisisel sinirlarini bilir ve hayata daha olumlu bakabilirler (Tugrul, 1999).

Bir kisinin kendisinin sahip oldugu duygularin farkinda olmasi i¢in Saarni ilk kosulun
kendilik algis1 oldugunu ifade etmistir. Yani insan duygularinin farkinda olabilen bir birey
olarak digerleri ile kaynasmis, tek basina kendiliginden ayri olarak vardir. Duygusal
farkindalik, kisinin duygusal durumunu tanimlamasini saglayan biligsel, fizyolojik ve sosyal
isaretleri fark etmesi ve analiz etmesinden olusmaktadir. Ilk olarak duygular yogunluk ve
stire bakimindan cesitlere ayrilir; cocuklar, duygularin >’biiyiik’” veya “’kiiciik’” olabildigini,
uzun siirebilecegini veya bir anda kaybolabileceklerini 6grenirler. Buna ek olarak ¢ocuklar,

duygularin dogrusal ve tek bir sekilde olmadigini da fark ederler (Southam-Gerow, 2014).

2.2.1.2. Duygularin Yonetimi

Duygusal kontrol, bireyin amagclarina ulasabilmek icin duygusal tepkileri (6zellikle
duygularin yogunlugu ve o andaki gegici 6zellikler s6z konusu oldugunda) gézlemlemeyi,

degerlendirmeyi ve diizenlemeyi icerir (Southam -Gerow, 2014).

Farkina varilan duygulari kontrol altina alabilmek, duygusal zekdnin 6nemli bir parcasidir.
Kendini sakinlestirme, endise, karamsarlik gibi kotii disiincelerden uzak durabilmeyi
kapsamaktadir. Bu becerisi kuvvetli olan kisiler olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
kendilerini daha kolay toparlarken diger insanlar olumsuzluklardan kurtulmak icin daha

uzun siire miicadele verebilmektedir (Tugrul, 1999).

Caruso, Mayer ve Salovey (2002)’e gore duygusal kontrol, duygusal sorunlara kars1 farkli
cozlimler bularak bilingli diistinmeyi ve etkili olan se¢imi yaparak tepki gostermeyi
gerektirmektedir. Duygularini davraniglarindan ayirma yetenegi de, duygusal kontrolii
yiiksek bireylerin sahip oldugu bir 6zelliktir. Duygularini kontrol edebilen kisiler, duygulari

ile davranislarinin etkilesimini anlamak i¢in ¢aba gosterirler (Bazarbashi, 2014).
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Okul 6ncesi ve okul yillarinda kazanilmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri de diigiinme
ve hissetmeyi dil araciligiyla aktarmaktir. Cocuk konusmayi 6grendiginde daha once
hareketler, jest ve mimiklerle ifade ettiklerini sdzciiklerle daha tutarli, belirgin ve diizenli bir
sekilde ifade etmeye baslamaktadir. ifade edici dil gelisimi 6z denetimlerini kolaylastirsa ve
hos olmayan durumlarla ilgili zihinsel planlar yapabilseler de etkili duygusal kontrol siireci
okul yillarinda ortaya ¢ikar. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar stresli durumlarda duygularini
ayarlamak i¢in ebeveyn destegine ihtiya¢ duyar, okul yillarinda ise bu destegi akran ve

ogretmenlerinden karsilamaya calisirlar (Ulutag, 2005).

2.2.1.3. Empati

Empati, bagkalarinin goéziinden gorebilme ve insanlarin bir konu ile ilgili ¢esitli
diigiincelerine saygi gosterebilme olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2014). Empati
kurabilen bireyler baskalarinin ihtiyaclarina, isteklerine karsi daha duyarlidir. Karsidaki
kisinin duygularini, diislincelerini sadece anlamak empati i¢in yeterli degildir. Empati kuran
kisinin zihninde olusan empatik algisini, karsisindakine yansitmasi gerekmektedir. Yansitma
gergeklesmezse empati siireci tamamlanmamis sayilir (San-Bayhan ve Artan, 2011).
Empatinin temeli 6z bilingtir. Birey kendi duygularmin ne kadar farkinda olursa,

bagkalarinin duygularini anlamak da o kadar kolaylasir (Goleman, 2014).

Empatinin gelisimsel siirecinin asamalar halinde olduguna dikkat cekilmistir. Ik olarak
cocuk karsisindakinin duygularina sadece mimikleri ile tepki verir. Ornegin bir ¢ocugun
arkadas1 agladiginda aglamaya baslamasinda oldugu gibi, arkadasinin duygularini anladig:
icin degil sadece onu taklit ettigi i¢in aglar. Bir sonraki agama olan duygusal hissetme de ise
cocuk kendisini digerinin yerine koyar ve durumun kendi basina geldigini hayal eder.
Ugiincii asamada yansitma vardir. Bu asamada ¢ocuk icinde bulundugu duyguyu 6nceki
yasantilarin1 hatirlayarak deneyimler. Tiim bunlar, ¢ocugun, arkadaginin ne hissettigini
bilmesini sagladig: siirece yardim edicidir. Cocuklar bagkasinin duygularini empati kurarak

denerler, boylece sosyal iliskileri anlamlandirmaya ¢alisirlar (Southam-Gerow, 2014).

2.2.1.4. Sosyal Beceriler

Duygusal zekanin diger bir 6zelligi de insanlarla olan iliskileri yiiriitebilmektir (Tugrul,
1999). Goleman’nin “iligki sanat1” veya “sosyal sanatlar” olarak nitelendirdigi sosyal
yetilere sahip olma durumudur. Ayrica iliskileri yiiriitmek i¢in empati ve 6z yonetimin giiglii

olmasi gerekir (Goleman, 2014).
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Sosyal beceriler insanlarin baskalariyla iliski kurabilmesi, yiiriitebilmesi ve uzun siire
koruyabilmesi gibi becerileri kapsamaktadir (Akkog, 2007). 1920 ve 1930’lu yillarda 1Q
kavraminin popiilerlesmesinde etkili olan psikolog E.L. Thorndike, duygusal zekanin bir
yonlii olan sosyal zekanin (bagkasini anlayabilme ve insan iligkilerinde akillica

davranabilmenin) IQ’nun 6nemli bir bileseni oldugunu belirtmistir (Goleman, 2014).

Psikoloji literatiiriindeki ¢alismalarin birgogu ¢ocuklarin mizaglari ve akademik becerileri
ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Sosyal beceri eksikligi
baslangigta iliskilerde catismalara, zamanla cocuklarin okuldaki Ogretmenlerle veya
arkadaslariyla olan iliskilerin kopmasina, akademik basarinin diismesine ve hatta sug

islemeye egilimli olmaya neden olabilmektedir (Saphiro, 2000).

Sinir hiicrelerinin en hizli ¢ogaldig: yillar olan yasamin ilk yillarinda, beyin ¢ok yogun
caligmakta ve uyaricilar duygularin gelisiminde 6nemli etkiye sahip olmaktadir. Beynin sinir
hiicrelerindeki ~ gelismeler,  ¢ocuklukta  yasanan  deneyimler  dogrultusunda
gerceklesmektedir. Bu nedenle, duygusal zeka yetileri ¢ocuklara daha kolay kazandirilir ve

cocuklarin bunlar1 davranisa doniistiirmeleri daha kolay olur (Akt. Ulutas, 2005).

2.2.2. Duygusal Zekanin Beyinde Gelisimi

Duygusal zekanin gelisimine bakildiginda, bilissel ve biyolojik faktorlerin i¢ i¢e oldugu bir
stireci igerdigi goriilmektedir (Yesilyaprak, 2001). Akil ve duygunun -etkilesimini
anlayabilmek ic¢in beyin gelisimi agisindan incelenmesi gerekir. Sinir sistemine sahip her
tiirde nefes almak, viicuttaki metabolik isleyisi ayarlamak, tepki ve hareketleri kontrol etmek
gibi hayati iglevleri diizenleyen beyin sap1 bulunmaktadir. Bu ilkel kok diisiinme veya
ogrenme gibi yetilere sahip degildir (Goleman, 2014). Duygu merkezleri beyin sapindan
gelismistir. Beyin sapini ¢evreleyen kisma ise “’limbik sistem’” ad1 verilmektedir. Bu sistem

acikmak, 6fkelenmek ve asik olmak gibi giidiisel ve duygusal davraniglar1 diizenlemektedir.

Limbik sistem {iist diizey biligsel becerilerimiz i¢in baslangic noktasi olmasa da zaman
o0grenme ve hatirlama gibi iki temel beceriyi zaman i¢inde gelistirmistir. Bu dnemli gelisme
daha mantikli segimler yapma ve otomatik tepkiler yerine 6lgiilii tepkiler verme imkani
saglamaktadir. Bu beceriler limbik devrelerin bir pargasi ve diisiinen beyin olan neokorteksin
tam gelismemis bir kisim tarafindan yapilir. Neokorteks, hissettiklerimizi gesitlendirir ve

daha farkl tiirlerde tepkiler vermemizi saglar (Goleman, 2014; Saphiro, 2000).
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Ani duygusal tepkiler limbik sistemle iligkilidir. Beynin bir¢ok sistemi limbik sistemden
etkilenir, bu yiizden sinir sisteminin yapisinda da duygusal beyin biiyiikk 6neme sahiptir.
Beynin kokii burast oldugundan duygusal alanlar devrelerle neokorteksin her yaniyla
baglantilidir ve bu da diisiinceyle ya da duygusal merkezlerle baglantili olan beynin diger

kisimlarinin isleyisini etkileyen biiyiik bir gii¢ verir (Goleman, 2014).

2.2.3. Cocuklarda Duygusal Zekanin Gelisimi

Dogumdan ilkogretim doneminin baslangicina kadar, ¢ocuklarda duygusal gelisimle ilgili
cesitli 6grenmeler gergeklesir. Bunlar arasinda; duygusal davranis ve tepkilerde bulunma,
duygularin degisik durumlarda olusmasi, duygularin baskalartyla arasindaki iletisimin alt
yapist olarak kullanilmasi, duygusal ifadelerde farkli model ve yollarin kullanilmasi,
duygularin farkl kisi ve olaylarla etkilesim sonucu ve zaman gegctikce farklilasabileceginin

ogrenilmesi yer almaktadir (Akt. Kandir ve Alpan, 2008).

Bebekler anne karnindan itibaren ¢evreden gelen uyaricilardan etkilenir ve tepki vermeye
baslarlar. Ozellikle anne karninda beyin gelisimi tamamlandigin andan (7-8 ay) itibaren
organizma biyolojik bir varlik oldugu kadar, psikolojik bir gii¢c kazanmaktadir. Bu donemde

fetiis hareket etmekte ve ayn1 zamanda algilamakta ve hissetmektedir (Senemoglu, 2012).

Yenidoganlar mutsuz olduklarini sesleriyle, hareketleriyle veya tepkileriyle daha belirgin
hissettiririrken mutlu olduklarin1 anlamak daha zor olabilir. ilk ay sessiz durarak daha
sonraki donemlerde giiliimsediklerinde ya da elleriyle tepkiler verdiklerinde mutlu olduklar:
anlasilir. Bu tepkiler sozel ifade olmasa da onlarin iletisim araclar1 olarak goriilebilir. Kiiciik
cocuklar gereksinimlerini ve isteklerini belirtmek icin duygularmi ustaca kullanmaya
baslarlar. Giiliimsemenin Otesinde bazen ilgiyi lizerine ¢ekerek de sosyal acidan mesajlar
vermeye yonelebilirler. 11k baslarda sadece kendi duygularinin farkindayken zamanla diger

insanlarin da duygularini anlamaya ¢alisirlar (San-Bayhan ve Artan, 2011).

Duygular ilk baslarda organizmanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in kullanilirken, zaman
ilerledikce organizma cevredeki bazi durumlarin yasamini siirdiirebilmek ve gelisme
acisindan elzem oldugunu, baz1 durumlarin ise gereksiz hatta zarar verici oldugunu fark eder.
Bebek kendisi i¢in gerekli veya zararli durumlan fark ettikge segiciligi artar ve bdylece
gerekli ve gereksiz ya da zararli durumlar {izerine yogunlasarak degerlendirmeye yapmaya

calisir. Bu degerlendirme siireci duygular yoluyla gergeklesir (Tugrul, 1999).
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Cocuklar iki yas civarinda dil gelisiminin ve duyularin gelisiminin de etkisiyle duygularini
ve isteklerini dile getirebilirler. Sadece aile degil, aile disindaki bireylerle iletisime gegmeye
baslarlar. Ayrica “’giiclii olma’’ ve “’bagimsizlik’’ duygulari ve egilimleri gézlenebilir. 4-5
yas araliginda artik baskalarinin duygularinin nedenini de anlamaya baslarlar. Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklar birka¢ duygunun ayni anda yasanabilecegini anlayamadiklari igin
yasanan durumda en yogun gordiikleri duyguya odaklamirlar. Ornegin, ebeveynleri
kizdiginda aymi anda onu sevdigini diisiinemeyebilirler (San-Bayhan ve Artan, 2011;
Yavuzer, 2014).

Duygusal gelisim siirecinde, okul 6ncesi donemin 6nemli oldugu goriilmektedir. 0-6 yas
donemi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin temellerin atildigi, once ailede daha sonra
okulda sosyallesme deneyimlerinin yasandigi bir ddnemdir. Bu dénemde yasantilar cocugun
yasaminin daha sonraki donemlerinde sosyal iliskilerine temel olusturmasi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle okul oOncesi egitimde c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
desteklenmesine dnem verilmeli ve bu alana yonelik ¢alismalar yapilmalidir (Eker ve Arsal,

2014; Kandir ve Alpan, 2008).

2.2.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka ile ilgili Peter Salovey, John Mayer, Daniel Goleman, Reuven Bar-On gibi
arastirmacilar ¢esitli model gelistirilmislerdir. Duygusal zeka ile ilgili “yetenek” ve “karma”
model olmak tizere iki yaklasim vardir. Easton (2004), Cobb ve Mayer (2000)’e gére bu
iki modelin de ¢ikis noktalar1 ayn1 olup ikisi de gesitli kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir.
Solovey ve digerlerinin gelistirdigi “yetenek” modeli “duygusal bilginin 6nemi ve duygusal

bilginin kullanimu ile ilgili yetenekler dizisi” olarak tanimlanabilir (Akt. Ulutas, 2005).
Yetenek modeli

Bu modelde duygusal zeka terimi agiklanirken basariya ulasmak igin 6nemli oldugu

varsayilan duygulari ifade etme ve anlama, empati kavramlari kullanilmistir (Shapiro, 2000).

Mayer ve Salovey (1997)’e gore duygusal zeka “dort dalli diyagram™ olarak tanimlanan
dort asamayi igermektedir;

1) Duygulart dogru sekilde algilama, degerlendirme ve ifade etme,

2) Diisiinceyi kolaylastirmak i¢in duygular kullanma,

3) Duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama,

4) Duygusal ve zihinsel gelismeyi desteklemek i¢in duygular1 ayarlama
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1., 3. ve 4. dallar duygulari yorumlama kismini, 2. dal ise karar verme yetenegini
desteklemek i¢in duygularin kullanimini ele almaktadir.
Yetenek modelinde zihinsel yetenekler birbirleriyle etkilesim i¢indedir ve deneyim, yas ve

zeka ile gelismektedir. Ayrica bu model zihinsel performansi igermektedir (Ulutas, 2005).
Karma model

Goleman, Bar-On ve Cooper ve Sawaf’in gelistirdigi modeller karma modelin igindedirler.
Yetenek modelindeki zihinsel yetenegin yani sira davranig, sosyal yetenek ve Kkisisel
ozelliklerden olusmaktadir (Easton, 2004; Cobb ve Mayer, 2000).

2.2.4.1. Daniel Goleman Modeli

Goleman kendi gelistirdigi modelde Salovey ve Mayer (2000)’ in modelinden etkilenmis ve
bunu gelistirerek bazi yetiler eklemistir. Bu yetiler; motive etme, kendi duygularimiz1 ve
iligkilerimizdeki duygularimizi yonetme, kendimizin ve baskalarinin hislerini

tanimlamaktir.

Sternberg’e gore, Goleman’in duygusal zekd modelinde bes alt baglik vardir. Bunlar;
duygusal farkindalik, 6z-duygu yonetimi, 6z-giidiillenme, empati ve sosyal yeteneklerdir

(Goleman, 2014; Yesilyaprak, 2001).

2.2.4.1.1. Ozbiling/Duygusal Farkindalik

Kendi duygularinin bilincinde olma, kendini tanima ve olumlu-olumsuz yonlerini, zayif
yonlerini, gliclii yonlerini dogru degerlendirme yetenegi olarak tanimlanir. Kisinin kendi
duygularin1 dogru olarak tanimlayabilmesi veya gerektiginde gercek hislerine ulagmasidir.
Birey eger bu agsamada duygulari tanimlayamazsa duygulart kontrolde ve diger agsamalarda

basarili olamaz.

2.2.4.1.2. Oz-Duygu Yonetimi

Kisinin her tiirlii duygusunu uygun bir sekilde kontrol altina almasidir. Duygular1 dengeli
ve uygun bir sekilde yonetebilme, denetleyebilme yetenegidir. Burada bahsedilen yonetme
ve denetleme “doyumun, amaca gore kisinin kendi iradesince ertelenmesi” olarak ifade
edilebilir.

Duygusal tepkilerin yogunlugundan dolayi, duygularin neden oldugu ani tepkilerden uzak

durmak, duygular1 yonetmek kolay degildir. Burada yonetme duygularin bastirilmasi
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seklinde olmamalaridir, bu sekilde daha gii¢lii bir sekilde tekrar ortaya ¢ikmasina neden

olunabilir.

2.2.4.1.3. Oz-Giidiilenme

Bireyin bir amag¢ dogrultusunda, oniine ¢ikan engellere ve olumsuzluklara ragmen pes
etmeyip kendi kendini motive edebilmesidir. Duygulari harekete gegirme ve motivasyondur.
Enerjiyi 6nceden belirlenmis hedef dogrultusunda, belirli bir yonde harcamaktir. Duygusal
zeka agisindan bakildiginda duygusal sistemi ara¢ olarak kullanip bir isi baslatmak ve

bitirmektir.

2.2.4.1.4. Empati

Kisinin diger insanlar1 kendisi gibi gorlip, tarafsiz bir sekilde degerlendirmesidir. Anti-
sosyal kisilik bozuklugu gibi rahatsizlig1 olan insanlarin empati yapamadiklarindan, diger
insanlarin hislerini hi¢ anlayamadiklarindan s6z edilmektedir. Empatinin temeli 6z bilingtir.
Kisiler kendi duygularmin farkinda olursa baskalarinin duygularini anlama konusunda da

zorluk yagsamaz.

2.2.4.1.5. Sosyal Yetenekler

Diger insanlarin duygularinin farkinda olma, onlarin duygularin1 yonetebilmesi ve boylece
diger insanlarla iyi anlasabilmesidir. Goleman’nin “iligki sanati” veya “sosyal sanatlar”
olarak nitelendirdigi sosyal yetilere sahip olma durumudur. Ayrica iliskileri yiirtitebilmek
icin empati ve 6z yonetimin olgunlasmis olmasi gerekir (Goleman, 2014; Yesilyaprak,
2001).

Goleman’in modelinde bahsedilen bes alan kendi aralarinda gruplara ayrilmaktadir. Bu
alanlar etkili iliskiler kurmay1 saglayabilecek beceriler icerir. Ayrica bu beceriler 6grenme
potansiyelini de belirlemektedir. Bireyin bu becerilerinin ne kadarim1 aktardigin1 gosteren
kavram ise duygusal yeterliliktir. Goleman duygusal yeterliliklerin hem biligsel hem

duygusal acidan beceriler igerdigini ifade etmektedir (Goleman, 2014).

2.2.4.2. Reuven Bar-On Modeli

Bar-On’a gore duygusal zeka kisinin ¢evreyle uyum giiclinii arttirarak basariy1 saglar ve

bunu yapmak i¢in belirli yetkinliklere ihtiya¢ duyar. Bu yetkinlikler; bireyin kendisini ve
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digerlerini anlamasini, kisilerle iliski kurmasini, yasadigi ¢evreye uyum saglamasini ve

cevreyle basa ¢ikabilmesini saglayacak yeteneklerdir (Carney, 1999).

Bar-On duygusal zekd modeli bireyin giindelik yasamdaki sorunlarla bas edebilmesi
bakimindan biligsel zekadan daha etkili olan bilissel olmayan zeka faktorlerini igerir. Biligsel
olmayan zeka faktorleri zekanin kisisel, duygusal, sosyal ve hayatta kalma boyutlaridir
(Mayer ve Casey, 2000).

Bar-On modelini olustururken bazi insanlarin digerlerinden daha basarili olmasinin
nedenlerini arastirmis ve bagarili olmayla ilgili olan kisilik 6zellikleriyle ilgili arastirmalari
incelemis ve 5 boliimden olusan kendi modelini olusturmustur. Bar-On (1997)’un duygusal
zekd modelinde; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk diizeyi, stres yonetimi
ve genel ruh durumu yer almaktadir. Bu becerilerin kapsaminda yer alan 6zellikler asagidaki

gibi aciklanmustir;

1. Kigisel beceriler: Duygusal benlik bilinci, kendine giiven, kendine saygi, kendini
gerceklestirme, bagimsizlik.

2. Kisiler arasi beceriler: Empati, bireyler arasi iligkiler, sosyal uyumluluk.

3. Uyumluluk diizeyi: Problem ¢6zme, gerceklik dlciisii, esneklik.

4. Stres yonetimi: Stres toleransi, diirtii kontrolii.
5. Genel ruh durumu: Mutluluk, iyimserlik (Mayer ve Salovey, 2000).

Bar-On’a (1997) gore duygusal zekanin bu becerileri egitim, iyilestirme programlar1 ve
terapi yoluyla zamanla gelistirilebilmektedir. Modelinin diger modellere gore daha genis
kapsamli oldugunu ileri stirmektedir. Ona gore, duygusal zeka sadece duygularin farkinda
olma ve onlar1 kullanma degildir, kisinin hayatta basarili olmasina etki edecek faktorleri de

icermektedir (Cakar, 2002; Mayer ve Salovey, 1997).

Bar-On "Neden bazi bireyler hayatta daha basarili olma yetenegine sahiptir?" sorusunu temel
alarak bireylerin duygusal zekasmm belirlemek amaciyla Duygusal Zeka Olgegi
gelistirmistir. Bu ara¢ duygusal zekanin ilk olceklerinden birisidir ve psikolojik dl¢iim
niteligi tasiyan ilk duygusal zeka olgegi 6zelligindedir. Bar-On’in duygusal zekd 6lcegi

gercek yasam ve etkili performans iizerine odaklanmaktadir (Gedizler, 2010).

2.2.4.3. Duygusal Zekd Kisisel Ozellik Modeli

Petrides ve Furnham (2003)’in duygusal zeka modeli duygu ile ilgili olan bireysel

farkliliklarin  kapsamli bir sekilde diizenlenmesini ve bunun hayat boyu etkisini
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incelenmesini igermektedir. Modelin iizerinde durdugu nokta bireylerin potansiyellerini
gerceklestirmelerine yardimer olmayr ve giinliik yasamlarini iyilestirmeyi amaglamaktir.
Petrides ve Furnham, zekanin bir yetenek oldugunu fakat duygusal zekanin kisiligin temel
boyutlartyla olan giiglii iliskisi nedeniyle; “karakter 6zelligi” igerdigi ifade etmislerdir.
Kendi modellerini “duygusal 6zyeterlik”, Mayer ve Salovey’in, zihinsel yetenek modelini
de “duygusal biligsel yetenek” olarak adlandirmislardir. Bu duygusal zekd modeline gore;
duygusal zekayla ilgili beceriler, bireylerde bulunan degil, bireyler tarafindan algilanan
becerilerdir (Deniz, Ozer ve Isik, 2013).

Bu modelde duygusal zeka, Duygusal Zeka Olgegi (Trait Emotional Intelligence
Questionaire) ile degerlendirilir. Bu yaklasimda duygusal zekd Iyi Olma, Oz kontrol,
Duygusallik ve Sosyallik adi altinda dort temel boyut ve 15 Kisilik ozelliginden

olusmaktadir.

Kisilik ozellikleri ise su sekilde siralanmustir:

Adapte olabilirlik: esnek ve yeni kosullara uyum saglamaya istekli olma
Kendine giiven: diiriist, samimi ve haklar1 i¢in ayakta kalmaya istekli olma
Duygu algilamasi: kendi ve diger insanlarin hislerini algilama

Duygu ifadesi: baskalarina duygularini iletebilme

Duygu yonetimi: baskalarinin duygularini etkileme

Duygu diizenlemesi: duygularini kontrol etme

Diirtii kontrolii: diirtiilerini ayarlama

Miskiler: kisisel iliskileri yerine getirebilme

© o N o g bk~ wDhdPE

Ozsaygi: basariya yonelme ve kendine giivenme

[ERY
o

. Kendini motive etme: zorluk ve olumsuzluk karsisinda vazgegmeme

-
-

. Toplumsal biling: olumlu sosyal becerilere sahip sosyal aglar olusturma

=
N

. Stres Yonetimi: Baskiya dayanikli ve stres ayarlayabilme

[EY
w

. Empati: Bagkasinin bakis agisini alabilme

H
o

. Mutlu olma: neseli ve memnuniyet verici olma

=
(€]

. Iyimserlik: kendine giivenme ve hayatin "parlak tarafina" bakma

olarak ifade edilmektedir.
Bu yapi, kisiligin duyguyla baglantili boyutlariyla ilgili olarak ve zihinsel yetenegin
tamamen disinda kabul edilmektedir. Kisinin duygusal yeterlikleri hakkinda kendi
algilamalarindaki, bireysel farkliliklarla ilgilenmektedir (Deniz, Ozer ve Isik, 2013).
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Petrides ve Furnham (2003)’1n Duygusal Zeka Olgegi Ulutas (2017) tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanmistir.

2.2.4.4. Robert K. Cooper & Ayman Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf duygusal zeka modelinde, duygusal zeka ve liderlik iliskisi iizerine
odaklanilmistir. Cooper ve Sawaf’a gore duygusal zeka; duygularin giciini, hizh
algilanisini, insan enerji bilgisini, iliskileri ve etkilesimin bir kaynagi olarak gérme ve

bunlar etkili bir sekilde kullanma yetenegidir.

Bu modelde dort alt boyut vardir. Bunlar; duygular1 6grenme, duygusal zindelik, duygusal
derinlik ve duygusal simyadir. ik boyut olan duygular: égrenme; bireyin duygusal
potansiyelinin farkinda olup, bunu iliskilerinde kullanabilmesi olarak agiklanabilir. Birey
duygular1 6grenmek i¢in; duygusal diiriistliige, duygusal enerjiye, duygusal geri bildirime

ve pratik sezgiye ihtiya¢ duymaktadir (Cakar, 2002; Gedizler, 2010).

Ikinci boyut olan duygusal zindelik i¢in 6z varliga, giiven ¢emberine, yapict hosnutsuzluga,
esneklik ve yenilenmeye ihtiyag vardir. Ugiincii olarak duygusal derinlik boyutunda ise
bireyin icsel hedeflerini tam olarak belirlemesi, bu hedeflere kendini adamast ve bunu
orgiitiin hedefleri ile diizenlemesi, diiriist olmas1 ve insanlarda etkilemesi temelleri {izerine
kuruludur. Dérdiincii boyut olan duygusal simya duygusal zekanin kisinin potansiyelini ve
yaraticiligimmi arttiran 6zelligine odaklanmistir. Simya kelimesi degeri diisiik olan bir
maddeyi daha degerli hale getirmek anlamina geliyorsa duygusal simya da deger verilmeyen
onemsenmeyen duygularin daha degerli olmasi ve bdylece duygularin giiclerinde

yararlanilmasi anlamina gelmektedir (Cakar, 2002; Gedizler, 2010).

2.2.5. Okul Oncesinde Oz Diizenleme Becerisinin ve Duygusal Zekinin

Gerekliligi

Okul oncesi donem gelisim ve Ogrenmenin hizli oldugu bir donemdir. Bu donemi
giiclendirmek adma etkin bir sekilde kullanmak gerekir. Oz diizenleme ve duygusal zeka
gelisiminin temelleri bu donemde atilmakta ve yagami boyunca ¢ocugun algilama giiclinii
ve sosyal uyumunu artirmada etkili oldugu ifade edilmektedir (Bodrova ve Leong 2013;
Bondurant 2010; Kandir ve Alpan, 2008; Mischel, ve digerleri, 1989; Ulutas, 2005;
Wanless ve digerleri, 2011)
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Beyin plastisitesi nedeniyle 6zellikle hayatin ilk yillarinda ¢ocuklar yasadiklar1 olumsuz
deneyimleri neden olacagi hasara kars1 olduk¢a savunmasiz durumdadirlar (Mischel, 2016).
Eger ¢ocuk okul dncesi donemde, ¢evresindekilerle duygusal-sosyal etkilesim kuramazsa,
0z dilizenleme ve duygusal zekalarmi destekleyen yaklasimlardan mahrum kalirsa
problemlerle veya farkli durumlarla karsilastiginda, yeni arkadaslar edinip farkli ortamlarda

bulunmaya basladiginda zorluklar yasayabilir (Ertiirk, 2013).

Giliniimliz ¢ocuklarin o6zellikle duygularin farkli yollarla ifadesi, duygusal kontrol
stratejileri ve hazzi erteleme gibi becerilerinin desteklenmeye ihtiyaci oldugu goriilmektedir.
Oz diizenlemeyi Slgcen Mischel (2016)’in Lokum Testi sonuglarina gére hazzi daha uzun
stire ertelemeyi diisiinen c¢ocuklarin on iki yil sonra zor durumlarla karsilagtiklarinda
otokontrollerini daha ¢ok kullanabilen ergenler olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica dikkatlerini
toplamak istediklerinde ¢ok zorlanmadan, daha fazla 6z gilivenli ve kendilerinden emin
olduklari, kendi degerlerine giivenen bireyler haline geldikleri belirlenmistir. Stres
altindayken hazzi daha az erteleyenler kadar dagilmadan, geleceklerini daha ¢ok
planlayabilmis, hedeflerini gerceklestirmeye yonelmistirler. Egitim seviyeleri daha yiiksek,
zararl1 madde kullanimlar1 daha diisiik bulunmus, sosyal acidan kisiler arasi sorunlarla bas
etmede ve yakin iligkilerini siirdiirmede daha basarili olmuslardir (Mischel ve digerleri,

1989; Mischel, 2016).

Elbette ki her cocugun 6z diizenleme ve duygusal zekalari ayni diizeyde olmayabilir, bazilari
geriden baglar ama ¢evrenin destegi ile zaman i¢inde gelistirirler. Bazilari ise 1yi bir noktada
baslamalarina ragmen azalan seviyede bu becerileri sergilemektedir. Degerlendirmeler,
gozlemler dogru zamanlarda yapildiginda okul 6ncesi donemde 6z diizenleme ve duygusal
zekasi ilerleyen ya da gerileyen cocuklara miidahaleler daha etkili sonuclar saglayacaktir

(Mischel ve digerleri, 1989; Mischel, 2016; Ulutas, 2005).

2.3. Oz Diizenlemeyi ve Duygusal Zekayi Etkileyen Faktorler

Oz diizenlemenin ve duygusal zekanin gelisiminde davranissal, cevresel ve kisisel faktorler

onemlidir (Akdogan ve digerleri, 2016).

2.3.1. Yas

Gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi 6z diizenleme ve duygusal zekanin gelisimi de yasa

bagl olarak gelismektedir. Yasaminin ilk aylarinda ¢ocuk, ¢evrenin etkisiyle i¢sel kontrol
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sistemini olugturmaya baslar ve zaman i¢inde istemli bir sekilde eylemlerini yonlendirmek

icin 0z diizenleme mekanizmalari olusur (Bronson, 2000; Tugrul, 1999).

Dogumdan itibaren dort yasa kadar gegen siirede c¢ocuklarin ¢ogu hazzi ertelemeyi
becerememektedir. Dikkatlerini dagitan stres yaratan olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
soguk sistemleri yeterince gelismemis oldugundan dolay1 otokontrollerini saglamakta zorluk
yasarlar (Mischel, 2016). Campbell, Eaton ve McKeen (2002), 4-6 yas arasi gocuklarla
yaptiklar1 ¢caligmada, davranigsal kontrol diizeyinin yasa bagl olarak arttigini ve bu artisin

psikomotor alandaki yasla birlikte goriilen gelismenin bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir.

Kale Karaaslan (2012), 5- 6 yas grubu ¢ocuklarmin farkli duygu durumlarini anlama ve
anlatma becerilerinin kii¢lik yag grubundan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Okul 6ncesi
cocuklarin dil ve bilissel gelisimlerindeki ilerlemeler dikkate alindiginda yasin artmasiyla
birlikte duygusal yiiz ifadelerini tanima, duygular1 anlama, duygular1 yonetebilme ve empati

kurma becerileri gelismektedir (Akduman ve Akaydin 2016).

2.3.2. Cinsiyet

Erkek ¢ocuklarin duygularin disavurumunu kizlardan daha az yaptiklar belirtilmektedir
(Southam-Gerow, 2014). Motivasyonlar1 ayni olsa bile kizlar genelde erkeklerden daha
yilksek 0z diizenlemeye sahiptirler. Ayrica sakinlestirme stratejilerinde de farkliliklar
goriilmektedir. Erkek cocuklar oto kontrollerini fiziksel yollarla saglarken, kiz ¢ocuklar
kendilerini ortamdan uzaklastirabilir. 4 yasina kadar kizlar genelde erkeklerden daha
uysaldir. Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda kizlarin biligsel kontrol
becerilerinde ve hazzi ertelemede erkeklerden daha basarili olduklar1 gériilmiistiir (Mischel,
2016). Oz diizenlemenin cinsiyete gore incelendigi ¢alismalarda ise, kiz ve erkek ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisi puanlarina iliskin anlamli bir farklilik oldugu ifade edilmektedir
(Aksoy ve Yarali, 2017; Ertiirk, 2013; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Findik Tanribuyurdu
2012).

Cinsiyetteki bu farkliliklara ailenin ve yasanilan kiiltiiriin etkisi de oldukca fazladir
(Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005). Aileler kiz ve erkek c¢ocuklarini farkli duygusal
yaklagimlarla yetistirmektedir (Brody ve Hall 1993). Anne ve babalarin kiz ve erkek
cocuklarini severken ¢ikardiklar sesler ve kullandiklar1 kelimeler farklilik géstermektedir.
Anneler kizlarina hikaye anlatirken ogullarina gore daha fazla duygu ifadeleri
kullanmaktadirlar. Kizlara ve erkeklere duygularla bas etme konusunda verilen dersler de

farkl1 olabilmektedir. Ornegin Brody ve Hall (1993) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin
33



duygularin1 (6tke hari¢) kizlartyla ogullarindan daha fazla konustuklarin1 saptamislardir.
Erkek cocuklarla ise genellikle 6fke duygularinin neden ve sonuglari gibi konularda

konusulmaktadir (Tugrul, 1999).

2.3.3. Mizag¢

Ebeveynler c¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan farkli oldugunu ilk yillarda fark ederler.
Duygusal tepkilerdeki dogustan gelen farkliliklart dogumdan kisa bir siire sonra goriilmeye
baslamaktadir. Bebeklerin ilk dogduklarinda duygusal tepkileri, etkinlik seviyeleri,
dikkatlerini kontrol etme ve diizenleme becerileri bakimindan biyolojik farkliliklar vardir.
Genlerle agiklayabilecegimiz bu farkliliklar bebegin anne karninda oldugu dénemde ortaya
cikmaya baslar. Ne hissettiklerini, ne diistindiiklerini, kim olduklarinit 6nemli 6l¢iide etkiler.
Mizagtaki farkliliklar bebegin ne kadar aktif, rahat, mutlu veya sikintili oldugundan degil
ayrica ebeveynlerinin ne tiir davranislarla model olduklarindan da etkilenmektedir (San-

Bayhan ve Artan, 2011).

Cocuklar ayni yasta ve cinsiyette olsalar da yogunlugu, duygusalligi ve duygulari kontrol
etme becerileri miza¢ Ozelliklerine bagli olarak degisebilmektedir. Miza¢ Ozellikleri
cocuklarin kalitim ve biyolojik yapisindan kaynaklanan bircok 6zelligi i¢ine almaktadir.
Bazi ¢ocuklar ¢ok mutlu bazilar ise lizgiin ya da kizgin bir yapiya sahip olabilmektedir.
Cocuklar biiylidiikce de onlarin dogustan getirdikleri bu 6zellikleri duygusal gelisimlerini
etkilemektedir. Ornegin, utangag bir gocugun sinif igindeki etkinliklere katilimi az olacak ve

bu da onun sosyal duygusal gelisimini sinirlayabilecektir (Akt. Ulutas, 2005).

2.3.4. Aile Ortam

Ailede, anne babanin c¢ocuk iizerindeki etkisi daha bebek diinyaya gelmeden once
baslamaktadir. Anne babanin bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz olmasi, hazir
olup olmamalar1, bebekten beklentileri bebegin hayatla ilgili ilk izlenimlerinde ve ¢evresi ile

olan duygusal etkilesiminde rol oynar (Kandir ve Alpan, 2008).

Oz diizenleme ve duygusal zeka sadece ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiden degil ayni
zamanda model veya rehber olma yoluyla da gerceklesebilir. Biitiin ebeveynlerin ayni
Olgiide etki yaratmayabilir. Anne babalarin; egitim durumu ve yas1 gibi bazi faktorlerin
cocugun 0z diizenleme ve duygusal zekalarinin gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir

(Akawi, 2011; Ar1 ve Secer 2004; Bodrova ve Leong, 2013; Bondurant, 2010; Arslan,
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Durmusoglu-Saltali ve Yilmaz, 2011; Giindiiz, Yagmurlu ve Harma, 2015; Sektnana,
McClellanda, Acock ve Morrison, 2010; Tugrul, 1999; Wanless ve digerleri 2011).

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalari ile ilgili ebeveynlerin
farkindaliklarinin artirilmasi ve 6z-diizenleme becerilerini ve duygusal zekalarini nasil
destekleyecekleri konusunda ihtiyaclarmin giderilmesi gerekmektedir. Oz-diizenleme
becerileri ve duygusal zekay:r iceren egitim programlarinda ebeveynlerin isbirligi ile
yiiriitilmesi hem farkindaliklarinin hem de kazanimlarin artmasini saglayacaktir (Dogan ve

Sahin Tagkin, 2017; Arslan ve digerleri, 2011).

2.3.5. Kiiltiir

Insam diger canlilardan ayiran, dogustan getirdigi yeteneklerini gelistirmek igin
cevresindekilere ihtiyagc duymasi, gelisimin baslangicindan itibaren siirekli destek
aramasidir. Gelisim; biyolojik olgunlasma, biligsel gelisim ile sosyallesmeye bagli olarak
sosyal ve duygusal gelisim siiregleri olarak ilerler. Kagit¢ibasi, Uskiil ve Uzun (2007)’a gore
toplumun bir bireyi olma siireci olan sosyallesme, insanin igerisinde yasadig1 sosyo-kiiltiirel
cevreyle etkilesimi seklinde tanimlanabilir. Bu siire¢ bireyin, benlik olusturma ve mevcut
toplumsal kiiltiirii taklit etme, onunla 6zdeslesme ve onu benimseme gibi bir 6neme sahiptir

(Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011).

Bireysel bir kiiltiirde ¢cocuklarin duygusal disa vurumu, bireyselligi gdsteren bir belirti olarak
goriilebilir ve dolayisiyla bu durum, desteklenebilir ve hatta cesaretlendirilebilir. Bununla
birlikte, ortak iyilige odaklanmis olan ortaklasaci kiiltiirde, duygularin dizginlenmesi yiiksek
deger olarak addedilebilir. Ikinci bir nokta belli kiiltiirlerin bazi durumlarda duygu disa
vurumuna “izin” vermesi ancak farkli durumlarda izin vermemesidir. Ornegin Asya
kiiltiirleri, fiziki acinin disavurumunu, duygusal acinin disa vurumuna gore daha c¢ok
desteklemektedir. Ger¢ekte de Amerika’da yasayan Asyalilarin ruh saglig: problemlerinden
cok, fiziksel problemleri hakkinda sikayet¢i olmalart bunun bir sonucu olabilir (Matsumoto,

2011°den aktaran Southam-Gerow, 2014).

2.4. Oz Diizenleme ve Duygusal Zeka iliskisi

Oz diizenleme ve duygusal zekaya beyinin prefrontal blgesinde duygusal limbik sistemde
yer alan amigdalanin taleplerini denetim altina almakta, duruma en uygun tepkinin hangisi
olacagina dair uyarilar vermektedir. Diirtliyli eyleme gecirmeye karsi koyabilme, baglamakta

olan bir hareketi bastirma giicili, beyin islevi seviyesindeki motor kortekse giden limbik
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sinyallerin engellemesi seklinde gerceklesmektedir. Tiim duygular dogalar1 geregi, bir
sekilde diirtliyli eyleme dokmenin baslaticis1 konumunda olduklarindan, 6z diizenlemenin
kaynagidir. Dikkat duygulari diizenler, ayn1 zamanda olumlu duygular da dikkat araligimizi

genisletir (Goleman, 2014; Goleman, 2016b).

Ayrica duygusal zekanin bir {ist yetenek olarak bireylerin 6teki yeteneklerini ne kadar iyi ya
da kot kullanabileceklerini belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugundan bahsedilmektedir
(Goleman, 2014). Valiente, Lemery-Chalfant ve Swanson (2010) ¢ocuklarin 6z diizenleme
ile duygusalliklarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ¢ocugun kizginlik tizgiinliik ve utangaglik
duygularinin 6z diizenleme ile negatif yonde iliskili oldugu, kizginlik ya da {iziint{iniin diisiik

oldugu ¢ocuklarin 6z diizenlemede en yiiksek puanlari aldiklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin olumsuz duygularini sakinlestirmek ve diizenlemek i¢in dikkatlerini toplamalari
gerekmektedir. Dikkatlerini toplayabilmeleri i¢cin de beynin orta frontal bdlgesi gelismeye
baslamalidir. Duygularini sakinlestirebilen cocuklar daha az tepkisel olurlar ve boylece karar
verirken mantikli davranmalarini saglayan soguk sistemleri iginde alt yapilar1 daha saglam

olur. Ayni zamanda olumlu duygular da dikkat siiresini genisletir (Goleman, 2014).

2.5. Okul Oncesinde Oz Diizenleme Becerisinin ve Duygusal Zekanin Desteklenmesi

Oz diizenleme ve duygusal zeka yasam boyu gelistirilebilen becerilerdir. Her ne kadar bu
beceriler aileyi de i¢ine alan sosyal ¢evreyle gelisse de okul 6ncesi egitimle sistematik olarak
desteklenip kazandirilmasi, kalicilifin saglanmasinda daha etkili sonuglar verecektir. Erken
cocukluk déneminde 36. aydan itibaren ¢ocuklarin katildiklar1 okul dncesi egitim siirecinin
en Onemli amaclarindan biri de cocuklarin sosyal ve biligsel beceriler baglaminda

ilkdgretime hazir olmalarini saglamaktir (MEB, 2013).

Oz diizenlemenin ve duygusal zekanin kazandirilmasinda okulun islevinin énemli oldugu,
ozellikle ilkokula baslangi¢ ve ortaokula ge¢is yillar1 cocugun uyum saglamasi agisindan iki
kritik donem olarak ifade edilmektedir. Cocuklarda 6z diizenleme ve duygusal zekanin

desteklenmesini nedenleri su sekilde siralanabilir;

1. Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ¢ocuklarin segeneklerini artirmakta ve dogru
kararlar alabilmeleri konusunda oldukg¢a fazla alternatifler sunmaktadir. Cocuklar, gelisen
ve degisen deger yargilari, milli ve manevi degerler konusundaki yozlasma, aile ici
catigma, aile baskisi, artan bosanma oranlan gibi sebepler sonucunda bir kimlik arayisina

girmistir.
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2. Genel olarak egitimin bir islevi bireylerin yasam boyu Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesidir. Ogrencilerin 6z diizenlemenin ve duygusal zekanin gelisimi sadece okul
icerisinde degil, okul disindaki gelisimleri i¢in de gereklidir.

3. Oz diizenleme becerilerini ve duygusal zekalarini etkili bir sekilde kullanan gocuklar
kendi Ogrenmeleri i¢in hedef belirleme, Ogrenme siirecini diizenleme, hedefleri
gerceklestirmek icin strateji belirleme, stratejileri uygulama, degerlendirme yapabilme
becerilerini kazanirlar. Bu beceriler ¢ocuklarin 6grenmelerini gergeklestirmeleri igin
onemlidir.

4. Oz diizenlemeyi ve duygusal zekay iyi kullanabilen ¢ocuklar iist diizey motivasyona
sahip olduklari i¢in akademik bagarilar1 genel olarak yiiksektir. Boylece ¢ocuklar kendi
geleceklerini iyimser bir bicimde planlama ve goérme yetenegine sahip olmaktadirlar.

5. Gittikce zorlasan hayat sartlar1 (ailevi sorunlar, issizlik, ekonomik sorunlar vb.) ve cesitli
nedenlerden dolayi ortaya ¢ikan kimlik arayislar karsisinda hazirlikli olamayan ¢ocuklar
okullarda gittikce yayginlasmakta olan siddet, zorbalik, madde bagimliligi, cesitli
davranis bozukluklari, okula devamsizlik, derse ilgisizlik, gibi olumsuz egilimler

gostermektedirler (Akt. Eker ve Arsal, 2014).

Egitim programlar1 ¢ocuklara 6z diizenleme ve duygusal zeka agisindan tanimlayici ve
gelistirici deneyimler saglamaktadir. Bir ¢cocugun 6z deger hissi, 6nemli 6l¢iide okuldaki
etkilesimlerine bagl olabilmektedir (Yesilyaprak, 2001). Okul Oncesi egitim siiresince
cocuklarin davranis diizenleme ve sosyal beceri yoniinden diizenli olarak degerlendirilmeye
ve gereksinimlerine 6zgii egitim programi ile desteklenmeye ihtiyaglari vardir (Dogruyol ve
digerleri, 2017; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz; 2014; Sezgin ve Demiriz, 2015;
Sezgin ve Demiriz, 2017). Hatta ¢ocuklarin okula uyum i¢in gerekli olan akademik basari
ve sosyal beceride 6z diizenleme gelisiminin ve duygusal zekanin 6nemli bir yer tuttugu goz
Oniline alindiginda okula gecisin daha kolay olmasi i¢in 6z diizenleme ve duygusal zeka
icerikli programlar hazirlanmas1 ve yayginlastirilmas1 gereklidir (Ponitz, McClelland,
Matthews ve Morrison, 2009; Sezgin ve Demiriz, 2016; Sezgin ve Demiriz, 2017,
Yesilyaprak, 2001).
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2.6. Konu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Konu ile ilgili yapilmis olan yurt i¢i ve yurt dist ¢alismalar detayli olarak incelenmis olup

asagida sunulmustur.

2.6.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ulutas (2005), anasinifina devam eden alt1 yas cocuklarina verilen duygusal zeka egitiminin
duygusal zekalarina etkisini incelemistir. Aragtirmaya anasinifina devam eden 120 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin 40'1 deney grubu, 40'1 kontrol grubu ve 40" placebo kontrol grubu
olarak belirlemistir. Deney grubuna duygusal zeka egitim programi, placebo kontrol grubuna
placebo egitim durumlart uygulanmis kontrol grubu ise kendi silirecine birakilmistir.
Cocuklarin duygusal zekalarmi 6lgmek igin "Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi",
"Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi" ve "Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin
Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda, duygusal
zeka egitimi alan deney grubunda anlamli farkliliklarin oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan

kalicilik testi ile egitimin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Durmusoglu Saltali (2010), ¢alismasinda Duygu Egitimi Programinin anasinifina devam
eden alt1 yas cocuklarinin duygusal becerilerine etkisi arastirilmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni anasinifina devam eden alt1 yas cocuklarinin “duygusal becerileri”; bagimsiz
degiskeni ise duygu egitimi programidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, anasmiflarinda
egitim gérmekte olan alt1 yas grubundaki 32 deney 3 kontrol grubu olmak {izere toplam 64
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Alti Yas Cocuklarinin Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi”ini kullanmistir. Testi ¢ocuklara deney Oncesi ve
sonrasinda vermis; ayrica deney grubuna egitim programi bitiminden sekiz hafta sonra tekrar
uygulamistir. Alt1 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’nden
elde edilen verilerin analizinde; arastirmanin amaclarini test etmek amaciyla bagimli gruplar
icin t testi ve bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanmustir. Elde ettigi bu sonuglar dogrultusunda
duygu egitimi programinin c¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimini destekledigi

sonucuna ulagilmistir.

Kurbet (2010), ¢alismasinda anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarmin duygusal
diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlarini incelemistir. Arastirma
grubunu 277 c¢ocuk annesi olusturmustur. Cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini
degerlendirmek i¢in “Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme Olgegi”, annelerin empatik

egilim diizeylerini belirlemek igin “Empatik Egilim Olgegi”, annelerin tutumlarini
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degerlendirmek i¢in “Aile Tutum ve Davranis Olgegi”, ¢ocuklarin ve annelerin demografik
ozelliklerini incelemek i¢in “Aile Bilgi Formu” kullanmistir. Sonuglar, kizlarin duygusal
diizenleme puanlarinin, erkeklerin duygusal diizenleme puanlarindan yiiksek oldugu ve
cocuklarin duygusal diizenleme puanlarinin annenin yasi ve egitim diizeyine gore farklilik

gostermedigini gostermistir.

Ekinci Vural (2012), okul oncesi egitim alan ve almayan g¢ocuklarin sosyal becerileri,
Ozdiizenleme becerileri ve duygusal zekalarini incelemistir. Caligmanin 6rneklemini
ilkogretim 1.smifta 6grenim gormekte olan anaokulu egitimi almis ve anaokulu egitimi
almamig 929 ogrenci ile bu Ogrencilerin velileri ile dgretmenlerinden olusturmustur.
Ogrencilere Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas), Oz diizenleme Olgegi ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen 7 Yas Grubu Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi ile
ailelerine Aile Katilim Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda okul dncesi egitim alan
ve almayan birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri, duygusal zeka ve 6z diizenleme becerisi
puanlari arasinda okul dncesi egitim alan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu saptanmistir.
Ayrica ¢ocugu okul dncesi egitim alan velilerin aile katilim puanlari ile ¢ocugu okul 6ncesi
egitim almayan velilerin aile katilim puanlar1 arasinda okul 6ncesi egitim siirecine katilan

velilerin lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Kale Karaarslan (2012), ilkogretim 1.simif Ogrencilerinin okuldncesi egitim almama,
okuloncesi egitime 1 yi1l devam etme, okuloncesi egitime 2 yil ve daha fazla devam etme,
okul 6ncesi egitime devam ettigi kurum tiirii (anaokulu, anasinifi), cinsiyeti, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-babanin egitim diizeyi gibi degiskenlerin, cocuklarin duygular1 tanimaya
etkisini incelemistir. Arastirmaya tesadiifi olarak belirlenen 800 birinci sinif 6grencisi
alimmigstir. Calisma bulgulari, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasinin ¢ocuklarin duygulari
tanimasini etkilemedigini fakat okul 6ncesi egitime devam siiresi Ve anne-baba egitim
diizeyinin ¢ocuklarin duygular1 tanimasinda anlamli farka neden oldugunu gostermistir.
Okul oncesi egitim alan cocuklarin ve ebeveynlerinin 6grenim diizeyi yiiksek olan

cocuklarin duygular1 daha 1yi ayit ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Ertan (2013), okul 6ncesi donemde duygusal diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 4-6 yaslarinda 45 ¢ocuk (25 kiz,
20 erkek) olusturmustur. Vignette Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Bas Etme Stratejilerini
Degerlendirme Bataryasi ve Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryasi, sirasiyla bas
etme stratejilerini ve c¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin 6l¢iimii igin

kullanmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ise anaokulu 6gretmenleri tarafindan
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Duygu Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, duygusal
diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme
performanslarinin da yiiksek oldugu, ayni sekilde bas etme stratejilerini siklikla kullanan
cocuklarin, ¢caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek oldugu saptanmustir.
Duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasindaki iliskinin benzeri, bas

etme stratejileri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasinda da gozlenmistir.

Giiler Yildiz, Ertirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen (2014) tarafindan yiiriitiilen
aragtirma; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen ¢ocuk
arasindaki etkilesimin niteli§ine gore incelemek amaciyla yapilmistir. Ankara ili merkez
ilgelerinden rastgele drnekleme ile belirlenen 30 sinif, Sinif Degerlendirme Puanlama Araci
(SPDA) ile degerlendirilmis ve 6gretmen gocuk etkilesimi yliksek ve diisiik nitelikte olan 4
sinif belirlenmistir. Bu dért siniftaki 80 cocugun 6z diizenleme becerileri Okul Oncesi Oz
diizenleme Olgegi (OODO) ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinda, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan yiiriitiicii islev becerilerinde 6gretmen ¢ocuk
etkilesiminin niteligine gére anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Bu farka sosyal uyum ve

hazzi erteleme becerilerinde rastlanmamustir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015) calismalarinda, okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z
diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamislar ve 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir? Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
yasa, cinsiyete, dogum sirasina, anne dgrenim durumuna ve baba 6grenim durumuna gore
anlamh farklilik var midir? sorularina cevap aramislardir. Aragtirmanin 6rneklemini 120
cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel bilgi formu ve Okul Oncesi Oz
diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin &z diizenleme becerisinin
dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu; 6z
diizenleme puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi; biiyiik kardesi olan ¢ocuklarin olumlu
duygu puanlarinin daha diisiik, dikkat diirtii puanlarinin daha yiiksek oldugu; 48-60 aylik
cocuklarin olumlu duygu puanlariin 60-72 aylik ¢cocuklara gére daha ytiksek oldugu; anne
ogrenim durumunun yiiksek oldugu cocuklarin dikkat/diirtii puanlarinin; baba 6grenim
durumu yiiksek olan ¢ocuklarin ise hem dikkat/diirtii hem olumlu duygu puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Sezgin ve Demiriz (2015) arastirmalarinda, davranis diizenleme becerilerini degerlendirmek

lizere “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO)” o6lgme aracinin gegerlik ve
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giivenirlik analizlerinin gergeklestirmeyi amaglamislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
2013-2014 egitim-ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde bagimsiz anaokulu ve
anasiniflarina devam eden 36-72 ay aras1 591 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin bulgulari
BADO 6l¢gme aracinin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir. BADO puan ortalamalarinin yaglara gore istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi ortaya cikmistir. Cinsiyet agisindan ise istatistiksel olarak anlamli fark elde

edilmemistir.

Akaydin ve Giiltekin Akduman (2016), okul 6ncesi egitimi alan 6 yas grubu c¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri ile empatik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 2014-2015 egitim 6gretim yil1 igerisinde Ankara’nin Cubuk ilgesinde bulunan
resmi ilkogretim okullarinin anasiniflar ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 60 ay
ve lizeri 206 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklara iliskin veri toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” , ¢cocuklarin duygusal zeka
diizeylerini dlcebilmek amaciyla “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi” ve
cocuklarin empatik becerilerini belirlemek i¢in “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, okul dncesi egitim kurumuna
devam etme siiresinin ve devam ettigi okul Oncesi egitim kurum tiiriiniin duygusal zeka
puanlarina iligkin ortalamalarda anlamli farklilik yaratirken, ¢ocuklarin yaslar1 ve dogum
siralarmin anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte; cocuklarin
cinsiyetinin, yasinin, dogum sirasinin, okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin
ve devam ettigi okul dncesi egitim kurum tiiriiniin empatik becerilerine iliskin ortalamalarda
anlaml bir farklilik yaratmadig: goriilmiistiir. Arastirmada ayrica; cocuklarin duygusal zeka

diizeyleri ile empatik becerileri arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bayindir (2016), okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla 6lgme araci gelistirmeyi ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
annelerine baglanma bicimleri, annelerin ebeveyn davraniglari ve psikolojik sagliklar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Veri toplama araglar1 olarak Ogretmen Bilgi
Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan okul &ncesi
donem cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yasla birlikte arttigi bulunmustur.
Ayrica, 5 ve 6 yas gruplarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ortalama puanlari ve diizenleme
becerileri alt boyut puanlar arasinda fark oldugu, kontrol becerileri alt boyut puanlari
arasinda ise fark olmadig1 bulunmugtur. Cinsiyetin, 6z diizenleme becerileri lizerinde etkili

oldugu, kizlarin toplam puan ve her iki alt boyuttan aldiklar1 puanlarin erkek ¢ocuklarin
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puanlarindan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ailelerin gelir diizeyinin ve
anne 6grenim diizeyinin de ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini farklilastirmadig:
gorlilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme
davraniglar1 arasindaki iligki incelendiginde, itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarinin daha
diisiik diizeyde diizenleme becerileri gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile annelerin psikolojik sagligi arasinda anlamli bir iliski olmadig

saptanmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016), Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmislardir. Arastirmada okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 36-72 ay arasi 591 ¢ocukla galisilmis ve gegerlik analizi i¢in kapsam
gecerligi, yap1 gegerligi ve olgiit-bagimli gecerligi incelenmistir. Olgegin yapr gegerligini
incelemek i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda 17 madde ve 2 faktdrden
olusan modelin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir. Glivenilirlik analizi igin
i¢ tutarlilik gostergesi olarak Cronbach Alfa degerleri, madde-toplam puan korelasyonlari,
%?27’lik alt-list degerler aras1 farklilik ve test-tekrar test glivenirligi hesaplanmistir. Madde-
toplam puan korelasyonlar1 0,56 ile 0,87 arasinda, %27°lik alt-list degerler arasindaki
farklara iliskin t degerleri 11.8 ile 43.9 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarina
iligkin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, .84-.96 araliginda oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucunda Ol¢egin Tirkge formunun okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

sonucuna ulagmustir.

Tutkun ve Tezel Sahin (2016), okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile kisiler arasit problem c¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 76 ¢ocuk
olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Kisiler Arasi Problem Cdzme Testi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmis, arastirma sonucunda ¢cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, babalarinin 6grenim
durumu ve annelerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile kisiler

aras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi etkilemedigi gorilmistiir.

Dogruyol, Tirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe (2017) calismada demografik faktorler ve
ebeveynlik tutumlarinin etkileri kontrol edilerek okul tipinin (6zel ya da devlet okulu)
davranigsal diizenleme becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Caligmaya

ozel ve devlet okullarinda okul oncesi egitime devam eden, 53-78 aylik 143 cocuk ve
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anneleri katilmigtir. Davranigsal diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla ¢ocuklara Kafa
Ayaklar Dizler Omuzlar Olgiimii (KADO) uygulanmistir. Anneler demografik form ile Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYT) doldurmuslardir. Anne egitim
diizeyinin siki1 disiplin davramigsal diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir.
Demografik degiskenler ile ebeveynlik tutumlarinin etkileri kontrol edildikten sonra, okul

tipine gore davranigsal diizenleme becerilerinin farklilastig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Kiyaker (2017) 62-72 ay ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda egitici
drama programinin etkisini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 21
deney, 21 kontrol grubu olmak iizere toplam 42 ¢ocuk olusturmustur. Calismada, "Kisisel
Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" (OODO) kullanilmistir. Deney
grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 6z diizenleme alt boyutlarina (Dikkat-Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu) yonelik egitici drama programi uygulanmigtir. Programin
iceriginde; oyun, egitici drama ve egitici drama programi asamalarindan tartigma boliimleri,
destekleyici etkinlikler ve aile katilimi siiregleri yer almistir. Ayni zamanda program
icerigine uygun, oyun ve drama etkinlikleri arasinda gecisi kolaylastirict ve hatirlama
becerisini destekleyici bir "Zihin Araci" da kullanilmistir. Vygotsky teorisinden
yararlanilarak olusturulmus zihnin araci arastirmacinin yapmis oldugu bir sarki olarak
cocuklara Ogretilmistir. Aragtirma bulgularinin sonuglarinda, 6z diizenleme becerilerini
destekleyici egitici drama programinin uygulandigi deney grubunun "Uygulayict
Degerlendirme Formu" son-test "Dikkat-Diirtii Kontrolii" puanlari ve "Performans
Gorevleri" verileri "Hazz1 Erteleme", "Y6nerge Takibi Yiiriitiicii Kontrol", "Sosyal Uyum"
puanlarinin kontrol grubunun son test sonuclarina gére anlamlilik degeri yiiksek ¢ikmustir.
Calismanin bulgulari, okul 6ncesi donem 62-72 ay ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisinin

gelisiminde, uygulanmis olan egitici drama programinin etkili oldugunu ortaya koymustur.

Sezgin ve Demiriz (2017), “Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Programinin”
anaokuluna devam eden 48-60 ay arasi ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine
etkisini arastirmiglardir. Arastirma, kontrol gruplu 6n test-son test modeline dayali deneysel
bir caligma olarak yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara
[li Altindag ilgesine bagli anaokuluna devam eden, 27 deney, 27 kontrol grubu olmak iizere
toplam 54 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmada, ¢ocuklar ve anne babalari hakkinda bilgi
almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, davranigsal 6z-dlizenleme becerilerinin belirlenebilmesi
icin ise dogrudan 6l¢iim araci “Bag-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Y o6nergeleri (BADO-DY)”

ve Ogretmen goriislerini igeren “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CODO)”
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aragtirmaci tarafindan gecerlik giivenirlik ¢aligsmasi yapilarak kullanilmistir. Deney grubuna
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oyun Temelli Davramgsal Oz-Diizenleme Egitim
Programi” uygulanmis, kontrol grubu ise kendi siirecine birakilmistir. Arastirma sonucunda,
deney ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda Bas-Ayak -Diz-Omuza Dokunma Y Onergeleri
(BADO-DY)” ve “Cocuk Davranmis Degerlendirme Olgegi (CODO)” son test puanlari
acisindan, deney grubu cocuklarinin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine yonelik
etkinliklerin okula hazir olma ve akademik becerilerin gelistirilmesi agisindan gerekli

oldugu ifade edilmistir.

Sen ve Ozbey (2017) yaptiklar1 calismada okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72
aylik cocuklarin duygusal zeka diizeyleriyle akran iliskileri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmada, “Genel Bilgi Formu”; “Sullivan Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi”, “Ladd
ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini 298 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore cocuklarin duygusal zeka puani arttikca
akranlariyla olumlu iligkileri de artmaktadir. Cocuklarin cinsiyetine gore “Sullivan Cocuklar
Icin Duygusal Zekd Olgegi” “Hikayeler” testinden aldiklar1 puanlar arasmda kiz
cocuklarimin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cocuklarin yerlesim yerlerine gore ilgede

yasayanlarin lehine anlamli fark saptanmustir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mischel ve digerleri (1989), Lokum testi olarak bilinen boylamsal arastirmada belirli siire
boyunca hazzi erteleyebilen 4 yasindaki ¢ocuklarin biligsel ve sosyal agidan daha yeterli,
akademik a¢idan daha basarili, stres ve hayal kirikliklariyla daha 1y1 bas edebilen yetigkinlere
dontstiiklerini belirlemislerdir. Ayrica gocuklarin erken yillarda 6z diizenlemeyi gelistiren
biligsel siiregleri ve hayatin ileri donemlerinde biligsel ve sosyal yeterlige ulasabilmek i¢in

gerekli olana erteleme becerisini irdelemislerdir.

Carlson ve Wang (2007) arastirmalarinda 6nleyici kontrol sistemi, duygusal diizenleme ve
mizag arasindaki iliskiyi incelemistir. Okul 6ncesi ¢ocuklar, duygu diizenleme ve baskin
cevaplara gore onleyici kontrol sistemi ile ilgili degerlendirilmislerdir. Mizacin, onleyici
kontrol sistemi ve ¢ocuklarin duygularini diizenleme becerisiyle anlamli bir iligskide oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu iliski yas ve konusma yetenegi diizenledikten sonra bile devam edip
hem duygular1 anlamada ve hem de negatif (istenmeyen hediye/ hayal kirikligi yaratan
hediye) ya da pozitif (sir tutma) duygusal ifadelerin 'agik¢a' kontroliinde goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin ifadeleri ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ve duygu diizenlemelerinin davranigsal
sonuglarla desteklendigini gostermistir. Bulgular; dikkat, davranis ve duygu kontroliiniin

okul 6ncesi donemde birlikte gelisen beceriler biitiinii oldugunu gostermistir.

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008), arastirmalarinda Head Start
okullarinda diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan cocuklarin 6z diizenlemenin alt
boyutlarindan yiiriitiicii islevlerin, sosyal duygusal ve bilissel olarak okula hazir olmalari ile
iliskisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 4 yasindaki 356 ¢ocuk olusturmustur.
Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin isleyen bellek boyutu, ¢ocuklara bir kelime listesi
gosterip bu kelimeleri hatirlamalarini igeren bir gorevle dl¢iilmiistiir. Cocuklarin yiiriitiicti
islevlerinin, dnleyici kontrol ve isleyen bellek boyutlarinin 6l¢iilmesine yonelik olarak kalem
tiklatma gorevi kullanmilmistir. Cocuklarin isleyen bellek, 6nleyici kontrol ve degisimi fark
etme becerilerine yonelik olarak DCCS (Dimensional Change Card Sort) testi kullanilmigtir.
Bu gorevde, ¢ocuktan verilen yonergeye gore kartlari renklerine veya sekillerine gore
eslestirmesi istenmistir. Yiriitiicii islevlere iliskin davranig performanslarinin belirlenmesi
icin ¢izgi lizerinde yiirime goérevi kullanilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin davranis
diizenlemelerine iliskin olarak da Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Preschool Self-
Regulation Assessment-PSRA) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin, okuma yazmaya hazirlik, olumlu sosyal davranis ve saldirganlik
kontrolii diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica Head Start programinin,
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisiminde olumlu yoénde etkilerinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dennis ve Keleman (2009), cocuklarin 6z diizenleme ile ilgili goriislerini incelemek
amaciyla 3-4 yasindaki 62 cocuga 6fke, hiiziin ve korku duygularmin yasandigi kukla
senaryolar1 sunmuslardir. Sonuglar, en kiiciik yastaki anaokulu 6grencilerinin dahi biligsel
ve davranigsal dagilmalar1 gozlemledigini, yetiskinlere kiyasla, “acik¢a ifade etme” ve
“derin diisinme” gibi "etkisiz" stratejileri tercih ettiklerini, kizginlig1 azaltmak i¢in olumsuz
durumu onarmayi, tzinti ve korkuyu azaltmak igin de davranigsal oyalamayi tercih
ettiklerini, “agik¢a ifade etme”nin olumsuz durumu azaltacagini belirttiklerini ortaya

koymustur.

Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009), ABD’nin iki farkli cografik bolgesinde

yer alan okul Oncesi egitim kurumlarinda davranis diizenlemesinin yeniden

degerlendirilmesini ve davranis diizenlemenin akademik basariya katkisini incelemislerdir.

Davranis diizenleme becerisi, Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS)/Bas-Ayak Parmaklari-
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Dizler-Omuzlar (BADO) ile 6lgiilmiistiir. Cocuklarin cinsiyeti, oturduklar1 bolge ve diger
temel degiskenler kontrol edildikten sonra elde edilen veriler, bir akademik yil boyunca
cocuklarin davranis diizenlemede kaydettikleri ilerlemenin matematik basarisina da

yansidigina iligskin bakis saglamistir.

Raver, Li-Grining, Bub, Jones, Zhai ve Pressler,(2011), ¢alismalarinda erken akademik
beceriler ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Akademik beceriler
kapsaminda ele alinan konular, ¢ocuklarin harfleri tanima ve adlandirma diizeyleri, kelime
bilgileri ve matematik becerileri olarak belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri
de yiiriitiicii islevler ve ¢aba gerektiren kontroliin 6l¢iilmesi ile sinirlandirilmigtir. Cocuklarin
6z diizenleme becerilerinin &lgiilmesi i¢in Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin (OODO)
yiiriitiicli islevleri 6l¢mek icin Denge Tahtasi, Kalem Tiklatma gbrevleri ve ¢aba gerektiren
kontroliin 6l¢iilmesi i¢cin de Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve
Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, Head Start ve
okula hazir olmaya doniik olarak uygulanan programlarin ¢ocuklarin yiiriitiicii iglevleri ve
onleyici kontrol becerileri tizerinde olumlu bir etkisi bulundugunu gostermistir. Cocuklarin
yiiriitiicli islevleri ve Onleyici kontrol diizeyleri ile birlikte erken akademik becerilerinin de
olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi gorevlerinde
cocuklarin yonergeleri takip edebildikleri, siirece odaklanabildikleri ve davranigsal olarak da

uygun davraniglar gosterdikleri belirlenmistir.

Tominey ve McClelland (2011), Cember Zamani Oyunlarinin okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine ve akademik basarilarina etkisini incelemistir.
Arastirmada ¢ember zamani oyunlarinin 6z diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin
desteklenmesinde ve harf/sozciik tanimlamalarinda 6nemli katki sagladigi goriilmiistiir.
Deney grubundaki c¢ocuklarda kontrol grubundaki c¢ocuklara nazaran harf/sézciik
tanimlamada kayda deger ilerleme oldugu dikkati ¢ekmistir. Caligma sonuglari, okul
hazirhgim1  kolaylastiracak bir ara¢ olarak davranigsal 6z diizenlemenin Onemini

vurgulamakta ve okul dncesi programlari i¢in 6nemli bilgilendirme potansiyeli tagimaktadir.

Bassett, Denham, Wyatt ve Warren-Khot (2012), yaptiklar1 ¢calismada; ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerini inceleyen OODO gérevlerini kullanmuslardir. Arag, 313 okul dncesi 6grencisine
ve bu Ol¢iimden ii¢ ay sonra ayni grup i¢inden 261 cocuga tekrar uygulanmustir.
Ogretmenler, egitim Ogretimi siireci sonunda ¢ocuklarin akademik basarisi ve okula
hazirligina iligkin rapor tutmuslardir. Caligma sonucunda yasla ve sosyo-ekonomik durumla

birlikte 6z diizenlemenin arttig1, kiz ¢ocuklarinin akil yiirlitmede daha basarili olduklar: ve
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yiiriitme kontroliiniin, her iki degerlendirme zamaninda, yas, cinsiyet ve risk durumu

kontrollii edildiginde okula hazir bulunuslugu yordamaya yardimci oldugu ifade edilmistir.

Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser ve Graling (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
bilgisinin, 6z diizenleme ve erken okul basarisim1 belirlemedeki roliinii arastirmiglardir.
Calisma bulgulari, yasca biiyiik olan, ekonomik risk altinda olmayan ve 6z diizenleme
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin duygu bilgisinde daha basarili olduklarini ve duygu bilgisinin

erken basariy1r yordamada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Russell, Londhe ve Britner (2013), ¢alismalarinda laboratuvar ortaminda ebeveynlerin
sergiledikleri davranislar ile ¢ocuklarin doyumu ertelemeleri arasindaki iliskiyi incelemisler.
Calisma grubuna iki ve {i¢ yasindaki 50 ¢ocugu ve bu 50 cocugun bakimini iistelenen kisileri
dahil etmiglerdir. Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin doyumu ertelemelerini belirlemek
icin hediyeyi erteleme gorevi ile ebeveynler igin Child Temperament (EASI-III)
Questionnaire (Cocuk Mizac1 Olgegi) kullanilmistir. Hediyeyi erteleme gorevi i¢in gocuklar
“erteme, dokunma ve gitme ve ertelememe” olmak iizere ii¢ farkli grup olarak
siiflandirilmistir. Ebeveynler de “yonlendirici olmayan (ebeveynler herhangi bir etkilesim
baglatmaz), aktif ebeveynler (ebeveynler {igten fazla etkilesim baslatmaz) ve ¢ok aktif
ebeveynler (ebeveyn ¢ocuguyla dort ya da daha fazla etkilesim baslatir)” seklinde ti¢ farkli
grupta siiflandirilmistir.  Arastirma sonucunda, li¢ farkli cocuk grubunun duygusallik ve
diirtisellik acisindan anlamli farklilik gosterdigi, aym1 zamanda ebeveynlerin etkilesim
miktarinin ¢ocuklarin bekleme davranisi tizerinde etkili oldugu, yiiksek seviyede etkilesim

kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin bekleme davranisina yardimei olduklar1 belirlenmistir.

Turculet ve Tulbure (2014), calismalarinda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile
ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir.
Calismaya 20 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Veriler, ebeveynler i¢cin "The Emotional
Intellegence Quota" ve ¢ocuklar igin ise "The Emotional Intellegence Quota" kullanilarak
elde edilmistir. Caligma sonucunda ebeveynlerin duygusal zekalari ile ¢ocuklarin duygusal

zekalar arasinda kuvvetli iligki oldugu saptanmaistir.

Gugliandolo, Costa, Cuzzocrea ve Larcan (2015), gocuklarda psikolojik ve davranissal
kontrol ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemek ve duygusal zekanin arabuluculuk
rollinii test etme amaciyla ¢alisma yapmuslardir. Sonuclar, duygusal zekanin yalnizca
psikolojik kontrol ve igsellestirici sorunlar agisindan degil ayni1 zamanda psikolojik kontrol
ile digsallastirma agisindan da arabulucu olabilecegi, psikolojik ve davranigsal kontrol

arkasinda duygusal zekanin olabilecegine isaret etmistir.
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Jaramillo, Rendon, Munoz, Weis ve Trommsdorff (2017) ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
kiiltiirel baglamda incelemislerdir. Kiiltiirel bir grupta yaygin olarak paylasilan degerlerin,
toplumsal modelleri, ebeveynlerin toplumsallasma yollarini, hedeflerini ve uygulamalarini
bi¢imlendirdigine ve boylelikle de ¢ocuklarin kendi kendini diizenleme, kendi kendini

gelistirme bi¢imlerini ve 6z denetimlerini etkiledigine dikkat ¢ekmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglandigindan arastirmanin modeli korelasyonel desende yapilandirilmistir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir. Ayrica ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ve duygusal zekalar ¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet, kardes sayisi,
anne Ogrenim durumu, baba Ogrenim durumu) agisindan incelendiginden nedensel
karsilastirmali modeli de icermektedir. Nedensel karsilastirmali model; var olan durumun ya
da olayin nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik

aragtirma tlirtidiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkezinde bulunan
Milli Egitim Midiirliigiine bagli bagimsiz anaokullarinda egitim gormekte olan ¢ocuklar
olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Ankara ili
merkez il¢elerinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bagimsiz anaokullarinin 5-6 yas
grubunda egitim gérmekte olan 300 ¢ocuk olusturmustur. Bunun i¢in arastirmanin ¢alisma
evrenini igeren Cankaya, Yenimahalle ve Mamak Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl
bagimsiz anaokullarinda egitim gérmekte olan ¢ocuk sayisi arastirilmis ve evrenin 1366
cocuktan olustugu goriilmiistiir. Calisma evrenini temsil edebilecek orneklem biiytlikligi
asagidaki esitlik ile hesaplanmistir;
Mo

T T

Esitlik 3.1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytikliigii tahmini
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Esitlik 3.1°de yer alan ny = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta, p (belirli bir 6zellige sahip
olma) ve q (belirli bir 6zellige sahip olmama) anlamlilik degeri 0,05 alindiginda, pq=0,25
olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05 anlamlilik diizeyinde
ny,=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017). Her ii¢ il¢ceden
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile calisma evrenini temsil edebilecek caligma
grubunu hesaplarken formiilde n, yerine konuldugunda;

384,16

~ T 384,16
1+ 9366

= 299.84 = 300

olarak hesaplanmistir. Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu degilse,
yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak goniillii

bireyler lizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013).

Calismaya alinan okullar ve ¢cocuklar tesadiifi ornekleme yoluyla belirlenmistir. Caligsma

grubunun demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 3

Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlart
Degiskenler n %
Cankaya 103 34,3
flce Yenimahalle 92 30,7
¢ Mamak 105 35,0
5 yas 177 59,0
Yag 6 yas 123 410
. Kiz 158 52,7
Cinstyet Erkek 142 473
Tek cocuk 108 36,0
Kardes Sayist TKi ve Gizeri cocuk 197 64.0
) IIkdgretim 26 8,7
Anne Ogrenim Lise 114 38,0
Yiksekdgrenim 160 53,3

. I1kogretim 29 9,7

Baba Ogrenim Lise 111 37,0
Yiiksekdgrenim 160 53,3

Tablo 3’te arastirma kapsamindaki okul oOncesi c¢ocuklarmin %35,0’inin  Mamak,
%34,3tintin Cankaya ve %30,7’sinin Yenimahalle ilgesinde bulunan okullara devam
etmekte oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni dikkate alindiginda; cocuklardan %59,0’1nin 5
yasinda, %41,0’1n1n ise 6 yasinda oldugu, cinsiyetlerine gore bakildiginda; %52,7sinin kiz,
%47,3’liniin ise erkek oldugu, %36,0’s1inin tek ¢cocuk oldugu, %64,0’{iniin iki ve lizeri kardes
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeylerine bakildiginda; annelerin
%53,3’tiniin yiiksekogretim, %38,0’mnin lise, ve %8,7’sinin ilkdgretim mezunu oldugu
goriilmistlir. Babalarin  %53,3’iiniin  yiiksekdgretim, %37,0’mnin lise ve %9,7’sinin

ilkogretim mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 3.0rneklem grubunun demografik dzelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlari

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Cocuklar icin Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi (OODO) ve Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi (Sullivan

Emotional Intelligence Scale For Children) kullanilmistir.

3.3.1. Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu

Cocuklar icin Kisisel Bilgi formunda; ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kardes say1s1, anne-

babasinin 6grenim durumu, meslegi, vb. bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Smith-Donald ve digerleri, (2007) tarafindan gelistirilen, Findik Tanribuyurdu ve Giiler-

Yildiz (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan OODO, performansa dayali degerlendirme

yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir ve “Gorevier” ile “Uygulayici Degerlendirme”

boéliimlerinden olusmaktadir.

51



Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) “Gérevler” Formu

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) hazzi erteleme, yiiriitiicii kontrol ve sosyal
uyum boyutlar: ile ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarini ortaya koyan 10 gorevi
icermektedir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlemek i¢in “Oyuncak Paketleme,
Sekerleme Saklama, Oyuncak Bekleme ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevleri
bulunmaktadir. “Denge Tahtas1”, “Kule Yapma” ve “Kalem Tiklatma” gorevleri, cocuklarin
yiiriitiicii kontrollerini 6l¢gmek amaciyla uygulanmaktadir (Kochanska, Coy, Murray 2001;
Smith-Donald ve digerleri, 2007). “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve “Oyuncagi Geri

Verme” gorevleri ise, cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Findik Tanribuyurdu
ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklar arasindan segilen 233 ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Ik olarak &lgegin ¢evirisi yapilmis, uzmanlarca kaynak dile tekrar
cevrilmis ve metinler arasindaki tutarhiliga bakilmistir. Olcekteki gorevler ise alan
uzmanlarinca degerlendirilmistir. Uygulayici giivenirlii i¢in aragtirmaci ve bir uzman
tarafindan es zamanl puanlama yapilmistir. Olcegin uyarlama calismasi sonucuna gore
birbirleriyle baglantili olan iki gorev birlestirilmis ve gorev sayist dokuz olarak
diizenlenmistir. Cocuk her bir gorevi yaparken uygulayici tarafindan gozlenmekte ve

degerlendirilmektedir.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Uygulayict Degerlendirme Formu

Form, Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi ve Problem Davranis Tanilama Gozlem
Programi’ndan uyarlanarak gelistirilmistir. Bu form ¢ocugun OODO gérevlerini yaparken
uygulayic1 tarafindan duygu, dikkat diizeyi ve davramis agisindan degerlendirilmesini
saglamaktadir. Uygulayicit degerlendirme formunda bulunan 28 maddeden 15’1 Leiter-R
Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi’nin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik
diizeyi, duygu ve enerji alt boyutlarindan alinmis olup, buna ek olarak Leiter-R Sosyal-
Duygusal Puanlama Olgegi’nden orijinal maddelere dogrudan isaret etmeyen 2 madde daha
uyarlanmistir. 9 madde ise, Problem Davranig Tanilama Go6zlem Programi kodlama
sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve pozitif duygunun yogunlugu ve sikligi, fiziksel ve
sozel siddetin varligi/yoklugu boyutlarinda degerlendirmeye imkan saglayan maddelerinden
olugmaktadir. Cocuklarin degerlendirme siiresince kaygi diizeylerini degerlendirmek

amaciyla 2 madde daha eklenmistir.
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Uygulayic1 Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Maddelerde davranis gostergeleri bulunmaktadir ve
genellikle 0 en diisiik puani, 3 ise en yiiksek puani belirtmektedir. Ancak uygulayici
givenirligi ic¢in Olgekte bulunan bazi maddelerde bu puanlama sistemi ters olarak

calismaktadir.

Smith-Donald ve digerleri (2007), 6l¢egin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasini 41-70 aylik 64
cocukla yapmislardir. Uygulayicilar, testi sessiz ve uygun bir alanda ¢ocuklara uygulamis
ve uyguladiktan hemen sonra uygulayici degerlendirme formunu g¢ocugun gorevlerde

gosterdigi performansi géz dniinde bulundurarak doldurmuslardir.

Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) Tiirkceye uyarlanan Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi Uygulayict Formu’nun iki faktérlii bir yapidan olustugu (dikkat/diirtii
kontrolii ve olumlu duygu), formun toplamina ait gilivenirlik katsayisinin (o) .83,
Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda .88 ve Olumlu Duygu alt boyutunda .80’oldugu, test-

tekrar test giivenirliginin .86 oldugu belirlenmistir.

3.3.3. Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi

Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen ve Ulutas (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi Duygulari Tanima, Anlama ve Yonetme

boliimlerinden olusmaktadir.

Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi’nin Duygular1 Tanima Boliimiinde “Yiizler”
ve Hikayeler Testi bulunmaktadir. Yiizler Testinde amag, ¢ocugun farkl yiiz ifadelerinin
resimlerine bakarak duygular1 tanima yetenegini degerlendirmektir. Yiizler testinde iki tane
ornek resim ve 19 tane test resmi vardir. “Hikayeler” testi ise ¢ocugun anlatilan hikayedeki
ana karakterin duygularin1 duygusal semboller ile eslestirebilme becerisini 6l¢gmektedir. Bu
testte iki 6rnek ve bes test hikayesi bulunmaktadir. Her bir hikayeyi ¢ocuk dinledikten sonra
mutlu, lizgiin, korkmus ve sasirmis duygu sembollerine bakarak, hikayedeki kahramanin
nasil hissettigini gostermesi beklenmektedir. Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka
Olgegi’nin “Anlama” béliimiinde, ¢ocugun kendisinin ve baskalarinin hissettigi duygular:
kavrama yetenegini 6lgmektedir. Bu bdliim, ¢ocuga okunan bir drnek hikaye ile ii¢ test

hikayesini ve bunlarla ilgili sorular1 icermektedir.

Her boliim bitince ¢cocuga hikayedeki kisinin hissettigi ile ilgili soru sorulur ve cevaplari

“evet”, “bilmiyorum”, “hayir” seklinde forma kaydedilir. Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal

53



Zeka Olgegi'nin dordiincii ve son boliimiindeki “Ydnetme” testi, cocugun hissettigi
varsayilan bazi durumlar karsisinda nasil kararlar verecegini belirtmektedir. Bu alt testte, bir
ornek durum ve {i¢ test durumu bulunmaktadir. Her durumun sonunda, ¢ocuga bu durumda
neler yapacagi hakkinda soru sorulur. Cocugun cevaplar1 “evet”, “bilmiyorum”, “hayir”

seklinde forma kaydedilir.

Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olcegi ¢ocuklarin dogru cevaplarina gore
degerlendirilmektedir. Dogru cevaplarin fazla olmasi duygusal zekanin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Degerlendirme her bir alboliim i¢in yapilabildigi gibi toplam puan
iizerinden de yapilabilmektedir. Cocuk tiim, maddelere dogru cevap verdigi zaman 6l¢ekten
aliabilecek en yliksek puan 41°dir (Ulutag, 2005).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalari Ulutas (2005) tarafindan yapilmis, giivenirlik
katsayis1 “yiizler” testi i¢in 0.68, “hikayeler” testi i¢in 0.54, “anlama” testi i¢in 0.63 ve
“yonetme” testi igin 0.76 ve Duygusal Zeka Olgegi toplami igin 0.84 olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan Ankara Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
izin saglandiktan sonra 2016-2017 egitim 6gretim yilinda calisma grubu olarak belirlenen
okullardan elde edilmistir. Oncelikle okul ydnetici ve dgretmenleri ile goriismeler yapilarak
calismanm amaci aciklanmistir. Ogretmenlerden dlgme igin randevu alinmis, 6lgmenin
yapilacagi ortam belirlenmistir. Cocuklar goniilliiliik esasina gore ¢alismaya alinmis, “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile “Sullivan Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi” egitim
ortamindan farkli bir ortamda bireysel olarak gocuklara uygulanmistir. Testi yarim birakan

cocuklarin verileri calismaya dahil edilmemistir. “Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu”

ogretmen rehberliginde ailelere gonderilerek doldurulmasi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri, duygusal
zeka diizeyleri ve bu iki degisken arasindaki iligkiler belirlenmistir. Bu amagla arastirmaya
goniillii olarak katilan ¢ocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, OODO Uygulayici
Degerlendirme Formu ve Duygusal Zekd Olgegi uygulayici tarafindan puanlanarak
uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda yer alan 300 c¢ocuktan elde edilen veriler SPSS-20

paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen
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verilere ait dagilimlar normallik varsayimini sagladigindan dolayi, bu dlgeklerle ile ilgili

yapilmis olan analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Hesaplanan puanlarin  dagilimimi belirlemek ic¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Buna gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi,
dagilimm normal oldugu gorilmiistiir. Bu kapsamda, bagimsiz degiskenin iki gruptan
olustugu durumlarda “Bagimsiz 6rneklem t-testi” kullanilmisken, bagimsiz degiskenin iki
gruptan fazla oldugu durumlarda “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” kullanilmistir.
Bunlara ek olarak her {i¢ 6l¢ek ve alt faktorlerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi

belirlemek amaci iginde Pearson momentler carpimi korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, okul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin ve duygusal
zekalarmin incelendigi arastirmada elde edilen verilere iligkin yapilan analiz sonuglart yer
almaktadir. Bulgular; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iligkin bulgular, duygusal
zekaya iliskin bulgular ve 6z diizenleme ile duygusal zeka arasindaki iliskiye iligskin bulgular

olmak tizere ti¢ alt baslik altinda verilmistir.

4.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde (OODO) yer alan gorevlere ait betimsel istatistikler

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’'nde (OODO) Yer Alan Géreviere Ait Betimsel
Istatistikler

Gorevler N Min. Mak. X S C.K.
Denge Tahtasi (A) 300 0,00 69,00 8,48 7,29 3,09
Kalem Tiklatma (B) 300 0,00 100,00 67,06 29,80 -0,72
Kule Yapma (C) 300 1,00 2,00 1,99 0,05 -17,32
Kule Toplama (D) 300 11,00 60,00 29,17 8,06 0,78
Oyuncak Ayirma (E) 300 11,00 121,00 87,20 30,64 -0,54
Oyuncak Paketleme (F) 300 3,00 61,00 5842 1139 -431
Oyuncagi Geri verme (G) 300 0,00 3,00 0,01 0,18 15,31
Sekerleme Saklama (H) 300 1,00 4,00 3,92 0,33 -6,07

Dil Uzerinde Sekerleme Tutma 300 1,00 41,00 4026 4,87 -6,79
Gorevi (I)

Tablo 4’te denge tahtasinda yiiriime gorevinde ¢ocuklarin denge tahtasinda kalabilmeleri
saniye cinsinden hesaplanmistir. Cocuklarin dengede kalabilme siiresinin minimum O,
maksimum 69 saniye oldugu, ortalama X= 8,48 saniye dengede kalabildikleri belirlenmistir.

Carpiklik katsayisinin pozitif olarak elde edilmesi gruba ait ortanca degerin ortalamadan
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biiylik oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore carpiklik katsayisinin C.K=3,09 olmasi

cocuklarin denge tahtas1 gorevini diislik oranda yaptigina igaret etmektedir.

Kalem tiklatma gorevinde ¢ocuklarin yaptiklar1 dogrularin yilizdesi hesaplanmistir. Buna
gore bu gorevi hi¢ yerine getiremeyen ¢ocuklar oldugu gibi, tim goérevleri yerine getiren
cocuklar da bulunmaktadir. Kalem tiklatmay1 dogru yapma ortalamas1 X= 67,06 olarak tespit
edilmigtir. Carpiklik katsayist ise C.K=-0,72’dir. Cocuklarin kalem tiklatma goérevindeki

dogru yiizdesinin ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.

Kule yapma gorevinde ¢ocuklarin bu gorevdeki ortalamalar1 X= 1,99, carpiklik katsayist ise
C.K=-17,32 dir. Elde edilen bu bulgular ¢ocuklarin biiyiilk ¢ogunlugunun kule goérevini

yaptigina isaret etmektedir.

Kule toplama gorevine bakildiginda, gocuklarin gorevi yapma siirelerinin 11-60 saniye
arasinda oldugu gorilmektedir. Dagilima iligkin c¢arpiklik katsayisi C.K=0,78 olarak
belirlenmistir. Cocuklarin Kule toplama goérevini ortalama siirenin altinda bitirdigi

sOylenebilir.

Cocuklart Oyuncak ayirma goérevini minimum 11, maksimum 121 saniyede yaptiklari,
ortalama tamamlama siiresinin X=87,20 saniye oldugu ve dagilima iliskin carpiklik
katsayisinin da C.K=-0,54 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ¢ogunlugunun gruba ait

ortalamanin iizerinde bir siirede gorevi tamamladiklari sonucuna ulasilmistir.

Oyuncak paketleme gérevinde minimum puanin 3, maksimum puanin 61, ortalama puanin
X=58,42 ve carpiklik katsayisinin C.K=-4,31 oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
cogunlugunun ortalama puandan daha yiiksek puan aldigi, diger bir ifade ile oyuncak

paketleme gorevinde grubun basarili oldugu sdylenebilir.

Oyuncag geri verme gorevinde minimum puanin 0, maksimum puanin 3, ortalama puanin
X=0,01 ve carpiklik katsayisimin C.K=15,31 oldugu saptanmistir. Cocuklarin biiyiik

cogunlugunun ortalamadan diisiik puan aldig: ifade edilebilir.

Sekerleme saklama gorevinde, minimum puanin 1, maksimum puanin 4, ortalama puanin
X=3.92 ve carpiklik katsayisinin C.K=-6,07 oldugu belirlenmistir. Cocuklarm biiyiik
cogunlugunun ortalama puanin iizerinde puan aldigina ve gorevi yapmakta basarili oldugu

sOylenebilir.
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Dil iizerinde sekerleme tutma gérevinde minimum puanin 1, maksimum puanin 41, ortalama
puanm X= 40,26 ve ¢arpiklik katsayisinin ise C.K=-6,79 oldugu tespit edilmistir. Cocuklarmn

cogunlugunun ortalama puandan daha yiiksek puan aldig1 ifade edilebilir.

Lennon, Li-Grining, Raver ve Pess, (2011), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erken
akademik becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. OODO gérevlerinde
cocuklarin yonergeleri takip edebildikleri, siirece odaklanabildikleri ve uygun davraniglar
gosterebildikleri saptanmistir. Cocuklarda 6z diizenleme ile ilgili yapilan caligsmalar
incelendiginde genel olarak 6z diizenleme gorevlerinde yiiksek diizeyde performans
gosterdikleri dikkat cekmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013). Bu dogrultuda

caligma bulgusunun 6nceki arastirmalarla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Uygulayici Formundan aldiklart

puan ortalamalarinin yaslarina betimsel istatistikleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (O0ODO) Uygulayict Formuna Ait Betimsel Istatistikler
. Madde En En =
Fakebrier N Sayisi  Diisiik  Yiiksek X S
Dikkat/Diirtii 28,10
Kontrolii 300 10 15,00 30,00 2.81) 2,11
Olumlu Duygu 299 6 9,00 18,00 13,99 1,44
yg ! ’ (2,33) !

Uygulayict Formu 42,09
Toplami 299 16 24,00 48,00 (2,63) 2,93

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Uygulayicit Formunun Dikkat/Diirtii Kontrolii
alt boyutundan elde edilen bulgulara gore, en diisiik puan 15, en yiiksek puan 30 ve ortalama
puanim da X=28,10 oldugu belirlenmistir. Degerlendirici formu olumlu duygu alt boyutunda
en diisiik puan 9, en yiiksek puan 18 ve ortalama puan X=13,99 olarak elde edilmistir.
Formun toplamindan elde edilen en diisiik puan 24, en yiiksek puan 48 oldugu ve ortalama

puanm X=42,09 (2,63) oldugu belirlenmistir.

Findik Tanribuyurdu (2012)’nun ¢alismasinda ¢ocuklarin Uygulayict Formu toplam puan
ortalamalarinin 38.72, Aksoy ve digerlerinin (2017) ¢aligmalarinda puan ortalamalarinin 38
oldugu belirlenmistir. Bu konuda yapilmis olan diger caligmalarda da ¢ocuklarin yiiksek
puanlar aldiklar1 belirtilmistir (Ertiirk Kara ve Goénen 2015; Findik Tanribuyurdu ve Giiler-
Yildiz 2012). Elde edilen bulgular cocuklarin Uygulayict Formu puan ortalamalarinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Cocuklarmn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Uygulayict Formundan elde

ettikleri Puan Ortalamalarinin yaslarina gére T Testi Sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Cocuklarim OODO Uygulayici Formundan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarimin Yaslarina
Gore T Testi Sonuclart

Yas n X S t Sd P
Dikkat/Diirtii Kontrolii g zzz 1?? g?g? ;gg 230 298 02*
Olumlu Duygu g zzz 1?? ig:;g 132 1,40 298 16
R | S
*p<,05

Tablo 6’dan elde edilen sonuglara gore, 6 yasindaki cocuklarin dikkat/diirtii puan
ortalamalarinin (X= 28,43), 5 yasindaki ¢ocuklarin ortalamalarindan (X= 27,87) yiiksek
oldugu ve gruplar arasi farkin anlamli oldugu goériilmektedir (t2gs=2,30; p=,02 <,05). Olumlu
duygu alt boyutunda 6 yasindaki cocuklar (X=14,13) ile 5 yasindaki ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 (X=13,89) arasinda anlamli fark elde edilememistir (t208=1,40; p=,16 >,05).

Uygulayici formunun toplamina bakildiginda ise, 6 yas ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin
(X=42,56), 5 yas ¢ocuklarmin ortalamalarindan (X=41,76) daha yiiksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t2es=2,33; p=,02 <,05).

Arastirma bulgusuyla benzer olarak, Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016)’in
caligmasinda dikkat/diirtii kontrolii alt boyut puan1 ve 6z diizenleme toplam puan1 agisindan
anlamli fark oldugu bulunmustur. Ertiirk (2013) ise 48-72 aylik ¢ocuklarin dikkat/diirtii
puanlar1 arasinda yasa gore anlaml fark olmadigini, olumlu duygu puanlarinin yas arttikga

arttigini belirlemistir.

Campbell, Eaton ve McKeen (2002), 4-6 yas arasi c¢ocuklarla yaptiklart ¢alismada,
davranigsal kontrol diizeyinin yasa gore arttigini ve bunun psiko-motor alandaki yasla

birlikte goriilen gelismenin bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir.

Sezgin ve Demiriz (2016)’in ¢alismasinda farkli bir 6z diizenleme 6l¢egi olan Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) kullanilmis ve 3-4 yasindaki cocuklar ile
calisilmistir. Calismada sosyal beceri, davranis diizenleme ve toplam puan ortalamalarinin
yasa gore anlamli diizeyde fark gosterdigi, ortalamanin kiiciik ¢ocuklarda daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Yagsla birlikte gelisimin biitiinsel olarak artigi, 6z diizenleme ve alt boyutlarinin artisini da
etkilemektedir. Bunun yani sira, arastirmalarda 6z diizenleme ve yas arasindaki iliskiye dair
bulgularin yurt disinda yapilan ¢alismalarla ortiisiiyor olmasinin gelisimin erken ¢ocukluk

donemindeki evrenselligine dikkat ¢ektigi sdylenebilir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Uygulayic1 Degerlendirme formu, ¢ocuklarin Oz diizenleme Olgegi’nde yer alan gérevler
sirasinda gostermis olduklar1 dikkati ve duygular1 ortaya koymakta, bir diger anlamda 6z
diizenlemenin bir gorev sirasinda ne kadar kullanildigr ile ilgili fikir vermektedir. Bulgulara
gore OODO yer alan gorevleri yaparken 6 yas cocuklarinin dikkatlerini daha ¢ok kontrol
edebildikleri sdylenebilir.

Cocuklarin OODO Uygulayici Formundan elde ettikleri puan ortalamalarimin cinsiyetlerine

gore t Testi Sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Cocuklarin OODO Uygulayict Formuna ait Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine Gére t
Testi Sonucglar:

Cinsiyet n X S t Sd P
Dikkat/Diirtii Kontrolii Elflizk ﬁg gg éé ;32 09 298 93
Olumlu Duygu EIr<kIZk ii; ij:;g 12; 245 297 01*
e B 1 PR
*p<,05

0OODO Uygulayici Formu dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda kiz (X=28,11) ve erkeklerin
(X=28,09) dikkat/diirtii puan ortalamalar1 arasinda anlam fark elde edilmemistir (t29s=,09;
p=,93 >,05). Cocuklarin olumlu duygu alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari dikkate
alindiginda, erkeklerin olumlu duygu ortalamalarinin (X=14,20) kizlara gére (X=13,79)
daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (t297=-2,45;

p=,01 <,05).

Diger yandan erkeklerin formun toplamina ait puan ortalamalarinin (X=42,29), kizlara gére
(X= 41,90) daha yiiksek olmasma ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

gorilmistiir (te7=-1,15; p=,25 >,05).

Smith-Donald ve digerleri (2007), OODO igin yaptiklari gecerlik ve giivenirlik calismasinda
cinsiyetlere gore anlamli fark olmadigini belirlemistir. Ayrica Fransa, Almanya, izlanda,
Afrika ve Amerika’daki ¢ocuklar1 degerlendiren ¢ok kiiltiirlii calismalarda Izlanda harig
diger iilkelerdeki ¢ocuklarda 6z diizenleme yoniinden cinsiyete gére anlamli fark olmadigi
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bulunmustur (Gestsdottir, Suchodoletz, Wanless, Hubert, Guimard, Birgisdottir ve
McCelland, 2014; Smith Donald ve digerleri, 2007).

Diger yandan cocuklarin cinsiyetinin 6z diizenleme becerileri ile ilgili aracit bir rol
oynayabilecegi yoniindeki sonuglar da one siiriilmiistiir (McCoy ve Raver, 2011). Tucker
(2010)’1n aragtirmasinda 6z diizenlemenin davranis ve duygu diizenleme alt boyutlarinda
cinsiyete gore fark olmadigi, hazzi erteleme boyutunda fark oldugu ve kiz ¢ocuklarinin
erkeklere oranla daha yiiksek performans gosterdikleri belirlenmistir. Yapilan boylamsal
caligmalarda da kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha gelismis oldugu
saptanmistir (Kockansha, Murray ve Coy, 2001). Raffaelli ve digerleri (2005)’ne gore 6z
diizenleme becerilerinde cinsiyete gore fark olmasi beklenen bir durumdur fakat

aragtirmalardaki bu durumun, kiiltiirel etkiden kaynaklanmis olabilecegi de diistiniilmelidir.

0ODO Uygulayici Formunun kullanildig1 diger galigmalarda kiz ve erkek gocuklarmin puan
ortalamalarinda cinsiyete gore fark oldugu saptanmamistir (Aksoy ve Yarali, 2017; Ertiirk,
2013; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015). Bu ¢alisma bulgular1 ise OODO’de yer alan gérevleri

yaparken erkeklerin daha fazla olumlu duygu i¢inde olduguna isaret etmektedir.

Cocuklarmn OODO Uygulayici formundan elde ettikleri puan ortalamalarinin kardese sahip

olma durumuna gore t testi sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Cocuklarin OODO Uygulayict Formuna ait Puan Ortalamalarimin Kardese Sahip Olma
Durumuna Gore t Testi Sonuglart

Kardes Sayis n X S t sd p

Dikkat/Diirtii . Tek ¢ocuk 108 28,19 1,79 55 298 58
Kontrolii Iki ve tizeri ¢ocuk 192 28,05 2,28 ' '

Tek ¢ocuk 108 13,92 1,39
Olumlu Duygu ki ve tizeri cocuk 191 1402 1,48 ST 297 o7
Uygulayici Tek ¢ocuk 108 42,12 2,57 ,13 297 ,90
Formu Toplami Iki ve iizeri cocuk 191 42,07 3,13

*p<,05

Tablo 8’de ¢ocuklarin OODO Uygulayict Formu dikkat/diirtii kontrolii alt boyutundan elde
edilen puanlara gore tek cocuklar (X=28,19) ile kardesi olan ¢ocuklarn ortalama puanlari

(X=28,05) arasinda anlamli fark yoktur (t20=0,55; p=,58 >,05).

Olumlu duygu alt boyutunda tek cocuklarin ortalama puanlar1 (X=13,92) ile en az bir kardesi
olan g¢ocuklarin ortalama puanlar1 (X=14,02) arasinda anlaml fark olmadig belirlenmistir

(toos=-,57; p=,57 >,05).
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Uygulayict Formu toplamina ait puan ortalamalarina bakildiginda tek ¢ocuklarin ortalama
puanlar1 (X=42,12) ile kardesi olan ¢ocuklarin ortalama puanlar1 (X= 42,07) arasinda da
anlamli fark elde edilememistir (t297=,13; p=,90 >,05).

Tutkun ve digerleri (2016) ¢alismalarinda, ¢ocuklarin kardes sayilarina gére dikkat/diirtii
kontrolii, olumlu duygu alt boyut puanlar1 ve 6z diizenleme toplam puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu, ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklarin tek ¢cocuklara
gore dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyut puanlarinin ve 6z diizenleme toplam
puanlarinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ertiirk (2013) de ¢ocuklarin olumlu duygu
puan ortalamalarinin kardes sayisina gore fark gosterdigine, kardes sayisi arttikca puan

ortalamalarinin distiigiine dikkat ¢ekmistir.

Kardese sahip olma bir yandan yasant1 zenginligi saglarken diger yandan siirekli paylasim
gerekliligi diirtiisel ve duygusal kontrolii giiclestirebilmektedir. Yapilan arastirmalardan
farkli olarak Uygulayic1 Formundan elde edilen bu ¢alismanin bulgulari ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinde kardese sahip olmanin fark yaratmadigina isaret etmektedir.

Cocuklarin OODO Uygulayic1 Formundan elde ettikleri puan ortalamalarinin anne dgrenim

durumuna gére One-Way ANOV A sonuglari Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Cocuklarin OODO Uygulayict Formuna ait Puan Ortalamalarinmin Anne Ogrenim
Durumlarina Gore One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglart

Anne Ogrenim -

Durumu n X S F2-207 P

1lkdgretim 26 27,84 2,46

Dikkat/Diirtii Kontrolii Lise 114 28,04 2,41 ,36 ,69
Yiiksekogrenim 160 28,18 1,81
1lkdgretim 26 14,03 1,34

Olumlu Duygu Lise 114 13,93 1,50 11 ,88
Yiiksekogrenim 159 14,01 1,42
Uygulayici Formu Hkégretim 26 41,88 3,06

Toplam Lise 114 41,98 3,32 25 a7
Yiiksekogrenim 159 42,20 2,62

*p<,05

Tablo 9°da OODO Uygulayict Formu dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu puan ortalamalarinda
(F2-297=,36; p=,69 >,05), olumlu duygu alt boyutu puan ortalamalarinda (F2-207=,11; p=,88
>05) ve Formun toplamindan elde edilen puan ortalamalarinda (F2.207=0,25; p=,77 >,05)

anne dgrenim durumuna gore anlamli fark tespit edilmemistir.
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Ertiirk (2013)’lin ¢alismasinda, 6grenim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
dikkat/diirtii puanlarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Tutkun ve digerleri (2016) ise anne Ogrenim durumuna gore c¢ocuklarin dikkat/diirti
kontrolii, olumlu duygu alt boyut puanlar1 ve 6z diizenleme toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini belirtmistir. Bu ¢alisma bulgular1 da OODO
gorevlerini yaparken c¢ocuklarin anne o6grenim durumundan etkilenmedigine dikkati

cekmektedir.

Cocuklarm OODO Uygulayict Degerlendirme Formundan elde ettikleri  puan
ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gore One-Way ANOVA sonuglar1 Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10
Cocuklarin OODO Uygulayict Formuna ait Puan Ortalamalarinin Baba Ogrenim
Durumlarina Gore One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglar

Baba Ogrenim

Durumu n X S F2-297 P

[kogretim 29 28,20 2,07

Dikkat/Diirtii Kontrolii Lise 111 28,06 2,13 ,06 .94
Yiiksekdgrenim 160 28,11 2,11
[kogretim 29 13,79 1,89

Olumlu Duygu Lise 111 14,00 1,34 ,30 74
Yiiksekdgrenim 159 14,01 1,43
Uygulayier Formu ilkégretim 29 42,00 3,42

Toplami Lise 111 42,06 2,95 ,03 97
Yiksekdgrenim 159 42,12 2,85

*p<,05

Tablo 10°da goriildiigii iizere, cocuklarm OODO Uygulayic1 Degerlendirme Formu
dikkat/diirtii kontrolii boyutundan (F2-297=,06; p=,94 >,05), olumlu duygu boyutundan (F>-
207=,30; p=,74 >,05) ve formun toplamindan (F2-297=,03; p=,97 >,05) aldiklar1 puan

ortalamalarinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.

Tutkun ve digerleri (2016)’nin ¢aligmasinda ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlarina
gore dikkat/diirtii kontrolii alt boyut puani1 ve uygulayici formu toplam puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi; olumlu duygu alt boyut puanm1 bakimindan ise
anlamli fark oldugu ve baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda olumlu duygunun arttig1
belirlenmistir. Ertiirk (2013), ¢ocuklarin dikkat/diirtii ve olumlu duygu puan ortalamalari
arasinda baba 6grenim durumuna gore anlamli fark oldugunu, baba 6grenim diizeyi arttikca

cocuklarin olumlu yonde etkilendigini belirtmistir. Bu calisma bulgular1 ise OODO
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gorevlerini yaparken ¢ocuklarin baba Ogrenim durumundan etkilenmedigine isaret

etmektedir.

Tablo 9 ve Tablo 10°daki bulgular ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne ve baba
ogrenim diizeyine gore fark gdstermedigini ortaya koymustur. Onceki ¢alismalara
bakildiginda ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Anne-babanin 6grenim diizeyinin disiikligii aileden kaynaklanan
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin davranis kontroliiniin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Akawi, 2011; Ar ve
Secer 2004; Bodrova ve Leong, 2013; Bondurant, 2010; Arslan ve digerleri 2011; Giindiiz
ve digerleri, 2015; Sektnana ve digerleri 2010; Tugrul 1999; Wanless ve digerleri,
2011). Farkl yastaki ¢ocuklarla yapilan diger aragtirmalar da, 6z diizenlemenin ebeveyn

puanlariyla anlamli derecede korelasyona sahip oldugunu gostermistir (Ponitz ve digerleri,

2009).

Ogrenim durumu ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutumlarma yansidigindan gesitli beceriler
kazanmalarinda etkili olabilmektedir (Spinrad, Eisenberg ve Gaertner, 2007). Ebeveyn
ogrenim durumunun yiiksek olmasinin, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi/egitimi konusunda bilgi
edinmeye ac¢ik olmasi ve edindigi bilgileri uygulamaya koyma potansiyelini arttirmasina
bagli olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarina katki yapacagi diisiiniilmektedir. Boylece, 6grenim
durumu yiiksek ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla g¢ocuklarimin 6z diizenleme

becerilerini gelistirme firsatlarini daha verimli degerlendirmeleri beklenebilir (Ertiirk, 2013).

Calismada cocuklarin anne-baba 6grenim durumuna gore 6z diizenleme becerilerinde
anlamli fark olmamasi, 0grenim durumunun anne-babalarin tutumlarina yansimamis

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

4.2. Cocuklarin Duygusal Zekalarna iliskin Bulgular

Arastirma grubunda yer alan okul 6ncesi cocuklarmin Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka
Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar igin hesaplanan betimsel istatistikler Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11
Duygusal Zeka Olgegi ve Alt Faktérlerine Ait Betimsel Istatistikler

Faktorler n En diisiik En yiiksek X S C.K.
Duygular1 Tanima 300 7,00 23,00 16,43 2,95 -0,46
Duygular1 Anlama 300 3,00 10,00 7,46 1,61 -0,34
Duygular1 Yoénetme 300 1,00 10,00 4,71 1,61 -0,23
Toplam DZ 300 12,00 39,00 28,62 4,40 -0,54

Tablo 11°deki bulgulara gore, duygular1 tanima alt boyutunda ¢ocuklarin aldiklar1 en diistik
puan 7 iken en yiiksek puan 23, ortalama puan X= 16,43 ve carpiklik katsayis1 ise C.K=-
0,46 olarak elde edilmistir. Duygular1 anlama alt boyutunda, en diisiik puan 3 iken en yiiksek
puanin 10, ortalama puanin X= 7,46 ve carpiklik katsayisinmn ise C.K=-0,34 oldugu tespit
edilmistir. Testin diger bir faktorii olan duygular1 yonetme alt boyutunda, en diisiik puan 1
iken en yiiksek puan 10, ortalama puan X= 4,71 ve carpiklik katsayis1 ise C.K=-0,23 tiir.
Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi toplamindan elde edilen en diisiik puan 12
iken en yiiksek 39, ortalama X=28,62 ve carpiklik katsayisi ise C.K=-0,54"dur. Capiklik
katsayisina gore degerlendirildiginde c¢ocuklarin duygular1 tanima, anlama, yonetme ve

Toplam DZ puanlarmin yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalarinin yaslaria gore t-testi sonuglar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12
rouklarm Duygusal Zekd Puan Ortalqmalarmm Yaslarina Gore Karsilastirilmasina
lliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglart

Yas n X S t Sd P
Duygular1 Tanima 2 zzz 1;? 12:;3 g:gi 1,48 298 14
Duygulari Anlama 2 zzz 1;? ;:2]2_ 1:22 3,28 298 ,00*
Duygular1 Y6netme 2 zzz 1;? 3:(752 1:;11 -52 298 ,60
Toplam DZ 2 gzz 1?? ggig jﬁ; 200 298 14

*p<,05

Tablo 12’de, goriildiigii lizere 6 yasindaki okul dncesi ¢cocuklarin duygulari tanima puan
ortalamalarmin (X= 16,73), 5 yasindaki ¢cocuklarm puan ortalamalarindan (X=16,22) daha
yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (t298)=1,48;
p=,14 >,05).

Duygular1 anlama alt boyutunda, 6 yasindaki ¢ocuklarm puan ortalamalarinin (X= 7,82), 5
yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu (X= 7,21), gruplar aras1 farkin anlamli oldugu
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goriilmiistiir (t2s=3,28; p=,00 <,05). 6 yasindaki ¢ocuklarin duygulart anlama diizeylerinin
5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Duygulari yonetme alt boyutunda
ise, 5 yas cocuklarinin puan ortalamalar1 (X=4,75), 6 yasindaki ¢cocuklardan (X= 4,65) daha
yiiksektir. Ancak elde edilen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t29s=-,52;

p=,60> ,05).

Duygusal Zeka Olgeginin toplamindan (Toplam DZ) elde edilen bulgular, 6 yasindaki
cocuklarin puan ortalamalarmin (X=29,22), 5 yasindaki ¢ocuklardan (X= 28,19) daha
yiiksek oldugunu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur

(t208=2,00; p=,14 >,05).

Gosselin ve Simard (1999), bes-on yaslarindaki cocuklarin korku ve saskinlik yiiz ifadelerini
ayirt etmeleri ile ilgili yaptiklar calismada, biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin, kii¢iik yas
grubundaki c¢ocuklara oranla korku ve saskinligi ayirt etmede daha basarili oldugunu
belirlemistir. Sahin ve Kale Karaaslan (2006), 5- 6 yas cocuklarinin, farkli duygu
durumlarini anlama ve anlatmada, kii¢iik cocuklardan daha basarili olduklarini belirtmistir.
Akaydin ve Akduman (2016), 71-80 ay arasindaki ¢ocuklarin duygusal zekd puan
ortalamalarinin, 60-70 ay aras1 ¢ocuklardan yiliksek oldugunu tespit etmis, bu durum yasin
artmasina paralel ¢ocuklarin beyin ve sinir sisteminin gelisiminin sonucu olarak duygusal

zekanin da artigr seklinde agiklanmustir.

Gosselin ve Simard (1999) duygulari anlama yetisinin yasi biiyiik olan ¢ocuklarda daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Okul 6ncesi donem boyunca c¢ocuklarin duygulari
tanima becerisi gelistik¢ce duygulart anlama becerisi de gelismeye baslar (Gallese, 2003’ den
Akt. Durmusoglu Saltali, 2010). Cocuklarin yasla artan deneyimlerine bagl olarak duygusal
anlama diizeylerinde artis olmasi beklenebilir. Duygular1 anlama duygular1 tanimay1 da

icerdiginden ¢ocuklarin duygusal zeka genelinde artis oldugu kabul edilebilir

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalarinin cinsiyete gore t-Testi sonuglar1 Tablo 13’de

verilmistir.
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Tablo 13
Cocuklarin Duygusal Zekd Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasina
1liskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) t-Testi Sonuglart

Cinsiyet n X S t Sd P
Kiz 158 16,89 2,86
Duygular1 Tanima Erkek 147 15.92 2.98 2,89 298 ,00*
Kiz 158 7,55 1,56
Duygulart Anlama Erkek 147 737 168 ,94 298 ,35
) Kiz 158 4,75 1,61
Duygular1 Ydnetme Erkek 147 4.67 162 41 298 ,68
Kiz 158 29,20 4,22
*
Toplam DZ Erkek 142 2797 452 243 298 02

*p<,05

Tablo 18’ de kizlarin duygular1 tanima puan ortalamalar1 (X= 16,89) , erkeklerin duygulari
tanima puan ortalamalarindan (X=15,92) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(t208=2,89; p=,00 <,05). Duygulari anlama boyutunda kizlarin ortalama puanlar1 (X= 7,55),
erkeklerden (X=7,37) yiiksek bulunsa da farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
belirlenmistir (tzgs=,94; p=,35 >,05). Kizlarin duygular1 ydnetme puan ortalamalar1 (X=

4,75) ile erkeklerin puan ortalamalari (X= 4,67) arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir

(t208=,41; p=,68 >,05).

Duygusal Zeka Toplam Puan ortalamalarina bakildiginda ise kizlarin duygusal zeka testinin
genelinden aldiklar1 puan ortalamalarinin (X= 29,20), erkeklerden (X=27,97) daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (toes=2,43; p=,02 <,05).
Bu bulgulardan hareketle, kizlarin duygulari tanima ortalamalarindaki farka bagli olarak

duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerinde cinsiyetin etkisi oldugu
belirtilmektedir (Ural ve digerleri, 2015; Sali, 2015). Cocuklarda duygusal zeka ile ilgili
yapilan caligmalar incelendiginde de bu etkinin ¢ogunlukla kizlar lehine oldugu dikkat
cekmektedir. Karaarslan (2012), duygular1 tanima agisindan cinsiyet degiskeninin anlaml
fark ortaya ¢ikarmadigini saptarken, Ulutas (2005), Akaydin ve Giiltekin Akduman (2016)
kiz ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin erkek ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Sen ve Ozbey (2017) de kiz cocuklarmin duygulari tanimada erkek
cocuklardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu fakat diger alt boyutlarda cinsiyet
faktorliniin anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadigin tespit etmislerdir. Bu dogrultuda calisma
bulgusunun Onceki arastirmalarla paralellik gosterdigi soylenebilir. Kizlarin duygular

tanimaya bagli olarak duygusal zekalarinin ytliksek olmasi, kiz ve erkek yetistirmeye yonelik
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tutumlarin farkliligi, fizyolojik ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanmis olabilir. Ebeveynlerin
kiz ve erkek cocuklarla farkli tarzda iletisim kurmalari, kiz ¢ocuklariyla konusurken
duygular1 daha agik tanimlamalar1 ve onlar1 bagkalarinin duygularina gére hareket etmeye
yonlendirmeleri duygusal zekalarini etkileyebilmektedir (Akaydin ve Giiltekin Akduman,
2016). Diger yandan duygulart anlama ve yoOnetme zamanla ve deneyimle gelisen
becerilerdir. Onceki calismalarda erkeklerin duygular1 yonetmede daha diisiik ortalamaya
sahip oldugu diisiiniildiigiinde (Ural ve digerleri, 2015; Sali, 2015), arastirmada yonetme

boyutunda cinsiyetler arasi anlamli farkin olmamasi olumlu bulgu olarak yorumlanabilir.

Tablo 14’te ¢ocuklarin duygusal zeka puan ortalamalarinin kardese sahip olma durumuna
gore karsilastirilmasma iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi sonuglar

verilmistir.

Tablo 14
Cocuklarin Duygusal Zeka Puan Ortalamalarimin Kardese Sahip Olma Durumuna Gore

Sayisina Gore Karsilastirilmasina Iigkin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-
Testi Sonuglar

Kardes Sayis n X S t sd P
S L 1/
—— . I
e——— B ST
Toplam DZ e tost qock 192 2856 463~ 2 8 18
*p<,05

Tablo 14’te gocuklarin duygulari tanima (t2eg =1,21; p=,23 >,05); duygular1 anlama (tes=-
,32; p=,74 >,05), duygular1 yonetme boyutu puan ortalamalarinda (toeg =-1,14; p=,25 >,05)
ve toplam DZ puan ortalamalarinda ( togs =,27; p=,78 >,05) kardes sayisina gore fark elde
edilememistir. Bulgular cocuklarin kardese sahip olma durumlarinin duygusal zeka

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir.

Yapilan baz1 arastirmalar ¢ocuklarin duygular1 anlama ve yonetme becerilerinde kardes
sayisina gore fark olmadigini ortaya koymustur. Boyatzis, Chazan ve Ting (1993),
cocuklarin duygular1 anlamasin1 degerlendiren hikayeler boliimiinde kardes sayisinin
ortalamalar iizerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Ar1 ve Seger (2004) ve
Karaarslan (2012), kardes sayisinin c¢ocuklarin duygulari tanima puan ortalamalari
acisindan, anlamli fark yaratmadigini belirlemistir. Karayilmaz (2008), duygular1 yonetme

boliimiinde ¢ocuklarin kardes sayisina gére anlamli farkin olmadigini belirtmistir. Kardes
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sayis1 ¢ocuklara yasanti zenginligi saglasa da duygular1 kontrol etmek daha igsel bir siireg

oldugu i¢in ¢cocuklarin duygusal zekasinda farkliliga neden olmamais olabilir.

Cocuklarin duygusal zekd puan ortalamalarinin anne Ogrenim durumlarina gore
karsilastirilmasina iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) sonuglar1 Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15
Cocuklarin Duygusal Zekd Puan Ortalamalarinin Anne Ogrenim Durumlarina Gore

Karsilastirilmasina Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuclar

Anne Ogrenim

Durumu n X S Fa2-297 p

[kogretim 26 16,50 2,70

Duygular1 Tanima Lise 114 16,08 2,82 23 79
Yiiksekdgrenim 160 16,67 3,07
[kogretim 26 7,30 1,51

Duygular1 Anlama Lise 114 7,42 1,80 2,13 12
Yiiksekogrenim 160 7,51 1,50
[kogretim 26 4,96 1,34

Duygular1 Yonetme Lise 114 491 1,74 17 ,84
Yiksekogrenim 160 4,53 1,54
[Ikogretim 26 28,76 3,90

Toplam DZ Lise 114 28,42 4,81 A7 ,84

Yiksekdgrenim 160 28,73 4,19

*p<,05

Tablo 15’ te gocuklarin duygulari tanima puan ortalamalarinin (F2-297=,23; p=,79 >,05),
duygulart anlama puan ortalamalarinin (F2-207=2,13; p=,12 >,05), duygular1 yonetme puan
ortalamalarinin (F2-207=,17; p=,84 >,05) ve toplam DZ puan ortalamalarinin anne 6grenim

durumuna gore anlamli fark géstermedigi belirlenmistir (F2-207=,17; p=,84 >,05).

Karaarslan (2012), arastirmasinda ¢ocuklarin duygular1 anlamalarinda annesi {iniversite
mezunu olanlarin lehine anlamh fark oldugunu ortaya koymustur. Ar1 ve Seger (2004),
annelerin 6grenim diizeyi arttikca cocuklarin yiiz ifadelerini tanimalarinda anlamli fark
oldugunu belirtmislerdir. Arslan ve digerleri (2011), calismalarinda annenin 6grenim diizeyi
arttikga cocuklarin daha az korkulu davraniglar gosterdikleri ve duygular1 ifade etme
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Ogrenim durumu yiiksek
annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli olup bilgi edinmeye daha agik
olabilecekleri diisiiniilmektir (Ertiirk, 2013). Calismada annelerin 68renim durumuna gore
cocuklarin duygusal zekalarinda fark elde edilememesi, 6grenim diizeyinin anne tutumlarina

yansimamis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
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Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin duygusal zekd puan ortalamalarinin baba 6grenim
durumlarina gore karsilagtirilmasina iligkin One-Way ANOVA sonuglart Tablo 16’da
verilmistir.

Tablo 16

Okul Oncesi Cocuklarinin Duygusal Zekd Puan Ortalamalarinin Baba Ogrenim
Durumlarina Gore Karsilastirtimasina Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans
Analizi) Sonuglart

Baba Ogrenim — Post Hoc
Durlj;mu N X S Faz07 P (Bonferroni)
[kogretim 29 15,55 2,27 . VTR T
?;rﬁl;an Lise 111 1601 308 436  01* Y;Eiigﬁf;:iﬁg;
Yiiksekdgrenim 160 16,88 2,91
Duygulart H!(t')gretim 29 7,37 1,74
Anlama Lise 111 1,27 1,71 1,43 ,24
Yiiksekdgrenim 160 7,61 1,52
[kogretim 29 5,48 1,21 M sr ST 3
Vorame ks U1 463 165 36T (o fhano vakekom
Yiiksekdgrenim 160 4,64 1,62 ;
Hkégretim 29 28,41 3,47
Toplam DZ Lise 111 27,92 4,74 2,52 ,08
Yiiksekdgrenim 160 29,13 4,26
*p<,05

Tablo 16°da ¢ocuklarin duygulari tanima puan ortalamalarina bakildiginda, babalar
yiiksekdgrenim mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin (X= 16,88), babalar1 lise (X=
16,01) ve ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklardan (X= 15,55) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F2-297=4,36;
p=,01 <,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucuna gore,
babalar1 yiiksek6grenim mezunu olan g¢ocuklarin duygulari tanmima diizeyleri, babalari

ilkdgretim ve lise mezunu olan ¢ocuklardan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Duygular1 anlama alt boyutunda baba O6grenim durumuna gore anlamli fark elde
edilememistir (F2-297=1,43; p=,24 >,05). Duygular1 yonetme alt boyutunda ise, babalari
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin duygular1 ydnetme puan ortalamalar1 (X=5,48), babalar
yiiksekdgrenim mezunu (X=4,64) ve lise mezunu (X=4,63) olan ¢ocuklardan anlamli olarak
yiiksek bulunmustur (F2-207=3,67; p=,03 <,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Bonferroni testi sonucuna gore, babalar1 ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin duygular
yonetme becerileri, babalar lise ve yiiksekdgrenim mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Duygusal Zeka Olgegi toplaminda ise ¢ocuklarin puan ortalamalarinda

baba 6grenim diizeylerine gore anlamli fark saptanmamustir (F2-297=2,52; p=,08 >,05).

Cocuklarda duygusal gelisim ve duygusal zeka ile ilgili c¢alismalara bakildiginda

ebeveynlerin 6grenim durumunun etkili oldugu sdylenebilir (Ar1 ve Secer 2004; Arslan,
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Durmusoglu Saltali ve Yilmaz 2011, Garner ve Spears 2000; Karaarslan, 2012, Ug¢maz
2004). Arslan ve digerleri (2011)’nin ¢aligmasinda, babalarin 6grenim diizeyi arttikga
cocuklarin duygusal becerilerinin anlaml diizeyde artis gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.
Karaarslan (2012), baba 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin “Duygular1 Tanima Testi” puan
ortalamalar1 arasinda babasi tiniversite mezunu olanlarin lehine anlamli fark oldugunu ifade
etmistir. Ar1 ve Seger (2004), babalarin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin yiiz ifadelerini

tanima becerisinde anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Calismada oOnceki arastirmalardan farkli olarak o6grenim diizeyi diistiikge g¢ocuklarin
duygular1 yonetme becerilerinin yiliksek olmasi, babalar1 ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
sayisinin az olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde cocuklarin duygular1 tanimalarinda baba 6grenim durumu belirleyici
olmakla birlikte, genel duygusal zekalarinda baba 6grenim diizeyinin agik belirleyici

olmadig1 sdylenebilir.

4.3. Oz Diizenleme Becerileri ile Duygusal Zeka iliskisine Yénelik Bulgular

Cocuklarmn OODO Uygulayict Formu ile duygusal zekalar: arasindaki iliskiye ait Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Cocuklarin OODO Uygulayict Formu ile Duygusal Zekalar: Arasindaki liskiye Ait
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

Duygulan Duygular1  Duygulan

Tanima Anlama Yonetme Toplam DZ
lekat/I?urtu r 17% 24% 21* 28*
Kontrolii
Olumlu Duygu r ,09 ,03 -,06 ,05
Uygulayic1 Degerlendirme 17* 19% 12* 23*%

Formu Toplamu
*p<,05

Tablo 23°de, ¢ocuklarm OODO Uygulayici formunun dikkat/diirtii kontrolii boyutu puan
ortalamalari ile duygular1 tanima (r=,17; p<,05), duygular1 anlama (r=,24; p<,05), duygular
yonetme (r=,21; p<,05) ve toplam duygusal zeka (r=,28; p<,05), puan ortalamalar1 arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Cocuklarn OODO Uygulayici formunun olumlu duygu boyutu puan ortalamalari ile
duygular tanima (r=,09; p>,05), duygular1 anlama (r=,03; p>,05), duygular1 yonetme (r=-
,06; p>,05) ve toplam duygusal zeka (r=,05; p>,05), puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski

olmadig belirlenmistir.
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Cocuklarmn OODO Uygulayict formunun toplam puan ortalamalari ile duygulari tanima
(r=,17; p<,05), duygulari anlama (r=,19; p<,05), duygular1 yonetme (r=,12; p<,05) ve toplam
duygusal zeka (r=,23; p<,05), puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml iligki oldugu saptanmustir.

Von Salisch, Haenel ve Denham (2015), davranis diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
duygular agiklamasina katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Valiente, Lemery-Chalfant
ve Swanson (2010) caba gerektiren kontroliin basari ile olumlu bir iligkisi oldugunu
belirtmis, kizginlik, iiziintii ve utangaclik gibi olumsuz duygular yiiksek olan ¢ocuklarda
caba gerektiren kontrol becerisinin benzer oldugunu saptamislardir. Torres (2011), diisiik

tepki kontroliiniin duygular1 anlama becerisini engelledigini ortaya konmustur.

Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser ve Graling (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
bilgisi ve 6z diizenlemeleri arasinda iliski olduguna dikkati ¢ekmislerdir. Ayrica hem duygu
bilgisi hem de 6z diizenleme arasindaki iliskinin duygu ve bilis arasindaki sinirsel
etkilesimlerle olustugunu dolayisiyla, duygusal bilgi ile 6zdenetim arasinda karsilikli
gelisimsel etki olabilecegini; birisindeki yetkinligin digerinde de gelismeyi tesvik
edebilecegini veya engelleyebilecegini belirtmislerdir. Bu dogrultuda arastirmadan elde
edilen bulgularin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile duygusal zekalari arasindaki iligkiye

yonelik ongorii sagladigi sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amaci okul 6ncesi ¢ocuklarinin “6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalari
arasinda iliski var midir?” sorusunu temel almaktadir. Bu arastirma ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ve duygusal zekalarmin incelenmesi, aralarindaki iliskilerin
belirlenmesi ve okul 6ncesi donemde 6z diizenleme ve duygusal zekanin 6neminin ortaya
konulmasi saglanmistir. Arastirmanin temel amacina ek olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve duygusal zekalarinin; yasa, cinsiyete, kardes sayisina, anne 6grenim ve baba

ogrenim durumuna gore de incelenmesi amaglanmuistir.

Arastirma aliman ¢ocuklarinin %35,0’1nin Mamak, %34,3’linlin Cankaya ve %30,7’sinin
Yenimahalle il¢esinde bulunan okullara devam etmekte oldugu belirlenmistir. Cocuklardan
%359,0’1mn1n 5 yasinda, %41,0’mnin ise 6 yasinda oldugu, %52,7’sinin kiz, %47,3 {iniin ise
erkek oldugu, %36,0’sinin tek gocuk oldugu, %64,0’liniin iki ve tizeri kardes oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin Ogrenim diizeylerine dagilimi incelendiginde; annelerin
%53,3’liniin yiiksekogretim, %38,0’1nin lise ve %38,7’sinin ilkogretim mezunu oldugu;
babalarin %53,3’{iniin yiiksekdgretim, %37,0’mnin lise ve %9,7’sinin ilkégretim mezunu

oldugu saptanmaistir.

5.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Sonuclar

Cocuklarm  OODO Uygulayict formunda 6 yas g¢ocuklarmin dikkat/diirtii puan
ortalamalarinin ve formun toplamina ait puan ortalamalarinin, 5 yasindaki ¢ocuklardan
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu (p<,05), olumlu duygu alt boyutunda anlamli fark elde
edilmedigi tespit edilmistir (p>,05).

Cocuklarin OODO Uygulayic1 Formunda kiz ve erkeklerin dikkat/diirtii puan ortalamalari
arasinda anlam fark olmadigi (p>,05), erkeklerin olumlu duygu diizeylerinin kizlara gore

daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05).
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Erkeklerin formun toplamina ait puan ortalamalarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu,

ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>,05).

Cocuklarin OODO Uygulayic1 Formu dikkat/diirtii kontrolii ile olumlu duygu alt boyutlarina
ve formun toplamina ait puan ortalamalarinda kardes sayisina goére anlamli fark olmadigi

goriilmiistiir (p>,05).

Cocuklarin OODO Uygulayic1 Formunda dikkat/diirtii kontrolii ile olumlu duygu alt
boyutundan elde edilen puan ortalamalar1 ve formun toplamindan elde edilen puan

ortalamalarinda anne 6grenim diizeyine gore anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cocuklarmn OODO Uygulayict Formu dikkat/diirtii kontrolii ile olumlu duygu boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 ve formun toplaminda elde ettikleri puan ortalamalarinin baba

ogrenim durumuna gore fark géstermedigi sonucuna ulasiimistir (p>,05).

5.2. Cocuklarinin Duygusal Zekalarina iliskin Sonuclar

Sullivan Duygusal Zeka Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda 6 yas
¢ocuklarinin duygular1 tanima, duygular1 yonetme ve Duygusal Zeka Olgeginin toplamina
ait puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigi (p>,05), duygulari anlama boyutunda ise

anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<,05).

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalar: cinsiyetlerine gore incelendiginde duygular
tanima puan ortalamalarinda ve duygusal zeka toplam puan ortalamalarinda kizlarin lehine
anlamli fark oldugu (p<,05), fakat duygulari anlama ve duygular1 yonetme boyutu puan

ortalamalarinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (p>,05).

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalar1 kardese sahip olma durumuna gore
incelendiginde; duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygulari yonetme boyutlarinda ve

toplam DZ puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalari anne 6grenim durumuna gore incelendiginde
duygulan tanima, duygular1 anlama, duygular1 yonetme puan ortalamalar1 ve toplam DZ

puan ortalamalarinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>,05).

Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalar1 baba 6grenim durumuna goére incelendiginde
duygular tanima ve duygular1 yonetme puan ortalamalarinda anlaml fark oldugu (p<,05),
duygular1 anlama alt boyutunda ve Duygusal Zeka Olgegi toplaminda anlamli fark elde
edilmedigi tespit edilmistir (p>,05).
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5.3. Oz Diizenleme Becerileri ile Duygusal Zeka Arasindaki iliskiye Iliskin Sonuclar

Cocuklarin OODO Uygulayict formunun dikkat/diirtii kontrolii boyutu puan ortalamalari ile
duygular1 tanima, duygulari anlama, duygular1 yonetme ve toplam duygusal zeka puan

ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisilk diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir

(p<,05).

Cocuklarin OODO Uygulayici formunun olumlu duygu boyutu puan ortalamalari ile
duygular1 tanima, duygulari anlama, duygular1 yonetme ve toplam duygusal zeka puan

ortalamalar1 arasinda anlamli iligski olmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cocuklarmn OODO Uygulayici formunun toplam puan ortalamalar ile duygulari tanima,
duygulari anlama, duygular1 yonetme ve toplam duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir(p<,05).

OODO Uygulayici formundan elde edilen bulgularin ¢ocuklarda 6z diizenleme ile duygusal

zeka arasindaki iligkiye yonelik dngorii sagladigi gorilmistiir.

5.3.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Arastirma bulgular1 6z ve duygusal zeka arasindaki iligkinin olumlu olduguna ve yasla
birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ve duygusal zekalarinda artis olduguna
dikkat ¢gekmistir. 6 yas ¢ocuklarinin ilkokula gegis yapacagi diislintildiigiinde, okul 6ncesi
egitim programlarinda, 6z diizenleme ve duygusal zekanin gelisimini destekleyecek ve
cocugun kendi Ogrenme siirecini diizenleyebilecegi ve gelistirdigi stratejilerini
kullanabilecegi etkinlik ve uygulamalara daha fazla yer verilebilir.

e Okul oncesi egitim ortamlarinin, ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerini ve duygusal
zekalarm destekleyecek uyarict materyallerle donatilmasi saglanabilir. Ornegin duygusal
ifadeler, kuklalar, geribildirim kartlari, zaman akis1 ¢izelgesi vb. kazanimlarin gorsel
olarak igsellestirmesini gii¢clendirebilecektir.

e Okul 6ncesi egitim programinda 6zellikle 6z diizenleme becerilerine yonelik kazanimlar
daha belirgin hale getirilerek 6gretmenlerin dikkati ¢ekilebilir.

e Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalar1 gzlem, anekdot, lgme araci
vb. ile sistematik olarak takip edilebilir, bu degerlendirmeler ile ¢ocuklarin ihtiyaglari
belirlenebilir, 6grenim siireci bu ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde planlanabilir ve ailelerin

de ¢ocuklarinin gelisimlerinin farkinda olmalar1 saglanabilir.
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine ve duygusal zekalarina baba 6grenimin etkisi géz
oniinde bulunduruldugunda 6zellikle babalarin egitim siirecinde daha aktif olabilecegi

imkanlar yaratilabilir, sistematik olarak aile katilim etkinlikleri diizenlenebilir.

5.3.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ve duygusal zekaya etkisi
diistintildiiglinde ¢ocuklarin bu becerilerinin énemine ve destekleme yollarina yonelik
seminerlere ve egitimlere katilabilirler.

Ebeveynler, ¢ocuklarin okul disindaki vakitlerinde ¢ocuklarinin gelisimlerine destek
olacak aktiviteler yapmaya acik olarak okul oncesi egitim kurumlar ile igbirligi i¢inde
caligabilirler.

Ebeveynler cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve duygusal zekalarini gelistirmek igin
cesitli imkanlar yaratabilir, duygu ve davranmiglarini ifade etme, yonetme ve geri

bildirimler verme vb. gibi acilardan onlar i¢in etkili model olmaya calisabilirler.

5.3.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma 0z diizenleme ve duygusal zekd iliskisinin agiklanmasina Ongori
saglamistir. Fakat bu iliskinin daha detayli, nitel ve nicel arastirma yontemleriyle
irdelenmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ayni amagla, farkli kesimlerde, yas
gruplarinda, farkli ve ¢coklu arastirma yontemleri ile ¢alisilarak alana daha agiklayici katki
saglanabilir.

Sosyo-ekonomik diizey, dogum sirasi, akademik basari, kiiltiir, model alma, vb. gibi
degiskenlere gore ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ve duygusal zekalarinda anlaml
fark olup olmadig arastirilabilir.

Oz diizenleme becerileri ve duygusal zekanin farkli gelisim alanlariyla iliskisini (motor
beceriler, dil vb.) belirleyici ¢alismalar yapilabilir.

Cocuklarin 6z diizenleme ve duygusal zekay: birlikte destekleyen egitim programi
hazirlanip uygulanabilir, programin etkisi ve kalicilig1 ortaya konulabilir.

Oz diizenleme becerileri ve duygusal zekalar1 belirlenen gocuklar gelisimin ilerleyen

stirecinde de takip edilerek boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.
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