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OZET

Bu calismanin amaci evli bireylerin evlilikte sorunla basa c¢ikma yontemlerinin
(kendiyle ilgilenme, esi memnun etme, geri ¢ekilme, ¢atisma ve yapici iletisim) cinsiyet
rolleri (erkeksi, kadinsi, androjen ve belirsiz) ve baz1 demografik degiskenler acisindan
incelenmesidir. Arastirma, Kayseri ilinde yasayan 348 kadin ve 175 erkek olmak {izere
523 evli birey tizerine yuritilmistir. Katilimcilara “Evlilikte Basa Cikma Yollar
Olgegi”, “Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Bu
arastirma genel tarama modelinde betimsel nitelikte bir arastirmadir. Verilerin analizi
icin SPSS programindan yararlanilmis, bagimsiz gruplar i¢in T testi, varyans analizi ve
Tukey testi analizleri uygulanmistir.

Arastirma sonuglarma gore Evlilikte Basa Cikma Yollar1 dlgeginin Yapict Iletisim ve
Esi Memnun Etme alt boyutlarinda androjen bireylerin diger cinsiyet rollerine sahip
bireylerden anlamli diizeyde yiliksek puan ortalamasia sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica, Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda androjen bireylerin puan ortalamalarinin
belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Geri ¢ekilme alt boyutunda ise kadinsi bireylerin diger
cinsiyet rollerine sahip bireylere gore daha yiliksek puan ortalamasina sahip olduklar
tespit edilmigstir. Evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde ise erkeklerin evlilik sorunlar1 karsisinda esi memnun etme yontemini,
kadinlarin ise geri ¢ekilme yolunu daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bu ¢aligmada ele alinan diger sosyo-demografik degiskenler (yas, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayisi, aylik gelir diizeyi, ev islerinin paylasimi) ile evlilikte sorunla basa ¢ikma
yontemleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis, bulgular ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmis ve alanda ¢alisan akademisyenlere ve aile terapistlerine oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evli Bireyler, Evlilik Sorunlari, Basa Cikma, Cinsiyet,
Cinsiyet Rolleri
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ABSTRACT
The aim of this study is to examine the coping efforts (self-interest, satisfying partner,
withdraw, conflict and constructive communication) of married individuals’ problems
in marriage in terms of gender roles (masculine, feminine androgen and uncertain) and
some demographic variables. The study was carried out on 523 married individuals, 348
women and 175 men living in Kayseri. "The Marital Coping Inventory", "Bem Gender
Role Inventory” and "Personal Information Form" were applied to participants. This
research is a descriptive study in general screening model. SPSS program was used for
the analysis of data; T test, variance analysis and TUKEY test analyzes were applied for
independent groups.
Research results revealed that the androgenous individuals in Constructive
Communication and Satisfying Partner subscales have significantly higher average
points than the individuals having other gender roles. Moreover, it was observed that the
androgenous individuals in Self Interest subscale have significantly higher average
points than the individuals having uncertain gender roles. In the Withdraw subscale, it
was determined that feminine individuals have higher average points than the
individuals having other gender roles. In marriage, it was comprehended that men
generally use the method of Satisfying Partner while women use the methods of
Withdraw more when coping with marital problems.
It was found out that there were significant differences between other socio-
demographic variables (age, marriage age, number of children, monthly income level,
sharing housework) and methods of coping with marital problems, and the findings
were discussed under the light of related literature and suggestions were presented to
academicians working in the field and family therapists.

Key Words: Marriage, married people, marriage problems, coping, gender, gender
roles.
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BOLUM I
GIRIS

Evlilik sosyal bir varlik olan insanlar i¢in en 6nemli kisiler arasi iliski tiirlerinden
biridir. iki bireyin sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini karsilamak icin bir araya
gelip birlikte yasamasiyla baglayan evlilik hayatiyla, toplumun en yap1 tasi olan ailenin

temelleri atilmis olur.

Evlilik insan neslinin devamu i¢in gerekli olan evrensel bir yasam bigimidir (Ozgiiven,
2000). Yavuzer (2010) evliligin en eski sosyal kurum oldugunu belirtmis ve ¢iftlerin
birlikte yasamak ve c¢ocuk sahibi olmak icin gergeklestirildigi bir sdzlesme olarak
tanimlamistir. Yaklasik dort bin yildir varligini devam ettiren evlilik kurumu hem devlet
hem dini kurumlar hem de toplum tarafindan desteklenmektedir. Zamanla degisimler
gostermesine ragmen evlilik hala tim toplumlarda popiiler bir yasam bi¢imidir
(Ozugurlu, 1996).Fakat her kiiltiiriin evlilige yiikledigi anlam farklilik gdstermektedir.
Her bireyin kendine 6zgii amac¢ ve davranislari bulunmaktadir. Evlilikte ise iki kisinin
ortak bir amacta bulusmasi durumu s6z konusudur. Bunu saglayan en énemli etken ise
kisinin hormonlart ve kiiltlirleridir (Tarhan, 2005). Evlilikle ilgili literatiir
incelendiginde kiiltiirtin evlilik kurumu iizerinde ©onemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde hizli gelisen toplumsal ve kiiltiirel degisimler evlilik
iligkilerini ve evlilige kars1 tutumunu etkilemekte, evlilikte yasanan sorunlari ise
cesitlendirmektedir (Cinar, 2008). Tarhan, (2006) giiniimiizde ailenin psikolojik ve
sosyal olarak yipranmasina neden olan faktorler olarak kiiltiirel degisimlerin etkisiyle
cinsiyet rollerinin degismesi ve modern yasamda meydana gelen stres faktorlerinin

evlilige yansimasini géstermistir.

Evlilikle ilgili aragtirmalarda en 6nemli konulardan biri evlilikte sorunla basa ¢ikma
konusudur. Evlilikte sorun yasanmasi ikili iliskilerde dogal bir durumdur. Mutlu ve

basarili evliliklerde daha sorunlar yasanabilmektedir. Onemli olan ciftlerin sorun



yasamasi degil yasanilan sorunla yapici bir sekilde bas edebilmesidir. Sorunla yapict bir
sekilde bas edebilmek saglikli ailelerin bir 6zelligiyken, yikici bas etmek sagliksiz aile
yapist Ozelligidir (Canel, 2011). Dolayisiyla eslerin sahip oldugu sorun ¢ézme
becerileri evlilik yasamina dogrudan etki etmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilikte
sorunla basa ¢ikma yollar ise iginde bulundugu kiiltiiriin etkisi ile sekillenmektedir.
Bireyin sosyallesme siirecinde kendi biyolojik cinsiyetine uygun rolleri sergilemeye
baslamasi ve zamanla bu rolleri benimsemesi kisiler arasi iligkilerini ve yakin iliskini de
farkli yasamasina, farkli tutum ve davraniglar gelistirmesine neden olmaktadir. Birey
benimsedigi cinsiyet rolii lizeninden kisilerarasi iliskilerinde kalip yargilar da
gelistirmektedir. Erkeklerin iliskilerinde bagimsizlik, mantik¢ilik ve baskinlik
sergilemeleri beklenirken, kadinlarin daha ¢ok kurduklar iliskide pasif, duygusal ve

sezgisel davranmalar1 beklenmektedir (Imamoglu, 2008).

Kadin ve erkek ayrimi toplumsal yasamdaki en temel ayrimlardan biridir. Cocukluktan
itibaren erkek cocuklarindan ve kiz ¢ocuklarindan belirlenmis kaliplar dogrultusunda
beceriler 6grenmeleri ve sergilemeleri beklenir. Neredeyse tiim kiiltiirlerde erkeksi ve
kadins1 6zellikler tanimlanmaistir ve bu 6zellikler biiylik oranda benzesir. Dolayisiyla bir
insan dogarken var olan biyolojik 6zelligi dogrultusunda toplumsal yasanti igerisinde
kadins1 veya erkeksi 6zellikler ile biitlinlesir (Sankir, 2010). Kadinlardan ve erkeklerden
beklenen bu farkli roller toplumsal cinsiyet rollerini olusturur. Birey toplumsal cinsiyet

rollerini cinsiyet farkliligini yansitmak iizere kullanir (D6kmen, 2004).

Cinsiyet rollerine iligkin yapilan arastirmalarda en ¢ok karsilasilan giicliik “cinsiyet” ve
“toplumsal cinsiyet” kavramlarimin anlamlarini ayirt etmektir. Cinsiyet (sex) kisinin
biyolojik ve anatomik 6zelliklerini, toplumsal cinsiyet (gender) ise toplumun belirledigi

cinsiyet rollerinin temsilini ifade eder (Ersoy, 2009).

Bir diger tanimlama ile cinsiyet, bireyin biyolojik anlamda kadin ya da erkek olmasini
belirten tanimlayici bir kategori iken toplumsal cinsiyet, kadinligin ve erkekligin sosyal
ortamlarda ifade edilis sekli ve toplumun kadina ve erkege yiikledigi beklentileri igeren
kiiltiirel bir yapidir (D6kmen, 2004). Toplumsal cinsiyet anatomik ayrimdan daha genis
bir anlam tasir. Kisinin toplumsal cinsiyeti, biyolojik cinsiyetinin bir sonucu olmak
zorunda degildir. Toplumsal cinsiyet bireyin kadinst ve erkeksi rolleri kabullenip bu

rolleri benimsemesini i¢eren psikososyal 6zelliklerdir (Bingdl, 2014).



Toplumsal cinsiyet rolleri sosyal kimligini ortaya koyma siirecinde en etkili 6zelliktir.
Birey sosyal ortamda kabul gérmek adina onaylanacagini diisiindiigii davraniglar1 ve bu
davraniglar arasindaki sembolik anlamlar1 68renir ve uygun sosyal ortamlarda bunlari
kullanir (Sankir, 2010). Buna gore kadin toplumca belirlenmis kadinsi 6zelliklere sahip
olmali ve erkeksi ozellikler sergilememeli, ayn1 sekilde erkek de erkeksi ozellikleri

sergilerken kadins1 6zellikler tastmamalidir (Aydin ve Kavuncu, 1991).

Cinsiyet rollerine iligkin gelistirilen geleneksel goriise gore bir cinse ait olan tasarlanmis
Ozelliklerin tam karsit1 6zellikler diger cinse ait olmalidir. Dolayisiyla 1970’lere kadar
kadin erkek cinsiyet rolleri birbirinin tam karsit1 olarak kabul gérmiis ve bu sekilde tek
bir boyut olarak degerlendirilmistir(Ozen, 1992). Cinsiyet rollerinin birbirinden
bagimsiz Ozellikler oldugu ve her iki cinsiyette de bireylerin diger cinsiyete ait
ozellikler tasiyabilecegine yonelik c¢alismalar 1970’lerden sonra hiz kazanmustir.
Erkeksilik ve kadmsilik aragtirmalarina saglikli kadin ve erkeklerin ayni ozellikleri
tagiyabilecegi fikri yeni bir boyut kazandirmistir. “Androjen” kelimesi cok eskilere
dayanmasina ragmen bu yillarda tipik kadinst ve erkeksi Ozelliklerin bir
kombinasyonunu temsil eden cinsiyet rol Ozelligi olarak kullanilmaya baslanmistir.
Bem cinsiyet rolii envanteri ise cinsiyet rollerinde ortaya ¢ikan bu gelismeler iizerine
1974 yilinda Sandra Bem tarafindan gelistirilmis ve gliniimiize kadar psikoloji ve diger
disiplinlerde en ¢ok kullanilan 6lgme araglarindan biri olmustur (Hoffman ve Borders,
2001). Bem cinsiyet rollerini erkeksi ozelliklerin agir bastigi “erkeksi”, kadinsi
ozelliklerin agir bastigi “kadins1”, iki cinsiyet rollerinin de belirgin bir sekilde var
oldugu “androjen” ve cinsiyet rollerinin belirgin olmadig1 “belirsiz cinsiyet rolii” olmak

lizere 4 kategoriye ayirarak incelemistir (Bem, 1987).

Hemen her toplumda kadinsi cinsiyet roliine sahip bireyler daha sakin, ciddi, agir basli,
boyun egen, hassas, merhametli ve namuslu gibi ortak 6zellikler tagimaktadir. Erkeksi
cinsiyet roliine sahip bireyler ise baskin, duygularini agiga vurmayan, etkileyici, gii¢li,

gozii pek, hirsl, idealist, kuralci ve kat1 6zellikler tasimaktadir (Ozcan, 2012).

Pradhan ve Ram (2010) geng ciftlerin cinsiyet rollerini nasil algiladiklarini inceledikleri
calismalarinda cinsiyet rollerinin biyolojik farkliliklar yaninda toplumsal normlardan
olusan roller oldugunu belirtmislerdir. Cinsiyetlere iliskin tutumlar incelendiginde ise

katilimcilarin “gergek erkek™ 1 ailesine bakmakla yilikiimlii olan, para kazanan, karar



alan ve tatmin edilmesi gereken kisi olarak tanimlarken “gercek kadin” 1 gocuklarina ve
diger aile liyelerine bakim vermekle sorumlu, ev islerinde iyi ve tiim bunlarin yaninda
1yi bir karaktere sahip olan kisi olarak tanimlanmistir. Geng erkekler cinselligi erkeksi

Ozelliklerini ve gliglerini gdstermenin bir yontemi olarak gérmektedir.

Kadinlar ve erkekler i¢in belirgin bir sekilde farklilasan cinsiyet rolleri evlilik i¢indeki
sorunlar karsisindaki tutumlarda da farklilasmayir ortaya c¢ikarmaktadir. Evlilikte
kacimilmaz olarak yasanan c¢atigmalara verilen tepkilerde eslerin bu tutumlari, kisisel
Ozellikleri ve deneyimleri etkili olmaktadir (Marchand, 2004). Sorunlar karsisinda
evden ayrilma, anne-babaya sorunu aktarma, sessiz kalma daha ¢ok kadinlarin bir
ozelligi olurken; erkekler, sorunlar karsisinda ¢oziim iretmekten kagma, sert
tartigmalara girme ve fiziksel/psikolojik siddete basvurma gibi davranislara

yonelmektedirler (Demircioglu, 2000).

Erkeksi veya kadinsi cinsiyet rollerinin disina ¢ikmakta zorluk c¢eken bireyler kendi
iclerinde oldugu gibi en yakimindaki kisilerle kurduklari iligkilerde de sorun
yasamaktadirlar. Dolayisiyla cinsiyet rolleri bireylerin esleri ile olan iliskilerini de
dogrudan etkilemektedir. Ornegin toplumda duygularii ifade etmemesi yoniinde
yetistirilmis erkekler duygularini eslerine aktarmadiklar1 i¢in sorun yasadiklarinda net
bir sekilde bu soruna ¢oziim getirememektedirler (Gok,2013). Kadinlar ise evlilikte
anlagmazlik durumlarinda, fikirlerini sdyleme ve duygularimi ifade etme konusunda
daha rahatken, duygusal veya fiziksel olarak en ¢ok zarar goren taraf olmaktadirlar
(Bookwala ve ark., 2005).

Ilgili literatiirde evlilikte sorunla basa ¢ikma-evlilikte sorun ¢dzme-evlilikte ¢atisma
¢ozme-evlilikte problem ¢dzme-evlilikte basa ¢ikma kavramlarinin birbirinin yerine
kullanildigr goriilmiistiir. Bu g¢alismada genel olarak evlilikte sorunla basa g¢ikma

kavrami kullanilmastir.

Evlilikte eslerin sorunla basa ¢ikma yontemlerini cinsiyet rolleri ¢cercevesinde inceleyen
arastirma sayisit sinirli olmakla birlikte erkek ve kadinlarin sorunla basa ¢ikma
yontemleri iizerine yapilan arastirmalar bulunmaktadir (Bookwala ve ark., 2005;
Marchand ve Hock, 2003; Oner, 2003; Polat, 2012). Bu arastirmalar cinsiyeti sadece
biyolojik yOniine gore grupladigi i¢in bulgular kadin ve erkek degiskenlerine gore

incelenmistir.



Cinsiyetten farkli olarak cinsiyet rolleri ise bireyin icinde yasadigi kiiltiiriin bir
Ozelligidir. Bem (1983) insanlarin cinsiyet rollerine uyma konusunda cesitlilik
gosterebilecegini, kadinlarda kadinsi rolleri veya erkeklerin erkeksi rolleri benimsedigi
gibi kadins1 erkek veya erkeksi kadinlarin da varligini vurgulamistir. Bu dogrultuda
erkeksi kadinlar1 ve kadinsi kadinlar1 ayn1 kategoride almak veya erkeksi erkeklerin ve
kadins1 erkeklerin ayni1 tutum sergileyeceklerini soylemek yanlis olur. Bu dogrultuda
bu arastirmada sadece bireyin kadin ve erkek olmasinin biyolojik yanindan ziyade
kiltliriin getirdigi anlamlar1 da iceren cinsiyet rollerinin incelenmesinin literatiire

onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye farkli etnik gruplarin birlikte yasadig1 ve farkl kiiltiirleri barindiran bir tilkedir.
Dolayisiyla iilkemizde kiiltiirel cesitlilik s6z konusudur. Kiiltiir insanlarin
davraniglarini, problemi nasil ¢ézeceklerini, iletisim tarzlarini, psikolojik problemlerle
nasil basa ¢ikacaklarmi belirlemektedir (Cinar,2008). Uygun olan yani “normal”
davraniglar her kiiltiirel grup tarafindan farkli olarak tanimlanabilmektedir. Belirlenen
normal davranislarin disina ¢ikan bireylerin ruh saghlarinin islevselligi icinde
bulunduklar1 toplumca sorgulanir. Bu bireyler i¢in ¢oziim yollar1 ve bas etme
yontemleri yine topluma uygun olarak sekillenir (Baker, 2007). Bu nedenle kiiltiire
duyarli psikolojik damisma alanina yon verecek bilimsel ¢alismalar sayesinde
danisanlarin ait oldugu kiiltlirlin normlarmin taninmasi ve dogru tani koyulmasi

miidahale yontemlerinin belirlenmesi i¢cin dnemlidir (Bektas, 2006).

Cinsiyet rollerine gore eslerin evliliklerinde sorunla basa ¢ikma yontemleri ile ilgili
yapilacak olan bu aragtirmanin literatiire, aile ve evlilik psikolojisi alaninda calisan
terapistlere ve gelecek ¢aligsmalara 1g1k tutacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin ikincil
amact evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin demografik degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesidir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerini
cinsiyet rolleri ve bazi degiskenler ¢ergevesinde incelemektir. Bu dogrultuda yanit

aranan alt problemler asagida belirtilmistir.



1.2. Alt Problemler

1. Evli bireylerin evlilikte soruna basa ¢ikma ydntemleri, cinsiyet rollerine gore
anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?

2. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri cinsiyete bagli olarak
farklilagmakta midir?

3. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri katilimcilarin yaglarina baglh
olarak farklilasmakta midir?

4. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa c¢ikma yontemleri katilimcilarin evlilik
stirelerine bagli olarak farklilagmakta midir?

5. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa c¢ikma yontemleri katilimcilarin gocuk
sayilarina bagl olarak farklilasmakta midir?

6. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri katilimeilarin gelir
diizeylerine bagli olarak farklilagsmakta midir?

7. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri katilimcilarin egitim
durumlarina bagli olarak farklilasmakta midir?

8. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa c¢ikma yontemleri ev islerinin paylasim

durumuna bagl olarak farklilagmakta midir?

1.3. Sayilti

Arastirmaya katilan katilimcilarin arastirma sorularina yansiz ve samimi cevaplar

verdikleri varsayilmistir.
1.4. Smirhhiklar

Arastirmanin bulgular1 2016 yillarinda Kayseri’de yasayan ve arastirmacinin ulastigi
evli bireylerden elde edilen verilere dayali bulgularla sinirlhidir. Veriler 6rnekleme gore
degisiklik gosterebileceginden arastirmanin bulgulart verilerin toplandigi 6rneklem ile

sinirhdir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemi “Evlilikte
Sorunla Basa Cikma Olgegi” nin, cinsiyet rolii “BEM Cinsiyet Rolleri Olgegi” nin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.



1.5. Tanmumlar

Cinsiyet: Kisilerin kadin ve erkek olarak gosterdigi biyolojik ve fizyolojik 6zellikler
olup, dogal, goriiniir ve genetiktir. Ureme islevindeki farkliliklar1 ifade eder (Arici,

2011).

Toplumsal Cinsiyet: Bireyin biyolojik yapist ile iliskili psikolojik 6zelliklerini igceren
toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi
anlamlar1 ve beklentileri ifade eder (Dokmen, 2003). Birey toplumsallagsma siirecinde

toplumsal cinsiyetini kadinsilik veya erkeksilik olarak edinir (Kadilar, 2011).

Evlilikte Sorunla Basa Cikma: Kisinin bilissel ve davranigsal olarak sorunla bas etme
cabasidir (Senlet,2012). Esler evlilik sorunlarindan kaynaklanan stresi yenmek igin ise

evlilikte sorunla basa ¢ikma yollarini kullanirlar.
1.6. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Cinsiyet rolleri kavrami, cinsiyet kavraminin cinsiyet taniminda yetersiz kalmasinin
anlasilmasiyla, cinsiyet farkliliklarinin sadece biyolojik temelli farkliliklardan
olugsmadigini vurgulamak ic¢in kullanilmaya baglanmistir (Dedeoglu, 2000). Bu
kapsamda cinsiyet rolleri bireyin kadin veya erkek olarak dogduktan sonra ondan
beklenen davranis, yasam tarzi, kisilik ve karakter 6zelliklerinden olugsmaktadir. Toplum
tarafindan belirlenen bu gibi 6zelliklere kisisel haklar ve sinirliliklar da dahildir.
Cinsiyet rolleri bir diger yandan kisinin bedenini, davraniglarini, tutumlarini, sosyal

normlarini ve ¢atigmalarini belirleyen dinamik bir yapidir (Pradhan ve Ram, 2010).

Toplumun belirledigi cinsiyet rollerini icsellestiren kadinlar ve erkekler i¢in olusan
cinsiyet rolleri algis1 kisinin iligkilerinde ve evlilige ya da cinsellige olan tutumlarinda
oldukga belirleyici olmaktadir (Pradhan ve Ram, 2010). Keener ve Strough (2016)
cinsiyete 0zgli ¢atisma ¢0zme stratejilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin bir {rlini
oldugunu belirtmislerdir. Sosyallesme ve biiylime siirecinde kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok kiz
gruplariyla erkek c¢ocuklari ise daha ¢ok erkek gruplariyla etkilesim halinde olurlar. Bu
sirecte kizlar daha ¢ok esitlik¢i ve isbirlikei iligkiler siirdiiriirken, erkekler miicadeleci

ve hiyerarsik iliskiler siirdiiriirler. Hemcinslerden olusan gruplardan &grenilen bu



stratejiler ileriki yasaminda kisinin iliski kurma ve iliskilerinde c¢atisma ¢b6zme

yontemlerini belirler (Keener ve Strough, 2016).

Toplumca beklenen davranislari igeren cinsiyet rollerinin evlilik ve evlilikte yasanan
sorunlara kars1t eslerin sergiledigi tutum ve davraniglarda da etkin rol oynadigi
diistiniilmektedir. Evlilikte sorunla basa ¢ikma konusunda yapilan aragtirmalarda
cinsiyete gore farklilasmalar iizerine durulmustur. Literatiirde evlilikte karsilasilan
sorunlar karsisinda erkeklerde olumlu basa c¢ikmanin kadinlara gore daha yliksek
oldugunu belirten arastirmalar (Lengua ve Stormshak, 2000; Gray, 2003; Bookwala ve
ark, 2005, Curun,2006, Celenoglu, 2011), kadinlarin erkelere gore evlilikte sorunla daha
yapict basa ¢iktigii belirten arastirmalar (Oner,2003; Igbo ve ark., 2015) ve evlilikte
sorunla basa ¢ikmanin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirten caligmalar (Pape, 2001)
bulunmaktadir. Buna gore eslerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerini cinsiyete
gore aragtiran arastirma sonuglarinin tutarlilik gostermedigi goriilmistiir. Bu nedenle
evli bireylerin evlilikte sorunla baga ¢ikma yontemlerinin arastirilacagi bu ¢aligmada
cinsiyet degiskeni (kadin-erkek) yerine cinsiyet rollerinin (kadmsi-erkeksi-androjen-
belirsiz) bagimsiz degisken olarak ele alinmasinin daha etkin sonuglar verecegi

distiniilmistiir.

Bu arastirmada kullanilan Evlilikte Sorunla Basa Cikma Olgeginde katilimcilara en sik
yasadiklar1 problem sorulmus ve bu problem {izerinden basa ¢ikma yontemlerini
puanlamalari istenmistir. Bu durumun katilimcilarin yasanmis sorunlar {izerine diisiiniip

daha gercekei cevaplar vermesini saglayacag diisiiniilmektedir.

Ruh saglig1 ¢alisanlarinin ve 6zellikle aile ve evlilik terapistlerinin ailede mevcut olan
cinsiyet rol dinamiklerini iyi anlamalari ve buna gore yaklasimlarini belirlemeleri
gerekli gorlilmektedir. Feminist teori ruh sagligi ¢alisanlarinin cinsiyet ayrimeiligini
destekleyen yaklasimlardan ziyade toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek {izerinde kurmus
oldugu baskiyr anlaylp dogrultuda miidahale hizmetleri sunmalarn gerektigini
belirtmistir. Ozellikle kadmin sosyal rollerini pasiflik, bagimlilik ve giigsiizliik olarak
goriilmesinin Oniine gecilmesi gerektigini ¢iinkii bu 6zelliklerin ayn1 zamanda sagliksiz
bireye ait Ozellikler olarak goriildiigii belirtilmistir. Ayn1 zamanda aile i¢indeki
toplumsal cinsiyet gilic esitsizliginin farkina varilmasinin 6nemi vurgulanmistir

(Gladding, 1995). Bu kapsamda cinsiyet rollerinin evli bireylerin evlilikte sorun



karsisinda kullandiklar1 stratejilerde etkin bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu
calismanin ruh saghgr alaninda calisan uzmanlar i¢in bireysel, grup veya aile
danismanliginda 6nemli bir kaynak olacagi diistiniilmektedir. Ayrica problem ¢6zme ve
iletisim  becerileri  egitim  programlarinin  gelismesine  yardimci  olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu arastirmada dort cinsiyet roliine sahip evli bireylerin evlilikte sorun karsisinda
kullandiklar1 stratejiler incelenecektir. Geleneksel cinsiyet rolii yaklasimi kadinlardan
kadinsi cinsiyet rollerine erkeklerden erkeksi cinsiyet rollerine uymasini bekler. Bem ise
en saglikli cinsiyet roliiniin her iki cinse ait 6zelliklerin de baskin olarak gorildiugi
androjen cinsiyet rolii oldugunu belirtmistir (Bem, 1983). Cinsiyet rolleri alaninda
yapilan bu c¢alismayla androjen cinsiyet roliiniin tanitilmasi da amaclanmaktadir.
Ozellikle kiz gocuklar1 hem ailenin hem egitim kurumlarinin hem de toplumun dayattig1
itaat, bagimlilik, geri adim atan taraf olma baskilari ile yetistirilmektedirler. Bu durum
kuracaklart iligkilerde ve evlilik problemlerine yaklasimlarinda da etkili olmaktadir.
Sorunla basa ¢ikmak i¢in yapict yontemleri kullanan evli bireylerde hangi cinsiyet
roliiniin baskin oldugunun bilinmesi Onemli goriilmektedir. Bu sayede egitim
kurumlarinda 6gretmenlerin tutumlari, ders kitaplarindaki gorsel ve anlatimlar, medyada
kullanilan sdylem ve mesajlar bu cinsiyet roliinii kazandirmaya yonelik olarak

degistirilmelidir.

Arastirma kapsaminda bazi demografik degiskenler de (yas, cinsiyet, evlenme sekli,
evlilik siiresi, cocuk sayisi, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu ve ev islerinin
paylasimi) incelenecektir. Boylece hem gelecekte yapilan bilimsel ¢alismalar i¢in hem
de olusturulacak aile egitimleri icin bu etkenlerin evlilikte sorunla basa c¢ikmada

etkisinin bilinmesi saglanacaktir.
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Bu boliimde sirastyla “cinsiyet rollerinin gelisimi”, “cinsiyet rollerine iliskin kuramsal
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aciklamalar”, evlilik”, “evlilikte yasanan sorunlar”, “evlilikte yasanan sorunlara iliskin
kuramsal yaklasimlar”, “evlilikte sorunla basa ¢ikma”, aile ve evlilik terapisi”, “evlilikte
sorunla basa ¢ikma, cinsiyet ve cinsiyet rolleri” ve “cinsiyet rolleri ve evlilikte sorunla
basa c¢ikma ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar” konularinin

kavramsal ¢ercevelerine yer verilmistir.
2.1. Cinsiyet Rollerinin Gelisimi

Cinsiyet roli bireyin i¢inde bulundugu biyolojik cinsiyetine uygun olarak o cinsiyete
0zgli toplumun belirledigi davraniglar1 gostermesi ve bu davranislara uygun hareket
etmesi anlamina gelmektedir. Kadinlara 6zgili davraniglar1 benimseyen kadinsi cinsiyet
rolii ve erkeklere 6zgli davraniglari benimseyen erkeksi cinsiyet rolii boylece bireyde

sekillenmis olur (Aydin ve Kavuncu, 1991).

Cinsiyet tanimlamasinda tarih boyunca iki cinsiyetin varligi kabul edilmis ve kadmn-
erkek olarak gruplanmistir. Bu gruplamanin yeterli gelmedigini ileri sliren Bem,
kadinsilik ve erkeksilik tanimlamalarina ek olarak “androjen” cinsiyet rolii terimi ile bu
iki cinsiyet Ozelliginin ayn1 anda bulunabilecegini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte,
cinsiyet rol oOzelliklerinden herhangi birini veya her ikisini de baskin olarak
sergilemeyen bireylerin de var oldugunu belirterek “belirsiz” cinsiyet rol 6zelligini
ortaya atmistir. Bu sekilde dort grupta incelenen cinsiyet rollerine gore cinsiyete 6zgi

baskin 6zellikler oldugu belirtilmistir (Weinstock, 1999).

Cinsiyet rollerinin aile ici iligkilere yansimasii incelendigi arastirmada Ganong ve

Coleman (1987) aile bireylerinin sevgilerini ifade etme tarzlar incelenmistir. Arastirma



11

sonucunda aile iiyelerinin sevgilerini gosterme sekillerinde cinsiyete gére anlamli bir
fark bulunmazken, cinsiyet rollerine gore incelendiginde androjen aile iiyelerinin
sevgilerini kadinsi, erkeksi ve belirsiz cinsiyet roliine sahip aile iiyelerine gore daha i1yi
disa vurduklari belirtilmistir. Buna gore sevgi duygusunun ifadesinde cinsiyetten ziyade

cinsiyet rolleri daha belirleyici bulunmustur.

Cinsiyet rollerine 6zgii davranislarin incelendigi baska bir c¢alismada basa ¢ikma
yontemlerinde kadinsilik ve erkeksilik 6zelliklerinin belirleyici faktorler oldugu
belirtilmistir. Bu arastirmada Lengua ve Stormshak (2000) erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin basari odakli olma, pozitif biligsel basa ¢ikma yontemleri kullanma, dig
kontrol odaklarini daha az kullanma, kagma ydntemine bagvurma ve depresyon gibi
basa ¢ikma yontemlerine yoneldiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte kadinsilik
cinsiyet rolliine sahip bireylerde basa c¢ikma yontemleri olarak iliskiye daha ¢ok
odaklanma, daha az basari odakli olma, antisosyal davraniglar sergileme ve madde
kullanimina yonelme goriilmektedir. Bu durum kisinin benimsedigi cinsiyet roliiniin

basa ¢ikma stratejilerini de belirlemede etkin oldugunu gostermektedir.

Cocuklar iki yasina geldiklerinde artik cinsiyet kavramini kazanmis durumdadirlar.
flerleyen yillarda ise cinsiyetin kaliciligini ve sonrasinda cinsiyete dzgii belirlenmis bu
davraniglart  edinmeye baslarlar. Oyunlarinda, kiyafet secimlerinde, arkadas
secimlerinde cinsiyetin etkisi hissedilmeye baslar ve bu sekilde cinsel kimliklerini
igsellestirirler (Damarl1, 2006). ilk yaslardan itibaren edinilen ve temel kategorilerden
olan cinsiyet rolleri bir¢ok kuramsal yaklasim tarafindan agiklanmistir. Kadin ve
erkekler arasindaki farkliliklar1 ve bu farkliliklarin nasil olustugunu agiklamaya yonelik
gelistirilen cinsiyet rolleri kuramlar1 genel olarak psikolojik kuramlar ve biyolojik
kuramlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Gok, 2013). Bu boéliimde kuramlarin cinsiyet

rollerine getirdikleri agiklamalara yer verilecektir.
2.2.Cinsiyet Rollerine iliskin Kuramsal A¢iklamalar

Bu baglik altinda sirasiyla psikanalitik, biyolojik aciklamalar, sosyal 6grenme, biligsel
gelisim ve toplumsal cinsiyet sema kuramlarinin cinsiyet rolleri ile ilgili goriiglerine yer

verilmistir.
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2.2.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram cinsiyet rollerinin gelisimini 6zellikle 6zdeslestirme ve ic¢sellestirme
gibi bilingalt1 sliregler ¢ercevesinde agiklamaktadir. Bireyin kii¢iik yaslardan itibaren
kendi cinsiyetinden ebeveyni ile kurdugu 6zdesim sonucu toplumsal cinsiyete uygun
davraniglarda bulunma siireci baglar. Freud’a gore bu siliregte cocuklarin kendi
cinsiyetinden ebeveynleriyle 6zdesim kurmalar1 sonucu erkek ¢ocuklar1 babalarindan,
kiz ¢ocuklar1 da annelerinden cinsiyet rollerini 6grenmektedirler (Akgam,1996; Citak,

2008; Saribay, 2014).

Freud kuraminda toplumsal cinsiyetin olusumunu {i¢ donemde ele almigtir. Bu donemler
cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklart donem, farkliliklar:
anlamaya basladiklar1 donem ve ddipal donemdir. Bu dénemlerin ilkinde ¢ocuklar oral
ve anal donemleri yasarlar. Erkek cocuklar erkek anatomisine sahip bir sekilde hayata
baslarlar, libidolar1 erkek cinsel organina baglantili olarak erkektir ve anneleri ile
kurduklart iligki kars1 cins iliskisidir. Kiz ¢ocuklart anatomik olarak iki cinsiyetlidir.
[lki yasamn baslarinda kiz ¢ocuklarinin deneyimlerinde yer alan klitorisleri, ikincisi ise
disilik organi olarak vajinalaridir. Dolayisiyla ilk donemde hem kiz ¢cocuklarinin hem de
erkek cocuklarinin cinsiyetleri erkektir ve toplumsal cinsiyetleri de bununla baglantili
olarak erkeksidir. Donemin ikinci boliimii ise anal doneme denk gelmektedir. Cocuk bu
donemde ebeveyni ile tuvaletin ne zaman ve nereye yapilacaginin kontrolii konusunda
yeni bir catisma yasar. Cocugun anal kontrolden hoslanmasi ile bu catisma ¢oziliir

(Freud, 1962).

Ikinci dénem ise ¢ocuklarin kadm ve erkek cinsiyet arasindaki farkliliklar1 anlamaya
basladiklar1 ve sonrasinda cinsel kimliklerini olusturduklar1 doneme denk gelmektedir.
Bu donemde de yine sevgi nesnesi annedir. Cocuklarin cinsiyet farkini penise sahip
olmak ya da olmamak olarak algilamalari nedeniyle bu donemde yine erkeklik
merkezdedir. Freud (1962)’ a gore erkek cocuklar bu donemde eger cinsel ilgilerini
annelerine yoneltirlerse babalar1 tarafindan kastre (hadim) edilmekten ve penislerini
kaybetmekten korkarlar. Kiz cocuklari1 ise penisleri olmadigi i¢in kendilerini eksik
goriirler ve bu durumun sorumlusu olarak annelerini goriirler. Gizliden gizliye bir giin

penise sahip olacaklarmni iimit ederler. Bu eksiklik ve anneyi sug¢lamanin sonucunda
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babaya yonelim baglar. Bu kiz ¢ocuklari i¢in heteroseksiiel anlamda kadinsiliga girisin

baslangicidir.

Cinsiyet rollerinin kazanilmasinda tigiincii donem olan 6dipal donemde ise babalar ile
anneleri icin erkeklik yarisina giren erkek ¢ocuklari kastrasyon korkusu yasadiklarindan
annelerine olan cinsel ilgilerinden vazgecip babalartyla yakinlik kurmaya baslarlar. Bu
durum erkek c¢ocuklarinin babalanyla 06zdeslesmelerinin  ve erkeksi rolleri
benimsemelerinin yolunu agar. Kiz ¢ocuklari ise ilk baslarda babalarinin onlara hayalini
kurduklar1 penisi verecegini umarlar fakat daha sonra bu istekten vazgecip babalariyla
daha pasif ve kadinsi bir iligki igerisine girerler. Kiz ¢cocuklarinin bu donemdeki arzulari

babalarindan bir ¢ocuk sahibi olmaktir (Freud, 1966).
2.2.2.Biyolojik Aciklamalar

Biyolojik teorinin ilgi alan1 dogumdan itibaren erkeklerin ve kadinlarin maruz kaldiklar
hormonlar ve beyindeki hem islevsel hem de yapisal farkliliktir (Osborne, 2004).
Cinsiyet rollerinin agiklanmasinda beynin yapisini temel alan biyolojik agiklamalara
gore kadin ve erkegin beyin yapisi birbirinden farklidir ve bu farklilik bilissel islevlerde
de farklilasmaya neden olmaktadir. Beynin 6zellesmesi olarak agiklanan bu durumun
ayn1 zamanda kadinlarin sozel yeteneklerde, erkeklerin ise mekansal yeteneklerde daha
1yl olmalarinin nedeni oldugu ileri siiriilmektedir. Toplumsal cinsiyet farkliliklarinin

nedeni biyolojik farkliliklardir (Winstead ve ark., 1997; Akt. Demirtas, 2004).

Cinsiyet farkliliklarin biyolojik temellere baglanmasi ¢ogu zaman erkek istiinliigi
algisin1 olusturmustur. “Anatomi kaderdir” goriisiinden de yola ¢ikan bu yaklasim,
kadinlarin  biyolojik yetersizliklerinden dolayr kadin haklarinin ve esitliginin

imkansizligini icerir (Dokmen, 2014).
2.2.3.Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1969)’ya gore her sey 6grenildigi gibi cinsiyet rolleri de 6grenilmektedir.
Cocuklar cinsiyetlerine uygun bir davranista bulunduklarinda pekistirilmekte, cinsiyet
rolleri diginda bir davranis sergilediklerinde ise cezalandirilmaktadir. Sosyal 6grenme
kuramina gore eger bir davranis olumlu sonuglara yol agiyorsa kazanilir ve siirdiiriiliir

(Lott ve Maluso, 1993). Dolayisiyla sosyal 6grenme kurami ¢ocuklarin bagka insanlarin
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davraniglarin1 gozlemleyerek, pekistirme ve ceza uygulamalar ile ve taklit yoluyla
kendi cinsine ait cinsiyet rollerini 6grenirler (Dokmen, 2004). Erkek ¢ocuklar1 atilgan
ve saldirgan davranislar sergilediklerine, kiz ¢ocuklar ise uysal ve edilgen olduklarinda
odiillendirilirler. Boylece kiz ¢ocuklart ve erkek cocuklart ¢evresindeki kadinlarin ve
erkeklerin davranislarini gozlemledik¢e ve kendi davraniglarina yonelik gelen tepkilerle

birbirlerinden farkli davranislar sergilerler (Citak, 2008).

Cocuklarin kendilerine ayni cinsten ebeveyni model alip onun gibi davranmalar1 toplum
tarafindan desteklenen bir davranistir. Ebeveynlerin cinsiyet temal1 davranislarinda ve
cocuklarin taklit derecelerinde farkliliklar vardir. Sosyal O0grenme kuramina gore
babalarin erkeksi tutum ve davranislar arttik¢a erkek ¢ocuklarinin da daha erkeksi, ayni
sekilde annelerin kadinsi tutum ve davranislari arttikca kiz ¢ocuklarini daha kadinsi

oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Osborne, 2004).
2.2.4 Bilissel Gelisim Kuramm

Cinsiyet rollerinin gelisimini agiklamada bilissel yaklasim sunan Kohlberg bilissel
tutarlilik kavrami iizerinde durmaktadir. Bilissel yaklagima gore insanlarin biligsel
tutarliliga ihtiyaglar1 vardir. Bu tutarlilig: siirdiirmek i¢in ise nasil iyi bir kiz ya da erkek
olundugunu bulmaktir. Zamanla kiz oldugunun farkina varan ¢ocuk kadinsi nesneler,
etkinlikler ve davraniglara yonelirken, erkek oldugunu anlayan cocuk ise erkeksi
nesneler, etkinlikler ve davramislar1 tercih edecektir. Biligsel tutarlilik sonucu ise
cocuklar gelistirdikleri ve edindikleri cinsiyet kalip yargilarini degismez ahlaki kurallar
olarak kabul etmektedirler. Dolayisiyla bu kurallar disinda roller sergileyen kadinlar
veya erkekler bu kaliplarin  disinda  kaldiklari  i¢in  dislanmakta veya
cezalandirilmaktadirlar (D6kmen, 2014).

Biligsel gelisim kuramina gore cocuklar 6nce kendi cinsel kimliklerini daha sonra
bagkalarminkini Ogrenirler. Daha sonra iki cinsiyetin varliin1i ve bu cinsiyetler
arasindaki farkliliklar1 6grenirler. Kendilerini bir cinsiyete ait hissederken bu cinsiyete

0zgii hale gelmis davraniglar sergilemeye baslarlar (Kohlberg, 1968).
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2.2.5.Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram (TCSK)

Bem (1984) cinsiyet rollerinin olusumunda hem bilissel gelisimin hem de sosyal
O0grenmenin etkili oldugunu, bireyin cinsiyet rollerini bilissel semalar ile kazandigini
belirtmistir. Biligsel gelisim kuraminda oldugu gibi sema kuraminda da cinsiyet
rollerinin olusumunun ¢ocuklukta bireyin kendi biligsel siirecleri ile ilgili oldugunu ileri
siiriilmektedir. Fakat sema kuraminda cinsiyet rollerinin olusumunda gerceklesen
sematik bilgi isleme siireci toplumun belirledigi cinsiyet farkliliklar1 temelinde olusur.
Dolayisiyla sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi sema kuraminda da cinsiyet rolleri
olusumunun 6grenilen bir stire¢ oldugu bu nedenle de degisebilecegi ileri siiriilmektedir.
Bem, cinsiyet rollerinin olusumunun ilk olarak ¢ocuklarin toplumun tanimladig
kadinlik-erkeklik 6zelliklerini gbzlemleyerek ve Ogrenerek basladigini vurgulamistir

(Bem, 1981).

Sematik bilgi isleme siireci bireylerin gelen bilgiye anlam yiliklemesi ve kodlamasiyla
gerceklesir. Toplumsal cinsiyet semasina gore bilgi isleme siirecinde ilk olarak
yapilacak sey yeni gelen bilgiyi kadinst veya erkeksi kategorilerinden birine
yerlestirmedir. Bu bilgi cinsiyetle ilgili olmasa bile bu iki kategoriden birisine dahil
edilir (Bem, 1983). Bem toplumun ve kiiltiiriin cinsiyetlere yiikledigi farkli anlamlar
yiiklemesiyle olusan cinsiyet ayrimciliginin  toplumsal cinsiyet semalarini

olusturdugunu ileri stirmiistiir (Bem, 1981).

Neredeyse tiim kiiltiirlerde kadina ait 6zellikler ve erkege ait 6zellikler belirlenmis,
kadins1 ve erkeksi faaliyetler tanimlanmistir. Cocuklar gelisim siireci i¢inde gézlemler
yaparak kadinsi ve erkesi davranislar1 degerlendirerek 6ziimserler. Toplumsal cinsiyet
sema kuramina gore cocuklar her iki cinsiyetin 6zelliklerini ve farkliliklarini bu sekilde
Ogrenir ve kendi cinsiyetini degerlendirir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuk gelistirdigi benlik

kavraminda cinsiyet semasini olusturur (Bem, 1983).
2.3.Evlilik

Diinyaya geldigi andan itibaren insan baskalariyla kurdugu iliskilerle kendisini var
edebilmektedir. Bu durum insanin sosyal bir varlik oldugunu gostermektedir. iki bireyin
bir araya gelerek olusturdugu evlilik iligkisi ise sosyal yasamdaki en 6nemli iliski

tiirlerindendir (Ulker, 2011). Basarili bir evlilik yasami eslere fiziksel, duygusal ve
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sosyal destek saglamaktadir. Esler birbirlerinin saygi duyulma, sevilme, deger gérme
gibi duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Evlilik bu ihtiyaglarini karsilandig1 ve karsi
cins ile yasanan iliskinin toplum tarafindan onaylandigi bir birlikteliktir (Cag ve
Yildirim, 2013; Kahveci, 2016).

Evlilik karsi cinsten iki kisinin bir araya gelerek yasamasi, ¢ocuk yapmasi, ¢ocuk
yetistirmesi ve ortak yasam olusturmasidir. Boylece toplumsal yapimin temeli olan aile
olusur. Evlilik biyolojik, sosyal veya psikolojik nedenlerden birine bagli olarak
olusmaktadir. Evliligin biyolojik olarak amaci cinsel giidiiyii doyurmaktir. Evlilik
bireyin cinsel giidiiyli doyurmasina toplumsal kabul getirdigi i¢in &nemlidir. Kabul
gorme, giiven duyma ve korunma ihtiyacini karsilamak i¢in evlenme ise sosyal
nedenlerle iliskilidir. Bireyin yalniz olmadigin1 bilmesi ve hayati bagkasiyla paylagmasi
evliligin bir getirisidir. Evliligin psikolojik nedenleri ise bireyin sevilme ve begenilme
ihtiyacinin karsilanmasiyla iliskilidir. Esler kendilerini evliliklerine adadiklarinda ve
olaylar  karsisinda  birbirlerinden  destek  aldiklarinda  evlilikte =~ doyuma

ulasabilmektedirler (Ozgiiven, 2000).

Olson ve Fowers (1993) 9267 ciftle gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda bes tip
evlilik cesidi oldugunu ileri siirmiislerdir. Aragtirmada 6lgiilen konular ayn1 zamanda
catismaya neden olan konulardir; kisilik 6zellikleri, iletisim, finansal konular, ¢atisma
¢6zme bicimleri, bos zaman aktiviteleri, cinsel iliski, ¢ocuklar ve evlilik, aile ve
arkadaslar, esitlik¢i rol ve din. Yapilan analizler sonucunda evlilik tipleri asagida

aciklanmgtir:

1. Cansiz, enerjisiz ¢iftler: evlilik doyum puanlar1 en az olan gruptur. Bu grupta
birbirlerini yeterince tanimadan gen¢ yasta evlenen ¢ift sayis1 yiiksektir.
Bosanma diislincesinin en fazla oldugu gruptur. Genellikle geng, egitim
seviyesi diisiik, etnik kdkenleri farkli ¢iftlerden olusmaktadir.

2. Catismal1 Ciftler: iletisim becerileri ve ¢atisma ¢dzme puanlart en diigiik olan
gruptur. Ayn1 zamanda evlilik iligkilerinin degerlendirilmesinde esitlikgi rol ile
ilgili en diisiik puani alan gruptur. Bu gruptaki giftlerin problem ¢6zme
becerileri diisiik, evlilik dis1 iliski ve aktivitelere yonelimleri yiiksektir.

3. Geleneksel ciftler: Bu grup ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme konusunda yasanan

problemle bas etmede en yiiksek puani alan gruptur. Karsilikli etkilesim ve
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iliski doyumunda ise ortalamanin altindadir. Geng evlenen ama uzun siireli ve
cok cocuklu evlilikleri olan ¢iftlerdir. Bosanma orani ise diger gruplara oranla
diistiktiir.

4. Uyumlu giftler: evlilikte karsilikli etkilesim puanlari yiiksek olan ¢iftlerdir. En
az ¢ocuk sayisina sahip, yas ortalamalar1 yiiksek ve kadinlarin ¢aligma oranlari
yliksek olan gruptur. Bu grupta ciftlerin evlilik doyumlar1 yiiksekken,
ebeveynlik doyum puanlar diisiiktiir.

5. Canli, hayat dolu giftler: evlilik doyum puanlar1 ve evlilikte karsilikli
etkilesimleri en yiiksek olan ¢iftlerdir. Bu ¢iftlerin ¢atisma ¢ézme becerileri
yiiksekken, iletisim sorunlart azdir. Es memnuniyeti en yiiksek olan gruptur.

Bu grubun evlilik siiresi diger gruplardan daha uzundur.

Insanlar agk ve sevgi, sosyal idealleri, diizenli cinsel yasam ve cocuk istegi gibi
nedenlerle evlenme istegi duymaktadirlar. Bu isteklerin yani sira bircok kiiltiirde
insanlara evlenmelerine yonelik yogun bir baski uygulanmaktadir (Aktas, 2011).
Gegmisi dort bin yil dncesine dayanan evlilik kurumu toplum diizenini, geleneklerin
stirekliligini ve yeni nesillerin bakim ve egitimle yetismesini saglayan bir olgu olarak
hem toplum ve dini kurumlar hem de devlet tarafindan desteklenmektedir (Yildirim,

1993).

Ulkemizde 1980’lerden giiniimiize yasanan demografik déniisiim, kentlesme, egitimin
yayginlagmas1 ve gelir diizeyinin artmasi gibi toplumsal doniisiimlerle evliliklerin
oteledigi goriilmektedir. Tiirkiye’de son 3 yilin istatistikleri incelendiginde 2014 yilinda
599704, 2015 yilinda 602982 ve 2016 yilinda 594493 evlilik ger¢eklesmistir. Bununla
birlikte bosanma sayilar1 incelendiginde Tiirkiye’de 2014 yilinda 130913 ¢ift, 2015
yilinda 131830 ¢ift ve 2016 yilinda 126164 ¢ift evliliklerini bosanma ile
sonlandirmiglardir (TUIK). Ulkemizde bosanma veya evlenme sayilarinda diizeni bir
artis veya azalma goriilmemesine karsin bosanma sonrasi yeniden evlenme sayilarinda
artis goriilmektedir. 2000 yilinda bosanan kisilerde yeniden evlenme orani1 %10 iken

2011°de bu oran %15’¢ yiikselmistir (ASAGEM, 2015).

Tiirk aile yapis1 arastirmast verilerine gore 2011 yilinda Tiirkiye’de 15 yasindan biiyiik
evli erkeklerin oram1 %66, evli kadinlarin oran1t %65, bosanmis erkeklerin oram1 %1,

bosanmis kadinlarin oran1 %3 diir (Bespinar, 2011).
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Tiirkiye aile yapis1 arastirmasinda (2011) 24.647 kisi ile yapilan goriismelerde “esinizle
nasil evlendiniz?” soruna katilimcilarin verdigi cevaplar analiz edilmistir. Sonuglara
gore katilimcilarin %42°s1 goriicii usulii, benim kararimla, %41°’1 kendi se¢imi ve
ailesinin rizasiyla, %9’u goriicli usulii kendi rizas1 sorulmadan, %4’{i kagma-kagirilma,
%30 kendi karar1 ailesinin rizast disinda ve %0,3’ii berdel ile evlendigini

belirtmislerdir.

Sonug olarak evlilik ile ilgili literatiirde goriildiigii gibi evlilik yiizyillardir hem toplum,
hem dini kurumlar hem de devlet tarafindan desteklenmektedir. Son yiizyilda yasanan
toplumsal degismeler ve teknolojik gelismelerle evliligin Gtelenmesi ve bosanma
sayisinin artmasina ragmen hala iilkemizde ve diinyada en popiiler yasam tarzidir.
Saglikli evliliklerin kurulmasi ise toplumun temel tas1 olan ailelerin saglikli bir sekilde
gelismesi ve cocuklarin mutlu ailelerde giivenli bir sekilde yetismesi i¢in oldukca

Oonemlidir.
2.4. Evlilikte Yasanan Sorunlar

Esler birbirlerine duygusal olarak bagli olan, birlikte yasayan ve birlikte kararlar alan iki
farkli bireydir. lliskilerinde de dogal olarak sorunlar yasamaktadirlar. Evlilik
sorunlarinin igerigi farkli olabilir fakat bu sorunlar eslerin her ikisini de ilgilendirir.
Esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin igerigine bakildiginda en yayginlar iletisim ve
etkilesim sorunlari, cinsel sorunlar, cinsel rollere iliskin sorunlar, ¢ocuklarla ilgili
sorunlar, gecim sikintilari, evlilik disi iligkiler ve aileden kaynaklanan sorunlardir

(Celenoglu, 2011).

Ideal ailenin nasil olmasi gerektigi konusunda fikir birligi olmamakla birlikte aile
terapisinde aile, ¢ocuklarin yetismesi, neslin devami, aile bireylerinin bakimi, sevgi,
destek giivenli cevre saglamak gibi fonksiyonlar1 yerine getirip getirmemesine gore
saglikli ve sagliksiz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Nazli, 2014). Saghkl aile yani
fonksiyonel aileler degisime uyum saglayan, uygun sinirlar koyan, agik iletisim
kurabilen, sorumluluk almayi destekleyen ailelerdir (Gladding, 1995). Ciftler
birbirlerine deger verirler, ortak aktiviteler yaparlar, birbirlerinin degisimlerini
kabullenirler ve iliskilerinin dogas1 iizerine konusabilirler (Gottman, 1993). Sagliksiz
ailenin oOzelliklerinden bazilar1 ise aile bireylerinin rollerinin belirgin olmamasi,

iletisimin net ve agik olmamasi ve ¢atismali aile etkilesiminin olmasidir (Nazli, 2014).
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Evlilikte esler arasinda yasanan ¢atismalar ¢ocuklarin baglanma tarzlarina, anne baba
cocuk iletisimine ve ¢ocuklarin bakimina olan olumsuz etkileri nedeniyle ¢ocuklara
yansimakta ve sagliksiz ailelerin olusmasina neden olmaktadir (Fincham ve Beach,
1999). Evlilikte problem ¢6zme agisindan bakildiginda ise saglikli ailelerde ciftler
problemi olumlu bir sekilde ele alip, ¢oziimler hakkinda konusabilmektedirler
(Gottman, 1993). Evlilikte yasanan problemlerle ciftlerin bas etme yontemleri ailenin

saglikli isleyisini etkileyen en 6nemli unsurlardan birisidir (Gladding, 1995).

Saglikli ailelerde ve sagliksiz ailelerde ciftlerin sorunla bas ¢ikma yontemleri nitelik ve
nicelik olarak farklilik gostermektedir. Saglikli ailelerde sorunla bas edebilmenin

sonucunda su 6zellikleri goriilmektedir (Figley ve MCCubbin, 1983).

Stresoriin ne oldugunu bilme

Sorunu ailedeki bir bireye yiiklemektense ailenin ortak sorunu olarak gérebilme
Suglama yerine sorun ¢6zme odakli olma

Diger aile tiyelerine agik ve net bir sekilde sevgisini ifade edebilme

Iletisimin aile iiyeleri arasinda acik ve net olmasi

Aile bireylerinin rollerinde gosterilen esneklik

Aile igi fiziksel siddetin yoklugu

Madde kullanimi olmamasi

© 0 N o g b~ w0 DR

Aile bireyleri arasinda hoggorii

Ciftlerin aile yasamlar1 siiresince yasamalart muhtemel kriz durumlart vardir. Bu kriz
durumlarindan en sik rastlanilani beklendik olaylarla yani tahmin edilebilir veya olmasi
muhtemel olan olaylarla ilgili kriz durumlandir. Is degistirmek, aile bireylerinden
birisinin evden ayrilmasi veya evlenmesi gibi durumlar krize yol agmasi muhtemel
durumlardandir. Bu durumlar ile en etkin bas edebilen ciftler genellikle istisare etme,
daha tecriibeli bireylerden Oneri alma, duygularii agik ifade etme ve mizahi
yaklasabilme gibi stratejileri kullanabilmektedirler. Beklendik durumlarin aksine
beklenmedik durumlarla giftlerin bas etmeleri daha zor olabilmektedir. Cocuk sahibi
olamama gibi 6ngoriilmesi gii¢ olan beklenmedik olaylar karsisinda ¢iftlerin duygularini
acik bir sekilde ifade edebilmeleri ve birbirlerini desteklemeleri etkin bir sekilde bas
etmelerini saglamaktadir. Kayip durumlar ise ¢iftlerin en ¢ok zorlandigi durumlardir.
Bosanma, 6liim, hastalik gibi durumlarda ciftler kontroliin kendilerinde olmadigini fark

ederler. Etkin bir sekilde bas etme stratejilerini kullansalar dahi uyum saglamakta
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zorlanabilirler. Bu gibi durumlarda ise en yapici bas etme sekli psikolojik destek almak,
destek gruplarina kayit yaptirmak gibi etrafindaki kaynaklar1 etkin bir sekilde
kullanmaktir (Nichols, 2013).

Evlilik sorunlar1 insanlarin psikolojik veya fiziksel iyi oluslarini yikic1 bir sekilde
etkileyen ve psikolojik yardim aramalarina neden olan yaygin problemlerden birisidir
(Fincham ve Bradbury, 1987). Fincham (2003), evlilik ¢atismasinin ese yonelik sozel
veya fiziksel istismar, esitsizlik, evlilik dis1 iliskiler, alkol-madde bagimliligi, gii¢ ve
kiskanclik gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilecegini belirtmistir. Madden ve Janoft-
Bulman (1981) ise ¢iftlerin en ¢ok sorun yasadiklar1 konularin para harcama, ¢ocuklarin
disiplini, ev isleri, cocuk bakimi, iletisim giicliikleri ve akrabalarla iliskiler oldugunu

belirtmislerdir.

Eslerin evlilik yasantisinda karsilastiklari sorunlari etkili bir sekilde ¢éziimlememeleri
iligkilerinin yipranmasina ve ¢atigmalarin biiylimesine neden olmaktadir. Karsilastiklart
sorun karsisinda umutsuz davranan ve sorunu ¢dzemeyecegine inanan eslerin gatigma
durumlarinda problem ¢6zmeye daha az meyilli olduklar1 goriilmektedir (Fincham ve

Bradbury, 1990).

Evlilikte catismaya neden olan olaylar farklilik géstermekle birlikte ¢atismanin sonucu
ve etkisi de farklilk gostermektedir. Oncelikle evlilikte yasanan her catisma agiktan
aciga belirli olmayabilir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda meydana gelen catismalar
evlilige aligsma siirecinde eslerin birbirlerini tanimalarini saglayan catigmalar oldugu i¢in
gz ardi edilebilir. Bu tarz ¢atismalarin evlilik iligskisine ve doyumuna etkisi de az
olmaktadir. Ayn1 zamanda sanilanin aksine evlilikte catisma olusturan olaylar her
zaman yikici etkiye neden olmamaktadir. Catisma olaylar1 esler arasinda isbirlik¢i bir

iliskinin saglamlasmasi icin bir firsat olabilir (Fincham ve Beach, 1999).

Ciftler arasinda yasanan catisma evlilik siirecinde kacinilmazdir. Esler arasindaki
farkliliklardan dolay1 gelisen anlagmazliklarda danigmanlarin iizerinde asil durduklar
nokta eslerin bu catismalarla bas etme bicimleridir. Ise yaramayan bas etme bigimleri

esler arasinda ¢atismayi arttirmaktadir (Gottman, 1993).

Tirkiye’de 2011 yilinda yapilan arastirmaya gore kadinlar en yiiksek bosanma nedeni

olarak %14,7 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma, %14,1 ile i¢ki-kumar, %12 ile dayak-
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kotii muamele, %9 ile aldatmay1 gostermislerdir. Bu sorunlari ekonomik sorunlar, terk
edilme, eslerin ailelerine karsi1 saygisiz davranmasi, ¢ocuk olmamasi ve esin hastaligi
sorunlar1 izlemistir. Erkeklerin bosanma nedenleri incelendiginde ise %18 ile sorumsuz
ve ilgisiz davranma, %10 eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi, %6 evin
ekonomik gecimini saglayamama ve %35 esin ailesinin aile igi iligkilere karigmasi
nedenleri erkeklerin bosanma nedenleri olarak belirtilmistir. Bu nedenleri i¢ki-kumar,
terk edilme, esin hastaligi, cocuk olmamasi ve aldatma sorunlari izlemistir (Cavlin,
2013). Tirkiye istatistik kurumu verilerinde 2016 yilinda bosanan 126164 c¢iftin
bosanma nedenleri incelendiginde bosanan ¢iftlerin %97,5°1 neden olarak “ge¢imsizlik”

sorununu gostermiglerdir. Bunu terk, zina ve clirlim ve haysiyetsizlik takip etmistir.

Kadinlar erkeklere gore daha fazla siddete maruz kalmakta ve siddet daha ¢ok kadinlar
acisindan bosanma nedeni olmaktadir (Aktas, 2011). Sezen (1998) kadin arastirmalari
lizerine yaptig1 ¢alismada 240 dosya incelemistir. Inceleme sonucunda 240 dosya
icerisinde 150 dosyada kadinlar; 90 dosyada erkeklerin davaci oldugu goriilmiistiir. Bu
davalar i¢inde nedeni siddet olan 23 davanin 16’s1 kadinlar, 7’si erkekler tarafindan

acilmustir.

Aktas (2011) bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan giicliikleri
arastirdig1 ¢alismasini aile mahkemesine basvurup bosanmis olan 370 kisi ilizerinde
yapmustir. Arastirma sonucuna gore kadinlar zina, sozlii/fiziksel siddet, koti
aliskanliklar ve maddi konular1 bosanma nedeni olarak goriirken, erkeklerin bosanma
nedeni olarak gordiigii konular evi terk etme, akrabalarin iliskilerine miidahalesi ve fikir

uyusmazligi olmustur.

Literatiir incelendiginde evlilikte yasanan sorunlara uygun ¢ozlimlerin getirilememesi
durumunda evliligin sonlanabilecegi goriilmektedir. Esler evlilik sorunlariyla basa
cikmakta yetersiz kaldiklar1 zaman sorunlar1 gérmezden gelmeyi tercih etmektedirler.
Ciftlerin sorunla karsilastiklarinda kaginma yontemine bagvurmalari ise sorunun
¢Oziimiine katkida bulunmaktan ziyade sorunun ertelenmesine veya saptirilmasina

neden olmaktadir (Fincham ve Bradbury, 1990).

Sonug olarak her evlilikte kacinilmaz olarak sonunlar yasanabilmektedir. Evli bireyler
cesitli igsel ve dissal nedenlerden dolay1 sorunlar yasayabilirler. Evlilikte yasanan

sorunlarda ise asil onemli olan ¢iftlerin bu sorunlara yaklagim tarzlaridir. Sorunlara
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getirilen yapici ¢oziimler saglikli ailelerin bir 6zelliiyken, yikict ¢ozlimler sagliksiz
ailelere isaret etmektedir. Saglikli aile yapisinin iilkemizde gelismesi i¢in eslerin evlilik
sorunlarina yapici ¢oziimler getirebilme becerileri edinmeleri ise 6nemli goriilmektedir.
Evlilikte sorunla basa c¢ikma becerilerinin incelenmesi igin sorunlara neden olan

faktorlere yonelik kuramsal agiklamalarin incelenmesi gereklidir.
2.5.Evlilikte Yasanan Sorunlara Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu baslik altinda sirasiyla baglanma, yiikleme, ¢ok jenerasyonlu aile, psikanalitik ve
biligsel davranis¢ct kuramlarimin evlilikte yasanan sorunlara iliskin goriislerine yer

verilmigtir.
2.5.1.Baglanma Kuram

John Bowlby’nin ele aldigi baglanma kuramina goére bebek ve bakim veren Kkisi
arasindaki iligki yakinlik arayisi, yakinligi koruma ihtiyaci, ayriliktan kaginma ve
kesfetme olmak {izere dort davranis tiiri gelismektedir (Bowlby, 1988). Buna gore
baglanma bakim veren ve yeni dogan arasindaki birincil ihtiyag¢lari karsilamaya yonelik
gelisen ve siirekli isleyen bir sistemdir. Bebek ve bakim veren arasindaki iliskinin
niteligi yani bebegin ihtiyag¢larinin bakim veren tarafindan karsilanmasi giivene dayanan
bir iliskinin kurulmasini, karsilanmamasi ise giivensiz bir iligkinin kurulmasina neden
olacaktir (Yaka, 2011). Cocukluk donemi baglanmalarinin yetiskinlikte kurulan
iligkilerde belirleyici etkisi bulunmaktadir. Yetiskinlerde eslerine ulasabilir bir durumda
olduklar1 zaman kendilerini glivende hissetmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987).
Baglanma stillerinin iliskiye yansimasi incelendiginde ise kaginan ve kaygili baglanan
bireyler yakin iligkilerinde giivensizlik yasadiklar1 bilinmektedir. Kaygili baglanan ve
kaginan baglanan bireylerin evlilik doyumlar1 gilivenli baglananlara gore diisiik
bulunmustur (Tas, 2016). Gilivenli baglanan bireyler rahat bir sekilde kisiler arasi
iliskiler kurmaktadir ve bu iliskiye baglh kalmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987).
Giivenli baglanan bireyler giivensiz baglanan bireylere gore evlilikte yasadiklar
sorunlarda daha etkili basa ¢ikma yontemleri kullanmaktadirlar. Giivensiz baglanma
sitine sahip bireylerin ise sorunla basa ¢ikmada kendini suglama, kendiyle ilgilenme,

kaginma ve catigma yontemlerini kullandiklar1 bulunmustur (Celenoglu, 2011).
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2.5.2.Yiikleme Kurami

Yiikleme, bireyin bir olayin ortaya cikis nedeni ile ilgili yaptig1 yargidir. Eslerin
evlilikte yasanan catigmalarin nedenine iliskin yaptiklar yiiklemeler daha yikici
catismalar1i meydana getirebilir (D6nmez, 2009). Yiikleme kuramina gore esler arasinda
yapilan yiiklemeler iki boyutta incelenmektedir. Birincisi ¢atismanin sorumlulugu ile
ilgili yapilan sorumluluk yiiklemeleri, ikincisi ise ¢atisma ile ilgili yapilan nedensel
yiiklemelerdir (Taysi, 2007). Esler evlilikte yasadiklar1 sorunlarla bas etmede
nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerini kullanirlar. Sorunun ortaya ¢ikma kaynagi
nedensellik yiiklemeleri, sorunun ¢ikmasinda neyin veya kimin sorumlu tutuldugu ise

sorumluluk yiiklemeleri ile agiklanir (Fincham ve Bradbury, 1990).

Yiikleme kuramina gore evlilikte catismanin ortaya c¢ikip ¢ikmama durumunu
davranistan ziyade eslerin bu davranisa yiikledikleri anlam belirlemektedir. Buna gore
uyumlu evliliklerde birey sorunlarda esin davranigina daha az sorumluluk yiiklerken
uyumsuz evliliklerde birey esin davranislarini olumsuz degerlendirmekte ve ese daha
fazla sorumluluk yiiklemektedir (Fincham ve Beach, 1999). Nedensellik ve sorumluluk
yiiklemeleri evlilik ¢atigmalarinin hem sikligin1 hem de yayginliginmi etkileyen dnemli
degiskenlerdendir (Oztiirk, 2016). Evli bireyler arasinda yapilan arastirmada kadinlarin
erkeklere gore daha fazla nedensel yliklemeler yaptiklart bulunmustur. Bu durum
kadinlarin sorun ¢iktiginda bu sorunu kimin ortaya ¢ikardigindan ¢ok sorunun neden

ortaya ¢iktifryla ilgilendiklerini gdstermektedir (Curun, 2006; Ozer ve Giingdr, 2012)
2.5.3.Cok Jenerasyonlu Aile Kurami

Bireyler kisiler arasi iliskilerinin temelini kendi kok ailelerinde edinirler. Cok
jenerasyonlu aile kuramina gore evlilik ve aile iligkilerinde yasanilan problemler eslerin
kok ailelerinden getirdikleri sorunlarin uzantilaridir. Bu yoniiyle kuram erken dénem

yasantilarin 6nemini vurgulamistir (Framo, 1976).

Ciftler kendi ailelerini olusturmaya hazirladiklar1 donemde kendi kok ailelerinden
getirdikleri tutum, davranis ve inanglan bilingli veya bilingsiz bir sekilde iligkilerine
yansitabilirler (Topham, Larson ve Holman, 2005). Esler arasinda yasanan ¢atismalarda
erken donem yasantilarindan edinilen deneyimlerin catismay1 siirdiirme ve arttirma

durumu cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore kok aileden getirdikleri
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deneyimleri iliskilerinde daha fazla yansittiklart bulunmustur (Topham, Larson ve

Holman, 2005).
2.5.4.Psikanalitik Yaklasim

Psikanalistlere gore aile, karsilikli etkilesimin yogun oldugu bir yapidir. Hem aile
tiyeleri arasindaki etkilesim hem de ailenin biitiiniinii gérmek 6nemlidir (Nicolo ve ark.,
2014). Freud insan dogasi diirtiiler temelinde acikmamuistir. Cocuklar erken yillarda
bu diirtiileri ifade etmeye Ogrenmeye baslarlar. Ruhsal gatismalar ise bu dirtilerin
Ogrenilmesi ve sonucunda cezalarin baglamasiyla ortaya ¢ikar. Erken donemde edinilen

ruhsal ¢atigsmalar evlilikte esler arasi iligkilere yansimaktadir (Gladding, 1995).

Psikanalitik yaklagimin en temel amaci bilingdist unsurlarin ve bunlarin karsisindaki
savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmasidir. Aile terapisinde ise amag eslerin etkin
bir sekilde etkilesim kurmasin1 engelleyen temel arzu ve korkularin ortaya
cikartlmasidir. Bilingdigi sinirlamalardan kurtulamayan aile iiyeleri ise sorunla bas

etmede yetersiz kalirlar (Nichols, 2013).
2.5.5.Bilissel Davramisci Yaklasim

Bilissel davranis¢it kuram olaylardan ¢ok olaylarin nasil yorumlandigi tizerine durur
(Turkcapar, 2014). Bu yaklasimi benimseyen danismanlar islevsel olmayan diisiince
kaliplarini, inanglar1 ve tutumlar1 degistirmeye ¢alisirlar. Ailede yasanan sorunlari ele
alirken aile bireylerinin diisiince, duygu ve davranislarini ve bunlarin hem kendilerine
hem aile {iyelerine etkisini ele alirlar. Temel amag ise aile {liyeleri arasindaki anlayis

gelistirmektir (Nazli, 2014).

Biligsel-davranigg1 yaklasima gore ailedeki temel sorunu ortadan kaldirmak i¢in bu
soruna neden olan veya siirdiiren davranig Oriintiilerini degistirmek gerekmektedir.
Burada en etkin yontem ise aile igi iletisim Oriintiisiine bakmak ve ¢iftlerin birbirlerine
gonderdikleri net olmayan mesajlar1 azaltmaktir. Bu amacgla biligsel davranisci
terapistlerin eslere iletisim egitimi, problem c¢cdzme becerisi ve davramigsal so6zlesme

yapma gibi beceriler kazandirma gorevleri vardir (Dattilo, 2010).

Bu yaklasimin aile terapisindeki diger varsayimi ise saglikli ailelerin sorunsuz aileler

degil, sorunla bas etme becerisi olmayan aileler oldugudur. Tiim evliliklerde zaman
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zaman catismalar yasanir. Davranis¢i terapistlere gore evlilikte etkin basa ¢ikma

becerilerini 6grenmek esleri iyi bir evlilige ulastiracaktir (Nichols, 2013).
2.6.Evlilikte Sorunla Basa Cikma

Mutlu bir evlilik ¢iftlerin kurduklar iligki ile dogrudan iliskilidir. Esler arasinda kurulan
iligskinin yipranmadan ve giiclenerek devam etmesi ise eslerin sorun ¢6zme yontemlerini
etkin kullanmalar1 ile saglanmaktadir (Erbek ve ark., 2005). Basa c¢ikma, i¢inde
bulunulan durumlara uyum saglamada en 6nemli belirleyicilerdendir. Davranigsal ve
biligsel basa ¢ikma tepkilerini etkili bir sekilde kullanabilmenin stres ve kaygi diizeyini

azalttig1 bilinmektedir (Lengua ve Stormshak, 2000).

Catisma kisiler aras1 iligskilerde bir bireyin davraniglarinin baskas1 tarafindan
engellendiginde goriilen bir siiregtir (Fincham, 2003). Evlilikte ¢atigsma ise eslerden biri
digerinin ilgi alanina miidahale ettiginde yasanan esler arasi bir siire¢ olarak
tanimlamistir (Hatipoglu, 1993). Evlilikte ¢atigma cifter arasinda yasanmasi beklenen
olaylardan biridir. Fakat catigsmalarla saglikli bir sekilde basa ¢ikamamanin sonucu

bosanmaya kadar gidebilir (Troupe, 2008).

Basa ¢ikma kavrami kisilerin sorunlu yasam olaylar1 veya hayati tehlikeler karsisinda
zarar gormemeleri i¢in gelistirdikleri tepkidir. Bu tepkiler kagma, kayiplara karisma
veya saldirma gibi basa ¢ikma yontemlerini icermektedir. Basa ¢ikma ayni zamanda
biligsel bir siirectir. Bu kapsamda gormezden gelme, bastirma, yansitma, mantiga
biirlinme ve problem ¢6zme gibi kaygiyr kontrol etmeyi saglayan biligsel siiregler de

basa ¢ikma yontemlerindendir (Gladding, 1995).

Bowman (1990) evlilikte sorunla basa ¢ikma Olgegini gelistirme c¢alismasinda eslerin
evlilikte kargilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma yontemleri olarak bes faktor belirlemis ve
faktorlerden her birinin evlilik mutluluguyla iligkisini incelemistir. Evlilik mutlulugu ile
pozitif iligkili te faktor olan olumlu yaklasim yontemi biligsel problem ¢6zme
siireclerini icermekte ve esler arsinda olumlu iletisimi arttirmaktadir. Diger faktorler ise
kendini suglama, ¢atisma, kendiyle ilgilenme ve kag¢inma olarak belirlenmistir. Bu
yontemler evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri olarak kullanildiginda esler arasinda

iletisimi azalmasina ve mesafenin artmasina neden olmaktadir.
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Richter (2000) catismanin eslerin bes tiir yansitmalarindan kaynaklandigini ileri

surmiustiir;

1. Baskasmnin Yerine Koyma: Gegmiste ¢oziimlenmemis ve yarim kalmis ruhsal sorunlar
veya ¢ocukluk donemi ¢atismalari esler tarafindan diger ese yiiklenerek onun iizerinden
devam ettirilir. Bu durum esin diger esi ge¢miste catima yasadigi bir baskasinin yerine

koymasidir.

2. Ideal Ben Rolii: Kisinin kendisi icin hedefleyip de ulasamadig hedefe bir baskasi
tizerinden ulagma istegidir. Ailede bunun en sik goriildiigli durum ebeveynlerden birinin

cocuklar lizerinden kendi hayallerini gergeklestirmeye ¢alismasidir.

3. Ayna Rolii: Eslerden birinin diger ese veya diger aile iiyelerine kendisi gibi olmay1
dayatmasidir. Kendisine aykir1 bir durum yasandiginda ise c¢atisma meydana

gelmektedir.

4. NegatiF Ben rolii: Eslerden birinin kendisinde olan fakat begenmedigi ve
kabullenmedigi 6zelligini diger esin iizerine atarak esinin suc¢lanmasini saglayacak ve

kendini giiglii gosterecek bir durumda olma ¢abasidir.

5. Yoldas Rolii: Eslerden birinin kendi idealleri ve diisiinceleri ile esininkilerin ayni

olmasi i¢in esini zorlamasidir.

Vuchinich (1987) aile etkilesimlerini inceledigi calismasinda 52 aile ile ¢alismis ve aile
bireylerinin aksam yemegi sirasindaki etkilesimlerini ve meydana gelen sozel
catismalar1 nasil ¢oziimlediklerini incelemek i¢in ses kayitlarmi almistir. Arastirma
sonucunda c¢atigmalarda en fazla kullanilan yontemin sonraya birakma oldugu, bunu
boyun egme, uzlasma ve geri ¢ekilmenin takip ettigini bulmustur. Vuchinich bu 4

catisma ¢dzme yontemini ise su sekilde tanimlamstir;

e Sonraya Birakma; gatismayi hicbir ¢6ziim iiretmeden duygusal ve bilissel olarak o an
icin sonlandirma yontemdir.
e Boyun Egme: Esglerden birinin itaat ederek ya da pes ederek diger esin goriislerini
oldugu gibi kabul etmesidir.
o Uzlasma: eslerden her iki tarafinda kabul edebilecegi ve her ikisinin de fedakarlikta

bulunarak orta yolu bulacagi yontemdir.
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e Geri Cekilme: Eslerden birinin tartismayr sonuca ulagtirmadan 6fkeli bir sekilde
cekilmesidir. Bu yontem taraflarin  goriismelerini  siirdiirmelerini  olumsuz

etkilemektedir.

Bodtker ve Jameson (2001) ise eslerin evlilikte yasanan sorunlar1 nasil algiladiklar1 ve
sorunu ¢6zmeye yonelik tutumlari iizerinde durmus ve bunu ‘“yaklagma/kaginma”
yaklagimi ile aciklamistir. Yaklagma; eslerin sorunu olumlu, yapict ve hosgoriilii
karsilayip degerlendirmelerini, kaginma ise sorunu yikici ve olumsuz karsilayip

sorundan ka¢gmalarini ifade etmektedir.

Evlilik yasantisi sliresince karsilasilan yasam olaylarina karsi eslerin problem ¢6zme
becerilerini etkin bir sekilde kullanmalari problemler karsisinda daha dayanikli
kalmalarin1 saglamaktadir. Uyumsuz problem ¢6zme becerileri olan bir ¢ift sorunlar
karsisinda birbirlerini suclayip, 6fke ile hareket eder ve sorunu ¢ézmek icin adim
atmazken, etkin becerileri olan ¢iftler sorun iizerine tartisip bir plan gelistirebilirler.
Dolayisiyla ¢atisma durumlarinda giftlerin etkin basa ¢ikmalarini arttiran en Onemli

unsur aralarindaki saglikli etkilesimdir (Cohan ve Bradbury, 1997).

Ciftler kriz durumlan ile bas ederken ge¢cmeleri gereken bazi asamalar vardir. Krizin
baslarinda ciftler arasinda karigikliklar yasanir iliskinin isleyisinde aksakliklar meydana
gelir. Bu siirecin sonunda ¢iftlerin ne kadar etkili bir sekilde krizle bas edecekleri sahip

olduklar1 kaynaklara ve bu kaynaklar1 etkin kullanmalaria baglidir (Nichols, 2013).

Evlilik uyumu, iletisim ve evlilikte ¢atisma ¢oziimiiniin birlikte incelendigi, 360 evli
birey iizerine yapilan arastirmada evlilik uyumunu en iyi yordayan degiskenin aile igi
iletisim oldugu belirtilmistir. Catisma ¢ozme stilleri ve evlilik uyumu incelendiginde ise
evlilik uyumunun olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ile negatif, itaat catisma ¢dzme stili ile

pozitif iligkisi oldugu bulunmustur (Soylu ve Kagnici, 2015).

Romantik iliskilerde tatminsizligin nedeni genellikle ciftler arasinda yasanan fikir
ayriliklart ve olumsuz gatisma stilleridir. iliski doyumu iizerine yapilan arastirmalar da
ciftlerin catismalarla olumsuz basa ¢ikma yontemleri arttikca iliski doyumunun azaldigi
gorilmistir (Argyle ve Furnham, 1983; Cramer, 2000; Cag ve Yildirim, 2013).
Ciftlerin iliski doyumu ve catisma ¢dzme yoOntemleri iizerine yapilan arastirmada

olumsuz ¢atisma stillerinin veya ¢ozlilmemis catismalarin iliski doyumunu azalttig
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sonucuna ulasilmistir. Olumsuz ¢atisma yontemlerinden 6fkeyle yaklagmak ve kaginma
ise iliski doyumunu olumsuz etkileyen en etkili catisma yontemleri olarak belirtilmistir

(Cramer, 2000).

Evlilik doyumu ve esler arasindaki ¢atisma ile ilgili yapilan bir diger aragtirma evli ve
calisan 111 bireyin katilmi ile yiiriitiilmistir. Arastirma sonucunda yasanilan
catigmanin yarattig1 gerginlik, ¢atismanin siklig1 ve 6nemi arttik¢a evlilik doyumunun

azaldigimi goriilmiistiir (Tezer, 1994).

Tiirk Aile Yapis1 Arastirmasinda (2013) 2006 ve 2011 yillarinda yapilan evlilikte
yasanan sorunlara verilen tepkiler arastirilmigtir. Arastirmada katilimcidan evliliklerinde
sorun yasandiginda nasil tepki verdigi sorulmustur. Aragtirma sonuglarina gore 2006
yilinda Tiirkiye’de esler sorun yasadiginda en ¢ok verdikleri tepkiler sirasiyla sessiz
kalma, kiisme ve ses yiikseltmedir. Sessiz kalmayi tercih eden kadinlarin oram %80,
erkeklerin orani ise %70 olarak rapor edilmistir. Verilen diger tepkiler ise %9 oraninda
mekan1 terk etme ve %5 oraninda fiziksel siddet kullanma olarak belirtilmistir.
Konusarak ¢oziilemeyecegini diislindiikleri sorunlarda katilimcilarin %44’i kiistiiglini
belirtmistir. 2011 yilinda elde edilen sonuglar incelendiginde ise erkeklerin %57’si
kadinlarin ise %62’si sessiz kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerin %3’
ve kadinlarin ise %1°1 esle yasanan sorunlarda zor kullandiklarini ifade etmislerdir

(Bespinar, 2014).
2.7. Aile ve Evlilik Danmismanhg:

Aile kavrami farkl kiiltiirlerin ortak ve evrensel bir iirliniidiir ve kokeni yiizyillar
oncesine dayanmaktadir. Yasal ve toplumsal kurallar cercevesinde iki karsi cins
arasinda gergeklestirilen evlilik sdzlesmesiyle ailenin temelleri atilmis olur. Evliligin en
temel amaci eslerin karsilikli olarak birbirlerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik

ihtiyaglarini karsilamalaridir (Unlii, 1993).

Eslerin evlilikte yasanan catismalar1 yonetme bigimleri evliligin uzun siireli devami i¢in
¢ok onemlidir. Yasanilan ¢atigsmalarin olumlu bir sekilde yonetilmesi evliligin kalitesini
arttirmakla birlikte eslerin psikolojik iyi oluslarini ve anne baba olarak islevlerini de

arttirmaktadir. Bununla birlikte esler arasindaki anlagmazliklar yonetilemedikce ve



29

tatminsizlikler  artttkca  evliligin  devami  saglanamamakta ve bosanmayla

sonug¢lanmaktadir (Sendil, 2014).

Bosanma oranlarindaki artisla ailelere yonelik ruh sagligi hizmeti daha 6nemli hale
gelmigtir. Aile ve evlilik terapisi eslere evliliklerinde yasanan sorunla bas etmeleri
amaciyla destek saglayan ruh saglhigi hizmetidir. Aile ve evlilik terapisinin gorevi
aralarindaki etkilesimi degistirmek i¢in anne baba ve c¢ocuklar1 bir araya getirmesi

boylece bireyleri sorunlarin duygusal kokeninden soyutlamadan ele almasidir (Nichols,
2013).

Ruh saglig1 alaninda hizli gelismelerin oldugu zamanlarda bile evlilik terapisine yonelik
calismalar olmamistir. Evliliklerinde sorun yasayan insanlar bu sorunlari1 doktor, din
gorevlisi veya avukatlarla goriismeyi tercih etmislerdir. Terapistler ise danisan terapist
mahremiyetini korumak adina danisanlarin aileleri ile goriismeye karsi ¢ikmuslardir.
Psikanalistler bilingaltina yansitilmis ailenin ortaya ¢ikmasi i¢in gergek ailenin digsarda
tutulmasi1 gerektigini savunmuglardir. Ailenin yasayan bir sistem olarak goriilmesi,
bireyi degistirmenin en etkin yollarindan birinin aileyi degistirmek oldugunun
anlasilmasi tizerine aile ve evlilik danismanligr hizla gelismeye baslamistir (Nichols,

2013).

Tirkiye’de evlilikte yasanan sorunlarda destek alma tutumlart incelendiginde ¢iftlerin
%?23’liniin aile biiyliklerinden destek aldiklar1 saptanmistir. Tiirkiye’de ciftler
arkadaslardan, komsularindan, din adamlarindan ve ¢ocuklarindan destek alirken uzman
kisi veya kurumlardan destek alanlarin oranm1 %2,7 de kalmistir. Ciftlerin %61°1 evlilik
sorunlarinda kimseden destek almadiklarini belirtmislerdir (Bespinar, 2014). Ciftlere
daha nitelikli destek vermek ve ciftlerin uzmanlara ulasimini kolaylastirmak igin
Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh aile danismanligi merkezleri
kurulmus, iiniversite ve dernekler tarafindan yetistirilen aile danigsmanlart bu

merkezlerde hizmet vermeye baglamistir.
2.8.Evlilikte Sorunla Basa Cikma, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri

Toplumda kadin ve erkek farkli sosyallesme siirecinden gegmektedir. Bu siiregte erkeler
kadinlara gore daha ¢ok kendini gerceklestirme, bireysellik, 6zgiirliik, tatmin, sosyal

onay ve mantikli olma {izerine yogunlasirken kadinlar diinya baris1 saglama, mutluluk,
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0z saygi, sevimli ve temiz olma, bagislama ve sevme gibi oOzellikler {izerine
sosyallesirler (Buga, 2009). Yetistirilme sekli ve beklenti sonucunda kadinlar sevgiye,

bagliliga ve aileye daha fazla deger vermektedirler.

Hemen her toplumda kadinsi cinsiyet roliine sahip bireyler daha sakin, ciddi, agir basl,
boyun egen, hassas, merhametli ve namuslu gibi ortak &zellikler tagimaktadirlar.
Erkeksi cinsiyet roliine sahip bireyler ise baskin, duygularini agiga vurmayan, etkileyici,
giiclii gozii pek, hirsly, idealist, kuralci ve kat1 dzellikleri tasimaktadir (Ozcan, 2012). Bu
durum kadinlarin ve erkeklerin evlilikte sorunla bas etme bi¢imlerini de belirlemekte
etkili olmaktadir. Kadinlar erkeklere gore bagliliga daha ¢ok 6nem vermekte ve olumlu
catisma ¢ozme stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar. Ciftlerin ¢atisma ¢ozimii
yontemlerinin evlilik uyumuna etkisi incelendiginde ise olumsuz catisma ¢dzme

yontemlerinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur (Ozen, 2006).

Bowman (1990) evlilikte yasanan sorunlar karsisinda kadinlarin daha g¢atigmaci ve
kaygili olduklarini belirtmistir. Cohan ve Bradbury (1997) ise kadinlarin evlilikte sorun
karsisinda boyun egici davrandiklarini ve kacginmaci olduklarini, bu durumun da

evlilikte mutsuzluga neden oldugunu belirtmistir.

ASAGEM, Aile Yapist Arastirmasinda (2011) eslerin yasadiklar1 anlagmazlik
durumlarinda kadinlar ¢ogunlukla ‘sessiz kalirim/icime atarim’ tepkisi gosterdiklerini
belirtmislerdir. Yine ayni arastirmada kadinlarda 6ne ¢ikan bir diger davranisin ise
kiisme davranist oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda ¢atisma durumunda sessiz kalma
ve i¢ine atma ise kadinlar gibi erkeklerin de siklikla gosterdikleri bir tepkidir (Uslu,
2011).Kadmlar esleriyle yasadiklar1 ¢atismada fiziksel siddeti ¢ok nadir kullanirken
erkekler bu durumlarda bagirma, azarlama, hakaret etme, esya kirma ve fiziksel siddet

uygulama seklinde tepkiler gostermektedir (Bespinar, 2011).

Nezu ve Nezu (1987) 211 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri
arastirmalarinda stres, problem c¢ozme ve basa ¢ikma yoOntemlerini cinsiyet rolleri
cergevesinde incelemislerdir.  Arastirma sonucunda erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin daha diisiik seviyede depresyon ve kaygi yasadiklarin, daha etkin problem
¢ozme becerileri kullandiklari, problem odakli basa ¢ikma yontemlerini daha aktif

kullandiklar1 ve kaginma ve duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini daha az kullandiklari
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sonuclarina ulasilmigtir. Ayrica bu arastirmada cinsiyetin basa c¢ikma stratejilerini

belirleyici bir faktor olmadigini bulunmustur.

Schwarzwald, Koslowsky ve Nir (2008) cinsiyet rollerinin sosyal gii¢ taktikleri ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiye etkisini incelemislerdir. Arastirmaya Israil’de 78 evli
cift katilmistir. Ciftlerden kendilerinin ve eslerinin ¢atisma sirasinda bagvurduklari giig
taktiklerini belirleyecekleri anket formlarin1 doldurmalar1 istenmistir. Arastirmada
cinsiyet rolleri geleneksel ve liberal cinsiyet rolii olarak iki kategoride incelenmistir.
Arastirma sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik ¢atismalarinda 1limli
taktiklerden ziyade sert taktiklere basvurduklart bulunmustur. Catismalarda basvurulan
sert yontemler arttikca evlilik doyumunun azaldig1r goriilmiistiir. Geleneksel c¢iftlerde
davraniglar kabul edilmis sosyal normlardan uzaklastikca memnuniyetsizlik oraninin
arttigi  gorlilmustiir. Geleneksel ¢iftler ¢atigmayr reddetmeyi veya catismayla
yiizlesmekten kaginmay1 tercih ederken liberal ¢iftler catismayla dogrudan yiizlesmeyi

tercih etmislerdir.

Kalkan ve Odaci (2005) yiiriittiikleri arastirmada bireylerin yasadiklar1 sorunlari
c¢ozmede yardima ihtiya¢ duyduklarini ve psikolojik destek almayi tercih ettiklerini
tespit etmislerdir. Cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlara etkisini inceledikleri aragtirmalarinda 559 {iniversite 6grencisine Bem cinsiyet
rolleri envanterini ve Psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢egini uygulamislardir.
Arastirma sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin psikolojik yardim almaya
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet rolleri agisindan
incelendiginde ise kadinsilik cinsiyet rolii ile psikolojik destek alma arasinda pozitif ve

anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Basa ¢ikma stratejilerini cinsiyete gore inceleyen baska bir arastirmada destek arayan ve
duygu odakli stratejileri kadinlarin daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayni
arastirmada erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerini daha az kullandiklarini ve kadinsi cinsiyet roliine sahip bireylerin problem
odakli basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir (Ptacek ve ark.,
1994).
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2.9. Cinsiyet Rolleri ve Evlilikte Sorunla Basa Cikma ile Tlgili Yurt i¢inde ve Yurt

Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde cinsiyet rolleri, evlilikte yasanan sorunlar ve evlilikte sorunla basa ¢ikma

konularinda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.9.1.Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Arastirmalar

Cinsiyet rolleri bireyin birgok davranisi ile iliskili olabilecek 6nemli bir degiskendir
(Dolen, 2014). Bu kisimda arastirmanin bagimsiz degiskeni olan cinsiyet rolleri ile

ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar incelenmistir.

Li, DiGiuseppe ve Froh (2006) ergenlik depresyonuyla basa c¢ikmada cinsiyet ve
cinsiyet rollerinin etkisini incelemislerdir. Arastirmada 246 ergen bireye Bem cinsiyet
rolleri envanteri ve ergenlik depresyonu 6l¢egi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda
kizlarin erkeklere gore daha depresif olduklar1 bulunmustur. Basa ¢ikma yontemlerinin
cinsiyete gore degisimi incelendiginde ise kizlarin duygu odakli basa ¢ikma ve diisiince
odakli basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Diislince
odakli basa c¢ikma ile depresyon arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet rollerine gore incelendiginde ise erkeksi cinsiyet roliiniin problem odakli baga

¢itkma ile iliskili oldugu bulunmustur.

Koksal, Tarhan ve Unal (2007) Bartin Universitesinde egitim goren 330 6grenci ile
yiiriittiikleri aragtirmada 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarin1 yordamada cinsiyet,
siif, bolim ve toplumsal cinsiyet olusumunun etkisini incelemislerdir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore erkeklerin kadinlara gore geleneksel cinsiyet roliinii daha
fazla benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Coklu regresyon analiziyle cinsiyet, sinif diizeyi,
ogrenim gordiigii boliim geleneksel cinsiyet roliivle esitlikgi cinsiyet roliiniin toplumsal

cinsiyet algisin1 yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Imamoglu (2008) kisileraras: iliskileri ve cinsiyet rollerini inceledigi arastirmasini 570
geng yetiskin katilimer ile yliriitmiistiir. Arastirma sonucuna gore kadinsi cinsiyet roliine
sahip bireyler erkeksi cinsiyet roliine sahip olanlara gore daha fazla kisileraras1 baglilik

gelistirmektedirler. Bununla birlikte arastirma sonucunda hem cinsiyetin hem de
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cinsiyet rollerinin bagkalarina giiven duymada anlamli bir farkliliga neden olmadigi

belirtilmistir.

Birinci siif ve dordiincii sinif {iniversite 6grencilerinin cinsiyet rollerinin karilastirmak
amactyla Kizilaslan ve Diktag (2011) 109 birinci sinif 6grencisine ve 95 dordiincii sinif
Ogrencisine Bem Cinsiyet Rolii Envanterini uygulamistir. Arastirma sonucuna gore
birinci smif ve dordiincii sinif erkek 6grencilerin cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, dordiincii sinif kadin 6grenciler ile birinci sinif kadin 6grenciler
arasinda farklilik bulunmustur. Dordiincii sinif kadin 6grencilerde erkeksi cinsiyet roli

daha fazla ¢ikmustir.

Eryilmaz ve Atak (2011) 256 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda
cinsiyet rollerinin gen¢ yetiskinlik doneminde romantik yakinlik baslatmayi yordayip
yordamadigini incelemislerdir.  Arastirma sonuglari cinsiyete gore incelendiginde
erkekler kadinlara gore romantik iligkileri daha kolay baglatmaktadir. Cinsiyet rolleri
cergevesinde incelendiginde ise erkesi ve androjen bireylerin kadinsi ve belirsiz cinsiyet

roliine sahip bireylere gore daha kolay romantik yakinlik baslattiklari tespit edilmistir.
2.9.2.Sorunla Basa Cikma ile ilgili Arastirmalar

Aragtirmalar incelendiginde sorunla basa ¢ikma ydntemlerinin siniflandirilmasina
iligkin genel bir goriisiin olmadig1 goriilmektedir. Bu kisimda sorunla basa ¢ikma
yontemlerini smiflandirmayr amaclayan ve bazi demografik degiskenlerle iliskisini

inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Rusbult, Zembrodt ve Gunn (1982) romantik iliskilerde kaginma, gérmezden gelme,
sadakat ve ifade etme olmak iizere 4 temel tepkinin olusumundan bahsetmistir. Bu
tepkilerin olusumunda 3 faktoriin partnerlerin tutumunu etkiledigini belirtmisler ve bu
faktorleri problem olusmadan 6nce iliskinin tatmin etme diizeyi, iliski sirasinda iliskiye
yapilan yatirnm miktar1 ve iligkinin yerine gececek alternatiflerin niteligi olarak
tanimlamiglardir. Calisma sonucuna gore tatmin etme diizeyir yiiksek olan ve
partnerlerin daha ¢ok yatirim yaptig1 iliskilerde sadakat ve ifade etme yiiksekken,
gormezden gelme ve kagma daha az rastlanan durumlar olarak belirtilmistir. Bununla

birlikte alternatiflerin niteligi arttikca iliskide sadakatin azaldig1 goriilmiistiir.
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Matud (2004)’un stres ve basa cikma stillerinde cinsiyet farkliliklarini inceledigi
arastirmasinin 0rneklemi 2816 katilimcidan olusmustur. Arastirma sonucuna gore
kadinlar erkeklere gore duygusal basa c¢ikma ve kacinma yontemlerini daha fazla
kullanmaktadir. Ayrica arastirmada erkeklerde digsal odakli ve aktif basa g¢ikma
stratejilerin kullanimi fazlayken kadinlarda duygu odakli ve pasif basa ¢ikmanin daha
fazla oldugu bulunmustur. Somatik belirtiler incelendiginde ise kadinlarda somatik

agrilara daha sik rastlandig1 sonucuna ulasilmistir.

Saldirganlik konusunda cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde erkeklerin kadinlara gore
daha saldirgan algilandiklari, kendilerini saldirgan olarak tanimladiklar1 ve daha fazla
saldirgan davraniglarda bulunduklar1 diistiniilmektedir (Harris, 1995). Baska bir
arastirmada ise (Borhart ve Terrell, 2014) saldirganligin kadin ve erkelerde farkliligini
arastirmanin yani sira cinsiyet rolleri ilizerinde duran ve kadinsilik ve erkeksilik ile
saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin veya
cinsiyet rollerine gore bireylerin saldirgan davramiglarda farklilik olmazken, ikili
catismalarda karsisindaki kisi erkeksi olan kisiler, karsisindaki kisi kadinsi olanlara gore

daha saldirgan olmaktadirlar
2.9.3.Cinsiyet Rolleri ve Evlilik ile Tlgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde cinsiyet rollerinin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilige
kars1 tutum ile iliskisi iizerine yapilan bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu
kisimda cinsiyet rolleri (erkeksi, kadinsi, belirsiz ve androjen) ve evlilik konusunda

yapilmig bilimsel aragtirmalara yer verilmistir.

Holmes (1982) 477 evli katilimci ile yaptig1 arastirmasinda evlilik uyumu ve cinsiyet
rolleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmasinda cinsiyet rollerini, yiiksek
erkeksilik, yliksek kadnsilik, diisiik erkeksilik ve diisiik kadmsilik olarak grupladig:
cinsiyet rollerinde yiiksek erkeksilik ve yiiksek kadinsilik ile evlilik uyumu arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir.

Katsurada ve Sugihara (2002) Japonya’da {iniversite 6grencilerinin cinsiyet rollerini ve
evlilige kars1 tutumlarini incelemistir. Aragtirmada 524 erkek ve 696 kadin tiniversite
ogrencisine BEM cinsiyet rolleri 6l¢egi ve evlilige iliskin tutumlarin incelendigi anket

sorular1 uygulanmistir.  Arastirma sonucunda kadinsi cinsiyet rol ozelligine sahip
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kadinlarin evlilige karst daha olumlu tutum sergilediklerini ve gen¢ yasta evlenmek
istedikleri sonucuna ulagsmislardir. Erkek Ogrenciler ise erkeksi cinsiyet roliine sahip
erkeklerin evlilige karst daha isteksiz olduklari, evliligin biiyliik sorumluluk
gerektirdigini ve Ogrenciyken bu sorumluluga hazir olmadiklarini belirtmistir.
Arastirmada bu durumun Japonya kiiltiiriiniin erkeklere yiikledigi “eve ekmek getirme”

gorevinden kaynaklandigi belirtilmistir.

Cinsiyet rolleri ve evlilige karsi tutumlarim incelendigi baska bir arastirmada
(Blakemore, Lawton ve Vartanian, 2005)149 erkek ve 246 kadin heteroseksiiel
katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin evlenmeleri yoniinde
daha fazla baski gordiikleri ortaya cikarilmigtir. Evlilige karsi istekli olan kadinlarin
ayn1 zamanda gelecekteki ebeveynlik roliine deger veren, kadin cinsiyet rollerine kars1
daha tutucu olan ve baskalarinin kendileri hakkinda goriislerini 6nemseyen kadinlar
olduklar1 bulunmustur. Mesleki rollerine 6nem veren kadinlarin ise evlilige kars1 daha
az istekli olduklar1 belirtilmistir. Erkeklerde ise ebeveynlik rolliine onem veren ve
baskalarmin kendileri hakkinda goriislerini dnemseyen erkeklerin evlilige karsi daha
istekli olduklar1 ifade edilmistir. Kadinsi cinsiyet rollerine karsi daha tutucu olan
kadinlarin ise evlilige daha istekli olmakla birlikte evlendiklerinde kocalarinin soy

ismini kullanmay tercih etme oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Mickelson ve ark. (2006) Amerika’da yasayan 1787 kadin ve 1713 erkek katilimci ile
evlilik doyumu ve es destegi arasindaki iliskiyi cinsiyet ve cinsiyet rolleri ¢ger¢evesinde
incelemistir. Es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde hem duygusal
hem de aragsal destegin geleneksel erkekler ve esitlik¢i kadinlar i¢in evlilik doyumunu
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Bu durum geleneksel erkeklerin ve esitlik¢i
kadinlarin evlilik iligkisinde es destegine Oonem verdiklerini gdstermektedir Sadece
duygusal destek ise geleneksel kadinlar ve esitlik¢i erkekler i¢in evlilik doyumunu

yordamaktadir.

Bal (2007) arastirmasinda 100 evli ciftin evlilik uyumu, cinsiyet rolleri ve baglanma
stillerini incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin cinsiyet rollerine gore evlilik
uyumlarinda farklilasma olmadigi bulunmustur. Erkeklerde ise kadinsilik puanm yiiksek
erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Baglanma stili

ve evlilik uyumu cinsiyete gore incelendiginde ise kadinlarin evlilik uyumu ile



36

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken erkeklerde kaygi ve kaginma

arttikca evlilik uyumu puaninin arttigr goriilmiistiir.

Anar (2011) 180 evli ve calisan katilimci ile gergeklestirdigi arastirmasinda cinsiyet
rolleri ile evlilik doyumu ve is doyumu iligkisini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore
androjen bireylerin evlilik doyumlarinin belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlarin evlilik
doyumlarindan anlamli bir sekilde yliksek oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin is
doyumlar incelendiginde ise erkeksi bireylerin is doyumlarinin belirsiz cinsiyet roliine
sahip bireylerin is doyumlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin erkeksilik
ve kadinsilik puanlart arasinda erkeksilik puanlarinin evlilik ve is doyumunu yordadig:

belirtilmistir.

Cinsiyet rolleri ve evlilik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan g¢aligmalar
incelendiginde bulgularin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yukarida yer verilen
arastirmalarda cinsiyet rolleri ile evlilik iliskisinde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve
evlilige kars1 tutum konularinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Arastirma
sonuglarina gore genel olarak cinsiyet rollerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumunu
yordadigi bulunmustur. Evlilige karsi tutumlarda ise arastirmalarda farkli sonuglara

ulastlmistir.
2.9.4. Sorunla Basa Cikma ve Evlilik ile ilgili Arastirmalar

Evlilikte kagmnilmaz olarak ¢atigmalar yasanmaktadir. Yasanan bu catismalarda
tizerinde durulmasi gereken nokta eslerin ¢atigmalara verdikleri tepki ve basa ¢ikma
yontemleridir (Gottman, 1993). Yapilan bilimsel arastirmalar evlilikte yasanan sorunla
basa c¢ikma yontemlerini belirlemeye yoneliktir. Bu boliimde evlilikte basa ¢ikma

yontemlerine iliskin yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligsmalara yer verilmistir.

Wright ve Fichten (1983), mutlu ve mutsuz ciftler ile yaptig1 arastirmasinda giftlerde
problem ¢ozme davraniglart agisindan farklar bulundugunu, mutlu giftlerin problem
¢o6zme davranislarinin mutsuz ¢iftlere gore daha iyi oldugunu vurgulamislardir. Mutsuz
ciftlerin ¢ok sik tartisma yasadiklarini ve bu tartigma sirasinda uygun olmayan iletisim

becerileri sergiledikleri belirtmektedir.
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Bowman (1990) arastirmasinda evliligin ilk yillar1 ve sonraki yillarinda eslerin
catigmalara yaklasimimi karsilastirmigtir. Buna gore evliligin erken donemlerinde
eslerde olumsuz basa ¢ikma yontemleri daha az goriiliirken, evlilik ilerledik¢e eslerin
orta yas donemlerinde kendini suglama ve catigma gibi olumsuz basa ¢ikma
yontemlerine yoneldiklerini belirtmistir. Uzun siireli evliliklerde ise eslerin basa ¢ikma
yontemlerinin farklilastigi, evliligin erken donemlerinde oldugu gibi tekrar olumlu basa

¢ikma yollaria yoneldikleri bulunmusgtur.

Hatipoglu (1993) evlilik ¢atismasinin evlilik doyumuna etkisini arastirdig1 ¢alismasinda
erkeklerin evlilik dorumunu en iyi yordayan degiskenin evlilik ¢atismasi, kadinlarin
evlilik doyumunu yordayan en énemli degiskenlerin ise evlilik ¢atigmasinin yayginligi
ve egitim diizeyi oldugunu bulmustur. Baska bir arastirmada Ciplak (2015) evli
bireylerin evlilik catisma siklik ve yayginliginin ¢atisma durumunda kullandiklar1 basa
¢ikma yontemleriyle iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilikte
yasanan sorunla basa ¢ikmada digsal destek alma, mizah, olumlu yaklagim ve etkin baga
¢ikma yontemlerini kullanmasinin evlilik ¢atismasi yayginligimi ve sikligini azalttigi
bulunmustur. Buna karsin basa ¢ikma yontemi olarak alkol alma, inkar, geri ¢ekilme,
kendini destekleme ve olumsuz basa ¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin evlilik

catismasi ve yayginligiin yiiksek oldugu bulunmustur.

Hiinler ve Geng6z (2003) boyun egici davranislar, evlilik doyumu ve algilanan evlilik
problemleri ¢dziimii iizerine yaptiklari arastirmada 92 evli cifte Cift Uyum Olgegi,
Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve Boyun Egici Davranislar Olgegini uygulamislardir.
Aragtirma sonucunda evlilik doyumu ile algilanan evlilik problemleri ¢6ziimii arasinda
anlaml iliski bulunmaktadir. Boyun egici davraniglarin hem evlilik doyumu hem de
evlilikte problem ¢oziimii ile ters ve anlamli iligkisi bulunmaktadir. Evlilikte boyun
egici davraniglar arttikca eslerin evlilikte problem c¢6zme becerilerinin diistiigii ve
evlilik doyumunun azaldigr sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ arastirmaci tarafindan
evlilik catismasi aninda boyun egici davranislarin yumusatici rol oynamasindan ziyade
ciftlerin problem ¢6zme algilarinin azalmasina neden oldugu seklinde yorumlanmaistir.
Ayrica ciftlerden birinin catigma aninda boyun egici olmasmin diger ¢iftte 6fke gibi

olumsuz duygularin olusmasina neden olabilecegi belirtilmistir.
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Gliven ve Sevim (2007) arastirmalarinda iligkilerle ilgili biligsel g¢arpitmalarin ve
algilanan problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu yordama giiciini
incelemislerdir. Aragtirma grubu evli ve birlikte yasayan 305 kisiden olugmustur.
Arastirma sonucunda evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu birinci
sirada yordadig1 bulunmustur. iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ise evlilik doyumunu
en fazla yordayan diger degisken olarak bulunmustur. Diger degiskenler olarak

incelenen yas ve cinsiyetin ise evlilik doyumunu yordamadigi gorilmiistiir.

Bertoni ve Bodenmann (2010) arastirmalarin1 evlilik iligkilerinden memnun olan ve
olmayan ¢iftleri catisma ¢ozme stilleri ve kok aileleri ile iligkileri g¢ercevesinde
incelemistir. Arastirma evliliklerinden memnun 82 c¢ift, evliliklerinden memnun
olmayip terapi goren 86 ¢ift ve evliliklerinden memnun olmayip terapi gérmeyen 55 ¢ift
olmak iizere 226 c¢ift ile tamamlanmistir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde
evliliklerinden memnun olan ¢iftlerin diger iki grupla kiyaslandiginda c¢atisma
stillerinden kagimma, kiisme ve siddet kullanmay1 daha az, uzlasma yontemini daha
fazla kullandiklar1 bulunmustur. Kok ailelerle iliskiler ti¢ grupta kiyaslandiginda ise
evlilik memnuniyeti yiiksek ciftlerin aileleriyle iliskilerinin diger iki gruptan daha
saglam oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik memnuniyeti diisiik ve terapi destegi alan

ciftlerin ise aile desteginden daha fazla mahrum olduklar: belirtilmistir.

Sanford (2010) catismalarda ciftlerin iletigsimleri {izerine gerceklestirdigi arastirmasinda
82 evli cift ile galismistir. Arastirma siirecinde her iki es ayr1 odalara alinmis ve evlilikte
en sik yasadiklari sorunu tanimlamalari istenmistir. Daha sonra eslerden bir gézlemci ve
kayit cihazlarinin oldugu bir ortamda, 10 dakika siirede rastgele secilen bu iki sorunu
¢Oziime ulagtirmalar1 istenmistir. Bu gorev tamamlandiktan sonra her iki c¢ift de
kendilerini ve partnerlerini degerlendirdikleri Catisma Iletisim Envanterini
doldurmuslardir. Ayrica ciftleri izleyen gozlemci de bu formu doldurmustur. Sonuglar
incelendiginde ise gozlemcinin rapor ettigi sonug¢ ile partnerlerin eslerini
degerlendirdikleri sonuglar arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski varken, gozlemci
sonuclar1 ve 6z degerlendirme sonuglar1 arasinda diistik iliski bulunmustur. Bu durum
catigmalarda eslerin kendi davranislarindan ziyade eslerin davranislarini daha 1yi

gozlemleyebildiklerini gostermektedir.
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Munoz (2011) New York’ta 93 evli bireyin katilimiyla tamamladigi evlilik tatmini,
affedici olma, minnettarlik ve c¢atisma ¢6zme yoOntemlerinin etkin kullaniminin
incelendigi arastirmasinmi affedicilik, minnettarlik ve etkin catisma ¢6zme stillerinin
kullanimu arttik¢a evlilik doyumunun artacagi hipotezi iizerine kurmustur. Aragtirma
sonuclarina goére olumlu c¢atisma ¢6zme stillerinin  kullanimi evlilik tatminini
arttirmaktadir. Bunun disinda affedici olma, evliligin uzunlugu, minnet duyma ve

catisma ¢6zme yontemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ulker (2011) kok aile ile iliskiler, problem ¢dzme becerileri ve evlilik ¢atismasi sikligini
inceledigi arastirmasinda izmir’de yasayan 394 evli bireyden elde edilen verileri analiz
etmistir. Bulgular incelendiginde evlilik ¢atigmasi yayginligini yordamak i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda evlilik ¢atigmasini en ¢ok yordayan iki degiskenin sirayla
“kok aile ile iligkiler” ve “problem ¢dzme becerileri” degiskenleri oldugu belirtilmistir.
Kok aile ile iligkileri daha iyi olan kigilerin evlilik ¢atismasi yayginliginin daha az
oldugu bulunmustur. Ayrica problem ¢6zme becerisi arttikca evlilikte c¢atisma

yayginliginin azaldigi bulunmustur.

Evli bireylerin sorunla basa ¢ikma yontemlerine iliskin yurt i¢inde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalar incelendiginde evlilik ¢atismasinin en ¢ok evlilik uyumu ve evlilik
doyumunu yordayip yordamadigr arastirmistir. Yukarida Dbelirtilen arastirma
sonuclarinin tamami evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin evlilik doyumunu ve
evlilik uyumunu yordadigr goriilmektedir. Arastirmalarda yapict problem c¢ozme
becerilerinin kullanilmasinin evlilikte mutlulugu ve memnuniyeti arttirdig: belirtilmistir.
Evlilik siiresi ve evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri incelendiginde ise evliliklerin

erken donemlerinde daha olumlu basa ¢ikma yontemleri kullanildig: ifade edilmistir.

2.9.5. Evlilikte Sorunla Basa Cikma, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri ile Tlgili

Arastirmalar

Bu calisma kapsaminda bireylerin cinsiyet ve cinsiyet rollerine gore hangi basa ¢ikma
yontemini segtigini arastiran bilimsel arastirmalar incelenmistir. Bu kisimda evlilikte
yasanan sorunlari cinsiyet ve cinsiyet rollerine gore inceleyen bilimsel arastirmalara ver

verilmistir.
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Lengua ve Stormshak (2000) basa ¢ikma ve psikolojik semptomlar: inceledikleri
arastirmalarinda erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerde basar1 odakli olma ve olumlu
biligsel basa ¢ikmanin yiiksek, dis kontrol odaklari, kagma stratejisi ve depresyonun
daha diisiik oldugu bulunmustur. Erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerde depresyonun
daha az 6z sayginin ise daha yiiksek oldugu ve bunun olumlu basa ¢ikma yontemlerini
kullanma ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada kadinsi cinsiyet roliiniin iliski
odakli olma ve kagma stratejisinin yordayicisi oldugunu ve kadinsi bireylerde basari
odakli olma antisosyal davranislar, madde kullanim1 ve etkin basa ¢ikma stratejilerinin

daha az rastlandig1 belirtilmistir.

Yine Lengua ve Stormshak (2000) sorunla basa ¢ikma konusunda gergeklestirdikleri
baska bir arastirmada kadinsilik cinsiyet roliiniin ic¢sellestirme, erkeksilik cinsiyet
roliiniin ise digsallagtirma ile iligkisi lizerine durmus ve basa ¢ikma stratejilerinin de bu
yonde sekillendigi belirtmislerdir. Arastirmada hem kadinsilik hem de erkeksilik
cinsiyet rol oOzellikleri yiiksek olan androjen bireylerin sorunla basa ¢ikmada etkin
stratejileri diger cinsiyet roliine sahip bireylere gére daha etkin kullandiklar1 belirtilmis
ve bunun androjen bireylerin dissallastirma ve igsellestirme tepkilerinin her ikisini de

etkin kullanmalarinin bir sonucu oldugu vurgulanmustir.

Pape (2001) mutlu evliliklerde eslerin evlilik sorunlarinda kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme
yontemlerini inceledigi arastirmasin1 Teksas’ta yasayan, en az bir yillik evli olan ve en
az bir tane 18 yas alt1 ¢ocuklari olan 60 ¢ift ile gerceklestirmistir. Arastirma evlilikte en
stk yasanan 16 sorun alani belirlemistir (aile ekonomisi, uygun davraniglar, yasam
felsefesi, ebeveynler-/akrabalar, amaglar, tatil konulari, din, cinsel iliskiler, sevgi
gosterimi, ilgiler, evde gorev paylasimi, karar verme, birlikte zaman harcama, kariyer
planlar1, arkadaslar ve ¢ocuk yetistirme). Arastirma sonucuna gore tatmin edici ¢atisma
¢Ozlimlerinin kullanimi evlilik doyumunu da arttirmaktadir. Cinsiyete gore c¢atisma
¢ozme yontemlerinde farklililk olmazken c¢atismaya neden olan sorunlar
farklilasmaktadir. Erkekler i¢in en 6nemli 3 sorun ¢ocuk bakimi, din ve karar verme
iken kadinlar i¢in en Onemli 3 sorun amaclar, ¢ocuk yetistirme ve din olarak

belirtilmistir.

Gray (2003) cinsiyet rolleri ve basa ¢ikma yontemlerini otizmli ¢ocugu olan anne

babalar lizerinden incelenmistir. Aragtirmaya 32 anne ve 21 babadan olusan 53 ebeveyn
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katilmistir. Aragtirma ebeveynlerle gerceklestirilen goriigmelerin  derlenmesiyle
sonuglanan nitel bir arastirmadir. Arastirma sonucunda engelli bir cocuga sahip olmanin
getirdigi problemlerle ve bu durumun neden oldugu stresle basa ¢ikmada kadinlarin

daha zay1f kaldiklar1 ve daha fazla psikolojik sorun yasadiklari bulunmustur.

Oner (2003) evlilik catismasi, ¢atisma ¢dziim sitilleri ve evlilik uyumunun incelendigi
arastirmada kadinlarin catisma yayginlik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Catisma sikli§i cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise
kadinlarin ve erkeklerin evlilikte catisma sikliklar1 arasinda Onemli bir fark
bulunmamistir. Catisma ¢ozme stilleri incelendiginde ise kadinlarin erkeklere gore
olumlu catisma ¢ozme stillerini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica, ¢alisan
kadinlarin ¢aligmayan kadinlara goére daha olumlu c¢atisma ¢6ziim ydntemlerini

kullandiklar1 belirtilmistir.

Bookwala ve ark. (2005) 6185 evli katilimci ile geng, orta yas ve yash bireylerin
evlilikte catisma ¢ozme stratejilerini bazi degiskenlere incelemislerdir. Arastirmada
bireylere evliliklerinde sorun yasadiklarinda kullandiklar1 4 yontem sorulmustur. Bu
yolla ¢iftlerin kullandig1 hem yapici (problem ¢6zme) hem de yikict (kaginma, saldirma)
taktikler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin sorunlar karsisinda sakin
konusmalar1 daha az, bagirma ve tartismayr daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir.
Kadimlar evlilik sorunlarinda daha fazla stres yasarken sorunlara yaklasimlarinda daha
olumsuz tutum sergilemektedirler. Yas gruplarina gore degerlendirildiginde ise geng
ciftlerin ¢atisma durumlarinda bir seyler firlatma, bagirma ve suglamaya daha yatkin

olduklar1 ifade edilmistir.

Curun (2006) 102 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmada iletisim g¢atismalarini, cinsiyet
rollerini ve evlilik doyumunu incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore kadinsilik ve
erkeksilik ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif iligki bulunmaktadir. Bununla
birlikte kadinsiligin hem evlilik uyumu hem de evlilik doyumunu yordadigi
belirtilmistir. iletisim ¢atismalar1 incelendiginde ise erkekler i¢in duygular1 ifade etme

alt boyutu anlaml diizeyde yordayict bulunmustur.

Celenoglu (2011) arastirmasinda evli bireylerin baglanma stilleri ve kendilik algilarina
gore evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerini incelemistir. Arastirmada giivensiz

baglanan bireylerin gilivenli baglananlara gore evlilikte sorunla basa c¢ikma
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yontemlerinden kendini suglama, kendiyle ilgilenme, ¢atigsma ve kaginma gibi olumsuz
basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Yine ayn1 aragtirmada
kendilik algis1 incelendiginde ise olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin evlilikte
sorunla basa c¢ikmada catisma yontemini daha fazla kullandiklart bulunmustur.
Cinsiyete gore evlilikte sorunla basa ¢ikma yoOntemlerinin incelenmesi sonucunda
kadinlarin sug¢lama ve ¢atisma yollarini, erkeklerin ise ka¢inma yontemini daha fazla

kullandiklar1 sonucuna ulasiimistir.

Polat (2012) bosanma asamasindaki bireylerin evlilik catigmalari, catigma iletisim
tarzlar1 ve sosyal destek sistemlerini inceledigi arastirmada kadinlarin evlilik g¢atigmasi
diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Sorunla basa ¢ikmada dis
kaynaklar1 kullanim agisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere gére daha fazla yardim
aldiklar1 ve bu yardimlar1 genellikle aile yakin1 veya akrabadan aldiklarini
belirtmislerdir. Boganmay1 evlilikte yasanan sorunlarla bas etme yontemlerinden biri
olarak goren katilimecilar incelendiginde ise kadinlarin bosanmay1 daha fazla talep eden

taraf olduklar1 bulunmustur.

Igbo, Grace ve Chiristiana (2015) Nijerya’da gerceklestirdikleri arastirmada 200 evli
bireyin evlilik siireleri, kisilik o6zellikleri, cinsiyetleri ve g¢atigma ¢dzme yOntemleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik siliresi ve c¢atisma
¢ozme yoOntemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Kisilik o6zellikleri
incelendiginde ise agiklik, sorumluluk, disa doniikliik, uyumluluk ve duygusal denge
kisilik ozelliklerinden higbiri tek basina c¢atisma ¢6zme yontemlerinde belirleyici
olmazken besli kisilik Ozelligi olarak incelendiginde evlilik catismasini yordadigi
bulunmustur. Ayrica cinsiyet ve gatisma ¢dzme yontemleri incelendiginde kadinlarin

catismalarda ¢6ziim odakl1 yaklasimi daha fazla sergiledikleri belirtilmistir.

Evli bireylerin ofke ifade tarzlar1 ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada 108 c¢ifte iliskin veriler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin
kadinlara gore ofkelerini daha kolay ifade ettikleri bulunmustur. Siklikla kdk aileden
kaynakli problem yasayan giftlerin 6fkelerini bastirma diizeylerinin seyrek veya hig

sorun yasamayan ¢iftlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hosgor, 2013).

Bilecen (2007) 118 evli ve 135 flort eden bireyin (117’si erkek, 136’s1 kadin)

katilimiyla gerceklestirdigi arastirmasinda Yatirim Modeline gore iliskide stresle basa
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¢ikma yontemlerini incelemistir. Bu arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore
iliskide daha ¢ok sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Stres belirtileri cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin bilissel ve duyussal belirtileri yogun yasadiklar1 ve somatik
belirtiler gosterdikleri belirtilmistir. Cinsiyete gore basa ¢ikma tarzlarinda ise erkeklerin
daha ¢ok alkol-ila¢ kullandiklarini ve sorunu inkar etmeyi tercih ettikleri kadinlarin ise
daha c¢ok olumsuz basa c¢ikma tarzlarini kullandiklar1 ve dissal destek aradiklar

bulunmustur.

Evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerini cinsiyet ve/ya cinsiyet rolleri ile ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarin bulgulari incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore tutarli bir sonu¢ olmadigi gorilmektedir. Bazi arastirmalar evlilikte sorun
karsisinda kadinlarin  erkeklere gore daha olumlu basa c¢ikma ydntemlerini
kullandiklarini belirtirken, baz1 arastirmalar ise erkeklerin evlilik sorunlarinda kadinlara
gore daha olumlu basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini ifade etmistir. Ayrica
evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyete gore degismedigi bulgusuna ulagan
aragtirma da bulunmaktadir. Cinsiyete gore evlilikte basa ¢ikma yontemleri lizerine
yapilan arastirmalar da tutarlilik olmamasina karsin cinsiyet rollerine gore evlilikte basa
¢ikma yontemleri lizerine yapilan aragtirmalarin bulgulari tutarlilik gostermektedir. Bu
sorunlara gore kadinst bireyler evlilikte sorun karsisinda ice atma ve kaginma
yontemlerini basvururken, erkeksi bireylerin disa atma ve olumlu basa c¢ikma

yontemlerini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.



BOLUM I

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyet rolleri gercevesinde
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada kesitsel tarama deseni
kullanilmistir. Bu yontemde temel amag segilen orneklemden elde edilen bulgulara
dayanarak evren hakkinda ¢ikarimda bulunmaktir. Tarama deseni, bir evrenden segilen
orneklem ile yiiriitiilen ¢aligmalar sonrasinda evrenden elde edilen sonuglarin nicel veya

nlimerik olarak betimlenmesidir (Creswell, 2013).
3.2.Evren ve Orneklem

Bu kisimda, evlilikte sorunla basa ¢ikma ydntemlerinin cinsiyet rolleri ¢ercevesinde

incelenmesini aragtirmak i¢in aragtirmaya katilan gruba ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirma evreni, 2016 yilinda Kayseri’de yasayan evli kadinlar ve erkeklerden
olusmaktadir. Orneklem grubu uygun 6rnekleme yontemi ile segilen evli bireylerden
olusmaktadir.  Orneklemin sosyo-demografik o6zelliklerine, evlilikte yasadiklari
sorunlara, bu sorunlarin 6nem derecesine ve cinsiyet rollerine gore dagilimlarina iligkin

say1 ve yiizde dagilim degerleri verilmistir.

Tablo 1.1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 348 66,5
Erkek 175 33,5

Toplam 523 100,0
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Arastirma Orneklemine giren evli bireylerin cinsiyet degiskenine goére dagilimlar
incelendiginde%66,5’inin kadin (n=388), %33,5’inin erkek (n=175) oldugu Tablo
1.1’de gorilmektedir.

Tablo 1.2. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas n %
18-25 yas 28 54
26-35 yas 228 43,6
36-45 yas 184 35,2
46-60 yas 83 15,9
Toplam 523 100,0

Arastirmaya 18 yas ve {stii evli bireyler dahil edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
yas degiskenine gore dagilimlarma bakildiginda alt sinirin 19, st smirm 60,
ortalamanin 34 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan erkeklerin yas degiskenine
gore dagilimlarina bakildiginda alt sinirin 23, iist sinirin 60, ortalamanin ise 40 oldugu
goriilmektedir. Tiim katilimcilarin yaglarinin aritmetik ortalamasi ise 36 bulunmustur.
Tablo 1.2°de katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimlari incelendiginde %5,4’iniin
(N=28), 18-25 wyaslar1 arasinda, %43,6’sinin (N=228) 26-35 yaglar1 arasinda,
%35,2’sinin (n=84) 36-45 yaslar1 arasinda, %15,9’unun (n=83) 46-60 yaslari arasinda

oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.3. Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Cocuk Sayis1 n %
Cocugu Olmayanlar 84 16,1
1 Cocugu Olanlar 131 25,0
2 Cocugu Olanlar 203 38,8
3 Cocugu Olanlar 83 15,9
4 ve Ustii Cocugu olanlar 22 4,2

Toplam 523 100,0
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Katilimeilarin  ¢ocuk sayist incelendiginde %16,1’inin (n=84) ¢ocugu olmadigi,
%25’inin  (n=131) bir c¢ocugu oldugu, %38.,8’inin (N=203) iki cocugu oldugu,
%15,9’unun (N=83) ii¢ cocugu oldugu ve %4,2’sinin (N=22) dort veya daha fazla

cocugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.4. Katilimcilarin Evlilik Stireleri

Evlilik Siiresi n %
1 yil 51 9,8
2-5y1l 102 19,5
6-10 y1l 103 19,7
11-20 y1l 163 31,2
21-40 y1l 104 19,9
Toplam 523 100,0

Calismaya katilan evli bireylerin evlilik siirelerine gore dagilimlari incelendiginde
%9,8’inin (n=51) 1 yillik, %19,5’inin (n=102) 2-5 yillik, %19,7’sinin (n=103) 6-10
yillik, %31,2’sinin (n=163) 11-20 yillik ve %19,9’unun (n=104) 21-40 yillik evli

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 1.5. Katilimeilarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Egitim Diizeyi n %
[kogretim 62 11,9
Ortadgretim 58 11,1

Lisans 345 66,0
Lisansiisti 58 11,1
Toplam 523 100,0

Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde %11,9’unun (n=62) ilkdgretim mezunu,
%11,1’iniin  (N=58) ortadgretim mezunu, %66’sinin (N=345) lisans mezunu ve

%11,1’inin (n=58) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1.6. Katilimcilarin Ev islerinin Paylagimina Gére Dagilimi

Ev Islerinin Paylasim n %
Ben 189 36,1
Esim 103 19,7
Ben ve Esim 174 33,3
Ben, Esim ve Yardimei Olan Biri 57 10,9
Toplam 523 100,0

Katilimcilarin ev islerinin paylasimina verdikleri yanit incelendiginde %36,1’inin

(n=189) ev islerini kendisinin yaptigini, %19,7’sinin (N=103) ev islerini esinin

yaptigini, %33,3’linlin (n=174) ev islerini esiyle birlikte yaptiklarint ve %10,9’unun

(n=57) yardimci destegi aldiklart goriilmektedir.

Tablo 1.7. Katilmecilarin Evliliklerinde Yasadiklar1 Sorunlara ve Bu Sorunlarin
Kendileri I¢in Onem Derecesine Gore Dagilimi

n %
[letisim 99 18,9
Aileler ve akrabalar ile ilgili problemler 64 12,2
Cocuklar 62 11,9
Yasam felsefesi 53 10,1
Ev islerinin paylagimi 50 9,6
Evlilikte yasanan lgisizlik 30 57
sorunlar Giiven sorunlar1 26 5
Maddiyat 24 4,6
Aliskanliklar 15 2,9
Cinsellik 8 15
Sorun belirtmeyenler 92 17,6
Toplam 523 100
Onem Derecesi Belirtmeyenler 67 12,8
Onemli Degil 34 6,5
) Biraz Onemli 58 11,1
Sorunun Onem .. .
Derecesi Orta Deref:ede Onemli 113 21,6
Olduk¢a Onemli 158 30,2
Cok Onemli 93 17,8
Toplam 523 100,0
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Katilimcilarin evlilikte yasadiklari sorunlar su sekilde dagilim gostermektedir; iletisim
%18,6 (n=99), aileler ve akrabalar ile ilgili problemler %12,2 (n=64), ¢ocuklar %11,9
(n=62) yasam felsefesi %10,1 (n=53), ev islerinin paylasimi %9,6 (n=50), ilgisizlik
%5,7 (n=30), giiven sorunlar1 %5 (n=26), maddiyat %4,6 (n=24), aligkanliklar %2,9
(n=15) ve cinsellik %1,5 (n=8). Katilimcilarin %17,6’s1 (n=92) herhangi bir sorun

belirtmemislerdir.

Evlilikte yasanan sorunlarin 6nem derecesi incelendiginde katilimcilarin %12,8’1
(n=67) sorunun 6nemli olmadigini, %6,5’i (n=34) bu sorunun biraz énemli oldugunu,
%21,6’s1 (n=113) bu sorunun orta derecede onemli oldugunu, %30,2’si (n=158) bu
sorunun olduk¢a 6nemli oldugunu ve %17,8’1 (n=93) bu sorunun ¢ok 6nemli oldugunu

belirtmislerdir. Katilimeilarin %12,8’1 (n=67) sorun i¢in 6nem derecesi belirtmemistir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu katilimcilarin arastirma kapsaminda olan kigisel bilgilerini elde
etmek amaciyla katilimer tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimeilarin
cinsiyetleri, yaslari, cocuk sayilari, evlilik siireleri, gelir durumlari, egitim durumlari ve

ev islerinin paylasimina iliskin sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE)

Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri 1974 yilinda Sandra Bem tarafindan gelistirilmistir
(Hoffman ve Borders, 2001). Olgegin gelistirilme calismalarinda 6ncelikle 400 dzellik
belirlenmistir. Daha sonra yapilan eleme calismalariyla toplumun kadinlar ve erkekler
icin belirledigi 20 kadinst ve 20 erkeksi kisilik ozelligi ile olcek sekillenmistir
(Dokmen, 1999).

Bem cinsiyet rolii envanteri (BCRE)’nin Kadinsilik (K) ve Erkeksilik (E) 6l¢ekleri
Kavuncu (1987) tarafindan Tiirk toplumun uyarlanmistir. BCRE orijinal olarak 20
kadinsilik, 20 erkeksilik ve 20 sosyal begenirlik maddesinden olusmaktadir.
Derecelendirme tipi dlgekte kisiler maddelerin kendilerini ne kadar tanimladigint “1.
Hi¢ uygun degil” ve “7. Tamamen uygun” anlamina gelecek sekilde yanitlamaktadir.

Olgekten K (kadmsilik) ve E (erkeksilik) olgekleri olarak iki ayri puan elde
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edilmektedir. Alinan puanlarin ortalamalarina gore kisinin androjen, erkeksi, kadins1 ve
belirsiz cinsiyet rollerinden hangisine sahip oldugu belirlenmektedir. Puanlamada eger
kisi kadinlik frekansinin iistiindeyse veya erkeklik frekansinin altindaysa “kadins1”, eger
erkeklik frekansinin iistiinde ve kadinlik frekansinin altindaysa “erkeksi”, kadinsilik ve
erkeksilik frekansiin istiindeyse “androjen” ve kadinsilik ve erkeksilik frekansinin

altindaysa kisi “belirsiz cinsiyet rolii” olarak degerlendirilir.

BCRE’nin Bem (1974) tarafindan gergeklestirilen calismayla i¢ tutarlik katsayis1 K i¢in
.80, E icin .86 olarak bulunmustur. Test—tekrar test yontemine gore giivenirlik katsayisi

K i¢in r=.90 E i¢in r=.90 olarak bulunmustur.

BCRE’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 Hacettepe Universitesi’nde yapilmistir. BCRE
orijinal formunun i¢ tutarlik alfa katsayilar1 iki ayr1 6rneklemde K i¢in .80, E i¢in .86
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise dort haftalik bir arayla K i¢in r = .90,
E i¢in r = .90 bulunmustur (Kavuncu, 1987).

Dokmen’in yaptigi calismada kadinsilik ve erkeksilik dlgeklerinin giivenirlik ¢alismasi
sonucunda K’nin alfa katsayis1 .73, iki yar1 giivenirlik katsayisi .76; E’nin alfa katsayisi
.75, iki yani giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Olgeklerin giivenirlik
calismasinda ise K, = .74, iki yar giivenirlik katsayis1 .78, E; =.78, iki yar1 giivenirlik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Erkeklerde ise K, = .72, iki yar1 giivenirlik katsayisi
.15; E; = .71, iki yan1 giivenirlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur (Dékmen, 1999).

Bu ¢alismada bu 6rneklemden elde edilen verilere gére BCRE nin hesaplanan i¢ tutarlik

katsayis1 K i¢in .78; E i¢in .83 bulunmustur.
3.3.3. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢cegi (EBCYO)

Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi Bowman (1990) tarafindan gelistirilmis, 5°1i Likert
tipi ve 66 maddelik bir dlcektir. Olgek 5 faktor icermektedir: Kendini Suglama (KS),
Olumlu Yaklasim (OY), Catisma (C), Kendiyle Ilgilenme(KI) ve Kaginma (K). Olgegin
basinda evli bireylerin evlilikte en sik yasadiklar1 sorunu soran agik uglu bir soru ve
sorunun siddetini isaret eden “Onemli degil” ve “cok 6nemli” arasinda degisen 5°li bir

degerlendirme bulunmaktadir.
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Orijinal 6lgekte huzursuzluk, kendini suglama, endise, uyku ve saglikla ilgili sorunlar
isaret eden Kendini Suglama (KS) alt 6lgegi 14 maddeden olusmaktadir. Olumlu
Yaklagim (OY) alt olgegi fiziksel ilgi, eglence, beraber yapilan aktiviteleri baglatma ve
giizel anilara iligkin 13 ifadeden olusmaktadir. Catisma (C) alt 6lcegi elestiri, catisma,
igneleme ve intikama iliskin durumlar1 igeren 13 maddeden olusmaktadir. Evlilik
disindaki aktivitelerin planl bir sekilde artisin oldugunu yansitan Kendiyle Ilgilenme
(Ki) alt 6lcegi 7 maddeden olusmaktadir. Son olarak Kagmma alt 6lgegi 12 maddeden

olusmaktadir ve duygularin inkar edilip bastirilmasini ifade eder (Bowman, 1990).

Orijinal dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalar incelendiginde dlgegin alt dlgeklerine
iligkin Cronbach Alpha degerleri su sekildedir: Kendini Suglama .88, Olumlu Yaklasim
.82, Catisma .88, Kendiyle Ilgilenme .82, Kaginma.77.

EBCYO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi Acicbe tarafindan 2002 yilinda
yapilmigtir. Tirk¢e’ye uyarlama c¢alismasindan elde edilen alt 6lgek Cronbach Alpha
degerleri: Kendini Suglama .87, Olumlu Yaklasim .54, Catisma .84, Kendiyle Ilgilenme
.68, Kacinma .49 seklindedir (Acicbe, 2002; Celenoglu, 2011). Olgek uyarlama
calismasinda bazi alt Olgekler icin elde edilen gilivenirlik katsayilari oldukca diisiik
oldugu i¢in ve uyarlamanin {izerinden uzun zaman ge¢mis oldugu i¢in bu g¢alisma
kapsaminda yer alan pilot ¢alismada yeni bir 6rneklemde EBCYO igin tekrar gegerlik

ve glivenirlik caligmalarinin yapilmasina karar verilmistir.
3.4. EBCYO’niin Yeniden Uyarlama Cahsmasi

Bu boliimde EBCYO’niin faktdr yapisinin ve faktdr yiiklerinin incelendigi faktor analizi

caligmalarina yer verilmistir.
3.4.1. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi icin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Evlilikte basa ¢ikma yollar1 dlgeginin 5 faktorlii yapisini test etmek i¢in dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu amacla pilot calisma kapsaminda
2016 yilinda Kayseri’de yasayan 242 evli bireye EBCYO uygulanmistir. Katilimcilarin
cinsiyete gore dagilimlari kadin (n=143) erkek (n=99) seklindedir. DFA analizi LISREL

8.7 istatistik programi ile yapilmis ve kestirim yontemi olarak Weighted Least Square
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Mean Variance (WLSMYV) kestirim yontemi kullanilmigtir. Bu yontem veriler Likert

tipi olarak girilen dlgekler i¢in tavsiye edilen kestirim yontemidir (DiStefano, 2002).

Tablo 2.1. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi DFA Uyum lyiligi indeksleri (64
Maddelik orijinal dl¢ek igin)

Uyum Olgiitleri Ol¢ek
Degerleri
Ki Kare 6560,352
Df 1942
P 0.0001
X?/Df= 3,37
Kestirim Hatas1 Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMSEA) 0.067
Agirlikli Kok Ortalamast Karekdkii (WRMR) 2,356
Tucker-Lewis Indeksi (TLI) 0.691

Olgegin orijinali i¢in yapilan DFA’da X?/df oranmmin 2-5 arasinda olmasi, RMSEA
degerinin .05’in altinda olmasi (Kaya ve Siyez, 2010), WRMR degerinin 1’in altinda
olmas1 (Newsom, 2012), CFI ve TLI degerlerinin ise .95’in iistiinde olmas1 (Hu ve
Bentler, 1999) modelin iyi bir model oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan pilot ¢alismadaki Evlilikte Sorunla Basa Cikma Olgeginin DFA
sonuclarina bakildiginda RMSA degerinin .05’den yiiksek oldugu, CFI ve TLI degerin
ise .95’in altinda oldugu ve WRMR degerinin 1°‘den yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
calisgmada EBCYO icin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen
degerler modelin verilerle uyum saglamadigini gosterdigi i¢in agimlayict faktor analizi

(AFA) yapilmasi uygun goriilmiistiir.
3.4.2. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi Icin A¢imlayic1 Faktor Analizi

Acimlayic1 faktor analizi (AFA) Olgegin yapr gecerligini test etmek i¢in kullanilan
yontemdir (Siimer, 2000). Evlilikte Basa Cikma Yollar1 6l¢eginde evli bireylerin
evlilikte yasadiklar1 sorunlara yaklagimlarini belirttikleri 66 madde bulunmaktadir, bu
maddelerden ilk ikisi puanlamaya dahil edilmemektedir. Bu sorularda katilimcilarin
evliliklerinde yasadiklar1 sorunu kisaca anlatmalar1 ve bu sorunun 6nem derecesini
belirtmeleri istenmektedir. ESBCO’nin yapisim test etmek igin toplanan 242 veri ile

yapilan DFA analizi sonucunda iyi bir model elde edilemedigi goriilmiistiir. Ayrica
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0lcek maddeleri incelendiginde alt dlgeklerle uyumsuz maddeler oldugu goriilmiis bu
nedenle yapinin daha iyi agiklanabilmesi i¢in AFA yapilmis ve faktor yiikleri
incelenmistir. Yapilan faktor analizinde temel bilesenler yontemi tercih edilmistir.
Dondiirme teknigi olarak ise faktOrler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmadigindan varimax secilmistir. Sekil 1°’de dlgegin 5 faktorlii yapidan olustugu

gorilmistiir.

Sekil 1.  Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegine Iliskindeki Faktorlere Iliskin Yamag
Egim Grafigi

Bilesenler

Bu arastirmada faktorlerde yer alan maddelerin en az .40’lik madde yiikiine sahip
olmalar1 gerekli goriilmiistiir. Birden fazla faktore yiiklenen maddeler ve .40’1n altinda
madde ylikiine sahip olan maddeler ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda ilk asamada yapilan
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda .40’1n altinda faktor yiikiine sahip olan 6., 14.,
16., 18., 23., 26., 27., 39., 46., 47., 52., 55. ve 66. maddeler ve iki faktorde .40’1n
iistiinde faktor yiikiine sahip olan 33., 41. ve 65. maddeler ¢ikarilmistir. Ikinci asamada
uygulanan AFA sonucunda 37., 40. ve 63. maddelerin .40’1n altinda faktor yiikiine sahip

olduklar1 goriilmiis ve o6lcekten cikarilmistir. Uciincii asamada .40’ altinda faktor
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yiikiine sahip olan 10. madde dlgekten g¢ikarilmistir. Dordiincii agsamada ise faktor ytiki
40’m altinda olan 22. madde o6l¢ekten c¢ikarilmistir. Madde eleme siireci sonrasinda

kalan 43 madde icin tekrar faktor analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2.2’°de verilmistir.

Tablo 2.2. Madde Eleme Sonrasinda Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgeginde Yer
Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

5 465
13 .620
15 .696
21 -.465
24 -497
28 721
44 -433
45 472
48 749
51 561

8 507
11 435
20 .565
25 670
31 672
35 672
38 714
42 .606
49 .532
59 533
62 441

4 .686
9 524
12 469
19 .665
29 .676
34 478
43 .598
56 .623
61 657
64 .560

7 486
30 543
32 653
36 517
53 .555
60 .660

3 .596
17 .504
50 516
54 .695
57 .651
58 791
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Yapilan faktor analizi sonucunda evlilikte sorunla basa c¢ikma Ol¢eginin orijinal
formunda dordiincii alt 6lgekte olan 44. madde bu calismada birinci alt 6l¢ekte yer
almistir. Orijinal formda birinci alt Olgekte yer alan 54. ve 58. maddelerin ise bu
calismada besinci alt Olgekte yer aldigi goriilmiistiir. Maddelerin soru kokleri
incelendiginde ise yap1 ve anlam olarak analizde ¢ikan alt Olgeklerle teorik olarak
uyumlu olduklarina karar verilmis ve bu sekilde degisiklik yapilmasi uygun

gorilmiistiir.

3.4.3. Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yollar1 Olgegi Icin (43 Maddelik yeni form

icin) Dogrulayic1 Faktor Analizi

EBCYO i¢in yapilan AFA sonucunda 5 faktorlii 43 maddelik yeni bir form elde
edilmistir. Olusan bu yeni haliyle EBCYO’niin yapisi test etmek igin 223 evli bireye
dlgegin bu yeni hali uygulamis ve DFA yapilmistir. LISREL 8.7 istatistik programi
kullanilarak yapilan DFA sonucunda standardize edilmis degerlerin olmasi gerektigi
gibi 1’in altinda oldugu goriilmiistiir (Sekil 2). Standardize edilmis ¢éziimleme degerleri
maddelerin kendi gizil degiskenlerini ne kadar iyi temsil ettiklerine iliskin fikir veren

degerlerdir (Aytag ve Ongen, 2012).
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Sekil 3.Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi DFA t Degerleri Diyagrami

Sekil 3’teki bulgular incelendiginde 6l¢ekteki maddelerin ortiik degiskenleri acikma

durumunun 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (t>1,96).

56



57

EBCYO’nin 43 maddelik 5 faktérlii yapisinin bir model olarak dogrulanma durumunu

test etmek i¢in yapilan DFA analizine ait uyum indeksleri Tablo 2.3.’de verilmistir.

Tablo 2.3. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi DFA Uyum lyiligi Indeksleri (43

Madde)

Uyum Olgiitleri Olc¢ek
Degerleri

Ki Kare 2373,68
Df 845
P 0.0001
X2[df 2,805
Kestirim Hatas1 Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMSEA) 0.059
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.93
SRMR 077
NFI 0.89
NNFI 0.93
Tucker-Lewis Indeksi (TLI) 0.691

Tablo 2.3.’de Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgeginin 43 maddelik 5 faktorlii yapisinin
gecerligini test etmek i¢in yapilan DFA analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde (X%/df=2,805, RMSEA= 0,059, CFI=0,93, SRMR=0.077, NFI=.0.89,
NNFI=0.93 TLI= 0.691) modelin kabul edilebilir bir uyum gosterdigi goriilmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; McDonald ve Ho, 2002).

EBCYO igin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda dlgekten 5
faktorlii 43 maddelik bir yapi elde edilmis ve bu haliyle iyi bir model oldugu
gorilmistiir. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyet rolleri
cercevesinde incelenmesi i¢in 523 evli katilimciya Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi,
Bem Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. EBCYO igin 523
katilimcidan elde edilen veriler ile tekrar DFA yapilmis ve elde edilen uyum indeksleri

Tablo 2.4’de verilmistir.
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Tablo 2.4. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi DFA Uyum lyiligi indeksleri (43

Madde i¢in)

Uyum Olgiitleri Olcgek
Degerleri

Ki Kare 2972,84
Df 850
P 0.0000
XC/df 3,497
Kestirim Hatas1 Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMSEA) 0.072
NFI 0.88
NNFI 0.91
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.91
SRMR .081

DFA’da X%df oraninin 2-5 arasinda oldugu (Xz/df=3,497), RMSEA degerinin .08’in
altinda oldugu (McDonald ve Ho, 2002) SRMR degerinin 1’in altinda oldugu
(SRMR=.081) (Newsom, 2012), CFI ve NNFI degerlerinin ise .90’1n {istiinde oldugu
(CFI=.91, NNFI=.91) (Hu ve Bentler, 1999) goriilmektedir. Bu haliyle modelin kabul

edilebilir bir model oldugunu goriilmektedir.

Olusturulan 43 maddelik haliyle 5 faktorden olusan Evlilikte Sorunla Basa Cikma
Olgeginin birinci alt dlgegi 10 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6lgekte yer alan maddeler
evlilikte sorun yasandiginda ese yonelme ve esi memnun etmeye yonelik tutumlar
Olcmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle “Olumlu Yaklagim” olan bu alt dl¢egin ismi bu
calismada “Esi Memnun Etme” olarak degistirilmistir. Ikinci alt 6lgek 11 maddeden
olusmaktadir. Bu alt olgekte yer alan maddeler sorun karsisinda eslerin kendilerine
yonelme ve geri c¢ekilme davranislarini O6lgmeyi amaglamaktadir. Daha onceki
caligmalarda bu alt 6l¢ek “Kendini Suglama” olarak kullanilmistir fakat maddelerin
tasidigr anlam ve 6lgmeyi amagladiklar1 davranislar incelendikten sonra bu calismada
alt 6lgegin isminin “Geri Cekilme” olarak degistirilmesi uygun gériilmiistiir. Ugiincii alt
Olcek “Catisma” olgegidir ve 10 maddeden olugmaktadir. Evlilikte sorun karsisinda
eslerin catisma davranislarini dlgmektedir. Dérdiincii alt dlgek “Kendiyle lgilenme” alt
Olcegidir 6 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6l¢ekte yer alan maddeler eslerin sorun

durumlarinda kendilerine daha fazla zaman ayirmalar1 ve kendilerini mesgul edecek
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davranislara yonelme tepkilerini icermektedir. Kendiyle Ilgilenme Besinci alt dlgek ise
6 maddeden olugsmaktadir. Bu alt 6l¢ekte yer alan maddeler evlilik sorunlarinda eslerin
sorunun nedenini arama, sorunu ¢oziim getirmeye c¢alisma ve esleriyle sorun hakkinda
konusabilme gibi tepkilerini igermektedir. Bu alt 6lcek daha onceki ¢aligmalarda bazi
maddeler ters olarak kodlanmis ve “Kaginma” alt 6lcegi olarak kullanilmistir. Bu
calismada ise maddeler diiz kodlanmis ve bu alt dlgegin ismi “Yapici Iletisim” olarak

degistirilmistir.

Ac¢imlayic1 faktor analizi sonrasinda Olgegin 5 faktorlii 43 maddelik formu elde
edilmistir. Her boyut i¢in Cronbach Alpha degerleri hesaplanmigtir. Ayrica hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri orijinal dl¢ekte tavsiye edilen boyutlar ile karsilagtirilmis ve
elde edilen degerler Tablo 2.5°de verilmistir.

Tablo 2.5. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgeginin 64 Maddelik ve 43 Maddelik
Formlarinin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

EBCYO Madde EBCYO Madde

(64 madde-5  Sayis1 Cfln?]ZCh (43 madde-5 Sayisi CIXIn?IZCh
Faktor) b Faktor) b
Yoa;gl:;lrjn 13 .85 Esi Memnun Etme 4 .84
;fg:g; 14 85 Geri Cekilme 1 85
Catisma 13 8l Catisma 10 .80
Kendiyle 7 Kendiyle 6
Ilgilenme b4 Ilgilenme 12
Ka¢inma 12 54 Yapici Iletisim 6 72

Tablo 2.5’de goriildiigii gibi elde edilen 43 maddelik Olgek ve orijinal formunun
giivenirligine iliskin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde esi memnun etme,
Kendiyle Ilgilenme ve catisma alt Olgeklerinde onemli bir farklilik gériilmezden
Kendiyle ilgilenme ve yapici iletisim alt Slgeklerinin Cronbach Alpha degerlerinin

orijinal formuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin pilot ¢alismasinda Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yollar1 Olgegi’nin
gecerlik calismalart igin yapilacak olan DFA ve AFA i¢in iki asamada veriler

toplanmistir. Ilk asamada 2016 yilinda Kayseri’de yasayan ve uygun drnekleme ile
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segilen 242 evli bireye EBCYO uygulanmistir. Elde edilen bu verilerle DFA ve AFA
yapilmistir. Madde eleme sonucunda dlgekten elde edilen 43 maddelik 5 faktorlii yapiy1
test etmek icin Kayseri’de yasayan ve uygun oOrnekleme ile ulasilan 223 evli bireye
EBCYO (43 maddelik form) uygulanmistir. Arastirmada DFA LISREL 8.7 istatistik
programi ile AFA ise SPSS 20 istatistik programi ile hesaplanmustir.

Aragtirmanin ana ¢alismasi i¢in ise Kayseri’de yasayan ve uygun ornekleme yontemi
kullanilarak ulasilabilen evli bireylere Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yollar1 Olgegi,
Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu aymi anda verilerek
uygulanmistir. Veri toplama siirecinde 650 evli bireye dlgek formlart uygulanmistir.
Verilerin SPSS programina girilmesinden 6nce yapilan kontrollerde dlgegi
tamamlamadig: tespit edilen 98 kisi ve verilerin SPSS programina girilmesi sirasinda
bircok maddeyi bos biraktigi goriilen 29 kisi 6rneklemden c¢ikarilmistir. Verilerin

istatistiksel analizi 523 katilimcinin anketleri ile tamamlanmistir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet rolleri, cinsiyet, yas, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, evlenme sekilleri, gelir durumu, egitim durumu ve ev islerinin paylasim
durumudur. Bagimli degiskeleri ise evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleridir. Evlilikte
sorunla baga ¢ikma yontemlerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek
icin bagimsiz gruplar icin t testi kullamilmustir. Evlilikte sorunla basa ¢ikma
yontemlerinin ¢ocuk sayisi, yas, aylik gelir durumu, evlilik siiresi, egitim durumu ve ev
islerinin paylasimi konusunda farklilagip farklilasmadigini incelemek igin ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu arastirmada hata payimin iist smir1 .05

olarak belirlenmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde yontemde agiklanan veri toplama araclari ile edinilen verilerin istatistiksel
analizleri ve bulgulara iliskin tablo ve yorumlar arastirmanin alt problemlerine gore

sunulmustur.

4.1. Evli Bireylerin Evlilikte Soruna Basa Cikma Yontemleri, Cinsiyet Rollerine

Gore Anlamh Diizeyde Farklihik Gostermekte midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyet rollerine
gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Gruplarin n, X ve S.S. degerleri Tablo 3.1°de, varyans analizi

sonuglart ise Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.1. Evli Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Yontemleri ve Cinsiyet Rolleri
Puanlarma Iligkin n, X ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Rolleri n X SD
BCR 121 29 7,2
. ECR 105 31,2 7,5
Esi Memnun Etme KCR 118 3061 8,2
ACR 177 33,93 7,8
BCR 121 20,92 7
¢ ECR 105 21 8,7
Catisma KCR 118 18,6 6
ACR 177 19 6,5
BCR 121 30,3 8,2
. ) ECR 105 28 8,8
Geri Cekilme KCR 118 32,4 9,3
ACR 177 28,6 8,7
BCR 121 12,7 4,5
Kendiyle ilgilenme iCéRR 1(1)2 13% 3'2
ACR 177 14,4 4,2
BCR 121 18,8 4,3
Vammat fetis ECR 105 19,3 43
apici Iletisim KCR 118 20,2 44

ACR 177 21,7 4.4
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Tablo 3.1 incelendiginde evlilikte basa ¢ikma yontemlerinden esi memnun etme
yonteminde en yliksek puan ortalamasinin x= 33,93 ile androjen cinsiyet roliine sahip
bireylere ait oldugu, en diisiik puanin ise x=29 ile belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylere

ait oldugu goriilmektedir.

Catisma alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasiin x= 21 ile erkeksi cinsiyet roliine
sahip bireylere, en diisiik puanin x=18,6 ile kadinsi cinsiyet roliine ait bireylere ait

oldugu goriilmektedir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=32,4 ile kadins1 cinsiyet
roliine sahip bireylere, en diisiik puan ortalamasinin ise x= 28 ile erkeksi cinsiyet roliine

sahip bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=14,4 ile androjen
cinsiyet roliine sahip bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=12,7 ile belirsiz cinsiyet

roliine sahip bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Yapicr iletisim alt boyutu incelendiginde ise androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin
x=21,7 ile en yiikksek puan ortalamasina, belirsiz cinsiyet roliine sahip bireyler ise

x=18,8 ile en diisiikk puan ortalamasina sahiptir.

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iligkin varyans analizi sonuglar

ise Tablo 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Evli Bireylerin Sorunla Basa Cikma Yontemlerinin Cinsiyet Rollerine
Gore Farklilagmasina Iliskin F Testi (ANOVA) Sonuglari

CS SD CA F D

Gruplar arast 1874 47 3 624,82  10,390* ,000
Esi Memnun - Grup ici 3096916 520 60,13
Etme ’ ’

Toplam 3284364 523

Gruplar arast 577 g5 3 192,61  3,908* 009
Catisma Grup ici 2548410 520 49,29

Toplam 2606196 523

Gruplararast 1491 g7 3 473,69  6,145* ,000
Geri Cekilme Crup ici 3977565 520 77.08

Toplam 41196,73 523

Gruplar arast 946 3 3 82,01  4,331* 005
Kendiyle Grup ici 979061 520 18,93
Iigilenme ’ ’

Toplam 10036,64 523

Gruplar arasi 680,31 3 22677  11,977* 000
Yapici Grup igi 978866 517 18.93
iletisim

Toplam 10468,97 520
*p<.05

Tablo 3.2 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda gruplar arasi farkin anlamli

olup olmadigmi test etmek i¢in hesaplanan F degerinde (F=10,39, p<.05) gruplarin

puan ortalamalar1 arasindaki farkin. 05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.

Catisma alt boyutunda cinsiyet rollerine gore farklilasip farklilasmadigina iligskin

hesaplanan F degerinde (F=3,90, p<.05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

.05 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda gruplar arasi farklin anlamliliini test etmek i¢in hesaplanan

F degerinde (F=6,14, p<.05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin .05

diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Kendiyle Ilgilenme alt boyutuna gore cinsiyet rollerini puan ortalamalarmin farklilasip
farklilasmadigina iliskin hesaplanan F degeri (F=4,33, p<.05) gruplar arasindaki farkin

.05 diizeyinde anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Yapici iletisim alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=11,97, p<.05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli bulundugunu gostermektedir.
Aragtirmaya katilan evli bireylerin basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyet rollerine gore
farklilasmasinin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi analizi Tablo 3.3’de

verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Cinsiyet Rollerine
Gore Farklilagmasina Iliskin TUKEY Testi Sonuglar

ESBCO . g Ortalamalar P
C Cinsiyet Rolleri Aras: Fark

BCR 4,90 ,000
Esi Memnun Etme ACR ECR 2,65 029
KCR 3,32° ,002
Geri Cekilme KCR ECR 4,41 001
ACR 3,83 ,002
Kendiyle ilgilenme ACR BCR 1,69" 006
. BCR 2,82° ,000
Yapici lletisim ACR ECR 2,31 ,000
KCR 1,44 ,026

Tablo 3.3 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda androjen cinsiyet rolii puan
ortalamalarinin belirsiz, kadins1 ve erkeksi cinsiyet rolii puan ortalamalarindan .05
diizeyinde anlamli olarak farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya gére androjen
cinsiyet roliine sahip evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemi olarak esi memnun
etme yontemini kullanma diizeyleri diger cinsiyet rollerine sahip bireylere gére anlamli

diizeyde yiiksektir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda kadinsi cinsiyet rolii puan ortalamasi ile erkeksi ve androjen
cinsiyet rolii puan ortalamalar1 arasindaki farkin.05 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore kadinsi cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilikte
sorunla basa ¢ikmada geri ¢ekilme yontemini kullanma diizeyleri erkeksi ve androjen

cinsiyet rollerine sahip bireylere gore anlaml diizeyde ytiksektir.
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Kendiyle ilgilenme alt boyutunda androjen cinsiyet rolii puan ortalamasi ile belirsiz
cinsiyet rolii puan ortalamasi arasinda .05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir. Bu
bulguya gore androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilikte bas etme yontemi olarak
Kendiyle Ilgilenme y&ntemini kullanma diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip

bireylere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Yapici iletisim alt boyutu incelendiginde androjen cinsiyet rolii puan ortalamasi ile
erkeksi, kadins1 ve belirsiz cinsiyet rolii puan ortalamasi arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore androjen bireylerin basa ¢ikma
yontemi olarak yapici iletisim yontemini kullanma diizeyleri erkeksi, kadinsi ve belirsiz

cinsiyet roliine sahip bireylere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

4.2. Evli Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Cinsiyete Bagh
Olarak Farkhlasmakta midir?

Evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yoOntemlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini ortaya koymak i¢in bagimsiz gruplar t testi, cinsiyet rollerinin cinsiyet
degiskenine gore dagilimlar1 arasinda farklilagsma olup olmadigini anlamak amaciyla Ki-

kare analizi yapilmistir. Yapilan t testine iliskin sonuglar Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Evli Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Yontemleri Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilagmasina lliskin t Testi Sonuglari

EBCYO Cinsiyet n X SD t P
Esi Memnun Kadin 348 30,70 8,13 -3,27*  ,001
Etme Erkek 175 33,10 7,38
Catisma Kadin 348 20,10 6,69 1,54 117

Erkek 175 19,08 7,75
Geri Cekilme Kadin 348 31,70 8,78 7,26* ,000
Erkek 175 25,97 7,89
Kendiyle Kadin 348 13,47 4,28 -1,77 ,077
Ilgilenme Erkek 175 14,20 4,56
Yapicr lletisim Kadin 348 20,36 4,56 76 ,445
Erkek 175 20,05 4,33
*p<.05

Tablo 3.4 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda kadinlarin puan ortalamasi
X=30,70 erkeklerin ortalamast x=33,10 olarak bulunmustur. Gruplarin puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t=-3,27,
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p<.05) esi memnun etme alt boyutunda kadinlarin puan ortalamasi ve erkeklerin puan
ortalamasi arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgulara gore erkeklerin evlilikte sorunla bas etme yontemlerinden esi memnun etme

yontemini kullanma diizeyleri kadinlara gére anlamli olarak ytiksektir.

Catisma alt boyutunda kadinlarin ortalamasi x=20,10, erkeklerin ortalamasi x=19,08
olarak bulunmustur. Iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigint test etmek icin hesaplanan t degeri ile (t=1,54, p>.05) kadinlarin ve
erkeklerin ¢atisma alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda ise kadinlarin puan ortalamalar1 x=31,70 erkeklerin puan
ortalamalar1 x=25,97 olarak bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek i¢in hesaplanan t degeri (1=7,26, p<.05) ile kadinlarin bas etme
yontemlerinden geri ¢ekilme yontemini kullanma diizeylerinin erkeklere gore anlamhi

diizeyde yiiksek oldugu sonucunda ulasilmaistir.

Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda kadinlarin ve erkeklerin puan ortalamalar:
incelendiginde kadinlarin ortalamalarinin x=13,47, erkeklerin puan ortalamalarinin
x=14,20 oldugu sonucunda ulagilmistir. Ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test
etmek i¢in hesaplanan t degeri (t=-1,77, p>.05) .05 diizeyinde anlamli bir fark
olmadigint gostermektedir. Bu durum evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma
yontemlerinden Kendiyle Ilgilenme yontemini kullanma diizeylerinin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilasmadigin1 géstermektedir.

Yapici iletisim alt boyutu incelendiginde ise kadinlarin puan ortalamalarinin x=20,36,
erkeklerin puan ortalamalarinin x=20,05 oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki
farkin anlamliligin1 test etmek i¢in hesaplanan t degeri (1=.76, p>.05) kadinlar ve
erkekler arasinda yapict iletisim alt boyutunda anlamli farklilblk olmadigin

gostermektedir.
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4.3. Evli Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Katiimcilarin

Yaslarmma Bagh Olarak Farkhilasmakta Midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin katilimeilarin
yaslarma gore farklilasma durumunu ortaya koymak i¢in tek yonlii varyans analizi (F

testi) yapilmistir. Yapilan F testine iliskin n,x ve S.S. degerleri Tablo 3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5. Katimcilarin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemlerinin Yas Gruplarina
Gore Dagilimlarina Iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Yas Gruplar n X SD
18-25 Yas 28 3459 9,10

. 26-35 Yas 228 31,49 8,12
Esi Memnun Etme 36-45 Yas 184 31,18 7,01
46 Yas ve Ustii 83 31,29 7,12

18-25 Yas 28 19,25 6,25

Catisma 26-35 Yas 228 20,66 7,77
36-45 Yas 184 18,76 6,02

46 Yas ve Ustii 83 19,69 7,31

18-25 Yas 28 28,96 103

o 26-35 Yas 228 31,13 9,33
Geri Cekilme 36-45 Yas 184 2890 813
46 Yas ve Ustii 83 28,33 8,62

18-25 Yas 28 12,89 5,15

o 26-35 Yas 228 1334 434
Kendiyle Tlgilenme 36-45 Yas 184 13,66 4,42
46 Yas ve Ustii 83 15,16 3,90

18-25 Yas 28 22.75 5,30

Vapict Iletisim 26-35 Yas 228 2084 4,18
36-45 Yas 184 1984 451

46 Yas ve Ustii 83 18,77 4,39

Tablo 3.5°de evlilikte basa ¢ikma yOntemlerinin yas gruplarina gore dagilimlari
incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda; en yiiksek puan ortalamasinin x=34,59
ile 18-25 yas arasi evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla x=31,49
puan ortalamasi ile 26-35 yas arasi evli bireyler, 31,29 puan ortalamasi ile 46 yas ve
tistii evli bireyler ve en diisiik puan ortalamas1 x=31,18 ile 36-45 yas aras1 evli bireyler

izlemektedir.

Catisma alt boyutunda; en yiliksek puan ortalamasinin x=20,66 ile 26-35 yas aras1 evli

bireylere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirastyla x=19,69 puan ortalamasi ile 46 yas
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ve isti evli bireylerin, x=19,25 puan ortalamasi ile 18-25 yas arasi evli bireylerin ve en
diisik puan ortalamasinin ise x=18,76 ile 36-45 yas arasi evli bireylerin izledigi
goriilmektedir. Geri ¢ekilme alt boyutunda; en yiiksek puan ortalamasinin x=31,13 ile
26-35 yas arasi evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirastyla x=28,96 puan
ortalamasi ile 18-25 yas arasi evli bireylerin, x=28,90 puan ortalamasi ile 36-45 yas
arast evli bireylerin ve x=28,33 puan ortalamasi ile 46 yas ve lstii evli bireylerin
izledigi goriilmektedir. Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda; en yiiksek puan ortalamasinin
x=15,16 puan ile 46 yas ve listii evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla
13,66 puan ortalamasi ile x=36-45 yas arasi evli bireylerin, x=13,34 puan ortalamasi ile
26-35 yas arasi evli bireylerin ve x=12,89 puan ortalamasi ile 18-25 yas arasi evli
bireylerin izledigi goriilmektedir. Yapici iletisim alt boyutunda; en yiliksek puan
ortalamasinin x=22,75 puan ile 18-25 yas aras1 evli bireylere ait oldugu goriillmektedir.
Onlar1 sirastyla x=20,84 puan ortalamasi ile 26-35 yas arasi evli bireyler, x=19,84 puan
ortalamasi ile 36-45 yas arasi evli bireyler ve en diisiik puan ortalamas1 x=18,77 ile 46
yas ve lstii evli bireyler izlemektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa
¢ikma yontemlerinin yas gruplarina gore farklilasma durumunu ortaya koymak igin f
testi (ANOVA) analizi yapilmigtir. Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo 3.6’da

verilmigtir.

Tablo 3.6. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Katilimcilarin Yas Gruplarma Gore
Dagilimlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

C.S SD CA F P
. Gruplar Arasi 279,51 3 93,17 1,47 221
ftf;‘;‘em“““ Grup lci 32564,12 515 63,23
Toplam 32843,64 518
Gruplar Arast 373,84 3 124,61 2,50 ,058
Catisma Grup Ici 25688,11 517 49,68
Toplam 26061,96 520
Gruplar Arast 747,04 3 249,01 3,17 ,024
Geri cekilme Grup Ici 40449,68 516 78,39
Toplam 41196,73 519
. Gruplar Arast 226,45 3 75,48 3,97 ,008
Kendiyle ..
ilgilenme Grup I¢i 9810,19 517 18,97
Toplam 10036,64 520
Gruplar Arast 467,06 3 155,68 8,04 ,000
Yapicr iletisim  Grup I¢i 10001,91 517 19,34

Toplam 10468,97 520
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Tablo 3.6 inceldiginde gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak esi
memnun etme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=1,474, p>.05) ve ¢atisma alt
boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,508, p>.05) yas gruplarinin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigimi gostermektedir. Catisma alt
boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,508, p<.05), Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda
hesaplanan F degeri (F=3,978, p<.05) ve yapic1 iletisim alt boyutunda hesaplanan F
degeri (F=8,048, p<.05) gruplar arasi farkin .05 diizeyinde anlami oldugu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin yas gruplarina
gore farklilasmasinin  kaynagimi tespit etmek i¢in TUKEY testi analizi

gerceklestirilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7. Katilmecilarin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Yas Gruplarina Gore
Farklilasmasina Iliskin TUKEY Testi Sonuglar

EBCYO Yas gruplan Ortalamalar  p
arasi fark
Catisma 26-35 Yas 36-45 Yas 189" ,035
iloi 46 Yagve Ustll  36.45 yag 1,50° ,045
gilenme
36-45 Yas 2,900 ,007
18-25 Yas 46 Yas ve Ustii 397" 000

Yapici iletisim N .
26-35 Yas 46 Yas ve Ustii 2,07 ,002

*p<.05

Tablo 3.7 incelendiginde esi memnun etme, ¢atisma ve geri ¢ekilme alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilk tespit edilmemistir. Kendiyle Ilgilenme alt
boyutunda 46 yas ve Ustii evli bireyler ile 26-35 yas aras1 evli bireyler arasinda ve 46
yas ve Ustii evli bireyler ile 36-45 yas arasi evli bireyler arasinda anlamli bir farklilagma
tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda 46 yas ve iistii bireylerin evlilikte sorun karsisinda
Kendiyle Ilgilenme ydntemini kullanma diizeyleri 26-35 yas aras1 evli bireylere ve 36-
45 yas arasi evli bireylere gore .05 diizeyinde anlamli olarak yiiksektir. Kendiyle

Ilgilenme alt boyutunda diger yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Yapicr iletisim alt boyutu incelendiginde; 18-25 yas arasi evli bireyler ile 36-45 yas

arasi evli bireyler arasinda, 18-25 yas arasi evli bireyler ile 46 yas ve {istili evli bireyler
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arasinda ve 26-35 yas arasi evli bireyler ile 46 yas ve iistii evli bireyler arasinda anlamli
bir farklilasma tespit edilmistir. Bu bulgular 1s18inda 18-25 yas arasi evli bireylerin
yapici iletisimi kullanma diizeyleri 26-45 yas ve 46 yas ve lstii evli bireylere gore .05
diizeyinde anlamli olarak yiiksektir. Ayn1 sekilde 26-35 yas aras1 evli bireylerin evlilikte
sorun karsisinda 46 yas ve Ustii evli bireylere gore yapict iletisim yontemini kullanma

oranlar1 anlamli olarak yiiksektir.

4.4. Evli Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Katilimcilarin

Evlilik Siirelerine Bagh Olarak Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin evlilik siirelerine
gore farklilagma durumunu ortaya koymak icin tek yonlii varyans analizi (F testi)
yapilmistir. Yapilan F testine iliskin n, x ve Standart Sapma degerleri Tablo 3.8’de

verilmistir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Evlilik Siiresine Gore
Dagilimlarina iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Evlilik Y1l n X SD
0-1 y1l 50 32,26 8,27
2-5 yil 102 33,28 8,23
Esi Memnun Etme 6-10 yil 101 30,49 1,72
10-20 y1l 163 31,00 8,06
20 Y1l ve Ustii 103 31,21 7,43
0-1 y1l 51 20,60 7,65
2-5yil 100 20,37 7,76
Catisma 6-10 yil 103 20,89 7,28
10-20 y1l 163 18,71 6,30
20 Yil ve Ustii 104 19,29 6,90
0-1 y1l 51 30,54 9,74
2-5 yil 100 29,67 9,56
Geri Cekilme 6-10 yil 103 30,94 8,92
10-20 y1l 162 29,62 8,51
20 Yil ve Ustii 104 28,63 8,40
0-1y1l 50 12,96 4,38
2-5 yil 101 13,13 4,72
Kendiyle flgilenme 6-10 yil 103 13,33 4,50
10-20 y1l 163 13,82 4,51
20 Y1l ve Ustii 104 14,87 3,51
0-1 y1l 51 21,07 4,47
2-5 yil 101 21,88 4,49
Yapicr iletisim 6-10 y1l 102 20,50 4,03
10-20 y1l 163 19,71 4,44
20 Yil ve Ustii 104 18,91 4,47

Tablo 4.8’de esi memnun etme alt boyutu incelendiginde; en yiiksek puan ortalamasinin
x=33,28 ile 2-5 yillik evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=30,49 ile 6-10 yillik
evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Catisma alt boyutu incelendiginde en yiiksek puan ortalamasiin 20,89 ile 6-10 yillik
evli bireylere, en diisiik puan ortalamasimin x=18,71 ile 10-20 yillik evli bireylere ait

oldugu goriilmektedir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin 30,94 ile 6-10 yillik evli
bireylere, en diisiik puan ortalamasmin x=28,63 ile 20 yil ve {istii evli bireylere ait

oldugu goriilmektedir.
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Kendiyle ilgilenme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasininx=14,87 ile 20 yil ve
iistli evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=12,96 ile 0-1 yillik evli bireylere ait

oldugu goriilmektedir.

Yapici iletisim alt boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasinin 21,88 ile2-5 yillik evli
bireylere, en diisiik puan ortalamasmin x=18,91 ile 20 yil ve istii evli bireylere ait

oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar aras1 farkin anlamli olup olmadigina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo

3.9°de verilmistir.

Tablo 3.9. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Katilimeilarin Evlilik Yilana Gore
Dagilimlarma Iligkin Varyans Analizi Sonuglari

EBCYO C.S SD C.A F P
Esi memnun Grupltar Arasi 504,71 4 126,18 2,006 ,092
stme Grup I¢i 32338,92 519 62,91

Toplam 32843,64 523

Gruplar Arast 407,46 4 101,86 2,049 ,086
Catisma Grup Ici 25654,50 519 49,71

Toplam 26061,96 523

Gruplar Arast 310,45 4 77,61 978 419
Geri Cekilme Grup Ici 40886,28 519 79,39

Toplam 41196,73 523
Kendiyle Gmplgr.Aram 219,32 4 54,83 2,882* 022
ilgilenme Grup I¢i 9817,32 519 19,02

Toplam 10036,64 523

Gruplar Arast 541,97 4 135,49 7,043* 000
Yapia lletisim Grup I¢i 9927,00 519 19,23

Toplam 10468,97 523
*p<.05

Tablo 3.9 incelendiginde evlilik siireleri degiskenine gore evlilikte basa ¢ikma
yontemlerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan varyans analizi sonucunda alt
boyutlar incelenmistir. Esi memnun etme alt boyundan elde edilen F degeri (F=2,006,
p>.05) catisma alt boyutundan elde edilen F degeri (F=2,049, p>.05) ve geri ¢ekilme alt
boyutundan elde edilen F degeri (F=,978, p>.05) gruplar arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli olmadigimi gostermektedir. Bu bulguya gore evlilikte basa ¢ikma
yontemlerinden esi memnun etme, ¢atisma ve geri ¢ekilme yontemlerinin kullanimi

evlilik siiresine gore farklilasmamaktadir.
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Kendiyle Ilgilenme alt boyutundan elde edilen F degeri (F=2,882, p<.05) ve yapici
iletisim alt boyutundan elde edilen F degeri (F=7,043, p<.05) .05 anlamlilik diizeyine
gore anlamli bulunmustur. Bu bulgulara 1siginda evli bireylerin evlilikte sorun
karsisinda esi memnun etme ve yapici iletisim kullanma yontemleri evlilik stirelerine
gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla
TUKEY testi analizi yapilmistir. Yapilan TUKEY analizine iliskin sonuglar Tablo

3.10°da verilmistir.

Tablo 3.10. Evli Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Y ontemlerinin Evlilik Siiresine Gore
Farklilasmasina Iliskin TUKEY Testi Sonuglar

EBCYO Evlilik yih CX::l?rlr?l:rlir p
Kendiyle flgilenme 20 Yilve Usti 23yl 1,73639" 037
0-1 yil fj(;;{ il ve 2.16497" 033
Yapie iletisim 10-20 yil 2,16340 ,001
2-5 yil 2 c 2,96773" 000
Ustl
*p<.05

Tablo 3.10°de goriildiigii gibi Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda 20 yil ve iistii evli
bireylerin puan ortalamalar ile 2-5 yillik evli bireylerin puan ortalamalar1 arasindaki
fark.05 diizeyinde anlamlidir. Bu bulguya gore 20 y1l ve iistii evli bireyler 2-5 yillik evli
bireylere gore evlilikte sorun kargisinda Kendiyle Ilgilenme ydntemini kullanma

durumlar1 anlaml diizeyde yiiksektir.

Yapici iletisim alt boyutu incelendiginde 0-1 yillik evli bireyler ile 20 yil ve tistii evli
bireyler arasinda, 2-5 yillik evli bireyler ile 10-20 yillik evli bireyler arasinda ve 2-5
yillik evli bireyler ile 20 y1l ve {istii evli bireyler arasindaki fark .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulguya gore 0-1 yillik evli bireyler 20 yil ve iistii evli bireylere gore,
2-5 yillik evli bireyler hem 10-20 yillik hem de 20 yil ve {istii evli bireylere gore yapici

iletisim yontemini kullanma durumlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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4.5. Evi Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Katilmcilarin

Cocuk Sayilarina Bagh Olarak Farkhlasmakta Madir?

Aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin ¢ocuk sayisina
gore farklilasma durumunu incelemek icin tek yonlii varyans analizi (F testi)

yapilmustir.

Yapilan F testine iliskin n,x ve Standart Sapma degerleri Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore
Dagilimlarmna iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Cocuk Sayisi n X SD
Cocugu Olmayan 84 32,39 8,54
1 Cocuk Sahibi 131 31,65 8,44
Esi Memnun Etme 2 Cocuk Sahibi 203 30,97 7,30
3 Cocuk Sahibi 83 31,61 8,43
4 ve Ustii Cocuk Sahibi 22 31,86 6,86
Cocugu Olmayan 84 20,16 7,80
1 Cocuk Sahibi 131 20,87 7,40
Catisma 2 Cocuk Sahibi 203 19,54 6,52
3 Cocuk Sahibi 83 18,26 6,84
4 ve Ustii Cocuk Sahibi 22 19,36 7,45
Cocugu Olmayan 84 30,34 9,83
1 Cocuk Sahibi 131 30,26 9,33
Geri Cekilme 2 Cocuk Sahibi 203 30,34 8,38
3 Cocuk Sahibi 83 27,24 8,45
4 ve Ustii Cocuk Sahibi 22 29,36 8,07
Cocugu Olmayan 84 13,42 4,79
. 1 Cocuk Sahibi 131 13,50 4,78
Efr?lgm Memnun ) Cocuk Sahibi 203 13,80 4,26
3 Cocuk Sahibi 83 14,06 3,93
4 ve Ustii Cocuk Sahibi 22 14,04 3,24
Cocugu Olmayan 84 21,90 4,39
1 Cocuk Sahibi 131 20,78 4,62
Yapici iletisim 2 Cocuk Sahibi 203 20,00 416
3 Cocuk Sahibi 83 19,04 4,38
4 ve Ustii Cocuk Sahibi 22 17,95 4,99

Tablo 3.11°de, esi memnun etme alt boyutunda puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek puan ortalamasinin x=32,39 ile ¢ocugu olmayan evli bireylere, en diigiik puan

ortalamasinin ise x=30,97 ile 2 ¢ocugu olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Catigsma alt boyutunda gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan

ortalamasiin x=20,87 ile 1 ¢ocuk sahibi evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin ise
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x=18,26 ile 3 ¢ocuk sahibi evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Geri ¢ekilme alt
boyutunda puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan ortalamasimnin x=30,34 ile
cocugu olmayan evli bireylere, en diisilk puan ortalamasinin ise x=27,24 ile 3 ¢ocuk
sahibi evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Kendiyle ilgilenme alt boyutunda
gruplarin puan ortalamalari incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin x=14,06 ile 3
cocuk sahibi evli bireylere, en diisiik puan ortalamasmin ise x=13,42 ile ¢ocugu
olmayan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir. Yapici iletisim alt boyutunda puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin x=21,90 ile ¢ocugu olmayan
evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin ise x=17,95 ile 4 ve daha fazla ¢ocuk sahibi

olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis,

sonuglar Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3.12. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Cocuk Sayisina Gore
Farklilagsmasina [liskin Varyans Analizi Sonuglari

EBCYO C.S SD C.A F p
. Gruplar Arast 129,09 4 32,27 ,507 ,731
E::nl\e{em“““ Grup ici 3271455 519 63,64
Toplam 32843,64 523
Gruplar Arast 372,71 4 93,17 1,872 ,114
Catisma Grup Ici 25689,24 519 49,78
Toplam 26061,96 523
Gruplar Arast 660,69 4 165,17 2,098 ,080
Geri Cekilme Grup Ici 40536,04 519 78,71
Toplam 41196,73 523
] Gruplar Arast 26,75 4 6,68 345 ,848
Kendiyle .
ilgilenme Grup I¢i 10009,89 519 19,39
Toplam 10036,64 523
Gruplar Arast 512,96 4 128,24 6,647* ,000
Yapiai fletisim  Grup igi 9956,00 519 19,29
Toplam 10468,97 523
*p<.05

Tablo 3.12 incelendiginde ¢ocuk sayisi degiskenine gore esi memnun etme alt
boyutunda puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin hesaplanan F degeri

(F=.507, p>.05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini
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gostermektedir. Catigma alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=1,872, p>.05) gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Geri ¢ekilme alt
boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,098, p>.05) ve Kendiyle ilgilenme alt boyutunda
hesaplanan F degeri (F=.345, p>.05) ile gruplar arasi fark anlamli bulunmamustir.
Yapici iletisim alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=6,647, p<.05) gruplarin puan

ortalamasi arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Yapici iletisim alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan
TUKEY testi sonucglar1 Tablo 3.13’de verilmistir.

Tablo 3.13. Evli Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Cocuk Sayisina Gore
Farklilagsmasina Iliskin TUKEY Testi Sonuglar

EBCYO Cocuk Sayisi Ortalamalar p
Arasi Fark
2 Cocuk Sahibi 1,903 008
3 Cocuk Sahibi 2,855,000
Cocugu Olmayan —=0 =5 e C ik Sahibi 3,049° 002
Yapicl L
Tletisim
3 Cocuk Sahibi 1,738° 040
I Cocuk Sahibi 7 o cuk Sahibi 2831 042
*p<.05

Tablo 3.13 incelendiginde yapic iletisim alt boyutunda ¢ocugu olmayan evli bireyler ile
2 c¢ocuk sahibi evli bireyler arasinda, ¢cocugu olmayan evli bireyler ile 3 ¢ocugu olan
evli bireyler arasinda ve ¢ocugu olmayan evli bireyler ile 4 ve daha fazla ¢ocugu olan
evli bireyler arasinda .05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Ayrica 1 ¢ocuk
sahibi evli bireyler ile 3 ¢ocuk sahibi evli bireyler arasinda ve 1 g¢ocuk sahibi evli
bireylerle 4 ve daha fazla cocuk sahibi evli bireyler arasinda .05diizeyinde anlamli bir

farklilagsma oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gore ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin evlilikte sorun karsisinda yapici
iletisimi kullanma diizeylerinin 2 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gore
anlamli olarak yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine 1 ¢ocuk sahibi evli bireyler 3 ve
daha fazla ¢ocuk sahibi evli bireylere gore sorun karsisinda yapici iletisim yontemini

daha fazla kullanmaktadirlar.
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4.6. Evi Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Katihmcilarin Gelir
Diizeylerine Bagh Olarak Farkhlasmakta Midir?

Aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin gelir diizeylerine
gore farklilasma durumunu incelemek icin tek yonlii varyans analizi (F testi)

yapilmustir.

Yapilan F testine iligkin n,x ve Standart sapma degerleri Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 3.14. Katilmecilarin Evlilikte Basa Cikma YoOntemlerinin Gelir Durumlarina
Gore Dagilimma Iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Gelir Diizeyi n X SD
Gelirim yok 74 32,84 8,46
. 0-2000t] Arasi 65 33,03 8,51
Esi Memnun Etme 2000-4000tl Arast 332 30,78 7,75
4000t] Ve Ustii 52 32,35 7,48
Gelirim yok 74 20,85 7,30
Catisma 0-2000t] Arast 65 19,46 6,25
2000-4000t1 Aras1 332 19,83 7,23
4000t] Ve Ustii 52 18,15 6,60
Gelirim yok 74 32,01 9,30
Geri Cekilme 0-2000tl Aras1 65 29,17 8,84
2000-4000t1 Aras1 332 29,72 8,73
4000t] Ve Ustii 52 27,85 9,15
Gelirim yok 74 14,14 3,70
e 0-2000tl Arast 65 13,71 4,41
Kendiyle lgilenme 2000-4000t] Arast 332 1355 4,50
4000t1 Ve Ustii 52 14,25 4,64
Gelirim yok 74 20,82 4,52
Yapia iletisim 0-2000tl Arast 65 20,11 4,79
2000-4000t1 Aras1 332 20,12 4,38
4000t Ve Ustii 52 20,58 4,76

Tablo 3.14 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin x=33,02 ile 0-2000 tl aras1 aylik geliri olan evli bireylere, en diisiik puan
ortalamasinin x=30,78 ile 2000-4000tl aras1 aylik geliri olan evli bireylere ait oldugu
goriilmektedir.
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Catigma alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x= 20.85 ile aylik kisisel geliri
olmayan evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=18,15 ile 4000tl ve istii aylik

geliri olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=32,01 ile aylik kisisel geliri
olmayan evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=27,85 ile 4000 tl ve Ustl aylik

geliri olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin ¥=14,25 ile 4000 tl ve
tistii aylik geliri olan evli bireylere, en diisiik puan ortalamasinin x=13,55 ile 2000-4000

tl aras1 aylik geliri olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Yapici iletisim alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=20,82 ile aylik kisisel
geliri olmayan evli bireylere, en diisiik puan ortalamasmin x=20,11 ile 0-2000tl arasi

aylik geliri olan evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.

Gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test

edilmis ve sonuglar Tablo 3.15°de verilmistir.

Tablo 3.15. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Yoéntemlerinin Gelir Durumlarina
Gore Dagilimina Iligskin Varyans Analizi Sonuglari

EBCYO C.S SD C.A F p
Esi Memnun Gruplgr Arast 490,25 3 163,42 2,60 05
Etme Grup I¢i 32353,39 515 62,82

Toplam 32843,64 518

Gruplar Aras1 229,84 3 76,61 1,53 ,20
Catisma Grup Igi 25832,12 517 49,97

Toplam 26061,96 520

Gruplar Arast 589,13 3 196,38 2,50 ,06
Geri Cekilme Grup Igi 40607,61 516 78,70

Toplam 41196,73 519

. Gruplar Aras1 36,94 3 12,31 ,64 ,59

Kendiyle —
ilgilenme Grup I¢i 9999,71 517 19,34

Toplam 10036,64 520

Gruplar Aras1 35,45 3 11,82 .59 ,62
Yapic fletisim  Grup Ici 10433,53 517 20,18

Toplam 10468,98 520

*p<.05
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Tablo 3.15 incelendiginde gelir durumu degiskenine goére esi memnun etme alt
boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,60, p>.05), ¢atisma alt boyutunda hesaplanan F
degeri (F=1,53, p>.05), geri ¢ekilme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,50,
p>.05), Kendiyle ilgilenme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=.64, p>.05) ve Yapici
iletisim alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=.59, p>.05) gruplar arasi farklin .05
diizeyinde anlamli olmadigin1 gostermektedir. Bu bulguya gore gelir durumuna gore

bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemleri farklilasmamaktadir.
4.7. Evi Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemleri Katilimcilarin

Egitim Durumlarina Bagh Olarak Farkhlasmakta Midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemlerinin egitim
durumlarina gore farklilagsma durumunu incelemek icin tek yonlii varyans analizi (F

testi) yapilmistir.
Yapilan F testine iliskin n,x ve Standart sapma degerleri Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16. Katilimecilarin Evlilikte Basa Cikma YoOntemlerinin Gelir Durumlarina
Gore Dagilimma Iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Egitim Diizeyi n X SD
ilkogretim 63 33,03 9,31
Esi Memnun Etme O_rtaégretim 58 33,23 7,80
Lisans 344 30,87 7,70
Lisans Ustii 58 32,05 7,81
ilkogretim 63 21,02 7.41
Ortadgretim 58 19,00 6,63
Catiyma Lisans 344 19.71 7.05
Lisans Ustii 58 19,53 7,36
ilkogretim 63 31,08 8,99
. . Ortadgretim 58 29,16 9,68

k l L] 1]
Geri Cekilme Lisans 344 30,00 8,87
Lisans Ustii 58 27,81 8,09
ilkogretim 63 14,45 4,03
R Ortadgretim 58 13,90 4.00
Kendiyle llgilenme 4 s 344 13,56 4,42
Lisans Ustii 58 13,71 4,97
ilkogretim 63 19,53 4,70
T Ortadgretim 58 19,84 4,43
Yapict lletisim Lisans 344 2038 444

Lisans Ustii 58 20,78 4,61
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Tablo 3.16 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda en yiliksek puan
ortalamasinin x=33,23 ile ortadgretim mezunu evli bireylere, en diisik puan
ortalamasiin ise x=30,87 ile lisans mezunu evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.
Catisma alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=21,02 ile ilkdgretim mezunu
evli bireylere, en diisik puan ortalamasinin ise x=19 ile ortadgretim mezunu evli
bireylere ait oldugu goriilmektedir. Geri ¢ekilme alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin  x=31,08 ile ilkogretim mezunu evli bireylere, en diisik puan
ortalamasinin ise x=27,81ile lisans iistii mezunu evli bireylere ait oldugu goriilmektedir.
Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=14,45 ile ilkdgretim
mezunu evli bireylere, en diisiikk puan ortalamasinin ise x=13,56 ile lisans mezunu evli
bireylere ait oldugu goriilmektedir. Yapici iletisim alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasiin x=20,78 ile lisans iistii mezunu evli bireylere, en diisiikk puan
ortalamasinin ise x= 19,53 ile ilkogretim mezunu evli bireylere ait oldugu

goriilmektedir.

Gruplar aras1 farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar

Tablo 3.17°de verilmistir.

Tablo 3.17. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Egitim Diizeylerine
Gore Farklilagmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

EBCYO C.S SD C.A F p
sl M Gruplar Arast 471,00 3 157,00 250 ,059
Ei:ne emm - Grup ici 3237264 520 62,86
Toplam 32843,64 523
Gruplar Arasi 135,42 3 45,14 90 441
Catisma Grup I¢i 25926,54 520 50,15
Toplam 26061,96 523
Gruplar Arast 368,62 3 122,87 1,55 ,200
Geri Cekilme Grup Ici 40828,11 520 79,12
Toplam 41196,73 523
) Gruplar Arast 43,49 3 14,50 75 523
Kendiyle ..
leilenme Grup I¢i 9993,15 520 19,33
g Toplam 10036,64 523
Gruplar Arast 63,12 3 21,04 1,05 372
Yapicl .
s Grup I¢i 10405,85 520 20,13
Iletisim

Toplam 10468,98 523
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Tablo 3.17 incelendiginde egitim diizeyi degiskenine goére esi memnun etme alt
boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,50, p>.05), ¢atisma alt boyutunda hesaplanan F
degeri (F=.90, p>.05), geri ¢ekilme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=1,55, p>.05),
Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=.75, p>.05) ve Yapici iletisim
alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=1,05, p>.05) gruplar arasi farklin anlamli
olmadigmi gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma

yontemlerinin egitim diizeylerine gore farklilasmadigi goriilmektedir.

4.8. Evli Bireylerin Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yoéntemleri Ev Islerinin
Paylasim Durumuna Bagh Olarak Farkhlasmakta midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma ydntemlerinin ev islerinin

paylasim durumuna gore farklilagma durumunu incelemek i¢in tek yonlii varyans

analizi (F testi) yapilmistir. Yapilan F testine iliskin n,x ve Standart sapma degerleri

Tablo 3.18 de verilmistir.

Tablo 3.18. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Y&ntemlerinin Ev Islerinin Paylasimi
Degiskenine Gore Dagilimma iliskin n, X ve Standart Sapma Degerleri

EBCYO Ev Islerinin Paylasim n X SD
Ben 189 30,03 8,11
Esi Memnun Esim 103 32,50 6,97
Etme Ben ve Esim 174 32,65 8,27
Ben, Esim ve Yardimci Olan Biri 57 31,16 7,57
Ben 189 20,20 6,85
Catisma Esim . 103 19,36 7,90
Ben Ve Esim 174 19,23 6,88
Ben, Esim ve Yardimci Olan Biri 57 20,67 6,86
Ben 189 33,06 8,56
. . Esim 103 25,68 7,46
Geri Cekilme 50 e Egim 174 28,40 9,06
Ben, Esim ve Yardimci Olan Biri 57 30,65 8,05
Ben 189 13,69 4,23
Kendiyle Esim 103 14,74 4,22
ilgilenme Ben ve Esim 174 13,25 4,66
Ben, Esim ve Yardimcei Olan Biri 57 13,43 419
Ben 189 19,92 4,41
Yapici iletisim Egim . 103 19,68 4,33
Ben ve Esim 174 21,03 4.45

Ben, Esim ve Yardimci1 Olan Biri 57 20,09 492
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Tablo 3.18 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda en yiliksek puan
ortalamasimnin x=32,65 ile ev islerini esi ile birlikte yapan gruba, en diisiik puan

ortalamasinin x=30,03 ile ev islerini kendisi yapan gruba ait oldugu goriilmektedir.

Catigma alt boyutundan en yiiksek puan ortalamasi x=20,67 ile ev islerini esi ve
yardimci olan biri ile yapan gruba, en diisiik puan ortalamas1 x=19,23 ile ev islerini esi
ile birlikte yapan gruba aittir. Geri ¢ekilme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasi
x=33,06 ile ev islerini kendisi yapan gruba, en diisiik puan ortalamasi ise x=25,68 ile ev
islerini eslerin yaptig1 gruba aittir. Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin x=14,74 ile ev islerini eslerin yaptig1 gruba, en diisiik puan ortalamasinin
ise x=13,25 ile ev islerini esi ile birlikte yapan gruba ait oldugu goriilmektedir. Yapici
iletisim alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin x=21,03 ile ev islerini esi ile
birlikte yapan gruba en diisiik puan ortalamasinin x=19,68 ile ev islerini eslerin yaptigi
gruba ait oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamasi arasindaki farklarin anlamli

olup olmadigina iliskin yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.19°de verilmistir.

Tablo 3.19. Katilimcilarin Evlilikte Basa Cikma Y&ntemlerinin Ev Islerinin Paylasimi
Degiskenine Gore Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

EBCYO C.S SD C.A F p
. Gruplar Arast 743,98 3 24799 3,97 ,008
léi:n?em“““ Grup lci 32099,65 520 62,32
Toplam 32843,64 523
Gruplar Arast 148,51 3 49,50 98  ,398
Catisma Grup I¢i 25913,44 520 50,12
Toplam 26061,96 523
Gruplar Arasi 4110,55 3 1370,18 19,06* ,000
Geri Cekilme Grup I¢i 37086,17 520 71,87
Toplam 41196,73 523
. Gruplar Arast 150,11 3 50,03 261 050
Kendiyle ..
ilgilenme Grup I¢i 9886,53 520 19,12
Toplam 10036,64 523
Gruplar Arast 162,39 3 5413 2,71* 044
Yapic fletisim  Grup Ici 10306,57 520 19,93
Toplam 10468,97 523
*p<.05

Tablo 3.19 incelendiginde ¢atisma alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=.988, p>.05)
ve Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=2,617, p>.05) gruplarm
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puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Esi memnun
etme alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=3,979, p<.05), geri ¢ekilme alt boyutunda
hesaplanan F degeri (F=19,064, p<.05) ve yapici iletisim alt boyutunda hesaplanan F
degeri (F=2,715, p<.05) gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu bulguya gore evli bireylerin evlilikte sorun karsisinda esi memnun
etme, geri c¢ekilme ve yapici iletisim yontemlerini kullanma durumlart ev islerinin

paylasimina gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

Esi memnun etme, geri ¢ekilme ve yapici iletisim alt boyutlarinda gruplar arasindaki
farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla TUKEY testi yapilmistir. Yapilan

TUKEY testine iligkin istatistiksel analiz Tablo 3.20°de verilmistir.

Tablo 3.20. Evli Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Ev Islerinin Paylagimi
Degiskenine Gore Farklilasmasina iliskin TUKEY Testi Sonuglari

" Ev Islerinin Paylasim Ortalamalar
EBCYO Arasi Fark
Esi Memnun B e
en ve Esim *

Etme Ben 2,62 ,01

Ben Esim 7,39 ,00

. . Ben ve Esim 4,67 ,00

Geri Cekilme Ben, Esim Ve

Yardimci Olan Biri Esim 4,97 00
*p<.05

Tablo 3.20 incelendiginde esi memnun etme alt boyutunda ev islerini esi ile birlikte
yapan grubun puan ortalamasi ile ev islerini kendisi yapan grubun puan ortalamasi
arasindaki fark .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulguya gore ev islerini esi ile
birlikte yapan bireylerin evlilikte sorun karsisinda esi memnun etme ydntemini

kullanma diizeyleri ev islerini kendisi yapan gruba gore daha yiiksektir.

Geri cekilme alt boyutunda ise ev islerini kendisi yapan grubun puan ortalamasi ile ev
islerini eslerin yaptig1 grubun puan ortalamasi arasindaki fark, ev islerini kendisi yapan
grubun puan ortalamasi ile ev islerini esi ile birlikte yapan grubun puan ortalamasi
arasindaki fark ve ev islerini kendisi, esi ve yardimei olan biri ile yapan grubun puan
ortalamasi ile ev iglerini eslerin yaptig1 grubun puan ortalamasi arasindaki fark .05

diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgulara gore ev islerini kendisi yapan grubun
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evlilikte sorun karsisinda geri ¢ekilme yontemini kullanma diizeyleri ev islerini eslerin
yaptig1 gruptan ve ev islerini esleri ile birlikte yapan gruptan anlamli olarak daha
yiiksektir. Ev islerini kendisi, esi ve yardimci olan biri ile yapan bireylerin geri ¢ekilme
yontemini kullanma diizeylerinin ise ev islerini eslerin yaptig1 gruptan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.



BOLUM Vv
TARTISMA VE YORUM

5.1. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Cinsiyet Rollerine Gore Incelenmesi

Evlilikte basa c¢ikma yoOntemlerinin tiim alt boyutlar1 cinsiyet rollerine gore
incelenmistir. Androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin basa ¢ikma stratejilerinden esi
memnun etme ve yapict iletisim yontemlerini belirsiz, kadinsi ve erkeksi cinsiyet roliine
sahip bireylere gore daha etkin kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Olumlu ¢atisma
¢bzme yoOntemlerinden olan bu iki boyuttan esi memnun etme alt boyutu fiziksel ilgi,
eglence, beraber yapilan aktiviteleri baslatmaya iligskin davranislari, yapici iletigim ise
esi sorunu konugmaya davet etme ve problem iizerine diisiinmeye yonelik davranislar
iceren alt boyutlardir. Androjen bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikmada daha olumlu
yontemleri kullandiklar1 bulgusu literatiirle tutarlilik gostermektedir. Cinar (2008)
androjen bireylerin daha toleransl, degisime ac¢ik ve empatik iliskiler kurma becerisine
sahip olduklarin ifade etmistir. Sevim (2005) androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin
catisma durumunda karsisindaki kisiyi dinleme ve anlama becerisinin belirsiz ve erkeksi
cinsiyet roliine sahip bireylerden daha fazla oldugunu ayni zamanda androjen bireylerin
ofkelerini belirsiz ve erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylere gére daha iyi ifade ettikleri
belirtmistir. Lengua ve Stormshak (2000) hem kadinsilik hem de erkeksilik cinsiyeti rol
ozellikleri yiiksek olan androjen bireylerin sorunla basa ¢ikmada daha etkin yontemler
kullandiklarim1 hem disa donliik hem de ige doniik tepkiler verebildiklerini
belirtmislerdir. Androjen bireylerin olumlu basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
kullanmasi evlilik iligkilerine de olumlu yansimaktadir. Evlilik uyumu iizerine yapilan
arastirmalarda androjen bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (Holmes, 1982; Treinen, 1992; Cinar, 2008).
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Arastirmanin bir diger bulgusuna goére kadinsi cinsiyet roliine sahip bireylerin geri
cekilme yontemini kullanma diizeyleri erkeksi ve androjen cinsiyet roliine sahip
bireylere gore daha yiiksektir. Bu bulgu Yiicel (2013)’in kadinsilik ve itaat arasinda

pozitif iliski vardir bulgusunu desteklemektedir.

Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin puan
ortalamalar1 belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Kendiyle Ilgilenme alt boyutu evlilik dis1 sosyal
aktivitelere (hobi edinme, sanatsal faaliyetlerle ilgilenme, spor yapma vb.) yonelmeyi
yansitir. Bu yontemi kullanmada androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri arasinda olusan bu
farklilik Damarli (2006) tarafindan ileri siiriilen androjen bireylerin belirsiz cinsiyet
roliine sahip bireylere gore daha olumlu benlik algisina sahip oldugu bulgusu ile iliskili
olabilir. Androjen bireylerin 6z giivenlerinin yliksek olmasi (Ciiceloglu, 2006) sorun
karsisinda kendini su¢lamadan ziyade kendisiyle ilgilenmeye ydnelmelerine neden

olabilmektedir.
5.2. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Evlilikte basa ¢ikma yontemleri cinsiyet agisindan incelendiginde esi memnun etme alt
boyutunda erkeklerin lehine ve geri ¢ekilme alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Catisma, Kendiyle Ilgilenme ve yapici iletisim alt
boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Bu arastirmada elde
edilen erkeklerin evlilikte yasadiklari sorun karsisinda esi memnun etme ydntemini

kadinlara gore daha fazla kullandiklar1 bulgusuna bagska bir arastirmada rastlanmamastir.

Kadmlarin evlilikte sorun karsisinda geri cekilme yontemini kullanmalari bulgusu
literatiirde kadinlarin ¢atisma durumunda gérmezden gelme, geri ¢ekilme ve barismay1
talep ederken erkeklerin catismay1 siirdiirdiiklerini ve esi sugladiklar1 bulgusuyla (Igbo
ve ark., 2014) tutarhdir. Uslu (2011) Tirk Aile Yapis1 aragtirmasinda eslerin
yasadiklar1 anlagsmazliklara verdikleri tepkileri incelemis ve kadinlarin daha cok sessiz
kalma, i¢ine atma ve kiisme tepkilerinde, erkeklerin ise bagirma, hakaret etme ve sessiz
kalma tepkilerinde bulunduklarini belirtmistir. Curun (2006) erkeklerin kadinlara gore
daha fazla catismaya girdiklerini, Mutud (2004) ise kadinlarin erkeklere gore duygusal
basa ¢ikma ve kaginma yontemlerini daha fazla kullandiklarini belirtmistir. Cohan ve

Bradbury (1997) ise mutsuz evlilik yasantilart olan kadinlarin evlilik ¢atismalarinda geri
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cekildiklerini ve boyun egici davrandiklarini belirtmektedir. ~Arastirmalardan elde
edilen bu bulgu kadinlarin hassasiyet, duygusallik, anlayis ve bagimlilik gibi 6zellikler,
erkeklerin liderlik, baskinlik, saldirganlik ve bagimsizlik gibi 6zellikler ¢ergevesinde
yetistirtilmesinin evlilikte sorun ¢6zme yontemlerinde de belirleyici oldugunu

gostermektedir.

Literatiirde cinsiyete gore sorunla basa c¢ikma yoOntemlerine iligkin bulgular
incelendiginde kadmlarin ¢atisma ile daha olumu basa ciktiklari (Oner, 2003),
kadinlarin ¢atismalara ¢6ziim odakli yaklasimi daha fazla sergiledikleri (Igbo, Grace ve
Chiristiana, 2015) ve kadinlarin ¢atigma durumunda daha iyi iletisim kurduklarini

(Black, 2000) bulgularina ulagilmistir.

Cinsiyete gore basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi diger arastirmalarda Bookwala ve
arkadaslar1 (2005) kadinlarin sorun karsisinda bagirmayi ve tartismayr daha fazla
kullandiklarin1 ve g¢atisma durumlariyla daha yikicit basa ciktiklarini belirtmislerdir.
Celenoglu (2011) evlilikte sorun karsisinda kadinlarin suglama ve ¢atigma yontemlerini,

erkeklerin ise kasinma yontemini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir.
5.3. Evlilikte Basa Cikma Yéntemlerinin Yasa Gore incelenmesi

Evlilikte basa ¢ikma yontemleri yas gruplarina gore incelendiginde 26-35 yas arasi evli
bireylerin 36-45 yas aras1 evli bireylere gore evliliklerinde sorun karsisinda daha fazla
catigmaya girdikleri bulgusuna ulasilmistir. Kendiyle ilgilenme ydntemini 46 yas ve
istli evli bireyler 26-35 yas ve 36-45 yas arasi evli bireylere gore daha fazla
kullanmaktadirlar. Yapici iletisim alt boyutunda ise 18-25 yas arasi bireyler 26-45 yas
arasi ve 46 yas ve Ustii evli bireylere gore, 26-35 yas arasi evli bireyler 46 yas ve {stii
evli bireylere gore evliliklerinde sorun kargisinda daha yapici iletisim kurmay: daha

fazla tercih etmektedirler.

Evlilikte basa c¢ikma yontemlerinin yas gruplarma gore dagilimmin arastirildigi
caligmalar incelendiginde Bookwala ve arkadaslar1 (2005) geng ciftlerin evlilikte sorun
karsisinda bir seyler firlatma, catismaya girme ve suclamaya daha yatkin olduklarini
belirtmistir. Polat (2012) ise evlilik ¢atismalarinin ve ¢atisma iletisim tarzlarinin yasa

bagli olarak farklilasmadigini belirtmistir.



88

5.4. Evlilikte Basa Cikma Yontemlerinin Evlilik Siirelerine Gore Incelenmesi

Bu arastirmada evli bireylerin evlilikte basa ¢ikma yontemleri evlilik siirelerine gore
incelenmistir. Evlilik siireleri 0-1 yil, 2-5 yil, 6-10 yil, 11-20 y1l ve 20 yil {istii olarak
gruplanmistir. Bu gruplamalar yapilirken Tiirkiye Istatistik Kurumunun evlenme ve
bosanma istatistiklerinde kullandig1 evlilik siiresi gruplamalari esas almmustir (TUIK,
2016). Analizler sonucunda Kendiyle ilgilenme alt boyutunda ve yapici iletisim alt
boyutunda evlilik siirelerine gore farklilasma bulunmustur. Kendiyle ilgilenme alt
boyutunda 20 yil {istii evli bireylerin 2-5 yil aras1 evli bireylere gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur. Yapici iletisim alt boyutunda ise 0-1 yillik
evli bireylerin 20 yil stii evli bireylerden, 2-5 yillik evli bireylerin 11-20 yillik ve 20
yil stii evli bireylerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur.
Bu bulgulara gore evliliklerinin ilk yillarinda olan evli bireyler yapici iletisimi daha

etkin kullanmaktadirlar.

Literatiir incelendiginde Celenoglu (2011) 6-19 yas arasi evi bireylerin 5 yil ve daha
kisa siiredir evli bireylere gore evlilikte sorunla basa ¢ikmada kendini su¢lamay1 daha
fazla kullandiklarini belirtmistir. Bowman (1990) evliligin ilk yillarinda eglerde
olumsuz basa ¢ikma yontemleri daha az goriiliirken orta yas doneminde eslerin ¢atisma
ve kendini suclama yollarini daha fazla kullandiklarini belirtmistir. Bu bulgu evliligin
ilk yillarinda yapict iletisim yonteminin daha fazla kullanilmasi bulgusu uyumluluk

gostermektedir.

Bu bulgulardan farkli olarak eslerin catisma ¢6zme yontemlerinin evlilik siiresi iligkili
olmadigin1 belirten arastirmalar bulunmaktadir (Igbo ve ark., 2014; Polat, 2012; Ulker,
2011)

Evlilikte olumsuz basa ¢ikma yontemlerinin evlilik siiresi arttik¢a artmasinin nedeni
olarak ¢ocuklarin eslerin hayatina dahil olmasi, sorumluluklarin artmasi ve eslerin
birbirlerine ayirdiklart zamanin azalmasi olabilir. Kurdek (1999) arastirmasinda ¢ocuk
sahibi evli bireylerin evlilikte sorun karsisinda ilk yillarda olumlu, sonraki yillarda
olumsuz basa c¢ikma yontemini kullandiklarin1 fakat cocuk sahibi olmayan evli

bireylerde bu farkliligin olmadigini belirtmistir.
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5.5. Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemlerinin Cocuk Sayisina Gore

Incelenmesi

Bu aragtirmada katilimcilarin ¢ocuk sayilari; ¢ocugu olmayanlar, 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk, 3
cocuk ve 4 ve istii cocuk sahibi olanlar olmak iizere 5 kategoride incelenmistir.
Arastirma sonucunda esi memnun etme, Kendiyle Ilgilenme, ¢atisma ve geri cekilme alt
boyutlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Katilimcilarin
evlilikte sorun karsisinda yapici iletisim yolunu tercih etme diizeylerinin ise ¢ocuk
sayisina gore anlamhi diizeyde farklilastigi bulunmustur. Cocugu olmayan evli
bireylerin 2, 3 ve 4ve istli gocuk sahibi olan evli bireylere gore; bir gocuk sahibi evli
bireylerin ise 3, 4 ve istii ¢cocuk sahibi bireylere gore yapici iletisim yontemini daha
fazla kullandiklar1 bulunmustur. Literatiir incelediginde Oner (2013) bir ¢ocuk sahibi
evli bireylerin 2 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gore olumsuz catisma
¢ozme yontemlerini kullanma puanlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bu bulgu
cocuk sayist az olanlarin daha yapici basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 bulgusuyla
uyumluluk goéstermektedir. Nelson (1990) cocuk sayis1 arttik¢a esler arasinda catisma
diizeylerinin arttigini, Twenge ve ark (2003) cocuk sayist arttik¢a evlilik uyumunun
azaldigim belirtmislerdir. Oztiirk (2016) ¢ocuk sahibi olan ve olmayan evli bireylerin
catisma siklik ve yayginhigini karsilagtirdigi arastirmasinda ¢ocuk sahibi olanlarda
evlilik catigsmasinin daha yaygin oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bir arastirmada ise
cocuk sahibi olan ve olmayan evli ¢iftlerin problem ¢ézme becerileri arasinda manidar
bir farklilik bulunmamistir (Bilici, 2009). Baska bir arastirmada cocuk sayisinin
artmasiyla esler arasinda saldirganlik diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmigtir
(Biiytikgok, 2007). Cocuk sayisi arttikca esler arasinda saldirganligin artmasinin ve
yapici iletisimin azalmasiin nedeni ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar ve

maddi sikintilarin artmasi ile stres diizeyinin yiikselmesi olabilir.

Ali ve Sosyal Politikalar Bakanliginin 2011 yilinda yaptigi Tiirk Aile Yapisi
Arastirmasina gore cocuk sayisi arttikga bosanma olasilig1 azalmaktadir (Cavlin, 2011).
Bu nedenle evli bireyler c¢ocuklari olmadigi zamanlar evliliklerinde sorun
yasadiklarinda bosanmay1 tercih ederken c¢ocuk sahibi olanlar bosanmay1
diistinmedikleri i¢in evlilik sorunlarim1 devam ettiriyor, bu durum evliliklerinin

yipranmasina ve olumlu iletisimlerinin azalmasina neden olabilir
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5.6. Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemlerinin Gelir Durumuna Gore

Incelenmesi

Bu arastirmada katilimcilarin gelir durumuna gore evlilikte sorunla basa ¢ikma

yontemlerinin farklilagmadigi bulgusuna ulagilmstir.

Gelir diizeyine gore evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin farklilasmasina iliskin
yapilan arastirma sonuglar tutarlilik gostermemektedir. Polat (2012) catisma iletisim
tarzlarimi inceledigi arastirmasinda gelir diizeyi yiiksek olan evli ¢iftlerin catisma
durumunda iletisime daha acik olduklar1 bulgusuna ulasmstir. Oztiirk (2016) ise evli

bireylerin gelir diizeyi arttik¢a ¢atisma sikliginin arttigini belirtmistir.

Bu arastirmada katilimcilara aylik kisisel gelirleri sorulmustur. Eslerin gelir diizeyleri
bilinmedigi i¢in katilimcilarin ¢ift olarak sosyoekonomik durumlar1 hakkinda yorum

yapilamamaktadir.

5.7. Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yontemlerinin Katihmcilarin Egitim Durumuna

Gore Incelenmesi

Katilimcilarin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin egitim durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Benzer
caligmalar incelendiginde Polat (2012) egitim diizeyine gore eslerin ¢atisma iletisim
tarzlarinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Baska bir arastirmada ise Oner
(2013) ilkokul mezunu evli bireylerin lise ve tiniversite mezunu evli bireylere gore daha

yiiksek diizeyde olumsuz ¢atigma ¢ozme yontemlerine sahip olduklarini belirtmistir.

Bu arastirmalardan farkli olarak Yiiksel (2013) kadinlarin egitim diizeyleri ve evlilik
iliskilerini inceledigi arastirmasinda egitim diizeyi arttikca eslerin kendini duygusal
ifade etme puanlarinin arttigini belirtmis ve bu durumun egitim diizeyinin yiikselmesi

sonucunda anlayis ve yasam kalitesinin artmasi ile iliskili oldugunu ileri stirmiistiir.

5.8. Evlilikte Sorunla Basa Cikma Yéntemlerinin Ev Islerinin Paylasimma Gore

incelenmesi

Bu arastirmada evli bireylerin ev islerini paylasim durumlar dort kategoride

incelenmistir; ben, esim, ben ve esim, ben esim ve yardime1 olan biri. Evlilikte sorunla
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basa ¢ikma yontemlerinin ev islerinin paylasimina gore incelenmistir ve esi memnun
etme ve geri ¢ekilme alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Ev
islerini esi ile birlikte yapan eslerin evlilikte sorun karsisinda esi memnun etme
yontemini kullanma diizeylerinin ev islerini kendisi yapanlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum c¢atisma durumunda eslerini 6nemseyen
evli bireylerin ayn1 zamanda ev islerinin paylasiminda da eslerini onemsediklerini

gostermektedir.

Ev islerin kadinlar ve erkekler tarafindan paylasilmasi esitlik¢i cinsiyet roliine sahip
ciftlerde goriilmektedir (Ongen ve Aytag, 2013). Literatiir incelendiginde Allen ve
Webster (2001) esitlike¢i tutumlar sergileyen erkeklerin ev ilerinde eslerine daha fazla
yardimci olduklarin1 belirtmiglerdir. Yiiksel ve Dag (2014) cinsiyet rol tutumlar1 ve
evlilik uyumunu inceledikleri arastirmada ise esitlik¢i tutumlar sergileyen ciftlerin
sorumluluk paylagmada esitlikgi davrandiklarini ve daha mutlu evliliklere sahip

olduklarini belirtmistir.

Geri ¢ekilme alt boyutunda ise ev islerini kendisi yapan grubun puan ortalamasi, ev
islerini eglerin yaptigi grubun puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ev
islerini esi ve yardimci olan birinin destegi ile yapan evli bireylerin puan ortalamalari
ise ev islerini eslerin yaptig1r grubun puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Literatliirde benzer calismalar incelendiginde Tiirkiye’de 20760 katilimci ile yapilan
Tirk Aile Yapisi arastirmasinda katilimcilarin %58,6°s1 ev islerinin kadinlarin asil
gorevi oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada ev islerini kendisinin yaptigini belirten
189 kisinin %97’s1’1 kadin, %31 erkektir. Evlilikte sorunla basa ¢ikmada geri ¢ekilme
yontemini kullanma diizeylerinin kadinlarda erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek
olmasi ile ev islerini kendisi yapan evli bireylerin geri ¢ekilme yolunu daha fazla

kullanmalar iligkili olabilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuclar maddeler halinde verilmis ve sonrasinda

ise her bulguya uygun olarak bazi 6neriler sunulmustur.
6.1. Sonuclar

1. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri cinsiyet rollerine gore
incelendiginde anlamli diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur. Buna gore androjen
bireylerin evlilikte sorun karsisinda yapict iletisim ve esi memnun etme yontemlerini
kullanma diizeylerinin diger cinsiyet rollerine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kadins1 bireylerin evlilikte sorun karsisinda geri ¢ekilme yontemini
kullanma diizeylerinin erkeksi ve androjen bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda ise androjen bireylerin puan
ortalamalar1 belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yiiksektir.

2. Evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerini cinsiyete gore incelendiginde esi memnun
etme alt boyutunda erkeklerini geri ¢ekilme alt boyutunda kadinlarin puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Catisma, Kendiyle
llgilenme ve yapici iletisim alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma olmadig
sonucuna ulagilmistir.

3. Katilimcilarin  yas gruplarina gore evlilikte sorunla basa c¢ikma yontemleri
incelendiginde ¢atisma alt boyutunda 26-35 yas arasi bireylerin puan ortalamalar1 36-45
yas arast bireylerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Kendiyle Ilgilenme alt boyutunda 46 yas ve iistii bireylerin puan ortalamalar1 hem 26-35
yas arasi hem de 36-45 yas arasi bireylerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Yapici iletisim alt boyutu incelendiginde ise 18-25 yas aras1 evli

bireylerin puan ortalamalarinin 26-45 yas arasi ve 46 yas ve lstii evli bireylerin puan
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ortalamalarindan; 26-35 yas arast bireylerin puan ortalamasinin 46 yas ve Tsti
bireylerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

4, Katilimcilarin evlilik stirelerine gore evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri
incelendiginde Kendiyle ilgilenme alt boyutunda 20 yildan daha fazla siiredir evli
bireylerin 2-5 yil arasi evli olan bireylere gore anlamli diizeyde yiikksek puan
ortalamasina sahiptir. Yapici iletisim alt boyutunda ise 0-1 yillik evli bireylerin 20
yildan daha fazla siiredir evli bireylerden, 2-5 yillik evli bireylerin 11-20 yillik ve 20 yil
istii evli bireylerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur.
Catisma, esi memnun etme ve geri ¢ekilme alt boyutlarinda evlilik siiresine gére anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

5. Katilimcilarin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore evlilikte sorunla basa ¢ikma
yontemleri incelendiginde esi memnun etme, Kendiyle Ilgilenme, ¢atisma ve geri
¢ekilme alt boyutlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.
Yapici iletisim alt boyutunda ¢ocugu olmayan evli bireylerin 2 ve daha fazla ¢ocugu
olan evli bireylere gore, 1 ¢ocugu olan evli bireylerin de 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi
evli bireylere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahiptirler.

6. Arastirma sonucunda evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin katilimeilarin gelir
durumuna gore farklilagmadigi bulgusuna ulagilmistir.

7. Evli bireylerin evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri katilimcilarin egitim diizeyine
gore farklilasmamaktadir.

8. Evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemlerinin ev islerinin paylagimina gore incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢atisma, Kendiyle Ilgilenme ve yapici iletisim alt
boyutlarinda ev islerinin paylasimina gore farklilasma bulunmamistir. Esi memnun
etme alt boyutunda ev islerini esi ile birlikte yapan bireylerin puan ortalamalarinin ev
islerini kendisi yapan bireylerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Geri ¢ekilme alt boyutunda ise ev islerini kendisi yapan grubun puan
ortalamasi, ev islerini eslerin yapti§i grubun puan ortalamasindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirma Bulgularina iliskin Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda ruh saglig ¢alisanlarina, aile ve

evlilik terapistlerine, egitimcilere, medya kuruluslarina ve politikacilara evli bireylerin
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evlilik sorunlar1 karsisinda yapici ¢oziim ydntemleri kazanmasina yardimci olacak

Oneriler sunulmustur.

Cinsiyete gore incelediginde kadinlar, cinsiyet rollerine gore incelendiginde ise kadinsi
cinsiyet roliine sahip bireyler evlilik sorunlari karsisinda geri g¢ekilme yoOntemini
kullandiklar1 bulunmustur. Bu sorun kadin cinsiyetine yonelik evlilikte sorunla karsi
karstya geldiginde geri ¢ekilmesi ve alttan alan taraf olmasi yoniinde gergeklesen
yiiklemelerin bir sonucu olabilir. Bu kapsamda oOzellikle anne babalara egitimciler
tarafindan cocuk yetistirme tutumlar1 agisindan farkindalik olusturacak egitimler ve
grup caligsmalar diizenlenmelidir. Daha genis kapmama ulasabilecek anne baba egitim
brosiirlerinin destegiyle ailelere kiz ¢ocuklarini sorun karsisinda geri ¢ekilmeden ziyade
soruna ¢oziim getirmeye yonelik olumlu davranislar (dinleme becerisi, yapici iletisim,
empati kurma, problem ¢ozme vb.) kazandirmalar i¢in rehberlik edilebilir. Ayrica
okullarda okutulan ders kitaplarinda cinsiyet ayrimciligini destekleyen gorsel ve
ifadelerin kaldirilmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Cocuklar cinsiyet rollerini dnce
aileden sonra okuldan ve toplumdan edinmektedir. Dolayisiyla okullarda hem kullanilan
materyallerde hem de Ogretmen tutumlarinda her iki cinsiyet rol 6zelligini tasiyan

androjen ozelliklerin yer aldig1 gorseller ve ifadeler kullanilmalidir.

Cocuk sayisi, katilimcilarin yas diizeyi ve evlilik siireleri arttikca eslerin evlilik
sorunlar1 karsisinda yapict iletisim yontemini kullanma diizeylerinin da azaldigi
goriilmektedir. Bu durum ¢ocuk sayisi arttikga eslerin sorumluluklar1 paylagsmakta
anlasmazliga diismelerinden, ¢ocuk egitimi konusunda farkli tutumlar sergilemelerinden
ve maddi konularda sikinti yasamalarindan kaynakli olabilir. Bu durumun hem egler

hem de ¢ocuklar {lizerinde olumsuz etkileri olacag: diistiniilmektedir.

Ulkemizde ruh sagligi alaninda ailelere ydnelik egitim calismalarmin gelistirilmesi,
ozellikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde yapilan ¢alismalarla oncelikle
aile danigmanlarma ebeveyn egitim programlarini yiritiilebilmeleri igin gerekli
egitimin saglanmasi1 gerekmektedir. Sonrasinda her ilde kurulan aile danigmalig
merkezlerinde aile egitimlerinin gergeklestirilmesi onemli goériilmektedir. Cocuklarin
gelisiminde en Oonemli destek bilingli anne babalar tarafindan saglanabilmektedir. Bu
nedenle gelecegimizi emanet edecegimiz c¢ocuklarimizin yetistirilmesinde anne

babalarin desteklenmesi Onemlidir. Yapilan aile egitimlerinde anne babalara ¢atisma
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¢Ozme, yapici iletisim, ¢ocuk egitiminde ortak ve olumlu tutum sergileme, birlikte karar
alabilme ve duygulan ifade etme egitimleri verilebilir. Yine bu egitimlerle ¢ocuk
yetistirmede cinsiyet kalip yargilarin disina ¢ikma ve ¢ocuklarda androjen 6zellikleri
desteklemeleri i¢in aileler bilinglendirilebilir. Gerekli durumlarda aile ve evlilik

terapistlerinden terapi destegi saglanabilir.

Medya kuruluslarinda aile egitimi konusunda hazirlanan programlarla daha ¢ok aileye
ulasilabilir. Cinsiyet rollerinden androjen cinsiyet rol 6zelliklerine sahip karakterlerin
yer aldig1 ¢izgi diziler ¢ocuklarda cinsiyet kalip yargilarinin olusmasini 6nlemek igin
onemlidir. Ayrica aile i¢i iletisim ve problem ¢dzme becerilerine yonelik televizyon
programlar1 hazirlanmalidir. Bu programlar anne babalarin ve cocuklarin ilgisini
cekecek nitelikte, sikict olmayan ve uzman destegiyle hazirlanmis programlar olmalidir.
Televizyonun insanlar1 eglendirmenin yaninda egitim sunma yoniiniin gelistirilmesi i¢in
diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin tiim TV kanallarinda en az hatada 1 saat olmak

lizere aile ve ¢ocuk egitim programlar1 olmasi gerekli kosulabilir.

Androjen bireyler evlilik sorunlar1 karsisinda yapici iletisimi daha fazla kullandiklari
goriilmektedir. Evlilik dncesi ¢iftlerin cinsiyet rol tutumlar1 ve evlilikte problem ¢ézme
becerileri konusunda desteklenmesi saglikli aileler kurulmasi i¢in oldukc¢a Snemlidir.
Ulkemizde kadmsi cinsiyet roliine uygun goriilen iyi yemek ve temizlik yapma,
sakinlik, uysallik, itaat ve boyun egme ozelliklerini sergilemeyen kadin kotii bir es
olarak kabul edilebilmektedir. Ayn1 sekilde saldirganlik, bagimsizlik, duygularini
gizleyebilme, giiclii ve baskin olma erkeksi cinsiyet rol 6zelligi olarak kabul edilmekte
ve bunun disina ¢ikilmasi durumunda erkekler toplumda tam anlamiyla “iyi erkek”
olamamaktadir. Hem erkeklerin hem de kadinlarin sahip oldugu cinsiyet rolleri kalip
yargilar1 partnerleri hakkinda beklenti olusturmalarina ve bu beklenti saglanmadiginda
sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle evlilik 6ncesi ¢ift danismanlig ile
eslere cinsiyet rolleri konusunda esnek olabilme becerisi kazandirilabilir. Aynmi sekilde
evlenme karar1 almig iki bireyin kok ailesinden ve i¢inde yasadig: toplumdan edindigi
sorunla basa c¢ikma yoOntemleri vardir. Bu yontemler her zaman yapici olmayabilir.
Evlilikte kaginilmaz olarak yasanan catigmalarla eslerin basa ¢ikma yontemlerin olumlu

olmas1 uzun, saglikli ve mutlu bir evlilik hayat1 getirecektir. Yine eslere problem ¢dzme
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ve iletisim becerileri egitimlerinin saglanmasi saglikli ailelerin kurulmasi icin oldukca

onemli goriilmektedir.

Cinsiyet rollerinin evlilikte sorunla basa ¢ikmada etkin bir faktor oldugu goriilmektedir.
Ozellikle aile ve evlilik terapistlerinin ve diger ruh saghgi calisanlarmin aile
terapilerinde toplumsal cinsiyetin aile dinamigine nasil yansidigin1 saptamalar
onemlidir. Ulkemizde de ruh saghign calisanlarmin yaklasimlarinda cinsiyet rol
esitsizligini goz ardi etmemeleri ve ailelerle ¢alisirken toplumsal cinsiyetin olusturdugu

aile dinamigini iyi anlamalar1 gerekmektedir.
6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Aragtirmada katilimcilarin  sosyo-ekonomik diizeyleri dahil edilmemis sadece
demografik degiskenlerde katilimecinin aylik gelir diizeyi bilinmektedir. Evlilikte soruna
neden olan konularda ekonomik sikintilarin da oldugu bilindigi i¢in gelecekteki
calismalarda bu degisken dahil edilebilir.

2. Bu caligma Kayseri ilinde yasayan Orneklem ile yliriitilmistir. Farkli kiiltiirel
degerler igeren sehirlerde benzer calismalar yapilabilir.

3. Bundan sonra yapilacak benzer ¢aligmalarda orneklem sayisi arttirilabilir ve daha

heterojen bir grup olusturulmasi saglanabilir.
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EKLER

EK1

KISISEL BILGI FORMU

Sayin katilimci;

Bu arastirma Erciyes Universitesi Aile ve Evlilik Psikolojisi Yiiksek Lisans dgrencisi Selma ER
KEPENEK tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda hazirlanmistir.

Caligmada evli bireylerin cinsiyet rolleri ve evlilikte sorunla basa ¢ikma yontemleri
incelenmektedir.Bu ¢alisma kapsaminda asagidaki bilgileri ve 6lgekleri eksiksiz doldurmaniz
istenmektedir.

Aragtirma sirasinda bilgiler grup halinde degerlendirileceginden isminizi vermenize gerek yoktur.
Sizden alinan bu bilgiler gizli tutulacak, sadece bu arastirmada kullanilacaktir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda bana asagidaki irtibat adresinden ulasabilirsiniz.

Tesekkiirler Ederim...
Selma ER KEPENEK
simkpnk@gmail.com

Cinsiyetiniz: K () E()

Kac cocugunuz var?
Cocugum yok ( ) 1) 2( ) 3() 4() 5vedahafazla( )

Aylik ortalama Kisisel geliriniz?

Gelirim yok () 1000TL veya daha az( ) 1000 TL -2000TLaras1( )
2000TL-3000TLarasi( ) 3000TL — 4000TL arasi( ) 4000TLveya daha fazla( )
Egitim Durumunuz: OKur yazar( ) Ikokul ( ) Orta okul ( )
Lise () Lisans ( ) Lisans tistii ( )
Esinizin Egitim Durumu: Okur yazar ( ) flkokul ( ) Orta okul (
Lise () Lisans ( ) Lisans Ustii ( )

Evinizde ev islerini genelde kim yapar?

Ben( )

Esim ()

Ben ve Esim ()

Ben ve yardimci olan biri ( bakici, akraba, yardimcr kadin-erkek) ()

Esim ve yardimci olan biri (bakict, akraba, yardimct kadin-erkek) ()

)


mailto:slmkpnk@gmail.com

BEM CINSIYET ROLLERI OLCEGI

EK 2
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Asagidaki 6zelliklerin her birinin sizi tanimlama bakimindan ne kadar uygun oldugunu
diistiniintiz. Her 6zelligin karsisina, size uygunlugunu

1- Hig uygun degil

2- Genellikle uygun degil
3- Bazen uygun degil

4- Kararsizim

5- Bazen uygun

6- Genellikle uygun

7- Her zaman uygun

anlamia gelmek {izere numaralandiriniz.

1. Agir Bash, Ciddi

21. idealist

2. Ailesine Kars1 Sorumlu

22. Incinmis Duygulart Onarmaya
Istekli

3. Anlayish

23. Kaba Dil Kullanmayan

4. Baskin, Tesirli

24. Kadinsi

5. Baskalarinin Ihtiyaclarma
Duyarli

25. Kendi Ihtiyaglarmi Savunan

6. Boyun Egen 26. Kendine Giivenen
7. Cana Yakin 27. Kuralci, Kat1
8. Comert 28. Lider Gibi Davranan

9. Cocuklar1 Seven

29. Mantikhi

10. Duygularint A¢iga Vurmayan

30. Merhametli

11. Duygusal 31. Namuslu

12. Erkeksi 32. Otoriter

13. Etkileyici, Giigli 33. Riski Goze Almaktan
Cekinmeyen

14. Fedakar 34. Sadik

15. Girisken 35. Saldirgan

16. Goniil Alan 36. Sevecen

17. Gozu Pek

37. Sikilgan

18. Haksizliga Kars1 Tavir Alan

38. Soziinde Duran

19. Hassas

39. Tath Dilli

20. Hirsli

40. Yumusak, Nazik
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EK3

EVLILIKTE BASACIKMA OLCEGI

Bir¢ok insan, yakin iliskilerinde belirli sorunlarla sik sik karsilastiklarindan s6z
etmektedir. Ornegin; siz ve esiniz, ev isleri, kaymvalide-kaymnpeder iliskileri, esinizin
kiskancligi, alkol kullanimi, ¢ocuklar, iletisim konusunda ya da cinsel konularda farkli
goriislere sahip olabilirsiniz. Bu tiir sorunlar yolunda giden evliliklerde bile olabilir.
Esinizle aranizda siirekli tekrarlanan en énemli sorunu diisiiniiniiz ve bir ciimle ile

tanimlayiniz.

2. Bu sorun sizin icin ne élciide 6nem tasiyor? Liitfen isaretleyiniz.

() Onemli degil () Biraz énemli () Orta derecede énemli () Oldukg¢a 6nemli

() Cok 6nemli

Asagida insanlarin, evlilik sorunlariyla ilgili ¢esitli basa ¢ikma yollart verilmistir. Her
bir ifade icin uygun olan secenekleri isaretleyerek, az Once tanimladiginiz sorunu
¢ozmeye calisirken her ifadede belirtilen basa ¢ikma yolunu ne siklikla kullandiginizi
belirtiniz. Olgekte yanit sdzcliklerinin (Hicbir zaman 1, nadiren 2, bazen 3, siklikla 4,
genellikle 5) olarak siralandigina dikkat ederek, maddeleri ve yanitlarini dikkatlice
okuyunuz. Liitfen tiim sorular1 yanitlamaya ¢alisiniz.

Bu sorunla bas etmeye calisirken ben:

Nadiren
Sikhikla
Genellikle

Hicbir Zaman
Bazen

Esimle oturur konusurum

Esime bir hediye alirim ya da onun igin 6zel seyler yapa

Kendim i¢in iiziiliirim.

25

Kendimi her zamankinden daha yorgun hissederim.

34

Bir seylere vururum ya da bir seyleri firlatirim.

36

Yeni ve zaman alic1 hobiler ya da ilgi alanlar

gelistiririm (6rn: Bir aksam kursuna katilma).

50

Sorunun nedenini bulmaya c¢alisirim.
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