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ONSOZ

Cep telefonu gibi bilgi ve iletisimde c¢i8ir agan cihazlar toplumda hizla
benimsenmekte, kullanim alanlar1 ¢esitlenerek artmakta ve yayginlasmaktadir. Egitim
Ogretim sliregleri ile 6grenciler olumlu ve olumsuz ¢esitli etkilere maruz kalmaktadir.
Olumsuz etikleri en aza indirgemek i¢in yapilabilecek planlamalar ve caligmalar,
oncelikle bu etkilerin tespit edilmesi ile miimkiin olabilecektir. Ozellikle teknolojiye
yetigskinlerden daha hizli adapte olan cocuklar agisindan bu olumsuz etkilere iliskin
Onlemler alinmasi biiyiikk bir sorumluluk haline gelmektedir. Bu nedenle cep
telefonlarinin problemli kullanimini 6nleyerek; egitim Ogretim siireglerinde faydals,
bilgiye ulagsmada ve iletisimde etkili, etik degerlere uygun, dogru ve bilingli
kullaniminin saglanmasi gerektigi diisiincesi dogrultusunda ortaokul oOgrencilerinin
problemli cep telefonu kullanimlarinin farkli degiskenler agisindan incelemesi amaciyla

bu aragtirma yapilmistir.

Aragtirma bes boliimden olugmaktadir. Birinci boéliimde problem durumu,
arastirmanin amaci, alt amagclari, onemi, smirhiliklar ve tanimlar1 yer almistir. Ikinci
boliimde problemli cep telefonu kullanimi ve yapilan arastirmalar hakkinda bilgi
verilmistir. Uciincii boliimde arastirmada izlenen ydntem belirlenmis, dérdiincii
boliimde veri toplama araglarindan elde edilen bulgulara deginilmistir. Besinci bolimde
ise sonu¢ ve Oneriler yer almistir. Yaptigim arastirma boyunca benden yardimlarini
esirgemeyen danismanim Prof. Dr. Hafize Keser basta olmak iizere, alanim adina
iretmemde ve faydali islere imza atmamda en biiylik motivasyon kaynagim, destek¢im
ve ¢ogu zaman akil hocam olan Yrd. Dog. Dr. Turgay Alakurt’a tesekkiir ederim. Yine
destegimi esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Salih Bardakei’ya da tesekkiirii borg bilirim. Tiim
seferber olan Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi dostlarina, aragtirmaya katilan
ogrencilerimize ve tabii ki onlara sahip oldugum igin diinyanin en sansli insani
oldugumu diisiindiigiim inanilmaz ailemin her ferdine desteklerinden dolay1 sonsuz

siikranlarimi sunarim.

Burcu YILMAZ



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ PROBLEMLI CEP TELEFONU
KULLANIMLARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yilmaz, Burcu
Yiiksek lisans, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal
Egitim Teknolojisi Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Hafize KESER
Eylal 2017, xiii + 84 sayfa

Bu ¢aligma ortaokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarini farkli
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin ilk asamasinda
Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi (PCTKO) gelistirilmistir. Literatiire
dayanarak madde havuzu olusturulmus, taslak form uzman goriisiine sunularak
uygulamaya hazir hale getirilmeye ¢alisilmistir. Ankara ili merkez okullarinda 6grenim
gormekte olan 546 ortaokul Ogrencisi tizerinden toplanan veriler agimlayici ve
dogrulayici faktor analizlerine tabii tutularak, 22 maddeden olusan 6lgek gelistirilmistir.
Olgegin gegerligine iliskin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda dlgegin
“bagimlilik”, “asir1 kullanim ve ihmal” ve “kontrol edememe ve ihlal” olmak {izere 3 alt
boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ardindan dogrulayici faktor analizi
yapilmistir.  Olgegin gecerligi icin Kaiser-Meyer-Olkin, .922 ve Barlet, p < .05
degerleri, giivenirligi i¢in ise Cronbach Alfa korelasyon katsayist degerlendirilmistir.
Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 .917 olarak hesaplanmistir. Gelistirilen dlgek 2016-2017
egitim 6gretim yilinda Ankara merkez ilgelerindeki 5. 6. 7. ve 8. smifta okumakta olan
2092 ortaokul ogrencisine uygulanmis cep telefonu sahibi 1387 6grenci iizerinden

arastirma tamamlanmustir.

Arastirmada cep telefonu sahibi 6grencilerin %92.0°sinin (1276) cep telefonu ile
internete baglandigi ve %59.4’liniin (819) internet paketi oldugu, 6grencilerin yaridan
fazlasinin  (%55.5) 10-11 yaslarinda ilk kez cep telefonuna sahip oldugu tespit
edilmistir. Ik kez 8-9 yasinda cep telefonu sahibi olma orani ise %18 olarak
bulunmustur. 8. smiflarin %13’iinlin, 7. smflarin %15.4’niin, 6. smiflarin

%15.9’unun, ve 5. smiflarin %26.5’inin 8-9 yasinda cep telefonu sahibi oldugu, ilk kez
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cep telefonuna sahip olma yasmin smif diizeyi diistiikce kiiclildiigii belirlenmistir.
Ogrencilerin kullanim siiresi sinif biiyiidiikce artmaktadir. 5. simflar en gok “giinde 1
saatten az”, 6.smiflar en ¢ok “giinde 1-2 saat aras1”, 7. smiflar en ¢ok “giinde 2-4 saat

aras1”, 8. simiflar ise en ¢ok “glinde 4 saatten fazla” cep telefonu kullanmaktadir.

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi toplam puanlari ile “asir1 kullanim ve
ihmal” ile “kontrol edememe ve ihlal” alt faktorlerin puanlarinin anlamli sekilde
farklilastigi, erkeklerin puanlarmin kiz Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Giinliik ortalama cep telefonu kullanim siiresinin ve Problemli Cep Telefonu
Kullanim Olgegi puanlari ile “bagimlilik”, “asir1 kullanim ve ihmal”, “kontrol edememe
ve ihlal” olmak iizere alt faktdr puanlarinin smif diizeyi arttik¢a yiikseldigi sonucuna

ulasilmistir.

Ogrencilerin sadece %26.7’si velilerinin cep telefonu kullanim bilgisinin
kendilerinden daha fazla oldugunu diisiinmektedir. Velilerinin cep telefonu kullanim
bilgisinin kendilerininkinden az oldugunu diisiinen 6grencilerin Problemli Cep Telefonu
Kullanim Olgegi toplam puanlar ile tiim alt faktdr puanlari, velilerinin cep telefonu
kullanim bilgisinin kendilerinden fazla oldugunu diisiinen 6grenciler arasinda anlaml

bir fark bulunmustur.

Onemli bir ihtiyag ve ara¢ haline gelmis olan cep telefonlarinin problemli
kullanimlarina iliskin kisitlama ve yasaklama gibi davranigsal Onlemlerin yetersiz
kalacagi, risk ve zararlara karsi egitim 6gretim ile etkili kullanmanin saglanabilecegi
ortadadir. Bu egitim ve Ogretimler planlanirken, 6grencileri korumak ve kollamakla
yiikiimlii, rol model olan yetiskinlerin ve Ogretmenlerin de yeterlilikleri goz ardi
edilmemeli, ekransiz kalma gilinii, okul/aile sozlesmeleri, teknoloji molalari gibi

alternatif ¢oziim, proje ve etkinlikler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu, Problemli kullanim, Akilli telefon

bagimlilig1, Ogrencilerin telefon kullanimi
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ABSTRACT

INVESTIGATE THE DIFFERENT VARIABLES OF PROBLEMATIC MOBILE
PHONE USAGE OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Yilmaz, Burcu
Master, Computer Education & Instructional Technologies Department Program
of Educational Technology
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Hafize KESER
September 2017, xiii + 84 pages

This study was conducted in order to investigate problematic mobile phone
usage of middle school students in terms of different variables. The Problematic Cell
Phone Usage Scale (PCTCU) was developed at the first stage of the study. Based on the
literature, a pool of substances has been established and the draft form has been
presented to the experts’ opinion and tried to be ready for implementation. A total of 22
items were developed by taking into account the explanatory and confirmatory factor
analyzes of the data collected from 546 middle school students in Ankara city center
schools. As a result of the explanatory factor analysis on the validity of the scale, it was
determined that the scale had three sub-dimensions, "dependency”, "overuse and
neglect” and " uncontrollable and violating . Confirmatory factor analysis was then
performed. For the validity of the scale, Kaiser-Meyer-Olkin, .922 and Barlet, p <.05
values and Cronbach's alpha correlation coefficient for reliability were evaluated. The
internal consistency coefficient of your scale was calculated as .917. . Developed scale
applied to 2092 students studying in the central districts of Ankara at 5th,6th,7th,8th
grades in the academic year of 2016-2017 and the research has been completed on 1387

mobile phone owner students.

In the study, it was determined that mobile phone owner students (92.0%) were
connected to the Internet via mobile phone(1276). %59,4 of them have internet
packages. It was found that the majority of the students (55.5%) had mobile phones for
the first time in the age of 10-11. The rate of having a mobile phone for the first time, at
the age of 8-9 was found as 18% (249). 13% of the 8th grade, 15.4% of the 7th grade,
15.9% of the 6th grade and 26.5% of the 5th grade have mobile phones at the age of 8-
9, it has been determined that for the first time, the age of having a mobile phone
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decreases as the class level declines. The duration of student use is also increasing as the
class grows. 5th grades the most "less than 1 hour a day", the 6th grades the most "1-2
hours a day", the 7th grades the most "2-4 hours a day" and 8th grads most concentrated

in "more than 4 hours a day" mobile phone use groups.

Problematic Cell Phone Use Scale total scores indicated that the scores of
"overuse and neglect” and "uncontrollable and violating” sub-factors significantly

differed, and male scores were higher than female students

The average daily mobile phone usage time and The total scores of Problematic
Cell Phone Usage Questionnaire and the sub-factor scores of "dependency”, "overuse

and neglect"”, "control and violation™ increase as the class level increases.

Only (26.7%) of the students think that their parents' mobile phone usage
information is higher than themselves. There was a significant difference between the
total scores of Problematic Cell Phone Usage Questionnaire and all the sub-factor scores
of the students who thought that their parents' mobile phone usage information was less
than their own, and that their parents thought that their mobile phone usage information

was higher than themselves.

Behavioral measures such as restriction and prohibition of problematic usage of
mobile phones which have become an important need and tool are inadequate and
effective use of education and training against risks and harms can be achieved.While
these trainings and trainings are planned, alternative solutions, projects and activities
should be developed, such as the days of unscreened, school / family contracts,
technology breaks, and the competences of adults and teachers who are obliged to

protect and protect students and role models.

Key words: Mobile phone, Problematic usage, Smart phone addiction, Student’s

mobile phone usage
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki problem, amacg, alt amaglar, Onem,

sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem

Kullanim alanlarinin ¢ogalmasi ve islevlerinin gelismesiyle hayatimizdaki 6nemi
artan cep telefonlarinin her yastaki bireylerde problemli kullanimlar1 tespit edilmeye
baslanmistir. Bu problemli kullanimlarin teknolojinin biiylik atilimlarin1 golgede
birakmamasi, c¢ocuklarimizin toplumda ortaya ¢ikan bu yeni sorunlarla miicadele
edebilecek yeterliliklerle donatilabilmesi, basta cep telefonunun sagladigi imkanlar
sunan ebeveynler ve Ogrencileri hayata hazirlamakla yiikimli egitimcilerin

sorumlulugundadir.

Merkezi sinavlarda, yarigmalarda ya da egitim 6gretim yili sonunda basari
kazanan Ogrencilerin, aileler tarafindan cep telefonu ile o&diillendirildikleri
gozlenmektedir. Istenilen anda ¢ocuklarina ulasim imkani1 sunarak onlarin durumundan
emin olabilme ailelere giiven saglarken diger yandan da ogrencilere emniyet bilinci ve
sokaga c¢ikarken daha rahat izin alma, daha gec saatte gelebilme gibi 6zgiirliik imkani
tanimaktadir. Egitsel anlamda da biiylik bir potansiyele sahip olan cep telefonlari,
mevcut durumda etkilerini ve risklerini degerlendiremeyecek yas grubundaki ve

bilingteki 6grencilere sunulmakta, bu ise sorumlulugu daha da arttirmaktadir.

[Ikdgretim Ogrencilerinin istenmeyen davranmis nedenleri arasinda, aile ici
problemlerin yani sira, televizyon ve diger kitle iletisim araglarinda sergilenen siddet
olaylarinin etkisi oldugu belirtilmektedir (Korkmaz, Korkmaz ve Ozkaya, 2009). Bu

gibi istenmeyen davranislar ve okullarda 6grencilerin problemli cep telefonu

1



kullanimlarindaki artis, bircok okul yonetimini ¢aresiz birakarak, telefon kullaniminin
kisitlanmasi veya yasaklanmasi gibi kararlar alinmasina sebep olmaktadir. Etkili olup
olmadigin1 degerlendirmeden, yeterince arastirma yapilmadan bu kararlarin alinmasi bir
tartisma konusuyken kararlarin uygulanabilirligi de bagka bir tartigma konusu haline
gelmektedir. Kisitlama ve yasaklar ¢esitli sikintilar yaratmakta, iletisimde ¢igir agmis
cep telefonlarinin, uygun bir sekilde yapilandirilmasi halinde egitim Ogretimde
kullaniglt birer arac¢ olabilecegi ihtimalinin géz ardi edilmesine sebep olmaktadir.
Ogrencilerin en biiyiik bilgiye ulasma ve informal &grenme kaynagi olan cep
telefonlarindan, sagladig: firsatlardan ve kolayliklardan mahrum kalmalari, ileride kendi
kusaklarinin getirdigi, ¢oklu dikkat, coklu karar alma gibi 6zellikler yoniinden yeterli
olamayacaklari, rekabet giicii gelistiremeyecekleri, farkindaliklariin ve bilinglerinin
yetersiz  kalacagi anlamima da gelebilir. Giiniimiizde teknolojinin sundugu
kolayliklardan, firsatlardan ve iletisim giiciinden etkili sekilde faydalanan, bilgiye
gerektigi zaman hizla ulasan, ulastigi bilgiyi analiz eden, kullanilabilirligine karar
veren, sentezleyen personeller is diinyasinda tercih sebebi olurken 6grenciler i¢in de bu
yeterlikler Onem kazanmaya baglanmistir. Teknolojinin sundugu imkanlardan
yararlanarak, zaman ve mekan bagliligi olmaksizin her yerden ve her an isini yapabilen,
birden fazla yerde calisan yeni ¢alisan modelleri mobil yakali, mobil ¢alisan (mobile
worker http://dictionary.cambridge.org) gibi isimlerle tanimlanmaya baslamistir
(Adigiizel, Batur, Eksili, 2014). Zamani verimli kullanan bu kisiler, mobil teknolojilerin
etkili kullaniminda ileri diizey yeterliklere sahiptir. Bu ileri diizey yeterliklerin
kazanilmas: siirecinde, 6grencilere getirilen kisitlama ve yasaklarin negatif etkiye sebep
olacagi, ayrica, etkili kullanimin &gretilebilecegi en uygun ortam olan okullarda araglar
yasaklanirken, Ogrenciler okul disinda bu aracin negatif etkilerine maruz kalmaya

devam edeceklerdir.

Diinya genelinde 2016 yilinda 7.511 milyar olan cep telefonu aboneligi sayisinin
2017 il itibariyle 7,740 milyara yiikselecegi ve mobil genisband aboneligi sayisinin da
toplam abone sayisinin %97,1’ine ulasacagi ongorilmektedir (ITU, 2017). Ayrica, cep
telefonundan internete baglanmanin temel bir 6zellik haline geldigi goriilmektedir.
Bununla beraber gelismis iilkelerin bu konuda 6nemli bir yol kat ettikleri, gelismis
iilkeler ile gelismekte olan iilkeler arasinda biiyiik farklarin olustugu sdylenebilir. Cep
telefonlariin - mobil genisband aboneligine bakildiginda %52,2 olan diinya

ortalamasinin, gelismis iilkelerde %94,4 ve gelismekte olan iilkelerde %43,6 oldugu,



2016 raporlarinda belirtilmis, 2017 yilinda da geligmis iilkelerde %97,1, gelismekte olan
iilkelerde %48,2 olacagi, farkin kapanamayacag1 ongoriilmiistiir (ITU, 2017).

79.814.871 niifusa sahip iilkemizde (TUIK, 2016), 2017 ilk geyregi verilerine
gbre 75.724.413 mobil abone bulunmaktadir (BTK,2017). Mobil cepten internet abone
sayist da 52.306.518 olarak belirtilmektedir. Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi verilerine gore hanelerin %96,9’unda cep telefonu bulunmaktadir (TUIK,
2016). 2009 yilinda mobil genigsbant hizmetinin verilmeye baslanmig, mobil trafik
miktarimiz 2016 yilinda 56,8 milyar dakika iken 2017 yilinin ilk ¢eyreginde 59,92
milyar dakikaya yiikselmistir. Internet biiyiik bir ihtiya¢ olarak toplumda benimsenirken
internet abone sayisindaki en biiyilik artis %29,2°lik bir oranla mobil cepten internette
gerceklesmistir. Internet erisimi mobil cihazlara kaymis bulunmaktadir. Mobil genisbant
internet abonelerinin %32,9’u 1-4 GB internet kullaniminda yogunlagsmakta, aylik
ortalama kullanimi ise 2,5 GB seviyesinde olmaktadir. Cihazi ve SIM kart1 4.5G

uyumlu aboneler i¢in ise aylik ortalama kullanim 5.5 GB olmustur (BTK, 2017).

Cep telefonu aboneleri agirlikli olarak sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Sadece
Facebook kullanicilarinin giinde 8 milyar video izledigi, videolarin %351’inin mobil
cihazlar lizerinden izlendigi, Facebook un kisilere pazarlama vb. amaglarla ulasmak i¢in
en temel platform olarak tercih edildigi belirtilmekte ve 2017 yili sonunda internet
trafiginin %74 linlin video iceriklerinden gelecegi dngoriilmektedir (“SAG IPL”, 2017).
Sosyal medya kullanimi, dolayisiyla cep telefonu kullanimi ve cep telefonundan

internete baglanma biiylik bir hizla yayginlasmaktadir.

Ulkemiz; 2017 yilmin birinci ¢eyreginde aylik ortalama 413 dakikalik kullanim
(goriisme) ile yine Avrupa iilkelerine kiyasla mobil telefonla en fazla siire goériisme
yapan iilke olmustur (BTK, 2017). Gilinlimiizde yetiskin ve ergen herkesin cep
telefonuna sahip oldugu ve 7.6 Mbps ortalama internet baglanti hizi1 bakimindan 143
iilke arasindan 75. sirada olan Tiirkiye’de mobil baglanti hizinin 10.3 Mbps oldugu
(Akamai, 2017), internet hizmetlerinin mobil hizmetler yoniinde gelisme gosterdigi ve
cep telefonlarinin kullanim alanlariin/siiresinin daha da artacagi rahatlikla sdylenebilir.
Tiim bu veriler cep telefonu kullaniminin ve internete cep telefonuyla erisimin daha da
artacagini ve hizinin, teknolojisinin gelisecegini ve Tiirkiye olarak biiyiik bir pazar

olusturdugumuzu gostermektedir. Bu sebeple, asir1 ve problemli kullanima iliskin



biiyiik bir patlama yasanacagi ve ¢ocuklarimizi korumaya yonelik -Oncelikli olarak-

harekete gegmemiz gerektigi tartismasiz hale gelmektedir.

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013)’a gore, akilli telefonlarin bu kadar dikkat
cekici ve cazibeli bir hal almasinin altinda kisilerin giinliik yasantilarini ve iletigimi
kolaylastirtyor olmasi yatmaktadir. Bu kolayliklar vazgecilmez hale gelirken 6nem de
kazanmaktadir. Hanelerde cep telefonu harcamalar1 gida harcamalarinin 6niine gegmis
iken bazi sirketlerin calisanlarinin verimliliginin diistiigii gerekgesiyle sadece eski
model telefonlarin kullanilmast ya da mesai saatleri iginde telefon kullanilmamasi
zorunlulugu gibi okullarda da problemli kullanimlara iliskin kisitlama ve yasaklama
cabasi disinda herhangi bir stratejiye, politikaya, entegre etme girisimine, egitime ya da
rehberlik calismasina ulagilamamigtir. Bu girisimlerle artik ihtiya¢ oldugu kesinlesen
cep telefonlarinin, problemli kullaniminin 6niine gegilmesi veya grencilerin yasayacagi

sikintilarin giderilebilecegi pek miimkiin gdziikmemektedir.

Oktay, Celik, Akbaba ve Kiictlikergiiler (2013)’e gore, iletisim aracglar1 6grenciler
icin bir tercih olmaktan ¢ikarak bir ihtiyaca doniismiistiir. Cep telefonu kullaniminin bir
ihtiyaca doniismesi sikintilarin bitylimesine sebep olmus ve bagimlilik gibi problemlere
daha kapsamli ¢dziimler sunulmasini gerekli hale getirmistir. Internet bagimlhiligin1 ilk
kez ortaya atan Young (2007), bagimliligin tedavisinde yasaklamanin pek uygun bir
¢Oziim yolu olmadigini, kullanimin bir ihtiyag oldugunu belirtmis ve tedavi hedefinin,
interneti tamamen yasaklamak yerine kullanimi kontrol altina almak ydniinde olmasi
gerektigine dikkati ¢ekmistir. Bu kontrol kavrami genelde akillara kullanim kisitlamasi
ve cep telefonundan ayri kalmanin saglanmasi gibi davranigsal siiregleri getirse de
aslinda kontrol, egitimi de kapsayan kisinin kendi bilissel stirecleri ile iliskili olmalidir.
Sanal zorbaligin bilgisayar okur-yazarligi ile negatif iliskili oldugunu ortaya koyan
Demir ve Seferoglu (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari, bilgisayar okur-
yazarhiginin egitim yoluyla arttirilmasi ile sanal zorbalik gibi problemli davraniglarin
azaltilabilecegine isaret etmektedir. Egitim meselesi yaklasimi ile ¢oziim iretilmesi
gereken problemli cep telefonu kullanimlarina, telefonlar1 yatarken odadan ¢ikarmak ya
da okulda/derste kullanimi1 kisitlamak gibi davraniglara yonelik ¢oziimler sunmak
sorunun hafife alindiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu ¢6ziimlerin,
nomofobik, takintili ve bagimli oldugu muhtemel bireylerde sadece kaygiy1 arttirdigi
(Rosen, Carrier, Miller, Rokkum ve Ruiz, 2016), cevrimi¢i olamama gibi faktorlerin

okul basaris1 iizerinde negatif etkiye sahip olabildigi (Hosgdr, Tandogan ve Gilingor



Hosgor, 2017) yoniinde bulgular vardir. Bu ¢abalarin telefonlar1 ¢ocuklarin zihninden
cikarmay1 basaramadigini (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014), yasaklar ile
sinirlilik, saldirganlik ve ¢atisma hali gibi durumlarin yasanarak (Ercetin ve ili, 2012)
egitim-ogretimi olumsuz etkileyecegi dikkate alinmalidir. Ayrica yasaklari delmenin
ogrenciler icin bagsarma giidiisiinii besleyen cazip bir eylem oldugu dikkate alinarak,

biitlinciil bir yaklasimla ger¢ek ¢ozlimler lizerinde calisilmasi gerektigi sdylenebilir.

Iletisim 6zgiirliigiine kisitlama getiren bu kararlar énemli firsatlar sunan cep
telefonlarinin egitim etkinliklerine entegre edilmesi, bir ders araci olarak kullanilmast,
etkili veli-6gretmen-6grenci iletisiminin saglanmasi, giincel veriye her an ulagabilme
vb. konularda da negatif etkiye sebep olmaktadir. Akademik amagli kullanilan en
popiiler araclar olan cep telefonlar1 (Chen ve Denoyeller, 2013), 6grencilerin informal
ogrenmelerinde zaten onemli yer tutmakta, ayrica 6grencilerin egitim deneyimlerini

farklilagtirarak kesfetme ve iiretme acisindan 6grencilerin en biiylik sanslar1 olmaktadir.

Bilgi toplumunda iilkelerin varlik gostermesini ve rekabet giiciinii saglayacak
Ogrencilerin, bilgiye ulagma, gelisim ve iletisim i¢in kullanacaklar1 cep telefonlari
gelecekteki meslek rollerinde de belirleyici olacaktir. Bilginin siirekli giincellendigi
giinimiizde mevcut bilgilerle uzun siire bir meslegi icra etmek mimkiin
gozilkmemektedir. Stirekli ve hayat boyu egitim anlayisinin yasam sekli haline gelecegi
muhtemeldir. Ogrenilmis bir meslegin siirdiiriilmesi yerine, meslek sahibinin mesleki
bilgisini siirekli yenilemesini gerektirecek yeni bir sistem kurulmaktadir. Bu yeni
diizende, 6grencilerin meslekteki basarilari; uzmanlik, kendini yenileme ve degisen
teknolojiye uyum saglama ve amaclarin1 basarma yetenegine bagli olacak (Ertem,

2006), bu agidan en 6nemli imkanlar1 da cep telefonlar1 saglayacaktir.

Cep telefonu kullanma, gerek akranlariyla olan iletisimlerini ve kabul
gormelerini kolaylastirmasi agisindan gerekse kendilerini daha giivende hissetmeleri
bakimindan ergenlerin benlik algilarina, dolayisiyla benlik doyumlarina olumlu
yansimaktadir. Cep telefonu olan 6grencilerin olmayanlara kiyasla arkadas, benlik ve
genel doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmekte (Civitci, 2009), bu da cep

telefonlarina iligskin bagka bir olumlu bakis agis1 gerekliligini diisiindiirmektedir.

Ihtiyacin 6tesinde bireysel haz diirtiisii, reklam ve pazarlamanin etkisi, itibar vb.

beklentisi ile hareket eden insanlar, kimi zaman O&zelliklerini bile bilemedigi c¢ok
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fonksiyonlu cep telefonlarin1 almakta ve sik sik cep telefonu degistirmektedirler (ilhan,
2008). Ogrenciler arasinda da bu bireysel haz diirtiisiiyle hareket etme, gergek bir
ihtiya¢ olugmadan tiiketim toplumunca empoze edilmis yapay gereksinimler ile gosteris,
satafat, itibar, listlinliik ve prestij i¢in cep telefonu edinme ve kullanma istegi yaygindir.
Cep telefonlar1 zil sesleri, arka plan, renk, kilif ve melodiler gibi Ozellikler ile
kisisellestirilebilmektedir. Ogrencilerin eglence ve islevsellik beklentilerinin yan1 sira
kisisellestirebildikleri, kimlik uzantis1 olarak kullandiklar1 cep telefonlarina ydnelik
statii gibi beklentilerinin olugmasi gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda daha biiytik
onem tagimaktadir. Teknolojinin hizli1 degismesinden dolayi, kisiler, satin aldiklar1 cep

telefonlarinin ¢ok hizli eskiyecegi demode olacag: endisesi tasinmaktadir (Ozata, 2009).

Cep telefonu sahipligi, kullanim alanlari/sliresi arttikca, nomofobi,
telefonkoliklik gibi yeni terimler ortaya ¢ikmakta, netlessfobi, netkoliklik, teknostres
sexting, phishing, sanal aylaklik/sanal kaytarma, siber zorbalik, klavye kahramanligi,
net-etik gibi davranislar ise cep telefonlarinin kolaylig1 ve rahathigiyla gengler arasinda
daha biiyiik hizla yaygmlasmaktadir. Ogrenciler arasinda gergeklesen siber zorbalik
davranislarinda en ¢ok akilli telefonlar kullanilmakta (Erden, 2017), bilisim
teknolojilerine iligkin ¢ok sayida ara¢ yerini mobil teknolojilere birakmaktadir.
Giliniimiizde cep telefonlari, 6grenciler arasinda bilgi ve iletisim i¢in birincil bir arag
haline gelmistir (Jena, 2015). Bu durum da mevcut ¢alismalarin cep telefonu 6zelinde

tekrar incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.

Maddi gelir elde etme amaciyla gelistirilmis, 6grencilere sanal aylak olarak
zaman harcatan video paylasim sitelerinin, sosyal medya platformlarinin, oyun ve
uygulamanin en biiylik hedef kitlesi ve potansiyel alicist dgrencilerdir. Bu pazarin
biiytlikliigii ve sunulan iirlinlerin albenisi 6grencileri cezbetmekte, kullanimin kontrol

edilmesini ve siirlandirilmasini zorlastirmaktadir.

Entelektiiel ve teknolojiye yatkin olarak nitelendirilebilen 1977- 1994 arasi
doganlarin Y nesli, olduk¢a komplike medya ve bilgisayar ¢evresinde yetismis, interneti
daha fazla kavramis ve igsellestirmis, akilli telefon kullanimlariyla 6ne ¢ikan 1995
sonrast doganlarin ise Z nesli olarak adlandirildigi (Choudhary’den akt: Kuyucu, 2017)
glinlimiizde ¢ocuklar ebeveynlerine kiyasla cep telefonu ve internet kullaniminda ¢ok
mesafe kat etmis ve ebeveynlerin dogal rehberlik etme, koruma, kollama misyonundan

faydalanamamuslardir. Y nesli ¢ok kii¢lik yaslarda bilgisayarlar ile tanigmus, bilgiye, aile



bireylerine, eglenceye giiniin her aninda ulagabilir sekilde biiylimiistiir (Adigiizel, Batur
ve Eksili, 2014). Dijital medyanin, enformasyon ve bilgi caginin sekillendirdigi,
teknolojinin kullanimini iyi bilen ve teknoloji hayrani olan Y neslinin mirasini devralan
Z nesli ise degisimin ¢ok hizli atlamalar yaptig1 bir donemde yetigmis, sabirsiz, aceleci,
sonuca odaklanan, her seyi hemen isteyen, internet ortaminda ¢oklu kimlikler edinmis,
teknolojiye bagimli bir profil ¢izmis, bir yandan da sinir tanimaz bir iletisim giiciine,
coklu dikkat ve g¢oklu karar alma ozelliklerine sahip olmustur (Altuntug, 2012).
Ogrencilerin yeni teknolojilere yetiskinlerden daha hizli adapte olabilmeleri,
yetiskinlerin onlar1 faydali etkinliklere yonlendirme, koruma ve kollamada yetersiz
kalmasma yol a¢musti. OECD Uluslararast Yetiskin Becerilerinin  Olgiilmesi
Programi’nin (PIAAC) bir {irlinii olan, Tirkiye’nin 5227 yetiskin ile katildigi 2016
Yetiskin Becerileri Aragtirmasi Raporu verilerinde goriildiigii iizere, Tiirkiye’deki
yetigkinlerin ¢ogunlugu “teknoloji zengin ortamda problem ¢dzme becerileri’nde
yeterlilik gosterememisler, yetiskinlerin sadece %8’1 bu alanda ancak, 2. diizeyde
yeterlilik gosterebilerek 31 olan OECD ortalamalarinin ¢ok altinda kalmislardir (OECD,
2015). Hizina ayak uydurmasi gii¢ bir sekilde gelisen bu oOzellikler ve yetiskin
becerilerindeki yetersizliklerimiz sosyal medya vb. ortamlarda 6grencilerin sahipsiz
kalmasi anlamina gelmektedir. Bu serbestlik ile 6grenciler teknolojiyi daha kontrolsiiz,
denetimsiz ve 6l¢iisiiz kullanmis, bu da Tiirk¢e kullanimindan, iisluba, fiziksel sagliktan
bagimliliklara kadar ¢ok degisik sekillerde hayata ve dgrencilere yansimustir. Internet
bagimliligi gibi problemler genglerde ve g¢ocuklarda daha fazla goriilmekte aileleri
kaygilandirmaktadir. Sorunun biiyiikliigi, aileleri bu bozuklugun tedavisini yapabilecek
merkez arayisina sokmaya baslamistir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). Yetiskinlerle
kiyaslandiginda ergenler cep telefonu bagimliligina da daha yatkindir (Kwon, Kim, Cho
ve Yang, 2013; Pearson ve Hussain, 2016). Yas olarak daha geng¢ olan kisilerin cep
telefonuna daha fazla olumlu anlam ytikledigi raporlanmaktadir (Kuyucu, 2017). Cesitli
aglarin tliyeleri olarak uzaktan iliski kurabildikleri i¢in yalniz yasayabilen, isyerinden
bagimsiz olarak tatilde, sosyal etkinlikte, yemekte hatta tuvalette ¢calisma aligkanlig1
kazanmis mobil yakalilarin (Adigiizel, Batur, Eksili, 2014), Z neslinin ¢alisma hayatina
girmesiyle daha biiylik bir hizla yayginlasacagi ve problemlerin boyut degistirmeye
basladig1 goriilebilir.

Yapilan aragtirmalara gore Ogrencilerin cep telefonu kullanim amaglarinin

basinda sosyal medya takibi gelmektedir (Cetinkaya Bozkurt ve Minaz, 2017; Deniz,



2014; Deniz, Yildirnm ve Cobanyildiz, 2014). Cep telefonu kullanim amacina gore
birinci oncelikli Facebook (%77,2), Twitter (%9,8) ve Whatsapp (%4,6) gibi sosyal
medya ortamlarmin oldugu, bunu oyun, kisa mesaj ve aramanin takip ettigi, ikinci
oncelikli, oyun (%47,8), Twitter (%36,2), Whatsapp (%8,0) oldugu ve ti¢iincii 6ncelikli
kullanimlarinin oyun (%52,4), Whatsapp (%17,6) ve arama (%13,6) oldugu sonucuna
vartlmistir (Deniz, 2014). 30 tilkede 49.000 kullanici tizerinde yapilan Deloitte Global
Mobil Kullanic1 Anketi verilerine gore Tiirk kullanicilar cep telefonu ile sosyal
medyada fotograf paylasma oraninda %53 ile diger iilkelerin i¢inde ilk sirada yer
almaktadir (DGMCS, 2015). Giinlik sosyal medya kullanim siiresinin ve bazi
aliskanliklarinin problemli cep telefonu kullanimi iizerinde anlamli etkisi (Gula, 2016),
sosyal medya kullaniminin ag boyutu ve kullanim yogunluguyla iliskili oranda telefon
bagimliliginin 6nemli bir tetikleyicisi oldugu (Salehan ve Negahban, 2013), dikkate

alindiginda 6nemli risk ve problemlerle kars1 kastya oldugumuz kuvvetle muhtemeldir.

Veli, 6gretmen ve Ogrenciler; eglence, oyun oynama, iletisim, bilgi edinmek,
hizli ve etkili, iletisim kurmak, sosyallesmek, hayati tanimak, hayati kolaylastirmak,
egitime katki saglamak, kendi deneyim ve c¢aligmalarini paylagsma imkani bulmak,
duyarlilik ve varolus ortami bulmak gibi durumlar sosyal medyanin olumlu ydnleri
olarak siralarken; bagimlilik, asosyallesmek, kontrolsiiz sosyallesmek, aile i¢i iletigimi
zayiflatmak, ders calismay1 engellemek, okuldan uzaklasmak, siddete maruz kalmak,
giiven, suca yonelmek, deger yozlagmasi, hayat1 zorlagtirmak, saglik sorunlar1 yasamak,
sug¢a maruz kalmak gibi eksileri de risk ve problemler olarak ifade etmislerdir (Celik,

2017; 11i, 2013).

Gelisim 06zellikleri sebebiyle kendini ifade etme ve bagimsizlik duygusu ile
sosyal diinyada kendine bir yer edinmeye calisan, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
teorisine gore kendini gergeklestirmek icin ¢aba gosteren bireylerin 6zellikle sosyal
medya kullaniminda, bilgiye ulasma ve ulasilabilir olmada cep telefonlarini artan bir
siireyle kullanmalar1 kagmilmaz hale gelmektedir. Ogrenciler sosyallesme ihtiyaglarini
cep telefonlar1 vasitasiyla karsilayarak gercek hayatta sosyallesirken yasanabilecek
kaygi ve endiselerden kaginabilmektedirler. Bu sebeple Ogrenciler arasinda iletisim
aract oldugundan daha fazla duygusal etkilesim ve eglence araci haline gelen cep
telefonlar1 daha fazla zaman ayirmaya deger goriilmektedir. Ayrilan zamanin
artirtlmasinin g¢esitli davraniglar ile iligkisi incelenmektedir. Cep telefonlarina ayrilan

zamani artirmak ve “akilli telefonlar1 kompulsif bir sekilde kontrol ediyor olmak akill



telefon kullanicilarimi  bagimliliga yatkin hale getirmektedir” (Noyan, Dargin,
Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Bagimlilik ve diirtii kontrol bozukluguna bagh
tekrarlanan ve kars1 konulamayan cep telefonu kullaniminin depresyon, diisiik 6zsaygi
gibi ¢esitli sonuclarla da iliskisi bulunmaktadir. Teknoloji kullanim siiresinin artmasiyla
ogrencilerin diisiince siireclerinin ve genel saglik diizeyinin bozuldugu, duyarliliklarin
azaldigi, obsesif, depresif, kaygili, diismanca, fobik, paranoid diisiincelerin arttigi,
sosyal gelisimlerinin geriledigi gozlemlenmektedir (TBMEP, 2015). Cep telefonlarinin
kompulsif kullanimlarinin, -6z denetim yetenegi az olan, pasif egilimdeki kisilerde daha
fazla olmasi muhtemel- materyalizm ile, sosyal iliskilerdeki kaygiyla, dokunmaya
iliskin ihtiyacla, dissal kontrol odagi ve giidiilenmeyle iligkisi vardir (Lee, Chang, Lin,
Chengz, 2014). internete ve bilgisayar oyunlarmna fazla zaman aymran ogrencilerin
depresyon sonuglar1 artmaktadir (Tarhan, 2013). Internete evinden baglanan ergenlerin
depresyon egilimlerinin internete mobil telefonundan baglanan ergenlere gdre daha
diisiik oldugu yoniinde bulgular da mevcuttur (Oner, 2015). Problemli cep telefonu
kullannminin; nevrotiklik kisilik ozelligiyle ayni, sorumluluk ve uyumluluk kisilik
ozellikleri ile ters yonlii iligkisi bulunmaktadir (Gula, 2016). Sevi, Odabasioglu, Geng,
Soykal ve Oztiirk (2014)’e gére, cep telefonu kullanimmin artmasi, pasif agresiflik
basta olmak iizere, kendine giivensizlik, sosyal a¢idan uyumsuzluk, obsesiflik,
bagimlilik ya da antisosyal ozellikler tasima, sik moral bozuklugu ve anksiyete ile
iliskilidir.

Problemli internet kullanim1 agisindan en biiyiik risk grubu olan &grencilerin, her
an yanlarinda bulunan cep telefonlariyla oyun oynama, yeni uygulamalar kesfetme ve
internet  kullanimi  siirelerinin  artmasiyla birlikte akademik basarida disiis,
sorumluluklarin ertelenmesi, sosyal iligkilerde sorunlar, kontrol kaybi, temel ihtiyaglarin
kargilanmasinda ihmal, konsantrasyon gii¢liigli ve depresyon gibi sikintilara daha fazla
maruz kaldiklar1 muhtemeldir. Cep telefonlarinin problemli kullanimlarinin 6grencilerin
akademik basarilarin1 olumsuz etkiledigine iliskin bulgular raporlanmaktadir (Erdem,
Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016; Samaha ve Hawi, 2016; Alosaimi, Alyahya, Alshahwan,
Mahyijari ve Shaik, 2016; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Wentworth ve Midleton,
2014). Keser ve Esgi (2012) tarafindan 1467 ogrenci lizerinde yapilan arastirmada
ogrencilerin %16.8’inin oyun bagimlilig1 konusunda sikinti yasadigi, Karaca ve
digerleri (2016) tarafindan 1019 6grenci lizerinde yapilan arastirmada ise 6grencilerin

%46, 7’sinin problemli kullanict ve %>5,6’sinin bilgisayar oyunu bagimlis1 oldugu
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sonuclart degerlendirildiginde, problemli kullanimlarin, oyun bagimlilig1 vb. teknolojik
bagimliliklarin 6grenciler arasinda hayli yayginlastigt soylenebilir. Yine lisans ve
lisansiistii  Ogrencilerinden olusturulan iki grup tzerinden Whatsapp trafiginin
istatistigini tutan bir uygulama ile toplanan veriler karsilastirilmis, lisans 6grencilerinde
mesajlasma oranmin, harcanan siirenin ve yasanan fiziksel sikayetlerin lisansiistii
ogrencilerine kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur (Harshe ve digerleri, 2017). Bu
bulgular sorunun arttiginin bir diger gostergesi olarak dikkate alinabilir. Cep telefonu
ve elektronik araclar1 fazla kullanan ergenlerin viicut kitle indeksleri ve fast food/seker
agirlikli beslenmeleri, yiiksek, uyku ve egzersiz yapma siireleri cep telefonlarini daha az
kullanan ergenlere kiyasla diisiik oldugu ve daha gec saatte yattiklari, daha sagliksiz bir
yasam siirdiikleri, uykusuz kaldiklari, uykularmin boliindiigii arastirma bulgularina
rastlanmaktadir (Tekin, 2012; Muhderem ve digerleri, 2014; Rosen, Carrier, Miller,
Rokkum ve Ruiz, 2016; Soni, Upadhyay ve Jain, 2017; Alosaimi ve digerleri, 2016).
Uykusuz kalan, uykular1 boliinen bireylerin verimliliklerinin diismesi, 6grenme giigliigii
ve konsantrasyon problemi yasamalari muhtemeldir. Oyun bagimliliklarinin kisileri
obezite gibi onemli saglik problemleri ile karsi karsiya birakmasi ve daha ilkokul
cagindaki cocuklarin bu sorunlari yasamaya baglamis olmasi (Mohag, 2015), cep
telefonlarinin sagladigi rahatlikla daha fazla oyun oynanabildigi ve internete baglh
kaliabildigi diisiiniildiiglinde problemin biiylikliigii endise verici olmaktadir. Gelismis
teknolojilerin kazandirdiklar1 yaninda saglik acisindan kaybettirdiklerini g6z ardi
etmemek gerekir (Keser, 2005). Saglikli gelisim ve hayat kalitesi agisindan bakildiginda
cep telefonlar1 genglerin, ergenlerin, simdi de ¢ocuklarin hayatlarinin tiimiinii goz ardi

edilemeyecek sekilde etkileyecektir.

Cep telefonlar1 ¢ok farkli fonksiyonlari olmasi sebebiyle 6grencinin siirekli
olarak ilgisini ve dikkatini cezp etmekte, dolayisiyla konsantrasyon eksikligine neden
olmaktadir (Giimiis ve Orgev, 2015). Cep telefonlari ile internete baglanma imkani, bu
konsantrasyon eksikliginin en dnemli sebebi olurken, 6grencilerde internet bagimliligi
yiikselirken akademik basari alg1 diizeyi ise diismektedir (Akdag, Yilmaz, Ozhan ve
San, 2014). Ayrica, ergenlerin problemli cep telefonu kullanimlar1 akademik erteleme
davranigina neden olmaktadir (Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015). Siirer’e (2016) gore,
akilli telefon bagimlilig: arttikca mutluluk diizeyi azalmaktadir. Problemli mobil telefon
kullanim1 ile sosyal kaygi arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir (Yilmaz, Sar ve

Civan, 2015).
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Cep telefonu kullanimina simir getirememe, hatta ders esnasinda da kullanma,
ogretmenin ders isleyisini, 6gretim etkinliklerini ve egitim kiiltiirinii bozma, okullarda
karsilagilan problemlerin basinda gelmektedir. Cep telefonu kullanim siireleri her gegen
giin artmakta, 6grenciler arasinda fiziksel saglik ve bagimlilik konusunda riskli bir grup
olugmaktadir. Ergenlerin cep telefonu kullanimlar1 internet bagimliligina neden
olmaktadir (Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015). Ogrenciler i¢in ara¢ degil, amag haline
gelen cep telefonu, kullanilmadigi zamanlarda bile zihni mesgul etmekte ve dikkat
dagitmaktadir. Ogrenciler zamanlarinin énemli bir kismim telefonla mesgul olarak
gecirdiklerini, 6dev yaparken, ders calisirken hatta ders esnasinda telefonlarini kontrol
ettiklerini ve cep telefonlarina baglh hareket etmeleri sebebiyle verimli olamadiklarini

belirtmektedir (Giimiis ve Orgev, 2015; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015).

Hosgor, Tandogan ve Gilingér Hosgor (2017)’e gore, okul ¢agindaki ergenler
icin ¢evrimi¢i olamama; Facebook, Twitter gibi sosyal paylagim sitelerini ziyaret
edememe, Whatsapp’dan yazisamama, Youtube’dan video izleyememe, miizik
dinleyememe, oyun oynayamama gibi baz1 eylemlerin gerceklestirilememesi anlamina
gelmekte ve ogrencilerin ¢evrimigi olmak icin derslerini ihmal etmeleri s6z konusu
olmaktadir. Ogrenciler sadece derslerine ayiracaklari zaman ve enerjiden fedakarlik
etmekle kalmayip nomofobi, netlessfobi gibi yeni kaygi ve korkularla da basa ¢ikmak
durumunda kalmaktadir. Akilli telefondan mahrum kalma (haberlesememe ve ¢evrimigi
olamama) korkusu diye tanimlanan (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017) nomofobi,
Ogrenciler arasinda hizla yayginlasmakta, 6zellikle sosyal aglara siirekli baglanmak

isteyen ergenlerin giindelik yasamlarini etkilemektedir (Sar ve Isiklar, 2012).

Cep telefonlarinin ders esnasinda ¢almasi, sinavlarda kapatilmamasi, okul hatta
ders icinde c¢ekilen videolarin kontrolsiiz sekilde paylasilmasi, 6grencilerin teneffiis
stirelerinde temel ihtiyaglarin1 giderme, dinlenme veya arkadaslariyla vakit gecirme
yerine cep telefonu kullanmay1 tercih etmesi gibi sikintilara yonelik okullarda bir egitim
etkinligi, plan ya da hedefe doniik ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple 6grencilerde
bir kiiltiir/aligkanlik  olusturulamamig, bu da yasaklarin kabul gormesini ve
yayginlagsmasini saglamigtir.  Ailelerin de benzer sekilde c¢aresiz kalmasi ve yine
yasaklama cabasi icerisine girmesi ortak bir yaklasimla harekete gec¢ilmesi gerekliligini

ortaya koymaktadir.
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Ogrenciler kisisel bilgilerin paylasilmasi konusunda gerekli hassasiyeti
gosterememekte, 6zel hayatin gizliligini ve etik kurallar1 sik sik ihlal etmektedir.
Fotograf ve video ¢ekiminin kolaylig1 sayesinde santaj ve tehdit suclarini isleyebilmekte

ya da bu sug¢larin magduru haline gelebilmektedir.

Ortaokullarda se¢meli olarak okutulabilen Medya Okuryazarligi ile 5.ve 6.
simifta zorunlu 7.ve 8. smifta ise se¢meli olarak okutulan Bilisim Teknolojileri ve
Yazilim dersleri kapsaminda 6grencilere bazi kazanimlar edindirilmeye ¢alisilmaktadir.
Fakat, 6grencilerin ¢ok daha once bu cihazlarla tanigiyor olmasi, mevcut derslerin etkili
islenebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmamasi, ortak bir yaklasim ve disiplinler

arasi is birligi gerektiren bu sikintilarin ¢6ziimiinde yetersiz kalmaktadir.

Iletisim seklinin ve biciminin tamamen degistigi giiniimiizde, bu yeni bicime en
hizl1 uyum saglayan ve benimseyenler 6grenciler olmaktadir. Dolayisiyla kontrolsiiz ve
egitimsiz serbestlikten de en fazla onlar magdur olacaktir. Bagimliliklar ve diger
problemli kullanimlara iligkin simdiye kadar yapilan ¢alismalarda cep telefonu sahipligi
ve kullanimi yiiksek olan lise ve tiniversite ¢cagindaki 6grenciler dikkate alinmis, kiictik
yas gruplar1 goz ardi edilmistir. Fakat, cep telefonu kullanimi1 ve sahipligi ortaokul
ogrencilerinde yayginlagsmis, bu konuda ¢aligmalarin kapsaminin genisletilmesine ve
siirekli giincel veriye ihtiyag duyulmaya baslanmistir. Ozellikle yas kiigiildiikce
magduriyetlerin biiyiimesi ve 6grencilerin daha fazla korunmaya muhtag olmasi, daha

erken Onlem alinmasini mecburi kilmaktadir.

Okullarda dogru ve etkili kullanilmasi saglanamadiginda, bu teknolojilerin
toplumda sikintilar yaratmasi ve cep telefonu kullaniminin giinden giine artmasiyla bu

problemlerin de biiytimesi ka¢inilmazdir.

Cep telefonlarinin ve sosyal medya kullanimlarinin artmasi ve cesitli
problemlerin yasanmaya baslamasi sebebiyle, MEB tarafindan “Okullarda Sosyal
Medya Kullanim1” konulu genelge 17 Mart 2017 tarihinde yaymlanmistir. Genelge ile
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasina, Birlesmis Milletler Genel Kurulu Cocuk Haklar1
Sozlesmesine, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa ve 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanununa gonderme yapilarak sosyal medyada ilgili mevzuata aykir1 goriintii, ses ve
video paylasimlarma iliskin islem yapilacagi bildirilmistir. Ayrica, MEB Ortadgretim

Kurumlar1 Yonetmeliginde lise 0grencilerinin bilisim araglar1 kullanimina iligskin -cep
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telefonlarin1 da kapsayan- bir giincelleme yapilmistir. Genel olarak yoneticilerin ve
ogretmenlerin bilgisi ve izni disinda egitim Ogretimi olumsuz etkileyecek sekilde
kullanmak, bilisim araglariyla kisileri rahatsiz edici davraniglarda bulunmak, etik
olmayan, toplum degerlerine aykiri, boliicti, yikici, ahlak disi, siddet igerikli ve yasak
yaymlar dinlemek/izlemek, dinletmek/izletmek, yaymak ve ticaretini yapmak
yonetmelikte ceza gerektiren davramislar olarak yer bulmustur. MEB Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde ise “derslerde telefonunu acik
bulundurmak™ yaptirim gerektiren davraniglar arasinda yer almistir. Ayrica, okullarda
filtreli MEB internet hatt1 kullanilmasi zorunludur. Tiim bunlarin disinda 6zel olarak
tanimlanmis herhangi bir sug, problemli davranis ya da bunlara iliskin alinmas1 uygun

olan bir dnleme, egitim programina ya da eylem planina rastlanmamaktadir.

Bu problemli davraniglarin incelenmesi, boyutlarinin tespit edilmesi, risklerin
degerlendirilmesi ve 6grenciler arasinda karsilasilma sikliginin belirlenmesi, devaminda
alinabilecek Onlemlere, hazirlanacak eylem planlarina, verilecek egitim, Ogretim,
rehberlik hizmetleri gibi calismalara 151k tutabilir. S6z konusu gereksinimlerden
hareketle, bu calismanin problemi “Ortaokul &grencilerinin problemli cep telefonu

kullanimlar farkli degigskenler agisindan nasildir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul &grencilerinin problemli cep telefonu
kullanimlarini farkl degiskenler acisindan incelemektir.
1- Ortaokul Ogrencilerinin cep telefonu kullanma durumlari (sahip olma,
kullanim amagclari ve stiresi) nasildir?
2- Ortaokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri nasildir?
3- Ortaokul 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri
a. Cinsiyete,
b. Smnifa,
c. Kullanim siiresine,
d. Velinin egitim diizeyine,
e. Velinin cep telefonu kullanim1 hakkindaki bilgi diizeyine,

gore farklilik gostermekte midir?
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1.3. Onem

Bu c¢alismayla alanyazina ortaokul &grencilerinin problemli cep telefonu
kullanim durumlarma iliskin bir 6lgek kazandirilacaktir. Bu 6l¢ek ile problemli cep
telefonu kullanimlarinin farkli degiskenler agisindan incelenebilmesi saglanacaktir.
Problemli kullanimlarin yayginlagmasi, kii¢liik yaslara inmesi, alinan kararlarin ve
mevcut uygulamalarin yetersiz kalmasi ve bilisim teknolojileri derslerinin 6nemi

konularinda farkindalik yaratabilecegi umulmaktadir.

Arastirmanin sonucunda mevcut durumun tespit edilip, cep telefonunun dogru
ve etkili kullanimina yonelik ip uglar ortaya konulabilecegine ve biiyiiyen problemlerin
vurgulanacagina inanilmaktadir. Arastirma verileri ile okullarda egitim-6gretim
faaliyetlerini aksatan, 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine zarar veren, okul, aile
ve sosyal hayatlarina negatif etki eden cep telefonlarina iliskin hayata gecirilecek olan
calismalara 151k tutabilecegi dislintilmektedir. Asirt kullanim, kontrol edememe,
sorumluluklar1 aksatma gibi davraniglarin Oniine ge¢mek i¢in yasaklarin Gtesinde,
Ogrencilerimizin zihnini mesgul etmeden derslere yonelmelerini saglayacak caligsmalar
yiriitiilebilmesi i¢in bu durumlarin ortaya konulmasi ve bazi degiskenler acisindan

incelenmesi, 6nerilerin sunulmasini saglayabilir.

Arastirma bulgular egitimcilere, psikolojik danigma ve rehberlik birimlerinde
gorev yapmakta olan uzmanlara, arastirmacilara hatta velilere durum hakkinda fikir
verebilir.  Kendi ortamlarindaki durumlar1 tespit etmek isteyen arastirmaci ve
egitimcilere kiyaslayabilecekleri veriler sunulabilir. Problemli cep telefonu kullanimu ile
iliskili heniiz ortaya ¢ikarilamamis cok sayida degisken oldugu tahmin edilmekte,
aragtirmacilarin farkli degiskenler {izerinde durmasinin alanyazina kati saglayacagi
diisiiniilmektedir. Derslerde teknoloji molasi, okul/aile sozlesmeleri, ekransiz hava
sahasi, okul ekransiz kalma giinii, dijital haklar bildirgeleri gibi fikirlere 6nciilikk etmesi

acisindan 6nem teskil edebilir.
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1.4. Simirhliklar
a) Arastirma kapsaminda toplanan veriler 2016-2017 bahar doneminde Ankara ili
merkez ilgelerinde ortaokul diizeyinde 5., 6., 7., ve 8., siiflarda 6grenim géren
ve caligmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerle sinirlidir.

b) Arastirma cep telefonu olan 6grenciler ile siirlidir.

1.5. Tamumlar

Akill telefon bagimhhg (smartphone addiction): Akilli telefon kullanim
sikligina, asir1 kullanimina ve telefondan uzak kalamamaya bagl olarak gelisen fiziksel
ve ruhsal problemlere neden olan bir bagimlilik tiirii (Kuyucu, 2017; Cetinkaya Bozkurt
ve Minaz, 2017).

Mobil yakalilar (mobil ¢calisan/mobile worker) : Teknolojinin sunmus oldugu
imkanlar sayesinde internet ve telekomiinikasyon araglarini kullanarak, zaman ve
mekan bagliligi olmaksizin her yerden ve her an isini yapabilen, birden fazla yerde
calisan kisilerdir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014).

Nomofobi . Bireyin mobil cihazina erisemediginde veya mobil cihaz
tizerinde iletisim kuramadiginda yasadigi istemsiz korku (Gezgin, Sahin ve Yildirim,

2017).

Sanal aylaklik : Ogrencilerin ders saatleri igerisinde, interneti ders ile ilgisi

olmayan isler i¢in kullanma egilimi ve/veya davranisi (Kalayci, 2010).

Siber zorbalik: Bilgi ve iletisim teknolojilerini (internet, cep telefonu, kamera,
sosyal aglar vb.) kullanarak, basgkalarina zarar vermek amaciyla yapilan ve siirekli

olarak tekrarlanan davraniglar (Keser ve Kavuk, 2015).



BOLUM 2

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde kavramsal gergeve ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Kavramsal
cercevede cep telefonlarinin tarihsel gelisimi, cep telefonlarinin problemli kullanima,
teknoloji bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve nomofobi agiklanmaya galigilmus,
ilgili arastirmalar bashiginda ise problemli cep telefonu kullanimina iliskin gelistirilen

Olcek ve ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Kavramsal Cerceve
2.1.1. Cep Telefonlarimin Geligimi

Telefonlarin 1876 Graham Bell ile baglayan 142 yillik bir ge¢misi
bulunmaktadir. Cep telefonlarmin ilki, cep telefonu gelisiminde biiyilk 6neme sahip
Motorola firmasinin miithendisi Martin Cooper tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir
(Motorola History, 2017). 1982 yilinda bir Avrupa standardi, GSM (global system for
mobile communications - mobil iletisim igin kiiresel sistem) kisaltmasiyla hayatimiza
girecek olan mobil teknoloji i¢in ilk adim atilmistir (Basaran’dan akt: Unal, 2015).
Biiyiik biitgeler ayrilarak yiiriitiilen gelistirme projeleri sonunda 1983 yilinda yeni bir
model sunulabilmistir. Firma, uzun antenler ile iletisime olanak veren cep telefonlarinin
1989 yilinda boyutlar1 ve agirliklart daha kiiciik kapakli bir modelini gelistirmigtir
(Motorola History, 2017). Uzun antenler, biiyik boyutlar ve nikel kadmiyum
bataryalarin agir ve zehirli olma, bitmeden sarj olmama, 1sinma gibi problemleri ile cep
telefonlarimin gelistirme siireci siirekli devam etmis, 1992 yilinda normal olarak
tanimlayabilecegimiz cep telefonlar1 giinliik yasamdaki yerini almaya, bir Finlandiya
markast olan Nokia’nin sektdre girmesi ile de cep telefonu yayginlasmaya baslamistir
(Ege, 2013). Kisa bir siire sonra IBM ilk akilli telefon olarak tanimlanabilecek faks,
cagri cihazi, dokunmatik ekran, takvim ajanda, not defteri gibi o zamana gore siradisi
ozelliklerle yiklii cihazini cep bilgisayari/kisisel dijital yardimci (personal digital

assistant — PDA) olarak gelistirmistir (Buxton Collection Simon, 2017).

1996 yilinda gelindiginde =zil sesleri, renkli meniiler gibi kisisellestirme

secenekleri ile farkli cep telefonu talepleri yaratilmaya baslanmistir. 1999 yilinda
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gelistirilen nikel bataryalar sayesinde giiniimiizde hala kullanilabilecek diizeyde olan,
hatta internet baglantisina sahip telefonlar piyasadaki yerini almistir. 2000 yilina
gelindiginde telefonlarin kameralar1 ve bluetooth ile kablosuz veri paylasimi standart
ozellik olacak kadar yaygilagmistir. 2004 yilinda cep telefonlar1 goriintiilii goriigme ve
hizl1 internet imkanlar1 saglamaya baslamistir. Li-ion bataryalar ile cep telefonlarinin
gelisim siireci hizlanmis, Office belgeleri agabilen, glintimiizdeki telefonlarin kullandig1
Q klavyeye sahip telefonlar ile cep telefonu-bilgisayar uyumlulugu arttirilmistir. 2007
yilina gelindiginde Apple firmasinin piyasaya siirdiigii iPhone ile cep telefonlar1 artik
stirekli bir gelisim dongiisiine girmistir. Hizi, kolayligi, dokunmatik ekrani, uygulama
ylikleme imkani, kisisellestirme Ozellikleri, goriintli ve ses kalitesi, internet baglantisi

gibi 6zellikleri ile kisa siirede vazgecilmez hale gelmistir.

Tirkiye’de de diinya ile es zamanli 1990’11 yillarda giris yapan kimi zaman
mobil telefon, 6zelliklerinin gelismesiyle de akilli telefon olarak nitelendirilen cep
telefonlar1 hizla yaygmlasmistir. Sesli iletisim olarak baglayan cep telefonlari
mesajlasma (sms) Ozelligi ile biiylik kabul goérmiis, miizik dinleme, fotograf ¢ekme,
oyun oynama imkanlar1 ile tercih sebebi haline gelmistir. Fakat, internet erisimi ve
uygulama yiikleme ortamlart ile tercih sebebi olmaktan ¢ikip vazge¢ilmez olmaya dogru
bir gelisme gostermistir. Konum belirtme, goriintiilii gériisme, grupsal ve anlik iletigim,
bilgiye ulasma, e-devlet hizmetleri, canli yayimn, sosyal medya takibi gibi ¢ok sayida
ozellik cep telefonlarini bir anda iletisim ve eglence araci olmaktan ¢ok mesleki, ailevi,
sosyal ve kisilik agisindan en 6nemli, en islevsel ve kolay ulasilabilir ara¢ haline

getirmistir.

2.1.2. Cep Telefonlarinin Problemli Kullanimi

Cep telefonlarinin faydasinin artmasi, bu kadar vazgecilmez hale gelmesi
problemli davraniglar1 da beraberinde getirmekte, ¢ok sayida risk ve yan etkileri
icerisinde barindirmaktadir. Cep telefonlarinin problemli kullanimlari temel olarak akill
telefon bagimliligi ve nomofobi ile iliskilendirilse de problemli kullanimlarin risk ve
yan etkilerinden bazilar1 asagidaki gibi listelenebilir (Cetinkaya Bozkurt ve Minaz,
2017; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Kuyucu, 2017; Polat, 2017; Kaplan Akilli ve
Gezgin, 2016; Pearson ve Hussain, 2016; Samaha ve Hawi, 2016; Sevi ve digerleri,
2016; TBMEB, 2015; Wentworth ve Middleton, 2014).

e Akill telefon bagimliligi,



Nomofobi,

Cevrimdis1 olma kaygisi/Netlessfobi,

Stres bozukluklari/endise nobetleri,

Gilindemi kagirma kaygisi,

Yoksunluk hissi,

Akademik basarida diisiis,

Dikkat daginikligi,

Konsantrasyon bozuklugu/6grenmenin sekteye ugramast,
Sanal aylaklik/zaman y6netimi,

Egzersiz eksikligi ve obezite,

Yataga gec gitme, uyku boliinmesi, uykusuzluk,
Degisen ruh hali,

Sosyal iligkilerde bozukluk,

Glindelik yasam bozukluklari,

Depresyon,

Narsisizm,

Tatminsizlik,

Yalnizlik,

Takintt,

Kurallar1 ihlal etme,

Siber zorbalik,

Bu risk ve yan etkilerin bagsinda teknoloji bagimliligi gelmektedir.
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2.1.3.Teknoloji Bagimlilig

Kumar 6rnegindeki gibi davranigsal bagimliliklardan biri olarak sayilabilecek
olan teknoloji bagimlilig1 oyun, ekran, internet, sosyal medya ve telefon bagimliliklari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikiyatrik tani sistemi olan DSM’nin (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) 5. Siiriimiinde sadece madde kullanim1 olan
tan1 kategorisi, bagimlilik bozukluklarini da igerebilecek sekilde degistirilmistir. Madde
kullanimiyla iligkili olmayan kumar bagimliliginda oldugu gibi teknoloji
bagimlhiliklarimin da ilgili kategoride incelenmesi gerektirdigi degerlendirilmektedir

(American Psychiatric Association, (2013).

Teknoloji bagimlilig;
e Kontrolsiiz ve 6l¢iisliz kullanimin ne oldugunun bilinmemesi,
e Bagimliligin sonuglarinin bilinmemesi
e Bagimliligin sonuglarinin 6nemsenmemest,
e Merak duygusunun kontrol edilememesi,
e Bagiml arkadas ¢evresinin i¢inde bulunulmasi,
e (Can sikintis1 ve yapacak daha iyi bir sey bulunamamasi,

e Smnav rekabeti, meslek se¢imi gibi kritik donemlerin baskilarindan
styrilma amagh kullanilmasi,

e Dislanma korkusu ile arkadaslarinin her isteginin kabul edilmesi,

e Problemlerin nasil ¢oziileceginin bilinmemesi ve sorunlar1 ¢6zmek
yerine teknoloji kullanimina yonelinmesi,

e Kisinin dirtiilerini kontrol edememesi,

e Asin ige kapanik olunmast,

e (evre tarafindan begenilmeme endisesi taginmasi,
e Karamsar ruh haline sahip olunmasi,

e Kisinin hayatta dogru bir hedefinin olmamasi,

e Ozgiiven eksikligi,

e Hayatin sevilmemesi,

e Sosyal iliski kurulamamast,

e Kisinin kendini tanmimamast ve ger¢ek hayatta yapabileceklerini
bilmemesi
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e Gergek diinyada elde edilemeyen basarmin sanal diinyada kazanilmaya
calisilmasi

gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir (TBMEP,2015).

Teknoloji bagimliliklart kapsaminda medya, cep telefonu, oyun, bilgisayar,
internet ve sosyal medya bagimlilig1 gibi bagimliliklar ele alinabilmektedir (Giinii¢ ve
Kayri, 2010). Toplumda hizla ve kontrolsiiz olarak yayginlasan teknoloji kullanimi
sebebiyle de bagimliliklar artmaktadir. Ozelliklerinin gelismesiyle her zaman daha
kolay ulasilabilir, pratik ve kii¢iik yas gruplarina kadar kullanict bulan cep telefonlari,
oyun oynama, internete ve sosyal medyaya baglanma imkan1 sagladigi icin teknoloji

bagimliliklarinin tiimii agisindan degerlendirilmek durumundadir.
2.1.4. Akilli Telefon Bagimliligi

Ingilizce smart kelimesi, araclar i¢in bagimsiz eylem yapabilecek sekilde
programlanmis (Oxford Living Dictonaries, 2017) ya da bilgisayar destekli anlaminda
verilmis ve oOzellikle yliksek hizli internet erisimlerinin yayginlasti§i 2012 yillarindan
itibaren, cep telefonlarmin ¢ok islevselligini ve kolayligim1 c¢agrigtiran “akilli”
kelimesiyle dilimizde yer bulmustur. Akilli cep telefonlarinin yayginlasmasi ve onceki
nesil telefonlarin kullanimdan diismesiyle beraber “akilli” tanimlamasi kullanilmamaya

ve cep telefonu diyerek akilli telefonlar kastedilmeye baglanmustir.

Akillr telefonun asir1 kullanimi olarak kisaca tanimlayabilecegimiz telefon
bagimliligi (smartphone addiction) (Cetinkaya Bozkurt ve Minaz, 2017), telefonkoliklik
(smart phone colic) (Kuyucu, 2017) olarak da ifade edilmektedir. Genis kapsamda ise
tim bagimliliklarda oldugu gibi ger¢ek yasamdan kopmak, diisiiniilenden daha uzun
siire artarak kullanmak, tolerans gelistirmek, Oniline gecilemeyen bir arzu ve istekle
davranis1 kontrol edememek, engelleyememek, engellendiginde huzursuzluk, yoksunluk

belirtileri gostermek, islevselligin bozulmasi gibi dl¢iitler iizerinden tanimlanmaktadir.

Diirtii bozukluklarmin Gtesine gegerek artik toplum ruh saghigimi etkileyen
problemli cep telefonu kullanimlarin1 bagimlilik olarak tanimlamak ne kadar dogru
tartisma konusu olsa da akilli telefon bagimlilig1 davranislarda ve zihinlerde tuttugu yer
ile ¢ok sayida arastirmanin konusu haline gelmistir (Noyan ve digerleri, 2015). Hatta
bagimliliklarin evreleri tespit edilmeye calisilmistir. Kisiye mutluluk hissi veren

hormonlarin kisinin cihazina bildirim geldik¢e salgilaniyor olmasi incelenmis,
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salgilanan hormon miktari, bagimlilik evresinin arttiginin  gostergesi olarak

degerlendirilmistir (Polat, 2017).

Akilli telefon bagimliligin1 6lgmeye yonelik gelistirilen araglarda kullanim ve
telefonla mesgul olma siiresi ve bu siirenin artis1 en énemli degisken olarak alinmistir.
Devaminda telefonu kontrol etme sikligi, kullanimi azaltmaya ¢alisirken huzursuzluk
duyma, kontrol etme g¢abalarinda basarisizlik, telefon kullanimi yiiziinden
sorumluluklar1 ithmal etme/aksatma, akademik vb. erteleme, okul/is/aile/sosyal hayatini
tehlikeye atma, telefonu depresyon, umutsuzluk, endise gibi olumsuz bir hissi azaltma
aract olarak kullanma, sosyal medya kullanimi, cep telefonunu siirekli yaninda
bulundurma, yatarken bile cep telefonundan ayri kalamama gibi durumlar iizerinde

calisilmistir (Jena, 2015; Lee ve digerleri, 2014).

Kimi arastirmacilarca problemli kullanim ve akilli telefon bagimliligi aym
merkezli kabul edilmis olsa da, problemli kullanim; asir1 kullanim ve siirekli cep
telefonunu kontrol etme gibi bagimli ve nomofobik davraniglarin yani sira, 06zel
yasamin gizliligi, bireysel ozgiirliikler, fikri miilkiyet, telif/patent haklari, yaniltici
etiketleme, nefret sdylemi, bilginin dogrulugunun teyit edilmeden yayilmasi, kimligini
saklayabilecegini umarak ger¢ek yasamda benimsenmeyen davraniglarin sergilenmesi,
duygusal yonden rahatsiz edici iletilerin yayilmasina olanak verilmesi (Kurt ve Teker,
2017) qgibi etik ve hukuk kurallarma uygun davraniglari ve aksam yemegi saatinde
kisileri rahatsiz etmeme, derste/sinemada/kongrede/toplantida vb. zamanlarda telefonu

sessize alma gibi nezaket ve gorgii kurallarina uygun davranislar: da kapsamaktadir.

Problemli cep telefonu kullanimlarinin, 6zellikle gereginden fazla cep telefonu
kullanimlarinin akilli telefon bagimliligina sebep oldugu bulunmustur (Pearson ve
Hussain, 2016). Bagimlilig1 tan1lamak ve diizeyini belirlemek, bagimliliklar1 6nlemek ve
bagimlilik tedavisi gelistirmek i¢in yapilacak ¢alismalara 11k tutmasi yoniinden 6nemli

bir adimdir. Ayrica, akilli telefon bagimliligi nomofobi ile yakin iliski gostermektedir.
2.1.5. Nomofobi

Problemli cep telefonu kullanimi beraberinde ¢esitli sekillerde tanimlanmaya
baslayan bagimlilik ve fobilere sebep olmaktadir. Internetsiz kalma korkusu, nomofobi
ve giinliilk gelismeleri kagirma korkusu (Gékler, Aydmn, Unal ve Metintas’tan akt.
Kaplan Akill1 ve Gezgin, 2016) gibi olgular hayatimizi derinden etkilemeye baglamistir.
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Mobil telefon yoksunlugu korkusu (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016), yani
Ingilizce nomophobia (NO-MODbile-PHone-Phobia) kelimesinden gelen nomofobi, ilk
kez 2008 yilinda Ingiltere Posta Ofisi tarafindan cep telefonu kullanicilarmin yasadigi
endise ile ilgili yapilan bir arastirmada ortaya atilmistir (SecurEnvoy’dan akt. Yildirim,
2014). Bir baska ifadeyle “bireyin mobil cihazina erisemediginde veya mobil cihaz
iizerinde iletisim kuramadiginda yasadigi istemsiz korku” (Gezgin, Sahin ve Yildirim,
2017), olarak da tanimlanan nomofobi, bir ¢esit ortak yasama (simbiyotik yasam)

benzetilecek kadar yayginlagmistir.

Nomofobi, yersiz korkular ve bu korkularin yarattigi olumsuz zihinsel ve
fiziksel durumlar ile iliskilendirilerek (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016) bir fobi
tipi olarak sunulsa da nomofobik bir birey bagimli bireylerle benzer 6zelikler
gosterebilmektedir. Cep telefonundan ayr1 kalmayla kisi yoksunluk, endise, gerginlik,
stres, kaygi, huzursuzluk, konsantrasyon bozukluklar1 gibi problemler yasamaya baslar.
Yedek bataryalar, araba sarj tiniteleri, sarj istasyonlari, powerbanklar, hareket ve giines
enerjisi ile dolan sistemler cep telefonu kullanicilarinin mobil cihazlarina siirekli

erisimini devaml kilmak i¢in ¢oziimler olarak sunulmaktadir.

Modern zamanlarin rahatsizligi olarak nomofobi, mobil teknolojileri yakindan
takip eden genglerde yetiskinlerden daha fazla goriiliirken (Erdem, Tiiren ve Kalkin,
2017), kullanim yasinin kii¢iilmesiyle risk grubu ¢ocuklardan olugsmaya baslamistir. Yas
gruplariyla nomofobik olma arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017). Bu durum 06grencilerin sosyal ve 6zel hayatlarinin
yam sira akademik yasantilarii da etkilemektedir. Ogrencilerin nomofobik olma
seviyesi ile giinliik cep telefonu kullanim siireleri arasinda pozitif, akademik basarilar
arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz,

2016; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015).

Sosyal ag kullanicilarinin nomofobi diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu
tespit edilmis, nomofobi diizeyinin akilli telefonu kontrol etme siklig1 ve mobil internet
kullanma stiresi arttik¢a ylikseldigi gozlenmistir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017).
Polat (2017)’1n arastirmasinda katilimcilarin %40°lik bir bolimii akilli telefonlara
sosyal ag kullanmak icin sahip olduklarimi belirtmislerdir. Tiirkiye’deki kullanicilar
giinde 70 kere, bir baska ifadeyle ortalama 15 dakikada bir, cep telefonlarini kontrol

etmekte, 10 katiimcidan 9’u ise uyanir uyanmaz cep telefonuna bakmakta, hatta
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kullanicilarin %20’si trafikte dahi cep telefonlarini kontrol ettiklerini belirtmektedir
(DGMCS, 2015). Cep telefonunu kontrol etme sikligi nomofobide Onemli bir
gostergedir. Nomofobiye yatkin kigilerin telefonlari1 sik sik kontrol ettikleri,
yanlarinda sarj aleti tasidiklari, gece telefonlarmmi kapatmadiklari, telefonsuz yasam
diisiinemedikleri, yatmadan 6nce yatakta telefonla vakit gegirdikleri ve uyanir uyanmaz
cep telefonunun kontrol eettikleri ortaya konulmustur (Polat, 2017; Kaplan Akilli ve
Gezgin, 2016).

Nomofobi ile ilgili olarak yakin zamanda Ogrenciler ilizerinde yapilan bazi

arastirmalar asagida listelenmektedir:

e Adnan ve Gezgin (2016) 433 tiniversite 6grencisi,

e Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) 313 {iniversite 6grencisi,

e Kaplan Akilli ve Gezgin (2016) 683 {iniversite 6grencisi,

e Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner (2015) 760
liniversite 6grencisi,

¢ Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015) 537 {iniversite 6grencisi,

e Sharma, Sharma, Sharma, ve Wavare (2015) 130 tiniversite dgrencisi,

e Hosgor, Tandogan ve Gilingdr Hosgor (2017) 195 lise 6grencisi,

e Gezgin ve Cakir (2016) 475 lise 6grencisi,

Yapilan aragtirmalarda Ggrencilerin  yiiksek bir kisminin  nomofobik
oldugu/nomofobi oranlarinin ortalamanin iistiinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisaca ¢ok
sayida aragtirmaci tarafindan nomofobinin dgrenciler arasinda yayginlastigi bulgularina
ulasilmistir. Yasa, cinsiyete, sosyoekonomik duruma, egitim seviyesine bakilmaksizin
her kesimde yayginlasan nomofobiye iliskin eylem planlar1 iizerinde en kisa zamanda

calisma baslatilmas1 gerekmektedir.

2.2 Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimu ile ilgili yurt i¢inde

ve yurt disinda yapilmis ¢caligsmalara yer verilmistir.
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2.2.1 Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de ortaokul ve lise olmak iizere k12 diizeyinde yapilan arastirmalara
bakildiginda problemli cep telefonu kullanimlarinin farkli degiskenler acisindan

incelendigi goriilmektedir.

Konya ilinde 6. 7. ve 8. sinifta okumakta olan 648 6grenci iizerinde yapilan bir
arastirmada cep telefonu ile yapilan siber zorbalik davranislarina maruz kalma sikligi
cinsiyet ile iliskisi incelenmistir. SMS ile birisinden tehdit edici / utandirict mesajlar
alma, kameral1 cep telefonu araciligi ile izni alinmadan fotografi ¢ekilerek internet veya
cep telefonu araciligi ile diger insanlarla paylasma davraniglarina erkeklerin kizlardan
anlamli oranda daha fazla maruz kaldiklar1 ve bu davranislar1 erkeklerin daha fazla

uyguladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Cetinkaya, 2010).

Baysal, Sahenk, ve Hazneci (2010) tarafindan 365 5. sinif 0grencisi lizerinden
yapilan bir arastirmada da yiiksek gelirli 6grencilerin diisiik gelirli 6grencilere kiyasla
cep telefonunu daha faydali bulduklari, akademik basarisi yiiksek olan g¢ocuklarin
akademik basaris1 diisiik olan ¢ocuklara kiyasla cep telefonu kullanim kurallarin1 daha
iyi gordiikleri sonuglarina ulagmistir. Ayrica, cep telefonuna sahip olmayan 6grenciler
cep telefonu kullanan 6grencilere kiyasla cep telefonunu daha zararli bulduklarini

belirtmislerdir.

2013-2014 6gretim yilinda 10. smifta okumakta olan 500 lise 6grencisi iizerinde
Deniz, Yildirim ve Cobanyildiz (2014), tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal kaygi
arttikca utangachigin ve problemli mobil telefon kullaniminin arttig1 sonucuna
ulagilmigtir. Sosyal fobisi yiiksek olan ergenlerin yiiz yiize iletisim kurma, bir sosyal
gruba girme ve kendini ifade etmekten kagindiklarindan dolay1 diger bireylerle iletisim

kurmak i¢in kendilerini rahat hissettikleri, cep telefonunu tercih ettikleri goriilmektedir.

Ergin, Uzun ve Bozkurt (2014) tarafindan, 2010-2011 6gretim yili igerisinde,
253 lise Ogrencisi iizerinde yapilan, “Lise Ogrencilerinin cep telefonu kullanma
davraniglar1 ve cep telefonu hakkindaki goriisleri” konulu arastirmada, 6grencilerin cep
telefonuna sahip olma yaslarmin 12,8 oldugu, biliylikk c¢ogunlugunun kulaklik
kullanmadigi, yatarken cep telefonlarini agik sekilde yanlarinda bulundurdugu, hemen

her yil cep telefonu degistirdigi ortaya konulmustur.
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Yilmaz, Sar ve Civan (2015) tarafindan 271 lise 0grencisi lizerinde yapilan
arastirmada problemli mobil telefon kullanimi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya koyulmustur. Kiz o6grencilerin puanlar1 erkek Ogrencilere, 12. simf
ogrencilerin puanlarinin da diger siniflarda okumakta olan Ogrencilere kiyasla daha
yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, arastirmada giinliik kullanim siiresi ile problemli
cep telefonu kullanimi arasinda iliski oldugu ve aile geliri diisiik olan, sosyal
paylasimlar1 fazla olan 6grencilerin cep telefonu kullanimlarinin yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Cetinkaya ve Siitcii (2016) tarafindan 2014-2015 6gretim yilinda lise 9. sinifta
okumakta olan 194 o&grenci lizerinde yapilan arastirmada Ogrencilerin %67 si
kendilerine kisitlama getirildigini ifade etmislerdir. Arastirmada, daha ¢ok annelerin
cocuklarina kisitlama getirdikleri ve kisitlamalarin daha ¢ok kiz ¢ocuklarina getirildigi,
hatta bu konuda cinsiyete gore farkli tutum sergilendigi ifade edilmekte, kisitlamalarin
getirildigi teknolojilerin basinda da cep telefonu kullanimi oldugu belirtilmektedir.
Ogrencilerin iletisiminde Whatsapp vb. metin tabanli uygulamalarin biiyiik yer tuttugu,
ders vb. konusunda yazili iletisimi tercih ettikleri, kizlarin sosyal ag erkeklerin ise oyun
sebepli kisitlanmalarinin daha fazla oldugu aragtirma bulgularindandir. Ebeveynlerin
kisitlama getirmelerindeki temel sebeplerin, gecirilen zamandan dolay1r ¢ocuklarinin;
egitim-6gretim faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesi, aile i¢i gorev ve iliskilerin olumsuz
etkilenmesi, sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesi ve sagliklarinin olumsuz
etkilenebilecegine yonelik tedirginliklerinden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Kisitlama getirme nedenlerinin basinda sosyal aglar, oyunlar, video/miizik siteleri yer

almustir.

Dogan ve Tosun (2016), “Lise Ogrencilerinde problemli akilli telefon
kullaniminin sosyal kaygi ve sosyal aglarin kullanimina aracilik etkisi” baslikl
arastirmalarinda Mugla ilinde 6grenim gormekte olan 344 Anadolu Lisesi 6grencisine
ulasmistir. Arastirmada Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilmis,
Tiirk¢eye uyarlama caligsmast Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan yapilmis
olan Akilli Telefon Bagimliik Olgegi kisa formu kullanilmustir.  Arastirmada,
ogrencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin artmasinin sosyal kaygi
diizeylerini de arttirdig1 goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin problemli akilli telefon kullanim
diizeylerinin erkek 6grencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinden anlaml

derece yiiksek oldugu ¢alismada aktarilmistir.
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Eker’in (2016) lise 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ile 6znel iyi oluslarini
inceledigi arastirmasinda, uyarlama c¢alismalar1 Demirci ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan 6l¢ek kullanilmistir. 205 6grenci {izerinden veri toplamis ve akilli telefon
bagimliliginin artmasiyla 6znel iyi olus diizeyinin azaldigi ve erkeklerin daha fazla

akillr telefon bagimlis1 oldugu sonucuna ulagmustir.

Cakir ve Oguz (2017), 2014-2015 egitim ogretim yilinda Ankara’da okumakta
olan 540 lise 6grencisi lizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig: ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Demirci, Orhan,
Demirtag, Akpmar ve Sert (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Akilli Telefon
Bagimlihig1 Olgeginin kullanildigi calismada akilli telefon bagimliligi ile yalmzlik
arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Yalnizlik arttik¢a problemli kullanimlarin
arttig1, lise 6grencilerinin telefonunu yogun bir sekilde kullandigi, telefon kullanim

stiresi ile bagimlilik arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tirkiye’de {niversite diizeyinde yiiriitiilen arastirmalarda da &grencilerin
problemli cep telefonu kullanimlar1 akademik basari, bagimlilik gibi farkli degiskenlere

gore incelenmistir.

Mugla ilinde 6grenim goren, belli bir calisma aligkanlig1 olan 39 Tip Fakiiltesi
ogrencisi iizerinde teknolojik cihaz kullaniminin okul basarisi tizerindeki etkisine iliskin
Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada telefon
goriisme siiresinin okul basarisi ile pozitif bir iliskisi oldugu, fakat internet kullanim
sliresinin, oyun oynama siiresinin okul basarist ile negatif bir iligkisi oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Giimiis ve Orgev (2015) tarafindan 300 Sakarya Meslek Yiiksekokulu dgrencisi
lizerinde yapilan arastirmada, Ogrencilerin %98’1 cep telefonlarinin olmazsa olmaz
oldugunu, %951 ders calisirken ve ders esnasinda cep telefonlarmi yanlarinda
bulundurduklarini, ayr1 kalmayr ve kapamayr diisiinmediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %65’ ders c¢alisirken cep telefonlarinin dikkatlerini dagittigim, derse
odaklanamadiklarini, ders ¢alisma sirasinda cep telefonunun zihinlerini mesgul ettigini,
zamanlarinin 3-5 saatlik kismini cep telefonlarina verdiklerini ve %75°1 yasak oldugu

halde sinavlarda cep telefonlarni sessize alarak acik tuttuklarini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin %55’i cep telefonlarmin bagimlilk yaptigini ve ders calismadiklarini

belirtmistir.

Unal (2015) tarafindan, Yildinm Beyazit Universitesinde 6grenim gdrmekte
olan 366 akilli telefon kullanicis1 6grenci iizerinde akilli telefon bagimliligi diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan uzmanlik tezi arastirmasinda internette sorf yapmayi,
sosyal medya kullanmay1 ve fotograf ¢ekmeyi tercih edenlerin bagimlilik diizeyi
istatistiksel olarak anlamli sekilde ortalamanin iizerinde bulunmus, akilli telefon
bagimliligr ile internet bagimliliginin beraber degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Arica, Twitter ve Instagram’1 tercih edenlerin bagimlilik diizeyi, Facebook’u
tercih eden kullanicilara kiyasla ortalamanin iizerinde bulmustur. Calismada Kwon,
Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilmis, Demirci ve digerleri (2014)

tarafindan uyarlanmis 6l¢ek kullanilmistir.

Gokyer ve Dogan (2016) tarafindan istenmeyen ogrenci davraniglarinin
nedenleri iizerine yapilan bir arastirmada yonetici ve 6gretmenler, internet ve cep
telefonu kullanimini; alkol, uyusturucu, medya organlarindaki olumsuz davranig
ornekleri vb. maddelerle birlikte belirtmislerdir. Yine ayni arastirmada okul kurallari ile
ilgili olumsuz davraniglar arasinda okula cep telefonu getirme maddesini bigcak ve

cakmak getirme ile birlikte belirtmislerdir.

Yiicelten (2016) yaptig1 arastirmada yaslari 18-24 arasinda degisen 100
liniversite Ogrencisi ilizerinden hem internet bagimliligimi hem de akilli telefon
bagimliligmi degerlendirmek istemis, fakat bulgularinda internet bagimlisina
ulasamamis ve arasindaki iliskiyi inceleyememistir. Bu arastirmada Demirci, Orhan,
Demirdas, Akpinar ve Sert (2014) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilan Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Fakat arastirmasindaki akilli telefon bagimlilig1 anketi
sonucunda, %43 katilimcinin akilli telefon bagimlisi oldugu ve reddedilme korkusu,
kendilerine kars1 giivensizlik gibi 6zellikleri bulunan korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin akilli telefon bagimliligi grubunda olduklari, kisilere duygusal sinirlamalar
koyan, iliski kurmay1 engelleyen, problem c¢oziimiine itmeyen ve digerlerine karsi
olumsuz disiinceler besleyen Ozellikler gosteren kayitsiz baglanma stiline sahip
ogrencilerin de akilli telefon bagimliligi dlgeginde yiliksek puan aldiklar1 sonucuna

ulasmustir.
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Problemli kullanimlarin farkli degiskenler agisindan incelenmesinin yani sira
Tirkiye’de lise Ogrencilerine ve {niversite Ogrencilerine/yetiskinlere iliskin olcek

gelistirme ve uyarlama ¢alismalar1 da yapilmustir.

Lise oOgrencilerine iligkin olgek gelistirme ve uyarlama igeren c¢aligmalarda

ozellikle bagimlilik agisindan incelemelere yer verildigi goriilmektedir.

Giizeller ve Cosguner (2012), lise Ogrencileri iizerinde calisarak ergenlere
yonelik problemli cep telefonu kullanim 6lgegi gelistirmiglerdir. 950 6grenci lizerinde
yaptiklar1 ¢aligma ile, olumsuz etki, yoksunluk ve tolerans, kompulsiyon
(zorlanti)/stireklilik olarak {ii¢ alt faktdrden olusan 18 maddelik bir 6lgek alana

kazandirilmstir.

Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014), Kwon, Kim, Cho, ve Yang, (2013)
tarafindan gelistirilmis olan 10 maddelik ergenler i¢in akilli telefon bagimlilig: (kisa
versiyon) Olceginin Tiirkce gecgerlik ve gilivenirlik arastirmalarint  yapmislardir.
Arastirmaya 312 lise 6grencisi katilmustir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglar
modelin iyi oldugunu goéstermis, ayrica i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmus,
Olgegin akilli telefon bagimliligini degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir arag

oldugu sonucuna varilmgtir.

Fidan (2016), calismasinda 24 maddelik; belirginlik, tolerans, uzaklasim,
duygusal degisim, catisma, mobil internet egilimi, tekrarlama, alt faktorlerine sahip
mobil bagimhilik dlgegi gelistirmistir. Olcek maddeleri, Kwon ve digerleri (2013), Kuss
ve digerleri (2013), Choliz (2012), Young (1998), Griffiths (1995) ve arastirmacinin
kendi olusturdugu maddelerden olusturulmustur. Catisma ve duygusal degisim alt
boyutlarinda mobil bagimlilikla iliski tespit edilmeyen calismada mobil bagimliligi
etkileyen baslica kriterler sirasiyla tolerans, mobil internet egilimi, tekrarlama,
belirginlik ve uzaklagim olarak raporlanmistir. Ayrica, katilimeilarin %97,8’inin mobil
telefondan internete erisimi sagladiklari, %83,5’inin Facebook basta olmak iizere sosyal
medya uygulamalarini kullandiklari, mobil bagimlilik ile sosyal medya kullanimi

arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu belirtilmistir.

Universite dgrencilerine ve yetiskinlere iliskin dlgek gelistirme ve uyarlama
iceren caligmalarda, lise Ogrencileri iizerinde yiirlitiilen arastirmalara benzer olarak

bagimlilik agisindan incelemeler igerdigi goriilmektedir.
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Sar ve Isiklar (2012), yaptiklart arastirmada Bianchi ve Phillips (2005)
tarafindan gelistirilen 27 maddeli Ingilizce 6lg¢egin uyarlama ¢alismasmni yapmuslardir.
Problemli mobil telefon kullanim 6lgeginin Tiirkge uyarlamas igin Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 300 6grenci ilizerinden veri toplanmistir.
Olgek ayrica gegerligi ve giivenirligi yiiksek baska bir mobil telefon bagimlilig:

Olcegiyle beraber uygulanmustir.

Tekin (2012), Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Tiirkceye
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi baslikli yiiksek lisans tezinde Malatya
ilinde okumakta olan 387 tip fakiiltesi 6grencisine ulagmustir. Augner ve Hacker
tarafindan gelistirilen orijinali Almanca olan 6l¢ek asir1 kullanimi, cep telefonu ile bazi
psikolojik degiskenlerin iligskisi ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina bagl
olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bagimlilik (9), sosyal
iligkiler (7) ve sonuglar (10) olarak ii¢ alt boliimden olusan oOl¢ek uyarlama
calismalarinin sonunda 5 agamali 20 madde haline getirilmistir. Calismada 6grencilerin
cep telefonunun uzun siire kullanimina iliskin, zaman kayb1 (49,7), bas agrist (31,3),
kulak ¢inlamast (23,7), yorgunluk (22,47), unutkanlik (22,8), gozlerde yanma (16,8)
uykusuzluk (16,6), sosyal iliskilerde kopukluk (12,6), huzursuzluk (11,3), reflekslerde
azalma (7,1), dengesiz beslenme (6,8) depresyon (5,5) ve kekeleme (1,8) sikayetleri
yasadiklarini ortaya koymustur.

Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert (2014), 301 iiniversite 6grencisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmada Kwon, Kim, Cho ve Yang’in (2013) gelistirdigi “Akilli
Telefon Bagimhiligi Olgegi’nin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik caligmasini
yapmiglardir. Arastirmada ayrica Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan gelistirilerek, Sar
ve Isiklar (2012) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi yapilan Problemli Mobil Telefon
Kullanim Olgegi kullanilmistir. Orijinalinde 6 faktorlii yapiya sahip olan olgek 33
madde 7 faktorli yapida uyarlanmis, Olgekten elde edilen kiz 6grenci puanlarinin
onemli derecede yiiksek oldugu, akilli telefonlar1 daha ¢ok kullanicilarin oyun, internet

erisimi ve sosyallesmek icin kullandiklar1 bulunmustur.

Sevi ve digerleri (2014), cep telefonu kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda James (2012) tarafindan 87 madde ve 7 bdliimden
(sosyo-demografik bilgiler, cep telefonu kullanim 6zellikleri, cep telefonu ile iliski, cep

telefonu kullanim nedenleri, aligveris ve satin alma, hayata dair genel yaklasim, kisisel
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tarz) olusan cep telefonu kullaniminin altinda yatan motivasyonlar1 belirlemek igin
gelistirilmis olgegi geviri, geri ¢eviri ve dil diizeltmeleri yaparak kullanmiglardir. Cep
telefonu kullaniminin artmasi en ¢ok pasif agresif, kendine giivensiz, sosyal acidan
uyumsuz olma, obsesif, bagimli ya da antisosyal 6zellikler tagima, sik moral bozuklugu,
anksiyete yasama ile iligkili bulunmustur (Sevi ve digerleri, 2014). Ayrica, cep
telefonuna gereksinim duyulan alanlarin artmasi 6zellikle kendine giivensizlik, obsesif

ozellikler ve antisosyal egilimler ile ilintili bulunmustur.

Problemli cep telefonu kullanimina iliskin Pamuk ve Athi (2016) tarafindan
gelistirilen bir 6lcek liniversite 6grencilerine yonelik hazirlanmistir. 26 madde igeren bu
Olgek yoksunluk (8 madde), olumsuz sonuglar (7 madde), kontrol problemi (6 madde),
etkilesimden kaginma (5 madde) olarak dort alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlarla,
ogrencilerin cep telefonlarmi etkin bir sekilde kullanamadiklarinda hissettikleri
huzursuzluk, gerginlik gibi duygularini, cep telefonu kullanimlarindan dolay1 giinliik
yasamlarinda ortaya c¢ikan olumsuz durumlarini, cep telefonlarini kullanmaya iliskin
kontrol becerilerindeki sorunlarini ve diger bireylerle yiiz yiize iletisim kurmak yerine
cep telefonu araciiyla iletisim kurmayi tercih etmelerine iliskin  durumlarim

Ol¢mektedir.

Aktas ve Yilmaz (2017), tarafindan iniversite d6grencileri iizerinde yapilan bir
diger arastirmada da 17 maddelik vakit gecirme, endise etme ve olumsuz sonuglar alt
boyutlarina sahip akilli telefon bagimlilig: 6l¢egi kullanilmis, arastirma sonunda akilli
telefon bagimlilig1 faktorleri ile yalnizlik ve utangaclik arasinda pozitif anlamli iligki
bulunmustur. Arastirmada ayrica iiniversite Ogrencilerinin, akilli telefonu daha ¢ok
internette gezinmek, sosyal ag hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek amacl kullandig1

sonucuna ulasilmustir.

2.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdiginda ortaokul ve lise olmak tizere k12 diizeyinde yapilan arastirmalara
bakildiginda problemli cep telefonu kullanimlarinin akademik basari, saglik vb. farkli

degiskenler acisindan incelendigi goriilmektedir.

Rosen, Carrier, Miller, Rokkum ve Ruiz (2016) tarafindan Amerika’da ytiriitiilen
aragtirmada giinliik akilli telefon kullanimi, kaygi/baglilik, gece yatarken cep

telefonunun tutuldugu konum, gece vakti telefon kaynakli uyanmalar, ¢ok gorev
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yiriitme, yoOnetim islevi problemi davranisiyla ilgili olarak uyku problemleri
incelenmistir. Ogrencilerin akilli cihaz kullanimi ile yatma zamani arasinda iliski
oldugu, ogrencilerin cihazlarim1 yataga yakin bir yerde tutuklari, yatmadan Once
dogrudan (ylize yakin) telefon kullandiklari, uyku sirasinda telefon sesinin agik ya da
titresiminin  aktif tutuldugu, uykulart bdlerek iletileri kontrol etme/cevaplama
davraniglarinda bulunuldugu tespit edilmistir. Lise Ogrencileri iizerinde ylriitiilen bu
aragtirmada ayrica, teknoloji kullanimimi etkileyen bilissel ve duyussal etkenlerin

ikisinin de uyku problemine sebep oldugu sonucuna varilmstir.

Ingiltere’de dort biiyiik sehirdeki 91 devlet okulunda yapilan bir arastirmada cep
telefonu kullanimmin okulda yasaklanmasinin akademik verimlilik iizerindeki etkisi
Beland ve Murphy (2015) tarafindan incelenmistir. Bu calismada cep telefonlar1 gibi
oldukca ¢ok amagli bir teknolojinin ilgi dagilmasi agisindan verimlilik tizerinde
olumsuz bir etkisi olabilecegi kanitlanmaya calisilmistir. 2001-2011 yillar1 arasinda
Ingiltere Ulusal Cocuk Veri tabanindan alinmis olan basar1 sonuglar ile arastirmacilar
tarafindan uygulanmis cep telefonu anketinin sonuglar1 degerlendirilmistir. Cep telefonu
kullanim1 kisitlanmis okullarda 6grenci performansinda %6.41°lik bir artis oldugu
gozlenmistir.  Cep telefonu kullaniminin yasaklanmasmin farkli 6grenci gruplari
iizerinde farkli etkileri oldugu da bu ¢alisma ile belirlenmistir. Buna gore diisiik basari
seviyesindeki Ogrencilerin sonuclarinda %14.23 standart sapma oraninda iyilesme
gbzlenirken halihazirda basarili olan 6grenciler {izerinde basarinin artisi noktasinda bir
gelisme gozlenmemistir Elde edilen sonuglar, diisikk basar1 oranina sahip 6grencilerin
cep telefonlarinin varlig1 yiiziinden dikkat dagilma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
gosterirken, yiiksek basari elde edenlerin sinifta telefonlarin mevcut olup olmamasindan

bagimsiz olarak derse odaklanabildigini gostermektedir.

Yurtdisinda {iniversite O6grencileri diizeyinde yapilan arastirmalarda akademik
basari, saglik, bagimlilik gibi farkli degiskenler {izerinde yiiriitiilen caligmalara

rastlanmaktadir.

Wentworth ve Midleton’un (2014), Amerika’da 488 {iniversite Ogrencisi
iizerinde yaptiklar aragtirmada, akademik basari ile cep telefonu kullanim siklig1 ve

kullanim siiresi arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.
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Lepp ve digerleri (2015) tarafindan cep telefonu kullanimi ve akademik
performans arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan bir arastirmada cep telefonu
kullaniminin artmasiyla akademik basarinin diistiigii sonucuna ulasilmigtir. 518 6grenci
verisinin gecerli kabul edildigi aragtirmada giinliik cep telefonu kullanimlar1 az (94,6
dakika) orta (235,1 dakika) ve cok (601,3 dakika) olarak gruplanmis ve O6grencilerin
lisedeki ve tiniversitedeki akademik not ortalamalar1 kullanilmistir. Cep telefonu
kullanim1 ve akademik performans arasindaki iligkinin ayrintili olarak incelenebilmesi
icin ayrica akademik basar1 ve 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlilik dlgekleri ile veri
toplanmustir. Iki 6lgekten alinan puanlar degerlendirildiginde cep telefonu kullanimiyla

negatif yonli iliski saptanmustir.

S.Sahu ve K.Sahu (2015) tarafindan, 18-23 yas aras1 100 6grenci iizerinde
ylriitilen arastirmada, Bianchi ve Philps (2005) tarafindan gelistirilen 06lgek
kullanilmasgtir. Hindistan’da yapilan bu arastirmada, oOgrencilerin akademik
calismalarinda akilli telefon kullanimlar1 ve cep telefonu problemli kullanimlar
incelenmistir. Akilli/zeki (Smart) kavraminin pek cok sey icin benimsendiginin ifade
edildigi c¢alismada Ogrenciler icin kavram degerlendirilmis ve akilli/zeki (smart)
ogrencilerin caligmalarinda S.M.A.R.T modeline uygun hedef belirlemeye sahip olmasi
gerektigi hipotezinden yola c¢ikilmistir. S.Sahu ve K.Sahu, (2015), 6grencilerin
cogunlugunun ders amagli olarak cep telefonlarin1 kullanmadiklarini, kullananlarin da
calismalarinda cep telefonlarim1 olabildigince efektif sekilde kullanamadiklarini
sonucuna ulagsmistir. Calismalarinda cep telefonu kullandigini belirten &grencilerin

problemli cep telefonu kullanimlar1 ortalamadan daha yiiksek bulunmustur.

Samaha ve Hawi (2016), 300 tiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 aragtirmada
akilli telefon bagimlilig1 ve stres arasinda pozitif, akademik performans ve yasamdan

memnuniyet arasinda ise negatif iligki oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Alosaimi ve digerleri (2016) tarafindan, Suudi Arabistan’da okuyan 2367
iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin %27,2’sinin giinde 8
saatten fazla cep telefonu kullandigi, %43’ linlin uyku siirelerini azalttig1 ve giin i¢inde
uykusuzluga bagli enerji disikligli yasadigi, %30’unun sagliksiz yasam (hizli
yemeklerle beslenme, kilo alma, egzersiz yapmama gibi) siirdiigli ve %25’inin
akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi raporlanmistir. Arastirmada 6grencilerin

liniversite yasamlariin kaginci yilinda olduklarina ve cinsiyete gére anlaml bir iligki
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bulunamamis, fakat anksiyete diizeyleri ve nevrotik kisilik 6zellikleri ile bagimlilik
siddeti diizeyleri arasinda artis oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar, telefonda takip
edilen uygulama sayisinin artmasiyla puanlarin da arttig1, sosyal ag kullaniminin, oyun

oyun oynamaya kiyasla daha gii¢lii bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ilgili arastirmalar gdstermektedir ki cep telefonu kullanimi yeni bir diizen ve
kusak yaratmaya, egitim de dahil olmakla beraber bildigimiz sistemleri tamamen
degistirmeye baslamistir. Cep telefonlarinin kullanim alanlari arttik¢a ve cep telefonlar
Ogrenciler arasinda hizla yayginlastikca stirekli giincel verilere ve yeni aragtirmalara

ithtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda calismalarin arttigi gozlenmektedir.

Cep telefonlarinin problemli kullanimlart ¢ogunlukla ayrilan siireyle ya da
yoksun kalindiginda yasanan endiselerle iliskili olarak incelenmistir. Teknoloji veya
akilli telefon bagimliligi merkezinde yiiriitiilen bu ¢alismalar problemli kullanimlarin
sadece kismi olarak incelenmesini miimkiin kilmigtir. Oysaki problemli kullanimlarin,
okul kurallarini, etik degerleri, hatta bilisim hukukunu ihlal etme, telefonlarin sebep
oldugu fiziksel ve ruhsal saglik problemleri, sosyal, ailevi ve akademik hayatlarda yol
actig1 degisiklikler gibi genis kapsamlarda incelenmesi gerekmektedir. Bu sebeple,
tilkemizdeki 6lgek uyarlamasina yonelik ¢alismalar son yillarda problemli kullanimlara
iliskin farkli degiskenler agisindan incelemelere yonelmis ve arastirmacilar tarafindan
farkli olgekler gelistirilmeye baslanmistir. Calismalarin son yillarda farkli degiskenler

acisindan ¢esitlendigi goriilmektedir.

Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalar ¢ogunlukla iiniversite &grencilerini
kapsamaktadir. Ozellikle cep telefonu sahipliginin ilkokul, cep telefonlartyla tanismanin
bebeklik donemine inmesi bu yaslardaki ¢ocuklar T{zerindeki arastirmalarin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Alanyazinda bu yas gruplarina yonelik

caligsmalara ulagilamamustir.

Uyarlamas1 yapilan ya da gelistirilen siirli sayida Olgege rastlanmustir.
Ogrencilerinin gelisim 6zellikleri arasindaki biiyiik farklar dikkate alindiginda ortaokul,
ilkokul dénemi 6grencilerine uygun gelistirilecek yeni araglarla ve farkli degiskenler
acisindan incelemelerle alanyazina katki saglamak gerekmektedir. Problemli

kullanimlara iligkin 6grenci, 6gretmen hatta velilere yonelik egitim, rehberlik ve
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destegin nasil yapilacagi, bunu saglarken ne gibi sikintilarla karsilasilabilecegi

belirsizligini korumaktadir.



BOLUM 3

3. YONTEM
Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢6ziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Olgek gelistirme ve durum belirleme caligmasidir. Belli bir grup
secilip, grubun Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik ¢aligma yiiriitiildiigii ve oldukga
cok bireyden veri toplamaya uygun (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008) oldugu i¢in tarama modeli segilmistir. Arastirmada herhangi bir durumu

degistirme ve etkileme amaclanmamis, belirleme ve yorumlama i¢in veri toplanmustir.

Genel tarama modeli ile evrenden kesit alinarak, mevcut sartlari/durumu
belirlemek, gozlemlemek, problemi tanilamak, agiklamak, ¢c6zmek i¢in gerekli bilgileri
toplamak, gruplamak, 6zetlemek, ardindan da degerlendirmek, islemek ve yorumlamak
amaclanmustir. Belli bir zamanda genis bir kitleden 6grencilerin problemli cep telefonu
kullanim1 davraniglarina iligkin veri toplanmasina uygun oldugu i¢in arastirma tarama

modelinde yiiriitilmustiir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara il merkezindeki ortaokullarda 6grenim gérmekte
olan dgrenciler olusturmaktadir. Olgek gelistirme ve durum belirleme calismalarinda
2016-2017 egitim 6gretim y1l1 igerisinde Ankara il merkezinde okumakta olan ortaokul
ogrencileri ¢alismaya katilmuglardir. Olgek gelistirme asamasinda, ilk olarak yapi
gecerliginin test edilmesi i¢in 372, ikinci olarak faktor yapisinin dogrulugu icin 174

olmak {izere toplamda 546 ortaokul 6grencisinden veri toplanmustir.

Durum belirleme g¢alismasinda ise arastirmanin Orneklemini belirlemek igin,
2016-2017 egitim 6gretim yilinin ikinci doneminde 9 merkez ilgeden 2’ser ortaokul

secilmistir. Belirlenen 18 ortaokulun 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda okumakta olan ortaokul
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ogrencileri durum belirleme calismas1 kapsammna alinmistir. Orneklem belirlenirken
ogrencilerin genel Ozelliklerine (cinsiyet, simf, yas), cep telefonuna sahip olma
durumlarma ve ilgedeki 6grenci popiilasyonlarina dikkat edilmis, dikkat edilen hususlar

asagida agiklanmaya calisilmistir.

9 merkez ilgeden 2’ser okul alinmis, ilgede bulunan 6grenci sayisi ile orantili
sayida her siniftan toplam 2092 6grenciye dlgek ve form uygulanmistir. TEOG simavi
vb. nedenli devamsizlik yapilmasi ya da bilisim teknolojileri dersi okutulmayan 7. ve 8.
siiflarda veri toplanmasinin istenmemesi gibi sebeplerden dolay1 arastirma miimkiin
oldugunca her subeden 6grenci alinarak yiiriitilmeye g¢alisilmistir. Doldurulmus olan
form ve 6lgekteki eksiklikler nedeniyle 90 veri toplama araci gegersiz sayilmis ve 2002
veri toplama arac1 gecerli sayilmustir. Igerisinden cep telefonu sahibi olan dgrencilere
iliskin 715 erkek, 769 kiz olmak iizere toplam 1387 veri toplama araci alinarak

aragtirma amaglarina yonelik bulgular degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgiler
Formu” ve “Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi” (PCTKO) kullanilmistir.
Asagida bu araglar agiklanmaktadir.

3.3.1. Kigisel Bilgiler Formu

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri, cep telefonu kullanma
durumlar1 ve aileleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili
alanyazin dogrultusunda bir form hazirlanmigtir. Formda cep telefonu kullanimiyla ilgili
cinsiyet, smif, ailenin 6grenim durumu, cep telefonu kullanim amaglari, cep telefonu
kullanim siiresi, internete baglanma sekillerini 6grenmeye yonelik tanimlayici sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. Problemli Cep Telefonu Kullamim Olgegi (PCTKO)

Bu caligmada, aragtirmanin amaglari dogrultusunda arastirmaci tarafindan
ortaokul Ogrencilerinin problemli cep telefonu kullanma davranislarini belirmek
amaciyla “Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi” gelistirilmistir. Bu béliimde aracin
gelistirilmesi (taslak ve nihai formun hazirlanmasi, ¢alisma grubu vb.), psikometrik

ozelliklerine iliskin gegerlik (yap1 gecerligi) ve giivenirlik (madde-6l¢ek korelasyonuna
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dayali madde analizi, alt-iist grup ortalamalar1 farkina dayali madde analizi ve Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik Katsayis1) kanitlarina yer verilmistir.

3.3.2.1. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olcegi nin Gelistirilme Siireci

Ik asamada, Slcekte yer alacak ifadelerin yazilabilmesi icin oncelikle ilgili
alanyazin gozden gegirilmistir. Diger yandan ¢alisma grubunu olusturan &grencilerin
cep telefonu kullanma aligkanliklar1 ve durumlar1 hakkindaki goriis ve diisiinceleri,
arastirmact tarafindan informal olarak yapilan goriismelerle ve yazdirilan
kompozisyonlar araciligiyla elde edilmistir. Yapilan ¢alismalar neticesinde, 6grencilerin
cep telefonu kullanmalarini etkileyen tiim boyutlar1 kapsayacak bi¢imde toplam 75
maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Yazilan maddeler, dncelikle, kapsam,
anlasilirhik ve ifade benzerlikleri bakimindan 8 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan, her bir maddeyi agikligi/anlasilirligi ve ilgili davranisi 6l¢iip 6lgmedigine
iliskin degerlendirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin diizeltilmesiyle
ilgili gortislerini belirtmeleri istenmistir. 5. smif Ogrencilerinin (10 yas) gelisim
ozellikleri, okuma hiz1 ve konsantrasyon diizeyi dl¢ek gelistirme siirecinde alan yazinda
“kisa form” olarak gegen g¢alismalarin tekrar degerlendirilmesinin, uzmanlardan gelen
doniitlerin ve diizeltmelerin yapilmasindan sonra madde sayis1 62’ye diisiiriilerek

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi 6n uygulama formu olusturulmustur.

Yeniden diizenlenen maddelere iliskin maddelerin agikligi-anlasilirhigr ve ilgili
faktoriin altinda yer alip almadigi konusunda ikinci kez goriis alinmasi yoluna
gidilmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda olusturulan nihai form 3 ana
boliimden olusmaktadir. Yonerge boliimiinde Slgegin amaci, toplam madde sayisi,
cevaplama bigimi ve ortalama cevaplama siiresine iligkin bilgiler bulunmaktadir. Kisisel
bilgiler boliimiinde, katilimcilarin cinsiyetlerine, cep telefonu kullanma davraniglarina
iliskin sorular yer almaktadir. Maddeler ve cevap secgenekleri boliimiinde ise
Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma davranislarinin belirlenmesini saglayacak
maddeler ve bu maddelere karsilik gelen cevap segenekleri bulunmaktadir. Olgegin
cevap secenekleri olarak “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” bi¢iminde 5°li derecelendirme
kullanilmistir. Asil uygulamaya hazir hale getirilen form 2016-2017 6gretim yilinin
bahar donemi i¢inde ¢alisma grubunu olusturan ortaokul dgrencilerine uygulanmistir.

Olgek gelistirme ¢aligmast icin 372 dgrenciden toplanan veriler {izerinden yap1 gecerligi
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test edilmis, ikinci agamada ise 174 Ogrenciden olusan ikinci bir katilimci1 grubundan
yeniden veri elde edilerek faktor yapisinin dogrulugu bir kez daha gozden gecirilmistir.
Toplamda 546 o6grenciden toplanan verilere dayanarak olgek uygulamaya hazir hale
getirilmistir.  Olgek 22 maddeden olusmakta ve &lgekten 22-110 arasinda puan
alinmaktadir (EK 3).

3.3.2.2. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi 'nin Gegerlik Coziimlemeleri
Acimlayic1 faktdr analizinin uygulanmasindan 6nce Orneklem biiyiikliigliniin
faktorlestirme icin yeterli olup olmadigini test etmek amaciyla 372 veri lizerinde Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Cizelge 1’°de verildigi lizere analiz sonucunda
KMO degerinin 0.922 oldugu belirlenmistir. O ile 1 arasinda deger alan KMO degerinin
1’e yakinhigr Orneklemin faktdr analizine uygunlugunu gosterir. Bu bulgu
dogrultusunda oOrneklem biiyiikliigiiniin faktér analizini yapmak i¢in “miikemmel”
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Ki-kare degerinin manidar oldugu, Barlett
kiiresellik testi sonucunun p < .05 olmasi, korelasyon matrisinin, birim matristen farkl
oldugunu ve degiskenlerin faktorlesebilecegini gostermektedir. Bu bulgular 1s181inda
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilerek analizlere devam

edilmisgtir.

Cizelge 1

KMO ve Kiiresellik Test Sonuclar

KMO 922
Kiiresellik Testi Ki-kare 3515.621
Serbestlik 231
p .000

3.3.2.2.1. Agimlayict Faktor Analizi.

Problemli cep telefonu kullanma davramislarmi etkileyen faktorleri ortaya
koymak amaciyla faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi; dondiirme
yontemi olarak da varimax tercih edilmigtir. Coziimleme islemine 62 madde ile
baslanmistir. Yapilan faktor ¢éziimlemeleri sonucunda faktor yiik degeri 0.30’un altinda

kaldig1 goriilen ve farkli bir faktor ile yiiksek iliski gdsteren maddeler Olcekten
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¢ikartilmistir. Incelemeler sonucunda kalan 22 madde igin tekrar faktdr ¢oziimlemesi

yapilmistir.

Analizler sonucunda Olgegin 6z-degeri birden biiyiik t¢ faktorli oldugu
goriilmistiir. Yapilan incelemede faktorlerin agikladiklart varyansi bulmada kullanilan
0z-degerlerin birinci faktor i¢in 8.11, ikinci faktor i¢in 1.95, liclincii faktor icin ise 1.67
oldugu belirlenmistir. Ug faktdr icin tekrarlanan ¢oziimlemede, faktdrlerin toplam
varyansa yaptiklar1 katkinin a) birinci faktor i¢cin %21.77, b) ikinci faktor i¢in %18.82,
¢) ticlincli faktor i¢in %12.69 oldugu tespit edilmistir. Belirlenen ii¢ faktoriin varyansa
yaptiklari toplam katki ise %53.27°dir. Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma
davraniglarin1 etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayici faktor
analizinde, faktor yiik degeri igin kabul diizeyi 0.30 olarak belirlenmistir (Biiylikoztiirk,
2002). Analizler sonucunda elde edilen faktor deseni, maddelerin faktor yiik degerleri

ve ortak faktor varyanslar Cizelge 2°de sunulmustur.

Cizelge 2
Maddelerin Faktor Yiik Degerleri ve Ortak Faktor Varyanslar

Diizeltilmis Faktor Yiik  Ortak

Degerleri Faktor
Madde No Maddeler Faktor- Faktor- Faktor- Varyansi
1 2 3

Bir siire mesajlarimi1 kontrol etmeden ya da

1 m53 .715 257 .082 .584
telefonuma bakmadan duramam.

2 mlo C_ep tele_fonumu siirekli kontrol etme ihtiyaci 206 196 212 582
hissederim.

3 mla Cep telefonumun kapali olmasindan 704 112 074 514
hoglanmam.

4 mi3 gdyee:?rlr: uyanmaz cep telefonumu kontrol 702 154 159 549
Cep telefonu kullanmazsam arkadaslarim

5 m42  arasindaki olaylardan, giindemden ve .700 175 139 540
sosyal hayattan geri kalirim.

6 mag  Cop telefonumu evde unuttugumda ok 662 208 055 485
tzulirim.

7 mas ].31.rg:ok 1simi cep.telgfonumla hallettigim 633 192 265 508
icin telefonsuz hi¢bir sey yapamam.

g msy  Ccp telefonumu kullanamadigim 571 209 185 450
ortamlarda kendimi huzursuz hissederim.

9 m52 Cep telefonum sahip oldugum en degerli 532 014 361 414

sey.
(devam ediyor)



40

Cizelge 2 (devam)

Diizeltilmis Faktor Yiik  Ortak

Degerleri Faktor
Madde No Maddeler Faktor- Faktor- Faktor- Varyansi
1 2 3

10 m57 Cep telefonu kullalljmlmdan kaynaklanan -020 699 197 598
bel, boyun ve sirt agrilarim var.

11 m56 Cep .telefonu kullal}lmlmdan kaynaklanan 084 686 190 514
el, bilek, parmak agrilarim var.

12 mél Cep t?lefonu kullanimimdan kaynaklanan 109 655 219 489
bas agrilarim var.

13 m33 Cep telefonun_lu }(pllanlmlm _yﬁzﬁnden kimi 379 654 144 592
zaman derslerimi ihmal ederim.

14 msg O telefonumu uzun siire kullanmam 122 619 149 420
nedeniyle gozlerimle ilgili sorun yasarim.

15 m5 Ailem, cep teleforjunu.daha az kullanmam 198 619 - 007 566
konusunda beni siirekli uyarir.

16 m3z  Cop telefonu kullanimim yiiziinden 296 609 212 503
Odevlerimi aksattigim olur.

17 ma6 Cep telefonu kullammlmvdan dolay1 ailem 376 586 098 494
tarafindan cezalandirildigim olur.

18 m12 Cep telefonu sorumluluklarimi aksatmama 336 572 045 442
neden olur.
Okulda yakalanmayacagimi diisiindiigiim 180 201 N 677

19 ml7 -
yerlerde cep telefonu kullandigim olur.

20 m19 Ogretmenlerime fark ettirmeden cep 190 A71 174 .664

telefonu kullandigim olur.
21 m20  Derste cep telefonumu agik biraktigim olur.  .129 211 137 604
Okulda cep telefonu yasaklarina .258 248 .694 .610
22 ml15 <
uymadigim olur.

Faktorlere maddelerin igerikleri dikkate aliarak isim verilmeye ¢alisilmustir. i1k
faktorde yer alan maddelerin telefon bagimliliginin 6nemli bir gostergesi olan siirekli
kontrol ve dgrencilerin cep telefonlarina gelistirdigi baglilik sebebiyle ayr1 kalamama ile

9

ilgili olmas1 sebebiyle bu faktdre “bagimhihk” “ismi verilmistir. Ikinci faktdrdeki
maddeler asir1 kullanima bagl fiziksel saglik, sorumluluklar1 aksatma ve ihmal ile
ilgilidir. Bu nedenle ikinci faktdre “asir1 kullanim ve ihmal” ismi verilmistir. Ugiincii
faktordeki maddelerin 6grencilerin okulda cep telefonu kullanabilmek i¢in ihlal ettigi
kurallar ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle tg¢iincii faktére “kullanimi kontrol
altinda tutamama ve kurallar1 ihlal etme bashigi kisaltilarak “kontrol edememe ve

ihlal” ad1 verilmistir. Olgek, ii¢ alt faktérden ve 22 maddeden olusmaktadir.
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3.3.2.3. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olcegi nin Giivenilirlik Coziimlemeleri
Olgekte yer alan her bir maddenin grencilerin problemli cep telefonu kullanma

davraniglarini ayirt etmede ne derece yeterli olduklart madde-toplam korelasyonlar1 ve

Olgek puanlarma gore alt %27°lik grup ile st %27’lik grubun madde puanlar

arasindaki farkin anlamliligi i¢in t-testi kullanilarak incelenmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3

PCTKO Madde Céziimlemesi Sonuclar

Faktor Madde No “@(ﬁfalyofrﬁ?" (Alt%27 ! Ust%27)
m10 .68 17.04"
m53 .67 13.68"
m13 .65 14.74"
) m48 64 15.40°
ml14 .61 13.96
m49 .60 15.26"
m51 .58 13.84"
m52 .50 10.31"
m33 .70 15.47"
m5 .63 17.03"
m32 .63 14.29*
Faktor 2 m46 61 14.94*
Asir1 kullanim m56 57 10.58*
ve ihmal m61 57 10.60*
m1l2 .56 12.117
m57 54 10.63"
m58 .52 9.47"
Faktor 3 m17 .68 11.08"
Kontrol m19 66 8.07"
edememe ve mi5 .64 11.28"
ihlal m20 60 10.83"

1n=372 n1=n2=100 “p<.001

Cizelge 3 incelendiginde, Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam

korelasyonlarinin 0.50 ile 0.70 arasinda degistigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu

(p<.001) goriilmektedir. Bu sonuglar, o6l¢ekteki maddelerin gegerliklerinin yiiksek
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oldugu, 6grencilerin problemli cep telefonu kullanmalar1 konusunda ayirt edici oldugu

ve ayni davranisi 6lgmeye yonelik maddeler olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin ayrica, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
incelenmistir (Cizelge 4). Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .917 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt faktorleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinmn ise .823 ile .877

arasinda degistigi goriilmektedir.

Cizelge 4
PCTKO Giivenirlik Katsayisi

Olcek Madde Sayis1  Cronbach Alfa
Faktor 1 (m10-m13-m14-m42-m48-m49-m51-m52-m53) 9 877
Faktor 2 (m5-m12-m32-m33-m46-m46-m56-m57-m61) 9 .863
Faktor 3 (m15-m17-m19-m20) 4 .823
Toplam 22 917

Cizelge 4 incelendiginde, 6l¢ekteki maddelerin giivenirliklerinin yiliksek ve ayni
davranis1 6lgmeye yonelik olduklari sdylenebilir. Bu bulgu, ortaokul Ogrencilerinin

problemli cep telefonu kullanma davranislarini ayirt ettigi seklinde de yorumlanabilir.
3.3.2.3.1. Dogrulayici faktor analizi.

Acimlayic1 faktor analizi sonrasinda ortaya ¢ikan modelin, yap1 gegerligini
degerlendirmek i¢in Dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor yapisint dogrulamak
amaciyla ikinci bir 6grenci grubundan (N=174) elde edilen veriler iizerinde yapilan

analizlere iligkin model uyum degerleri agagida sunulmustur.

Cizelge 5

Uyum Olciit Araliklart ve Problemli Kullamm Olgiitleri
Olgiit ~ Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir ~ Olgekten Elde  Uyum Derecesi

Degeri* Uyum Degerleri Edilen Uyum
Degerleri
¥2 /sd <2 <5 1.95 Miikemmel uyum
RMSEA  .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .07 Iyi uyum
SRMR .00<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 .06 Iyi uyum
IFI 95<IFI<1.00 90<IFI<.95 .98 Miikemmel uyum
CFI .97<CFI<1.00 .95<CFI<.97 97 Miikemmel uyum

NFI J95<NFI<1.00 90<NFI<.95 94 Iyi uyum
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Bu calismada model uyum indeksleri olarak Ki-Kare (y2) lyilik Uyumu,
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis Artik
Ortalamalarin  Karekokii (SRMR), Karsilastirmali Uyum iIndeksi (CFI) ve
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) goz 6niinde bulundurulmustur. Modelin uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde Ki-Kare/serbestlik derecesi degerinin 1.95 (miikemmel
uyum) oldugu goriilmektedir. Hesaplanan RMSEA degerinin .07, SRMR degerinin .06
ve NFI degerinin 0.94 oldugu (iyi uyum) goriilmektedir. Degerler incelendiginde,
modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu ve uygunlugunun kabul edilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu baslik altinda, PCTKO gelistirme ve durum belirleme olmak iizere, verilerin
toplanmasinda izlenen siireglere yer verilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Ankara
Il Milli Egitim Miidiirliigiine basvuru yapilmis, gerekli izinlerin alinmasinin ardindan

veri toplanmasina baslanmistir. Alinan izin yazisi1 EK 1’de sunulmustur.

3.3.1. PCTKO 'niin Gelistirilmesinde Izlenen Veri Toplama Siireci

PCTKO’niin gelistirilmesi igin veriler 2016-2017 &gretim y1l1 ikinci déneminde
9 merkez ilcedeki 18 ortaokulundan toplanmustir. Bilisim teknolojileri siiflarindan
internete baglanma imkan1 olan dgrenciler i¢in veriler ¢evrimi¢i form ile toplanirken,
ozellikle bilisim teknolojileri dersi gormeyen 7. ve 8. sinif 6grencileri igin veri toplama
araci fotokopi seklinde arastirmaci tarafindan dagitilmistir. Agimlayici faktor analizleri
icin 372, dogrulayici faktor analizleri i¢in ise 174 olmak iizere Olgek gelistirme

stirecinde toplam 546 6grenciden veri toplanmustir.

3.3.2. Kigisel Bilgiler Formu ve PCTKO Uygulanmasinda Izlenen Veri Toplama Siireci

Veriler 2016-2017 ogretim yili ikinci doneminde toplanmistir. Biligim
teknolojileri smiflarindan internete baglanma imkanit olan ogrenciler igin veriler
cevrimici form ile toplanirken, 6zellikle bilisim teknolojileri dersi gérmeyen 7. ve 8.
siif 6grencileri i¢in yine form ve Ol¢ek arastirmaci tarafindan dagitilmistir. 2092

ogrenciden toplanan veri toplama araglar1 incelenmistir. Gegersiz ve drnekleme uygun
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olmayan 705 veri toplama araglar1 kapsam dis1 birakilmistir. 1387 6grenciden toplanan

veri toplama araci gegerli kabul edilmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde Windows i¢in SPSS 20.0
ve SPSS 24.0 siirtimleri ile Amos 18 ve Microsoft Office Excel 2016 yazilimlari

kullanilmustir.

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi’nin gegerlilik niteliklerine iligkin yapi
gecerliligini test etmek i¢in faktor analizi, gilivenilirlik niteliklerine iliskin ise madde-
Olgek korelasyonuna dayali madde analizi, alt-list grup ortalamalar1 farkina dayali

madde analizi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi istatistiksel testleri kullanilmustir.

Ogrencilerin cep telefonu kullanim durumlari ve problemli cep telefonu
kullanma diizeyleri betimsel istatistikler ile incelenmistir. Ogrencilerin Problemli Cep

Telefonu Kullanim Olgegi’nden elde edilen puanlarin;

e Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
ilgili degiskenin siirekli olmasi, iki alt gruptan olugsmasi ve normal dagilmamasi
nedeniyle Mann Whitney U-testi kullanilmistir.

e Simf diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla ilgili degiskenin siirekli olmasi, dort alt gruptan olusmasi ve normal
dagilmamasi nedeniyle Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. G6zlenen anlamli
farkin, hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak i¢in gruplarin ikili
kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U-testi ile post-hoc karsilastirmalar

yapilmistir.



BOLUM 4
4. BULGULAR ve YORUMLAR
Bu boliimde arastirmanin alt amaclaria bagl olarak elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cep Telefonu Kullanma Durumlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Ortaokul 6grencilerinin cep telefonu kullanma durumlarini belirlemek amaciyla,

cep telefonlarina sahip olma, kullanim amaclar1 ve kullanim siireleri degerlendirilmistir.
4.1.1. Sahip Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan 2002 ortaokul 6grencisinin % 69,3 iiniin (1387) cep
telefonuna sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ilk kez cep telefonuna sahip olma

durumlarina iligkin dagilim Sekil 1’de verilmistir.

Ogrencilerin Ik Kez Cep Telefonuna Sahip Olma Yaslar

450
400 378 390
350
300
250
210
200 170
150
100 88 79
52
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7 ve alti 8 9 10 11 12 13 14 ve Uzeri bos

Sekil 1. Ogrencilerin Ik Kez Cep Telefonuna Sahip Olma Yaslari
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Aragtirma verileri 6grencilerin cep telefonuna sahip olma yaslarinin genis bir
aralikta degistigini gostermektedir. Ogrencilerin  %28.1°inin  (390) 11 yasinda,
%27.2°sinin (378) 10 yasinda, %12.2’sinin (170) 9 yasinda, %6.3’liniin (88) 7 yas ve
altinda, %5.7’sinin (79) 8 yasinda, % 3.7’sinin (57) 13 yasinda, %0.5’inin (17) 14 ve
iizeri yaslarda ilk kez cep telefonu sahibi olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin ilk kez
cep telefonuna sahip olma yaslarinin 7 yas ve altt ile 14 yas arasinda degistigi
goriilmektedir. Cizelge 5’te gorildiigii gibi cep telefonuna sahip olma durumunun
ortaokul 6grencilerinde yaygin oldugu, cep telefonu edinmenin ilkokul diizeyine indigi
goriilmektedir. Bilisim teknolojileri derslerinin 5. sinifta okutulmaya baslandig1 dikkate
alindiginda problemli kullanimlarin ¢ok daha dnceden basladigi, risk ve zararlara iligkin

egitimlerin de Oncesinden baslamasi gerektigi sdylenebilir. Bu durumlarin tespiti igin

ilkokullarda ¢alismalar yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Cep telefonu sahibi olan Ogrencilerin cep telefonu sahibi olma yaslarinin
simiflara gore dagilimi gruplanarak 8-9, 10-11 ve 12-13 olarak Cizelge 6’da

verilmektedir.

Cizelge 6
Oésrencilerin Smiflara Gére Ilk Kez Cep Telefonuna Sahip Olma Yaslari
Simif Ik kez cep telefonu sahibi olma yasi
7 ve daha 14 ve daha
Kiiciik 8-9 10-11 12-13 biiyiik Toplam

N % N % N % N % N % N %

27 81 88 265 206 62 11 33 O 0 332 100
44 6.4 107 159 388 57.7 132 196 2 0.2 673 100
10 51 30 154 101 518 51 262 3 15 195 100

8 7 37 24 13 73 397 68 369 12 65 184 100
Toplam 88 6.4 249 18 768 555 262 19 17 1.2 1384 100

~N O O1

8. sinif 6grencilerinin %13 iliniin (24), 7. siif 6grencilerinin %15.4’{inilin (30), 6.
siif d6grencilerinin %15.9’unun (107) ve 5. sinif 6grencilerinin %26.5’inin 8-9 yasinda
cep telefonu sahibi oldugu ve cep telefonu sahibi olma yasimin giderek kiictildigi
Cizelge 6’da gosterilmektedir. Bir baska degisle 8-9 yaslarinda cep telefonuna sahip
olma oranlar1 2013-2014 egitim Ogretim yilinda %13 (24) iken, 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda 15.4’e (30), 2015-2016 egitim 6gretim yilinda %15.9’a (107), 2016-
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2017 egitim o0gretim yilinda ise %26.5’¢ (88) yiikselmistir. Mobil internet kullanimina
daha 6nce baslamis olan bireylerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Gezgin,
Sahin ve Yildirim, 2017) yoniindeki bulgular degerlendirildiginde, kiigiik yaslarda
kullanima baglayan Ogrencilerin daha fazla problemli kullanimlarla karsi karsiya
kalacagi soylenebilir. Lisans 6grencilerinde, lisansiistii 68renim goren oOgrencilere
kiyasla mesajlasma oraninin, harcanan siirenin ve yasanan fiziksel sikayetlerin daha
fazla olmasi (Harshe ve digerleri, 2017) daha erken yaslarda telefon kullanimina
baslanmasiyla ve dogru kullanimla iligkili olabilir. Ayrica, gerekli egitimlerin

verilmesinin bir baska 6nemli degisken oldugu unutulmamalidir.

4.1.2. Kullanma Amaci

Ogrencilerin cep telefonu kullamm amaglarma iliskin veriler Cizelge 7°de

sunulmustur.
Cizelge 7
Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanim Amaglar

Toplam
Kullamim Amaglari N % N %
Telefonla goriismek 1139 82.1 1387 100
Bilgiye ulagmak/arastirmak 740 73.4 1387 100
Miizik dinlemek 930 67.1 1387 100
Mesajlasmak 894 645 1387 100
Oyun oynamak 878 63.3 1387 100
Uygulamalar yiikleyip kaldirmak 719 51,8 1387 100
Alarm 536 38.6 1387 100
Haritalar1 kullanmak 236 17.0 1387 100
Belge olusturmak/Belgeleri agmak 162 11.6 1387 100

Ogrenciler cep telefonlarini agirlikli olarak goriisme yapmak, bilgiye ulagmak,
miizik dinlemek, mesajlasmak ve oyun oynamak amacli daha fazla kullandiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %82.7’sinin (1139) gériisme, %73.4’{iniin (740) bilgiye
ulagma, %67.1’inin (930) miizik dinleme, %64.5’inin (894) mesajlasma ve %63.3 linlin

(878) oyun oynama amaglh cep telefonu kullandiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin cep telefonu kullamm amaglarinin basinda %82.1 ile telefon
goriismesi yapmak geldigi goriilmektedir. Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017); Deniz
(2014); Deniz, Yildirnm ve Cobanyildiz (2014) tarafindan yapilan g¢aligsmalarda ise
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ogrencilerin  cep telefonu kullanim amaglarinin  baginda sosyal medya
kullanimi/mesajlasma oldugu bulunmustur. Ogrenciler WhatsApp vb. sosyal medya
uygulamalar ile yaptiklar1 goriintiilii ve sesli goriismeleri de telefon goriismesi olarak
ifade etmeleriyle ilgisi bulunabilir. Ozellikle 5. ve 6. simf oOgrencileri dikkate
alindiginda mesaj yazmanin zahmetli bulunmast, sosyal medya
kullaniminin/mesajlasmanin  ergenlik doénemi ile yogunlasmaya baslamasi, okul
yonetimlerince okula sadece basit telefon getirilmesine izin verilmesi, kiigiik yas grubu
ogrencilere aile lyelerinin eski/daha az ozellige sahip telefonlarinin verilmesi ve
bunlarla sosyal medya takibinin zor olmasi1 gibi etmenler bu bulgulara ulasilmasinda
etkili olmus olabilir. Ote yandan dgrencilerin bilgiye ulasma amacl cep telefonu ve

internet kullanimlari yiiksektir.

Calisma kapsaminda ayrica Ogrencilerin internete erisim amagli cep telefonu
kullanma durumlar1 incelenmistir. Ogrencilerin 1276’s1 (%92.0) cep telefonu araciligi
ile internete baglandigini ifade etmistir. Ogrencilerin 819’unun (59.4) internet paketi

vardir.

Ogrencilerin ayrica, cep telefonlarindan internete baglanma sekilleri incelenmis,

bulgular Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8
Osrencilerin Cep Telefonu ile Internete Baglanma Sekilleri
Toplam

Baglanma Sekilleri N % N %
Evde/tanidiklarin evinde kablosuz ag ile 1059 76.4 1387 100
Internet paketi ile baglanarak 819 59.0 1387 100
Tanidiklarin telefonlarindan paylasilmis interneti kullanarak 300 21.6 1387 100
Serbest erisim bolgelerindeki interneti kullanarak 319 229 1387 100

Cizelge 8’de gorildiigii tlizere Ogrencilerin %76.4°4 (1059), yani biyiik
cogunlugu evinde/tanidiklarinin evinde kablosuz ag (wi-fi) ile internete baglandigin
ifade etmistir. Ote yandan ogrencilerin %59.4’{iniin (819) internet paketine sahip
oldugu, zaman ve mekandan bagimsiz olarak internet erigimlerinin bulundugu

belirlenmistir. Mobil internet erisim imkani bulunsa da Ogrencilerin denetim ve
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yonlendirme agisindan daha kontrollii ortamlar olan kendi ve tanidiklarinin evlerinden

internete erigimleri oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Kullanim Stiresi

Ogrencilerin %22.9’u (318) giinde 1 saatten az, %29.3’ii (407) giinde 1 ila 2 saat
arast, %25.6’s1 (355) giinde 2 ila 4 saat arasi, %17.2’si (238) ise giinde 4 saatten fazla
cep telefonu kullandigimi belirtmistir. Ogrencilerin %5.0’1 (69) ise cep telefonu
kullanma sekillerinin belirlenen kategorilerin disinda (firsat buldukea, hafta sonlar1 vb.)
oldugu yoniinde goriis belirmistir. Siif diizeyine gore kullanim siireleri Cizelge 8’da

verilmistir.

Cizelge 9

Swnif Diizeylerine Gére Cep Telefonu Kullanim Siireleri
Giinde 1 Giinde 1-2 Giinde 2-4  Giinde 4 Diger Toplam
saatten az saat aras1 saat aras1 saatten fazla

Smf N % N % N % N % N % N %

5 105 316 97 292 68 205 43 130 19 57 332 100

6 152 226 192 285 176 262 112 166 41 6.1 673 100

7 29 147 61 310 65 330 3 178 7 3.6 195 100

8 32 173 57 30.8 46 249 48 259 2 11 184 100
Toplam 318 229 407 293 355 256 238 172 69 50 1384 100

5. smiflar en ¢ok “giinde 1 saatten az”, 6.siniflar en ¢ok “giinde 1-2 saat aras1”,
7. smiflar en ¢ok “giinde 2-4 saat aras1”, 8. smiflar ise en ¢ok “giinde 4 saatten fazla”
cep telefonu kullanmaktadir. Sinif diizeyiyle dogru orantili bir artis goriilmektedir.
Ayrica giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan 6grenci sayisi oldukca fazladir.
“Glinde 4 saatten fazla” kullanan 68renci sayisi incelendiginde smif diizeyi arttikca

giinde 4 saatten fazla kullanan 6grenci orani da artmaktadir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Problemli Cep Telefonu Kullanma Diizeyine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda ortaokul dgrencilerinin problemli cep telefonu kullanma
diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir. Ogrencilerin PCTKO’den elde ettikleri puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tim olgek ve alt dlgek bazinda Cizelge

10°da verilmistir.

Cizelge 10
PCTKO Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalar

n Min.-Max. X Ss
Bagimlilik (9 madde) 1387 9-45 2414 8.747
Asir1 Kullanma ve Thmal (9 madde) 1387 9-45 19.94 8.437
Kontrol Edememe ve Thlal (4 madde) 1387 4-20 7.76 4.681
PCTKD Tiim Olgek (22 madde) 1387 22-110 51.84 17.909

Problemli cep telefonu kullanma davranislar1 agisindan, &grencilerin
“bagimlilik” ile “asir1 kullanma ve ihmal” alt faktorlerinden daha yiiksek puan aldiklari

goriilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullanim Diizeyinin Farkh Degiskenler

Acisindan Incelenmesine fliskin Bulgular ve Yorumlar

4.3.1. Cinsiyet

618 kiz, 796 erkek toplam 1387 Ggrencinin verileri sinif diizeyleri ile birlikte
Cizelge 11°de sunulmustur.

Cizelge 11
Swnif Diizeyleri ve Cinsiyete Gére Dagilimi
Sinif Diizeyi
5. Simf 6. Simif 7. Stmf 8. Simif Toplam
Cinsiyet N % N % N % N % N %
Kiz 152 246 290 469 95 154 81 131 618 100
Erkek 180 234 383 498 102 159 104 135 796 100

Toplam 332 239 673 485 197 142 185 133 1387 100
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Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U

testi sonuglar1 Cizelge 12’de sunulmaktadir.

Cizelge 12

Problemli Cep Telefonu Kullanim: ve Cinsiyet Iliskisi

Boyutlar Cinsiyet N % Sira Sira U p
Ortalama Toplam

Bagimlilik Kiz 618 44.6 690.02 426430.00235159.00 .740

Erkek 769 554 697.20 536148.00
Asirt Kullanim ve Kiz 618 44.6 591.42 398244.50206973.50 .000

fhmal Erkek 769 554 676.40 564333.50
Kontrol Edememe Kiz 618 44.6 584.94 394612.50203341.50 .000
ve Thlal Erkek 769 554 68149 567965.50
PCTKD Olgegi Kiz 618 44.6 591.47 404359.00213088.00 .000
Toplam Puan Erkek 769 554 676.36 558219.00

Cizelge 12°de gorildiigii lizere cinsiyete gore asir1 kullanim ve ihmal ile kontrol
edememe ve ihlal alt Olcek puanlarinin ve PCTKD o6lgegi toplam puanlarinin
farklilastig1 erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
Cakir ve Oguz (2017), Dogan ve Tosun (2016) ve Yilmaz, Sar ve Civan (2015)
tarafindan lise 6grencileri, Demirci ve digerleri (2014) tarafindan iiniversite 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmalarin bulgular1 ile farklik gostermektedir. Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bazi arastirmalarda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlaml bir fark bulunamamstir (Cetinkaya Bozkurt ve Minaz, 2017). Ote yandan Eker
(2016) tarafindan yapilan aragtirmada oldugu gibi erkeklerin daha fazla akilli telefon
bagimlis1 oldugu yoniinde bulgular da raporlanmistir. Bu konuda farkli bulgular oldugu
ortadadir. Cetinkaya ve Siit¢ii (2016) tarafindan yine lise 6grencileri iizerinde yapilan
arastirma bulgularinda kiz 6grencilere daha fazla kisitlama getirildigi ifade edilmistir.
Bu arastirmalarda, kisitlamalarin etkili olup olmadigina yonelik bir veriye

rastlanmamaktadir.

4.3.2. Sif

Ogrencilerin sinif diizeyine iliskin veriler Cizelge 13’te sunulmustur.
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Cizelge 13

Ogrencilerin Sumif Diizeyleri

Simif Diizeyi N %
5. Smf 332 23.9
6. Simf 673 48.5
7. Simf 197 14.2
8. Smif 185 13.3
Toplam 1387 100

Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma puanlarinin smif diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigr Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmis
bulgular Cizelge 14’de verilmistir.

Cizelge 14

PCTKO ve Alt Faktérlerin Sinif Diizeyinde Puanlar

Simf N Min-Max. X sS

Diizeyi

5.Smif  Bagimlilik 332 9-45 23.20 9.046
Asir1 Kullanma ve Thmal 332 9-45 19.69 8.175
Kontrol Edememe ve ihlal 332 4-20 6.85 3.975
PCTKD Tiim Olgek 332 22-106  49.74 17.291
Bagimlilik 673 9-45 23.70 8.726

6. Simif  Asirt Kullanma ve Thmal 673 9-45 19.27  8.537
Kontrol Edememe ve ihlal 673 4-20 746  4.670
PCTKD Tiim Olgek 673 22-110 50.44 17.972
Bagimlilik Alt Faktori 197 9-45 25.02 7.723

7.Smif  Asirt Kullanma ve Thmal 197 9-45 20.88 7.808
Kontrol Edememe ve ihlal 197 4-20 8.19  4.402
PCTKD Tiim Olgek 197 22-110 54.09 15.911
Bagimlilik Alt Faktorii 185 9-45 26.47 8.887

8. Smif  Asirt Kullanma ve thmal 185 9-45 2181 8.870
Kontrol Edememe ve Thlal 185 4-20 10.05 5.386
PCTKD Tiim Olgek 185 22-110 58.33 19.131
Bagimhihk 1387 9-45 2414  8.747

Genel Asir1 Kullanma ve Thmal 1387 9-45 19.94 8.437

Toplam Kontrol Edememe ve ihlal 1387 4-20 7.76  4.681

PCTKD Tiim Olgek 1387  22-110 51.84 17.909
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Analizler sonucunda “Bagimlihk” (x%3=20.77, p<.05), “Asir1 Kullanim ve
fhmal” (x %3=19.70, p<.05), “Kontrol Edememe ve Ihlal” (x%3=62.43 p<.05) alt
boyutlar ile dlgegin geneline ait toplam puanlarin (x%3=37.85, p<.05) smif diizeyine
gore anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur. PCTK toplam puanlari ve alt faktor
puanlar1 siif diizeyi arttik¢a yiikselmektedir.

Cep telefonlariin ozellikleri gelismis, kullanim alanlar1 ¢ogalmis dolayisiyla
cocukluktan ergenlige gegen ortaokul dgrencilerine saglanan imkanlar ve 6grencilerin
kullanim stireleri artmig, bu artislarla pozitif iliskili olarak problemli kullanim

puanlarinin da artti1 degerlendirilebilir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farklarin, hangi gruplar arasinda (simif diizeyleri
ve faktorler) anlamli oldugunu bulmak i¢in ikili kombinasyonlar ilizerinden Mann-
Whitney U-testi ile post-hoc karsilastirmalar yapilmistir. 5. ve 6. simf PCTKO

puanlarmin Mann-Whitney Utesti sonuglar1 Cizelge 15’te verilmistir.

Cizelge 15
5. ve 6. Sinif PCTKO Puanlarimn Mann-Whitney U-testi Sonuglar
Boyutlar Simf N  Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 5 332 488.19 162080.00 106802.00 .256
6 673 510.30 343435.00
Asir1 Kullanim ve Thmal 5 332 517.11 171680.00 107034.00 .278
6 673 496.04 333835.00
Kontrol Edememe ve Ihlal 5 332 484.75 160938.50 105660.50 .137
6 673 512.00 344576.50
PCTKD Olgegi Toplam Puan 5 332 496.21 164742.00 109464.00 .602
6 673 506.35 340773.00

Cizelge 15 incelendiginde 5. ve 6. siif dgrencilerinin problemli cep telefonu
kullanma davranislarinin tiim alt faktorler ve dlgek toplam puanlari arasinda anlaml
farklilik gbstermedigi belirlenmistir. Yas gruplart ve gelisim 6zellikleri agisindan ¢ok
biiyiik farklar gdstermeyen bu smif diizeylerinin ardindan 5. ve 7. simif PCTKO puanlari

incelenmis Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 16°da sunulmustur.
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5. ve 7. Sinif PCTKO Puanlarimin Mann-Whitney U-testi Sonuglar
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Boyutlar Smif N  Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik 5 332 250.93 83309.00 28031.00 .006
7 197 288.71 56876.00

Asir1 Kullanim ve ihmal 5 332 255.01 84664.00 29386.00 .051
7 197 281.83 55521.00

Kontrol Edememe ve Ihlal 5 332 24530 81438.50 26160.50 .000
7 197 29821 58746.50

PCTKD Olgegi Toplam Puan 5 332 24821 8240450 27126.50 .001
7 197 293.30 57780.50

Cizelge 16 incelendiginde 5. ve 7.

simif dgrencilerinin bagimlilik, kontrol

edememe ve ihlal alt boyutlarina ait 6lgek puanlari ile PCTKO toplam puanlar arasinda

anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin devaminda 5. ve 8. simiflarin

puanlari karsilagtirilmis ve Cizelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17
5. ve 8. Sinif PCTKO Puanlarimin Mann-Whitney U-testi Sonuglar
Boyutlar Smmif N  Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 5 332 23930 79446.50 24168.50 .000
8 185 29436 54456.50
Asir1 Kullamim ve Thmal 5 332 24581 81610.50 26332.50 .007
8 185 282.66 52292.50
Kontrol Edememe ve ihlal 5 332 22532 74807.50 19529.50 .000
8 185 319.44 59095.50
PCTKD Olgegi Toplam Puan 5 332 23414 7773550 22457.50 .000
8 185 303.61 56167.50

Cizelge 17 incelendiginde 5. ve 8. simif 6grencilerinin tiim alt 6l¢ek puanlar ve

PCTKD toplam puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
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6. ve 7. Sinif PCTKO Puanlarinin Mann-Whitney U-testi Sonuclari
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Boyutlar Smif N  SiraOrt. Sira Top. U p

Bagimlilik 6 673 426.32 286916.50 60115.50 .046
7 197 466.85 91968.50

Asir1 Kullanim ve [hmal 6 673 42145 283637.50 56836.50 .002
7 197 483.49 95247.50

Kontrol Edememe ve Thlal 6 673 421.67 283783.50 56982.50 .002
7 197 48275 95101.50

PCTKD Olgegi Toplam Puan 6 673 421.02 283343.50 56542.50 .002
7 197 48498 95541.50

Cizelge 18 incelendiginde 6. ve 7. smif 6grencilerinin tiim alt 6l¢ek puanlart ve

PCTKD toplam puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 5. ve 6.

Smiflar arasinda anlamli bir fark bulunamamisken 6. ve 7. siniflar arasinda bulunmasi

gelisim Ozellikleri ve 6grencilere saglanan imkanlarin farklilagtigi ihtimalini akillara

getirmektedir. 6.ve 8.siniflar arasindaki iliski Cizelge 19’da verilmektedir.

Cizelge 19

6 ve 8. Stnif PCTKO Puanlarimin Mann-Whitney U-testi Sonuglar

Boyutlar Smif N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik 6 673 413.71 27842450 51623.50 .000
8 185 486.95 90086.50

Asirt Kullanim ve Thmal 6 673 41297 277928.50 51127.50 .000
8 185 489.64 90582.50

Kontrol Edememe ve ihlal 6 673 401.73 270366.50 43565.50 .000
8 185 530.51 98144.50

PCTKD Olgegi Toplam Puan 6 673 406.60 273641.00 46840.00 .000
8 185 512.81 94870.00

Cizelge 19 incelendiginde 6. ve 8. sinif Ogrencilerinin alt dlgek puanlart ve

PCTKD toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 7.ve 8.smiflar

arasindaki iliski Cizelge 20’de verilmektedir.
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Cizelge 20
7. ve 8. Simif PCTKO Puanlarinin Mann-Whitney U-testi Sonuclar:
Boyutlar Smif N Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 7 197 183,51 36152.00 16649.00 .144
8 185  200.01 37001.00
Asir1 Kullanim ve ihmal 7 197  186.35 36711.50 17208.50 .347
8 185  196.98 36441.50
Kontrol Edememe ve Ihlal 7 197  173.76  34230.50 14727.50 .001
8 185  210.39  38922.50
PCTKD Olgegi Toplam Puan 7 197  179.56 35373.00 15870.00 .029
8 185  204.22  37780.00

Cizelge 20 incelendiginde 7. ve 8. smif dgrencilerinin “Kontrol Edememe ve
Ihlal” alt &lgek puanlari ile PCTKD toplam puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir.

Smif diizeyleri ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu bulgular, Yilmaz, Sar ve Civan (2015) tarafindan yapilan arastirma
bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Bu farkliliklarin hem kullanim alanlarinin
artmast hem teknolojinin hizla gelismesi/yayginlagsmasi hem de gelisim ozellikleri
sebebiyle ailelerce  saglanabilecek  imkanlardan  kaynaklaniyor  olabilecegi

degerlendirilebilir.
4.3.3. Kullanim Stiresi

Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma davranis puanlarinin cep telefonu
kullanma siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis
H-Testi ile incelenmistir. Analizler sonucunda her ii¢ alt boyuttan ve Olcekten elde
edilen toplam puanlarin cep telefonu kullanma siiresine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farklarin, hangi gruplar arasinda
(kullanma siireleri ve boyutlar) anlamli oldugunu bulmak i¢in ikili kombinasyonlar
tizerinden Mann-Whitney U-testi ile post-hoc karsilastirmalar yapilmustir. Giinde 1
saatten az ve giinde 1-2 saat kullanim siiresi ile problemli cep telefonu kullanimi ile

iligkisi Cizelge 21°de verilmistir.
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PCTKO Puanlarimin Giinde 1 Saatten Az ve Giinde 1-2 Saat Kullamim Siiresi ile Iliskisi

Boyutlar Siire/giinde N SiraOrt. SiraTop. U p

Bagimlilik 1 saatten az 318 302.96 96342.50 45621.50 .000
1-2 saat arasi 407 409.91 166832.50

Asirt Kullanim ve 1 saatten az 318 319.59 101628.50 50907.50 .000

Thmal 1-2 saat arasi 407 396.92 161546.50

Kontrol Edememe 1 saatten az 318 328.52 104468.50 53747.50 .000

ve Thlal 1-2 saat arast 407 389.94 158706.50

PCTKD Olgegi 1 saatten az 318 305.08 97014.00 46293.00 .000

Toplam Puan 1-2 saat arast 407 408.26 166161.00

Olgekten elde edilen toplam puanlarin ve tiim alt boyut puanlarinin giinde 1

saatten az ve giinde 1-2 saat arasi cep telefonu kullanma siiresine gore anlamli bir

sekilde farklilastig1 bulunmustur

Giinde 1 saatten az ve gilinde 2-4 saat kullanim siiresi ile problemli cep telefonu

kullanimu ile iliskisi Cizelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22

PCTKO Puanlarinin Giinde 1 Saatten Az ve Giinde 2-4 Saat Kullamm Siiresi ile Iliskisi
Boyutlar Siire/giinde n Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 1 saatten az 318 249.57 79363.00 28642.00 .000

2-4 saat arasi 355 415.32  147438.00

Asirt Kullanim ve 1 saatten az 318 27490 8741750 36696.50 .000
[hmal 2-4 saat arasi 355 392.63  139383.50

Kontrol Edememe 1 saatten az 318 293.31 93273.00 42552.00 .000
ve Thlal 2-4 saat arasi 355 376.14  133528.00

PCTKD Olgegi 1 saatten az 318 254.03 80783.00 30062.00 .000
Toplam Puan 2-4 saat arasi 355 411.32  146018.00

Olgekten elde edilen toplam puanlarin ve tiim alt boyut puanlarinin giinde 1

saatten az ve glinde 2-4 saat arasi cep telefonu kullanma siiresine gore anlamli bir

sekilde farklilastig1 sonucuna ulagilmstir.
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Gilinde 1 saatten az ve giinde 4 saatten fazla kullanim siiresi ile problemli cep

telefonu kullanimu ile iliskisi Cizelge 23’de verilmistir.

Cizelge 23
I?CTKO Puanlarimin Giinde 1 Saatten Az ve Giinde 4 Saatten Fazla Kullanim Siiresi ile
Iliskisi
Boyutlar Siire/giinde N  Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 1 saatten az 318  200.79 63852.00 13131.00 .000

4 saatten fazla 238 382.33  90994.00
Asirt Kullanim ve 1 saatten az 318 225.82  71809.50 21088.50 .000

[hmal 4 saatten fazla 238 348.89 83036.50
Kontrol Edememe 1 saatten az 318 228.84  72772.00 22051.00 .000
ve Thlal 4 saatten fazla 238 344.85 82074.00
PCTKD Olgegi 1 saatten az 318 202.35 6434750 13626.50 .000
Toplam Puan 4 saatten fazla 238 380.25 90498.50

Olgekten elde edilen toplam puanlarin ve tiim alt boyut puanlarmin giinde 1
saatten az ve giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanma siiresine gore anlamli bir

sekilde farklilagtigi bulunmustur.

Giinde 1-2 saat aras1 ve giinde 2-4 saat kullanim siiresi ile problemli cep telefonu

kullanimu ile iliskisi Cizelge 24’te verilmistir.

Cizelge 24
ECT KO Puanlarimin Giinde 1-2 Saat Arasi ve Giinde 2-4 Saat Arast Kullanim Siiresi ile
Iliskisi
Boyutlar Siire/giinde N  Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 1-2 saat arast 407 334.92 136311.00 53283.00 .000

2-4 saat arasi 355 43491 154392.00
Asirt Kullanim ve  1-2 saat arasi 407 358.32 145834.50 62806.50 .000

Thmal 2-4 saatarast 355  408.08 144868.50
Kontrol Edememe 1-2 saat arasi 407 367.66 149637.00 66609.00 .054
ve Ihlal 2-4 saatarasi 355  397.37 141066.00

PCTKD Olgegi 1-2 saat arast 407 341.33 138920.00 55892.00 .000
Toplam Puan 2-4 saat arasi 355 42756 151783.00
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Olgekten elde edilen toplam puanlarin ve bagimlilik ile asir1 kullanim ve ihmal
alt boyut puanlarinin giinde 1-2 saat aras1 ve giinde 2-4 saat arasi cep telefonu kullanma

stiresine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur

Giinde 1-2 saat arasi ve 4 saatten fazla kullanim siiresi ile problemli cep telefonu

kullanimu ile iliskisi Cizelge 25’de verilmistir.

Cizelge 25
PCT KO Puanlarimin Giinde 1-2 Saat Arasi ve Giinde 4 Saatten Fazla Kullanim Siiresi
ile Iliskisi
Boyutlar Siire/giinde N  Sira Ort. Sira Top. U p
Bagimlilik 1-2 saat arast 407 264.60 107691.50 24663.50 .000

4 saatten fazla 238  422.87 100643.50

Asirt Kullanim ve  1-2 saat arasi 407  292.62 119097.50 36069.50 .000
Thmal 4 saatten fazla 238 374.95 89237.50

Kontrol Edememe 1-2 saat arasi 407  290.17 118100.50 35072.50 .000
ve Thlal 4 saatten fazla 238  379.14 90234.50

PCTKD Olgegi 1-2 saat arast 407  268.59 109315.00 26287.00 .000
Toplam Puan 4 saatten fazla 238  416.05 99020.00

Olgekten elde edilen toplam puanlarin ve tiim alt boyut puanlarinin giinde 1-2
saat arasi ve giinde 2-4 saat arasi cep telefonu kullanma siliresine gore anlamli bir

sekilde farklilagtigi bulunmustur.

Gilinde 2-4 saat arasi ve 4 saatten fazla kullanim siiresi ile problemli cep telefonu

kullanimu ile iliskisi Cizelge 26’da verilmistir.
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Cizelge 26
RCT KO Puanlarimin Giinde 2-4 saat ve Giinde 4 Saatten Fazla Kullanim Siiresi ile
1liskisi
Boyutlar Siire/giinde N  SiraOrt. Sira Top. U p
Bagimlilik 2-4 saat arasi 355 264.22  93798.00 30608.00 .000

4 saatten fazla 238 345.89 82323.00
Asirt Kullanim ve  2-4 saat arasi 355 280.07 99424.00 36234.00 .000

[hmal 4 saatten fazla 238 32226  76697.00
Kontrol Edememe 2-4 saat arasi 355 272.14  96610.50 33420.50 .000
ve Ihlal 4 saatten fazla 238  334.08 79510.50
PCTKD Olgegi 2-4 saatarast 355  263.72  93619.50 30429.50 .000
Toplam Puan 4 saatten fazla 238 346.64 82501.50

Problemli cep telefonu kullanimi ile cep telefonu kullanim siiresi ile anlamli
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu arastirma bulgulart Soni, Upadhyay ve Jain
(2017), Hosgiir, Tandogan ve Giindiiz Hosgoér (2017), Gezgin, Sahin ve Yildirim
(2017), Yilmaz, Sar ve Civan (2015) tarafindan yapilan arastirmalarla benzerlik

gostermektedir.
4.3.4. Velinin Egitim Diizeyi

Ogrenci velilerinin dgrenim durumlar1 incelendiginde, velilerin %35.1’inin
(487) tiniversite, %29.3’{linilin (407) lise, %12.3’iiniin (170) ortaokul, %9.6’sinin (133)
ilkokul, %7.7’sinin (107) yiiksek lisans mezunu oldugu ve okula gitmemis %3 (4) veli
bulundugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma davrams puanlarmin velilerin
Ogrenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigr Kruskal Wallis
H-Testi ile incelenmistir. Analizler, velisinin egitim durumu hakkinda bilgi sahibini
olmadigini ifade eden Ggrencilerin veri setinden ¢ikarilmasinin ardindan kalan 1307

katilimer goriisiine dayal1 olarak yapilmstir.

Analizler sonucunda “Bagimlilik” (c2(4)=16.346, p<.05) alt boyutu ile 6l¢egin
geneline ait toplam puanlarin (c2(4)=9.743, p<.05) velinin 6grenim diizeyine gore
anlaml bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Gruplar arasinda goézlenen bu farklarin,
hangi gruplar arasinda (egitim diizeyi ve boyutlar) anlamli oldugunu bulmak i¢in ikili

kombinasyonlar iizerinden Mann-Whitney U-testi ile post-hoc karsilastirmalar
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yapilmistir. Karsilagtirmalar sonunda bu farkin yalmiz velilerinin egitim diizeylerini
“Lise-Universite” ve “Universite-Lisansiistii” olarak belirten 6grenci gruplari arasinda

oldugu bulunmustur (Cizelge 27 ve Cizelge 28).

Cizelge 27

Velisinin Egitim Diizeyi Lise ve Univerqite Olan Ogrencilerin PCTKO Toplam Puanlart
ile Bagimlilik Alt Faktorii Puanlarimin lliskisi

Boyutlar Egitim Diizeyi N  Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik Lise 407 481.09 195803.00 85434.00 .000
Universite 487  419.43  204262.00

PCTK Olgegi Lise 407  475.03 193337.00 87900.00 .004

Toplam Puan Universite 487 42449  206728.00

Cizelge 28

Velisinin Egitim Diizeyi Universite ve Lisansiistii Olan Osrencilerin PCTKO Toplam
Puanlari ile Bagimlilik Alt Faktorii Puanlaruin 1liskisi

Boyutlar Egitim Diizeyi N  Swra Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik Universite 487  288.43  140465.00 21637.00 .006
Lisanstistii 107  338.79  36250.00

PCTK Olgegi  Universite 487 29231 14235450 23526.50 .116

Toplam Puan  Lisansiistii 107  321.13  34360.50

Velisinin egitim diizeyi iiniversite ve lisansiistii olan 6grencilerin PCTKO
toplam puanlar1 ile bagimlilik alt faktorii puanlarinin sadece bagimlilik alt faktoriinde
anlamli oldugu bulunmustur. Gezgin ve Cakir (2016) ise yaptiklar1 arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyi ve telefon kullaniminin siiresi gibi degiskenler agisindan

anlamli bir fark bulunmadigini raporlanmistir.

4.3.5. Velinin Cep Telefonuna Iliskin Bilgi Diizeyi

Velilerin telefon kullanim bilgisi kiyaslamasi egitim durumlariyla birlikte
Cizelge 29’da sunulmustur. Velisinin cep telefonu kullanimi hakkinda, 6grencilerin
%45.6’s1 (632) kendisinden daha az, 27.7°si (384) kendisi kadar ve %26.7’si (371)
kendisinden daha fazla bilgi sahibi oldugu seklinde goriis belirtmistir. Velilerinin
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kendilerinden daha fazla bilgi sahibi oldugu yoniinde fikir belirten &grencilerin,
velilerinin egitim durumu incelendiginde, velisi yiiksek lisans ya da ilkokul mezunu
olan Ogrenciler arasinda 6nemli bir fark tespit edilememistir. Ayni sekilde velilerinin
kendilerinden daha az bilgi sahibi oldugunu belirten 6grencilerin velilerinin egitim
durumu incelendiginde ilkokul ya da yiiksek lisans egitimi almis veliler arasinda da
belirgin bir fark tespit edilememis bulgularin ortalamalar diizeyinde oldugu

goriilmiistir.

Cizelge 29

Velilerin Ogrenim Durumu ve Ogrencilere Kiyasla Telefon Kulamm Bilgisi
Ogrenim durumu Telefon kullanim bilgisi
Benden az Benim kadar Benden fazla

N % N % N % N %

Okula gitmemis 4 3 3 750 O 0 1 25.0
Ilkokul 133 9.6 55 414 45 338 33 248
Ortaokul 170 123 68 400 44 259 58 341
Lise 407 293 206 50.6 101 28 100 246
Universite 487 351 220 452 142 292 125 257
Yiiksek lisans 107 7.7 49 458 32 29.9 26 243
Cevapsiz 79 5.7 31 392 20 253 28 345
Toplam 1387 100 632 456 384 27.7 371 26.7

Ogrencilerin PCTKO puanlarinin velilerin bilgi diizeylerine gére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagsmadigr Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmistir. Analizler
sonucunda her {i¢ alt boyuttan ve dl¢ekten elde edilen toplam puanlarin velilerin bilgi
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.05). Gruplar arasinda
gozlenen bu farklarin, hangi gruplar arasinda (kullanma siireleri ve boyutlar) anlamli
oldugunu bulmak ig¢in ikili kombinasyonlar iizerinden Mann-Whitney U-testi ile post-
hoc kargilastirmalar yapilmistir. Karsilagtirmalar sonunda bu farkin yalniz “Benden
daha az” ve “Benden daha fazla” olarak goriis belirten 0grenciler arasinda oldugu

bulunmustur.
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Cizelge 30

PCTKO Puanlarimin Velinin Telefon Kullanim Bilgisi ile liskisi

Boyutlar Bilgi Diizeyi N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik Benden daha az 632 515,88 326033,50 108466,50 .048
Benden daha fazla 371 478,36 177472,50

Asirt Kullaniom ve  Benden daha az 632 520,56 328995,50 105504,50 .008

[hmal Benden daha fazla 371 470,38 174510,50

Kontrol Edememe  Benden daha az 632 521,82 329787,50 104712,50 .003

ve Ihlal Benden daha fazla 371 468,24 173718,50

PCTKO Toplam Benden daha az 632 522,60 330281,00 104219,00 .003

Puan Benden daha fazla 371 466,91 173225,00

Velilerinin kendilerinden daha az telefon kullanim bilgisine sahip oldugunu

diisiinen 6grencilerin hem alt faktér hem de toplam puanlarinin, velilerinin kullanim

bilgisinin kendilerinden daha fazla oldugunu diisiinen 6grencilere kiyasla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.



BOLUM 5
5. SONUCLAR

Aragtirma kapsaminda Ankara ili merkez ilgelerde okumakta olan 2002 ortaokul
ogrencisine iliskin veriler degerlendirilmis, Ogrencilerin  %69,3 lintin (1387) cep
telefonu sahibi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %55.5°1 10-11 yas araliginda ilk
kez cep telefonu sahibi olduklarini belirtmistir. 8-9 yasinda cep telefonu sahibi olma
verileri incelendiginde ise 8. siniflarin %13, 7. smiflarin %15.4, 6. smiflarin %15.9, 5.
siiflarin %26.5 olarak artan bir yiizde oldugu belirlenmistir. Cep telefonu kullanimi
hizla yayginlasmakta ve ilk kez cep telefonuna sahip olma durumu kiigiik yaslara

inmektedir.

Cep telefonu sahibi ogrencilerin %92.0°1 (1276) cep telefonu araciligi ile
internete baglandigini ifade etmistir. Internete en yaygin olarak evlerde wi-fi ile
baglanildigi, bununla beraber 6grencilerin %59.4’{iniin (819) internet paketi bulundugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cep telefonu sahipligi gibi cepten internete baglanma oranlar
da oldukgca yiiksektir. Ogrencilerin cep telefonu ve internet paketine sahip olmasinin
velilere bagli oldugu ve masraflarinin velilerce karsilandigi degerlendirilerek cep
telefonu ve cepten internet baglantisinin 6grenci isteklerinin 6tesinde aileler nezdinde de
faydali bulundugu ve ihtiyaca doniistiigii yargisina varilabilir. Bu da problemli
kullanimlara ¢6ziim olarak yasaklama/kisitlama ile sonug¢ alinamayacagi diisiincesini
desteklemektedir.  Veliler ile &grencilerin  problemli kullanimlarin1  beraber
degerlendirilmesi bu izin kisitlama ve imkan saglamalara velilerin durumlarinin etkili

olup olmadig1 baska bir arastirmada degerlendirilebilir.

Ogrencilerin PCTKO toplam puanlar1 ve bagimlilik, asir1 kullanim ve ihmal,
kontrol edememe ve ihlal olmak iizere tiim alt faktér puanlari simif diizeyi arttikga
yiikselmektedir. 7. ve 8. smif dgrencilerinin hem toplam puanlarinin hem alt faktor

puanlarmin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin %17.2’si (238) giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullandiklarin
belirtmistir. Smif diizeyinde incelendiginde 5.simif O6grencilerinin %13.0’1, 6.smif
ogrencilerini %16.6’s1, 7. sif %17.8°1, 8.smif %25.6’s1 giinde 4 saatten fazla cep

telefonu kullanmaktadir. Bu oran hayli yiiksektir. Sinif diizeyi ile pozitif bir iliski géze
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carpmaktadir. Ozellikle 8. smiflarin TEOG sinavina iliskin devam ettigi kurslar, ders
calismaya ayirdiklart zaman ve bu konuda aileleri tarafindan siki takip edildikleri
degerlendirildiginde bu oranlarin 8.siniflarda daha da yiiksek c¢ikabilecegini ya da
ogrencilerin sosyal hayattan, aile etkinliklerinden, televizyon izleme, hatta uyku
siiresinden vb. feragat edip cep telefonu kullanmaya zaman ayirmis olabilecegi

ihtimalini akillara getirmektedir.

Ogrencilerin kullanim siiresi simf biiyiidiikce artmaktadir. 5. simflar en cok
“giinde 1 saatten az”, 6.smiflar en ¢ok “giinde 1-2 saat aras1”, 7. siniflar en ¢ok “glinde
2-4 saat aras1”, 8. smiflar ise en ¢ok “giinde 4 saatten fazla” cep telefonu kullanimi
gruplarinda yogunlagsmaktadir. Bu durum bagimliliklara iliskin tolerans kavramini ve
artan bir siireyle kullanim ihtiyaci gelistirildigine dikkat cekmektedir. Ogrencilerin
cocukluk déneminden ergenlik donemine gegmesi ile iliskilerin ve iletisimin en énemli
araci olan cep telefonlarini kullanim siireleri de artmaktadir. Ayrica aileden ayr1 zaman
gecirme siireleri uzadikca giivenlik ve her an ulasilir olma amaciyla veliler tarafindan
cep telefonu ve internet hizmetleri tedarik etme daha 6nemli hale gelmekte bu da aym

sekilde cep telefonu kullanimina ayrilan siireyi arttirmaktadir.

Mobil internet kullanimina daha Once baslamis olan bireylerin nomofobi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017) yoniindeki bulgular
degerlendirildiginde, cep telefonu sahip olma yas1 diisiik, cepten internete baglanma ve
cep telefonu kullanim stireleri yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin nomofobi agisindan

risk tasidiklar1 sonucuna varilabilir.

Problemli cep telefonu kullaniminin cinsiyet ile iliskisi incelendiginde erkeklerin
puanlarinin daha yiiksek c¢iktig1 goriilmektedir. Alt faktorlere bakildiginda “asiri
kullanim ve ihmal” ile “kontrol edememe ve ihlal” alt 6lgek puanlarinin anlamli sekilde
farklilastig1, erkeklerin puanlarinin kiz Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Velilerinin cep telefonu kullanim bilgisinin kendilerininkinden az oldugunu
diisiinen 6grencilerin PCTKO toplam puanlari ile tiim alt faktdr puanlari kendilerinden
fazla oldugunu diisiinen Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bununla
beraber 6grencilerin sadece %26.7’si (371) velilerinin cep telefonu kullanim bilgisinin

kendilerinden daha fazla oldugunu diisiinmektedir. Cep telefonu kullanimi konusunda
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ogrencilerin velilerin dogal misyonu olan koruma, kollama ve rehberlik etmelerinden

yararlanamadiklar1 sonucuna varilabilir.

Velinin egitim durumu ile PCTKO puanlari degerlendirilmis sadece velisi lise
mezunu olan 6grencilerin toplam ve bagimlilik alt faktorii puanlarinin velisi tiniversite
mezunu olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, ayrica velisi lisans istli egitim
gormiis 6grencilerin bagimlilik alt faktorii puanlarmin velisi tiniversite mezunu olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.  Universite mezunu
velilerin lise mezunu velilere gore daha iyi rehberlik ve yonlendirme yapabildikleri gibi
bir kaniya varilabilmesi i¢in, velilerin rol model olma durumlarini da kapsayacak
sekilde daha fazla arastirma bulgusuna ihtiya¢ vardir. Yine aym sekilde lisans {istii
egitim gormiis velilerin sosyo-ekonomik durumlart ile iliskili olarak 6grencilere daha
erken yaslarda cep telefonu ve internet imkani saglamalar1 gibi durumlar yoniinden ek

incelemelere gereksinim vardir.

Bir ihtiya¢ haline gelen cep telefonu kullaniminin, ortaokul 6grenciler arasinda
hizla yayginlastigina, kiiciik yaslara indigine, kullanim siiresinin arttigina ve problemli
kullanimlarin kisitlama ve yasaklama gibi davranigsal onlemlerin yetersiz kalacagini
diistindiirecek kadar- yiikseldigine isaret eden aragtirma bulgulari, korumak ve kollamak
mecburiyetinde oldugumuz g¢ocuklarimizin artacagi muhtemel problemlerine yonelik,
egitim meselesi yaklagimiyla biligsel ¢oziim Onerileri ortaya koyulmasinin, stratejilerin
gelistirilmesinin ve eylem planlarinin ivedilikle hayata gegirilmesinin zaruri oldugunu

gostermektedir.
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ONERILER

Cep telefonuna sahip olma ve cep telefonundan internete baglanma oranlari ile
cep telefonu kullamim siireleri oldukga yiiksek bulunan ortaokul O6grencilerinin

nomofobi a¢isindan da incelenmesi faydali olacaktir.

Ogrencilerin velilerin dogal misyonu olan rehberlik etme, koruma ve kollama
davraniglarindan faydalanabilmeleri i¢in Y nesli olan aileler ve Z nesli olan ¢ocuklar
arasindaki dijital ucurumun kapatilmasi, ailelerin cep telefonu hakimiyetlerinin
arttirilmasi, giincel uygulamalar, programlar ve cep telefonlarinin sagladigi firsatlara

iliskin bilgi diizeylerini gelistirilmesi faydali olabilir.

Velilerin sosyo-ekonomik durumlari, hem Ogrencilere saglayabildikleri cep
telefonu ve internet imkanlar1 hem de kendi kullanimlarinda belirleyici bir 6zelliktir. Bu
acidan ek incelemelere gereksinim vardir. Ayrica, daha iyi egitim almis velilerin daha
iyi rehberlik ve yonlendirme yapabildikleri gibi bir kaniya varilabilmesi i¢in daha fazla

arastirma bulgusuna ihtiyag vardir.

Arastirma cep telefonu sahibi olan ortaokul Ogrencileri {lizerinde yapilmstir.
Ogrencilerin  ortaokul kademesi oncesi cep telefonuna sahip olma yaslar,
gostermektedir ki ortaokul doneminden ¢ok daha 6ne cep telefonu ile tanisan 6grenciler

izerinde de ¢alisma genisletilebilir.

Ogrenciler kendi cep telefonlarina sahip olmadan ¢ok once oOzellikle aile
bireylerinin telefonlarin1 kullanarak ¢esitli problemli kullanimlar ve aligkanliklar
edinebilmektedir. Bu sebeple ¢alisma cep telefonu sahibi olmayan 6grenciler tizerinde

de yinelenebilir.

Aragtirmanin biiyliksehir merkez ilgelerinde yapilmis olmasi, cep telefonu ve
internet sahipligi konusunda yiiksek verilere ulasildigi, kirsalda daha farkli verilere
ulagilabilecegini  diislindiirmiistiir. ~ Arastirma  farkli  bolgelerden  verilerin

kiyaslanabilecegi bir 6rneklem ile genisletilebilir.
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Problemli cep telefonu kullanimina iliskin heniliz tiim degiskenler ortaya
konulamamustir. Olgek farkli degiskenler iizerinde ¢alisilmis arastirmalarm bulgulariyla

gelistirilebilir.

Erken donemlerde, Ogrencilerin yas farki, daha bilyiik gelisim o6zellikleri
ayrimina sebep olmaktadir. Bu durum dikkate alinarak 5. ve 6. sinif 6grencileri ile 7 ve

8. siuf dgrencilerinin ayr1 degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Ogrencilere getirilen kisitlama ve yasaklarin etkili olup olmadigina, fayda ve
zararlarina iliskin kapsamli bir arastirma yapilmasi da yiiriitiilecek caligmalara yon

verecek sonuglara ulagilmasini saglayabilir.

Ogrencilerin cep telefonu kullanima iliskin yasadiklar1 problemlerin olumsuz
etkilerinin nasil ortadan kaldirilacagi yoniindeki c¢alismalara, kisitlama ve yasaklama
gibi yetersiz davranigsal Onlemler disinda katilimei tedbirlere gereksinim biiyiiktiir.
Ozellikle yetiskinlerin rol model olarak olumlu davranislar sergilemeleri énemli bir

sorumluluk haline gelmektedir.

Derslerde teknoloji molas1t vermek, cep telefonu kullanimina iligskin okul/aile
sozlesmeleri yapmak, ekransiz hava sahalar1 yapmak ve yayginlastirmak, okullarda
ailelerinde ogrencilere ornek olmasi ve uygulamasi agisindan okul ekransiz kalma

giinleri belirlenmek gibi farkl alternatifler ve ¢oziimler gelistirilmelidir.

Hepsinden 6nemlisi okullarda okutulan Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Medya
Okur Yazarligi, Bilgisayar Bilimleri gibi alan derslerinin igerigine, cep telefonu
kullanimina 6zel iinite ve konularin yerlestirilmesi, ders kapsaminin cep telefonlarinin
tiiketicisi degil iireticisi olmak temelinde uygulama gelistirmeye yonelik etkinlikler ile
zenginlestirilmesi, faydali uygulamalar hakkinda fikir verici olunmasi, etkili

kullanimlarla ilgili ufuk agilmasi1 gerekmektedir
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Ankara Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
6grencisi Burcu YILMAZ''n "Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullanimlarinin
Farkli Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda
uygulama talebi Komisyonumuzca incelenmis olup, ilgenize bagh ekli listede belirtilen
okullarda uygulamanin yapilmasi1 Miidiirligiimiizce uygun gériilmiigtiir.

Uygulama formunun (4 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
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ALTINDAG Altindag Giiltepe Ortaokulu
ALTINDAG ABDULLAH TOKUR ORTAOKULU
ALTINDAG AKSEMSETTIN iMAM HATIP ORTAOKULU
ALTINDAG POLIS AMCA ORTAOKULU
CANKAYA MALTEPE ORTAOKULU
CANKAYA GULEN MUHARREM PAKOGLU
CANKAYA IL GENEL MECLIS] ORTAOKULU
CANKAYA iMKB ALPASLAN IMAM HATIP ORTAOKULU
CANKAYA NAMIK KEMAL ORTAOKULU
CANKAYA ANITTEPE ORTAOKULU
CANKAYA TEVFIK iLERI ORTAOKULU
ETIMESGUT Hasan - Siikran Saruhan Ortaokulu
ETIMESGUT Eryaman $ehit Abdulkadir Yiizbasioglu Ortaokulu
ETIMESGUT Ahi Evran Ortaokulu
GOLBAS! PiR SULTAN ABDAL ORTAOKULU
GGLBASI SEHIT HAMZA YILDIRIM ORTAOKULU
G()LBASI SEHIT MERIC ALEMDAR ORTAOKULU
GOLBASI GOLBASI SEHIT GMER HALISDEMIR ORTAOKULU
GGLBA$I CEMIL YILDIRIM ORTAOKULU
KECIOREN Yalgin Eskiyapan Ortaokulu
KECIOREN Kardegler Cumhuriyet Ortaokulu
KECIOREN ATATURK ORTAOKULU
KECIOREN GULHANE ORTAOKULU
KECIOREN HUSEYIN GULLUOGLU ORTAOKULU
MAMAK Derbent imam Hatip Ortaokulu
MAMAK 29 EKIM ORTAOKULU
MAMAK TICARET ODAS| ORTAOKULU
MAMAK MAMAK ORTAOKULU
MAMAK ACIKALIN ORTAOKULU
PURSAKLAR Turgut Ozal Ortaokulu
PURSAKLAR Feride Bekgioglu Ortaokulu
PURSAKLAR SARAY ORTAOKULU
PURSAKLAR ALTINOVA ORTAOKULU
PURSAKLAR PURSAKLAR iIMAM HATiP ORTAOKULU
SINCAN Gaziosmanpaga Ortaokulu
SINCAN 100 YIL ORTAOKULU
SINCAN SUHENDAN KURKLU ORTAOKULU
SINCAN Melihsah Ortaokulu
SINCAN imam hatip Ortaokulu

YENIMAHALLE

Batikent Ortaokulu

YENIMAHALLE

Kardelen Ortaokulu

YENIMAHALLE

PROF.DR.MEHMET SAGLAM ORTAOKULU

YENIMAHALLE

M.E.Vakfi Batikent Ortaokulu

YENIMAHALLE

AHMET HAMDI TANPINAR ORTAOKULU

YENIMAHALLE

ABAY ORTAOKULU

YENIMAHALLE

MEHMET AKiF INAN ORTAOKULU

YENIMAHALLE

Seviye Koleji

YENIMAHALLE

Onur Koleji

CANKAYA

Odti Koleji

YENIMAHALLE

Gazi Universitesi Vakfi Ortaokul W
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OGRENCILERININ CEP TELEFONU KULLANIMINA ILISKIN GORUSLERI ANKETI

Degerli Ogrenci,

Bu aragtirmanin amaci, Ggrencilerinin cep telefonu kullanimina iliskin goriislerini belirlemektir.
Galismaya katilarak ilgili taraflara ihtiyaglarinizi karsilamaya yénelik &neriler gelistinﬁemize

yardimet olabilirsiniz,
tesekkiir ederiz.

Danisman: Prof, Dr. Hafize KESER

Liitfen tiim sorulari yanitladiginizdan emin olunuz. llgi ve katkiniz igin

Burcu YILMAZ

lletisim: Burcu YILMAZ Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Cebeci, Ankara,

E-posta: burcuyilmaz.maltepe@gmail.com

1.Cinsiyetiniz? [OKiz [ JErkek 3

2.Smifimiz? | [Je6 87 T L9 1w Il b2

3. Velinizin 6grenim durumu? [] Okula gitmemis [ ] Ilkokul [_] Ortaokul ‘
Lise [J Universite  [] Lisanstistii (Master/Doktora)|

4. Veliniz cep telefonu
kullanimi hakkinda ne
kadar bilgi sahibidir?

[L] Benden daha fazla [ ] Benim kadar [[J Benden daha az

5.Kendinizin, aile
bireylerinizin ya da
arkadaslarmizin cep
telefonunu hangi amaclarla
kullaniyorsunuz?
(birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

[J Telefonla gériisme L] Oyun oynama [ Mesajlagma

[ Alarm [] Miizik dinleme [] Haritalar: kullanma

[J Uygulamalar |
yiikleme

[] Sosyal medya
takibi

L] Fotograf/video ¢ekme

[[] Belge olusturma
/belgeleri agma

[ Bilgiye ulasma
/aragtirma

L] Diger (Liitfen belirtiniz)

6.Cep telefonu kullanma

[] Giinde bir saatten az [_] Haftada bir saatten az

siireniz? [] Giinde bir iki saat [[] Haftada bir iki saat
[[] Giinde 2 ila 4 saat arast [[] Diger (liitfen belirtiniZ) vl
[] Giinde 4 saatten fazla
7.Size ait bir cep telefonuvar | [ JEvet [ ] Hayir

mi? Eger yanitimiz “Hayir” ise diger sorulart cevaplamayiniz.

8.11k cep telefonunuzu [[] 7°den kiigiik [Z17 s o9 [J10 .
edindiginizde kag yagimzda | []11 12 ] a4 s [116 ve iizeri
idiniz?

9.Cep telefonunuz ile [JEvet [ Hayir
internete baglamiyor
musunuz?

10. Cep telefonu ile internete | [ ] Internet paketim var P
baglanma sekilleriniz Serbest internet erigim bolgelerinde (kafe vb.) e RN
nelerdir? (birden fazla [[] Evimde/tanidiklarimn evinde kablosuz (wi-fi) ag ile LA G
isaretleyebilirsiniz) [[] Tanidiklarimin telefonlarindan paylasilmis interneti ku,lls;ina,rak' o Rk e

[] Diger (Liitfen belirtiniz) : ........
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EK 3 -PCTKO

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM OLGEGI

Cep telefonumun kapali olmasindan hoslanmam.

Bir stre mesajlarimi kontrol etmeden ya da telefonuma bakmadan duramam.

3 | Cep telefonu kullanmazsam arkadaslarim arasindaki olaylardan, gindemden ve sosyal
hayattan geri kalirim.

4 | Cep telefonumu evde unuttugumda gok GzGlGram.

5 | Cep telefonumu siirekli kontrol etme ihtiyaci hissederim.

6 | Uyanir uyanmaz cep telefonumu kontrol ederim.

7 Birgok isimi cep telefonumla hallettigim icin telefonsuz higbir sey yapamam.

8 | Cep telefonumu kullanamadigim ortamlarda kendimi huzursuz hissederim.

9 | Cep telefonum sahip oldugum en degerli sey.

10 | Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan el, bilek, parmak agrilarim var.

11 | Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan bel, boyun ve sirt agrilarim var.

12 | Cep telefonumu uzun siire kullanmam nedeniyle gézlerimle ilgili sorun yasarim.

13 | Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan bas agrilarim var.

14 | Cep telefonu kullanimim ylziinden ddevlerimi aksattigim olur.

15 | Ailem, cep telefonunu daha az kullanmam konusunda beni stirekli uyarir.

16 | Cep telefonu kullanimim yliziinden 6devlerimi aksattigim olur.

17 | Cep telefonu kullanimimdan dolayi ailem tarafindan cezalandirildigim olur.

18 | Cep telefonu sorumluluklarimi aksatmama neden olur.

19 | Okulda yakalanmayacagimi diisiindtigiim yerlerde cep telefonu kullandi§im olur.

20 | Ogretmenlerime fark ettirmeden cep telefonu kullandigim olur.

21 | Okulda cep telefonu yasaklarina uymadigim olur.

22

Derste cep telefonumu agik biraktigim olur.




