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OZET
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE AKADEMiK ERTELEME DAVRANISI: AKADEMIK
GUDULENME, AKADEMIK OZYETERLIK VE AKADEMIiK YUKLEME STIiLLERINiN
ROLU

Mehmet KAPLAN
Yiiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dali
Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi
Damigman: Dog Dr. Zeynep GUNGORMUS
2017, syf: 76

Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve
akademik Ozyeterlik inancinin akademik erteleme davranislarini ne derecede yordadigini incelemektir.
Calismanin evrenini, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki 747 Hemsirelik dgrencisi
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, evren sayisimin bilinmesi durumunda uygulanan formiil
yardimiyla 476 olarak belirlenmistir. Orneklemi ise tabakalama drnekleme yontemi ile her simif tabaka
kabul edildikten sonra her bir tabaka agirligina orantili olarak Orneklem sayisi ve Ogrenciler
belirlenmistir. Bu calismada, “Tanitic1 Ozellikler Formu’’, “Erteleme Davranist Degerlendirme Olgegi
Ogrenci Formu”, “Akademik Giidillenme Olgegi” ile “Akademik Ozyeterlik Olgegi” ve “Akademik
Yiikleme Stilleri Olgegi” olmak iizere bes dlgme araci kullanilmistir. Veriler SPSS 22 programinda
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin akademik erteleme davranislari (52.2+11.6), akademik Ozyeterlik inanclar1 (16.8+3.8),
akademik giidiilenme diizeyi toplam (66.9+12.3) puan ortalamasi ile alt boyutlarindan kendini agma
(23.244.2), kesif (24.3+4.9), bilgiyi kullanma (19.3+4.8) puan ortalamalar1 yiiksek diizeyde bulunmustur.
Ogrencilerin akademik gdrev ve sorumluluklarin yerine getirmek icin karsilastiklar sorunlar ¢dziime
kavusturmada daha kotiimser olduklart sorunlarinin nedeni olarak kendilerini goérdiikleri (3.6+0.8), bu
nedenlerin gelecekte var olacagmi (3.7+0.8) ve yasamimin diger alanlarimida etkileyecegini (3.7+0.9)
diistindiikleri belirlenmistir. Akademik erteleme davraniglariyla; akademik yiikleme stilleri arasinda
pozitif yonde anlamsiz (r= .017), akademik giidiilenme (r = -.128) ve akademik 6zyeterlik (r = -.151)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Akademik yiikleme stilleri ile giidiilenme
arasinda negatif yonde anlamli (r= .050) ve Ozyetelik arasinda pozitif yonde anlamli (r= .311), ilski
belirlenmistir. Akademik giidillenme ile 6z yetelik arasinda ise pozitif anlamli iliski saptanmugtir.
Regresyon modelimiz anlamli olmakla birlikte (F=4.898, p=0.002) akademik erteleme davranigini negatif
yonde anlamli (t=-.571, p=0.010) en giigcli yordayan degisken %12.3%iinii agiklayan akademik 06z
yeterliliktir. Akademik erteleme davranisini ikinci sirada yordayan degisken ise Akademik giidiilenme

olup %9’unu negatif yonde anlamli (t=-.891, p=0.050) olarak agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlilik, Akademik

Yiikleme Stilleri ve Hemsirelik
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ABSTRACT
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOR IN NURSING STUDENTS: THE ROLE OF
ACADEMIC EMPOWERMENT, ACADEMIC SELF-EFFICACY AND ACADEMIC LOADING
STYLES
Mehmet Kaplan
Master Thesis, Nursing Department
Public Health Nursing Program i}
Advisor: Associate Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS
2017, page: 76

The purpose of this study, is to examine the extend to which the academic motivation the academic
uploading styles and the academic self- efficacy belief how predicts the academic procrastination
behavior in nursing students.The study universe constitutes 747 nursing students at Gaziantep University
Health Sciences Faculty. The size of the sample is determined to be 476 the formula applied if the number
of the universe is known. The sample was determined by stratification and sampling method and the
number of samples and the students were determined in proportion to the weight of each layer, each class
layer after it was accepted. In this study, “Introductory Characteristics Form”, “Deferred Behaviour
Evaluation Scale- Student Form”, “Academic Achievement Scale”, fivemeasuring instruments were used
to be “Academik Self- Efficancy Scale” and “Academik Loading Style Scale”. The data were evaluated in
the SPSS 22 programme.

Students’ academic procrastination behavior (52.2+11.6), academic self-efficacy beliefs (16.8+3.8), the
level of academic motivation with a total score of (66.9+12.3), self transcendence from subscales
(23.244.2), discovery (24.3+4.9), using information (19.3+4.8) average scores were found at a high level.
Students are more pessimistic in solving the problems of the fact that they see themselves as the reason
for the problems (3.6+0.8) that they face in fulfilling their academic duties and responsibilities and these
causes will exist in the future (3.7+0.8) and that other areas of life will also be affected that (3.7+0.9)
were considered to have been determined. A meaningful relationship was detected in the negative
direction with the academic procrastination behavior; between academic uploading styles in the positive
direction meaningless (r=.017), academic motivation (r = -.128) and academic self-efficacy (r = -.151). A
meaningful relationship was determined between academic uploading styles, motivation in the negative
direction (r= .050) and self-efficacy in the positive direction (r= .311). Our regression model with
meaningfulness (F=4.898, p=0.002), in the negative meaning of the academic procrastination behavior
(t=-.571, p=0.010) and the strongest predictor and variable is the academic self-sufficiency that explains
of 12.3%. The second variable that predicts the academic procrastination behavior is the academic

motivation and explains of 9% as (t=-.891, p=0.050) meaningfully in the negative direction.

Keywords: Academic Procrastination, Academic Motivation, Academic Self- Efficacy, Academic

Uploading Styles and Nursing
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1. GIRIS ve AMAC
Universite hayati boyunca 6grencilerin yerine getirmesi ve basarili olmasi gereken
bircok akademik gorevleri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Universite hayatinda
ogrencilerin yasadigi en 6nemli problemlerden biri kuskusuz akademik ¢alismalarindaki
gorev ve sorumluluklarint bazi nedenlerden dolayr erteleme davranislaridir (1).
Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen birgok calismada dgrencilerin %25 ile
%95’inin akademik erteleme davranisi sergiledikleri rapor edilmistir (1-5). Ertelemenin
Ogrencilerdeki yayginligina paralel olarak akademik basarisizliga neden olmasi da
problemin 6nemini gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar, akademik ertelemenin akademik
performansi olumsuz etkiledigini (6) bunun sonucunda akademik erteleme davranisi
sergileyen Ogrencilerin akademik anlamda daha basarisiz oldugu (7), bu davranislar
neticesinde negatif yonde etkilenerek kaygi, stres, diisiik 6zyeterlik algisi, tiniversiteden
ayrilma vb. gibi problemlere neden olabilecek olumsuz durumlarla karsi karsiya
kalabilmektedirler. Ayrica ertelenen bir gérev sonrasindaki gorevlerinde ertelenmesine
neden olmaktadir (1). Bu c¢ercevede, erteleme davranislari her gecen giin yeni
problemlere yol agmaktadir. Ogrencilerin erteleme davranislar1 saglikli bir sekilde
diizeltilirse, akademik hayatlarimin da pozitif yonde etkilenecegi ve akademik
basarilarinin bu sekilde arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.
Universite hayat1 6grencilerin gelecek yasamini biiyiik olgiide etkilemekte ve egitimin
son halkas1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle {iniversite hayatinda 6grencilerde eger
erteleme davranislart varsa bu davranislarin1 yeniden ele almak ve degistirebilmek i¢in
onemli bir doniim noktasidir. Bundan dolayr lisans &grencilerinin erteleme
davraniglarinin azalmasi veya artmasina neden olan etkenlerin tespit edilmesi biiyiik
Oonem arzetmektedir (8).
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi; akademik giidiilenme, akademik yiikleme
stilleri ve akademik ozyeterlik seviyeleri ile yakindan iligkilidir. Akademik giidiilenme;
akademik isler i¢in gerekli enerjinin Ttretilmesi seklinde ifade edilmektedir (8).
Literatiirde erteleme davranislariyla giidiilenmenin karsit olgular oldugu ve akademik
erteleme davraniglariyla akademik giidillenme arasinda anlamli iliski oldugunu
belirtilmektedir. Ogrencilerin giidillenme diizeyleri diistik¢e daha ¢ok erteleme
davraniglar sergilemektedirler (9-12).
Akademik ozyeterlik; akademik bir isi bagarili bir sekilde bitirebilmek seklinde ifade
edilmektedir (13). Benzer sekilde Ogrencilerin akademik erteleme davraniglariyla

Ozyeterlik inanglar1 arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; akademik
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Ozyeterlik diizeyi artan Ogrencilerin daha az erteleme davranislart sergiledigi
belirlenmistir (9, 11, 14-16).

Akademik yilikleme stilleri, bireylerin alisilagelmis bir davranis ile baslarina gelen
olaylar1 anlatmalariyla yanki bulan bir kavramsal kisilik degiskeni seklinde ifade
edilmektedir. Iyimserlik ve kétiimserlik bakis agisina sahip olmak iizere iki alt boyutta
ele aliman yiikleme stillerinde, iyimser bir yaklasima sahip olan kisiler, kotiimser bir
yaklasima sahip kisilerle karsilastirildiginda, sorunlarla bas etmede daha etkin, daha
istekli, daha giiclii ve daha enerjik olarak ifade edilmektedirler. Bundan dolay1 lisans
diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin erteleme davraniglari ile akademik
acidan iyimserlik bakis acist veya kotiimserlik bakis acisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir (17,18).

Gelecegimizin teminati olan genglerin aldiklari egitim, {ilkemizin gelismesi ve yarinlari
icin hayati 6neme sahiptir. Bu kapsamda 6zellikle egitimcilerin, 6grencilerin akademik
anlamda gelismelerini saglayici ve 6grencilerin kapasitelerini en iist seviyeye ulastirici
caligmalar yapmalar1 gerekmektedir (19). Oysaki, ililkemizde akademik erteleme
davranisi ile ilgili yapilan literatiir taramalarinda akademik erteleme olgusunun yeni
oldugu ve tlizerinde yeteri kadar caligma yapilmadigi goriilmektedir. Yine yapilan
literatiir taramalarinda hemsirelik 6grencilerinin erteleme davraniglarini inceleyen higbir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu arastirmanin akademik erteleme
davraniglariyla alakali gelisen kuramsal ¢er¢eveye katki saglayacagi ve ozelde
hemsirelik, genelde iiniversite Ogrencilerinin erteleme davraniglarini azaltacak,

akademik basarilarini artiracak ¢alismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alisma; hemsirelik 6grencilerinin, akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri
ve akademik Ozyeterlik inanglarinin, akademik erteleme davraniglarini ne diizeyde

yordadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Erteleme Davranisi

Toplumdaki her bireyin, yasadiklar1 siire zarfinda kararlar almasi, sorumluluklar
iistlenmesi ve yapmasi gereken gorevleri vardir. Fakat farkli nedenlerden dolay1 ¢ogu
kisi gerceklestirmeyi diisiindiigii faaliyetleri bagka bir zamana birakabilmekte ve bunun
sonucunda erteleme davranis1 sergileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmacilarin erteleme davranisini farkli sekillerde ifade ettikleri saptanmustir.
Haycock ve ark. (1998) erteleme davranisini, genellikle bir gorevi yerine getirmeyi,
sorumluluk almayir ya da karar vermeyi baska zamana birakmak seklinde ifade
etmektedir (20). Lay (1986) ertelemeyi, herhangi bir mantikli sebebi olmadan yapilmasi
gerekli olan igin yapilmamasi seklinde tanimlamaktadir (21). Ferrari (1992) erteleme
davranigini, yeterince zaman olmasina karsin yapilmasi gereken islerin son ana
ertelenmesi, firsat olmasia karsin alinmasi gereken kararlarin geciktirilmesi seklinde
ifade edip, bu durumu davranis problemi seklinde nitelendirmektedir (7). Senecal,
Vallerand ve Koestner (1995) ertelemeyi, bireyin yapmasi gereken isi yapmayip
geciktirmesi ve istenilen silire igerisinde o gorevi yerine getirmedeki giidiilenme
disiikligi seklinde ifade etmektedirler (22). Steel (2002) ise ertelemeyi, kisiye yarar
getirmeyecegi bilinmesine ragmen goniillii olarak geciktirmeyi igeren niyetli bir eylem
seklinde ifade etmistir (14). Bireylerin yasamlarinin hi¢bir doneminde erteleme
davranis1 sergilemediklerine inanmak zordur. Ciinkii erteleme davranisi evrenseldir ve
tim insanlarin ortak bir problemi seklinde degerlendirilmektedir. Bundan dolayi,
hayatlarinin higbir doneminde erteleme davranisi sergilemedigini iddia eden bireyler ya
gercekleri oldugu gibi sdylememekte ya da sosyal agidan begenilmek icin erteleme

davranisini inkar etmektedirler (22).

2.2. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Bireylerin  hayatlarin1  olumsuz  etkileyen erteleme davranisinin  nedenlerine
bakildiginda, zihinsel veya fiziksel nedenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Yapilmasi planlanan bir ise baslama-devam ettirme-sonlandirma sirasindaki tutum ve
davraniglar hayat boyu edinilen kazanimlara gore sekillenmektedir. Kimi arastirmacilar
zamani yeteri kadar kullanamamanin, erteleme davranislarinin meydana gelmesindeki
en 6nemli ve en biiyiik faktor olarak degerlendirirken, kimi arastirmacilar da erteleme
davraniginin karmasik bir olgu oldugunu ve zamanin yeteri kadar etkin kullanilmasi ile

alakal1 olmadigini ifade etmislerdir (12,23).
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Erteleme davranisinin nedenlerini psikodinamik, davranigsal ve bilissel kuram ve
kuramecilar farkli sekillerde agiklamislardir.

Psikodinamik yaklasimcilar ertelemeyi; davranislarin erken ¢ocukluk deneyimlerinden
etkilenerek olustugunu ve asir1 talepkar ya da asir1 hosgoriilii anne-baba tutumlarina
kars1 bir baskaldir1 ya da bireyin bilingaltinda yatan kaygidan kaginma yolu seklinde
tanimlamaktadirlar (23,24). Akademik erteleme davranigina yatkinlik ise; ogretmen-
ogrenci arasindaki iliski tizerine biling dis1 transfer edilen ebeveyn ¢ocuk iliskisi olarak
goriilmekte ve pasif saldirgan bir tutum seklinde tanimlanmaktadir (10). Bu
aciklamalardan, erteleme davranisinin erken ¢ocukluk yillarinda olustugu sdylenebilir.
Benzer sekilde, Burka ve Yuen (1983)’ de erteleme davranisinda bulunan bireylerin bu
davraniglarinin - nedenini, biiylime-gelisme donemlerinde ailenin  tutum ve
davraniglarindan ve ¢evrelerinden ornek aldiklar1 kisilerden kaynaklandigini ifade
etmektedirler (23). Bireylerin erteleme davranisi gostermeleri ge¢mis zamanlarda
cevresindeki ornek aldig1 kisilerden kaynaklanabilmektedir. Ornegin, bireyin kendine
hedef diye sectigi kisi ¢ok basariliysa, hedef alan kisinin amaci ondan daha basarili
olmak olacaktir. Zamanla bu durumun gergeklesmesinin miimkiin olmadigini anlayan
birey daha ¢ekimser olacaktir. Bu nedenle erteleme davranisi sergileyecektir. Burka ve
Yuen (1983) bireyin ornek aldigi iki dgretmen modeli senaryosu vermektedir. ilk
senaryoda dgretmen, zamanini iyi kullanabilmekte, prensipleri olan, diizenli ve islerini
planladigi gibi yiiriitmektedir. Ikinci senaryodaki 6gretmen islerini aksatmakta, ise
zamaninda gitmemekte, zamaninm1 verimli bir sekilde kullanamamakta ve diizensiz bir
kisi, fakat Ogrencileriyle hos wvakit gecirmekte ve yasamdan doyum aliyor gibi
goriinmektedir. Ogrenci bu érnekleri gozlemlediginde, yasaminmn daha zevkli oldugunu
diigiindiigi ve kendisine yakinlik hissettigi ikinci senaryodaki ogretmeni oOrnek
alacaktir. Bundan dolayi islerini aksatan, diizensiz ve zamanini verimli kullanamayan
biri olmak istemesi kaginilmazdir (23). Dolayisiyla, hayatinin ¢cocukluk dénemlerinden
baslayarak ornek alinan kisilerin yasam tarzlari, hayata bakis agilari bireylerin erteleme
davraniglarinda etkili oldugu diistintilmektedir (25).

Burka ve Yuen (1983) biiyiidiikleri ailenin tutum ve davraniglarinin bireylerin erteleme
davraniglarinin sekillenmesinde de ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir. Bu kapsamda
iki ¢esit aile tutumunu 6rnek vermektedir. Bunlardan birinin bireyin erteleme davranisi
sergilemesine neden olacag: diisiiniilmektedir. Aileler yetistirdikleri ¢ocuklarin mevcut
yetenek ve becerilerini kullanarak elde edecekleri hedeflerin iistiinde hedef koyup

beklenti icerisinde olan aileler ile gocuklarinin mevcut yetenek ve becerilerini bilmeyen

15



ve c¢ocuklarina yeteri kadar giivenmeyen ailelerde, cocuklarin daha ¢ok erteleme
davranisi egiliminde bulundugunu ifade etmektedirler (23).

Davranisg1 yaklagimcilar ise erteleme davranisini, “6grenilmis bir aliskanliktir ve keyif
veren etkinlikler ile kisa donemli odiillerin birey tarafindan tercih edilmesinin
pekistirilmesidir” seklinde ifade etmektedirler (20). Dolayisiyla, erteleme olgusunu
aciklayan davranig¢r kuramecilar, bazi kavramlara (0diil, giidii, pekistire¢ ve ceza)
Ozellikle vurgu yapmaktadirlar (24). Klasik 6grenme kuramina gore, erteleme
davranigsinda bulunan kisi, gosterdigi erteleme davranisi neticesinde yeterli cezayi
almazsa veya ddiillendirilirse erteleme davranisini siirdiirecektir. Bundan dolay1, gegmis
zamanlarda sergilenen erteleme davraniginin pekistirilmesi neticesinde erteleme
davranigt siirekli ve kalict davranis haline dondiigii ifade edilmektedir (20). Biligsel
yaklagimi savunan kuramcilara gére ise birgok etkenin erteleme davranisi ile alakali
oldugu diistiniilmektedir. Bu etkenden bazilar1 mantik dis1 inanglar, miikemmeliyetgilik,
0zsaygi, yikleme stilleri, basar1 korkusu veya basarisizlik korkusu, kabul edilmeme
endisesi, yapilacak olan isten dogacak yiikten ka¢inma, yapilacak olan ise yonelik yeteri
kadar yetkinligin olmamasindan kaynaklanan 6zerklik ve kaygi seklinde belirtilmekte
ve amacin belirsizliginin ertelemeyi arttiracagi ifade edilmistir (26,25). Benlik saygisini
korumak adina ve kendi yetersizlikleriyle yiizlesmekten kacinan insanlar erteleme

davranisi sergilemektedirler (23).

2.3. Erteleme Davranisinin Sonuglari

Tiim negatif sonuclarina ragmen bireyler erteleme davranisindan vazgegmemekte ve
devam ettirmektedir. Genel bir problem olan ve dikkatli bir sekilde ele alinmasi gereken
erteleme davranmisinin, igsel sonuglar ve digsal sonuglar seklinde iki sonucu
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda erteleme davranisini sergileyen bireyin igsel sonuglari,
lizlintii, 6fke, pismanlik, timitsizlik, su¢luluk duygusu, 6zgiiven eksikligi ve stres
yasayarak olumsuz duygular hissetmesi bunlardan bazilaridir. Bununla birlikte,
erteleme davranigi egiliminde bulunan birey, erteleme davranisi sergilemeyen bireylere
gore daha cok hastalanmakta ve basarisiz olabilmektedirler (5). Erteleme davranisini
sergileyen bireyin digsal sonuglari; calisma seklinin bozulmast ve firsatlarin
degerlendirilememesi seklinde ifade edilmektedir (23).

Ertelemenin zararli sonuglart olmasmnin yaninda yararli sonuglarinin da oldugu
konusunda arastirma verileri bulunmaktadir. Erteleme davranisinda bulunan bireyler,

kisa vadeli de olsa stres ve kaygidan uzak durduklar i¢in erteleme davranigsinda
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bulunmayan bireylere kiyasla daha kisa siireli stres yasadiklar1 rapor edilmistir. Ancak
kisa donemde yarar saglayan erteleme davranisi, uzun dénemde yararin aksine zarar
verdigi belirtilmistir. Ayrica erteleme davranisinda bulunan bireyler zamanla yeteri
kadar 1iyi isler c¢ikaramama durumuna gelmektedirler (5). Dolaysiyla, erteleme
davranisginda bulunan bireylerin bu davranisindan dolayr sugluluk duygusuna
kapildiklari, depresyona girdikleri de arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir

(23,27,28).

2.4. Erteleme Tiirleri

Erteleme davraniginda bulunan bireyler, pasif ertelemeciler ve aktif ertelemeciler
seklinde iki grupta incelenmektedir. Pasif ertelemeci diye nitelendirdigimiz bireyler,
erteleme davranis1 gostermekten ziyade hizli bir sekilde karar vermede yetersizlerdir.
Dolayistyla, yapmay1 disiindiikleri isleri bir tiirlii yapamazlar. Aktif ertelemeci diye
nitelendirdigimiz bireyler ise, pasif ertelemecilerin aksine hizli bir sekilde karar
vermede problem yasamazlar. Sadece devamli bir sekilde erteleme davranisi
sergilemektedirler. Sonugta, pasif ertelemeci bireyler yapmalar1 gerekli gorev ve
sorumluluklarin1  gerceklestiremezken, aktif ertelemeci bireyler gorev ve
sorumluluklarini son anda olsa dahi bir sekilde gerceklestirebilmektedirler (13).
Literatiir taramalarinda, erteleme davranmisinin cesitli sekillerde incelendigi dikkat
¢cekmektedir. Erteleme davranisini Ellis ve Knaus (1977);

a) Genel erteleme: Zaman yonetimindeki yetersizlik ve diizenlemeden dolayr giinliik
gorev ve sorumluluklar1 yaparken karsilasilan zorluklar,

b) Karar vermeyi erteleme: Zamaninda ve isabetli kararlar vermede yetersizlik,

c) Kompulsif erteleme: Bireyin hem karar vermeyi erteleme hem de davranissal
erteleme egilimi,

d) Nevrotik erteleme: Ciddi ve 6nemli konularda karar vermede erteleme egilimi,

e) Akademik erteleme: Ev Odevleri, siavlara hazirlanma ya da uzun vadede teslim
edilmesi gerekli 6devlerin yapilmayip son ana birakilmasi olmak {izere bes boyutta ele
almaktadirlar. Bu c¢alismada erteleme davranislarindan olan akademik erteleme

davraniglar1 ele alinmis ve incelenmistir.

2.5. Akademik Erteleme Davranisi
Akademik erteleme davranisi erteleme davranisinin bir alt tiiriidiir. Genellikle akademik

gorev ve sorumluluklar1 igermekte ve bazi nedenlerden dolayr akademik islerin
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geciktirilmesi seklinde ifade edilmektedir. Bagka bir tanimda ise akademik gorevlerin
belli nedenlere bagli olarak geciktirilmesi seklinde ifade edilmektedir (5). Solomon,
Rothbulm ve Murakabi (1984) akademik erteleme olgusunun iki asamali oldugunu ifade
etmektedirler. Ilk asama, hemen hemen her zaman akademik anlamda gorev ve
sorumluluklarin zamaninda yapilmamasi seklinde degerlendirilirken, ikinci asama,
bireyin her zaman akademik anlamda gorev ve sorumluluklar ile ilgili kaygi yasama
durumu seklinde degerlendirmektedir (48).

Bu tanimlara bakarak akademik erteleme davranisi kisaca, akademik anlamda islerini
aksatan bireylerin bu aksatma sonucunda karsilastiklar: sorunlari ifade etmektedir. Kimi
caligmalar, akademik erteleme davranisi sonucunda Kkarsilastiklari sorunlarin zaman
icerisinde yok edilemeyecegini ve ayni sekilde devamliligin1 koruyacagini savunurken
(27), kimi ¢alismalar ise, bireyin akademik erteleme davranislarinin okula devam etme
stiresi uzadik¢a arttigini, hatta mezuniyetten sonra da artarak devam ettigi dile

getirilmistir (29,30).

2.6.Akademik Erteleme Davranis1 Sikhgi

Genel ve evrensel bir problem olan erteleme davranisini, tiim bireylerin hayatlarinda
sergiledigi ifade edilmektedir (22). Literatiir incelendiginde ertelemeyle alakali
calismalarin ¢ogunlukla {niversite Ogrencileriyle c¢alisildigi dikkat c¢ekmektedir.
Erteleme davraniglarinin alt boyutu olan akademik erteleme davraniginin, tiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerde siklikla karsilasilan bir durum oldugu raporlanmistir (2).
Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir calismada 6grencilerin hemen hemen
%95’inin erteleme davramsi sergiledikleri rapor edilmistir (3). Universite dgrencileri
lizerinde yapilan baska bir ¢alismada Ogrencilerin yaklasik %751 kendisini ertelemeci
olarak nitelendirmektedir (4). Solomon, Rothblum ve Murakami’nin (1984), yaptiklar
calismada tniversitede Ogrenim goéren ogrencilerin %40’ indan fazlasinin akademik
anlamda erteleme davranis1 sergilediklerini dolayisiyla kaygi yasadiklarmi ve
calismalarinda {iniversite 6grencilerinin %38’inin bazen erteleme davranisi sergilerken,
ogrencilerin %50’si islerinin yarisini bitirene kadar erteleme davranist sergiledigini
raporlamiglardir (48). Yapilan baska bir calismada ise lniversite hayatlar1 boyunca
ogrencilerin %90’1 en az bir kere akademik anlamda islerini ertelediklerini, 6grencilerin
%350’sinin de akademik islerinin ¢ogunu erteledikleri ortaya konmustur (3). Yapilan
baska caligmada ise, dgrencilerin erteleme davranig sikliginin %25 ile %70 arasinda

degistigi rapor edilmistir (1). Universite ogrencileri iizerinde yapilan baska bir
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calismada erteleme davranislart Ogrencilerin siniflarina goére degerlendirilmistir.
Calismanin evreni 1543 iiniversite 0grencisidir. Calisma sonuglart incelendiginde, 1.
siniflarin %231, 2. smiflarin %27°si, 3. smiflarin %32°si ve 4. siiflarin ise %37’si

erteleme davranis sergilemektedir (31).

2.7.1. Akademik Erteleme ve Akademik Giidiilenme

Giidiilenme, “belli bir ama¢ dogrultusunda davranis i¢in harekete gegme ve devam
ettirme” (22) veya bireyin bir isle ugrasmasini saglayan gii¢ seklinde ifade edilmektedir
(13). Baska bir tanimda ise “bir isi yaparken gosterilen caba, 1srar ve beceri yonetimi”
seklinde tanimlanmistir (18). Akademik gilidiilenmeyse, akademik isler i¢in gerekli
enerjinin tretilmesidir (22).

Giidiilenme arastirmacilar tarafindan iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar; igsel
giidiilenme ve digsal giidiilenmedir. Igsel giidiilenme (intrinsic motivation) bireyin kendi
davraniglarindan kaynaklanirken, digsal giidiillenme (extrinsic motivation) bireyin
disinda ve bireyden bagimsiz gerceklesen olumlu veya olumsuz yiikiimliiliiklerden
kaynaklanir (39). Brownlow ve Reasinger’a (2000) gore, akademik erteleme davranisi
hem i¢sel hem de digsal glidiilenmeyle yakindan alakahidir (2). Yapacaklar islerde
giidiilenme diizeyi diisiik olan bireyler, akademik erteleme davranislarinida daha c¢ok
sergilemektedirler. Erteleme davranisinda bulunmayan bireyler ise icsel giidiilenme ve
digsal gilidiilenme seviyeleri daha yiiksek olup, gérev ve sorumluluklarini erteleme
egilimleri yoktur ve yapmalar1 gereken gorevler i¢in daha ¢ok zaman harcamaktadirlar
(2,6,9,10,22,32-34). Giidiilenme, 6grenim hayati boyunca dikkatli bir sekilde ele
alinmas1 gerekli anahtar niteligindedir. Bireyin giidiilenme seviyesi, etkin ve verimli bir
egitim Ogretim hayati gecirilmesi ile iligkilidir. Giidillenme ile alakali g¢alismalar
incelendiginde, akademik kazanimlarda 6nemli ve giiglii bir etkinin varligi ortaya
konulmustur (22). Baska bir ifadeyle, gilidillenme seviyesi ne kadar yiikselirse,
akademik hayattaki goérev ve sorumluluklar1 yerine getirirken daha basarili
olunabilmektedir. Bundan dolayi, giidilenme akademik hayat boyunca anahtar rolii
iistlenmektedir (8).

Literatiir incelendiginde, Ogrencilerin giidilenme diizeyi diistiikce daha cok eteleme
davraniglar1 sergiledigi ve ertelemenin giidiilenme karsitt bir durum oldugu ortak
arastirma bulgular1 olarak rapor edilmistir (8,9,13,19,26,29,35,36). Buna ilaveten, kimi
arastirmacilar i¢sel gilidillenme ve digsal giidiilenmeleri az olan ogrenciler igin

giidilenmemislik (amotivation) ifadesini kullanmakta (33) ve giidiilenme diizeyi diisiik
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olan &grencilerin erteleme davranisi gostermeye yatkinliklarini ifade etmektedirler
(2,22,33). Bunun yani sira, akademik erteleme davraniglari ile digsal giidiilenme
arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin varoldugunu bildiren aragtirmalar da rapor
edilmistir (10,34).

Basar1 i¢in giidiilenmenin hayati bir dneme sahip oldugunu kavrayan birey, erteleme
dongiisiic boyunca bu durumun farkinda olacak ve yapmayir diisiindigi isin
baslangicindan itibaren giidiilenme seviyesini daha yiiksek tutmalar1i gerektigini
diisiiniip kendilerine s6z vereceklerdir (23). Fakat kendi kendilerine s6z veren bu
bireyler yapmak istedikleri akademik etkinlikleri belirlenen zaman igerisinde bitirmeyi
diistinseler bile kendilerine verdikleri s6zii tutamayip giidiillenme konusunda basarisizlik
yasayabilmektedirler. Kisi yapacagi isin sonucunda neler kazanacagini veya neler elde
edecegini diislinlirse gilidillenme diizeyi artar ve daha az erteleme davranisi sergiler.
Sonug itibariyle, giidiilenme ile ilgili ¢alismalardan da anlasilacag: tizere, akademik

erteleme davranislari iizerinde glidiilenmenin ¢ok 6nemli bir etkisi vardir (6,19,22).

2.7.2. Akademik Erteleme ve Ozyeterlik

Ozyeterlik  genellikle, “kisinin belirli bir davramis1 basarilhi  bir  sekilde
gerceklestirebilecegine iliskin yetenegi hakkindaki inanc1” seklinde ifade edilmektedir
(37). Bandura’ya (1986) gore dzyeterlik inanct davraniglarda degisiklik olusturabilecek
onemli bir faktordiir. Ozyeterlik inanci diisiik olan bireyler yapmay: diisiindiigii
davranistan kagma egiliminde bulunurken, Ozyeterlik inanci yiliksek olan bireyler,
yapmayi diisiindiikleri davranislari baslatma ve siirdiirmede daha basarilidirlar (37).
Bireylerin giidiilenme ve basarilarinin temelini, 6zyeterlik inanci olusturmaktadir (38).
Dolayisiyla birey, gergeklestirmeyi diislindiigii eylemlerden istedigi sonuglar1 elde
edecegini diisiiniirse hayatindaki zorluklar karsisinda durabilir ve tepki gosterebilir.
Bandura (1986) eger kiside yeteri kadar giidiilenme ve yetenek varsa, bir ise baslama,
i1 devam ettirme ve sonlandirma konusunda daha kararli olunacaginmi ifade etmistir
(37). Akademik ozyeterlik ise, 6grencilerin akademik anlamda bir ise baslama, devam
ettirme ve basarili bir sekilde bitirebilecegine dair varolan inanci seklinde ifade
edilmektedir (13,18,19). Bundan dolayi, yiiksek Ozyeterlik inancina sahip olan
ogrenciler, diisiik 6zyeterlik inanci olan 6grencilere gore egitim-6gretim hayati boyunca
gerceklestirilen faaliyetlerde diger 6grencilere kiyasla daha istekli, yapilmasi diigiiniilen
faaliyetlere yonelik daha ¢ok cabalamakta ve karsilasilan zorluklara karst daha etkin

cOziimler tiretebilmektedirler (9,39).
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Bandura tarafindan (1986) yapilan c¢alismada ilk defa akademik erteleme ile 6zyeterlik
arasindaki 1iliski ortaya konmustur (37). Literatiir incelendiginde, bir seyleri
degistirebilecegine inanglar1 azalan O6grencilerinin akademik anlamda yapacaklari
islerde erteleme davranislarinin arttigina dair ortak ¢alisma bulgular1 rapor edilmistir
(22,28,35).

Ulkemizde ise akademik erteleme davramislari ile akademik ozyeterlik inanglarmin
beraber ¢alisildig1 sadece birkag arastirmaya rastlanilmistir. Bu ¢alismalardan biri lise
son sinif 6grencileri lizerinde yapilmis ve bu ¢alismada 6grencilerin akademik erteleme
davraniglar1 ile akademik Ozyeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir (15). Yapilan baska bir calismada ise Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglar1 ile akademik 6zyeterlik inanclar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur (24). Diger bir ¢alismada ise kiz ve erkek iiniversite Ogrencilerinde
akademik erteleme davraniglari ile akademik 6zyeterlik inanglar1 arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski tespit edilmistir (40).

2.7.3. Akademik Erteleme ve Yiikleme Stilleri

Yikleme stili, “bireylerin aligilagelmis bir davranis ile baslarina gelen olaylar
anlatmalariyla ortaya ¢ikan kavramsal kisilik degiskeni” seklinde ifade edilmektedir.
Yiikleme stilleri iki alt boyutta incelenmektedir. Bu iki alt boyut; iyimser bakis acis1 ve
kotiimser bakis acis1 seklinde ifade edilmektedir. Iyimserlik ve kotiimserlik bakis
acisina sahip bireyler karsilastirildiginda, iyimser bakis agisina sahip bireyler,
karsilastiklar1 problemleri ¢6ziime kavusturmada daha istekli, daha giliclii ve daha
enerjik olduklarini ifade etmektedirler (27).

Yasamlarinda iyimser bakis acisina sahip bireyler, icerisinde bulunduklari durumun
pozitif diye adlandirdiklari kisimlarina yonelmektedir. Gelecege dair tutum, davranis ve
beklentilerinde de ayni sekilde yaklagmaktadirlar. Yiikleme stilleri bakimindan
diisiiniildiiginde hayatlarinda iyimser bakis agisina sahip bireyler, gelecekle ilgili
pozitif beklentiler igerisinde oldugu da tespit edilmistir (18). Bundan dolayi, pozitif
beklentiler igerisinde olan bireylerin, faaliyete gegme ve devam ettirme agisindan daha
az direngli olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple, ogrencilerinin akademik
anlamda iyimser bakis acisina sahip olmalar1 veya kotiimser bakis agisina sahip olmalari
ile erteleme davranisi arasinda bir iliskinin varoldugu diistintilmektedir.

Biligsel yaklasimi savunan kuramcilara gore ise, bir¢ok etkenin erteleme davranisi ile

alakali oldugu disiiniilmektedir. Bu etkenden bazilari mantik dis1 inanglar,
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mikkemmeliyet¢ilik, 6zsaygi ve yiikleme stilleridir (25). Yani kuramsal anlamda,
akademik erteleme davranislari ile yiikleme stilleri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu
belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de akademik erteleme davranisi ile
akademik yiikleme stilleri arasinda yapilan ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig tespit
edilmistir (25,40,41). Cok fazla oranda akademik erteleme davranisi sergileyen bireyler,
kendi elde ettikleri bagarilar1 digerlerine kiyasla digsal ve duragan olmayan sebeplere
yiiklemektedirler (5). Baska bir ¢calismada ise, lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerin akademik erteleme davranislar1 ile akademik yilikleme stilleri arasindaki
iliski incelediginde igsel yiikleme stiline sahip olan 6grencilerin digsal yiikleme stiline
sahip olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde bir erteleme egilimi igerisinde

olduklar1 sonucuna ulagmuistir (34).

2.8. Akademik Erteleme Davramsi ile iliskili Bulunan Diger Degiskenler

Literatiir incelendiginde, akademik erteleme davranislarini etkileyen birgok degisken
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda Ogrencilerin  erteleme davramiglart ile
mitkemmeliyetcilik arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligi ortaya
konmustur. Calismalara gore, 6grencilerin miikemmeliyetgilik diizeyi artarken erteleme
davranislar1 da artmaktadir (41-43). Ozer ve ark. (2005) ve Ferrari ve ark.(1998)
calismalarinda, iiniversite 0grencilerinin erteleme davranislarinin nedenleri basarisizlik
korkusu ve isin ¢ekici olmamasi seklinde raporlamislardir (1,44). Universite dgrencileri
lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise, erteleme davranislariyla umutsuzluk arasinda
bir iliski varlig1 tespit edilmis ve umutsuzluk diizeyleri artan Ogrencilerin, erteleme
davraniglarinin arttig bildirilmistir (11). Bridges ve Roig (1997), 6grencilerde mantiga
dayali olmayan diisiincelerin arttikca daha c¢ok akademik erteleme davranisi
sergilendigini belirtmislerdir (45). Bunlara ilaveten, tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen
caligmalarda, erteleme davranislariyla 6zsaygi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin varhigi tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore 6grencilerin 6zsaygi diizeyi
arttikca erteleme davranislarinin azalacagi bildirilmistir (7,9,34,46). Owens ve
Newbegin (1997) tarafindan yapilan ¢aligmada ise lise 6grencileri ele alinmis ve ayni
sonuglar elde edilmistir. Ozsayg: diizeyi diisen lise dgrencilerinin daha ¢ok akademik
erteleme davramiglar1 sergiledikleri belirtilmistir (47). Universite dgrencileri iizerinde
yiriitilen baska bir caligmada ise akademik erteleme davraniglariyla 6grenilmislik

caresizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (7). Bagka bir
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calismada ise zamanini yeteri kadar etkin ve verimli kullanamayan kisilerin akademik

anlamda daha ¢ok erteleme davranislart sergiledigi rapor edilmistir (48).

2.9. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davramsi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan
Cahsmalar

Erteleme davranisiyla ilgili yapilan ¢aligmalar {ilkemizde oldukg¢a yenidir. Bununla
beraber, ertelemenin muhtemel nedenlerinin arastirildigi ¢alismalarda 6nemli bulgulara
ulasildigy  diisiiniilmektedir. Ornegin, Cakict (2003) iiniversite ve lisede okuyan
Ogrenciler lizerinde yaptigi calismasinda akademik erteleme davraniglari ve genel
erteleme davranislart ile miikemmeliyetcilik, 6zsayg1 ve akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi ele almistir (43). Calisma, 260’1 lise 6grencisi ve 367’si Universite 6grencisi
olmak {lizere toplam 627 0&grenci lizerinde yiiriitiilmistir. Arastirma verileri
degerlendirildiginde iiniversite de 6grenim goren dgrencilerin, lisede dgrenim gérmekte
olan Ogrencilere gore, diisilk 0zsaygi diizeyine sahip Ogrenciler yiiksek diizeylilere
kiyasla daha ¢ok akademik erteleme davranislaru sergilemektedirler. Ayni1 zamanda bu
caligmada, ana-baba okul basaris1 degerlendirme, bireyin kendisine dair
mitkemmeliyetgiligi, okul basarisindan doyum diizeyi ve bagkalarinin kendisinden
beklentileriyle alakali miikkemmeliyetciligin lisede 6grenim gormekte olan 6grencilerin
akademik erteleme davranisin1 5nemli derecede yordadig: rapor edilmistir. Universitede
O0grenim goren Ogrencinin miikkemmeliyetgiligi, akademik basaris1 ve ogrencilerin
kendisinden beklenilen miikemmeliyet¢iliginin akademik erteleme davranislarini
onemli diizeyde yordadigi rapor edilmistir (41).

Balkis (2006) Ogretmen adaylar1 {izerinde yaptigi c¢aligmasinda, adaylarin
davranigindaki ertelemenin, diislinme ve karar verme bicimleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasina 395’i erkek ve 589’u kiz 6gretmen adayr katilmistir (10).
Veriler incelendiginde, mantiksal karar verme ve diistinme bigimi ile erteleme davranigi
egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin varlig1 tespit edilirken, kaginan,
bagiml bir sekilde karar verme sekilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
varlig1 tespit edilmistir. Aragtirma verileri incelendiginde, erteleme davranislariyla yas,
cinsiyet ve okudugu boliim arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica, erkek
O0gretmen adaylariin bir konu hakkinda karar vermedeki erteleme davranmislar kiz
Ogretmen adaylarina kiyasla karar vermede daha ¢ok erteleme davranisi sergiledikleri

raporlanmistir (10).
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Baska bir arastirmada Ozer (2005), akademik erteleme davranislarinin nedenleri,
yayginligi, cinsiyet farki ve akademik basariyla olan iligkisi ele alinmistir. Caligmasinin
orneklemini tniversitede Ogrenim goren 784 o6grenci olusturmaktadir. Calismanin
sonuclar1 degerlendirildiginde %52’sinin akademik erteleme davranislari sergiledigi
bildirilmigtir. Calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, erkek ogrenciler kiz
Ogrencilere gore daha c¢ok erteleme davranislarinda bulundugu belirtilmistir. En fazla
erteleme davranigi gosterilen alanlar ise sirasiyla sinava hazirlanma, donem odevi
hazirlama ve haftalik okuma 6devi tamamlama seklinde rapor edilirken, okuldaki
yonetim ile alakali isler, katilim gorevleri ve okulla alakali genel gorevlerde erteleme
davraniginin daha az sergilendigi raporlanmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin akademik
erteleme davraniglariyla akademik basarilari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ogrencilerin erteleme davramslarmin  muhtemel nedenlerinin
basarisizlik korkusu, tembellik, risk alma davranisinin ve kontrol edilmeye kars1 isyan
oldugu tespit edilmistir (1).

Akkaya (2008) ise yas, cinsiyet, akademik basari, depresyon ve miikemmeliyet¢iligin
akademik erteleme davranislari tlizerindeki roliinii incelemistir. Calismanin 6rneklemi
egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 368 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
verilerine gore, erkekde erteleme davraniglarimi etkileyen tek degisken kendisine
yonelik miikemmeliyetcilikken, kiz 0Ogrencilerde kendine ve bagklarina yonelik
mitkemmeliyetcilik, depresyon ve akademik basari erteleme davraniglarini etkileyen
degiskenler olarak tespit edilmistir (24).

Aydogan (2008), yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin
benlik saygisi, durumluluk kaygisi ve 6zyeterlik inancini incelemistir. Caligmasini lise
son smif Ogrencileri lizerinde yapmustir. Calismanin Orneklemi 400 lise son sinif
Ogrencisinden olugmaktadir. Calismada Ogrencilerin akademik erteleme davraniglariyla
benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, akademik
erteleme davraniglariyla kaygi ve 6zyeterlilik inanci arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ayrica, diisiik diizeyde akademik erteleme davranislar1 sergileyen

ogrenciler diger 6grencilere kiyasla daha az kaygi yasadigi rapor edilmistir (15).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin akademik gilidiilenme, akademik yiikleme stilleri
ve akademik oOzyeterlik inanglarinin, akademik erteleme davraniglarini ne diizeyde

yordadigini tespit etmek amaciyla kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Aragtirma, 2016-2017 egitim ogretim déneminde Gaziantep Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimii 6grencileri lizerinde yapilmaistir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) 6grenim gormekte olan 747 hemsirelik lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Minimum orneklem biiytikligi uygulanan formiil yardimiyla (evren=
750 olmasi halinde; 0=0.05 i¢in 6rneklem biiytikliigii, £0.03 6rnekleme hatasi, p=0.5
q=0.5 i¢in minimum &rneklem biiyiikliigii 441°dir) 441 olarak belirlenmistir. Orneklemi
ise; tabakalama Ornekleme yontemi ile her sinif tabaka kabul edildikten sonra her bir
tabaka agirhigina orantili olarak Orneklem sayist ve Ogrenciler belirlenmistir.
Arastirmaya 1.simiflardan 83 ogrenci, 2.smiflardan 96 Ogrenci, 3.siniflardan 167
ogrenci, 4.smiflardan 130 6grenci katilmistir. Arastirma toplam 476 Ogrenci ile

tamamlanmaistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismanin verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gaziantep
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 1, 2, 3 ve 4. simf hemsirelik
Ogrencilerine uygulanan form ve Olgekler araciligiyla elde edilmistir. Siiflarda
gerceklestirilen caligmada, Ogrencilerin katilimlarinda goniilliilik esas1 dikkate
alimmistir. Caligmaya baslamadan oOnce, calismanin Onemini kavramasi agisindan,
calismanin amaci ve Olgekler hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama siiresi ortalama 20

dakikadir.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 5 6lgek kullanilmustir. Bu 6lgekler; Tanitici Ozellikler Formu (TOF),
Erteleme Davramis1 Degerlendirme Olgegi-Ogrenci Formu (EDDO-0), Akademik
Giidiilenme Olcegi (AGO), Akademik Ozyeterlik Olgegi (AOO) ve Akademik Yiikleme
Stilleri Olgegi (AYSO)dir.

3.5.1. Tamitic1 Ozellikler Formu, EK-1

Evrenden elde edilen 6rneklemi tanimlamak i¢in 6grencilerin yas, medeni durum, sinif,
cinsiyet, gelir gider algisi, anne ve baba egitim durumu, okula basladigindan beri
kaybettigi yil sayist ve hemsirelik meslegini segcme nedenini tespit etmek igin

aragtirmacinin hazirladig1 soru formu, Tanitict Ozellikler Formu adiyla uygulanmistir.

3.5.2. Erteleme Davramsi Degerlendirme Ol¢egi-Ogrenci Formu (EDDO-0), EK-2
Ogrencilerin erteleme davramislarinin temel nedenini tespit etmeyi hedefleyen Erteleme
Davranisi Degerlendirme Olgegi-Ogrenci Formu (EDDO-O), Solomon ve Rothblum
(1984) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcegin Tiirkce uyarlama ¢alismalarini Ozer (2005)
yapmustir (45). EDDO-O toplam 44 madde olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. 5°1i
Likert tipi kullanilan bir 6lgektir. 18 maddeyi igeren ilk boliim 6 akademik alanin
erteleme yayginligini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu 6 alan;

a) donem odevi hazirlama,

b) siavlara hazirlanma,

¢) haftalik okuma 6devlerini tamamlama,

d) okulla ilgili idari isler,

e) katilim 6devleri,

f) genel olarak okul etkinlikleri olarak siralanmaktadir.

Ogrenciler, yukarida belirtilen her bir alan igin, ii¢ soruyu cevaplamaktadirlar.

Ik soruda, 6grencilerin hangi siklikta akademik gérevlerini erteledikleri tespit edilmeye
calisilmistir (Asagidaki konularda ne derecede erteleme davranislar sergilersiniz?).
Ikinci soru, dgrencilerin akademik gdrev ve sorumluluklarmi ertelemesi sonucunda
olusan sorunun derecesini 0lgmeye yoneliktir (Asagida belirtilen konularda erteleme
davranigi sergilemeniz ne dl¢giide sorun olusturur?).

Uciincii soruda ise, dgrencilerin mevcut erteleme davranisini ne oranda azaltmak
istediklerinin  tespit edilmesi amaclanmaktadir (Asagida Dbelirtilen konularda

sergilediginiz erteleme davraniglarini ne dl¢iide azaltmak istersiniz?).
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EDDO-O’niin ilk kisminda belirtilen alt1 akademik alanla ilgili {ic soru sorulmakta ve
yalnizca ilk iki soru puanlanmaktadir. Puan aralig1 12-60 arasinda degismektedir.
EDDO-O’niin ikinci kismindaki amag, dgrencilerin erteleme davranisini neden yaptigi
ve degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda, 6grenciye Oncelikle bir senaryo
(donem o6devini yazmayi ertelemek) verilmekte ve bu kapsamda 6grencinin erteleme
davranislarinin - nedenlerini  belirlemesi  istenmektedir. Olgekteki nedenler a)
degerlendirilme kaygisi, b) miikkemmeliyetgilik, ¢) karar vermede zorluk, ¢) bagimlilik
ve yardim arayisi, d) gorevden caydiricilik ve diisiik engellenme toleransi, e) diisiik
ozgiiven, f) tembellik, g) ¢ekingenlik, h) basar1 korkusu, 1) yenik hissetme egilimi ve
zay1f zaman yonetimi, i) kontrole karsi direng, j) risk alma, k) akran etkisi seklinde ifade
edilmistir. EDDO-O’de, her bir neden igin 2 madde olacak sekilde toplamda 26 madde
bulunmkta 6grencilerin senaryoda belirtilen her bir ifade icin, erteleme davranisini ne
derecede yansittigini belirleyen 5°1i Likert tipinde bir 6l¢ektir. (1= Hi¢ yansitmiyor; 5=
Tamamuiyla yansitiyor)

Orijinal EDDO-O Solomon ve Rothblum (1984) tarafindan gelistirilmistir ve dlgegin
alfa gilivenirlik katsayisini ise .75, test tekrar test giivenirlik katsayisin1 .74 olarak
bildirmislerdir (48). Ferrari (1992) ise, 6lgegin 6 hafta ara verilerek yapilan test tekrar
test giivenirlik katsayilarin1 da sirasiyla .74 ve .65 olarak belirtirken, 6l¢egin ilk kismina
ve ikinci kismina yonelik olarak Cronbach Alpha katsayilarini sirasiyla .75 ve .70
oldugunu bildirmistir (7). Ozer (2005), ictutarlik katsayisin1 .86 olarak bildirmistir (1).
Bu calismada, EDDO-O’niin yalmzca ilk kismi kullanilmistir ve Cronbach Alpha
katsayis1 .88’ dir.

3.5.3. Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO), EK-3

Akademik giidiilenme o6lgegi 2004 yilinda Bozanoglu tarafindan gelistirilmigtir. 20
maddeden olusan dlgek 5°1i likert tipindedir. Ogrenciler kendilerine uygunluklarma gore
isaretleme yapmaktadirlar (1= Kesinlikle uygun degil, 5= Kesinlikle uygun). Olcekteki
puan araligi 20-100° diir. Olgekten alinacak puan ne kadar yiikselirse, bireyin akademik
giidiilenmesinin o derece yiiksek olacagma isaret etmektedir. Olgekteki yalnizca 4.
madde tersine puanlanmaktadir.

Bu o0lgek kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirligiyle alakali 101 lise dgrencisinin katildigi calismada
test-tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama arasindaki korelasyonun .87 oldugu

rapor edilmistir. Bunun yani sira, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ayni grupta
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farkli zamanlarda .85 ile .77, farkli gruplarda ise .86 ile .77 arasinda degistigi rapor
edilmistir (8). Bu ¢alismada kullanilan AGO’ niin Cronbach Alpha katsayis1 .88 dir.

3.5.4. Akademik Ozyeterlik Olcegi (AOO), EK-4

AOO Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasin1 Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) yapmistir. Alt boyutu bulunmayan bu
dlgek 7 maddeden olusmakta ve 4°lii likert tipi kullanilmaktadir. Olgekten alinacak puan
7-28 puan araligindandir. Olgekten alinacak puanmn yiiksekligi 6zyeterlik diizeyinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

Performans Korkusu Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi temel dlgiit aliarak yapilmis ve
AOO ile arasindaki korelasyonlar sirasiyla .49 ve .37 oldugu raporlanmistir. Faktor
yiiklerinin .829 ile .500 arasinda degistigi rapor edilmektedir. Ayrica, Jerusalem ve
Schwarzer (1981) AOO’niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisim .87 bulurken,
Tiirk¢e’ye uyarlamasini yapan Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007) ise Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisini .79 oldugunu bildirmislerdir (62). Bu calismada ise Cronbach

Alpha giivenilirlik katsayisi .74 bulunmustur.

3.5.5. Akademik Yiikleme Stilleri Ol¢egi (AYSO), EK-5

Peterson ve Barrett (1987) tarafindan gelistirilen Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi
(AYSO) Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalarmi ise Camgdz, Tektas ve Metin (2008)
yapmustir (17). AYSO, altis1 olumlu ve altis1 olumsuz toplam 12 akademik olay:
incelemektedir. Ogrenciler, incelenen 12 akademik olaym her birinin temel nedenini
belirtmektedirler. Her bir akademik olay i¢in kendilerini iyimserlik boyutuna ve
kotimserlik boyutuna gore 7'li Likert tipi Olgek tizerinden degerlendirmektedirler.
Koétiimserlik yiikleme stilleri, 3 alt boyuttan olusmakdir. Bunlar; igsel, kararli ve global
durumlardir. Aynmi sekilde iyimserlik yiikleme stilleri de 3 alt boyuttan
olusmakmaktadir. Bunlar; dissal, kararsiz ve 6zel derecelerdir. AYSO puanlamasinda
en fazla almacak puan 7 iken en diisiik puan ise 1°dir. Olgekten alman diisiik puanlar
iyimserlige isaret ederken, alinan yiiksek puanlarsa kotiimserlige isaret etmektedir.
Peterson ve Barret (1987), 6lgegin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisini. 87 olarak
rapor etmislerdir. Camgoz, Tektas ve Metin (2008) tarafindan gergeklestirilen galismada
ise AYSO’niin i¢ tutarhilik katsayis1 Ingiliz dgrenciler i¢in .80, Tiirk dgrenciler i¢in .78
ve her iki grubun toplami i¢in .72 olarak belirlenmistir (17). Bu ¢alismada ise cronbach

alpha .78 bulunmustur.

28



3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde frekans testi, parametrik dagilimlarda ikili gruplarda bagimsiz
orneklem t-testi, iic ve daha fazla grup karsilastirmalarinda parametrik dagilimlarda
ANOVA testi, parametrik olmayan dagilimlarda kruskal-wallis testi ve Olgegin alt
boyutlar1 ile toplam puan ortalamalar1 arasinda korelasyon analizi yapildi. Coklu
Regresyon analizi ile yordanan degisken (akademik erteleme diizeyi) ile yordayici
degiskenler (akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik 6zyeterlik)
arasinda iliskinin varligi incelenmis ve daha sonra incelenen degiskenler arasindaki

Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir.

3.7.Etik lkeler

Bu arastirma kapsaminda o6l¢ek kullanimi igin yazarlardan izin alindi. Gaziantep
Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik bdliim baskanligindan &grencilere
anket uygulayabilmek i¢in yazili kurum izni alindi (EK-6). Gaziantep Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurularak aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in etik
kurul izni (karar no:2017/58 tarih:27.02.2017) (EK-7) alindi. Katilimcilara arastirmanin
amaci aciklanarak aydinlatilmis onam alindi. Elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi
belirtilerek gizlilik ve gizliligin korunmasi goniillii olarak katilmak isteyenlerin
arastirma kapsamina alinmasiyla 6zerklige saygi ve genel olarak zarar vermeme /yarar

saglama etik ilkeleri yerine getirildi.

3.8.Arastirmanin Simirhliklar:

Veri toplama araglarinin doldurulmasi asamasinda ¢aligmaya katilmay1 kabul etmeyen,
anketi doldurmak istedigi halde gereksiz karalamalar yapip bazi sorular1 bos birakan,
anketin doldurulmasi sirasinda uyulmasi gereken kurallarin disina ¢ikan, okula kayith

oldugu halde devamli olmayanlar aragtirmanin sinirliliklari olarak kabul edilmistir.
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4 BULGULAR
Hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini yordayan degiskenleri
(akademik giidiilenme, akademik ylikleme stilleri, akademik ozyeterlik) belirlemek
amactyla yiiriitiilen bu ¢alismada;
1) Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri ile Akademik giidiilenmeleri, Akademik
Ozyeterlikleri ve Akademik Yiikleme Stillerine iliskin Bulgular
2) Ogrencilerin Akademik Erteleme Davramislari, Akademik Yiikleme Stilleri,
Akademik Giidillenme ve Akademik Ozyeterlilik Diizeyleri Arasindaki

Korelayonlara ve Regresyonlara Iliskin Bulgular

4.1. Ogrencilerin tamtict ozellikleri ile akademik erteleme, akademik
giidiillenmeleri, akademik ozyeterlikleri ve akademik yiikleme stillerine iliskin
bulgular

Caligmaya katilan 6grencilerin % 68.7°si bayan, % 67.9’u 20 yas ve iistiinde, % 35.1°1
3. Smif, %58.9 unun GANO’su 4 lizerinden 2.5’in altinda, %61.4’ii anadolu lisesi
mezunu, %99.6’s1 bekar, %91.4°1 gelir getiren herhangi bir iste ¢alismiyor, %54.8°1
gelirinin giderine esit oldugunu diislinliyor, %62.2°si hemsirelik meslegini isteyerek
secmemis, %53.4’linlin annesi ilkokul mezunu, %41.2°sinin babas1 ilkokul mezunu,
%32.6’s1 hayatinin ¢ogunlugunu ilgede geg¢irmis, %55°1t devlet yurdunda kaliyor,
%70.2°s1 egitim hayatinda hi¢ yil kaybetmemis, %53.1°1 hemsirelik meslegini is
imkanlarindan dolay1 se¢cmis ve %44.3’i hemsirelik mesleginin ilgi alanina uygun

oldugunu belirtmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

TANITICI OZELLIKLER (n:476) %
Cinsiyet Kiz 327 68.7
Erkek 149 31.3
Yas 20 ve alt1 153 32.1
21 ve Ustil 323 67.9
Simf 1.simf 83 17.4
2.smif 96 20.2
3.smif 167 35.1
4.simf 130 27.3
GANO 0-2.50 278 58.9
2.51-4.00 194 41.1
Mezun olunan lise Anadolu 292 61.4
Diiz Lise 123 25.8
Diger 61 12.8
Medeni durum Evli 2 0.4
Bekar 474 99.6
Cahismadurumu Evet 41 8.6
Hayir 435 91.4
Gelirin gidere oram Esit 261 54.8
Gelir az 188 39.5
Gerlir fazla 27 5.7
Anne egitim durumu Tlkokul 254 53.4
Ortaokul 99 20.8
Lisans 13 2.7
Diger 110 23.1
Ilkokul 101 41.2
Baba egitim durumu Ortaokul 66 35.1
Lisans 47 9.9
Diger 262 13.8
Yasamin ¢ogunlugunun gectigi Koy 48 10.1
yer Ilge 155 32.6
il 151 31.7
Biiyiik sehir 122 25.6
ikamet yeri Aile yani 168 35.3
Devlet yurdu 262 55
Diger 46 9.7
Egitimde kaybedilen yil sayisi 0 334 70.2
1 92 19.3
2 21 4.4
3 ve lizeri 29 6.1
Isteyerek 85 17.9
Hemsirelik meslegini secme Is imkam 244 53.1
nedeni Cevre etkisi 75 15.8
Puan durumu 36 7.6
Maddi y6n cazip 36 7.6
Hemsireligin ilgi alanina Uygun 211 44.3
uygunlugu Uygun Degil 97 204
Kararsiz 168 35.3

Ogrencilerin akademik ozyeterlikleriyle erkek ogrencilerin (17.7+£3.5), 20 yas ve

tizerindeki Ogrencilerin  (17.1£3.8),

3.simf  Ogrencilerinin  (17.4+3.9),

gelirinin




giderinden fazla oldugunu diisiinen 6grencilerin (18.8+3.1), baba egitim diizeyi ortaokul
olan Ogrencilerin (18.0+3.2), hemsireligi maddi yonden cazip oldugu igin secen
Ogrencilerin (19.4+3.6) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2,
p<0,05).

Ogrencilerin akademik 6zyeterlikleriyle GANO, mezun olduklari lise, medeni durum,
gelir getiren bir iste ¢alisma durumu, hemsireligi isteyerek mi segmesi, anne egitim
durumu, hayatinin ¢ogunlugunu gectigi yer, su anda kaldigi yer ve hemsirelik
mesleginin  kendisine uygunlugu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (Tablo 2, p>0.05).

Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile akademik erteleme davranislari karsilastirildiginda,
anadolu liselerinden mezun olan 6grencilerin (51.2+10.8), gelir-gider dengesinin esit
oldugunu diisiinen 6grencilerin (53.0£11.3), anne egitim diizeyi ilkokul (53.1+10.8),
baba egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin (52.4+10.6), yasaminin ¢ogunlugunu
koyde geciren oOgrencilerin (59.2+10.8), hemsireligi isteyerek secen Ogrencilerin
(50.2+11.2) akademik erteleme davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(Tablo 2, p<0.05) bulunmustur.

Ogrencilerin akademik erteleme davranislariyla cinsiyet, yas, smif, genel akademik not
ortalamalar1 (GANO), medeni durum, gelir getiren bir iste ¢alisma durumu, su anda
kaldig1 yer, egitim hayati boyunca kaybettiigi yil sayis1 ve hemsirelik mesleginin
kendisine uygunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir (Tablo

2, p>0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Erteleme Davranisi Degerlendirme

Olgegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

} _ OLCEKLER
TANITICI OZELLIKLER Akademik | F/t-p Akademik F/t-p
Erteleme Ozyeterlik
(X£SS) (X£SS)

Cinsiyet Kiz 52.6£11.1 0.9-0.3 16.4+3.9 3.4-0.001
Erkek 51.4+12.6 17.74£3.5

Yas 20 ve alt1 52.4+11.2 0.2-0.8 16.3+3.7 0.7-0.02
21 ve lstii 52.1+11.8 17.1£3.8

Simf 1.smf 51.6x11.0 16.2+3.3
2. siif 51.8+12.0 0.1-0.8 15.9+3.6 3.7-0.01
3.smf 52.7+11.8 17.4+3.9
4.smif 52.4+11.4 17.24+3.9

GANO 0-2.50 52.1+11.2 0.3-0.7 16.9+3.8 0.4-0.6
2.51-4.00 52.5+12.2 16.7+3.8

Mezun olunan lise Anadolu 51.2+10.8 17.0+3.8 2.7-0.06
Diiz Lise 51.7+10.6 4.5-0.01 17.0+£3.9
Diger 56.4+15.6 15.7£3.7

Medeni durum Evli 46.0+£9.8 -0.7-0.4 19.0+2.8 0.7-0.4
Bekar 52.2+11.6 16.8+3.8

Calismadurumu Evet 54.8+8.4 1.4-0.59 16.9+3.0 0.1-0.8
Hayir 52.5+8.6 16.8+£3.9

Gelirin gidere oram Esit 53.0+£11.3 16.5£3.9 4.8-0.009
Gelir az 52.4+11.2 4.8-0.008 | 17.0+3.6
Gerlir fazla 45.6+12.5 18.8+3.1

Anne egitim durumu | {lkokul 53.1£10.8 17.0+3.8
Ortaokul 52.4+11.2 16.2+3.1 1.2-0.2
Lisans 34.5+12.8 11.4-001 | 16.0+4.4
Diger 52.3+11.7 17.0£3.4
Tlkokul 50.2+10.8 16.1+4.0

Baba egitim durumu | Ortaokul 52.4+10.6 3.4-0.03 18.0+3.2 5.1-0.006
Lisans 51.3+8.6 17.0+3.7
Diger 50.2+9.6 16.2+3.1

Yasamin Koy 59.2+10.8 17.5£3.2

cogunlugunun gectigi | Ilce 52.1+6.2 8.2-0.01 16.7+3.1 1.2-0.2

yer il 51.8+6.8 16.5+4.2
Biiyiik sehir 49.2+12.8 17.1£3.9

ikamet yeri Aile yani 52.4+11.4 16.9+3.8
Devlet yurdu 52.6+11.1 0.6-0.9 16.843.8 0.08-0.9
Diger 52.4+14.6 16.8+3.6

Egitimde kaybedilen 0 52.6+11.8 16.7+£3.9

yil sayisi 1 52.7£8.3 16.5+3.7
2 45.8+13.3 2.4-0.6 17.3+£2.8 2.8-0.03
3 ve lizeri 51.0+15.2 18.7+£2.0
Isteyerek 56.5+11.5 16.6+3.7

Hemgsirelik meslegini | is imkani 50.2+11.2 17.3+3.6

se¢me nedeni Cevre etkisi 52.1+11.1 15.2+3.8
Puan durumu 55.3+11.6 5.9-0.001 | 14.9+3.1 11.6-0.001
Maddi y6n cazip 52.7+£11.3 19.44£3.6

Hemsireligin ilgi Uygun 51.4+11.7 0.9-0.3 17.0+£3.9 0.7-0.4

alanma uygunlugu Uygun Degil 52.5+11.5 16.6+4.0
Kararsiz 53.1£11.5 16.7£3.5
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Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile akademik giidiilenme 6lgegi toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda; kiz Ogrencilerin (67.7£12.5), anne egitim diizeyi lisans olan
Ogrencilerin (76.1+8.8), yasaminin c¢ogunlugunu biliyliksehirde geciren Ogrenciler
(68.9+11.3) arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).
Akademik giidiilenme davraniglarinin  alt boyutlar1 ile tanitict  o6zellikler
karsilagtirildiginda; kendini agma ile kiz 6grencilerin (23.6+3.9), gelirin giderden az
oldugunu diisiinen 6grencilerin (24.1+4.1), anne egitim diizeyi okuma yazma bilmeyen
Ogrencilerin (23.54+4.5), su anda devlet yurdunda ikamet eden 6grencilerin (23.6+4.3),
hemsireligin ilgi alanina uygun oldugunu diisiinen Ogrenciler (24.5+4.1) arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).

Gelirinin giderinden fazla oldugunu diisiinen 6grencilerin (27.7£3.6), annesi (24.7+5.4)
ve babasi (24.9+5.1) okuma yazma bilmeyen 6grencilerin, su anda ailesinin yaninda
ikamet eden ogrencilerin (24.7+4.9), egitim hayati boyunca hi¢ yil kaybi olmayan
ogrencilerin (24.6+5.1), hemsireligin kendi ilgi alanina uygun oldugunu diisiinen
ogrenciler (25.0+4.6) ile kesif alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).

Diiz liseden mezun olan ogrencilerin (20.0+4.4), hemsireligi isteyerek secen
ogrencilerin (20.3+4.8) akademik giidiilenme alt boyutu bilgiyi kullanma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Tamtici Ozelliklerine Gore Akademik Giidiillenme Olgegi Alt

Boyut ve Toplam Puan Oratalamalarinin Karsilastirilmasi

. ) OLCEK ALT BOYUTLARI (X+SS)
TANITICI OZELLIKLER Akademik Giidiilenme
Kendini asma  Kesif Bilgiyi kullanma | AGO toplam
Cinsiyet Kiz 23.6+3.9 24.6+4.6 19.544.5 67.7£12.5
Erkek 22.6+4.6 23.6+5.5 18.8+5.3 65.2+11.2
t-p degeri 2.3-0.02 1.9-0.06 1.3-0.1 2.0-0.04
Yas 20 ve alt1 23.7+4.4 24.4+5.8 19.5+£5.3 68.1+12.8
21 ve iisti 23.0+4.1 24.2+4.5 19.2+4.5 66.3+12.1
t-p degeri 1.7-0.08 0.3-0.7 0.5-0.5 1.4-0.1
1.sinif 23.6+4.7 24.3+6.1 19.245.6 67.5£11.6
Simf 2.smif 23.5£3.9 24.1£5.1 19.8+4.5 65.2+12.5
3.siif 23.244.1 24.3+4.5 19.1+4.6 62.3+4.5
4 smuf 22.844.2 24.4+4.6 19.1+4.7 65.2+11.9
f-p degeri 0.7-0.5 0.09-0.9 0.4-0.7 0.4-0.7
GANO 0-2.50 22.944.2 24.0+4.7 19.6+4.9 67.5£11.6
2.51-4.00 23.744.2 24.8+5.2 19.0+4.6 66.2+13.4
t-p de|§eri 2.0-0.04 1.7-0.08 1.3-0.1 1.1-0.2
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Tablo 3’iin devam

Mezun olunan lise Anadolu lisesi 23.444.3 24.5+4.9 19.244.8 59.246.9
Diiz Lise 23.1+4.7 24.4+4.7 20.0+4.4 58.2+6.5
Diger 22.844.5 23.0+5.5 18.1£5.2 60.1+£9.6
f-p degeri 0.4-0.6 2.5-0.08 3.3-0.03 1.9-0.1
Medeni durum Evli 19.0+0.0 30.5+6.3 22.543.5 68.0+2.8
Bekar 23.344.2 24.3+4.9 19.3+4.8 66.9+12.4
t-p degeri 1.4-0.1 1.7-0.08 0.9-0.3 0.1-0.9
Gelir getiren bir iste Evet 23.245.0 25.0+4.9 19.5+4.2 64.7+10.6
¢alistyor durumu Hayir 23.2+4.1 24.2+4.9 19.3+4.8 67.1£12.5
t-p degeri 0.1-0.9 0.9-0.3 0.2-0.7 1.1-0.2
Esit 22.94+4.0 24.0+5.3 19.444.9 59.2+4.5
Gelirin gidere oram Az 24.1+4.1 24.244.3 19.0+4.7 60.2+7.2
Fazla 20.9+4.9 27.7+£3.6 19.4+4.7 57.8+6.5
f-p degeri 9.2-0.001 | 7.1-0.001 0.4-0.6 0.1-0.8
Ilkokul 23.3+£3.8 24.6+4.9 19.7+4.8 67.2+12.3
Anne egitim durumu | Ortaokul 23.5+4.4 23.3+4.4 18.6+4.5 66.6+11.1
Lisans 19.1+4.9 21.94£5.5 17.1+£3.6 76.1+8.8
Diger 23.544.5 24.7+5.4 19.245.1 65.3+13.4
f-p degeri 4.4-0.004 3.1-0.02 2.0-0.1 3.1-0.02
Ilkokul 23.1+4.2 23.7+4.3 18.7+4.6 64.2+11.7
Baba egitim durumu | Ortaokul 23.1+4.2 23.7+4.3 18.7+4.6 65.8+14.5
Lisans 22.9+3.6 22.9+54 19.6+4.8 63.2+12.1
Diger 234443 24.9+5.1 19.6+4.9 68.3x11.9
f-p degeri 0.4-0.6 5.4-0.004 2.1-0.1 0.2-0.7
Koy 22.244.7 24.5+4.6 20.2+4.9 62.9+11.9
Yasaminizin Ilge 23.5+4.5 23.745.2 18.6+5.0 67.9+10.8
cogunlugunun gectigi | il 22.943.7 25.0+4.9 19.74+4.3 65.5£14.3
yer Biiyiik sehir 23.7+4.2 24.1+4.7 19.1+4.9 68.9+11.3
f-p degeri 2.1-0.08 1.6-0.1 2.02-0.1 3.7-0.01
Ailenin yani 23.1+3.7 24.7+4.9 19.84+4.6 66.7+11.2
ikamet yeri Devlet yurdu 23.6+4.3 24.4+4.9 19.0+4.8 67.2+12.2
Diger 21.5+5.0 22.0+4.9 19.0+4.9 65.4x11.6
f-p degeri 5.0-0.007 5.7-0.003 1.4-0.2 0.4-0.6
0 23.3+4 4 24.6+5.1 19.1£5.0 67.0+£12.5
Egitimde kaybedilen 1 23.542.9 23.7+4.2 19.9+3.8 67.6x13.8
yil sayisi 2 22.0+5.7 20.8+4.9 18.9+6.0 64.7+8.0
3 ve lizeri 22.843.7 22.243.6 19.6+3.8 65.3+£6.6
f-p degeri 0.7-0.5 4.7-0.003 0.8-0.4 0.4-0.6
Isteyerek 24.0+4 4 24.4+4.7 20.3+4.8 63.6+12.3
Is imkan1 23.244.2 24.5+4.9 19.2+4.8 67.4+12.6
Hemsirelik meslegini | Cevre etkisi 23.4+4.2 23.3+5.5 18.1+4.5 68.5£10.0
se¢me nedeni Puan durumu 21.9+3.4 25.1+5.0 20.1+4.2 65.7+10.2
Maddi yon cazip 23.1+4.2 23.9+3.9 19.1+£5.7 68.8+15.7
f-p degeri 1.6-0.1 1.1-0.3 2.4-0.04 2.2-0.059
Uygun 24.5+4.1 25.0+4.6 19.7+£5.1 66.2+12.
Hemsireligin ilgi Uygun Degil 20.9+4.6 23.1+4.8 18.8+4.5 69.2+12.1
alanina uygunlugu Kararsizim 23.0+3.4 24.14£5.3 19.0+4.6 66.3+12.0
f-p degeri 27.2-0.00 5.3-0.005 1.2-0.2 2.1-0.1

Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine gore akademik yiikleme stileri dlgegi alt boyutlar: ve

toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4’te verilmistir.

Erkek oOgrencilerin (3.7+0.8), anne (3.7+£0.9) ve baba egitim diizeyi ortaokul olan

Ogrencilerin (4.0+1.1), yasaminin ¢ogunlugunu ilgede geciren 6grencilerin (3.8+0.8), su
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anda ailesinin yaninda ikamet eden 6grencilerin (3.740.8), hemsireligi is imkan1 daha
cok oldugu i¢in tercih eden 6grencilerin (3.7+0.8), hemsireligin ilgi alanina uygun olup
olmadig1 konusunda kararsiz olan 6grencilerin (3.8+0.9) akademik yiikleme stillerinin
alt boyutu olan igsel-digsal arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bayanlarin, annesi lisans mezunu, babasi ilkokul mezunu olanlarin, yasaminin ¢ogunu
koyde biiyiiksehirde gecirenlerin, ailesinin yaninda/devlet yurdunda kalmayanlarin,
hemsireligi ¢cevrenin tavsiyesi iizerine ve maddi yonden cazip olmasindan dolayi tercih
edenlerin, hemsireligi ilgi alanina uygun bulan ve bulmayanlarin daha iyimser ve dissal
bir bakis agisina sahip olduklari saptanmustir (Tablo 4, p<0.05).

Erkek Ogrencilerin (3.8+0.9), baba egitim diizeyi ilkokul olan Ogrencilerin (4.0+0.8),
yasaminin ¢ogunlugunu ilde geciren 6grencilerin (3.9+0.7), egitim hayati boyunca hig
yil kayb1 olmayan 6grencilerin (3.8+0.6), hemsireligi maddi yonden cazip oldugu icin
secen dgrencilerin (3.9+0.8), hemsireligin ilgi alanina uygun olup olmadigi konusunda
karasiz olan 6grencilerin (3.8+0.6) akademik yilikleme stillerinin alt boyutu kararli-
kararsiz arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin (3.7+1.0), annesi okuma yazma bilmeyen
ogrencilerin (3.9+0.8), hemsireligi puan durumundan dolay1 tercih eden Ogrencilerin
(3.9+1.2), hemsireligin kendi ilgi alanina uygun olmadigini diisiinen Ogrenciler
(4.0£0.9) ile akademik yiikleme stilleri alt boyutu 6zel-global arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin (136.6+23.9), egitim hayat1 boyunca 1 yil
kayb1 olan 6grencilerin (136.5+19.6), hemsireligi maddi yonden cazip oldugu igin tercih
eden Ogrencilerin (138.3+£20.3), hemsireligin ilgi alanina uygun olmadigimi diislinen
ogrenciler (142.5+18.8) ile toplam akademik yiikleme stilleri puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi

Alt Boyutlar1 ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

OLCEK ALT BOYUTLARI (X+SS)

TANITICI OZELLIKLER Akademik Yiikleme Stilleri
I¢sel-Digsal Karali-Kararsiz AYSO toplam
Ozel-Global
Cinsiyet Kiz 3.5+0.7 3.7+0.7 3.7£1.0 134.3£23.0
Erkek 3.7+0.8 3.8+0.9 3.7+0.8 134.6+20.9
t-p degeri 2.4-0.01 2.1-0.03 0.4-0.6 0.1-0.8
Yas 20 ve alt1 3.7+0.8 3.6+£0.8 3.6£0.9 134.2424.2
21 ve istii 3.6+0.7 3.8+0.8 3.8+0.9 134.5+21.4
t-p degeri 0.8-0.4 1.8-0.06 1.3-0.1 0.1-0.8
1.smuf 3.8£0.8 3.6£0.9 3.5+0.8 132.4422.8
Simif 2.smf 3.5+0.6 3.6:0.6 3.8+0.7 135.9+19.0
3.smuf 3.6£0.8 3.7+0.8 3.7£1.0 134.3£22.5
4. smmf 3.6+0.8 3.7+0.9 3.8+1.1 134.6+22.2
f-p degeri 0.7-0.5 0.09-0.9 0.4-0.7 0.3-0.7
GANO 0-2.50 3.6£0.8 3.7£0.9 3.7£0.9 133.9£21.9
2.51-4.00 3.6£0.7 3.7+0.7 3.7£1.0 134.8423.1
t-p degeri 0.9-0.3 0.2-0.4 0.9-0.5 0.4-0.6
Anadolu lisesi 3.6£0.7 3.6£0.7 3.7£1.0 134.2422 .4
Mezun olunan lise Diiz Lise 3.6£1.0 4.0£1.0 3.7+0.8 132.5£20.6
Diger 3.8£0.5 3.7+0.5 3.2+1.0 138.9+£24.9
f-p degeri 0.4-0.6 2.5-0.08 3.3-0.03 1.7-0.1
Medeni durum Evli 3.3£0.3 3.5+0.1 3.240.2 121.0£5.6
Bekar 3.6£0.8 3.7+0.8 3.7+0.9 134.4422 .4
t-p degeri 0.5-0.5 0.4-0.6 0.7-0.4 0.8-0.3
Gelir getiren bir iste Evet 3.5+0.8 3.5+0.9 3.8+0.7 136.8+15.2
¢alisma durumu Hayir 3.6+0.8 3.7+0.8 3.7+0.9 134.2+22.9
t-p degeri 0.9-0.3 1.7-0.08 0.3-0.6 0.7-0.3
Esit 3.5+0.8 3.7+0.8 3.7£1.0 134.44+23.1
Gelirin gidere oram Az 3.7£0.7 3.8+0.8 3.7+0.9 135.3+21.3
Fazla 3.5+0.8 3.7£0.9 3.3£0.3 127.4421.9
f-p degeri 0.9-0.3 0.5-0.6 0.3-0.7 1.5-0.2
Ilkokul 3.740.7 3.740.7 3.841.0 136.6+23.9
Anne egitim durumu | Ortaokul 3.7+0.9 3.6+0.9 3.4+0.8 127.84+20.8
Lisans 2.940.6 3.7+0.3 3.5+£0.5 128.5+18.4
Diger 3.5+0.9 3.7+£0.9 3.9+0.8 135.8+19.1
f-p degeri 4.4-0.004 0.6-0.5 3.8-0.009 4.2-0.006
Ilkokul 3.5+0.7 4.0+£0.8 3.6+0.8 132.4+19.3
Baba egitim durumu | Ortaokul 4.0£1.1 3.60.7 3.7+0.9 133.4+18.2
Lisans 3.6£0.7 3.620.6 3.7+1.1 136.1+22.9
Diger 3.6+0.8 3.7+0.6 3.8+1.0 136.1£22.3
f-p degeri 7.0-0.001 10.8-0.001 0.8-0.4 1.6-0.1
Koy 3.5+£0.6 3.5+0.7 3.7+0.6 137.3£14.2
Yasaminizin Ilce 3.8+0.8 3.7+0.6 3.7+0.5 132.5+26.4
cogunlugunun gegtigi | il 3.7+0.6 3.9+0.7 3.7+1.1 134.2+18.2
yer Biiyiik sehir 3.5+0.5 3.7+0.6 3.7+0.9 135.9423.9
f-p degeri 9.2-0.001 4.3-0.005 0.02-0.9 0.8-0.4
Ailenin yani 3.7+0.8 3.7£0.9 3.7+£0.8 134.9+£19.3
ikamet yeri Devlet yurdu 3.6+0.5 3.8+0.8 3.7+0.7 134.1+24.8
Diger 3.3+0.6 3.5£0.9 3.5+0.5 134.3+17.8
f-p degeri 5.7-0.003 1.6-0.1 1.4-0.2 0.07-0.9
|
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Tablo 4’ iin devam
0 3.6+£0.9 3.8+0.6 3.7+0.7 135.1+22.4
1 3.6+0.6 3.6+0.7 3.8+0.6 136.5£19.6
Egitimde kaybedilen 2 3.3+0.5 3.8+0.5 3.7+0.9 133.4+20.0
yil sayisi 3 ve lizeri 3.6+0.9 3.7+0.9 3.3+0.8 120.5+27.3
f-p degeri 0.8-0.4 3.6-0.01 2.3-0.7 4.1-0.006
Isteyerek 3.5+0.8 3.6+1.0 3.9+0.4 127.3420.1
Is imkan1 3.7+0.8 3.7£1.0 3.8+1.0 135.9423.6
Hemsirelik meslegini " Coyre etkisi 3.420.7 3.940.7 3.840.6 133.7421.2
secme nedeni Puan durumu 3.740.6 3.740.7 3.941.2 138.3£19.7
Maddi yon cazip 3.4+0.8 3.9+0.8 3.9+0.9 138.3+£20.3
f-p degeri 3.5-0.007 2.5-0.04 2.6-0.03 3.0-0.01
Uygun 3.5+0.6 3.6+0.8 3.6x1.0 131.0+£22.9
Hemsireligin ilgi Uygun Degil 3.54+0.8 3.7+0.6 4.0+£0.9 142.5+18.8
alanina uygunlugu Kararsizim 3.8+0.9 3.8+0.6 3.7+0.8 134.0+22.3
f-p degeri 5.8-0.003 3.2-0.04 4.4-0.04 9.1-0.001

Ogrencilerin Olgeklerden Aldigi Puan Ortalamalar1 ve Olgeklerin Beklenen ve
Gozlenen Deger Araliklari tablo 5’te sunulmustur. EDDO toplam puan ortalamast:
33.2+7.2, AOO puan ortalamasi: 16.8+3.8, AGO puan ortalamasi: 67.5£12.7, AYSO

puan ortalamast: 134.4+22.3 bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Olgeklerden Aldigi Puan Ortalamalar1 ve Olgeklerin Beklenen ve

Gozlenen Deger Araliklar

OLCEKLER Beklenen En Diisiik-En | Gézlenen En Diigiik-En Puan
Yiiksek Deger Aralig1 | Yiiksek Deger Araligi Ortalamas1(X+SS)
EDDO TOPLAM 12-60 12-58 33.2+7.2
AOO TOPLAM 7-28 7-28 16.8+3.8
AGO TOPLAM 20-100 23-98 67.5+12.7
AYSO TOPLAM 36-252 74-191 134.4+22.3

4.2. Toplam Orneklem icin Akademik Ertelemenin Yordayicilar1 Olarak
Akademik Giidiilenme, Akademik Yiikleme Stilleri ve Akademik Ozyeterlige
fliskin Korelasyonlar ve Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Ogrencilerin akademik erteleme davramslariyla akademik giidiilenme, akademik
yiikleme stilleri ve akademik Ozyeterlik davraniglart incelenmistir. Bu inceleme
sonuclar1 agagidaki tablo 4’de verilmektedir.

Akademik erteleme davranislariyla; akademik yiikleme stilleri arasinda pozitif yonde
anlamsiz (= .017, p: .713), akademik gidilenme (r =-.128, p: .002) ve akademik
ozyeterlik (r = -.151, p: .001)arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(Tablo 4). Akademik yiikleme stilleri ile glidiilenme arasinda negatif anlamli (r= .050,
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.05),
Akademik gilidillenme ile Ozyeterlik arasinda ise pozitif anlamli iliski saptanmistir

(p<0,001).

ve 0z yetelik arasinda pozitif anlamlh (r= .311, p: .001), ilski belirlenmistir.

Tablo 6. Erteleme Davranis1 Degerlendirme Olgegi, Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi,
Akademik Giidiilenme Olcegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi Puan Ortalamalart
Arasidaki 1liski

Olcekler 1 2 3 4.
1. Erteleme Davranisi -
2.Akademik Yiikleme Stilleri | .017 -
3. Akademik Giidiilenme -.128* -.050 -
4. Akademik Ozyeterlik -.151** J11* 311+ -

* p<.05 ** p<.001

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarryla bunu etkileyen degiskenler (akademik
yiikkleme stilleri, akademik giidiilenme ve akademik 6zyeterlik) arasindaki iligski ¢oklu

regresyon analiziyle test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranislar1 ile Akademik Giidiilenme,
Akademik Yiikleme Stilleri Ve Akademik Ozyeterlik Arasindaki Coklu Regresyon

Analizleri

Olgekler B |Beta| t P |R R® F P
Sabit 32902 | - [9.781|,000|0.174 | 0.030 | 4.898 | 0.002
Akademik Giidiilenme | -,053 | -.090 | -,891 |,050
Akademik -001 |-.002]-.035 |,972
Yiikleme Stilleri
Akademik Ozyeterlik | ,234 |-123|-571 |,010

Regresyon modelimiz anlamli olmakla birlikte (F=4.898, p=0.002) Akademik erteleme
davranigin1 negatif yonde anlamli diizeyde (t=-.571, p=0.010) en gii¢lii yoradayan
Akademik erteleme

degisken %12.3’lUnli aciklayan akademik 6z yeterliliktir.

davranigini ikinci sirada yordayan degisken ise Akademik gilidiilenme olup %9’unu
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negatif yonde anlamhi (t=-.891, p=0.050)olarak agiklamaktadir. Bu veriler
dogrultusunda regresyon modeli, Akademik erteleme davranigi=
32.902+0.90xAkademik giidiilenme+0.123x Akademik Oz yeterlik +0.012x Akademik

yiikleme stilleri olarak sunulabilir.
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5. TARTISMA

Erteleme davranisinin bir tirii olan akademik erteleme davranislar1 alaninda
caligmalarin iilkemizde yetersiz oldugu dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, akademik
erteleme davraniglariyla alakali  tanimlayict  ¢aligmalar  yapilmas:  gerektigi
diistiniilmektedir. Bunun yani1 sira, hemsirelik 6grencilerinin erteleme davranislarini ele
alan hi¢bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu aragtirmanin akademik erteleme
davraniglariyla alakali gelisen kuramsal c¢ergeveye katki saglayacagr ve oOzelde
hemsirelik, genelde iiniversite Ogrencilerinin erteleme davraniglarini azaltacak,
akademik basarilarini artiracak ¢aligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Akademik gorev ve sorumluluklar1 olan 6grencilerin basarili ve verimli bir 6grenim
hayati gegirmeleri, akademik erteleme davranisi, akademik giidiilenme, akademik
yiikleme stilleri ve akademik Ozyeterlik seviyeleri ile yakindan iliskilidir (9). Bu
calismada hemsirelik lisans 6grencilerinin akademik giidiilenme, akademik yiikleme
stilleri ve akademik Ozyeterlik inang¢larinin, akademik erteleme davranislarini ne
diizeyde yordadigi hemsirelik literatiiriinde ilk kez tespit edilmistir. Bu nedenle ¢alisma

bulgulart ¢esitli 6grenci gruplari iizerinde yapilmig ¢aligma bulgulartyla tartisiimistir.

5.1.Tamtica  Ozellikler ile Akademik Erteleme Davramslari, Akademik
Giidiilenme, Akademik Yiikleme Stilleri ve Akademik Ozyeterliklerin
Karsilastirilmasi

Bu boliimde 06grencilerin tanitict  Ozellikleri ile akademik erteleme davraniglari,
akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik Ozyeterlikleri puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Cinsiyet karsilastirmalarinda; erkeklerin akademik 06zyeterlik, kizlarin akademik
giidiilenme toplam puan ve alt boyutlarindan olan kendini asma puan ortalamasinin,
akademik yiikleme stilleri alt boyutlarindan olan digsal ve kararsiz puan ortalamasinin
anlamli  sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Saracaloglu (2008)’nun
arastirmasinda cinsiyetler arasinda akademik giidiilenme agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (50). Kiz ve erkek oOgrencilerin akademik Ozyeterliklerini inceleyen
cesitli ¢alismalar da ise; kimi c¢alismalarda kizlarin kimi c¢alismalarda ise erkeklerin
akademik Ozyeterliklerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (40). Aktas
calismasinda kizlarin akademik giidiilenme ile akademik Ozyeterlik diizeylerinin,

erkeklerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (51). Akbay
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ve Gizir ise ¢aligmalarinda, erkek 6grencilerin akademik etkinliklere yonelik 6zyeterlik
inanglarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ozyeterlik
inanglar1 arttikga, akademik isleri erteleme davramislarinin da azaldigimi tespit
etmislerdir (40). Bu calismadaki sonuglarin aksine Ozer (2007) ve Balkis (2006)’m
O0gretmen adaylar1 iizerinde yaptigi ¢alismasinda, erkek 6gretmen adaylarinin bir konu
hakkinda karar vermedeki erteleme davraniglar1 kiz 6gretmen adaylarina kiyasla karar
vermede daha cok erteleme davranisi sergiledikleri raporlanmistir (1,10). Calisma
sonuglarimiz, erkeklerin akademik anlamda kendilerine daha ¢ok giivenmesine ragmen,
kizlarin glidiilenmesinin daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere nazaran
yasadiklar1 sorunlari uzun siireli ve stirekli olacagini diisiinmekle birlikte, bu sorunlarin
¢oziimiinde daha kararsiz yapida olduklari tespit edilmistir. Ayrica kizlarin varolan
bilgilerle yetinmeyip daha cok bilgi edinmek cabalarini tanimlayan kendini asma
diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve yasadiklari sorunlari ¢evresel faktorlere
bagladiklar1 bagka bir ifadeyle daha dissal olduklar1 ve erkek &grencilere gore daha
iyimser bir bakis agisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Yas gruplarinin karsilagtirmalarinda; 20 yas ve iizerinde olan 6grencilerin akademik
ozyeterlikleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik Ozyeterlik,
ogrencilerin akademik anlamda bir ise baslama, devam ettirme ve basarili bir sekilde
bitirebilecegine dair var olan inanci seklinde ifade edilmektedir (13,18,19). Bundan
dolay1, yiiksek 6zyeterlik inancina sahip olan 6grenciler, diisiik 6zyeterlik inanci olan
Ogrencilere gore egitim-0gretim hayati boyunca gerceklestirilen faaliyetlerde daha
istekli, yapilmasi diisiiniilen faaliyetlere yonelik daha ¢ok ¢abalamakta ve karsilasilan
zorluklara karsi daha etkin ¢ozlimler {iretebilmektedirler (37,38,39). Dolayisiyla
ogrencinin, gerceklestirmeyi arzuladigr akademik eylemlerden istedigi sonuglari elde
edecegini diislinmesi, egitim hayatindaki zorluklar karsisinda durabilmesi ve tepki
gosterebilmesi yasla birlikte artabilecek bir durumdur (49,52). Zimmerman, Bandura ve
Martinez-Pons (1992)’un arastirmasinda dgrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin yasa bagl
olarak artma egilimi gosterdigi, 17 yasindaki &grencilerin 6z-yeterliklerinin 14
yasindaki Ogrencilerden, 14 yasindaki Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin ise 11
yasindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (49). Kurbanoglu ve
Takunyaci1 (2012) calismalarinda, lise diizeyindeki oOgrencilerde simf diizeyi
yiikseldikge 6z-yeterlik diizeyinin de yiikseldigini tespit etmislerdir (52). Bu sonuglar
dogrultusunda, ¢alisma bulgularimizdan elde edilen 20 yasin {lizerinde olan 6grencilerin

20 yasin altinda olanlara gore akademik 6zyeterliklerinin daha yiiksek olmas1 beklendik
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bir sonu¢ olmustur. Bu sonug; yasin bir getirisi olan gorev ve sorumluluk bilinci, istegi,
cabasi ve zorluklarla miicadelede ¢6ziim odakli olmanin, Ogrencilerin akademik
Ozyeterliklerinin daha yiiksek olmasinda katki sagladigini diisiindiirmektedir.

Simiflar aras1 karsilagtirmalarda; 3. simif 6grencilerinin akademik 6zyeterliklerinin daha
yikksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons (1992)’un arastirmasinda 11. smif
ogrencilerinin 0z-yeterliklerinin sekizinci smiflardan, sekizinci smiflarin 6z-yeterlik
diizeylerinin ise besinci siniflardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (49).
Kurbanoglu ve Takunyaci ¢alismalarinda lise diizeyindeki dgrencilerde 6grencinin sinif
diizeyi yiikseldikge 0z-yeterlik diizeyinin de yiikseldigini tespit etmislerdir (52). Bu
sonuclardan yola ¢ikarak {niversiteye bitirmeye yakin 0&grencilerin akademik
Ozyeterliklerinin daha yliksek olmasi beklenmektedir.Bu ¢alismada siniflarin ilerlemesi
ile 6grencilerin erteleme davraniglarinin anlamli olmamakla birlikte arttig1 goézlenmistir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise, 1. simiflarin %23’i, 2.
siniflarin %27’s1, 3. Siniflarin %32’si ve 4. Siniflarin ise %37’°si erteleme davranisi
sergilemektedir (31). Bu calismada ise 4. sinif dgrencilerinin 6zyeterlik diistikliigii ve
ertelemeciliklerinin yiiksek olusu; onlarin intérn olmalar1 ve mesleki yasantilarina yon
verecek, zorunlu olarak girmeleri ve basarili olmalar1 gereken kamu personeli se¢gme
smnavina c¢aligmalarinin = 6grencilerin  erteleme davranis1 sergilemelerinde etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilk ii¢ yildaki hemsirelik &grencileri, intdrn olan
dordiincii sinif hemsirelik 6grencilerine gére daha cok teorik ders almaktadirlar ve
onlar i¢in hayatlarin etkileyecek bir simava hazirlanmak zorunda degildirler.
Kendilerinden beklenen sadece akademik basari saglamalaridir. Ancak dordiincii simif
ogrencisi intornliikle birlikte bir anlamda aktif hemsirelige adim atmiglardir. Dolayisiyla
kendilerinden beklenen gorev ve sorumluluklar artmigtir. Artik 6grenci olmaktan ziyade
bir hemsire olarak mesleki yasamda nelerle karsilasacagina sahit olmakta ve sorunlara
¢Ozlim bulmak i¢in ¢aba harcamaktadir. Ayrica bu ¢abasina ek olarak énemli bir sinav
onlar1 bekledigi icin bu sinav icinde cabalamalar1 gerekmektedir. Bu c¢abalarin
birleskesinin  dordiincii  smif Ogrencileri iizerinde yaptigi baskimnin  onlarin
ozyeterliklerini azalttigini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin mezun olduklar1 lise gruplart karsilastirildiginda; anadolu liselerinden
mezun olan Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamasinin daha diisiik,
diiz lise mezunlarinin akademik giidiilenme alt boyutu olan “bilgiyi kullanma” puan

ortalamasimin daha yiiksek, anadolu lisesi ve diiz lise disindaki (meslek lisesi, imam
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hatip lisesi, turizm ve otelcilik lisesi vb.) liselerden mezun olan &grencilerin akademik
yiikleme stilleri alt boyutlarindan olan “6zel” puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde caligmamiza paralel olarak, diiz lise
Ogrencilerinin yaridan fazlasinin akademik konularda erteleme davranmisini siklikla
sergiledikleri ortaya konmustur (53,54). Ogrenciler lise yerlestirme sinavlarinda belli bir
puan alarak anadolu liselerine yerlesmektedirler. Ogrencilerin yiiksek puanl liselere
yerlesebilmeleri i¢in erteleme davranisi gostermeden veya miimkiin oldugunca en az
diizeyde gostererek sistematik calismast gerekmektedir. Bu sekilde diizenli ve
zamaninda ¢alisma disiplini edinmis 6grencilerin daha az akademik erteleme davranisi
sergilemeleri beklendik bir sonug¢ olmustur.

Anadolu ve diiz lise mezunlarinin akademik yiikleme stilleri alt boyutlarindan olan
“Ozel” puan ortalamasinin meslek lisesi mezunlarindan daha diisiik olmasi; anadolu ve
diiz lise mezunlarinin, yasadiklari akademik sorunlarin sadece i¢inde bulunduklar
akademik durumu olumsuz etkiledigini ama yasantilarindaki diger seyleri
etkilemedigini diisiindiikleri, bundan dolayr iyimser bir bakis agisina sahip olduklari
seklinde yorumlanabilir. Ancak anadolu liselerinden mezun olan G&grencilerin
ogrendikleri bilgiyi kullanma becerilerinin daha i1yi olmasi beklenirken, diiz lise
mezunlarinin 6grendikleri bilgileri daha etkin bir sekilde kullandiklart sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug anadolu lisesi 6grencilerinin diger lisedeki dgrencilere gore daha
fazla ve ertelemeden calismasinin yaninda edindikleri bilgileri ezberci bir yaklagimla
elde ettiklerini ve bilgiyi kullanma, analiz etme ve yorumlamada eksik kaldiklarini
gostermektedir. Yiikleme stilleri bakimindan diisiiniildiigiinde hayatlarinda iyimser
bakis agisina sahip bireyler, gelecekle ilgili pozitif beklentiler icerisinde oldugu da
tespit edilmistir. Bundan dolay1, pozitif beklentiler igerisinde olan bireyler, faaliyete
gecme ve devam ettirme agisindan daha direncli olabilecekleri diisiiniilmektedir (18).
Ogrencilerin gelir-gider oran1 ve anne-baba egitim diizeyleri karsilastirildiginda;
akademik erteleme davranisi; gelir-gider dengesinin esit oldugunu diisiinen 6grencilerde
akademik Ozyeterlik; gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu diisiinen &grencilerde
akademik giidiilenmenin alt boyutlarindan kendini asma; kesif alt boyutunda ise
gelirinin giderinden fazla oldugunu diisiinen ogrencilerde anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Literatiir incelendiginde 6grencilerin gelir-gider dengesini algilama bi¢imi
ile 6grencilerin akademik basaris1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmis ve
gelir diizeyi arttikca daha basarili olduklart sonucuna ulasilmistir (55). Bu g¢alismada

literatiirdeki arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu sonug; gelir sikintisi
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yasamayan Ogrencilerin, imkanlar1 daha c¢ok oldugu i¢in ve kendini yeteri kadar
gelistirebildikleri i¢in akademik &zyeterliklerinin yiiksek c¢ikmasi beklendik bir
durumdur.

Annesi lisans mezunu olanlarin; akademik giidiilenme toplam puani en yiiksek ve alt
boyutlarindan kendini agma ve kesif puan ortalamalar1 ile akademik erteleme davranisi
en digik diizeydedir. Yikleme stilleri agisindan degerlendirildiginde annesi lisans
mezunu olanlarin daha dissal ve diger gruplara gore daha az global oldugu saptanmustir.
Annesi ortaokul ve lisans mezunu olanlarin okur-yazar olmayanlara ve ilkokul
mezunlarina gore daha iyimser oldugu belirlenmistir. Babasi lisans mezunu olanlarda
akademik gilidilenme alt boyutlarindan kesif puan ortalamasi en diisiik, akademik
erteleme ve Ozyeterlik puan ortalamalari ise okur-yazar olmayanlara ve ilkokul
mezunlarinda en diisiik olarak saptanmistir. Babasi ilkokul mezunlarinin digerlerine
gore daha az diizeyde i¢sel ve daha fazla kararli olduklari goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde Pakir (2006), Yildirim ve Ergene (2003) yaptiklar1 ¢aligmalarda anne ve
baba egitim diizeyi ile 6grencinin akademik basarisi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu (55,56) Nartgiin ve Cakir (2014) ise anlamli bir iligkinin olmadigim
saptamistir (60). Bu c¢alisma literatiirde elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.
Yiiksek egitimli anne babalarin ¢gocuklarinin daha az erteleme davranisi sergilemeleri de
beklendik bir sonu¢ olmustur. Ciinkii yiiksek egitim, iyi bir meslek ve daha iyi gelir
arasindaki pozitif iliskilerin varligi bilinen bir durumdur. Kendileride erteleme
davranisinda bulunmayan ve sistematik calisan kisilerin c¢ocuklarimida bu sekilde
egittigi diisiincesindeyiz. Calismamiza benzer sekilde, anne egitim durumu yiikseldikce
ogrencinin akademik gilidiilenme diizeylerinin arttigini ve dolayisiyla basarilarinin
arttigin1 - gosteren ¢aligmalar literatiirde mevcuttur. Bu kapsamda; Tudge ve
arkadaslarinin (2000) calismasinda, egitim diizeyi yliksek olan annelerin diisiik olanlara
gore c¢ocuklarin gelisiminde onlara Ozgiirlik vermeye daha fazla inandiklart ve
cocuklarin kendilerini yonetmelerine 6nem verdikleri belirlenmistir. Bunun sonucu
olarak ¢ocuklarin daha bagarili olduklarini tespit etmislerdir (57). Kapikiran ve
Ozgiingdr (2009) galismalarinda annenin egitim durumunun meslek lisesi dgrencilerinin
basarisini olumlu yonde yordarken anadolu lisesi 6grencilerinin giidiillenme diizeylerini
olumsuz yonde yordadigi tespit edilmistir (58). Bu ¢alisma literatiirdeki arastirmalari
destekler niteliktedir. Annesinin egitim diizeyi lisans olan Ogrencilerin akademik
giidiillenmenin alt boyutu olan kesif ve kendini asma konusunda daha iyi olmalari

beklenirken, annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin daha iyi olmasi beklenmedik

45



bir durumdur. Annesi lisans mezunu olanlarin daha dissal ve diger gruplara gore daha
az global olmalari, onlarin akademik olarak olumsuz bir durumla karsilagtiklarinda, bu
durumun nedenini kendi kisilik oOzellikleri yerine cevresel nedenlere yiiklemekte
olduklarini ve bu olumsuzlugun sadece i¢inde bulunduklari akademik durumu olumsuz
etkiledigini yasantilarindaki diger alanlar etkilemedigini diisiinmeleri iyimser bir bakig
acisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Babasi ilkokul mezunlarinin digerlerine
gore daha az diizeyde ig¢sel ve daha fazla kararli olmasi ise, akademik olarak olumsuz
bir durumla karsilastiklarinda, bu durumun nedenini kendi kisilik 6zelliklerine ve bu
olumsuzluga neden olan durumu kisa siireli ve gegici bir durum olarak goérmedikleri
seklinde agiklamak miimkiindiir.

Yasamin biiyiilk cogunlugunun gectigi yerler karsilastirildiginda; biiyiiksehirde
yasayanlarin daha az ertelemeci oldugu ve akademik giidiilenmelerinin daha yiiksek
oldugu, yasaminin ¢ogunlugunu ilgede geciren d6grencilerin daha igsel ve daha kotiimser
bir bakis agisina sahip olduklari, yasaminin ¢ogunlugunu ilde gegiren 6grencilerin daha
kararli olduklar1 ve kotiimser bir bakis acisina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Yasaminin ¢ogunlugunu koyde geciren Ogrenciler daha ¢ok akademik erteleme
davraniglar1 ~ sergilemektedirler. Bu genglerin ¢ocukluk zamanlarim1  koyde
gecirmelerinin, akademik gorevler disinda kendilerinden beklenen bagka
sorumluluklarin daha fazla olmasinin 6grencinin egitim hayatinda akademik ertelemeye
zorlandigim1 ve bunu aliskanlik haline doniismiis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
calismada yasaminin biiylik ¢ogunlugunu biiyiiksehirde gegiren 6grencilerin akademik
giidiilenmelerinin daha yiiksek olmasi, biliyliksehirde gilidiilenme diizeyini artirabilecek
faktorlerin (kiitiiphane, kaynak kitap, dershane ve etiit merkezleri v.b.) daha fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yasaminin ¢ogunlugunu ilgede geciren dgrencilerin daha igsel olmast; onlarin akademik
olarak olumsuz bir durumla karsilastiklarinda, bu durumun nedenini kendi kisilik
ozelliklerine yiiklediklerini, ilde geciren Ogrencilerin daha kararli olmalar ise;
yasadiklar1 sorunlarin uzun siireli ve siirekli olacagim1 diisiindiikleri seklinde
yorumlanabilir.

Ogrencilerin ikamet etikleri yerler karsilastirildiginda; su anda devlet yurdunda ikamet
eden Ogrencilerin; akademik giidiilenme alt boyutlarindan kendini asma, ailesinin
yaninda ikamet eden Ogrencilerin ise kesif puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu,
yasadiklar1 sorunlart igsellestirdikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonug; devlet yurdunda

ikamet eden 6grencilerin yurt ortaminda bir ¢alisma salonunun bulunmasi ve g¢evresinde
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stirekli ders ¢alisan Ogrencileri gdrmenin etkisiyle varolan bilgilerle yetinmeyip daha
cok bilgi edinmek cabalarin1 tanimlayan kendini agma diizeylerinin daha yiiksek
olmasima neden olmus olabilir. Yurtta kalan 6grenciler {iniversite yasamlarinda gesitli
boliimlerde okuyan bir ¢ok farkli 68renci ve ortamlada karsilastig i¢in, ders ve ders dis1
konular1 6grenme, 6dev hazirlama durumlarinda kendisinden beklenenden daha iyisini
yapma isteklerinide artirmaktadir. Aym1 zamanda ailesinin yaninda ikamet eden
Ogrencilerin ise kesif puan ortalamasmnin daha yiiksek olmasi ise, Ogrencinin
karsiliginda 6diil beklemeden merak ettigi ve daha iyisini yapmak istedigi i¢in 6grenme
istegini ve Ogrendigine tatmin olabilmek i¢in 6grenmeye ve arastirmaya devam ettigi
seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin egitimde kaybettikleri yil sayis1 karsilastirildiginda; egitim hayati boyunca
2 yil kaybeden 6grencilerin akademik 6zyeterliklerinin, egitim hayati boyunca yil kaybi
olmayan Ogrencilerin kesif, egitim hayati boyunca bir yil kaybeden Ogrencilerin
akademik yiikleme stilleri toplam puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu, egitim hayati
boyunca 1 yil kaybeden Ogrencilerin akademik yiikleme stilleri alt boyutlarindan
kararsiz puan ortalamalarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonug; Ogrencilerin yil kaybi1 yasadikca akademik 6z yeterliklerinin yiikselmesine
karsin, sorunlarin ¢oziimiinde daha kotiimser olmakla birlikte, karsilagtiklar1 sorunlarin
uzun siireli ve siirekli olacagini diisiindiiklerini gostermektedir.

Hemsirelik meslegini se¢gme nedeni karsilagtirildiginda; hemsireligi is imkanm yiiksek
oldugu i¢in segen Ogrencilerin daha az ertelemeci oldugu, hemsireligi maddi yonden
cazip oldugu i¢in tercih eden Ogrencilerin akademik ozyeterliklerinin daha yiiksek
oldugu, puan1 hemsirelik boliimiine yettigi i¢in segcen dgrencilerin bilgiyi kullanmada
daha iyi olduklar1 saptanmistir.

Hemsireligi maddi yonden cazip oldugu i¢in segen Ogrencilerin akademik yiikleme
stilleri toplam puan ortalamasinin daha iyi oldugu, hemsireligi is imkanlar1 ¢cok oldugu
icin secen 6grencilerin daha i¢sel ve daha kotiimser olduklari, hemsireligi segcme nedeni
cevre etkisi olan Ogrencilerin daha kotiimser bir bakis agisina sahip olduklari, puam
hemsirelik boliimiine yettigi icin hemsireligi tercih eden Ogrencilerin daha global ve
daha kotlimser olduklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Hemsworth ve Coleman (2010) ciftciler iizerinde yaptiklar
calismalarinda isini severek yapan ve is tatmini yliksek olan ciftcilerin islerini
ertelemediklerini, daha basarili olduklarin1 ve belirledikleri hedeflere daha c¢abuk

ulastiklarini tespit etmislerdir (59). Bu ¢alismada da istedigi boliimii secen 6grencilerin,
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daha az akademik erteleme davranislar1 sergilemeleri beklenilen bir durum iken, bu
calismada beklenilenin aksine bir sonu¢ elde edilmistir. Hemsireligi isteyerek secen
Ogrencilerin daha ¢ok akademik erteleme davranislari sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
Hemsireligi isteyerek secen dgrencilerin akademik 6zyeterliklerinin daha yiiksek olmasi
beklenirken, maddi yonden cazip oldugu i¢in segen dgrencilerin akademik 6zyeterlikleri
daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni; iilkemizdeki insanlar gerek siyasi ¢alkantilar
gerek ekonomik belirsizliklerden dolay1 bir meslek sahibi olup devlet dairesinde bir ise
yerlesmek diisiincesinde olduklar1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla meslek se¢imi
yaparken is imkani ¢ok olan meslekleri tercih etmektedirler. Giiniimiizde hemsirelikte
istihdam edilecek genis bir is alan1 olmasi ve dolaysiyla maddi yonden cazip olmasi
nedeniyle Ogrenciler tercih etmekte ve {iniversiteyi bir an Once bitirip atanmak
istemektedirler. Ogrenciler bir an énce atanip maddi agidan kendini giivence altina
almak istedikleri i¢in akademik 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu disiiniilmektedir.
Hemsireligi isteyerek secen Ogrencilerin daha iyimser bir bakis acisina sahip olmasi
beklenirken, aile/¢evre tavsiyesiyle hemsireligi secen dgrencilerin daha digsal oldugu ve
daha iyimser bir bakis agisina sahip olduklar: tespit edilmistir.

Hemgireligi isteyerek secen O6grencilerin daha iyimser olacagi diisiiniiliirken, aile/cevre
tavsiyesiyle secen dgrencilerin, karsilastiklar sorunlarin sadece o durumu etkileyecegini

diistindiikleri, daha 6zel ve daha iyimser olduklar tespit edilmistir.

5.2. Toplam Orneklem icin Akademik Erteleme Puanlarim Yordayan Degiskenler
Arastirmada akademik erteleme ile akademik giidiilenme ve alt boyutlar1 arasinda
negatif ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica akademik erteleme davraniginin
%9’unu negatif yonde anlamli olarak akademik giidiilenme agiklamaktadir. Benzer
sekilde, Nartgiin ve Cakir (2014)’1n calismalarinda akademik erteleme ile akademik
giidiilenme ve alt boyutlar1 (bilgiyi kullanma, kesif, kendini agsma) arasinda negatif ve
orta diizeyde iliski belirlemislerdir (60). Akbay ve Gizir (2010) caligmalarinda
tiniversite Ogrencilerinin akademik giidiilenmeleri artarken akademik erteleme
davraniglarinin azaldigi tespit edilmistir (40).

Orneklem incelendiginde akademik giidiilenme, hemsirelik dgrencilerinin akademik
erteleme davraniglarini etkileyen baska bir degisken olarak belirlenmistir. Calismanin
verileri incelendiginde, akademik giidiilenmeleri artan hemsirelik 6grencileri daha az
akademik erteleme davramiglart sergilemektedirler. Klassen (2008) erteleme

davraniglariyla giidiilenmenin karsit olgular oldugunu diisiinmekte ve akademik
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erteleme davraniglariyla akademik giidillenme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir (9). Ayni zamanda akademik giidiillenmenin 6grencilerin akademik
erteleme davranislarini etkileyen bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Yapilan baska
bir ¢alismada, benzer sekilde 6grencilerin akademik erteleme davranislariyla akademik
giidiilenmeleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkiyi rapor etmistir (11). Aym
sekilde Ogrencilerin gilidillenme diizeyleri diistiikce daha c¢ok erteleme davraniglari
sergiledikleri belirlenmistir (12,10). Yapilan bu c¢alismada 6rneklemden elde edilen
sonuglarda, yukarida belirtilen arastirmalarin sonucglarin1 desteklemektedir. Sonug
itibariyle, hemsirelik 6grencileri yapmay1 diisiindiikleri islerde, ne kadar giidiilenirlerse,
yapmay1 planladiklari islere o derece odaklanmakta ve belirledikleri hedeflerin daha net
olmasin1 saglamaktadir. Dolayisiyla yeterli diizeyde giidiilenen 6grenciler, akademik
anlamda goérev ve sorumluluklarin1 yerine getirmek icin nasil hareket edeceklerini
bilmektedirler ve planlanan igleri sonlandirma konusunda daha istekli olmaktadirlar.
Dolayisiyla, daha ¢ok giidiilenen 6grencilerin daha az akademik erteleme davranislari
sergilemeleri beklenilen bir durumdur.

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore akademik o6zyeterlik, hemsirelik
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarimi agiklayan en giiclii degiskendir. Ayni
zamanda Ogrencileri akademik Ozyeterlikleri ile akademik erteleme davranislar
arasinda negatif yonde ¢ok anlamli bir korelasyon saptanmigtir. Bu sonug
incelendiginde akademik oOzyeterlik diizeyi artan Ogrencilerin daha az erteleme
davraniglar1 sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde, dgrencilerin
akademik erteleme davranislariyla 6zyeterlik inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasan bir¢ok arastirma tespit edilmistir (9,11,14-16). Bu
calismanin sonuglarida literatiir sonuglarin1 desteklemektedir. Diger bir caligmada ise
kiz ve erkek iiniversite dgrencilerinde akademik erteleme davranislari ile akademik
Ozyeterlik inanglar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (40). Bandura
(1977), bireylerde yeteri kadar giidillenme ve yetenek oldugu zaman, bireylerin ise
baglama ve siirdirmede kararli olacagini ifade etmektedir (61). Bundan dolayi,
ogrencilerin gorev ve sorumluluklarinda kendilerini yetkin ve yeterli gdrmeleri,
akademik hayatlarinda ytliksek giidiilenme ve akademik islerine yonelik gergekci
beklentiler iginde olmalar1 diisiiniilmektedir. Sonug itibariyle, 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin azalmasi ongoriilebilir bir olgu olmaktadir. Bu calismanin

sonuclar1 da bu yaklasimi desteklemektedir.
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Calisma verilerinden elde edilen sonuglara gore, akademik yiikleme stilleri ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda herhangi bir iligki bulunmamakla birlikte, akademik
yiikleme stilleri akademik erteleme davranisini yordamamaktadir. Bu sonu¢ hemsirelik
ogrencilerinin akademik c¢alismalarda iyimser veya kotiimser bir bakis agisina sahip
olmalarinin akademik erteleme davranislarini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
Literatiir incelendiginde, bu c¢alismanin tam tersi sonuglar elde eden calismalara
rastlanilmigtir (48). Bir arastirmada Solomon ve Rothblum (1984), ¢ok fazla akademik
erteleme davraniglar sergileyen 6grencilerin, daha az erteleme davranislar sergileyen
ogrencilere kiyasla elde ettikleri basarilar1 daha c¢ok dissal ve duragan olmayan
etkenlere yiiklediklerini rapor etmislerdir (48). Hemsirelik Ogrencilerinin akademik
Ozyeterlikleri ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda ¢cok anlamli pozitif yonde bir
iliski vardir. Sonug itibariyle hemsirelik Ogrencilerinin akademik Ozyeterliklerinin
artmasi bu dgrencilerin akademik gorev ve sorumluluklarina yonelik giidiilenmelerini
de arttirmakla birlikte akademik anlamda gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken,
yeteri kadar giidiilendiklerinde ve Ozyeterlik inanglar1 yiiksek oldugunda akademik

erteleme davraniglarini da daha az sergiledikleri saptanmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerinde akademik erteleme davranisina; akademik giidiilenme,
akademik oOzyeterlik ve akademik yiikleme stillerinin roliinii belirlemek amaciyla
yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar:

-Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile akademik erteleme davranislar karsilastirildiginda,
ogrencilerin mezun olduklar lise, gelir-gider dengesini algilama bi¢imi, baba egitim
durumu ve yasaminin ¢ogunun gectigi yer, anne egitim durumu, hemsirelik meslegini
se¢me nedeni ile akademik erteleme davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur.

-Ogrencilerin akademik 6zyeterlikleriyle yaslari, siniflari, gelir-gider algisi, baba egitim
durumu, okula basladigindan beri kaybettigi yil sayisi, cinsiyet, hemsirelik meslegini
se¢me nedeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

-Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile akademik giidiilenme davranislarinin alt boyutlar1 ve
toplam puanlarn karsilastirildiginda, cinsiyet, GANO, anne egitim durumu, su anda
kaldig1 yer, gelir-gider algisi, hemsirelik mesleginin ilgi alanina uygunlugu ile kendini
asma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur.

-Ogrencilerin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, su anda kaldig: yer, gelir-gider
algist ve hemsirelik mesleginin ilgi alanina uygunlugu ile kesif alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

-Ogrencilerin mezun olduklar lise ve hemsirelik meslegini segme ile bilgiyi kullanma
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

-Ogrencilerin cinsiyet, anne egitim diizeyi ve yasaminin ¢cogunlugunun gectigi yer ile
akademik giidiilenme toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur.

-Ogrencilerin cinsiyet, anne egitim diizeyi, su anda kaldif1 yer, hemsireligi segme
nedeni ve hemsireligin 1ilgi alanina uygunlugu, baba egitim diizeyi, yasaminin
cogunlugunun gectigi yer ile yiikleme stillerinin alt boyutu olan igsel-digsal arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

-Ogrencilerin, hayatinin gogunlugunun gectigi yer, egitim hayat: boyunca kaybettigi yil
sayisi, hemsireligi secme nedeni ve hemsireligin ilgi alanina uygunlugu ile kararli-
kararsiz arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

-Ogrencilerin, mezun olduklari lise, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, hemsireligi
secme nedeni ve hemsireligin ilgi alanina uygunlugu ile Ozel-global arasinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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-Anne egitim diizeyi, egitim hayati boyunca kaybettigi yil, hemsireligi se¢gme nedeni ve
hemsireligin ilgi alanina uygunlugu ile toplam akademik yiikleme stilleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

-Ogrencilerin akademik dzyeterlik inanglari, akademik giidiilenme diizeyi toplam puan
ortalamasi ile alt boyutlarindan kendini agma, kesif, bilgiyi kullanma puan ortalamalari
yiiksek diizeyde bulunmustur.

-Ogrencilerin akademik gorev ve sorumluluklarin yerine getirmek i¢in karsilastiklari
sorunlar1 ¢oziime kavusturmada daha kotiimser olduklar1 sorunlarinin nedeni olarak
kendilerini gordiikleri, bu nedenlerin gelecekte var olacagini ve yasaminin diger
alanlarmida etkileyecegini diigtindiikleri belirlenmistir.

-Akademik erteleme davranislariyla; akademik yiikleme stilleri arasinda pozitif yonde
anlamsiz, akademik giidiilenme ve akademik 6zyeterlik arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

-Akademik yiikleme stilleri ile giidiilenme arasinda negatif anlamli ve 6z yetelik
arasinda pozitif anlamli ilski belirlenmistir.

-Akademik giidiilenme ile 6z yetelik arasinda ise pozitif anlamli iliski saptanmustir.
-Regresyon modelimiz anlamli olmakla birlikte akademik erteleme davranisini negatif
anlamli ve en gii¢lii yoradayan degisken %12.3’iinii agiklayan akademik 6z yeterliliktir.
Akademik erteleme davramigini ikinci sirada yordayan degisken ise akademik

giidiilenme olup %9’unu negatif yonde anlamli olarak agiklamaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonu¢lar dogrultusunda;

-Universitelerde gdrev yapan akademisyenlerin en énemli gérev ve sorumluluklarindan
biri de, Ogrencilerin akademik anlamda ulasabilecekleri en {ist diizeye kadar
gelistirmelerine olanak saglamaktir. Bu kapsamda, ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarin1 azaltmak igin gelisimsel ve Onleyici ¢alismalar gelistirmeleri oldukga
onemlidir. Bu c¢alismanin sonuglart degerlendirildiginde, hemsirelik 6grencilerinin,
akademik Ozyeterlik inanglarin1 destekleyen, Ogrencilere iyimser bir bakis agis1
kazandiran ve akademik giidiilenmelerini arttiracak cesitli faaliyetler diizenlenebilir.

- Universitelere yerlesen dgrenciler, liseden beri alisageldikleri calisma aliskanliklarini
basarili olabilmek adina degistirmeleri gerekmektedir. Ciinkii iiniversite hayati, lise
donemiyle kiyaslandiginda 6grencilere akademik acgidan daha ¢ok gorev ve sorumluluk
yiiklemektedir. Universite yasaminda, erteleme davrams1 gosteren dgrenciler akademik

islerde basarisiz olmalar1 siklikla rastlanilan bir durumdur. Bundan dolay1, 6grencilerin
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Ozyeterlik inang¢larmin Orselenmesi, akademik giidiillenmelerinin azalmasi ve sonugta
akademik anlamda karamsar bir bakis agisi kazanmalart olduk¢ca muhtemeldir.
Ogrencileri akademik anlamda kisirlastiran bu dongiiniin ortadan kaldirilabilmesi adina,
tiniversiteyi kazanan Ogrencilere, akademik uyumlarin1 kolaylastiracak ¢esitli
oryantasyon faaliyetleri diizenlenmelidir.

-Ayrica, ogrencilerin  akademik erteleme egilimlerini azaltmayr ve akademik
gelisimlerini artirmay1 hedefleyen psikolojik danismanlik hizmetleri verilebilir.

-Ayn1 zamanda, Universitelerdeki akademik damigsmanlar, akademik erteleme
davraniglar1 sergileyen o&grencilerle isbirligi igerisinde olmasinin ve psikolojik
danigsmanlik hizmetleriyle desteklenmesinin yarar saglayacagi diistiniilmektedir.
-Giinliimiizde, O6grencilerin akademik alanda karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden
gelebilmek adina Ogrencilere desteklemek ve ogrencilere yasam boyu o6grenme
aligkanligr kazandirmak icin iiniversitelerde birbirine benzer akademik danigsmanlik
hizmetleri gelistirilmistir. Akademik anlamda problem yasayan 6grencilerin akademik
islerini tamamlamalarinda ve bu O6grencilerin akademik giidiilenmelerini, akademik
Ozyeterliklerini arttirma konusunda 6zellikle akademik danismanlar 6nemli bir destek
kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

-Bunun yani sira, 6gretim elemanlar1 6grencilerin akademik erteleme davraniglarini
azaltmak ve bu 6grencilerin akademik giidiilenmelerini arttirmak igin, derslerde ¢esitli
yontemler (sinif yonetimi vb.) kullanabilirler.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Dair Oneriler

-Bu arastirma, sadece Gaziantep Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde Ogrenim goéren 476 Ogrenci lizerinde yiiriitiilmistiir. Gelecekte, farkl
orneklem gruplartyla bu ve benzeri calismalarin yiiriitiilmesi, akademik erteleme
davranigini1 yordayan degiskenlerin gruplar arasinda farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesine imkan taniyabilir.

-Bu c¢alisma akademik erteleme davranislarini yordadigi one siiriilen sinirh sayida
degisken (akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik Ozyeterlik)
lizerinde yiritiilmiistiir. Gelecekteki caligmalarda, akademik erteleme davranisi ile
iliskili farkli degiskenlerle (kaygi, basart korkusu, basarisizlik korkusu, depresyon,
mitkemmeliyetgilik, 6zsaygi, akademik basari, stres, kontrol odagi, asosyallik, yas gibi)
calismalar ytiriitiilebilir.

- Bu calismada ele alinan yordayici degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiler de goz

Oniine alindiginda daha kapsamli modellerin {izerinde c¢alisilmasi, 6zelde hemsirelik
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Ogrencilerinin genelde {niversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin

nedenlerinin daha kapsamli bir sekilde belirlenmesine katki saglayabilir.
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EKLER
EK-1
YONERGE

Bu arastirma yiiksek lisans tez ¢alismasi adina yiiriitiilmektedir. Arastirmanin
amact; Gaziantep Universitesi'nde ogrenim gérmekte olan hemsirelik
ogrencilerin akademik basarilarmi arttirmak adina Hemsirelik Ogrencilerinde
Akademik Erteleme Davranisi: Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik
ve Akademik Yikleme Stillerinin Rolinii belirlemektir. Arastirma bes
kistmdan olusmaktadr. Ilk kisim sizin kisisel bilgileriniz, ikinci kisimda sizin
erteleme davranisini ne 6l¢iide kullandiginizi 6lgen bir 6lgme araci, tiglincii
kisimda akademik yasaminizda basimiza gelebilecek bir takim olumsuz
olaylara bakis aginizi olgen bir Slgme araci, dordiincii kisimda — sizin
akademik olarak yeterliliginize iliskin inancinizi dlgen bir 6lgme aract ve
son olarak besinci kisimda da sizin akademik islerinize ne kadar motive
oldugunuzu olgen bir 6lgme araci kullanilmistir. Olgme araglarinda sorulan
sorulara gercek diisiincelerinizi yazmaniz arastirmanin amacina ulagmasi
acisindan Onem tasimaktadir. Bu nedenle sorulara eksiksiz ve samimi
cevaplar vermenizi rica ederim. Vereceginiz cevaplar hicbir amacgla baska
aragtirmalarda  kullanilmayacaktir ~ ve  bireysel bir  degerlendirme

yapilmayacagindan isim yazmaniza gerek yoktur.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Kaplan



TANIMLAYICI OZELLIKLER

1. Cinsiyetiniz: Kadin ()  Erkek ()

2. Yasmiz:

3. Simifimz? :

4. Genel akademik not ortalamaniz (GANO):

5. Hangi lise mezunusunuz?

Anadolu Lisesi () Diiz Lise () Meslek Lisesi () Kolej ()

Anadolu Meslek Lisesi ( ) Anadolu Ogretmen Lisesi ()  Diger (Liitfen Belirtiniz): ()

6. Medeni durumunuz:
Evlii() Bekar() Dul()

7. Gelir getiren herhangi bir iste calistyor musunuz?
Evet () Hayir ()

8. Gelir gider dengenizi nasil algihiyorsunuz?
Gelir gidere esit () Gelir giderden az () Gelir giderden fazla ()

9. Hemsirelik meslegini isteyerek mi sectiniz?
Evet () Hayir ()

10. Annenizin egitim durumu nedir?
Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Diger ()

11. Babanizin egitim durumu nedir?
Ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans () Lisans () Diger ()

12. Yasamimizin ¢ogunu (2/3) nerde gecirdiniz?
Koy () Ilge () I1 () Biiytik sehir ()

13. Suan da ikamet ettiginiz yer?
Ailenizin yaninda ( ) Arkadaslarla beraber ( ) Devlet Yurdunda () Ozel Yurtta ()
Diger ()

14. Okula basladigimizdan beri kaybettiginiz yil sayisi1 kactir?
Hig() 1() 2() 3veizeri()

15. Hemsirelik meslegini secme nedeniniz?
Isteyerek ()

Is olanaklarinin fazla olmasindan dolay ( )
Ailenin/Cevrenin tavsiyesiyle ()

Maddi agidan cazip olmasi ()

Puanim bu boliime yettigi i¢in ()

Sosyal statiisiiniin yiiksek olmasindan dolay1 ( )
Maddi acidan cazip olamsi ()

Diger (Liitfen belirtiniz...)

16. Okudugunuz boliim kendi ilgi alaniniza uygun olup olmadigini belirtiniz?
Uygun () Uygun degil () Kararsizim ()
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EK-2

EDDO-O

Asagida, 6grenim hayatinizda siklikla yaptiginiz etkinliklerde, erteleme davranisini ne
Olciide kullandiginizi 6lgmeyi amaglayan birtakim ifadeler yer almaktadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra Oncelikle, erteleme davramisini ne ol¢iide kullandiginizi,
daha sonra bu davramisinizin size ne olciide problem yarattigim ve son olarak
ertelediginiz bu davramslari ne olciide azaltmak istediginizi ilgili secenegi
isaretleyerek belirtiniz.

1- Hi¢bir zaman ertelemem

2- Ertelemem

3- Bazen ertelerim, bazen ertelemem
4- Ertelerim

5- Her zaman ertelerim

Asagidaki konularda ne dereceye kadar erteleme davranisi 11213(|4|5
gosterirsiniz?

1. Donem Odevi Hazirlama

2. Sinavlara Hazirlanma

3. Haftalik Okuma Odevlerini Tamamlama

4. Okulla ilgili Idari isler (Derslere kayit yapma, kimlik belgesi alma
vb.)

5. Katilim Gorevleri (Derslere katilma, akademik danigsmaninizla
gorlisme vb.)

6. Genel Olarak Okul Etkinlikleri (Kiiltiirel, bilimsel, sosyal etkinlikler
vb.)

1- Hig problem yaratmaz

2- Problem yaratmaz

3- Bazen problem yaratir, bazen yaratmaz
4- Bazen problem yaratir, bazen yaratmaz
5- Her zaman problem yaratir

Asagidaki konularda erteleme yoluna gitmeniz size ne 6l¢iide problem |12 |3 4|5
yaratir?

7. D6nem Odevi Hazirlama

8. Sinavlara Hazirlanma

9. Haftalik Okuma Odevlerini Tamamlama

10. Okulla Ilgili Idari Isler (Derslere kayit yapma, kimlik belgesi alma
vb.)

11. Katilim Gorevleri (Derslere katilma, akademik danigmaninizla
gorlisme vb.)

12. Genel Olarak Okul Etkinlikleri (Kiiltiirel, bilimsel, sosyal
etkinlikler vb.)
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1- Kesinlikle azaltmak istemem
2- Azaltmak istemem

3- Kararsizim

4- Azaltmak isterim

5- Kesinlikle azaltmak isterim

KONULAR
Asagidaki konularda erteleme egiliminizi ne dl¢iide azaltmak
istersiniz?

13. Dénem Odevi Hazirlama

14. Sinavlara Hazirlanma

15. Haftalik Okuma Odevlerini Tamamlama

16. Okulla Ilgili Idari Isler (Derslere kayit yapma, kimlik belgesi alma
vb.)

17. Katilim Gorevleri (Derslere katilma, akademik danismaninizla
goriisme vb.)

18. Genel olarak okul etkinlikleri (Kiiltiirel, bilimsel, sosyal etkinlikler
vb.)
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EK-3

Akademik Giidiilenme Olcegi
1- Kesinlikle Uygun Degil

2- Uygun Degil

3- Kararsizim

4-Uygun

5- Kesinlikle Uygun

Akademik Giidiilenme Olcegi

1.0grendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin firsatlar 1123|415
ararim.

2. Ogrendigim her sey, daha fazlasini1 6grenme meraki dogurur. 1123|415
3. Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm. 112(3(4|5
4. Okulda 6gretilenler benim ilgimi ¢ekmiyor. 1123|415
5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince 1123|415
sevinirim.

6. Dersler ve 6grenme konusunda siifimdaki diger 6grencilerden 1(2(3|4|5
daha istekli oldugumu diistiniirim.

7. Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 6devleri 1(2(3|4|5
secerim.

8. Beni diistinmeyi zorlayan konular1 daha ¢ok severim. 1123|415
9. Kendime koydugum hedefler, ¢ok ¢alisma ve uzun zaman isteyen 112(3(4|5
hedeflerdir.

10. Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider 112345
11. Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, dersin neden bu kadar 1123|415
erken bittigine sasiririm.

12. Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir. 11213(|4|5
13. Sirf daha fazla 6grenmek igin 6gretmenin istediginden daha 112(3|4|5
kapsamli 6devler hazirlarim.

14. Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. 112(3(4|5
15. Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider. 11213(|4|5
16. Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak i¢in ugrasmak bana |12 |3 |4 |5
keyif verir.

17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in 1123|415
cokga calistigim olur.

18. Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢ok 1123|415
zaman olmustur.

19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgiyi 1123|415
bulamamigsam hemen baska kitaplara da bakarim

20. Cogu zaman siavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi 11213|4|5

hissederim.
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EK-4 X3 X3
Akademik Ozyeterlik Olcegi

Bana Bana Bana Cok | Bana Hig
Akademik Ozyeterlik Olcegi | Tamamen Uyuyor | Az Uymuyor

Uyuyor Uyuyor

1. Universite 6grenimimde her

zaman yapilmasi gereken isleri 1 2 3 4

basarabilecek durumdayim.

2. Yeterince hazirlandigim zaman

sinavlarda daima yiiksek basari 1 2 3 4

elde ederim.

3.1yi not almak i¢in ne yapmam

gerektigini ¢ok iyi biliyorum. 1 2 3 4

4. Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile,

onu bagaracagimi biliyorum. 1 2 3 4

5. Basarisiz olacagim herhangi bir

siav diisiinemiyorum. 1 2 3 4

6.S1nav ortamlarinda rahat bir tavir

sergilerim, ¢linkii zekama 1 2 3 4

giiveniyorum.

7. Sinavlara hazirlanirken

ogrenmem gereken konularla nasil 1 2 3 4

basa ¢ikmam gerektigini genellikle
bilemem.

66




EK-5

Akademik Yiikleme Stilleri Olcegi
Liitfen agagida belirtilen durumlar1 okuyarak bdyle bir durumla karsi karsiya
oldugunuzu diisiiniin (HAYAL EDIN). Ardindan, boyle bir duruma temel
olarak neyin neden olabilecegini diisiiniiyorsunuz? Bu nedeni birakilan
bosluga yaziniz ve bu neden ile ilgili takip eden ii¢ soruyu cevaplayniz.

1. Hocamzin istemis oldugu yayinlarin (makale, Kitap vs.) tiimiine
ulasamiyorsunuz.

A.Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun nedeni (sizinle mi ilgili, yoksa baska Kisilerden ya da baska
durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden Benden
Kaynaklanmakta 1 2 3 4 5 6 7 Kaynaklanmakta

C. Gelecekte bu neden var olmaya devam edecek mi?
Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin
diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu Durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

2. Final sinavim1 gecemediniz.
A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Final sinavindan kalmanizin nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska kisilerden
ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (Final sinavina tekrar girdiginizde) bu neden var olmaya devam
edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak
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D. Bu neden sadece sizin final sinavinizdan kalmanizi etkileyen bir neden mi
yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Biitiin
Budurumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

3. Derse geldiniz ve siirpriz (sizin haberinizin olmadigi) bir quiz oldugunu
ogrendiniz.

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun (sinavdan haberinizin olmayisinin) nedeni sizinle mi ilgili,
yoksa baska kisilerden ya da baska durumlardan mi1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (smavdan haberdar olmaniz gerektiginde) bu neden var olmaya
devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar: (sinavdan haberdar olmanizi) etkileyen
bir neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarimi da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

4. Akademik sinamah (probation) bir durumdasimiz(Sarth gectiniz):
A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun (sartli durumda olmanizin) nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska
kisilerden ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (okul basariniz1 yiikseltmeye calisirken) bu neden var olmaya
devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7  Varolacak
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D. Bu neden sadece bu tiir durumlari (okulda basarili olmanizi) etkileyen bir
neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

5. Mezun olabilmeniz i¢in gerekli ortalamay1 tutturamadiniz:
A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:
B. Bu durumun (mezun olmak i¢in yeterli ortalamay: tutturamamanizin) nedeni sizinle

mi ilgili, yoksa baska kisilerden ya da baska durumlardan m1
kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C.Gelecekte bu neden var olmaya devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar (yeterli not ortalamanizi tutturmayi)
etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

6. Odev olarak verilen 20 problemden birini ¢c6zemediniz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz.
B. Bu durumun (soruyu ¢ézememenizin) nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska
Kisilerden ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (verilen 6devleri yaparken) bu neden var olmaya devam edecek
mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlari (verilen 6devlerinizi yapmanizi) etkileyen
bir neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Biitiin

Bu durumu Etkiler 1 2 3 4 5 6 7 Durumlan Etkiler
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7. Notlariniz tutmadig icin iiniversiteden atilma durumundasiniz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun (notlariniz yeterli gelmedigi i¢in okuldan atilma riskinizin)
nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska Kisilerden ya da baska durumlardan mi1
kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C.Gelecekte bu neden var olmaya devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin
diger alanlarin1 da etkilemekte mi?

Sadece Biitiin
Bu durumu il 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

8. Bir makaleyi yazmaya baslayamiyorsunuz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska kisilerden ya da baska
durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C.Gelecekte bu neden var olmaya devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlari etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin
diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

9. Kiitiiphanede aradiginiz bir kitab1 bulamiyorsunuz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun (kitab1 bulamamanizin) nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska
kisilerden ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta



C. Gelecekte (kiitiiphanede kitap ararken) bu neden var olmaya devam edecek
mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar1 (kiitiiphanede kitap arayip bulmanizi)
etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

10. Thtiyacimiz olan bir ders kitabim kitapcilarda bulamiyorsunuz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:
B. Bu durumun (kitaba ulasamamanizin) nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska
kisilerden ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (ihtiyaciniz olan bir kitab1 aradiginizda) bu neden var olmaya
devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin
diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler

11. Mezun olabilmeniz icin gecmeniz gereken bir dersten D aldiniz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska kisilerden ya da baska
durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C.Gelecekte bu neden var olmaya devam edecek mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlar etkileyen bir neden mi yoksa hayatinizin
diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Bitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 7 Durumlari
Etkiler Etkiler
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12. Hocamizin anlattig dersi anlamadiniz:

A. Bu durumun temel nedenini yaziniz:

B. Bu durumun (dersi anlamamanizin) nedeni sizinle mi ilgili, yoksa baska
kisilerden ya da baska durumlardan m1 kaynaklanmakta?

Tamamen Tamamen
Digerlerinden 1 2 3 4 5 6 7 Benden
Kaynaklanmakta Kaynaklanmakta

C. Gelecekte (anlatilan bir dersi dinlerken) bu neden var olmaya devam edecek
mi?

Asla Daima
Varolmayacak 1 2 3 4 5 6 7 Varolacak

D. Bu neden sadece bu tiir durumlari (anlatilan1 anlamanizi) etkileyen bir
neden mi yoksa hayatinizin diger alanlarini da etkilemekte mi?

Sadece Biitiin
Bu durumu 1 2 3 4 5 6 17 Durumlari
Etkiler Etkiler
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