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Tezin Ad1 demik, Sosyal ve Duygusal Yetkinliklerinin Kisiler

Aras1 Problem C6zme Becerilerini Yordamasi

OZET

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin 6grenme yaklagimlari (derin ve yii-
zeysel yaklagim) ile yetkinliklerinin (duygusal, sosyal ve akademik yetkinlik) kisiler

aras1 problem ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigini aragtirmaktir.

Arastirma genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeline
uygun olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2016 yilinda Konya
il merkezinde lise diizeyinde farkli okul ve siniflarda egitim gérmekte olan 6grenci-
lerden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis, 153’ i erkek, 257’si kiz toplam
410 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada dgrencilerin 6grenme yaklagimlarini belir-
lemek amaciyla ‘Ogrenme Yaklasimlar: Envanteri’ Lise formu kullanilmustir. Ogren-
cilerin yetkinliklerini belirleyebilmek igin ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi’

kullanilmistir. Ogrencilerin kisiler arasi problem ¢dzme becerilerini belirlemek ama-



ciyla ‘Kisiler arast Problem C6zme Envanteri’ kullanilmistir. Verilerin analizinde,
degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Ayrica; 6grenme yaklagimlar1 ve yetkin-
lik beklentileri degiskenlerinin kisiler arasi problem ¢6zmenin alt boyutlarimi
yordayip yordamadigina bakmak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi kulla-

nilmstir.

Arastirmanin sonuglari, Probleme Olumsuz Yaklasma’nin yordayicilari; Yii-
zeysel Yaklasim, Derin Yaklasim, Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Duygusal Yetkinlik
Beklentisi bulunmustur. Yapici Problem C6ézme’nin yordayicilari; Derin Yaklagim,
Duygusal Yetkinlik Beklentisi ve Akademik Yetkinlik Beklentisi bulunmustur. Ken-
dine Giivensizligin yordayicilari; Yiizeysel Yaklagim ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi
bulunmustur. Sorumluluk Almama’nin tek yordayicisi Yiizeysel Yaklagim bulun-
mustur. Israrci-Sebatkar Yaklagim’in yordayilar; Derin Yaklasim, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi, Akademik Yetkinlik Beklentisi ve Yiizeysel Yaklasim bulunmustur. Bul-
gular; lise dgrencilerinin 6grenme yaklasimlar1 ve yetkinlik beklentileri kisiler arasi

problem ¢dzme becerilerini yordadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Yaklasimi, Yetkinlik Beklentisi, Kisiler Aras1 Prob-

lem C6zme, Lise Ogrencisi
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Prediction for Interpersonal Problem Solving Skills
Tezin Ad1 between High School Students' Learning Approaches
and Academic, Social and Emotional Self-efficacy

SUMMARY

The aim of this research is to investigate whether high school students' learning
approaches and Self-efficacy (emotional, social and academic) have predicted inter-
personal problem solving skills.

The research was conducted in accordance with the relational screening model, a
subtype of the general screening model. The study's study group is consists of 410
students, 153 of whom are male and 257 are girls, selected by random cluster sam-
pling method from the students who are educated in different schools and classes in
Konya city center high school level in 2016. In order to determine the learning ap-
proaches of the students in the research, "Learning Process Questionnaire™ high
school form was used. In order to determine the Self-efficacy of the students, the
Adolescent Self-Efficacy Expectation Scale ' was used. The 'Interpersonal Problem
Solving Inventory' was used to determine the interpersonal problem solving skills of
the students. To reveal the associations among variables pearson correlation mo-
ments coefficient was used. Also to determine the predicted interpersonal problem
solving skills with approach to learning and self-efficacy multilinear regression anal-

ysis was used.



Vi

The results of the research revealed: Predictors of Approaching problems in a
negative way; surface approach, deep aproach, social self-efficacy, emotional self-
efficacy. Predictors of Constructive problem solving; deep approach, emotional self-
efficacy, academic self-efficacy. Predictors of Lack of self-confidence; surface
approach, social self-efficacy. prediction of Unwilling to take responsibility; surface
approach. Predictors of Insistent-persevering approach; deep aproach, social self-

efficacy, academic self-efficacy, surface approach.

Key Words: Approaches to Learning, Self-efficacy, Interpersonal Problem Solving,

High School Students
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BOLUM I
GIRIS

Egitim 6gretim faaliyetleri insanligin varolusundan beri vardir. Bununla birlik-
te giinlimiiz modern toplumlarinda ise egitim 6gretim faaliyetleri yasamin vazgegil-
mez bir unsurudur. Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler ve modern zamanlarin
bilgi ¢agi olarak kabul edilmesi bilgi ve 6grenmenin 6nemini ¢ok artirmigtir. Bunun-
la birlikte 6grenme ve psikoloji birbiriyle baglantili birbiri icerisine girmis konular-
dir.

Ogrenmenin dogas1 ve nasil gergeklestigi Psikoloji bilimini ilgilendigi en
onemli konularin baginda gelmektedir. Ogrenme sadece psikoloji biliminin degil
egitim bilimiyle ilgilenen bilim insanlarinin da en ¢ok arastirdiklar1 konularin basin-
da gelmektedir. Egitim arastirmacilarinin en ¢ok ilgilendigi konu “6grenme” {izeri-
nedir. ‘insanin nasil 6grendigi’ arastirmacilarin en énemli sorunsalini olusturmustur.
Arastirmacilarin vardigi sonug bireyler hepsinin 6grenmesi ayni yolla olmamaktadir
ve ogrenirken farkli yol ve yoéntem izlemektedirler (Oner, 2008). Ogrencilerin 63-
renme gorevini nasil ele aldiklar1 ve ortamdan nasil etkilendikleri 6grenme {iriinleri
lizerinde énemli etkiye sahiptir. Ogrencilerin 6grenmeyi ele alma yaklasimlari ve bu
yaklagimlarin tercih edilmesini etkileyen degiskenlerle iligkisinin ortaya konmasi
onem tasgrmaktadir (EKinci, 2008). Ogrencilerin 6grenmeyi ele alis bigimleri dgren-
menin niteligini dogrudan etkilemektedir. Ogrencilerin 6grenmeyi ele alis bigimleri
bir bagka ifadeyle kullandiklar1 6grenme yaklagiminin 6grenmenin gergeklesmesine

ya da 6grenme triiniine 6nemli bir etkisinden s6z edilebilir.

Liseden mezun olan 6grect, liniversite segme sinavinda zamana karsi yarigsarak
ogredigi bilgileri sinavda uygulamakta, sinavi basarmakta ya da bagaramamakta,
ancak sonug olarak, eskiden 6grendiklerini yenileri ile bagdastiramamakta, unutma-
larla dolu bir 6grenim yasantis1 gegirmektedir. Ezberi bol, ¢ok ¢esitli konularin 6gre-
tilmesi yerine, az ama 6z, temel ve kalic1 6grenme yasantilari olusturulmaya galisil-
malidir. Bu da derin 6grenme yaklagimini kullanmakla elde edilebilen becerileri ifa-

de etmektedir.



Lisede 6grenci, verilen egitim ne sartlarda, ne sekillerde olursa olsun ezberci;
sadece geger not alarak siif gegme isteginde olan, 6grendiklerinin nereden geldigini
arastirma zahmetine katlanmayan, smavdan smava c¢alisan, bilgi birikimi kazanma-
yan bir birey olarak yetismektedir. Oysa bir egitim sisteminin amacina ulagmasinda
ogretme ve dgrenme siireci biiyiik bir énem tasimaktadir. Ogrenme ortamlarinda,
Ogretmenin ve 6grencilerin beklentileri birbirinden farkli ise, dogru iletisim kurmala-
11 ve rollerini dayanisma i¢inde siirdiirerek etkili 6grenme yasantilarini hazirlamalari
giiclesebilir hatta istenen Ogrenme gerceklesmeyebilir (Yiicel, Secken, Morgil,
2001).

21. yiizyil bilgi ¢ag1 denmektedir. Ama ayni1 zamanda bilgi giiniimiizde hizla
degismektedir. Bilgilerin bilinmesi tek basina yeterli goriilmemekte; bununla birlikte
bilgiler arasinda iliski kurabilmek, bilgiyi diger bilgiler ile iliskilendirerek aradaki
baglantiy1 kurarak analiz yapip bir senteze ulasabilmek, karsilasilan problemlerin
¢Oziimiinde kullanmak 6nemli hale gelmektedir. Bunu saglamak ta basta okullardan
ve egitimcilerden istenmekte ve beklenmektedir. Bu saglamak i¢in okullarda 6gren-
cilerin kullandiklar1 pek cok Ogrenme Yaklasimi vardir. Bu yaklasimlardan iki tanesi
olan ve dgrenciler tarafindan en ¢ok kullanilan Yiizeysel Ogrenme Yaklagimu ile De-
rin (derinlemesine veya derinsel) Ogrenme Yaklasimini’ni etkileyen faktorlerin gesit-
li aragtirmalar ile ortaya konmasi ile 6grencilerin basarisi artacak boylece 6grenciler
daha iyi diislinen, karsisina ¢ikan sorunlari ¢ézebilen ve topluma yararli bireyler ha-
line geleceklerdir (Oner, 2008). Bu &grencilerin liseyi bitirince ¢ok énemi oldugu
kabul edilen {iniversite sinavina girecegi de disiiniildiigiinde 6grenme yaklagimi ko-
nusunun 6nemi daha da artmaktadir. Bu 68renciler sadece akademik olarak basarili
olmayacaklar bununla birlikte; kendine giivenen 6z giiveni yiiksek, kendini yetkin ve
basarili goren, karsilastiklar1 problemleri de ¢ozebilme yetkinligine sahip tam 6g-

renmeyi saglamis bireyler olacaklardir.

Ote yandan 6grencilerin yetkinlik beklentisi, 6grencinin mevcut potansiyelin-
den ¢ok kendisini nasil algiladigi yada kendini nasil gordiigii ve kendisine olan
inanglartyla iligkili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetkinlik beklentisine

gore bireylerin bir problemi ¢6zebilme becerisi, onlarin kapasitelerinden c¢ok



kapastesine olan inanciyla ilgilidir. Eger 6grencinin yetkinlik beklentisi yiiksekse bu
okuldaki 6grenmesine sosyal, akademik ve duygusal becerilerine ve de kisiler arasi
catisma ¢6zme becerilerine de olumlu yansiyacaktir. Bu kendine yonelik inanci 6g-

-----

renme becerilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesini desteklemektedir.

Bandura’ya gore yetkinlik beklentisi, duygusal yogunlugu ¢ok etkilemekte, bi-
reyin sosyal davraniglarinda ve gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olup bu baglamda

basar1, kariyer gibi durumlarda belirleyici olmaktadir (Y1lmaz ve Orhan, 2011).

Akademik agidan kiginin kendi kendine karsi tutumu onun okula ve okulda 6g-
renmeye Karsi tutumu ile yakindan ilgilidir. Yillarca siiren basar1 ya da basarisizlik
bir 6grenci olarak Kisinin kendisi hakkinda bazi genel kanilara varmasina neden ola-
caktir (Bloom, 2012). Akademik basarida 6nemli etmenlerden biri de 6grencinin
kendi yetenekleriyle iligkili algisi ve inancidir. Benlik yetkinligi (Schunk, 1984),
giicli akademik benlik yetkinligine ve benlik saygisina sahip 6grencilerin okulda
olduke¢a basarili olduklar1 goriilmiistiir. Benlik yetkinligi yliksek olan 6grenciler kar-

stlagtig1 sorunlar1 ¢ozmede daha basarili olmaktadir (Bandura, 1994).

Alexander (2006)’a gore hem yetkinlik hem de 6grenme ve performans gibi
akademik sonug beklentisi yiiksek oldugunda 6grenciler 6grenme etkinligine yogun
katilim gosterirlerken, her iki inang da diisiik oldugunda 6grenciler 6grenme etkinlik-
lerine katilimdan kaginirlar. Yetkinlik yiiksek sonug beklentileri diisiik oldugunda ise
bireyler kosullarin uyumsuz 6zellik gostermesinden mutsuz olduklarii dile getirir-
ken, yetkinligin diisiik ancak sonug beklentisi yiiksek oldugunda yogun basarisizlik

ve yetersizlik hissi yasarlar.

Akademik yetkinlik gorev algilamalar yoluyla performansa etki eder. Ornegin,
arastirmalar yiiksek akademik yetkinlige sahip 6grencilerin zor bir isi yaparken daha
sakin ve huzurlu olduklarin1 gosterirken, diisiik yetkinlige sahip 6grencilerin kaygi ve
streslerinin yiiksek oldugu, ayrica bir problem ya da etkinlikle ugrasirken daha sinirlt
diistincelere sahip olduklarini ve dolayisiyla akademik basarilarda farkliliklar oldu-

gunu gostermistir (Eccles ve Wigfield, 1995). Akademik yetkinlik inanci yiiksek



olan bireyler diisiik yetkinlik beklentisi olan bireylere gore 6grenme yasantilarindaki
etkinliklerinde daha istekli olmakta, etkinliklerine yonelik daha fazla ¢aba harcamak-
ta ve karsilastiklar1 giicliikler karsisinda daha etkin stratejiler gelistirebilmektedirler
(Eggen ve Kauchak, 1999).

Bireylerin basarili olmasi i¢in; onlarin yetkinlik beklentisinin desteklenmesi bir
ihtiyac olarak karsimiza ¢ikmaktadir. O halde nasil basarili bireyler yetistirebiliriz
sorusuna verecegimiz cevaplardan birisi de onlarin daha etkili 6grenme yaklagimlari-
n1 kullamalarini saglayacak egitimsel diizenlemeler yapmaktan ge¢mektedir. Bunun-
la birlikte 6grendigi bilgileri 6ziimseyen bir baska ifade ile dgrenilen bilgileri tam
olarak kavrayabilen, analiz ve sentez yapabilme becerisi kazanan bireylerin yasadigi
problemlere yaklasimi degisecek ve yasadigi problemleri ¢6zme becerileri de olumlu

yonde gelisecektir.

Problem ¢6zme ve 6zgiiven birbirini etkileyen biribirinden etkilenen kavram-
lardir. Ozgiiven ve yetkinlik beklentisi ise birbiriyle iliskili kavramlardir. Ozgiiveni
yiiksek olan kisiler, problemlere olumlu yaklasmaya, problemleleri kabul etmeye ve
problemleri ¢ozmeye daha isteklidirler (Sonmaz, 2002). Chan (2001), problem ¢o6z-
mede 6zellikle bireylerin yetkinlik beklentisini desteklemeyi amaclayan egitimlerin,
bireylerin uyum davranim becerilerini gelistirdigini ve psikolojik rahatsizliklarinin
azaltilmasinda ve onlenmesinde etkili bir yontem oldugunu savunmaktadir. Psikoloji
arastirmalarinin sonuglar1 sunu gostermektedir, eger birey kendini problem ¢6zmede
yetkin olarak algiliyorsa kisiler arasi iligskilerde daha girisken, daha olumlu benlik
algisina sahip ve akademik agidan daha uygun ¢alisma yontemleri gelistirmektedir
(Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).

Problem ¢6zme siirecinin taninmasi ve bu siire¢ hakkinda bilgi edinilmesi, hem
etkili bir 6grenmenin gerceklestirilmesi hem de bireysel yeteneklerin gelistirilmesi

acisindan son derece mithimdir (Aksan ve Sozer, 2007).

Bandura (1986)’ya gore yetkinlik beklentisi basarili ve dogru deneyimler, do-
layli deneyimler, telkinler ile fizyolojik ve duygu durumlarinin bireyde olusturdugu

alg1 ve inanglardir. Bireyin gegmisteki basarili ve dogru deneyimleri yetkinlik bek-



lentisi inancin1 olumlu yiikseltirken, basarisiz deneyimleri yetkinlik beklentisi inan-
ciin diismesine sebep olmaktadir. Bireyin kendisiyle benzer 6zelliklere sahip kisile-
rin basaril1 ya da basarisiz performanslarini gozlemesi de yetkinlik beklentisini olum-
lu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte bireyin basarili ya da basari-
sizligina iliskin diger insanlarin destekleyen ve cesaret veren telkinleri, bireyin ken-
disinin birebir olarak yasadigi deneyimler kadar etkili olmasa da, yetkinlik beklenti-
sini artiran yada azaltan etkiye sebep olur. Bireyin asir1 kaygi ve stres yasantilar1 da
yetkinlik beklentisini azaltabilmektedir. Bireyler kaygi ve stres durumunda bedensel
tepkilerini kontrol edememeleri bir yetersizlik belirtisi olarak gérmelerine yol ag-
maktadir (Bandura, 1986).

Bandura (2000), problem ¢dzme becerisini gelistirdigi yetkinlik beklentisi kav-
ramiyla agiklamigtir. Ona gore, yetkinlik beklentisi yiiksek bireylerin daha yiiksek
diizeyde bilissel becerilere sahip oldugu, stratejik olarak daha esnek olduklari ve ¢ev-
relerini kontrol etmede daha etkin olduklarini séylemektedir. Bu 6zellige sahip birey-
lerin hedefleri igin giidiileyici amaclar koyduklari, bu ugrasilarin sonucu olarak
olumlu sonuglar iiretmeyi umut ettikleri ve farkli yollar deneyerek zorlu problem
durumlarimin dstesinden gelebilmek igin israrli ¢aba gosterdiklerini gozlenmistir.
Yetkinlik beklentisi diisiikk olan bireylerse tehdit olarak goérdiikleri zor gérevlerden
kagma kaginma davranisi sergilerler. Bu bireyler hedefe ulagsmada diisiitk motivasyon

ve yetersiz sorumluluk alma davranislar1 gostermektedir.

Bireyler bir problem ile karsilastiginda problemle iligkili olarak kendilerini na-
sil algiladiklari, 0 probleme iligkin bireylerin probleme yaklasim stilini belirlemekte-
dir (D’Zurilla ve digerleri, 2004). Yetkinlik beklentisi ise bireylerin belli bir gorevi
yerine getirebilmesi i¢in gerekli faaliyetleri diizenleyip basarili bir sekilde yapma
potansiyeline iliskin algisi-inancidir (Bandura, 1986). Yetkinlik beklentisi diisiik olan
bireyler, en kiigiik bir problemle karsilastiklarinda biiyiik ¢gikmazlar yasarken, yiiksek
yetkinlik beklentisi olan bireyler, sorunlara karsin problemlerine ragmen dayanma
giicii gosterirler. Bu durumda yetkinlik inancinin diizeyi “bireylerin kendilerini 6zel
bir faaliyeti gergeklestirmede ve karsilarina ¢ikan sorunlar1 ¢6zebilmede yetkin gor-
me diizeyleri” olarak ifade edilebilir (Bandura, 1977).



Cocukluk evresinde yetkinligin esas kaynagi aile merkezliyken, ergenlige do-
neminde akranlar da onlarin gelisimlerinde ve yetkinlikleriyle ilgili algilarinda 6nem-
li rol oynamaya baslamaktadir (Bandura, 1990). Ergenlikte bireyler, yeni yetkinlikler
gelistirmek, kesfetmek ve bunlari tecriibe etmek zorundadir. Ergenlik doneminde
gelistirilen giiclii bir yetkinlik beklentisi, o Kkisinin daha sonra yeni yetenekler ka-
zanmasinin ve yeni basarilar elde etmesinin en dnemli kisisel kaynagini olusturmak-
tadir (Bandura, 1990). Ote yandan, yetkinlik beklentisi ergenlerin sosyal yetkinlikle-
rinin gelisiminde, akademik gelisimlerinde, kariyer se¢imi siirecinde ve fiziksel 6z-
giivenin gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir (Ehrenberg ve dig.,1991). Ergenlerin
kisiler aras1 yasadig1 problemler ve okulda onlardan beklenen akademik 6grenme ve

basar1 gorevleri bu durumlara en iyi 6rnegi olusturmaktadir.

Duygusal yetkinlik, distan degil i¢ten gelen duygular1 yonetmeye dayanmakta-
dir. Cocuklarin genellikle duygularini 6fke nobetleri gegirerek, hosnutsuzluklarini
ciglik atarak ifade ettigi; buna karsin, duygusal yetkinligi gelisen ergenlerin ise, zor
bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda problem ¢6zme becerilerini kullanarak ve
kendilerini tebrik veya yatistirma yoluna bagvurarak basa ciktiklar: belirtilmektedir

(Kirk, Schutte, Hine, 2008).

Ergenlerin kisiler arasi iliskiler kurma ve stirdiirmede duygusal yetkinligin rolii
biiyiiktiir. Geligsmis bir duygusal yetkinlige sahip bireyler, yasam boyu basarili so-
nuglarla karsilasabilir. Duygusal yetkinligin eksikligi halinde ise, okul bitirme veya
sabit bir is1 slirdiirmek gibi 6nemli yasam hedeflerinin elde edilmesine engel olabilir

(Muris, 2002).

Gortldiigi gibi yetkinlik beklentisi, problem ¢6zme becerileri ve 6grenme bir-
biriyle iliskili birbirini etkileyen birberinden etkilenen kavramalardir. Birbagka ifa-

deyle bu kavramlar dongiisel bir iligki igerisindedir.

1.1. Amacg

Arastirmanin bu boliimiinde amag, alt amaclar, sayiltilar, sinirliliklar ve tanim-

lar boliimlerine yer verilmistir.



1.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlar ile akademik,
sosyal ve duygusal yetkinliklerinin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerini yordayip

yordamadigini bulmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.1.2. Alt Amaclar

Lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlar1 ve akademik, sosyal, duygusal yet-

kinlikleri ile kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri arasinda iliski var midir?

1.1.2.1 Lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlari (derin ve yiizeysel yakla-
sim) ve yetkinlik beklentileri (sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik) kisiler arasi
problem c¢ozmenin alt boyutlarindan olan Probleme Olumsuz Yaklasma’y:

yordamakta midir?

1.1.2.2 Lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlari (derin ve yiizeysel yakla-
sim) ve yetkinlik beklentileri (sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik) kisiler arasi
problem ¢6zmenin alt boyutlarindan olan Yapici1 Problem Coézme’yi yordamakta

mudir?

1.1.2.3 Lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlar: (derin ve yiizeysel yakla-
sim) ve yetkinlik beklentileri (sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik) kisiler arasi

problem ¢6zmenin alt boyutlarindan olan Kendine Giivensizligi yordamakta midir?

1.1.2.4 Lise 6grencilerinin 6grenme yaklasimlar: (derin ve ylizeysel yakla-
sim) ve yetkinlik beklentileri (sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik) kisiler arasi
problem ¢ézmenin alt boyutlarindan olan Sorumluluk Almama’yr yordamakta mi-

dir?

1.1.2.5 Lise d6grencilerinin 6grenme yaklasimlari (derin ve yiizeysel yakla-
sim) ve yetkinlik beklentileri (sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik) kisiler arasi
problem ¢6zmenin alt boyutlarindan olan Israrci—Sebatkar Yaklasimi yordamakta

mudir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Egitim — Ogretim siirecinde islenen egitim asamalar1 6grencinin 6grenmeye
olan yaklasimini pek ¢ok yonden etkilemektedir. Ogrenme yaklasimi &zellikle de
ergenlik doneminde 6grenciyi sosyal ve duygusal yetkinlikleri ile bu yetkinliklerin
Ogrencinin gesitli durumlardaki problem ¢6zme becerisini etkiledigi diisiiniiliirse bu
konuda durumun belirlenmesi i¢in kapsamli bir arastirmanin yapilmasi geregi ortaya

¢ikmaktadir.

Ergenlik donemi 6zellikle benmerkezci yapinin agirlikta oldugu bir donem ol-
mas1 ve bu donemin gelecek i¢in saglikli kararlar almada bir doniim noktas1 oldugu-
na gozden kagmamalidir. Ergenin bu donemde bahsi gecen bu 6zellikleri ne derecede
sagladiginin belirlenmesi ve buna goére Oneriler gelistirilmesi verilecek kararlar i¢in
son derece 6nemlidir. Yapilacak bu ¢alisma ile bu konuda 6nemli bir bilgi toplanma-

st acisindan 6nem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar:
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin uygulanan 6lgme aracglarina ictenlikle ve
dogru olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.
1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirmada belirlenen 6grenme yaklagimlar1 ‘Ogrenme Yaklasimlar:

Envanteri’nin 6l¢tligl niteliklerle siirlidir.

2. Arastirmada belirlenen sosyal, akademik ve duygusal yetkinlikler ‘Er-

genlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi’ nin dl¢tiigii nitelikle sinirlidir.

3. Arastirmada belirlenen problem ¢6zme becerileri ‘Kisiler aras1 Prob-

lem C6zme Envanteri’ nin 6l¢tiigli nitelikle sinirlidir.

4. Arastirmanin deneklerini lise 6grencileri olusturdugundan elde edilen

bulgular ancak benzer gruplara genellenebilir.



1.5. Tanimlar

Ogrenme Yaklasini: Belirli bir 6grenme isini gerceklestirirken niyet ve

secilen faaliyetlerdeki farklilasmadir (Entwistle ve McCune, 2004).

Yetkinlik Beklentisi: Bireylerin belli bir gorevi yerine getirebilmesi igin
gerekli faaliyetleri diizenleyip basarili bir sekilde yapma potansiyeline iligkin algisi-
inancidir (Bandura, 1977).

Problem: Belli bir hedefe ulasmada engellenmeyle karsilasildiginda bireyin

yasadig1 ¢atisma durumudur (Morgan, 2000).

Kisiler Aras1 Problem Cozme: Mevcut olanla olmasi gereken durum arasin-
daki farkin farkedildigi ve bunun yol actig1 stresi ortadan kaldirmaya yonelik yapilan

faaliyetleri igeren bilissel ve davranigsal bir siirectir (Ogiilmiis, 2006).

Lise: Tirk Egitim Sisteminde temel egitimin 9. Sinif ile 12. Siuf diizeyini

kapsayan egitim kademesidir.

Lise Ogrencisi: Tiirk Egitim Sisteminde temel egitimin 9. Smifindan 12.

Sinifina kadar olan egitim sistemindeki dgrencileri ifade eder.
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BOLUM II

KONU ILE ILGILI KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde “Ogrenme Yaklasimi”, “Yetkinlik Beklentisi” ve “Kisiler arasi

problem ¢ozme” ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Ogrenme Yaklasim

Egitim faaliyetlerinin en dnemli ¢iktis1 6grenmedir. Ogrenmenin bir¢ok boyutu
oldugu gibi 6grenmeyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu boyutlardan biri de 6gren-
me eyleminde bireylerin hangi tiir bir 6grenme yaklasimi kullandiklaridir. Ogrenme-
nin niteligini belirleyen en énemli unsurlardan biri olan 6grenme yaklasimi, 6grenci

ile gerceklestirdigi 6grenme arasindaki iliskiyi ifade etmektedir (Ramsden, 2003).

Literatiirde Ogrenme yaklasimi ya da ders ¢alisma yaklasimi olarak ta gegen
ogrenme yaklasimlari gesitli sekillerde tanmimlanmustir. Ogrenme yaklasimi i 63-
renme yonelimi (ezberleme-tekrar, anlama, basar1) temele alinarak olusturulmus ve
bu baglamda tanimlanmaya calisilmistir (EKinci, 2008). Biggs (1987) e gére Ogren-
me yaklagimi, 6grencinin sadece niyetini degil ayn1 zamanda bilgiyi nasil igledigini
anlatan bir kavramdir. Entwistle ve Entwistle (1991) e gore d6grencinin 6grenme yak-
lagtm tercihini belirleyen temel etken dgrencinin niyetidir. EKinci’ye gére Ogrenme
yaklagimi, 6grencinin 0grenme konusunu calisirken neyi amagladigina (niyetine)
bagli olarak ortaya ¢ikan 6grenme faaliyetlerine olan egilimini (anlamlandirma, ez-
berleme, yiiksek not alma vb.) ifade etmektedir. Burada dikkat ¢eken nokta hepsi de
niyetin 6nemini vurgulamaktadir ve bu niyet bazi degiskenlerin etkisiyle degisebil-
mektedir (EKinci, 2008). Entwistle ve McCune (2004) e gore belirli bir 6grenme isini
gerceklestirirken niyet ve segilen faaliyetlerdeki farklilasmadir. Yilmaz ve Orhan
(2011), Entwistle ve McCune (2004) ve Prosser ve Trigwell (1999) tarafindan yapi-
lan ¢alismalardan yararlanarak, 6grenme yaklasimini; belirli bir 6grenme isini ger-
ceklestirirken niyet ve secilen faaliyetlerdeki farklilasma oldugunu ifade etmekle
birlikte 6grencilerin ders esnasinda kullandiklar stratejileri ve bu stratejileri se¢me

amaclarini kapsadigini ifade etmislerdir.
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Ogrenme yaklasimlar ile ilgili ilk arastirmalar 1960 I yillara dayanir. Ogren-
me yaklasimlar1 kavramini (learning approaches/approaches to learning) Marton ve
Salj6 ilk kez 19701i yillarda kullanilmiglardir. Marton ve Saljé bir grup tlniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada okumalar1 i¢in Ggrencilere gesitli makaleler
vermisler ve 6grenciler makaleyi okumuslar, sonra da 6grencilere makalelerle ilgili
gesitli sorular sormuslardir. Marton ve Saljo bu arastirmalarin sonunda derin (deep
approach) ve yiizeysel (surface approach) olmak iizere iki ¢esit 6grenme yaklasimi
kavramini literatiire kazandirmislardir. Bu ¢alismada Marton ve Saljo; 6grencilerin
bir kisminin yazarin anlatmak istedigini anlama amaciyla okuduklari, kanitlart so-
nuglarla iliskilendirdiklerini, makalenin igerdigi yeni fikirleri mevcut bilgileri ve
kisisel deneyimleri ile iligskilendirdiklerini, yazarin anlatmak istedigi ana fikri ¢gikara-
bildiklerini ve yazarin savunmasinda kullandig1 bulgulari elestirel olarak ele aldikla-
rmn1 tespit etmislerdir. Ogrencilerin okumay1 bu sekilde ele alma biciminin temelinde
anlam arama ve anlam olusturmaya yonelik derinlemesine bir surecin ise kosuldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Marton ve Saljo 6grencilerin 6grenmeyi bu sekilde ele
almasini derinlemesine 6grenme olarak adlandirmislardir. Arastirmalara katilan 6g-
rencilerin bir kismi ise metnin igindeki 6nemli oldugunu diisiindiikleri bilgileri ve
fikirleri belirleyerek ezberleme amacini giittiikleri, makalenin tamaminin anlamin
anlamaya ugragmaktan ¢ok muhtemel ¢ikabilecek sorulara cevap verebilmeyi diistin-
diikleri, ayrintilar1 ezberleme yoluna gittikleri, anlam aramaya yonelmedikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin makaleleri bu sekilde ele alma bigimleri 6grenmede kavram-
lar arasindaki iliskileri goérmeyip, istenildiginde bilgiyi oldugu sekliyle kabul edip
aktardiklar1 sonucuna ulagmislardir. Ogrenmenin bu sekilde ele alinmasini arastirma-
cilar yiizeysel 6grenme olarak adlandirmiglardir (Marton ve Saljo, 1976a;1976b).
Ogrencilere anlam aramaya yonelik sorular soruldugunda derinlemesine dgrenmeye
yoneldikleri, 6grencilere bilginin sadece oldugu gibi aktarilmasma dayali sorular
soruldugunda ise yiizeysel yaklasima yoneldikleri saptanmistir (Marton ve Saljo,
1976Db).

Avustralya’da Biggs (1979), Ingiltere’de Entwistle ve Ramsden (1983) iiniver-
sitelerin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler lizerinde 6grenme yaklasimla-

r1 konusunda ¢esitli aragtirmalar yapmislardir. Bu ¢alismalar sonucunda Biggs, ders



12

calisma siirecinin {i¢ boyuttan olustugunu 6ne siirmiistiir. Bunlarin yararlanma igsel-
lestirme ve basar1 oldugunu savunmustur. Yiizeysel 6grenme yaklasimina temel olus-
turan, yararlanma boyutunda bilgiyi oldugu gibi dogrudan aktarma ve konunun disi-
na ¢ikamama s6z konusudur. Sinavlarda diisiik not alma korkusu kisa donemli giidii-
lenme olarak islev géormektedir. Igsellestirme boyutu derinlemesine yaklasimla iliski-
lidir. Bu gruptaki 6grenciler igsel motivasyon ya da konuya ilgileri nedeniyle calis-
maktadirlar. Bu nedenle okurken calismasi yaparlarken ger¢ek anlami arama g¢aba-
sindadirlar. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan basar1 boyutu ise rekabetci bir ortam-
da kazanmanin verdigi doyumla harekete gecen dgrencilerin yaklagimini tanimlayan
stratejik yaklagim (basar1) boyutudur. Bu yaklagim olduk¢a diizenli sistematik bir
caligma yaklagimindan olusmaktadir (Newble ve Entwistle, 1986).

Enwistle ve Ramsden tarafindan yapilan arastirmalarda {i¢ temel boyut belir-
lenmistir: Bunlar; tekrarlama, anlamlandirma ve basar1 ya da stratejik boyutlardir.
Aragtirmacilar bu boyutlar1 6grenme yonelimi olarak isimlendirmislerdir (Newble ve

Entwistle, 1986).

Arastirmalarla {igiincii 6grenme yaklasimi olarak ortaya konan stratejik 6gren-
me yaklasimiyla ilgili olarak Biggs (1979) ve Entwistle (1983) her ikisi de 6grenci-
lerden derslerle ilgili calisma yaklasimlar1 hakkinda diisiinmelerini istemisler ve ytik-
sek not almanin iizerlerinde baskin bir rol oynadigin1 gordiikleri bir grup dgrenci
oldugunu fark etmislerdir. Bu 6grencilerin ayn1 zamanda rekabet duygusu tarafindan
da motive edildikleri goriilmiistiir. Bu tur 6grencilerin temel amacinin basarmak ol-
dugu ve bu amaca yonelik ¢alismalar1 yapmaya hazir olduklar1 belirlenmistir. Basa-
riya ulagmak i¢in duruma bagli olarak her iki yaklasimdan birini secebildikleri belir-

lenmistir (Newble ve Entwistle, 1986).

Arastirmalar sonucunda tliniversite 6grencilerinin verilen bir 6grenme gorevini
ele almada konuyu anlama (derinlemesine), ayrintilar1 ezberleme (yiizeysel), deger-
lendirmeye odaklanma (stratejik) olarak a¢ilimlarimi yaptig1 ii¢ yaklasimdan birini

izledikleri sonucuna varilmigtir (Reid, Duvall ve Evans 2007).
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Ogrencilerin 6grenme yaklasimlari sabit degildir ve 6grenciler farkli durumlar-
da farkl1 6grenme yaklasimlari sergileyebilirler (Onder ve Besoluk, 2010; Y1lmaz ve
Orhan, 2011). Bireyler erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren, hem derin hem de
yiizeysel 6grenme yaklagimlar sergileyebilirler (Yilmaz, 2009). Ama ayn1 zamanda,
bireyler gecmisten beri gelen 6grenme deneyimleri ve alisgkanliklari, motivasyon
diizeyleri, 6grenmeye olan yatkinliklarindan etkisiyle edindikleri belirli bir yaklasimi

stirekli kullanma egilimindedirler (Biggs, 1999).

Ogrenme yaklasimi dgrenenin kisilik 6zelliklerinden sinirl da olsa etkilenmek-
le birlikte bir kisilik 6zelligi degildir. Ogrenme stillerinden farkli kilan temel dzelligi
de budur. Ogrenme stilleri degismez kisilik 6zelligi olarak goriilmese bile kalici kisi-
lik Oriintiileri olarak diisiiniilmektedir. Bu kalic1 kisilik Oriintiileri kisinin ¢evresiyle
etkilesimin sonucu siireklilik kazanmaktadir (Demirel, 2000). Ogrenme yaklasimi
“dgrenen” ile “ortam” arasindaki iliski tarafindan belirlenir. Ogrenen ortamin &zel-
liklerine ve yorumuna gore bir ortamda derinlemesine, bir bagka ortamda yiizeysel
yaklagimi agirlikli olarak kullanabilmektedir. Bu nedenle 6grenme yaklasimi 6gren-
me stili ile ayn1 anlama gelmemektedir. Ogrenme stili farkli ortamlarda da degisme-
yen siirekli kalan bireysel ozelliklere bagli olarak tanimlanmaktadir (Marshall ve
Case, 2005). Ogrenme yaklasimlar: dnceden var olan kisilikten cok belirli grenme
ortaminin gerekleri tarafindan daha ¢ok etkilenen bir olgudur (Rhem, 1995). Ogren-
me yaklagimlart hem 6gretme-0grenme ortami hem de 6grenci 6zellikleri ve bir 68-
renenin deneyimleri tarafindan etkilenir. Ilgili literatiire bakildiginda da, dgrenme
yaklagimlarinin temel olarak 6gretme-6grenme ortami degiskenlerine bagl olarak ele

alindig goriilmektedir (Ekinci, 2008).

Bazi aragtirmacilar 6grenme yaklagimini niyet-amag (motivasyon) ve strateji
olarak birlikte ele almaktadirlar. Onlara gore, yaklasim bir strateji ve giidiidiir. Og-
renci derinlemesine bir strateji ise kosarak dersin kuram ve uygulama bilesenlerini
birlestirirken (derin strateji), bunu materyalden anlam ¢ikarmak ve anlamak niyetiyle
yapabilir (derin motivasyon). Bunun tersine, 6grencinin ¢ok sayida bilgi pargasini
ezberlemesi ve listelemesi ylizeysel stratejidir. Bunu dersi gegmek ve sinavda hatir-

lamak amaciyla yapmasi yiizeysel bir yonelimdir (Scouller, 1998).
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Ogrenciler yillarin getirdigi farkli ¢alisma aliskanliklarina sahip olsalar da, 6g-
renme yaklagimlarinin durumsal oldugu kabul edilmektedir. Ortamsal etkenler ve
Ogrenilecek bilginin durumuna gore 6grencilerin niyetlerinde degismeler s6z konu-
sunudur. Bundan hareketle 6grenme ortamlarinda ve 6grenme konularinda diizenle-
me yapmak 6grencinin niyetinin ve basarisinin etkilenecegi savunulmustur (Cuthbert

2005; Trigwell ve Prosser 1991; Reynolds 1997; Entwistle, 2001).

Ogrenme yaklasimlar1 kavrami temelde, dgrenenlerin 6grenme eylemi igin ¢1-
kis noktalarinin anlam arama (i¢sel giidiillenme) ya da smav i¢in ezberleme (dissal
giidiilenme) hedeflerinden hangisi olduguna odaklanir. Biggs (1993; akt: Lonka,
Olkinuora, Makinen, 2004) derin 6grenmenin aslinda tek ‘dogal’ yaklasim oldugunu,
yiizeysel yaklasimin daha ¢ok kurumsal taleplerin yarattigi bir yaklagim oldugunu

ifade etmektedir (Yilmaz, 2009).

Tablo 1: Derin ve Yiizeysel Yaklasini Benimseyen Ogrencilerin Temel Amacla-

r1 ve Ozellikleri (Simms, 2006 )

Ogrenme Esas Amag ve Ozellikler

Yaklasimlari

Derin Yaklasim | Esas amag: Fikirleri kendisi i¢in anlamak

* Yeni fikirleri dnceden edinilen bilgi ve deneyimler ile iliskilen-
dirmek,

* Kaliplar1 ve temel prensipleri incelemek,

* Kanitlar1 kontrol etmek ve onlar1 sonuglarla iliskilendirmek,

* Mantig1 incelemek, dikkatli olmak ve elestirel olarak tartismak,

* Dersin igerigi ile aktif olarak ilgilenmek.

Yiizeysel Yak- | Esas amag: Dersin gereklilikleri ile baga ¢gitkmayi saglamak
lasim * Amag ya da yontem lizerinde diisiinmeden c¢aligmak,

* Dersin bilgisine biitiinsel degil parga par¢a bakmak,

* Olgular1 ve iglemleri rutin olarak ezberlemek,

* Verilen yeni fikirleri anlamlandirmakta zorlanmak,

* [sle ilgili yersiz baski ve endise hissetmek.
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Ekinci (2008), 6grenme yaklagiminin 6grencinin amacina bagh olarak benim-
sedigi 6grenmeyi ele alis bigimi oldugu, bir kisilik 6zelligi olmadig1 ve ortamsal et-
kenlere gore degisime ugradigi sonucuna varmistir. Ogrenme yaklasimlari, dgrenci-
lerin sabit sabit bir kisilik 6zellikleri olmamasina karsin, bazi 6grenciler derin yakla-
stma yatkin olup onu daha ¢ok tercih ederken, bazi 6grenciler ise ylizeysel yaklagi-
ma yatkin olup onu daha ¢ok tercih etme egilimindedirler (Biggs, 1999). Lublin
(2003)’e gore iyi bir 6gretim 6grencilerin derin yaklasimi kullanmalarini artirabilir-
ken, yetersiz 6gretim 6grencilerin ylizeysel yaklasimi daha ¢ok tercih etmelerine yol

agabilir.
2.1.1. Yiizeysel Ogrenme Yaklasim

Yiizeysel 6grenme yaklasimi, 6grenme gorevinin gerekliliklerini yerine getirir-
ken en kisa yoldan isi halletme niyetine dayanir. Bu yaklasim, 6grencinin basarili
olmak i¢in en hizli ve kolay yolu segmesine, bilgiyi anlamaya yonelik derinlemesine
sorular sormadan 6grenmeyi saglayarak isin kolayca bitirilmesini saglamay1 amagla-
yan, bir konu ile en alt diizeyde ilgilenme vardir. Disardan gelen tembel 6grenci, aile
baskisi, basarili goziikkme gibi baskilardan kurtularak zor durumda kalmayi 6nleme,

olasi1 yasanabilecek olumsuz sonuglardan kaginma durumu vardir (Yildiz, 2013).

Yiizeysel 6grenme yaklasimi; ‘sinavda geger not alma i¢in ezberleme, olgu ve
kavramlar iizerinde diisinmeye gerek duymadan istenilen 6grenme isini halletme
amaci tasir ve digsal bir giidiilenme mevcuttur (MacFarlane, Markwell ve Date-
Huxtable, 2006). Yiizeysel 6grenme yaklasiminda bireyin 6grenme gorevi ile etkile-
simi yok denecek kadar azdir. Bu etkilesim de ezberlemeye odaklanma ya da yansiti-
c1 diisiince ile hig ilgisi olmayan siire¢lerden gegis seklindedir ve amag¢ gecer not
alabilmektir (Smith ve Colby, 2007). Ezberlemenin anlamanin yerine gegtigi durum-
larda yiizeysel yaklasima doniistiigii sOylenebilir (Ekinci, 2008). Yiizeysel yaklasim-
da 6grenmede amag asgari standartlari saglamaktir. Ve bu yaklasim; yeni bir bilgiye
ulagmay1 saglamayan bilginin tekrar edimesini saglayan &grenme stratejilerinden
olusmaktadir (Oner, 2008). Yiizeysel 6grenme yaklasimi, bilginin dgreticiden 6gre-
niciye hazir bir sekilde verildigi ve dgrenenin pasif bir birey oldugu, bilgi lizerinde

higbir islem yapmadigi geleneksel bir yaklasimdir (Selguk, Caligkan ve Erol, 2007).
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Yiizeysel yaklasimi kullanan grenciler Marton’un “6grenme isaretleri” diye
adlandirdig1 noktalara odaklanirlar: Kullanilan sozciikler, tek baslarina olgular, mad-
delerin birbirinden bagimsiz olarak ele alinmasi vb. Bu durum onlarin 6grendikleri-
nin anlamin1 ve yapisin1 gérmelerini engeller. Ogrenme duygusal olarak bir mecburi-
yete doniisiir. Ogrenme isi kurtulmak istenilen bir dzellik kazanir. Ogrenmeye iliskin
olumsuz durumlarin varlig1 kaygi ve sikilmaya yol agabilir. Dolayisiyla da yapilan

isten zevk alinmaz (Biggs, 1999).

Ramsden (2003) bu 6grencilerin kendilerine verilen metni anlayamamalarinin
sebebinin anlamaya c¢alisamamalar1 oldugunu sdylemektedir. Onlar metnin bdliimleri
arasindaki iligkilerden olusan biitiin yerine metni olusturan parcalara odaklanmaiglar-

dir.

Yiizeysel 6grenme yaklasimini benimseyen bireyler metnin i¢indeki kelimeler
veya climleler, problemi ¢ozmelerine yardimer olacak formiiller gibi ‘isaret’lere
odaklanirlar. Olgme sirasinda gerekli olacak bilgiler ezberlenir, olgular ve kavramlar
izerinde diislinliilmeden iliskilendirilir. Verilen 6rneklerde yer alan ilkeleri ayristirma
cabasina rastlanmaz. Ogrenme ile ilgili gérevler digsal birer dayatma olarak algilanir.
Ogrenme ile ilgili diirtii ileride gerceklesecek 6lgme ile baglantili dissal bir diirtiidiir
(Ashcroft ve Foreman-Peck, 1994).

Yiizeysel yaklagimda 6grenciler, konular1 dis etmenler tarafindan kendilerine
dayatilan bilgiler olarak gordiiklerinden bu mecburiyeti yerine getirmeye yetecek
enerjiyi harcayarak mecburiyeti baslarindan savmaya ¢alisirlar. Bu 6grenciler, konu-
larin segilmis boliimlerini 6grenmek yerine bunlart ezberlemek gibi stratejiler gelisti-
rerek konular1 6grenmeye calisirlar (Biggs, 1999). Aslinda, igin 6ziinde bu dgrenciler
basarili olmay1 amaglayan 6zellikleri tagimazlar (Prosser ve Trigwell, 1999). Bu ne-
denle yiizeysel yaklasimi benimseyen Ogrenciler akademik c¢alismalarinda oldugu
gibi diger etkinliklerde de kendilerinden yiiksek performans gostermeleri beklendi-

ginde diisiik performans gosterirler (Yildiz, 2013).
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Yiizeysel yaklagimi benimseyen 0grencilerin temel amaglar1 derste kendilerin-
den bekleneni yerine getirmektir ve konuyu biitiinligii kaybedecek sekilde pargalara

ayirirlar. Bu 6grenciler;

- “Isaretler’e odaklanirlar (metinde gegen terim ya da ciimleler veya problemi ¢6z-

mek i¢in gerekli formiil gibi...)

- Sadece igerigin parcgalarii tekrarlama egilimindedirler, diizenli olarak olgular1 ve

islemleri ezberlerler,
- Yeni fikirleri ve bilgileri edilgen bir sekilde kabul ederler,
- Derse yonelik amaglar ya da stratejiler lizerinde diigiinmezler,

- Verilen 6rneklerden 6grenmeye rehberlik edebilecek ilkeleri ya da desenleri ¢ikar-

samakta basarisizdirlar

- Degerlendirmede ne istenecekse ona odaklanirlar,

- Ogrenme igin gerekli 6dev vb. etkinlikleri dis kaynakl bir yiik olarak goriirler.
(Ramsden, 2003; Beattie ve dig., 1997).

Ogrenenin galistig1 konu ile arasindaki iliski (sevme, ilgilenme, ihtiyag duyma,
lanan bireyler duygularini igerleme, depresyon ve endise gibi kelimelerle tarif etmek-
tedirler (Ramsden, 2003). Bireylerin bu tiir olumsuz duygulara gotiirebilen yiizeysel
ogrenme yaklasimindan derin 6grenme yaklasimina gegmeleri i¢in bazi uygulama-

lardan bahsedilebilir (Ramsden, 2003):

- Salt hatirlamay1 ya da 6nemsiz prosediirle ilgili bilgiyi kullanmay1 gerektiren 6l¢me

yontemlerinden kaginmak gereklidir.
- Bireysel endise doguracak 6lgme yontemleri kullanilmamalidir.

- Ogrenme sonunda elde edecekleri 6diil konusunda kotiimser ya da celiski mesajlar

vermemek onemlidir.
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- Ogrenciyi dersle ilgili asir1 miktarda materyalden sorumlu kilmak kaginilmasi gere-

ken bir uygulamadir.
- Siirec¢ sirasinda doniit bol miktarda kullanilmalidir.
- Ogrencilerin ders calisma sirasinda bagimsiz hareket alanlari olmas1 saglanmalidir.

- Konu alani ile ilgili bilgi birikimi 6grencilerin ilgi alan1 i¢inde olmas1 ya da ilgi

alan1 i¢cine alinmasi saglanmalidir.

- Yiizeysel 6grenmeyi ortaya cikardigl gézlenmis egitimsel deneyimler arastirilmali

ve yiizeysel 6grenme kullanimina yol agan uygulamalardan kaginilmalidir.

Tablo 2 Yiizeysel Ogrenme Yaklasimina iliskin Ozellikler (Gordon, 2000)

Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi

Marton ve Saljo Materyaldeki 6nemli belli noktalara dik-
kat edilir.
Amag Istenileni yerine getirmek igin ders icerigi
tekrar edilir.
Entwistle (1997) Stiregler Yansitma olmadan bilgi hatirlanir. Kav-

ramlar birbiriyle iliskisiz olarak ele alir.

Amag Istenilen gereklilikler tamamlanur.
Stiregler Konular arasinda iligki kurulmaz. Gorev-
Ramsden (2003) ler gereksiz bir is olarak goriiliir. Ilkeler,
uygulamalar ayirt edilmez.
Giidiilenme En az ugrasla asgari gerekler karsilanir.
Strateji Ezberleme yoluyla sadece gerekli bolim-
Biggs (1989) ler tekrar edilir. Ogrenme siirecine iliskin

farkindalik alt diizeydedir.
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2.1.2. Derin Ogrenme Yaklasim

Derin 6grenme yaklasimi; yeni 6grenilen kavrami -problem ¢ézmede kullan-
ma, daha onceki bilgi birikimi ile iligskilendirme gibi uygulamalara odaklanarak- an-
lamaya c¢alisma ile karakterize edilir ve ig¢sel giidiilenme ve merak ile iliskilidir
(MacFarlane, Markwell, Date- Huxtable, 2006). Derinlemesine 6grenme yaklasimi,
O0grenmeye igten gelen bir istekle bakma, 6grenilen materyal ile yogun ve elestirel bir
etkilesime girme, olaylar ve sonuglar arasinda baglanti kurma ve tartismanin felsefe-

sini incelemeyi igerir (Selguk ve dig., 2007).

Bu yaklasimi tercih eden 6grencilerin 6grenirken anlama amaci giittiikleri, 6g-
renme gorevinin yapisiyla ilgilendikleri, kuramsal fikirlerle giinliik deneyimleri ara-
sinda baglantilar kurduklari, ele aldiklari igerigi uyumlu bir biitiine doniistiiriip yap1-
landirdiklar belirtilmektedir (Biggs, 1999). Meraktan kaynaklanan strateji 6greneni
anlam aramaya gotiirmektedir. Derin 6grenme yaklasimi, dgrenenin etkin oldugu
bilginin yeniden olusturulmasini saglayan yapisalci 6gretim anlayisi ile ilgilidir (Sel-
cuk ve dig., 2007). Derin 6grenme yaklasiminda; belli akademik konularda kapasite-
nin gelistirilmesi amaglanir. Derin 6grenme yaklagimi; ¢ok okumayi, farkli kaynak-
lardan arastirma yapmay1 eski ve yeni bilgiler arasinda iliski kurmay1 ve anlam olus-

turmaya yonelik grenme stratejilerini kullanmay1 kapsamaktadir (Oner, 2008).
Bu 6grenciler;

- Konunun 6ziinii anlamaya odaklanirlar (yazar ne demek istemis veya verilen kav-

ram problemi ¢6zerken nasil kullanilmali gibi...)
- Ogretme materyallerinin igerigi ile sorgulayici etkilesime girerler,

- Sunulan kanitlart ve yorumlar iligkilendir, ortaya atilan argiimanlarin mantigini

irdelerler,

- Yeni fikirlerin 6nceki bilgi birikimleri (diger derslerden 6grendikleri ) ve giinlilk

hayattaki deneyimleri ile iliskisini kurarlar,

- Fikirleri biitiinlestirmek i¢in orgiitleyici ilkeler kesfeder ve kullanirlar,
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- Ogrenme materyalini kendileri i¢in anlama egilimindedirler

(Ramsden, 2003; Beattie ve dig, 1997; Boekaerts, 1996).

Derin 6grenmeyi kullanan bir 6grenci o konuyu ezberlemek yerine konuyu an-

layarak ve yeniden yapilandirarak bilgiyi kendisine ait yapmaya ¢aligir; bu nedenle

konuyu kelime kelime hatirlamaya gerek yoktur; ¢iinkii amag¢ konuyu ezber degil 0

konunun neyi anlatmak istedigini anlamaktir. Bu yaklasim yiizeysel yaklasima goére

uzun vadede daha kalicidir. Derin yaklasim, anlayarak 6grenmeyi sagladigi ve bu

sekilde kalic1 bilgi olusturdugu i¢in akademik basariyr da olumlu etkilemektedir

(Oner, 2008). Yapilan bircok arastirma bulgulart 6grenme yaklasimlarinin basari

tizerine etkisini ortaya koymaktadir (Colak ve Fer, 2007).

Tablo 3: Derinlemesine Ogrenme Yaklasimina iliskin Ozellikler (Gordon,

2000).

Derinlemesine Ogrenme Y aklagimi

Marton ve Saljo (1997)

Materyaldeki belirli noktalara ve yazarin
materyalde neyi ifade etmek istedigine dik-
kat edilir.

Entwistle
(1997)

Amag

Konularla ilgili kisisel bir anlayisa ulasilir.

Stiregler

Kavramlar dnceki bilgilerle baglanti kurulak
yeniden tanimlanir. Sonuglara ulasmak igin
kanitlar iligkilendirilir ve mantik olusturu-
lur.

Ramsden
(2003)

Amag

Ogrenme gorevinin yapisiyla ilgili bir anla-
y1s gelistirilir.

Siiregler

Altt ¢izilen kavramlara odaklanilir, bilgi
diger kavramlarla iliskilendirilir, bilgiler bir
biitiin halinde organize eldir, bilgiler analiz-
den gecirilir.

Biggs (1989)

Gudu

Beceri elde etme ve meraktan kaynaklanan
icsel bir motivasyon s6z konusudur.

Strateji

Kaynaklardan arastirma, genis bir okuma,
tartisma ve teori gelistirme sdzkonusudur,
bilgiler organize hale getirilir.
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2.1.3. Stratejik Ogrenme Yaklasim

Ramsden (1979), derin ve yiizeysel 6grenme yaklasimlarina ek olarak “stratejik
yaklasim” olarak adlandirdig {iiincii bir yaklasimi ortaya koymustur (Oner, 2008).
Stratejik 6grenme yaklagiminda, 6grencinin ¢alisma yonelimini belirleyen 6grencinin
dgrenme niyeti degil, basarili olma niyetidir. Ogrencinin niyeti basarili olmak olunca,

basariya gotiirecek yollari denemek bunun dogal sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Ekinci, 2008).

Bu 6grenme yaklasimini kullanan 6grenciler temel amaci, yeni yeni bir anlam
olusturmak degil, yiiksek not almak, rekabet ortaminda 6ne gegmektir. Bu 6grenciler,
i¢in yliksek not ve rekabette one gegmek icin kendilerini basariya gotiirecek strateji-
ler neyi gerektiriyosa ona gore hareket etmektedirler (Yildiz, 2013). Stratejik 6gren-
me yaklagimin tercih eden 6grenciler aslinda ortamsal etmenlerden etkilenerek hare-
ket etmektedirler. Bazen derin yalasim ile stratejik yaklagim ayirt edilememektedir.
Ciinkii bu 6grenciler yliksek not almak i¢in her tiirlii stratejiyi ve yakalisimi denerler

(Ekinci, 2008).

Stratejik 6grenme yaklasimini kullanan 6greniciler gerektiginde yiizeysel yak-
lagimi1 gerektiginde ise derin yaklasimi kullanabilirler. Ancak yiizeysel 6grenme yak-
lagimi ile hareket ettiklerinde anlamli 6grenme gerceklesmedigi gibi derin 6grenme
yaklasimini tercih ettiklerinde de anlamli 6grenme gerceklesmeyebilir. Cilinkii 6g-
renme igine derinlemesine yaklagmayi amaca (yiiksek not) ulagsmak i¢in bir arag ola-
rak gormesidir. Ger¢ekte amaci konuyu derinlemesine anlamak, kendince yapilan-
dirmak degil, sadece yiiksek nota ulagsmaktir. Dolayisiyla bu noktada 6grencinin ni-
yeti 6grenme yaklagimlarinda dnemli bir noktadir. Bir 6grenme isini ele alirken han-
gi niyetle neyi ise kostugu gergeklesecek 6grenmenin niteligini etkilemektedir (EKin-

ci, 2008).
2.1.4. Yiizeysel ve Derin Ogrenme Yaklasimi

Ogrenme yaklagimlari alan yazininda, derinlemesine grenme yaklasimi Ve yii-
zeysel dgrenme yaklasimi olmak {izere arastirildigi goriilmektedir. Stratejik 6grenme

yaklasimi da kavram olarak ortaya konmasina ragmen, 6grenme yaklagimlar litera-
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tiirii genelde derinlemesine ve ylizeysel boyutlar: 6n plana ¢ikarmakta ve aragtirmalar

bu baglamda yapilmaktadir (Yildiz, 2013). Genelde bu iki boyutu 6l¢en dlgekler ge-

listirilmektedir.

Tablo 4: Ogrenme Yaklasimlari ve Ozellikleri (Ekinci, 2008).

Yaklagim

YoOnelim

Ozellikler

Derin
Ogrenme

Yaklagimi

Bilginin

Doniistimi

*Materyali kendi ilgisi ile anlamaya ¢aligma niyeti

» Konu igerigi ile istekli ve elestirel etkilesim

* Fikirleri bireyin daha onceki bilgi ve yasantilari ile ilis-
kilendirmesi

* Fikirleri biitiinlestirmeye yonelik diizenleyici

Ilkelerin kesfedilmesi ve kullanilmasi

» Kanitlar1 sonuglarla iligkilendirme (sonuglar1 kanitlara
dayandirma)

» Iddialarin mantigimi inceleme

Yiizeysel
Ogrenme

Yaklagimi

Bilginin

Aktarilmasi

» Igerigin boliimlerini basit anlamda aktarma niyeti

» Fikirlerin ve diisiincelerin edilgen olarak kabul edilmesi
* Yalnizca degerlendirme icin gerekli olanlara odaklanma
* Amaglar ve stratejileri ayrintili diisiinmeme

* Olgular1 ve prosediirleri rutin olarak ezberleme

* Yol gosterici ilke ya da yapilari ayirmada basarisizlik

Derin 6grenme yaklagimini benimseyen dgrenciler genelde igsel motivasyona

sahip ve 6grenmeden anlam ¢ikarma egilimindedirler. Yiizeysel 6grenme yaklagimi

benimseyen Ogrenciler ise en az c¢aba ile basit¢e yliksek hedefler koymadan geger not

alma pesindedirler. Kisaca dgrenme yaklagimlari, 6grencilerin 6grenmeye yonelik

motivasyonlar1 ve kullandiklar stratejiler ile ilgilidir. Ogrencilerin 6grenmeyi neden

istedikleri onlarin motivayonlari ile ilgili iken, 6grencilerin, nasil 6grendikleri ise

strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zhang, 2000).
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Derinligine Ogrenmeyi Hedefleyen Ogrenciler:

- Edindigi yeni fikirleri daha 6nceki bilgi ve deneyimleriyle iliskilendirir,
- Ogrendigi bilgilerden ilke ve kurallar ¢ikarir,

- Ulastig1 sonuglart birbiriyle iligkilendirir ve sonuglarini kontrol eder,

- Elestirel bir yaklasimla ortaya koydugu iiriinii gézden gecirir ve konu iyi bilenlerle

tartigir.

- Ogrenme iceriginin gerektirdigi etkinliklere aktif bir sekilde katilir (Beydogan,
2007).

Yiizeysel Ogrenmeyi Hedefleyen Ogrenciler:

- Isi basaracak kadar calisir,

- Belli bir amaca doniik bilingli bir ¢aba gostermekten kaginir,

- Ogrendigi bilgileri gereksiz bilgi kirmtilariyla iliskilendirmeye daha fazla yer verir,
- Ogrendikleri arasindan rutin bilgi ve islemleri hatirlar,

- Sunulan yeni fikirleri anlamlandirma ve yorumlamada giicliik ¢eker,

- Uygulamada ve ddevlerde endiselenme ve sikintiya girme davraniglart daha sik go-

riiliir (Beydogan, 2007).

Derin 6grenme yaklasimi ile ylizeysel 6grenme yaklagimi arasindaki fark ez-
berlemeye ve hatirlamaya nasil baktiklariyla ilgilidir. Derin yaklasimla, ezberleme-
hatirlama siirecinde anlam yaratmak 6nemlidir. Burada 6nemli olan eski ve yeni bil-
gilerin analiz edilip sentezlenebilmesidir. Yiizeysel yakalasimda anlam aranmaz
(Y1ldiz, 2013). Derinlemesine 6grenme yaklasimi, 6grencinin etkin oldugu yapilan-
dirmact 6gretim anlayisina dayanirken, yiizeysel 6grenme yaklagimi 6grencinin pasif

oldugu geleneksel 6gretim anlayigina dayanir (Dart ve dig., 2000).
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2.2. Ogrenme Yaklagimlari ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Egitimde biitiin 6grenenlerin istenilen 6grenme kalitesine ulasilabilmesi igin,
ayni 0grenme ortamlarinda bulunan derin ve yiizeysel 6grenme 6zelligine sahip 6g-
rencilerin derse yonelik ne gibi duygusal ve bilissel ve diger bireysel farkliliklara
sahip olduklarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde iilke-
mizde 6grenme yaklasimlari konusunda az sayida galisma yapildigr goriilmektedir.
Ogrenme yaklasimlar1 Marton ve S#ljo“niin 1970 1i yillarda konuyla ilgili ilk ¢alis-
malar1 yaptiklarindan bu yana 6grenmede bireysel farkliliklar baglaminda arastirilan
ve ¢aligilan bir konu olmustur. Bununla birlikte 6grenme alaninda arastirmalarin bii-
yiik cogunlugunun 6grenme stilleri, 6gretim yontem ve teknikleri, lizerine yogunlas-
t1g1 ve bu boyutlarin okunan okul ve boliim gibi demografik 6zellikler degiskeninde

ele aldiklar1 goriilmektedir.

Egitimin amacinin; 6grencilerin ogrenme kapasitesini artirmak onlara, analitik
beceriler kazandirmak ve yeni bilgilerle bas edebilme ve bagimsiz sonuglar ¢ikara-
bilme yetenegi kazandirmak oldugu soylenebilir. Arastirmacilarin bu yonde de ¢a-

lisma yaptiklar1 gézlenmistir.

Ellez ve Sezgin (2002) tarafindan yapilan arastirmada, IV. sinifta okuyan 6g-
retmen adaylarinin 6grenme yaklasimlarinin I. sinifta okuyan 6gretmen adaylarina
gore anlamli diizeyde derin 6grenme yaklagimini daha fazla kullandiklar1 bulmuslar-
dir. Ayrica 6grenme yaklagimlari diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

bulgusuna ulagmigslardir

Booth, Luckett ve Mladenovic (1999) yaptiklar1 arastirmada, 6grenme yakla-
stmlarinin akademik performans iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubu Avustralya Sydney“de bulunan iki biiyiik tiniversitenin muhasebe bo-
liimlerinde okuyan ve 2. Sinif ‘muhasebe Yonetimi’ dersi alan ikinci ve tigiincii stmif
Ogrencileri arasindan rastgele erigilen 397 6grenciden olugsmustur. Calismada 6gren-
cilerin 6znel ve nesnel akademik performans degerleri arasindaki iliski kontrol edil-
mis ve istatistiksel agidan anlamli pozitif iligki bulgusuna erisilmistir. Aragtirmanin

bulgularia gore; kendi akademik performansini diger 6grencilere gore diisiik gorme
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ile ylizeysel 6grenme arasinda anlamli iligski bulunmaktadir. Buna karsilik 6grencinin
akademik performansindan tatmini ile 6grenme yaklagimi arasinda anlamli iligki bu-
lunmamistir. Diger yandan 6grencilerin nesnel akademik performanslar ile yiizeysel
Ogrenme yaklagimi arasinda negatif anlamli iligki bulgusuna ulasilmistir. Ancak de-
rin 6grenme yaklasimi ile 6grencilerin nesnel akademik performanslari arasinda an-

laml1 bir iliski bulamamislardir.

Kili¢ ve Saglam (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin
O0grenme yaklasimlarinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilik goster-
digi, akademik basarilar1 ile 6grenme yaklasimlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu

bulgusuna ulagmiglardir.

Ozgiir ve Tosun (2013) yaptiklar1 galisma bulgularma gore, dgretmen adaylar
daha ¢ok derin 6grenme yaklasimimi kullanmaktadir. Ogretmen adaylarinin 6grenme
yaklagimlarinin cinsiyet ve mezun olunan lise tiiriine gore degistigi bulgusuna ulagir-
ken, yas ve sinif degiskenlerinin 6grenme yaklagima bir etkisinin olmadigi bulgusuna

ulagmislardir.

Canidemir (2013) yaptig1 ¢alismada, ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren
ogrencilerin 6grenme yaklasimlar: ve basar1 amag¢ yonelimlerinin akademik bagarilari
ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonunda, 6grencilerin 6grenme yaklasimlar: ve
basar1 amag yonelimlerinin 6grenim gordiikleri okula, okul tiirline ve cinsiyete gore
farklilagtigim1 bulmustur. Ogrencilerin benimsedikleri basar1 amag ydnelimlerinin
anne ve babalarmin egitim durumuna gore farklilastigi, ancak 6grencilerin benimse-
dikleri 6grenme yaklasimlarinin anne ve babalariin egitim durumuna gore farkli-
lagmadigin1 bulmustur. Ayrica, smavla 6grenci alan okullardaki 6grencilerin Seviye
Belirleme Sinavi (SBS) puanlarinin, ilkdgretim diploma not ortalamalarinin, derin
yaklasim puanlarinin ve 6grenme amag¢ yonelim puanlarinin akademik basarilar ile
manidar orta diizeyde pozitif iliski gosterdigi; sinavsiz 6grenci alan okullardaki 6g-
rencilerin ise SBS puanlarmin ve ilkogretim diploma not ortalamalarmin akademik

basarilar1 ile manidar orta diizeyde pozitif iliski gosterdigi sonucuna ulagmistir.
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Oner (2008) yaptig1 ¢alismada, lise dokuz ve on birinci siniflardaki 6grencile-
rin derin 6grenme yaklasimlari ve yiizeysel 6grenme yaklagimlarini etkileyen faktor-
leri arastirmigtir. Arastirmada 6grencilere 6grenme yaklasimlari envanterini uygula-
mistir. Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére derin 6grenme yaklasimi ile 6g-
rencinin; sinifinda bulunan 6grenci sayisi, egitim gordiigli boliim, kardes sayisi, ba-
basinin isi ve ders ¢alisirken birinin yaninda bulunmasi arasinda iliski bulamamustir.
Derin 6grenme yaklasimi ile 6grencinin; ailesinin gelir diizeyi, annesinin ve babasi-
nin egitim Sseviyesi, annesinin meslegi, ders ¢alisma programina sahip olup olmama
durumu, ders galismaya basladiginda dikkat diizeyi, okulda smnava girmeden Once
ders ¢aligmaya baslama durumu ve ders calismaya basladiginda oncelikle yapilan
hazirlik durumu arasindaki korelasyonel bir iligski bulmustur. T Test sonuglarina gore
DOY ile dgrencinin; cinsiyet, siif ve okulda dgretim teknolojisi kullanilmas1 duru-
mu arasindaki bir iliski bulunamamustir. Yine T Test sonuclarina gére DOY ile 6g-
rencinin; evde dersler i¢in kullandig1 bir bilgisayarin bulunmasi ve evde 6grenciye ait
bagimsiz bir ¢alisma odasinin bulunmasi arasinda bir iligki bulmustur. ANOVA so-
nuglarma gore yiizeysel 6grenme yaklagimi (YOY) ile 6grencinin; sinifinda bulunan
ogrenci sayisi, ailesinin gelir diizeyi, kardes sayisi, babasinin ve annesinin egitim
durumu, anne ve babasinin meslegi ders ¢aligirken birinin yaninda bulunmasi duru-
mu ve ders c¢alismaya baglamadan Once yapilan hazirlik durumu arasinda
korelasyonel bir iliski bulamamustir. YOY ile 6grencilerin; ders plan1 yapma durumu,
ders ¢alismaya basladiklarinda dikkat toplama durumu ve okulda sinava girmeden
once ders calismaya baslama durumu arasinda bir iligski bulmustur. T Test sonuclari-
na gore DOY ile 6grencinin; cinsiyet, simif diizeyi, okulunda 6gretim teknolojisi bu-
lunmast durumu ve evinde dgrenciye ait bir ¢alisma odast bulunmasi durumu arasin-
da bir iliski bulamamistir. Yine T Test sonuglarina goére DOY ile &grencinin;
okuldugu boliim ve evde dersler i¢in yararlanabilecegi bir bilgisayarin bulunmasi
durumu arasinda bir iliski bulmustur. Ayrica 6grencilerin genel olarak DOY "m1 tercih

ettiklerini bulmustur.

Cuhadar, Giiniidiiz ve Tanyeri (2013) yaptiklar1 arastirmada, Bilgisayar ve Og-
retim Teknolojileri Egitimi Bolimi 6grencilerinin 6grenme yaklasimlarini incelemis

ve ogrenme yaklasimimin akademik yetkinlik ile iligkisini ortaya koymay1 amacla-
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muslardir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin 6grenme yaklagimi ile akademik
yetkinlik beklentileri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugunu bul-

gusuna ulagsmislardir.

Selcuk ve Ozkan (2014) yaptiklar1 arastirmada, lise dgrencilerinin; fizik dersi
ogrenme yaklasimlarini ve 6grenme yakalasimlarinin cinsiyet ve fizik dersi akade-
mik basarisina gore degisimini incelemisler ve su bulgulara ulasmiglardir: Yiiksek ve
orta basarili 6grenciler derin 6grenme yaklasimini diigiik basarili 6grencilere kiyasla

daha cok tercih etmektedirler.

Sagici (2013) yaptig1 calismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yak-
lagimlari, yetkinlik beklentileri ve kendilerinin fen bilgisi 6gretmeni olarak goriintii-
lerini ilgilendiren bir profil olusturmay1 amaglamistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylari-
nin yapilandirmaci anlayisi (derinlemesine yaklasimi), geleneksel anlayisa (ylizeysel
O0grenme yaklagimina) oranla daha fazla tercih ettigi bulgusuna ulagmistir. Ayrica,
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilgisi 6gretimine yonelik yetkinlik beklentileri-

nin genellikle yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Colak (2006) isbirligine dayali 6grenmeyi merkeze alarak 6grenme Ggretme
siireci agisindan 6nemli olan 6grenme yaklasimlarinin, akademik basar1 ve 6grenme-
nin kalicili1 degiskenleri lizerindeki etkisini belirlemek i¢in ¢calisma yapmistir. Aras-
tirmada; isbirligine dayali egitim alan 6grencilerin anlatim temelli ders alan 6grenci-
lerden akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Isbirligine dayali
egitim alan ogrencilerin anlatim temelli ders alan 6grencilerden derin 6grenme yak-

lasim puanlar1 daha ytiksektir.

Caligkan (2004) yaptigi ¢alismasinda, arastirmaya dayali liselerde okutuluan
kimya dersinin ve 6grencilerin cinsiyet farklarinin dgrencilerin; atom konusunu an-
lamalarina, 6grenme yaklasimlarina, giidiisel amaglarina, yetkinliklerine ve bilimsel
bilgi hakkindaki inanglarina olan etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglari, arastir-
maya dayal1 6gretim géren dgrencilerin atom konusu ile ilgili akademik basarilarinin,
geleneksel kimya anlatimi 6grenimi goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu

gostermistir. Fakat arastirmaya dayali 6gretim yontemi 6grencilerin 6grenme yakla-
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simlarini, motivasyonel amagclarini, yetkinliklerini, fen bilgisi hakkindaki inanglarini

ve akil yliriitme yeteneklerini etkilemedigi bulgusuna ulagmaistir.
2.3. Yetkinlik Beklentisi (Oz Yeterlik)

Yetkinlik beklentisi Sosyal Bilissel Kurama ait bir kavramdir. Albert
Bandura’nin Sosyal 6grenme kuramu, biligsel 6grenme kuramai ile davranig¢1 kuramin
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmis bir kuram olup, Sosyal Biligsel Teori (Social
Cognitive Theory) olarak da bilinmektedir (Derman, 2007). ‘Sosyal Ogrenme Kura-
mi1’n1 Miller ve Dolard’ 1941°de ortaya atmislardir. Albert Bandura bu kurama bilis-
sel boyutu da eklemis ve kuram, gelismis, kuramin sinirlar1 genislemis ve 6grenmeyi
aciklamada 6nemli kuramlardan biri haline gelmistir (Biiylikduman, 2006). Sosyal
Ogrenme Kurami’na gore insanlar, zihinsel siireglerini kendileri diizenleyen, bunun
sonucunu ¢evresine yansitan ve tiim bu diizenlemeler ve ¢evreyle etkilesimler sonucu

davraniglar1 degisiklige ugrayan canlilardir (Pajares, 2002).

Ingilizcesi ‘Self Efficacy’ olarak gegen yetkinlik beklentisi kavrami dilimize
“Yetkinlik Beklentisi’, ‘Oz Etkinlik’, ‘Oz Yetkinlik’, ‘Oz Yeterlik’, , ‘Oz Yeterlilik’,
gibi cesitli sekillerde cevrilmistir. Bu calismada ‘Yetkinlik Beklentisi’ kavraminin

kullanilmas: tercih edilmistir.

Bandura’ya gore (1997) yetkinlik; “kisisel, sosyal ve davranigsal becerilerin
organize edilerek cesitli amacglarda kullaniminin saglanmasinda ve farkli davranis
sekillerine doniistiiriilmesinde bagvurulan tiretici bir kapasitedir”. Yetkinlik beklenti-
si, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda ¢ok 6nemli bir kavramdir. Bandura yet-
kinlik beklentisini “bireylerin belli bir gorevi yerine getirebilmesi i¢in gerekli faali-
yetleri diizenleyip basarili bir sekilde yapma potansiyeline iligskin inanc1” olarak ta-
nimlamaktadir (Bandura, 1997). Bu beklenti; bireylerin sahip oldugu becerilerin se-
viyesi ile ilgili olmayip, bireyin sahip oldugu herhangi bir beceriyi farkli kosullarda
ve farkli amacglar dogrultusunda ne diizeyde yerine getirebilecegine iliskindir
(Bandura, 1986; 1997). Yetkinlik, bireyin istenilen performansi yapabilme becerisi
ile ilgili degildir. Yetkinlik, bireyin performansi gergeklestirebilmek i¢in kendi bece-
rilerine olan inanci ile ilgilidir (Cuhadar ve dig., 2013).
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Bagka bir tanima gore yetkinlik; bireyin kapasitesinin bir islevi degil, bireyin,
becerisini kullanarak yapabileceklerine iliskin yargilarinin bir biitiinii ve sonucu ola-
rak kabul edilmektedir. Burada 6nemli olan kapasite degil, farkli kosullarda kapasi-
teyi kullanabilmeye olan inaglar algilar 6nemlidir. Yetkinlik, bireyin beklenmedik
durumlarla bas etme, belli bir faaliyeti basarma yetenegine, kapasitesine iliskin
kendinine olan inanci, algis1 ve kendine iliskin yargisi olarak ele alinmaktadir
(Senemoglu, 2010).

Sosyal bilissel kuramin, 6grenilen davranislarin performansa dontisebilmesi sii-
recini agiklamada kullandigi en 6nemli kavram yetkinliktir. Yetkinlik beklentisi kav-
rami, bireylerin olast durumlarla bas edebilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne diizey-
de iyi yapabileceklerine iligkin bireysel algi ve inanglartyla ilgilidir. Sosyal biligsel
kurama gore, insanlar kendi kontrollerinin disinda gerceklesen olaylarda pasif degil,
bizzat kendi davraniglarii diizenleyerek ve insiyatif alarak davranislarini sekillen-
dirmektedirler, yani etkindirler. Bireyin bu etkililige ulasmada ve kontrolii elde tut-

mada yetkinlik beklentisi 6nemli bir yer tutmaktadir (Yilmaz ve dig., 2010).

Bandura (1997)’ya gore yetkinlik beklentisi yiiksek olan insanlar yeni durum-
larla karsilastiklar1 ve miicadele etmek durumunda kaldiklar1 zaman kagmazlar ve
etkinliklerini basarili bir sekilde tamamlamak igin oldukga kararli davranirlar. Diigiik
yetkinlik inanglarina sahip bireyler ise belli gorevleri yerine getirme agamasinda giig-
li yetkinlik inancina sahip olan bireylere gore daha ¢ok kaygi, stres ve mutsuzluk
hissetmektedirler (Gokgakan, 2008). Bir baska ifadeyle bir kisi bir igin gerektirdigi
becerilere sahip olmasina ragmen, o isi yapabilecegine dair diisiik diizeyde yetkinlik
beklentisine sahip ise, onun o iste basarisiz olabilecegi dikkati cekmektedir. Bir kisi-
nin kendine iligkin algi ve inanglar1 onun hayata bakis agisin1 degistirebilecegi iddia

edilmektedir.

Yetkinligin insan davramigini etkilemesi; ‘davranis segimine etki etme,
anksiyeteye yonelik ne kadar ¢aba harcayacaklarini ve ne kadar uzun siire sebat gos-
terebileceklerin belirleme, diisiince modellerini ve duygusal tepkilerini etkileme’

yoluyla olmaktadir. Diisiik yetkinlige sahip bireyler, bir seyin oldugundan daha zor
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oldugu algisina sahip olabilirler, bu algilar1 kaygiy: yiikseltebilir ve problemi ¢6zme-

ye yonelik bakis agilarinin daralmasina yol agabilir (Telef ve Karaca, 2011).

Yetkinlik beklentisi, insanlarin diisiince tarzlarimi ve duygusal tepkilerini de et-
kilemektedir. Yetkinlik diizeyi yiiksek bireyler, hayatta karsilastiklar1 zorluklar karsi-
sinda daha rahat ve zorluklarin iistesinden gelmede daha etkili olabilmektedirler.
Yetkinlik diizeyi diisiik bireyler, karsilastiklar1 zorluklari oldugundan daha zor algi-
larlar. Boyle bir inang; kaygiy1 ve stresi arttirirken, bireyin problem ¢dzme becerile-
rinde ufkunu daraltir. Bu nedenle yetkinlik beklentisi, bireylerin yapilan iste basari

diizeylerine ¢ok giiclii bir etki yapmaktadir (Yi1lmaz ve dig., 2010).

Yetkinlik beklentisi duygular1 etkilemektedir. Bu nedenle diisiikk yetkinlik,
amagclari elde etmede umutsuzluga sebep olabilir. Olumsuz duygu durumu sonucun-
da ortaya ¢ikan rahatsiz edici diisiinceleri kontrol etme inanglarindan yoksun olmak
zayif yetkinlige, diisiik performansa ve daha ¢ok timitsizlige sebep olur, olumlu duy-
gu durumunun ise yetkinligi arttirdig: ileri siiriilmektedir. Bu baglamda, duygusal
yetkinligin de performans durumu veya basart ile ilgili davranistan, bilissel 6z diizen-

leme ve duygular1 kontrol etme araciligiyla 6l¢iilebilecegi ifade edilmektedir (Marat,

2003).

Bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir yeri olan yetkinlik beklentisinin,
ergenlerin yasadigi depresyon, benlik saygisi, kontrol odag: ve siirekli 6fke, 6fke
ifade bigimlerini de etkileyecegi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, diistik yet-
kinlik beklentisi depresyonu tetiklemektedir. (Bandura, 1986; 1997).

Yetkinlik beklentisi bir¢ok psikolojik yapinin sekillenmesini etkileyen bir
kavamdir. Bunlardan bir tanesi de benlik saygisidir. Joseph (1994), benlik saygisinin
iki kaynaginin oldugunu idda etmektedir. Bunlar, birey igin 6nemli olan kisilerin ona
sevgisi, bireysel yetkinlik ve basar1 duygusudur. Guindon (2002), yetkinlik ve basa-
rinin benlik saygisi kavraminin ayrilmaz birer pargasi oldugunu belirtmektedir. Yet-
kinlik beklentisinin benlik saygisinin olusmasindaki 6éneminden s6z eden Bandura
(1997) ise kisisel yetkinligin, benlik saygilarinin gergek temellere dayali bir bigimde
olusmasina olanak saglamakta oldugunu belirtmektedir. Yiiksek algilanan yetkinlik
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beklentisi yiiksek benlik saygisinin olusmasina olumlu yonde katki saglarken, diisiik
yetkinlik beklentisi ise diisiik benlik saygisinin olusmasina yol agabilmektedir
(Celikkaleli, 2010).

2.3.1. Yetkinlik Beklentisinin Bilgilendirici Kaynaklar:

Yetkinlik beklentisinin olusumunu etkileyen dort kaynak s6z konusudur. Bun-
lar: Bireyin kendi deneyimleri, dolayli deneyimler, s6zel ikna ve fizyolojik ve duy-
gusal durum (Bandura, 1997; 2001). Yetkinlik beklentisinin bilgilendirici kaynaklari
beklentinin bigimine bagli olarak tek basina ya da birlikte yetkinlik beklentilerinin
bilgilendirici kaynagi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Bandura, 1997).

1. Tam ve dogru deneyimler ya da basaril deneyimler

Bireylerin yaptiklar bir iste elde ettikleri basarili performanslar benzer prob-
lem ve islerde de basarili performans gostereceklerine olan inancin gelistirilmesini
saglamaktadir. Yetkinlik beklentisinin en etkili kaynagi kisinin basarili deneyimleri-
dir. Basarisiz deneyimler ise yetkinlik beklentisini olumsuz etkilemektedir. Kolay
islerden gelistirilen yetkinlik inanci zorlu bir durum karsisinda zayiflamaktayken,
zorlukla bas edilerek elde edilen basarili deneyimler en giiglii yetkinlik inancina kay-
naklik etmektedir (Ceylan, 2013). Yetkinlik beklentisinin en gii¢lii kaynagi olan bi-
reyin kendi yasantilari, bireyin kendisinin basardigi islerden elde ettigi tecriibelerdir.
Insanlarda giiclii bir yetkinlik beklentisinin olusumu, o kisinin dogrudan yasantilar
gecirmesi yoluyla olur (Tepe, 2011).

Basarili sonuglar, kisinin kendisine iliskin inancini olumlu yonde etkilerken;
basarisiz sonuglar da bu inanct olumsuz etkiler (Bandura, 1997; 2001). Basarili ve
olumlu performanslarin yetkinlik inanglarini olumlu etkiledigi ve arttirdigi; olumsuz
ve basarisiz performanlarin ise bireyin yetkinlik inanglarin1 olumsuz etkiledigi ve

azalttigin1 gosteren arastirmalar mevcuttur (Gengtiirk, 2008).
2. Dolayh deneyimler

Diger insanlarin yaptiklar isleri gézleyen bir kisi, benzer bir isi kendisinin de

yapabilecegine dair inang gelistirir. Gozleyen kisi, gézlenen kisiye kendisini ne kadar
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benzer goriirse olusan yetkinlik algis1 da o kadar artmaktadir. Birey, model aldig1
gozledigi kisinin kendisine pek benzemedigini diisiiniiyorsa modelin basar1 ya da
basarisizliklar1 yetkinlik inancini ¢ok fazla etkilememektedir (Derman, 2007). Algi-
lanan benzerlik ne kadar fazlaysa, gdzleyen modelin basar1 ve basarisizliklarindan o
denli fazla etkilenmektedir (Bandura, 1997). Yetkinlik inancinin olusumunda yalniz-
ca gercek insanlarin gozlenmesi degil, tv internet ve diger gorsel medyadaki sembo-

lik modeller, idol kisiler de rol oynayabilmektedir (Kus, 2005; Biiyiikduman, 2006).
3. Sozel Ikna

Bireyin bir konuda basarili olmasi i¢in onu tesvik etmeyi, bu konuda ona tavsi-
yeler getirmeyi kapsar. Kisi basaracagina inandirildik¢a daha fazla gayret igerisinde
olur, bu durum yetkinlik beklenti diizeyini yiikseltir (Bandura, 1977).

Sozel ikna, kisinin basariya ulasmak icin kendi giiciine inandirilmas1 ve giicii
konuda cesaretlendirilmesidir. Olumlu iknalar kisinin cesaretlenmesini saglayarak
yetkinlik inan¢larini kuvvetlendirirken, olumsuz iknalar da kisinin cesaretini yitirme-
sine sebep olarak yetkinlik inanglarin1 zayiflatmakta; hatta kisinin yetkinlik inancini
kaybetmesine neden olabilmektedir (Bandura, 1984; Gengtiirk, 2008).

Sozel iknanin kullanim alani genistir, hizlidir ve kolay ulasilir. Eger kisi basari-
I1 olacagina ikna edilirse birgok olay1 basariyla gerceklestirebilir (Bandura, 1986).
Ozellikle bu ikna ve telkin, birey giicliik derecesi yiiksel olan bir gorevi yaparken
olursa daha etkili olmaktadir (Bandura, 1997).

Sadece sozel ikna yoluyla yiiksek bir yetkinlik inanci gelistirilirse bu zayif bir
yetkinlik inancinin olugsmasina neden olur (Bandura, 1977; 1986; 1995; 1997). Ger-
¢ekei durumlarda sozel ikna basarili sonuglar verir (Bandura, 1986). Gergek¢i olma-
yan sozel ikna, yasanacak olasi bir basarisizlikta bireyde yetkinlik algisini diistiriir
(Bozgeyikli, 2005). Genellikle negatif ikna yoluyla yetkinlik inancinin zayiflatilmasi,
pozitif ikna ile yetkinlik inanglarin giliglendirilmesinden daha kolay olmaktadir
(Pajares, 2002). Gergekei olmayan sozel ikna ¢alismasi bireylere zarar verebilir. So-
nug olarak sozel ikna ¢ok kullanilmaktadir. Burada soézel iknanin gergeke¢i olmasi

dogru kisilerce dogru zamanda yapilmasi 6nem tasimaktadir.
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4. Fizyolojik ve Duygusal Durum

Kisilerin kendi potansiyelleri ilgili inaglar1 ayn1 zamanda onlarin fiziksel ve
duygusal durumlarinda da etkilenmektedir (Bandura, 1977; 1986; 1995; 1997). In-
sanlarin bir etkinligi gergeklestirirken i¢inde bulunduklari psikolojik durumlar: yet-
kinlik inanglarini etkilemektedir. Bireyin ruhen ve bedenen kendini iyi hissetmesi,
bireyin verilen bir gorevi yerine getirirken basar1 diizeyini yiikseltmektedir (Bikmaz,
2004).

Kisinin, bir eyleme kars1 hissettigi heyecan, anksiyete, stres, gibi gii¢lii duygu-
sal tepkiler, sonucun basarili ya da basarisiz olacagi konusunda adeta gosterge ol-
maktadir. Pozitif duygular, yetkinlik beklentisini giiclendirmekte, negatif duygular
ise yetkinlik beklentisini zayiflatmaktadir. Duygu durumlari, yetkinlik ile son derece
iliskilidir ve bu iligkinin, kisinin motivasyonunu ve amaglarini siirdiirme davranigini

etkiledigi savunulmaktadir (Lin, 2003).
2.3.2. Yetkinlik Beklentisinin Boyutlar:

Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin farkli kaynaklari oldugu gibi farkli bo-
yutlart da oldugunu belirtmistir ve ii¢ boyuttan bahsederek bu ii¢ boyutu su sekilde

tanimlamistir:

Diizey; gosterilecek davranisin zorluk derecesidir. Birey ne derece zor bir isi
basaracagina inaniyorsa, bireyin o konuda yetkinlik beklenti diizeyinin o derece yiik-

sek oldugu soylenebilir (Kuzgun, 2000).

Genelleme; yetkinligin farkli olay ve durumlara genellenmesi durumudur
(Bandura, 1977). Genelleme bir kimsenin kendini yeterli gordiigii durumlarin gesitli-

ligini gosterir (Kuzgun, 2000).

Dayamkhlik; bireyin gerceklestirecegi performansa iliskin inancidir (Bandura,
1977). Bireyin biitiin engellere ragmen davranisi siirdiirmeye devam etmesidir. Yet-
kinlik beklentisi diisiik olan bireyler olumsuz yasantilarla karsilasinca davraniglarini
degistirmekte, yetkinlik beklentisi giiclii olan bireyler ise davranislarinda sebat ve

wsrar etmektedirler (Kuzgun, 2000).
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2.3.3.Yetkinlik Beklentisinin Etkiledigi Psikolojik Siirecler
1. Bilissel Siirecler

Kisilerin davranislar1 genellikle, bilissel hedefler tarafindan diizenlenir Yiiksek
yetkinlik algisina sahip olan bireyler yasamlarinda basarili olacak senaryolari zihinle-
rinde kolaylikla canlandirabilirler ve boylece muhtemel problemlere iyi ¢oziimler
gelistirirler. Diistik yetkinlik algisina sahip olanlar ise, zihinlerinde basarisizlik se-
naryolar gelistirirler ve kontrolii kaybetme kaygisi yasarlar. Bu yetersizlik diistince-
leri motivasyonu ve performansi azaltir. (Bandura, 1993). Giiglii hedefler olustura-

bilmek i¢in yiiksek yetkinlik inancina sahip olmak gerekir (Bandura, 1995; 1997).
2. Motivasyon Siirecleri

Insanlar igsel motivasyonla ve diisiince siirecleri ile davranislarma karar verir-
ler. Ne yapabilecekleri hakkinda inanglar gelistirirler. Zorluklarla karsilastiklarinda
potansiyelleri ile ilgili tereddiitleri olan bireyler ¢aba sarfetmeyi birakabilirler, biitiin
enerjilerini yitirebilirler veya zamansiz denemelerde bulunabilirler, etkisiz ve kotii
coziimler gelistirebilirler. Ote yandan, potansiyeli ile ilgili yiiksek algiya sahip olan
bireyler, ¢abalarinda daha israrci, davranislarinda da daha basarili olurlar (Bandura,
1989). Yetkinlik inanci zihinsel motivasyon kaynaklarinin hepsinde énemli bir iglev
gormektedir (Bandura, 1993; 1995; 1997).

3. Duygusal Siirecler

Bireylerin kapasiteleri ile ilgili inanglari, motivasyon diizeylerini etkiledigi gibi
bireylerin tehdit algiladiklart durumlarda yasadiklar1 anksiyete, stres ve depresyonu
da etkilemektedir. Aslinda bireyler, kaygili olduklart igin degil, riskli gérdiikleri du-
rumlarda basa ¢ikmada yetersiz kalacaklarini diisiindiikleri igin tehdit edici ortamlar-
dan ve aktivitelerden genellikle kagma-kagininma egilimindedirler. Engelleri asabi-
lecegine inanan insanlarin kaygi diizeyleri, engelleri asamayacagina inananlara gore
daha diisiiktiir ve engelleri asabilecegine inanan insanlar basarili olacaklarina dair

fikirler gelistirerek harekete gecerler (Bandura, 1989, 1993).
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4. Secim Siirecleri

Insanlar potansiyellerini asan faaliyetlere yonelmek istemezler. Fakat kendi is-
tekleriyle kendi potansiyellerinin basarabilecegi kaaatinde olduklar1 davranislari se-
cerler. Insanlar yaptig1 secimlerle, hayatinin yoniinii belirleyen farkli yeterlilikler,

ilgiler ve sosyal baglantilar gelistirirler. (Bandura, 1993; Biger, 2009).

Insanlar hayat1 boyunca hep bir se¢im yapmak durumundadir. Buradaki sorun
secencklerden hangisinin segilecegi sorunudur. Yetkinlik inanci1 burada devreye gir-
mektedir. Verilen kararlar yetkinlik odakli olursa, bireyin yasam sekli ona gore degi-

sir bu durum da yasam i¢in 6nemlidir (Bandura, 1997 ).

2.3.4. Yetkinlik Beklentisinin Etkiledigi Davrams Siirecleri

Yetkinlik beklentisini etkiledigi davranislar1 dort baslikta toplamak miimkiin-
diir (Celikkaleli, 2010).

1. Secim Yapma Davranisi

Insanlar hayat1 boyunca yeni ve farkili durumlarla karsilasir ve bu durumlarda
en uygun se¢imi yapmak onemlidir. En uygun se¢imi yapmak zor ve karmasik bir

durumdur.
2. Cabalama ve Israr Davramsi

Problemleri ve engelleri agsmak i¢in 1srarci olmak ve gayret gostermek gerekir.
Israrli bir bicimde harcanacak ¢abanin miktarini ve siiresini belirleyen yetkinlik dii-
zeyidir (Bandura, 1986). Bu nedenle, bireyin yetkinlik inancinin gii¢lii olmasi gaba

ve 1srar davranigini etkilemektedir.
3. Diisiince Kaliplar1 ve Duygusal Tepkiler

Yetkinlik inanci diisiince ve duygu durumlarimi belirleyicidir. (Bandura, 1989).
Dissal baskilara bagsatmede kendini yeterli gérmeyen bireyler bunu kisisel yetersizlik
olarak algilarlayip zorluklar1 gercekte oldugundan daha zor algilayip ona gdre tepki

vermeye bagslarlar (Lazarus ve Launier, 1978).
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4. Kehanet Yerine Davrams Ureten Insan

Yetkinlik algisinin diizeyi, kisilerin psikolojik islevselligini gii¢lendirebilmekte
ya da zayiflatabilmektedir. Bandura (1986), yetkinligi yiiksek bireylerin, ilgilerini
¢eken zevk alacagi faaliyetler olusturabileceklerini, performanslar diistiigiinde onu
tekrar yiikseltebilecek analizleri yaparak kaygi yasamadan performanslarini tekrar
yiikseltebileceklerini iddia etmektedir. Yetkinligi diizeyi yiiksek bireylerin, basarili

olmak i¢in daha ¢ok gayret gosterebileceklerini savunmaktadir
2.3.5. Duygusal Yetkinlik

Duygusal yetkinlik kavrami, duyguyla iliskili 6ze yonelik algilanan yetenekler,
bunlarin degerlendirilmesi ve baglantili bir inancin gelismesi olarak tanimlanmakta-
dir. Bir bagka ifadeyle, duyguyla iliskili biligsel yeteneklere sahip olmak seklinde
tanimlanmaktadir (Petrides ve dig., 2006; Akt. Totan, ikiz ve Karaca, 2010).

Duygusal yetkinligin; duygularin sahiplenildigi ve nesnel gergeklerin yansitil-
madig1 bir anlayis gerektirdigi, baska bir deyisle, duygularin ve olaylarin niteliksel
olarak yorumlanmasi sonucunda ortaya c¢ikan kisisel ve 6znel deneyimleri temsil
ettigi savunulmaktadir. Bu nedenle her bireyin, ¢cevresindeki diinyay1 subjektif olarak
degerlendirmeleri gerektigi, c¢linkii herkesin kendi duygusal tepkilerinden sorumlu

oldugu ileri siiriilmektedir (Kirk, Schutte ve Hine, 2008).

Duygusal yetkinlik 6zellikle zorlu yasam kosullarinda kontrolii kaybetmemede,
varolan davranista 1srar etme ve siirdiirmede etkilidir. Kisiligin belirginlesmeye bas-
ladig1 ergenlik doneminde duygusal yetkinlik son derece 6nem kazanmaktadir. Ciin-

kii ruh sagliginda duygusal yetkinlik belirleyici bir rol oynamaktadir.
2.3.6. Akademik Yetkinlik

Yetkinlik inanci, bireyin hedeflerini ger¢eklestirme yolunda basari i¢in kapasi-
tesine olan inancidir. Akademik yetkinlik kavrami, 6grencinin bireysel olarak aka-
demik bir isi basariyla tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak ifade
edilmektedir (Zimmerman, 2000). Ayrica, akademik yetkinlik kisinin fiziksel ya da

psikolojik 6zellikleri gibi kisisel niteliklerinin yani sira bir isi gergeklestirme yetene-
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gi konusundaki yargilarindan olugmaktadir (Zimmerman, 1995). Baska bir tanima
gore ise Akademik yetkinlik, bireyin verilen bir akademik gorevi belirlenmis olan
basar1 diizeyinde yapabilecegi konusundaki algisi olarak belirtilmektedir (Schunk,
1991). Bandura (1997)’ya gore ise akademik yetkinlik, bireyin akademik ¢aligmalar-

da basaril1 olabilecegine dair algisidir.

Yetkinlik inanci1 6grencinin davranigsal se¢imlerini, motivasyonunu, diisiinme
kaliplarini, kontrol algisin1 ve akademik {ireticiligini etkiler. Basar1 bir 6grencinin
yetkinlik inancini etkileyen en biiyiik faktérdiir. Ancak milkkemmeliyetgilik yetenekli
ogrencileri basarisizlik korkusuyla engelleyebilir ve onlarin akademik yetkinliklerini
azaltabilir. Bu sebeple yetenekli 6grencilerin, hayat boyu 6grenici olabilmeleri igin
mitkemmeliyetgilik diizeylerini kontrol edebilmeli ve yetkinlik inanglarini arttirmala-

1 gerekmektedir (Merriman, 2012).

Yetkinlik beklentileri akademik benlik kavramindan farkli olarak, bireysel yet-
kinlige dair daha durumsal ve belirli algilar1 temsil eder. Buna bagl olarak yetkinlik
beklentilerinin akademik ¢iktilar1 (6grenme ve performans gibi) yordama giicti diger
akademik kendilik beklentilerinden yiiksektir (Bandura, 1997; Linnenbrink ve
Pintrich, 2003).

Akademik yetkinlik gérev algilamalar1 yoluyla performansa olan etkiyi bulaca-
gina inamir. Ornegin, arastirmalar yiiksek akademik yetkinlige sahip 6grencilerin zor
bir isi yaparken daha sakin ve huzurlu olduklarin1 gosterirken, diisiik yetkinlige sahip
ogrencilerin kaygi ve streslerinin yiiksek oldugu, ayrica bir problem ya da etkinlikle
ugrasirken daha sinirli diisiincelere sahip olduklarini ve dolayisiyla akademik basari-

larda farkliliklar oldugunu gostermistir (Eccles ve Wigfield, 1995).

Akademik yetkinlik, bireylerin kisisel tutum ve yeteneklerine olan inancindan
ziyade akademik gorevlerin iistesinden gelebilmelerine olan inancini ifade etmekte-
dir (Millburg, 2009). Akademik yetkinlik inanglari, bireylerin gorev segimi, ¢aba,
sebat, dayaniklilik ve basarilar1 iizerinde belirleyici role sahiptir (Bandura, 1997;

Schunk, 1995). Ayrica, yetkinligin 6z diizenleme becerisi ve biligsel strateji kullani-
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mi ile olumlu yonde iliskili olarak basariy1 yordadigi bildirilmistir (Pintrich ve De

Groot, 1990).

Pajares ve Schunk (2002) 6grencilerin akademik yetkinlik diizeylerini etkile-
yen bes 6nemli faktdrden bahsetmekteler. Bu 6nemli bes faktor, a) 6grencilerin kendi
O0grenmelerine iliskin algiladiklar1 durumlar, b) belirli bir kurs ya da ise yonelik ken-
di yeteneklerine iliskin algilar, c) kendi yeteneklerini sosyal karsilagtirmaya tabi tuta-
rak vardiklar1 algilar, d) ¢alismaya harcanan zaman ve c¢aba ve ¢) yapilan isin kendi

yasantisindaki 6nemi olarak siralanmaktadir.

Linnenbrink ve Pintrich (2003), akademik yetkinlik inancinin 6grencilerin 6g-
renme siirecine yonelik katiliminin davranissal, biligsel ve giidiisel boyutlar ile ilis-
kisi tizerinde durmuslardir. Buna gore, 6grencilerin yetkinlik inanglar1 onlarin okul
etkinliklerine katilimi araciligiyla 6grenme ve basarilarini belirlerken, diger yandan
ogrenci ne kadar 6grenirse ve ne kadar basarili olursa yetkinligi de o derecede art-
maktadir. Bir konu hakkindaki bilgi birikimi arttik¢a, o konu {izerindeki akademik
yetkinlik inanc1 da artmaktadir (Brannick, Miles ve Kisamore, 2005).

Son yillarda arastirmacilar, akademik yetkinlik ile akademik basari arasinda
giiclii bir baglant1 oldugunu ifade etmektedir. Arastirmalar olumlu bir akademik yet-
kinligin, akademik anlamda basariy1 destekledigini; akademik basarinin da daha giic-
li akademik yetkinligin olusmasina neden oldugunu gostermektedir (Millburg,

2009).

Akademik yetkinligi etkileyen ve yetkinligin sekillenmesine neden olan bir
baska etmen ise 6gretmenlerden ve ¢evreden alinan doniitlerdir (Williamson, 2005).
Ogretmenler, 6grencilere yonelik olumlu ve basarilarini destekleyici doniitlerde bu-
lunduklarinda, 6grenciler kendilerine verilen akademik bir gorevi basarmak i¢in ol-
dukea 1srarl1 bir sekilde ¢cabalamakta ve basarili sonuglara ulasmaktadirlar. Bu basari-
I1 sonuglar da 6grencinin akademik yetkinligini olumlu bir sekilde etkilemektedir.
Ancak, dgretmenler d6grencilerin basarisizliklarima odaklandiklarinda ve dgrencilerin
yapabilirliklerine inang duymadiklarinda doniitleri de bireylerin akademik yetkinlik-

lerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu sekilde zayiflayan akademik yetkinlige
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sahip bir 6grenci de egitsel olarak kendisini basarisiz gormektedir ve okula uyumu
giiclesmektedir (Williamson, 2005). Akademik yetkinlik inancinin en etkili kaynagi-
nin, bireyin kendi performansinin sonuglarini nasil yorumladigina dayandigini be-
lirtmistir. Yani basarilar, yetkinlik inancini artirirken, basarisizliklar ise yetkinlik

inancin1 diisiiriir (Schunk, 1991).

Schunk (1994), akademik yetkinligi etkileyen faktorleri soyle agiklamistir (AKkt.
Marat, 2005):

1. Hedef Belirleme: Bu, 6nemli bir bilissel siiregtir. Hedefler ve geribildirim yetkin-

ligi etkiler.

2. Bilgi Isleme Siireci: Yetkinlik ve bilgi isleme siirecindeki yetkinlik arasinda pozi-

tif yonde korelasyon vardir.
3. Rol Modeller: Rol modelleri gozlemleme, yetkinlik bilgi kaynaklarindan biridir.

4. Geribildirim: Yetkinlik, geribildirimin niteligi ve zamanlamasi ile gocuklarin yete-
nek diizeyleri ve geribildirimin kaynaginin giivenirligine iliskin inangtan etkilenmek-

tedir.
5. Odiil: Ogrencinin basarisinin ddiillendirilmesi yetkinlik diizeyini artirir.
2.3.7. Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik inanci “kisiler arasi iligkilerde bireyin gosterdigi performansin
birey tarafindan nasil algilandig1” olarak tanimlanabilir ve bireyin kendisini kisiler
arasi iliskilerde basarili ya da basarisiz olarak degerlemdirmesine katkida bulunur
(Bandura, 1977).

Sosyal yetkinlik inanc1 insanlarin bagkalariyla iliski kurabilmesi ve bu iligkile-
rin uzun siire gecerliligini koruyabilmesi becerilerini kapsar. Kisiler arasi iyi iligkile-
rin yani kisiler arasi iliskilerde liderlik 6zelliklerini ortaya koyabilmekte sosyal yet-

kinlik inanci ile saglanir.
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Sosyal yetkinlik inanci, bireyin yeni arkadaslik iliskileri gelistirebilme ve sos-
yal iligki kurabilme kapasitesine iliskin bir kavram olarak tanimlanmistir (Wei ve
dig., 2005). Erken ve orta ergenlik donemindeki arkadaslik grubu ve digerleri geng
icin gittikce artan bir onem kazanmaktadir. Clinkii arkadas edinmek, ergen icin
onemli bir sosyal basar1 ve sosyal yetkinligin belirleyicisidir. Ayn1 zamanda bu do-
nemdeki arkadaslik, karsilikli olarak, 6zel paylasim ve kendini ifade etmekle sekil-
lenmektedir (Cakici, 2010). Birgok ergen, arkadas iliskileri kurmada giicliik, karsi
cinsle iliskiye girmede ¢ekingenlik, duygularini ifade etmede yogun zorluklar yasa-
digindan, kisiler arasi iligkilere girmede sosyal becerilerini gelistirmeye ihtiya¢ duy-

maktadir (Uzamaz, 2000).

Bireylerin sosyal yetkinlik inanci, aile ve arkadas iliskileri, ders ¢alisma beceri-
leri, akademik basar1 gibi bir¢ok performans tizerinde etkisi vardir. Bireyin kendisini
sosyal yonden yetersiz algilamasi bireyde sosyal ve akademik sorunlara yol agabilir.
Buna karsilik birey kendisini sosyal yonden yeterli olarak algilarsa, akademik ve

sosyal yonden daha az problemle karsilasir (Bilgin, 1996).

Bireylerin ruhsal a¢idan saglikli iligkiler kurabilmesi, gelecege timitle bakabil-
mesi bireylerin sosyal problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik diizeylerinin iyi olmasiyla
ilgilidir (Giines, 2011). Sosyal yetkinlik inanc1 ergenlerin ruh sagliginda da 6nemli
bir yere sahiptir. Ergen igin sosyal olmak; ¢evresi tarafindan birey olarak kabul edil-
meyi ve birlikte olmaktan hoslanilmay igerir (Isleroglu, 2012). Sosyal etkinliklere
katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir parcast olarak gérmek, ergenin sosyal

gelisimi i¢in gerekli unsurlardir (Akkapulu, 2005).

Bireyin yasadig kiiltiiriin sosyal degerlerinden ve standartlarindan (gelenekler,
kisisel iliski kurallari, sorumluluklari, aile bireylerinin rolleri, din, irk vb.) olusan
kiiltiirel belirleyiciler sistemin girdisini olusturmaktadir. Sosyal etki, sosyal beceriler
ve sosyal zeka unsurlar ise siireci olusturmaktadir. Bu unsurlara sahip olan birey
tarafindan gergeklestirilen davraniglar istenen olumlu sosyal sonuglardir. Olumlu
sonugclar ise sistemin ¢ikt1 olarak ifade edilen bdliimiinii olusturmaktadir (Alemdag,

2013).
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Sosyal yetkinligin meydana gelmesinde temel deneyimlerin yasandig: aile or-
taminin 6nemli bir rol oynadigi yapilan arastirmalarla goriilmistiir (Eken, 2010).
Sosyal yetkinlik inanci1 6zellikle bireylerin yakin gevresi ile ilgili yasantilarindan
etkilenmektedir. Ebeveynleriyle ilk yillarda kurulan giivenli baglilik, ¢ocuklarin sos-
yal yetkinlik diizeyleri, akranlari tarafindan kabulii ve arkadas ¢evresi igerisinde sevi-
len biri olma ile iliskilidir. Onemli gériilen bir nokta da cocugun baba ile olan iliskisi

ve baglilig1 sosyal yetkinlik inanci diizeyini etkilemektedir (Coleman, 2003).
2.4. Yetkinlik Beklentisi Tle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yetkinlik ile ilgili tilkemizde ve yurtdisinda yapilmis birgok arastirma mevcut-
tur. Yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok genel yetkinlik yerine bir yetkinlik alani ile ilgili
oldugu goze carpmaktadir. Akdamik yetkinlik ile okul basarisi, yas, cinsiyet, okul
trti, aile degiskenleri ile iliskisi arastirilmistir. Duygusal yetkinlik ile, ruh saghig ile
ilgili (anksiyete, depresyon vb), yas, cinsiyet, okul tiirti, aile degiskenleri ile iligkisi
lizerine yogunlagsmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisi ile sosyal beceri, sosyal destek
aile faktori, yas, cinsiyet okul tiirii degiskenleri ile iliskisini inceleyen arastirmalar

mevcuttur.

Bouffard ve dig. (2005), Kolej 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada yetkinli-
gin performans tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda yiiksek yetkin-
lige sahip 6grencilerin aldiklar1 gérevi yerine getirmede daha basarili oldugu goriil-

mistiir.

Pastorelli ve dig. (2001), ‘Cocuklarin Algilanan yetkinlikleri 6lgeginin faktor
yapisim Italya, Macaristan ve Polonya’da test ettikleri uluslararasi arastirmalarinda,
cocuklarin sosyal ve akademik yetkinliklerinin faktoér yapisinin genellenebilirligini
ortaya ¢ikarmiglardir. Cinsiyet agisindan sosyal yetkilik ile ilgili anlamli bir fark bu-
lunmamus. Bu arastirmada ayrica Italyan ¢ocuklarm sosyal yetkinlik algilarinim, Ma-
car ¢ocuklarmin akademik yetkinlik algilarinin, Polonyali ¢ocuklarin ise akademik
ozdiizenleme yetkinliklerinin diger iki iilke ¢cocuklarindan daha yiiksek oldugu sap-

tanmistir.
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Blake ve Rust (2002), engelli tiniversite dgrencisilerinin benlik saygisi, genel
ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bu aras-

tirmaya gore; benlik saygisi ve sosyal yetkinlik arasinda iligki bulunmustur

Muris (2002), ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklar ile yetkinlik bek-
lentisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore, yetkinlik beklentisi diisiik dii-
zeyde olan ergenlerde ¢ogunlukla yiiksek diizeydeki karakter anksiyete/nevrotizm,
anksiyete bozukluklar1 semptomlar1 ve depresif semptomlarla birlikte olustugu bul-
gusuna ulasilmistir. Bunun yaninda yetkinlik beklentisinin sosyal yetkinlik beklentisi
boyutuyla sosyal fobi, akademik yetkinlik beklentisi boyutuyla okul fobisi ve duygu-
sal yetkinlik beklentisi boyutuyla da anksiyete, somatik ve panik bozukluklar arasin-

da yiiksek bir iligki bulmustur.

Celikkaleli (2004), liselerde okumakta olan 6grencilerin sosyal yetkinlik bek-
lentisi diizeyi ile psikolojik ihtiyaclarinin iliskisini incelemistir. Arastirmanin bulgu-
lar1: sosyal yetkinlik beklentisi okunan lise ¢esidine gore gore farklilasmaktadir. Psi-
kolojik ihtiyaglar okunan lise ¢esidine gore farklilasmaktadir. Sosyal yetkinlik bek-
lentisi diizeyi ile diizen, sebat, duyarlik psikolojik ihtiyaglari ile arasinda ters yonde

iligki bulmustur.

Eryenen (2008), 6gretmen adaylarinin hedef yonelimleri, akademik ve 6gret-
menlik yetkinlikleri arasindaki iliskilerin anlasilmasi ve bu degiskenlerin dgretmen
adaylarinin bagar1 diizeylerini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bulgulara goére, 6gret-
men adaylarinin hedef yonelimleri ve akademik yetkinlikleri sinif diizeylerine ve
cinsiyete gore degismektedir, 6gretmen yetkinligi agisindan ise bir fark bulamamustir.
Ogretmen adaylarinin, akademik basarilari, hedef yonelimleri, akademik ve dgret-
men yetkinlikleri arasinda korelasyonlar mevcuttur. Ayrica bu degiskenlerin akade-

mik basari lizerinde yordayici etkisi oldugunu bulmustur.

Sezer ve dig. (2006), lise d6grencilerinin yetkinlik diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismada, sehirde biiyliyen ergenlerin yetkinliklerinin ilge ve
koyde biiyiiyenlere gore ve ilgede biiyliyen ergenlerin yetkinliklerinin ise, koyde bii-

yiiyen ergenlere oranla daha yiiksek oldugu saptamiglardir.
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Innes ve Thomas (1989), lise 6grencilerin sosyal iliskilerinin yetkinlik beklen-
tisi tizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular; sosyal kaginma, utanma ve engellen-
me, geng insanlarin sosyal basari ve basarisizliklarinda kaliciliga neden olmaktadir.
Engellenme ve kaginma davranislarinda bulunan 6grencilerin sosyal olaylar karsisin-
daki diistik yetkinlik beklentilerine sahip oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Ashby ve Kottman (2000), 163 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada; ki-
sisel tstiinliigiin kurulmasinda; pozitif ve negatif etkiye sahip olan yakin ilisilerdeki
korku, yetkinlik beklentisi ve depresyonun iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda; genel yetkinlik beklentisindeki farkli kisisel iistiinliik degiskeni ile sosyal

yetkinlik beklentisi degiskenleri arasinda farkliliklar oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Payne ve Jahoda (2004), Glasgow Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegini gelis-
tirdikleri ¢alismaya gore; sosyal yetkinlik beklentisi diisiik olan ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentisi yiiksek olan ergenlere gore daha ¢ok depresif belirtileri mevcut-

tur.

Karahan ve dig. (2006), lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve oto-
matik diisiincelerin, 6grencinin yasadigi sosyal birim ve cinsiyete gore farklilagip
farklhilasmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinde sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyi diistiikge olumsuz otomatik diisiincelerin arttigr bulmus-
lardir. Yurtta kalan 6grencilerde aile ve akraba yaninda kalan dgrencilere gore sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyinin daha diisiik, olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha
¢ok oldugunu bulmuslardir. Cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve olumsuz

otomatik diislinceler arasinda fark bulamamaislardir.

Celikkaleli ve Capri (2008) yaptiklart bir arastirmada, Jerusalem ve Schwarzer
(1992) tarafindan gelistirilen ‘Genel Yetkinlik inanc1 Olgegi’nin (GYI0O) gecerlik ve
giivenirlik calismalarmi yapmislardir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda ise, dlgegin
i¢ tutarlik katsayisi. 87, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise, .92 olarak bulmus-

lardir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yaptiklar: bir calismada, Maslach Tiikenmislik

modeli ¢ergevesinde, stresle basacikma, sinav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-
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baba tutumlart degiskenlerinin lise Ogrencilerinin tilkenmislik  diizeylerini
yordamadaki katkilarin1 incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular sunlardir. Akademik
yetkinligin tiikkenmenin % 14’{inii, duyarsizlasmanin % 10’unu ve yetkinligin ise %

20’sini acikladigini géstermislerdir.

Ceylan (2013) yaptig1 arastirmada, ergenlerde benlik saygisi ve duygusal yet-
kinlik diizeyleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik 6zellik-
lere gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirma evrenini, 2011-2012
egitim-6gretim yilinda Izmir ili Gaziemir ilgesinin farkli tiirdeki liselerinde dgrenim
gormekte olan158’1 kiz ve 142’si erkek olmak iizere, 300 6grenciden olusturmustur.
Arastirma bulgularina gore, ergenlerin benlik saygisi ile duygusal yetkinlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu saptamistir. Ayrica, benlik saygisi
ile duygusal yetkinlik 6l¢eginin alt boyutlar1 (duygular1 diizenleme, duygular diistin-
ceyi destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama, duygulari algilama) arasinda da
olumlu yonde anlamli iliskiler tespit etmistir. Algilanan anne ve baba tutumu, algila-
nan ekonomik durum, uzman yardimi (psikolojik destek) alma, arkadaslar1 arasinda
sevilen biri olma, kendini degerli bulma ve hayatindan memnun olma durumlarina
gore ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin farklilastigini saptamustir. Ogre-
nim gordiikleri okul tiirii, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk olduklari, akademik
basarisi, anne ve baba 6grenim durumlarina gore ise ergenlerin benlik saygis1 puan
ortalamalarinin farklilagmadigini tespit etmistir. Cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul
tiirli, baba 6grenim durumu, arkadaglar1 arasinda sevilen biri olma, kendini degerli
bulma ve hayatindan memnun olma durumlarina gore ergenlerin duygusal yetkinlik
diizeylerinin farklilastigin1 saptamistir. Ancak kardes sayisi, ailede kacinci ¢ocuk
olduklari, akademik basari, algilanan anne ve baba tutumu, anne 6grenim durumu,
algilanan ekonomik durum ve uzman yardimi (psikolojik destek) almaya gore ergen-

lerin duygusal yetkinlik diizeylerinin farklilasmadigini bulmustur.

Biger (2009) yaptig1 aragtirmada, parcalanmig ve tam aileye sahip ergenlerin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini baz1 degiskenlerle iliskisini ince-
lemistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puan-

lar1 arasinda pozitif korelasyon oldugunu tespit etmistir. Parcalanmamis aileye sahip
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11 sinifa devam eden ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 par-
calanmis aileye sahip 11. Siniftaki ergenlerden anlamli diizeyde yliksek ciktigini
bulmustur. Aile yapisi ile baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik bek-

lentisi puanlarina ortak etkilerinin anlamli diizeyde oldugunu bulmustur.

Kelesoglu (2011) yaptig1 arastirmada, lise 1. sinif dgrencilerinin; Marmara Og-
renme Stilleri Olgegi’nden (MOSO) ve Akademik Ozyeterlik Olcegi’nden (AOYO)
elde edilen puanlarinin, ilkégretim 8. Smifta yapilan ‘Seviye Belirleme Sinavi’
(SBS) puanlar1 ve 6grenci Ozellikleri ile birlikte lise akademik basarisin1 yordama
giiclinli ortaya koymay1 amaglamistir. Bu arastirma sonucunda su bulgulari elde et-
mistir. MOSO’de cinsiyete gore sosyal etkilesim alt testinden, baba dgrenim duru-
muna gore gorsellik ve dokunsallik alt testlerinden, evlerinde kendisine ait oda, bilgi-
sayar ve interneti olan 6grencilerin sebat alt testinden aldiklari puanlarin alamli fark-
lihk gosterdigi bulgusuna ulasmistir. AOYO’de anne ve baba dgrenim durumuna
gore sosyal 6z yeterlik alt testinden, evlerinde internet baglantilar1 olan dgrencilerin
akademik 6z yeterlik alt testinden ve tiim testten aldiklari puanlarda anlamli farklilik-
lar bulmugstur. SBS puanlarindaki degiskenligin belirlenen degiskenlerle yalnizca
%20’sinin agiklanabildigi, lise 1. sinif akademik basarisinin en 6nemli yordayicisinin
SBS oldugu, SBS ile birlikte diger degiskenlerin lise 1. sinif akademik basarisindaki
degiskenligin %44 linli agikladigini bulmustur.

Isleroglu (2012) yapti§1 arastirmada, benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi
ve duygular ifade etme egilimi degiskenlerinin lise 6grencilerinin 6znel 1y1 olus dii-
zeylerini yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Veri toplama araci olarak, Oznel
Iyi Olus Olgegi, Benlik Saygist Olgegi, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Duy-
gulan1 Ifade Olgegi kullanilmistir. Arastirmayr izmir ili merkez ilgelerde egitim gor-
mekte olan 586 Ogrenci ile yapmustir. Verilerinin analizinde benlik saygisi, sosyal
yetkinlik beklentisi ve duygular ifade etme egiliminin 6znel 1yi olusu yordama gii-
clinii belirlemek amaciyla agamali ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanmistir. Su
bulgular1 elde etmistir; benlik saygisi ve sosyal yetkinlik