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TESEKKUR

Yaptigim calisma da her zaman yanimda olmay1 bilmis, sevgisini ve destegini

sunabilmis biricik esim Aysun Simsek’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Okulda yaptigim ¢alismalarda bana sonsuz destek olan her zaman yanimda olup
motivasyonumu iist diizeyde tutan, gorlislerinden 6diin vermeyen kocaman yiirekli

adam okul miidiiriim ilhan Ilkiling’a ¢ok tesekkiir ederim.

Namik Kemal ilkokulu ailesine ilk calisma arkadaslarima tesekkiirlerimi borg
bilirim. Ayrica okulda bana esprileri ve destegiyle dostlugun sicakligini yasatmis
olan midiir yardimcisi Tekin Giingérmiis, sinif 0gretmeni giizel insanlar Oktay

Durmus, Ismail Emin Baharcioglu’na sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Bana destegini sabrini hi¢ tliikenmeden veren, ve akademik yardimlarini
esirgemeyen, akademik kariyer i¢in drnek olusturabilecek, insanligl ve temiz kalbi
ile ayin danismanim Yrd. Dr. Zekavet TOPCU KABASAKAL’a tesekkiirii ve siikran

duygularimi iletmeyi borg bilirim.

Vicdani, insanlig1 ve kalitesi ile ¢caligma hayatim ve 6zel hayatimda hep yanimda
olan tezimde Tiirk¢e diizeltmelerimi yapan dostum arkadasim Sinan Baba iyi ki

varsin iyi arkadasimsin tesekkiirler.

Okulda yaptigim aile egitimine katilan her tiirlii sikintiya ragmen, biiylik bir
gayret ile diizenli olarak aile egitimlerine katilan degerli annelere sonsuz tesekkiir ve
minnetlerimi sunarim, hala 6grendikleri becerilerinin ne kadar etkili ve iyi oldugunu
egitimden sonra da bana geri doniit verip mesleki olarak insani1 daha ¢gok mutlu eden

anneler 1yi ki sizi tanimisim tesekkiirler.

Ve bir insanin bagina gelebilecek en gilizel sey bir evladinin olmasi; Ahmet Tuna
beni bibigim diye seven, evden Opmeden gondermeyen, bana nese veren biitlin
yorgunlugumu alan canim oglum iyi ki varsin. Ama Bu tezi kaybettigim yiiziinii

goremedigim ogluma Sedat Simgek’e atfediyorum.

Bayram SIMSEK
12.06.2017



Vi

Icindekiler

YEMIN L.t ii
KABUL VE ONAYY .ottt sttt e e nne e i
TESEKKUR ....ococviviviteteteieeeieteseeesessessssssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes v
LT Te (<) 1 L= SO vi
TABLOLAR LISTEST ..ottt iX
OZET .o Xi
ABSTRACT L. Xiil

BOLUM BIR
| 51 U RTUPOTRTPPRRPRTOPRN 1
L1 AMAG ceeoeeecoeeeeeeeeeeeeeee e e e es st sesen s s s e rens 6
1.2, ONEM oottt 6
1.3 ProBIBM o 8
1.3.1.  Problem CUmMIESI......cccouieiiiieeiiiee e ciee et e s 9
1.3.2. AL ProBIEMIET ... 9
1.4. SAYILTILAR L. 10
1.5. SINIRLILIKLAR ... 10
1.6. TANIMLAR. ... 11
1.6.1. Konu ile ilgili Tanimlar............ccocviiiiiniiniiiee e 11
1.7. KISATLMALAR ... 12

BOLUM IKI
2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR-LITARETUR .......cocvvvirrrrir.n. 13
2.1. ATLE e 13
211, AILE EGITIMI. oot 18

2.1.2.  7-19 Yas Aile EZitiminin Ierigi.........cceovvrirervirerirrireiicreieresnennn, 20



vii

2.2, TUIUM 21
2.2.1. Anne Baba Tutumlart ..........ccocooiiiiiiiiiiiiiicce e 22

4.2. YAPILMIS ARASTIRMALAR ....cccocoiiiiiiiiieeee e 32
4.2.1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar..........cccccvvveveccececeeeeeeeseseeeeenens 32
2.3.2.  Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar ..........ccccoovveniiiiniiie i, 37

BOLUM UC

3. YONTEM ..ot 43
3.1. Evren ve OmneKIEm ........ccvviveviveiiiscieiiesscie e 43
3.2. Veri Toplama Araglart ........ccocvvveiiiiiiiiiiiiie e 43
3.2.1. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu OICegi ........cocoorvvrrrrnnnne. 43
3.2.2. Aile Degerlendirme OICegi ..........cccoverrvereireeirerieeieieere e, 45
3.2.2.2. Aile Degerlendirme Olgeginin Gegerliligi ve Giivenirliligi ......... 47
3.3.3. SOMU LISTESI ..ot 50
3.3.4. Kisisel Bilgi FOrmu .......cccooiiiiiiiiiice e 50

K S (] = ORI 50
3.5. Veri Coziimleme TekniKIeri........ococvvviiviiiiiiiiie e 51
3.6. ATagtirma MOAEI ....oeivviiiiiiciiic e 51
3.6.1.  Arastirma GIUDU.....cccouiiiiieiieiiie e 52
3.6.2. Arastirma Grubunun OzeliKIeri........cocvervrurercrececccceeceeeeeeeenes 52

BOLUM DORT
4.1 BULGULAR VE YORUM .....c.ooiiiiiiiiiii e 58
BOLUM BES

5.1 SONUG V& TatISIMA ....eiiiiiiiiiie ettt nee e 73
5.2 ONERILER .....coooiiiiiiiiiiiscisisises s 80

KAYNAKCA oo eeee e es e s e e s eee s e s s s e e e s eesseeseseeseeeeees 81



viii



TABLOLAR LISTESI
Tablo 1 Aragtirma DESENT .......uieiuiiiiiiiiiiie ettt ee e 52
Tablo 2 Arastirma Grubunun Yas OzelliKIeTi...........ccoeivvrvrireieieeceeeee e, 53
Tablo 3 Arastirma Grubunun Egitim Durumu Ozellikleri..........ccocovvvvvvevrvirererirennnn, 53

Tablo 4 Arastirma Grubunun Cocuklari ile Yasadiklar1 Sorunlarmn Ozellikleri......... 54

Tablo 5 Deney ve Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi On Test Puanlarina
Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Mann- Whitney U Testi Sonuglari.................. 55

Tablo 6 Deney ve Kontrol Grubunun Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi On Test Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Mann- Whitney U
TESEE SOMUGIATT .ttt sttt sre e b e e sneeeeee e 56

Tablo 7 Deney ve Kontrol Grubunun Soru Listesi On Test Puanlarmna Iliskin

Ortalama, Standart Sapma ve Mann- Whitney U Testi Sonuglari ...........cccocvrennnne. 57

Tablo 8 Deney ve Kontrol Grubu Aile Tutumu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

Stralar Testh SONUGIATT.........viiiiiiiiii e 58

Tablo 9 Deney Grubu Aile Tutumu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
N Te) 11001 -3 R PR PR PR 60

Tablo 10 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 61
Tablo 11 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari 61
Tablo 12 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclar162
Tablo 13 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclar1 63
Tablo 14 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 63
Tablo 15 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 64
Tablo 16 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 65
Tablo 17 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 65

Tablo 18 Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1 66



Tablo 19 Deney Grubu PARI On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
SONMUGIATT ..ttt sb e e et e et e naeeenes 67

TADI0 20 e e —— 68

Tablo 21 PARI Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar
TESEE SOMUGIAIT ..ttt sttt e e ne e e e 70

Tablo 22 Soru Listesi Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

NI ] E ol T ) 010 o] 1 o PSP 71



Xi

OZET

“7-19 YAS AILE EGITIiM PROGRAMININ AiLE TUTUMLARINA
ETKIiSi”

Simsek, B.
Yiiksek Lisans, Aile Egitimi ve Danismanhgi

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. H. Zekavet Kabasakal

Bu aragtirmada, 7-19 Yas Aile Egitiminin Aile tutumlarina nasil biri etkisi

olduguyla ilgili bir caligmadir.

Bu calisma da Izmir Aliaga ilcesinde bulunan Namik Kemal ilkokulunda 2015-
2016 egitim Ogretim yili icerisinde yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
grubuna uygulanan 6n test-son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmastir.
Arastirma kapsaminda deney grubunda yer alan goéniillii 6grenci velilerine 8 hafta,
haftada 3 saat siiresince 7-19 Yas Aile Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol

grubuna ise egitim verilmemistir.

Bu arastirmanin amaci, 7-19 yas aile egitim programi gelisim donemleri, iletisim
kurmak, birlikte biiylimek, aile tutumlari, riski yonetmek, olumlu davranig
kazandirma, uzlasabilmek ve gelecegi planlamak oturumlarinin yer aldigi sekis
oturumdan olusan bir programdir. Arastirma da programin hem aile tutumlarina

etkisi hem de programin etkililigi dl¢lilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢e uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmis olan “Aile Degerlendirme Olgegi”, Le
Comple, Ozer ve Kiiciik (1978), Tiirkce uyarlamasi ve gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmis olan “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”,
aragtirmaci tarafindan hazirlanip, 10 uzman gorlisii alinarak yeniden diizenlenen
“Soru Listesi” ve bazi degiskenler hakkinda bilgi toplanmasi amaciyla yine
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Deneme ve

kontrol grubunun o6n test ve son testleri arasinda anlamli fark olup olmadigi
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Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile deneme ve kontrol grubu puanlar arasindaki farkin

anlamlilig1 icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda 7-19 Yas Aile Egitim Programinin deney grubunda yer alan
deneklerin egitim sonunda Asir1 koruyucu annelikte, ev kadinlig1 roliinii reddetme,
gecimsizlik, artik boyut ya da siki disiplin, problem ¢ézme, iletisim, roller, gereken
ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel islevler anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmaktadir. Deney grubu On test son test puanlar karsilastirmasinda demokratik
tutum ve esitlik tanima, duygusal tepki alt dlgeklerinde anlamli bir fark olmadig

belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin Asir1 koruyucu annelikte, ev kadmligi
roliinii reddetme, gecimsizlik, demokratik tutum ve esitlik tanima, artik boyut ya da
sik1 disiplin, problem ¢6zme, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii,
anlamli 6n test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ancak iletisim ve genel iglevler alt dl¢geklerinde anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile rehberligi, Aile tutumu, Anne baba, Aile egitimi,
Tutum, Aile
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ABSTRACT

In this search, 7-19 Aged Family Education Family Attitude, family relationship

have been examined.

Ths Search realized at primary school which connected to Ministry of Education
in 2015 — 2016 education year. In the search pretest and final test control groupwith
half experimental figure has been used. Within search in the experiment group 7 -19
Age Education Programme has been applied to volunteer parents 8 weeks, 3 hours in

a week.

The aim of the searc is about a programme which taking part in having session 7 —
19 Age Family Education Programme evulution terms, communicate, growing
together, family attitude, direct risk, having positive behaviour, can compormise,

both family attitude effect an programme effectiveness was tried.

As a data collectioning, studies on “Aile Degerlendirme Olgegi” Turkish version
valitidy and reliabity of Bulut (1990), studies on “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi” Turkish version valitidy and reliabity of Le Comple, Ozer and
Kiigiik (1978) has been prepared by searcher. For the aim of collecting information
“Soru Listesi¢é was reorganized by taking 10 expert opinions and “Kisisel Bilgi
Formu” was used by searcher. The Mann Whitney U test was used to determine the
difference between the Wilcoxon signed rank test and control group scores for
whether there was a significant difference between the test and control groups of the

test and control groups.

At the end of the research, the subjects in the experimental group of the 7 -19
Aged Family Education Programme were found have overprotected mother hood,
rejection of housewife role, incompatibity, residual dimension or high discipline,

problem solving, communication, rolles significant difference has came out.

The comparision of pretest and final test of experiment group. There was no
significant difference in their emotional reaction, democratic attitude and equality. It
wasn’t found that test subjects in the control group had a significant difference in

overprotected motherhood, refussng of housewife’s role, incompatibity, democratic,
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residual dimension or discipline, problem solving. However a significant difference

was found in communication and general functions subscales.

Clue Words: Family quidance, family attitude, parents, family education, 7 — 19

family education



BOLUM 1

1. Giris

Aile, cocukla en fazla etkilesimde halinde olan, hep ¢ocukla olan ¢ocuga en yakin
olan kisilerdir. Bu sekilde siirekli etkilesim ve yakinlik kuran ailenin ¢ocuk tizerinde
en biiyiilk etkiye sahip kisilerin aile olmasini saglar. Aileler; ¢ocugun fiziksel,
diislinsel, davranissal, psiko-sosyal, kisilik yoniinden ve ahlak gelisimi yoniinde ciddi
bir etkiye yol agar. Aile i¢i baglarin saglikli ve iyi olmasi ¢cocugun sosyal kisiligi,
fiziksel olarakta daha saglikli ilerlemesine yol acar. Aile kisinin deneyimlerini elde
ettigi en kiigiik ve ilk yerdir. Cocugun dogumu ile birlikte ilk karsilagtigi ve
etkilesime girdigi kisiler ailesi ¢cocugun fizyolojik temel ihtiyaclarini karsilamanin
yaninda c¢ocugun karakter olusumunu da 6nemli bir paya sahiptir. Cocuga kars
takinilan tavir verilen tepki olusan bu ilk kisiligin olusmasina énemli derece de yon
vermektedir. Cocugun aile deki kisilerle olan iliskileri, cocugun daha sonra baska
insanlarla, varliklara ve tiim hayatina karsi takindigr tavri benimsedigi tutumun
tepkilerin kaynagini olusturur. Aile bir yandan da kisiye toplumun bir parcasi
oldugunu asilamaya ve sosyal ortamlarda uyum ic¢inde olmasini saglayici tepkilerin

temelini olusturur. (Yavuzer, 1996; Yavuzer, 2005; Y oriikoglu, 2000).

Aile sistemi kisilerin birbirlerini etkiledikleri ve etkilesim igerisinde olan hareketli
ve degisen bir yapidir. Bu aile yapisinda esler arasi, anne-baba-gocuklar arasi ve
kardesler arasinda yer alan aile yapisinda birbirlerini etkiler. Sistemin her bir pargasi

bir diger parcasiyla iletisiminden etkilenmektedir (Ertiirk, 2009).

Aile yapisinda yer alan bir kisinin tutumu davranis1 ve duygulan aile icerisinde ki
diger kisileri de etkilemektedir. Aile i¢indeki iligskilerde olusan olumsuz ya da olumlu
durumlar, esler aras1 uyusmazlik, anne baba ¢ocukla etkilesim tarzinda aym sekilde

etkileyebilmektedir. (Hakvo—ort ve digerleri, 2010).

Kisinin bulundugu ortamin o6zellikleri, etrafindaki canlilarla kurdugu iliskiler,
deneyimledigi yasantilar, tecriibesi ve biiylidiigii aile ortami bir ¢ok acidan kisiye

yon vermektedir. Olumsuz ortam kosullar1 ve olumsuz tecriibeler kisilerin gelisimini



olumsuz anlamda etkilerken, olumlu yasantilar ve tecriibeler kisilerin gelisimini

olumlu anlamda destekleyebilmektedir (Sezer 2010).

Ik bebeklik ve gocukluk zamanlarinda ¢ocugun gelisiminin alt yapisinin ortaya
ciktig1 ve yetigkinlik zamaninda ortaya koydugu davraniglarda, bu ¢ocukluk
donemlerinde kazanilanlarin 6nemli etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocugun
kisilik olusumu ve sosyal ortamlardaki davranis sekillenmesinde bebeklik yillari
ciddi bir 6neme sahip olmakta ve ¢ocugun daha sonraki gelisimi igin belirleyici

olmaktadir (Kartal, 2013).

Toplumsal etkilesimler, bireyin konumu geregi kaginamayacagi bir zorunluluk
olugmaktadir. Aile bir kisinin toplumsal olgular1 deney imledigi ilk yerdir. Suanda
aile kisinin kisilik olusumuna ve gelisimine dnemli bir etkiye sahip oldugu biliniyor.
Cocugun ilk ¢evresi olan anne baba temel ihtiyaglarin1 karsilarken bir yandan da
karakter gelisimine de ciddi bir katki da bulunmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayi
bireylerin davranis bi¢imlerini anlayabilmek, taniyabilmek onlarin biiyiidiigi aile
ortamini, kisilerin nasil bir ortamda ve kiminle nasil bir etkilesim icinde bu yasa
geldigini 6grenmeye ¢alisiriz. Bu sekilde davranmamizin altinda yatan fikir, kisinin
simdiki davranig oriintiisii ile gegmis ¢ocukluk doneminde bulundugu sistem arasinda
bir bag oldugudur (Ciiceloglu,1998). Dontip bakildiginda bireyin toplumsal ¢evre ile
olusturdugu yap1 insanlar1 degerlendirme seklini ve bu degerlendirme sekline gore

bireyin sonraki sorunlara karsi bas etme becerisini sekillendirir.

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglart ve sonrasinda nasil bir etki
ettigi bir ¢cok psikoloji ve ¢ocuk gelisimi uzman tarafindan ele alinmistir. Psiko-
dinamik kuramin yaklagiminda kisinin gelisiminin ana merkezinin fizyolojik
ihtiyaglar oldugu bu nedenle de ortaya anne baba isteklerinin ile toplumsal normlar
arasindaki cakismasinin normal oldugunu sdylemislerdir. Uzmanlara gore aile
tutumlar arasindaki farklilik, cocuk ile aile arasinda kurulan bagin bir anne babadan
digerine gore olusan kisisel farkliklardan ortaya c¢ikmaktadir (Darling ve
Steinberg,1993).Davranisc¢ilar ¢ocugu incelerken davranisin olusma seklinin ¢ocugun
yakin ¢evresinden aldig1 pekistireclerin etkisini incelemistir. Bu nedenle
davraniggilar; davranisin anne baba tutumundan daha 6nemli bir yere koymuslaridir

ve ebeveyn tutumlarini kisilerin ¢evreyi algilamak icin olusturduklart bir tanim



olarak ele almislardir. Hem davranis¢i kuramlar hem de psiko-dinamik kuramlar;
anne baba tutumlarinin ve davraniglarinin ¢ocugun kisilik yapilanmasini, dogasini,

sosyalligini en ¢ok etkileyen yap1 oldugunu sdylemislerdir (Darling ve Steinberg,

1993 Engler, 1981).

Sosyal Ogrenme kuramina gore sosyal Ogrenme becerisi iyi yiikksek olan
ebeveynlerin yetistirdikleri ¢ocuklarinda sosyallesmesi agisindan olumlu etkide
bulunmaktadir. Cocuklar anne ve babalarin1 gozlemleyerek onlar izleyip taklit
etmekte ve model alarak 6grenme gerceklesmekte ve anne baba ¢ocugu dogrudan
etkilemektedir. (Dinger, 1995). Cocuklar yetiskinleri gdzlemleyerek problem ¢dzme
becerisi sayesinde ¢ocugun; yeteneklerine giivenerek yaraticiligini ortaya koymasi,
yasamsal problemlere karsi daha merakli, baskalarinin fikirlerine saygili olmasi,
cevresindeki problemlere daha duyarli, 6zgiin fikirler gelistirmede daha yetenekli,
elestirel diistinmesi ve karar verme yetenegini gelistirmesi saglanabilir (Terzi,2000).
Bandura’nin yaklagimina gore ailenin sorun ¢dzme tarzinin nasil oldugu, bunu nasil

kullandigy, ailenin de yetistirdigi cocugun sorunlar1 ¢ozme tarzini belirlemektedir.

Tutum terimi insanlarin belli bir olaya, kisiye, gruba veya nesneye kars1 takindigi
olumsuz veya olumlu sekilde duygularina, hareket sekline, ne diisiindiigline etki eden
durumsal bir yargi sekli olarak ifade edilmektedir. (Budak, 2000; Freedman, Sears,
ve Carlsmith,1989). Cocuklarini yetistirirken anne babalarin takindiklar1 tutumlar,
onlarin 6zellikle kendilerini begenmelerine, benlik algilarina, kendini ve hayati
degerlendirmelerine, ¢cevreyi ve kendilerini benimsemeleri sonucunda diger canlilarla
kuracaklar1 etkilesimi, karsi tarafi nasil benimseyip, ne yonde degerlendirdigini
belirleyen bir sisteme dontigmektedir. Bunlar diisiiniildiigli zaman aile egitimlerinin
sayilar1 cogaltilmali ve bir sekilde ailelerin katilimi arttirilmalidir, bu egitim
programlarinda 6zellikle anne babanin ¢ocuga yaklagim tarzinin ¢ocugun kisiligin,
hayata bakis acisinin ne kadar belirleyici oldugu ve anne baba tutumlarina énem
verilmelidir. Ciinkii, ailenin ya da c¢ocugu yetistiren kisinin yanhs bir tutum
benimsemesi ¢ocugun bir ¢ok yonden ihtiyaglar istedigi sekilde karsilanmayabilir

(Ersin, 2012).



Tiirkiye de ki insanlarin yaklagimi aileye ¢ok Onem veren bir sisteme sahiptir.
toplumu Dolayisiyla aile agisindan fayda getirecek her tiirli sistem ve yaklagim ilk
once aile sisteminin saghigini, geneli diisiiniildiigiinde de aileden toplumsal saglig1 ve
toplumun gelecegini belirleyecektir. 2014 Tiiik tarafindan yapilan Yasam
Memnuniyeti Istatistiklerine gore, iilkemizin % 73.3’ii insanlar ilk sirada mutluluk
kaynagi olarak “ailenin tiimiinii se¢mislerdir. Tiirk toplumu aileye onem veren
geleneksel bakis agisi, mutlulugun kaynagi aile olmasmma neden olmasina
baglanmaktadir. Toplumumuzun aileye verdigi énemi ve mutluluk kaynagi olarak
aileyi gormesini digiiniildiigiinde aileye yonelik her ¢alisma ailenin mutlulugunu
etkileyecek ve dogal olarakta toplumun da huzurunu ve mutlulugunu olumlu yonde
etkileyecektir. Yapilan calismalarda, eslerin evlilik doyumu, kisilerin aile yasam
doyumu, ve genel olarak bireysel yasam doyumunun birbiriyle i¢ ice gectigi ve
yapilan arastirmalarda doyum o6lgekleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Toplumun ana c¢ekirdeklerinden birinin aile oldugu bilinmekte ve uzmanlar
tarafindan bu sekilde kabul edilmektedir. Bundan dolay: aile iginde olusan saglikli
bir yap1 saglikli ve huzurlu bir toplumun da olacag: kanisinda ortak bir goriisten s6z
edilebilir. Bir yandan da hem Tiirk aile yapisinin hem de diinyadaki aile yapilarinda
olusan git gide bir degisimin olmasi ve toplum i¢inde ailelerin farklilagmasi aile de ki
rol, ilisikliler, iletisim vb. bir cok durum ile kars1 karsiya kalinmasi ve bunun yaninda
bir ¢cok sorunu da yaninda getirmektedir. Bunlar g6z Oniine alindiginda aile ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin 6nemi artmaktadir. Arastirmalarin bir cogu genel olarak ailenin
karst karsiya kaldigi bu degisim ile nasil bas edebilecegi ile ilgilenmektedir. Bir
yandan da ailenin kars1 karsiya kaldig1 sorun ¢ok daha fazladir. Toplum iginde ki
politika, teknolojik gelismeler, ekonomik durum vb. kars1 karsiya kalan aile ve birey,
hayatin1 bu kanisikliga ve degisikliklere gore diizenlemede bazen sorunlarla
karsilasirken, bazen de bunlarla bas etmekte sorunlar yasamaktadir. Bir de bahsi
gecen sorunlarin  sekli ve Ozellikleri kisa siireler igerisinde her zaman
farklilagsmaktadir. Bu sekilde olusan sorunlara, degismelere karsi aile egitimleri ile
aile bilingli ve duruma hazirlikli hale getirilerek O6nemli Olclide ¢oziilebilir.
Bahsedildigi gibi ailenin yasadigi sorunlara yonelik yapilacak caligmalar gerekli

oldugu kadar maalesef tek basmna sorunlari ¢ozmekte etkili degildir. Bu agidan



bakildiginda toplumun en kiiciik yap1 tasit olan ailenin hem aile sorunlarda hem
toplumla olusturdugu bagda ortaya ¢ikan sorunlarla bas edebilmesi i¢in ciddi bir
egitim ve bilgi ile takviye edilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Aile egitimlerine
olan ihtiyacin artmasinin nedenlerinden birisi de annelik ve babalik ile yaklasim
tarzlar1 git gide daha kompleks hale doniismesi ge¢misten bugiine aktarilan
ebeveynlik rollerinin sorunlar yasanmasina ve yetersiz kalmasina neden olmaktadir.
Bir yandan da degisen toplum yapisi iginde ki ailedeki roller i¢ ice gegmesi ile anne
ve babalik rolleri daha karmasik hale gelmektedir (Sahin ve Ozbey, 2007). Maalesef
ki bir ¢ok aile devletin ve 06zel sektoriin sundugu aile egitimlerinden yeterince

faydalanamamakta ve sinirli olmaktadir.

Gilinlimiiz egitim sisteminin ortaya ¢ikist ile kisiler, aileler ve toplumlar egitim ile
birlikte bir degisim ve doniisiimiin i¢ine girmeye basladilar. Modern egitim aileleri
ve bireyleri degisimin igine siiriikkleyip doniisime yol agarken diger yandan da
ailenin de eski nesile gore degisimine ve yapisal doniisiimiine yol agmaktadir. Bu
degisim ve donilisim diinyanin ve ilkenin siyasi degisim, ekonomik karmasa,
sosyolojik yapilarda ki degisimden dolayi ailelerin ve toplumlarin yeni diinya
diizenine iliskin yeni bir anlam arayisina, yeni duruslarma ydnlendirmistir (Ozdemir,
Vatandas, Torlak 2009; Sentiirk, 2008). Sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan yeni diinya
diizeninde toplumda ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik degisimler, anne baba rolleri,
cocuk gelisimi ve c¢ocuklarin egitimi ve onlara yaklagim tarzlarmni belirleyen
egitimleri git gide daha 6nemli ve gerekli bir hal almistir (Powell, 2004). Ozellikle
son donemler de toplumun ve ailenin degisen dogasi geregi aileler ¢esitli
nedenlerden dolay1 yardima, egitime ve destege onemli ve gerekli hale getirmektedir.
Geleneksel aile yapisinda aileler ¢ocuk yetistirme ve anne babalik rolleriyle ilgili
bilgileri kalabalik aile i¢cinde olduklar i¢in aile biiyliklerinin yardimi ve komsulardan
rahathikla alabilirken, gilinlimiiz aile yapilar1 o6zellikle cekirdek aile yapisina
dontistiigii icin ve sanayilesmenin de etkisi ile dogal kaynaklara ulasimi
giiclestirmistir. Ciinkii ¢ocuk yetistirirken artik sadece kendisi ve esi kalmistir anne
ve baba genelde evden uzakta olmakta ve komsuluk baglar1 gegmise gore azalmistir.
Ailelerin yasadig1 bu sorunlardan dolay: planli, programli, kapsamli aile egitimlerini
daha gerekli ve onemli hale getirmektedir. Bu sekilde artan sorunlarla kars1 karsiya

kalan iilkelerde, aile ig¢inde yasanan sorunlarin, bozulan iliskilerin, diizeltilmesi,



ailenin ve bireyin bas etme sistemini giiclendirici, destekleyici, gelecek sorunlari
engelleyici egitim sistemleri daha ¢ok gelistirilmekte uygulanmaya baslanmaktadir.
Bundan dolayi ailelerin yasadiklari ve yasayacaklari sorunlar belirlenmekte ve bu
cercevede siirekli egitim programlar1 gelistirilmekte ve aile egitimleri giincellenerek
uygulanmaktadir (Giiran, 1991). Aile egitim programlari bu ¢abalara ve ¢aligsmalara

dayandirilmakta ve daha fazla 6nem arzetmektedir.

Literatiire bakildiginda aile egitimlerinin etkililigi hakkinda, 6zellikle Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde yapilan aile egitim programlarinin etkililigiyle ilgili bir ¢ok
calisma yapilmistir. Ancak MEB destegi ile hazirlanan 7-19 yas aile egitim programi
ile ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bunum yaninda aile egitimlerinin

etkililigiyle ilgili yurti¢i ve yurt disinda bir¢ok ¢alisma yapilmistir.

Anne baba c¢ocugu ile saygi ve sevgi cergevesinde bir iliski kurdugunda onu
anlamaya calistiginda, onunla ilgilenen sevgi dolu ve kendisiyle ilgili kararlar
almasina tesvik eden ve saygi duyan ebeveynlere demokratik tutum igerisinde olan
ebeveynler olarak ifade edilmistir. Cocugunu hem anlayan hem de demokratik tutum
icerisinde olan anne babalarin bu sekildeki davranmalarindan dolayr bu sekilde
yetisen ¢ocuklar kendi sorumlulugunu alma, yaraticiligini, kendi benligini gelistirme
ve giiven duygusunun olumlu yonde gelismesine katkida bulundugu uzmanlarin
ortak goriisiidiir (Richter, 1985; Craig ve Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1989;
Bayraktar, 1998).

1.1. AMAC

Arastirmanin temel amaci 7-19 yas aile egitimi ve rehberligi programinin aile
tutumlarina nasil bir etkisinin oldugunun incelenmesi ve 7-19 yas aile egitim

programinin etkililigini 6l¢gmektir.
1.2. ONEM

Giliniimiizde aile i¢inde bir ¢cok sorun yasanmakta ancak herkes aile i¢i sorunlari
cozmekte bir uzmandan destek almamakta, eski anne babasindan 6grendigi teknikleri
kullanmaktadir. Hem ebeveynler hem de ailede ki ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel

sagliklarmi bozmakta ve aile igindeki problemleri daha da ¢ikmaza goétiirmektedir.



Bunlar aile i¢ginde kavgalara ve g¢atigmalara yol agmadan once anne babanin bir
uzmandan yardim almas1 sorunlarin oniine gecebilmektedir. Literatiir incelendiginde
yapilan caligmalar aile igerisinde iletisimin ne kadar Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Amato, 1989). Yapilan bir ¢ok calisma sunu ortaya koymustur;
ebeveynlerin ¢ocuga verdigi olumlu ya da olumsuz tepkilerin ¢ocugun
sosyallesmesini problem ¢6zme becerisini, okul basarisini etkiledigi goriilmiistiir.
Cocuga kars1 takinilan olumsuz ebeveyn tutumunun ¢ocugun daha sagliksiz ve riskli
bir gelismenin merkezi olabilmektedir. Cocuga bakan kisi olan ve ¢ocukla daha fazla
vakit geciren kisi bu genelde anne olmakta ¢ocugun benlik ve kendilik algisinin
gelisimine ciddi bir etkisi oldugu goriisiinde bilesilmistir (Baumrind, 1968; Maccoby
ve Martin, 1983). Ana-baba tutumlariyla benlik konusunda iilkemizde de genelde
betimsel olan arastirmalar yapilmistir. Ruh saglig1 yerinde anne ve babalar kendisi ve
cevresiyle barisik, olumlu benlik kavramina sahip, basetme becerisi gii¢lii, uyumlu
cocuklar yetistirmektedir. Aile i¢indeki bireylerin iletisim, c¢atisma ¢0zme ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis iilkemiz de bir
cok aile egitim programlart bulunmaktadir. Cocuklariyla iletisimini gelistirmek
isteyen anneler i¢in, iletisim becerilerini artirmay1 amaglayan, alternatifli diistinmeye
dayali, anne baba egitimi i¢in; grup rehberligi seklinde hazirlanmis bir programin
daha yararli olacag: diisiinlilmektedir. Bu tarz bir ¢alisma, anne-baba ve ¢ocuklara
aile i¢i saglikli bir iletisim ortaminin gelistirilmesine katki da bulunabilir. Ayrica bu
alanda yapilacak yeni caligmalara da rehberlik ederek yararli olunabilecegi

distiniilmektedir.

Cocugun gelisimini etkileyebilen 6nemli faktorlerden biri ailedir. Bu dogrultuda
aile egitimlerinin ¢ocuk yetistirme de aile tutumlarinin nasil degistigini gérmek ve
aile egitimlerini degerlendirmek egitimsel ve psikolojik olarak belirlenmesinde
onemli oldugu disiiniilmektedir. Anne ve babanin cocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine ayrica, kisilik kazanimina
etkisi lizerine bir¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Bu
noktada bir aile egitim programinin aile i¢i iliski ve anne-baba tutumlarini ne dlgiide

etkilendiginin belirlenmesi gereklidir.



7 — 19 yas aile egitim programinin aile tutumlarina nasil bir etkisi olduguna dair
yapilan bu calisma alana getirecegi yenilik; bu tiir ¢alismalarin aile egitimlerinin

Oneminin anlasilmasini ve yayginlastirilmasini saglayacagi diistiniilmektedir
1.3.  Problem

Aile tutumlarinin etkisi aile ¢alismacilari tarafindan cesitli birgok sebepten dolay1
stirekli ilgi uyandirmis ve bu konuyla ilgili bir ¢ok c¢alisma yapilmistir. Aile
tutumlarinin, ¢ocuk ve ergenlerin; bilissel, gelisimsel, kaygi bozukluklarina, problem
davraniglarina, depresyonlarina vb. bir¢ok alanina nasil bir etkisi olduguyla ilgili bir
¢cok aragtirma yapilmistir. Bunun yaninda oOzellikle MEB siirekli aile egitim
programlar1 diizenlemektedir. Ancak bu aile egitimlerinin ailelerinin tutumlarinda

nasil bir degisiklik yaptigiyla ilgili arastirmalarin az oldugu diistintilmektedir.

Neden anne baba egitimi; Bir anne babanin sahip olabilecegi en 6nemli ve en
degerli sey bir ¢ok kisi icin ¢ocuklaridir. Ailenin en biiylik gayreti ve kaygisi
cocuklarmin c¢ok iyi bir yolla yetistirmeyi amaglamaktadir. Aile cocugunu saglikli
ve en 1yi sekilde yetistirmek i¢in iyi bir destege ve yol gosterecek yeni tekniklere
ithtiyag duyarlar..7-19 yas aile egitimi rehberlik programi ailelerin bulunan bilgisi ve
becerisi sistemini daha iy1 gelistirerek ve karsilikli deneyimleri de paylasilmasini

saglayarak daha saglikli ¢ocuklar yetistirmelerini amaglar.

Yeni diinya diizeninde yasamin getirdigi bir ¢ok zorluk riskten dolay: aileler
cocuklarint yasama hazir hale getirmek onlara yasam boyunca kullanacaklari
becerileri 0gretmek ve kendi baslarinin ¢aresine bakabilecek seviyeye getirmek
eskiye gore daha fazla ugras gerektirmektedir. Bu nedenden dolay1 ailelerin yeni
modern diinyaya hazirlamak ve gerekli becerilerin kazandirilmasi 6nemli hale

gelmektedir.

Yapilan birgok caligma aile egitim programlarina katilan anne babalarin hem
cocuklaryla iletisimlerinde hem de kendileri ¢ocuklariyla ilgili daha olumlu bir bakis
acis1 gelistirdikleri ve ebeveyn egitimlerinin ailelere olumlu tutum gelistirmede yarar

sagladigini gostermektedir.

Sonug olarak, ailelere anne baba olmadan 6nce baslayarak, bebek ve g¢ocuk

gelisiminde en iyi destegi alabilmesi, ¢ocugu ile saglikli ve etkin bir iletisim becerisi



kazanabilmesi, ¢ocugun gelisimini destekleyici bilgilerle donatilmasi gerekmektedir.
Tiim bunlar diistiniildiigiinde aile egitim programlari ebeveynlerinin bilinglenmesi ve
tutumlarinin daha olumlu olmasi i¢in bilinglenip bilgilendirilmesi daha bir 6nem

kazanmaktadir.
1.3.1. Problem Ciimlesi

Bu c¢alismanin problem ciimlesini su sekilde soyleyebiliriz. su sekilde ifade
edebiliriz: Milli Egitim Bakanligimin hazirlamis oldugu hafta da 5 saat, 8 haftalik
toplam 40 saatlik 7 — 19 yas aile egitim programinin anne baba tutumlari iizerine

etkisi nedir?
1.3.2. Alt Problemler
Aragtirmanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara cevap bulmaya

calisiimistur:

1. 7-19 yas aile egitim programina katilan deney gurubu ailelerin Aile Hayat1 ve
Cocuk yetistirme Tutumu Olgegi acisindan katilmayan kontrol grubundakilere
kiyasla degisiklik gostermekte midir?

2. 7-19 yas aile egitim programina katilan deney gurubu ailelerin yapilan

uygulamalar sonrasinda bir degisiklik gostermekte midir?

3. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda demokratik tutumlarinda bir degisiklik gostermekte midir?

4. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda disiplin itaat tutumlarinda bir degisiklik gdstermekte midir?

5. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda asir1 koruyucu annelik tutumlarinda bir degisiklik gostermekte midir?

6. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda problem ¢6zme davranislarinda bir degisiklik gostermekte midir?

7. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda iletisim becerilerinde bir degisiklik gostermekte midir?
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8. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda aile i¢i roller de bir degisiklik gostermekte midir?

9. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda duygusal tepki verebilme de bir degisiklik gostermekte midir?

10. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda gereken ilgiyi gosterme de bir degisiklik gostermekte midir?

11. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda davranis kontroliinde bir degisiklik gostermekte midir?

12. 7-19 yas aile egitim programina katilmadan 6nce ve katildiktan sonra ailelerin

aile tutumlarinda anlamli bir degisiklik var midir?

13. 7-19 yas aile egitim programina katilan deney gurubu ve katilmayan kontrol
grubun karsilastirilmasinda ADO, PARI ve Soru Listesi agisindan anlamli bir fark

var m1?
1.4. SAYILTILAR

Bu ¢alisma agagidaki varsayima dayanarak yapilmaistir.

1. Arastirma aninda calismaya katilan anneler sorulari dogru bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmistir.
1.5.  SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin sinirliliklar asagidadir:

1. Bu calismada elde edilen veriler, veri toplama araclarindan elde edilen

bulgularin sonucu ile sinirlidir.

2. Arastirmanm calisma grubu, Izmir ili Aliaga ilgesinde okula devam eden

ailelerden goniillii olarak se¢ilen bireyler ile sinirlidir.

3. Kalem kagit testlerinin giivenirligine iliskin smrliliklar bu test i¢in de

gecerlidir.
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1.6. TANIMLAR

1.6.1. Konu ile ilgili Tanimlar

Ana-Baba Tutumu: Bu c¢alismada anne-baba tutumlar1 {izerine bir ¢ok
gruplandirma ve bu degisik gruplandirmalara yer verilmeye ¢alisilmistir. Tiirkiye de

anne baba tutumlariyla ilgili ilk ¢alismalar1 Y1ildiz Kuzgun (1972) yapmuistir.

(1972) yapmistir. Anne babanin ¢ocuguna karsi takindigt sevgi , ilgi, ¢cocuguna
kars1t yaptigi davranis kontrolii anne baba tutumlarmi gruplandirirken ana kaynak
olarak alinmistir. Ana-babanin c¢ocuguna gosterdii sevgiyi ve c¢ocugun
davraniglarina uyguladigi kontrolii, ana-baba tutumlarini smiflandirmada esas

almistir. Kuzgun bu siniflamaya gore, {li¢ tip ana-baba tutumu tizerinde durmustur.
1. Demokratik Ana-Baba Tutumu:

Cocuguna kosulsuz olarak gosterdigi sevgi, saygi gosteren anne babalardir.
Cocugun yasmna uygun olarak kararlar alabilmesini, olaylarla ilgili gorislerini
sOylemesi konusunda tesvik ederler. Karsilikli bir etkilesim ve iyi bir iletisim vardir.
Anne baba ¢ocuklarina her konu da iyi bir rehber olurken bir yandan da sorunlarini

¢dzmesi i¢in ona yardimci olur.

2. Ilgisiz Ana-Baba Tutumu: bu anne baba tutumunda gocugunu ihmale varan
hatta psikolojik anlamda reddi bulan c¢ocugun sevgi ilgi ve ihtiyaglarindan
bihaberdirler. Anne-baba ¢ocugunu kendi ¢evresinden uzak tutmaya calismanin
yaninda kiminle, nerde ne yaptig ile ilgilenmezler. Bu aile tutumunda ¢ocuguyla en
az ilgilenen, sevgi veren, davraniglarina kontrol etmeyip yaptirim uygulamayan anne
baba tutumu bu gruptadir. Aile i¢inde ve gocukla iletisim ve ilgi yoktur. Olumsuz

davraniga da olumlu davranisa da ¢ocuga herhangi bir tepki verilmez.

3. Otoriter Ana-Baba Tutumu: Kendilerini toplumun kural koyucusu, otorite
vekili goriirerek ¢ocuktan kosulsuz ve sorgusuz bir itaat ve kabul etmelerini isterler.
Cocukla karsilikli bir etkilesim igerisine girmezler ve sOylenen sdzlerin hemen
kosulsuz olarak yerine getirilmesini isterler. Cocuklarina kendi hayatlariyla ilgili
sorumluluk ve kendi hayatlariyla ilgili karar alabilme yetkisi vermezler. Bu aile

tutumunu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini sevseler bile sevdiklerini ¢ocuklar
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stmarmasin diye gostermezler.cocuklarina sevgi ve ilgiyi ancak daha Onceden

sOylenen seyleri yaptiklarinda yani belli bir kosula bagl olarak verirler.

7-19 Yas Aile Egitim Programi: Bu aile egitim programi 8 haftadan olusan, her
oturumun ortalama 90-120 dakika siiren etkinlikler ve aile katilimini igermektedir. 7-
19 Yas Aile Egitimi, UNICEF ve AB projeleri destegi ile MEB tarafindan gelistirilen
“Tiirkiye’de Cocuklar igin Iyi Yonetim, Koruma ve Adalete Dogru” proje
kapsaminda gelistirilen bir alt projesidir. Programin en genel amaci anne, baba ve
cocuk arasindaki etkilesimi saglikli bir sekilde yapmak ve gili¢lendirerek ¢cocugun ve
anne babanm var olan giiciinii ve basg etme potansiyelini fark ettirip gliclenmesini

amag edinmistir.

Programin en biiylik 6zelliklerinden biri 6zellikle MEB vb. bakanliklarin agtigi
aile egitim programlarinin tamamini gesitli meslek gruplar (Sinif Ogretmeni, usta
Ogretici vb.) aile egitimlerini verebilirken 7-19 yas aile egitim programini sadece

rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlar gibi uzmanlar verebilmektedir.
1.7.  KISATLMALAR

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

TUIK: Tiirkiye istatistik Kurumu

PARI: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
ADO: Aile Degerlendirme Olgegi

AB: Avrupa Birligi

ACEP: Anne Cocuk Egitim Programi

BADEP: Baba Destek Egitim Kurs Programi

AEP: Aile Egitim Programi
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BOLUM 2

2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR-LITARETUR
2.1. Aile

llgili arastirmalar incelendiginde ailenin farkli tanimlarin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan bazilari; aile kisinin; beslenmek, gilivenli bir yer, ilgi ve sevgi, duygusal
ithtiyaglarin, saglikli bir psikolojik gelisimin, egitimin, kiiltiirel degerleri kazanildig,
saglikli zeka gelisimini devam ettirmek gibi temel ihtiyaglarin karsilandigi ilk
ortamdir (Aydinli, 2002). Aile kardesler arast kan bagi ile baglanan, anne baba, ve
cocuklar arasinda etkilesimin oldugu toplumun en kiiciik sosyal birimidir (Kiligaslan,
2010).

Aile aym evin i¢inde birlikte yasayan, ¢ocuklarin kan bagi anne babanin evlilik
bagi ile birbirine bagli, ekonomik paylagimin oldugu, ev igerisinde farkli rollerle
birbirleriyle etkilesim halinde olan, toplumsal, sosyo-ekonomik bir kurulustur
(Ozgiiven: 2001). Aile, esler arasi evlilik ve kan bagma bagh kardesler, kar1 koca,
ana baba, ¢ocuk ve gibi iligkilere dayali olan, en kii¢iik toplum birimi, kurumu, bir
iletisim grubu ¢esididir (Koknel, 1997). Aile, kisilerin anne baba kardes ya da
kardesler arasi etkilesimleri olusturan acik bir yapidir. Sosyal bir sistem olarak
bakacak olursak; bir aile, en az ii¢ kisiden olusurken ailenin biitiin liyeleri diger

tiyelere iliski veya kan yoluyla bagldir (Ozgiiven, 2009).

Anne babalar c¢ocuklari biiyiitiirken c¢esitli teknik ve stratejiler uygulayip
kullanirlar. Bu teknik ve stratejiler anne babanin ¢ocuguna ve o anda ki duruma gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Aileler bir yandan cocugun O6zgiir ve oOzerk
yetismesini isterken bir yandan da oOzerkligini engelleyici davranislar icinde
olabilmektedir. Bu karmasa ve c¢aligkiler i¢inde kalan aileler farkli davranis
kaliplarin1 daha yogun olarak kullanmasindan dolayr bir kutuplasma meydana
gelebilmektedir. Bunlar1 ¢ok farkli siniflandirmalarda ele alinabilir (Ryder, 1995;
Craig ve Kermis, 1995). Ailenin g¢ocugunu yetistirirken kullandigi yontemler

belirledigi ceza veya 6diil tarzi, 6gretme teknigi, ¢ocugun ilgi ve yetenegi, ailenin
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aktarmaya calistigi deger yargilar1 ve sosyal beceri diizeyi cocuklarin birbirinden

farkli bir kisilik gelismesine yol (Maccoby, 1984).

Aile toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanmaktadir. Toplumun iginde olan
bir yap1 olarak aile, toplumun 6zelliklerini tagirmasi normaldir. Toplumun gelenek ve
goreneklerini, deger yargilarini, inanglarini, Onyargilarini, yani kiiltiiriini bir sekilde
aile de yansitir. Ailenin kendine 6zgii bir yapisi, diizeni ve isleyisi vardir. Bu yonden,
toplum ile siirekli aligveris ve etkilesim i¢inde olan bir toplumun temel birimi olarak
islev goriir. Aile bireyin hayata ilk basladigi, ilk deneyimlerini ve tecriibelerini
gelecek yillarda kullanacagi davranis Oriintiilerinin alt yapisini olusturdugu yerdir.
Bireylerin kisiliklerinin ilk ve en 6nemli altyapisi olusur. Ailenin sundugu 6grenme
sistemleri ve olusturdugu yapilarin ¢cocuktaki daha sonraki hayatinda olumlu yonde

sosyallesmesine ve deger yargilarinin gelisiminde ¢ok dnemlidir (Ersin, 2010: 11).

Robert Sears ve Eleanor Macoby 1950’li yillarin sonuna dogru, bir ¢ok aile ile
bizzat yaptig1 goriigmelerin sonucuna bagli oalrak ailelerin ¢ocuklarini yetistirme
tarzi ile buna bagli olusan kullanilan disiplin tekniklerini ortaya koymustur. Sears ve
Maccoby’nin 300 anne ile bizzat yaptiklart goriismelerin igeriginde ailelere
cocuklarini nasil yetistirdigi ve ne gibi tutumlar sergiledigini belirlemeye yonelik
sorular sorulmustur. Bu ¢alismanin sonucunu “Cocuk Yetistirme Oriintiileri” isimli

calismasinda yaymlanmistir. Bu ¢aligma sonucunda annelerin benimsedigi iki teknik

13 13

oldugu bunlardan ilki “ nesne merkezli yaklagim™ ikincisi ise * sevgi merkezli
yaklasim” oldugu belirlenmistir. Nesne merkezli disiplin yonteminde ¢ocuga maddi
degeri olan nesneler oyuncak, oyun zamani verilerek cocugun eglenecegi unsur vb.
seyler sunulacak veya ortamdan c¢ekilmek suretiyle disipline etmektedir. Sevgi
merkezli yontemde ise anneler ¢cocuklarint yonlendirirken ilgi, sevgi ve sicakkanlilig
yani duygusal yonii 6n plana ¢ikaran bir sistemi sunmakta ve ya bunlar1 ortamdan
geri cekmektedir. Sears ve arkadaglari Ozellikle sevgi odakli yapiyr daha ¢ok
kullanan annelerin, ¢ocuklarinda sosyallesmeleri ve toplumsal normlart daha iyi
benimsedikleri ve bunlar1 davranis olarak gosterdiklerini ortaya koymustur. Bunun
yaninda sevgi odakli yaklasim ile yetistirilen ¢ocuklarin diger yontemlerle biiyiitiilen
cocuklara gore benlik algisi ve saygist daha yiikksek oldugu  bulunmustur

(Sears,1957; Maccoby ve Martin, 1983; Akt. Spera, 2005).
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Aile tutumlarina yonelik ilk smiflandirmayr Baumrind’in (1967, 1971) c¢alismasi
bulunmaktadir. 1970li yillarin basinda Baumrid okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
anne babalara yonelik laboratuar ve evlerinde evlerin de birebir yaptig1 calismasinda;
otoriter, de-mokrat ve izin verici olmak {lizere anne baba tutumunu ii¢ kategori olarak
siniflandirmistir. Yani; otoriter ailelerde, kurallar kesindir ve bu kurallar kat1 bir
sekilde uygulanir, ¢ocugun fikri 6nemli degildir, ¢cocuk itaat etmek zorundadir. Bu
yontemi benimseyen ailelerde c¢ocuklarla dogrudan iletisime girilmez ve sadakate
onem verilir. Demokratik aile yapisinda ¢ocugun bagimsiz diisiinebilmesi tesvik
edilirken bireysellik 6n planda olan, cocuk ve anne baba arasinda karsilikli anlayisa
dayal1 bir iletisim tarz1 vardir. Anne baba varolan ya da olusacak kurallar1 tek basina
kontrol etmesinden ziyade kurallarin beraber konuldugu ve c¢ocugun kendi-ni
kontrolii daha 6nemlidir. izin veri—ci ailelerde ise ¢ocuga sinir konulmaz, kural
yoktur, disiplin mecbur kalinmadik¢a uygulanmaz, bu sekilde yaklasan aileler de
sicakkanli, ¢ocugu oldugu gibi kabul eden ve genellikle ¢gocuga kosulsuz destek ve
kabul vardir. Cocuk bu sekilde tam bir 6zgiirliikk icinde olur yani ¢ocugun yaptig
olumlu olumsuz hicbir davranisina tepki verilmez olumsuz bir sey olmaz. Aile
cocugu oldugu gibi kabul eden kosulsuz sevgi sunma s6z konusudur (Baum—rind

1967, 1971; Akt. McGaillicuddy, 2007).

Ailenin ¢ocugun gelisimindeki en etkili yardimlari su sekilde siralanabilir
(Yavuzer, 1996):

* Aile, toplum igerisinde saglikli bir kisi olabilmesi yoniinde ¢cocuguna giiven
duygusu vermeye calisir.

* Kisinin, toplumsal yonden kabul gorebilmesi i¢in gerekli olusumlari

olusturur.

* Toplumsal olarak rolleri 6grenebilmesi i¢in aile gocuga toplumun onayladigi

sekilde davranis modeli gosterir.

*  Cocugun toplumsal normlara uygun davranis big¢imlerinin olusmasi ig¢in

rehberlik eder.

* Aile, ¢ocugun yasamsal ortamina uyum saglamasini kolaylastirici sorunlara

cevap bulmaya calisir.
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* Sosyal ortamlara uyum i¢in gerekli olan sozlii, sozsiiz, davranigsal, ve sosyal

aliskanliklarin olusmasi i¢in alt yap1 hazirlar.

* Akademik hayatinda ve sosyal ortamlarda basariya ulagsabilmesi i¢in ¢ocugun

yeteneklerini fark ettirir ve gelismesine yardimci olur.
*  Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun isteklerin gelisimine yardimeci olur.

Psikolojide en eski ve en dnemli sorulardan biri bireyin gelisiminde ailenin nasil
bir etkisi oldugudur. Aile, toplumun ayrilmaz bir pargasi, en temel diregi ve dogal
olarak toplumun degerlerini, sosyal yapisini ve normlarint da aile oldugu gibi
yansitir. Zaman igerisinde toplumdan topluma degisen sosyo-kiiltiirel 6zellikler aile
icerisinde de degisiklige yol agarak bunu ailede de gozlemlenebilir. Daha Onceki
arastirmalarda aile konusuyla ilgilenen arastirmacilar, aileyi daima ¢ocuklarini
yonlendiren ve egiten bir kurum olarak gérmiisler ve aileyi tek yonlii model
cergevesinde incelemislerdir. Ancak daha sonraki aragtirmalarda, aile sosyal bir
sistem olarak ele alinmig ve anne babalarin ¢ocuklarimi etkiledigi gibi ¢ocuklarin da
anne-babalarini etkiledigi goriilmiis ve aile ig¢indeki karsilikli iligkilerin dnemine

vurgu yapilmistir (Belsky, 1981; Bronfenbrenner, 1986; Cift¢i, 1991).

Bronfenbrenner’in (1979) “Ekoloji Modeli” ne gore aile yalnizca i¢inde ¢ocugun
sekillendigi tek yonli sosyal bir yap1 olmadigin1 ayn1 zamanda aile i¢inde her birey
digerini etkileyebildigi gibi digerinden de etkilenebilmekte olan karsilikli etkilesimin
oldugu sosyal bir yapidir. Sosyal sistem yaklasimi aile igindeki iliskiyi dinamik,
karsilikli degisim, siirekli degisme iginde olan siirekli devam eden bir siire¢ olarak
gormektedir. Aile igindeki bireyler yasam boyunca bir birlerini de etkileyerek
bliyliyiip gelismekte ve degismektedir.

Belsky’in (1981) Aile Sistemi Modelinde; ailede igerisinde etkilesim i¢inde olan
kisiler bir sistem olarak ele alinmaktadir. Bu modelde aile icerisinde dogrudan ve
dolayli etkilerden bahsedilmektedir. Dogrudan etkiler esler arasindaki iliskinin
ebeveyn olma tizerindeki etkisi, anne-babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi ve ¢ocugun
esler arasindaki iligkilerine olan etkileridir. Dolayli etkiler ise sistemde i¢indeki bir
6genin iigiincii 6geyi ikincisi yoluyla etkilemesidir. Ornegin anne babanin abiye ya
da ablaya davranisini goriip bundan etkilenmesi ve davranisini ona gore

sekillendirmesidir.
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Tiirkiye’de de aileyi agiklamaya galisan ¢esitli modeller One siiriilmiistiir. Bu
modellerden ilki Kagitcibagi’nin (1998) ortaya koydugu “Aile Degisim Modeli”
aileye bakis acisin1 birden daha fazla bir disiplin olarak ifade etmistir. Bu model
yaklasiminda kisiyi ailenin kapsamina, aileyi de kiiltiirel ve sosyo-ekonomik ortami
kapsayacak sekilde yerlestiren, baglamsal bir yaklagimdir. Aile i¢i etkilesim
tarzlarini, kisinin sosyallesmesine ve gelisimine zemin hazirlayan dinamikleri ve
sistemleri de i¢ine aldigindan dolay1 islevsel bir yaklasim modelidir. Kagit¢ibast bu
modeli olustururken {i¢ degisik aile modelini inceleyip karsilastirarak olusturmustur.
[lk basta ele aldig1 yaklasim “karsilikli bagimliliga dayanan” aile modelini inceleyip
karsilagtirmistir. Diinyanin bir ¢ok yerinde yaygin olarak goriilen bu model farklilik
gostermenin yaninda toplumsal ve aile baglaminda bir c¢esit baglilik seklidir.
Gelismemis toplumlarda daha sik karsilasilan ataerkil bir yapiya sahip, aile
baglariyla bagli aile iligkilerinin oldugu geleneksel bir aile yapisidir. Bagimlilik
modelinin en belirgin 6zelligi aile bireylerinin hem duygusal hem de maddi anlamda
aileye bagimlilik s6z konusudur. Ele alindiginda bir diger model olan “bagimsizlik”
modeli daha ¢ok sanayilesmenin oldugu kent yasaminin hiikiim siirdiigli orta sinif
toplumda tipik bir aile modelidir. Bu model incelendiginde, hem aile bireyleri
birbirinden hem de ailenin diger aile yapilarindan bagimsiz ve 6zerk olmasi bununda

yaninda kendi ayrismis yapisini kurmasi s6z konusudur.

Aileler ve bireyler birbirinden ayrisan bir yapiya sahiptir bagimsiz aile modeli,
hem ekonomik kaynak hem de duygusal yapi yalnizca anne babaya yonelik degil,
ayni zamanda ¢ocugu da merkeze alan bir yap1 olarak gelisir. Hem aile hem de birey
bagimsiz hareket edebilmesi bu modelin en ayiric1 6zelligidir. Son model olarakta
““karsilikli duygusal baglilik” modeli; ilk iki modelden farkliligi olmakla beraber
ortiisen Ozellikleri de mevcuttur. Duygusal baglilik modelinde ekonomik anlamda
hem birey dem de aile de bagimsizlik s6z konusu iken aile baglar1 anlaminda
duygusal olarak birbirlerine baglilik goriilir. Bu modelin daha yaygin gorildiigi
yerler kentlesmenin oldugu ve baghlik kiiltiiriiniin devam ettigi yerlerdir. Kusaklar
arasi1 birbirleri ile devam eden duygusal baglilik dolay1 sosyallesme diizeyinde aile
ici baghlik s6z konusudur. Cocuklar biiylitiirken bireylerin 6zerkligi 6n plana
cikarilirken bir yandan da yakin aile baglar1 devam ettirilir toplumsallagma

konusunda anne baba kontroliinde ve duygusal baglilik 6n plan da tutularak yapilir.
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Demokratik anne baba tutumu bireye ilgi, sevgi ve 6zerkligin olmasi, denetimin
de icermesiyle, birbiri ile iki zit kavram olan denetim ve sevgiyi de aymi anda

bulundurmaktadir.

Birgok arastirma, cocugun akademik basarisi, biligsel gelisimi ve psikososyal
yeterliligi agisindan demokratik ana-baba tutumunun, otoriter ve izin verici anne-
baba tutumundan daha olumlu oldugunu gosteren veriler toplamistir
(Baumrind,1967; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, EImen ve Mounts, 1989;
Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992). Bu yaklasimda ¢ocugun aileye
itaati ve sadakati gerekli olmamakla beraber azalan ekonomik bagimlilikta vardir.
Cocuk biiyiitme de 6zerklik 6n plana ¢ikmistir. Bir yandan da cocugun duygusal
bagimin devam etmesi hedeflendigi i¢in, ayn1 anda hem bagimsizlagmasi, ayrigmasi

istenir hem de denetim elden birakilmamaktadir.
2.1.1. AILE EGITIiMi

Aile egitimi ile ilgili Tiirkiye de o6zellikle Milli Egitim Bakanliginin merkezde
oldugu bir yap1 s6z konusudur. Tiirkiye de aile egitimlerini genelde organize eden
bakanlik MEB iken son yillar da Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 da bu tarz egitim
programlarina Onciiliikk etmektedir. Aile egitimleri son 25 yilda daha da 6nemli ve
planli hale gelmistir. MEB, UNICEF ve ACEV aile egitimlerini planlama ve
uygulama asamasinda beraber hareket ettigi goriilmektedir. Agilan egitimler; baba
destek programi (BADEP), 0-4 yas aile egitim programi, 0-6 yas aile egitim
programi, 5-6 yas anne ¢ocuk egitim programi, 7- 19 yas aile egitimi ve rehberligi
programi ve suanda uygulanan ve tekrar revize edilen tiim aile egitim programlarinin

birlestirildigi 0 — 18 yas aile egitim programi vardir.

5-6 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi (ACEP), 25 hafta siire ile haftada {iger saat
ozellikle risk altinda yasayan ¢ocuklarin ¢cok yonlii gelisimlerini saglamak, annenin

egitici roliinii arttirmak amaci ile uygulanmaktadir (Akt. Sahin ve Ozyiirek, 2010).
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Suanda {iilkemizde en kapsamli aile egitim programlarini ACEV ve MEB
yiiriitmektedir. Ozellikle MEB’in biitiin aile egitim programlarm tek cat1 altinda
topladig1 0-18 Aile Egitim Programidir (AEP). Bu program 0 - 3 yas cocugu olan aile
egitim programi (210 saat), 3 - 6 yas aile egitim programi (210 saat) 7 - 11 yas aile
egitim programi (70 saat) 12 — 18 yas aile egitim programi (70 saat) olarak dort alti

programa bolinmiistiir.

7-19 Yas Aile Egitimi Programi“nin icerigine bakildiginda, ¢ocugun ve ergenin
duygusal yonden gelisimi, asamalari, farkli agilardan tanimaya calisarak aileye bu
becerileri kazandirilmasi, cocuklarin ve ergenlerin zamani etkin kullanabilmesi, etkili
dinleme ve iletisim becerisi kazanmasi, karsilikli iligski kurabilme sekilleri,gocuklarin
temel ihtiyaclarinin farkina varip bunlari nasil yapabilecegi, ebeveyn tutumlar1 ve
sonugclari, aile de ve toplumda karsilagilabilecek riskler ve nasil bas edilecegi, bu yas
grubunun kars1 karsiya kalabilecegi riskli durumlar ve bunlara nasil engel
olunabilecegi, kisilik olusumu ve gelisimi icerisinde ailenin rolii ve énemi, sorunlu
davraniglart nasil olumlu davranigsa doniistiiriilebilecegi, aile de problem ¢ozme
becerileri ve bu problemlerin nasil asamali coziilebilecegi, ¢ocugun mesleki
yonlendirme siireci ailenin melsek se¢iminde ki 6nemi ve ailenin gelecek planlamasi
vb. gibi konular ve etkinliklerden olusmaktadir (MEB, 2013). 7-19 yas aile egitim
programi 6zellikle 7 yasindan 19 yasina kadar olan siireci aileye gostermektir. Yani 7
yasinda bir ¢ocugu olan anne ile 18 yasinda ¢ocugu olan anne ayni grup igerisinde
olarak paylagimlari ile yas1 kiigiik olan ¢ocugun basindan gececek olan siireci

annenin yagamasi ve gormesidir.

TUIK”e gore (2007), 10-19 yas arasindaki ergenlerin sayis1 12.568.691°dir. 7-19
yas aile egitimi rehberligi programinda ulasilmay1 amaclanan aile sayis1 20 milyon
civarindaki ¢ocuk sahibi olan ailelerdir. Bu say1 bize {lilkemizin ne kadar biiyiik bir
geng niifusa sahip oldugumuzu 7-19 yas aile egitimi rehberligi programinin aslinda
ne kadar genis bir kitleye agik oldugunu gosterir. Ergenlik donemi olarak ifade edilen
12-18 yas aras1 bu yas grubunun igerisinde yer alir. Toplumumuzda git gide artan
bosanma, gelisen ve degisen kiiltiirel yap1 da ergen ve cocuk arasinda ki saglikli ve
verimli bir iletisimin olmamasia 6nemli bir faktér olarak ortaya c¢ikarmakta ve

riskleri de arttirmaktadir.
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7—-19 Yas Aile Egitimi Rehberligi Programi her oturum 3’er saatten olusan sekiz
haftadan meydana gelen bir programdir. MEB ve ortak paydaslari tarafindan
hazirlanan egitim siirecinde kullanilmak tizere bazi materyal (dolap notlari, bilgi
notlari, oturum Ozetleri) ve etkinlikler yer almaktadir. Materyallerin dagitilmasi ve
muhafaza edilmesi i¢in her ilden koordinatdrler bulunmaktadir. Materyaller programi
acacak rehberlik Ogretmenine katilimci sayist kadar tutanak karsilifinda teslim
edilmektedir. Her oturumda ailelere farkli materyaller ve etkinlikler uygulayici
rehber 6gretmen tarafindan verilir. Bunun yaninda son oturumda diizenli katilim

saglayan ailelere katilim belgesi verilmektedir.
2.1.2. 7-19 Yas Aile Egitiminin Icerigi

1. Hafta — Gelisim Donemleri: Bu oturum programin igeriginde ergenlik dénemi
olarak yer almaktaydi ancak grup daha ¢ok 6-11 yas cocugu olan anneler oldugu icin
daha ¢ok bu yasin ihtiyaglarina gore diizenlenmistir. Bu oturumun igerigi: Cocugum
bliyliyor ve Ozellikleri, biz gencken etkinligi, cocuklarin sorunlarla basetme
becerilerini desteklemek, eski dostlar, ¢ocuklarimla beraber yapacaklarim, bugiin

neler 6grendim, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.

2. Hafta - Iletisim Kurmak oturumun igerigi: iletisim ne zaman nasil baslar, uzaylh
oyunu, giinliik neler yapiliyor, sozlii-sozsiiz iletisim ve engelleri, dinleme koltugu
uygulamasi, sen-ben dili, esimi duyuyor muyum? cocugumla beraber yapacaklarim,

bugiinkii duygu ve diislincelerim, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.

3. Hafta Birlikte biiyiimek oturumu: Neydik, ne olduk? aile igi iliskiler, saglikli-
sagliksiz iligki, temel ihtiyaglarimiz, anne baba olmak, ¢ocugumla beraber

yapacaklarim, bugiinkii duygu ve diisiincelerim, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.

4. Hafta Aile Tutumlar1 oturumu igerigi: Kontrol kimde ¢ocukta mi1 aile de mi?
giic kullanma c¢alismasi lastik oyunu, yasam pozisyonu alistirmasi, aile tutumlari ve
cocuk tizerindeki etkileri yetkin tutum, hepimiz gengtik, cocugumla beraber

yapacaklarim, bugiin neler 6grendim, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.
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5. Hafta Riski Yonetmek oturumunun igerigi: Haber ver, ¢ocuklarin yaglarina
gore risk takvimi olusturma, risklerle nasil bas edebilirim, riskler nasil mat edilir,
cocugumla beraber yapacaklarim, bugiin neler 6grendim, serbest kiirsii ile oturum
bitirilir.

6. Hafta Oturum Olumlu Davranis Kazandirma Oturumunun Igerigi: kendi anne
babamiz ve suan ki biz, ¢ocukla neleri paylasiyoruz, olumlu davranis kazandirma
yontemleri, takdir ve elestiri nerde ve nasil yapilir, cocugumla beraber yapacaklarim,

yonlendirme ve kendime mektup, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.

7. Hafta Uzlasabilmek Oturumunun Igerigi: Farkli yaslarda catismanin
algilanisi, problem ¢ézme, gevseme egzersizleri, cocugumla beraber yapacaklarim,

bugiinkii duygu ve diislincelerim, serbest kiirsii ile oturum bitirilir.

8. Hafta Gelecegi Planlamak Oturumunun igerigi: Kendimden mektup,
hedeflerim, yasam pusulasi, karar1 degerlendirmek, umdugun mu? Buldugun mu?,
meslek seciminde ¢ocuga nasil yardimer olabilirim, neler yapabilirim, tek tek, veda

ile oturum bitirilir.

Programi1 uygulayabilmek i¢in uygulayict Rehber 6gretmen MEB diizenledigi 40
saatlik aile egitimi egitici egitimini almak zorunda bu egitimi aldiktan sonra bu aile
egitimini uygulayabilir. Uygulayict olan bende bu egitimi tamamlayarak egitici

sertifikami aldim.
2.2.  Tutum

Ciiceloglu (2004), ‘na gore tutumlar olduk¢a uzun siirelidir. Bireyin bir siire
yaptig1 ya da takindigi egilimleri o kisinin tutumu olarak degerlendiremeyiz. Bir
davranigin bir yonelimin tutum olarak degerlendirebilmek i¢in bireyin bunlari uzun
bir siire devam ettirmesi gerekir. Tutumlar biligsel, davranigsal ve duygusal boliimler
yer alir. Tutum sadece bir bilis, davranis ya da duygu olarak ele alinmaz. Tutum
olarak ifade ettigimiz yonelimin i¢inde kisinin kendini inang olarak dile getirilen
biligsel ve heyecanlar1 igeren duygusal ve davranigsal olarak gozlenebilen

faaliyetlerin toplamudir.
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Tutumlar1 dogrudan gozleyip Olgemeyiz, fakat bir bireyin yaptiklarindan,
davraniglarindan varsayimda bulunabiliriz. Gdzlenemeyen davraniglarin yaninda
kisilerin tutumlar1 sevgilerini, nefretlerinin ve davranislarini 6nemli 6lgiide yon verir.
Yani tutumlar aslinda bireyin edindigi kisilik 06zelliklerinin bir bolimiidiir,
olusturdugu diger kisilik ozelliklerini 6grendigi gibi sosyal Ogrenme, klasik ve

edimsel kosullanma yolu ile 6grenme ile 6grenilmistir (Morgan, 2000: 363).
2.2.1. Anne Baba Tutumlan

Anne-baba tutumlari, ¢ocugun sosyallesme ve biiylime siirecinde anne babalarin
roliinii anlamak ve bu roliin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimindeki etkilerini incelemek
amaciyla ortaya c¢ikmig bir kavramdir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutum; inang, davranmis ve beklentileri olarak tanimlanan anne baba tutumlar1 her
kiiltiirde ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi siireglerini agiklayan temel kavram olarak
kabul gormektedir (Steinberg 1993 akt. Kilig, 2007).

Ebeveyn tutumu, ailenin ¢ocuklarina yaklasim bi¢imidir. Ailenin bu yaklagimi
sekli cocuklarin aile bireyleri ile olan etkilesimini aile disinda yer alan yasam
kosullarina bakis tarzini gelecegini ve sosyal hayatina yon verir. Bunun yaninda
ofke, kaygi, kiskanclik, mutluluk vb. duygularinin nasil ifade edeceginin
belirlenmesinde de etkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumu, davranis ve
yaklasimindan c¢ocuklarin gelecek yasmalarinda nasil bir karakter 6zelligi
gelistirebilecegi ile ilgili tahmin edilmesi igin bir veri vermektedir. Ozellikle
cocuklar iizerinde bu kadar etkili olan tutumlarin anne baba tarafindan
benimsenmesinde etkili oldugu diisiintilen unsurlarla ilgili nedenleri de bilmek
onemlidir. Ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin ¢ocukluklari, cocuklarin
cinsiyeti, ebeveynlerin yasi, gelir diizeyi, yasadiklar1 ¢cevre vb. pek ¢ok etken anne

baba tutumu konusunda belirleyici ve yonlendiricidir (Tokso6z, 2010).

Ebeveynler ¢ocuk yetistirme de takindiklari tutum, ¢ocugun olusan kisilik ve
sosyal gelisimini iyi ya da kotii yonde belirleyen onemli faktorlerden biridir. Ailenin
cocuga gosterdigi ilgi, sevgi yaklasimi bireyin gelistirdigi giiven duygusunu
olusturur ve buna bagl olarak ¢ocugun etrafina kars1 yaklasimini da olumlu yonde

etkiler birakir. Ailenin; ¢ocuguna kars1 demokratik, asir1 koruyucu, otoriter ve ya
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sert bir sekilde davranmasi ¢ocuklarin farkli toplumsal davranislar benimsemesinde

etkili olur (Eraslan, 2010).

Ebeveynler ¢ocuklarimi yetistirirken takindiklar1 tutumlar yoluyla onlara model
olmakta ve onlarin davramslarmi yonlendirmektedir (Sezer, 2007). ilk basta anne-
babasiyla 6zdesim kurarak kisiligine yon veren cocuk, anne-babasinin uygun
tutumlar sergilemesi gore, ozgiiveni ve benlik algist yiiksek, akademik ve sosyal
hayatinda basarili, esitlik¢i, topluma, hayata kars1 uyumlu, kendi olma ve birey olma

Ozerkligi olusan bir birey olacaktir (Yilmazer, 2007).

Her calismaci ebeveyn tutumlarimi kendi gozlemlerine gore gruplandirmistir.
Calismalarin genelde konusu ebeveyn tutumlarinin gocugun kisilik yapisina ne yonde

etki ettigi ile ilgili caligmalardir.

Ebeveynlerin genelde cocuklarina yonelik en fazla takindiklari tutum cesitleri;
asirt koruma, asirt hosgorii, hosgorii sahibi olma,cocugu oldugu gibi kabul etmeme,
cocuguna asir1 diskiinliik, ¢ocugun her istegini yapma, hep ¢ocugu kontrol altinda
tutma kardesler aras1 ¢ocuklara farkli davranma olarak belirtilmektedir (Yavuzer,
2004). Anne-babanin gocugu yetistirmek i¢in takindigi tutum, ¢ocugun kendisini ne
yonde sosyallesecegini ve kisilik yapisinit yonlendiren énemli faktorlerden birisidir.
Anne babanin ¢ocuklara yaklagimi demokratik, baskict veya otoriter, koruyucu bir
tutum takinmast onlarin farkli kisilik oOriintiileri1 ve farkli toplumsal davranislar
gelismesine yol acar (Kulaksizoglu, 1998). Eksi, (1990)’e gore; ebeveynlerin ¢cocuk
yetistirme tutumunu su sekilde; asir1 denetleyici ve baskili tutum, asir1 otoriter tutum

ve asirt hosgoriili tutum olarak belirtmistir.

Kuzgun 1972, (Sipahioglu, 2002: 15-16), Tiirkiye de ebeveyn tutumlari {izerine
ilk calismay1 yapan kisidir. Anne-babanin ¢ocuguna karsi tutumunu siiflandirirken
ailenin ¢ocuga sevgiyi nasil verdigi, davraniglarini kontrol etmek i¢in hangi tepkileri
verdigini merkeze aldig1 bir yaklasimla olusturmustur. Kuzgun bu siiflandirmayi, ti¢

sekilde agiklamistir:

1. Demokratik Ana-Baba Tutumu: Cocugunu oldugu gibi seven ve ona o oldugu
i¢in saygi gosteren anne baba ¢ocuguna karsi bunu kosulsuz olarak ¢ocuklarina verip

hissettirirler. Cocugun yasina ve olgunluguna gore kendisi ve aile igerisinde bazi
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kararlar almast konusunda destek olup tesvik edici olurlar, bu anne babalar
cocuklarmin diisiince ve fikirlerini dikkate alip 6nemserler. Aile igerisinde sdzel ve
karsilikli etkilesim igerisnde iletisime olanak verirler. Cocuklarina her konuda iyi bir

rehber olmaya calisirlar.

3. [llgisiz Ana-Baba Tutumlari: Cocugunu yok sayan, varligindan haberdar
olmayan aileler ¢ocuklarin ilgi ve psikolojik yonden varligini reddeden anne babalar
cocugun ihtiyaglarindan habersizdirler. Cocugun nerede, ne yaptigi, kiminle oldugu
ile umursamazlar, ¢ocuktan rahatsiz olduklarindan dolayr ondan miimkiin oldugunca
uzak dururlar. {lgisiz anne baba tutumunu benimseyen aileler ¢cocuklarma en az ilgi
ve sevgiyi gosterip davranislarini kontrol etmeyen genelde ¢ocugun olumlu olumsuz

hicbir davranisina tepki vermeyen ana babadirlar.

3. Otoriter Ana-Baba Tutumu: bu aile tiplerinde genelde kendilerini toplumun
kural belirleyicisi ve vekili olarak goriip, ¢ocugun mutlak itaat etmesi yoniinde ve
kabul bekleyen ana baba tutumudur. Cocukla sozel iletisim kurmazlar, kurduklar
iletisim tek yoOnlidir, isteklerinin ve sdylediklerini kesinlikle uygulanmasini
beklerler. Cocuga kendini yonetebilecek ve kendisi ve ailesi ile ilgili kararlar
alabilecek yetki ve sorumlulugu asla yiiklemezler. Otoriter ana-babalar ¢ocuklarini
sevebilirler. Ancak cocuklarma sevgiyi onlarin istedigi davraniglar yaptiklarinda
yani sevgi ve ilgiyi belirli bir kosula ya da davranisa bir sart olarak kullanip kosullu

sevgi ve ¢ikar iligkili bir durum s6z konusudur.
Jersild (1979), ana-baba tutumlarini asagidaki sekilde ele almistir:

1. Kabul Eden Ana-Baba: Bu anne-baba tutumuyla yaklasan ebeveynler, gocuga
kendi olma Ozgiirliigii veren, ¢ocuguna rahatlikla evet ya da hayir diyebilme
becerisine sahip, kendi diisiincesini ifade edebilen, ¢ocugunda kendi inandiklarini
savunmasini saglayan ve cocugu ile saglikli bir baglilik kurarken biitiin ipleride

cocuga vermeyen ebeveynlerdir (Jersild, 1979).

2. Reddeden Ana-Baba: Cocugunu siirekli ihmal eden, asagilayan,
umursanmayan, ¢ocugu yok sayan, istenmeyip ve sevgi gosterilmeyen c¢ocugun
oldugu aile tipidir. Bir ana-babanin ¢ocugunu reddeden davranislari, ¢ocuklarini
sadece olumsuz davraniglarin1 gérme, ¢ocuklarina siirekli agir cezalar uygulamalari,

¢ocugun siirekli olumsuz yonlerini gorme ve sdylevlerde bulunma, asagilama, siirekli
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terk etmeyle tehdit etme, kapali bir odaya hapis uygulama gibi davranislari bu aile
tipi yogun sekilde gosterir. Bu sekilde yetisen ¢cocuk sevgiyi bilmez, bunu digaridaki
hayatinda bagkalarin1 sevmekte ve baglanmakta zorluk c¢eker. Hayata dair
beklentileri ¢ok azdir, siirekli olarak kendilerini koruma halindedirler baskalariyla
kiyaslar. Kendisiyle arkadas olmak isteyenleri reddeder ve bir yalnizlik igine girerek

depresif bir halde yasar (Jersild, 1979).

Yoriikoglu (2000), anne-baba tutumlarimi yedi farkli tipte asagidaki gibi

acgiklamstir.

1. Cok Seven-Kollayan Gevsek Disiplinli Ana-Baba Tutumu: Cocuklarini
benimseyip biiyiik bir sevgiyle baglanmislardir. Sicakkanli bir ortam, siirekli verici,
ancak cok koruyucu ve kollayici bir tavir i¢cindedirler. Tiim hayatlar1 ¢ocuklarina
gore diizenlenmistir ve yalniz ¢cocuk i¢in yasayip ona gore davranirlar, her istedigini
aninda yaparlar, bir dedigini iki etmeyen bir sistemleri vardir. Cocugun aglamasina,
lizlilmesine; yani olumsuz bir duygu yasamasma katlanamazlar,biitiin nazini,
kaprisini cekerler ve hep ¢ocuga kiiciik ¢ocuk gibi davranip biiyiidiigiinii kabul
etmezler. Kendi yapabilecegi her tiirlii davranisi ve ihtiyaglarini; kendi yiyebilecek
bir ¢ocuga elleriyle besler, giydirirler, onlarin 6devlerini yaparlar... vb. Kisaca
cocugu simartirlar ve aslinda aileye ¢ocuk hiikmeder. Dogal olarak da boyle bir
cocuk hep birisine bagimli, aglayarak isteklerini yaptiran, istekleri olsun diye stirekli
tutturan ve nazli olurlar. Ciinkii tek baslarina giivensiz, degersiz, giligsiiz kendi

baslarina hicbir karar alamayan ¢ocuklardir.

Bu sekilde yetisen bir cocuk yetiskinlik donemine girince dogal olarak sikinti
yasar ve zorlanir, ailelerinden ayr diistiikleri zaman depresyona girerler. Arkadaglik

kurduklarinda bile onlar ile iliski yapilar1 bencil, tripli bir tavir takinirlar.

2. Siki Disiplinli Sevecen Ana-Baba Tutumu: Bu ana-babalar ¢ocuklarina kars1
tavirlart sevgi dolu ilgili ve diskiinliik vardir. Cocuklarinin maddi manevi tiim
ithtiyaglarim1 karsilarlar. Cocugun sagligi ve ogrenimi icin her tiirlii 6zveride
bulunurlar, 6devleriyle bizzat ilgilenirler ve cocuk icin her seyi yapan bir tavir
takinirlar. Bu tarz anne babalar ¢ocuga karst hep verici bir yapida olurlar, ancak
beklentileri oldukg¢a ytiksektir. Cok net ve asir1 kurallar vardir, cocuktan hep basari
hep daha iyisini beklerler, yasindan daha olgun bir sekilde yaklagmasini beklerleri
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hangi arkadasiyla oynayip kiminle oynamayacagma bile kendileri karar vermek
isterler; giyimini, kusamini ¢ocuga dair her seyi anne babalar1 secer. Bu aileler
cocuklar1 ile 6viing duymak istediklerinden dolayr hatasini, eksik yaptig1 seyleri
bagislamazlar, her yonden ¢ocuklarinin dort dortliik olmasini beklerler. Hatalarinda
ceza olarak uyguladiklari manevi cezalart (sevgiyi vermeme, ilgilenmeme,

asagilama, ve ayiplama vb.) tercih ederler.

3. Baskici-itici-Sevgisiz  Ana-Baba Tutumu: Anne babalarda ¢ocugu
kiiciikliigiinden itibaren onlara yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmez. Aile ortami
genelde gergin, aile ici iliskiler diismancadir. Aile iginde siirekli olarak ¢cocuga karsu
asagilama, elestiri ve siddet vardir. Aile de kimse ¢ocugu dinlemez, anlamaya
calismaz, yaptigr davranisin sebebini arastirmaz, karsilikli iletisim gibi duygusal
paylasimlar1 olmaz. Cocugu oldugu gibi kabul etme ve benimseme yoktur. Bu
ailelerde ¢ocuk egitiminin olmasinin nedeni ¢cocugu hep kontrol ve baski altina alarak
g0z agtirmamak vardir. Cocuga karsi takinilan tutum hep resmi, mesafeli, anlayissiz
ve kiric1 bir tavir takinirlar. Kisacast anne baba i¢in ¢ocuk evin yiikii, hatta evin bas
belast ugrasilmasi gereken kisisidir. Bu sekilde yetisen c¢ocuklarin benlik saygilari
diisiiktiir; asagilama, elestirme, ezilme, kabul edilmeme nedeniyle zarar goren benlik

saygilarim1 kazanmak i¢in genelde sikintili yollara bagvurabilirler.

4. Sevgisi Yetersiz, Disiplini Gevsek Ana-Baba Tutumu: Bu tarz ebeveynler de
cocuklarina yonelik genelde umursamaz, ilgi gdstermeyen, manevi ihtiyaglarina karsi
umursamazlardir. Cocuk ayakaltinda olmadik¢a, aglaylp ya da bir yaramazlik
yapmadig1 siirece ¢cocuga ilgi gostermezler. Anne babanin ¢ocuklarina gosterdikleri
sevgi ve ilgi eksiktir. Tiim bunlarin yan1 sira denetim ve kontrol de yetersizdir, ¢ocuk
kendi haline birakilmis gibi biiylir. Bu aile tiirii; genelde kalabalik, ¢ok ¢ocuklu ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde sik rastlanir. Ana-babanin gosterdigi
disiplin hem yetersiz, hem dengesizdir. Cocuk bir hata yaptiginda yakalanmadig:
siirece, ¢ocuk dikkat c¢ekmedigi siirece ceza almaz; yakalandigi zamanda da

gereginden fazla dayak yiyebilir ve asir1 ceza gorebilir.

4. Seven Benimseyen Demokratik Ana-Baba Tutumu: Cocuklarini oldugu gibi
seven ve oldugu gibi kabul eden ¢agdas anne babalardir. Anne, baba ve aile iginde

birbirlerine kars1 oldugu gibi kabul eden bir saygi ve sevgi igerisinde hareket ederler.



27

Bir sorun oldugunda emir olmadan, karsilikli iletisim kurarak, ortak payda da
bulusarak iletisim halinde ¢6ziime kavusturulur. Aile igerisinde arada ¢ikan sozlii
kavgalar disinda uzun siireli ¢catisma, tartisma kavga ve anlasmazliklar olmaz. Evde
genelde 1limli, sicak bir aile ortami vardir. Cocuklar ev igerisinde her konuda sz
hakki vardir. Hep birlikte konugma, eglenme, sakalasmanin yaninda biitiin aile
bireylerinin uyacagi kurallar da vardir. Bu kural ve itaatler baski ve korku ile devam
ettirilmez; herkesin goniillii bir sekilde benimseyerek ortak karar ile uygulama vardir.
Ceza genelde siddet ve tehdit icerikli degil; 1limli, esnek ve egitici 6zellige sahiptir.
Ailede amag¢ ¢ocugu tistirmak, itaat ettirme amaci giitmeden, sorumluluk duygusu

kazandirarak kendi benligi olugmasina firsat vermektir.

6. Geleneksel Ataerkil Ailede Ana-Baba Tutumu: Geleneksel Tiirk
toplumun aile yapisinda babanin tartigmasiz net ve sert bir otoritesi bulunmaktadir.
Ailede tiim sozii sdyleyen her zaman baba olmakta, babaya karsi gelme, ona karsi
gelme, soziinli dinlememe s6z konusu dahi olamaz. Baba ile ¢ocuklar arasinda korku
kaynakli olusan saygili bir uzaklik s6z konusudur. Cocuklar, isteklerini ve
ithtiyaglarini anneleri yoluyla babaya ulastirirlar. Baba ile ¢ocuklar arasinda dogrudan
bir etkilesim, iletisim, konusma ve sakalasmak yok denecek kadar azdir. Baba
cocuklarina olan ilgi ve sevgisini agiktan belli etmez ve hissettirmez, dolayli yollarla
gostermeye ¢alisir. Cocuk baba eve geldigi zaman yaramazlik yapmazlar, babayi
kizdirabilecek davranis kaliplarindan uzak durmaya calisirlar. Baba evde ¢ocuklar ile
muhatap olup, dikkate almadig i¢in, anne ¢ocuklarin hatalarin1 ve suglarini saklayip
ort bas eder babaya bilgi verilmez evde en son baba duyar duyacaksa. Cocuklarin
egitiminde ve davraniglarinda sorumlulugu anne ytiiklenir. Bu tarz aile yapilarinda
anne genelde icine kapanik, caliskan, cocuklarina kars1 sevgi dolu ve ¢ocuklari i¢in

kendini tamamen feda etmis bir anne profili mevcuttur.

7. Parcalanmis Ailede Ana-Baba Tutumu: aile de anne baba ayrilig1, uzun siire
bir ebeveynin evde olmamasi ve ya Oliim gibi nedenlerle parcalanmis ailelerde
yetisen ¢ocuklar ilerleyen yillarda cesitli sorunlarla karsi karsiya kalip uyum
problemleri ortaya cikabilmektedir. Cocukluk doneminde babasi olmadan biiyiiyen
bir cocuk genglik yillarinda bir erkek ¢ocugu, anne babasi yaninda biiyiimiis geng bir
erkekten daha fazla problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Anne kontrolii iyi

olmazsa, boyle bir durumda okuldan kacip daha sonra okul hayatini da bitirebilir.
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Baba eksikligini hisseden ¢ocuk, suca siiriiklenme, madde ve alkol kullanma ihtimali
artmaktadir. Bu durumda bir ¢cok anne esini kaybettikten sonra ¢ocuklarini yetistirme
konusunda basariya ulasirlar. Bu gibi durumlar annenin olmadigi durumlarda da séz
konusu sorunlar olabilir. Genelde kaybedilmis bir anne veya baba hayta kalan es
tarafindan sayg1 ve sevgi icerisinde anilip devam ederler. Oliim olmayip ta de anne
baba ayriliginda ise isler biraz daha karmasik hale gelerek ¢ocuklar da eslerde farkli
karmasik duygular olusur (Y oriikoglu, 2000).

Yavuzer (2004), anne baba tutumlarini 6 degisik sekilde ifade etmistir.
1. Baskili ve Otoriter Tutum: bu tutumda anne babanin tavri nedeniyle cocuk

Kendine giiven duygusu gelismeyen asagilanan bir yapida biiylir. Cocuga
uygulanan sert bir tutum vardir kurallar sorgulanmadan uygulanmak zorundadir.
Baski altinda yetisen ¢ocuk goriiniiste sakin uyumlu goriinebilir ancak disarida silik
baskasinin etkisine girebilen ya da asir1 isyankar olabilmektedir. Anne babanin
cocuga hangi davranista ne uygulayacagi belli degildir ve ¢cocuk bunlarla ilgili fikir
yiirlitemez ve ¢ocuk ya isyankar ya da boyun egici bir tavra biiriiniir. Isyankar olsa
bile asagilanmislik duygusu hakimdir. Cocuk kendi olmasi s6z konusu degildir,

olmasi gerektigi gibi yasar.

2. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile): Bu sekilde olan aile sisteminde aile
icerisinde gizli patron yonetici olan kisi ¢cocuktur aile deki herkes onun isteklerine
boyun eger. Cocuk abartilmis sevgi ile biiyiitiilirken simartilarak ve her istedigi
yapilarak bilyliyor olmasi onu daha doyumsuz bir kisilige biirlinmesine yol acar.
Ailede ki kisiler cocuga bisiklet oyuncaklar vb. maddi yonii olan seylerle
doyumsuzlugu dindirmeye calisirlar. Aile igerisinde saglikli bir iletisimin olmamasi
anne babanin ¢ocuga boyun egmesi ¢ocugun liderligini kabul ederek kendi istek ve
ithtiyaclarmi ikinci plana atarak ¢ocuga gore yasarlar. Bu tutum igerisinde biiyiiyen

cocuklar anne babalarina saygi duymazlar.

3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum: anne babalarin arada kalmis kararsiz tavirlart
cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonden gelismesine neden olur. Bu kararsizlik
ve tutarsizlik anne babanin kendi i¢indeki tutarsizliklar olabilecegi gibi, anne baba

arasinda ki dengesiz tavirlarda da goriilebilir. Mesela ¢ocugun yaninda ebeveynlerin
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birbirlerini elestirmeleri birinin ¢ocugun arkasinda durup ona arka ¢ikarken digerinin

olumsuz tutumu en sik rastlanan davranis yanhsidir.

4. Koruyucu Tutum: Giiniimiizde artik en sik ortaya ¢ikan bir baska anne-baba
tutumu diyebiliriz. Anne-babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, ¢ocuga
gereginden fazla kontrol altinda tutmasi ve lizerine titremesi demektir. Bu sebepten
dolayt cocuk, baskalarmma karsi bagimli bir kisilik, giivensiz bir yapi, duygusal
kopmalar1 kolay olan birisi olurlar. Bu sekilde olusan bagimlilik ¢ocugun hayati
boyunca devam edebilir ve daha sonra arkadasinda ya da esinden bekleyebilir. Aile
icerisinde anne-¢ocuk iliskisinde meydana gelen bu yapmin arkasinda annenin
aslinda i¢inde bulundugu yalnizlik duygusu neden olmaktadir. Bu tutumdaki anne,
cocugu ile o kadar yogun bir 6zdesim kurar biitiinlesir, ona dylesine kale olurcasina,
yemek yiyebilen ¢ocuguna dokuz on yaslarina gelse bile elleriyle yemek yedirmeye
calisir, kendi yataginda beraber uyur ve her seyden onu korur. Ama esas altinda
yatan sey anne kendi yalnizligin1 kapatmaya calistyordur. Aslinda anne bazen ayni
durum baba tarafinda da yasanabilir. Baba da ¢ocuguna aynen annesinin bu sekilde

takindig1 gibi koruyucu bir tutum takinabilir.

5. llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Anne baba gocugu ile ilgilenmeyerek, yalniz
birakarak, ¢ocugun hicbir seyi ile ilgilenmeden yok sayarak ¢ocugun dislanmasi
manasina gelir. Duygusal istismara yol acan bu sekilde ki bir aile ortaminda duygusal

istismar yogun sekildedir ve aile igerisinde iletisim kopuktur.

6. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum: Anne-babanin hosgdriilii bir
yaklasima icerisinde olmalari, onlart siirekli desteklemeleri, isteklerini diledikleri
bicimde gergeklestirmelerine izin verirler. Cocuk anne baba tarafindan oldugu gibi
kabul edilip onaylanmak ister. Eger aile ortami1 ¢ocuga ona kendi kisiligini ortaya
koyma imkéan1 veriyorsa, saglikli bir sekilde gelismesine yardimci olarak ortaya
cikar. Ebeveynlerin hosgorii sinirlarinin iyi bir yapida olmasi, ¢ocugun kendine
giivenli, 6zgliveni yerinde, sosyal bir birey olmasi yoniinde gelisme gosterir. Boyle
bir aile ortaminda kabul edilebilecek ve edilmeyecek davranis yapilari ve smirlar
belirlenmistir ve tiim aile bireyleri bunlari bilir. Cocugun ailede s6z hakkina sahiptir,

duygu ve diisiincelerini yanlis bile olsa saygi duyularak, sevgi ve ilgi goriir, ¢ocuk
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etkin sekilde dinlenir, ¢ocugun gilivenli ve girisimci olmasi tesvik edilir (Yavuzer,

2004).

Lafore’un yaptigr calisma da, cocuklarina emir veren, her yaptigma karisip
yonlendiren ana babalarin, ¢ocuklar1 tarafindan diismanlik besledigi gorilmiistiir.
Azarlama, asagilanmaya, tehdit edilme, cezalandirma ve siirekli kontrol edilmeye
stirekli olarak maruz birakilmis ¢ocuklarin bir ¢gogu her firsatta aglayan, sulu goz
bireyler olarak biiylimektedir. Sik sik tehdit goren ¢ocuklarin genelde korkak oldugu
goriilmiistiir. Uzerlerinde siirekli olarak kol kanat gerilen ¢ocuklar ise ileride kendi

benliklerini ve girisimci ruhlar1 olugsmadigi goriilmiistiir (Akt., Jersild, 1979).
4.1.1. Anne Baba Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Ebeveyn ¢ocuk iliskisini konu edinmis pek c¢ok arastirma bulgusu, ebeveynin
cocuguna iligkin tutumunun, davraniglarinin ve ebeveynlige iliskin algilarinin i¢inde
yasanilan kiiltiir ve toplum tarafindan sekillendigi ve etkilendigi bulunmustur.
Kiiltiire 6zgii deger, inang ve diislinceler kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Herz ve
Gullone'a (1999) gore, bireyselligi 6n plana ¢ikaran toplumlarda; anne babanin arka
planda kalarak "Cocuk merkezli" bir yaklasimi benimsediginde, kontrol ve disiplinin
daha az oldugu bir tavir sergilendigi goriilmektedir. Yine bireyselligin 6n planda
tutuldugu kiiltiirlerde, bagimsizlik, girisimcilik, kisisel baglar ve yeterliligin
desteklenmesi yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Toplumsalligi 6n plana
c¢ikaran kiiltiirlerde ise disiplin, baglhilik, otoriteye saygi ve kontrol mekanizmalarinin
daha c¢ok oldugu, cocugun yetistirilmesinde ebeveynin roliiniin daha baskin ve sert

oldugu, ebeveynin kisitlayici, miidahaleci ve baskici oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gonzalez, Greenwood ve WenHsu'ya (2001) gore de, ebeveyn tutumlarini
etkileyen etmenlerin en 6nemlisinin i¢inde bulundugu kiiltiire ait 6zellikler geldigini
sOylemislerdir. Anne baba tutumunun ve davraniglari, etnik 6zellikler, kiiltiirel yap1

ve sosyo-ekonomik diizeyden dogrudan etkilenmektedir.

Gunnoe, Hetherington ve Reiss'e (1999) gore, ailenin sahip oldugu yasam
standartlari, degerleri, cocuk yetistirmedeki amaclanan hedefleri, inanglari, inanglari
yasama sekilleri ve yogunlugu; ebeveynini ¢ocuguna iligkin tutumlarini dogrudan
etkilemektedir. Gtingormtiq'e (1990) gore; ailede bireylere diisen gorevler, i¢inde

bulunduklar1 toplumun yapisindan ve gelenek ve goreneklerinden etkilenir. Siirekli
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ve hizli degisimin yasandig1 giiniimiiz toplumlarinda kiiltiirel yapidaki farklilik anne

ve babalik rollerini de degisime yol agmaktadir.

Azinliklar ve sosyo-ekonomik agidan diisiik gelir diizeyinden gelen ailelerle
calisan Medora, Wilson ve Larsson'a (2001) gore, anne babanin ¢ocuguna yonelik
tutum ve davranis1 kiltiirel normlar ve beklentiler tarafindan fazlasiyla
yonlendirilebilmektedir. Ozellikle azinlik gruplari igin yasam kosullari stresli, zor ve
yetersiz bir sekilde siirebilmektedir. Bu kosullar, anne baba ¢ocuk iligskisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Thmal ve istismar maruz kalan &rneklerde azinlik ve diisiik
sosyo-ekonomik seviye bakimindan diisiik olan gruplarda daha sik bir sekilde
rastlanmaktadir. Arastirmacilara gore, sosyal destek yetersizligi, gecimsizlik, diigiik
gelir, ¢cok sayida cocuga sahip olma, davranis problemleri ve problemli ¢ocuga sahip
olma gibi nedenler de ebeveyn cocuk iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kendi
ozelliklerini korumaya caligsarak yeni bir kiiltlir icinde yasamaya calismak stresli bir

yasami uyum problemlerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirk ailesinde ¢ocugun ele alig bi¢cimini ortaya koyan énemli ¢aligmalardan biri
Kagiteibasi (1987, 1993) tarafindan yapilan "Cocugun Degeri" isimli ¢aligmasidir..
Bu calisma sonucunda, ¢ocugun ekonomik; maddi, faydaci ve psikoloji degeri 6n
plana ¢ikmaktadir. Maddi deger, ekonomik kazang¢ ve gelecek giivencesi anlamina
gelmektedir. Arastirma sonuglarina gore cocuktan beklenen; bagimli olmasi, itaat ve
s0z dinlemesidir. Erkek cocuk kiz ¢ocuguna gore tercih edilmektedir. Bu nedenden
dolayr kiz ¢ocuklar1 kendilerinin degersiz oldugunu diisiinerek diisiik benlik algisi
gelistirmektedirler. Bu tarz ailelerde kizlarin erkeklere gore daha koruyucu, baskici,
kontrol altinda yetismelerinden dolayi, ezik, bagimli, tutucu, giivensiz, girisim ruhu
diistik bir kisilik gelistirmektedir. Bu aragtirmanin bulgularia gore ailenin egitim ve
ekonomik oOzellikleri yiikseldikce c¢ocuga ait psikolojik degeri ve Onemi de

yiikselmektedir (Akt: Akba, 1994).

Anne babanin ¢ocuguna kars1 yaklasimini belirleyen bir diger 6nemli faktorde
anne babanin ¢ocuk bilylitmeye ve ona yonelik diigiince, orf ve inanglar1 da
yonlendirmektedir. Bunun yaninda anne babanin kisilik yapilart da ¢ocuguna yonelik
tutum ve davraniglan etkilemektedir (Metsapelto, Pulkkinen ve Poikkeus, 2001).
Belsky (1984). Anne Babanin tutumlarinda belirleyici olan faktorler arasinda:
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psikolojik agidan saglikli olup olmadiginin, anne babanin kisisel yeterliliginin, anne
babaliga iliskin deneyiminin ve kendi yasadiklar1 ¢ocukluk deneyimlerinin dnemli

oldugunu vurgulanmaktadir (Akt: Bluestone, Tamis-Le Monda, 1999).

Yavuzer'e (1990) gore; anne babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin 6grenme
sekillerinin nasil olustuguna dikkat edilmelidir. Ebeveynlerin beklentilerine gore
gocugun cinsiyeti, cocugun Ozellikleri, ¢ocuklarinin sayisi, ¢ocukluklarinda kendi
ebeveynleriyle olan yasam deneyimleri ve iliskileri, kari- koca arasindaki iliskinin
ozellikleri ve birbirlerine yaklasimlari anne baba tutumlarmi etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir. Tiim bunlar disiiniildiglinde anne baba tutumlar1 bir ¢ok
karmasik durumdan etkilenen ve buna gore sekillenen karmasik bir kavram oldugu

sOylenebilir.
4.2.  YAPILMIS ARASTIRMALAR

4.2.1. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi 0-4 yas grubunda ¢ocugu olan anneleri
1993 yilindan itibaren egitmeye baglamis, 2003 yilindan itibaren 0-6 yas Aile ve
Cocuk Egitimi Programi seklinde de uygulanmaya baslanmistir. Programin amaci
cesitli konularda bilgilendirme ve bilgilerin davranisa donlismesidir (Akt. Sahin ve

Ozyiirek, 2010).

Ulkemizde en uzun siireli etkileri inceleyen egitim programi Tiirkiye Erken
Gelistirme (TEG) Projesidir. Bu proje baglamsal bir yaklasim olup, miidahale hedefi
sadece ¢ocuklar degil, birbiri ile iligkili olan aile tiyeleri de olmustur (Kagit¢ibasi,

2007).

Coskun (2008) tarafindan, 78 ebeveynin katilimiyla 15 oturumda gergeklestirilen
ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini igeren videolarin izlenerek ¢ocuk yetistirmeye
iliskin kavramlar hakkinda tartismalar yapilarak uygulanan ebeveyn egitimi
programinin, ¢ocuklardaki dissallastirilmis davranislarin azaltmasina etkili oldugu
ancak olumlu sosyal davraniglarini arttirma konusunda orta diizeyde bir etkisi oldugu

gosterilmistir.
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Ogretir ve Demiriz (2009) calismalarinda anne ev ziyareti egitim programinin
an—nelerin tutumlarma etkisini ele almiglardir. Calismaya iki dort yas arasi ¢ocugu
olan 110 anne katilmistir, bunlardan elli besi deney, elli besi kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubunda yer alan annelere her hafta 45 dakika siiren on hafta
boyunca “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” uygulanmistir. On test son test dl¢iim
araci olarak annelere “Kisisel Bilgi Formu”, “Hammel Anne Tutum Testi” ve
“Empatik Egilim Olgegi” uygulanmistir. Programa katilan annelerin otoriter, asir1
koruyucu ve tutarsiz tutumlarinda diisiis oldugu, ¢ocuklarma yonelik demokratik
tutumun arttigr gorilmiistiir, kontrol grubunda bulunan annelerin ¢o—cuklarina

takindiklar1 davranislarda 6nemli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Tiire (2010) arastirmasinda, 8-12 yas araliginda DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin,
degisik anne tutumlarina gore benlik saygi diizeylerini ortaya c¢ikarmayi
amaglamistir. Arastirmada ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ile belirlenmistir. Arastirma sonuclar1 PARI alt
boyutlar1 dogrultusunda ele alindiginda; annelerin asir1 koruyuculuk, ev kadinligini
reddedis ve evlilik catismasi-ge¢imsizligi tutumlari arttikca cocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin distiigli goOriilmiistiir. Annelerin demokratik bir tutum gosterme
diizeylerinin artmasinin, ¢gocuklarin benlik saygisi diizeylerini de arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Ancak annelerin siki disiplin uygulama tutumu sergilemeleri ile DEHB
tanis1 alan c¢ocuklarin benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Cagdas ve arkadaslar1 (2010) tarafindan annelere verilen etkili annelik egitiminin,
annelerin benlik saygilarina ve anne ¢ocuk iliskilerine etkisi incelemislerdir.
Programa katilan annelere yonelik on ii¢ hafta egitim diizenlenmistir. Egitimler
sonrasinda, kontrol grubu ile karsilastirilan deney grubunun, benlik saygilar ve aile
cocuk iligkilerinin olumlu yonde degistigi ve egitimin annelere olumlu yonde katkida

bulundugu ortaya konmustur.
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Ugur (2010) ¢alismasinda, yetiskinlik donemindeki saldirganlik diizeyi ile giivenli
baglanma, kacingan baglanma, giivensiz baglanma, duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplami arasinda
iliski bulmustur. Kagingan baglanma c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin tim alt
boyutlariyla iliskili bulunurken, kaygili baglanma sadece cinsel istismar ve ¢cocukluk
cag1 travmalari toplam puant ile iliskili bulunmustur. Saldirganlik diizeyi erkeklerde

daha fazla olarak belirlenmistir.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) c¢alismalarinda oyuna dayali ebeveyn egitim
programi uygulamiglardir. Program sonucunda c¢ocuklarin sosyal becerilere uygun
olarak beklemeyi Ogrendikleri, smirlara kolay uyum gosterdikleri, duygu ve
diisiincelerini daha rahat ifade edebildikleri, se¢enekleri degerlendirmede ve karalar

almada daha iyi katilim sagladiklar1 belirlenmistir.

Keskin ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu calismasinda, zihinsel engelli olan
anne babalarin yasadigi kaygi ve bu kaygi ile bag etme yollarint ortaya kondugu ve
zihinsel engelli c¢ocugu olmak anne-baba tutumlarinda nasil etkisi oldugu
incelenmistir. Calisma sonunda ¢alismaya katilan annelerde asir1 annelik yoniiniin

baskin oldugu bulunmustur.

Bayrak (2011), 10-12 yas 6grencilerin saldirganlik egilimleri ve bunlar1 belirleyen
etmenlerin belirlenmesi tlizerine bir calisma yapmistir. Calismada, O6grencilerin
saldirganlik puan ortalamalarinin; cinsiyet, kronik hastalik varligi, aile igerisinde
cocugun kararlara katilimi, ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocuga Gfkelendiklerinde
verdikleri tepkiler, birbirlerine kizdiklarinda gosterdikleri tepkiler, cocuga ceza
vermeleri, ¢ocuga karsi tutumlari ve babanin sigara kullanimu ile istatistiki diizeyde

anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Bact (2011), ergenlerin saldirganlik davraniglarinin = 6nlenmesi amaciyla
hazirlamis oldugu egitim programini, ilkdgretim 8. smif cocuklarina uygulamistir.
Programda, 6tke kontrolii ve ¢atisma ¢dzme becerilerine yer verilmistir. Calismada,
iki deney ve iki kontrol gruplu on-test, son-test uygulamasina dayali deneysel desen
kullanilmistir. Gelistirilen, Cocuk ve Ergenlerde Siddet ve Saldirganligi Onleme

Programi 12 oturum seklinde uygulanmistir. Egitimler sonrasi deney gruplarinin
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saldirganlik puanlari, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiik olarak

bulunmustur.

Akcan’in (2012), kontrol grubu (n:45) ve girisim grubu (n:45) olmak {izere bir
ilkogretim okulunun ana simiflarina kayitli 90 cocuk ve aileleri iizerine yaptig
calismada, c¢ocuklara ve ailelerine 12 haftalik egitim programi uygulanmistir.
Uygulamada veriler, ebeveynler ve oOgretmenlerden elde edilmistir. Uygulama
sonucunda deney grubundaki c¢ocuklarin; Daissallastirilmis Davranis  0Olgegi
Saldirganlik siklik ve alt boyutlari, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen
Formu Saldirganlik (fiziksel+iliskisel) ve fiziksel saldirganlik alt boyut puan

ortalamalarinin, kontrol grubuna gore azalma gosterdigi bulunmustur.

Eksi ve Kahraman (2012) tarafindan yapilan calismada, yedi hafta siiren on iki
oturumdan olusan her oturumun yetmis bes dakika oldugu on kisilik anneye egitim
verilmistir. Caligma sonucunda, yapilan aile egitim programi, evlilik uyumu ve aile
icindeki duygusal tepki verebilme becerisini olumlu yonde etkilemistir. Fakat
program, ailenin, davranis kontrolii, problem ¢ozme, iletisim, gereken ilgiyi

gosterme, roller ve genel islevler boyutlarinda etkili olmamuistir.

Demircioglu (2012), 3 farkli yontemin uygulandigi ¢alismasinda, yontemlerin,
annelerin ¢ocuk gelisiminde ki etkisi, cocuk biiylitme tavirlar1 ile aile islevleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, programa katilan
annelerin aile islevleri ve cocuk yetistirme tutumlarmin iyi yonde degistigi

goriilmiistiir.

Magden ve arkadaslar1 (2012) tarafindan, 2009 ve 2011 yillar1 arasinda annelere
yonelik olarak sekiz haftalik egitim programlar1 planlanarak uygulanmistir. Yapilan
anne egitim toplantilarinin; katilan anneler, aile igerisinde olumlu bir hava
olusturdugu ve aile ici iletisimlerin, toplantilar sonrasinda daha saglikli olabildigine

dair kanitlar bulunmustur.

Kaya ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2012), iiniversite 6grencilerinin anne-baba
tutumlarinin  6grencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve
akademik basarilar1 lizerine ne gibi bir etkisi oldugunu arastirmigtir. Yapilan
arastirma bulgularinda, demokratik tutumu yiiksek olan, akademik basarisi iyi olan,

sosyal kaygis1 olmayan, sorun ¢6zme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin aileleri genelde
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egitim diizelerinin de yiiksek oldugu goriilmiistir. Akademik basarisi ve sorun
¢ozme becerisi diisiik, sosyal kaygisi yiiksek ¢ocuklarin aileleri de genelde tutarsiz
ve ilgisiz oldugu bulunmustur. Koruyucu tutumda problem ¢6zme becerisinin zayif

oldugu ortaya konmustur.

Yalgin (2013) tarafindan, annelere yonelik olarak, iletisim becerilerini igeren bir
egitim programinin uygulandigi ¢alisma yapilmistir. Caligmada, programin annelerin
cocuklarma karst olan davranislarindaki etki diizeyi arastirilmistir. Calisma
sonucunda c¢ocuklarin sorun ¢ozme becerileri ve akademik basarisi yiliksek oldugu

anne babalarin egitimden olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Ozmen (2013) anne-baba egitim programinin, ¢ocuklarin davramslar ve
ebeveynlerin depresyonlari iizerine etkilerini incelemistir. Arastirmaya katilan sekiz
anneye yedi hafta siiren yedi oturumluk “Anne-Baba Egitimi Programi” egitimi
verilmistir. Calisma bulgularma gore, deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranis sorunlarinda anlamli diizeyde azalma olurken, ebeveyn depresyonunda

olumlu yonde azalma oldugu bulunmustur.

Sezer, Kolag ve Erol’un (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada anne-baba tutumlari
ile cocuklarin saldirgan davranislar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Cocuklarin
saldriganlik puanlar1 ebeveynleri demokratik olan anne baba olarak niteleyenler ile

otoriter olarak niteleyenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Bagatarhan T. (2013) Ebeveyn Egitim Programinin, egitim programina katilan
ailelerin etkili anne babalik yapabilme becerilerine yonelik 6z-yeterliklerini
arttirmada ve bu etkiyi devam ettrime etkililigiyle ilgili bir ¢aligma yapmustir.
Aragtirma bulgular1 sonucunda, egitime katilan ailelerin anne babalik yapabilme
becerisi ve 6z yeterliliklerinde olumlu yonde artis oldugu bulunmustur. izleme
testinde ise halen bu etkinin devam ettigi ortaya konmustur. Annelerin etkili anne
babalik yapabilme becerisinde ki 6z yeterliliklerinde olusan artis Ebeveyn Egitim

Programinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Ersoy, Kurtulmus ve Tekin, (2014) 2- 3 yas ¢ocugu olan annelere yonelik yapilan
Aile Cocuk Egitimi Programi’nin, annelerin ¢ocuk yetistirmek igin takindiklari
tutumlarina ve ev ortamini diizenlenmelerine nasil bir etkisi oldugunu incelenmek

i¢cin caligmayr Ankara da yapmislardir. Egitim oncesinde ve sonrasinda yapilan test
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uygulamalarinda annelerin verilen egitim siirecinden olumlu yodnde etkilendigi

demokratik tutumun artti1 bulunmustur.

Uysal (2014) tarafindan Istanbul’da sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 59 kiz, 72
erkek ¢ocuk ile ¢ocuklarin 39 annesini kapsamaktadir. Arastirmada veriler, Purdue
Okul Oncesi Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO) ve Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) uygulanmis. Calisma sonucunda ¢ocuklarin benlik
kavramlarinda ve sosyal beceri yoniinden olumlu yonde artis oldugu bulunmustur.
Higbir egitimin ve uygulamanin olmadigi kontrol grubunda ise bu gelismelerin
higbirinin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica egitimin bittikten ii¢ ay sonra yapilan izleme
testinde de, egitime katilan ¢ocuklarin kazanilan sosyal beceri ve benlik kavramini

korudugu ortaya konmustur.

Saymm (2014) yapmis oldugu calismada Cocuklarda Saldirgan Davranislari
Onleme Ebeveyn Egitim Programi hazirlamistir. Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Gelisim Poliklinigi’ne basvuran, ¢ocuklarinda saldirgan 6zellikleri
oldugunu sdyleyen ve programa yirmi anneye on {i¢ hafta siire ile egitim programi
uygulamigtir. Programin etkililigini degerlendirmek icin 20 anne ve 13 g¢ocuktan
olusan kontrol grubunu olusturulmustur. Arastirma da yer alan annelere, Aile
Degerlendirme Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi, Giic ve Giicliikler Anketi ile
Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgekleri uygulanmistir. Ayn1 dlgme araglari egitim
tamamlandiktan iki ay sonra izleme testi ¢aligmasinda yalnizca deney grubuna
uygulamistir. Caligmanin sonucunda, ¢ocuklarin digsallagtirilmis ve igsellestirilmis
davraniglarinin yani sira, sosyal becerileri, glicleri ve giigliikleri iizerine anlamli
diizeyde etkili oldugunu ortaya koymustur. Program ailenin islevleri ve eslerin evlilik

uyumlar1 lizerine de istatistiki diizeyde anlamli etkileri oldugu ortaya konmustur.
Bu bulgular alanda yapilan diger caligmalarla da benzerlik gostermektedir.
2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cocuk yetistirme tutumlarma yonelik ilk ¢alismalar1 yapip bu alanda Onciiliik
eden Baumrind’in ¢alismasidir. Baumrind (1968 - 1978), (Akt., Sipahioglu, 2002),
daha sonrasinda yaptig1 caligmalarda, bu dort boyutu temel alarak iic anne-babalik

olarak ortaya koymustur. Otoriter, demokratik ve izin verici olarak isimlendirmistir.



38

Madden ve Levenstein (1984)’in aragtirmasinda, Anne Cocuk Uygulama
Prog—raminin (MCHP) dokuz yil boyunca gozlemleyerek sonuglarini incelemistir.
Bu programda iki dort yas arasi ¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik diizeyde ki ailelerin
anne ¢ocuk etkilesimini destekleyip arttirmak ve sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklar
tizerinde ki olumsuz etkiyi azaltmaya yoneliktir. Her yil diizenli olarak otuzar
dakikalik kirk alt1 ev ziyareti diizenlenmis. Egitimin ilk haftasinda ev ziyaretlerine
kitap oyuncak vb. gotiiriilmiis ve uygulayict anneye model olmus ve annenin de
siirece etkin katilimi tesvik edilerek dahil edilmistir. Daha sonraki haftasinda ise
uygulayict bir dnceki haftadaki yapilan etkinliklerle ilgili olarak aileyi gdzlemlemis
ve geri bildirim vermistir. Progra—min bulgular ele alindiginda ¢ocuklarin bilissel
olarak gelisimlerinde iyi yonde gelismeler oldugu ve annelerin ¢ocuklar ile sozel

iletisimleri eskiye oranla daha iyi oldugu ortaya konmustur.

Meksika’daki ulusal egitim projesinde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelere
yonelik uygulayicilar1 ebeveynleri ¢ocuklarin gelisimine rehberlik etmek ve egitmek
icin evlere gonderdikleri projede: Egitimciler anne babalara; ¢ocuklarin beslenmesi,
saglikli yagsam, cocuk biiyilitme de ki gelisim evreleri vb. konularinda egitip rehberlik
etmislerdir. Diizenli olarak yapilan aile egitimlerinin yaninda egitimciler diizenli
olarak hafta da bir kez olmak iizere yapilan ev ziyaretinde ¢ocuk bakim ile ilgili
ailelere bilgi vermislerdir. Calisma sonucunda anne babalarin ¢ocuklarina

yaklasimda bulunduklar1 tutumlarin olumlu yo6nde degistigi ortaya konmustur
(Young,1996).

Charles ve digerleri (2001) ¢alismalarinda, davranis problemleri olan, 1-3 siiflar
arasinda 238 erkek c¢ocuk ile bosanmis annelerini arastirmanin Orneklemine
almiglardir. Uygulanan anne egitiminin ardindan, egitimin olas1 etkilerini
degerlendirmek amaciyla baslangictan 30. aya kadar 5 kez degerlendirme yapilmistir.
Anne egitiminin, pozitif disiplin, pozitif ebeveynlik ve ¢cocuklarin karsitlik davranigi
tizerine olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin karsitlik
davraniglar1 izlemde miidahale sonrasi diizeyde sabit kalirken, kontrol grubundaki

¢ocuklarin davraniglar1 daha olumsuz olmustur.
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Patterson ve digerleri (2002) tarafindan, davranig problemleri gosteren deney
grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine, 10 haftalik ebeveyn egitimi uygulanmistir.
Programlar bittikten sonra yapilan degerlendirme sonucunda, ¢ocuklarin davranis
problemlerine ek olarak bazi mental problemlerinde de olumlu gelismeler
belirlenmistir. Egitim sonrasi ortaya ¢ikan bu olumlu durum, 6 ay sonraki izlem

evresinde de anlamli sekilde devam etmistir.

Reid ve arkadaslari (2004) tarafindan, Head-Start siniflarinda Incredible Years
ebeveyn egitim programinin etkililigi degerlendirilmis ve 882 c¢ocugun annesi 49
egitime alinirken, egitime katilmayan anneler ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Durumsal esitleme modeli (SEM) uygulanarak esitleme yapilmistir. Analizler
sonucunda, programin etkilerinin, ¢ocuklarin egitimler oncesi olumsuz davranis
diizeyleri ve annelerin ebeveynlik beceri diizeylerine bagli oldugunu ortaya
koyulmustur. Ebeveyn egitimleri Oncesi yiiksek diizeyde davranig problemi olan
cocuklar ile ebeveynlik becerileri diisiik diizeyde olan anneler, programdan daha
yilksek oranda faydalanmislardir. Sonugta cocuklarin davranis problemlerinin
diizelmesi annelerin programa katilimlariyla iligkili olup miidahale uygulanan
annelerin  kritik ebeveynlik becerilerini  diizenleme basaris1  gosterdikleri

belirlenmistir.

Valdez, Carlson ve Zager (2005), meta analiz ¢alismasinda, 19 ebeveyn egitimini
ve 5 aile miidahale programini incelemislerdir. Bu calismalardan ikisi okullarda
cocuklarin davranis degisikligi yaratmasinda etkili olmus, birkag digeri de umut vaat
edici olmustur. Ancak biitiin bu ¢alismalarda ¢ocuk ebeveyn iligkileri ve aile i¢i
iligkiler olumlu yonde etkilenmistir. Genel olarak ebeveyn egitimlerinin ¢ocuklarin

davranis problemlerine olumlu etkileri vardir (Akt. Rhee, 2008).

Reyno ve McGrath (2006), yaptiklar1 meta-analizde, 1980-2004 yillar1 arasinda
yapilmis ebeveyn egitimine iligkin arastirmalari incelemislerdir. Yapilan
arastirmalardan yola ¢ikarak ebeveyn egitiminin sonuglarina etki eden degiskenler
belirlenmeye c¢alisiimistir. En fazla géze carpan ve ebeveyn egitimlerinin sonuglarini
etkileyebilecek degiskenler olarak, sosyo-ekonomik diizey ve annenin mental saglig

belirlenmistir.
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Turner ve Sanders (2006) tarafindan yapilan bir bagka calismada, uygulanan
ebeveyn egitim programi sonunda ¢ocuklarin olumsuz yondeki davraniglar istatistiki
olarak anlamli bir sekilde azaldig1 oldugu ve bu calismada 6 ay sonra tekrar test

uygulandiginda olumlu yonde devam ettigi belirtilmistir.

Jones ve digerleri (2007) tarafindan, inanilmaz Yillar ebeveyn egitim programinin
uygulandig calismada, miidahale uygulanan, deney grubu ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
hiperaktivite semptomlarina iliskin gili¢liikleri, kontrol grubu ebeveynlerin

¢ocuklaria gore anlamli diizeyde azalma gostermistir.

Kim ve digerleri (2008) calismalarinda, Inanilmaz Yillar Temel Ebeveyn Egitim
Programini kullanmislardir. Uygulanan egitimler sonucunda 6rneklemde yer alan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde, egitimler oncesine gore anlamli diizeyde

artma oldugu gosterilmistir.

Sanders ve arkadaslari (2008), 2-9 yas arasi ¢ocugu olan 454 ebeveyn ile
televizyon programi iizerine yaptiklar1 web destekli ebeveyn egitimi sonrasinda,

cocuklardaki mevcut akran uyusmazIiginin azaldigini ifade etmislerdir.

Kaminski, Valle, Filene ve Boyle (2008) 45°1 rastlantisal kontrollii denemeler olan
77 ebeveyn egitim programini inceledikleri ¢alismada programlarin ebeveynlerin
davraniglarina etkilerine bakildiginda en ¢ok etki ettikleri alanlar ¢ocuklarla olumlu
etkilesimler, duygusal iletisim becerileri ve yeni becerileri egitim ortaminda
cocuklart ile birlikte pratik etmeleri olarak tespit edilmistir. Programlarin ¢ocuklarin
davraniglarina etkilerine bakildiginda ise ¢ocuklarin sosyal becerilerine en az etkide
oldugu oOne siiriilmiistiir. Ebeveyn egitim programlar1 ebeveyn davranislarini
degistirmede, cocukluk problemlerini erkenden 6nlemede etkili olmustur. Pozitif
ebeveyn etkilesimlerini ve duygusal iletisimi arttirmak, mola ve tutarl disiplini
ogretmek, ebeveynlerin yeni becerileri kullanmalarini saglamak sonuglarda en etkili
yontemler olarak saptanmustir. Ilging bir bulgu da genel olarak sadece ebeveynlerin
egitim aldig1 programlarin, ¢ocugun da ayri olarak egitime tabi oldugu biitiinsel

programlara gore daha etkili sonuglar dogurmasidir (Akt. Rhee, 2008).

Piquero ve digerleri (2009) arastirmalarinda, erken donem anti-sosyal davranis,

su¢ ve suca yonelik yasam igin temel bir risk faktoriiyken, yine erken donem
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ebeveyn egitimi ise gelismis bir miidahale cabasi olarak ele alinmaktadir. Yapilan
arastirmada erken donem ebeveyn egitimi kiiciik cocuklardaki davranis problemlerini

azaltmada etkili bir yontem olarak belirlenmistir.

NICH ve Human Development’dan 1364 c¢ocugun verileri toplanarak
gerceklestirilen arastirmada birinci, tiglincili ve besinci sinif ¢ocuklarinin akademik ve
sosyal gelisimlerine ebeveyn katilimimin etkileri incelenmistir. Arastirmada
cocuklarin birbirleri arasindaki ve farkli gelisim donemlerindeki degisimlere
cocuklarin karneleri, ebeveyn ve 6gretmenlerin raporlarina dayanan sosyal beceri ve
problem davraniglart  kullanilarak  bakilmistir.  Cocuklarin  farkli  gelisim
donemlerindeki ve ¢ocuklarin birbirleri arasindaki farklara bakildiginda aile katilinmi
yiiksek seviyede oldugunda, hem sosyal becerilerin gelistigi hem de daha az problem
davraniglar1 oldugu saptanmistir. Aile katiliminin akademik basariya olan katkisi ise

¢ok fazla olmamistir (E1 Nokali, Bachman, Votruba-Drzal, 2010).

Hawlheg ve arkadaslar1 (2010) Triple P programinin uygulandig bir ¢alismada,
ebeveyn egitimlerinin ardindan, cocuklardaki dissallastirilmis ve igsellestirilmis
davranig problemlerinde anlamli diizeyde azalma oldugunu ortaya koymuslardir.
Egitimlerden 2 y1l sonra yapilan izlem ¢aligmasinda da bu olumlu durumun devam

ettigi gosterilmistir.

Carter ve Arkadaslar1 (2011), yilinda yaptiklar1 otistik ¢ocuklu ailelere ve
cocuklarina diizenledikleri anne baba ve ev tabanl aile egitim programinda ¢alisma
grubu 28 otistik tanis1 almis ¢ocuk, 28 otistik ¢ocugu olan aile ve 29 kisilik kontrol
grubundan olugmaktadir.  Ailelere 12 aylik egitim programi uygulanmistir.
Programda on test son test calismasi yapilmistir. Program sonunda ailelerde bazi
sosyal ve iletisim becerilerinin daha iyi oldugu, ebeveynlik yetkinligi ve yasam

kalitelerinin arttig1 bulmuslardir.

Webster-Stratton (2011) ¢alismasinda, Inanilmaz Yillar Programini kullanarak
karsithik ve dikkat eksikligi hiperaktivite tanist olan 4-6 yas grubu, 99 c¢ocuk ve
ebeveynlerine miidahale uygulamistir. Egitimler sonrasi anneler uygun ebeveynlik
davraniglarinda arti, sert disiplin uygulamalarinda azalma belirtirken, babalar

ebeveynlik davraniglarinda bir degisimden s6z etmemislerdir.
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Lakes ve arkadaglar1 (2011), CUIDAR adli 10 haftalik ebeveyn egitim
programinin uygulandig1 ve cocuklarin giicleri ve giicliikleri iizerine ebeveyn egitimi
etkisinin degerlendirildigi calismada, ebeveyn egitimi sonrast GGA"“nin giicliikler alt

boyutlarinin tamaminda anlamli diizeyde azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Tomris (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin davraniglarinda
gozlenen degisimlere iliskin hem 6gretmenler ve veliler hem de rehberler olumlu geri
bildirimlerde bulunmuslardir. Veliler program sayesinde ¢ocuklar1 ile daha nitelikli

zaman gecirme firsati1 elde ettiklerini belirtmislerdir.

Castro ve arkadaslar1 (2013), Sosyoekonomik durumlarina goére ¢ocukta Siddet
davranig1 ebeveyn egitiminin etkililigi iizerine yapilan meta analizde ebeveyn
egitimlerinin sosyoekonomik durumlarina goére ailelerin faydalanma derecelerini
O0lcmeye calismiglardir. Dezavantajli aile sosyoekonomik statiisiiniin genellikle
ebeveyn egitim programinin etkililigini azalttigi varsayildigi diistiniilmektedir.
Yapilan ebeveyn egitiminde dezavantajli ailelerin diger ailelere gore egitimden
faydalanmalarinin ilk baslarda ayni seviyede etkili oldugu ancak izleme testlerinde
az faydalandiklar etkisinin diger ailelere gore azaldigini, ancak azda ola etkisinin
devam ettigi, dezavantajli aileler egitim kazancini korumasi daha zor goziiktiigii daha

uzun siireli aile desteginin gerekli olabilecegini diistinmektedirler.

Aman ve Arkadaglar1 (2015), Otizm Spektrum bozuklugu olan cocuklara ve
ebeveynlerine yapilan egitimin etkililigini inceledikleri ¢aligmada 2010 2014 yillart
arasinda yapilan calisma da 89 ebeveyne 11 temel, 2 istege bagli oturum, 2 telefon
giclendirici ve 2 ev ziyareti gergeklestirilmis. Egitim sonunda ailelerde yikici
davraniglara tepki verme ve olumlu tepki verme de ebeveyn egitiminin etkili

oldugunu bulmuslardir.

Bu bulgular alanda yapilan diger ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, zaman ¢izelgesi, veri toplama

araglar1 ve veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.
3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Izmir ili Aliaga ilcesindeki tiim okullardaki ¢ocuklarin
aileleri, 6rneklemi ise deney grubu i¢in 7—-19 yas aile egitiminin yiiriitiildigi Aliaga
Namik Kemal Ilkokulunda goniillii anneler ve kontrol grubu ise bu galismanim

yapilmadigi diger aileler olmustur.
3.2.  Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Bulut (1990) ‘un Tiirkce uyarlamasi yaptigr “Aile Degerlendirme
Olgegi”, Le Comple, Ozer ve Kiiciik (1978) tarafindan Tiirkce uyarlamas: yapilan
“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)”, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve 10 uzman goriisii alinarak yeniden diizenlenen “Soru Listesi” ile bazi
demografik bilgilerin toplanmasina yardimci olmasi i¢in arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
3.2.1. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

Arastirmada ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan
dlgegin asil formu Ingilizcedir (Parental Attitude Research Instrument,PARI) ve
1958 yilinda E.S. Schaefer ve R.Q. Bell tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde Tiirkge
uyarlamasim Lecompte G.,Lecompte A. ve Ozer S. (1978) yapmustir.

Olgegin 60 maddesi ve bes alt testi vardir.

Asirt koruyucu annelik Annelerin ¢ocuklarin hayatina siirekli miidahale etmesini
igerir. Cocugunu siirekli kontrol, ¢ocuktan caligkan olmasini isteme, cocugun aileye
bagimli olmasi, sdylemeden ¢ocugun anlamasini bekler, ¢aligkan olmasini istemek
gibi sorular yer alir (16 madde, madde numaralart: 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28,
32, 34, 36, 46, 51, 57).
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Demokratik tutum ve esitlik tanima: Cocuga fikirlerini agikca ifade etmesi ve
desteklenmesi, onunla arkadas olmak ve bir¢ok seyi paylasabilmeyi icermektedir. (9

madde, madde numaralar:: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59)

Ev kadmhig roliinii reddetme: Annenin ev kadinlhigi roliini begenmeme
isteksizligini ortaya koyan; cocugun bakmak istememe, ofke sorunlart vb. gibi
annenin kendi annesine ya da bagkalarina bagimliligi destekleyen maddelerden
olusmaktadir. (13 madde, madde numaralari: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49,
52, 55)

Gecimsizlik: Esin umursamazligi, aileye yardimci olmayist esler arasi ¢ocuk

yetistirme sorunlari yer alir (6 madde, madde numaralari: 8, 19, 33, 40, 48, 54).

Artik boyut yada siki disiplin: Daha ¢ok c¢ocugun olumsuz yetistirilme tarzina
isaret ederi. Sert bir disiplin anlayis1 ile cocugu zorlama, cinsel davranisi bastirma,
saldirganlig1 bastirma ve anne babaya kosulsuz itaati belirten sorular yer alir (16
madde, madde numaralar1: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58,
60) (Le Compte; Le Compte ve Ozer, 1978).

Hazirlanan oOl¢ek dortlii Likert Tarzi’ndadir. Olusturulan maddeler davranis
bicimleri seklindedir ve her bir davranis big¢iminin karsisinda cevaplayicilarin
sececekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 4 segenek bulunmaktadir. Her madde
icin bu seceneklerden biri isaretlenmektedir 1 puan “Hi¢ uygun bulmuyorum”; 2
puan “Biraz uygun buluyorum”; 3 puan “Olduk¢a uygun buluyorum”; ve 4 puan
“Cok uygun buluyorum” seklinde puanlanmaktadir. Ancak 22. Ve 44. Sorulara
verilen yanitlar tersine gore puanlanir. Béylece yanitlayan anne-babalarin, bahsedilen
davranig1 ne siklikta yaptiklarimi ifade etmeleri saglanmistir. Her boyutun temsil
edildigi alt test i¢in ayr1 puan elde edilir. Her alt test toplam puaninin yiiksekligi o

boyutta yansitilan tutumun onaylandigini gosterir.

PARI 6lgeginin iilkemizdeki ilk uyarlama calismalar1 Le Compte, Le Compte ve
Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Bu calismada olcekteki madde sayisi 60’a
indirilmis ve ii¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar-test yontemiyle giivenirlik katsayilari
.58 ve .88 olarak bulunmustur. Alfa giivenirlik katsayis1 ise .64 olarak saptanan
Olcegin i¢ tutarliligmmin yiiksek olduguna karar goriilmiistiir. Kavramsal gecerlilik

icin yapilan faktor analizinde Olgek bes faktore boliinmiistiir.



45

PARI, 1978’den giiniimiize bir c¢ok aragtirmada kullanilmis, gegerliligi ve
giivenilirligi kabul edilebilir diizeyde olan bir 6lgme aract olmasindan dolayr bu

arastirmada herhangi bir 6n ¢alisma yapilmadan uygulama yapilmstir.
3.2.2. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Amerika Birlesik Devletlerinde Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi gercevesinde
gelistirilmis olan, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getiremedigini veya
getirebildigini konusunda genel bir degerlendirme yapabilmek ve sorun alanlarini
belirlemeye yonelik yapilmis bir 6lgme aracidir. Tiirk¢ce uyarlamasint Bulut (1990)
yapmistir. Bu 6lcek ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini ve aile {iyeleri arasindaki
etkilesimin saglikli ve sagliksiz olup olmadigini ortaya cikarabilecek o6zelliktedir
(Bulut, 1990). ADO yedi alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlardan alti1 tanesi aile
islevlerindeki sorun alanlarini tek tek ele almaktadir. Yedinci alt dlgek ise ailenin

saglikli olup olmadigini genel olarak degerlendirmektedir.
Alt 6lgekler, madde numarali ve Bulut’un tanimlanmasi agag1 da verilmistir.

Problem Cézme (6 madde): Bir problemin ortaya ¢ikisindan ¢6ziilmesine kadarki
siireci kapsar, problemin tanimlanmasi, alternatif ¢oziimlerin gelistirilmesi, uygun
iletisimin kurulmasi, bir ¢6zlimiin bulunup degerlendirilmesi, uygulanmasit ve

izlenmesini igine alir. (madde numaralar1: 2, 12, 24, 38, 50, 60)

lletisim (9 Madde): Aile iiyeleri arasindaki bilgi aligveris biciminde
tanimlanabilir. Aile i¢inde saglikli iletisim dolaysiz dogrudan uygun bir sekilde ifade
etmeyi sagkliksizlik ise dolayli yoldan ve az kurulmasini gdsterir. Aile iginde
birbirlerine dogrudan ve saglikli iletisim kurmalar1 ve kendilerini dogru ifade

edebilmeleri iizerine durur. (madde numaralari: 3, 14, 18, 22, 29, 35, 43, 52, 59)
Roller (11 madde): Roller alt 6lgegi aile i¢inde ki kisilerin gorevlerini dogru
olarak dagitilmas1 ve dogru bir sekilde iistlenip yerine saglikli bir sekilde getirilip

getirilmedigini 6lger. (Madde numaralari: 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53, 58)

Duygusal tepki verebilme (6 madde): Ailedeki bireylerin her tiir duruma karsi

uygun davranisi ve duyguyu yansitmasi ve ifade etmesidir. Burada seving, eglenme
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gibi olumlu duygularin yaninda; &fke, kiskancglik, kaygi gibi olumsuz durumlar1 da
ifade etmektedir. Yani eger aile bu islevini saglikli ifade ediyorsa aile deki herkes
duygularini s6zle ya da davranisla uygun bir sekilde ifade ediyor demektir. (madde
numaralart: 9, 19, 28, 39, 49, 57)

Gereken ilgiyi gosterme (7 madde): Bu alt olgek aile bireylerinin birbirlerine
gosterdigi ilgi ve sevgiyi igerir. Az ve ¢ok ¢ocugu ile ilgilenen anne baba islevini
yerine getiremiyordur. Saglikli aile bireyleri birbirlerine yeterince ilgilenir. Az ilgi
birbirlerini sevmedigini ¢ok ilgi ise birbirlerine bagimli olmalar1 anlamina gelir bu
iki durum da aile islevini yerine getirmedigini gosterir. (madde numaralari: 5, 13,

25, 33, 37, 42, 54)

Davranis kontrolii (9 madde): Bireylerin farkli durumlarda nasil davranacaklarini
kurallar1 6nceden bilmelerini beklenir. Esnek yapidan olusan davranis kontrolii en
saglikli sert ve net yani kaoslu bir davranig kontrolii en sagliksizidir. Aile iginde kat1
ya da ¢ok serbest ve diizensiz ya da kaos olmasi1 sosyal ve psikolojik tehlikenin artisi

olarak goriillir. (Madde numaralart: 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48, 55)

Genel islevler (12 madde): Bu boyut, yukaridaki ifade edilen alti boyutu da
birlestirici bir sekilde bilgi toplamay1 amaglamaktadir. (madde numaralart: 1, 6, 11,

16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51 ,56)

3.22.1. Aile Degerlendirme Olgeginin Uygulanmasi Puanlanmasi ve

Degerlendirilmesi

ADO on iki yas iistii biitiin aile iiyelerine bireysel uygulanabilecek bir dzelliktedir.
Olge araciin basinda bir ydnerge bulunmaktadir. Aile iiyesinden son sekiz haftay
dikkate alarak maddeleri dikkatlice okumasi onun ailesi i¢in ne kadar uygun
oldugunu isaretlemesi istenir. Olgegin uygulanmasinda ortalama cevap siiresi 20 — 30
dakika oldugu gozlemlenmistir. Uygulanma siirecinde herhangi bir problemle
karsilagilmamistir. Bu ¢alisma da 6l¢ek 23 6rneklem grubu 23 kontrol grubu olmak

lizere toplam 46 anneye On test son test olmak {izere kullanilmistir.

Hazirlanan oOlgek dortlii Likert Tarzi’ndadir. Olusturulan maddeler davranis
bicimleri seklindedir ve her bir davranis bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin
sececekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 4 segenek bulunmaktadir. Her madde

icin bu seceneklerden biri isaretlenmektedir 1 puan “Aynen katiliyorum”; 2 puan
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“Biiyiikk olgiide katiliyorum”; 3 puan “Biraz katiliyorum™; ve 4 puan “Hig
katilmiyorum™ seklinde puanlanmaktadir. Boylece yanitlayan anne-babalarin, bahis
edilen davranis1 ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Bu sekilde elde
edilen puanlar her alt dlgek icin toplanir ve ortalamasi almir. Olgegi olusturan
maddeler iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar sagliklilik ve sagliksizlik gosteren
ifadelerdir. Baz1 maddelerde “Aynen katiliyorum” secenegi saglikli aile islevlerini
gosterdigi halde, digerlerinde “Hig¢ katilmiyorum™ segenegi saghklilik gostergesidir.
34 madde sagliksizlik aile islevlerini, 26 maddede saghkli aile islevini
gostermektedir. Yazarlar genelde her alt 6l¢ek icin hesaplanan puan ortalamalar
4:00’a yaklastikca o islev agisinda sagliksizligin arttigi yolunda bir yorum
yapilmaktadir. 2.00°dan daha yiiksek puanlar sagliksiz aile islevlerini gostermektedir.
En sagliksiz puan 4.00 en saglikli puan 1.00dir. 1 - 2 saglikli puani, 2 — 4 arasi
sagliksiz puant gostermektedir. Tim alt Olgekler i¢in bu puanlamaya gore

degerlendirme yapilir (Bulut, 1990).
3.2.2.2. Aile Degerlendirme Olceginin Gegcerliligi ve Giivenirliligi

ADO uyum gegerliligi yapilmistir. 1983’te Epstein ve Bishop tarafindan ABD’de
yapilmistir. ADO 218 normal, 98 psikaytrik hasta ailesinden birer kisiye uygulanmis
ve her alt 6l¢ekte normal ailelerin aldiklari puan ortalamalari, hasta ailelerin aldiklar
puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu yani daha saglikli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Iki grubun aldig1 puanlar arasinda ki fark anlamli diizeyde farkli bulunmustur
(P<0.001).

Deneklerin 6lcekten aldiklar1 puanlart lizerinden hesaplanan pearson momentler
carpimi korelasyon katayis1 0.66°dir. dlgegin her alt boyutun alfa katsayisi 0.70 olana
denk c¢alisma devam etmistir. Aracin i¢ gilivenirlili§i i¢ tutarliik ve puan
degismezligi katsayilar1 incelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa ve test tekrar test
giivenirlik katsayilari problem ¢dzme igin 0.80-0.90, iletisim igin 0.71-0.84, roller
icin 0.42-0.82-, duygusal tepki verebilme igin 0.59-0.78, gereken ilgiyi gosterme i¢in
0.38-0.62, davranis kontrolii i¢in 0.52-0.80, genel fonksiyonlar i¢in 0.86-0.89’dur. i¢
tutarlilik alt1 boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda degistigi goriilmektedir (Bulut, 1990).
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Aym kisiler ADO’NUN uyum gegerliligi saptamak amaciyla 60 yaslarinda 178
kisiye ADO, Philadelphia Geriatrik Moral Skalas1 ve Locke Wallaca Evlilik Doyum
Skalas1 ile beraber uygulanip regresyon analizi yapilmistir. Locka Wallace Evlilik
Doyum Skalasi ile A.D.O arasinda (r=0.53) diizeyinde bir iliski saptanmustir.
Philedelphia Geriatrik Moral Skalasi ile A.D.O arasinda (r=0.47) diizeyinde bir iligki
belirlenmistir (Bulut, 1990). Bu sonu¢ arastirmacilara gére ADO’niin giiclii bir

Ol¢me araci oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin dis olgiite gore gegerliliginin incelenmesinde, deneyimli bir aile
terapistinin goriismeleri ile ADO puanlan karsilastirildiginda, terapistin sagliksiz
olarak degerlendirdigi kisiler ile ADO’den aldiklar1 puanlar davranis kontrolii harig
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmaya dayanarak psikiyatrik hastalarla normal

aileleri ayirma da ADO davranis kontrolii harig ayirmakta etkili oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’deki gegerlilik c¢alismalarinda 6lgek Tiirkge’ye ii¢ yabanci dil uzmani
tarafindan ¢evrilmis. Aile terapisinde uzmanlagsmis bir 6gretim {iyesi tarafindan
incelenmis ve her bir madde igin Ingilizce karsiligini en iyi aciklayan madde
secilmistir. Daha sonra uzun yillar Amerika da kalmis bir Tiirk psikolog tarafindan
Ingilizceye ¢evrilmis, Ingilizce orijinali ile bir birini tutmayan maddeler yeninden
diizeltilmis. Daha sonra psikolog, psikiyatrist ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan
20 kisiye Olcek dagitilmis ve Tiirkcelerinin anlasilip anlagilmadigr sorulup fikirleri
alinmig bu fikirler dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Yapilan c¢eviri
caligmasmin orijinali ile aym oldugu varsayilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi
(Construct Validity) bilenen gruplarin karsilagtirmasi teknigi ile smanmistir.
Bosanma; kadin ve erkek birlikte yasamayacaklarina karar verdikleri zaman
gerceklestiginden bu gruptaki ailelerin islevlerinin gergekten sagliksiz oldugu
diisiiniilmiistiir. ADO 25 bosanma siirecinde olan kadin veya erkege, 25 normal
evlilik siirdiiren ciftlerden birine uygulanmistir. Bosanma siirecinde ki kisileri
avukatlar1 araciligiyla ulagilmistir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalar
arasindaki fark tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilip t testi ile test edilmistir.
ADO psikolojik rahatsizlig1 olan ve olmayan ailelere de uygulanmustir. 1985-1988
yillar1 arasinda Anakara Universitesinde psikiyatri kliniginde yatarak tedavi goren
100 hastanin 15 yas alt1 190 aile iiyesine ADO uygulanmis, yine hastalar ile aym
semte oturan 70 aileden 170 kisiye ayn1 sekilde ADO uygulanmistir. Iki calismada da
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gruplar arasinda tiim alt 6lgeklerin puan ortalamalari anlamli diizeyde farkli oldugu
ortaya ¢ikmistir (P<0.01). Bu sonug 6l¢egin gruplari birbirinden anlamli diizeyde
ayirt ettigini gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin uyum gegerliligini dlgmek i¢in halen evli olan 25 aileye 10 soruluk evlilik
doyum &lgegi uygulanmustir. Sadece evlilikte doyumu 6l¢tiigiinden dolayr ADO’niin
genel islevler alt olgegi ile karsilastirma yapilmistir. Kisilerin her iki olgekten
aldiklar1 puanlar iizerinden hesaplanan Pearson-Momentler carpimi korelasyon

katsayis1 0.66’dir. Bu deger P<0.001 diizeyinde anlamlidir (Bulut, 1990).

Olgme aracimin giivenirliligi i¢c tutarhlik ve puan degismezligi agisindan
incelenmistir. Olgegin i¢ tutarliligimi belirlemek igin 67 kisinin ADO’ye verdikleri
cevaplar her bir alt 6l¢ek igin ayr1 ayri Cronbach-alfa puanlari hesaplanarak
yapilmigtir. Tiirkiye de ADO’niin puan degismezligini 6lgmek igin Hacattepe
Universitesi sosyal hizmetler yiiksek okulu dgrencileri ve ¢alisanlarindan meydana
gelen 51 kisiye ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Deneklerin her iki uygulamada
da aldiklarin puanlar ortalamasindaki iliski person-momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi ile hesaplanmistir. ADO i¢ tutarliigi ve puan degismezligi acisindan
anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (P<0.001). Giivenirlilik ¢alismasi i¢in 45 kisilik bir
gruba on bes giin ara ile iki kez uygulanmistir. Alt testlerin korelasyonlar1 =0.66 ile
r=0.76 arasinda yer almustir (Bulut, 1990). Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirlilik caligmalar1 siirli kisilerle yapilmis olsa da orijinalini destekler

ozelliktedir. ADO niin Tiirkiye de gegerli ve giivenli oldugu sdylenebilir.
3.2.2.3. Aile Degerlendirme Olgegi ile Yapilan Calismalar

1986 yilinda Miller, Kabacoff ve Keitnez psikolojik sorunlu hastalarla aile
islevlerini arastirmiglardir. Orneklem 86 hasta ve ailesi ile toplam 258 kisi, 23
saglikli aile 97 kisiden olmustur. Aile islevlerini belirlemek i¢in Aile Degerlendirme
Olgegi kullamlmistir. Bu calismadaki en énemli veri hasta ailelerin saglikli ailelere
gore islevini yerine getirmedigi belirlenmistir. Hasta olan aileler ayni zamanda

sagliksiz islevlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Bulut, 1990).

Demirciogli 2015 yilinda Ankara’nin ilgelerinde bulunan Halk Egitim
Merkezlerinde ADO’niin giivenirlilik ¢alismas1 yapmustir. Sekiz hafta bilgilendirme
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toplantis1 yaptiktan hemen sonra Aile Tutum Envanterini ve bir hafta sonra ise Aile
Degerlendirme Olgegini uygulamistir. Yapilan ¢alisma da 6lgegin  giivenirlilik
katsayisi .88 bulunmustur. Diger yedi alt olcegin kendi icindeki giivenirlilik

katsayilar1 .71 ile .81 puan arasinda degistigi goriilmiis ve Ol¢egin glivenirliligin

yiiksek oldugu belirlenmistir.
3.3.3. Soru Listesi

7-19 yasa aile egitim programi 8. Oturum ve her oturumda ayri1 bir konu
islenmektedir. Uygulanacak olan ADO ve PARI 5 oturumda islenecek konulari
Olgmektedir. Kalan 3 oturumda yapilan egitimin etkililiini 6lgmek i¢in aragtirmaci
tarafindan danigman hocanin gozetiminde hazirlanmis olan 19 soruluk bir soru
listesidir. Uygulanan oOlgekler 4’lii secenek oldugu icin soru listesinde de “Cok
dogru”, “Biraz dogru”, “Dogru degil”, “Hi¢ dogru degil” seklinde hazirlanmis ve en
az yiiksek lisans yapmis ve genelde iiniversitelerde hoca olarak ¢alisan 10 kisiden

uzman goriisii alinarak soru listesi tekrar dliizenlenmistir.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilardan programa goniillii olarak katildiklarim
belirten, bilimsel ¢alisma i¢in izin boliimii, imzalar1 ve demografik bilgilerinin (ad1

soyadi, meslegi, egitimi, yasi, ¢ocuk sayis1 vb.) soruldugu sorulardan olusmaktadir.
3.4. islem

Aragtirma kapsamina alinan Aliaga Namik Kemal Ilkokulunda ki 2015/2016
egitim Ogretim yilinda devam eden g¢ocuklarin velilerine egitimin igerigini genel
olarak anlatan davetiyeler gonderilmistir. Programa goniilliiliik esasina dayali olarak
katilmak isteyen ailelere egitime alinmistir. Programa katilan annelerle 6zel bir
durum (hastalik vb.) olmadig1 siirece programa devam edilmesi yoniinde
anlagilmistir. Grup egitimi baslamadan bireysel olarak 32 kisiden olusan deney
grubuna ve 32 kisilik kontrol grubuna &n test olarak ADO, PARI ve Soru Listesi
uygulanmistir. Egitim siiresince 8 oturumluk programin en az 6 oturumuna devam
eden 23 anneye son test (ADO, PARI VE Soru Listesi) uygulanmustir. 8 hafta

sonunda higbir islem yapilmayan 23 kisilik anne grubuna da son test uygulanmistir.
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Diizenli devam etmeyen 9 deney grubu 6n testi ve rastgele secilen 9 kontrol grubu 6n

testi degerlendirme disinda tutulmustur.
3.5.  Veri Coziimleme Teknikleri

Verilerin istatistiksel analizinde oncelikle frekans tablolar1 ile tiim degiskenler
incelenmis, gruplara gore tanimlayici istatistikler elde edilmistir. Siirekli degiskenler
olan 6l¢ek toplam puanlarinin ve alt dlgeklerin puan toplamlariin normal dagilip
dagilmadiginin incelenmesinde, Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak, p degeri
0,05'ten kiigiik ¢ikan degiskenlerin normal dagilmadigi belirlenmistir. Kontrol ve
deney gruplarinda, iki bagimsiz grup karsilagtirllmasinda normal dagilmayan
degiskenler icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ontest ve son test puanlarmin
karsilagtirlmasinda Wilcoxon Signed Rank test uygulanmistir. Tim hipotez

testlerinde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.

Istatistiksel analizlerde IBM SPSS Versiyon 21.0 istatistiksel paket programi

kullanilmistir.
3.6.  Arastirma Modeli

Arastirmanin Ontest, sontest ve kontrol gruplu “yar1 deneysel desen” kullanilarak
gerceklestirilmistir. Yart deneysel desen se¢iminin nedeni, 6zellikle sosyal bilimlerde
ve egitim bilimlerinde deney ve kontrol grubunun rastgele (random) teknikle,
seckisizce atanmasinin miimkiin olmadigr durumlarda bu teknigin kullanilmasidir.
Arastirma, 7 — 19 yas aile egitim programina katilmak isteyen goniillii ailelerle
calisilacagi icin rastgele secilemedigi i¢cin bdyle bir deneysel teknik tercih edilmistir.
Arastirmanin kontrol grubu ise egitim uygulamasinin yapilmadigi deney grubuyla
ayni bolgede ve benzer aile yapisinda (ayni oranda anne ve baba, benzer sosyo-

ekonomik yap1 vb.) secilmistir. (Karasar,2005).

Bu aragtirmada, bagimli degisken {izerindeki etkisi incelenen iki faktor
bulunmaktadir. Burada birinci faktér bagimsiz calisma gruplar1 (deney ve kontrol),
diger faktor bagimli degiskene iliskin farkl kosullardaki tekrarli 6l¢timleri (6n test ve

son test ¢aligmalar1) ifade etmektedir. Bu nedenle, aragtirmada iki faktorli yari



52

deneysel desen (2*2’lik On test ve son test/ deney-kontrol gruplu desen)

benimsenmistir. Arastirma deseni Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Arastirma Deseni

On test Islem Son test
Gruplar
Deney Grubu PARI-ABKO 7-19 Yas Aile Egitimi  PARI-ABKO

Soru Listesi Programi Soru Listesi
Kontrol Grubu PARI-ABKO PARI-ABKO

Soru Listesi Soru Listesi

3.6.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 46 kisiden olusmaktadir. Bu 46 kisilik gruptan 23 kisi
deney 23 kisi kontrol grubunu olusturmaktadir. Grubun tamami evli bireylerden
olusmaktadir. Calisma grubunun tamami Izmir ilinin Aliaga ilcesindeki Namik
Kemal Ilkokulunda ki goniillii annelerden secilmistir. Calisma grubunun tamami

annedir.

Arastirma grubu olusturulurken ilk 6nce Aliaga Namik Kemal Ilkokulunda
cocugu olan biitlin ailelere programin igeriginin de oldugu, bdyle bir programa
katilip katilamayacaklarinin 6n arastirmasi yapilmistir. Programa katilmak isteyen 32
Kisilik anne grubu okulun programi ikili 6gretim oldugundan dolay1 biri sabah biri
6glen olmak iizere iki grup olusturulmustur. ki grupta da her hafta aym etkinlikler
ve konular ayni saat araliginda zaman ayrilarak 8 hafta boyunca program
siirdiiriilmiistiir. 1ki gruba da diizenli devam eden 23 anne deney grubunu
olusturmustur. Aile egitimine hicbir sekilde katilmayan yine Aliaga Namik Kemal

[lkokulunda ¢ocugu olan 23 anne de kontrol grubu olusturulmustur.
3.6.2. Arastirma Grubunun Ozelikleri

Arastirma grubundaki deneklerin egitim, yas ve sosyo-ekonomik diizey
bakimindan dagilimlari incelenmistir. Deney ve kontrol grubu velileri annelerden

olusmaktadir.
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Arastirma grubunun oOzellikleri: yas, egitim durumu ve yasadiklari sorunlarin

halini gosteren sonuglar tablo — 2, tablo — 3 ve tablo — 4 de asagida verilmistir.

Tablo 2
Arastirma Grubunun Yas Ozellikleri
Yas
21-25 26-30 31-35 36-40 41 tizeri  Toplam
Grup Kontrol N 2 5 10 3 3 23
0
%OOUP g20  217%  435%  13,0%  130%  100,0%
ici yiizde
Deney N 0 4 14 4 1 23
% grup

C 0,0% 17,4% 60,9% 17,4% 4,3% 100,0%
ici ylizde

Tablo — 2 incelendiginde arastirma grubumun da tamami anne 46 kisiden
olugmaktadir. Yas olarak 21-25 yas aras1 2 kisi, 26-30 yas aras1 9 kisi 31-35 yas arasi
24 kisi 36-40 yas aras1 7 kisi ve 41 yas {istli 4 kisi bulunmaktadir. Kontrol ve deney
grubu genel olarak 26-40 (40 kisi) yas arasinda toplanmuistir.

Tablo 3
Arastirma Grubunun Egitim Durumu Ozellikleri

Egitim Durumu

Ilkokul ~ Ortaokul Lise On lisans Lisans Toplam

Grup Kontrol N 10 5 6 1 1 23
Yiizde 43,5% 21,7% 26,1% 4,3% 4,3% 100,0%

Deney N 5 7 6 2 3 23

Yiizde 21,7% 30,4% 26,1% 8,7% 13,0% 100,0%

Tablo — 3 incelendiginde arastirma grubunun egitim durumu oOzelliklerine
bakildiginda 15 kisi Ilkokul, 12 kisi Ortaokul, 12 kisi Lise, 3 kisi Onlisans ve 4 kisi
de lisans mezunudur. Kontrol grubunun % 65,2 si ilkokul ve ortaokul mezunuyken,
deney grubunun 52,1 1 ilkokul ve orta okul mezunudur. Tablo incelendiginde deney
ve kontrol grubu egitim durumu olarak bir birine yakin bir dagilim gosterdigi

sOylenebilir.
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Tablo 4
Arastirma Grubunun Cocuklari ile Yasadiklar1 Sorunlarin Ozellikleri
Sorunlar
l'den
) ¢ok
Iletisim So6z Ofke  Sorumlul Ders sorun
Hicbi sorunla dinleme nobetle uk sahibi g¢alismuiy belirtilm  Topla
ri 11 me ri degil or is m
Gru Kontr N 2 5 7 1 2 1 5 23
p ol m
zuZd 87% 217% 304%  43%  87% 43%  21,7% (}/?0’0
Deney N 3 3 4 3 1 1 8 23
Yizd 130 15005 174%  130% 4,3% 43%  348% 000
e % %

Tablo — 4 incelendiginde arastirma grubunun c¢ocuklariyla yasadigi sorunlar
incelendiginde higbir sorun belirtmeyen anne sayisi grubun % 10,9 unu olustururken,
birden ¢ok sorun belirten anne sayist grubun %:28,3’{inii olusturmaktadir. En fazla
sorun belirtilen gruplarmdan biri % 23,9 ile “S6z Dinlememe” % 17,4 ile de “Iletisim

Sorunlart”dir.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi, Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ve Soru Listesi on test puanlarina gére bagiml
degiskenler acisindan benzesik olup olmadiklart Mann Whitney U Testi ile analiz

edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7 de verilmistir.
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Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi On Test Puanlarina
Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Mann- Whitney U Testi Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma u z p
ADO Toplam Deney 23 125,261 17,430 235,500 -638 524
Kontrol 23 121,348 14,259
ADO Problem  Deney 23 ‘1348 3098 224,000 -897 370
Cozme Kontrol 23 12,043 2,852
19,435 4,240

ADO {letisim Deney 23
Kontrol 23 18,522 2,921

233,000 -,696 ,487

ADO Roller Deney 23 22,696 4,694

Kontrol 23 24,435 4,630

209,500 -1,212 ,225

12,435 3,408 167,000 -2,155 ,030*

ADO Duygusal Deney 23
Tepki Verebilme  Kontrol 23 10,261 3,278

17,000 3,741

ADO Gereken Deney 23
flgiyi Gosterme Kontrol 23 15,130 2,849

184,000 -1,783 ,075

ADODavranls Deney 23 19,043 4,028 236,500 -,618 ,537
Kontrolii Kontrol 23 18,217 3,567
ADO Genel Deney 23 23804 4875 240,000 -540 589
Islevler Kontrol 23 22,739 3,816

Tablo - 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
on test puanlarinin analizleri sonucunda deneme ve kontrol grubu arasmnda ADO
toplam (p: 0,524 p> 0,05), problem ¢6zme (p: 0,370 p> 0,05), iletisim (p: 0,487 p>
0,05), roller (p: 0,225 p> 0,05), gereken ilgiyi gosterme (p: 0,075 p> 0,05), davranis
kontrolii (p: 0,537 p> 0,05), genel islevler (p: 0,487 p> 0,05) alt boyutlarinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Sadece duygusal tepki verebilme (p: 0,0,30
p< 0,05) alt boyutun da anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Aile Degerlendirme Olgegi acgisindan gruplarin deney uygulamasina baslamadan
Once On test sira ortalamalar1 agisindan aralarinda fark olmadigi, istatistiki agidan

birbirine denk oldugu sdylenebilir.
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Deney ve Kontrol Grubunun Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi
On Test Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Mann- Whitney U
Testi Sonuclar:

N Ortalama Standart Sapma u z p
PARI Toplam Deney 23  1°7000 23436 251500 -286 775
Kontrol 23 155,043 19,101
PARI Asiri Deney 23  4>217  88%8 230,500 -748 455
Koruyucu Annelik Kontrol 23 43,217 6,828
PARI Demokratik Tutum Deney 23 24,304 4,733 238,500 -573 567
ve Esitlik Tanima Kontrol 23 25,304 4,083
PARI Ev Kadinh: Deney 23  °n304 6,269 208,500 -1,233 218
Roliinii Reddetme Kontrol 23 33,217 5,367
PARI Gegimsizlik Deney 23 15,565 3,787 261,000 -,077 ,938
Kontrol 23 16,000 3,965
PARI Artik Boyut Deney 23 40609 8088 196,500 -1,497 135
Yada Siki Disiplin Kontrol 23 37,304 5,692

Tablo - 6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgedi on test puanlarmin analizleri sonucunda deneme ve

kontrol grubu arasinda PARI toplam (p: 0,775 p> 0,05), asir1 koruyucu annelik (p:

0,455 p> 0,05), demokratik tutum ve esitlik tanima (p: 0,567 p> 0,05), ev kadinlig1

roliinii reddetme (p: 0,218 p> 0,05), ge¢imsizlik (p: 0,938 p> 0,05), artik boyut ya

da siki disiplin (p: 0,135 p> 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig

goriilmektedir. Bu sonuglara gore Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

acisindan gruplarin deney uygulamasina baglamadan 6nce On test sira ortalamalar

acisindan aralarinda fark olmadigi, istatistiki agidan birbirine denk oldugu

sOylenebilir.
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Deney ve Kontrol Grubunun Soru Listesi On Test Puanlarina iliskin Ortalama,
Standart Sapma ve Mann- Whitney U Testi Sonuclar:
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N Ortalama Standart Sapma U z p
Soru Listesi Deney 23 38,565 7,247 261,500 -,066 ,947
Toplam Kontrol 23 38,609 5,860
Soru Listesi Gelisim ~ Deney 23 18,130 3,481 202,500 -1,370 ,171
Donemi Ozellikleri Kontrol 23 16,870 2,989
Soru Listesi Deney 23 10,217 3,014 238,500 -576 ,565
Gelecegi Planlama Kontrol 23 10,565 2,063
Soru Listesi Deney 23 10,217 2,334 215,500 -1,087 277
Riski Yonetmek Kontrol 23 11,174 2,979

Tablo - 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Soru Listesi Olgegi 6n test

puanlarinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda Soru Listesi

toplam (p: 0,947 p> 0,05), gelisim donemi 6zellikleri (p: 0,171 p> 0,05), gelecegi

planlamak (p: 0,565 p> 0,05), riski yonetmek (p: 0,277 p> 0,05) alt boyutlarinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Aile Hayat1 ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgegi agisindan gruplarin deney uygulamasina baslamadan dnce

On test sira ortalamalar1 agisindan aralarinda fark olmadigy, istatistiki agidan birbirine

denk oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 4

4.1 BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, ailelere uygulanan “7-19 yas aile egitimi” programinin ve deney
grubuna uygulanan: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI), Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Soru Listesinde egitimin etkililigini ve aile
tutumlarina etkisini incelemek i¢in uygulanan istatiksel analiz sonuglar1 ile bu

sonugclar {izerinden elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

1. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin aile tutumlarinin kontrol

grubundakilere kiyasla degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrast PARI deney ve kontrol
gruplarm puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmstur.
Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclar1 degerleri Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubu Aile Tutumu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

. N Z p
PARI Toplam Kontrol 23 -674° 500
Deney 23 -4,137° ,000*
amelik " ontol 23 Lo 28
Deney 23 -4,081° ,000*
PARI Demokratik 1,383 167

Tutum ve  Esitlik Kontrol 23

Tanima Deney ’s 412} 680

fol?llfnlu r::;:ietiidmhgl Kontrol 23 -1,260" 208
Deney 23 -4,200° ,000*

PARI Gegimsizlik Kontrol ’ 360" 719
-3,611°  ,000*

Deney 23
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PARI Artik Boyut
yada Siki Disiplin Kontrol -,261° 794

23

Deney ) b *
23 3,763 ,000

Tablo — 8 incelendiginde PARI toplam puaninda kontrol grubu egitim oncesi ve
sonrasi uygulanan on test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini (z=
0.67, p>.05) gostermektedir. Kontrol grubunun ©On test son test puanlar
karsilattirildiginda Asir1 koruyucu annelikte (z= 1.07, p>.05), demokratik tutum ve
esit davranma (z= 1.38, p>.05), ev kadinlig: roliinii reddetme (z= 1.26, p>.05),
gecimsizlik (z= 0.36, p>.05), artik boyut ya da siki disiplin (z= 0.26, p>.05), anlaml1
bir fark olmadig goriilmiistiir. Deney grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan ©On test son test puan karsilastirmasinda PARI toplam puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu gosterilmektedir (z= 4.13, p<.05). Deney
grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan On test son test puan
karsilastirmasinda puanlar karsilastirmasinda Asirt koruyucu annelikte (z= 4.08,
p<.05), ev kadinlig1 roliinii reddetme (z= 4.20, p<.05), ge¢imsizlik (z= 3.1, p<.05),
boyut ya da siki disiplin (z= 3.76, p<.05) anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmakta
olup elde edilen sonuglar egitim programina katilan ailelerin aile tutumlarinin kontrol
grubundakilere kiyasla degisiklik gdstermektedir diyebiliriz. Sadece deney grubu 6n
test son test puanlar karsilastirmasinda demokratik tutum ve esitlik tanima (z= 0.41,
p>.05) anlaml bir fark olmadigi goriilmiis olup bu sonug ifade edilen denencenin

desteklenmedigini gosterir.

2. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda aile tutumlarinda bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan 6nce ve sonrast PARI deney
grubunun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglar

degerleri Tablo 9°de verilmistir.
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Tablo 9
Deney Grubu Aile Tutumu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclan
N Z P
PARI Toplam
Deney 23 -4,137° ,000*
PARI Asir1 Koruyucu Annelik
Deney 23 -4,081° ,000
PARI Demokratik Tutum ve
Esitlik Tanima
? Deney ’3 412" 680
PARI Ev kadmhg roliinii
reddetme Deney 3 -4.200° 000%
PARI Gecimsizlik
Deney 23 -3,611° ,000*
PARI Artik Boyut yada Siki
Disiplin Deney 23 3,763" 000*

Tablo — 9 incelendiginde deney grubunun egitim 6ncesi ve sonrasinda uygulanan
On test son test puan karsilastirmasinda PARI toplam puanlar karsilastirmasinda
anlaml bir fark oldugu gosterilmektedir (z= 4.13, p<.05). Deney grubunun egitim
oncesi ve sonrasinda uygulanan O0n test son test puanlar karsilagtirmasinda Asiri
koruyucu annelikte (z= 4.08, p<.05), ev kadinlig1 roliinii reddetme (z= 4.20, p<.05),
gecimsizlik (z= 3.61, p<.05), artik boyut ya da sik1 disiplin (z= 3.76, p<.05) anlaml
bir fark oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sadece deney grubu 6n test son test puanlar
karsilastirmasinda demokratik tutum ve esitlik tanima (z= 0.41, p>.05) anlaml bir

fark olmadig1 goriilmiistiir.

3. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda demokratik tutumlarinda bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deney grubunun egitim programindan 6nce ve sonrasinda demokratik
tutumlarinda deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglari

degerleri Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

N Ortalama St. Sp.  Ortanca p
25,304 4,083 26,000

PARI  Demokratik
Tutum ve Esitlik ontest 23
Tanima

,680

24,652 4,396

son test 23 25,000

Tablo — 10 incelendiginde deney grubunun 6n test son test demokratik tutum ve

esitlik tanima da egitim Oncesi ortalamasi 25.30 iken egitim sonrasi 24.65 diismiis
ortanca egitim Oncesi 26,00 iken egitim sonrast 25.00 diismiis egitim az da olsa
demokratik tutum ve esitlik tanima da az da olsa olumlu yonde bir degisiklige neden

olmus diyebiliriz ancak anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir (p= 0.68,

p>.05).

4. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda disiplin itaat tutumlarinda bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan dnce ve sonrasinda disiplin
itaat tutumlarinda deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi
sonuglart degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
PARI Artik Boyut yada
Siki Disiplin On test 23 37,304 5,692 37,000 ,000*
sontest 23 31,000 5,900 30,000

Tablo — 11 incelendiginde deney grubunun 6n test son test Artik boyut ya da siki
disiplin alt Olgeginde egitim Oncesi ortalamasit 37.30 iken egitim sonrast 31.00
diismiis ortanca egitim oncesi 37.00 iken egitim sonrasi 30.00 diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilagtirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli
fark goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim
programinin deney grubunun ¢ocuklarina karsi artik boyut ve siki1 disiplin uygulama

puanlarinin diismesinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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5. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda asir1 koruyucu annelik tutumlarinda bir degisiklik géstermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan Once ve sonrasinda asiri
koruyucu annelik tutumlarinda deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli

Siralar Testi sonuglar1 degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
. N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
PARI Asiri Koruyueu gp et 23 43217 6,828 44,000 ,000*
Annelik
sontest 23 32,348 5,788 31,000

Tablo — 12 incelendiginde deney grubunun 6n test son test asir1 koruyucu annelik
alt Olceginde egitim Oncesi ortalamasi 43.21 iken egitim sonrasi 32.34 diismiis
ortanca egitim oncesi 44.00 iken egitim sonrast 31.00’a diismiis ve deney grubunun
On test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p=
0.00, p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli fark goriilmektedir.
Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deney
grubunun ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu annelik uygulama puanlarinin diismesinde

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

6. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda problem ¢6zme davramislarinda bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan dnce ve sonrasinda problem
¢ozme davranislarinda deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar

Testi sonuclar1 degerleri Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
_ N Ortalama _ St. Sp. Ortanca  p
ADO Problem Cozme s tost 23 12,043 2,852 12,000  ,000*
sontest 23 8,348 1,968 8,000

Tablo — 13 incelendiginde deney grubunun on test son test problem ¢ézme alt
Olceginde egitim Oncesi ortalamasi 12.04 iken egitim sonrasi 8.34’e diismiis ortanca
egitim oncesi 12.00 iken egitim sonrasi 8.00’a diigmiis ve deney grubunun 6n test son
test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00,
p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli fark goriilmektedir. Bu
sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deney
grubunun cocuklarina karsi problem ¢6zme uygulama puanlarimin diigmesinde

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

7. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda iletisim becerilerinde bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan once ve sonrasinda iletisim
becerilerinde deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglar

degerleri Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
ADO Iletisim Sntest 23 18522 2,921 19,000  ,000*
sontest 23 13,304 1,820 13,000

Tablo — 14 incelendiginde deney grubunun 6n test son test iletisim alt dlgeginde
egitim Oncesi ortalamasi 18.52 iken egitim sonras1 13.30’a diigmiis ortanca egitim
oncesi 19.00 iken egitim sonrast 13.00’a diismiis ve deney grubunun 6n test son test
puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00, p<.05).
Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli fark goriilmektedir. Bu sonuca gore,
denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programimnin deney grubunun
cocuklarina karsi iletisim becerilerinde iyi yonde bir degisime neden oldugu

sOylenebilir.
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8. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda aile ici roller de bir degisiklik gostermekte midir?

Bu denence deneme grubunun egitim programindan 6nce ve sonrasinda aile ici
roller deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara iligskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglari

degerleri Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:
_ N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
ADO Roller Gntest 23 24435 4,630 24,000 ,000*
sontest 23 16,043 2,836 15,000

Tablo — 15 incelendiginde deney grubunun on test son test ADO roller alt
Olceginde egitim Oncesi ortalamasi 24.43 iken egitim sonras1 16.04’e diismiis ortanca
egitim Oncesi 24.00 iken egitim sonrasi 15.00’a diismiis ve deney grubunun 6n test
son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00,
p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli fark goriilmektedir. Bu
sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deney
grubunun ¢ocuklarina karsi rollerini uygulama puanlarinin diismesinde 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

9. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda duygusal tepki verebilme de bir degisiklik gostermekte midir?

Bu problemde deneme grubunun egitim programindan Once ve sonrasinda
duygusal tepki verebilme deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar

Testi sonuclar1 degerleri Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:
N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
ADO Duygusal Tepki giest 23 10,261 3,278 10,000  ,000*
Verebilme
sontest 23 9,130 1,890 9,000

Tablo — 16 incelendiginde deney grubunun 6n test son test ADO duygusal tepki
verebilme alt dlgeginde egitim Oncesi ortalamasi 10.26 iken egitim sonrasi 9.13°e
diismiis ortanca egitim oncesi 10.00 iken egitim sonrasi 9.00’a diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli
fark goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim
programinin deney grubunun ¢ocuklarina karst duygusal tepki verebilme uygulama

puanlariin diismesinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

10. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda gereken ilgiyi gosterme de bir degisiklik gostermekte midir?

Bu problemde deneme grubunun egitim programindan &nce ve sonrasinda
gereken ilgiyi gosterme deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar

Testi sonuglar1 degerleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
ADO  Gereken llgiyi gpest 23 15130 2,849 14,000  ,000*
Gosterme sontest 23 11,478 2,129 11,000

Tablo — 17 incelendiginde deney grubunun on test son test ADO gereken ilgiyi
gosterme alt 6lgeginde egitim Oncesi ortalamast 15.13 iken egitim sonrast 11.47°a
diismiis ortanca egitim Oncesi 14.00 iken egitim sonras1 11.00’a diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilagtirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlaml
fark goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim
programinin deney grubunun ¢ocuklarina karsi1 gereken ilgiyi gésterme de uygulama

puanlarinin diismesinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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11. 7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin yapilan uygulamalar

sonrasinda davrams kontroliinde bir degisiklik gostermekte midir?

Bu problemde deneme grubunun egitim programindan once ve sonrasinda
davranis kontroliinde deney grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile karsilagtirlmigtir. Gruplara iligskin n, z, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi

sonuclari degerleri Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Deney Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:
N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
ADO Davranis Kontrolii 5 et 23 18,217 3,567 17,000 ,000*
sontest 23 13,391 2,872 13,000

Tablo — 18 incelendiginde deney grubunun on test son test davranis kontrolii alt
Olceginde egitim Oncesi ortalamasi 18.21 iken egitim sonrast 13.39’a diismiis ortanca
egitim Oncesi 17.00 iken egitim sonrasi 13.00’a diigsmiis ve deney grubunun 6n test
son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (p= 0.00,
p<.05). Tablo incelendiginde iki grup arasindaki anlamli fark goriilmektedir. Bu
sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deney
grubunun ¢ocuklarina karsi1 davranis kontrolii kazanma da uygulama puanlarinin

diismesinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

12. 7-19 yas aile egitim programina katilmadan 6nce ve katildiktan sonra

ailelerin aile tutumlarinda anlamh bir degisiklik var midir?

Bu problemde deneme grubunun egitim programindan Once ve sonrasinda aile
tutumlarinda deney ve kontrol grubun puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, ortalama, standart sapma,
ortanca, p ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglar1 degerleri Tablo 19’da

verilmistir.
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Tablo 19
Deney Grubu PARI On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
N Ortalama  St. Sp. Ortanca p
PARI Asini Koruyucu gsp et 23 43217 6,828 44,000 ,000*
Annelik
sontest 23 32348 5,788 31,000
PARI Artik Boyut yada .
Siki1 Disiplin On test 23 37,304 5,692 37,000,000
sontest 23 31,000 5,900 30,000
PARI Ev Kadmlig On test 23 33,217 5,367 33,000 ,000*
Roliinii Reddetme son test 23 24,174 5,210 24,000
PARI Demokratik Tutum
ve Egitlik Tanima On test 23 25,304 4,083 26,000 ,680
sontest 23 24,652 4,396 25,000
_ 10,261 3,278 10,000
PARI Gegimsizlik On test 23 ,000*
son test 23 11,174 2,269 11,000

Tablo — 19 incelendiginde deney grubunun on test son test PARI asiri
koruyuculuk alt 6l¢ceginde egitim Oncesi ortalamasi 43.21 iken egitim sonras1 32.34°e
diismiis ortanca egitim oncesi 44.00 iken egitim sonrast 31.00’a diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). PARI artik boyut ya da siki disiplin alt 6lgeginde
egitim Oncesi ortalamasi 37.30 iken egitim sonras1 31.00’a diigmiis ortanca egitim
oncesi 37.00 iken egitim sonras1 30.00’a diismiis ve deney grubunun 6n test son test
puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00, p<.05).
PARI ev kadinlig1 rolii reddetme alt dlgeginde egitim Oncesi ortalamasi 33.21 iken
egitim sonras1 24.17°e dligmils ortanca egitim Oncesi 33.00 iken egitim sonrasi
24.00’a diismiis ve deney grubunun On test son test puan karsilagtirmasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00, p<.05). PARI gecimsizlik alt 6l¢eginde
egitim oncesi ortalamasi 10.26 iken egitim sonras1 11.17’e yiikselmis ortanca egitim
oncesi 10.00 iken egitim sonrasi 11.00’a ylikselmis ve deney grubunun 6n test son
test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00,
p<.05) ancak puan ortalamalar1 yikseldigi i¢in egitim olumsuz ydnde anlam
cikmaktadir. PARI Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt 6l¢eginde egitim
Oncesi ortalamasi 25.30 iken egitim sonrasi 24.65’e diismiis ortanca egitim Oncesi
26.00 iken egitim sonras1 25.00’a diismiis ve deney grubunun o6n test son test puan

karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadig1 gostermektedir (p= 0.68, p>.05).
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Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar dikkate alindiginda asir1 koruyucu
annelik, artik boyut ya da siki disiplin, gecimsizlik ve ev kadinligi roliinii reddetme
alt olgeklerinde anlamli bir fark oldugu ve puanlarin diistiigi goézlemlenmis ve
gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programimnin deney grubunun
cocuklarma karsi problem ¢dzme uygulama puanlarinin diismesinde onemli bir
etkisinin oldugu sodylenebilir. Ancak demokratik tutum ve esitlik tanima da egitim

Oncesi ve sonrast anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

13. 7-19 yas aile egitim programma katilan ve Kkatilmayan grubun

karsilastirildiginda anlamh bir fark var mm?

Bu problemde deneme grubunun egitim programindan once ve sonrasinda aile
degerlendirme 6lcegi, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum Olgegi ve soru listesi
deney ve kontrol gruplarin puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara iligkin n, z, p ve Wilcoxon igaretli Siralar Testi sonuglari

degerleri Tablo 20, Tablo 21 ve Tablo 22 de verilmistir.

Tablo 20

ADO Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglar:

Grup N z p
sontest ADO toplam - &ntest ADO Kontrol -2 310° 021*
23 il 1
toplam
Deney 23 -4,198" 000*
sontest - 6ntest ADO Problem Cézme  Kontrol 23 - 816" 414
Dene b
y 23 -4,093 ,000*
sontest - dntest ADO Iletisi Kontrol b
ontes celsim 23 -1,980 ,048*
Dene b
y 23 -4,069 ,000%
sontest - 6ntest ADO Roller Kontrol ’3 _ 175 861
Dene b
y 23 -4,201 ,000*
sontest - éntest ADO D 1 Tepki K I b
t - ontest O Duygusal Tepki Kontro 23 -,378 705
Verebilme
Deney 23 -1,296° 195
sontest - ontest ADO Gereken Ilgiyi Kontrol 1518 129
Gosterme 23 ' '
Deney 23 -3,601° 000*
sontest - ontest ADO Davranis Kontrol 000° 1.000

23
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Kontrolii Dene b
ontrofu y 23 -3,726 ,000*
sontest - 6ntest ADO Genel Islevler Kontrol 23 -2 154b 031*
Dene b
y 23 -4,112 ,000*

Tablo — 20 incelendiginde kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan &n test son test puan Kkarsilastrmasinda ADQO toplam puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu gosterilmektedir (z= 2.31, p<.05). Deney
grubunun &n test son test karsilastirmasinda ADO toplam puanlar arasinda anlamli
bir fark oldugu (z= 4.19, p<.05) ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubu ADO problem
¢ozme de On test son test puan karsilagtirmasinda (z= 4.41, p>.05) anlaml1 bir fark
olmadigi, ADO roller de 6n test son test puan karsilastirmasinda (z= .17, p>.05)
anlamli bir fark olmadigi, ADO duygusal tepki verebilme 6n test son test puan
karsilastirmasinda (z= .37, p>.05) anlamli bir fark olmadigi, ADO gereken ilgiyi
gosterme de On test son test puan karsilastirmasinda (z= 1.51, p>.05) anlamli bir fark
olmadigi, ADO davranis kontroliin de 6n test son test puan karsilastirmasinda (z=
0.00, p>.05) anlamli bir fark olmadig1 gosterilmektedir. Sadece kontrol grubunda
ADO iletisim alt dlgeginde 6n test son test puan karsilagtirmasinda (z= 1.98, p<.05)
anlaml bir fark oldugu ve ADO genel islevler alt dlgeginde &n test son test puan
karsilastirmasinda (z= 2.15, p<.05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Deney
grubunda ise ADO problem ¢dzme alt lgeginde 6n test son test karsilastirmasinda
anlamli bir fark oldugu (z= 4.09, p<.05), ADO iletisim alt lceginde 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 4.06, p<.05), ADO roller alt 5lgeginde
on test son test karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 4.20, p<.05), ADO
gereken ilgiyi gosterme alt 6lceginde On test son test karsilastirmasinda anlamli bir
fark oldugu (z= 3.69, p<.05), ADO davranis kontrolii alt 6lceginde 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 3.72, p<.05), ADO genel islevler alt
Olgeginde On test son test karsilagtirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 4.11, p<.05)
goriilmektedir. Deney grubu &n test son test karsilastirmasinda sadece ADO duygusal
tepki verebilme alt Olgegin de (z= 1.29, p>.05) anlamli bir fark olmadig
gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda deney ve kontrol grubu 6n test son test
karsilastirmasinda egitime katilan ve katilmayan denekler arasinda anlamli bir fark

oldugu bu farkin verilen egitimden kaynaklandig: sdylenebilir.
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Tablo 21
PARI Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart
Grup N z p
sontest Pari toplam - Ontest Pari topl Kontrol b
p ntest Pari toplam 23 -674 500
Dene b
y 23 -4,137 ,000%
Sontest - Ontest Pari Asir1 Koruyucu Annelik ~ Kontrol 23 1.077° 282
Dene b
y 23 -4,081 ,000*
Sontest - Ontest Pari Demokratik Tutum ve Kontrol -1.383¢ 167
- 23 , )
Esitlik Tanima
Deney 23 -412° 680
Sontest - Ontest Pari Ev Kadinligi Roliinii Kontrol 1260 208
Reddetme 23 ’ ’
Deney 23 -4,200° 000*
Sontest - Ontest Pari Gegimsizlik Kontrol 23 - 360" 719
Dene b
y 23 -3,611 ,000*
Sontest - Ontest Pari Artik Boyut yada Siki Kontrol 261" 794
Disiplin 23 ’ ’
Deney 23 -3,763" 000

Tablo — 21 incelendiginde kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan ©on test son test puan karsilastirmasinda PARI toplam puanlar
karsilagtirmasinda anlamli bir fark olmadigi gosterilmektedir (z= 0.67, p>.05).
Kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan on test son test puan
karsilastirmasinda PARI asir1 koruyucu annelik alt 6l¢egi puanlar karsilastirmasinda
anlamli bir fark olmadigi (z= 1.07, p>.05). Kontrol grubunun egitim Oncesi ve
sonrasinda uygulanan on test son test puan karsilastirmasinda PARI demokratik
tutum ve esitlik tanima alt 6l¢egi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigi
(z= 1.38, p>.05). Kontrol grubunun egitim oncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test
son test puan karsilastirmasinda PARI ev kadinligi roliinii reddetme alt 6lcegi
puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigr (z= 1.26, p>.05). Kontrol
grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan On test son test puan
karsilastirmasinda PARI ge¢imsizlik alt 6l¢egi puanlar karsilagtirmasinda anlamli bir
fark olmadig1r (z= .36, p>.05). Kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan 6n test son test puan karsilastirmasinda PARI artik boyut ya da siki
disiplin alt 6l¢egi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigi (z= .26, p>.05)
gorilmektedir. Deney grubunun egitim 6ncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test son

test puan karsilagtirmasinda PARI toplam puanlar karsilagtirmasinda anlamli bir fark
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oldugu gosterilmektedir (z= 4.13, p<.05). Deney grubunun egitim Oncesi ve
sonrasinda uygulanan 6n test son test puan karsilagtirmasinda PARI asir1 koruyucu
annelik alt 6l¢egi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 4.08, p<.05).
Deney grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan on test son test puan
kargilastirmasinda PARI ev kadinligt roliinli reddetme alt o6l¢egi puanlar
karsilagtirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 4.20, p<.05). Deney grubunun egitim
Oncesi ve sonrasinda uygulanan on test son test puan karsilastirmasinda PARI
gecimsizlik alt 6l¢egi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 3.61,
p<.05). Deney grubunun egitim dncesi ve sonrasinda uygulanan on test son test puan
karsilagtirmasinda PARI arik boyut ya da siki disiplin alt Olgegi puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 3.76, p<.05). Deney grubun da sadece
egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test son test puan karsilastirmasinda PARI
demokratik tutum ve esitlik tanima alt 6lgegi puanlar karsilagtirmasinda anlamli bir
fark olmadig1 (z= .41, p>.05) gosterilmektedir. Genel olarak bakildiginda PARI
deney ve kontrol grubu on test son test karsilagtirmasinda egitime katilan ve
katilmayan denekler arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin verilen egitimden
kaynaklandig1 sdylenebilir.
Tablo 22

Soru Listesi Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Grup N z p
sontest Soru List toplam - ontest Soru List Kontrol -1.428" 153
toplam 23 ' ’
p
Deney 23 -4,200° 000*
sontest - Ontest S.List Gelisim Do i Kontrol b
> > .01’1 €S 1S clisim onemi 23 -,660 7509
Ozellikleri
Deney 23 -4,206" 000*
sontest - ontest S.List Gelecegi Planl Kontrol b
ontes 1S clecegl anlama 23 _’943 ,346
Dene b
y 23 -3,902 ,000*
sontest - Ontest S.List Riski yonetmek Kontrol b
Y 23 -1,069 285
Dene b
y 23 -3,940 ,000*

Tablo — 22 incelendiginde kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan On test son test puan karsilastirmasinda Soru Listesi toplam puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigr gdosterilmektedir (z= 1.42, p>.05).

Kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test son test puan
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kargilastirmasinda Soru Listesi gelisim donemi oOzellikleri alt 6l¢egi puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadig1 (z= .66, p>.05). Kontrol grubunun
egitim dncesi ve sonrasinda uygulanan On test son test puan karsilastirmasinda Soru
Listesi gelecegi planlama alt Glgegi puanlar karsilagtirmasinda anlamli bir fark
olmadig1 (z= .94, p>.05). Kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan
On test son test puan karsilastirmasinda Soru Listesi riski yonetmek alt dlgegi puanlar
karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigi (z= 1.06, p>.05) gosterilmektedir. Deney
grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan On test son test puan
karsilastirmasinda Soru Listesi toplam puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark
oldugu gosterilmektedir (z= 4.20, p<.05). Deney grubunun egitim Oncesi ve
sonrasinda uygulanan on test son test puan karsilastirmasinda Soru Listesi gelisim
donemi Ozellikleri alt 6lgegi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z=
4.20, p<.05). Deney grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test son
test puan karsilagtirmasinda Soru Listesi gelecegi planlama alt Olgegi puanlar
karsilastirmasinda anlaml bir fark oldugu (z= 3.90, p<.05). Deney grubunun egitim
oncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test son test puan karsilastirmasinda Soru Listesi
riski yonetmek alt 6lgegi puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu (z= 3.94,
p<.05) gosterilmektedir. Genel olarak bakildiginda Soru Listesi deney ve kontrol
grubu On test son test karsilastirmasinda egitime katilan ve katilmayan denekler
arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin verilen egitimden kaynaklandig:

sOylenebilir.
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, elde edilen verilerin ¢ozliimlenmesi dogrultusunda ortaya cikan

sonuclar degerlendirilmis ve bulgulara dayali ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.
5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, 7 — 19 yas aile egitim programinin aile tutumlarina etkisini
ve programin etkililigini incelemektir. Bu amacla egitim 6ncesi hem deney grubuna
hem de kontrol grubuna ADO, PARI ve arasatirmaci tarafindan hazirlanip uzman
goriisli alinarak diizenlenen Soru Listesi 6l¢ekleri uygulanmistir. Ayni islem program
uygulandiktan sonra deney grubu ve herhangi bir islem yapilmayan (egitim
verilmeyen) kontrol grubuna uygulanmis olup aldiklart puanlar karsilastirilip

yorumlanmustir.

Arastirmanin ilk hipotezi “7-19 yas aile egitim programina katilan ailelerin aile
tutumlarmin  kontrol grubundakilere kiyasla degisiklik gdstermekte midir?”
bi¢cimindedir. Bu hipotezi test etmek amaciyla deney ve kontrol grubunun PARI
puanlarinin, egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olup olmadigina
iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. kontrol grubu egitim Oncesi ve sonrast uygulanan on test son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini (z= 0.67, p>.05) gostermektedir.
Kontrol grubunun o6n test son test puanlart karsilattirildiginda Asir1 koruyucu
annelikte (z= 1.07, p>.05), demokratik tutum ve esit davranma (z= 1.38, p>.05), ev
kadinlig roliinii reddetme (z= 1.26, p>.05), ge¢imsizlik (z= 0.36, p>.05), artik boyut
ya da siki disiplin (z= 0.26, p>.05), anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Deney
grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan On test son test puan
karsilastirmasinda PARI toplam puanlar karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu
gosterilmektedir (z= 4.13, p<.05). Deney grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
uygulanan 6n test son test puan karsilagtirmasinda puanlar karsilastirmasinda Asiri

koruyucu annelikte (z= 4.08, p<.05), ev kadinlig1 roliinii reddetme (z= 4.20, p<.05),
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gecimsizlik (z= 3.1, p<.05), boyut ya da sik1 disiplin (z= 3.76, p<.05) anlaml1 bir fark
oldugu ortaya ¢ikmakta olup elde edilen sonuglar egitim programina katilan ailelerin
aile tutumlarinin kontrol grubundakilere kiyasla degisiklik gostermektedir diyebiliriz.
Sadece deney grubu 6n test son test puanlar karsilagtirmasinda demokratik tutum ve

esitlik tanima (z= 0.41, p>.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Deney grubunun 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmus
ancak sadece demokratik tutum ve esitlik tanima alt 6lgeginde da anlamli bir fark
olmadig1 bulunmus kontrol grubunun o6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Bu sonuglara gore 7 — 19 yas aile egitim programinin aile tutumlarini olumlu
yonde etki ettigi ve cocuklarina karsi olumlu yaklastiklarint ve olumsuz aile

tutumlarinda diisme sagladigindan bahsedilebilir.

Yildiz (2006), ebeveynin sorun ¢ozme becerisini gelistirmeye yonelik deneysel bir
calismasinda; ailelerin problem ¢6zme becerilerini giiglendirici bir program
hazirlanmis ve etkililigine bakilmistir. Calisma da 20 deney, 20 kontrol olmak iizere
40 aile ile ¢alisilmistir. Aragtirma da PARI kullanilmistir. Egitim hafta bir giin 90
dakika ve on hafta olarak yapilmistir. Yapilan caligma da 6n test son test puan
karsilastirmalar1 yapilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular da Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlarinda asir1 koruyucu annelik, ev kadinligini
reddetme, kar1 koca gecimsizligi, baski ve disiplin boyutunda egitim sonunda 6n test
son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugu ancak demokratik ve esitlik
tanima alt boyutunda egitim sonunda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar yaptigimiz calismada da sadece demokratik ve esitlik tanima alt boyutunda

anlamli bir fark olmadig goriildiigiinden sonuglar bu ¢alisma ile benzemektedir.

Landy ve Menna (2006) yaptiklar1 ¢alisma da saldirgan ve uyumsuz ¢ocuklarin
ailelerine yonelik aile egitiminin sonunda egitime katilan ailelerin ebeveynlik 6z

yeterliliklerinin kontrol gruba kiyasla anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir.

Bagatarhan ve Nazli (2013), Ebeveyn Egitim Programinin ebeveynlik 06z
yeterlilige etkisini inceledikleri ¢alismada deney grubuna uyguladiklar1 7 haftalik
egitimde 6n test son test calismasinda “Ana Babalik Yetkinlik Olgegi” uygulayip
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sonuglar degerlendirildiginde aile egitimine katilan ilkokul annelerin 6z yeterliligini

arttirma da etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde; Ersoy, Kurtulmus ve Tekin (2014) 2-3 yas
cocugu olan ailelere verilen “Aile Cocuk Egitimi Programi” ile annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumu ve ev ortamini diizenlemelerine etkisini inceledikleri aragtirma da;
deney grubu anneye 10 hafta aile egitimi uygulanmis, egitimin annelerin tutumlarina
olumlu katkilar1 oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim Oncesi deney ve kontrol
grubunda PARI’den aldiklar1 6n test son test puanlarinin eslestirilmis t-Testi analizi
sonuclar1 incelendiginde, Ol¢egin alt boyutlarmin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goériilmiis—tiir. Verilen egitim sonucunda ise; Asiri
Annelik, Ev Kadmligi Rolinii Reddetme ve Siki Disiplin boyutlarindaki
ortalamalar—da diisiis oldugu, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima ve Geg¢imsizlik
boyutlarindaki ortalamalarda bir artig oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 7-19 yas
aile egitiminde ortaya ¢ikan gec¢imsizlik boyutunda puan yiikselmesi ile benzemekte
aynt zamanda de aile tutumlarma olumlu katki gdsterdiginden bu calisma ile

uymaktadir.

Bal (2015), 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin Annelerin Aile
Tutumlarma Etkisini inceledigi calismada egitim sonrasinda annelerin demokratik
cocuk yetistirme puanlarinin artmasinda ve aile tutumlarinin olumluya doniik bir
degisim oldugunu bulmustur. Bizim g¢alismamizda demokratik c¢ocuk yetistirme
puaninda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak genel olarak ayni aile egitiminin

aile tutumlarina olumlu yonde bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Doh ve arkadaslar1 (2016), Degerli Cocuklarin Degerli Ebeveynleri programinin
etkililigini olgtiikleri calisma da 3-4 as okul 6ncesi ¢cocuklarin ailelerine yaptiklar: 16
haftalik aile egitimi sonucunda ebeveynlik davranislarinda ve ebeveynlik etkinliginin
kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6lgiide iyilesme oldugunu bulmusglardir. Bu sonug

bizim aile egitimi ¢aligmamizin ebeveynlik tutumlarinda ki degisimle benzerdir.

Geldhof ve Arkadaslar1 (2016), Latinlerle yaptiklar1 ¢alisma da (Ebeveyn
egitiminin ebeveyn ve ¢ocuk davranislar tizerindeki etkisi: Gelir ve etnisite bazinda
moderatdrler) kontrol grubu kullanmamislar ancak egitim oncesi ve sonra on test son

test caligmasit yapmislardir. Yaptiklar1 c¢alisma sonucunda ebeveynlerin c¢ocuk
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gelisim bilgisi pozitif etkilesim siklig1, cocuklarina makul sinir koyma gibi konularda
ebeveynlik yeterliliklerinin arttigini belirlemiglerdir. 7-19 yas aile egitiminde oldugu

gibi aile egitimi ebeveynlerde tutum degisikligine yol agmaktadir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “7 — 19 yas aile egitim programiin Aile
Degerlendirme Olgeginde ki alt 6lgeklerde problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi goOsterme, davramis kontrolii ve genel islevler
bakimindan deney grubunun 6n test son test puan ortalamalar1 karsilastirmasinda
anlaml1 bir fark var m1?” Bu hipotezi test etmek amaciyla deney grubunun ADO
puanlarinin, egitim oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olup olmadigina
iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmustir.

Deney grubunun 6n test son test ADO problem ¢dzme alt dlgeginde egitim dncesi
ortalamasit 12.04 iken egitim sonrasi 8.34’e diismiis ortanca egitim 6ncesi 12.00 iken
egitim sonrast 8.00’a diigmiis ve deney grubunun On test son test puan
karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (p= 0.00, p<.05). Deney
grubunun 6n test son test ADO iletisim alt dlgeginde egitim 6ncesi ortalamasi 18.55
iken egitim sonras1 13.30’a diismiis ortanca egitim oncesi 19.00 iken egitim sonrasi
13.00’a diismiis ve deney grubunun 6n test son test puan karsilastirmasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Deney grubunun 6n test son test
ADO roller alt 6lgeginde egitim dncesi ortalamasi1 24.43 iken egitim sonras1 16.04’e
diismiis ortanca egitim 6ncesi 24.00 iken egitim sonras1 15.00’a diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Deney grubunun n test son test ADO duygusal
tepki verebilme alt 6lgeginde egitim Oncesi ortalamasit 10.26 iken egitim sonrasi
9.13’e diismiis ortanca egitim Oncesi 10.00 iken egitim sonrast 9.00’a diismiis ve
deney grubunun oOn test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Deney grubunun 6n test son test ADO gereken
ilgiyi gosterme alt 6lgeginde egitim Oncesi ortalamasi 15.13 iken egitim sonrasi
11.47°a diismiis ortanca egitim dncesi 14.00 iken egitim sonrasi 11.00’a diismiis ve
deney grubunun 6n test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p= 0.00, p<.05). Deney grubunun 6n test son test ADO davranis

kontrolii alt dlgeginde egitim Oncesi ortalamasi 18.21 iken egitim sonras1 13.39’a
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diismiis ortanca egitim oncesi 17.00 iken egitim sonrast 13.00’a diismiis ve deney
grubunun On test son test puan karsilastirmasinda anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir (p= 0.00, p<.05).

Ogretir (2004), yaptig1 “Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programmin”,
calisma da goniilli olarak katilan 9-15 yas arasinda ki annelere uyguladig
programda ii¢ gruptan olusan onarli otuz deney ve otuz kisilik kontrol grubuna
uygulamistir. Bkoljmou programda ailelere pozitif diislinceyi arttirma, bas etme
durumlarimi arttirma, beceri ve farkindaliklarini arttiric1 bir egitim diizenlenmistir.
Aile egitimin annelerin olumlu davraniglarini arttirdigini ve olumsuz davraniglarin

azaltmada onemli bir etkisi oldugunu belirlemistir.

Bloomfield ve Kendal (2010), yaptiklar1 calisma da ailelerin ¢ocuklarin
davraniglarin1 yonetebilme, tartisma ve uygulamaya dayali egitim sonunda ailelerin

ebeveynlik becerilerinin gelismesinde olumlu katki sagladigini bulmuslaridir.

Vardarci  (2011), Oftistik cocuklarla yaptigi c¢alismada; Aile I¢i iletisim
Becerilerine, Ailenin Problem Cézme Becerilerine ve Otistik Cocuklariyla lgili
Algilarina Etkisi calismasinda annelerin egitim sonunda ¢ocuklarina karsi iletisim,
problem ¢6zme becerilerinin olumlu etkilendigi ve egitimin olumlu bir etkisi oldugu

belirlenmistir.

Literatiirde ve bizim calismamizda elde edilen sonuglarin aksine Eksi ve
Kahraman (2012), calismalarinda uyguladiklart aile egitim programi sonunda ki
degerlendirmelerde anneler deki problem ¢6zme ve roller alt 6l¢eklerinde anlamli bir
fark olmadigr yani etkili olmadiginmi belirlemislerdir. Aile egitiminin iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler de ise anlamli bir fark

bulmuslar ve bizim ¢alismamizdaki sonuglarla ortiismektedir.

Bagatarhan (2012), de yaptig1 calismada 6n test son test olarak “Anne Babalik
Yetkinlik Olgegi ni uygulamustir. “Ebeveyn Egitim Programi” yedi hafta siiren bir
program uygulamistir. Diizce de ilkokula yeni baslayan 1. Sinif velilerinden gontilli
16 anne ile ¢aligmay: yiirtitmiistiir. Ebeveyn egitim programinin annelerin ebeveynlik

0z yeterliliklerini anlaml diizeyde arttirdigini bulmustur.
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flgili arastirmalar incelendiginde; Demircioglu (2012), alt1 yasinda ¢ocugu olan
annelere uygulanan aile egitimi programin aile islevleri ve anne baba tutumlar ile
cocugun gelisimi iizerindeki etkisinin incelenmesi ile ilgili arastirmasinda alti
yasinda ¢ocugu olan 128 anne ile yapilmistir. Egitici anne egitimi, anneden anneye
egitim ve haber mektuplar1 yoluyla egitim gruplarina ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
aile islevlerini gelistirmek amaciyla 16 haftalik egitim uygulanmis ve kontrol
grubuna aile egitim programi uygulanmamis. Yapilan egitim sonunda dency ve
kontrol grubuna uygulanan On test son test sonucglar1 incelendiginde Aile
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarinda; problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler alt
boyutlarinda puan ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ancak Aile
Degerlendirme Olgegi roller alt boyutunda ise egitim sonunda &n test son test puan

ortalamalarinda ise bir fark olusmamugtir.

Kabasakal (2013) yaptigi anne egitim programi ile siddet davranislari olan
ilkdgretim 6grencilerinin aile islevsellik diizeylerini iyilestirmek, 6fke yonetimi ve
catisma c¢oziimiinde daha yeterli iletisim yapilarina sahip olmayr amaglamak
amaciyla diizenledigi aile egitiminde; anneler de problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, 6tke yonetimi becerilerinde
anlamli ve olumlu yonde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bizim yaptigim ¢alisma ile bu
calismada ki duygusal tepki verme ile ilgili alt dlgek haricinde bu g¢aligma ile

ortiismektedir.

Sayin (2014), de ki ¢alismasinda ¢ocuklarin davranislar1 giicleri, giigliikleri aile
islevlerini belirlemek icin SADEP gelistirmistir. Programa ¢ocuklar1 saldirgan
davranig gosteren goniillii ailelere uygulanmis. Programi 20 anneye 13 hafta boyunca
uygulamis ve ayni sayida da kontrol grubu olusturmustur. Egitim sonunda 6n test son
test ve iki ay sonra da izleme testi uygulamistir. Yapilan 6n test son test puan
ortalamalarimda ADO alt boyutlarinda; problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, roller ve genel islevler alt
boyutlarinda puan ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Iki ay
sonraki izleme testinde de aile egitiminin olumlu etkisinin azalmadan devam ettigi

tespit edilmis.
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Metin ve Saranli (2014), “SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programi”’nda
yirmi deney yirmi kontrol grubunda olusan on hafta siiren ¢aligmalarinda, {istiin
yetenekli ailelere yonelik yaptiklar1 aile egitimi ¢alismasinda ailelerin ¢ocuklarina
yonelik sosyal, duygusal ve ruhsal uyuma yonelik diisiincelerinde olumlu yonde
degismeler oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda ailelerinden aldiklarini
diisiindiikleri sosyal destek bakimindan ¢ocuklarinin diisiincelerinde anlamli diizeyde

bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ay (2015), Aile Egitimi Kurslariin Yetiskin Egitimi Baglaminda Etkililiginin
Degerlendirmesi ¢calismasinda aile egitimine katilan ailelerle yapilan goriismelere yer
vermigler ve aile egitiminin gerekli oldugunu o&zellikle egitim sonrasinda etkili
iletisim becerilerinin gelismesinde 6nemli katkisinin oldugunu diislincesi ortaya

cikmustir.

Chanb ve arkadaglar1 (2016), Mutlu Ebeveynlik Programiyla ilgili yaptiklari
calismada deney grubuna uyguladiklar1 8 haftalik egitim sonucunda deney grubu 6n
test son test puan karsilastirmasinda; ailelerin problem ¢6zme becerilerini, iletisim
becerilerini gelistirmekte ve ebeveynlik stresini azaltmakta etkili oldugunu

bulmuslardir.



80

5.2 ONERILER

1. Okul rehberlik servisleri 7-19 yas aile egitim programi etkililigi kanitlanmis
bir program oldugu MEB’e bagli okullarda aile egitimi calismasi kapsaminda

uygulanabilir.

2. Aile egitim programi 7-19 yas gelisim donemi 6zelliklerini iceren konulardan
olugsmaktadir. Genel olarak konu biitlinliigli bozulmadan egitim tek oturum igerigi

verilerek seminer seklinde de uygulayabilir.

3. Arastirmaya sadece anneler dahil edilmek zorunda kalinmis, babalarinda bu
egitime dahil edilerek babalarin tutumlari ve davranislarinda ki degisimler test

edilebilir.

4. 7-19 yas aile egitim programinda izleme testi uygulanmamistir. Yapilacak
diger calismalarda 6 ay ya da 1 yil sonra etkililiginin devam edip etmedigi izleme

testi ile dlgtilebilir.

5. Aile egitimi daha ¢ok bir kisim anneyi kapsamaktadir. Gelisimsel ve onleyici
rehberlik caligmalari kapsaminda grup ve uygulamaya yonelik aile egitim
programlari arttirilarak okul ve devlet politikas1 haline getirilebilir ve uygulamali aile

egitim programlarina daha ¢ok anne-baba katilimi1 saglanabilir.

6. Aile egitimleri bittikten sonra ayda bir ya da {i¢ ayda bir egitime katilan
ailelerle grup etkinligi diizenlenerek giinliik hayatta uygulamaya dair geri bildirim
alinabilir ve uygulamaya yonelik geri bildirimler verilerek gilinliik hayatta

pekistirilebilir.
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7. OTURUM | UZLASABILMEK

Etkinlik
Katil il
Amag imeilarin “kazan-kazan (kaybeden yok)” gatisma gozme yéntemini kullanma

; Ve uygulama becerisini kazanmasini saglamak
-

Materyal Kagit, kalem

‘ Yon tgli

I tem Canlandirma, kiigiik grup calismasi

Katlllmc»larl ¢ocuk ve anne baba grubu olarak ikiye ayirin.

Grubun gocuklarinin yas dzelligine gére bir atisma konusu belirleyin. (TV sey-
retme, arkadag secimi, meslek segimi, sorumluluk vb...)

Anne-baba grubundan anne-baba gibi diigiinmelerini ve 6 basamakla ilgili 6ne-

nerge riler gelistirmelerini isteyin. Gruptan birini segmelerini ve bu kisinin ¢ocuk gru-
bundan segilecek kisiyle “kazan-kazan (kaybeden yok)” yontemini canlandiraca-
gini belirtin.
Cocuk grubundan gocuk gibi diigtinmelerini ve 6 basamakia ilgili oneriler gelis-
tirmelerini isteyin. Gruptan birini segmelerini ve bu kisinin anne-baba grubun-
dan segilecek kisiyle “kazan-kazan (kaybeden yok)” yontemini canlandiracagini
belirtin.
Konunun dagiimamasina ve taraflarin ¢oziim dnerilerine odaklanmalarina dikkat
Dikkat g
edin.
2 Gozlemleriniz neler?
noktalar nelerdi?
Paylagim o Ise yarayan noktalar neler
Sorular o Islemeyen noktalar neler oldu?

= Farkli ne yapilabilirdi?

Not: Bir oturumluk gruplarda katilimei sayisi 30°un altinda ise uygulayiniz.

A + Catisma gozme yonteminde kullanilan “Biz Kavrami” igbirligine acik oldugunuzu gosterir.
N «  Anne-babalar gii¢ kullaniimayan yontemleri dgrendikge, cocuklariyla zaman icinde ¢ok gii-
zel bir iligki kurar ve gocuklarini daha cok etkileyebilirler.

karara uyulma olasiligi yliksektir ve ¢ocuk verilen karari benim-

« Birlikte karar verildigi igin,
ser. Kendi karari gibi algilar.

« Cocugunuz ile aranizdaki ¢at!
odaklanmaniz zaman kaybini 6nler.

smalarda, “kimin hakli oldugunu” distinmek yerine, ¢oziime




-

4% DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] EGITIM BILIMLERI ENSTITUSD f“
/' JY . YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU -

Tarih: 22/05/2017
Tez Bashg::

7-19 Yas Aile Egitim Programinin Aile Tutumlanina Etkisi

Yukarida bashg belitilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 114 sayfalik kismina iligkin, 17/05/2017 tarihinde tez danigmanim tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Kitliphane ve Dokimantasyon Daire Bagkanhigr'nin sagladig intihal  Tespit
Programindan (Turnitin-Tez Intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri {uygun
olant isaretleyiniz) uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 24 dir.

e hitp://www kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/ ~ adresindeki Tez intihal ~ Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum ot

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) o+
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig,
0 Kaynakga harig, o Kaynakga déahil,

o Alintilar dahil, o Alintilar dahil.

o Alti {6) kelimeden daha az ortlisme igeren metin
kisimlar harig.

EK 1- !ntihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi. o+
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd Iginde. o+

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismas! Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari’ni
inceledim ve yukanda belitilen azami benzerlik oranlarina gére tez galismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlutugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygllarimla arz ederim.
Adi Soyadi : Bayram Simsek
OgrenciNo  : 2014950126
Anabilim Dali  : Aile Egitimi ve Danismanligi Anabilim Dali

Programi : Aile Egitimi ve Danigmanhidi Yiksek Lisans )
Statiis{ :  Yiksek Lisans o+ Doktora o ' /o
PAN {_. ') /
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AOGRENCI DANISMAN .-
Bayram Simsek : Yard. Dog. Zekavet TOPGU KABASAKAL .
- 22/05/2017 ’ 22/05/2017
Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden énce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (D) isaretleyerek doldurunuz.
Kullanici sifre vb. konusunda sorun yaganmasi durumunda Universitemiz Merkez Kiitiphanesinde bulunan Tumnitin yetkilisine (Ali Tag Tel
+90 (232) 3018026 veya ali. tas@deu edu.tr) bagvurunuz. E

2: Yiksek L|sanstok ora Tez Cah@masn Orijinallik Raporu" formu tezin cillenmis ve elektronik nishalarnin icerisinde ekler kisminda
yer alir.
3: Tez savunmasinda dizeltime alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yiikleme yapilirken Dosya Bashidi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak 8grencinin adi, Yazar Soyad: (authar's last name) olarak 6grencinin soyad bilgisini yaziniz,



