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ETIK BEYAN
Kendime ait galigmalar ile bu tez calismasini gergeklestirdigimi, galismalann
planlanmasindan, bulgulanmn ¢lde edilmesine ve yazim asamasma kadar tiim
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bu tez caligmasiun bulgulan arasinda yer almayan verilere, bilgi ve yorumlara

kaynak g@sterdigimi bevan ederim.
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1. OZET

Bu calismada; Farkli branglardaki iiniversite 6grencilerinin dikkat diizeyleri
Olctilerek farkli spor branslarindaki sporcular ile sedanterler arasindaki iliskilerin
siddeti, yonii ve sporun dikkat iizerine etkisi ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Arastirma,
sporcu ve sedanterlerin dikkat diizeyleri, cinsiyet, agik ve kapali alanlar, raket ve
salon sporlart ile savunma ve diger spor branglar1 acgisindan karsilastirmak temel
hipotezi ile dizayn edilmistir.

Arastirmanin evrenini Firat Universitesi 2016-2017 egitim dgretim yilinda
okuyan ve 17-28 yas araliginda 16 bransta (Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol,
Futsal, Masa Tenisi, Tenis, Badminton, Boks, Giires, Taekwondo, Hentbol,
KickBoks, Halk Oyunlari, Karete, Aticilik) sportif faaliyette aktif olan 942 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 942 Ggrenci arasindan basit tesadiifi
orneklem yontemiyle segilen 342 Ggrenci (273 aktif yapan Ogrenci ve 69 spor
yapmayan (sedanter)) olusturmaktadir. Caligmaya katilan &grencilerin dikkat
diizeylerini 6lgmek i¢in d2 dikkat testi kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS 22
istatistik paket programi yardimiyla ki-kare testi, bagimsiz gruplar t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilip degerlendirilmistir.

Arastirmada; Ag¢ik alanda yapilan spor branslari ile kapali alanda yapilan spor
branglar karsilastirildiginda, kapali alanda spor yapan 6grencilerin dikkat becerileri
daha 1iyi oldugu gozlenmistir (Kapali TN-E%79.52, Acik TN-E%69.84). Aym
zamanda bireysel spor yapan ve takim sporu altinda calismaya katilan 6grenciler
karsilastirildiginda bireysel sporcularin daha iyi oldugu tespit edilmistir. (Bireysel
TN-E%80.10, Takim TN-E%74.57) Ayrica raket ve savunma sporcularinin

karsilastirilmasinda raket sporcularinin daha basarili oldugu sdylenebilir (Raket TN-



E%86.14, Savunma TN-E%80,53). Sedanterlerin (TN-E%74.88) ise genel olarak
diisiik ¢ikmistir. Elde edilen bulgular sonucunda sporun dikkat iizerine olumlu etkisi
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Se¢ici Dikkat, d2 Testi



2. ABSTRACT
COMPARISON OF UNIVERSITY STUDENTS ATTENTION LEVELS IN
DIFFERENT SPORT

In this study, it was desired to put forward that the severity and direction of
relationship between athlete and sedentary university students who do different sport
branches and the effect of sports, by measuring the attention levels. The study was
designed with the basic hypothesis to compare the attentiveness levels of athletes and
sedentary in terms of gender, indoor and outdoor areas, racket and hall sports,
defense and other sports branches.

The population of the research is composed of 942 students who study in
Firat University 2016-2017 academic year and are active in sport activities in 16
branches (Athletics, Basketball, Volleyball, Soccer, Futsal, Table Tennis, Tennis,
Badminton, Boxing, Wrestling, Taekwondo, Handball, Kickboxing, Folk Dance,
Karate, and Shooting) between the ages of 17-28. The sample of the study consisted
of 342 students selected by simple random sample method among 942 students (273
active students and 69 sedentary students). The d2 attention test was used to measure
the attention levels of the students participating in the study and the obtained data
were analyzed and evaluated by chi-square test, independent groups t-test and one-
way analysis of variance (ANOVA) with the help of SPSS 22 statistical package
program.

In the study; it was observed that the students who play sports in the indoor
are better than those who do sports in the outdoor areas (Outdoor TN-E 79.52%,
Indoor TN-E 69.84%). At the same time, individual athletes were found to be better

when compared to those who did individual sports and participated in team sports



(Individual TN-E%80.10, Team TN-E%74.57). It can also be said that the racket
athletes are more successful in comparing the racket and defense athletes (Racket
TN-E%86.14, Defense TN-E%80,53). Sedentary (TN-E 74.88%) were generally
low. As a result of the obtained findings, it can be said that the sport has a positive
effect on attention.

Keywords: Sport, Selective Attention, d2 Test



3. GIRIS

Insanoglu duyu organlarina dis diinyasin1 taniyabilmek amaciyla muhtagtir.
Fakat bu duyu organlarinin basit isleyisi, bu durumda kifayetli olmamaktadir.
Ornegin; kisi yorgun oldugu bir anda dinler lakin isitemez, bakar gdremez. Daha
sonra hatasinin farkina varinca ben bu hatayi nasil yaptim diye kendi kendine {iziiliir.
Aslinda onun duyu organlar1 bu konularda uyarilsa, ilgisini ¢eken bir vaziyet olsa
netice de ¢ok daha basarili olurdu. Iste bir olay, vaziyet kisiyi motive ediyorsa,
motifin derecesine gore kisi kendisini o uyariciya yogunlastirarak, onu dikkatle
gozleyip incelemekte ve izlenimlerini bellegine yerlestirmektedir. Dikkat dneminin
tesirli bir sekilde kullanilmadigi takdirde ¢evreden alinan uyaranlarin ¢ok az bir
kismi isleme iinitesi dedigimiz boliime alinabilecek ve biiyiik bir boliimii islenmeden
atilacaktir. Ayrica, sunulan uyaranlarin tamami, amaca ulastirict davranim
degisiklikleri ortaya ¢ikarmada farkli etkiye sahiptir. Bireye sunulan birden ok
uyaranlar igerisinden amagclara ulastiric1 dnemli goriilen bilgilerin secilmesi ve siirl
isleme iinitesine bu bilgilerin aktarilmasinda 6nem arz etmektedir. Liizumsuz
detaylarla isleme iinitesi mesgul edilerek gerekli ve onemli bilgilerin se¢ilmemesi
amaglara ulasmada ve zamani kullanmada biiylik sorunlar yaratir. Birey kedisini
motive eden durum, olay ve varliklar1 motive etmeye gore daha tesirli bir sekilde
gozlemektedir. Kisi, bu siirecte kendisini motive eden uyaranlart diger ilgisi olmayan
uyaranlarla ayirmaya calisir. “iste bireyin kendisini motive eden varlik ya da olayi
gozleyebilmesi icin yapmis oldugu secime etkinlik dikkati denilmektedir.” Kisaca,

gozlemdeki secicilik olarak tanimlanabilir (1).



3.1. Dikkat

3.1.1. Dikkatin Tanimi

Dikkat, 110 y1l 6nce William James tarafindan tanimlanmistir. James’e gore
dikkat, ayn1 anda birka¢ nesneden veya fikir silsilesinden birinin canli, belirgin tarzsa
biling tarafindan alinmasidir. Konsantrasyon, odaklanma ve bilinglilik dikkatin her
zaman Ozidiir. Dikkat, birka¢ uyaricilarin diger uyaricilara gore daha fazla bir
siklikla ele almas1 durumudur(2).

Dikkat, duyusal sistemlerden alinan uyaricilardan herhangi birinin, amaclar
dogrultusunda se¢ilmesi olarak tanimlanmastir (3).

Dikkat, icinde bulunulan durumda bazi uyaranlarin secilip, bazilarinin ihmal
edilmesi durumudur (4).

Insanoglu, yasadigi ortamda dogasi geregi uyum saglamaya calisan,
karsilagtigt durumlara reaksiyon veren, uyaranlari algilayan verdigi tepkiler
arasindan se¢imler yapan, yaptigr se¢imleri kendi akliyla yorumlayan canlilardir.
Uyaricilarin, algisal bilince dizgesel olarak kabul edilmesi “dikkat” ile
aciklanmaktadir (5).

Dikkat, tefekkiir, algilama ve hayal etmeden meydana gelen psikolojik
islevlerin bilingli bir sekilde harekete gecirilmesidir. Dikkat yogunlugu ise, insanlarin
bu bilingli hareketlendirmeyi gergeklestirmesini saglayan kabiliyet olarak kendisini
gosterir. Boylece, algi alaninin sadece smirli bir kismi suurumuza ulasir; diger
uyaricilar ise elenir; yani bilin¢disi olarak kalir (6).

Bir baska tanima gore ise dikkat, bir hedefe yonelik bilingli yogun algidir (7).

Sinir sisteminin islem kaynaklarinin sinirliligina karsin disaridan gelebilecek

bilgiler sinirsizdir. Merkezi sinir sisteminden gelen yukaridan asagiya kontrol



sayesinde ¢evreden gelen bilginin filtrelenmesi islemine dikkat denir. Bagka bir
deyisle dikkat, amaca uygun olarak sinirli olan kaynaklar1 en verimli kullanmaya
yarar. Dikkat, girdilerin se¢ilmis analizlerini yapma kapasitesi olarak da agiklanabilir
(8). Dikkat, sinir sistemimizin belirli bir siire sadece belli bir olaya odaklanmas1 ve
dis uyaranlara kapali olmas1 durumudur. Dikkat bir uyarici sinifinin diger uyaricilara
oranla, daha iyi algilanabilmesi i¢in uyaricilara iliskin uyarilma esiginin dereceli ve
secici bir bigcimde azaltilmasi faaliyetlerini icermektedir. Her birey dikkat yetenegine
sahiptir. Boyle olmasaydi birey en basit olaylari anlamakta bile zorlanirdi (9).

Ortamda bulunan biitiin bilgileri isleyemeyen insanin sinirli kapasitede ki
islemciye bilgi saglamasi i¢in dikkat gereklidir (10).

Psikolojik diizeyde dikkat, isleme kaynaklari ve yanit kanallarinin davranigsal
onem kazanan hadiselere tercihli olarak yonlendirilmesini ifade eder. Noral diizeyde
dikkat, noral yanitlarin bu tiir olaylara karst segicilik, siddet ve siirelerindeki
degisikliklere karsilik gelir (11).

Dikkat, ¢evrede bulunan bir uyariciya veya duruma reaksiyonda bulunmay1
kolay hale getirmek i¢in, duyu organlarimizin yapmis oldugu uyumdur. Bireyin fiziki
ve psikolojik enerjisi bir noktada toplanmaktadir. Bu arada bireyde bazi fizyolojik
degisimler olur ve duyu organlar1 odaklandigi konu ya da bireye ydnelir. Duyu
organlarinin yaptig1 tavra gore, bireyin viicudunda da bir diizenleme meydana gelmis
olur (12).

Dikkat bilinci ayn1 anda uyaran obje veya fikirlerden birini veya bir kagini
diger uyaranlara gore net bir sekilde sahiplenmesidir. Dikkat, etkili olarak bazi

seylerle ugrasabilmek i¢in digerlerinden vazge¢cme durumudur (13). Dikkati



tanimlarsak, zihinsel ¢abanin zihinsel olaylara veya duygusal olaylara odaklanmasi
bi¢iminde denilebilir (14).

Dikkat kavrami, farklt beyin bolgelerinden kaynaklanan ve ardisik
basamaklardan meydana gelen bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Dikkat sisteminin
baska bir 6zelligi de smirli olmasidir. Dikkat kapasitesi bireyden bireye farklilik
gosterirken bireyde cesitli olay ya da durumlarda da farklilik gosterebilmektedir (15).

Dikkat, tarif olarak arastirmacilarin {izerinde tam anlamiyla uzlasamadiklar
bir kavramdir. Dikkatin tam olarak tanimlanamamasindaki zorluk, dikkatin sinir
sisteminin  gergeklestigi karmasik islemler biitiinii olmasindandir. Dikkati
tanimlarsak, etraftaki birden fazla uyaricidan yalnizea ilgisini ¢eken amag ve
gereksinimler dogrultusundaki ilgilenmeyi saglayan sinir sisteminin bir goérevidir
denilebilir. Sinir sisteminin bu gorevi, bir ¢ok prosediirii yerine getirmek
durumundadir. Bunlardan birincisi, etraftaki duysal enformasyonun secici olarak
islemesidir. Sinir sistemine, es zamanli olarak isleyebileceginden ¢ok daha fazla
duysal enformasyona ulastigindan, bu enformasyonun bir bdlimii, o anki
gereksinimler ve hedefler dogrultusunda sinir sistemi tarafindan islenmek {izere
secilirken, bir kismi da filtrelenmektedir. Tiim duysal modalite kanallarinda
enformasyonun islenme sinirliliklari nedeniyle bdyle bir secicilik gereklidir. Dikkatin
seciciligi olmasaydi, kisinin etrafinda bulunan bir¢ok uyaran karsisinda tutarsiz bir
sekilde davranird1 (16).

Dikkat tariflerinden anlasilacag: gibi, bireyin dikkat kapasitesi kisithdir. Yani
ayni anda gordiigiimiiz her seyi dikkat etmemiz miimkiin géziikmemekte ve sadece

belirli sayida uyarici i¢in davranimda bulunmaya hazirdir (2).



3.1.2. Dikkati Etkileyen faktorler

Dikkat, digsal ve ig¢sel birden fazla nesneden etkilenmektedir. Bu etkilendigi

nesnelerden kimisi dikkati olumsuz kimisi de dikkati olumlu sekilde etkilemektedir.

Dikkati etkileyen faktorlerden olumsuz ve olumlu degiskenlerin bazilar1 sunlardir:

Amag yoksunlugu ya da belirsizligi

Asir1 heyecan

Asir1 kaygi ve gerginlik

Asir1 yada yetersiz giidiilenme

Basar1 hazzindan yoksunluk

Basarisizlik endisesi

Cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, bazi
ogrencilerin yasadiklar1 6grenme giigliikleri

Egitim agisindan ihmal edilme

Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim stratejilerinin egemen olmast

Erken ya da ge¢ okula gitme

Geri besleme yetersizligi

Hazirbulunusluk: Bir 6grenme yasantisi asisindan 6grencinin duyussal
ozelliklerinin, biligsel yeterliliklerinin ve devinsel becerilerinin uygunluk
seviyesi

Hormonlara bagli problemler (6rnegin, tiroit bezinin asir1 calismasi)
Organik problemler

Organizmanin iginde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: (dis
uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb. i¢ fiziksel uyaranlar, beslenme ve uyku

eksikligi, yorgunluk vb.)



« Ogrenme yasantisinin bireyin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun

diismemesi

* Uygun bir ceza ve 6diil sisteminden yoksunluk

* Yasanilan psikolojik sarsilmalar (anne-babanin ayrilmasi)

» Zihinsel Etmenler: kisinin zeka seviyesi, algi ve bellek siireglerinin

isleyisi (2).

Cocuklarda 6zellikle spor dalinin 6grenme asamasinda birden fazla uyaranin
arka arkaya verilmesi dikkatte kaymalara sebep olacagi gibi sportif becerilerin
Ogrenilmesini engelleyebilir. Bu nedenle spor egitimi verilirken dikkatte kaymalara
neden olabilecek durum ve olaylarin da g6z dniinde bulundurulmasi gerekir.

Nideffer’e gore dikkatsel bicimin iki boyutu vardir. Bunlardan ilki genislik
(genis-dar dikkat), ikincisi de yontidiir (17).

Genis dikkat odagi, kisinin ¢evrede olup biten birden fazla olaya, ayni anda
dikkat etmesine olanak tanir. Genellikle takim sporlarinda, oyun kurucu
pozisyonunda olan sporcularda (futbolda orta saha, voleybolda pasor, basketbolda
guard, hentbol de orta-sag-sol oyunu kurucu gibi) bu tip bir dikkatin geligsmis olmasi
onemlidir. Dar dikkat odagi, kisinin bir veya en fazla iki ipucuna dikkat etmesi
gereken durumlarda 6nemlidir. Ornegin golf veya bowling de vurus-atis yapacak
sporcu dikkatini ya yalnizca riizgarin esis yonii ve topa ya da yalnizca lobutlara
yogunlastiracaktir. Dissal dikkat odagi, dikkatin rakibin hareketine veya digsal bir
nesneye yonelmesidir. Ornegin; voleybolda blok oyuncusunun dikkatini, rakip
hiicum oyuncularina ve topa yoneltmesi gibi. i¢sel dikkat odagi duygusal bir durumu

kontrol etmek veya daha sonraki bir performans durumunu mental olarak ¢aligmaktir.
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Ornegin bir haltercinin kaldirisin1 yapmadan 6nce bu kaldiris1 zihninde uygulamasi
gibi (2).

3.2. Dikkatin Simiflandirilmasi

3.2.1. Odaklanms Dikkat

Bir goreve veya gevrenin belirli bir boliimiine odaklanabilme ve celdirici
uyaranlar1 reddedebilme becerisidir. Dikkatteki devamlilik belirli bir siire dikkati
odaklayabilme kapasitesidir (18).

Odaklanmis dikkatin i¢ kaynakli-yukaridan asagiya etkilerle, dis kaynakl
asagidan yukariya etkilerden kaynaklandigi sdylenmektedir. Dis kaynakli etkiler,
cevredeki uyaricilara gore belirgin fark icerir ve bu etkiler s6z konusu oldugunda
dikkat etmek yerine bu uyaricilarin dikkatimizi gektigini sdyleriz. Ote yandan ig
kaynakli dikkatte bir uyariciya dikkat ederiz yani bilgi isleme siireclerimizi ¢aba
harcayarak o uyarici lizerinde odaklariz. Dikkat ettigimiz uyarict gorsel alanin sinirh
bir bolgesi olabilir; dikkat, nesne-temelli ya da 6zellik temelli olup bir nesnenin
rengini ya da seklini igerebilir (19).

Boliinmiis dikkatin agik yeteneklerle iligkili oldugu ortaya ¢ikmisken
odaklanmis dikkat kapali yeteneklerle baglantilidir. Odaklanmis dikkatte, dikkat
kavrami Olgegi degisebilen bir spot 15181 olarak diisiiniilmiistiir. Bu yaklagim dikkat
spot 1s1811n disinda artan bilginin islenmez oldugunu varsayar, bu yiizden bir defa
da sadece tek bir géreve konsantre olunabilir. Yalniz spor kapsaminda bakildiginda
atletlerin 1ki farkli yerden ayni anda bilgi elde edebilecegini diisiindiiren anekdot
niteliginde kanitlar mevcuttur. Dikkat disinda kalan bilginin islendigine dair
gozlemsel kanitlar da mevcuttur. Burada dikkatin gizli ve acik yonlendirilmesiyle

alakal1 bir ayrim yapilabilir. A¢ik dikkat “bilingli” olarak dikkatin odaklanmasi iken
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kapali dikkat deneyimler dogrultusunda belirli mekanlarda ortaya ¢ikan beklentiler
ile baglantilidir (20).

3.2.2. Boliinmiis Dikkat

Yogunlasmis dikkat olarak da adlandirilir ve dikkatin birden ¢ok uyarana
yonelmesi ile olusan durumdur seklinde tanimlanabilir. Yogunlasmis dikkat
durumunda organizmanin birden fazla uyarana suurlu bir sekilde dikkatini vermesi
gerekmektedir (21, 22, 23). ikili gérev ornekleri icerisinde anahtar rolii oynayan
fenomenlerden bir tanesi de otomatiklesmedir. Otomatiklesme, artan tekrar sayisi
sonucunda bazi faaliyetleri islememenin merkezi kapasite taleplerini sifira diislirmesi
sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Ug esas 6zelligi vardir. Otomatik siiregler hizlidir,
bir diger gorevin performansini azaltmaz ve kacinilmazdir (24). Otomatiklesmede
sabit bir dikkat kapasitesi kriter olarak alinmistir. Bu siire¢ basitce bu kapasitenin bir
islevidir. Bu siire¢ ne kadar c¢ok isletilirse gereken dikkat de o kadar azaltilabilir.
Yani bu siire¢ ne kadar ¢ok kullanilirsa, ne kadar ¢ok pratik yapilirsa o dlgiide
otomatik isler (25).

3.2.3. Secici Dikkat

Kisinin beynini tiim dig uyaranlar1 gérmezden gelerek tek bir noktaya
yogunlasma yetenegidir. Yani; bir uyariciy1 islemek iizere tercih ettigimiz diger
uyaricilari ise thmal ettigimiz siirectir.

Giin igerisindeki yasantimizda duyu organlarimiz her zaman isteyerek ya da
istemeyerek hep bir se¢im halindedir. Ornegin; Kisi ders ¢alisirken yan odada acik
olan televizyonun sesini duyabilir. Burada isitsel ve gorsel uyaricilar vardir. Kisi ikisi
arasinda hangisi tercih ederse onu duyar. Bu sayede baska uyaricilar1 engellemis

olur. Iste dikkat kayb1 ya da eksikligi bu noktada ortaya cikar (26).
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Davranigsal olarak alakasiz birden fazla dis uyaranin, hafizadaki anilarin,
diisiincelerin arasindan uygun olanlarin sec¢ilmesinde katkida bulunan, beynin
zihinsel kabiliyetine secici dikkat seklinde tanimlanir. (27). Secici dikkat, ilgisiz olan
seyleri Dbastirirken bir veya iki uyarana odaklanabilme durumu seklinde
tanimlamaktadir (28).

Se¢menin ihtiyag ve amacglar dogrultusunda gergeklesmesi amaciyla c¢ok
onemli olan bir diger bilesenden s6z etmek gerekir ki o da denetim mekanizmasidir.
Bir uyarana dikkat etmemizi saglayan ve daha sonra ihtiyaglar dogrultusunda
dikkatin devamliligini siirdiiren, ama¢ ve ihtiyaglarin degismesi durumunda bagka
ihtiyaclara yonelmesini saglayan bir isleyistir (16).

Secici dikkat siireci smirli islem kaynaklari i¢in sinir sistemlerine ilgili veya
temel bilgileri elde etmesine izin veren ayni zamanda performansi engelleyecek,
alakasiz ve biiylik ihtimalle yaniltici, islenmesi zor bilgi kaynaklarinin elenmesini
saglayan bir stirectir (29).

Secici dikkat durumunda liizumsuz bilgi yerine kesin bilgi tercihen segilir.
Spor, sporculardan rekabet ortaminin tercihlerini 6nemsemelerini gerekli kilar. Bu
ortamda sportif becerinin gelisim anahtar1 her sporun kendine has dogasim
anlamaktir: kurallar, amag, strateji, firsatlar ve kisitlamalar. Secici dikkat,
yanilticilarla alakali isaretler arasindaki farki koymay1 anlamakla baslar (30).

Secici dikkat birtakim olay ve disiinceleri g6z ardi ederek belirli bir
ipuclarin1 segerek katilma 6zelligidir. Denetimli islemlerde yavas ve zor, otomatik
islemlerde ise hizli ve basittir, burada bilingli olarak dikkatini vermeye gerek yoktur

(31).
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Secici dikkat siirecinde, dikkat edilen belirli objeler bulunmaktadir. Bu
durumda segicilik devreye girer. Genel olarak beklenmeyen uyaranlar gézden kagar
ve anlamli olan uyaranlara dikkat ettigimiz soylenebilir. Ornegin; aciktigimizda
dikkatimizi yiyeceklere kars1 daha fazla odaklanasi durumun bir etkisidir (32).

3.2.4. Siirekli Dikkat

Odaklanmis dikkatin siirdiiriilebilmesi halidir. Birgok uyaric1 icerisinden
secici dikkatle sectigimiz, odaklanmis dikkatle de tam anlamiyla odaklandigimiz
konuda, dikkatimizi devam ettirebilmemiz hali siirekli dikkat kabiliyetimizle
gerceklesir. “Basarili olmanin en 6nemli sartlarindan birisi de odaklanma kabiliyetini
devam ettirebilmektir. insanoglunun basarili olmanin en biiyiik sirr1 secici dikkatle
odaklanma, se¢me ve bunu siirdiirebilmesi ile dogru orantilidir. Bunu sekilde yapan
insanlarin basarisiz olma ihtimalleri ¢ok daha diisiiktiir. Bunu da ancak egitimle
gelistirilebilmek miimkiindiir” (33).

Stirdiiriilebilen Dikkat: “Baddeley” Siirdiiriilen dikkat (sustained attention)
ise, ortaya konulan bir planin yapilmasi esnasinda, islevin gerektirdigi kapasite
miktarinin organizma araciligiyla atanmasi, belirlenmesi ve dikkatli olma durumunun
stirdiiriilmesi seklinde tanimlanabilir (34).

Stirekli dikkat, uzun bir siire boyunca gelen bilgileri verimli ve etkili bir
sekilde islemesinden dolay1 anksiyete, motivasyon ve yorgunluk gibi etkenlerden ¢ok
fazla etkilenen uyaniklik gorevleri ile dlgiiliir (29).

Stirekli dikkat, Belli bir duruma veya olaya ara vermeksizin odaklayabilme
kabiliyeti seklinde tanimlanabilir. Stirekli dikkat, tutarli bir sekilde tepkinin belli bir
zaman igerisinde etkinlik sonuna kadar devam etmesidir. Belirli bir zaman boyunca

dikkatin amag tizerinde yogunlagmasini siirdiirebilmesidir (28).
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Dikkatin  siirekliligi, belli bir siire ilgilenilen konuya dikkatin

yogunlastirilmasi1 demektir (35).

3.3. Dikkati Olcen Bazi Test Bataryalar

Literatiirde dikkati 6lgmek icin gelistirilmis test bataryalar1 sunlardir:

1.

“d2 Dikkat Testi; testin gayesi siirekli dikkat ve gorsel tarama kabiliyetini
degerlendirmektir. Bu testte dikkat ve konsantrasyon yapisi, performans
yonelimli, stlirekli ve bir uyaricty1 se¢meye odaklanma olarak
kullanilmistir” (36).

“Isaretleme Testi (IT); Siirekli dikkat testidir. Ayni zamanda gorsel
tarama, tepki hizi ve aceleci tepkilerin ketlenmesi gibi davraniglar1 6lger”
(37).

“Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET);bu test dikkat, kritik motor
ozelliklerin ayirt edilmesi, kavramsallagtirma, soyut diisiinme gibi
ozelliklerle iliskilidir” (38).

“Cizgi YoOniinii Belirleme Testi (CYBT); Bu test gorsel-mekansal
algilamay1 6lger (33)”.

“Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT); Bu teste bellek sz konusudur.
Ancak 6grenme yetenegini de dlger” (33).

“Stroop Testi; Dikkat Ol¢limlerinin altin standardi olarak kabul

edilir’(39).

3.3.1. d2 Dikkat Testi

3.3.1.1. d2 Dikkat Testi Formu

Brickenkamp tarafindan 1962'de gelistirilmis ve daha sonraki senelerde ¢esitli

revizyonlardan ge¢mistir. Bu testin gayesi gorsel tarama ve stirekli dikkat kabiliyetini
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degerlendirmektir (40). d2 Testi, se¢ici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun bir
Olctimiidiir. Test elkitabinda “dikkat ve konsantrasyon” yapisi, performans yonelimli,
siirekli ve bir uyariciy1r segmeye odaklanma olarak kullanilmistir (36). d2 Testi, ilk
olarak siiriiciileri ayirt etmek i¢in gelistirilmis olmasina ragmen su anda degisik
alanlarda (psikofarmakoloji, egitim, klinik, endiistri, spor psikolojisi gibi) dikkati
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (36,41).

Testin birinci sayfasinda olan denegin kisisel bilgileri ikinci sayfada ise
performans sonuglarinin kaydedilecegi boliim ve bir alistirma satir1 yer almaktadir.
Ugiincii sayfada standart test formu bulunmaktadir. Test sayfasi, her birinde 47
isaretli harf bulunan 14 satirdan olusmaktadir. Her satirda bir, iki, {ic ve dort kiigiik
isareti olan “p” ve “d” harflerinden olusan 16 farkli isaretli harf bulunmaktadir (Sekil
2). Test esnasinda denek, alakali olmayan diger harfleri gormezden gelerek iki isareti
olan “d” harflerini bulmak ve iizerini ¢izmek icin satirlar1 taramak zorundadir. Her

satir i¢in denege 20 saniye zaman verilir. Bireysel veya grup olarak uygulanabilir

(36,40).

Sekil 1. d2 Testinde bulunan harf 6rnekleri.

d2 Testinden elde edilen puanlar ve anlamlar1 asagida verilmistir:

Islenen Toplam Madde Sayisi (TN):Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen
tiim maddelere iliskin performansin niceliksel dl¢timiidiir.

Toplam Hata (E): Isaretlenmemis (E1) ve yanlis isaretlenmis harfleri (E2)

kapsar.
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Hata Yiizdesi (%E): Performansin niteliksel yoniinii dlgen bir degiskendir.
Islem goren tiim maddeler icinde yapilan hata oranini temsil eder. Hata oram
azaldikca, denegin dogrulugu, isin niteligi ve dikkatlilik derecesi artar.

Toplam Madde — Hata (TN-E): Taranan toplam madde sayisi eksi hata
puanlaridir. TM-E, bir Toplam Performans puanidir. TN-E, normal dagilim gésterir,
yiiksek diizeyde giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iliskinin
Olclimiinii verir. Bununla birlikte TN-E, performansin nicel yanina daha fazla, nitel
yanina daha az agirlik verir. Olagandigi durumlarda, nicel ve nitel puanlar (toplam
puan ve hata yiizdesi) asir1 derecede yliksek oldugunda TN-E, toplam performansi
fazla gostermeye egilimlidir. Hata puanlar1 dikkate alinarak ya da alternatif olarak
son zamanlarda konsantrasyon performansi puaninin incelenmesiyle asiri
tahminlerden kaginilabilir.

Konsantrasyon Performansi (CP): Dogru olarak isaretlenen ilgili madde
sayisindan, E2’nin ¢ikarilmasi ile elde edilir. TN-E’ye zit olarak CP, ayirt
etmeksizin tiim harfleri isaretleme ya da rastgele test boliimlerini atlama gibi
egilimlerle bozulmaz. Performansin dogrulugu ve hizin koordinasyonuna iliskin
miikemmel bir indekstir.

Dalgalanma Oram (FR): Islem goren maksimum madde sayisinin bulundugu
sira ile minimum madde sayisinin bulundugu sira arasindaki farktir. Testin az
giivenilir Ol¢limlerinden biridir. Asirt yiiksek diizeydeki FR puanlari, g¢alisma
hizindaki tutarsizligi verebilir ve belki de motivasyon disiikligi ile iliskilidir

(36,40).
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d2 Dikkat Testinde puanlar1 hesaplama:

TN: Her satirda son isaretlenen harf (dogru ya da yanlis isaretlenmis),standart
zaman aralig1 icerisinde (genellikle 20 saniye) denek tarafindan o satirda
tamamlanan is miktarinin sinir1 olarak kabul edilir. Olgek iizerinde harfler sayilir ve
sonra test satirinin saginda bulunan Toplam Madde Sayis1 (TN) siitununa islenir.
Tiim satirlarin puanlart girildikten sonra, bireysel puanlar tiim islem gdren harflerin
toplam puanini (TN — tamamlanan is miktar1 ve isleme hizinin bir 6l¢limii) vermesi
i¢in toplanir (42).

Hatalar (E, E1, E2, %E)

a) E1: iki isareti olan d harflerinin atlanmasiyla yapilan hatalardir. Denegin
tamamladigi alan igerisindeki tiim d2’ler isaretlenmis olmalidir. Eger
Oyle degilse, E1 meydana gelmis demektir. Her satir i¢in bu hatalarin
say1s1, o satirin sonunda yer alan E1 siitununa girilir.

b) E2: Yanls isaretleme hatalari, Isaretlenmis ilgisiz harf sayisi, E2
siitununa girilir.

c) Toplam Hata Sayist (E): Her siitunda E1 ve E2 hata sayilar1 toplanir.

d) Hata Yiizdesi (%E): Toplam hata sayisimin [ > (E1 + E2)] 100 ile
carpilip, islem goren toplam madde sayisina (TN) boliinmesi, hata
yiizdesini (%E) verir.

Dalgalanma Orani (FR): FR’yi belirlemek i¢in islem goren en yiiksek madde

sayisinin oldugu satir (veya satirlar) ile en az madde sayisinin oldugu satir (veya

satirlar) tammmlanir. FR, iki toplam arasindaki farktir (43).
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Toplam Performans (TN-E, CP):

a) TN-E: Islem goren toplam madde sayisindan toplam hata sayisinin

cikarilmasiyla elde edilir.

b) CP: Dogru isarctlenen ilgili maddelerin toplamindan E2 hatalarinin

cikarilmasi, konsantrasyon performansi i¢in bir puan verir (43).

3.3.1.2. d2 Dikkat Testi Uygulamasi ile ilgili Literatiir Ornekleri

Alman popiilasyonu i¢in yapilan norm c¢alismalarina 6000’in {izerinde denek
kullanilmistir. Cocuk ve ergenlerin Orneklemi, Almanya’nin 7 eyaletinden gelen
3132 kiz ve erkek ogrencilerden olusmustur. Standardizasyon grubuna deneklerin
secimi, genel popiilasyonun cok gecmis temsili 6rneklemini elde etmek igin
diizenlenmistir. Orneklemlerinin biiyiikliiklerindeki anlamli farkliliklar nedeniyle kiz
ve erkek Ogrenciler i¢in ayri normlar hesaplanmistir. Yetiskinlere iliskin normlar,
madencilik endiistri ve ulagimda giivenlik enstitiisiinde incelenen 3000 kisilik bir
ornekleme dayalidir. Bu 6rneklem 6nemli sayida farkli mesleklerden gelen denekleri
kapsamaktadir. Orta ve alt smiflardan gelen deneklerin hafif daha fazla temsil
edilmesiyle birlikte oranlar, hemen hemen Alman popiilasyonunu yansitmaktadir.
Erkek ve kadin denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadigindan (¢ocuk ve ergenlerle ilgili bulgulara zit olarak), yetiskinler i¢in ayr1
normlar gelistirilmemistir. 9-60 ya i¢in norm tablolar1 olusturulmustur. (36).

Gordon ve arkadaslari, d2 testinin Amerikali gen¢ yetigkinlerin norm
degerlerine iligkin yaptiklari ¢alismaya, yaslar1 18 ile 22 arasinda olan (Xyas=20.9 £
2.9 yil) biiyiik bir {iniversitenin psikoloji siiflarina kayitli 150 6grenci katilmistir.
Deneklere Wechsler Yetiskinler Zeka Olgegi Gozden Gegirilmis Formu (WAIS-R)

uygulanmis ve ortalamanin altinda performans gosterenler c¢alismanin disinda
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birakilmistir. d2 Testinin puanlarina iligkin elde edilen normatif degerler soyledir:
TN i¢in X = 525.7 + 67.9; CP i¢in X = 500.2 + 72.8; E1 i¢in X = 21 £ 22.9; h2 igin
X=5.3£16.2; FR i¢in X = 13.2 £ 5.1. Bu degiskenlerin herhangi birinde kizlar ve
erkekler arasinda anlamli fark bulunmamaistir (42).

Zillmer ve Kennedy’nin d2 Testinin Amerika 6rnekleminde norm degerlerini
belirlemek gayesiyle yaptiklar1 bir bagka 6n ¢alismada; 18 ile 32 yaslar1 arasinda
olan ( yas ortalamalar1 20.7 + 3.1, %59’u erkek) 506 iiniversite 6Zrencisine d2 testini
uygulamislardir. Her iki cinsiyet i¢in d2 Testi puanlari ve bunlara karsilik gelen
standart puanlar ve yiizdelik siralar hesaplanmistir. 50. Yiizdelige denk gelen d2
Testi puanlarmin degerleri sdyledir: TN-E= 507, TN=527, CP=201, E=21 VE
FR=14. Genellikle bu bulgu (6zellikle TN, TN-E ve CP), ayn1 yas aralig1 i¢in Alman
normlarindan biraz daha yiiksektir. Bu bulgu, Amerika Ornekleminin ortalama
zekanin iistiinde ve egitim agisindan homojen denek grubu olmasi ile iliskili gibi
goriinmektedir. Bu nedenle bu normlar diger gruplarla karsilagtirilirken yiiksek
sosyoekonomik diizey ve yiikksek zeka bolimi (IQ) dikkate alinmalidir. Ayrica
Alman normlarinda oldugu gibi Amerika ornekleminde de anlamli cinsiyet farki
bulunmamastir. (44)

Culbertson ve Sari, Amerikali ¢ocuklarda d2 Testinin normlarini belirlemek
amaciyla bir 6n ¢aligma yapmislardir. 7-12 yaslar1 arasinda (Xyas = 120.9 £ 20.1 ay)
banliydde yasayan orta siniftan gelen 56 c¢ocuk c¢alismaya katilmistir. Bolge
okullarindaki 6gretmenlerden sinifta en azinda ortalama akademik basar1 sergileyen
cocuklar1 aday gostermeleri istenmistir. Aday 6grencilerin davranig yada calisma
bozuklugu olmaksizin en az ortalama akademik basar1 gosterdiklerinden emin olmak

i¢cin 6grencilerin raporlar1 gézden gecirilmistir. Daha sonra olasi beceri eksikligi olan
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cocuklar1 tanmimlamak i¢in grup basar1 puanlari incelenmistir. Akademik yada
davranig zorlugu olan c¢ocuklar calisma disinda birakilmistir. Esit sayida kiz ve
erkekten olusan 56 cocuk, oncelikle yaslarma gore iki gruba ayrilmislardir. Ik grup
7-9 yas (n=28) ve ikinci grup (n=28) 10-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklardan
olusmaktadir. Yas gruplarinda akademik basar1 agisindan farkli bulunmamasinin yani
sira, cinsiyet acisindan da farklilik bulunmamaistir. d2 testinin doért puan1 (TN, CP, E
ve FR) hesaplanmistir. d2 testi hesaplamalarinda kiz ve erkek cocuklar arasinda
herhangi bir anlamli fark ¢ikmamistir. Biiyiik cocuklarin TN, CP ve FR puanlarinda
anlamli olarak daha iyi performans sergilemeleriyle gelisimsel farkliligin belirgin
oldugu goriilmiistiir. E puan tiirlinde iki grup arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmamistir.d2 Testinin psikometrik 6zelliklerine iliskin farkli  6rneklem
gruplarinda, farkli kiiltiirlerde ve farkli yontemler kullanilarak bircok ¢alisma
yapilmistir (45).

Eser, bir meslek okuluna devam eden davranis bozuklugu olan zihinsel
engelli ergenlerde (14-20 yas arasi) d2 Testinin taniya iligskin (prognostic) gegerligini
calismistir (n=50). Beklendigi gibi deneklerin TN ve TN-E puanlari, normal
deneklerin puanlarindan daha diisiiktiir. Uzmanlarin (bir meslek lisesi 6gretmeni, iki
pedagoji uzmani) Ogrencileri derslerinde gosterdikleri ¢alisma hizi, titizligi ve
cabalarina gore degerlendirmeleriyle d2 Testinin TN,TN-E, %E ve FR puanlarinin
taniya iligkin gecerliligi vardir ve meslek okullarinda ¢alisma hiz1 ve dikkati yordama
olarak vermektedir (46).

Schmidt-Atzert ve Ising, d2 Testi ve Revision Testinin yap1 gegerliligini
inceledikleri ¢alismalarinda, bir kimya sirketinde farkli islerde g¢alisan deneklere

(n=1758) her iki testi uygulamislardir. iki konsantrasyon testindeki performans
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(tamamlanan madde sayisi) Ol¢iimleri arasinda 30(n=524)diizeyinde korelasyon
bulunmustur. Kismi korelasyonla zeka (IST 70 Testi) veya aritmetik yetenekler
(temel aritmetik islemleri degerlendiren standardizasyonu yapilmis bir test) kontrol
edildiginde her iki test arasindaki korelasyon degismemistir her iki test de IST 70
Testinin genel puani ve alt 6l¢ekleriyle ve aritmetik yetenek testi ile zayif korelasyon
gostermistir. Diger basar testleri ile faktor analizi uygulandiginda (n= 458) her iki
testin puanlart ayni faktore yiiklenmistir. Bu faktore diger testlerden herhangi bir
yiikkleme olmamustir. Sonug olarak d2 Testinin diskriminant (ayirdedici) gecerliligi
desteklemistir (47).

Spor yapma aliskanligir bulunan isitme engelli ¢cocuklar ile sedanter isitme
engelli cocuklarin dikkat diizeyleri {izerinde bazi demografik degiskenlerin 6nemli

birer belirleyici oldugu, buna karsilik her iki grupta da bazi demografik
degiskenlerin dikkat diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Spor yapmayan isitme
engelli cocuklarda dikkat becerisini etkileyen unsurlarin yas, yasanilan il, evlerinde
kendi odalar1 bulunma durumu, gozlik kullanimi ve isitme cihaz1 kullanimi
degiskenlerinin oldugu belirlenmistir. Spor yapmayan isitme engelli ¢ocuklarda
cinsiyet, kitap okumayr sevme durumu, isitme engelinin ortaya ¢ikis nedeni, kitap
okuma siklig1 ve bilgisayar oyunu oynama durumlarinin dikkat becerilerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (48).

Davis ve Zillmer, ayirdedici (discriminant) gecerliligini belirlemek amaciyla,
d2 Testi ile Wechsler (WAIS-R) Olgeginin Resim tamamlama ve Bilgi alt
Olceklerini 506 iiniversite Ogrencisine (yas ortalamalari 20.7+3.1, %59’u erkek)
uygulamiglardir. d2 Testi puanlar1 ve Resim Tamamlama alt 6lgegi ile minimal

diizeyde anlamli iliskiler (.-14 ile -28 arasinda) bulunmustur. Benzer olarak Bilgi alt
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Olgegi ve %E, CP ve FR arasinda anlaml diisiik iligkiler (-.13 ile -.17 arasinda )
bulunmustur. Bu minimal korelasyonlar, d2 Testi ve WAIS-R’mn alt o6lgekleri
arasindaki zithgr (contrast) géstermektedir. Bu bulgu, d2 Testi 6l¢timleri ve zekanin
birbirlerinden gdreceli olarak bagimsiz olduklar1 anlamma gelmektedir.
Korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli olmasi, dikkat ve zekanin kiiciik olsa bile
varyansin ortak bir pargasini paylastiklarini gostermektedir. Zeka oOlgiimlerinde
performans, degisen derecede segici ve siirekli dikkat gerekmektedir (49,50).

3.3.1.3. Farkh Alanlarda d2 Testi ile Yapilan Calismalar

d2 Testi farkli bircok alanda ve arastirmalarda kullanilmastir.

d2 Testi ve araba kullanma yetenegi (driving ability): Brickenkamp (51),

ehliyet sinavinda {i¢ kez ve daha fazla basarisiz olanlarla (n = 35), basarili olan
stiriiclilerin (n = 121) d2 Testinde TN ve TN-E puanlarin1 karsilastirmistir. Basarisiz
olanlara kiyasla basarili olanlarin d2 Testi puanlari anlamli olarak daha ytiksek
bulunmustur. Yazar bu bulguyu 1y1 bir siiriiciiniin dinamik dikkate sahip olmas1 ve
detaylara dikkat edebilmesi ile tanimlandigi seklinde tartigmastir.

Bir bagka calismada trafik kurallarina uymama nedeniyle ciddi ceza alan
stiriiciilerle, almayanlar karsilagtirilmistir. Ciddi ceza alan siiriciilerin anlayanlara
gore anlamli olarak daha fazla ikinci tip hata yaptiklari, yani daha fazla hedef olmaya
harfleri (iki isareti olmayan “d” harfleri veya “p” harfleri) ¢izdikleri bulunmustur.
(36).

d2 Testi ve kisilik: Hamter, psikiyatri hastalarinda d2 Testi ve Freiburg

Kisilik envanteri (FPI) puanlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Genellikle 6znel
kisilik testleri ile nesnel performans testleri arasinda yakin iliski beklenmez. Buna

benzer olarak Hamster psikiyatri hastalarinda, d2 degiskenleri ve FPI olgekleri
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arasinda genellikle kabul edilebilir sinirin (r = .30) altinda iligkiler olmustur. D2 Test
puanlart ve FPI'm Sinirlilik (nervousness), Sokulgalik (gregariousness),
Disadoniikliik ve Erkeksilik (masculinity) alt 6lgekleri arasinda diisiik ama anlamhi
iliskiler (r = .22-.26) ortaya ¢ikmistir. Beklenebilecegi gibi, sinirlilik diizeyi arttikga
d2 Testindeki nitelik ve nicelik performans azalmaktadir (negatif korelasyon). Diger
taraftan FPI'nin disadoniikliik, Sokulganlik ve Erkeksilik alt dlgeklerinde ytiksek
puanlar, d2 testinde daha yiiksek puan sergilemesine egilimlidir (pozitif korelasyon)
(36).

Loughead ve arkadaslari, Amerikan Birlesik Devletleri (ABD) {iniversite
ogrencisi Ornekleminde (n = 506) d2 Testi degiskenleri gézden gecirilmis NEO
Kisilik Envanteri (NEO PI-R) ile iligskilendirilmistir. NEO PI-R, bes faktor modeline
dayali olarak kisiligin bes boyutunun Ol¢limiidiir: Norotizm, Disadoniikliik,
Acikfikirlilik, Sempatiklik (agreeableness), Vicdanli olma (conscientiousness).
Ayrica Diisiincesizlik (diistinmeden harekete gegme-impulsiveness) ve Diistinerek
Harekete Gegme (deliberation) alt 6lgekleri de puanlanmistir. D2 Testi puanlart ile
NEO PI-R degiskenleri arasinda, d2 Testinin hata (E) ve FR puanlar1 diginda anlamli
bir iliski bulunmamustir. En yiiksek iligkiler FR ve Diisiinerek Harekete Gegme
arasinda ( r =-.18, p<.01), Hata (E) puam ile Disiincesizlik (r = -.17, p<.01) ve
Diisiinerek Harekete Gegme arasinda (r =-.18, p<.01), bulunmustur. Bu iliskiler ¢ok
diisliktiir ama kurala bagh davranisin diisiinmeden harekete ge¢me kisilik yapilariyla
biraz iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak kisilik dl¢timleri ile bu ABD
Ogrenci o6rnekleminin d2 Testi puanlar iliskili degildir (52).

Kirkcaldy, yarisi sizofren yarist1 diger tamilar1 almis psikiyatrik hasta

ornekleminde Eysenck Kisilik Envanteri (EPI) ve d2 Testi arasindaki iligkileri
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inceledigi calismasinda bu bulgulart kismen desteklemistir. Beklendigi gibi
Psikotizm ve Yalan 6l¢egindeki yiiksek puanlar, d2 Testinde performansin niteligi ve
hizinda azalmalarla iliskilidir (sirasiyla r =-.29, r =.-32). Disadoniikliik ve Yalan
Olcekleri ile Hata Yiizdesi (%E) ve Degiskenlik oran1 (FR) arasinda yiiksek pozitif
iliskiler ortaya ¢ikmistir. Bunun anlami, denekler d2 Testini dikkatsiz yapmiglardir
(53).

Farkli aragtirmalarda d2 Testi kullanilarak elde edilen bazi bulgular soyle
stiralanabilir: d2 Testinin de dahil oldugu bir test bataryasi kullanilarak depresif ve
norotik denekler arasindaki farkin bulunmasi, hem frontal lob hem de paryeto-
oksipital ob lezyonlar1 olan hastalar arasindaki anlamli performans faklari,
Alzheimer tipi demansi olan hastalarin d2 Test performanslarinin zayif olmasi ve bu
bulgular1 destekleyecek sekilde bu tip hastalarda bilgisayarli tomografi parametreleri
ve d2 Olg¢iimleri arasinda iliski bulunmasi, genel ve lokal anestezilerinin yan
etkilerini degerlendirmek i¢in cerrahiden 6nce sonra d2 Testi ve bir bellek testinin
kullanim1 sonrasi, deney grubundaki deneklerin siibjektif bellek problemi
sikayetlerinin d2 Testinin sonuglar1 ile desteklenmemesi gibi. Ayrica bazi
antikonviilsan (ndbet gecirmeyi Onleyen), antipsikotik ve kaygi tedavisinde
kullanilan anksiyolitik (genellikle sedatifler ) ilaglarin d2 Testi iizerine etkisinin
arastirildiglr calismalar da yapilmistir. Genellikle calismalarin hepsinde ¢ift kor
calisma prosediirii kullanilmistir. Tlaglarin d2 Testi iizerine etkileri negatif, pozitif ya
da nétr seklinde ortaya konmustur. Ornegin; sakinlestirici (trankilizanlar) bazi
ilaglarin (lorazepam ve clobazan) d2 Test performansinda diismeye neden oldugu
bulunurken, epilepsi ilaglarinin olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar

orneklem grubunun niteligine, ilaglarin tipi, dozu ve verilis zaman1 gibi faktorlere
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bagli olarak tartistimistir. Ornegin; bir ilag, 6zel bir hata érnekleminde performans
tizerinde pozitif etki yaparken, hasta olamayan normal 6rneklem grubunda negatif
etki yapabilir ya da hi¢ etki yapmayabilir (36).

d2 Testi ve Egitim: Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklar normal olan kontrol

grubu ile karsilagtirildigi bir calismada, 6grenme bozuklugu olanlar d2 Testinde
anlamli olarak daha diisiik bir puan almiglardir. Ogrencilerin kendi konsantrasyon
yeteneklerini  degerlendirdikleri bir ¢alismada ise, Ogrencilerin yaptiklari
degerlendirmeyi d2 Testi sonuglari dogrulamistir. Bir baska calismada d2 Testi
puanlari ile okul performansi arasinda iligki oldugu bulunmustur (43).

D2 Testi ve Cevre: Cevresel kosullarin 13-15 yaslar arasindaki 6grencilerin

konsantrasyon yetenegini etkileyebilecegi denencesinin arastirildig: bir ¢calismada, d2
Testindeki TN-E puaninin sosyal ardalan 6lgtimlerinden (annenin isi aile biiytikligi,
yasanilan yerin, 6grenci odasinin biiyiikliigii, 6grenci 6devini yaparken potansiyel
olarak rahatsiz edebilecek diger insanlarin varligi) herhangi birisi ile anlamli iligkisi
olmadig1 bulunmustur. Bir baska c¢alismada babanin is ile cocuklarin konsantrasyon
performans: arasinda iliski olup olmadigi incelenmis ve is¢i smifindan ve daha
yiiksek gelir grubundan gelen gocuklarin esit oranda yiiksek ve diisiik puan (TN-E)
gruplarinda yer aldiklar1 ortaya konmustur. Cevresel stresorlerle ilgili bir ¢alismada
hava kirliligi (6zellikle yiiksek SOz diizeyleri) nedeniyle meydana gelen psikolojik
ve fizyolojik degisikliklerle, d2 Testi puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli
korelasyonlar bulunmustur. (43-54).

d2 Testi ve Spor Psikolojisi: Spor psikolojisi alaninda d2 Testi ile yapilmis

sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
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Schaefer, Tenenbaum ve Benedick, gen¢ bayan jimnastik takiminin
dinamigini 6grenme, biiyiik ve kiigiik yas gruplarindaki cimnastikgilerin sosyal statii,
diger kisilik degiskenleriyle birlikte kaygi diizeyi ve konsantrasyon performanslarini
karsilastirma amaciyla yaptiklar1 ¢calismalarina 7-13 yaslar1 arasinda 29 cimnastikgi
katilmistir. d2 Testinde, yasca kii¢iik olan cimnastikg¢ilerin TN ve TN-E puanlari yas1
biiylik olan cimnastik¢ilere gore daha diisiik ¢ikmistir. Diger spor dallarindaki
sporcularin puanlar ile karsilastirildiginda cimnastikgilerin genel olarak daha diisiik
puan aldiklar1 ama daha az hata yaptiklar1 goriilmiistiir. Yazarlar bunun nedeninin
diger sporcularin yaslarindaki farklilik oldugunu belirtmektedirler. (yas ortalamalar
jimnastik = 9.29, tenis = 14.44, voleybol = 15.58 ve atletizm = 15.02). grup
icerisinde yasi1 biiyiik olan deneklerin kiiciik olanlara gére anlamli olarak daha hizli
ve daha dogru olduklari ortaya konmustur (55).

3.3.2. Dikkat stratejileri

Dikkat icin en Onemli silire¢ etraftan gelen bilginin birey icin gerekli
olanlarinin kisa siireli bellege gecisini saglamasidir. Bu sebeple 6grencinin dikkatini
belirginlestirmek ve artirmak, Ogretimde yerine getirilmesi gereken ilk islevdir.
Kendi kendine ogretim, kisinin birka¢ dikkat stratejisinden birini benimsemesi,
nesnel 6grenen olmasina dayanir (56).

Stratejik bir kisi, 6grenme olusumunda amacinmi belirledikten sonra dikkat
stratejilerinden en uygununu secerek kullanir. Ornegin, stratejik kisi ilgisini ceken bir
konuya dikkatini yonelterek onunla ilgili kitaplari, filmleri, televizyonda belgeselleri
vb. arastirir (57).

Arends, yazilarin altim ¢izmenin iki yararindan sdz eder. ilk olarak, yazilarin

altin1 ¢izme anahtar sozciikleri, temel diisiinceleri fiziksel olarak yerlestirir, boylece
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gozden gecirme ve animsama hizli ve etkili gerceklesir. Digeri ise, yazilarin altimi
cizerek segme siireci, var olan bilgiye yeni bilginin birlestirilmesine yardim eder. Bu
strateji hangi bilginin 6nemli oldugunu kavrayabilecek kabiliyeti olmayan altinci
sinifin altindaki 6grenciler icin gecerli degildir (58).

Wittrock ve Lumsdaine’in yaptiklar1 ¢alismada 6n sorular, bireyin dikkatini
olaylarla ilgili ya da 6zel yanitlar vermeye ydneltmistir. ilgili kissmdan sonra sorulan
sorularin ise, dikkati sadece gelecek boliime cektigi gozlenmistir (59). Denner’de,
sorularin en azindan o an dikkat etmeyen bireylerin dikkatini metine cektigini
belirtmistir (60).

3.3. Dikkat, Koordinasyon ve Gelistirmeye Yonelik Calismalar

3.3.1. Koordinasyon, El-goz Koordinasyonu Gelistirici Calismalara

Yonelik Ornekler

3.3.2. Koordinasyon Egzersizleri

Plates topu ile paslasma;

Ug renk 20 cm plates topu kullanilir. 10-12 kisiden olusan dairesel bir grup
olusturulur. Grup icinde topun paslasilmasi sirasinda basitten karmasiga dogru, topu
atan kendi ismini, topu atacagi kisinin ismini, topu attig1 kisinin topu atacagi kisinin
ismini soylemesi gibi dikkat ve koordinasyon becerilerini gelistirici siiregler igeren
bir oyundur. Oyun icine bagka plates toplarinin dahil edilmesi, kisilerin
numaralandirilmasi gibi ¢alismay1 daha karmasik hale getirecek eklemeler yapilarak
koordinasyon 6zelliklerini gelistirme hedeflenir (61).

Verilen komuta uyma;

Grup yan yana ve arka arkaya dizilerek birkag sira olusturur. Lider grubun

bir-iki adim 6niinde durur. Baslangigta lider kolunu ile saga, sola, 6ne ve geriye
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hareket ettirirken grup govdesiyle o yone donmelidir. Oyunu karmagik hale getirmek
icin lider ses ile grubu yonlendirir. Oyunun ilerleyen bdliimlerinde lider grubu
yonlendirmek icin ¢esitli yonlere; sayi, renk, hayvan isimleri gibi kodlamalar yapar.
Yonlerin ve kodlamalarin farkli formlar1 uygulanarak karmasikligi ve cekiciligi
arttirilir (61).

Parmaklar1 Hareket Ettirme;

El parmaklarinin her birine degisik numaralar verilir. Oyun i¢inde hangi
numara ya da numaralar sdylenirse o parmaklar ice biikiiliir. Ayrica parmaklara
verilen numaralarin yerleri degistirilerek ya da parmaklara numara disinda farklh
isimler verilerek oyun daha karmasik hale getirilir.

Eller hareket ediyor;

Eller birbirine doniiktiir ve meyve isimleri ile eller ayn1 anda saga, sola, asag1
ve yukari hareket eder. Oyunu ¢ekici hale getirmek i¢in farkli meyve isimleri eli iki
veya daha fazla yone hareket ettirmek i¢in eklenir. Ayrica oyunun baglangicinda
birbirine dontik ellerin yonii degistirilerek bir el ige doniik diger el disa doniik hale
getirilerek oyun zorlastirilir.

Ip Uzerinde Top Yuvarlama;

Esler ayakta karsilikli gecerek bir metre boyundaki iki ipi birbirine paralel
olarak yan yana gergin olarak tutarlar. iki ip arasinda 3 ile 4 cm bosluk kalir. Tenis
topu ¢apindaki oyun topu ipin boslugunda kalir ve esler eller ve kollarin yukar1 asagi
hareketi ile bir birlerine dogru sira ile yuvarlarlar. Bir sonraki adimda hareketin
zorluk seviyesini arttirmak icin bir bagka es farkli bir ip ile oyuna katilir ve kendi

ipleri ile bir Onceki ipin {stiinden dik ge¢cmek kosuluyla diger ciftin ortaya
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getirdikleri topu kendi ipleri iizerine alirlar daha sonra birka¢ yuvarlamadan sonra

top bir ipten degerine devamli olarak degistirilir (61).

c
1 2
- - -
a L b a b
—_—— —
d

Sekil 2. ip Ustiinde Top Yuvarlama Koordinasyon Egzersizi

Cember ile Ters Gol;

Bir metrelik bir minyatiir kale kurulur. Oyuncu yaklagik 60cm ¢apindaki
cemberi kaleye atmaya calisir ancak ¢ember kaleden ileri dogru gegtiginde degil
kaleyi gecip tekrar geri gelerek kaleyi tersten gectiginde gol olarak sayilir. Bunun
icin oyuncu ¢emberi ileri dogru atarken ¢emberin ileri gittikten sonra geri gelmesini
saglayacak bilek hareketini dogru bir sekilde yapmak durumundadir. Ozellikle
konsantrasyon oyun i¢in ¢ok 6nemlidir.

Bir Hata Bir isabet;

Oyuncunun tenis topu ile hedefi vurmasi istenir. Ancak oyuncudan her iki
atisindan bir tanesi ile kasitli olarak hedefi vurmamasi istenir. Oyuncuda bir atis1 ile
bilingli olarak hata yaptirilarak ikinci atis1 ile hedefi vurabilecek sartlanmanin
saglanmasi1 beklenir.

Kiirek Macz;

Badminton sahasinda badminton oyununa benzer olarak, topu filenin karsina
gecirme amaci ile oynanir. Ancak topu yoOnlendirecek raketler i¢i cukur kiirek

seklindedir ve atilan topu yakalayarak cukur kisminda tutarlar. Oyuncu rakipten
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gelen topu kiirek ile yakalar ve miimkiin oldugu kadar yiliksek bir sekilde karsi
sahaya gonderir. Oyun esli ve iki ve daha fazla top ile de oynanabilir (61).

3.3.3. Dikkat Gelistirici Calismalara Yonelik Ornekler

Bir Nokta;

Bu egzersizde sporcu, kendi bransi ile ilgili bir hareketi gosteren bir resme
veya kendi bransindaki bir nesneye yogunlasgir. Ornegin bu bir voleybol topu olsun.
Sporcunun tek yapacagi top lizerinde yogunlagmaktir. Eger sporcunun zihnine bagka
seyler gelecek olursa, sporcu bunlar1 ‘atlamali”’ ve yeniden top {izerine
yogunlagmalidir. Sporcularin bu egzersizi giinde 5 dk. Yapmalar1 6nerilmektedir. Bu
sayede sporcu konsantrasyonunu bozan diisiinceleri gidermeyi 6grenmektedir (2).

Yantra Calismalari;

Yantra sozciigliniin bir kelimeyi c¢agristirdigini hemen fark etmissinizdir.
Transendental Meditasyonun (TM) anlatilmas1 sirasinda ‘mantra’ sozciigiinden s6z
edilmisti. Nasil ki TM’nin uygulanmasi sirasinda kisi, bir kelimeyi siirekli olarak
tekrarliyorsa, burada da bir sekle siirekli olarak bakmaktadir. Sekil, 30x30 cm.
ebatlarinda siyah bir zeminin tam ortasina yerlestirilen 5x5 cm. boyutlarinda bir

karedir. Bu sekle “’yantra’’ ad1 verilmektedir.

a b

Sekil 3. Yantra Kart1 Krnekleri
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Yantra, beyaz bir duvarin tam ortasina ve goz hizasmna gelecek sekilde
yerlestirilir. Birey, yantradan yaklasik bir metre uzakta rahat bir sekilde oturur. Kisa
bir siire sadece siyah zemine baktiktan sonra gozlerini kapatir ve zihninde siyah bir
ekran yaratir. Bu sirada eger zihne baska imgeler gelecek olursa bunlar gecilmeli ve
yeniden siyah bir ekran yaratilmaya calisilmalidir. Daha sonra birey, goézlerini
yavas¢a acar ve ortadaki kareye bakmaya baslar. Beyaz karenin etrafinda bir renk
olusumu gordiigiinde ( ki bu gridir ) gozlerini yavasca beyaz duvara kaydirir. Burada
kisi yantranin tam tersi bir imge gorecektir. Yani beyaz bir zeminin ortasinda siyah
bir kare. Kisi bu ters imgeyi olabildigince gormeyi siirdiirmelidir. Hatta imge
kaybolsa bile ordaymis gibi bakmaya devam etmelidir. Ciinkii kaybolan imge
yeniden olusturulabilir. Uygulama, bir hafta boyunca haftanin her giinii giinde iki kez
tekrarlanmalidir (2).

Diger bir yantra ilkinde oldugu gibi 30x30 cm. ebatlarinda siyah bir zeminin
tam ortasina yerlestirilen 10 cm capindaki parlak sar1 bir dairedir. Kisinin yapacagi
ilk 15, yukarida anlatildigr gibidir. Kisi gozlerini agtiktan sonra sar1 daireye bakar ve
dairenin her bakisinda kendisine daha da yaklastigim goriir. Oyle ki sar1 daire tiim
siyah zemin kaplar. Daha sonra kisi sar1 daireye ’zoom’ yapmaya baslar ki sar1 daire
uzaklasir ve nihayet bir toplu igne bas1 kadar kiigiiltiiliir. Bu egzersiz yantradaki
imgelere bakmadan bu imgeler zihinde canlandirilincaya kadar giinde birkac kez
calisilmalidir (2).

Grid kart Calismalarsi;

Bu kartlar bildigimiz toto ya da loto kartlarina benzemektedir. Yalniz karttaki
kareler enine 10, boyuna 10 kare gelecek sekilde diizenlenmistir. Toplam 100

karenin her birinde bulunan sayilar ¢ift haneli olarak yazilmaktadir. Yani ‘1’ rakama,
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‘01’ seklinde yazilmistir. Sayilar ‘00’ dan baslayarak bunu izleyen sayilari
olabildigince ¢abuk bularak iizerine bir V' isareti konmasi istenir. Bir dakikalik

siirede sporcularin isaretledigi sayilarin toplamina gore degerlendirilmede bulunulur.
Normal kosullarda, yani sporcunun gergin ya da kaygili olmadig1r durumlarda bir
dakikalik siire sonunda sporcu, 20’nin {izerinde 30’lu rakamlarda say1 isaretlemelidir.
Ama sporcu kaygili oldugunda bu sayr 20’nin altina diismektedir. Ozellikle eski
dogu bloku iilkelerinde koglar, bir yarisma 6ncesi ( 6zelliklede takim sporlarinda )
ayni mevkide oynayan birden fazla sporcu oldugunda, bu sporculardan hangisiyle
oyuna baslamaya karar vermek i¢in bu testi sik olarak kullanmislardir. Bu egzersizle
konsantrasyonu arttirmak i¢in, sporcu isaretlemede bulunurken sesli olarak ciklet
cignenebilir, miizik ¢alinabilir. Tiryaki ve Ark., bu karti kullanarak bir yarigsma
oncesi kaygi diizeyini yordamaya caligmislar ve kaygi testi ile grid uygulamasi

arasinda yiiksek korelasyon elde etmislerdir (2).

a4 A s |7 |se |s2 |13 |as |81 |35

28 B0 9z o4 |97 (80 | H 57 |28 |33
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45 g2 89 |47 3B (17 |40 (a2 |62 |34

44 67 g3 | M o7 |43 |72 |94 63 |56

53 (7™ o5 (22 |s4 |74 |58 (14 [w1 |02

o5 |ea 93 |75 |z |7 |#1 |es |20 |a4o
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3.4. Sporda Dikkat

Insanoglu hayati boyunca dikkatini vermesi gereken birgok durumla
karsilasmaktadir. Ornegin arac kullanirken diger araclara ve yayalara dikkat etmek,
karsidan karsiya gecerken trafik levhalarina dikkat etmek, 6grencinin dersi anlamasi
i¢cin 6gretmenin sdylediklerine dikkat etmesi gibi(62).

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu
ve antrendrler acisindan dikkat ve karar verme stratejileri 6nemli rol oynayan iki
unsurdur. Her iki beceride de bilgilerin hizli bir bicimde igslenmesi s6z konusudur. Bu
nedenle dikkat ve karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde oldukc¢a
O6nemlidir (63). Bunun yaninda spora katilim dikkat becerisini basl basina gelistiren
bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan deneysel arastirma
bulgular1 da spora katilimin dikkat gelisimini destekledigini gostermektedir (61, 62,
64, 65, 66, 67).

Spor branslarinda dikkat edilmesi gereken bazi seyler vardir. Mesela bir
futbol kalecisinin penaltt vurusunda topa dikkat etmesi, bir masa tenis¢inin
rakibinden gelen topa dikkat etmesi, bir basketbol oyuncusunun Kkarsi rakibin
elindeki topa dikkat etmesi gibi(62).

Dikkat kapasitesi, bir andaki islem bilgisinin miktarinin limitini ifade eder.
Ayni anda iki seyi birden diisiinemeyiz. Reseptor sistem iki gorev gerektigi zaman
yapisal etkilesimler meydana gelir. Ornegin, baslama isareti ve ¢alistirict direktifini
dinlemek yapisal etkilesimleri géz ardi edilmesine neden olur (4).

Biitiin spor tiirlerinde dikkat 6zel bir nesne, birey veya eylemle smirl
olmayabilir. Cikis yapmakta olan bir kayak¢i veya bir orta saha oyuncusu

dikkatlerini ayn1 anda pek ¢ok objeye veya nesneye birden yoneltmek durumundadir.
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Aynm1 anda bir¢ok seyi algilama kabiliyetine “dikkatin yayginlastirilmasi”
denilmektedir. Dikkati genis bir yiizeye ne kadar yayarsak, objeleri algilamada netlik
derecesi o kadar azalmis olur (6).

Martens’e gore, uygun performans sergilemek i¢in neye dikkat edilecegini,
dikkatin nasil yogunlasacagin1 ve gerekirse baska bir alana nasil kaydirilacaginm
bilmek, yapilmasi gerekli temel becerilerdendir (68).

Nideffer, bir goreve konsantre olabilme ve fikir siire¢lerini kontrol edebilme
becerilerinin, sportif faaliyetlerde tesirli performans i¢in ¢ok gerekli oldugunu ifade
etmistir (69).

Dikkat, insanoglunun bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir. Tek seferde
cevrede bulunan biitiin bilgileri isleyememesinden dolayi, bir sistem olarak bireyin
kapasitesi smirli oldugu denilebilir. Dikkat, bu smirli kapasitedeki islemciye bilgi
saglamak i¢in gereklidir (70).

Sporcunun Sportif faaliyetlerde dikkatinin dagilmasi (6rn: serbest atig
cizgisinde asir1 giirliltiili olmas1 nedeniyle rahatsiz olan basketbolcu), kafasinin
karigmasi nedeniyle konsantrasyon olmakta giicliik cekmesinden dolay1 performans
ortaya koyamamasi, dikkatin siirekli paylastirilmasi ve segici dikkatin 6nemini ortaya
koymaktadir (71).

Spor, secici dikkat ile ilgili calismalarin ilgi odagi olmustur. Singer ve
arkadaslarina gore psikomotor becerileri en iyi sekilde yapabilmek i¢in bireylerin,
ilgili olmayan uyaricilar1 goz ardi edebilmeli ve secici olarak dikkat ederken ilgili
olan uyaricilara konsantre olabilmelidirler (72).

Her bir durumda organizma, siirekli olarak hem dissal ¢evreden, hem de igsel

gelen bilgi yogunluguna maruz kalmakta ve sadece bir kagin1 6ziimseyebilir. Bundan
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dolay1 sadece bir veya daha fazla uyaricinin isleme girmesi i¢in segicilik gereklidir
(73).

Sporda basariy1 saglamak i¢in dikkat etmeyi siirdirme ve dikkati
yonlendirme yeteneginin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Bu durumda
sporcunun konsantrasyon ve dikkat kabiliyeti degerlendirmenin 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir(74).

Abernethy ve arkadaslarina gore egzersiz ve spor psikolojisinde dikkat
durumunu daha da iyi algilayabilmek icin minimum {i¢ c¢odziimleme seviyesi
kullanilmaktadir. ilki davranigsal, ikincisi biligsel ve son olarak biyolojik/ fizyolojik
analiz seviyeleridir (74).

Biligsel analiz seviyesi, bilgi islem siireglerinin Ol¢timleri ile ilgilidir.
Dikkatin bilissel Ol¢timleri, hem zihinsel yliklenme hem de dikkatin segiciligini
arastirmak i¢in diizenlenmis kendini rapor etme araglarimi (kalem-kagit testleri)
kapsar (74).

Sporda dikkat ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogu, sporcularin kullandig
dikkat stilleri (75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82), yasanan kayginin dikkat odagin
daralttig1 (83) ve profesyonel sporcular ile profesyonel olmayanlar/yeni baslayanlar
arasinda dikkat siiregleri agisindan fark olup olmadigi (84, 85, 86) gibi konular
tizerine odaklanmistir.

Miisabakalarda sportif performansini etkili ve basarili bir sekilde sergilemek
icin sporcularin ihtiyaglart dogrultusunda alakasi olmayan uyaricilart goz ardi
etmeleri ve ilgili uyaranlara yogunlagsmalidir. Sporcunun basaris1 miisabaka 6ncesi ve
esnasinda olusacak strese ragmen konsantresini miisabaka boyunca devam ettirdigi

stirece basarisin1 artiracaktir. Sporda dikkat, algilama, diisinme ve hayalden
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meydana gelen psikolojik islevleri ‘bilingli dikkat’ seklinde tanimlayabiliriz. Bilingli
hareketlenmeyi saglayan dikkat yogunlugu ise yetenek olarak kendisini gosterir. Bu
sayede biling sinirli kismu algilar ve diger uyaricilar bilingdis1 birakar (87).

Dikkat ‘spontan dikkat’ ve ‘iradi dikkat’ olmak iizere iki kisma ayrilir.
Spontan dikkat, kisinin iradesini kullanmasina gerek kalmadan, akil etkinlikleri
kendiliginden belli, bir noktaya toplayabilmesidir. Iradi dikkat ise kisinin 6grenme
kapasitesini belirler. Spontan dikkat kisinin yetenekleri belirler. Kisinin belli
mesleklere yonelmesinde ve basarili olmasinda “spontan” dikkatin rolii biiytiktiir.
Sportif basarida her iki dikkat seklinin 6nemi degisiktir. Ornegin, penalt1 atisinda, bir
ceza vurusunda iradi dikkatin rolii biiyiiktiir. Bunun yani sira top siirerken, aniden
isabetli ve sasirtici pas vermede spontan dikkat rol oynar (88).

Dikkati uzun bir siire devam ettirebilmek icin giiclii bir giidiisel temele gerek
vardir. S6zgelimi, ¢ocugun ilgisini gii¢lii bir uyaranla canli tutula bilinirse dikkatin
siiresi de o kadar uzar. Ilerleyen yillarda dayanikli olmanin ya da topa sahip olmanin
tyilestirilmesi gibi bazi soyut amaglar, bilingli giidiiler olarak bireyde dikkatin daha
da uzun bir siire devam etmesi yoniinde etki yapar. Biitiin spor branslarinda sportif
aktiviteler dikkati yayma ve toplama arasinda her zaman bir degisime gerek duyar.
Bir oyun esnasinda oyunu kurarken takimdaki biitlin arkadaslar1 ve rakipler dikkate
alinmalidir (89).

Spor da sporcular yeteneklerini gosterirken, dikkatte genisleme ve daralmalar
yaninda asil dikkatin hangi yone ilgisinin oldugu da ¢ok Onem arz etmektedir.
Sporcu, dikkatini disa kaydirmak ve ne olup bittigini izlemek, zaman zaman

dikkatini i¢e kaydirmak, zihnide planlama ve tasarlama yapmak durumundadir (90).
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Her spor dalinda farkli hareket becerileri 6n planda oldugu ig¢in sporcularin
kullandiklar1 dikkat stilleri de ilgilenilen spor dalina gore bazi farkliliklar
gostermektedir. Voleybol ve karate sporculari iizerinde yapilan bir arastirmada
sporcularin dikkat tarzlarinin ilgilendikleri spor dallarina gére anlamli farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir (91). Yapilan benzer bir arastirmada judo, tackwondo ve
kung-fu sporcularmin  dikkat diizeylerinin  karsilastirilmast  amaglanmistir.
Arastirmada judo ve taekwondo sporculari ile kiyaslandigi zaman kung-fu
sporcularinin daha yiiksek dikkat yetenegine sahip olduklar1 saptanmistir. Elde edilen
bulgular 1s181inda diger iki spor dali ile kiyaslandigi zaman kung-fu sporunun dikkat
gelisimine daha fazla katki sagladigi belirtilmistir (92).

Sporcularda kullanilan dikkat stillerin antrenman ve miisabakadaki motor
performans ilizerinde 6nemli bir belirleyicidir. Literatiirde bu konuda sinirli sayida
deneysel calisma bulunmakla beraber, yapilan arastirma bulgularinin bu goriisii
destekledigi goriilmektedir. Schiicker ve digerleri tarafindan yapilan arastirmada,
sporcularda icsel dikkat diizeyinin dayaniklilik sporcularinda motor kontrol ve motor
performans iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
igsel dikkat diizeyinin sporcularda kosu ekonomisini dogrudan etkileyen bir unsur
oldugu bulunmus, bunun yaninda motor kontroliin saglanmasinda dikkatin 6nemli bir
belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir (93). Wulf ve Su tarafindan yapilan
arastirmada golf sporcularinda digsal dikkat unsurlarinin sut performansi iizerine
etkilerinin  incelenmesi  amaglanmis, arastirmada golf sporcularinin  sut
performanslar1 iizerinde dissal dikkat unsurlarmin 6nemli bir belirleyici oldugu

sonucuna ulagilmistir (94).

38



3.5. Egitimde Dikkat

Ogrenmenin en temel yolu, bir uyarana dikkat etmesi ve bu dikkati gereken
siire zarfinda, o uyaran iizerinden devam ettirebilmesidir. Dikkatin stirekliligi, belli
siire zarfinda ilgilenilen konuya dikkatin yogunlastirilmasi demektir (35).

Tiirkiye’de milli egitim bakanlig1 sisteminde yer alan igerikler dikkat yetenegi
acisindan orta diizeydeki Ogrencilere gore dizayn edilmistir. Ancak ortalamanin
altindaki 6grenciler sistemden kaynaklanan sorunlar nedeniyle ya da dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii gibi nedenlerden dolay1 dikkat sorunu
yasamaktadirlar (95).

Egitimde dikkat toplama yeteneginin dnemi i¢in yapilmis bir¢ok arastirmada
ogrenme seviyesi ile dikkat toplama arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (62).

Karaduman, yapmis oldugu ¢aligsma sonuglarina gore, 6grencilerin akademik
benlik algis1 lizerinde, okul basaris1 lizerinde ve dikkat toplama seviyelerinde kontrol
grubundaki c¢ocuklara gore, anlamli farkliliklara neden oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin simf igi seviyeleri ve cinsiyetlerine gore ise herhangi bir sekilde
farklilik bulunmamastir (35).

Giines, Yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin okuma diizeyleri ile dikkat
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur (96).

Gilin, Yapmis oldugu c¢alismasinda ise, diizenli spor yapanlarin ve
sedanterlerin benlik saygist iligkisinde anlamli farkliliklar bulmustur. Kontrolli
dikkat artik daha uzun siire tutulmaya yonelmektedir. Bu dikkat tiirii de egitimin,
okulun, baska sosyal faaliyetlerin destegi ile c¢ok daha basarili bir sekilde
gelistirilebilir. Bu donemlerde kararli, saglam, yogun, siiresi yaklasik 10 — 20 dakika

olan dikkat gelistirilebilmektedir (97). Ilkokul &grencilerinin siklikla sorun
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yasadiklar1  konulardan biride dikkat yeteneklerinin  gelisimini  heniiz
tamamlayamamis olmasidir. 8-10 yas araligindaki bireylerde dikkat tiim yoniiyle,
her alanda ¢abuk gelisir; lakin bu gelisim her bakimdan esit derecede olmamakta ve

farkliliklar gostermektedir (3).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismamizin ~ evrenini  2016-2017  egitim  o6gretim  yilinda  Firat
Universitesi’ne bagl dgrenimi devam eden 16 bransl 273 ve branssiz 69 toplamda
342 oOgrencinin katilimi ile olusmaktadir. Calismaya katilan brangli brangsiz
ogrencilere, bilgilendirilmis goniillii olur formu (BGOF) okutulup onaylar1 alinmig
ve arastirilmaya dahil edilmistir.

4.2. Ol¢iim Arac ve Gerecleri

4.2.1. Demografik Ozelliklerin Belirlenmesi

Katilimcilara ait denek adi, soyadi, kronolojik yasi, aktif spor yaptigi siire,
egitim durumu, dominant el, giinliik uyku siiresi, gozliikk kullanimi1 ve brans bilgileri
gibi baz1 demografik 6zelliklere iliskin veriler anket yolu ile elde edilmistir.

Boy Ol¢iimii; Deneklerden, ciplak ayakla topuklar bitisik, sirt duvara doniik
ve bas karsiya bakacak sekilde dik durmalan istenmistir. Olgiim duvara monteli
mezure ile yapilmistir.

Agirlik Olgiimii; Deneklerden ciplak ayakla iizerlerinde sort ve tisort olacak
sekilde baskiil {izerine ¢ikmalar1 istenmistir. Ol¢iim tart: ile yapilmistir.

d2 dikkat testi; d2 Dikkat Testi Olgiimii; d2 Dikkat Testi Brickenkamp
tarafindan 1962°de gelistirilmistir. Daha sonraki yillarda ¢esitli revizyonlardan
gecirilmistir.  Testin  amaci1  stlirekli dikkat ve gorsel tarama yetenegini
degerlendirmektir. d2 Testi, secici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun bir 6l¢timiidiir.
Testin el kitabinda “dikkat ve konsantrasyon” yapisi, performans yonelimli, siirekli
ve bir uyarant segmeye odaklanma olarak kullanilmistir. 2006 yilinda Caglar ve

Korug d2 Testi’nin Tiirk sporcularinda giivenirligi ve gecerligini belirlemek amaciyla

41



yapilmistir. d2 Testi’ne iliskin kabul edilebilir diizeyde gecerlik ve giivenirlik
katsayilarina R= 0,86’ya ulasildig1 da goriilmektedir.

4.2.2. d2 Dikkat Testi

4.2.2.1. d2 Dikkat Testi Uygulama Yonergesi

Uygulama, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giiriiltii, yetersiz 1s1k) azaltildig,
sessiz bir odada bireysel veya grup olarak gerceklestirilmistir. Odada uygulayici ve
deneklerin rahatca kullanabilecegi uygun biiyilikliikte masa ve sandalye
bulundurulmustur. Kullanilacak test masa tizerine uygun bir sekilde yerlestirilmistir.

Denekle birlikte denegin demografik bilgilerini kapsayan kayit formu
yazilmastir.

Testin 6n sayfasinda (Ek A) denegin kisisel bilgileri doldurtulmustur. Ikinci
sayfada (Ek B) performans sonuglariin kaydedilecegi boliim bulunmaktadir. Ayrica
denege gorevin Ogretilebilmesi i¢in bir alistirma satir1 anlatilmis ve yaptirilmastir.
Ucgiincii sayfada standart test formu (Ek C) denege yaptirilmadan énce dikkat testi
yonergesi (Ek D) okutulmus ve norm tablosu (Ek E) kismindan puanlama
yapilmistir.

4.2.2.2. d2 Dikkat Testinin Puanlanmasi

TN: Olgek iizerinde harfler sayilir ve sonra test satirinin sagmda bulunan
Toplam Madde Sayis1 (TN) siitununa islendi. Tiim satirlarin puanlar1 girildikten
sonra, bireysel puanlar, tiim islem goren harflerin toplam puanini (TN tamamlanan is
miktar1 ve isleme hizinin bir 6l¢iimii) vermesi i¢in toplandi.

Hatalar (E, E1, E2, %E):

a) E1: Iki isareti olan d harflerinin atlanmasiyla yapilan hatalardir. Denegin

tamamladig1 alan igerisindeki tim d2’ler isaretlenmis olmalidir. Eger oyle degilse,
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E1 meydana gelmis demektir. Her satir i¢in bu hatalarin sayisi, o satirin sonunda yer
alan E1 siitununa girildi.

b) E2: Yanlis isaretleme hatalaridir. Isaretlenmis ilgisiz harf sayisi, E2
stitununa girildi.

c¢) Toplam Hata Sayis1 (E): Her siitunda E1 ve E2 hata sayilar1 toplandi.

d) Hata Yiizdesi (%E): Toplam hata sayisinin [(E1 + E2)] 100 ile carpilip,
islem goren toplam madde sayisina (TN) bdliinmesi, hata yiizdesini (%E) verir.
Dalgalanma Oran1 (FR): FR’yi belirlemek i¢in islem goéren en yiiksek madde
sayisinin oldugu satir (veya satirlar) ile en az madde sayisinin oldugu satir (veya
satirlar) tamimlandi. FR, iki toplam arasindaki farktir.

Toplam Performans (TN-E, CP):

a) TN-E: Islem goren toplam madde sayisindan toplam hata sayisinin
cikarilmasiyla elde edildi.

b) CP: Dogru isaretlenen ilgili maddelerin toplamindan E2 hatalarinin
cikarilmasi, konsantrasyon performansi icin bir puan verir (43).

4.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya denek olarak katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in bir takim sorulardan olusmaktadir. Bu form arastirmaci tarafindan
hazirlanmustir.

4.3. Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS 22 istatistik programindan elde edilen veriler
¢Oziimlemeye tabi tutuldu. Farkli branglardaki Sporcu ve sedanterlerin secici dikkat

diizeyleri d2 dikkat testi sonucunda elde edilen puanlarla belirlenmistir.
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Sporcu ve sedanterlerin, segici dikkat diizeylerini cinsiyet, acik ve kapali
alanlarda, raket ve salon sporlarinda savunma ve diger spor branslarla karsilastirilip
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise ki-kare testi, bagimsiz gruplar t-
testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Bu tez calismas1 Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Basgkanligi tarafindan 29.09.2016 tarih ve 14/14 toplanti/ karar no ile

onaylanmistir.
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5. BULGULAR
Kisisel Bilgi Formu, d2 dikkat testi Formu ile toplanan verilerin tiimii, SPSS
for Windows 22.0 paket programi ile ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Ogrencilerin
demografik ozelliklerini Ozetlemek gerekirse; aktif spor yili, yas, cinsiyet, goz
bozuklugu, baskin dominant el, giinliik uyku siiresi, spor branslar1 ve sedanterlerin
dagilimlariyla incelenmistir.
5.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina iliskin Dagilim

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Branglara Gére Dagilima:

Brans Frekans % Kiimiilatif %
Masa tenisi 10 2,9 2,9
Futbol 35 10,2 13,1
Basketbol 30 8,8 21,9
Voleybol 29 8,5 30,4
Futsal 28 8,2 38,6
Hentbol 28 8,2 46,8
Giires 11 3,2 50,0
Boks 10 2,9 52,9
Tekvando 10 2,9 55,8
Kick-Boks 14 4,1 59,9
Badminton 12 3,5 63,4
Kort Tenisi 10 2,9 66,3
Karate 10 2,9 69,2
Halk Oyunlari 15 4.4 73,6
Atletizm 10 2,9 76,5
Aticilik 11 3,2 79,7
Brang1 olmayanlar 69 20,3

Toplam 342 100,0 100.0

45



Tablodan anlasildig gibi arastirmaya katilan sporcular Masa Tenisi, 10 (2,9),
Futbol 35 (10,3), Basketbol 30 (8,8), Volaybol 29 (8,5), futsal, 28 (8,2) Hentbol 28
(8,2), Giires 11 (3,2), Boks 10 (2,9), Teakwando 10 (2,9), Kickboks 14 (4,1),
Badminton 12 (3,5), Kort Tenisi 10 (2,9), Karete 10 (2,9), Halk Oyunlar 15 (4,4),
Atletizm 10 (2,9), Aticihik 11 (3,2) ve son olarak Branssiz katilimcilarin 69 (20,2)
olarak dagilim géstermistir. Calismaya katilan tiniversite 6grencileri 16 bransta aktif
spor yapmakta ve %48.3’li takim oyunlarin1 ve %31,4 bireysel sporcu 6grenci
olusturmaktadir. Bir bransi1 olmadan calismaya katilan 6grencilerin orani ise
%20.3"diir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Géz Bozukluguna Gore

Dagilimi:
Goz bozuklugu Frekans % Kiimiilatif %
Evet 38 11,1 11,1
Hayir 304 88,9 100,0
Total 342 100,0

Tablodan da anlagildigin gibi arastirmaya katilan (342) o6grencinin 38
(%11,1)’1 gbz bozuklugu oldugunu, 304 (%88,9)’i ise her hangi bir goz
bozuklugunun olmadigini belirtmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Gozlikk Kullanimma Gére

Dagilim:

Gozliik kullanma Frekans % Kiimiilatif %
Evet 17 50 5,0

Hayir 325 95,0 100,0

Toplam 342 100,0

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerin gozlilk kullananlarin sayisi
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17(%35,0), katilan 6grencilerin 325 (%95)’1 ise gozliik kullanmadiklarini belirtmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Baskin E1 Dagilimi:

Baskin eliniz

Frekans % Kiimiilatif%
Sol 25 7.3 7.3
Sag 317 92,7
Toplam 342 100 106,0

Goniillii olarak arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerin 25 (%7,3)’1 sol
elini kullanirken, sag elinin kullanan tiniversite 6grencilerinin sayisi 317(%92,7)dir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagimi

Cinsiyet Frekans % Kiimiilatif%
Kadln 121 35,4 35,4

Erkek 221 64,6 100,0
Toplam 342 100

Calismaya katilan ve aktif spor yapan {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet
bilgileri tabloda oldugu goriildiigi lizere kadin 121(%35,4)’ken erkeklerin 221
(%64,6)’s1n1 olusturmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Spor Yapma Yilina Gore

Dagimmi

Spor Yih Frekans % Kiimiilatif %
0-4 113 33,0 33,0

5-8 116 33,9 66,9

9-12 85 24,9 91,8

13-17 28 8,2 100,0

Toplam 342 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma yili 5-8 yil araliginda en ¢ok %
33,9 oraninda 116 kisi oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda spor yapma yili 13-17

yillar1 arasinda 8.2 oran ve 28 kisi ¢alismaya katilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gére Dagilimu:

Yas Frekans % Kiimiilatif %
17-20 127 37,1 37,1
21-24 183 53,5 90,6
25-28 32 9,4 100
Toplam 342 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin 21-24 yas araliginda en ¢ok % 53,5 oraninda

183 kisi oldugu gozlenmistir. Aktif spor yapan 6grencilerin spor yapma yil1 ortalama

6.22°dir

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Uyku Siiresine Gore

Dagilimu:

Uyku Siiresi Saat Frekans Kiimiilatif %
5 21 6,1 6,1

6 38 111 17,2

7 87 254 42,6

8 122 35,7 78,3

9 47 13,7 92,0

10 ve Ustii 27 8,0 100,0

Toplam 342 100,0

Calismaya katilan aktif spor yapan 6grencilerin yas ortalamasi ise 21.45 ve

giinliik uyku saatleri ortalamasi ise 7.8’dir. Ozellikle iiniversite de aktif spor yapan

ogrencilerin % 61.1°1 7-8 saat uyumalari ise ayrica dikkate deger bir sonugtur.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Bireysel ve Takim

Sporcularina Gére Dagilimi

Gruplar Frekans % Kiimiilatif %
Bireysel spor 108 39,5 39,5
Takim sporu 165 60,5 100,0
Total 273 100,0

Arastirmaya katilanlarin, spor yapma durumuna baktigimizda 9%39,5’u
bireysel spor (Atletizm, Masa Tenisi, Kort Tenisi, Badminton, Boks, Giires,
Taekwondo, Kick-Boks, Karate, Aticilik) yaparken 60°5’i takim sporlar1 (Basketbol,
Voleybol, Futbol, Futsal, Hentbol, Halk Oyunlari) ile ugragsmaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Raket ve Savunma Sporcularina Gére Dagilimi:

Gruplar Frekans % Kiimiilatif %
Raket Sporu 32 41,6 41,6
Savunma Sporu 55 58,4 100,0

Total 87 100,0

Calismaya katilan Ogrencilerden raket sporu (Masa Tenisi, Kort Tenisi,
Badminton) yapanlarin sayis1 32 (%41,6), savunma sporu (Karate, Teakwondo,

Boks, Kick-Boks, Giires) yapanlarin sayis1 55 (58,4)’dir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan A¢ik ve Kapali Alanlarda Spor Yapan Universite

Ogrencilerine Gére Dagilimi:

Gruplar Frekans % Kiimiilatif
%

Agik 80 29,6 29,6

Kapali 193 70,4 100,0

Total 273 100,0

Arastirmaya katilanlarin sporcu 6grencilerin %29,6’s1 agik alanda (atletizm,
Futbol, kort Tenisi, Aticilik) yapilan spor bransi ile ugrasirken, %70,4’ii kapali
alanlarda (Basketbol, Voleybol, Futsal, Masa Tenisi, Badminton, Boks, Giires,
Teakwando, Hentbol, Kick-Boks, Halk Oyunlari, Karate) yapilan spor bransini icra
etmektedir.

5.2. Goz Bozuklugu Olan ve Goz Bozuklugu Olmayan Ogrencilerin d2

Dikkat Testi ile Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 12. Arastirmaya katilan G6z Bozuklugu Olan ve Goz Bozuklugu Olmayan
Ogrencilerin d2 Dikkat Testi A¢isindan Bagimsiz T Testi ile Karsilastirmast:

Levene Testi t-test

F P. t S.DP (2-Yonlii) Sapma S.H 95% Giiven Arahgi

Alt Ust
TN 3911 ,049 -,151340,880 -1,45066 9,61536 -20,36374 17,46243
TN-% 7,860 ,005 -,665340,506 -2,14243 3,21993 -8,47593  4,19106
TN-E% 5,819 ,016 ,304 340,762 94967 3,12716-5,20134 7,10068

Calismaya katilan ve Aktif spor yapan 6grencileri goz bozukluklarina gore
dikkat testi acisindan karsilagtirildiginda 6ne ¢ikan sonuglar Tablo 10°de goriildiigi

gibidir. GOz bozuklugu olan &grencilerin gérme yeteneklerindeki eksiklik ayni
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zamanda dikkatlerini de etkilemektedir. Ozellikle TN, TN % ve TN-E% acisindan
gorme yetenegindeki eksiklikle ortaya ¢ikmasi sporcular agisindan 6nemlidir.
5.3. Bransh Sporcu ve Sedanterlere Gore d2 Dikkat Testi ile
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Bransh ve Sedanter Ogrencilerin d2 Dikkat Testi

Yoniinden Bagimsiz T Testi ile Karsilagtirmas:

Levene testi t-test

F P t SD P(2Yénli) Sapma SH 95% Giiven Arahg

Alt Ust
TN 11,808 ,001 ,784 340 434 5,89537 7,52335 -8,90280 20,69353
El 5,254 1,023 -9,256 340 ,000 -7,64007 ,82540 -9,26360 -6,01654
E 4,936 ,027 -8,878 340 ,000 -1,92288 21659 -2,34890 -1,49685
TN-E 8,917 ,003 1,633 340 ,103 12,10623 7,41385 -2,47657 26,68902
FR 15,116 ,000 -9,431 340 ,000 -6,27807 ,66570 -7,58749 -4,96865
TN-% 9,638 ,002 -,072 340 ,943 -,18127 2,52318 -5,14428 4,78174
TN-E-% 6,119 ,014 ,939 340 ,348 2,29806 2,44607 -2,51327 7,10938

Calismaya katilan ve aktif spor yapan iiniversite Ogrencileriyle sedanter
tiniversite 6grencilerinin dikkat eksikligi yoniinden incelenmesi sonucunda belli bir
brangla spor egitimini almis dgrencilerin hemen hemen tiim puan tiirlerinde daha
dikkatli olduklar1 goriilmiistir. Hangi brang olursa olsun belli bir disiplin
cercevesinde spor hayatini siirdiiren 6grencilerin dikkat diizeylerinin daha ytiksek

oldugu sodylenebilir.
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5.4. Gruplara ayrilmis Branslara ve Sedanterlere Gore d2 Dikkat Testi
ile Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 14. Arastirmaya katilan Takim, Bireysel ve Sedanter Ogrencilere Gore d2
Dikkat Testi A¢isindan Varyans Analizi
K.T S.DK.O F P Coklu Karsilastirma

Gruplar Arast 4120,906 2 2060,453 58,933 ,0002ile1ve3
E1 Gruplar i¢i 11852,380 339 34,963

Toplam 15973,287 341

Gruplar Arast 261,179 2 130,590 53,924 ,000 2-3-1
E Gruplar igi 820,968 339 2,422

Toplam 1082,147 341

Gruplar Arast 5411,756 2 2705,878 4,823 ,009
CP Gruplar igi 190182,338 339 561,010 2-3-1

Toplam 195594,094 341

1-Takim Sporu
2-Bireysel Spor
3-Sedanter

Calismaya katilan ve Aktif spor yapan ogrencileri Takim, Bireysel ve
Sedanter kategorilerine gore diizenleyip dikkat testi acisindan Varyans Analizi ile
karsilastirildiginda 6ne ¢ikan sonuclar Tablo 14’de goriildiigii gibidir. “Sporcularin
takim sporu ile bireysel spor yapmalarinin dikkat yeteneklerini nasil etkiledigi; ayni
zamanda aktif spor yapip da bir bransi olmayan sporcularin dikkat yetenekleriyle
aralarinda fark var midir” hipotezine gore genelde bireysel spor yapan sporcularin
dikkat testi sonuglar1 takim sporu yapanlar ve sedanter sporculara gore daha iyidir

seklinde ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Raket ve Savunma Sporcularinin d2 Dikkat Testine

Gore Bagimsiz Orneklemler igin T Testi Dagilimi:

Levene Test t-test

F P t S.DP (2-Yénlii) Ortalama S.H 95% Giiven Arahgi
Alt Ust
Go6z Bozuklugu 28,798 ,000 -2,239 87 ,028 -,16875  ,07537 -,31861 -,01889
Gozlik 11,549 ,001 -1,566 87 ,121 -,07273  ,04644 -16507 ,01962
FR 13,581 ,000 2,065 87 ,042 2,29716  1,11220 ,08580  4,50852

Calismaya katilan ve bir bransa bagl aktif spor yapanlar arasindan branglari
(Masa Tenisi, Kort Tenisi, Badminton) Raket ve (Karate, Tekvando, Boks, Kick-
Boks, Giires) Savunma sporlari olarak tasnif edilmis; Raket ile savunma
sporcularinin dikkat eksikliginin olup olmadig1 hipotezi arastirilmak istenmistir.

Raket ve savunma sporcularinin yaptiklari aktif sporun dikkat diizeylerini
etkileyip etkilemedigini 6lgmek i¢in Bagimsiz T testi uygulanmis ve FR bakimindan
farklilik gosterdikleri tespit edilmistir. FR sporcularin dikkat dagimikligim
Olcmektedir ve buna gore raket sporcularmin dikkat dagmikligi savunma
sporcularina gore daha iyidir. Ayrica goz bozuklugu ve gozliikk kullanip kullanmama

durumu da dikkat dagimikligini etkilemektedir.
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Acik Alanda Spor Yapan, Kapali Alanda Spor Yapan

ve Sedanter Ogrencilerin d2 Dikkat Testine Gore Varyans Analizi

KT S.D K.O F P Coklu Karsilastirma

Gruplar Aras1 ~ 25706,003 2 12853,002 4,205 ,016 2-3-1

TN Gruplar i¢i 1036161,391 339 3056,523

Toplam 1061867,395 341

Gruplar Aras1 ~ 4120,906 2 2060,453 58,933 ,000 2-3vel-2
El Gruplar i¢i 11852,380 339 34,963

Toplam 15973,287 341

Gruplar Arast 261,179 2 130,590 53,924 ,000 2-3-1
E Gruplar ici 820,968 339 2,422

Toplam 1082,147 341

Gruplar Aras1 ~ 37694,330 2 18847,165 6,391 ,002

TN_E Gruplar ici 999703,333 339 2948,977 2-3vel-2
Toplam 1037397,664 341
Gruplar Arast 5411,756 2 2705,878 4823 ,009
CP Gruplar igi 190182,338 339 561,010 2-3-1
Toplam 195594,094 341
Gruplar Aras1 ~ 2185,761 2 1092,880 44,722 ,000
FR Gruplar i¢i 8284,134 339 24,437
Toplam 10469,895 341 2-3ve 1-2
1-Agik alan
2-Kapali alan
3-Sedanter

Kapal1 alanda(Basketbol, Voleybol, Futsal, Masa Tenisi, Badminton, Boks,
Giires, Teakwando, Hentbol, Kick-Boks, Halk Oyunlari, Karate) spor yapan
ogrencilerin d2 dikkat testleri agik alanda (Atletizm, Futbol, Kort Tenisi, Aticilik)

spor yapan Ogrencilerden ve sedanter 6grencilerden tiim puan tiirlerine gore daha iyi
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cikmustir.
5.5. Branslar arasi1 d2 Dikkat Testi Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Tablo 17. Aragtirmaya Katilan Bransh ve Sedanter 6grencilerin d2 Dikkat Testi

Olgegine Gore Diskriminant Analizi:

Brans TN El E2 E TN_E CP FR TN% TN_E%

Atletizm 426,00 25,00 7,10 7,59 393,80 174,20 17,00 69,99 70,75
Aticilik 437,81 19,54 5,90 5,85 411,27 175,90 14,90 73,09 72,57
Badminton 461,50* 12,33*%*%* 4,25 3,80**  443,25* 191,58* 10,33 81,51* 86,10*
Basketbol 443,06 24,86 3,86 6,55 411,70 185,06 15,00 78,93 80,45
Boks 479,70*** 19,00 3,10 4,67* 457,60**  202,00** 14,00 89,59***  92,01**

Brangsiz 424,47 28,75 3,88 7,72 393,66 173,72 18,69 73,70 74,88

Futbol 392,37 25,05 1,60*** 6,81 365,74 163,28 10,69 59,60 66,79
Futsal 426,32 23,92 3,17 6,46 403,78 177,78 14,00 72,70 75,24
Giires 443,45 22,09 3,45 5,77 418,00 186.19 13,36 80,54* 83,73
Halk

420,00 21,00 4,13 6,01 394,86 172,46 12,40 71,36 75,14
Oyunlari

Hentbol 421,21 21,60 3,39 6,00 396,67 176,42 9,85 71,19 73,96
Karate 391,20 16,40 5,70 5,62 369,10 161,30 8,70*** 61,81 66,30

Kick-boks 454,00 24,42 2,92 6,04 426,64 189,00 17,57 78,98* 82,15

Kort

425,60 18,00 2,70 4,90 405,30 181,80 11,80 73,87 79,68
Tenisi
Masa

475,00%* 13,30** 1,70**  3,12*** 458,00%** 202,10*** 9,70* 88,76**  92,66***
Tenisi

Tekvando 428,10 18,80 2,70* 4,89 406,70 179,30 8,90** 72,45 77,50

Voleybol 434,20 17,17* 431 4,94 412,72 183,10 11,37 75,15* 80,16

*** En iyi
*ok Tyi
* Orta
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Calismaya katilan iiniversite 6grenciler brans ve sedanterlere gore yeniden
gruplandirilarak d2 dikkat testinde isaretledikleri secenekler ele alinmis ve psiko-
motor (TN) hizinin en iyi boksdrlerde oldugu goézlemlenmis ve ikinci sirada masa
tenisi bransinda aktif olan 6grenciler yer almistir. Segici dikkate (E1) bakildiginda
badminton sporu ile aktif ugrasan 6grencilerin diger spor branslar1 ve sedanterlerden
daha iyi bir sonug elde edildigi gdzlenmistir.

Yine tabloda ‘E’ olarak goriilen siitunda branglara gére dikkat problemi
tabloda goriildiigli gibi 16 brans ve sedanterler arasinda en iyi dikkatin masa tenisi
sporunu aktif yapan Ogrencilerde go6zlenmistir. Tabloda konsantrasyon
performansina (CP) baktigimizda yine masa tenisi sporunu aktif yapan dgrencilerin
en yiiksek puani aldiklar1 gézlenmistir.

(Calismaya katilan bransh ve sedanterler icerisinde en yliksek diizeyde dikkate
sahip sporcularin masa tenisi ve boks sporu ile ugrasan oOgrenciler oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak baktigimizda tiim puan tiirlerinde masa tenisi

bransindaki sporcular diger brans ve sedanterlere gore en iyi puana sahiptirler.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Gruplanmis brangli ve Sedanter

Dikkat Testi Olgegine Gore Diskriminant Analizi:

Ogrencilerin d2

Brang TN El E2 E TN_E CP FR TN% TN_E%
Acik 408,95 23,13 3,34* 6,52 382,34 169,30 12,50 65,13 69,84
Kapali 437,20 20,46* 3,65 5,57 413,24 182,81 12,39* 76,19 79,52
Brangsiz =~ 424,47 28,75 3,88 7,72 393,67 173,72 18,69 73,70 74,88
Bireysel ~ 442.94** 18.65**  4.09 5.18** 419.8** 184.40** 12.73 76.83* 80.10*
Takim 423.44 22.46 3.30** 6.14 398.04 176.87 12.24** 71.69 75.57
Raket 454,50%** 14 40%** 2 96*** 3 03***  436,00*** 191,81*** 10,59*** 81,39*** 86,14***
Savunma  440,43* 20,49 3,70 5,45* 416,45* 184,00* 12,89 76,91**  80,53**

***EN iyi

** yi

* Orta

Caligmaya katilan iiniversite Ogrencileri gruplara ve sedanterlere gore d2

dikkat testinde isaretledikleri segenekler ele alinmis ve genel olarak baktigimizda

tim puan tirlerinde raket sporu yapan 6grencilerin diger gruplandirdigimiz spor

branslarina ve sedanterlere gore en yiiksek puana sahip olduklar1 gozlenmistir. Ikinci

olarak en iyi puanlara sahip olan bireysel olarak gruplandirdigimiz &grenciler yer

almaktadir. Yine ¢aligmaya katilan savunma sporu ile aktif ugrasan 6grenciler tiim

puan tiirlerinde en iyi ii¢lincii sirada yer aldig1 gézlenmistir
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6. TARTISMA

Bu Calismada elde edilen bulgulara gore, d2 testinin tiim puanlarinda cinsiyet
acisindan bakildiginda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu bulguya benzer
olarak Kennedy ve Zillmer 1999 yilinda yapmis olduklari ¢alismada yaslar1 18 ile 32
arasinda olan Ogrencilerde anlamli cinsiyet farki bulmamistir (44). Yine
Brickenkamp ve Zillmer yapmis oldugu calismada erkek ve kadin denekler arasinda
herhangi bir anlaml fark ortaya ¢ikmamistir (36). Bunun yani sira Giir Y., “Isitme
Engelli  Sporcularin ~ Siirekli  Dikkat  Becerilerini  Sporcu  Olmayanlarla
Karsilastirilmasi1 adli ¢alismasinda Spor yapmayan isitme engelli cocuklarla
kiyaslandigi zaman spor yapan c¢ocuklarda cinsiyet degiskeninin dikkat becerisini
etkiledigini One siirmiistiir (48).

Yine Schaefer, Tenenbaum, ve Benedick 7-13 yaslart arasinda 29
cimnastik¢inin katildig1 c¢aligmalarinda, yasca biiylikk olan cimnastik¢ilerin d2
Testinin TN ve TN-E puanlarinin yas1 kii¢iik olan cimnastik¢ilere gore anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yapmis oldugumuz arastirmada bu
durumu destekler nitelikte oldugu sdylenemez (55).

Acik alanda yapilan spor branglar ile kapali alanda yapilan spor branglari
karsilastirildiginda, kapali alanda spor yapan tiim puan tiirlerinde dikkati, acik alanda
spor yapan sporculardan daha iyi oldugu gozlenmistir. Bu sonu¢ su sekilde de
yorumlanabilir; agik alanda sporcularin dikkatini dagitacak daha fazla argliman
olmasi kapal1 alanda ise dikkat dagitic1 arglimanlarin az olmasi dikkati etkileyici bir
faktor olarak diistiniilebilir

Ayn1 zamanda bireysel spor yapan ve takim sporu adi altinda caligmaya

katilan 6grenciler karsilastirildiginda bireysel sporcularin dikkati takim sporlarina
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gore daha iyi oldugu kanisina varilabilir.

Ayrica raket sporu ve savunma sporcularini karsilastiracak olursak calismaya
katilan raket sporculari savunma sporcularina gore bu testte tiim puan tiirlerinde
dikkat konusunda daha basarili oldugu sdylenebilir. Yine sedanterlerin genel olarak
caligmaya katilan sporcu gruplar arasinda hemen hemen tiim puan tiirlerinde en alt
diizeyde kaldig1 da gozlenmistir.

Akandere M. ve ark. Yapmis oldugu; Beden egitimi dersinde egitsel oyun
uygulamalarinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismada, 9-13
yas grubu Ogrencilere egitsel oyun programi uygulanan O&grencilerde dikkat
degerlerinin kontrol grubu olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(98).

Ake¢mli N. yapmis oldugu; Sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitimi ile
dikkat ve hafiza gelisiminin iliskisi isimli ¢alismasinda egzersiz egitiminin dikkat ve
hafiza gelisimi iizerinde olumlu etkisinin oldugunu saptamis ve yaptigimiz ¢alismay1
dogrular niteliktedir (65).

Yine Ozdemir M.Y.; Universiteli sporcu ve sporcu olmayan ogrencilerin
dikkat seviyelerinin karsilastirilmas1” adinda bir ¢alisma yapmistir. Cikan bulgular
sonucunda sporcu olan iiniversite 0grencilerin sporcu olmayanlara gore ¢ok daha
dikkatli oldugunu ifade etmistir.(99).

Topcu B. ve ark, deneklere yapilan tedavi siirecinde miizik ile beraber halk
oyunlart egzersizi uygulamasinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan
cocuklarda tedavisini olumlu yonde etki ettigini ifade etmistir (100).

Adsiz E.; ilkdgretim caginda ogrencilerin diizenli yapilan sporun dikkat

lizerine etkisinin arastirilmasi isimli ¢alismada, ilkégretim Ogrencilerin bulgularina
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bakildiginda spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli oldugu
yapilan testlerle calismamizi destekleyecek sekilde ortaya koymustur (62).

Tung A, tarafindan ortaya konan, “Golf Sporu Yapan Cocuklarin Dikkat
Diizeylerinin Incelenmesi ¢alismasinda ise 14-15 yas grubu cocuklarda golf
egzersizlerinin dikkat 6zelliklerine pozitif yonde etki ettigi gézlemlemistir (64).

Goktepe M. ve ark ile ortaya konmus calismada ise; 8-12 yas araliginda olan
denekler lizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada kayak sporu ile ugrasan deneklerin
spor yapmayan bireylere gore dikkat seviyelerinin daha i1yi olugunu ifade etmislerdir
(102).

2011 yilinda Asan R. tarafindan ortaya konan bir ¢alismada ise, 9-13 yas
araligindaki cocuklara masa tenisi egzersiziyle dikkat diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmada cocuklarin dikkat oOzelliklerinin pozitif yonde
etkiledigini tespit etmistir (102).

Clikeman et al, Cocuklarda dikkat egitimi ile ilgili yaptiklar: bir arastirmanin
sonucuna gore; dikkat egitimi alan gruptaki Ogrencilerin gorsel ve isitsel
dikkatlerinde gelisme oldugu belirtmislerdir (103).

Ceccato et al, Golfciilerin dikkat odagi talimatlarmin etkisi ile ilgili
yapitiklar1 bir aragtirmanin sonucuna gore; cok yetenekli golfciiler i¢ dikkat odagi
talimatlarina gore dis dikkat odag: talimatlarinda daha iyi performans gosterirken,
diisiik becerili golfciiler bunun aksine i¢ dikkat odagi talimatlar1 ile daha iyi
performans gostermistir (104).

d2 Testi ile yapilan literatiir ¢alismalarinda sporcularda testin gecerliligine
iliskin anlamli sonuglar alinmistir. Bunun yam sira testin gegerliligine iliskin diger

gecerlilik tipleri de c¢alisilabilir. Caglar, tarafindan 2003 yilinda ortaya atilmistir
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ileriki ¢alismalarda bu konu tizerine yogunlasilabilir (63).

Sonug olarak; Ulasilan bulgulara gore caligmaya katilan ve aktif spor yapan
tiniversite 6grencileriyle, sedanter iiniversite 6grencileri dikkat eksikligi yoniinden
incelendiginde belli bir bransla spor egitimini almis 6grencilerin tiim puan tiirlerinde
daha dikkatli olduklar1 goriilmiistiir. Hangi brans olursa olsun belli bir disiplin
cergevesinde spor hayatini siirdiiren Ogrencilerin dikkat diizeylerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin Dikkat Diizeylerini Arttirabilmek i¢cin Oneriler;

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular neticesinde; 17-28 yaslarindaki 16
brangta spor yapan bireylerin dikkat diizeyleri, spor yapmayan bireylere oranla
pozitif yonde bir fark goOstermistir. Bireylerin sportif yetenekleri erken yillarda
kazanmalari, daha sonraki yillarda kendilerini bagartya gotiirmede araci olabilir.

Egitimdeki dikkat dagmikligini onlemek amacgh diizenli spor yapilmasi
gerektigi sOylenebilir. Bu ¢aligmanin 17 yas alt1 bireylerde daha kapsamli bir sekilde
uygulanmasi egitimde fayda saglayabilir.

Sporun bireylerde dikkat gelisimine etkisinin olumlu oldugu belirlenmistir,
bu nedenle sporun bireylerde farkli sportif etkinlik secenekleri sunulmasi onlarin
baz1 6zelliklerinin gelisimlerine yardimci olabilir.

Yapmis oldugumuz calismada diizenli masa tenisi sporu yapan bireylerin
daha dikkatli oldugu gozlenmistir. Spor konusu iizerinde daha detayli bir ¢alisma
yapilarak sporun hangi dali, Ozellikleri dikkati olumlu yonde gelistirdigi
arastirilabilir.

Sporun bireylerde dikkat gelisimi tizerindeki etkisi konusunda yaptigimiz bu

caligmadaki sonuclarinin, egitim programlarinda yerlestirilen beden egitimi ve
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sporun Oneminin anlagilmasina ve hak ettigi yeri almasina katkisi olacagi
sOylenebilir.

Sporun dikkat gelisimine etkisi arastirildigi bir ¢alismada dikkat seviyesinin
Olclilmesi icin tek bir test yerine, dikkati farkli boyutlar1 ile Olgen birkag test
uygulanirsa ve Orneklem grubu genisletilirse aragtirmada daha agiklayici bulgular

ortaya ¢ikabilir.
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8. EKLER

Ek: A

Kisisel Bilgi Formu

1. Adr:

2. Soyada:

3. Kilo:

4. Boy:

5. Egitim Durumu:

6. Fakiilte:

s Bransi:

8. Kac yildir aktif spor yapiyorsunuz:
9. Go6z bozuklugu var mudir: ........cceeevuiieiniiniieininnnn.
10. Gozliik:

1-Evet kullantyorum ()  2- Hayir kullanmiyorum ()

11. Baskin (dominant) Eliniz:

1- Sol () 2-Sag ()

12. Cinsiyet

1- Kadmn () 2- Erkek ()

13. YAS

1-17() 2-18() 3-19() 4-20() 5-21() 6-22() 7-23()
8-24() 9-25() 10-26( ) 11-27() 12-28()

14.  GUNLUK UYKU SURESI

1- 5 Saat () 2- 6 Saat () 3-7 Saat ()

4- 8 Saat () 5- 9 Saat () 6- 10+ Saat ()
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Ek.B
Uygulayan : Fatih COBAN
Ornek: d d d
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Uygulama:dp(j(jddpggp(jdggppdddpdd

Yiizde

Ham Puan Yiizdelik
Oran

TN

(Toplam Puan)
E1 (Omissions)
E2 (Commissions)
E (Errors)

TN-E
(total errors)
CP ( concentration)

FR
(fluctuation)
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Ek. D:

d2 Dikkat Testi Yonergesi

Her denege, silgisiz iki yumusak kursunkalem ve 6n yiizii iistte olacak sekilde
test formu verilir. Ikinci kalem, diger kalemin ucu kirildig1 taktirde kullanilmak {izere
bulundurulur. Test formu test formu dagitildiginda uygulayici, testin genel amacini
kisaca agiklar:

“Ozel bir gorevde her birinizin ne kadar iyi konsantre olabildiginizi gérmek
istiyorum*

Sonra demografik bilgileri doldurulmalar: istenir. katilimecilar bitirdiginde,
uygulayici aciklamaya devam eder:

“litfen dikkatinizi verin. Elinizdeki test formunda “oérnekler”
kelimesinden sonra isaretleri olan ii¢ kiiciik harf goreceksiniz. Bunlar iki isareti
olan ‘d’ de harfleridir. Birinci ‘d’ harfinin iistiinde iki isaret, ikinci ‘d’ harfinin
altinda iki isaret ve iiciincii ‘d’ harfinin bir altinda bir iistiinde isaretle birlikte
toplam iki isaret bulunmaktadir. Sizden iki isareti olan ‘d’ harflerin her birini
tek cizgi le cizmenizi istiyorum. Diger harfleri cizmemelisiniz. ikiden fazla yada
daha az isareti olan ‘d’ harflerini ve isareti ne olursa olsun ‘p’ harflerini
cizmemelisiniz. Su anda herhangi bir sorusu olan var m ?¢

Bu yonerge, temel olarak anlami aymi kaldig1 siirece tekrarlanabilir,
kisaltilabilir veya genisletilebilir. Bir yazi tahtasinda daha fazla 6rnekler verilerek
genisletilebilir ve farkli anlama diizeyleri olan denkler i¢in modifiye edilebilir. Eger
uygulayici, net kelimelerle yavas ve acgik konusursa, standardize edilmis kosullar
altinda davranigsal gozlem yapmak i¢in firsat ¢ikmis olur. Orta veya ortanin {istii

zekaya sahip bireyler, yonergeyi rahatlikla anlayabilirler. Zihinsel yetenekleri ortanin
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altinda olan denekleri yonergeleri anlamada zorluk c¢ekmeleri olasidir. Ve ilave
aciklamalar gerektirebilirler.

Yonergeler anlama konusunda kisileraras1 fark olmasi nedeniyle, zeka
diizeylerinin farklilik gosterecegi genis gruplar yerine goreceli olarak daha kiigiik
homojen gruplarda uygulama yapmak genellikle daha etkilidir.

Tiim deneklerin yonergeyi anladiklarini ve cevap kagidint uygun bir sekilde
isaretlediklerini degerlendirmek i¢in uygulayict sdyle devam eder:

“simdi tiim dogru harfleri isaretleyip isaretlemediginize bakalm.
Alistirma satirindaki her bir harfin altinda numaralar var. Cizmeniz istenilen
harflerin numaralarim1 yavas¢a okuyacagim. Goziiniizden kacan veya fazladan
cizdiginiz harf olup olmadigim gorebilirsiniz. Ornegin; birinci ve iiciincii
harfleri c¢izmeniz beklenirdi, c¢iinkii birinci harfin iistiinde iki isaret,
ticiinciisiiniin ise bir altinda bir iistiinde olmak iizere iki isareti var. Sonra 5, 6,
9, 12, 13, 17, 19 ve 22. Harfleri cizmeniz gerekirdi. Bu numaralarin hepsini
¢izdiniz mi ? cizmemeniz gereken bir harfi c¢izdiginizi farkederseniz, bu hatayi
harfin iistiine ikinci bir ¢izgi cizerek diizeltebilirsiniz.”

Bu noktada gelen sorular cevaplanir ve sdyle devam eder:

“liitfen test formunuzu heniiz ¢evirmeyiniz. Simdi kalemlerinizi bir
siireligine birakin ve dikkatli bir sekilde dinleyin. Test formunuzun arka
sayfasinda alstirma satirinda gordiigiiniiz harflerden olusan 14 satir
goreceksiniz. 14 satirin hepsinde solsan saga baslamalisimiz ve iki isareti olan ‘d’
harflerini ¢izmelisiniz. Bu, tam olarak alistirma satirinda yaptigimz calismanin
aynmisidir. Ik satirdan baslayin 20 sn. sonra “dur, sonraki satir diyecegim ve o

satirda calismay1 birakip, hemen bir sonraki satirda calismaya baslayacaksiniz.
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Yine 20 sn. sonra “ dur, sonraki satir” diyecegim ve o satirda calismay1 birakip,
hemen bir sonraki satirda caliymaya devam edeceksiniz. Hata yapmaksizin
olabildigince ¢cabuk ¢ahisin.”

Bu son ciimlede “olabildigince ¢abuk™ ve “hata yapmaksizin” boliimleri esit

sekilde vurgulanarak kelimesi kelimesine sdylenmelidir.
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