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TEZ BiLDiRiMi

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde
edilerek sunuldugunu, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bana
ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini ve tez
tizerinde Yiiksekogretim Kurulu tarafindan higbir degisiklik yapilamayacagi i¢in tezin
bilgisayar ekraninda goriintiilendiginde asil niisha ile ayni olmasi sorumlulugunun

tarafima ait oldugunu beyan ederim.

Okan DEMIRAG



OZET

DOGU AKDENIZ BOLGESI ZEYTINYAGLARININ ONEMLI KALITE
KRITERLERI VE STEROL KOMPOZiSYONLARI

Bu ¢alismada, Dogu Akdeniz Bolgesinde yer alan illerden Mersin (Biiyiik Topak
Ulak, Gemlik, Sar1 Ulak), Adana (Gemlik), Osmaniye (Gemlik) ve Hatay (Gemlik,
Kargaburun, Hasebi, Halhali)’dan hasat edilen zeytinlerin yaglarinda 6nemli kalite
kriterleri ve sterol kompozisyonlar1 belirlenmistir. Zeytinlerde olgunluk indeksi ve yag
verimi, zeytinlerden elde edilen zeytinyaglarinda ise asitlik, peroksit, UV 06zgiil
absorbans, yag asitleri ve trans yag asidi kompozisyonu, sterol kompozisyonu, eritrodiol
+ uvaol igerikleri ve toplam sterol miktar1 saptanmistir.

Analiz edilen zeytinlerde en diisik olgunluk indeksi Biiylik Topak Ulak
zeytininde 1.40 olarak, en yiiksek olgunluk indeksi ise Reyhanli ve Osmaniye’den hasat
edilen Gemlik ¢esidi zeytinlerde 6.30 olarak belirlenmistir. Zeytinlerde en diisiikk yag
verimi %13.92 ile Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde, en yiiksek yag verimi ise %32.37 ile
Hatay Altin6zii Hasebi ¢esidinde saptanmustir.

Zeytinyaglarinda serbest asitlik degerleri %0.39 ile %2.23 aralifinda degisim
gostermistir. En disiik asitlik Antakya Gemlik zeytininde tespit edilirken, en yiiksek
asitlik degerleri Mersin Gemlik ¢esidi zeytinde belirlenmistir. Peroksit degerine iliskin
veriler ise 8.87-18.87 meq Oy/kg araliginda olup tiim zeytinyaglarinin Tiirk Gida
Kodeksi’nde (T.G.K.) belirtilen en yiiksek 20 meq O,/kg degerinin altinda degerler
almistir. Zeytinyaglarinin Koas2 degerleri 1.4370- 2.3970 araliginda, Ko degerleri ise
0.1270- 0.1990 olarak belirlenmistir. AE degerleri ise tiim 6rneklerde kodekste belirtilen
0.01 tist limitinin altinda tespit edilmistir.

Zeytinyaglarinin yag asitleri kompozisyonu incelendiginde, palmitik asit degerleri
%12.83 (Antakya Kargaburun) ile %18.50 (Altin6zii Hasebi) araliginda belirlenmistir.
En diisiik oleik asit igerigi %58.72 ile Altin6zii Hasebi ¢esidinde, en yiiksek oleik asit
igerigi ise %74.56 ile Altindzli Gemlik’te tespit edilmistir. Zeytinyaglarindaki oleik asit
oranlarmin ¢esit farkliliklarindan etkilendigi belirlenmistir. Zeyinyaglarinin linoleik asit
icerikleri %4.88 (Altinozii Gemlik) ile %]17.18 (Biiyiik Topak Ulak) arasinda
belirlenmistir. Tiim zeytinyaglari, yag asitleri kompozisyonu ve trans yag asitleri
acisindan T.G.K. limitlerine uygun bulunmustur.

Zeytinyaglarinin B-sitosterol igerigi %76.12 (Adana Gemlik) ile %94.23 (Biiyiik
Topak Ulak) araliginda saptanmistir. Toplam sterol miktarlart ise 720.41 mg/kg
(Antakya Kargaburun) ile 4519.17 mg/kg (Biiyiik Topak Ulak) araliginda belirlenmistir.
Zeytinyaglarinda sterol igerikleri ¢esitlere gore farklilik gostermistir.
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ABSTRACT

IMPORTANT QUALITY CRITERIA AND STEROL COMPOSITIONS OF
EAST MEDITERRANEAN REGION OLIVE OILS

In this study, important quality criteria and sterol compositions of olive oils from
olives which harvested from Mersin (Buyuk Topak Ulak, Gemlik, Sari Ulak), Adana
(Gemlik), Osmaniye (Gemlik) and Hatay (Gemlik, Kargaburun, Hasebi, Halhali) in
Eastern Mediterranean Region have been, investigated. Maturity index and oil yield in
the olives and free fatty acids, peroxide value, UV absorbance, fatty acids composition,
sterol composition, erythrodiol+ uvaol contents, and total sterol analysis were
conducted in olive oil samples.

The lowest maturity index was detected in Buyuk Topak Ulak with the value of
1.40 whereas the highest maturity index was determined in Hatay and Osmaniye
Gemlik olives with the value of 6.30. The lowest oil yield was determined in Buyuk
Topak Ulak variety with the value of 13.92%, while highest oil yield was detected in
Hatay Altinozu Hasebi variety with the value of %32.37.

The levels of free acidity in olive oil samples ranged from 0.39% to 2.23%. While
the lowest acidity in oils were detected in Antakya Gemlik samples, the highest values
were found to be in Mersin Gemlik olives. The peroxide value ranged from 8.87 to
18.87 meq Oy/kg. All olive oils was below the legal threshold (20 meq O./kg) by
Turkish Food Codex regulations olive oil contains peroxide value higher than and
recommends lower amounts. Additionally, While K2s2 values in oils were between
1.4370- 2.3970, K27 values vary between 0.1270- 0.1990. Its detected that all AE values
were lower than 0.01 maximum legal limits.

When we assess the fatty acids composition, its determined that palmitic acid
values varied between 12.83% (Antakya Kargaburun) and %18.50 (Altinozu Hasebi) .
Lowest oleic acid values detected with 58.72% in Altinozu-Hasebi, and highest oleic
acid values determined in Altinozu Gemlik olive oils with 74.56%. It’s determined that
oleic acid ratios are effected from variety. According to results, all olive oil samples are
in legal complience with Turkish Food Codex regulations in terms of fatty acids
composition and trans fatty acids.

Conducted analyses, it’s determined that all olive oil samples contain B-sitosterol
in range of 76.12% (Adana Gemlik) and 94.23% (Buyuk Topak Ulak). In total sterol
analysis, it has been determined that sterol content varies between 720.41 mg/kg
(Antakya Kargaburun) and 4519.17 mg/kg (Buyuk Topak Ulak). The results of this
study indicated that variety significantly affectthe quality criteria and sterol
compositions of olive oils.

2017, 73 Pages
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TESEKKUR

Yiiksek lisans tez konusunun belirlenmesinde, arastirilmasi ve yazimi sirasinda
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

SIMGELER

> :toplam

ng :mikrogram

kg ‘kilogram

meq :milliequvalent

mg :miligram

ppm  :milyonda bir kisim
KISALTMALAR

A.B  : Avrupa Birligi

AOAC : Association of Analytical Chemists
AOCS : American Oil Chemists Society
B.K.A.E: Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii
FAME : Yag Asidi Metil Esteri

FAO :Food and Agriculture Organization
FFA  : Free Fatty Acids- Serbest Yag Asitligi

FID : Flame lonization Detector
GK-GC: Gaz Kromatografisi
IOC : International Olive Qil Council

KOH :Potasyum Hidroksit

NaOH :Sodyum Hidroksit

O.0  :Olgunluk Indeksi

PCA : Principal Component Analysis

SCE  :Super Critical Carbondioxide Extraction
TEDB :Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamadi
TGK : Tiirk Gida Kodeksi

TLC : Thin Layer Chromotography

TS . Tiirk Standartlar1

UV  :Ultra Violet

UZZK : Ulusal Zeytin ve Zeytinyag1 Konseyi
WHO : World Health Organization
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1.GIRIS

Zeytin; sert ¢ekirdekli, yagin1 daha cok perikarp (etli kisim) bolgesinde
bulunduran, Dogu Akdeniz bolgesi orijinli bir meyvedir. Zeytinde yaglanma siireci yaz
ortalarindan baslayip kis baslangicina kadar artarak devam eder (Kara, 2011).

Zeytinyag1, olea euorepeae meyvesinden sadece mekanik iglemlerle elde edilen,
rafinasyona ihtiya¢ duyulmadan tiiketilebilen bir yagdir. Zeytinyag1 kendine has tadi,
aromasi ve besleyici 6zellikleri ile diger yenilebilir yaglardan ayrilmaktadir (Altieri ve
ark. 2014). Sahip oldugu tat, besleyici ozellikleri ve yiiksek tekli doymus/ ¢oklu
doymamig yag asidi orani sebebi ile tiikketimi giin gectik¢e tiim diinyada artmaktadir
(Yorulmaz ve ark 2014).

Zeytinyagt icerdigi pek cok biyoaktif mindr bilesen, fenoller, antioksidanlar ve
bazi steroller sayesinde yliksek stabiliteye sahiptir. Sizma zeytinyagi toplama, yikama,
kirma, malaksasyon, santrifiij, dekantasyon veya filtrasyon, depolama ve paketleme gibi
sadece mekanik ve fiziksel agsamalardan gecerek tiretilir (Bubola ve ark 2017).

Uluslararas1 Zeytinyagi Konseyi (I0C) verilerine gére 2014/ 2015 doneminde
zeytinyagi tiikketimi iilkemizde 125.000 ton olmustur. Bu miktar 2015/ 2016 sezonu igin
124.000 ton, 2016/ 2017 tahmini ise 130.000 ton degerindedir. Uretimde ise 2016/ 2017
sezonu i¢in llkemizde 177.000 ton seviyesinde olmast beklenmektedir. Bu deger 2014/
2015 sezonu igin 160.000 ton, 2015/ 2016 sezonunda ise 143.000 ton seviyesinde
gerceklesmistir (Anonymous, 2017).

Zeytin ve Zeytinyagi Rekoltesi Ulusal Tespit Raporu 2016/2017 (Anonim, 2016)
yaymina gore Hatay ilinde 66.180 ton zeytin rekoltesi olacagi ve bu zeytinlerin bir
kism1 sofraliga ayrildiktan sonra 1/ 4.5 verimle 12.500 ton zeytinyag: elde edilecegi
Oongoriilmektedir.

Zeytinde yag verimi, yagin olgunluk indeksi ile dogru oranti gdstermektedir.
Genel olarak iklim kosullar1 ve rakim gibi pek c¢ok faktdr olgunluk seviyesinde etkili
olsa da, agacta yesil meyve kalmamasi uygun bir hasat zamani olarak degerlendirilir.
Serbest yag asitleri (FFA) ise zeytinyaginin kalitesini ve duyusal 6zelliklerini etkileyen
onemli bir faktordiir. Meyvede olgunluk indeksi yiikseldikce, FFA oram1 da
yiikselmektedir (Kutlu ve Sen, 2011).



Uv 0zgiil absorbans degeri zeytinyaginda tagsis tespitinde ve kalite parametresi
olarak sik¢a kullanilmaktadir. Rafine yaglar K232 ve Koz degerlerini yilikseltmektedir.
Ayrica, zeytinyaginda K2z degeri yagin otooksidasyonunun bir parametresi iken, Kz7o
degeri ise konjuge dienler ve trienlerin bir gdstergesi olarak ileri diizey oksidasyon
tirtinlerinin bir 6l¢lim gostergesidir. Peroksit degeri de serbest oksijen miktari iizerinden
deger verirken yagdaki oksidasyonun diizeyini net bir sekilde tanimlar (Ogiit¢ii ve
Yilmaz, 2008).

Trigliseridler zeytinyaginin esas bilesenleridir ve yagm yaklasik %98’lik bir
boliimiinii olusturur. Gliserin ile {i¢ adet yag asidinin esterlesme yolu ile birlesmesi
sonucu trigliseridler meydana gelmektedir. Zeytinyaginda en yogun bulunan
karakteristik yag asidi oleik asittir (ilyasoglu, 2009).

Zeytinyaginda agirlikli olarak OOO (%40- 59), POO (%12- 20), OOL (12,5- 20),
POL (%5- %5,7) ve SOO (%3- %7) kombinasyonlarinda trigliseridler yer almaktadir.
Yag asitlerinin bilesimi farkli ekolojik kosullarda farklilik gdsterebilmektedir. Zeytin
bahgesinin bulundugu yorenin sicakliginin diismesi doymamis yag asitlerinin miktarini
pozitif yonde etkilemektedir. Keza rakimin yiikselmesi de sicakligin diismesi ile benzer
etkilere yol acar. Bu tarz iklim ve cografi kosullara sahip bolgelerde oleik asit miktari
artis gosterirken linoleik, palmitik, palmitoleik ve stearik asit oranlarinda diisiisler
belirlenmistir. Oyle ki, yiiksek sicaklik ortalamalarina sahip Afrika cografyasinda elde
edilen zeytinyaglarinda oleik asit miktarlar1 %43.7 seviyesine kadar diisebilmektedir.
Sulamanin yag asitleri kompozisyonuna 6nemli bir etkisi tespit edilmez iken, olgunluk
ve gec hasat bu kritere anlamli diizeyde etki etmektedir. Olgunluk seviyesi arttik¢a
zeytinlerin yaglarindaki linoleik asit/ palmitik asit oran1 yiikselir, oleik asit/ palmitik asit
orani ise diiser (Bozdogan Konuskan, 2008; Biyikli, 2009; Yorulmaz, 2009).

Trans yag asitleri, trans formunda en azindan tek bir ¢ift baga sahiptir. Bu
ozellikleri 1s1l kararlhiliklar1 farkli bilesenler olmalarina sebep olmustur. Trans yag
asitler1 diistik yogunluklu lipoproteinlerin kandaki miktarmn1 arttirirken yiiksek
yogunluklu lipoproteinlerin miktarin1 azaltir. Bu nedenle FAO ve WHO tarafindan
insan sagligina zararli olarak nitelendirilmektedir (Biiyiikikiz, 2007).

Steroller yapica polisiklik alkollerdendir. Bu ikincil alkoller normal sartlarda hem
serbest yapida, hemde yag asitleri ile birlesmis esterifiye yapida bulunabilmektedir.

Zeytinyag sterolleri, diger birkisel steroller gibi fitosterol olarak adlandirilir. Bu



kimyasal molekiiller zeytinyaginin yapisinda %0,5- %]1,5 civar1 oranlarda bulunurlar.
Zeytinyagmin sterolleri yaglarda yapilan tagsis’in tespit edilmesinde elzemdir. TGK
2010/35 ve 2014/54°te toplam betasitosterol (3 B-sitosterol) oran1 > %93 ile B-sitosterol,
A-5-avenesterol,  A-5-23-  stigmastadienol, klerostanol, sitostanol, = A-5-24
stigmastadienol toplamindan olusan } Bsitosterollerin steroller i¢erisinde en biiylik orani
olusturdugu goriilmektedir. Bu toplamin igerisinde en yiiksek oranlar ise %75- 90 ile B-
sitosterole, %5- 20 ile A-5-avenesterole aittir. Diger steroller ¢ok daha diisiik
miktarlarda bulunmaktadirlar. Zeytinyagindaki diger bazi 6nemli sterol yapilar1 ise
kampasterol (%1- 4) ve %0,5- 2 ile stigmasteroldiir. Yine TGK’ya gore kampasterol
orani stigmasterolden yiiksek olmalidir. Zeytinyaginda triterpen alkol yapisinda
sterollerde bulunmaktadir. Bunlar eritrodiol ve uvaoldiir. Bu yapilar zeytinyaginin prina
yagindan ayrilmasinda biliylik 6neme sahiptir. Yapilan calismalarda ¢ekirdek yaginin,
meyvenin etli kismina gore ¢ok daha fazla sterol igerdigi tespit edilmistir (Yorulmaz,
2009; Anonim, 2010; Anonim, 2014). Zeytinin tiir 6zellikleri, olgunluk indeksi, toprak
ve iklim ozellikleri, yagin {iretim prosesinde gordiigli islemler sterol kompozisyonunu
etkilemektedir (Cuesta ve ark., 2013).

Bu calismada Dogu Akdeniz Bolgesi’nde yer alan Mersin, Adana, Osmaniye ve
Hatay illerinden hasat edilen Kargaburun, Hasebi, Halhali, Sar1 Ulak, Biiyiik Topak
Ulak ve Gemlik ¢esidi zeytinlerin yag verimi, olgunluk indeksi parametreleri; bu
cesitlerden elde edilen zeytinyaglarinin ise asitlik, peroksit, UV 6zgiil absorbans gibi
baz1 kalite kriterleri ile yag asitleri kompozisyonu, trans yag asidi igerigi ve sterol

kompozisyonunun belirlenmesi amaglanmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Bu béliimde, zeytin ve zeytinyagiin Ozelliklerini belirlemek i¢in iilkemizde ve
zeytinciligin - gelismis oldugu diger iilkelerde yapilmis ¢alismalar 6zet halinde
verilmistir.

Blas ve Gonzales (1996), sizma, rafine ve solvent ekstraksyonu yapilmis yaglarin
sterol kompozisyonunu incelemistir. Bu g¢alismasinda [-sitosterol oranlarinin solvent
esktraksyonu ile elde edilen yaglara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Sizma zeytinyaginda B-sitosterol orani %84.4- 85.4 araliginda ¢ikarken, rafine
zeytinyaginda %84.5- 85.3 araliginda; solvent ekstaksyonu ile iiretilen zeytinyaginda ise
%79.5- 82.2 seviyesinde tespit edilmistir. A-5 avenesterol oram1 da sizma
zeytinyagindan sirasiyla rafine zeytinyagina ve ekstrakte zeytinyagina dogru
azalmaktadir (%7.3- 7.3, %4.6- 5.4, %2.4- 3.0). Dolayisi ile B-sitosterol oranlari sizma
zeytinyaginda, solvent ekstraksyonuna gore belirgin derecede fazladir. Diger sterollerin
miktarlar1 da bu baglamda ekstrakte yagda oransal olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Kiritakis ve ark. (1997), 0 °C, 5°C ve 7.5 °C sicakliklarda depolama sonrasi
zeytinyaginda bazi kalite kriterlerinin degisimini izlemislerdir. 0°C’de 30 giinliik
depolama sonrasinda kiiflenme engellenmis, yaglar diisiik asiditeye sahip olmus,
peroksit diizeyleri diisiikk kalmistir. Ancak don zarari olustugundan klorafil ve fenolik
bilesenler azalmig ve yagin oksidite dayanimi diigsmiistiir. 5°C sicaklikta depolamada
diisiik kuf aktivitesi nispeten diisiik asidite ve peroksit degerleri tespit edilmistir.
Absorbans degerleri (K232 ve Koo ) de bu sicaklikta diigiik kalabilmistir. Modifiye
atmosfer ortaminda ise donma zarar1 hizlanmis ve yag kalitesinde diisiis goriilmiistiir.
7.5 °C’lik depolamada ise kiiflenme en iist diizeylere ulasmis, yag kalitesi yiiksek
oranda dismistiir. Bu bilgiler 1s18inda Koroneiki zeytinleri i¢in en iyi depolama
sartlarinin normal atmosferde 5°C’lik sicaklikta olustugunu belirtmislerdir.

Gutierrez ve ark. (1999), Picual ve Hojiblanca c¢esidi zeytinlerde olgunluk
indeksinin asitlik degeri, peroksit degeri, UV 0zgiil absorbansi, yag asitleri
kompozisyonu ve sterol kompozisyonu {izerine etkisini arastirmiglardir. Bu
calismalarinda; asitlikte anlamli bir degisim tespit edemeseler de, olgunluk indeksi
arttikca asitlik degerinin kademeli olarak yiikseldigini tespit etmisler ve bunun sebebini

olgunlagsma siiresince lipolitik enzimlerin faaliyetlerini siirdiirmesine baglamislardir.



Peroksit degeri lizerine c¢aligmalarinda ise olgunluk arttik¢a peroksit degerinin
diistiiglinii saptamis ve bu davranist lipksigenaz enziminin faaliyetlerinin olgunlukla
azalmasiyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. UV absorbansta calistiklarlar1 iki zeytin
cesidinde Kas2 degeri Hojiblanca ¢esidi igin gorece sabit kalirken, Picual g¢esidi
zeytinden elde edilen yagda diisiis saptanmistir. K20 degeri ise her iki ¢esitte olgunlukla
beraber azalmistir. Yag icerigi ise her iki ¢esit i¢cin olgunlukla beraber artmistir. Ayrica
olgunluk indeksi arttik¢a, palmitik asit ve linolenik asit oranlarinin diistiiglinii, linoleik
asit miktarinin ise arttifini tespit etmislerdir. Bunun sebebini palmitik asit miktar olarak
sabit kalirken oleik asit sentezinin devam ederek palmitik asiti oransal olarak
disiirdiigiinii, linolenik asitteki artisin ise oleik asidin bir kisminin linoleik asite
dontigsmesi olarak belirtmislerdir. Toplam sterol miktar1 olgunlukla beraber azalmis, bu
azalma oOzellikle olgunlagsmanin son evrelerinde gergeklesmistir. Picual cesidinde
azalma %37.6 gibi yiiksek bir rakama ulasirken, Hojiblanca ¢esidinde %10 seviyesinde
gerceklesmistir. Bu durumda yag sentezi arttiginda sterol miktarinin seyrelmesi olarak
aciklamislardir. Olgunluk arttik¢a B-sitosterol azalarak A-5 avenesterole doniismiis, bu
sekilde A-5 avenesterol oraninin arttig1 tespit edilmistir.

Bohicenko ve Kopiciva (2001), 15 farkli zeytinyagi Orneginde sterol
kompozisyonu incelemis, bu zeytinyaglarina da %35, %10 ve %20 oranlarinda aygigegi,
soya yagt ve kolza yag tagsisi yapmistir. Yaptigi ¢aligmalarda tagsisi tespit etmeyi
basarmis, zeytinyaglarinda elde ettigi 6nemli sterollerin kompozisyonlarinda Avrupa
Birligi Diizenlemelerine uygun oldugunu saptamistir. Ancak bu yaglarda brassikasterol
tespit edememistir ve iki zeytinyagr Orneginde tagsis yapmadigi halde kolesterol
diizeyleri %0.85 ve %0.73 degerleri ile en ¢ok %0.5 olan limit degerleri astigini
belirlemislerdir.

Patumi (2002), farkli sulama rejimlerin yag asidi kompozisyonu ve bazi kalite
kriterleri iizerine etkisini arastirmis; sulama rejimindeki degisikliklerin yag asidi
kompozisyonuna anlamli bir etkisi olmadigmni belirtmistir. Verim ve meyve kalitesi
Kalamata ¢esidi zeytinde sulamayla artig gosterirken, asitlik ve peroksit degerlerinde de
anlamli bir degisim goriilmedigini belirtmistir.

Bozdogan Konuskan (2002), Hatay’da kurulu 36 farkli zeytinyagi isletmesinden

elde edilen yaglarin fizikokimyasal 6zelliklerini calismistir. Bu yaglarin yag asitliginin



%6.3 seviyesine kadar yiikselebildigini tespit etmis, ayrica peroksit degerininde 25.89
meq O,/kg degerine kadar ¢ikarak yasal diizenleme limitlerini astigin1 belirtmistir.

Aranda ve ark. (2004), Cornicabra zeytinlerinden elde edilen yaglarda yag asitleri
kompozisyonu, trigliserit (TG) analizi ve trigliseridlerdeki 2-pozisyonlu yag asitlerini;
Ispanya’daki diger cesitlerden elde edilen yaglarla karsilastirmistir. Arastirmasinda
Cornicabra zeytinlerinden elde edilen yaglarin yag asitleri kompozisyonunun A.B.
diizenlemelerine uygun oldugunu belirtmistir. Ayrica bu ¢esit zeytinden elde edilen
yaglarin oleik asit seviyesinin belirgin bigimde yiiksek, linoleik asit seviyesinin de
ozellikle diisiikk oldugunu saptamistir. Aranda ve ark. (2004), ¢alismalarinin sonunda TG
ve 2-pozisyonlu yag asidi analizinin, ticari 6rneklerin siniflandirilmasi i¢in yag asitleri
kompozisyonu analizine gore oldukg¢a zor oldugunu belirtmigler, TG ve 2-pozisyonlu
yag asidi analizinin yapilip yapilmamasi gerektigini sorgulamiglardir.

Biiyiikikiz  (2007),  stiperkritik  karbondioksit  ekstraksyonu (SCE) ve
konvansiyonel yontem ile elde edilen yaglarin Ozelliklerini karsilastirmistir. SCE
metodunda oleik asit degerlerinin azaldigini; stearik, palmitik, linoleik, linoleik asit
miktarlarmin arttigini belirtmistir. Ayrica SCE metodunda tiim yaglarda serbest yag
asitliginin yiikseldigini tespit etmistir.

Matos ve ark. (2007), ti¢ zeytin ¢esidinden eckstrakte edilen yaglarin farkli
olgunluk indekslerinde kemometrik karakterizasyonu {izerine ¢alismislardir.
Arastirmalarinda olgunluk arttikca toplam sterol seviyelerinde azalma egilimi
saptamiglardir. Tiim Orneklerde toplam p-sitosterol oranlarmi %93’lin iizerinde
bulmuslardir. Cabroncosa ¢esidi zeytinden elde edilen yaglarda olgunluk arttik¢a stearik
asit degerlerinin yiikseldigini belirtmislerdir.

Ergoniil ve Nergis (2008), Memecik, Uslu ve Domat ¢esidi zeytinlerde
olgunlagma siiresince yag olusumunu inceledikleri c¢alismalarinda, cesitlerin Kasim
ayma kadar yag oranlarini arttirdiklarini, Domat ¢esidi zeytin Ocak ayma kadar
yaglanmasina devam ederken, Memecik ve Uslu ¢esidi zeytinlerin yag oranlarinin
kasim aymdan sonra azalma egilimi gosterdiklerini belirtmistir.

Gurdeniz ve ark. (2008), Tiirkiye’nin ticari degeri bulunan 5 zeytin ¢esidini
(Ayvalik, Gemlik, Memecik, Erkence, Nizip) inceleyerek farkli ¢esit ve lokasyon igin
siniflandirma yapmaya g¢alismislardir. Bu bes ¢esit zeytinden Gemlik ve Ayvalik farkl

lokasyondan da hasat edilerek bolgenin etkisi de incelenmeye calisilmistir. Yapilan



calismalar iki hasat donemi boyunca gergeklestirilmistir. Ik hasat dénemi icin en diisiik
serbest asitlik degeri % oleik asit cinsinden %0.16 ile Gemlik zeytininden elde edilen
yagda saptanirken, Ikinci hasat dénemi igin en diisiik asitlik, Erkence cesidi
zeytinyaginda %0.14 olarak belirlenmistir. En yiiksek asitlik degeri ise ilk hasat
doneminde Nizip zeytinlerinin yaginda %0.94 olarak, ikinci yilda ise %0.80 ile Edremit
cesidi zeytinde belirlenmistir. Yag asitleri kompozisyonu i¢in, Erkence gesidinde en
diisiik oleik asit miktar1 %63.7 ile saptanmistir. En yiiksek oleik asit degeri ise %72.95
ile ikinci yil hasatinin Gemlik zeytininde saptanmustir. Ayrica yazar PCA istatistik
analizi ile yag asitleri kompozisyonlarini karsilagtirmis, lokasyon ve hasat zamani
faktorlerinin degerleri etkiledigini vurgulayarak yag asitleri kompozisyonunun
karakterizasyonda etkili olabilecegini belirtmistir.

Bozdogan Konugkan (2008), iki farkli yil i¢in, dort farkli olgunluk déneminde
Hatay ilinin Altindzii, Antakya ve Samandagi il¢elerinden Halhali, Sar1 Hasebi ve
Gemlik zeytinleri lizerine ¢alismistir. Yag veriminde en yiiksek degerler son olgunluk
doneminde iki y1l i¢in, Altin6zii Halhali ve Altindzii Gemlik yaglarinda tespit edilmistir.
En diisiik yag verimi ise her iki yilin hasatinda da Antakya ilgesinin Gemlik gesidi
zeytinlerden elde edilen yaglarda belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore tiim zeytin
cesitleri i¢in en yiiksek verim Altindzi ilgesinde saptanmistir. Arastirici iki y1l boyunca
farkli olgunluklarda zeytinlerden elde edilen zeytinyaglari icin serbest asitlik degerini
oleik asit cinsinden %0.53 ile %1.05 araliginda belirlemistir. Yapilan ¢alisma, her iki y1l
icin peroksit degerinin tiim materyaller icin 4.68- 7.44 gibi dar bir aralikta salindigini
tespit etmistir. Yapilan calisma oleik asit igeriginin, olgunluk indeksi yiikseldikg¢e
azaldigim gostermektedir. Palmitik asit oran1 O.1 arttikca azalma egiliminde olmus,
linoleik asit ve stearik asitin ise arttig1 tespit edilmistir.

Ogiit¢ii ve Yilmaz (2008), Marmara, Akdeniz, Ege ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinden zeytinyaglarinda ¢alisma yapmislardir. En yiiksek asitlik degerini Kilis’te
(%5.28), en diisiik asitlik degerini Izmir Odemis’te (%0.44) tespit etmislerdir. En
yiiksek peroksit degeri 39.60 meq O2/kg ile Antalya-Manavgat’ta tespit edilmis, en
diisiik peroksit degeri ise 6.83 meq Oy/kg ile Gokgeada da belirlenmistir. UV 6zgiil
absorbans iizerine yaptig1 arastirmada ise K2z degeri en cok Manavgat ve Tekirdag
Sarkdy’de 2.39 olarak tespit edilmis, en diisiik deger 1.30 ile Ayvacik’ta
saptanmistir.Kzzo degeri ile en yiiksek 0.30 ile Manavgat’ta, en diisiik 0.11 ile Gemlik’te



belirlenmistir. Ogiitcii ve Yilmaz, kodeks degerlerini bile asan bu bazi degerlerin
aciklamasi olarak depolama sartlarini, oksijene ve 1siya maruz kalinmasini ve iklim
sartlarim1 gostermislerdir. Arastirmacilar, cografi sartlarla degisken degerler arasinda
anlaml bir iliski goriilmedigini belirtmislerdir.

Andjelkovic ve ark. (2009), Ayvalik ¢esidi zeytinden iiretilen 10 farkli zeytinyagi
Oorneginin kimyasal yapist ilizerine bir ¢alisma yapmislardir. Tiim Orneklerin serbest
asitliginin Avrupa Birligi Diizenlemeleri’'ne uygun degerlerde oldugunu tespit
etmiglerdir. Uv 0zgiil absorbans degerlerinde ise yine tiim degerler diizenlemelere
uygun olmakla beraber, iki farkli yilin hasatinda farkliliklar saptamiglardir. Bunun
sebebini ise K degerleri 232 ve 270 nm absorbans i¢in yiiksek bulduklar1 hasat yilinin
zeytinlerini, islemeden 6nce 3 ay fazla depo etmis olmalarma baglamislardir. Yag
asitleri kompozisyonunda iki yilin hasatinin degerlerini birbirine yakin bulmuslardir.
Oleik asit oranlar1 her iki yil i¢in tiim 6rneklemelerde %68.3- %73.3 araliginda oldugu
belirtilmistir.

Biyikli (2009), piyasadan topladigi 10 farkli natural sizma, 8 farkli riviera
zeytinyaginda arastirma yapmistir. Natural sizma zeytinyaglarinda serbest asitlik
degerlerini %0.41- %0.93 araliginda belirlemis, peroksit degerleri ise 7.66- 15.19 meq
O./kg olarak tespit etmistir. Ozgiil absorbans degerleri ise Kas2igin 2.37- 3.16, Kznoigin
0.1239- 0.4204 araliginda saptanmistir. AE degerleri ise 0.00277- 0.01397 araliginda
degismistir. Biyikli bu ¢alismasinda cam ambalajli yaglarin plastik ambalajli yaglara
nazaran daha diigiik asitlik degerlerine de sahip oldugunu tespit etmis, sebebini camin
nem ve oksijen gegirgenliginin daha az olmasina baglamistir. Riviera zeytinyaglarinda
serbest asitlik %0.14- 0.69 araliginda degismis, peroksit degerleri 3.80- 8.71meq O,/kg
araliginda dagilim gostermistir. Kzs2i¢in 0.45- 3.46, Kzrwigin 0.0602- 1.3153 araliginda
belirlenmistir. AE degerleri ise -0.0024- 0.1199 araliginda degismistir. Riviera
zeytinyaglarinda yine cam siseler en diisiik asitlik dagilimlarina sahipken, teneke
kutularda asitlik degeri biraz daha yiiksek goriilmiistiir. Teneke ambalajlarin hava-su
gecirgenlikleri diisiiktiir ancak termal iletkenlikleri yiiksektir. Arastirict asitlikteki bu
yiiksekligi termal iletkenlige baglamistir. Ayrica bazi Orneklerin 6zgiil absorbans
degerlerinin donemin tebligine uygun olmadigin1 saptanmistir. Yapilan ¢alismada hem
natural sizma hemde riviera zeytinyaglarinda oleik asit degerleri % 70.72- 74.82

araliginda belirlenmistir. Tek bir 6rnekte behenik asit degerinin limitlerin disinda



oldugunu belirlenmistir. Yapilan ¢alismada trans yag asitlerinin varligi da arastirilmis,
bir ornek hari¢ tiim Orneklerin limitlerin ilizerinde trans yag icerdigi belirlenmistir.
Ayrica arastirict bu 18 zeytinyaginin sterol kompozisyonlarin1 da arastirmis, bir
numunesi hari¢ hi¢bir 6rneklemede toplam B-sitosterol oraninin resmi diizenleme olan
>%93 seviyesinde olmadigini tespit etmistir.

flyasoglu (2009), Ayvacik ve Memecik cesidi farkli lokasyonlardaki zeytinlerden
elde edilen zeytinyaglarinda karakterizasyon amaciyla gesitli kalite ve saflik kriterlerini
calismistir. Tim Orneklemelerinde elde ettigi serbest asitlik degerleri 90.32-0.82
araliginda degismektedir. Ozgiil absorbans analizinde ise Kzs: igin iki orneginde
limitlerin ilizerinde degerler saptamistir. Yaptigi istatistik analizde zeytin ¢esidinin kalite
ozellikleri i¢in anlamli olmadigini belirlemis, olgunluk-hasat zamani parametresinin
K22 icin anlamli bir degisken oldugunu belirtmistir. Yag asitleri kompozisyonu
analizinde de zeytin toplanma zamanimin ve zeytinin g¢esit 6zelliklerinin istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar yarattigini ortaya koymustur. Yapilan sterol kompozisyonu
analizinde, pek ¢ok 6rneklemesinde (Memecik ¢esidinin tamami ve Ayvalik ¢esidinden
bir ornek) kampesterol orani yasal diizenleme olan %4 limitini astig1 belirtilmistir.
Zeytinlerin toplanma zamaninin toplam sterol miktar1 {izerine anlamli diizeyde etkili
oldugunu, zeytin ¢esidinin ise sterol kompozisyonlarinin oransal dagilimi {izerine etki
gosterdigini belitmistir.

Toplu ve ark. (2009), farkli sulama ve giibreleme kosullarinin yag asitleri
kompozisyonu, serbest asitlik degeri ve peroksit degeri ilizerine etkisini ¢alismislardir.
Sulamanin asitlik degerini arttirdigini, Potasyum destekli giibrelerin ise serbest asitligi
azalttigin1  saptamislardir. Sulamanin peroksit degerine goézlemlenebilir bir etki
yapmadigini belirtmislerdir. Giibrelemenin arasidik asit degerine etkisi diginda bir etkisi
goriilmez iken, sulamanin anlamli degisimlere sebep oldugu belirtilmistir. Sulama
arttikca oleik asit degerleri sirasiyla %73.24, %71.22 ve %70.54 seklinde azalmistir.

Yorulmaz (2009), Tiirkiye capinda 100°den fazla ornekle Tiirk zeytinyaglarinin
genel profilini ¢ikartmaya g¢aligmistir. Bu kapsamda yaptigi sterol kompozisyonu
analizlerinde toplam sterol miktarlarinin 979.24- 3015.57 mg/kg arasinda degistigini
belirtmistir. 4 zeytinyagi 6rnegi 1000 mg/kg limitinin altinda sterol bilesenine sahip
cikmistir. Ayrica brassikasterol icin belirlenen %0.1°1ik limiti asan Kilis yaglik zeytin

ve kolesterol i¢in belirtilen %0.5’1ik limiti asan Nizip yaglik, Kilis Yaglik ve Memecik



cesidi zeytinlerin yaglari kodeks degerlerinin tizerinde ¢ikmustir. Ayrica pek ¢ok
Ornegin A-7 stigmasterol i¢in belirlenmis %0.5 degerini astigt belirlenmistir.
Aragtiricinin - Antakya-Gemlik, Antakya Saurani, Antakya Sar1 Hasebi, Kirikhan
Halhali, Hatay Saurani zeytinlerinden elde ettigi yaglar, A-7 stigmasterol igin
belirlenmig limitlerin iizerine ¢iktig1 saptanmigtir. Hatay Saurani’den elde edilmis yagda
da kolesterol miktar1 oransal olarak T.G.K limitleri {izerinde ¢ikmustir. Eritrodiol ve
uvaol i¢in yaptig1 tiim ¢alismalarda yasal limitlere uygun degerler belirlenmistir.

Ilyasoglu ve Ozgelik (2011), Izmir ve Aydin’dan elde ettikleri Memecik
zeytinyaglarinin karakterizasyonu iizerine yaptiklari caligmada, zeytinyaglarinda serbest
yag asitligini % 0.48- 0.75 araligindatespit etmislerdir. Uv 6zgiil absorbans degerleri ise
Kazigin 1.95- 2.67 araliginda, K2 i¢in 0.13- 0.16 araliginda tespit edilmistir. Yag
asitleri kompozisyonuba baktiklarinda iseen baskin yag asitleri oleik ve palmitik asit
olarak belirlenmis, oleik asit igerigi %73.37- 75.64 araliginda degiskenlik gostermistir.
Zeytinyaglarinda tim orneklerin kampesterol orani yasal limit olan %4’iin lizerinde
oldugu belirtilmistir. B-sitosterol en diisiik yasal limit olan %93 degerini her
orneklemede asmustir. Sterollerin kantitatif ¢alismasinda ise 1157- 1676 mg/kg
araliginda farklilasan degerler bildirilmistir.

Al-Ismail ve ark. (2010), zeytinyaglarina bagka yaglar karistirilarak hile yapilmasi
sonucu sterol kompozisyonlarinda olusan degisimi arastirmislardir. Zeytinyaglarina
kademeli olarak %5 ve %20 oranlarinda aygigcegi yagi, soya yagi ve misir yagi ilave
etmisler ve farkli oranlarda karigimlar olusturmuslardir.

Anastasopoulos ve ark. (2011), Yunanistan’dan elde ettikleri Koroneiki ¢esidi
zeytinlerde organik veya inorganik tarimsal islemlerin, farkli hasat yillardaki hasatin ve
olgunlugun ¢esitli yag parametrelerine etkisini ¢aligmislardir. Organik olarak
islenmemis numunelerin yaglar igin serbest yag asitliginin birinci ve dordiincii hasat
donemlerinde % 0.80 diizeyinin iizerinde oldugunu, organik tarim usullerine gore
islenmis numunelerde ise ayni yilin {¢iincii olgunluk donemindeki hasattan elde
ettikleri zeytinyaglarinda % 0.80 diizeyinin tlizerinde oldugunu belirtmislerdir. Serbest
asitlik degerlerinin olgunluk derecesine ve hasat yilina gére anlaml diizeyde degistigini,
organik ya da inorganik tarimsal islemlerin uygulanmasinin ise anlamli bir etkide
bulunmadigin1 ifade etmislerdir. Peroksit degerinde ise istatistiksel olarak anlaml

diizeyde etki tespit edemeseler de, hasat yili ve toprak isleme teknigine gore degistigini,
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olgunlugun ise etki gostermedigini belirtmislerdir. Uv 6zgiil absorbansta ise K degerleri
ne olgunluktan ne hasat yilindan etkilenmemis, ancak tarimsal isleme metodundan
dolay1 ikinciolgunluk dénemindeki zeytinlerin yaglarina anlamlh diizede etkilendigini
belirtmislerdir. Palmitik, palmitoleik ve oleik asitlerin olgunlukla, oleik ve palmitoleik
asidin tarimsal isleme yontemi ile degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Toplam doymus
ve doymamig yag asitlerinin oranlari ise tiim parametrelerden etkilenmistir. Ayrica
kolesterol, kampesterol ve stigmasterol olgunluk diizeyinden etkilenirken, B-sitosterol
hasat yilina gore degiskenlik géstermistir.

Dag ve ark. (2011), Israil’de iki farkli zeytin cesidinde yaptiklari ¢alismalarda
hasat ve olgunluk indeksinin zeytinyagi kalitesine ve yag verimine etkisini
calismislardir. Calismalarinda hasat zamanmi ve olgunluk indeksi arasindaki net
korelasyonu gostermislerdir. Ayrica ayni tarihte hasat yapilmasina ragman 2006/ 2007
sezonunda sicakliklarin diisiik seyretmesinden otiirii olgunluk indeksinin diger yillara
oranla daha diisiik kaldigin1 belirtmislerdir. Yag veriminin ise hasat donemi ve olgunluk
indeksi ilerledikce arttigini, hatta ekim ayindan ocak ayma kadar yag veriminde %45
oraninda artis kaydettiklerini belirtmislerdir. Ayrica olgunluk indeksi arttik¢a serbest
yag asitliginde hafif bir artig tespit etmislerdir. Palmitik asit degeri ise olgunluk indeksi
arttikca %15.6 seviyesinden %12.7 seviyesine gerilemistir. Stearik asit diizeyler
olgunluk seviyeleri boyunca %3.5 diizeyinde seyrettig ancak olgunluk indeksi 5.5
seviyesine ulastiginda %@4.4 degerine ulastigi belirtilmistir. Diisiik olgunluk
seviyelerinde(O.1 0.23) %65 seviyesinde tespit edilen oleik asit, olgunluk indeksi 4
seviyesine iken %61- 62 araliginda seyrettigi bildirilmistir.

Diraman ve ark. (2011), Ege bolgesi zeytinyaglarimi cografi olarak
isaretleyebilmek icin yag asitleri kompozisyonu iizerine ¢aligmiglardir. Iki hasat yil
boyunca yapilan ¢alismada Memecik, Edremit, Ayvalik, Gemlik, Domat, Erkence ¢esidi
zeytinleri iceren bolge zeyinyaglarinin yag asitleri kompozisyolart genis bir aralikta
tespit edilmistir. Palmitik asitin %8.45- 18.76 degerlerini gordiigi, stearik asitin %1.04-
3.66 arasinda tespit edildigi, oleik asit degerinin %60.30- 79.30 arasinda seyrettigi,
linoleik asitin ise %5.36- 18.76 arasinda degerler edindigi bildirilmistir.

Kara (2011), yaptig1 ¢alismasinda Memecik, Ayvalik ve Gemlik zeytinlerinin
fizikokimyasal ozellikleri iizerine g¢alismistir. Yag verimini arastirirken ¢esidin ve

olgunlugun yag oranina anlamli diizeyde etki ettigini belirlemis, olgunluk arttik¢a yag
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oraninin da arttigmi belirtmistir. Zeytinlerin glinliin hangi saatinde toplandiginin ise
istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu ifade edilmistir. Ayvalik ¢elidi zeytin i¢in serbest
yag asitligi oleik asit cinsinden % 0.29- 0.57 arasinda degismis, Memecikte % 0.26-
0.48, Gemlikte % 0.24- 0.64 araliginda degerler elde edilmistir. Serbest yag asitliginde
hasat yili, hasatin donemi ve c¢esit etkili faktorler olarak belirtilmis, toplanma saatinin
etkisi olmadigi ifade edilmistir. Peroksit degerinde giin igi hasat saatinin etkisiz oldugu
tespit edilmis, hasat yili ve hasat doneminin etkili oldugu bildirilmistir. Gemlik ¢esidi
zeytinlerin yaglarinda olgunlukla beraber (10. ay hasadi- 12. ay hasadi arasi) peroksit
degeri 10.43 meq Oy/kg degerinden 12.67 meq Oy/kg degerine kadar kademeli olarak
yiikselmistir. K2s2 degeri 1.10- 2.19 degerleri arasinda, Kzrodegeri 0.082-0.136 arasinda
tespit edilmistir.

Kutlu ve Sen (2011), Gemlik zeytinlerinin zeytinyaglar1 iizerine yaptiklari
olgunluk c¢aligmasinda, zeytinlerin yag miktarlarinin olgunluk ile birlikte %170
oraninda yiikselerek %26.82 olarak belirtmistir. Serbest asitligin de olgunluk indeksi
arttikga yiikseldigini ifade etmislerdir. Yag asitleri kompozisyonu iizerine yaptigi
analizlerde, olgunluk arttikca palmitik asit ve linolenik asit degerinin azaldigim
belirtmislerdir. Oleik asitte ise belirgin bir farklilik saptayamadiklarini belirtmiglerdir.

Matthaus ve Ozcan (2011), Edremit, Domat, Gemlik ve Sar1 Ulak g¢esidi
zeytinlerde yag asitleri ve sterol kompozisyonu inceledikleri ¢aligmalarinda, palmitik
asit degerlerini siras1 ile %9.68, %13.51, 11.18, 13.39 olarak belirlemislerdir. Stearik
asit ise sirasiyla %2.91, %4.27, %2.46, %2.89 olarak bildirilmistir. Oleik asit, yine
sirastyla %72.78, %66.85, %71.04, %61.09 olarak, linoleik asit sirasiyla %8.93,
%10.67, %10.43, %]17.53 olarak tespit edilmistir. Arastirici Domat, Gemlik ve Sar1
Ulak c¢esidi zeytinlerin yaglarinda brassikasterol tespit edememistir. [-sitosterol
miktarlar1 sirasiyla %71.4, %86.5, %82.2, %87.32 olarak saptanmis, kampesterol
oranlari ise %2.53, %4.02, %3.29, %2.54 olarak belirtilmistir.

Guillaume ve ark. (2012), zeytinyaglar1 sterollerine etki eden ¢esitli faktorleri
tanimlamaya ¢alismis, bu sayede Avustralya zeytinyaglarinin sterol kompozisyonlarinimn
neden uluslararasi diizenlemelere uyum saglamadigini tespit etmeyi amaglamislardir.
Olgunluk indeksinin etkisi iizerine calisirlarken [-sitosterol degerlerini olgunluk
indekslerine gore sirasiyla (<2, 2-4, >4) %87.00, %84.99, %84.58 seviyesinde tespit

etmislerdir. Yapilan istatistik c¢alismasinda [-sitosterolun degerleri olgunluk
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indeksinden etkilendigi gibi sitostanol, A-5 avenesterol, A-7 avenesterol de O.I den
etkilenmistir. B-sitosterol olgunlukla miktarinin azaldigi, A-5 avenesterol ve A-7
avenesteroliin ise oranlarinin arttig1 bildirilmistir. Calismada meyve biiytikliigi ile sterol
kompozisyonu arasinda korelasyon lizerine de ¢alisilmistir. Kampestanol, stigmasterol,
B-sitosterol, A-5 avenesterol, A-7 avenesterol, eritrodiol ve uvaolin meyve
biiyiikliigiinden net bir sekilde etkilendigi bildirilmistir. A-5 avenesterol ve A-7
avenesterol meyve biiyiikliigli ile oransal olarak dogru orantili goziikiirken;
stigmasterol, [B-sitosterol, eritrodiol+ wuvaolin meyve biyikligi ile azaldig:
bildirilmistir. Meyve biiyiikligii arttikca B-sitosterol, %86.88 seviyesinden %83.52
seviyesine gerilemistir. Sulama arttirildik¢a B-sitosterol oraninin arttigi, stigmasterol ve
A-7 stigmasterol iin azaldig1 gosterilmistir. Malaksasyon siiresinin etkisi iizerine yapilan
calismalarda, en ¢ok etkilenen bilesen grubunun eritrodiol+ uvaol oldugu bildirilmistir.
Malaksasyon siiresi arttik¢a, eritrodiol+ uvaolun %0.81 seviyesinden %1.17 seviyesine
kadar yiikseldigi belirtilmistir. Stigmasterol ve A-7 stigmastenolde de malaksasyon
siresinin artmastyla kismi bir artis belirlenmistir. Malaksasyon sicakligindaki artisin
(18°C, 28 °C, 38°C) malaksasyon siiresindeki artiga paralel etkiler gosterdigi, dolayisi ile
eritrodiol+ uvaol oranmi arttirdi@i belirtilmistir. Arastirma ayrica hasat yilinin sterol
kompozisyonunda degisimlere yol actigint belirtmistir. Zeytinyagimin elde edildi zeytin
¢esidinin sterol kompozisyonunun tiimiinii etkiledigi ve en Onemli faktor oldugu
bildirilmigtir. Ancak zeytin c¢esidinin eritrodiol+ Uvaol oranina etkisi olmadigini
savunmuglardir. Hasat ile zeytinin islenmesi arasindaki bekleme siiresinin eritrodiol+
uvaol ve stigmasterol oranlarini etkiledigi belirtilmistir. Kampestanol de beklemeden
etkilenmis ancak uzun bekleme siirelerinde azalma egilimi gostermistir. Yapilan calisma
zeytinin et, kabuk ve ¢ekirdek kisimlarmin sterol kompozisyonu igerigi iizerine de
veriye sahiptir. Arastirma eritrodiol+ uvaol oraninin en fazla kabuk kisminda (%9.18)
bulundugunu gostermistir. A-7 stigmastenol de en fazla kabuk kisminda (%0.9) tespit
edilmistir. Toplam sterol miktar1 ise ppm olarak en fazla 4,991.0 ile ¢ekirdek kisminda
tespit edilmistir.

Hannachi ve ark. (2012), Tunus’ta bulunan dogadaki yoreye has zeytin
agaclarindan elde ettikleri zeytinyaglarinda cesitli kalite ve saflik parametrelerini
calismislardir. Dogadan elde ettikleri zeytinlerin kuru maddede 9%10.42- %26.27

araliginda yag verimi oldugunu bildirmislerdir. Tunus kiiltiir zeytinlerinden Chetoui ve
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Chemlali zeytinlerinde ise yag orani sirastyla K.M’de %59.08 ve %51.37 olarak tespit
edilmistir. Dogadan elde edilen zeytinlerin yaglarinda % 47.03- 71.55 araliginda oleik
asit oranlar tespit ederlerken zeytinlerinden Chetoui ve Chemlali zeytinlerinde ise bu
oranlar1 %57.20 ve %64.90 olarak bildirmislerdir. Dogadan elde ettikleri ¢esitlerde A-5
avenesterol miktar1 %4.04- %14.49 araliginda belirlenmistir. Chetoui ve Chemlali
zeytinlerinde ise %18.40 ve % 13.53 degerleri tespit edilmistir. Vahsi ve kiiltiir tim
zeytinlerde en 6nemli steroliin B-sitosterol oldugu ve sterol degerlerinin uluslararasi
diizenlemelerle uyum ic¢inde oldugu bildirilmistir.

Tiirkoglu ve ark. (2012), Nizip yoresinde satisa sunulan 10 farkli zeytinyaginin
cesitli Ozelliklerini incelemislerdir. Yaptiklar1 g¢aligmalarda oleik asit cinsinden %
serbest asitlik degerlerini 0.04- 6.68 araliginda bulmuslardir. %6.68 lik serbest asitlik
degeri riviera olarak satisa sunulmus bir numunede tespit edilmistir. Arastirict bu
yiiksek asitligin sebebi olarak depolama kosullarini gostermistir. Peroksit degerleri
lizerine yaptigi arastirmada, 11 ile 34 meq Oy/kg arasinda degerler Olglimlemistir.
Numunelerin pek ¢ogu yine kodeks smirlar1 disinda yiiksek peroksit seviyesine sahip
oldugu ifade edilmistir.

Vanak ve ark. (2012), iran zeytinyaglarinda cografi sartlarmn sterol ve yag asitleri
gelisimlerine etkisini arastirdig1 calismasinda, en diisiik palmitik asit degerine (%10.78)
ve en diisiik linoleik asit degerine (%6.50) sahip zeytinyaglarminm Iran’in kuzey
bolgesinde yer aldigmi bildirmistir. Elde ettigi en yiiksek palmitik ve linoleik asit
degerlerini %15.60 ve %16.09 olarak iran’in giiney bélgesinden elde ettigini belirmistir.
Calismasinin sicaklik diistiik¢e linoleik asitin yiikseldigi ve oleik asitin diistiigii Ivanov
kanununu dogruladigini ifade etmistir. Oleik asit degerlerini ise %62.73- 75.98 arasinda
buldugunu belirmistir. Fars bolgesinden elde edilen yaglarda daha diisiik B-sitosterol
oranlar1 tespit etmis (%69.95), daha yiiksek A-5 avenesterol (%13.75) bulundugunu
belirmistir. Kuzey bolgelerde ise B-sitosteroliin arttigini, A-5 avenesteroliin azaldigini
ifade etmistir.

Bengana ve ark. (2013), Cezayir’in kuzey ve merkez yorelerinden elde ettikleri
Chemlal ¢esidi zeytinlerin yaglarinda olgunlugun bazi kimyasal ozellikler iizerine
etkisini ¢calismislardir. Hasat zamani ilerledikc¢e olgunluk indeksinin 6nemli bir bi¢imde
arttigini bildirmisler, ayrica 2.4 olgunluk indeksinden 4.7 olgunluk indeksine ulasincaya

kadar kuru maddedeki yag oraninin %35’ten %42’ye yiikseldigini belirtmislerdir.
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Zeytinler 5.6 O.I’ne ulasti§1 zaman ise yag oran1 %33 oranma diistiigii ifade edilmistir.
Olgunluk indeksinin asitlikte hafif bir yiikselise sebep oldugunu bildirmisler ve asitlik
degerlerini 4 O.1 asamasinda sirasiyla %0.2, %0.3, %0.26 ve %0.3 olarak tespit
etmiglerdir. Peroksit degerlerini 2.4, 3.7, 4.7 ve 5.6 olgunluk indeksleri icin sirasiyla
6.0, 3.2, 4.8, 9.0 meq Oy/kg olarak bildirmislerdir. Ayni olgunluk indeksi diizeylerinde
K2z degeri 1.9, 1.6, 1.9, 2.1 olarak dlglilmiis, Koo degeri ise ilk ti¢ olgunluk seviyesinde
0.14, 5.6 O.I’de ise 0.15 olarak tespit edilmistir. Tekli doymamis yag asitlerinin ¢oklu
doymamis yag asitlerinin miktarina orani diizenli olarak olgunlugun artmasiyla beraber
7 seviyesinden 5.1 seviyesine kadar diismiis, doymus/ doymamis yag asitleri oranlar ise
yine diizenli olarak 4.1’den 4.9 seviyesine kadar artmistir. oleik/ linoleik asit oraninin
ise kademeli olarak olgunlukla beraber 6.9’dan 5.2 seviyesine kadar diistiigii
bildirilmistir.

Cuesta ve ark. (2013), Ispanya’nin Picual ve Arbequina cesidi zeytinlerinde
olgunlukla beraber sterollerin degisimi tizerine bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Eyliil, Ekim,
Kasim ve Aralik aylarinda yaptiklar1 hasatlarda; siras1 ile 723 mg/kg, 873 mg/kg, 1117
mg/kg ve 1188 mg/kg sterol oldugunu tespit etmiserdir. Olgunluk ve hasat donemi
ilerledikge, sterol miktarinin arttigini ifade etmislerdir. Yag oran1 %12.6’dan Aralik
ayinda %19.8’¢ kadar yiikselmistir. B-sitosterol Eyliil-Aralik arasi hasat donemlerinde,
%87.3, %81.9, %75.9, %76.6 degerlerine ulasmistir. Yine ayni hasat aylarinda A-5
avenesterol sirasityla %7.2, %12.9, %18.6, %18.2 degerlerinde tespit edilmistir. -
sitosteroliin hasat ay1 ve olgunluk indeksi ilerledik¢e gorece azaldigi, A-5 avenesteroliin
ise gorece arttig1 ifade edilmistir..

Lukic ve ark. (2013), ii¢ farkli cesit zeytinden elde edilen yaglarda ii¢ farkli
olgunluk déneminde sterol profilleri lizerine calismislardir. Yaptiklari caligmalarda ¢esit
etkisini PCA modellemesi ile incelemisler ve zeytin ¢esidinin sterol kompozisyonuna
olgunluktan bagimsiz olarak etki ettigini bildirmislerdir. Olgunlugun da sterol
kompozisyonuna etki ettigini bildiren yazarlar, olgunluk arttik¢a 2-4 metilen kolesterol,
kampasterol, stigmasterol ve A-5 avenesterolda artig; P-sitosterol ve sitostanol
konsantrasyonlarinda ise azalma oldugunu ifade etmislerdir. inceledikleri tiim zeytin
cesitleri ve tiim olgunluk diizeylerinde B-sitosterol oranlarim1 %76.33- 84.06 araliginda
oldugunu tespit etmislerdir. Kampesterol konsantrasyonunun ise toplam steroller

igerisinde %2.36- 3.72 araliginda farklilik gosterdigi bildirilmistir.
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Mendoza ve ark. (2013), Ispanya’nin giineybati bolgesinden elde ettikleri 88 farkli
sizma zeytinyag1 6rneginde olgunlugun etkisi iizerine ¢alismiglardir. Olgunlukla beraber
serbest asitlik degerinin ylikseldigini ifade eden yazarlar, %0.29- 0.53 arasinda
degerlere ulagsmiglardir. Olgunluk indeksi maksimum diizeye ulastiginda oleik asit
yiizdesinin de en yiiksek degerlere kavustugunu ifade eden yazarlar, palmitik ve linoleik
asit degerlerinin olgunlukla beraber diisme egiliminde oldugunu ifade etmislerdir.
Peroksit degerleri tiim numunelerde 5.71- 7.57 meq Oy/kg araliginda tespit edilmis ve
uluslararasi diizenlemelere uygun seyrettigi bildirilmistir. Yazarlar olgunluk indeksi ile
K degerleri arasinda anlamli bir iligski tespit edemediklerini belirtmislerdir. Yapilan
calismada kolesterol degerleri %0.13- 0.14, kampesterol %2.38- 2.50, [-sitosterol
%82.10- 83.30, A-7 avenesterolda %0.56- 0.61 araliginda tespit edilmistir. Ayrica
zeytinler hasat edildiginde en diisiik olgunluk indeksine sahip olanlarin A-5 avenesterol
miktarlarinin en yiiksek seviyelerde seyredenler oldugu ifade edilmistir. B-sitosteroliin
ise olgunlukla yiikseldigi belirtilmistir.

Bustan ve ark. (2014), zeytinlerde hasat 6ncesi faktorlerden bazilarinin yaglardaki
asitlik diizeyleri iizerine etkilerini calismislardir. Barnea c¢esidi zeytinlerde calisan
aragtiricilar, hasatin yapildigi bolgenin, yiiksekligin ya da sulamada kullanilan suyun
kalitesinin serbest yag asitligi lizerine bir etkisini bulamadiklarint bildirmislerdir.
Ayrica azot, fosfat ya da potasyum uygulanmasinin da serbest yag asitliginde etkin bir
faktor olmadigini ifade etmislerdir. Donma etkisinin ise serbest yag asitligini arttirdgini
bildirmislerdir. Aga¢ basina elde edilen zeytin veriminin ise ilging bir sekilde serbest
yag asitligi ile ilintili oldugu sonucuna varmiglardir. 20-30 kg gibi nispeten diisiik verim
veren agaglarin zeytinlerinin yag asitli§inin yliksek oldugunu ifade etmisler; yiiksek
hasat alinan (>45 kg) agaclarin zeytinlerinin yaglarinin ise gorece diislik serbest yag
asitligine sahip oldugunu bildirmislerdir. Meyve biiyiikligi arttikga serbest yag
asitliginin de yliksek oldugunu, serbest yag asitligi ile korelasyon icinde oldugunu
bildirmiglerdir. Arastiricilar, zeytin agaclarmin diisiik hasat verdigi yillarda
olgunlagsmanin ¢abuk oldugunu ve olgunluk-verim korelasyonu ile bu agag¢larin daha
hizli bozunmaya ugradigin1 bildirmislerdir. Tiim bu faktdrlerinde birlesimlerinin asitlik
artis1 olarak sonug verdigini bildirmislerdir.

Noorali ve ark. (2014), iran’n rakimi yiiksek ve yagis1 az Qom ve diisiik rakiml

bol yagis alan Gorgan bolgelerinde 3 farkli zeytinden elde edilen yaglarin 6zelliklerini
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incelemislerdir. Her {i¢ zeytin ¢esidinde Qom bolgesinden sikilan yaglarda daha diisiik
verim elde eden arastiricilar, bunun sebebini bolgenin ortalama sicakliklarmin daha
yiiksek olmasina baglamiglardir. Bunu; Rondanini (2014), zeytinde yag olusumu
sirasinda sicakliklarin yiiksek seyretmesinin yag olusumuna negatif etki ettigi tezine
dayanarak belirmiglerdir. Serbest asitlik degerleri oleik asit cinsinden % olarak Qom
bolgesinde 0.48- 1.04 olarak, Gorgan bolgesinde 0.36- 0.46 araliginda tespit etmislerdir.
Gorgan bolgesinde linoleik asit degerleri yiikselirken oleik asit degerlerinin diistiigii
bildirilmistir. Ayrica g¢esit etkisinin yag asit kompozisyonuna etkisinin énemli oldugunu
bildiren yazarlar, Beleydi ¢esit zeytinden elde edilen yaglarin linoleik ve palmitik asit
degerlerinin yiiksek, oleik asit degerlerinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Bu
yoniiyle Beleydi cesidinin Tunus zeytinlerine Yunan, Ispanyol, italyan zeytinlerinden
daha ¢ok benzedigini bildirmislerdir. B-sitosterol oranlar1 Koreneiki, Beleydi ve Mission
¢esidi zeytinler igin Qom ve Gorgan bdlgelerinde sirasi ile %77.69- 66.49, %86.49-
83.33, %80.36- 74.49 seklinde tespit edilmistir. Daha diisiik sicakliga ve yiikseklige
sahip sicaklik farklari daha az olan Gorgan bdlgesinde [-sitosterol oranlarinin
azaldiginin saptandigi bildirilmistir.

Rodriguez ve ark. (2014), Kuzey-Bat1 Ispanya’nin zeytinlerinden elde ettikleri
yaglarda saflik ve kalite Ozellikleri iizerine ¢alismislardir. Olgunluk indeksinin IOC
2011°e gore 0- 7 arasinda degerlendiren yazarlar, 3.4, 2.2 ve 2.1 olgunluk indeksleri i¢in
strastyla %24, %15, %21 yag verimi elde etmislerdir. Serbest asitlik degerlerini %0.15-
0.42, peroksit degerlerinin 2.24- 8.79 meq Ogy/kg araliginda belirlemislerdir. Koo
degerinin 0.12-0.15 araliginda K232 degerinin 1.45- 1.71 arasinda degistigi bildirilmistir.
Oleik asit %67.74- 80.62 araliginda, linoleik asit %3.49-13.41 araliginda, palmitik asit
%10.80- 12.88 araliginda tespit edilmistir. Trans oleik asit izomerleri %0.013- 0.023,
trans linoleik+ trans linolenik asit izomerleri ise iz miktar- 0.027 araliginda
belirlenmistir. Yaglarda brassikasterolii tespit edilebilir diizeyde bulamayan yazarlar,
%0.41- 1.12 araliginda stigmasterol belirlemislerdir. Toplam B-sitosterol oranlari ise
%95.36- 96.52 araliginda tespit edilmistir.

Rondanini ve ark. (2014), Akdeniz disindaki farkli yorelerdeki zeytinlerin yag
asitleri 6zellikleri ilizerine caligma yapmiglardir. Arjantin’den hasat edilen ¢ogunlugu
Ispanyol kokenli zeytin tiirlerinde ciceklemeden itibaren alinan 1smimn yag asitleri

kompozisyonuna etkisi istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Coratina ¢esidi zeytin
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hari¢ diger zeytinlerde, olgunlagsma ile birlikte oleik asit oranlarinda diisiisler tespit
edilmistir.

Saglam ve ark. (2014), Ayvalik ve Gemlik ¢esidi zeytinlerde farkli hasat
metotlarinin zeytinyaglarinin kimyasal 6zelliklerine etkisini ¢alismiglardir. Biitiin olarak
islenen Gemlik ¢esidi meyvelerde serbest asitlik elle toplamada %1.87, peroksit degeri
5.69 meq O,/kg seviyesinde tespit edilirken; yine biitiin meyvelerde makinali hasat ile
%2.06 serbest asitlik, 6.44 meq O,/kg peroksit degerleri tespit edilmistir. Elle toplamada
daha disiik asitlik ve peroksit degerleri tespit edilirken, benzer iliski Ayvalik gesidi
zeytinlerde de kendini gostermistir.

Yorulmaz ve ark. (2014), Tiirk zeytinyaglarini sterol ve yag asitleri kompozisyonu
tizerinden karakterize etmek ic¢in bir calisma yayimlamiglardir. En diisiik oleik asit
degerini %65.75 olarak Mersin Yaglik c¢esidinden elde eden arastiricilar, en yiiksek
oleik asit degerini %80.46 ile Girit c¢esidi zeytinden elde edilen yaglarda
belirlemiglerdir. En diisiik palmitik asit degeri de %9.77 ile Girit gesidi zeytinin
yagidan elde edilmis, en yiiksek palmitik asit degeri %17.40 ile Domat ¢esidi zeytinin
yaginda tespit edilmistir. En diigiik linoleik asit degeri yine Girit cesidi zeytinde
saptanmis, en yiiksek linoleik asit degeri ise %18.29 ile Antalya Yaglik ¢esidi zeytinde
belirlenmistir.

Condelli ve ark. (2015), Italya’nin giiney bolgelerinden iiretilmis 75 ekstra sizma
zeytinyaginda cesit faktoriiniin c¢esitli kimyasal ozellikler ve antioksidan kapasiteye
etkisi lizerine ¢aligmislardir. Yaptiklar: analizlerde peroksit degerlerini 10.90- 5.90 meq
O./kg, serbest asitlik degerlerini ise % oleik asit cinsinden 0.32- 0.52 araliginda tespit
etmislerdir. Yaptiklart 6zgiil absorbans caligmalarinda ise K232 degerini 0.12- 0.17
araliginda belirlediklerini ifade eden yazarlar, Kz degeri icin 1.84- 2.03 araliginda
sonuglara ulastiklarini bildirmislerdir.

Dag ve ark. (2015), aynm1 bahgeden aldiklar1 6 farkli ¢esit zeytinden sizma
zeytinyaglan iiretmisler ve bu materyallerde yag asitleri ve sterol igerikleri iizerine
calismislardir. Bu c¢alismalarinda oleik asit iceriklerini %61.93- 71.40 aralifinda tespit
ederlerken, en yiiksek stearik asit ve en diisiik linoleik asit oranlarini sirasiyla %2.81 ve
%8.83 olarak Gemlik c¢esidi zeytinde belirlemislerdir. Gemlik ve Memecik c¢esidi
zeytinlerden elde edilen yaglarda oleik asit miktarlar1 en yiiksek diizeyde bulduklarini

ifade etmislerdir. B-sitosterol orani ise 73.68- 89.83 mg/100g araliginda tespit edilmis,
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Gemlik ¢esidi zeytinin diisiik B-sitosterol orani ve yiiksek A-5 avenesterol orani ile
dikkat c¢ektigini ifade etmislerdir. Kampasterol orani agisindan ise tiim zeytinlerin
yaglarinda 1.89 mg/100g ile 3.19 mg/100g araliginda degerler belirlemislerdir. Ayrica
Gemlik ve Memecik ¢esidi zeytinlerde toplam sterol igerigi mg/kg olarak sirasiyla
874.24 ve 898.00 olarak belirlenmis, bu degerlerin yasal limitlerin altinda kaldig1
belirtilmistir.

Giacalone ve ark. (2015), bazi Avrupa Birligi iilkelerinden ve Tunus’tan
topladiklar1 zeytinyaglarinda sterol kompozisyonu ve bir kalite 6zelligi olarak serbest
asitlik {izerine calismalarda bulunmuslardir. Yaptiklari  analizlerde Ispanyol
zeytinyaglarinda 1232- 1781 mg/kg, Italyan zeytinyaglarinda 979- 1830 mg/kg, Tunus
zeytinyaglarinda 1458- 2223 mg/kg, A.B. karma zeytinyaglarinda ise 1383- 1607 mg/kg
seviyesinde sterol tespit etmislerdir. Tiim bu yag orneklerinin serbest yag asitlikleri ise
tilkelere gore yukarida belirtilen sira ile %0.15- 0.42, %0.10- 0.76, %0.28- 0.55, %0.23-
0.39 olarak bildirilmistir.

Ammar ve ark. (2016), Tunus sizma zeytinyaglarinda sterol kompozisyonu,
eritrodiol, uvaol igerikleri ve fenolik bilesenleri incelemisler; zeytinyaglarina tiretim
asamasinda %3 oraninda zeytin yapragi eklendiginde bu 6zelliklerin nasil degisecegini
arastirmiglardir. Calismalarinda Chemlali, Chetoui, Zalmati ve Chemlali-Zalmati
karisimi  ¢esidindeki zeytinlerden elde edilen sizma zeytinyaglarini  kullanan
arastiricilar; yaprak ilavesinin sterol kompozisyonunda belirgin bir degisime sebep
olmadigini bildirmislerdir. Ancak yaprak ilavesinin eritrodiol+ uvaol oraninda anlaml
diizeyde artisa sebep oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan analizlerde %2.52- 3.97
araliginda kampesterol, %0.54- 1.45 araliginda stigmasterol, %79.27- 85.53 araliginda
da B-sitosterol tespit etmiglerdir. Eritrodiol+ uvaol igeriginin ise tiim ¢esitlerde %0.79-
1.76 arasinda degisim gosterdigi bildirilmistir.

Jolayemi ve ark. (2016), malaksasyon sicakligi ve hasat zamaninin
zeytinyagindaki kimyasal etkileri {izerine bir arastirmada bulunmuslardir. Yaptiklari
caligmalarda peroksit degeri ve serbest asitlik degeri arasinda bir ilgilesim bulamayan
aragtiricilar, malaksasyon sicakligi ile serbest asitlik arasinda da bir iliski
bulamamislardir. Peroksit degerinin ise hem cesitten hemde sicakliktan anlamhi diizeyde
etkilendigini bildirmisler, bu degerin sicaklik arttikca arttifim1 ifade etmislerdir.

Olgunluk indeksinin etkisi iizerine yaptiklar1 arastirmalarda oleik asit oraninin olgunluk
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indeksi arttik¢a yiikseldigini bildirmislerdir. Ayvalik ve Memecik c¢esitlerinde, tiim
malaksasyon sicakliklarinda ve tiim olgunluk indekslerinde peroksit degerini 6.50-
17.06 meq Oy/kg aralifinda, serbest asitligi ise % oleik asit cinsinden 0.56- 1.96
araliginda belirlemislerdir. Oleik asit degerlerinin % 71.87- 73.35 araliginda degistigi
bildirilmistir.

Bubola ve ark. (2017), filtre edilmis ve ¢cokmeye birakilmis zeytinyaglarinda bazi
kalite o6zelliklerinin ve yag asitleri ile sterol profillerinin degisimini incelemislerdir.
Aragtiricilar serbest yag asitligi Buza cesidi zeytinlerin yaglar i¢in metotlar arasinda
herhangi bir etki saptayamamislar, Istarsla- Bjelica ¢esidi zeytinin yapinda ise
filtrasyonla hafif bir diisiis oldugunu bildirmislerdir. Depolamanin ise serbest asitligi
artirdigin1 gostermislerdir. Elde ettikleri sonuglar %0.08 ile %0.17 arasinda degisim
gostermistir.

Polari ve ark. (2017), kirma esnasinda milin devir hizinin baz1 kalite
parametrelerine ve triterpenlere olan etkisini arastirmiglardir. Yaptiklart ¢aligmalarda
rotor hizinin artmasinin serbest asitlik, peroksit degeri ve UV 0zgiil absorbans
degerlerine anlamli bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Rotér hizinin artmasinin yag
verimini arttirdigini, ayrica eritrodiol ve uvaolii de igeren triterpenleri yiikselttigini
bildirmislerdir.

Xiang ve ark. (2017), Israil, italya, Yunanistan ve Ispanya orijinli Barnea,
Coratina, Koreniki ve Manzanilla ¢esidi zeytinleri Liangshan’da yetistirmisler; bu
zeytinlerin yaglarinda gesitli kalite parametreleri ve yag asitleri- sterol kompozisyonu
analizleri gergeklestirmislerdir. Serbest asitlik degerlerini % oleik asit cinsinden 0.14-
0.28, peroksit degerlerini 0.98- 2.46 meq Oy/kg araliginda belirlemislerdir. Yag asitleri
kompozisyonu iizerine yaptiklar1 arastirmalarda palmitik asit degerlerini %12.69- 14.24,
stearik asit degerlerini %1.87- 2.98, linoleik asit degerlerini %5.37- 13.41, oleik asit
degerlerini ise %60.94- 74.03 araliginda tespit etmislerdir. Sterol miktarlarini ise mg/kg
cinsinden yayimlayan arastiricilar, B-sitosterol miktarmi 279.14- 846.25 mg/kg,
stigmasterol miktarmi 19.08- 69.79 mg/kg olarak belirlemislerdir.

Yorulmaz ve Bozdogan Konuskan (2017), Sar1 Hasebi, Gemlik ve Halhali ¢esidi
zeytinlerin farkli olgunluk seviyelerinde cesitli parametrelere etkisini arastirmislardir.
Yaptiklar1 ¢alismalarda, en diisiik oleik asit miktarin1 %67.28 ile Halhali ¢esidi zeytinin
yaginda belirlemislerdir. En yiiksek oleik asit oranlar1 ise %75.61 ile Sar1 Hagebi ¢esidi
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zeytinin yaginda tespit edilmistir. Toplam sterol igerikleri ise 358- 1092.33 mg/kg
araliginda belirlenirken, en diisiik ve en yiiksek sterol icerikleri sirastyla Sar1 Hasebi ve
Halhal1 ¢esidi zeytinin yaginda tespit edilmistir.

Kaynak arastirma calismalar1 sirasinda Dogu Akdeniz Bdlgesi zeytinlerinin
fizikokimyasal 6zellikleri, yag asitleri ve sterol kompozisyonlar {izerine ¢ok az calisma
belirlenmistir. Ozellikle bu calismalarda trans yag asitleri igerigi ve olgunluk indeksi
verileri arastirilmamis, toplam sterol miktari konusunda yeterli veriye ulasilamamustir.
Yapilan c¢alisma Adana, Mersin, Hatay, Osmaniye illerini igeren farkli zeytin
cesitlerinden elde edilen yaglarin kalite kriterleri ve sterol kompozisyonunun

belirlenmesi agisindan 6nem arzetmektedir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Calismada materyal olarak 2015- 2016 sezonunda hasat edilen, Gemlik (Adana,
Mersin, Osmaniye, Antakya, Altin6zii, Reyhanli) Sar1 Ulak (Mersin), Biiyiik Topak
Ulak (Mersin-Tarsus), Kargaburun (Hatay-Antakya), Halhali (Altindzii), Hasebi
(Altindzii) zeytinleri kullanilmistir. Bu sekilde 7 farkli lokasyondan 6 farkli ¢esit zeytin
her zeytin ornegi i¢in 4’er farkli agactan, agaglarin genelini temsil edecek sekilde
8.11.2015- 17.11.2015 tarihlerinde 3’er kg 6rnek elle toplanmustir.

Dogu Akdeniz Bolgesi’nden hasat edilen zeytinlerin hasat yer ve tarihleri Cizelge

3.1'de verilmistir.

Cizelge 3.1. Zeytin 6rneklerinin hasat yerleri ve tarihlerine iliskin veriler

Cesit Hasat Yeri Hasat Tarihi
Halhali Hatay Altindzi 10.11.2015
Kargaburun Hatay Antakya 08.11.2015
Hasebi Hatay Altindzii 10.11.2015
B. Topak Ulak  Mersin Tarsus 14.11.2015
Gemlik Adana Karaisali 14.11.2015
Gemlik Alata B.K.A.E. 13.11.2015
Sar1 Ulak Alata B.K.A.E. 13.11.2015
Gemlik Osmaniye 12.11.2015
Gemlik Hatay Reyhanh 17.11.2015
Gemlik Hatay Altinozii 10.11.2015
Gemlik Hatay Antakya 08.11.2015

Yukarida yer alan Cizelge 3.1°den itibaren Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma
Enstitiisii, Mersin olarak; Mersin- Tarsus, Tarsus olarak; Adana Karaisali, Adana olarak

anilacaktir.
3.1.1. Arastirmada Kullanilan Zeytinlerin Cesitleri ve Baz Ozellikleri

Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytin koken olarak Tarsus-Adana bdlgesine aittir.
Meyve sekli yuvarlak ve iri olan bu zeytin ¢esidi, kiiciik ve oval yapili ¢ekirdege

sahiptir. Ortalama kalibresi 206, et oran1 %88, yag oram1 %20 civarindadir (Tibet,
2017).
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Gemlik ismini aldig1 Gemlik yoresi kokenlidir. Bursa’dan yayilan bu zeytin ¢esidi
Tiirkiye’de zeytin tarimi yapilan heryere ulagsmistir. Meyve ve ¢ekirdek biiyiikliigii orta
diizeyde olan bu cesit, yuvarlaga yakin bir sekle sahiptir. Ortalama kalibresi 268, et
orani %86, yag orani ise yaklasik %30 civarindadir (Tibet, 2017).

Halhali ¢esidi zeytin, Mardin-Derik orijinli olup, Hatay, Maras, Gaziantep,
Mardin yorelerinde yayilmistir. Cekirdekleri iri, sekil olarak ise yuvarlaga yakin
yapidadir. Ortalama kalibesi 261, et oran1 %83, yaklasik yag verimi %21 civarindadir
(Tibet, 2017).

Hasebi ¢esidi, Hatay Altinozii kokenli bir zeytin ¢esididir. Meyvesi kiigiik, meyve
ve c¢ekirdek sekli oval yapidadir. Ortalama kalibresi 340, et orant %86, yaklasik yag
icerigi ise %25 degerlerindedir (Tibet, 2017).

Sar1 Ulak cesidi zeytin Tarsus orijinlidir. icel, Kozan, Erdemli, Yumurtalik,
Adana hattinda yayilmis olarak bulunur. Orta seviyede meyve biiylikliigiine sahip bu
cesit, uzun silindirik bir sekle sahiptir. Ortalama kalibresi 266, et oran1 %72, Yag orani
%19 civarindadir. Oldukga biiyiik, silindirik ¢ekirdeklere sahiptir (Tibet, 2017).

Kargaburun c¢esidi zeytin Dogu Akdeniz bdlgesinde yetistirilen, yayvan tag
yapisina sahip, maksimum ¢ap bolgesi merkezinde olan, ¢ekirdek ucu sivri ve igneli
yapida bir zeytin ¢esididir. Bu ¢esitte ortalama tane agirligi diisiikk seyreder (Konuskan,
2008; Sakar, 2015).

3.2. Yontem

Hasat edilmis zeytin Ornekleri, hasat sonrasi etiketli buzdolabi posetlerinde
muhafaza edilmis ve Mustafa Kemal Universitesi pilot zeytinyagi mini zeytinyagi
stkma makinesinde (Kirici, malaksér ve seperator; Hakki Ustaogullar) 24 saat
icerisinde yaga islenmistir. Yaprak ve saplarindan ayrilan zeytinler yikanarak kirma
tinitesinde kirilmistir. Zeytin hamuru malaksore aktarilarak 45 dakika yogurulmustur
(25°C). Ardindan santrifiij 6zellikli seperatérde (3000 devir/dak.) su ve hamur kismi
ayrilmis ve zeytinyag elde edilmistir. Ornekler 250 ml hacimli agz1 kapakli kahverengi
cam siselerde analiz edilinceye kadar +4°C’de muhafaza edilmistir. Her bir 6rnek 3

paralel olarak analiz edilmistir.
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3.2.1. Yag Verimi

Zeytinlerde yag verimi Soksalet yontemiyle gerceklestirilmistir. Her zeytin 6rnegi
cekirdeklerinden ayrilip belender’da ezildikten sonra S5’er g (m) olacak sekilde
tartilmigtir. Zeytinlerde yag verimini dogru bir sekilde hesaplayabilmek ve ekstraksyon
verimliligini iyilestirmek i¢in zeytin numuneleri etiivde su miktar1 %10 seviyesine
diisene kadar kurutmaya tabi tutulmustur. Ornekler soksalet kartuslarina eklenmis ve
dietil eter ilave edilerek diizenege yerlestirilmistir. 5 saat siiren ekstraksiyon sonunda
erlenler ¢oziicliyli ugurmak igin Once rotary evaparatore ardindan da etiive 1 saat
boyunca bekletilerek sadece yag bileseninin kalmasi saglanmistir. Desikatorde sabit
tartima gelen erlenler (m;) Onceki alinmis daralari da (m;) g6z Oniine alinarak Esitlik
(3.1)’deki formiille hesaplanmistir (AOCS, 2003).

V= (m2-m1)x100/m (3.1)

3.2.2. Serbest Yag Asitleri

Numunelerde serbest yag asitligi analizi AOCS Official Method Ca 5a-40’ye gore
yapilmistir. Yaglardaki serbest asitligin sodyum hidroksit ¢ozeltisi ile fenol fitaleyn
indikatorliigiinde titre edilmesi ile hesaplanmistir. Coziicii olarak 1sitilmis etanol
kullanilir. Serbest yag asitligi zeytinyaglarinda baskin yag asidi olan oleik asidin

molekiil agirligi katsay1 alinarak Esitlik (3.2)’deki gibi hesaplanmigtir. (AOCS, 2003).

282xV

%SYA = =100 (3.2)

V= NaOH sarfiyati1 (ml)
m= Alinan yag miktar (g)

3.2.3. Peroksit Degeri
Yaglarda peroksit degeri, iiriin icerisinde bulunan serbest oksijen miktarinin
degeri olup, 1kg yagda bulunan oksijenin miliesdeger gram olarak 6lgiistidiir. Potasyum

iyodiir ilavesi sonucu serbest hale gecen iyot iyonlar1 sodyum tiyosiilfat ile titre edilir.

Peroksit degeri yaglardaki oksidasyonun seviyesini 6l¢ebilmek i¢in AOCS Official
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Method Cd 8-53 metoduna uygun olarak ¢alisilmistir. Elde edilen degerler meq O,/kg
cinsinden Esitlik (3.3.)’deki formiille hesaplanmistir (AOCS, 2003).

1000x(V-V0)xc

P.D = (3.3)

Burada;

V= Sodyum tiyosiilfat sarfiyat1 (ml)

Vo= Blank i¢in harcanan sodyum tiyostilfat sarfiyat: (ml)
c= Sodyum tiyosiilfat ¢6zeltisinin molaritesi

m= Alinan numune miktari (g)

3.2.4. UV Ozgiil Absorbans

Zeytinyaginda UV 6zgiil absorbans analizi, TGK-2014/53’¢ gore (Anonim, 2014)
yapilmistir. Zeytinyagi numunesinin spektroskopik saflikta siklohegzanda ¢oziilmesinin
ardindan 232, 264, 270 ve 274 nm dalga boylarinda 6l¢iim yapilarak K degerleri elde
edilmektedir. Bu degerler zeytinyaginin oksidasyona olan direncini gostermesinin yani
sira, rafine yaglarla yada prina yagi ile yapilan tagsislerde de ipucu vermektedir. AE

degeri ise Esitlik (3.4)’te verildigi sekilde hesaplanmistir (Anonim, 2014).

|E274+E264|

AE = E270 — (3.4)

3.2.5. Olgunluk Indeksi

Olgunluk indeksi Boskou (1996)’ya gore belirlenmistir. Her zeytin numunesi
icinden tesadiifi alinan 100 adet zeytin; kabuk rengi, et rengi ve ¢ekirdek rengi acisindan
degerlendirilmis ve 0— 7 arasinda degerler verilerek siralanmistir. 0 olgunluk diizeyi en
diisiik zeytinler i¢in belirlenen tanimlama iken, 7 en yliksek olgunluk diizeyine sahip
zeytinleri belirtir Zeytinlere verilen olgunluk puanlarina gore Esitlik (3.5)’te gosterildigi
sekilde hesaplanmistir (Boskou, 1996).

Ax0+Bx1+Cx2+Dx3+Ex4+Fx5+Gx6+Hx7
100

0.1=

(3.5)

Burada;

A-H arasi harfler her puan kategorisine dahil olan zeytin danesi adedidir.
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3.2.6. Yag Asitleri Kompozisyonu ve Trans Yag Asitleri Icerigi

Yag asitleri kompozisyonu ve trans yag asitleri analizi asagidaki iki temel

asamada tespit edilmistir.

Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi: 10C (2001)’de ifade edilen metoda gore
yapilmistir. 0.1 g yag 6rnegi, 5 ml’lik falcon tiip igerisine tartilmis ve tlizerine 2 mL
izooktan eklenerek karistirlmistir. Ardindan karistma 0.2 mL 2N metanolli KOH
eklenip, vortekste 30 sn siiresince ¢alkalanmistir. Hazirlanan falcon tiip 5000 rpm’de 10
dakika santrifiije tabi tutulmustur. Santrifiijj sonunda metil esterlerini iceren {list faz,
mikropipet yardimiyla cam viallere alinmistir. Bu vial GK otosampler’a enjeksiyonigin

yerlestirilmistir.

Gaz Kromatografisi (GK) Kosullar1 ve Yag Asitlerinin Tamisi: FAME (Yag asidi
metil esteri) analizi Thermo Focus GC cihazi kullanilarak SGE BPX 90 kapiler kolonu
ile yapilmistir. Kolonun uzunlugu 100 m ve i¢ ¢ap1 0.25 mm’dir. Kolonun film kalinlig
0.25 mm’dir. Enjeksiyon blogu sicakligi 250 °C, FID dedektor sicakligi 290 °C ve split
orani 1:10’dur. Kolon sicakligi, 140°C’de 7dk; 5°C/dk artigla 240 °C’ye; 240 °C’de 5
dk olacak sekilde ayarlanmigtir. Tastyic1 gaz olarak hidrojen kullanilmis ve toplam akis
hizi 20 mL/dk olarak belirlenmistir. Make up gaz1 olarak azot kullanilmistir.
Autosampler vialin list kismindan 1pl enjeksiyon yapacak sekilde ayarlanmistir.
Kromatogramdaki piklerin alikonma siireleri, uluslararasi gegerliligi olan standart
maddeye metil esteri miksleri kullanilarak tespit edilmistir. Trans yag asitleri trans
oleik, linoleik ve linoleik olarak cis formlariyla aymi molekiil agirhigina sahip
oldugundan kromatogramda cis formlar1 ile ardigik olarak tespit edilmistir. Girisim

olmamasi i¢in 100 m’lik kolon kullanilmistir.
3.2.7. Sterol Kompozisyonu

Sterol kompozisyonu asagidaki iki temel asamada tespit edilerek % ve mg/kg

olarak sonuglar1 verilmistir.
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Sterollerin Saflastirilmasi: Sterol kompozisyonu ve toplam sterol analizinde 10C
(2006) metodu kullanilmistir. 5 g zeytinyag1 6rnegi silifli erlene tartilarak alinmis ve
internal standart (5o-kolestan-3p-ol) eklenerck KOH ile etanol ¢oziiciisii esliginde
sabunlastirilmistir. Dietil eter kullanilarak sabunlagmayan kisimdaki steroller alinmis,
sabunlasan kisimlar su ile yikanarak atilmistir. Ince tabaka kromotografisi (TLC) ile

steroller ayristirilmis, ilgili bolge kloroform ile ¢oziilerek viallere alinmustir.

Gaz Kromotografisi (GK) kosullar1 ve Sterollerin Tamisi:

Gaz kromatografi cihazi: Shimadzu GC-2010

Kolon: SGE (BPX5) (25 m, 0.32-mm i¢ ¢ap, 0.25 um film kalinlig)

Kolon sicakligi: 265 °C

Dedektér: Alev Iyonizasyon Dedektérii (FID)

Dedektor sicakligi: 290°C

Tasiyic1 gaz: Helyum, make up gazi azot

Toplam Akishizi: 21,3 mL/dak

Enjeksiyon blogu sicakligi: 280°C

Enjeksiyon miktari: 1pL

Split orant: 10:1

Yukaridaki cihaz kosullarinda sterol kompozisyonu analizinde pik bdlgeleri,
standartlarin ve goreceli alikonma zamanlarimin yardimi ile hesaplanmistir. Toplam
sterol miktarinda (mg/kg) internal standart pik alaninin diger pik alanlarina orani ile
eklenen mg olarak standart hesaplanmis, diger alanlara diisen mg miktarlar
hesaplanmistir. Eritrodiol ve uvaol analizinde B-sitosterol’e kars1 goreceli hesaplanmis

ilgili alikonma zamani belirlenmistir.
3.2.8. Istatistiksel Degerlendirme

Calisma sonucunda tespit edilen veriler SPSS 10.0 paket programi (SPSS Inc.,
Chicago, USA)vasitast ile varyans analizine (ANOVA) gore karsilagtirmaya tabi

tutulmustur. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan veriler ise Duncan ¢oklu karsilastirma

testi vasitasi ile yorumlanmustir (p<0.05) (Ozdamar, 1999).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Yag Verimi

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytin ¢esitlerinin yag verimi degerlerine iliskin ortalama

degerler Cizelge 4.1'de verilmistir. Zeytinlerde yag verimi bakimindan zeytin

cesitlerinin istatistiki olarak énemli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Cizelge 4.1. Zeytin 6rneklerinin yag verimlerine iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri Yag Verimi (%)
Halhal: Hatay Altindzii 25.47°°+0.55
Kargaburun Hatay Antakya 22.06°+0.18
Hasebi Hatay Altindzii 32.37%:0.36
B. Topak Ulak  Tarsus 13.929+0.73
Gemlik Adana 25.01°£0.64
Gemlik Mersin 25.57°+0.57
Sar1 Ulak Mersin 18.8140.27
Gemlik Osmaniye 23.97%+0.44
Gemlik Hatay Reyhanh 23.60°+0.52
Gemlik Hatay Altindzii 25.43%°+0.23
Gemlik Hatay Antakya 26.13°+0.23

Aym siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acgidan
6nemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.1°den de goriilecegi iizere en yiiksek ve en diisiik yag verimi igerikleri
stirastyla 9%32.37 ile Hatay Altinozii Hasebi cesidinde ve %13.92 ile Tarsus-Biiyiik
Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Bozdogan Konuskan (2008), yaptigi calismada en yiiksek yag verimini son
olgunluk doneminde ve Altindzii Halhali ile Altindzii Gemlik zeytinlerinde
belirlemistir. Yapilan ¢alismada ise en yiiksek yag verimi Altindzii- Hasebi zeytininde
tespit edilmistir.

Zeytinin yag verimi ¢esit, olgunluk, zeytinin yetistirildigi bolgenin iklim ve
cografi ozellikleri ile degisebilmektedir (Bozdogan Konuskan, 2008).

En disiik yag verimi belirlenen Biiyiikk Topak Ulak zeytininin ise en diisiik
olgunluk indeksine sahip olmasi Bozdogan Konugkan (2008)’1n verileri ile uyusmakta
ve Dag ve ark. (2011)’nin yag veriminin hasat donemi ve olgunluk indeksi ilerledikge

arttigini ifade ettigi calismasiyla uyum igerisindedir.
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4.2. Serbest Yag Asitleri
Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin serbest yag asitligi degerlerine iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.2'de verilmistir. Serbest yag asitleri igerigi bakimindan

zeytin gesitlerinin istatistik1 olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Cizelge 4.2. Zeytinyagi 6rneklerinin serbest asitligine iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri S.Y.A. (%0leik)
Halhali Hatay Altindzii 1.82°+0.10
Kargaburun Hatay Antakya 1.23%0.00
Hasebi Hatay Altnézii 1.92°+0.20
B. Topak Ulak  Tarsus 0.87'+0.10
Gemlik Adana 0.90"+0.06
Gemlik Mersin 2.23%£0.06
Sar1 Ulak Mersin 1.54°+0.01
Gemlik Osmaniye 1.34+0.02
Gemlik Hatay Reyhanlt 0.69'+0.06
Gemlik Hatay Altmézii 1.59°+0.06
Gemlik Hatay Antakya 0.39£0.01

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.2den de goriilecegi lizere en yiiksek ve en diisiik serbest asitlik sirasiyla
%2.23 ile Mersin Gemlik ¢esidinde ve %0.39 ile Antakya Gemlik ¢esidinde tespit
edilmistir.

Hasat edilen zeytinlerden Antakya-Gemlik ve Reyhanli-Gemlik ¢esitleri Tiirk
Gida Kodeksi 2017/26 no’lu Zeytinyagi ve Prina Yag1 Tebliginde natural sizma (SYA
<0.8) , Mersin-Gemlik ¢esidi ham zeytinyagi (SYA>2), diger tiim zeytinyagi drnekleri
ise natural birinci zeytinyagi sinifina (0.8 <SYA <2) girmektedir (Anonim, 2017).

Zeytinyaglarinin lezzet ve kalitesi serbest yag asitligi ile dogrudan iliskidir.
Asitlik parametresini etkileyen en dnemli etmenler ise zeytin tiir 6zellikleri, olgunluk
diizeyi, sicaklik ve yagis kosullari, saklama kosullar1 ve liretim metodu olarak sayilabilir
(Bozdogan Konuskan, 2008).

Mersin-Sar1 Ulak zeytinyaginda asitlik %1.54 seviyesinde belirlenmis, ayni
bahgeden hasat edilen Gemlik ¢esidi zeytinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin sebebinin ise Sar1 Ulak ¢esidi zeytinin daha diisiik
olgunluk diizeyine sahip olmasi ve =zeytin c¢esidinden ileri gelen farkliliktan

kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Gutierrez ve arkadaslar1 (1999), olgunluk seviyesi
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arttikga serbest asitlik oraninin da arttigini bildirmislerdir. Bu arastirma Gutierrez ve
arkadaglar1 (1999)’nin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

Antonini ve ark. (2015), Italya’nin iki farkli bolgesinde ve farkli zeytin cesitlerin
zeytinyaglarinda  serbest yag asitlerinin = 9%0.19-0.51 araliginda  degistigini
belirtmislerdir. Bu c¢alismadaki degerlerin, Antonini ve ark. (2015)’nin ¢alismasindan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
4.3. Peroksit Degeri

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin peroksit degerlerine iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.3'te verilmistir. Peroksit degeri bakimindan zeytin cesitlerinin

istatistiki olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cizelge 4.3. Zeytinyagi 6rneklerinin peroksit degerlerine iligskin degerler

Cesit Hasat Yeri P.D (meq O,/kg)
Halhah Hatay Altindzii 11.99%:0.10
Kargaburun Hatay Antakya 18.87%+0.08
Hasebi Hatay Altindzii 14.19°+0.08
B. Topak Ulak  Tarsus 9.95"+0.19
Gemlik Adana 12.63£0.12
Gemlik Mersin 15.440.13
Sar1 Ulak Mersin 14.68%+0.12
Gemlik Osmaniye 11.83%+0.07
Gemlik Hatay Reyhanh 16.55°+0.15
Gemlik Hatay Altinozi 8.87'+0.13
Gemlik Hatay Antakya 10.00"+0.17

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.3’den de goriilecegi lizere en yiiksek ve en diisiik peroksit degerleri
sirastyla 18.87 meq O/kg ile Antakya-Kargaburun ¢esidine ait yagda ve 8.87 meq
O,/kg ile Altindzii-Gemlik yaginda belirlenmistir.

Calismada Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin 8.87- 18.87meq O/kg
araliginda degistigi ve tiim zeytinyagi orneklerinin Tiirk Gida Kodeksi’'nde belirtilen
sizma zeytinyaglart i¢in en fazla 20 meq Oy/kg limitine uyduklart belirlenmistir
(Anonim, 2017).

Peroksit degeri yagin oksidasyon diizeyinin tespiti agisindan Onemli bir

parametredir (Ogiit¢ii ve Yilmaz, 2008). Anastasopoulos ve ark. (2011), peroksit
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degerine olgunlugun etki etmedigini bildirmis, Gutierrez ve ark. (1999), ise olgunlukla
peroksit degerinin diistiigiinii ifade etmistir.

Ogiitcii ve Yilmaz (2008), Akdeniz bélgesini de igeren Tiirkiye nin 4 cografi
bolgesinin zeytinyaglarinin 6zelliklerini igeren ¢alismasinda en yiiksek peroksit degerini
39.60 meq Oy/kg ile Antalya’da tespit etmistir. En diisiik peroksit degeri ise 1.30 ile
Ayvacik yoresinde bulunmustur. Bu arastirmadaki degerler, Ogiit¢ii ve Yilmaz

(2008)’1n ¢alismasindan daha diisiik olarak belirlenmistir.
4.4. UV Ozgiil Absorbans

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarina ait UV 6zgiil absorbans degerlerinin Kpzp,
K270 ve AE’ye dair verileri sirasiyla Cizelge 4.4, Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6’da ifade
edilmistir. Zeytinyaglarinin UV 6zgiil absorbans degerlerinin istatistiksel olarak 6nemli

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cizelge 4.4. Zeytinyag 6rneklerinin K3, degerlerine iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Koz

Halhali Hatay Altinozii 1.8330'+0.002
Kargaburun Hatay Antakya 2.2040°+0.002
Hasebi Hatay Altindzii 1.9000%+0.002
B. Topak Ulak  Tarsus 1.8410"£0.002
Gemlik Adana 1.8290'+0.002
Gemlik Mersin 2.3140°+0.002
Sart Ulak Mersin 2.1900%£0.002
Gemlik Osmaniye 2.3970%+0.002
Gemlik Hatay Reyhanli 2.1140°+0.002
Gemlik Hatay Altindzii 1.4370%+0.002
Gemlik Hatay Antakya 1.9240"0.002

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.4’den de goriilecegi lizere en yiiksek ve en diisiik K3z icerikleri sirasiyla
2.3140 ile Mersin-Gemlik c¢esidinde ve 1.4370 ile Altinozii-Gemlik g¢esidinde
belirlenmistir.

UV 06zgiil absorbans degerleri hem bir kalite kriteri hem de oksidasyonun bir
gostergesi olarak &nem arzetmektedir (Ogiitcii ve Yi1lmaz,2008). Biyikli (2009),
piyasadan topladigi zeyinyaglarindan yaptigi c¢alismada K, degerini 2.37- 3.16
araliginda belirlemistir. Bu c¢alisma, Biyikli (2009)’un ¢alismasindan ¢ok daha diisiik
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K2z, degerlerine sahiptir. Tiim zeytinyaglar1 Tiirk Gida Kodeksi’nde belirtilen 2.50

olarak ifade edilen iist limitin altinda degerlere sahiptir (Anonim, 2017).

Cizelge 4.5. Zeytinyag1 6rneklerinin Ky79 degerlerine iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Ka7o

Halhal Hatay Altindzii 0.1800°+0.002
Kargaburun Hatay Antakya 0.1320"+0.002
Hasebi Hatay Altidzii 0.1720°+0.002
B. Topak Ulak  Tarsus 0.1440%0.002
Gemlik Adana 0.1270'+0.002
Gemlik Mersin 0.15100.002
Sar1 Ulak Mersin 0.1990%+0.002
Gemlik Osmaniye 0.1830°+0.002
Gemlik Hatay Reyhanl 0.1840°+0.002
Gemlik Hatay Altindzii 0.1710%+0.002
Gemlik Hatay Antakya 0.1570°+0.002

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.5’ den de goriilecegi lizere en yliksek ve en diisiik Ky7gigerikleri sirasiyla
0.1990 ile Mersin-Sar1 Ulak ¢esidine ait yagda ve 0.1270 ile Adana-Gemlik yaginda
belirlenmigtir. Tiim Orneklerin Tiirk Gida Kodeksi’ndeki natural sizma zeytinyagi
kriterlerine (<0.22) uygun oldugu belirlenmistir.

Ilyasoglu ve Ozgelik (2011), UV 6zgiil absorbans iizerine yaptiklar1 calismalarda
0.13- 0.16 araliginda degisen K7 degerlerine ulasmislardir. Bu galismada, ilyasoglu ve
Ozgelik (2011)’in aragtirmasindan biraz daha yiiksek K7 degerleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.6. Zeytinyag1 orneklerinin AE degerlerine iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri AE

Halhali Hatay Altindzii 0.0033"+0.0003
Kargaburun Hatay Antakya 0.0005"+0.0000
Hasebi Hatay Altinozii 0.0013°+0.0003
B. Topak Ulak  Tarsus 0.0005+0.0000
Gemlik Adana 0.0020%+0.0000
Gemlik Mersin 0.0030°+£0.0000
Sari Ulak Mersin 0.0003"+0.0003
Gemlik Osmaniye 0.0050%£0.0000
Gemlik Hatay Reyhanli 0.0013°+0.0003
Gemlik Hatay Altindzii 0.0005"+0.0000
Gemlik Hatay Antakya 0.0013°+0.0003

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan

6nemlidir (p<0.05)
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Cizelge 4.6’dan da goriilecegi lizere en yiiksek ve en diisiik AE icerikleri sirasiyla
0.0050 ile Osmaniye-Gemlik g¢esidine ait yagda ve 0.0005 ile Mersin-Sar1 Ulak ¢esidine
ait yagda belirlenmistir.

Tim orneklerin AE verileri Tiirk Gida Kodeksi Zeytinyagr ve Prina Yagi
Tebligi’nde belirtilen 0.01 limitinin altinda tespit edilmistir (Anonim, 2017).

Ilyasoglu (2009), olgunluk diizeyinin K, degerinin iizerine anlamli diizeyde
etki ettigini bildirmistir. Yapilan arastirmada en yiiksek Kj3; ve AE degerleine sahip
olan yagin Osmaniye-Gemlik ¢esidine ait oldugu belirlenmistir. Osmaniye-Gemlik
zeytini aynt zamanda Reyhanli’dan hasat edilen zeytinle beraber 6.30 ile en yiiksek
olgunluk indeksine sahip 6rnektir. Bu durum olgunlugun UV 6zgiil absorbans {izerinde

etkisini belirten Ilyasoglu (2009) nun ¢alismastyla uyum icerisindedir.
4.5. Olgunluk Indeksi

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinlerinin olgunluk indeksi degerlerine iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.7'de verilmistir. Zeytinyaglarinin olgunluk indeksi degerlerinin

istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cizelge 4.7. Zeytin orneklerinin olgunluk indeksine iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri 0.1

Halhali Hatay Altindzii 3.90°+0.05
Kargaburun Hatay Antakya 4.60°+0.05
Hasebi Hatay Altinozii 3.80+0.05
B. Topak Ulak  Tarsus 1.40"+0.05
Gemlik Adana 4.50°+0.05
Gemlik Mersin 4.70°+0.05
Sar1 Ulak Mersin 2.809+0.05
Gemlik Osmaniye 6.30%+0.05
Gemlik Hatay Reyhanli 6.30%+0.05
Gemlik Hatay Altindzii 3.80+0.05
Gemlik Hatay Antakya 4.50%£0.05

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Olgunluk zeytinlerin yag verimlerini, zeytinyaglarmin kalite kriterlerini hatta
sterol kompozisyonu, toplam sterol miktar1 ve yag asitleri igerikleri gibi saflik

kriterlerini kapsamli bir sekilde etkileyen ¢ok dnemli bir parametredir. Olgunluk indeksi
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de olgunlugun seviyesini belirleyen siklikla kullanilan bir metottor (Gutierrez ve ark.,
1999; Matos ve ark., 2007; Kutlu ve Sen, 2011; Cuesta ve ark., 2013).

10 giinlik bir zaman araliinda hasat edilmis olmalarina ragman zeytinlerin
olgunluk indeksleri 1.40 ile 6.30 degerleri arasinda degisim gostermistir. Bunun
sebebinin zeytinlerin c¢esit farklart olmasinin yami sira cografi ve iklimsel farklar
olabilir. Sar1 Ulak ve Gemlik ¢esidi zeytinler ayn1 bahgeden ayni giin hasat edilmelerine
ragmen Gemlik zeytininin olgunluk indeksi 4.70, Sar1 Ulak ¢esidi zeytinin olgunluk
indeksi 2.80 olarak belirlenmistir. Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinde ayn1 donemlerde
hasat edilmesine ragmen 1.40 gibi ¢ok diisiik bir olgunluk indeksine sahiptir. Zaten bu
zeytin cesidi yoresinde genellikle sofralik yesil zeytin olarak tiiketilmektedir.

4.6. Yag Asitleri Kompozisyonu ve Trans Yag Asidi Icerigi

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarina ait yag asidi kompozisyonu ve trans yag
asitleri igeriklerine ait veriler Cizelge 4.8, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 4.16,
417, 4.18, 4.19, 4.20, 4.21°de ifade edilmistir. Farkl1 yorelerdeki farkli cesitlerdeki 11
zeytin numunesinden elde edilen zeytinyaglarinin yag asidi ve trans yag asitleri
kompozisyonu degerlerinin istatistiksel olarak dnemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Bu calismada belirlenen baslica yag asitleri palmitik, palmitoleik, heptadekanoik,
heptadesenoik, stearik, oleik, linoleik, linolenik, arasidik, eikosenoik, eikosatrienoik ve
behenik asit’tir. Bunlarin disinda kalan ve iz miktarlarda (<%0.1) belirlenen yag asitleri

ise miristik, pentadekanoik, lignoserik asittir.

Cizelge 4.8. Zeytinyag1 orneklerinin palmitik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Palmitik Asit (%)
Halhali Hatay Altindzii 13.55%0.024
Kargaburun Hatay Antakya 12.83'+£0.031
Hagsebi Hatay Altindzii 18.50%+0.075
B. Topak Ulak  Tarsus 14.54%+0.043
Gemlik Adana 14.22°+£0.069
Gemlik Mersin 13.41"+0.036
Sar1 Ulak Mersin 15.19%0.050
Gemlik Osmaniye 15.82°+0.020
Gemlik Hatay Reyhanli 13.93+0.008
Gemlik Hatay Altmdzii 13.34"+0.003
Gemlik Hatay Antakya 13.60+0.005

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)
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Palmitik asit zeytinyaginda agirlikli olarak bulunan bir yag asididir (Bozdogan
Konuskan, 2008; Yorulmaz, 2009; Biyikli, 2009). Arastirmalar olgunluk arttik¢a
palmitik asit degerlerinin yiikseldini gostermektedir (Gutierrez ve ark., 1999).

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin palmitik asit oranlarina iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.8'de verilmistir. Cizelge 4.8’den de goriilecegi lizere en yiiksek ve en
diistik palmitik asit igerikleri sirasiyla %18.50 ile Altindzii-Hasebi gesidine ait yagda ve
%12.83 ile Antakya- Kargaburun gesidine ait yagda belirlenmistir.

Gutierrez ve ark. (1999), calismasinda palmitik asit diizeylerinin olgunlukla
beraber arttigini bildirmistir. Zeytinyaginin yag asitleri bilesimi zeytin cesidine ve
olgunluk durumuna, zeytinin yetistirildigi bolgenin iklim ve cografi yapisina bagl
olarak degisebilmektedir (Bozdogan Konuskan, 2008). Tim zeytinyagi Orneklerinin
Tirk Gida Kodeksi’nde palmitik asit ig¢in belirtilen limitlere (%7.50- %20) uygun
oldugu belirlenmistir (Anonim, 2017).

Cizelge 4.9. Zeytinyag1 6rneklerinin palmitoleik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Palmitoleik Asit (%)
Halhali Hatay Altinozii 1.20°£0.006
Kargaburun Hatay Antakya 0.46'+0.001
Hasebi Hatay Altindzii 1.58%+0.007
B. Topak Ulak  Tarsus 0.71'+0.003
Gemlik Adana 1.27°+0.004
Gemlik Mersin 0.88%+0.005
Sari Ulak Mersin 0.84"+0.006
Gemlik Osmaniye 1.49°+0.004
Gemlik Hatay Reyhanli 0.87%+£0.011
Gemlik Hatay Altinozii 1.06°+0.005
Gemlik Hatay Antakya 0.93£0.001

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin palmitoleik asit oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.9'da verilmistir. Cizelge 4.9’dan da goriilecegi lizere en
yiikksek ve en diisiik palmitoleik asit igerikleri sirasiyla %1.58 ile Altindzii-Hasebi
cesidinde ve %0.46 ile Antakya-Kargaburun g¢esidinde belirlenmistir.

Aranda ve ark. (2004), Cornicabra ¢esidi zeytinlerde yaptiklari ¢aligmalarda
palmitoleik asit diizeylerini %0.49-1.11 araliginda belirlemislerdir. Bu arastirmanin

sonuclari, Aranda ve ark. (2004)’nin ¢alismasina gore daha yiiksek tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10. Zeytinyag1 orneklerinin heptadekanoik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Heptadekanoik Asit (%)
Halhal Hatay Altindzii 0.11%'+0.0060
Kargaburun Hatay Antakya 0.13%+£0.0070
Hasebi Hatay Altindzii 0.11£0.0070
B. Topak Ulak  Tarsus 0.05%+0.0005
Gemlik Adana 0.10+0.0005
Gemlik Mersin 0.12%¢+0.0160
Sar1 Ulak Mersin 0.20%£0.0005
Gemlik Osmaniye 0.13%+0.0025
Gemlik Hatay Reyhanli 0.16°+0.0550
Gemlik Hatay Altnézii 0.12%¢+0.0025
Gemlik Hatay Antakya 0.15%:0.0005

Ayni siitunda (cesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
o6nemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin heptadekanoik asit oranlarma iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.10'da verilmistir. Cizelge 4.10°dan da goriilecegi iizere en
yiiksek ve en diisiik heptadekanoik asit igerikleri sirasiyla %0.20 ile Mersin-Sar1 Ulak
¢esidinde ve %0.05 ile Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Xiang ve ark. (2017), Barnea, Coratina, Koreniki ve Manzilla ¢esidi zeytinlerin
yaglarinda yaptiklart ¢aligmalarda iki numunede heptadekanoik asit tespit
edememislerdir. Barnea ve Manzilla ¢esidi zeytinlerin yaglarinda ise sirasiyla %0.08 ve
%0.11 heptadekanoik asit igeriklerini belirlemislerdir. Bu ¢alismada tiim zeytinlerin
yaglarinda heptadekanoik asit tespit edildiginden ve elde edilen en yiiksek oran %0.20
seviyelerine kadar ulastigindan Xiang ve ark. (2017)’nin ¢alismasina nazaran daha

yiiksek heptadekanoik asit degerleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.11. Zeytinyag1 6rneklerinin heptadesenoik asit oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri Heptadesenoik Asit (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.20°°+0.0075
Kargaburun Hatay Antakya 0.16"+0.0040
Hasebi Hatay Altindzii 0.139+0.0015
B. Topak Ulak  Tarsus 0.06"+0.0010
Gemlik Adana 0.20°+0.0020
Gemlik Mersin 0.20%%+0.0065
Sar1 Ulak Mersin 0.25%£0.0000
Gemlik Osmaniye 0.23°+0.0010
Gemlik Hatay Reyhanli 0.23°+0.0005
Gemlik Hatay Altindzii 0.20%¢+0.0040
Gemlik Hatay Antakya 0.21°+0.0005

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan

onemlidir (p<0.05)
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Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin heptadesenoik asit oranlarma iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.11'de verilmistir. Cizelge 4.11°den de goriilecegi iizere en
yiiksek ve en diisiikk heptadesenoik asit icerikleri sirasiyla %0.25 ile Mersin- Sar1 Ulak
¢esidinde ve %0.06 ile Tarsus Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Hem heptadekanoik asit hem de heptadesenoik asit icerigi agisindan en yiiksek
degerler Sar1 Ulak ¢esidi zeytinin yaglarinda saptanirken, her iki parametrede en diisiik
degerler Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinde tespit edilmistir.

Xiang ve ark. (2017), yine aym calismalarinda heptadesenoik asit igerigini de
arastirmiglar ve Manzilla cesidi zeytin diginda (%0.24) heptadesenoik asit icerigini
tespit edememislerdir. Bu galisma, Xiang ve ark. (2017)’nin ¢alismasindan daha yiiksek

heptadesenoik asit icerikleri gostermektedir.

Cizelge 4.12. Zeytinyag1 6rneklerinin stearik asit oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri Stearik Asit (%)
Halhah Hatay Altindzii 3.02°+0.0135
Kargaburun Hatay Antakya 3.69%:0.0040
Hasebi Hatay Altmozii 3.75"+0.0035
B. Topak Ulak  Tarsus 2.4940.0145
Gemlik Adana 2.93"£0.0025
Gemlik Mersin 3.51°+£0.0045
Sar1 Ulak Mersin 3.34°+£0.0055
Gemlik Osmaniye 2.87'+0.0025
Gemlik Hatay Reyhanli 3.77%£0.0105
Gemlik Hatay Altmdzii 3.14+0.0075
Gemlik Hatay Antakya 3.51%+0.0005

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin stearik asit oranlarmna iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.12'de verilmistir. Cizelge 4.12°den de goriilecegi iizere en yliksek ve
en diistik stearik asit igerikleri sirasiyla %3.77 ile Reyhanli- Gemlik ¢esidine ait yagda
ve %2.49 ile Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidine ait yagda belirlenmistir.

Bozdogan Konuskan (2008), Hatay ilinde Halhali, Hasebi ve Gemlik g¢esidi
zeytinlerde yaptig1 ¢alismasinda Halhali ¢esidi i¢in %3.04- 3.59, Hasebi i¢in %3.39-
3.42, Gemlik i¢in ise 3.10- 3.62 arasinda degisim gosteren stearik asit degerlerini
belirlemistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 daha genis bir aralikta degerlere ulasirken, ilgili
calismayla benzerlik gostermektedir. Ayrica arastirict olgunluk arttikca stearik asit

degerlerinin artma egilimi gosterdigini bildirmistir. Yapilan ¢aligmada en diisiik stearik
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asit degeri en diisik olgunluk indeksine sahip Biiylik Topak Ulak c¢esidi zeytinin
yaglarinda ortaya ¢ikmasi sebebiyle bu bilgiyi destekler niteliktedir. En yiiksek stearik
asit degeri de en yiiksek olgunluk indeksine sahip Reyhanli Gemlik ¢esidi zeytinin
yaginda belirlenmistir. Tiim zeytinyagi 6rneklerinin Tiirk Gida Kodeksi’nde stearik asit

i¢in belirtilen limitlere (%0.50- %5) uygun oldugu belirlenmistir (Anonim, 2017).

Cizelge 4.13. Zeytinyag1 6rneklerinin oleik asit oranlarina iligskin degerler

Cesit Hasat Yeri Oleik Asit (%)
Halhali Hatay Altindzii 74.50°£0.0785
Kargaburun Hatay Antakya 70.78°+0.0395
Hasebi Hatay Altindzii 58.72'+0.1085
B. Topak Ulak  Tarsus 62.27'+0.0725
Gemlik Adana 68.74°+0.0840
Gemlik Mersin 67.56'+0.0070
Sar1 Ulak Mersin 64.78"+£0.0320
Gemlik Osmaniye 66.79%£0.0060
Gemlik Hatay Reyhanli 70.11%£0.0560
Gemlik Hatay Altinozii 74.54°+0.0005
Gemlik Hatay Antakya 72.48°+0.0070

Ayni siitunda (cesitler aras1) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Boélgesi zeytinyaglarinin oleik asit oranlarma iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.13'te verilmistir. Cizelge 4.13’den de goriilecegi lizere en yliksek ve
en diisiik oleik asit igerikleri sirasiyla %74.54 ile Altin6zii Gemlik ¢esidinde ve %58.72
ile Altin6zii Hasebi zeytin ¢esidinde belirlenmistir.

Altinozii-Hasebi ve Altinozi-Gemlik ¢esidi zeytinler ayn1 bahg¢eden hasat
edilmistir. iklimsel, cografi dzellikleri benzer olmasinin yan1 sira her iki zeytinde de O.1
3.80 olarak belirlenmistir. Bozdogan Konuskan (2008), zeytinlerde oleik asit i¢eriginin
olgunluk arttikga azaldigim1 bildirdigi ¢alismasinda, Gemlik ¢esidi zeytinlerin
yaglarinda oleik asit igerigini %68.13- 73.41, Halhali ¢esidi zeytinlerde %66.47- 71.43,
Hasebi ¢esidi zeytinlerde %69.19- 70.79 araliginda belirlemistir. Bu ¢alismada,
Bozdogan Konuskan (2008)’in ¢alismasina goére Halhali ¢esidi zeytinlerin yaglarinda
daha yiiksek oleik asit igerdigi, Hasebi ¢esidi zeytinlerin yaglarinda ise daha diisiik oleik
asit icerdigi belirlenmistir.

Gegmiste yapilmis calismalar, oleik asit diizeylerinin cografi farkliliklardan

etkilendigini gostermektedir. Giineyde Tunus- Afrika hattinda oleik asit %47.03
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seviyelerine kadar inebildigi saptanmistir. Sicakligin diismesi, oleik asit igeriklerini
arttirmaktadir (Yorulmaz, 2009; Biyikli, 2009; Hannachi ve ark., 2012).

Aranda ve ark. (2004), Carnicabra gesidi zeytinlerde yaptiklar1 galismalarda,
%76.5- 86.2 araliginda oleik asit degerleri belirlemislerdir. Bu ¢alismada, Aranda ve
ark. (2004)’nin ¢calismasina gore daha diisiik oleik asit diizeyleri saptanmustir.

Vanak ve ark. (2012), iran cografyasinda 27 zeytinyagi 6rneginde oleik asit
igeriklerinin %62.73 ile %75.98 araliginda degistigini bildirmistir. Bu ¢alisma, rapor
edilen calismayla benzerlik gostermektedir. Tiim zeytinyagi Orneklerinin Tiirk Gida
Kodeksi’nde oleik asit i¢in belirtilen limitlere (%55- %83) uygun oldugu belirlenmistir
(Anonim, 2017).

Cizelge 4.14. Zeytinyag1 6rneklerinin linoleik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Linoleik Asit (%)
Halhali Hatay Altindzii 4.97"+£0.0005
Kargaburun Hatay Antakya 9.379+0.0130
Hasebi Hatay Altindzii 14.70°+0.0295
B. Topak Ulak  Tarsus 17.18%+0.0125
Gemlik Adana 10.37°+£0.0160
Gemlik Mersin 10.95%£0.0235
Sar1 Ulak Mersin 12.49°+0.0195
Gemlik Osmaniye 10.04™+0.0195
Gemlik Hatay Reyhanli 8.45"+0.0285
Gemlik Hatay Altindzii 4.88"+£0.0060
Gemlik Hatay Antakya 6.46'+0.0045

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acidan
6nemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin linoleik asit oranlarina iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.14'te verilmistir. Cizelge 4.14’den de goriilecegi lizere en diisiik
linoleik asit igeriginin %4.88 ile Altindzii Gemlik zeytinlerinden elde edilen yaglarda,
en yiiksek linoleik asit igerikleri ise %17.18 ile Tarsus Biiyilk Topak Ulak cesidi
zeytinlerin yaglarinda belirlenmistir.

Gutierrez ve ark. (1999), olgunluk indeksi arttik¢a linoleik asit diizeylerinin de
arttigin1 bildirmistir. Yapilan c¢alismadaki Biiyiikk Topak Ulak zeytini bu bilgiyle
farklilik gostermektedir. Ancak Gemlik ¢esidi olgunluk parametresi incelendiginde,
olgunluk arttik¢a linoleik asit diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Bu durum ise
Gutierrez ve ark. (1999) bulgulari ile uyusmaktadir. Bu durumun c¢esit faktoriiniin yag

asitleri kompozisyonuna etkisinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
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Diraman ve ark. (2011), Ege bolgesi zeytinyaglarinda %5.36-18.76 araliginda
linoleik asit degerleri belirlemislerdir. Bu caligmada, Diraman ve ark. (2011)’nin
caligmasindan daha diisiik degerler elde edilmistir. Vanak ve ark. (2012), sicaklik
diistiikge linoleik asidin diistiigiinti ifade etmislerdir. Ege bolgesinde Akdeniz’e gore
nispeten daha diisiik seyreden sicakliklarin daha yiiksek linoleik asit degerlerine sebep
oldugu ifade edilebilir. Tiim zeytinyagi 6rneklerinin Tiirk Gida Kodeksi’nde linoleik
asit i¢in belirtilen limitlere (%2.50- %21) uygun oldugu belirlenmistir (Anonim, 2017).

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin linolenik asit oranlarina iliskin ortalama

degerler Cizelge 4.15'te verilmistir.

Cizelge 4.15. Zeytinyagi 6rneklerinin linolenik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Linolenik Asit (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.47"+0.0055
Kargaburun Hatay Antakya 0.46"+0.0075
Hasebi Hatay Altindzii 0.59°+£0.0040
B. Topak Ulak  Tarsus 0.87%£0.0010
Gemlik Adana 0.58°+0.0035
Gemlik Mersin 0.47"+0.0115
Sar1 Ulak Mersin 0.82°+0.0035
Gemlik Osmaniye 0.72°£0.0030
Gemlik Hatay Reyhanli 0.68°+0.0045
Gemlik Hatay Altindzii 0.49°+0.0015
Gemlik Hatay Antakya 0.53"+0.0015

Ayni siitunda (cesitler aras1) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Cizelge 4.15’ten de goriilecegi lizere en yiiksek ve en disiik linolenik asit
igerikleri sirasiyla %0.87 ile Tarsus Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde ve %0.46 ile Antakya
Kargaburun gesidinde belirlenmistir.

Gutierrez ve ark. (1999), olgunluk indeksi arttik¢a linolenik asit igeriklerinin
diistiiginii bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismada en yiiksek olgunluk indeksine sahip
Reyhanli ve Osmaniye Gemlik zeytinlerinin yaglari, en yiiksek linolenik asit igerigine
sahip oldugu belirlenmistir. Yag asitleri kompozisyonunu etkileyen pek ¢ok diger faktor
(¢evre, iklim, toprak, sulama rejimi vs.) oldugundan linolenik asit degerleri degisim
gosterebilmektedir (Kiritsakis ve ark., 1998) .

Noorali ve ark. (2014), Koroneiki, Beleydi, Mission ¢esidi zeytinlerde yaptiklari
calismalarda %0.54- 0.89 araliginda degerlerini saptamiglardir. Bu ¢alismada, Noorali

ve ark. (2014)’nin ¢alismasi ile benzer sonuglar belirlenmistir.
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Dogu Akdeniz Bdlgesi zeytinyaglarinin arasidik asit oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.16'te verilmistir. Cizelge 4.16’dan da goriilecegi lizere en yliksek ve
en diisiik arasidik asit icerikleri sirasiyla %0.58 ile Altin6zii Hasebi ¢esidinde ve %0.39

ile Adana Gemlik ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.16. Zeytinyag1 drneklerinin arasidik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Arasidik Asit (%)
Halhali Hatay Altnézii 0.44"+0.0000
Kargaburun Hatay Antakya 0.49°+0.0030
Hasebi Hatay Altindzii 0.58%£0.0020
B. Topak Ulak  Tarsus 0.49%+0.0010
Gemlik Adana 0.39'+0.0005
Gemlik Mersin 0.53°+0.0025
Sar1 Ulak Mersin 0.57%+0.0005
Gemlik Osmaniye 0.43'+0.0010
Gemlik Hatay Reyhanl 0.52°:0.0020
Gemlik Hatay Altindzii 0.48+0.0025
Gemlik Hatay Antakya 0.48%0.0010

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Jolayemi ve ark. (2016), Memecik zeytinlerinin yaglar1 {iizerine yaptiklar
calismalarda, %0.36- 0.48 araliginda arasidik asit degerleri elde etmislerdir. Bu
calismada, Jolayemi ve ark. (2016) nin sonuglarina yakin degerler saptanmistir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglariin eikosenoik asit oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.17'de verilmistir. Cizelge 4.17°den de goriilecegi iizere en yliksek ve
en disiik eikosenoik asit igerikleri sirasiyla %0.33 ile Tarsus-Biiyiikk Topak Ulak
cesidinde ve %0.21 Osmaniye-Gemlik ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.17. Zeytinyag1 6rneklerinin eikosenoik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Eikosenoik Asit (%)
Halhal1 Hatay Altinozii 0.23°+0.0005
Kargaburun Hatay Antakya 0.28°+0.0200
Hasebi Hatay Altindzii 0.21%+0.0005
B. Topak Ulak  Tarsus 0.33%+0.0000
Gemlik Adana 0.22°4£0.0045
Gemlik Mersin 0.25°+0.0030
Sar1 Ulak Mersin 0.26%£0.0005
Gemlik Osmaniye 0.21%+0.0000
Gemlik Hatay Reyhanl 0.23"+0.0030
Gemlik Hatay Altinozii 0.25°+0.0000
Gemlik Hatay Antakya 0.23%+0.0015

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acidan

onemlidir (p<0.05)



Jolayemi ve ark. (2016), yaptiklar1 ¢aligmada eikosenoik asit oranlarint %0.26-
0.34 araliginda belirlemislerdir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar Jolayemi ve ark.
(2016)’nin ¢alismayla uyum igerisindedir.

Dogu Akdeniz Boélgesi zeytinyaglarinin eikosatetraenoik asit oranlarmna iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.18'de verilmistir. Cizelge 4.18’den de goriilecegi lizere en
yiiksek ve en diisiik eikosatetraenoik asit igerikleri sirasiyla %1.91 ile Mersin-Gemlik

¢esidinde ve %0.75 ile Tarsus Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.18. Zeytinyag1 orneklerinin eikosatetraenoik asit oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Eikosatetraenoik Asit (%)
Halhal: Hatay Altindzii 1.12%40.0275
Kargaburun Hatay Antakya 1.07°+0.0115
Hasebi Hatay Altindzii 0.91%+0.0035
B. Topak Ulak  Tarsus 0.75'+0.0035
Gemlik Adana 0.81"+0.0005
Gemlik Mersin 1.91%+0.0255
Sar1 Ulak Mersin 0.97"+0.0060
Gemlik Osmaniye 1.07°+0.0005
Gemlik Hatay Reyhanli 0.84"+0.0115
Gemlik Hatay Altmézii 1.27°+0.0090
Gemlik Hatay Antakya 1.23°+0.0080

Aym siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acgidan
6nemlidir (p<0.05)

Yapilan kaynak aragtirmasinda eikosatetraenoik aside iligkin degerlendirmeler
bulunamamistir. Bunun sebebi bu yag asidinin genel olarak zeytinyagi saflik kriteri
olarak resmi diizenlemelerde yer almamasi olabilir. Ancak oransal olarak nispeten
kiymetli miktarlarda zeytinyagi Orneklerinde tespit edildiginden, bu arastirmada
eikosatetraenoik aside yer verilmistir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarin behenik asit oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.19'da verilmistir. Cizelge 4.19°dan da goriilecegi ilizere en yiiksek ve
en diistik behenik asit igerikleri sirasiyla %0.16 ile Mersin-Sar1 Ulak ¢esidinde ve
%0.10 ile Adana-Gemlik ¢esidinde belirlenmistir.

Biyikli (2009), saflik kriterlerini arastirdigi ¢alismasinda, behenik asit degerlerini
%0.05- 0.28 araliginda belirlemis, drneklerden yamlizca bir tanesinin en fazla %0.2 lik
behenik asit yasal diizenleme limitlerini astigini bildirmistir. Bu ¢alismada daha dar bir

aralikta sonuglarla karsilagilmig, ayni zamanda tim Orneklerin Tirk Gida Kodeksi
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(TGK 2017/26) (Anonim, 2017)‘nde belirtilen %0.20 st limitin altinda oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.19. Zeytinyag1 6rneklerinin behenik asit oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri Behenik Asit (%)
Halhal Hatay Altindzii 0.11%+0.0000
Kargaburun Hatay Antakya 0.12"+0.0005
Hasebi Hatay Altidzii 0.15°+0.0015
B. Topak Ulak  Tarsus 0.15°+0.0010
Gemlik Adana 0.10'+0.0005
Gemlik Mersin 0.14£0.0020
Sar1 Ulak Mersin 0.16%+0.0005
Gemlik Osmaniye 0.11"+£0.0010
Gemlik Hatay Reyhanl 0.13%:0.0010
Gemlik Hatay Altin6zii 0.14°+0.0005
Gemlik Hatay Antakya 0.12°+0.0020

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin trans oleik asit oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.20'de verilmistir. Cizelge 4.20’den de goriilecegi iizere en yliksek ve
en disiik trans oleik asit igerikleri sirasiyla %0.035 ile Mersin-Gemlik ¢esidinde ve

%0.016 ile Antakya Kargaburun g¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.20. Zeytinyag1 Orneklerinin trans oleik asit (C18:1T) oranlarma iliskin

degerler

Cesit Hasat Yeri C18:1T (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.024"%+0.0005
Kargaburun Hatay Antakya 0.016%+0.0065
Hasebi Hatay Altindzii 0.027°+0.0005
B. Topak Ulak  Tarsus 0.024°°+0.0025
Gemlik Adana 0.020%+0.0015
Gemlik Mersin 0.035%:0.0015
Sar1 Ulak Mersin 0.025°°£0.0005
Gemlik Osmaniye 0.024°°+0.0035
Gemlik Hatay Reyhanli 0.028"+0.0045
Gemlik Hatay Altndzii 0.027°+0.0005
Gemlik Hatay Antakya 0.033%£0.0000

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Rodriguez ve ark. (2014), Ispanya’dan elde ettikleri yaglarda yaptiklari
arastirmalarda, %0.013-%0.023 araliginda trans oleik asit degerleri belirlemislerdir. Bu

arastirmada da ilgili aragtirmaya yakin degerler saptanmustir.
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Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin trans linoleik asit ve trans linolenik asit
toplamlarinin oranlarina iligkin ortalama degerler Cizelge 4.21'de verilmistir. Cizelge
4.21°den de goriilecegi iizere en yiiksek ve en diisiik trans linoleik asit ve trans linolenik
asit toplamlarinin igerikleri sirasiyla %0.034 ile Tarsus- Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde
ve %0.018 ile Altinozii- Halhali ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.21. Zeytinyag1 Orneklerinin trans linoleik asit ve trans linolenik asit
toplamlarinin (C18:2T+C18:3T) oranlaria iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri C18:2T+C18:3T (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.018%0.0000
Kargaburun Hatay Antakya 0.025%:0.0000
Hasebi Hatay Altindzii 0.024°£0.0015
B. Topak Ulak  Tarsus 0.034%£0.0040
Gemlik Adana 0.020%+0.0025
Gemlik Mersin 0.031*°+0.0030
Sar1 Ulak Mersin 0.033%"+0.0020
Gemlik Osmaniye 0.030°+0.0015
Gemlik Hatay Reyhanli 0.023°%+0.0005
Gemlik Hatay Altinozii 0.019%0.0015
Gemlik Hatay Antakya 0.019%"£0.0010

Ayni siitunda (cesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Rodriguez ve ark.(2014), yaptiklar1 ¢aligsmalarda, tedb (tespit edilebilir diizeyde
bulunamadi- iz miktar)- %0.027 araliginda trans linoleik asit ve trans linolenik asit
toplamlar1 degeri belirlemislerdir. Bu arastirmada, Rodriguez ve ark.(2014)’nin yaptigi
caligmaya gore az da olsa daha yliksek degerler belirlenmistir.

Biyikli  (2009), piyasadan topladigi natural sizma zeytinyaglarma dair
arastirmasinda trans linoleik asit ve trans linolenik asit toplamlart degerlerini %0.24-
9%0.93 araliginda tespit etmistir. Bu degerler Tiirk Gida Kodeksi diizenlemelerinin ¢ok
tizerindedir. Bu arastirmada bulunan degerler ilgili arastirmanin daha altinda trans
linoleik asit ve trans linolenik asit toplamlar1 degerleri saptanmistir (Anonim, 2017).

Yapilan yag asitleri kompozisyonu ve trans yag asidi izomerleri analizleri
sonucunda tiim zeytinyagi orneklerinin Tirk Gida Kodeksi (TGK 2017/26)’nin natural
sizma zeytinyagi kriterlerinde yer alan degerler igerisinde yer aldigi belirlenmistir

(Anonim, 2017).

4.7. Sterol Kompozisyonu Eritrodiol+ Uvaol icerikleri ve Toplam Sterol Miktar1
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Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarina ait sterol kompozisyonu, eritrodiol ve
uvaol oranlart ile toplam sterol miktarinin igeriklerine ait veriler Cizelge 4.22, 4.23,
4.24,4.25,4.26,4.27, 4.28, 4.29, 4.30, 4.31, 4.32, 4.33’de verilmistir. Farkli yorelerdeki
farkli ¢esitlerden elde edilen zeytinyaglarinin sterol kompozisyonlari, eritrodiol+uvaol
oranlar1 ve toplam sterol miktarlarinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Yapilan ¢alismada baslica steroller; kolesterol, kampesterol, stigmasterol, A-5,23
stigmastadienol, B-sitosterol, A-5 avenesterol, A-5,24 stigmastadienol, A-7 stigmasterol
ve A-7 avenesterol olarak belirlenmistir. Aytica triterpen dialkollerden eritrodiol ve
uvaol da ¢aligmada saptanmistir. Bunlarin disinda kalan ve iz miktarlarda (<%0.1)
belirlenen steroller ise brassikasterol ve 2-4 metilen kolesteroldiir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin Kolesterol oranlarina iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.22'de verilmistir. Cizelge 4.22°den de goriilecegi iizere kolesterol
icerikleri tedb (Antakya-Kargaburun, Altindzii-Hasebi, Tarsus-Biiyilk Topak Ulak,
Adana-Gemlik)- %0.30 (Mersin-Gemlik) araliginda belirlenmistir.

Cizelge 4.22. Zeytinyagi 6rneklerinin kolesterol oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri Kolesterol (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.13%£0.0020
Kargaburun Hatay Antakya tedb®+0.0000
Hasebi Hatay Altindzii tedb®+0.0000
B. Topak Ulak  Tarsus tedb®+0.0000
Gemlik Adana tedb®+£0.0000
Gemlik Mersin 0.30%£0.0000
Sar1 Ulak Mersin 0.27°+0.0025
Gemlik Osmaniye 0.28°+0.0270
Gemlik Hatay Reyhanli 0.26°+£0.0190
Gemlik Hatay Altindzii 0.18%£0.0050
Gemlik Hatay Antakya 0.28°+0.0210

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acgidan
6nemlidir (p<0.05)

Bohicenko ve Kapiciva (2001), sizma zeytinyaglart lizerine yaptiklar
calismalarda, kolesterol diizeylerini %0.15- %0.85 araliginda belirlemislerdir. Bu
calisma, Bohicenko ve Kapiciva (2001)’nin ¢aligmasina nazaran daha diisiik kolesterol

oranlarina sahiptir.
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Yorulmaz (2016), Hatay yoresinde yaptigi calismasinda kolesterol diizeylerini
%0.22- %1.08 araliginda belirlemistir. Bu c¢alismada, ilgili ¢alismadan daha diisiik
kolesterol icerigi saptanmustir.

Bu c¢alisma sonucunda kullanilan tiim zeytinyagi orneklerinin TGK (TGK
2017/26)’nde bildirilen <%0.5 limitine uygun oldugu goriilmektedir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin kampesterol oranlarmna iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.23'te verilmistir. Cizelge 4.23’ten de goriilecegi lizere en yiiksek ve
en disiik kampesterol icerikleri sirastyla %2.90 ile Altinézii-Hasebi ¢esidinde ve %0.75

ile Osmaniye-Gemlik ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.23. Zeytinyag1 drneklerinin kampesterol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Kampesterol (%)
Halhali Hatay Altindzii 1.329€+0.0335
Kargaburun Hatay Antakya 1.52%%+0.0080
Hasebi Hatay Altindzii 2.90%£0.0405
B. Topak Ulak  Tarsus 2.58"+0.0435
Gemlik Adana 0.96°+0.0275
Gemlik Mersin 1.14%+0.0330
Sart Ulak Mersin 2.62°+0.0000
Gemlik Osmaniye 0.75+0.4910
Gemlik Hatay Reyhanli 1.33%%+0.0315
Gemlik Hatay Altindzii 1.63°+0.0395
Gemlik Hatay Antakya 1.23%€+0.0035

Aym siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acidan
6nemlidir (p<0.05)

Anastasopoulos ve ark. (2011), kampesterol diizeylerinin zeytinlerin
olgunlugundan etkilendigini bildirmistir. Ilyasoglu (2009), Ayvacik ve Memecik cesidi
zeytinlerde yaptig1 calismada, kampesterol diizeylerini %3.42- %4.97 araliginda
belirlemistir. Bu ¢alismada, Anastasopoulos ve ark. (2011)’nin ¢alismasina gore daha
diisiik diizeyde kampesterol tespit edilmistir.

TGK (TGK 2017/26)’nde kampesterol igin <%4.0 limiti belirlenmistir. Calismada
kullanilan tim ornekler bu limitler dahilinde sonuglar ortaya koymustur (Anonim,
2017).

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin stigmasterol oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.24'te verilmistir. Cizelge 4.24’ten de goriilecegi lizere en yiiksek ve
en diigiik stigmasterol igerikleri sirasiyla %1.35 ile Antakya-Kargaburun cesidinde ve

%0.61 ile Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.
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TGK (TGK 2017/26)’nde stigmasterol i¢in belirlenen limit deger, kampesterolden
diisiik olmasidir. Bu noktada tiim Ornekler ayr1 ayri stigmasterol diizeylerinden daha
fazla kampesterol igerdiklerinden yasal diizenlemelere uygundur (Anonim, 2017).

Rodriguez ve ark. (2014), Kuzey- Bati Ispanya zeytinyaglarinda yaptigi
caligmasinda, %0.41 ile %1.12 arasinda degisen stigmasterol oranlari tespit etmistir. Bu
calisma yapilan ¢aligma ile benzerlik gostermistir.

Cizelge 4.24. Zeytinyag1 drneklerinin stigmasterol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Stigmasterol (%)
Halhali Hatay Altnézii 1.03"+0.0290
Kargaburun Hatay Antakya 1.35%£0.0450
Hasebi Hatay Altnézii 0.80°+0.0020
B. Topak Ulak  Tarsus 0.61+0.0150
Gemlik Adana 0.87°£0.0465
Gemlik Mersin 0.580.0255
Sar1 Ulak Mersin 0.71°+0.0370
Gemlik Osmaniye 0.89°:0.0170
Gemlik Hatay Reyhanli 0.64™+0.0150
Gemlik Hatay Altinozii 0.90°:0.0370
Gemlik Hatay Antakya 0.62"+0.0625

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin A-5,23 stigmastadienol oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.25'te verilmistir. Cizelge 4.25’ten de goriilecegi lizere en
yiiksek ve en disiik A-5,23 stigmastadienol igerikleri sirasiyla %0.76 ile Antakya-
Gemlik gesidinde ve %0.51 ile Altin6zii- Halhali ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.25. Zeytinyag1 6rneklerinin A-5,23 stigmastadienol oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri A-5,23 Stigmastadienol (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.51°+0.0005
Kargaburun Hatay Antakya 0.59°:0.0210
Hasebi Hatay Altindzii 0.58°+0.0055
B. Topak Ulak  Tarsus 0.52°+0.0130
Gemlik Adana 0.62°%£0.0080
Gemlik Mersin 0.71%£0.0075
Sar1 Ulak Mersin 0.66"+0.0155
Gemlik Osmaniye 0.64°+0.0195
Gemlik Hatay Reyhanli 0.72%£0.0025
Gemlik Hatay Altinozii 0.74%+£0.0880
Gemlik Hatay Antakya 0.76%+0.0150

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

Noorali ve ark. (2014), Iran’da ii¢ farkli zeytin cesidinde yaptiklari

aragtirmalarinda, A-5,23 stigmastadienol igeriklerini tedb ile %1.01 araliginda
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belirlemislerdir. Bu arastirma, ilgili arastirmaya nazaran daha dar bir aralikta sonuglar
gostermistir. Bunun sebebi Noorali ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmanin
fran’m farkli sicaklik farklarma ve iklimlere sahip bdlgelerde yapilirken, bu
arastirmanin nispeten daha yakin cografi alanlarda yapilmasindan kaynaklanabilir.

Dogu Akdeniz Bdlgesi zeytinyaglarmin B-sitosterol oranlarina iligkin ortalama
degerler Cizelge 4.26'te verilmistir. Cizelge 4.26’dan da goriilecegi lizere en yliksek ve
en disiik [B-sitosterol igerikleri sirasiyla %94.23 ile Tarsus- Biiyilk Topak Ulak
cesidinde ve %76.12 ile Adana- Gemlik ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.26. Zeytinyag1 6rneklerinin B-sitosterol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri B-sitosterol

Halhali Hatay Altindzii 86.07£0.2230
Kargaburun Hatay Antakya 88.07°+0.1680
Hasebi Hatay Altinozii 90.17°+0.3100
B. Topak Ulak  Tarsus 94.23%+:0.0240
Gemlik Adana 76.12'+0.1250
Gemlik Mersin 87.13+0.1195
Sar1 Ulak Mersin 92.84"+0.0195
Gemlik Osmaniye 86.88"£0.0640
Gemlik Hatay Reyhanli 88.41%+0.0040
Gemlik Hatay Altinézii 87.07+0.2195
Gemlik Hatay Antakya 81.18"+0.1175

Ayni siitunda (cesitler aras1) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Guillaume ve ark. (2012), B-sitosterol oranina sulama-iklim faktorlerinin etki
ettiini bildirmistir. Vanak ve ark. (2012), Iran’in kuzeydeki daha sicak bolgelerde B-
sitosterol diizeylerinin arttigin1 bildirmistir. Mendoza ve ark. (2013), olgunluk arttik¢a
[-sitosterol oraninin arttigini ifade etmistir.

Dag ve ark. (2015), Ege bolgesinden hasat edilen alt1 zeytin ¢esidinde yaptiklar
aragtirmalarda, 73.68- 89.83 mg/100g seviyesinde B-sitosterol igerikleri saptamislardir.
Yapilan aragtirmadaki en diisiik B-sitosterol seviyeleri ise Gemlik ¢esidi zeytinde tespit
edilmistir. Bu ¢alismada da en diisiik B-sitosterol diizeylerinin Gemlik ¢esidi zeytinlerde
tespit edildigi Cizelge 4.26’da goriilmektedir. Bu agidan c¢esit etkisi gdz Oniine
alindiginda bu ¢alismanin, ilgili calisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Matthaus ve Ozcan (2011), Edremit, Gemlik, Domat ve Sar1 Ulak c¢esidi
zeytinlerin yaglarinda yaptig1 arastirmada, %71.4- %87.32 araliginda [-sitosterol

oranlar1 tespit etmistir. Bu arastirmada oransal olarak en diisiik [B-sitosterol orami
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Edremit ¢esidi zeytinin yaginda tespit edilmis, Edremit ¢esidi zeytini Gemlik takip
etmistir. Bu arastirmada, Matthaus ve Ozcan (2011)’1n galismasina gore daha yiiksek f-
sitosterol seviyeleri belirlenmistir. Ancak bunun sebebi oldukga diisiik olgunluk
indeksine sahip Biiylik Topak Ulak ¢esidi zeytinin B-sitosterol seviyesinin ¢ok yiiksek
olmasidir. Guillaume ve ark. (2012) olgunluk arttik¢a f-sitosterol seviyesinin azaldigini
bildirmektedir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglariin A-5 avenesterol oranlarma iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.27'te verilmistir. Cizelge 4.27°ten de goriilecegi iizere en
yiikksek ve en diisiik A-5 avenesterol igerikleri sirasiyla %18.91 ile Adana- Gemlik
¢esidinde ve %1.82 ile Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.27. Zeytinyagi 6rneklerinin A-5 avenesterol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri A-5 Avenesterol (%)
Halhali Hatay Altindzii 10.29°+0.2840
Kargaburun Hatay Antakya 6.83%+0.1455
Hasebi Hatay Altinozii 4.86"+0.2500
B. Topak Ulak  Tarsus 1.82'+0.0440
Gemlik Adana 18.91%£0.0710
Gemlik Mersin 8.21°+0.0015
Sar1 Ulak Mersin 2.25'+0.0185
Gemlik Osmaniye 8.81°£0.0915
Gemlik Hatay Reyhanli 7.73£0.0190
Gemlik Hatay Altindzii 8.68°+£0.3045
Gemlik Hatay Antakya 14.56"+0.0470

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acidan
6nemlidir (p<0.05)

En diisiik A-5 avenesterol oranina sahip Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinyagi, ayni
zamanda en yiiksek p-sitosterol oranina sahiptir. Benzer iliski Adana-Gemlik
zeytinyaginda da kendisini gostermistir. Gutierrez ve ark. (1999), olgunluk arttik¢a -
sitosteroliin A-5 avenesterole doniiserek A-5 avenesterol oranini arttirdigini bildirmistir.
Olgunluk indeksi 1.40 diizeyinde kalan Biiylik Topak Ulak zeytini olgunlugu diisiik
oldugundan A-5 avenesterol diizeyleri de diisiik kalmistir. Bu veriler 1s18inda bu
calisma, Gutierrez ve ark. (1999) bulgulari ile uyusmaktadir.

Dag ve ark. (2015), Ege bolgesinden hasat ettigi Gemlik zeytininin yaglarini da
iceren alt1 farkli ¢esit zeytinin yaglarini incelemistir. Yapilan ¢alismada %6.49- %23.64

araliginda A-5 avenesterol degerleri tespit etmistir. Gemlik ¢esidi zeytinin yaglarininda
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ortalama %23.64 A-5 avenesterol icerdigi belirlenmistir. Bu arastirmada, Dag ve ark.
(2015)’nin ¢calismasindan daha diisiik A-5 avenesterol oranlarina ulasilmistir.

Yorulmaz (2016), Gemlik, Sar1 Hasebi ve Halhali ¢esidi zeytinlerde yaptigi
calismasinda, A-5 avenesterol oranlarini %3.34- %7.30 araliginda belirlemistir. Bu
calismada A-5 avenesterol oranlar1 %18.91 oranina kadar ulasmis, Yorulmaz (2016)’nin
calismasina gore daha yiiksek degerler saptanmistir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin A-5,24 stigmastadienol oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.28'te verilmistir. Cizelge 4.28’ten de goriilecegi iizere en
yiiksek ve en diisiik A-5,24 stigmastadienol igerikleri sirasiyla %0.90 ile Adana-Gemlik
¢esidinde ve %0.08 ile Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.28. Zeytinyag1 drneklerinin A-5,24 stigmastadienol oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri A-5,24 Stigmastadienol (%)
Halhali Hatay Altinozii 0.30™0.0005
Kargaburun Hatay Antakya 0.69°+0.0085
Hasebi Hatay Altindzii 0.179+0.0140
B. Topak Ulak  Tarsus 0.08"+0.0060
Gemlik Adana 0.90%+0.0585
Gemlik Mersin 0.50°+0.0045
Sar1 Ulak Mersin 0.32°+0.0055
Gemlik Osmaniye 0.53%:0.0460
Gemlik Hatay Reyhanli 0.36°+0.0425
Gemlik Hatay Altindzii 0.34°"+0.0155
Gemlik Hatay Antakya 0.44°+0.0095

Aynm siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
6nemlidir (p<0.05)

A-5,24 stigmastadienol, toplam beta- sitosterole dahil olarak siniflandirilmis bir
fitosteroldiir (Anonim, 2017). Bu kapsamda Adana-Gemlik cesidi zeytinin yagi hem en
diisiik B-sitosterol, hemde en yiiksek A-5 avenesterol oldugu gibi; en yiiksek A-5,24
stigmastadienol oranina da sahip olmustur. Bu ¢esidin zeytinyaginda tamami toplam
beta-sitosterol smiflandirmasi ig¢inde bulunan igeriklerden [-sitosterol azalmis, A-5
avenesterol ve A-5,24 stigmastadienol artmistir. B-sitosterol orani en yiiksek yag olarak
belirlenen Tarsus-Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinin yaginda da A-5 avenesterol ve A-
5,24 stigmastadienol en diigiik miktarlarda tespit edilmesi, B-sitosterol- A-5 avenesterol-
A-5,24 stigmastadienol iligkisini ortaya koymaktadir. B-sitosterol oransal olarak arttikca,

A-5,24 stigmastadienol ve A-5 avenesteroliin azaldigi belirlenmistir.
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Ammar ve ark. (2016), Tunus zeytinyaglar1 lizerine yaptiklari ¢aligmalarda yaprak
ilave edilen ve temizlenmis zeytinlerin yaglarinda %0.43- %0.77 araliginda A-5,24
stigmastadienol tespit ettiklerini bildirmislerdir. Bu c¢alismada, Ammar ve ark.
(2016)’nin  galismasindan daha genis aralikta degerler saptanmustir. Bunun sebebi
olarak, daha genis bir ¢esit yelpazesinde, daha genis bir cografyada materyal toplanmasi
gosterilebilir.

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin A-7 stigmastenol oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.29'da verilmistir. Cizelge 4.29°dan da goriilecegi lizere en
yiiksek ve en diisiik A-7 stigmastenol igerikleri sirasiyla %0.43 ile Antakya-Kargaburun
cesidinde ve tedb ile Altindzii-Hasebi ¢esidinde belirlenmistir.

Cizelge 4.29. Zeytinyag1 drneklerinin A-7 stigmastenol oranlarina iligkin degerler

Cesit Hasat Yeri A-7 Stigmastenol (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.08°+0.0015
Kargaburun Hatay Antakya 0.43%+0.0170
Hasebi Hatay Altinozii tedb’£0.0000
B. Topak Ulak  Tarsus 0.02"+0.0015
Gemlik Adana 0.35"£0.0430
Gemlik Mersin 0.37°+0.0425
Sar1 Ulak Mersin 0.10°+0.0100
Gemlik Osmaniye 0.20°+0.0130
Gemlik Hatay Reyhanli 0.14°£0.0165
Gemlik Hatay Altindzii 0.09°+0.0055
Gemlik Hatay Antakya 0.10°+0.0230

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel acidan
onemlidir (p<0.05)

Yorulmaz (2009), 2006- 2007 yillarinda Akdeniz ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinden 7 zeytinyagi Orneginde ve Ege bdlgesinden 1 zeytinyagi Orneginde
%0.53- %1.58 oranlarinda A-7 stigmastenol igerigi belirlemistir. Ayrica arastirict
ithracatgilarin  yliksek A-7 stigmastenol oranlarindan dolayr sorunlar yasadiginm
bildirmistir. Bu ¢alismadaki tiim 6rneklerde Tiirk Gida Kodeksi’nde belirtilen (Anonim,
2017) <%0.5’1ik limite uygun degerler elde etmistir. Bu yoniiyle arastirmadan elde
edilen bulgular Yorulmaz (2009) ile farklilik gostermektedir.

Dogu Akdeniz Bdlgesi zeytinyaglarinin A-7 avenesterol oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.30'da verilmistir. Cizelge 4.30°dan da goriilecegi lizere en
yiksek ve en disiik A-7 avenesterol igerikleri sirasiyla %1.27 ile Adana-Gemlik

cesidinde ve %0.14 ile Tarsus-Biiyilk Topak Ulak c¢esidinde belirlenmistir. Beta-
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sitosterol- oran1 azaldik¢a, A-5 avenesterol ve A-5,24 stigmastadienol gibi A-7
avenesterol oraninin da arttig1 saptanmustir.

Mendoza ve ark. (2013), ¢alismalarinda %0.56- %0.61 arasinda A-7 avenesterol
igerigi saptamiglardir. Bu arastirmada, Mendoza ve ark. (2013)’nin arastirmasindan
daha genis bir aralikta degerler saptanmigtir. Bunun sebebi olarak Mendoza ve ark.
(2013)’1in ¢aligmalarinda, bu aragtirmaya gore daha dar bir aralikta B-sitosterol igerigi
tespit etmesi olabilir. Sterol igeriklerinin zeytinyagindaki B-sitosterol oranindan agik bir

sekilde etkilenmektedir.

Cizelge 4.30. Zeytinyag1 drneklerinin A-7 avenesterol oranlarina iligskin degerler

Cesit Hasat Yeri A-7 Avenesterol (%)
Halhali Hatay Altindzii 0.26"+0.0035
Kargaburun Hatay Antakya 0.54%+0.0090
Hasebi Hatay Altinozii 0.53%+0.0090
B. Topak Ulak  Tarsus 0.14'+0.0010
Gemlik Adana 1.27%£0.0040
Gemlik Mersin 0.99°+0.0140
Sar1 Ulak Mersin 0.20'+0.0100
Gemlik Osmaniye 0.49°+£0.0070
Gemlik Hatay Reyhanli 0.41+0.0115
Gemlik Hatay Altinozii 0.30°+0.0250
Gemlik Hatay Antakya 0.84°+0.0085

Ayni siitunda (cesitler aras1) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarmin eritrodiol+ uvaol oranlarina iliskin

ortalama degerler Cizelge 4.31'de verilmistir.

Cizelge 4.31. Zeytinyag1 6rneklerinin eritrodiol+uvaol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Eritrodiol+Uvaol (%)
Halhal Hatay Altindzii 1.32°+0.0100
Kargaburun Hatay Antakya 3.25°+0.0100
Hagebi Hatay Altindzii 2.49°+0.1510
B. Topak Ulak  Tarsus tedb®+:0.000
Gemlik Adana 4.27%+£0.0045
Gemlik Mersin tedb®+0.000
Sar1 Ulak Mersin 0.07%+0.0040
Gemlik Osmaniye 0.21+0.0025
Gemlik Hatay Reyhanli tedb®+0.000
Gemlik Hatay Altindzii 1.81%40.0625
Gemlik Hatay Antakya tedb®+0.000

Ayn siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan

6nemlidir (p<0.05)
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Cizelge 4.31°den de goriilecegi iizere eritrodiol+ uvaol igerikleri tedb (Mersin-
Gemlik, Reyhanli-Gemlik, Tarsus-Biiyiik Topak Ulak, Antakya-Gemlik)- %4.27
(Adana-Gemlik) araliginda belirlenmistir.

Guillaume ve ark. (2012), sterol icerigindeki etkin parametreleri arastirdigi
calismasinda, zeytin g¢esidinin sterol kompozisyonuna etki ettigini ancak eritrodiol+
uvaol oranina etki etmedigini bildirmistir. Yapilan arastirma da ilgili arastirmaya benzer
sonuglar ortaya koymustur. Hem en yiiksek hemde en diisiik eritrodiol+uvaol igerikleri
Gemlik gesidi zeytinlerin yaglarinda saptanmis, Tiim Gemlik ¢esidi zeytinlerin yaglar
tedb- %4.27 aras1 degerlerde dalgalanmistir.

Rodriguez ve ark. (2014), Kuzey-Bat1 ispanya bolgesinde sizma zeytinyaglari
lizerine yaptiklart c¢aligmalarda %1.45- %3.48 araliginda eritrodiol+uvaol igerigi
belirlemislerdir. Yapilan ¢alisma, bu ¢alismaya nazaran daha genis bir aralikta degerlere
isaret etmistir.

TGK (TGK 2017/26)’nde zeytinyaglar1 i¢in <%4.5 eritrodiol+ uvaol limiti
tanimlanmistir. Tiim zeytinyagi ornekleri Tirk Gida Kodeksi’nde belirtilen degerler
icerisinde yer almistir (Anonim, 2017).

Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin toplam p-sitosterol oranlarina iliskin
ortalama degerler Cizelge 4.32'de verilmistir. Cizelge 4.32’den de goriilecegi lizere en
yiiksek ve en diisiik toplam B-sitosterol igerikleri sirasiyla %97.22 ile Reyhanli-Gemlik
cesidinde ve %95.78 ile Altinozii -Hasebi ¢esidinde belirlenmistir. Materyallerin
dagilimi; farkli olgunluk indeksleri, farkli zeytin ¢esitleri ve farkli cografi kosullardan

etkilenmis olsa da, birbirlerine yakin degerler elde edilmistir.

Cizelge 4.32. Zeytinyag1 drneklerinin toplam B-sitosterol oranlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri > 'B-sitosterol (%)
Halhal Hatay Altindzii 97.18%:0.0600
Kargaburun Hatay Antakya 96.17°+0.0100
Hasebi Hatay Altindzii 95.78°+0.0515
B. Topak Ulak  Tarsus 96.65°+0.0270
Gemlik Adana 96.55°+0.1205
Gemlik Mersin 96.55°+0.1240
Sar1 Ulak Mersin 96.07%+0.0590
Gemlik Osmaniye 96.87°+£0.0010
Gemlik Hatay Reyhanli 97.22%+0.0600
Gemlik Hatay Altindzii 96.84°+0.0145
Gemlik Hatay Antakya 96.94°+0.0950

Ayni siitunda (gesitler arasi) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan

onemlidir (p<0.05)



Rodriguez ve ark. (2014), Ispanya’da yaptiklar1 calismalarda, Y B-sitosterol
icerigini %95.36- %96.52 araliginda tespit etmislerdir. Bu ¢alisma, yapilan ¢alismaya
benzer sonuglar gostermistir.

TGK (TGK 2017/26)’nde Y B-sitosterol; beta-sitosterol, delta 5 avenesterol, delta-
5-23-stigmastadienol, kleresterol, sitostanol, delta-5-24-stigmastadienol degerlerinin
toplami1 olarak belirtilmistir. Yine adi gecen kodekste, bu degerlerin toplaminin en az
%093 diizeyinde olmasi gerektigi ifade edilmistir (Anonim, 2017). Zeytinyagi drnekleri

Tiirk Gida Kodeksi’nde belirtilen degerler icerisinde yer almistir.

Cizelge 4.33. Zeytinyag1 drneklerinin toplam sterol miktarlarina iliskin degerler

Cesit Hasat Yeri Toplam Sterol (mg/kg)
Halhali Hatay Altinozii 788.80'+0.0950
Kargaburun Hatay Antakya 720.41%+4.6300
Hasebi Hatay Altinozii 1804.38°+4.6325

B. Topak Ulak  Tarsus 4519.17%£25.0800
Gemlik Adana 1924.95%4107.1405
Gemlik Mersin 2057.38°43.1575
Sar1 Ulak Mersin 3094.66"+3.6955
Gemlik Osmaniye 1586.729+5.7935
Gemlik Hatay Reyhanli 1648.25'+12.0235
Gemlik Hatay Altinézi 880.18'+3.1560
Gemlik Hatay Antakya 980.65"+2.9885

Ayni siitunda (cesitler aras1) farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.05)

Yukaridaki gizelge (Cizelge 4.33), Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglariin toplam
sterol iceriklerine ait verileri icermektedir. Yapilan analizler neticesinde genis bir
aralikta, 720.41- 4519.17 mg/kg arasinda salinan toplam sterol igerikleri tespit
edilmistir. En disiik toplam sterol icerigi Antakya-Kargaburun c¢esidinde tespit
edilirken, en yiiksek degerler Tarsus Biiyiik Topak Ulak ¢esidinde saptanmustir.

TGK (TGK 2017/26)’ tiim zeytinyaglar i¢in >1000 mg/kg olacak sekilde toplam
sterol limiti belirtilmistir. 1lgili yOnetmelige gore Altmozii-Halhali, Antakya-
Kargaburun, Altinozii-Gemlik ve Antakya-Gemlik ¢esidi zeytinler kodeks degerlerinin
disinda kalmustir.

Ilyasoglu (2009), zeytinlerin toplanma zamaninin sterol miktarina etki ettigini
ifade etmistir. Matos ve ark. (2007), olgunluk arttikca toplam sterol miktarinin
azaldigin1 bildirmislerdir. Cuesta ve ark.(2013) ise olgunluk arttik¢a sterol miktarinin

arttigin1 savunmustur. Goriildiigi tizere literatlirdeki veriler birbirleri ile ¢elismektedir.
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Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular da degiskenlik gostermistir. Oncelikte
tiim zeytinlerin hasat zamanlar1 yakin olmasina ragmen olgunluk indeksleri arasinda
bliyiik farklar vardir. Cesit ve cografya faktorleri olgunlugu etkilemistir. Olgunluk
indeksi en diisiik materyalimiz olan Biiyiik Topak Ulak zeytininin yaginda en yiiksek
diizeyde (4519.17 mg/kg) toplam sterol igerigi saptanmasi Matos ve ark. (2007)’un
calismasi ile uyumludur. Ancak diger zeytin ¢esitleri incelendiginde boyle bir iliski
saptanamamistir. Bu nedenle toplam sterol miktarlar1 dalgalanma gostermistir.

Dag ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢alismalarda, 6 farkli zeyin c¢esidinde, 874.24
mg/kg- 1746.11 mg/kg diizeylerinde toplam sterol igerigi belirlemislerdir. 6 zeytin
¢esidinden 2 si Tiirk Gida Kodeksi limitlerine uygun bulunmamistir. Bu ¢alisma, Dag
ve ark. (2015)’nin ¢alismayla uyumlu olmakla beraber Biiyiik Topak Ulak zeytininin
olgunluk indeksi cok diisiik oldugundan yiiksek toplam sterol iceriklerine ulagmasi
sebebiyle bir farkliliga da sahiptir.

Giacalone ve ark. (2015), Tunus ve Avrupa zeytinleri iizerine yaptiklari
calismalarda Ispanya’da 1232 mg/kg- 1781 mg/kg, Italya’da 979 mg/kg- 1830 mg/kg,
Tunus’ta 1458 mg/kg- 2223 mg/kg, A.B. karma zeytinlerinde ise 1383 mg/kg- 1607
mg/kg miktarlarinda toplam sterol belirlemiglerdir. Bu calisma, Giacalone ve ark.
(2015)’nin ¢alismasi ile uyum igerisinde bulunmustur.

Yorulmaz ve Bozdogan Konuskan (2017), Hatay bolgesinden Halhali, Gemlik ve
Sar1 Hasebi c¢esidi zeytinlerin yaglar1 lizerine aragtirma yapmuslardir. Yaptiklari
calismada toplam sterol igeriklerini 358- 1092.33 mg/kg araliginda belirlemislerdir. Bu
arastirmada, Yorulmaz ve Bozdogan Konuskan (2017)’1n ¢alismasina gore daha yiiksek

toplam sterol igerigi saptanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alisma, Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin kalite 6zellikleri, yag
asitleri profilleri ve sterol bilesimlerinin belirlenebilmesi, bolge zeytinyaglarinin
yapisiyla ilgili literatlire katki sunulmasi amaci ile yapilmistir. Bu kapsamda, hasat
zamani olarak 08.11.2015- 17.11.2015 tarihlerinde derim yapilmis, Adana’dan Gemlik,
Mersin’in iki farkli bélgesinden (Erdemli ve Tarsus) Sariulak, Gemlik ve Biiyiik Topak
Ulak, Osmaniye’den Gemlik ve Hatay’in 4 farkli ilgesinden Halhali, Kargaburun,
Hasebi ve Gemlik zeytini kullanilmistir. Bu zeytinlerde yag verimi, elde edilen yaglarda
serbest yag asitligi, peroksit degeri, UV 0zgiil absorbans analizi, olgunluk indeksi
tayini, yag asitleri kompozisyonu ve trans yag asidi igerigi, sterol kompozisyonu ve
eritrodiol-uvaol igerigi ile toplam sterol miktar1 analizi belirlenmistir. Analizler
sonucunda elde edilen veriler literatiirle karsilastirilmis, ulusal ve uluslararasi
standartlara uygunlugu iizerine degerlendirmelerde bulunulmustur. Arastirma sonucu
ulagilan bazi 6nemli bilgiler asagida agiklanmistir.

Bu arastirmada, zeytinler dar bir zaman araliginda hasat edilmesine ragmen,
olgunluk indeksleri farkliliklar gostermistir. En diisiik olgunluk indeksi degeri Biiyiik
Topak Ulak zeytininde belirlenmis, en yiiksek olgunluk indeksi degerleri ise Reyhanli
ve Osmaniye’den toplanan Gemlik cesidi zeytinlerde belirlenmistir. Calismada en
diisiik yag verimi Biiylik Topak Ulak zeytininde tespit edilirken, en yiiksek yag verimi
Altindzii Hagebi ¢esidi zeytinde belirlenmistir. Ayn1 gesitten zeytinlerin yag verimleri
birbirine yakin seviyelerde saptanmis, olgunluk indeksi en diisiik olan zeytinin verimi
de en diisiik seviyede kalmistir. Bu verilerden hareketle yag veriminde olgunluk ve cesit
faktorlerinin beraber etkili oldugu, yag veriminin olgunlukla artma egilimi gosterdigi
ifade edilebilir.

En diisiik serbest asitlik miktar1 Antakya-Gemlik ¢esidine ait yagda, en yiiksek
serbest asitlik ise Mersin-Gemlik yaginda belirlenmistir. Zeytin 6rnekleri farkli
bolgelerden farkli gesitlerden alindigindan dalgalanmalar belirlenmistir. Tiim zeytinyagi
orneklerinin peroksit degeri ve 6zgiil absorbans agisindan degerlendirildiginde yasal
diizenlemelere uygun oldugu saptanmistir. Olgunlugu en yiiksek zeytinlerin yaglarinda

daha yiiksek K232 ve AE degerleri tespit edilmistir.
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Zeytinyaglarinda 17 farkli yag asidi tanimlanmistir. Bu yag asitlerinden en
onemlileri oleik asit, palmitik asit ve linoleik asit olarak saptanmustir. Diger tiim yag
asitleri daha diistik miktarlarda tespit edilmistir. Palmitik asit, zeytin ¢esidinden ve
cevresel faktorlerden etkilenmis, ayrica olgunluk indeksi arttikga ylikselme egilimi
gostermistir. Oleik asit oranlar1 %58.72 ile %74.56 arasinda degisim gostermistir. En
diisiik oleik asit igerigi Hasebi g¢esidi zeytinde belirlenirken, en yiiksek oleik asit
degerleri Altinozii-Gemlik zeytininin yaginda belirlenmistir. Oleik asit diizeyleri zeytin
¢esidinden etkilenmis, ayrica olgunlukla beraber azalma egilimi gostermistir. Zeytinyagi
numuneleri yag asitleri ve trans yag asitleri agisindan incelendiginde, tiim 6rneklerin
yasal diizenlemelere uygun degerler icerisinde oldugu saptanmastir.

Yapilan analizlerde zeytinyaglarinda 11 farkli sterol ve eritrodiol- uvaol tespit
edilmistir. Zeytinyagindaki en Onemli steroller p-sitosterol, A-5 avenesterol, ve
kampesterol olarak saptanmistir. Kampesterol zeytinyagi orneklerinde %0.75- %2.90
arasinda tespit edilmis, olgunluk veya ¢esitle anlamli bir iligki kurulamazken degerler
dalgalanma gOstermistir. B-sitosterol oranlart %76.12- %94.23 araliginda degisim
gostermistir. En yiiksek B-sitosterol oranlar1 Biiyiik Topak Ulak zeytininin yaginda, en
diisiik degerler ise Adana- Gemlik zeytininin yaginda saptanmistir. B-sitosterol oranlari
cesitlere gore onemli farkliliklar gostermistir. A-5 avenesterol oranlari ise B-sitosterol
oranlari ile ters oranti i¢inde oldugu belirlenmistir. Zeytinyagi 6rneklerini eritrodiol+
uvaol degerleri tedb- %4.27 araliginda degisim gostermistir. En yiiksek eritrodiol+
uvaol igerigi Adana-Gemlik ¢esidi zeytinyaginda saptanmistir. Toplam sterol igerigi ise
720.41mg/kg- 4519.17 mg/kg araliginda degerler belirlenmistir. Bu yoniiyle sterol
kompozisyonu ve eritrodiol+ wuvaol igerigi bakimindan tiim Ornekler yasal
diizenlemelere uygun bulunurken, Altindzii Halhali, Antakya Kargaburun, Altindzii
Gemlik, Antakya Gemlik zeytinlerinin yaglarinin toplam sterol agisindan Tiirk Gida
Kodeksi degerlerine uygun olmadigi tespit edilmistir.

Calismada ulasilan veriler esliginde uygulamaya yonelik olarak asagidaki oneriler
yapilabilir;

Zeytinlerin olgunluk indeksleri farkli gesitler i¢in aymi cografyada da olsalar
biiytik farkliliklar géstermistir. Olgunluk zeytinyagindaki ve zeytin verimindeki kalite
kriterlerini dogrudan etkilediginden istenilen sonuglara ulasabilmek i¢in hasat

zamaninin degerlendirme sekli (sofralik, yaglik) gbz oniline alinarak yapilmasi biiyiik
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onem tasimaktadir. Incelenen tarih araliginda bazi zeytinler ancak yesil zeytine
islenebilecek bir olgunlukta iken (Biiyiikk Topak Ulak), bazilarinin yaglik diizeylere
ulastigi (Halhali, Hasebi, Antakya Gemlik), bazilarinin ise fazla olgunlasarak yag
veriminde azalma yasamaya basladigi (Osmaniye Gemlik, Reyhanli Gemlik) tespit
edilmistir.

Zeytinyaglarinin kalitesini etkileyen en 6nemli parametrelerden birisi olan serbest
asitlik, Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinda yasanan bir problem olarak goéze
carpmistir. Arastirmada incelenen bazi zeytinyaglarinin natural sizma zeytinyagi
simifina giremeyecek kadar yiliksek asitlik (TGK limiti <%0.8) icermesi bdlge
zeytinyaglarinin kalitesini ve dolayisi ile fiyatini olumsuz etkileyen bir faktordiir.
Arastirma sonucunda literatiir bilgisine paralel olarak olgunluk arttik¢a serbest asitligin
yiikselme egiliminde oldugu belirlenmistir. Serbest asitligi etkileyen yagis, meyve
zarari, dip zeytinlerin toplanmasi, ¢uvallarda bekletme gibi faktorlere dikkat edilip bu
konudaki literatiir eksikligi giderilmeli, ¢ift¢i bilgilendirilmeli ve ¢ift¢iye egitim destegi
verilmelidir. Aksi takdirde 6zellikle ihracatta sorun yasanmasi kaginilmazdir.

Yapilan caligma zeytinlerin yag asitleri kompozisyonu, sterol kompozisyonu ve
Ozgll absorbans degerleri agisindan sikinti  tasimadigini - gostermistir.  Dogru
uygulamalar yapildiginda bolge zeytinyaglar1 uluslararasi kriterleri karsilayacak
niteliktedir.

Nitel olarak analiz edilen toplam sterol miktari bolge zeytinyaglarinin uluslararasi
kriterler agisindan sikinti yasayabilecegi ikinci bir nokta olarak gbéze carpmistir.
Aragtirma sonucunda bazi ¢esitlerde (Biiyiik Topak Ulak) diisiik olgunluk seviyelerinde
sterol miktar1 yiiksek belirlenirken, bazi cesitlerde (Gemlik) olgunlukla beraber sterol
miktarlarinda artis egilimi gdstermistir. Bu durum yabanci kaynakli literatiirde de
belirtilmektedir. Dolayisiyla uluslararasi standartlari karsilayabilecek sterol igerikleri
icin yerel ve gesit bazli arastirmalar yapilmasi elzemdir. Bu sekilde cesit ve olgunluk
gibi diger parametreler de incelenerek optimum hasat zamani her gesit ve bolge igin
belirlenebilir.

Bu calisma Dogu Akdeniz Bolgesi zeytinyaglarinin Kalite Kriterleri ile ilgili
kapsamli bilimsel veri az oldugundan dolay1 literatiire bir katki niteligindedir. Bolge
zeytinyaglarimin  kalite ve saflik kriterlerinin 1yilestirilebilmesi ve uluslararasi

diizenlemelere uyumlulugunun saglanmasi agisindan onemlidir. Arastirmada bolge
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zeytinyaglarinin Kalitesini belirleyebilme yoniinde 6nemli adim atilmis, ayrica gelecekte
yapilacak arastirmalar igin literatiire katkida bulunulmustur. Bolgede yetistirilen yerli
cesitlerin (Halhali, Hasebi, Kargaburun) cografi isaret alabilmesi konusunda kapsamli
calismalarin yapilmasina devam edilmelidir. Elde edilecek verilerin iiretici ve ¢ifgilerle
paylasilmasi da, bolge zeytinyaglarmin pazardaki degerini ve ihracat potansiyelini

arttiracaktir.
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EKLER

Bu boliimde Dogu Akdeniz Bdlgesi zeytinyaglarina ait yag asitleri ve sterol
kompozisyonu analizlerinin kromatogramlarina yer verilmistir.

Ek 1.de yer alan Sekil 1.- Sekil 11. arasinda gosterilen kromatogramlar
zeytinyaglarinin yag asitleri kompozisyonuna; Ek 2.’de Sekil 12.- Sekil 22. Arasinda

yer alan kromatogramlar ise sterol kompozisyonuna ait kromatogramlardir.

Ek 1. Zeytinyag Orneklerine Ait Yag Asitleri Kompozisyonu Kromotagramlari
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Sekil 1. Adana’dan Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami

[ —

Sekil 2. Hatay- Altindzii’'nden Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait yag
asitleri kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 3. Hatay Altinozii’nden Hasat Edilen Halhal1 ¢esidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami

Sekil 4. Hatay Altindzii’nden Hasat Edilen Hasebi ¢esidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami

Sekil 5. Hatay Antakya’dan Hasat Edilen Gemlik cesidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 6. Hatay Antakya’dan Hasat Edilen Kargaburun ¢esidi zeytinin yagina ait yag
asitleri kompozisyonu kromatogrami

Sekil 7. Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii’nden Hasat Edilen Gemlik ¢esidi
zeytinin yagina ait yag asitleri kompozisyonu kromatogrami

Sekil 8. Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii’nden Hasat Edilen Sar1 Ulak ¢esidi
zeytinin yagina ait yag asitleri kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 9. Mersin Tarsus’tan Hasat Edilen Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinin yagina ait
yag asitleri kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 10. Osmaniye’den Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 11. Hatay Reyhanli’dan Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait yag asitleri
kompozisyonu kromatogrami
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Ek 2. Zeytinyag1 Orneklerine Ait Sterol Kompozisyonu Kromatogramlari

Y y—— — TR BaRAT INEEL o
bre v o'y Binidn m Y 954l swwie S R

=1

PELTEROLA N DERMT I 880

-5 24 Sgrastecieccs™ FESLEOENLD SET
LY AT STROMASTENGLA §.1 & 20 FE0 238
T T AVANESTEROLNBSTRTAEIN K10

-Lousruomm'n a0

!

f

|

WSTHEM AST EROLA 3 061 8 BRSO Sy

Sekil 12. Adana’dan Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 13. Hatay- Altindzii’nden Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 14. Hatay Altinzii’nden Hasat Edilen Halhali ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 15. Hatay Altindzii’nden Hasat Edilen Hasebi ¢esidi zeytinin yagina sterol
kompozisyonu kromatogrami

Sekil 16. Hatay Antakya’dan Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami

Sekil 17. Hatay Antakya’dan Hasat Edilen Kargaburun ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 18. Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii’'nden Hasat Edilen Gemlik ¢esidi
zeytinin yagina ait sterol kompozisyonu kromatogrami

Sekil 19. Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitlisii’nden Hasat Edilen Sar1 Ulak
cesidi zeytinin yagina ait sterol kompozisyonu kromatogrami

Sekil 20. Mersin Tarsus’tan Hasat Edilen Biiyiik Topak Ulak ¢esidi zeytinin yagina ait
sterol kompozisyonu kromatogrami
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Sekil 21. Osmaniye’den Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami

Sekil 22. Hatay Reyhanli’dan Hasat Edilen Gemlik ¢esidi zeytinin yagina ait sterol
kompozisyonu kromatogrami
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