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GIDA OLARAK TUKETILEN BAZI YESIiL OTLARIN YEM DEGERININ VE
ANTI-METANOJENIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Nevin KILINC

Erciyes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi,. .Su.l.)at, 2022 )
Danmisman: Do¢.Dr. Selma BUYUKKILIC BEYZI

OZET

Bu ¢aligmada amag bazi yesil bitkilerin besin maddelerinin belirlenmesi ve in vitro gaz
iiretim teknigi kullanilarak anti-metanojenik potansiyellerini belirlemektir. Bu amacla
kereviz, marul, semizotu, kuzukulagi, maydanoz, dereotu, tere, yesil sogan, pirasa,
1spanak, pazi, brokoli, nane bitkileri kullanilmistir. Bitkiler iki gruba ayrilmis ve birinci
grupta kuru maddede en yiiksek oran %21.78 ile dereotu bitkisinde en diisiik ise marul
bitkisinde %7.24 bulunmustur. Bu gruptaki bitkilerin ortalama protein degeri %30.58
bulunmustur. Ikinci gruptaki bitkiler arasinda kuru madde ortalamas1 %10.88 bulunmus
en yiksek %12.22 ile kereviz, en disik ise %9.58 ile 1spanak bitkisinde tespit
edilmigtir. Protein ortalamast %23.55 olarak tespit edilirken; en yiiksek 1spanak
bitkisinde %31.10 ile tespit edilmis olup, en diisiik deger %18.69 ile brokoli bitkisinden
elde edilmigtir. Bitkiler arasinda net gaz miktarlar1 bakimindan en yiiksek deger %66.66
ile kuzukulag: bitkisinde, en diisiik %27.66 semizotundan gozlemlenmistir. Bitkilerin
24 saatlik in vitro inkiibasyonu sonucu iiretilen net gaz degerlerinde en diisikk %22.0 ml
ile kereviz bitkisinde, en yiiksek %69.66 ml olarak yesil sogan bitkisinde
gozlemlenmistir. Caligmada semizotu bitkisinin yliksek anti-metanojenik 6zellik
gosterdigi belirlenmistir. Brokoli, kereviz, nane, pirasa, marul, yesil sogan, dereotu ve
maydanoz orta diizeyde anti-metanojenik 6zellik géstermis; pazi, kuzukulagi, tere ve
1spanak ise diisiik anti-metanojenik Ozellik gostermistir. Ancak anti-metanojenik
potansiyelin tam olarak belirlenmesi i¢in in vivo denemelerle belirlenmesi de

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Gaz ve metan iiretimi, metabolik enerji, kimyasal kompozisyon,

yesil bitkiler
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DETERMINATION OF THE FEED VALUE AND ANTI-METHANOGENIC
PROPERTIES OF SOME GREEN PLANTS AS FOOD

Nevin KILINC

Erciyes University, Graduate School of Natural and Applied Sciences
Master Thesis, February 2022 .
Supervisor: Assoc. Prof. Selma BUYUKKILIC BEYZI

ABSTRACT

This study aims to determine the nutrients of some green plants and their anti-
methanogenic potentials with in vitro gas production techniques. For this purpose,
celery, lettuce, purslane, sorrel, parsley, dill, cress, green onion, leek, spinach, chard,
broccoli, mint plants were examined. The plants were divided into two groups and in the
first group, the highest dry matter was found in the dill plant with 21.78% and the
lowest in the lettuce plant with 7.24%. The average protein of the plants in this group
was found to be 30.58%. The average dry matter was found to be 10.88% among the
plants in the second group, the highest was found in celery with 12.22%, and the lowest
in spinach with 9.58%. The average protein value of the plants in this group was
30.58%. Among the plants in the second group, the average dry matter was 44.04%, the
highest portion was found in broccoli with 71.85% and the lowest in green onion with
29.77%. The average dry matter of the plants in this group is 44.04%. The protein
average was determined as 23.55%; the highest value was found in the spinach plant
with 31.10%, the lowest value was obtained at the broccoli plant with 18.69%. The
highest net gas production was observed in the sorrel plant with 66.66, the lowest value
in the purslane 27.66. The lowest net gas value, 22.0 ml, was observed in the celery, and
the highest was 69.66 ml in the green onion. In this study, it was determined that the
purslane plant showed high anti-methanogenic properties. Broccoli, celery, mint, leek,
lettuce, green onion, dill and parsley showed moderate anti-methanogenic properties;
Chard, sorrel, cress and spinach showed low anti-methanogenic properties. The anti-
methanogenic potentials of plants were determined entirely. However, it must be

determined with in vivo experiments.

Keywords: Gas and methane production, metabolic energy, chemical composition,
green plants
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GIRIS

Diinyada degisen iklim kosullar1 tarimsal iiretim faaliyetlerini etkilemekte ve hem
hayvan beslemede hem de gida olarak dogrudan tiiketilen bitkilerin ¢esitliligi ve iiretim
potansiyelleri farklilik gostermektedir. Bunun yani sira siirekli olarak artan niifus
yogunlugu i¢in hayvansal ve bitkisel iiretimin artisin1 saglamak amaciyla yapilan
tarimsal faaliyetler kiiresel 1sinmaya neden olmaktadir (Akalin, 2014). Kiiresel 1sinma
da etkili 3 gazmn; karbondioksit (CO,), metan (CH,;) ve diazot oksit (N2O) oldugu
belirlenmistir. Dogal iiretilen gazlarin zararli olmadigi fakat yiliksek diizeydeki
salinimlari ile giines 1sinlarinin daha fazla tutulmasina neden olmaktadir (Johnson
1995). Ergin bir sigirin rumeninde olugan metan miktarinin 300 litre/glin seviyelerinde
oldugunu, metan miktarinin da enerji degeri yaklasik olarak 4000 kkal’ye ulagmakta
oldugu bu da 550 kg canli agirliginda bir sigirin yasama pay1 enerji ihtiyacinin 1/3’{inii

olusturdugunu soylemislerdir (Breves ve Leonhard-Marek, 2000; Aksoy ve ark., 2000).

Sigirlardan kaynaklanan metan emisyonlarint etkileyen bir¢ok faktér vardir, yem
tikketimi, diyetteki karbonhidrat tiiri, yem isleme, rasyona eklenen katki maddeleri,
hayvan tirii ve rumen mikroflorasindaki degisiklikler faktorlerden bazilaridir. Bu
faktorlerin degisimi sigirlardan kaynaklanan metan emisyonlarinda etkili olacaktir.
Rasyon igerisinde kullanilan karbonhidrat igerikli yemler, fermantasyon sonucunda
olusturdugu ugucu yag asitleri Oranlarin1 degistirerek agiga ¢ikan metan gazi oranlarini
da etkilemektedir (Watson, 2008). Kiiresel 1sinmanin sebebi olarak yiizey sicakligindaki
degisimin 0.5-2.5°C arasinda olabilecegi ve bu sicaklik araliginda deniz suyu
seviyesinin 1990- 2100 yillar1 arasinda 0.5 m yiikselebilecegi ongoriilmektedir. Sera
gazmin tiretilmesinde gerekli Onlemler alinmadiginda yiizey sicakliginin gelecek
yiizyilda 1.4°C ile 5.8°C oraninda daha fazla 1sinacagi ongoriilmektedir (Stern, 2007).
Hayvancilik faaliyetlerinin sonucunda ¢ikan gazlar, ¢ogunlukla hayvanlar tarafindan
iiretilen, rumen ve bagirsakta meydana gelen fermantasyonun sonucu ortaya c¢ikan

gazlar ve giibreden ¢ikan gazlar (CO,, NH4, N2O)’dir ve bu yollarla agiga ¢ikan gazlarin



salmimlar1 azaltilabilir (Akiinal ve ark., 2010). Metan, karbondioksit ve amonyak
gazlarinin salinimi onemli derecede enerji ve azot kaybma neden olmaktadir. Agiga
¢ikan bu gazlarin esansiyel yaglar sayesinde azaltilabilecegini bildirmislerdir (Jhonson
ve ark., 1995). Tanin, saponin, ugucu yaglar gibi ikincil bilesenler ihtiva eden bitkilerin
rasyonda kullanimi1 ile agiga ¢ikan metan {retimini azaltabildigi belirlenmistir
(Tavendale ve ark., 2005). Lopez ve ark. (2010) yaptiklar1 in vitro ¢alismada, bitkilerin
metan gazi liretiminin %11-14 arasinda: diisiik, %6-11 arasinda: orta ve %0-6 arasinda
ise: yliksek oranda antimetanojenik potansiyellere sahip oldugunu bildirmislerdir.
Ruminant beslemede kullanilan yemler ve yem katki maddelerinin yem degerlerinin
belirlenmesinde in vitro, in vivo, in situ veya in sacco gibi farkli yontemler
kullanilmaktadir. En giivenilir ve net sonuglar in vivo yontemle belirlendigi fakat in vivo
calismalarinda zaman uzunlugu, hayvan temini, ekonomik sorunlarin yaninda siirekli
veri alma zorlugu oldugunu ve kullanilan yem miktari ve fiyatinin ¢ok fazla olmasi
sebebiyle, genel olarak in vitro ¢alismalarni tercih edilmekte oldugunu ifade etmislerdir
(Orskov, 1994; Getachew ve ark., 1998).

Bu caligmada, yesil olarak tiiketilen baz1 yesil otlarin hayvan beslemede
kullanilabilirliginin belirlenmesi amaciyla, besin madde kompozisyonlar1 ve gaz ile

metan tiretimi belirlenmistir.



1. BOLUM

LITERATUR CALISMALARI

Eski zamanlardan bu yana, yabani olan otlar insan beslenmesinde yer alirken
giinimiizde bu yabani otlar kiiltiire alinip sebze olarak yetistirilmeye baglanmistir.
Tarim alanlarinin kisitlhi olmasi nedeniyle yetistiriciligi yapilan her {irtinde besleyici
degeri yiiksek olmasi ama ayni zamanda birim alandan daha fazla verim elde etme
amacinda olunmalidir. Sebzelerden zengin diyetle beslenmenin bir¢ok hastaliga karsi
koruyuculugu tizerinde ¢alismalar yapilmis ve 6zellikle antioksidan ve diyet posasinin
kardiyovaskiiler ve kanser gibi hastaliklara karsi koruyucu 0Ozellikte olduklari
bildirilmistir (Karli, 2018). Gelisen teknolojiyle birlikte kullanimi artan sentetik katki
maddeleri saglik {izerinde 6nemli derecede yan etkiler meydana getirmeye baslamis ve
antimikrobiyallere kars1 olusturulan diren¢ nedeniyle tibbi ve aromatik bitkiler yaninda
bunlardan elde edilen ekstratlara ilgi tekrar artmistir. Bu triinler gida, hayvan yemi ve

organik tarimda kullanilmasi agisindan ¢alismalar gelistirilmistir.

Farkl bi¢im dénemlerinde hasat edilen ar1 otu bitkisinde (Phacelia tanacetifolia) besin
madde icerik ve metan iiretim potansiyellerinin belirlendigi bir ¢alismada; asit deterjan
fiber (ADF) ve nétral deterjan fiber (NDF) oraninin hasat zamanina dogru degerlerin
arttigin1 fakat ham kiil (HK), ham yag (HY) ve ham protein (HP) miktarlar1 hasat
zamanina yaklastikca diistiigiinii gozlemlemislerdir. Metan gaz: iiretim potansiyelleri ise
tohum baglama zamaninda daha fazla, metabolik enerjisi ise olgunlagsma dénemi

ilerledikge yiikseldigini bildirmislerdir (Doyar, 2018).

Siyah havug, beyaz havug, kirmizi turp, beyaz turp, kereviz ve seker pancari yapraginin
kimyasal kompozisyon ve ruminantlarda besleme degerleri lizerine yaptiklar1 ¢alismada
sebzelerin %8.29 ile 20.89 KM, %17.78 ile 26.36 HK, %13.55 ile 22.51 HP, %24.84 ile
35.72 NDF, %16.18 ile 25.93 ADF arasinda oldugunu; metabolik enerji igeriginin 8.90



ile 10.16 MJ/kg arasinda tespit etmisler, metan iiretiminin ise 6.67 ml ile 11.13 ml

arasinda degistigini bildirmislerdir (Ozkan ve ark., 2017).
1.1. Marul (Lactuca Sativa L.)

Diinyada tiikketimi en ¢ok olan sebzelerden biridir. Tek yillik ve serin iklim bitkisidir.
Optimum gelisme 15 °C-18° C sicakligi arasindadir. Besin degeri olarak
azimsanmayacak derecededir. lyi bir lif, demir, folat ve vitamin C kaynag1 olmakla
beraber kalori, yag bakimindan diisiiktiir. Marul bitkisi donlara kars1 dayanikli bir bitki
olup -5 °C kadar dayaniklilik gosterebilen bir bitkidir.

Kim ve ark., (2016) marul lizerinde yapilan in vitro ve in vivo ¢alismalarinda marulun
anti-inflamatuar, kolesterol diigiiriicii ve anti-diyabetik aktiviteler gosterdigini

bildirmislerdir.

Nicolle ve ark., (2004) maruldaki toplam antioksidan oranininin; fenoliklerin toplam

antioksidan kapasitesinin %60’tan fazlasini olusturdugunu tespit etmislerdir.

Chon ve ark., (2005) marul bitkisinin suda allelopatik suda ¢6ziiniir maddeler
icermekte; marul ekstratlarinin ve kalintilarinin gii¢lii bir allelopatik etkiye sahip oldugu
ve bu sonuglarin aktivite; franksiyon, cesit ve ekstrata bagli olarak degistigini

belirtmistir.

Vural ve ark., (2000) marul yapraginda 1-1.5g ham protein, 0.2-0.4 yag ve 1.5-2.5
karbonhidrat, 330 IU vitamin A, 20-25 mg kalsiyum, 40 mg fosfor ve 1.5 mg demir
icerdigini bildirmektedir.

Kara ve ark., (2013) marul, kereviz, 1spanak, brokoli, pirasa ve maydanoz bitkilerinin
artiklarindan yaptiklari silajda fiziki 6zellikler bakimindan degerlendirdiklerinde;
brokoli, maydanoz ve kereviz bitkisinden yapilan silajin iyi kalitede, marul ve pirasa
bitkisi memnun edici derecede fakat 1spanak bitkisinin silaj yapimina uygun olmadigini
bildirmiglerdir. Ham protein bakimindan kiyas edildiginde ise; %3.83 ile brokoli, en
diistik %6.13 oraninda marulda, kuru madde igerikleri bakimindan; en diisiik %6.13

marul, pH en yiiksek deger 5.29 brokoli bitkisinde bulundugunu bildirmislerdir.



Atalay ve ak., (2019) sirken otunun (Chenopodium album) belirli dénemlerdeki besin
madde iceriklerini inceleyerek metan gazi iizerine etkilerini aragtirmislar ve sonug
olarak; sirken otunun olgunlasma donemi ilerledikge besleme degerinin diistigii

kanisina varmislardir.

Giinal ve ark., (2017) bazi meyve ve sebze artiklarindan metan gazi 6lglimleri iizerine

yaptiklar1 ¢alismada yesil yaprakli sebzeler grubundaki marul bitkisinin analizlerinden;
KM 4255(g/kg), OM 722.48(g/kg), HP 153.91(g/kg), HY, 86.88(g/kg), NDF
304.08(g/kg), ADF 248.17, OMSD 50.89(%), ME 7.27 mj/kg degerlerini bulmuslardir.

1.2. Maydanoz (Petroselinum Crispum)

Iki yillik otsu bitki “umbelliferae” familyasinda yer alan maydanoz ucucu yaglar (%2-
3), A, C ve K vitaminleri igermekte ve antioksidan degeri olduk¢a yiiksek olan bitki
birgok farmakolojik etkiye sahiptir. Teymur (1999), maydanoz ve dereotunda kuru
madde igeriginin sirasiyla %16.7-21.7 ve %12.3-18.5 arasinda oldugunu bildirmistir.
Akcil ve ark., (2013) ruminant beslemede kullanilan bazi kaba yemlerle yaptigi
calismada (yonca kuru otu, bugday samani misir silaji, ¢ayir kuru otu) yemler {izerine
farkli seviyelerde okaliptus yapragi (Eucalyptus camaldulensis) ilave etmis, ¢ikan

sonuclarda metan gazinin ve karbondioksit gazinin azaldigini gozlemistir.

Uyar ve ark., (2013) maydanoz bitkisinin %13.07 KM, 182.63 mg toplam fenolik
madde (TFM) miktarina sahip oldugunu bildirmislerdir.

De ve ark., (1999) maydanoz bitkisinin serbest radikallere antioksidan aktivite
gosterdigini, Bacillus Subtilis ve Escherichia Coli’ ye karsi antimikrobiyal o6zellikte

oldugu bildirmistir.

Giiven ve ark., (2015) fareler iizerinde yaptig1 ¢aligmada; maydanoz verilen farelerin
MDA diizeylerinde rakamsal olarak diisiis goriilmiis ve GSH diizeylerinde ise 6nemli

bir artisin oldugunu bildirmislerdir.

Ali-Shtayeh ve ark., (2000) in vivo ¢alismasinda maydanozun methanol ekstresinin
sicanlarda beyin homojenizatlarinin lipit peroksidasyonunun azaldigim1 ve bitkinin

yapraklarininda giiglii antimikrobiyal bir etkinin oldugunu bildirmislerdir.



Wong ve Kitts, (2005) maydanozun koklerinde 86.1 mmol/g, yapraklarinda 152 mmol/g

fenolik madde igerdigini saptamislardir.
1.3. Dereotu (Anethum Graveolens)

Dereotu hem tohum hem de yaprak olarak yillardir tedavi edici olarak kullanilmuistir.
Icerdigi monoterpenler, flavonoidler, mineraller ve amino asitlerden dolay1 tibbi igerige
sahiptir. Ayn1 zamanda bazi1 hayvan deneylerinde diger sebze tiirleriyle aromatik 6zellik

ve istah artiric1 olarak ¢aligmalar yapilmistir.

Unsal ve ark., (2014) dereotunun dal ve yaprak ekstrelerinde antifunfal aktivitenin,

antibakteriyal aktiviteye gore daha fazla oldugunu bildirmislerdir.

Uyar ve ark.,, (2013) TFM igerigi 186.58 mg ve %2.97 kuru madde igerdigini
bildirmislerdir.

1.4. Semizotu (Portulaca Oleracea)

Tek yillik bitki olan semizotu, Cin kiiltiiriinde sadece yenebilen bir bitki degil ayni
zamanda tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Zengin bir omega 3 kaynagidir ve yogun

lif icerigine sahip olmakla birlikte A, C ve B grubu vitaminleri bulundurur.

Mohamed ve ark., (1994) semizotu yapraklarinda kuru maddenin 44.25/100g KM
oldugunu ve yapraklarinda bulunan P miktarmin koklerdeki P miktarina oranla daha

yiiksek oldugunu, yapraklardaki Fe oraninin 33.21 mg oldugu saptanmuistir.

Uyar ve ark., (2013) semizotunun kuru maddesi %3.10 ve TFM miktarinin ise 13.93 mg

oldugu saptamistir.
1.5. Nane (Mentha Sp)

Genellikle 1slak ve nemli ortamlarda yetisen bitkinin ortalama boyu 120 cm lere kadar
ulagsmakla birlikte kontrolsiiz olarak ¢ogalabilen bir tiirdiir. Keskin aromali ve ugucu
yag bakimindan zengin bir bitkidir. Bircok gidada, kozmetikte kullanilmakla birlikte;
mentol ve tanen bakimindan da tibbi alanda kullanimi yaygindir. Hayvanlarda yapilan
calismalarda et kalitesi lizerine olumlu etkileri oldugu goézlemlenmistir. Yapilan

caligmalarda nanenin rasyona ilavesinde, trigliserit ve glukoz parametrelerinin



degistigini bildirmisler (Toghyani ve ark., 2010) ve kuru nanenin rasyon ilavesinde
canli agirhik artis1 oldugunu tespit etmislerdir (Aminzade ve ark., 2012). Yemden
yararlanma orani bakimindan igme suyuna katildiginda 0-42 giinliik kanatli hayvanlarda

olumlu etkiler gérmiislerdir (Nanekarani ve ark., 2012).

Clark ve Menory, (1980) nane bitkisinin, mentol (% 29-48) ve mentil asetat (%3-10)

icerdigini bildirmislerdir.

Uyar ve ark, (2013) ise KM icerigini %8.40 TFM degerini 4201.75 mg/kg

bulmuslardir.

Giinal ve ark., (2017) 1spanak bitkisinin besin madde igerikleri ve gaz potansiyellerini
belirledikleri bir ¢alismada; KM 91.87(g/kg), OM 774.34(g/kg), HP 264.09(g/kg), HY
59.91(g/kg), NDF 278.08(g/kg), ADF 144.47(g/kg), OMSD 62.48(%), ME 8.96 Mj/kg

sonuclarini bulmuslardir.
1.6. Ispanak (Spinacia Oleracea L.)

Serin iklim bitkisi olup tek yilliktir. Vitamin C bakimindan zengin igerige sahiptir. Isi,

151k ve oksijene duyarli bir bitkidir.

Tekeli ve Giirses, (1973) 1spanak bitkisinde nitrat igeriginin yiiksek odugunu ve sap
kistmindaki nitrat miktarmin  yapraktaki nitrat miktarindan fazla oldugunu

gozlemlemiglerdir.

Cemeroglu, (1976) 1spanak bitkisinde 754.1-775.8 okzalik asit miktarinin oldugunu
bildirmislerdir.

Atalay ve Kamalak, (2019) yabani ispanak ¢esidi olan Sirken otunun belirli biiyiime
donemlerindeki besin madde igeriklerini belirledikleri ¢alismalarinda; ADF %23.56-
%40.27, NDF %36.82-%52.64 arasinda degistigini, HP %8.44-19.32 arasinda degisiklik
gdsterdigini belirtmislerdir. Olgiimii yapilan in vitro gaz iiretim degerleri ise 28.93 ile
39.53 ml arasinda degisiklik gosterdigini gozlemlemisler ve bulgulara gore olgunlasma

ilerledikge sirken otunun besleme degerlerinin diistiigiinii bildirmislerdir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878535211000232#b0030
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/menthyl-acetate

1.7. Pirasa (Allium Ampeloprasum)

Giinal ve ark., (2017) besin madde icerikleriklerini KM 68.27(g/kg), OM 821.16, HP
180.29(g/kg), HY 33.44(g/kg), NDF 341.92(g/kg), ADF 274.57(g/kg), OMSD
60.41(%), ME 8.78 (Mj/kg) olarak tespit etmislerdir.

Besirli ve ark., (2011) 92 pirasa gesidi iizerinde yaptigi ¢alismada nitrat iceriklerini
72.67-146.38 mg/kg arasinda bulmuslardir.

Kara ve ark., (2013) pirasa bitkisinin silolanmasi sonucunda; HP 1.35, KM 9.07, PH
3.48, Fleig puan1 83.94 olarak tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore kaliteli bir silaj
elde edilmis fakat diger igerikler bakimindan kismi olarak memnun edici derecede

yorumlanmustir.
1.8. Paz1 (Beta Vulgaris Var. Cicla)

Pazi, 1spanakgillerden olan mineralli killi tograklarda ve nemli havalar en kolay yetisme
isteklerine sahip ve vitamin igerigi yiiksek bir bitkidir. Oksalat icerigi nedeniyle hayvan

yemi olarak tiiketilirken soldurma islemine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Yildirim ve ark. (2001) pazinin %11.89 kuru madde, %3.69 ham protein igerdigini,
ayrica besin igeriklerinin zengin ve yiiksek besin potansiyelinin oldugunu da

belirtmislerdir.

Adedapu ve ark. (2011) yabani pazinin %84.80 nem, %?23.25 kiil ve %26.44 protein
icerdigini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda 8.61 mg tannik asit igerigidigini ve fenolik

madde iceriginin oldukg¢a ytliksek oldugunu bildirmislerdir.
1.9. Yesil Sogan (Allium Cepa L.)

Orta Asya’da 6000 yil onceleri en Onemli gida maddesi ve tibbi bitki olarak
kullanilmigtir, ayn1 zamanda eski Misirlarda mumyalar1 saklama maddesi olarak da
kullanilmistir.  Antimikrobiyal, antispazmodik, anticholesterolemichipotansif,
hipoglisemik, antiasthmatic, antikanser ve antioksidan o6zelliklere sahip oldugu
bildirilmistir (Prakash ve ark., 2007).



Juaniz ark., (2016) fenolik bilesik ve antioksidan kapasitesinin 1s1 ile arttigini
belirtmisler ve toplam 7 adet flavonoid tespit etmislerdir. Fenolik bilesik analizinde,
yesil soganda p-hidroksibenzoik asit bulunmus ve beyaz, kirmizi ve yesil sogan arasinda

sadece yesil soganda ferulik asit tespit etmislerdir.

Harris ark., (2015) soganin yiiksek miktarda kuersetin igerigine sahip oldugunu ve
kuersetinin; aglikon, kuersetin 4’-O- glikozit, kuersetin-3,4’-O- diglikozit olarak 3
formda bulundugunu bildirmislerdir. Isil islem muamelesinde kuersetin miktarinda

azalma gozlemislerdir.
1.10. Kereviz (Apium Graveolens)

Keskin kokuya sahip iki senelik bir bitki olup maydanozgiller familyasindan, kokleri ve
yapraklar1 da tiiketilen bir bitkidir. Tedavi edici olarak bir¢ok hastalikta Onerilen
bitkilerden biridir. Asterokleroz, kanser, diyabet, guvatr hastaliklari igin iyi bir diyette

kullanilabilecek bir bitki oldugunu éngdérmiislerdir (Kologlu, 1976).

Altiigne ve Goniil, (1988), kerevizin taze koklerde %10-20 KM, eterik yag, sekerler,
azotlu maddeler, K, Ca, P, mineral maddeler, aplin, asparagin, kolin, mannit, tirozin,
nisasta, yaklasik %42 Ca ve %§8.83-0.86 oraninda kiil bulundugunu belirtmislerdir.
Yapraklarda ise, %9.7-17.8 KM igerigine, %0.6-1.4 seker, %2-2.8 azotlu madde, %2.4-
3.6 metal tuzlar, %18-104 C vitamini, 100 g B vitamini i¢erdigini tespit etmislerdir.

Kooti ve ark., (2014) kerevizin i¢erdigi limonene, selinene gibi birlesikler, frokumarin
glikozitler, flavonoidler ile A ve C vitaminleri bakimindan kereviz bitkisinin tedavi

edici olarak kullanilmasinin yaygin oldugunu sdylemislerdir.

Kooti ve Daraei, (2017) kerevizi kafeik asit gibi bilesikleri nedeniylede serbest
radikalleri ortadan kaldirmak i¢in gili¢lii antioksidan igeriklere sahip oldugu

bildirilmistir.
1.11. Kuzukulagi (Rumex Acetosella)

Kuzukulagigiller familyasindan olup 20-50 cm boylar1 arasinda bol miktarda oksalik

asit igeren ve tibbi olarakta kullanilan bir bitkidir.
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Demirtas ve ark., (2019) azotlu giibrelemede kuzukulagi bitkisinin kuru madde
icerikleri azalmig, vitamin C miktarlar1 degisiklik gostermis ve verimin arttigini

gozlemlemislerdir.

Karatas, (2013) kuzukulagi bitkisinin A, E ve C vitaminleri bakimindan zengin
oldugunu, kuzukulag: bitkisinin gli¢lii bir antioksidan oldugunu belirmisler ve bitkinin
yapraklarindaki A vitaminin 4.12+0.79 — 12.84+2.20 pg/g arasinda oldugunu

gbzlemlemislerdir.

Yapilan literatiir caligmasindan kuzukulagi ile ilgili element ve besin madde igeriklerine

yeterli olarak rastlanamamastir.
1.12. Tere (Lepidium Sativum L.)

Kisa vejetasyona sahip, tek yillik ve ciceklenmeye duyarli bir bitkidir. Yapraklari Ca,
Mg, P, K, Cu ve Mn yéniinden zengin igerige sahiptir. lyi bir A, B6, C ve K vitamini,
riboflavin, folat kaynagi oldugu bildirilmistir (Giinay, 1984).

Ay ve Yavasoglu, (2001) tere bitkisinde antioksidan kapasitesi degerleri Olgtimleri
yapilmis ve DPPH analizi sonucu 1C50= 570 pg/mL ve IC50= 759 pg/mL, TEAC
analizi 8,2 mM troloks/g 06ziit ve 8,24 mM troloks/g 06ziit, CUPRAC metodu ile
QREFC= 0,55 ve 0,72 olarak bulmuslardir ayrica toplam fenolik bileseni ise 853,83 mg
ferulik asit/g 6ziit ve 587,48 mg ferulik asit olarak tespit etmislerdir.

Diwakar ve ark., (2009) tere tohumunda; a-Linolenik asit (%34), oleik (%22), linoleik
(%11.8), eikosanoik (%12), palmitik (%10.1) erusik (%4.4), arasidik (%3.4), stearik asit
(%2.9), oleik asit (%39.9) ve a-linolenik asit (%42.1) olarak bulmuslar toplam tokoferol
ve karotenoid igerigini de sirasiyla 327.42 ve 1.0 umol/100 g degerlerinde tespit

etmislerdir.
1.13. Brokoli (Brassica Oleracea)

Bir serin iklim bitkisi olan brokoli, yetistiricilikte iiriin rotasyonu igin 6nemli bir
bitkidir. Brokoli gibi yesil aksamli bitkilerin toprak azot miktarindan oldukca
faydalandig1 bilinmekte bu ylizden ekim rotasyonunu iyi belirlemek gerekmektedir.

Diinyada iiretimi ve yayilma alanlar1 bakimindan ilk {i¢te yer almaktadir.
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Anonim (2011a) 100 g ¢ig brokolide besin degeri iceriklerini; 34 kalori, 2.9 g CO», 2.5
g Protein, 0.2 g yag, kolestrol miktar1 %0 ve lif bakimindan olduk¢a zengin oldugunu

tespit etmislerdir.

Normen ve ark., (1999) tiiketimi en fazla 14 bitkiler arasinda yapilan ¢alismada ise
brokoli bitkisinin bitki steroidleri bakimindan en fazla igerige sahip oldugunu tespit

etmislerdir



2. BOLUM
MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

Calismada bitki materyali olarak 13 farkli bitki kullanilmistir. Bu bitkiler; nane, marul,
maydanoz, semizotu, tere, pazi, pirasa, sogan, dereotu, kuzu kuzlagi, kenevir, brokoli,
yesil sogandir. Bitkiler Kayseri ilinin Talas semti pazarindan temmuz ayinda

toplanmustir.

Alinan bitkilerde Oncelikle fazla suyunun atilmasi amaciyla havlu kagit yardimiyla
kurulama islemi yapilmis ve yas agirliklart belirlenmistir. Ardindan laboratuvar
tezgahina serilerek bir miktar kurutulmus, son olarak etlivde kurutularak kuru maddesi
belirlenmistir. Kurutmanin ardindan 6rnekler 1 mm’lik elek takili degirmen kullanilarak
ogiitiilmiistiir. Besin madde ve gaz iretimi analizleri Orneklerin tamami Ogiitiiliip

karisirildiktan sonra yapilmaigstir.



Sekil 1. Temin edilen orneklerin hazirlanmasi

13



3. BOLUM

YONTEM
3.1. Bitkilerde Kimyasal Kompozisyonun Belirlenmesi

Kurutulmus ve ogiitiilmiis bitkilerde kimyasal kompozisyonun belirlenmesi amaciyla
kuru madde (KM), ham kiil (HK), ham protein (HP) ve ham yag (HY) analizleri her bir
ornekten ¢ tekerriir olacak sekilde AOAC (1990) tarafindan belirtilen metoda gore
yapilmustir. Asit deterjan fiber (ADF) ve noétral deterjan fiber (NDF) analizleri ise Van
Soest ve ark., (1991) tarafindan bildirilen metoda gore yapilmistir.

Sekil 2. Kuru madde analizinde kullanilan etiiv



Sekil 3. Numunelerin égiitiilmesinde kullanilan cihaz

Sekil 4. Ham kiil miktarinin belirlenmesinde kullanilan cihaz

15



Sekil 5. Ham protein miktarinin belirlenmesinde kullanilan cihaz

Sekil 6. Ham yag miktarinin belirlenmesinde kullanilan cihaz

16



Sekil 8. Rumen sivist alinmak i¢in kullanilan cam siringalar

17
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3.2. Bitkilerde in vitro Gaz Uretimi ve Metan Uretiminin Belirlenmesi

Calismada gaz lretiminin belirlenmesinde kullanilan rumen sivisi, Kayseri bolgesinde
faaliyette olan mezbahanelere gelen, yemleme, hastalik ge¢misi bilinen ve kesime
sevkedilmis olan hayvanlardan kesimin hemen sonrasinda rumeninden temin edilmis ve
termoslarda hizlica laboratuvara getirilmistir. Laboratuvarda 4 kath tiilbentten
gecirilerek siiziilen rumen sivist 1:2 oraninda yapay tiikiirik ile karistirilarak
hazirlanmistir. Hazirlanan medium (10 ml rumen sivist + 20 ml yapay tiikiiriikk) daha
onceden sitilmis ve 200 mg 6rnek bulunan 6zel tiretim 100 ml’lik cam siringalara 30 ml
aktarilmigtir. Cam siringalarin pistonlart vakum silikonu ile yaglanmis ve 6zel iiretim su
banyosuna 39 °C de inkiibasyona birakilmistir. Her bir érnek 3 tekerriirlii olarak
yapilmistir. Ayrica inkiibasyona oOrnek icermeyen kor okumalar icin 3 siringa
konulmustur. Gaz iretimi okumalar1 24 saatlik inkiibasyonun ardindan yapilmistir
(Menke ve Steingass, 1988). Net gaz iiretiminin belirlenmesi amaciyla kor siringalarda
tiretilen miktarin ortalamasi 6rnek okumalarindan c¢ikarilarak hesaplanmistir. Metan
iiretimi ise siringalarda biriken gazin baska bir siringaya aktarilarak metan dedektoriine
(Sensor Europe Gmbh, Erkrath, Germany) aktarilmasi ile yiizde olarak belirlenmesi
saglanmistir. Metan tiretimi yiizde olarak belirlendikten sonra toplam {iretilen gaz
igerisindeki orani belirlendiginden {iretilen metan miktart ml olarak da hesaplanmistir.
Ayrica gaz iiretimi (GU) degerleri kullamlarak organik madde sindirilebilirlik derecesi
(OMSD), metabolize olabilir enerji degerleri de hesaplanmistir (Menke ve Steingass,

1988). Bu hesaplamalara ait degerler asagida verilmistir.

CHy (ml) = Gaz(ml) x CHg4 (%)

OMSD(%KM) = 14.88 + 0.889 x GU + 0.45 x HP + 0.0654 x HK

ME (MJ/kg KM) = (2.2 + 0.1136 x GU + 0.0057 x HP + 0.00029 x HY?) / 4.14

NEL (MJ/kg KM) = 0.139 x GU + 0.074 x HP + 0.179 x HY + 1.55
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3.3. istatistiki Analizler

Bitkilerde kimyasal kompozisyon, gaz ve metan iretimi, metabolik enerji, organik
madde sindirim derecesine ait farkliliklarin belirlenmesinde elde edilen veriler varyans
analizine tabi tutulmustur. Ortalamalar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Duncan

coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Onem seviyesi %5 olarak belirlenmistir.



4. BOLUM

BULGULAR ve TARTISMA

iki grupta incelenen yesil otlarin ilk grubuna ait besin madde icerikleri Tablo 1’de
verilmistir. Kuru madde igerikleri bakimindan en yiiksek oran %21.78 ile dereotu
bitkisinde en diisiik ise marul bitkisinde bulunmustur. Tablo 1’deki bitkilerin kuru
madde igeriklerinin ortalamast %12.20 bulunmustur (P<0.01). Ham kiil bakimindan
kiyas edilen bitkiler arasinda %28.58 olarak semizotu en yiiksek degere sahip iken en
diisiik oran ise %14.35 ile kuzukulaginda bulunmustur. Buna en yakin deger de ise %
14.43 oraninda nane bitkisi olmustur (P<0.01). Ham yag icerikleri ise; en yiiksek %1.92
marul bitkisinde tespit edilmis olup en diisiik oran %0.47 nane bitkisinden elde
edilmistir (P<0.01). ADF en yiiksek oran ile tere ve kuzukulag: bitkisinde iken; en
diisiik %14.22 ile semizotu bitkisi oldugu gozlemlenmistir. NDF igeriginde en yiiksek
deger yine tere ve kuzukulagi bitkisinde ve en disiik ise marul bitkisinde tespit
edilmistir (P<0.01). Ham protein igeriklerinde en yiiksek deger %36.46 ile tere
bitkisinde gozlemlenirken, en diisiik degerin %25.23 ile nane bitkisinden elde edilmis
buna en yakin degerin %26.01 ile marul bitkisinde oldugu tespit edilmistir. Bitkilerin
ortalama protein degeri %30.58 bulunmustur (P<0.01). Uyar ve ark., (2013) nanede KM
icerigini %8.40 olarak bulmuslardir. Mohamed ve ark., (1994) semizotu yapraklarinda
kuru madde igeriklerini (44.25/100g KM) igerigine Sahip oldugunu bildirmislerdir.
Dereotu bitkisinde kuru madde %2.97, maydanoz bitkisinde ise kuru madde %13.07
olarak tespit edilmistir (Uyar ve ark., 2013). Kara ve ark., (2013) marul, kereviz,
1spanak, brokoli, pirasa ve maydanoz bitkilerinin artiklarindan yaptiklar: silajda fiziki
ozellikler bakimindan degerlendirdiklerinde; brokoli, maydanoz ve kereviz bitkisinden
yapilan silajin iyi kalitede, marul ve pirasa bitkisi memnun edici derecede fakat 1spanak
bitkisinin silaj yapimina uygun olmadigin1 bildirmislerdir. Ham protein bakimindan
kiyas edildiginde ise; %3.83 ile brokoli, en diisiik %6.13 oraninda marulda, kuru madde

icerikleri bakimindan; en diisiik %6.13 marul bitkisinde bulundugunu bildirmislerdir.
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Vural ve ark., (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada marul yapraginda 1-1.5 g ham
protein, 0.2-0.4 yag igerdigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonuglarinda bitkilerin
farkl1 besin madde iceriklerinin sebebi olarak, bitkilerin yetistirme kosullar1 (toprak
yapisi, glibreleme ve sulama gibi faktorler), bitkinin farkli gelisim siireleri ve hasat

zamanlar1 gibi 6nemli faktorler etkili olabilmektedir.

Tablo 1. Baz1 yesil otlarmn (birinci grup) besin madde kompozisyonu

KM, HK, HY, ADF, NDF, HP,
Bitki ad: % %KM %KM %KM %KM %KM
Nane 1150°  14.43¢ 0.47° 25.65" 36.58° 25.23°
Dereotu 21.78%  23.32° 0.98¢ 22.79° 33.35 34.54°
Marul 7.24%  22.92° 1.92° 21.68° 25.85° 26.01°
Semizotu  9.27  28.58° 0.84° 14.22° 27.84° 36.29°%
Maydanoz ~ 14.99°  22.86" 1.10° 19.45¢ 27.12° 27.21°
Kuzukulagi 10.20°  14.35° 1.56" 26.55% 36.66° 28.33°
Tere 10.43°  21.98° 0.89 26.80° 36.90° 36.46°
Ortalama 1220  21.20 1.11 22.45 32.04 30.58
SEM 0.21 1.06 0.10 0.69 1.03 1.03

P 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Iki gruba ayrilan yesil otlarin ikinci grubuna ait besin madde igerikleri Tablo 2’de
verilmistir. Bu bitkiler arasinda kuru madde igerigince en yiiksek kereviz bitkisi olmus,
en disiik icerik ise %9.58 ile 1spanak bitkisinde oldugu tespit edilmistir (P<0.01).
Gruplandirilan bu alt1 adet bitkinin kuru madde igeriklerinin ortalamasi %210.88dir.
Ham kiil bakimindan kereviz bitkisi %21.65 icerigi ile en yiiksek degere sahip iken,
%8.27 degeri ile yesil sogan bitkisi en diisiik degerde gozlemlenmistir (P<0.01). Ham
yag en yiiksek brokoli bitkisinde %2.20 bulunmus, en diisik %0.76 yesil sogan
bitkisindedir (P<0.01). ADF igerigi en yiiksek %25.62 pirasa bitkisi, en diisiik %17.95
1spanak bitkisindedir. NDF igeriginde en yiiksek yine %34.52 pirasa bitkisinde tespit
edilmis ve en diisiik deger %24.90 ile kereviz bitkinde gézlenmistir (P<0.01). Protein
ise en yiiksek 1spanak bitkisinde %31.10 ile tespit edilmis olup, en diisiik deger %18.69
ile brokoli bitkisinden elde edilmistir (P<0.01). Protein ortalamas1 %23.55 olarak tespit
edilmistir. Altinigne ve Goniil (1988) kerevizin taze koklerde %10-20 KM, yapraklarda
ise, %9.7-17.8 KM igerdigini tespit etmislerdir. Yildirim ve ark., (2001) pazinin %11.89
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kuru madde, %3.69 ham protein i¢erdigini, ayrica besin iceriklerinin zengin ve yiiksek
besin potansiyelinin oldugunu da belirtmislerdir. Adedapu ve ark. (2011) yabani pazinin
%84.80 nem, %?23.25 kiil ve %26.44 protein igerdigini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda
8.61 mg tannik asit igcerdigini ve fenolik madde iceriginin olduk¢a yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Mevcut c¢alismada ham protein igerigi yabani pazi ile uyumludur.
Pirasada besin madde igerikleriklerini KM 68.27(g/kg), OM 821.16, HP 180.29(g/kg),
HY 33.44(g/kg), NDF 341.92(g/kg), ADF 274.57(g/kg), OMSD 60.41(%), ME 8.78
(Mj/kg) bulmuslardir (Giinal ve ark., 2017). Atalay ve Kamalak, (2019) yabani 1spanak
¢esidi olan Sirken otunun belirli biiyiime donemlerindeki, ADF %23.56-40.27, NDF
%36.82-52.64 arasinda degistigini, HP %28.44-19.32 arasinda degisiklik gosterdigini
belirtmislerdir. Ispanak bitkisinde KM 91.87(g/kg), OM 774.34(g/kg), HP 264.09(g/kg),
HY 59.91(g/kg), NDF 278.08(g/kg), ADF 144.47(g/kg), OMSD 62.48(%), ME 8.96
Mj/kg olarak bildirilmistir (Giinal ve ark., 2017).

Rumende mikroorganizma faaliyetlerinin devamliligi agisindan Onerilen en az %7-8
ham protein igermesi gerekmektedir (Van Soest, 1994). Calismada bazi yesil otlarin
ham protein igeriklerinin yetersiz oldugu (dereotu harig) belirlenmistir. Yapilan ¢alisma
sonuglarinda bitkilerin farkli besin madde igeriklerinin sebebi olarak, bitkilerin
yetistirme kosullar1 (toprak yapisi, giibreleme ve sulama gibi faktorler), bitkinin farkli

gelisim siireleri ve hasat zamanlar1 gibi 6nemli faktorler etkili olabilmektedir.

Tablo 2. Bazi yesil otlarin (ikinci grup) besin madde kompozisyonu

KM % HK, HY, ADF, NDF, HP,
Bitki ad1 " KM %KM %KM %KM %KM
Brokoli 11.85%  10.28° 2.20° 22.90° 27.44° 18.69°
Pazi 11.25° 19.23° 0.97° 23.68" 31.18° 20.02°
Ispanak 0.58% 19.73° 2.28° 17.95° 28.45° 31.10°
Pirasa 10.59° 14.54¢ 1.93? 25.62° 34.52° 16.24
Kereviz 12.22° 21.65° 0.77° 21.79° 24.90° 21.53¢
Yesil Sogan  9.77° 8.27" 0.76" 24.45° 34.01° 24.74°
Ortalama 10.88 15.62 1.48 22.73 30.08 23.55
SEM 1.24 1.14 0.16 1.04 1.18 1.29

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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KM igeriklerine gore ayrilan bitkilerin gaz ve metan {iretimi, organik madde
sindirilebilirlik ve metabolik enerji igerikleri Tablo 3’te verilmistir. Bitkiler arasinda net
gaz miktarlar1 bakimindan en yiiksek deger 66.66 ile kuzu kulag: bitkisinde, en diisiik
27.66 semizotundan gozlemlenmistir. Metan bakimindan en yiiksek %11.96 ile tere
bitkisinde ve en diisiik ise %5.05 ile semizotunda bulunmustur. OMSD bakimindan ise
ayni bitkilerde en yiiksek deger %87.83 ile kuzukulag: bitkisinde, en diisiik 57.67
semizotunda tespit edilmistir. ME degerleri ise 8.23-13.19 arasinda degismistir. Calisma

yapilan bu bitkilerde gaz ve metan gazi liretimi ile ilgili yeterli ¢alisma bulunamamustir.

Tablo 3. Baz1 yesil otlarin (birinci grup) gaz ve metan iiretimi, organik madde
sindirilebilirlik ve metabolik enerji igerikleri

Gaz Metan Metan OMSD, ME, ME,
uretimi, uretimi, tretimi, % Mcal/kg MJ/kg

Bitki ad1 ml % ml KM KM
Nane 49.33" 8.53° 4.20° 71.03" 1.92" 10.35™
Dereotu 61.00°  10.53*  6.36" 86.18° 2.53 12.76°
Marul 57.66% 9.51% 5.50" 79.35% 2.15% 11.83%
Semizotu 27.66" 5.05¢ 1.39¢ 57.67° 1.34¢ 8.23¢
Maydanoz ~ 38.33°  10.64%° 4.08° 62.69% 1.62 9.09%
Kuzukulagi  66.66° 11.96% 7.94°% 87.83° 2.40° 13.19°
Tere 32.66¢ 13.51° 4.45° 61.76% 1.47° 8.94%
Ortalama 47.62 9.97 4.85 72.36 1.88 10.63

SEM 3.20 0.60 0.44 2.63 0.09 0.42
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

KM igeriklerine gore gruplandirlan bitkilerin gaz ve metan iiretimi, organik madde
sindirilebilirlik ve metabolik enerji igerikleri Tablo 4’te verilmistir. Bitkilerin 24 saatlik
In vitro inkiibasyonu sonucu iiretilen net gaz degerlerinde en disiik 22.0 ml ile kereviz
bitkisinde, en yiiksek 69.66 ml olarak yesil sogan bitkisinde gozlemlenmistir. Organik
madde sindirim dereceleri bakimindan elde edilen degerlerde en diisiikk kereviz
bitkisinde %45.80 iken en yiiksek ise %88.48 yesil sogan bitkisinde busunmustur.
Metan bakimindan karsilagtirilan bitkiler icerisinde en yliksek oran 1spanak bitkisinde
14.80, en diisiik deger 7.77 brokoli bitkisinde olmustur. Yesil sogan bitkisi metabolik
enerji bakimidan da 2.47 ile en yliksek degere sahip iken, en diisik ME igerigi 1.16
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olan kereviz bitkisinden elde eldilmistir. Atalay ve Kamalak, (2019) yabani i1spanak
¢esidi olan Sirken otunun belirli biiyiime donemlerindeki in vitro gaz iiretim degerleri
ise 28.93 ile 39.53 ml arasinda degisiklik gosterdigini gozlemlemisler ve bulgulara gére
olgunlagma ilerledik¢e sirken otunun besleme degerlerinin diistiigiinii bildirmislerdir.
Mevcut ¢aligmada 1spanagin gaz iiretim degeri 40.00 olarak tespit edilmistir. Marino ve
ark., (2010) tarafindan yapilan bir caligmada 1spanak, marul, pirasa ve lahana
bitkilerinde gaz iiretimi sirasiyla 29.2, 39.1, 44 ve 51.4 ml olarak tespit edilmistir.
Mevcut calismada 1spanak, marul ve pirasada gaz iiretim degerleri daha yiiksek
bulunmustur. In vitro ¢alismalarda kullanilan yemlerin tiir, gesit ve tipinin oldukca
onemli oldugu (Filya ve ark., 2002) ve bitkinin farkli kisimlariin da gaz iiretiminde

farklilik gosterebilecegi bildirilmistir (Abdulrazak ve ark., 1999).

Tablo 4. Baz1 yesil otlarin (ikinci grup) gaz ve metan {iretimi, organik madde
sindirilebilirlik ve metabolik enerji igerikleri

Gaz Metan ME, ME,

o Metan W OMSD,

dretimi, | | tretimi, Mcal/kg MJ/kg
Bitki ad1 m lretimi, % ml Y KM KM
Brokoli 53.33° 7.77° 4.14% 71.37%° 2.02° 10.73"
Pazi 47.00% 11.25% 5.28% 70.97° 1.86™ 10.40°
Ispanak 40.00° 14.80° 5.91% 65.72° 1.67¢ 9.81°
Pirasa 61.00° 8.90% 5.36% 77.36" 2.22° 11.57°
Kereviz 22.00° 8.20° 1.83° 45.80° 1.16° 6.33¢
Yesil Sogan  69.66° 9.73%® 6.81% 88.48? 2.47% 13.20°
Ortalama 48.83 10.11 4.89 69.96 1.90 10.35
SEM 3.75 0.74 0.47 3.17 0.10 0.51

P 0.000 0.030 0.013 0.000 0.000 0.000




5. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Calismaya konu olan bazi yesil otlarin besin madde igerikleri ve gaz ile metan
tiretimlerinin belirlendigi yeterli calisma bulunamamistir. Dolayisiyla bu ¢alismada elde
edilen bulgular gelecekte yapilacak olan in vivo ¢alismalara yol gosterici nitelikte olup,
ileri calismalarla desteklenmelidir. Calismada semizotu bitkisinin yiliksek anti-
metanojenik Ozellik gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle bu bitkide daha detayli
analizler (sekonder metabolitler, mikroorganizma profiline etkisi) yapilarak katki
maddesi olarak kullanilma potansiyeli degerlendirilmelidir. Ayrica calismada orta
diizeyde  anti-metanojenik  Ozellik  gosteren  bitkilerde  benzer  sekilde
degerlendirilmelidir. Bu bitkiler brokoli, kereviz, nane, pirasa, marul, yesil sogan,
dereotu ve maydanozdur. Calisma sonucunda pazi, kuzu kulagi, tere ve ispanak ise
diigiik anti-metanojenik 6zellik gostermistir. Ancak buna ragmen anti-metanojenik
potansiyelin tam olarak belirlenmesi i¢in in vivo denemelerle belirlenmesi de

gerekmektedir.
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