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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ERZINCAN ERGAN DAGI YORESINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI
OTLARIN MORFOLOJIK OZELLIKLERININ VE BESIiN DEGERLERININ
BELIiRLENMESI

Hazel NAS
Danisman: Prof. Dr. Ertan YILDIRIM

Amac: Bu calismada, Erzincan ili Ergan Dag1 yoresinde dogal yayilim gosteren ve yore halki
tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani otlarin belirlenmesi, toplanmasi, tanimlanmasi, tiiketim
sekillerinin tespit edilmesi, morfolojik 6zelliklerinin ve bazi besin degerlerinin belirlenmesi
amagclanmistir.

Yontem: Bu tez calismasi, Erzincan ili Ergan Dagi yoresinde 2021 yilinda yiiriitiilmiistiir.
Calismanin baglangic asamasinda Oncelikle arazi ve sorvey c¢alismalart yapilmistir. Dogal
habitatlarindan toplanan yabani bitki tiirlerinin toplandig1 yerlerin konum ve yiikseltileri tespit
edilmistir. Sebze olarak tiiketilen bu bitki tiirlerinin; bitki, yaprak, sap, cicek ozellikleri
incelenmis ve yoredeki tiiketim sekilleri belirlenmistir. Yabani bitkilerin, bazi besin
degerlerinin ve gida kalite 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik olarak kuru madde, mineral
madde (N, P, K, Mg, Ca, Na, S, Fe, Zn, Cu, Mn ve B), protein, vitamin (A, C, B1, B2 ve B6)
ve fenolik bilesik olan gallik asit igerikleri ile ilgili analizler yapilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, Ergan Dag1 yoresinde sebze olarak
tilketilen; 9 bitki familyasina ait, Chenopodium album, Falcaria vulgaris, Cirsium arvense,
Taraxacum phaleratum, Tragopogon buphthalmoides, Brassica nigra, Silene vulgaris, Mentha
longifolia, Malva neglecta, Polygonum cognatum, Rumex crispus ve Urtica dioica tiirleri olmak
tizere 12 yabani bitki taksonu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; En yiiksek kuru madde,
P, K, Ca ve Na degerine sahip bitki madimak (P. cognatum); en yiiksek protein, N, Mg, Fe ve
Mn degerine sahip bitki karahindiba (T. phaleratum); en yiiksek Zn degerine sahip bitki yemlik
(T. buphthalmoides); en yiiksek S, Cu, B ve A, C, B1, B2, B6 vitamini ve gallik asit degerine
sahip bitkinin ise ebegiimeci (M. neglecta) oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, incelenen yabani bitki tiirlerinin analizi yapilan bir¢cok besin
degeri ve vitamin icerigi yoniinden bazi kiiltiir sebzelerine (biber, kabak, kereviz, turp, havug,
brokoli, karalahana, karnabahar ve kuskonmaz) ve yaprag tiiketilen bazi kiiltiir sebzelerine
(1spanak, marul ve lahana) gore daha zengin icerige sahip olduklar1 saptanmistir. Bu ¢alisma,
yorede yabani tiirlerin 1slah1 ve kiiltiire alinmas1 konusunda baslangi¢ ¢calismasi niteligindedir.
Insan beslenmesi ve saglig1 acisindan dnemli besin degerlerine sahip olan bu dogal bitkiler ile
ilgili gelecekte daha fazla ¢alisma yapilmasinin ve kiiltlire alinmasinin yararl olacagi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergan Dagi, Gallik asit, Makro-mikro element, Morfolojik o6zellik,
Vitamin igerigi, Yabani sebze

Aralik 2021, 90 sayfa



ABSTRACT

MASTER THESIS

DETERMINATION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC AND
NUTRITIONAL VALUES OF WILD EDIBLE PLANTS CONSUMED AS
VEGETABLE IN ERGAN MOUNTAIN REGION IN ERZINCAN

Hazel NAS
Supervisor: Prof. Dr. Ertan YILDIRIM

Purpose: In this study, it was aimed to collect, describe, determine the consumption patterns
and the morphological features and some nutritional values of wild herbs that spread naturally
in the Ergan Mountain region of Erzincan and are consumed as vegetables by the local people.

Method: This thesis study was carried out in the Ergan Mountain region of Erzincan province
in 2021. First of all, at the initial stage of the study were carried out as field and survey studies.
The coordinats of the wild plant species collected from their natural habitats were determined.
Plant, leaf, stem, flower characteristics of these plant species consumed as vegetables; were
examined, and consumption forms in the region were determined. In order to determine some
nutritional values and food quality characteristics of wild plants such as dry matter, mineral
matter (N, P, K, Mg, Ca, Na, S, Fe, Zn, Cu, Mn and B), protein, vitamin (A, C, B1, B2 and B6)
and gallic acid contents as phenolic compounds, were determined by various analyzes.

Findings: According to the data obtained within the scope of the research, 12 wild plants taxa
belonging to 9 families consumed as a vegetable in the Ergan Mountain region; Chenopodium
album, Falcaria wvulgaris, Cirsium arvense, Taraxacum phaleratum, Tragopogon
buphthalmoides, Brassica nigra, Silene vulgaris, Mentha longifolia, Malva neglecta,
Polygonum cognatum, Rumex crispus and Urtica dioica were determined. In the study:
Polygonum cognatum was the species with the highest dry matter, P, K, Ca and Na content; the
species with the highest protein, N, Mg, Fe and Mn values is Taraxacum phaleratum; the
species with the highest Zn value was Tragopogon buphthalmoides; Malva neglecta was
determined as the species with the highest S, Cu, B, vitamins A, C, B1, B2, B6 and gallic acid
values.

Results: As a result of the research, it was determined that the wild plant species analyzed have
a richer content in terms of many nutritional values and vitamin content compared to some
cultural vegetables (pepper, zucchini, celery, radish, carrot, broccoli, black cabbage,
cauliflower, asparagus) and some cultured vegetables (spinach, lettuce, cabbage) whose leaves
are consumed. This study is a preliminary study on the breeding and cultivation of wild species
consumed as vegetables in the region. It is thought that it would be beneficial to carry out more
studies and culture these natural plants, which have important nutritional values for human
nutrition and health, in the future.

Keywords: Mount Ergan, Gallic acid, Macro-micro element, Morphological character,
Vitamin content, Wild vegetable

December 2021, 90 pages
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GIRIS

Yeryiiziindeki tim canli ve cansiz varliklar dogadaki bir dengenin unsurlaridirlar.
Mitolojiye gore tiim bitkiler, insanin hizmetindedir ve Allah’in insana verdigi en kiymetli
hediye olarak ele alinmistir (Gezgin 2006). Bitkiler, insanlarin basta beslenme olmak {izere

yasamsal ihtiyaglarinin bir kismmin karsilanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadirlar

(Balkaya ve Yanmaz 2001).

Insanlarin bitkilerle olan iliskisi, insanin varolusundan itibaren baslamis olup bu nedenle
bitkilere olan ilgi ¢ok eski dénemlere dayanmaktadir. Tlk ¢aglardan kalan arkeolojik kalintilara
gore insanoglu, ihtiyaglar1 olan besinleri elde etmek ve saglik sorunlarmni gidermek icin
oncelikli olarak bitkilerden faydalanmistir (Kogyigit 2005; Kendir ve Giiveng 2010). Altmis
bin y1l 6nce ve gliniimiize gelen, bir din adamina ait oldugu varsayilan bir mezarda, peygamber
cicegi, kanarya bitkisi, civan per¢emi, efedra, giil hatmi, mor sliimbiil bitkilerinin bulundugu
tespit edilmistir. Bu bitkilerin giiniimiizde tibbi bitki olarak kullanilma potansiyelleri agisindan
arastirtlmasi oldukg¢a 6nemlidir (Lewin 2000; Heinrich et al. 2004). Bitkilerle olan iliski eski
donemlere dayanmakla beraber, insanlarin bu bitkileri kullanim ve degerlendirme sekilleri

(beslenme, barinma, 1sinma, tibbi ilag vb.) gereksinimleri konusunda degisiklik gostermektedir.

Yeryiiziindeki bitkilerin arastirilmasi iizerine yapilan ¢alismalarda ise arastiricilar
750,000-1,000,000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugunu tespit edilmislerdir (Stace 1980; Oztiirk
ve Ozgelik 1991). Tiirkiye ise cografi konum ve jeomorfolojik yapisi, farkli iklim 6zelliklerinin
bulunmasi gibi nedenlerden dolayi bitki tiirleri bakimindan oldukga elverisli olan {ilkelerdendir
(Ozhatay et al. 2009; Atik vd 2010). Tiirkiyede 174 familyaya ait 1251 cins ve 12,000’nin
tizerinde tlir bulunmaktadir (Davis 1965-1985; Giiner et al. 2000). Bu sayilar dogrultusunda
Ulkemizin, bitki ¢esitliligi acisindan oldukga zengin bir ¢esitlilige sahip oldugu soylenebilir.
Ulkemizde ve diger iilkelerde dogal florada bulunan bitkiler halk arasinda gesitli amaglarla
(tedavi, gida, tibbi ve aromatik, boya, kozmetik sanayi vb.) kullanilmaktadir (Faydaoglu ve
Siirticiioglu 2011). Diinyanin bir¢ok yerinde gida amagh kullanilan bitkilerin, yaklasik olarak
20 tiirden elde edildigi saptanmigtir. Gida olarak degerlendirilen yabani bitki tiiriiniin ise
10,000°nin tizerinde oldugu tespit edilmistir (Yiicel vd 2012). Son yillarda niifusun hizli artis
gostermesi ve dogal beslenmeye dogru bir egilimin olmasi sonucunda ortaya ¢ikan beslenme
sorunlar1 gibi bir¢ok neden dogal olarak yetisen ve sebze olarak degerlendirilen yabani otlarin

onemini ve degerini arttirmistir (Kaya ve Incekara 2000). Halk, dogal olarak yetisen yabani



otlar1 meyve ve sebzenin pahali oldugu veya az bulundugu mevsimlerde (¢ig veya pismis halde
salatalarda, recellerde, yemek, baharat vb.) ¢esitli amaglarla kullanmislardir (Siyamoglu 1984).
Ayn1 zamanda sebze olarak degerlendirilen yabani bitkilerin besin degerlerinin bir¢ok kiiltiir
sebzesine oranla yiiksek olmasi bu artisa katki saglamistir (Lyimo et al. 2003; Civelek 2011,
Kibar and Temel 2015). Dolayisiyla bazi1 bolgelerde, sebze olarak degerlendirilen yabani otlar,
mevsiminde toplanarak semt pazarlarinda satisa sunulmaktadir (Bulut 2005; Faydaoglu ve
Siiriiciioglu 2011).

Bu yabani bitkiler iyi bir besin kaynagi (vitamin, mineral madde, lif ve protein)
olmalarinin yaninda yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptirler (Yiicel vd 2012; Okcu ve Kaplan
2018). Ayni zamanda yabani bitkilerin, biyoaktif 6zellikleri ve besin igerikleri nedeni ile insan
saglig1 acisindan da olduk¢a Onemlidir (Huang et al. 2010). Boylelikle dikkatler, dogada
kendiliginden yetisen kiiltiire alinmamis yabani bitkilere yonelmeye baslamistir (Altay ve

Karahan 2012; Demir vd 2017).

Tiirkiye bitki ¢esitliligi bakimindan oldukg¢a zengin olup, farkli bolgelerde sebze olarak
kullanilan yabani bitkilerin tanimlanmasi ve besin degerlerinin belirlenmesine yonelik
caligmalar bulunmakla birlikte bunun yeterli olmadig: diistintilmektedir (Siyamoglu 1984;
Dogan et al. 2004; Sekeroglu vd 2005; Demir 2006; Ozbucak et al. 2007; Yiicel vd 2010; Yiicel
vd 2012; Okcu ve Kaplan 2018). Ayrica bilingsiz toplama sonucunda bazi yabani bitki tiirleri,
yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

Ulkemizde yer alan Dogu Anadolu Bélgesi gida olarak yabani otlarm kullaniminin en
yaygin oldugu bélgelerdendir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Endemik bitki oran1 diger bdlgelere
gore daha yiiksek olup, tibbi, baharat, siis, boya ve gida olarak kullanilmaktadirlar. Bu yabani
otlar, salata ve yemeklerde ana iriin olarak tiiketildigi gibi aroma verici olarak da
kullanilmaktadir (Okcu ve Kaplan 2018). Tiirkiye florasinda 6nemli yer tutan Dogu Anadolu
bolgesinin, gecim kaynaklart ve sosyo-kiiltiirel yapisi géz Oniine alindiginda bolgedeki
insanlarin bitkilerle iliskisi her zaman ¢ok yogun olmustur. Bu nedenle, Dogu Anadolu
bolgesindeki bitki kullanimlari orijinal olma 6zelligindedir (Polat vd 2012). Bolge sinirlart
icerisinde yer alan Erzincan ili, zengin florasi ile Tirkiye’nin énemli gen ve endemizm
merkezlerindendir. Erzincan, Avrupa-Sibirya ve Iran-Turan fitocografik bélgelerinin ve
Anadolu Caprazi’nin (Anadolu Diyagonali) gecis noktas: iizerinde yer almaktadir (Ozhatay
2006). Bununla beraber, Erzincan il merkezine 30 km uzaklikta bulunan Yaylabasi kdyiiniin
kuzeyinde ve Erzincan-Tunceli illeri arasinda bulunan Munzur sira daglariin gilineyinde

bulunan Ergan Dagi, Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya bitki bolgesi smrinda, Anadolu


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Anadolu_%C3%87apraz%C4%B1&action=edit&redlink=1

Caprazi lizerinde yer aldigindan bitki ¢esitliligi bakimindan olduk¢a zengin bir yoredir. Yapilan

calismalarda, dag yoresinde 356 tiiriin teshisi yapilmistir (Korkmaz ve Turgut 2014).

Erzincan Ergan Dag1 yoresinde iran-Turan floristik alan igerisinde yer aldigindan bitki
cesitliligi agisindan oldukga zengin bir yore olup burada yasayan yore halki ¢ok eski tarihlerden
bu zamana yabani bitkilere yonelerek bu bitkilerden faydalanmistir. Mevsim sebzelerinin
yetersiz oldugu ilkbahar mevsiminde dogal olarak yetisen ve ekonomik degeri olan yenebilen
yabani otlara yonelerek bu bitkileri yore pazarlarinda satarak bu otlardan degisik sekillerde
yararlanmis ve giiniimiizde de yararlanmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, y6rede asir1
ve bilingsiz arazi kullanimi, meracilik ve madencilik faaliyetleri, ulasim aglarinin
genisgletilmesi, sulak alanlar1 kurutma, erozyon gibi tehditler varligini gostermektedir

(Kandemir 2012).

Ergan Dag1 ve ¢evresinin bitki ¢esitliligini ve faydal bitkilerini belirlemek tizere ilgili
alanda; “Flora of Ergan Mountain (Erzincan/ Turkey)” ve “Ergan Dag1 (Erzincan-Tiirkiye)’nin
etnobotanik 6zellikleri” gibi ¢alismalar yapilmistir (Korkmaz ve Turgut 2014; Korkmaz ve
Alpaslan 2015). Zengin bitki cesitliligine ve kullanim alanina sahip olan Erzincan Ergan Dag1
yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin morfolojik 6zelliklerinin ve besin
iceriklerinin tespit edilmesine yonelik heniliz bir calisma bulunmamaktadir. Yiiriitiilen bu
arastirmanin Ergan Dagi yoresinde bu tarzda yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle yorede
bulunan yenebilir otlarin bu 6zelliklerinin belirlenmesi ile ilgili bir envanter olusturacagi

diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda tespit edilen; Evelik (Rumex crispus L.), ebegiimeci (Malva
neglecta Wallr.), esek turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch), 1sirgan (Urtica dioica L.), madimak
(Polygonum cognatum Meissn.), karahindiba (Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.),
yemlik (Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides), kegaver (Cirsium
arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer & Grab.) Petrak), gelin parmagi (Silene
vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Coode & Cullen), tel otu (Chenopodium
album L. subsp. album var. album), kazayag: (Falcaria vulgaris Bernh.), yabani nane (Mentha
longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides) bitkilerinin temel
beslenme ve saglik {izerinde 6nemli etkileri olan bazi1 besin maddeleri, vitamin ve fenolik bir
bilesik olan gallik asit, kuru madde ve protein igerikleri belirlenerek bu bitkilerin baz1 gida

kalite 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi elde edilmesi amaglanmistir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Anadolu_%C3%87apraz%C4%B1&action=edit&redlink=1

KURAMSAL TEMELLER

Tiirkiye, florasinda dogal yayilim gésteren bitkiler ve iiretimi yapilan kiiltiir formlariin
zenginligi ve bitkisel ¢esitlilik bakimindan diinya genelinde énemli potansiyele sahiptir (Tan
1996). Bitki ¢esitliliginin zenginligine ragmen tiiketimi yapilan yabani bitki tiirlerinin
tanimlanmasi, degerlendirme sekillerinin ve besin iceriklerinin belirlenmesine yonelik yapilan
caligmalar siirlidir (Siyamoglu 1984; Dogan et al. 2004; Sekeroglu vd 2005; Demir 2006;
Ozbucak et al. 2007; Yiicel vd 2010, 2012; Okcu ve Kaplan 2018). Ozellikle son dénemlerde
yabani bitki tiirlerinin sebze olarak degerlendirilmesi bu konuya olan ilgiyi hizla arttirmaktadir.
Yenebilen yabani bitki tiirleriyle ilgili olarak yapilan ¢alismalarda daha ¢ok bu yabani bitki
tiirlerinin sebze olarak degerlendirme sekilleri ve besin degerlerinin belirlenmesi gibi 6zellikleri

incelenmistir.

Yildirim (1996) sebze olarak tiiketilen yabani otlarin tespit edilmesi ve besin
degerlerinin belirlenmesini amagli Isparta ve yoresinde yiiriittigli calismasinda, 21 tiir yabani
otun, sebze olarak tiiketildigini belirlemis ve bu yabani otlarin1 besin degerleri bakimindan
incelemistir. Yorede sebze olarak kullanilan bu yabani otlarin; daha ¢ok taze olarak, salatasi
yapilarak ya da pisirilerek tiiketildigini gozlemlenmistir. En yiiksek kuru madde, kiil, protein,
Fe ve N miktarlar1 sirasiyla %18,77, %2,87, 4,72 g/100g, 2,06 mg/100g ve 0,75 g/100g ile
ebegiimecinde (Malva neglecta Wallr.) belirlenmistir. En yiiksek pH degeri ise 6,40 olarak sulu
ballik (Anchusa arvensis (L.) Bieb.) tiiriinde tespit edilmistir. Yilancik otu (Arum dioscoridis
Sm.) ise 165,91 mg/100g’lik miktar ile en fazla askorbik asit igerigine sahip tiir olurken, en
yiiksek P igerigine sahip tiiriin ise 157,44 mg/100g deger ile keci sakali bitkisi (Scorzonera
cana (C.A. Mey.) Hoffm.) oldugu belirlenmis ve en yiiksek K ve Na miktarlar ise sirasiyla
1100 mg/100g ve 104,67 mg/100g ile bicibici otu (Cerastium macranthum Boiss.)’nda, en
yiiksek Mn ise 1,93 mg/100 g ile Ibrahim otunda (Capsella bursapastoris (L.) Medik.) ortaya
cikmustir.

Guil et al. (1997) tarafindan 16 yenebilen yabani bitki ¢esidinin yapraklarinin besin
iceriklerinin saptanmasi amaci ile bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda; besin
igerigi olarak karoten, askorbik ve dehidroaskorbik asit, zehirli bilesen olarak ise erusik asit,
oksalik asit ve nitrat iceriklerini arastirmislardir. En yiiksek askorbik+dehidroaskorbik asit
icerigi 155 mg/100g ile sirken (Chenopodium album L.) bitkisinde, en yiiksek karotenoid igerigi
(15,4 mg/100 g) ise tilki kuyrugu (Amaranthus viridis L.) tiirlinde belirlenmistir. Bitkilerin



nitrat igeriklerinin en yiiksek degeri 47 mg/100 g, en diisiik degeri ise 597 mg/100 g olarak
bildirilmistir. Erusik asit i¢erigi ise Sisymbrium irio L., Cardaria draba L. ve Plantago major
L. tiirlerinde sirastyla %1,73, %1,23 ve %3,45 olarak saptanmustir.

Ustiin ve Tosun (1997) Samsun ydresinde yenebilen yabani bitkilerin bazi besin
igeriklerini arastirmislardir. Arastirma sonucuna gore; en yiiksek protein, askorbik asit, Fe, kiil,
Mg, Ca, P, Zn ve Cu igerikleri sirasiyla; 5,25 g/100g, 80,91 mg/100g, 5,41 mg/100g, 16,99,
%3,43, 111,07 mg/100g, 548,64 mg/100g, 91,89 mg/100g, 6,78 mg/100g, 0,075 mg/100g
olarak; en diisiik protein, askorbik asit, Fe, kiil, Mg, Ca, P, Zn ve Cu igerikleri sirasiyla; 1,69
0/100g, 3,72 ¢/100g, 0,57 mg/100g, %7,78 mg/100g, %0,97, 27,93 mg/100g, 90,55 mg/100g,
4,08 mg/100g, 0,29 mg/100g, 0,015 mg/100g oldugu bildirilmistir.

Barminas et al. (1998) vyiiriittiikleri ¢alismada; Nijerya’da kiiltiirii yapilmayan alti
yabani sebze tiiriiniin sahip oldugu mineral madde igeriklerini aragtirmiglardir. Caligmada; en
yiiksek demir igeriginin Amaranthus spinosus L. ve Adansonia digitata L. bitkilerinde oldugu
tespit edilmistir. Bu degerlerin; Nijerya’da siklikla kullanilan diger sebze tiirlerine gére daha
diisiik bulunmasina ragmen diger gida kaynaklarina gore ise daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Arastirmada incelenen tiirlerin Ca igeriginin siklikla kullanilan sebze tiirlerine oranla daha
yiksek degere sahip oldugunu bulunmuslardir. En yiiksek Mn igeriginin ise Colocasia

esculenta L. tiirlintin yapraklarinda (19,8 mg/100 g) bulundugu tespit edilmistir.

Guil-Guerrero et al. (1998) yiiriittiikleri ¢alismada; giinlimiizde tiiketilmekte olan
yenebilen 8 yabani bitki tiirlinii mineral madde icerigi bakimindan incelemislerdir. Arastirmada
dogal olarak yetistikleri yerlerden toplanan yabani bitki tiirlerinin mineral madde igerikleri
bakimindan analizleri yapilmistir. En yiiksek mineral madde igerigi Amaranthus viridis ve
Verbena officinalis tiirlerinde tespit edilmistir. En yiiksek nem igerigi (%90) ve en diisiik
mineral madde igerigi Stellaria media tiiriinde belirlenmistir. En yiiksek Na icerigi ise tuzcul

bir bitki olan Crithmum maritimum bitkisinde 292 mg/100 g olarak belirlenmistir.

Yildirim et al. (2001) tarafindan yukari Coruh havzasinda sebze olarak tiiketilen, kis
sonu ve ilkbaharda toplanan sekiz yabani bitki tiirtiniin (Plantago minor L., Polygonum bistorta
L., Astrodaucus orientalis L., Camelina rumelica Boehm., Lathyrus tuberosus L., Galium
rotundifolium L., Chenopodium album L. ve Sisymbrium officinale L.) teshisi yapildiktan sonra
besin degerlerinin belirlenmesi amaci ile bu bitkilerin mineral igerikleri, pH, protein ve askorbik
asit degerlerini tespit etmislerdir. Kuru madde, askorbik asit, protein, N, P, K ve N degeri

acisindan L. tuberosus’un incelenen diger tiirlere gére daha zengin oldugu belirlenmistir.



Kaya vd (2002) Ege Bolgesi’nde yenebilen sirken, rezene, gelincik, yabani hindiba,
kuskonmaz, ebeglimeci ve ¢cobandegnegi bitkilerinde yaptiklart analizlerde yabani hindibanin

%16 kurumadde, %S5 kiil, 5,59 pH ve %3,30 protein icerigine sahip oldugu belirlenmistir.

Lyimo et al. (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada; Tanzanya’da kirsal alanlarda
yaygin olarak tiiketilen yerli sebzelerden 30 tiir toplanmus, teshis edilmis ve besin igeriklerinin
saptanmast amaci ile bazi analizlere tabi tutulmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore;
Phaseolus vulgaris bitkisinde C vitamini igerigi (249,6 mg/100 g), Manihot glaziovii bitkisinde
Caigerigi (266 mg/100 g), Corchorus olitorius bitkisinde Fe icerigi (7,7 mg/100 g) en yiiksek
olarak belirlenmistir. Commelina benglhalensis bitkisinde protein igeriginin %0,6, Galinsoga
parviflora da %5,0 yag iceriginin ise Asystacia sp. tiiriinde %0,1, Monsonia angustifolia ve

Talinum caffrum tiirlerinde %1,0 olarak belirlemislerdir.

Turan et al. (2003) Dogu Anadolu Bolgesinde yapraklar tiiketilen yenilebilir yabani
bitki tiirlerini bazi besin degerleri yonilinden arastirmislardir. Aragtirma sonucunda; bu tiirlerin
protein, N, K, Ca ve Mg igerigi kiiltiir sebzelerine kiyasla daha yiiksek bulunmasina ragmen, P,
S ve Na degerleri yoniinden daha diisiik miktarda; Fe, Mn, Zn ve Cu igerikleri bakimindan ise
kiiltirii yapilan sebzelere yakin degerlerde ya da daha yiliksek miktarlarda igerige sahip
olduklar tespit edilmistir.

Dogan et al. (2004) Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgesi’'nde yenilebilen yabani
bitkilerin tiikketim sekilleri lizerine yaptiklar1 calismada, 121 yabani bitki tiirlinlin tiikketim
amagl olarak degerlendirildigi saptanmistir. Arastirma sonucunda bu bitki tiirlerinin; ¢ig, suda
haslanarak, yagda kizartilarak, sarmasi ve tursusu yapilarak tiiketildigini belirtmislerdir.
Yapilan simiflandirmaya gore; Apiaceae familyasina ait 5 tiir, Rosaceae familyasina ait 13 tiir
tespit edilmistir. Bununla birlikte meyveleri ve yapraklar tiiketilerek, baharat ve ¢ay olarak

degerlendirildikleri saptanmustir.

Kaya vd (2004) Ege Bolgesi’nde tiiketilen Papaver rhoeas L. (gelincik), Asparagus
acutifolius L. (yabani kuskonmaz), Cichorium intybus L. (yabani hindiba), Chenopodium
album L. (sirken), Foeniculum vulgare Mill. (Rezene), Malva sylvestris L. (Ebegiimeci), ve
Polygonum aviculare L. (coban degnegi) bitkilerinin besin degerlerinin saptanmasi amaci ile
yaptiklar1 ¢aligmada; yabani bitkilerin protein iceriklerinin yiiksek oldugu ve hafif asidik

Ozellikte olduklar1 sonucuna varmiglardir.

Sekeroglu vd (2005) Ordu ve yoresinde yiiriittiikleri ¢alisma kapsaminda; yore halki
tarafindan taze sebze seklinde tiiketilen 6zdikeni-saparna-melocan (Similax excelsa), horoz
ibigi (Amaranthus retroflexus), galdirik (Trachystemon orientalis), sakarca (Ornithogalum

umbellatum), hoskiran (Amaranthus retroflexus), ac1 hodan-baldiran (Aegopodium podograria)
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ve 1sirgan (Urtica dioica L.), bitkilerinin botanik 6zellikleri ve besin degerleri incelenmistir.
Bolgede sebze olarak tiiketilen veya yemek seklinde degerlendirilen bu bitkilerin insan besini
olarak degerleri karsilastirilmistir. Yabani bitkilerin mineral madde miktarlart ve besin

igerikleri bakimindan bazi kiiltiir sebzelerinden daha zengin oldugu bildirilmistir.

Demir (2006) Erzurum bolgesinde yore halki tarafindan tiiketilen, madimak
(Polygonum cognatum Meissn.), kizamik (Berberis vulgaris L.) ve yemlik (Tragopogon
reticulatus Boiss.) bitkilerinin kuru madde, pH, kiil miktari, askorbik asit ve mineral madde
igerikleri incelemistir. Calisma sonucunda; Na igerigi 31,33 mg/100 g (yemlik) ile 21,77
mg/100 g (kizamik) arasinda; bitkilerin tiiriine gére degisen K igerigi 348,00 mg/100 g
(madimak) ile 488,70 mg/100 g (yemlik) arasinda; Ca igerigi 327,50 mg/100 g (yemlik) ile
36,49 mg/100 g (madimak) arasinda; Mg icerigi 71,47 mg/100 g (yemlik) ile 41,77 mg/100 g
(kizamik) arasinda; P igerigi 39,00 mg/100 g (yemlik) ile 6,40 mg/100 g (madimak) arasinda
tespit edilmistir. Yemlik, kizamik ve madimak bitkilerinin mineral igerikleri agisindan birgok

kiiltiir bitkisine kiyasla daha zengin oldugu belirlenmistir.

Ozbucak et al. (2007) Orta Karadeniz Bélgesi’nde dogal yayilim gdsteren ve yenebilen
Heracleum platytaenium (yavsan otu), Ornithogalum sigmoideum (sakarca), Amaranthus
retroflexus (kirmizi koklii tilkikuyrugu), Chenopodium album (hoskiran), Cichorium intybus
(danaayagi), Epilobium angustifolium (yaki otu), Malva sylvestris (ebegiimeci), Oxalis
acetosella (eksi yonca), Polygonum cognatum (madimak), Plantago media (kuzukulagi) ve
Smilax excelsa (melocan) gibi yabani bitki tiirlerinin baz1 besin igeriklerinin belirlenmesi
lizerine aragtirma yapmislardir. Arastirma sonucunda; tiirler arasindaki en yiiksek protein ve N
igerigini madimak bitkisinde belirlemisler ve madimagin (yaprak) protein miktarint %28,03,
kuru madde miktarim1 %2,7, N igerigini %4,4 ve P icerigini %0,05 olarak belirlemislerdir.
Ebegilimecinin protein igerigini %22,33, kuru madde miktarin1 %23,1, N icerigini %3,5, P
icerigini ise %0,06 olarak saptamislardir. Sirken bitkisinin protein miktarinin %26,42, kuru

madde miktarinin %3,7, N igeriginin %4,2 ve P igeriginin de %0,10 oldugunu bildirmislerdir.

Coruh et al. (2007) kengerin tohum kisminin toplam fenolik madde igeriginin (105,1
ng/mg ekstrakt) toprak tistii kisminin toplam fenolik madde (64,4 pg/mg ekstrakt) iceriginden
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aberoumand and Deokule (2009) tarafindan Iran ve Hindistan’da dogal yayilim
gosteren bazi yenilebilir yabani bitkilerin, mineral madde miktarlarinin tespit edilmesi amaci
ile bir calisma yliriitmiislerdir. Arastirma sonucuna gore; Portulaca oleracea L. (semizotu)
tirtiniin Ca (18,71 mg/g), Na (7,17 mg/g), K (14,71 mg/g) gibi makro elementler yoniinden

zengin oldugunu, kiil igerigi agisindan ise daha fazla i¢erige sahip oldugunu bulmuslardir.



Dagdelen (2010) Van yoresinde otlu peynire katilan yabani otlarin (yabani nane, heliz,
mendi, siyabo ve sirmo) antioksidan aktiviteleri ve bazi besin igerikleri bakimindan zengin

olduklarini bildirmislerdir.

Karatas vd (2011) gida olarak tiiketimi yapilan giris bitkisi ya da yabani pirasa
(Asphodelus aestivus L.)’daki indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG),
C vitamini ile tiamin kloriir (B1 vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini),
pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) vitamin degerlerini belirlemislerdir.
Arastirma sonucunda, ¢iris otu bitkisinin C ve B3 vitaminleri bakimindan zengin oldugu, ayrica

yeterli miktarda da GSH, B1, B6 ve B9 vitamini bulundurdugu bildirilmistir.

Civelek (2011) Samsun ili Bafra ovasinda dogal yayilim gésteren ve tiiketilen 21 yabani
bitkinin besin igeriklerinin tespit edilmesine yonelik yiiriittiigli ¢alismada; arastirmaya konu
olan yabani tiirlerin, en yiiksek nem miktar1 % 89,60, kuru madde miktar1 %14,73, kiil miktar
%24,73, protein miktar1 %33,51, N miktar1 5,36 g/100 g, P miktar1 0,49 ¢g/100 g, K miktar1
2,90 g/100 g, Mg miktar1 0,47 g/100 g, Ca miktar1 1,54 g/100 g, Fe miktar1 613,24 mg/kg, Mn
miktart 39,86 mg/kg ve Zn miktar1 44,13 mg/kg oldugu belirlenmistir. En diisiik nem miktarinin
%85,27, kuru madde %10,40, kiil miktarinin %3,84, protein miktarmin %21,15, N miktarinin
3,38 ¢/100 g, P miktarinin 0,38 g/100 g, K miktarinin 0,45 g/100 g, Mg miktarinin 0,15 g/100
g, Ca miktarinin 0,53 g/100 g, Fe miktarinin 60,23 mg/kg, Mn miktarinin 2,52 mg/kg ve Zn
miktarmin 16,75 mg/kg oldugu bildirilmistir.

Yiicel vd (2011) Karaman Ili Kisecik kasabasi ve gevresinde yetisen yabani bitkilerin
yoresel olarak farkli amaglarla (gida, hayvan yemi ve ilag vb.) kullanim sekillerini ve besin
degerlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 arastirmada, bolgede 11 familyaya ait 17 takson
belirlemislerdir. Yore halki tarafindan gida olarak tiiketilen tiirlerin; Anadolu daggayi, coban
ekmegi, kekik, 1sirgan, sirken, karakavuk, ebegiimeci ve sumak oldugu belirlenmistir. Caligma
kapsaminda ele alinan bitkilerin farkli kisimlarinin (kok, gévde ve yaprak) protein icerdigi
belirlenmistir. Bitki yapraklarinda en yiiksek protein miktarina sahip bitkinin bostan giizeli
(21,94 g.100g™), en diisiik miktarimn ise siitlii ot (0,09 g.100g ™) bitkisinde; gévdesinde en yiiksek
protein miktarma sahip bitkinin tarla sarmasig1 (11,55 g.100g™), en diisiik miktarin ise sumak
bitkisinde (0,11 g.100g™) ve kokiinde ise en yiiksek protein miktarina sahip bitkinin demir
pitrak (10,35 9.100g?) oldugu bildirilmistir.

Adedapo et al. (2011) yaptiklar1 ¢alismada yabani pazinin (Chenopodium album)
fenolik bilesik iceriginin oldukca Onemli degerde oldugunu bildirmislerdir. DPPH analizi

sonucunda ise % inhibisyon degerini 87,2 olarak bulmuslardir.



Laghari et al. (2011) yabani pazida fenolik asit, antioksidan aktivitesini ve toplam
fenolik madde igerigini incelemislerdir. Aragtirmacilar yabani pazinin fenolik asit, antioksidan

aktivitesini ve toplam fenolik madde igerigi bakimindan zengin oldugunu saptamislardir.

Tuncer ve Karatas (2012) gida olarak tiiketimi yapilan Crepis foetida L. subsp.
rhoeadifolia (M. Bieb.) Celak bitkisinin yapraklarinda A vitamini, E vitamini, p-karoten, C
vitaminini tespit etmislerdir. Crepis foetida L. Subsp. rhoeadifolia (M.Bieb.) Celak bitkisinin
yapraklarindaki indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG), A, E, -
karoten, C vitamini, tiamin kloriir (B1 vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3
vitamini), folik asit (B9 vitamini) ve pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve miktarlar1 sirasi ile
350,00 + 43,21; 307,10 + 40,99; 1,36 + 0,13; 1,53 £ 0,18; 1,73 + 0,18; 14,25 + 2,25; 1,57 +
0,26; 2,79 £ 0,29; 64,20 £ 6,12; 60,57 = 6,03 ug/g; 159,90 £+ 29,85 ve olarak bulunmustur.
Aragtirma sonuglarina gore, bu bitkinin yapraklarinin glutatyon, B3, B6 ve B9 vitaminleri
acisindan zengin igerige sahip oldugu, ayrica yeterli miktarda da C vitamini bulundurdugu
bildirilmistir.

Tosun et al. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada; Erzurum’un 8 farkli bolgesinden
topladiklart ¢irigin kimyasal igerigi ve antioksidan igerigini arastirmislardir. Arastirma
sonucuna gore; bitkinin protein iceriginin %1,14-1,19 arasinda, su igeriginin %90,05-91,35
arasinda, kil igeriginin %0,79-0,80 arasinda ve asitlik igerigini ise %0,51-0,54 arasinda
oldugunu bulmuslardir. Ayrica ¢iris Orneklerinin belirgin antioksidan ve serbest radikal
stipiirticti aktiviteye sahip oldugunu, ayrica iklim 6zellikleri ve toprak ozellikleri gibi farkli
kosullarda incelenen tiim modellerde farkli seviyelerde antioksidan aktivite gosterdigini
belirtmislerdir. Calisma sonucunda elde edilen verilerin ¢irigin potansiyel bir diyet antioksidan
kaynagi ve mineral besin kaynagi saglayabilecegini bildirmislerdir. Bu nedenlerden dolay1

tikketimin arttirilmasi gerektigi sonucuna vardiklarini ifade etmislerdir.

Yiicel vd (2012), Afyon ili ve etrafinda tiikketimi yapilan yabani otlarin belirlenmesi ve
bu yabani otlarin degerlendirme sekilleri iizerine yapilan ¢alisma sonucunda; yorede 14
familyaya ait 25 takson belirlemislerdir. Belirlenen 14 familyaya ait 25 taksonun salata, yemek

i¢ malzemesi ve cay gibi farkli amaglarla degerlendirildigini belirtmislerdir.

Coteli vd (2013) yiriittiikkleri ¢alismada yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin
yapraklarindaki malondialdehit (MDA), indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis
glutatyon (GSSG) ile A vitamini, E vitamini, -karoten, C vitamini, tiamin kloriir (B1 vitamini),
riboflavin (B2 vitamini), folik asit (B9 vitamini) ve pridoksin kloriir (B6 vitamini) igerikleri

belirlenmistir. Arastirma sonucunda, Mentha pulegium L. bitkisinin Glutatyon (GSH, GSSG),



C vitamini, B2 ve B6 vitaminleri ve fenolik igerigi bakimindan zengin oldugu ve flavonoit

icerigi ile giiclii bir antioksidan kaynag1 oldugu tespit edilmistir.

Unal (2013) Tunceli ilinin farkl1 yorelerinden topladig: giriste fenolik asit, antioksidan
aktivitesini ve toplam fenolik madde igerigini incelemislerdir. Arastirmacilar yabani g¢irisin
fenolik asit, antioksidan aktivitesini ve toplam fenolik madde igerigi bakimindan zengin

oldugunu saptamiglardir.

Konak (2014) Tunceli yoresinde yetisen kenger (Gundelia tournefortii), yaban nanesi
(Mentha longifolia L.) ve kekik (Thymus kotschyanus) bitkilerinin fenolik asit, antioksidan
aktivitesini ve toplam fenolik madde igerigini incelemislerdir. Calisma sonunda, incelenen
bitkilerin fenolik asit, antioksidan aktivitesini ve toplam fenolik madde igerigi bakimindan

zengin oldugunu saptanmustir.

Coteli ve Karatas (2015) yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklarindaki
GSSG, B3, B6 ve C vitaminlerinin miktarlar1 yiiksek iken GSH, B-karoten, A, E, B1, B2 ve B9
vitaminlerinin miktarlari ise diisiik oldugu tespit etmislerdir. Serbest radikal temizleme etkisi
ise 46,56 + 0,79 (%) olarak belirlenmistir. Arastirma sonucuna goére yemlik (Tragopogon
reticulatus) bitkisi yapraklarinin, Glutatyon (GSH, GSSG), B-karoten, C vitamini, B2, B3 ve
B6 vitaminleri ve fenolik igerigi bakimidan zengin oldugu ve flavonoit igerigi ile giigli bir

antioksidan etkiye sahip bitki oldugu sonucuna varilmistir.

Diizce ilinden toplanan yabani pazi ve kazayaginin besin igeriklerinin incelendigi bir
aragtirmada; kazayaginin kuru madde igerigini %26,78, kiil icerigini %22 ve protein igerigini
%24,58 olarak, pazinin kuru madde igerigini %38,5, kiil icerigini %20 ve protein igerigini
%29,38 olarak belirlenmistir. Kazayaginda toplam fenolik madde 67,5 g/kg kuru madde ve
antioksidan aktivite 2,596 mmol Trol./g olarak tespit edilmistir. Pazida toplam fenolik madde
60,1 g/kg kuru madde ve antioksidan aktivite 1,765 mmol Trol./g olarak belirlenmistir (Ceylan
ve Yiicel, 2015).

Kibar and Temel (2015) tarafindan Dogu Anadolu Bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen
bazi yabani bitkilerin (Bellevalia forniculata, Primula auriculata, Caltha polypetala ve Beta
corolliflora) besin degerlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma sonunda, pH degerlerinin
4,85-5,61 arasinda, nem igeriklerinin %79,73-%86,10 arasinda, toplam N miktarlarinin %1,68-
%3,77 arasinda degistigi gézlemlenmistir. K (892,93 mg/100g-2,663,63 mg/100g), Mg (103,43
mg/100 g-363,27 mg/100 g), Ca (279,90 mg/100 g-341,33 mg/100 g), Fe (11,06 mg/100 g-
37,13 mg/100 g), P (239,57 mg/100 g-636,77 mg/100 g), Mn (1,56 mg/100 g-5,39 mg/100 g)
ve Zn (2,28 mg/100 g-3,36 mg/100 g) miktarlarinin diger tiirlere oranla B. corolliflora tiiriinde
daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Glimiishane) yoresinde dogal yayilim gésteren ve
yore halki tarafindan tiiketilen toplam 85 taksonun bulundugu bildirmislerdir. Yore halki
tarafindan arastirmaya konu olan bitkilerin, yaygin olarak degerlendirilen kisimlarinin yaprak
(%26), meyve (%22) ve ¢igek (%14) oldugu belirlenmis ve bu bitkilerin ise genellikle ¢ig veya

pisirilerek tiiketildigi saptanmistir.

Otlu peynir yapiminda kullanilan Ferula rigidula DC. (Siyabo), Heracleum persicum
(Sov/soh), Hippomarathrum microcarpum (Caksir otu), Anethum graveolens L. (Dere otu),
Anthriscus sp. (Hitik), Chaerophyllum macropodum (Mendi), F. haussknechtii H.Wolff ex
Rech.f. (Parzik), Pimpinella aurea DC (Giyahevin) ve Prangos ferulacea L. (Heliz) bitkilerinin
en diisiik ve en yiiksek N igeriginin %0,82-%1,41 oldugu; en diisiik ve en yiiksek P iceriginin
0,94 g/kg-4,31 g/kg; en yiiksek ve en diisiik K iceriginin 4,88 g/kg-33,9 g/kg; en diisiik ve en
yiiksek Na igeriginin 0,32 g/kg-1,26 g/kg; en diisiik ve en yiiksek Mg igeriginin 1,77 g/kg-6,02
g/kg; en diisiik ve en yiiksek Ca igeriginin 5,56 g/kg-20,60 g/kg; en yiiksek ve en diisiik Mn
iceriginin 17,1 mg/kg-4 8,5 mg/kg; en disiik ve en yiiksek Fe igeriginin 81 mg/kg-324 mg/kg;
en disiik ve en yiiksek Cu igeriginin 10,5 mg/kg-23,7 mg/kg ve en diisiik ve en yiiksek Zn
iceriginin 13,1 mg/kg-46,9 mg/kg; en disiik ve en yiiksek kiil igeriginin %4,33-17,3; en diisiik
ve en yiiksek ham protein igeriginin %5,11-8,85; en diisiik ve en yiiksek kuru madde miktarinin
%11,10-59.80 oldugu tespit edilmistir (Tunctiirk and Ozgdkee 2015).

Dogan (2016) Van’in Gevas ilgesinde taze tiiketilen bazi yabani bitki tiirlerinin besin
igerikleri iizerine yaptig1 ¢alismada; yorede kullanilan yabani bitki tiirlerinin protein igerigi
bakimindan zengin oldugunu ve bu bitkilerin tiiketilmesi ile giinliik protein gereksiniminin

onemli bir kismini karsilayabilecegi sonucuna varilmaistir.

Samancioglu et al. (2016) sebze olarak tiiketilen baz1 yabani otlarin (evelik, usgun, ¢iris
ve yemlik) toplam antioksidan kapasitesi ve fenolik maddelerce olduk¢a zengin olduklarini

rapor etmiglerdir.

Demir (2017) Salipazari (Samsun) ilgesinde sebze olarak tiiketimi yapilan bitkiler
tizerine yaptig1 ¢alisma sonucunda; yorede sebze olarak sakarca (Ornithogalum sigmoideum
FREYN ET. SINT.), sirken (Amaranthus retroflexus L.), civcilik (Stellaria media subsp.
media.), mendek (Aegopodium podagraria L.), nivik (Arum italicum MILLER), ebegiimeci
(Alcea apterocarpa BOISS.), kirgan (Smilax excelsa L.), medik (Capsella bursa-pastoris L.),
efelek (Rumex crispus L.), hindiba (Taraxacum buttleri VAN SOEST), isirgan (Urtica dioica
L.), kaldirik (Trachystemon orientalis L.) ve kazayag1 (Oenanthe pimpinelloides L.) olmak
tizere 13 tiriin tiikketildigi belirlenmistir. Bitki orneklerinde kiil, kuru madde, P ve protein

analizleri yapilmstir.
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Yildirim (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ile hindiba bitkisinin toplam antiaksidan ve
fenolik maddelerce zengin oldugu ve insan sagligi iizerine olumlu etkilerinin olabilecegini
bildirmistir.

Kose and Ocak (2018) antimikrobiyal ve antioksidan Ozellikleri iizerine yaptiklari
calismada; sirmo (Allium vineale L.), mendi (Chaerophyllum macropodum Boiss.) ve siyabo
(Ferula rigidula DC.) yabani otlarinda toplam fenolik madde ve DPPH igeriginin zengin

oldugunu rapor etmislerdir.

Alaca (2018) Van ili ve civarinda gida amach tiiketilen, usgun, mendi, kisnis, pazi,
evelik, catlangus, kenger, ¢iris, yemlik ve kazayagi olmak iizere 10 farkli yabani bitki tiirtiniin
besin igerigini tespit etmislerdir. Calismada, fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivite
bakimindan en fazla evelik, fenolik bilesikler bakimindan ise yemlik bitkisinin en zengin
oldugu belirlenmistir. Bu yabani otlarin antioksidanlarca zengin oldugu ve fonksiyonel gida

olarak tiiketilebilecegi tespit edilmistir.

Yiriitiilen bir calismada, Ardahan ili ve ilgelerinde dogal yayilim gdsteren ve yoresel
olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin morfolojik 6zelliklerinin ve bazi besin igeriklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda; Ardahan ilinde tiiketimi yapilan 23 yabani
sebze tiirii belirlenmistir. Dogal habitatlarindan toplanan yabani bitki tiirlerin besin degerlerinin
belirlenmesine yonelik olarak ise; kiil miktar1, pH, protein, A, C ve E vitamini, suda ¢oziiniir
kuru madde miktar1 (SCKM), CAT, POD, SOD ve mineral madde igerikleri belirlenmistir.
Calisma sonunda ise, protein iceriginin %17,66-%35,83, Fe igeriginin 137,02 mg/kg-293,26
mg/kg ve Ca igeriginin ise 6577,3 mg/kg-13862,7 mg/kg arasinda degistigi ve incelenen bu
yabani bitkilerin, bazi kiiltiir sebzelerine gére vitamin ve besin igerigi yoniinden daha zengin

oldugu bildirilmistir (Gok, 2020).
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MATERYAL VE YONTEM

Genel Bilgiler

Bu calismada, 2021 yilinda Mart-Agustos aylar1 arasinda Erzincan ilinde bulunan Ergan
Dagi’nin giiney eteklerinde yer alan Yaylabas1 kdyiinde, ilkbahar déneminde gelismekte olan
ve dogal yayilim gosteren, yore halki tarafindan bilinen yenilebilir yabani otlar toplanmistir
(Sekil 3 ve Sekil 4). Yorede belirlenen yabani otlara ait morfolojik analizler, Erzincan Binali
Yildirrm Universitesi Temel Bilimler Uygulama ve Arastirma Merkezine ait laboratuvarlarda,
besin igerigi ve biyokimyasal analizler ise Yeditepe Universitesi Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesi, Genetik ve Biyomiihendislik B6liimii Ana Bilim Dal1 Boliimiine ait laboratuvarlarda

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yiriitiildiigli Ergan Dag1 yoresi Erzincan ilinde bulunmaktadir. Erzincan,
Dogu Anadolu Bolgesi’nin Kuzey Bati1 boliimiinde yer almaktadir. Sehrin kuzeyinde, Giresun,
Bayburt, Glimiishane; batisinda Sivas; dogusunda Erzurum ve Bingdl; glineyinde ise Tunceli,
Malatya ve Elazi§ illeri yer almaktadir (Sekil 1). Erzincan ilinin Yiizél¢iimii 11903 km? olup il

merkezinin denizden yiiksekligi ise 1185 metredir (Anonim 2021a).

Sekil 1. Erzincan ilinin Tiirkiye haritasindaki goriiniimii (Anonim 2021b)

Erzincan ilinde bulunan Ergan Dagi’nin giiney eteklerinde, arastirmanin yuriitildigi
Yaylabasi koyii yer almaktadir (Anonim 2021c). Yaylabasi koyli, Ergan Dagi’nin sinirlarinda
yer almaktadir (Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4) (Korkmaz ve Turgut 2014).
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Sekil 2. Ergan Dagi’nin topografya haritasi (Korkmaz ve Turgut 2014)

Erzincan’da, karasal iklim hakimdir (Anonim 2021a). Yillik ortalama sicaklig1 10,9°C
olup, yillik en yiiksek sicaklik 40,6°C ve en diigiik sicaklik ise -31,2 °C dir. Yillik ortalama
yagis 374,6 mm dir (Tablo 1) (Anonim 2021d).

Sekil 3. Yabani otlarin toplandigi Ergan Dagindan bir goriiniim (Orijinal)
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Sekil 4. Yabani otlarin toplandig1 Ergan Dag1 yoresinden (Erzincan) goriiniim (Orijinal)
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Tablo 1. Erzincan ilinin Aylara Gére iklim Ozellikleri (Anonim 2021d)

AYLAR Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasim Arahk Yilhk
Olgiim Arahgi (1929 - 2020)
Ortalama Sicaklik (°C) 30 -13 40 106 155 198 23,8 239 192 125 56 02 10,9
Ortalama En Viggsh 16 37 95 167 222 270 35 320 274 200 116 44 173
Sicakhik (°C)
Ortalama En Diisiik

70 54 08 47 88 12,1 15,5 153 109 58 07 40 47
Sicaklik (°C)
Ortalama Giineslenme 30 40 50 60 75 9,8 10,9 102 88 65 45 29 66
Siiresi (saat)
Ortalama Yagish Giin 96 93 116 137 151 95 3,8 33 49 88 88 93 1077
Sayisi
Ayhk Toplam Yagis
Miktar 27,7 308 41,9 525 530 306 12,3 69 156 394 355 284 3746

Ortalamasi (mm)

Olgiim Arahgi (1929 - 2020)

En Yiiksek Sicakhk (°C) 14,0 17,2 252 300 338 37,0 40,6 405 372 314 249 190 406
En Diisiik Sticaklik °C)  -31,2  -30,2 -22,4 -11,1  -4,2 2.0 5,0 5.9 03 68 -156 -259 -31,2




Materyal

Bu arastirmada; Erzincan ilinde yer alan Ergan Dag1 yoresinde, yore halki tarafindan
sebze olarak tiiketilen; evelik (Rumex crispus L.), ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.), esek
turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch), 1sirgan (Urtica dioica L.), madimak (Polygonum
cognatum Meissn.), karahindiba (Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.), yemlik
(Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides), kegaver (Cirsium arvense
(L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer & Grab.) Petrak), gelin parmagi (Silene vulgaris (Moench)
Garcke var. commutata (Guss.) Coode & Cullen), tel otu (Chenopodium album L. subsp. album
var. album), kazayagi (Falcaria vulgaris Bernh.), yabani nane (Mentha longifolia (L.) Hudson
subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides) taksonlari materyal olarak kullanilmistir.
Yorede sebze olarak degerlendirilen yabani bitkilerin familyasi, bilimsel adi, yoresel adi,

toplandigi yer, rakim ve koordinat bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Bilimsel ve Yoresel Adlari,
Toplandiklar1 Lokasyonlara Ait Bilgiler

Toplandig: Yer ve

Sira Familya Bilimsel Ad1 Yoresel Adi Koordinatlar:
Rakim
" Ergan Dagi’nin giiney o ,
1 Amaranthaceae Chenopodium album L.  Tel otu veya Tel etekleri Yaylabagt koyii 39 38'503 N
subsp. album var. album pancari 039°31.878’E
(1232 m)
Ergan Dagi’nin giiney 39938 .699°N
2 Apiaceae Falcaria vulgaris Bernh. Kazayag1 etekleri Yaylabag1 koyii 039031' 613E
(1226 m) )
Ergan Dagi’nin giiney o .
3 Asteraceae Taraxacum phaleratum G. Karahindiba etekleri Yaylabas1 koyii 39 3 8.579 N
Hagl. ex Rech. 039°31.635’E
(1239 m)
Tragopogon Ergan Dagi’nin giiney 39°38.547°N
4 Asteraceae buphthalmoides (DC.) Yemlik etekleri Yaylabag1 koyii 03 9031' 57
Boiss. var. buphthalmoides (1225 m) )

Cirsium arvense (L.) Scop.
5 Asteraceae subsp. vestitum (Wimmer
& Grab.) Petrak

Kegaver veya ef;gf;i%fllg;ggfg.. 39°38.815°N
Koygdeiiren (121316 m)s Y 039°31.643°E

Ergan Dagr'nin giiney 35030 3540

Brassica nigra (L.) K.  Esek turpu veya . e
etekleri Yaylabas1 koyti 039931 .997°F

6 Brassicaceae Koch Turp otu

(1218 m)
Silene vulgaris (Moench) <, .
E D
7 Caryophyllaceae Garcke var. Gelin parmagi et;l%gi ;5;1211925%111?;3{1 39°38.803 N
commutata (Guss.) Coode 039°31.782’E
& Cullen (1209 m)

Mentha longifolia (L.)
Hudson subsp. typhoides Yabani nane veya
(Brig.) Yarpuz
Harley var. typhoides

Ergan Dagi’nin giiney
etekleri Yaylabasi koyii
(1263 m)

39°38.328°'N

8 Lamiaceae 039°31.640’E

17



Tablo 2. (devami)

Ergan Dagi’nin giiney

9 Malvacea Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci etekleri 033993381'473612%
Yaylabas1 kdyii (1246 m) '
Ergan Dagi’nin giiney o >
10 Polygonaceae Rumex crispus L. Evelik etekleri 539903381'662676%
Yaylabag1 kdyii (1226 m) ’

Ergan Dagi’nin giiney

Madimak etekleri Yaylabas1 koyii 39°38.310'N

11 Polygonaceae Polygonum cognatum

Meissn. (1231 m) 039°31.875’E

Ergan Dagi’nin giiney o ,
12 Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan etekleri Yaylabag1 koyii 39 03 81'3364{\1
(1264 m) 039°31.604’E

Yontem

Calisma, bitki materyallerinin dogal yetisme ortamlarindan toplanmasi, morfolojik
karakterizasyonlarinin yapilmasi, toplanan tiirlerin teshis ettirilmesi, kullanim sekillerinin ve

bazi bitki besin degerlerinin belirlenmesi seklinde 5 asamada gergeklesmistir.

Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin toplanmasi ve teshisi

Erzincan Ergan Dag1 yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani otlarin dogal yayilim
gosterdikleri yerlerden toplanmasi amaciyla; 2021 yili ilkbahar ve yaz mevsimi siliresince
arazide tespit calismalar1 yapilmistir. Bu amagla; dncelikle yorede dogal yayilim gosteren, yore
halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani otlar ve bu yabani otlarin yetistigi yerler
belirlenmistir. Yabani otlarin yetistigi alanlara gidilerek buralarda yabani bitki tiirler
toplanmistir. Calisma materyali olarak kullanilan yabani otlarin toplanmasi1 asamasinda, yorede
yasayan halktan sebze olarak degerlendirilen yabani otlar hakkinda bilgi ve tecriibeye sahip
kisiler ile goriisiilerek, yabani otlarin tespiti ve yetistigi alanlar, toplanma sekilleri, tiiketim ve
degerlendirme sekilleri, yoresel isimleri hakkinda elde edilen bilgiler kayit altina alinmistir
(Sekil 5). Calisma kapsaminda yabani bitkilerin ve yetistikleri habitatlarinin fotograflari
cekilmis, etiketleme yapilmis, morfolojik ve ekolojik Ozellikleri kayit altina alinmustir.
Morfolojik 6zellikler, kimyasal analizler ve herbaryum i¢in kullanilacak 6rnekler alinmistir.
Araziden toplanan yabani otlarin alindiklar1 yerlerin konumlar1 ve yiikseltileri GPS (Kiiresel

Konumlama Sistemi) cihazi kullanilarak belirlenmistir.

Materyallerin tiir teshisleri ve tanimlamalar1 arastirmaya konu olan yabani bitkilerde
ciceklenmenin ve meyvenin yogun oldugu vejetasyon doneminde toplanan bitki 6rnekleri
herbaryum tekniklerine gore preslenip kurutulmustur. Preslenip, kurutularak herbaryum
materyali haline getirilen bitki 6rnekleri “Flora of Turkey and The East Aegean Islands” (Davis

1965,1985) adli eserden yararlanilarak teshis edilmistir. Toplanan yabani tiirlerin teshisi ve
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tanimlanmasi Erzincan Binali Yildirim Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii

Botanik Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog¢. Dr. Mustafa KORKMAZ tarafindan yapilmustir.

Sekil 5. Sebze olarak tiiketilen yabani bitkiler hakkinda bilgilerine bagvurulan yore halki ile
yapilan goriismeler (Ergan Dagi’nin giiney etekleri-Yaylabagi Koyii) (Orijinal)

Sebze olarak tiiketilen yabani tiirlere ait bitkilerin karakterizasyonu

Erzincan Ergan Dagi yoresinde dogada yabani olarak yetisen, yore halki tarafindan
sebze olarak tiiketilen yabani bitkiler, yore halki tarafindan tiiketilme zamanlarinda tiiketilen
kisimlar1 alinarak, yabancit maddelerden arindirilmis ve bazi 6zellikleri incelenmistir. Bu bitki

tiirlerinde, toplandiklar1 bolgedeki genotipi temsil edecek sekilde en az 15 bitki alinarak bitki

boyu, yaprak, ¢icek 6zellikleri incelenmistir. incelenen ozellikler asagida sirastyla verilmistir.
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Tiiketilen kisim: Sebze olarak tiiketilen yabani otlarin, yore halki tarafindan kullanilan

kisimlari (yaprak, sap, gévde vb.) dir.

Kullanim alanlari: Corba, salata, sarma, kavurma vb. (Sekil 6).

Sekil 6. Yabani otlarin, yoresel tiiketim sekillerine ait goriiniim (Orijinal)

Bitki boyu (cm): Bitkilerin, taze tiiketim yoniinden uygun olduklar1 donemde, toprak

zemininden tepe noktasina kadar olan kisim 6lgiilerek bitki boyu cm olarak kaydedilmistir.

Yaprak boyu (cm): Yapragin en ucundan, en alt kismi arasindaki kisim cetvel ile

Olciilmiistiir.
Yaprak eni (cm): Yapragin en genis kismi cetvel yardimi ile 6l¢iilmiistiir.

Yaprak sekil indeksi (boy/en): Yaprak sekil indeksi degerleri; yapraklarin boy

degerlerinin yaprak en degerlerine boliinmesi ile elde edilmistir.

Yaprak kalinhgr (mm): Yapraklarin kalinlik degerleri, bitki yapraklarinin orta
kisimlarindan yaprak boy eksenine (ana damara) dik bir konumdan 0,01 mm hassasiyetindeki

dijital kumpas ile Sl¢iilmiistiir.

Sap uzunlugu (mm): Sap uzunluklar1 yaprak ayasinin bittigi yerden yapragin bitki

govdesine baglandigi noktaya kadar olan uzunluk cetvel yardimi ile 6l¢iilmiistiir.
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Sap kalinh@ (mm): Dijital kumpas yardimu ile 6lgiilmiistiir.
Yaprak sekli: Swink and Wilhelm (1994)’e gore belirlenmistir (Sekil 7).

Yaprak ayasinin formu: Bitkilerin yaprak aya formlari; biitiin veya parcali olmak

tizere 2 farkl sekilde belirtilmistir.

Yaprak tiiyliillik durumu: Ayalarindaki tiiyliiliilk durumuna gore tiiylii veya tiiysiiz

olmak iizere 2 farkli sekilde belirtilmistir.

S aprak Scockilloeri

(Dairesel) (Dikdortgen)

é;
= = ’gﬁ
e
(BSbreks:) (Testoere Dig: Sckillx) (Oksu) (<aagil<sn)

Sekil 7. Yaprak sekillerinin tespit edilmesinde kullanilan sekil skalas1 (Swink and Wilhelm
1994)

Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin bazi besin degerlerinin belirlenmesi

Ergan Dag1 yoresinde yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin
besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla; kuru madde orani, makro ve mikro besin element (N,
P, K, Mg, Ca, Na, S, Fe, Zn, Cu, Mn, B), protein, vitamin (A, C, B1, B2, B6) ve gallik asit

igerikleri ¢esitli analizler yapilarak belirlenmistir.

Bitki Orneklerinin Analize Hazirlanmasi: Yore halk: tarafindan tiiketim olgunluguna
eristigi belirlenen bitki drnekleri araziden toplanarak tiiketilen kisimlari, yabanci maddelerden

aridirilmig ve kimyasal analizler i¢in hazir hale getirilmistir.

Kuru madde oram (%): Her bitki tiirlinden rastgele alinan ve yas agirligi dlgiilen 15
adet bitki 6nce acik havada bir hafta kurutulmustur. Daha sonra ise 105 °C’ ye ayarlanan etiivde

bir giin siireyle kurutularak agirliklart hesaplanmistir (AOAC 1980).

Kuru Madde Oran1 (%) = Kuru Agirlik x 100 / Yas Agirlik
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Bitki besin madde ve protein icerigi: Mineral madde analizi i¢in kuru materyaller, 1
mm’lik elekten gegecek sekilde ogiitiilmiistiir (Sekil 8). Bitki materyallerinin makro ve mikro
besin element igeriklerinin belirlenmesi i¢in, mikrokjelhdal ydntemine goére N oran
belirlenmistir (Bremner 1996). Protein igerikleri ise azot igeriklerinin 6,25 katsayisina
carpilmasiyla elde edilmistir (Kagar ve Inal 2008). Diger makro ve mikro besin element
miktarlari i¢in bitki 6rnekleri mikrodalgada yakilmistir. Elde edilen siiziikler ICP-OES (Perkin
Elmer ICP-OES 2100DV) cihazinda 6l¢iilmek suretiyle P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Cu, S, Mn, Zn
ve B miktarlar1 belirlenmistir (Mertens 2005a, b).

-
-

Sekil 8. Mineral madde analizlerinde kullanilan kurutulmus ve 6giitiilmiis bitki materyallerine
(1sirgan, ebegilimeci) ait goriiniim (Orijinal)

Vitamin analizi: Vitamin tayini igin bitki drnekleri, sivi nitrojen i¢inde dondurulmus
ve analizler yapilincaya kadar -80 °C'de muhafaza edilmistir. Dondurulmus ve toz haline
getirilmis bitki numuneleri tartilip, 2,5 ml ekstraksiyon soliisyonu (MPA-asetik asit
ekstraksiyonu i¢in %3 MPA ve %8 asetik asit ve oksalik asit ekstraksiyonu i¢in %0,1 oksalik
asit) ile karistirilmistir. Karisim, indofenol soliisyonu (su i¢cinde %25 DCIP ve %21 NaHCO03)
ile hafif, ancak belirgin bir giil pembesi rengi goriinene ve bes saniyeden fazla devam edene

kadar titre edilmistir (AOAC 1990).

Fenolik Madde Miktariin Belirlenmesi: Analiz igin alinan bitki 6rneklerine hekzan:

diklorometan ilave edilerek ¢alkalanmistir. Calkalamadan sonra santrifiij edilmistir. Ortaya
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cikan cokeltiye aseton, su ve asetik asit ilave edildikten sonra spektrofotometrede (Thermo
Aquamate Plus UV/VIS Spectrophotometer) analiz edilmistir (Katsube et al. 2004; Spiridon et
al. 2011).

Verilerin istatistiki analizi ve degerlendirilmesi

Arastirmada incelenen yabani bitki tiirlere ait genotiplerin morfolojik ve biyokimyasal
Ozelliklerinin karakterizasyonu sonucunda elde edilen verilerin ortalama degerleri yoniinden
birbirleriyle karsilastirilmasi i¢cin SPSS 22® paket programi kullanilarak varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda, bazi kiiltiir sebzeleri (biber, kabak,
kereviz, turp, havug, brokoli, karalahana, karnabahar, kuskonmaz), yaprag tiikketilen bazi kiiltiir
sebzeleri (1spanak, marul, lahana) ile arastirmada incelenen yabani bitki tiirlerinin bazi besin ve

vitamin icerikleri karsilastirilmistir.
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ARASTIRMA BULGULARI

Ergan Dagi Yoresinde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Karakterizasyonu
Bitkisel 6zellikleri ve degerlendirme sekilleri

Yorede sebze olarak tiliketilen yabani bitkilerin toplama ¢alismasi sonucunda;
Amaranthaceae (1), Apiaceae (1), Asteraceae (3), Brassicaceae (1), Caryophyllaceae (1),
Lamiaceae (1), Malvaceae (1), Polygonaceae (2) ve Urticaceae (1) olmak iizere 9 familyaya ait

toplam 12 bitki taksonu tespit edilmis ve incelenmistir.

Yorede sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri, ¢alisma kapsaminda olusturulan
karakterizasyon kriterlerine gore incelenmistir. Her bir bitki tirli i¢in elde edilen
karakterizasyon sonuglari, Ergan Dag1 yoresinde yapilan inceleme, gozlem ve yore halki ile

yapilan sozlii gériigmelerin sonucunda elde edilen bilgiler birlestirilerek asagida sunulmustur.

Evelik (Rumex crispus L.)

Polygonaceae (Madimakgiller) familyasina ait, dik olarak biiytime gosteren ¢ok yillik,
otsu yabani bir bitki tiiriidiir (Sekil 9). Yore halki: tarafindan evelik bitkisinin hasadi; yapraklari,
yaprak saplari ile kok bogazindan kesilerek veya elle kopartilarak nisan ayinda yapilmaktadir.
Bitki nisan ayinda Ergan Dagmin giiney eteklerinde yer alan Yaylabasi kdyiinden hasat
edilmistir. Evelik bitkisinin hasat doneminde ortalama bitki boyu 31,61 cm olarak
belirlenmistir. Ortalama yaprak boyu 17,54 cm, yaprak eni 7,25 cm, yaprak kalinlig1 3,48 mm,
yaprak sap uzunlugu 117,2 mm, yaprak sap kalinlig1 5,64 olarak tespit edilmistir. Bitki yas
agirhig 38,86 g, kuru agirligr ise 4,19 g olarak 6l¢lilmiistiir. Kuru madde orani ise %10,88
oldugu tespit edilmistir. Yaprak sekli seritsi, yaprak ayasi biitiin ve tiiysiizdiir. Fenolojik
gozlemler sonucunda evelik bitkisinin Mayis-Haziran aylarinda ¢igeklendigi ve ¢igeklerinin
kiigiik ve sar1 renkte oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Yorede evelik bitkisine bahce ve
tarlalarda, sulak ve g¢ayirlik alanlarda, yol kenarlarinda, oldukca sik rastlanmaktadir. Evelik
bitkisinin, yore halki tarafindan en yaygin tiikketim sekli yapraklarindan dolma yapilip iizerine
sarimsakl1 yogurt ilave edilerek tliketildigi belirlenmistir. Bunun yani1 sira borek i¢ malzemesi
olarak kullanildig1 ve haslandiktan sonra soganla kavrularak yumurtali veya yumurtasiz
kavurmasmin yapildigi, yorede yetismekte olan diger otlarla karisik olarak bulgurlu veya
bulgursuz hafif sulu pisirilerek lapa yemeginin yapildig1r ve taze yapraklarindan ayran asi

corbasi yapilarak tiiketildigi tespit edilmistir.

24



Tablo 3. Evelik (Rumex crispus L.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitkinin bilimsel adi: Rumex crispus L.

Familyasi: Polygonaceae (Madimakgiller)

Bitkinin yoresel adi: Evelik

Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok y1llik,
otsu

Alindig1 yer: Ergan Dagi’nin giiney etekleri-
Yaylabas1 Koyt

Rakimi: 1226 m

Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap, Govde

Koordinatlari: 39°38.627°N 039°31.666°E

Toplama zamani: Nisan

Bitki

Bitki boyu (cm) 31,61£1,15
Bitki yas agirligi (g/bitki) 38,86+8,51
Bitki kuru agirhigi (g/bitki) 4,19+0,77

Kuru madde oran1 (%) 10,88+0,10

Yaprak
Boyu (cm) 17,54+0,16
Eni (cm) 7,25+0,15

Sekil indeksi (boy/en) 2,44+0,05

Yaprak kalinligi (mm) 3,48+0,16

Sap uzunlugu (mm) 117,2+11,11
Sap kalinlig1 (mm) 5,64+0,27
Sekli Seritsi
Ayast Biitiin
Tuyliligi Tiiysiiz

Cicek
Cigek rengi Sar1
Cigeklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 9. Evelik (Rumex crispus L.) bitkisinin goriiniimii (Orijinal)
Ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.)

Malvaceae (Ebegiimecigiller) familyasina ait ¢ok yillik, otsu yabani bir bitki tiirtidiir
(Sekil 10). Ebegiimeci bitkisinin hasadi kok bogazindan kesilerek yapilmaktadir. ilkbahar
doneminde nisan ayinda Ergan daginin giiney eteklerinde yer alan Yaylabasi kdyiinden hasat
edilen ebegiimeci bitkisinin hasat doneminde ortalama bitki boyu 22,65 cm olarak
belirlenmistir. Ortalama yaprak boyu 2,75 cm, yaprak eni 4,7 cm, yaprak kalinligi 0,59 mm,
yaprak sap uzunlugu 136,12 mm, yaprak sap kalinligi 2,03 mm olarak tespit edilmistir. Bitki
yas agirlign 19 g, kuru agirligr ise 3,28 g olarak ol¢iilmiistiir. Kuru madde orani ise %17,91
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oldugu tespit edilmistir. Yaprak sekli bobreksi, yaprak ayasi biitiin ve tiiyliidiir. Fenolojik
gozlemler sonucunda kiiciik ¢iceklere sahip olan ebegiimeci bitkisinin mayis ve haziran
aylarinda ¢igeklendigi ve ¢igek renginin ise beyaz-pembe oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
Genellikle ¢ayirlik alanlarda, bahge ve tarlalarda, yol kenarlarinda, islenmis veya islenmemis
arazilerde yetistigi saptanmustir. Yore halki ile yapilan sozlii gériismelerde; ebegiimeci
bitkisinin sade olarak veya yorede yetisen sebze olarak tiiketilen diger otlarla karisik pisirilerek
bulgurlu yemeginin, kavurmasinin, borek ve gdzlemelerinin yapildig: tespit edilmistir. Ayrica
corbasi, yogurtlu ya da yogurtsuz salatasinin yapildig1 ve taze veya kurutulmus yapraklarindan

cay1 yapilarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 22,65+0,56

Bitki yas agirlig: (g/bitki) 19+£7,54
Bitkinin bilimsel adi: Malva neglecta Wallr.
Bitki kuru agirhig: (g/bitki)  3,28+1,01

Kuru madde oran1 (%) 17,91+2,84
Yaprak

Boyu (cm) 2,75+0,14
Familyasi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Eni (cm) 4,74+0,25

Sekil indeksi (boy/en) 0,58+0,00
Bitkinin yoresel adi: Ebegiimeci

Yaprak kalinlig1 (mm) 0,59+0,09

Sap uzunlugu (mm) 136,12+1,38
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinligr (mm) 2,03+0,09
Alndig1 yer.:. E"rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Bbreksi
Yaylabasi Koyt
Rakimi: 1246 m Ayasi Biitiin

Tiyluligi Tiylu
Kullamilan bitki kismi: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlari: 39°38.431°N 039°31.762°E Cigek rengi Beyaz-pembe
Toplama zamani: Nisan Ciceklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 10. Ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.) bitkisinin gériiniimii (Orijinal)
Esek Turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch)

Yorede Esek turpu olarak adlandirilan Brassicaceae (Turpgiller) familyasina ait dik
bliyliyen tek yillik, otsu yabani bir bitki tiiriidiir (Sekil 11). Bitkinin hasad1 kok bogazindan
kesilerek nisan aymnda yapilmaktadir. Ergan Daginin giiney eteklerinde yer alan Yaylabasi
koyiinden hasat edilen esek turpu bitkisinin ortalama bitki boyu 26,24 cm olarak ve ortalama

yaprak boyu 10,81 cm, yaprak eni 4,98 cm, yaprak kalinligi 1,8 mm, yaprak sap uzunlugu 65,47
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mm, yaprak sap kalinlig1 3,41 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirhig 26,05 g, kuru
agirligi ise 3,13 g olarak 6l¢iilmiistiir. Kuru madde oraninin ise %11,99 oldugu tespit edilmistir.
Yaprak sekli lir sekilli, yaprak ayasi parcali ve tiiyliidiir (Tablo 5). Yorede yapilan gézlemler
sonucunda bitkinin mayis ayinda ¢iceklendigi ve ¢igek renginin sar1 oldugu belirlenmistir.
Yorede esek turpu bitkisine tarla ve yol kenarlarinda oldukga sik rastlanmaktadir. Bitki, yore
halk: tarafindan taze yapraklar1 haglanarak salatasi, diger otlarla karisik olarak kavurmasi,

caci@1 yapilarak tiiketilmektedir. Taze saplar soyularak ¢ig olarak da tiiketilmektedir.

Tablo 5. Esek Turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 26,24+0,49

Bitki yas agirligt (g/bitki)  26,05+4,50
Bitkinin bilimsel adi: Brassica nigra (L.) K. Koch
Bitki kuru agirligi (g/bitki)  3,1340,62

Kuru madde orani1 (%) 11,99+0,51
Yaprak

Boyu (cm) 10,81+1,19
Familyasi: Brassicaceae (Turpgiller)

Eni (cm) 4,98+0,57

Sekil indeksi (boy/en) 2,2+0,05
Bitkinin yoresel adi: Esek Turpu veya Turp Otu

Yaprak kalinlig1 (mm) 1,8+0,24

Sap uzunlugu (mm) 65,47+4,37
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Tek yillik, otsu

Sap kalinlig1 (mm) 3,41+0,38
Alindig yer.:. E“rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Lir sekilli
Yaylabasi1 Koyii
Rakimi: 1218 m Ayasi Parcali

Tiylaligi Tiiyld
Kullamilan bitki kismi: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlari: 39°38.324°N 039°31.997’E Cicek rengi Sar1
Toplama zamani: Nisan Cigeklenme zamani Mayis
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Sekil 11. Esek Turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch) bitkisinin goriiniimii (Orijinal)
Isirgan (Urtica dioica L.)

Urticaceae (Isirgangiller) familyasina ait dik biiylime gosteren ¢ok yillik, otsu yabani
bir bitki tirtidir (Sekil 12). Hasat kok bogazindan kesilerek yapilmaktadir. Yorede bahar
mevsiminin gelmesi ile nisan ayinda topraktan ¢ikan taze stirgilinleri tiikketilmektedir. Ortalama
bitki boyu 27,93 ¢cm bulunmustur. Isirgan bitkisi yaprak boyut 6lgiimleri agisindan; ortalama
yaprak boyu 6,85 cm olarak belirlenmis ve yaprak eni 4,69 cm, yaprak kalinligi 0,98 mm,
yaprak sap uzunlugu 21,23 mm, yaprak sap kalinlig1 1,85 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas
agirligr 5,39 g, kuru agirligi ise 0,85 g olarak 6l¢iilmiistiir. Kuru madde orani ise %135,8 oldugu
tespit edilmistir. Yaprak sekli deltoid, yaprak ayasi biitlin ve tiiyliidiir. Yorede 1sirgan bitkisi
Mayis ayinda ciceklenmektedir. Kiiciik ve acik yesil renkte c¢igeklere sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 6). Yorede siklikla bahgelerde, sulak alanlarda, dere ve duvar kenarlarinda
yetismektedir. Taze siirgiinler yore halki tarafindan sogan ile kavrularak bulgurlu pilavi, lizerine

sarimsakl1 yogurt ilave edilerek 1sirgan lapasi yemegi, etli yemegi, ayranl (1sirganli ayran asi)
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veya ayransiz ¢orbasi, yumurtali veya sade kavurmasi yapilmaktadir. Borek ve gozleme ig
malzemesi olarak kullanilmaktadir. Ayrica 1sirgan bitkisinin taze siirglinleri taze olarak veya
kurutularak ¢ay seklinde de yore halki tarafindan tiiketilmektedir. Kurutularak yapilan 1sirgan
cayinin tiiketimi daha ¢ok kis mevsiminde tercih edilmektedir. Bunlara ek olarak 1sirgan bitkisi

kurutularak ¢orbalara, caciklara ve salatalara ilave edilerek degerlendirilmektedir.

Tablo 6. Isirgan (Urtica dioica L.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 27,93+0,85

Bitki yas agirligi (g/bitki) 5,39+0,93
Bitkinin bilimsel adi: Urtica dioica L.
Bitki kuru agirligi (g/bitki) 0,85+0,14

Kuru madde orani (%) 15,84+0,84
Yaprak

Boyu (cm) 6,85+0,18
Familyasi: Urticaceae (Isirgangiller)

Eni (cm) 4,69+0,13

Sekil indeksi (boy/en) 1,48+0,01
Bitkinin yoresel adi: Isirgan

Yaprak kalinligi (mm) 0,98+0,04

Sap uzunlugu (mm) 21,23+0,87
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinlig1 (mm) 1,85+0,18
Alindig1 yer':. E"rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Deltoid
Yaylabas1 Koyii
Rakimi: 1264 m Ayasi Biitlin

Tiylilugi Tiyld
Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap, Govde

Cicek

Koordinatlari: 39°38.336°N 039°31.604°E Cigek rengi Acik yesil
Toplama zamani: Nisan Cigeklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 12. Isirgan (Urtica dioica L.) bitkisinin goriiniimii (Orijinal)
Madimak (Polygonum cognatum Meissn.)

Polygonaceae (Madimakgiller) familyasina ait yatik bir gelisme gosteren ¢ok yillik, otsu
yabani bir bitki tiiriidiir (Sekil 13). Madimak bitkisi Ergan Dag1 yoresinde nisan ayinda toprak
ylizeyine paralel olarak gelisen govdeleri bicakla kesilerek veya elle koparilarak hasat
edilmektedir. Hasat doneminde bitkinin ortalama bitki boyu 122,66 cm olarak belirlenmis ve
yaprak ebatlar1 bakimindan yapilan degerlendirmeler sonucunda ortalama yaprak boyu 2,29

cm, yaprak eni 1,18 cm, yaprak kalinlig1 0,43 mm, yaprak sap uzunlugu 9,07 mm, yaprak sap
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kalinlig1 1,36 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirligi 5,13 g, kuru agirligiise 1,23 g olarak
Ol¢iilmiistiir. Kuru madde oraninin ise %23,53 oldugu tespit edilmistir. Yaprak sekli eliptik
sekilli, yaprak ayas1 biitiin ve tiiysiizdiir. Mayis-Haziran aylarinda ¢igeklenen bitkinin beyaz-
pembe renkli ufak ¢igeklere sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Bitkinin, yol kenarlarinda,
cayirlik, ¢orak, yamaclik yerlerde siklikla bulundugu belirlenmistir. Yoredeki halk tarafindan;
bulgurlu lapa yemegi ve pilavi, ¢corbasi, yogurtlu ya da eksili (limonlu) salatasi, karisik (sebze
olarak tiiketilen diger otlar) veya sade kavurmasi, cacig yapilarak tiiketildigi ve gézleme, borek
i¢ malzemesi olarak degerlendirildigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ig olarak da tliketimi

yapilmaktadir.

Tablo 7. Madimak (Polygonum cognatum Meissn.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 122,66+9,82

Bitki yas agirlig: (g/bitki) 5,13+£2,53
Bitkinin bilimsel adi: Polygonum cognatum Meissn.
Bitki kuru agirligi (g/bitki) 1,23+ 0,66

Kuru madde oran1 (%) 23,53+1,31
Yaprak

Boyu (cm) 2,29+0,10
Familyasi: Polygonaceae (Madimakgiller)

Eni (cm) 1,18+0,05

Sekil indeksi (boy/en) 1,95+0,08
Bitkinin yoresel adi: Madimak

Yaprak kalinlig1 (mm) 0,43+0,02

Sap uzunlugu (mm) 9,07+0,46
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinligr (mm) 1,36+0,02
A{ln.('ilgl yer: Ergan Dag1i’nin giiney etekleri-Yaylabast Sekli Eliptik
Koyii
Rakimi: 1231 m Ayasi Biitlin

Tiyluligi Tiiysiiz
Kullamlan bitki kismi: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlari: 39°38.310°N 039°31.875’E Cigek rengi Beyaz-pembe
Toplama zamam: Nisan Ciceklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 13. Madimak (Polygonum cognatum Meissn.) bitkisinin goriiniimii (Orijinal)
Karahindiba (Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait ¢ok yillik, otsu bir yabani bitki tiirtidir
(Sekil 14). Yorede karahindiba olarak adlandirilan bitki mart ayinda kdk bogazindan bigak ile
kesilerek hasat edilmektedir. Ortalama bitki boyu 17,43 c¢cm olarak belirlenmis ve yaprak
ebatlar1 ve 6zellikleri bakimindan yapilan gozlemler ve degerlendirmeler sonucunda, ortalama
yaprak boyu 11,54 cm, yaprak eni 3,97 cm, yaprak kalinlig1 1,36 mm, yaprak sap uzunlugu
36,66 mm, yaprak sap kalinlig1 5,28 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirlign 12,25 g,
kuru agirligr ise 2,18 g olarak ol¢iilmiistiir. Kuru madde orani ise %17,36 oldugu tespit
edilmistir. Yaprak sekli testere disi seklindedir ve yaprak ayasi parcali ve tiiysiizdiir. Cigekleri
sart renkli olan karahindiba nisan aymnda ci¢eklenmektedir (Tablo 8). Yorede yapilan

gozlemler sonucu genellikle karahindiba bitkisine bahge, tarla ve yol kenarlarinda, ¢ayirlik
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alanlarda rastlanmaktadir. Yore halki ile yiiz yiize yapilan sozlii goriismelerde; Karahindiba
bitkisinin yore halki tarafindan taze yapraklari ¢ig olarak ya da haslanip salatasi, karisik otlarla
kavurmasi, etli veya etsiz hafif sulu yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Ayrica karahindiba
otunun taze veya kurutulmus yapraklarindan karahindiba cay1 yapilarak da yore halki

tarafindan degerlendirilmektedir.

Tablo 8. Karahindiba (Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 17,43£2,04
Bitkinin bilimsel adi: Taraxacum phaleratum G.  Bitki yas agurligi (g/bitki) 12,2542,69
Hagl. ex Rech. Bitki kuru agithig (g/bitki)  2,18+0,92

Kuru madde oran1 (%) 17,36+3,52

Yaprak

Boyu (cm) 11,54+0,41
Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Eni (cm) 3,97+0,11

Sekil indeksi (boy/en) 3,04+0,09
Bitkinin yoresel adi: Karahindiba

Yaprak kalinligir (mm) 1,36+0,14

Sap uzunlugu (mm) 36,66+3,86
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinligr (mm) 5,28+0,29
Alndig1 yer.:. E“rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Testere disi
Yaylabasi1 Koyii
Rakimi: 1239 m Ayasi Pargali

Tuyliligi Tiiysiiz
Kullanilan bitki kismu: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlari: 39°38.579°N 039°31.635’E Cicek rengi Sari
Toplama zamani: Mart Cigeklenme zamani Nisan
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Sekil 14. Karahindiba (Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.) bitkisinin goériiniimii
(Orijinal)

Yemlik (Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides)

Yorede yemlik olarak adlandirilan Asteraceae (Papatyagiller) familyasma ait dik
biiyliyen ¢ok yillik, otsu bir yabani bitki tiirtidiir (Sekil 15). Nisan ayinda toprak seviyesinden
bicak ile kesilerek veya elle koparilarak toplanmaktadir. Bitki koparildiginda gévdeden siitlii
akigskan bir sivi agiga ¢ikmaktadir. Ayrica bitkinin iizerinde beyaz renkte ara ara pamuksu
yapiskan Ortli bulunmaktadir. Toplama doneminde ortalama bitki boyu 17,56 cm olarak
belirlenmistir. Yaprak boyu 13,34 cm, yaprak eni 0,51 c¢m, yaprak kalinlig1 0,75 mm, yaprak
sap uzunlugu 17,69 mm, yaprak sap kalinlig1 6,67 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirlig
4,61 g, kuru agirligi ise 0,66 g olarak dl¢iilmiistiir. Kuru madde orani ise %14,19 oldugu tespit
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edilmistir. Yaprak sekli seritsi, yaprak ayasi biitiin ve tiiysiizdiir (Tablo 9). Ergan dag1 yo6resinde
yapilan fenolojik gozlemler sonucu yemlik bitkisinin ¢igeklerinin giin dogumuyla beraber
act181, ilerleyen saatlerde ise glinesi goren yemlik bitkisi ¢igeklerinin kapandigi tespit edilmistir.
Mayis-Haziran aylarinda c¢iceklenen yemlik sar1 renkte ¢iceklere sahiptir. Bitki genellikle
islenmis arazilerde, ekilmis tarlalarda ve bahgelerde yetismektedir. Siklikla ¢ig olarak
tilketildigi gibi ayn1 zamanda yogurtlu veya eksili limonlu salatasi, cacigi, ¢orbasi, yemlik otlu

bulgur pilavi, hafif sulu bulgurlu yemegi ve kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir.

Tablo 9. Yemlik (Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides) Bitkisinin
Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 17,56+0,98

Bitkinin bilimsel adi: Tragopogon Bitki yas agirligi (g/bitki)  4,61+0,18

buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides Bitki kuru agirh@ (g/bitki)  0,6620,15

Kuru madde orani (%) 14,19+43,05
Yaprak

Boyu (cm) 13,34+0,91
Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Eni (cm) 0,51+0,03

Sekil indeksi (boy/en) 26,65+0,53
Bitkinin yoresel adi: Yemlik

Yaprak kalinlig1 (mm) 0,75+0,03

Sap uzunlugu (mm) 17,69+0,68
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinligr (mm) 6,67+0,39
Alndig1 yer.:. E"rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Seritsi
Yaylabasi Koyt
Rakimi: 1225 m Ayasi Biitlin

Tuyliligi Tiysliz
Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap, Gévde

Cicek

Koordinatlari: 39°38.547°N 039°31.857°E Cigek rengi Sar1
Toplama zamani: Nisan Ciceklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 15. Yemlik (Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides) bitkisinin
goriiniimii (Orijinal)

Kegaver (Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer et Grab.) Petrak)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait cok yillik, otsu bir yabani bitki tlirtidiir (Sekil
16). Yore halki tarafindan kegaver olarak adlandirilan bitki, yorede yogun bir sekilde
bulunmasindan ve ¢ok hizli ¢ogalmasindan dolayr koygogiiren olarakta adlandirilmaktadir.
Hasat donemi geciken kegaver bitkilerinin siirgiinleri yogun bir sekilde dikenlendiginden yore
halki tarafindan tercih edilmemektedir. Bundan 6tiiri Ergan dag1 yoresinde bahar mevsiminin
gelmesi ile topraktan ¢ikan taze siirgiinler nisan ayinda toprak seviyesinden bicak yardimui ile
kesilerek toplanmaktadir. Toplanma doneminde ortalama bitki boyu 13,75 cm olarak
belirlenmistir. Yaprak boyu 11,01 cm, yaprak eni 3,49 cm, yaprak kalinligi 2,09 mm, yaprak
sap uzunlugu 13,39 mm, yaprak sap kalinlig1 4,7 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirlig
7,06 g, kuru agirlhig: ise 0,87 g olarak dl¢iilmiistiir. Kuru madde oraninin %12.,43 oldugu tespit
edilmistir. Yaprak sekli eliptik ve yaprak ayasi biitiin ve tiiyliidiir. Mayis-Haziran aylarinda
ciceklenen bitkinin ve cicek renginin ise acik mor oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Kegaver
bitkisi yorede; tarlalarda, ekili alanlarda, nadasa birakilmis tarlalarda, tarla, yol, bah¢e ve dere
kenarlarinda, sik¢a yetismektedir. Yore halki tarafindan, ilkbaharda yeni boy gostermis taze

yapraklarindan sade veya yorede yetisen sebze olarak tiiketilen yabani otlarla karisik hafif sulu
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bulgurlu lapa yemeginin, ¢orbasinin, kavurmasinin, taze siirgiinlerin haslanarak yogurtlu

salatasinin yapildig: belirlenmistir.

Tablo 10. Kegaver (Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer et Grab.) Petrak)
Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 13,75£1,06

Bitkinin bilimsel adi: Cirsium arvense (L.) Scop. Bitki yas agirlig1 (g/bitki) 7,06+0,55

subsp. vestitum (Wimmer et Grab.) Petrak Bitki kuru agirhg (g/bitki)  0,87+0,13

Kuru madde orani (%) 12,43+2,95

Yaprak

Boyu (cm) 11,01+0,29
Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Eni (cm) 3,49+0,10

Sekil indeksi (boy/en) 3,17+0,14
Bitkinin yoresel adi: Kegaver veya Kdygociiren

Yaprak kalinligi (mm) 2,09+0,18

Sap uzunlugu (mm) 13,39+1,31
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinlig1 (mm) 4,7+0,08
A{m.(.ilgl yer: Ergan Dagi’nin giiney etekleri-Yaylabasi Sekli Eliptik
Koyi
Rakimi: 1216 m Ayasi Biitlin

Tiyliliga Tyl
Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap, Govde

Cicek

Koordinatlari: 39°38.815°N 039°31.643°E Cigek rengi Agik mor
Toplama zamani: Nisan Ciceklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 16. Kegaver (Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer et Grab.) Petrak)
bitkisinin goriiniimii (Orijinal)

Gelin Parmag (Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Coode et
Cullen)

Caryophyllaceae (Karanfilgiller) familyasina ait ¢cok yillik, otsu bir yabani bitki tiiriidiir
(Sekil 17). Gelin parmagi bitkisi giizel gorlinlimlii, yapraklari parlak, narin ve hassas bir yapiya
sahip oldugundan yore halki tarafindan gelin parmagi olarak adlandirilmaktadir. Yore halki
tarafindan siklikla tiiketilen gelin parmagi bahar mevsiminin gelmesiyle birlikte Nisan
yagmurlarinin hemen ardindan topraktan ¢ikmaktadir. Bitki toprak seviyesinden kesilerek veya
elle koparilarak toplanmaktadir. Toplanma agamasinda; ortalama bitki boyu 11,36 cm olarak
belirlenmistir. Yaprak boyu 5,86 cm, yaprak eni 1,84 cm, yaprak kalinlig1 1,36 mm, yaprak sap
uzunlugu 7,28 mm, yaprak sap kalinlig1 3,72 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirligi 4,47
g, kuru agirhigr ise 0,56 g olarak Sl¢iilmiistiir. Kuru madde orani ise %13,27 oldugu tespit
edilmistir. Yaprak sekli kasiks1 ve yaprak ayasi biitiin ve tliysiizdiir. Mayis-Haziran aylarinda

cigeklenen bitkinin ¢icek rengi beyazdir (Tablo 11). Yorede; yamaclarda, caliliklarda, tarla
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tiimseklerinde, nadirde olsa bahgelerde bulunmaktadir. Yore halki tarafindan tadinin lezzetli
oldugu ifade edilen gelin parmagi bitkisi yorede siklikla ¢ig tiikketilmektedir. Ayrica yaprak ve
saplarindan cacigi, salatasi, kavurmasi, omleti, sade veya karisik lapa yemegi, ¢orbasi, boregi,
gozlemesi yapilarak degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak gelin parmagi bitkisinin taze

stirgiinleri yorede siklikla tiiketilen ¢6kelegin i¢ine ya da yogurdun igine katilip tiikketilmektedir.

Tablo 11. Gelin Parmag (Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Coode et
Cullen) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 11,36+1,10
Bitkinin bilimsel adx: Silene vulgaris (Moench) Bitki yas agirhg1 (g/bitki)  4,48+1,26
Garcke var. commutata (Guss.) Coode et Cullen Bitki kuru agirhig (g/bitki)  0,56+0,14

Kuru madde orani (%) 13,27+5,52

Yaprak

Boyu (cm) 5,86+0,14
Familyasi: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)

Eni (cm) 1,84+0,04

Sekil indeksi (boy/en) 3,21+0,14
Bitkinin yoresel adi: Gelin Parmagi

Yaprak kalinlig1 (mm) 1,36+0,10

Sap uzunlugu (mm) 7,28+0,85
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalmligi (mm) 3,72+0,09
A{ln.(.ilgl yer: Ergan Dagi’nin giiney etekleri-Yaylabasi Sekli Kasikst
Koyu
Rakimi: 1209 m Ayasi Biitiin

Tiyliliga Tiiysiiz
Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlar:: 39°38.803’N 039°31.782’E Cigek rengi Beyaz
Toplama zamani: Nisan Ciceklenme zamani Mayis-Haziran
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Sekil 17. Gelin Parmag: (Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Coode et
Cullen) bitkisinin gériiniimii (Orijinal)

Tel Otu (Chenopodium album L. subsp. album L. var. aloum L.)

Amaranthaceae (Horozibigigiller) familyasina ait tek yillik, otsu bir yabani bitki tiirtidiir
(Sekil 18). Yore halki ile yiiz yiize yapilan goriismelerde bitki, tarla bitkisi olan pancarin
topraktan ¢iktig1 andaki ufak, ince halini animsattigindan dolay1 yorede tel pancari olarakta
adlandirilmaktadir. Yorede yaygin olarak bulunan ve siklikla tiiketilen tel otu nisan ayinda, kok
bogazindan bigak ile kesilerek hasat edilmektedir. Hasat doneminde, ortalama bitki boyu 87,72
cm olarak belirlenmistir. Yapraklarinin iizerinde unumsu bir tabaka bulunan tel otu bitkisi
yaprak ebatlar1 bakimindan yaprak boyu 4,68 cm, yaprak eni 2,97 cm, yaprak kalinlig1 1,28
mm, yaprak sap uzunlugu 15,79 mm, yaprak sap kalinlig1 2,31 mm olarak tespit edilmistir. Bitki
yas agirligr 3,38 g, kuru agirligi ise 0,36 g olarak Slgiilmiistiir. Kuru madde orani ise %10,62
oldugu tespit edilmistir. Yaprak sekli oksu ve yaprak ayasi biitiin ve tiiysiizdiir. Yorede yapilan
fenolojik gozlemler sonucunda tel otu bitkisinin Temmuz-Agustos aylarinda ¢igeklendigi tespit
edilmistir. Cicek renginin ise yesil renkte oldugu belirlenmistir (Tablo 12). Yo&rede yapilan
tespit caligmalar1 sonucunda bitkinin; kiiltiir arazilerinde, tarlalarda, bahgelerde, islenmis

arazilerde, yol ve tarla kenarlarinda, ¢orak arazilerde siklikla bulundugu tespit edilmistir. Y6re
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halki tarafindan yaygin olarak tiikketimi yapilan bitkinin siklikla yumurtali-yumurtasiz
kavurmasinin yapildig: belirlenmistir. Ayrica 1spanak bitkisi gibi bulgurlu sarimsakli yogurtlu
lapa yemeginin, ¢ig olarak limonlu veya yogurtlu salatasinin, caciginin, gézlemesinin yapilarak

tiketildigi tespit edilmistir.

Tablo 12. Tel Otu (Chenopodium album L. subsp. album L. var. album L.) Bitkisinin
Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 87,72+0,77

Bitkinin bilimsel adi: Chenopodium Bitki yag agurhid (g/bitki)  3,38+0,52

album L. subsp. album L. var. album L. Bitki kuru agirhg (g/bitki)  0,36£0,07

Kuru madde orani (%) 10,62+0,64

Yaprak

Boyu (cm) 4,68+0,21
Familyasi: Amaranthaceae (Horozibigigiller)

Eni (cm) 2,97+0,23

Sekil indeksi (boy/en) 1,6+0,09
Bitkinin yoresel adi: Tel Otu veya Tel Pancari

Yaprak kalinlig1 (mm) 1,284+0,07

Sap uzunlugu (mm) 15,79+1,6
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Tek yillik, otsu

Sap kalinligt (mm) 2,31+0,07
Alindig1 yer: Ergan Dagi’nin giiney etekleri-Yaylabasi Koyt  Sekli Oksu
Rakimi: 1232 m Ayasi Biitlin

Tuyliligi Tiysliz
Kullanilan bitki kismi: Yaprak, Sap, Govde

Cicek

Koordinatlari: 39°38.503°N 039°31.878°E Cigek rengi Acik yesil
Toplama zamani: Nisan Cigeklenme zamani Agustos-Eyliil
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Sekil 18. Tel Otu (Chenopodium album L. subsp. aloum L. var. album L.) bitkisinin goriiniimii
(Orijinal)

Kazayag (Falcaria vulgaris Bernh.)

Yorede, bitkinin tiiketilme doneminde goriiniimii kazin ayaklarin1 animsattigindan otiirii
yore halki tarafindan kazayagi olarak adlandirilan, yorede siklikla yetisen ve dik biliyiime
gosteren, kendine has kokusu olan Apiaceae (Maydanozgiller) familyasina ait olan tek-iki veya
cok yillik, otsu bir yabani bitki tiiriidiir (Sekil 19). Nisan ayinda toprak seviyesinden bigak ile
kesilerek toplanan kazayagi bitkisinin ortalama bitki boyu 21,69 cm olarak belirlenmistir.
Yaprak boyu 8,43 cm, yaprak eni 1,37 cm, yaprak kalinlig1 0,47 mm, yaprak sap uzunlugu 91,6
mm, yaprak sap kalinlig1 4,65 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirligi 8,06 g, kuru agirhigi
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ise 1,5 g olarak Sl¢iilmiistiir. Kuru madde oranin ise %19,19 oldugu tespit edilmistir. Yaprak
sekli seritsi ve yaprak ayasi biitiin ve tiiysiizdiir. Haziran-Temmuz aylarinda ¢igeklenen bitkinin
cigekleri ufak ve cigcek renginin beyaz oldugu belirlenmistir (Tablo 13). Yol, tarla, bahce
kenarlarinda ve yamac arazilerde, cayirlik araziler ve otlaklar arasinda bulundugu tespit
edilmistir. Yorede, ¢ig olarak, kavrularak, karisik bulgurlu lapa yemegi ve ¢orbasi, gézlemesi

yapilarak tiiketilmektedir.

Tablo 13. Kazayag (Falcaria vulgaris Bernh.) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 21,6942,18

Bitki yas agirligi (g/bitki) 8,06+1,13
Bitkinin bilimsel adi: Falcaria vulgaris Bernh.
Bitki kuru agirligi (g/bitki) 1,5+0,29

Kuru madde orani (%) 19,19+6,33
Yaprak

Boyu (cm) 8,43+1,10
Familyasi: Apiaceae (Maydanozgiller)

Eni (cm) 1,37+0,04

Sekil indeksi (boy/en) 6,19+0,94
Bitkinin yoresel adi: Kazayagi

Yaprak kalinligt (mm) 0,47+0,01
Bitkinin émrii ve yasam formu: Tek-iki veya ok SaP uzunlugu (mm) 91,6+7.87
yillik, otsu Sap kalinligr (mm) 4,65+0,08
Alndig1 yer.:. E“rgan Dagi’nin giiney etekleri- Sekli Seritsi
Yaylabasi1 Koyii
Rakimi: 1226 m Ayasi Biitiin

Tiyliligi Tiiysiiz
Kullanilan bitki kismu: Yaprak, Sap, Govde

Cicek

Koordinatlari: 39°38.699°N 039°31.613’E Cigek rengi Beyaz
Toplama zamani: Nisan Cigeklenme zamani Haziran-Temmuz

45



Sekil 19. Kazayag (Falcaria vulgaris Bernh.) bitkisinin gériintimii (Orijinal)

Yabani Nane (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.)
Harley var. typhoides)

Yorede yaygin olarak sulak yerlerde, dere ve akarsu kenarlarinda yetisen Lamiaceae
(Ballibabagiller) familyasina ait dik biiylime gdsteren ve kendine has kokusu olan ¢ok yillik,
otsu bir yabani bitki tiirtidiir (Sekil 20). Ergan Dag1 yoresinde saplart fazla kalinlagsmadan
ilkbahar mevsiminin gelmesi ile nisan ayinda toprak seviyesinden kesilerek veya yapraklari ve
saplar kopartilarak toplanmaktadir. Toplanma doneminde ortalama bitki boyu 15,5 cm olarak
belirlenmis ve yaprak boyu 3,35 c¢m, yaprak eni 1,6 cm, yaprak kalinligi 0,55 mm, yaprak sap
uzunlugu 1,53 mm, yaprak sap kalinlig1 1,72 mm olarak tespit edilmistir. Bitki yas agirligi 1,41
g, kuru agirhigr ise 0,31 g olarak ol¢lilmiistiir. Kuru madde orani ise %22,66 oldugu tespit
edilmistir. Yaprak sekli seritsi ve yaprak ayasi biitiin ve oldukga tiiyliidiir. Fenolojik gézlemler
sonucu yabani nane bitkisinin Temmuz-Agustos ayinda ¢i¢eklendigi, ¢igek renginin ise agik
mor oldugu belirlenmistir (Tablo 14). Y6re halki ile yapilan yiiz ylize goriigmelerde yabani nane
bitkisinin, taze yapraklarinin hos kokusu olmasi ve aromatik tadindan dolay1 taze veya
kurutularak ayranli-ayransiz ¢orbalara ve salatalara, caciga, yogurtlu veya yogurtsuz mezelere

ve yemeklere lezzet vermek amaciyla tiiketilmektedir. Ayrica yabani nane bitkisi saplar
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kalinlasmaya baslamadan ki dénemde toplanip sade limonlu salatasi yapilarak da yorede
tiiketilmektedir. Bunlara ilave olarak, yabani nane bitkisinin taze veya kurutulmus

yapraklarindan ¢ay yapilarak da tiiketildigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Yabani Nane (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.)
Harley var. typhoides) Bitkisinin Karakterizasyonu

Bitki

Bitki boyu (cm) 15,5+0,70

Bitkinin bilimsel adi: Mentha longifolia (L.) Hudson ~ Bitki yas agurhigi (g/bitki)  1,41+0,28

SUbSp. typhOIdeS (Brlq) Harley var. typhOIdes Bitki kuru aglrllgl (g/bltkl) 0,31+0,04
Kuru madde orant (%) 22,66+7,33
Yaprak
Boyu (cm) 3,3540,10
Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Eni (cm) 1,6£0,05
Sekil indeksi (boy/en) 2,13+0,06

Bitkinin yoresel adi: Yabani Nane veya Yarpuz
Yaprak kalinligi (mm) 0,55+0,09

Sap uzunlugu (mm) 1,53+0,17
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yillik, otsu

Sap kalinlig1 (mm) 1,72+0,13
A{m.(.ilgl yer: Ergan Dagi’nin giiney etekleri-Yaylabast Sekli Seritsi
Koyu
Rakimi: 1263 m Ayasi Biitiin

Tuyliligi Tiyli
Kullanilan bitki kismu: Yaprak, Sap

Cicek

Koordinatlari: 39°38.328°N 039°31.640°E Cigek rengi Agik mor
Toplama zamani: Nisan Ciceklenme zamani Temmuz-Agustos
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Sekil 20. Yabani Nane (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.)
Harley var. typhoides) bitkisinin goriiniimii (Orijinal)

Erzincan Ili Ergan Dag Yoresinde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Besin
icerikleri

Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin kuru madde oram

Ergan Dag1 yoresinden toplanan yoresel yenilebilir sebze tiirleri arasinda kuru madde

orani1 bakimindan istatistiksel (p<0,05) olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 15).

Kuru madde orani: Sebze olarak degerlendirilen yabani tiirler kuru madde oranlari

bakimindan incelendiginde sirasi ile en yliksek kuru madde oranina sahip bitkinin %23,53’lik
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oran ile madimak bitkisinde oldugu belirlenmistir. %10,62 ile tel otu ve %10,88 ile esek turpu

bitkilerinin en diisiik kuru madde oranina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 16).

Tablo 15. Yabani Bitki Tirlerinin Kuru Madde Orani Degerlerine Ait Varyans Analiz
Sonuglari

Kuru madde orani (%)

Varyasyon
Kaynaklan S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 57,572 4,144 0,002*
Hata 24 13,893

Tablo 16. Erzincan Ili Ergan Dag1 Yoresinde Dogal Yayilim Gosteren Sebze Olarak Tiiketilen
Yabani Bitki Tiirlerinin Kuru Madde Orani Degerleri (%)

Tiirler Kuru madde orani (%)
Gelin parmag1 17,91cde*
Ebegilimeci 11,99a-d

Esek Turpu 10,88de
Evelik 13,27de
Isirgan 15,8b-e

Karahindiba 17,36a-e

Kazayag1 19,19abc
Kegaver 12,43cde

Madimak 23,53a
Tel otu 10,62e

Yabani nane 22,66ab
Yemlik 14,19cde

Aynut stitunda farkl harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (Duncan ¢oklu
karsilastirma testi, P<0,05)

Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin besin elementi icerikleri

Yabani bitki tiirlerinde belirlenen azot, protein, fosfor, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, sodyum, kiikiirt, mangan, demir, ¢inko bakimindan tiirler arasindaki farklilik
istatistiksel olarak ¢ok 6nemli (p<0,001) bulunmustur (Tablo 17, Tablo 18, Tablo 20, Tablo 21,
Tablo 23, Tablo 24, Tablo 26). Yabani bitki tiirlerinde belirlenen bakir ve bor bakimindan ise

tiirler arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli olmadigi belirlenmistir (Tablo 24, Tablo 26).

Azot icerikleri: Azot igerigi bakimindan en yiiksek degere sahip tiir %3,53’1iik oran ile
karahindiba bitkisi olmustur. En diisiik degere sahip tiirlerin ise sirasiyla yemlik (%1,72),
kegaver (%1,99) ve kazayagi (%2,21) oldugu tespit edilmistir (Tablo 19).
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Protein icerikleri: Protein igerikleri bakimindan tiirler karsilastirildiginda en yiiksek
protein igerigine sahip tiirlin karahindiba (%22,06) oldugu belirlenmistir. En diisiikk protein
icerigine sahip tiirler ise sirasiyla yemlik (%10,75), kegaver (%12,44) ve kazayag (%13,81)
bitkileri olmustur (Tablo 19).

Tablo 17. Yabani Bitki Tiirlerinin Azot Ve Protein Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Azot (N) Protein
Kaynaklar - .

S.D. KJO. F. O.D. S.D. K.O. F. 0O.D.
Tiirler 11 0,776 123,256  0,000*** 11 30,318 123,256  0,000***
Hata 24 0,006 24 0,246

Fosfor icerikleri: Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri fosfor igerikleri
bakimindan siralandiginda en yiiksek icerige madimak (24007,72 mg/kg) bitkisinin sahip
oldugu tespit edilmistir. Yabani bitki tiirlerinde en diisiik fosfor igerigi sirasiyla tel otu
(10796,64 mg/kg), yemlik (10936,44 mg/kg) ve gelin parmagi (11934,61 mg/kg) bitkilerinde
saptanmustir (Tablo 19).

Potasyum icerikleri: Arastirma sonucunda yabani bitki tiirleri incelendiginde en
yiiksek potasyum igerigine sahip tiirlerin sirasiyla madimak (62175,91 mg/kg) ve karahindiba
(53307,48 mg/kg) bitkileri oldugu belirlenmistir. Potasyum igerigi bakimindan en diisiik igerige
ise yemlik (20903,89 mg/kg) bitkisinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 19).

Tablo 18. Yabani Bitki Tiirlerinin Fosfor ve Potasyum Degerlerine Ait Varyans Analiz
Sonuglari

Varyasyon Fosfor (P) Potasyum (K)
Kaynaklan N .

S.D. K.O. F. O.D. S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 59315264,157 108,731 0,000*** 11 396091473,292 261,992  0,000***
Hata 24 545525,093 24 1511848,297
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Tablo 19. Erzincan ili Ergan Dag1 Yoresinde Dogal Yayilim Gosteren Sebze Olarak Tiiketilen
Yabani Bitki Tiirlerinin Azot, Protein, Fosfor, Potasyum Degerleri (mg/kg KM)

Tiirler N (%0) Protein (%0) P (mg/kg) K (mg/kg)
Gelin parmagi 2,60e*** 16,25e*** 11934,61ef *** 31088,13g***
Ebegiimeci 3,10b 19,38b 18465,57¢ 45981,58¢c
Esek Turpu 2,94c 18,38c 12716,70e 34975,45f
Evelik 2,63e 16,44e 18332,65¢ 47129,17c
Isirgan 2,79d 17,44d 21949,44h 41504,70d
Karahindiba 3,53a 22,06a 18016,26¢ 53307,48b
Kazayagi 2,21f 13,81f 15552,93d 35631,27f
Kegaver 1,999 12,449 13125,94e 26962,96h
Madimak 3,06bc 19,13bc 24007,72a 62175,91a
Tel otu 2,34f 14,63f 10796,64f 33664,00f
Yabani nane 2,73de 17,06de 12090,30ef 39010,86e
Yemlik 1,72h 10,75h 10936,44f 20903,8%

Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (Duncan ¢oklu
karsilastirma testi, P<0,001)

Magnezyum icerikleri: Tablo 22’ye gore en yiiksek magnezyum igerigine sahip
bitkilerin sirasiyla karahindiba (14879,52 mg/kg), 1sirgan (14763,84 mg/kg), ebegiimeci
(14526,96 mg/kg) ve evelik (13609,95 mg/kg) oldugu tespit edilmistir. En diisiikk magnezyum
igerigine sahip bitkiler ise sirasiyla yemlik (9293,64 mg/kg), kazayagi (9400,79 mg/kg) ve tel
otu (9824,34 mg/kg) oldugu saptanmustir.

Kalsiyum icerikleri: Yabani yenebilir sebze tiirlerinin kalsiyum igeriklerinin 6976,28
ile 15109,58 mg/kg arasinda degistigi belirlenmistir. En yiiksek kalsiyum igerigi madimak
(15109,58 mg/kg) bitkisinde, en diisiik kalsiyum igerigi ise sirasiyla yemlik (6976,28 mg/kg)
ve kegaver (7994,95 mg/kg) bitkilerinde tespit edilmistir (Tablo 22).

Tablo 20. Yabani Bitki Tiirlerinin Magnezyum ve Kalsiyum Degerlerine Ait Varyans Analiz
Sonuglari

Varyasyon Magnezyum (Mg) Kalsiyum (Ca)

Kaynaklar1 g K.O. F. OD. SD. K.O. F. O.D.

Tiirler 11 13337446,526 22,602 0,000*** 11 18032422,025 122,772  0,000%**

Hata 24 590090,787 24 146877,184

Sodyum icerikleri: Analiz sonuglarina gore en yiiksek sodyum igerigine sahip bitkinin
madimak (4126,32 mg/kg) oldugu tespit edilmistir. Yemligin (808,13 mg/kg) ise en diisiik
sodyum igerigine sahip bitki oldugu belirlenmistir (Tablo 22).
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Kiikiirt icerikleri: Arastirmada incelenen yabani bitki tiirleri icerisinde en yliksek
kiikdirt igerigi sirastyla ebegiimeci (13053,20 mg/kg) ve 1sirgan (12661,74 mg/kg) bitkilerinde
saptanmistir. En diisiik kiikiirt icerigine sahip tiirlerin ise sirastyla yemlik (7145,86 mg/kg) ve
tel otu (7365,67 mg/kg) oldugu belirlenmistir (Tablo 22).

Tablo 21. Yabani Bitki Tiirlerinin Sodyum ve Kiikiirt Degerlerine Ait Varyans Analiz
Sonuglart

Varyasyon Sodyum (Na) Kiikiirt (S)

Kaynaklart g K.O. F. OD. SD. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 2035549,895 19,437 0,000%** 11  11720752,690 23,756  0,000%**
Hata 24 104725,096 24 493381,968

Tablo 22. Erzincan Ili Ergan Dag1 Yoresinde Dogal Yayilim Gosteren Sebze Olarak Tiiketilen
Yabani Bitki Tiirlerinin Magnezyum, Kalsiyum, Sodyum, Kiikiirt Degerleri (mg/kg KM)

Tiirler Mg (mg/kg) Ca (mg/kg) Na (mg/kg) S (mg/kg)
Gelin parmagi 10268,86¢d*** 8782,50e*** 1913,68cd*** 8995,99¢f***
Ebegiimeci 14526,96a 12743,42b 2447,13bc 13053,20a
Esek Turpu 11656,80bc 9258,12¢ 1777,85d 9483,18e
Evelik 13609,95a 11203,47c 2579,90b 10235,88de
Isirgan 14763,84a 12361,25b 2693,47b 12661,74ab
Karahindiba 14879,52a 12616,22b 2560,36b 11526,61bc
Kazayagi 9400,79d 10286,30d 2765,53b 9082,72ef
Kegaver 10579,52cd 7994,95f 1535,28d 8189,31fg
Madimak 12083,38b 15109,58a 4126,32a 11046,01cd
Tel otu 9824,34d 8061,94f 1856,48d 7365,67¢
Yabani nane 11487,12bc 8931,54e 1854,45d 8160,17fg
Yemlik 9293,64d 6976,28g 808,13e 7145,869

Ayni stitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (Duncan ¢oklu
karsilastirma testi, P<0,001)

Demir Icerikleri: Yabani bitki tiirleri demir igerikleri bakimindan incelendiginde
sirastyla en yiiksek demir igerigi 906,29 mg/kg ile karahindiba ve 903,94 mg/kg ile ebegiimeci
bitkisinde tespit edilmistir. En diisiik demir igerigi ise 78,98 mg/kg ile yemlik bitkisinde tespit
edilmistir (Tablo 25).

Cinko icerikleri: Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri ¢inko icerigi bakimindan
incelendiginde, en yliksek c¢inko icerigi yemlik (74,88 mg/kg) bitkisinde tespit edilmistir. En
diisiik ¢inko icerigi 28,42 mg/kg ile evelik bitkisinde tespit edilmistir (Tablo 25).
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Bakir i¢erikleri: Bakir analiz sonuglarina gore en yiiksek bakir i¢erigine sahip bitkinin
168,73 mg/kg ile ebegilimeci bitkisi oldugu belirlenmistir. En diisiik bakir igerigine sahip
bitkilerin ise sirasiyla tel otu (86,20 mg/kg), yemlik (91,68 mg/kg) ve yabani nane (99,89
mg/kg) oldugu saptanmistir (Tablo 25).

Tablo 23. Yabani Bitki Tiirlerinin Demir Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Kaynaklari Demir (Fe)

S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 252541,389 18,994 0,000***
Hata 24 13295,709

Tablo 24. Yabani Bitki Tirlerinin Bakir ve Cinko Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglart

Varyasyon Bakir (Cu) Cinko (Zn)
Kaynaklan - .

S.D. K.O. F. O.D. S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 1830,905 0,835 0,609 " 11 452,440 95,770 0,000***
Hata 24 2191,894 24 4,724

Tablo 25. Erzincan Ili Ergan Dag Yoresinde Dogal Yayilim Gosteren ve Sebze Olarak
Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Demir, Cinko ve Bakir Degerleri (mg/kg KM)

Tiirler Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Cu (mg/kg)
Gelin parmagi 620,17b*** 34,49ef*** 120,35%
Ebegilimeci 903,94a 36,64de 168,73
Esek Turpu 632,15b 39,54cd 135,40

Evelik 511,56b 28,429 114,39
Isirgan 263,22¢c 32,83ef 152,31
Karahindiba 906,29a 33,06ef 129,39
Kazayagi 181,20c 48,44b 102,53
Kegaver 151,70c 41,02¢ 108,17
Madimak 246,24c 43,38¢c 106,03
Tel otu 660,95b 32,05fg 86,20
Yabani nane 649,27b 35,57ef 99,89
Yemlik 78,98c 74,88a 91,68

Ayni stitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (Duncan ¢oklu
kargilagtirma testi, P<0,001); 6d: Aymi siitunda gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
o6nemsizdir
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Mangan icerikleri: Arastirma materyali olan yabani tiirler i¢erisinde en yliksek mangan
icerigine sahip bitkiler sirasiyla 191,88 mg/kg ile karahindiba, 169,55 mg/kg ile madimak,
168,58 mg/kg ile evelik ve 163,45 mg/kg ile ebegiimeci tespit edilmistir. En diisiik mangan
igerigine sahip yabani bitkiler ise sirastyla 76,20 mg/kg ile yemlik ve 95,85 mg/kg ile kegaver
olarak belirlenmistir (Tablo 27).

Bor icerikleri: Arastirmada ele alinan bitki tiirleri {izerinde yapilan analizler
sonucunda, en yiiksek bor igerigine 41,28 mg/kg ile ebegiimeci ve 40,04 mg/kg ile 1sirgan
bitkilerinin sahip oldugu belirlenmistir. 16,87 mg/kg ile tel otu ve 18,69 mg/kg ile yabani nane
en diistik bor igerigine sahip bitkiler olarak belirlenmistir (Tablo 27).

Tablo 26. Yabani Bitki Tiirlerinin Mangan ve Bor Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Mangan (Mn) Bor (B)

Kaynaklar1 = .
S.D. K.O. F. O.D. S.D. K.O. F. O.D.

Tiirler 11 3620,417 9,343  0,000*** 11 166,481 0,679 0,744"

Hata 24 387,510 24 245,098

Tablo 27. Erzincan Ili Ergan Dag Yoresinde Dogal Yayilim Gosteren ve Sebze Olarak
Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Mangan ve Bor Degerleri (mg/kg KM)

Tiirler Mn B
Gelin parmagi 109,82def*** 28,0934
Ebegilimeci 163,45ab 41,28
Esek Turpu 124,33cde 29,62

Evelik 168,58ab 23,74
Isirgan 146,61bc 40,04
Karahindiba 191,88a 26,62
Kazayagi 106,80def 24,68
Kegaver 95,85ef 25,90
Madimak 169,55ab 22,41
Tel otu 120,42cde 16,87
Yabani nane 140,42bcd 18,69
Yemlik 76,20f 22,60

Ayni stitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (Duncan ¢oklu
kargilagtirma testi, P<0,001); 6d: Aymi siitunda gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
o6nemsizdir
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Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin vitamin icerikleri

Erzincan Ili Ergan Dagi yéresinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin vitamin
igerikleri bakimindan tiirler arasindaki fark istatistiksel olarak ¢ok onemli (p<0,001)

bulunmustur (Tablo 28, Tablo 29, Tablo 30).

A vitamini icerigi: Yapilan analizler sonucunda yabani bitkiler iizerindeki en yiiksek
A vitamin igeriginin sirasiyla ebegiimeci (41,65 mg/kg) ve karahindiba (41,50 mg/kg)
bitkilerinde oldugu, en diisiik icerigin ise yemlik (20,51 mg/kg) bitkisinde oldugu belirlenmistir
(Tablo 31).

C vitamini icerigi: Yenilebilen yabani bitkilerin C vitamin igeriklerinin 8,89 mg/kg ile

16,59 mg/kg degerleri arasinda degistigi belirlenmistir. C vitamin igerigi en fazla ebegiimeci
bitkisinde (16,59 mg/kg), en az ise yemlik bitkisinde (8,89 mg/kg) belirlenmistir (Tablo 31).

Tablo 28. Yabani Bitki Tiirlerinin A ve C Vitamin Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon A vitamini C vitamini
Kaynaklann ¢ ko F. OD. SD. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 136,128 86,451 0,000%** 11 17,263 32,847  0,000%**
Hata 24 1,575 24 0,526

B1 vitamini icerigi: Analiz sonuglarina gore sebze olarak tiiketilen yabani tiirler
igerisinde en yiiksek B1 vitamini igeriine ebeglimeci bitkisinin (185,53 mg/kg) sahip oldugu
belirlenmistir. En disiik Bl vitamin igerigi ise yemlik bitkisinde 20,03 mg/kg olarak
belirlenmistir (Tablo 31).

B2 vitamini icerigi: Arastirma materyali olan yabani tiirler igerisinde en yliksek B2
vitamin igerigine sahip olan bitkinin 379,81 mg/kg ile ebegiimeci bitkisi oldugu ortaya
cikmustir. Tiirler igerisinde en diisiik B2 vitamin degerine ise 153,30 mg/kg ile yemlik bitkisinin

sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 31).
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Tablo 29. Yabani Bitki Tiirlerinin B1 ve B2 Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon B1 vitamini B2 vitamini
Kaynaklan - .

S.D. K.O. F. 0.D. S.D. K.O. F. 0.D.
Tiirler 11 8040,156 25,603 0,000*** 11 13592,950 29,536 0,000***
Hata 24 314,030 24 460,220

B6 vitamini icerigi: Tablo 31 incelendiginde, bitki materyallerinin B6 vitamin analizi
sonucunda 39,79 mg/kg ile 75,61 mg/kg arasinda degistigi goriilmektedir. Yorede sebze olarak
tiiketilen yabani tiirler arasinda en yiiksek B6 vitamin igerigine sahip bitkilerin sirasiyla
ebeglimeci (75,61 mg/kg) ve 1sirgan (73,47 mg/kg) oldugu, en diisiik B6 vitamin igerigine sahip
bitkinin ise tel otu (39,79 mg/kg) oldugu belirlenmistir.

Tablo 30. Yabani Bitki Tiirlerinin B6 Vitamini Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon B6 vitamini
Kaynaklan -
S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 407,812 44,234 0,000***
Hata 24 9,219

Tablo 31. Erzincan Ili Ergan Dagi Yoresinde Dogal Yayilim Gésteren ve Sebze Olarak
Tiiketilen Yabani Bitki Tirlerinin A, C, B1, B2 ve B6 Degerleri (mg/kg KM)

Tiirler A vitamini C vitamini B1 vitamini B2 vitamini B6 vitamini
Gelin parmagi 28,84d*** 11,53de*** 109,52cd*** 231,19de*** 51,55cd***
Ebegiimeci 41,65a 16,59a 185,53a 379,81a 75,61a
Esek Turpu 32,45¢c 13,10c 123,19bc 259,00cd 54,24c
Evelik 36,690 13,40c 71,31ef 281,04c 55,99c
Isirgan 37,60b 14,83b 48,97fg 348,18ab 73,47a
Karahindiba 41,50a 15,31b 142,64b 319,48b 62,67b
Kazayagi 27,51de 11,82d 32,339 211,69 53,93c
Kegaver 25,42e 10,36ef 28,51g 197,84e 47,43de
Madimak 37,52b 14,97b 37,479 268,63cd 62,30b

Tel otu 26,84de 9,93fg 89,32de 200,31e 39,79f
Yabani nane 31,10c 11,63de 96,84cde 216,24e 44,00ef
Yemlik 20,51f 8,89¢ 20,03g 153,30f 41,09f

Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (Duncan goklu
karsilastirma testi, P<0,001)

56



Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin fenolik bilesik icerigi

Yabani bitki tiirlerinde belirlenen fenolik bilesik olan gallik asit bakimindan ‘Tiir

faktori (p<0,001) istatistiksel olarak ¢ok 6nemli bulunmustur (Tablo 32).

Gallik asit icerigi: Yenilebilen bitkilerin gallik asit igerikleri; gelin parmagi (21,88
ug/l), ebegiimeci (32,02 ug/l), esek turpu (24,88 ug/l), evelik (22,06 pg/1), 1sirgan (30,47 pg/l),
karahindiba (24,71 ug/1), kazayagi (23,25 pg/l), kegaver (20,73 pg/l), madimak (26,73 ng/l), tel
otu (15,77 pg/1), yabani nane (18,47 pg/1), yemlik (17,38 ug/l) seklinde bulunmustur. Gallik
asit igerigi bakimindan 15,77 ile 32,02 pg/l degerleri arasinda degisiklik gdsteren yabani
bitkilerde en yiiksek igerige ebegiimeci (32,02 ug/l), en diisiik igerige ise tel otu (15,77 pg/l)
bitkilerinin sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 33).

Tablo 32. Yabani Bitkilerin Gallik Asit Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Gallik asit
Kaynaklan .

S.D. K.O. F. O.D.
Tiirler 11 73,281 62,558 0,000***
Hata 24 1,171

Tablo 33. Erzincan Ili Ergan Dagi Yoresinde Dogal Yayilim Gésteren ve Sebze Olarak
Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Gallik Asit Degerleri (ug/l KM)

Tiirler Gallik asit
Gelin parmagi 21,88de***

Ebegiimeci 32,02a
Esek Turpu 24,88¢
Evelik 22,06de
Isirgan 30,47a
Karahindiba 24,71c
Kazayagi 23,25cd
Kegaver 20,73e
Madimak 26,73b
Tel otu 15,779
Yabani nane 18,47f
Yemlik 17,38fg

Aymni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (Duncan ¢oklu
karsilagtirmat testi, P<0,001)
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TARTISMA VE SONUC

Cevre kosullarinin degismesi, diinya niifusunun hizla artmasi sonucu beslenme sorunu
gibi bircok faktdr genetik kaynaklarin degerini ve Onemini artirmaktadir. Yerel genetik
kaynaklar, biyolojik cesitliligin genislemesinde énemli bir potansiyele sahiptir. Ozellikle cesit
1slah programlarinda gen havuzlarina temel olusturacaklarindan dolay:1 yabani bitki tiirlerinin
koruma altina alinmalar1 gereklidir. Bitkisel gen kaynaklarinin toplanmasi ve koruma altina
alinmasi, bitkisel genetik ¢esitliligin siirdiiriilebilirligi ve sahip olduklart mevcut varyasyonun
belirlenmesi agisindan son derece onemlidir. Genetik kaynaklar igerisinde yer alan yabani
bitkiler ayr1 bir 6nem teskil etmektedir. Ciinkii bitkisel genetik varyasyonun devamliligy, kiiltiir
bitkilerinin yabani formlarinin veya yabani akrabalarinin ¢esitliliginin artiritlmasiyla ya da yeni
tirlerin kiiltiire alinmas1 ve bunlarin korunmasiyla saglanabilir. Tiirkiye, genetik kaynaklar
icerisinde yer alan ve ayr1 bir oneme sahip olan yabani bitkiler bakimindan oldukg¢a zengin bir
iilkedir. Ulkemizin farkli bolgelerinde degisken iklim kosullarma gére farkl gesitlerde yabani
bitki tiirleri bulunmaktadir. Ayrica yabani olarak yetisen otsu bitki tiirlerinin sebze olarak
tilketim amacli dogadan toplanmasi hala birgok bolgede yaygimligin1 korumaktadir. Dogada
kendiliginden yetisen farkli sekillerde tiiketimi yapilan yabani bitkiler; bolge halkinin
beslenmesinde, sagliginin korunmasinda ve gida g¢esitlendirilmesinde Dogu Anadolu
bolgesinde ¢cok Onemli bir potansiyele sahiptir. Bu ¢alisma, yabani bitki tiirleri bakimindan
onemli bir potansiyele sahip olan Erzincan Ergan Dag1 yoresinde, sebze olarak tiiketilen yabani
bitki tiirlerinin toplanmasi, tiiketim sekillerinin belirlenmesi, teshis ve tanimlamalarinin
yapilmasi, bazi besin degerlerinin belirlenmesi, 1slah amacli olarak degerlendirilmesi ve kiiltiire
alinabilmesi amaci ile 2021 yilinda, Mart-Agustos aylar1 arasinda yiiriitilmiistiir. Calisma,
Erzincan ili Ergan Dag1 yoresinde tliketilmekte olan yabani sebze tiirlerine yonelik morfolojik
ve biyokimyasal igerik belirlenmesi konusunda yapilan ilk ¢alismadir. Bu ¢aligma, Ergan Dag1
(Erzincan) yoresinde bu tarzda yapilan ilk ¢alisma oldugu i¢in bu konuda bir baslangig ve
envanter calismasi niteligindedir. Bu amagla, 12 bitki taksonu tespit edilmis ve toplanmustir.
Sebze olarak tiiketilen tiirlere ait bitki materyallerinin, toplanmasina ydnelik yapilan arazi
caligmalarinda, tlirin daha ¢ok yogun olarak bulundugu yerlerden alinmasina &zen
gosterilmistir. Aragtirmaya konu olan yabani bitkilerin her biri i¢in, igerisinde yoresel adlarinin,
morfolojik karakterizasyon verilerinin, fenolojik gozlem calismalar1 sonucunda elde edilen

verilerin ve bitki goriintimlerinin yer aldigi, bitki 6zellik belgeleri hazirlanmastir.

58



Taksonomik calismalar kapsamindan tezde gecen tiim bitki taksonlarinin gecerli
isimleri The Plant List (2021) adli internet sitesinden kontrol edilerek giincel isimleri asagida
verilmigtir. Ancak tezde bitki takson adlar1 “Flora of Turkey and The East Aegean Islands”
(Davis 1965,1985)’e gore verilmistir.

The Plant List (2021)’e gore; Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer &
Grab.) Petrak taksonunun gegerli adi (Cirsium arvense (L.) Scop.), Tragopogon
buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides taksonunun gecerli adi (Tragopogon
buphthalmoides (DC.) Boiss.), Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Coode
& Cullen taksonunun gegerli adi (Oberna commutata Ikonn.), Mentha longifolia (L.) Hudson
subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides taksonunun gegerli ad1 (Mentha longifolia subsp.
typhoides (Brig.) Harley), Chenopodium album L. subsp. album var. album taksonunun gegerli

ad1 (Chenopodium album L.) olmustur.

(Calismada incelenen biitiin yabani bitki tiirleri, ilkbahar mevsiminin gelmesiyle birlikte
yore halki tarafindan tiikketilme asamasinda Mart-Mayis aylar1 arasinda hasat edilmistir. Yore
halkiyla yapilan yiiz ylize goriigmeler sonucunda elde edilen bilgilere gore yabani bitkiler,
tilketilen kisimlari bakimindan, yaprak, sap ve govdeleri tiiketilenler; evelik (Rumex crispus
L.), sirgan (Urtica dioica L.), yemlik (Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss.
var. buphthalmoides), kegaver (Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer & Grab.)
Petrak), tel otu (Chenopodium album L. subsp. album var. album), kazayagi (Falcaria
vulgaris Bernh.), yaprak ve saplar tiiketilenler; esek turpu (Brassica nigra (L.) K. Koch),
ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.), madimak (Polygonum cognatum Meissn.), karahindiba
(Taraxacum phaleratum G. Hagl. ex Rech.), yabani nane (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
typhoides (Brig.) Harley var. typhoides) ve gelin parmag: (Silene vulgaris (Moench) Garcke
var. commutata (Guss.) Coode & Cullen) olmak iizere 2 kisma ayrilmistir. Bu bitkilerin tiiketim
sekillerinin ise kavurma, haslama, pisirme, boérek ve meze i¢ malzemesi, salata, cacik ve cay
yapimu seklinde, taze veya kurutularak tiiketildigi tespit edilmistir. Yo6re halki tarafindan gesitli
hastaliklara (soguk alginligi, bas agris1) 1yi geldigi ve zinde tuttugu, yorgunluk giderdigi
diisiincesiyle, ebeglimeci, 1sirgan, yabani nane bitkilerinin yaprak ve saplari, karahindiba
bitkisinin ise ¢i¢ekleri veya yaprak ve saplar1 taze veya kurutularak ¢ay yapilip tedavi amach
tiikketildigi belirlenmistir. Ayrica yorede sagi besledigi ve sa¢ rengini actigi diislincesiyle
karahindiba bitkisinin taze cicekleri suda bekletilip veya kaynatilip sivi halde yore halki
tarafindan saga uygulandigi tespit edilmistir. Tiirkiye nin farkli yorelerinde, bu yabani bitkilerin
farkli sekillerde de degerlendirildigi ve farkli veya ayni yoresel isimlerle de anildig: tespit
edilmistir (Tan ve Taskin 2009; Civelek 2011).
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Arastirma kapsaminda toplanan yabani bitki tiirlerine ait yapilan fenolojik gézlem ve
incelemeler sonucunda; esek turpu ve karahindiba bitkisinin Nisan ayinda gigeklenmesi ile
incelenilen yabani bitki tiirleri arasinda en erken ciceklenen bitkiler oldugu, Agustos aymnin
ortalarina dogru cigeklenmesi ile tel otu bitkisinin ise toplanan yabani bitkiler arasinda en geg
ciceklenen bitki oldugu tespit edilmistir. Fenolojik gdzlemler sonucunda yemlik bitkisinin ise
sabah vaktinde giiniin ilk 1siklarinda giinii goriince ¢icek agtigi, 6glen vaktine dogru ise
ciceklerinin tamamen kapandigi tespit edilmistir. Bu nedenle yemlik bitkisi, yore halki
tarafindan giinebakan cigegi olarak da isimlendirildigi belirlenmistir. Ayrica, incelemeler
sonucunda 1sirgan, tel otu, evelik, yabani nane, kazayagi ve madimak bitkilerinin ¢ok ufak
cigeklere sahip oldugu tespit edilmistir. Ergan Dag1 yoresinde yapilan fenolojik gézlem ve
incelemeler sonucunda; 1sirgan (Urtica dioica L.) bitkisinin, ¢alismanin gergeklestirildigi
tarihlerde Mayis-Haziran aylarinda ¢i¢eklendigi goriilmiistiir. Civelek (2011) Samsun’un Bafra
ovasinda, Demir (2017) Samsun Salipazari ilgesinde, yaptiklari ¢alismada ayni tiirtin (Urtica
dioica L.) Temmuz-Agustos aylarinda ¢igeklendigini tespit etmislerdir. GOk (2020) ise
Ardahan ilinde aym tiriin (Urtica dioica L.) Haziran-Temmuz aylarinda ¢igeklendigini
bildirmistir. Calismamizda ele aliman evelik (Rumex crispus L.) bitkisinin Mayis-Haziran
aylarinda ¢i¢eklendigi tespit edilmistir. Demir (2017) ayni tiiriin (Rumex crispus L.) Samsun
Salipazari ilgesinde Haziran-Temmuz aylarinda ¢igeklendigini bildirmistir. Bu farkliliklar,
basta arastirmalarin gergeklestirildigi yillar ve lokasyonlar arasindaki iklim farkliligindan
kaynaklanabilecegi gibi diger cevresel faktorlerin (ylikselti farkliligi, toprak, vb.) etkilerinden

de kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ergan Dag1 yoresinde sebze olarak tiiketimi yapilan yabani tiirlerin besin degerlerinin
ortaya cikarilmasina yonelik bazi analizler yapilmistir. Calismada yer alan bitki tiirleri
icerisinde, en yliksek kuru madde oranm1 %23,53 ile madimak bitkisinde, en diislik kuru madde
miktari ise %10,62 ile tel otu bitkisinden elde edilmistir (Tablo 16). Yildirim (1996) tarafindan
yiiriitillen calismada en yiiksek kuru madde %18,77 orani ile ebegiimeci (Malva neglecta
Wallr.) bitkisinden tespit edilmistir.

Calismamizda tel otu (Chenopodium album L. subsp. album var. album) bitkisinin kuru
madde miktar1 %10,62 belirlenirken, Civelek (2011) benzer tiirde (Chenopodium album L.)
%12,31 kuru madde oranina sahip oldugunu bildirmistir. Sebze olarak tiiketilen yabani
bitkilerde kuru madde oranindaki farkliliklar; tiirlere, 6rnek tiirler icerisindeki genotip

farkliligina, drnek bitkilerin alindig1 ekolojiye ve bulundugu bitki organindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada incelenen yabani bitkiler arasinda en yiiksek azot icerigi %3,53 oran ile ile

karahindiba bitkisinde tespit edilmistir. Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan
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aragtirmalarda, Kaya vd (2004) azot igeriginin %3,30-4,98, Civelek (2011) ise %3,38-5,36
arasinda degistigini tespit etmistir. Ceylan ve Yiicel (2015) azot oranin semizotu (%0,25) ile
yabani turp (%5,16) arasinda degistigini bildirmistir. Turan et al. (2003) yapragi tiikketilen bazi
kiltlir sebzelerindeki azot miktarlarinin marulda %0,13, 1spanakta %0,35 ve lahanada %0,16
oldugu bildirilmistir. Arastirmada incelenen tiim yabani tiirlerin azot igerigi bakimindan
yapragi tiiketilen bu kiiltiir sebzelerinden daha zengin azot igerigine sahip olduklari

goriilmektedir.

Yabani tiirlerin sahip oldugu azot igerikleri protein igerikleri ile paralellik gosterdigi i¢in
en yiiksek protein igerigine sahip tiiriin yine karahindiba bitkisinde (%22,06) oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda protein igeriginin %10,75 ile %22,06 arasinda degisim
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 19). Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin protein
iceriklerinin; Bilgir (1982) %16,74-30,13 arasinda, Siyamoglu (1984) %38,09-25,90, Civelek
(2011) %21,15-33,51, Yiicel vd (2011) yapraklarda %0,09-21,94, Ceylan ve Yiicel (2015)
%1,59-32,26, Dogan (2016) ise %9,97-36,54 arasinda degisim gosterdigini bildirmislerdir.
Farkliliklar; incelenen bitkilerin toplandig1 ekolojiye ve protein igeriginin bitkinin yaprak,
govde ve kok gibi farkli bolgelerine gore degisim gosterdiginden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Turan et al. (2003) yaprag: tiiketilen bazi kiiltiir sebzelerindeki protein
miktarlarinin marulda %0,8 1spanakta %2,2 lahanada %1,0 oldugu bildirilmistir. Arastirmada
incelenen tiim yabani bitkilerin protein igerigi bakimindan yaprag: tiiketilen bu kiiltiir

sebzelerinden daha zengin protein igerigine sahip olduklari anlagilmaktadir.

Yabani bitki tiirlerinin fosfor iceriklerinin 10796,64-24007,72 mg/kg arasinda degistigi
belirlenmistir. Yabani bitki tiirleri arasinda en yiiksek fosfor igerigi madimak bitkisinde, en
diisiik fosfor igerigi ise tel otu bitkisinde tespit edilmistir. Gok (2020), yabani tiirlerin fosfor
iceriklerinin 2861,3 mg/kg ile 61640 mg/kg arasinda degistigini tespit etmistir. Turan et al.
(2003), kiltiiri yapilan 1spanak ve marulun 280 mg/kg, kuskonmazin 500 mg/kg, turpun 440
mg/kg, biberin 800 mg/kg, lahananin 250 mg/kg, brokolinin 570 mg/kg ve kerevizin 630 mg/kg
fosfor igerdigi bildirmislerdir. Holland et al. (1992) ise turpun 440 mg/kg, biberin 800 mg/kg,
kabagi 250 mg/kg, kerevizin 630 mg/kg, brokolinin 570 mg/kg fosfor i¢erigine sahip oldugunu
rapor etmislerdir. Bu sonuglar gbz oniine alindiginda, Ergan Dag1 yoresinde incelenen yabani
bitkilerin fosfor igerigi bakimindan bu kiiltiir bitkilerinden daha zengin fosfor icerigine sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Yabani bitki tiirleri arasinda potasyum igerigi bakimindan en yiiksek deger 62175,91
mg/kg ile madimak en diisiik igerige ise 20903,89 mg/kg ile yemlik bitkisinin sahip oldugu
belirlenmistir. Ceylan ve Yiicel (2015) potasyum igeriginin 1930 mg/kg ve 10130 mg/kg
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arasinda degistigini bildirmistir. Bu degerler, yaptigimiz ¢alismada elde edilen degerlere gore
daha disiiktiir. Bu durum, yabani bitki orneklerinin alindigi ekolojik faktorlerden veya
genotipik farkliliklardan kaynaklanabilir. Ispanagin 2300 mg/kg, marulun 2200 mg/kg,
lahananin 1200 mg/kg potasyum igerigi gbz oniine alindiginda (Turan et al. 2003) yenilebilen
yabani bitkilerin potasyum icerigi bakimindan bu kiiltiir sebzelerinden yiliksek potasyum
icerigine sahiptir.

Tablo 22’e gore en yiiksek magnezyum igerigine sahip bitkinin karahindiba (14879,52
mg/kg) en diisiikk magnezyum igerigine sahip bitkinin ise yemlik (9293,64 mg/kg) oldugu tespit
edilmistir. Madimak bitkisinin ise magnezyum icerigi 12083,38 mg/kg olarak belirlenmistir.
Demir (2006) tarafindan magnezyum igerigi, 714,7 mg/kg (yemlik), 618,1 (madimak) mg/kg,
417,7 mg/kg (kizamik) olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda yemlik ve madimak bitkisinin
magnezyum igerigi ile Demir (2006)’in bulgular1 ile 6nemli o6l¢iide uyusmamaktadir.
Farkliliklar 6rnek tiirler icerisindeki genotip farkliligindan ve lokasyonlar arasindaki iklim
farkliligindan kaynaklanabilecegi gibi diger cevresel faktorlerin (ytikselti farkliligi vb)
etkilerinden de kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Turan et al. (2003) 1spanak 340 mg/kg,
marul 60 mg/kg, 40 mg/kg magnezyum igerigi gbz 6niine alindiginda, yenilen yabani bitkilerin

bu kiiltiir sebzelerinden daha zengin magnezyum igerigine sahiptir.

Arastirmamizda en yiiksek kalsiyum igerigi madimak (15109,58 mg/kg) bitkisinde, en
diisiik kalsiyum igerigi ise yemlik (6976,28 mg/kg) bitkisinde belirlenmistir. Demir (2006)
benzer tiirlerde yaptig1 ¢alismada kalsiyum igeriginin 3275 mg/kg (yemlik) ile 364,9 mg/kg
(madimak) arasinda degistigi tespit edilmistir. Yazgan ve Aker (1990) madimakta kalsiyum
miktarini 550 mg/kg olarak belirlenmistir. Arastirmamizin sonuglart Demir (2006) ile Yazgan
ve Aker (1990)’in ¢alismalarindan elde edilen kalsiyum degerleri agisindan onemli 6lcilide
farklilik gostermektedir. Benzer tiirlerde farkli degerlerin bulunmasi genotipik, ekolojik, toprak
yapisi ve topraktaki mineral madde farkliliklarindan kaynaklanabilir. incelenen yabani bitkiler
ile yaprag tiikketilen kiiltiir sebzelerinin (Turan et al. 2003) marul 280 mg/kg, lahana 330 mg/kg,
1spanak 1600 mg/kg kalsiyum igeriklerini kiyasladigimizda, incelenen yabani bitkilerin

kalsiyum igeriginin daha zengin oldugu goriilmektedir.

Sodyum analiz sonuglarina gore en yiiksek sodyum igerigine sahip bitkinin madimak
(4126,32 mg/kg) oldugu tespit edilmistir. Arastirmada tel otu bitkisinde sodyum icerigi 1856,48
mg/kg belirlenmistir. Akgiinlii (2012) benzer tiir i¢in sodyum igerigini 6332 mg/kg ile en
yiiksek (Chenopodium album L. subsp. album var. album) bitkisinde bulundugunu bildirmistir.
Farklilik; genotipik ve ekolojik faktdrlerden kaynaklanabilir. Ozbakir ve Aksoy (2019),
yiriittigli ¢calismada madimak tiirlerinin sodyum igerikleri 2929,3 mg/kg ile 3110 mg/kg
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arasinda degistigini tespit etmistir. Roe et al. (2013) yapragi tiiketilen bazi kiiltiir sebzelerinin
sodyum igerigini marulda 90 mg/kg, 1spanakta 300 mg/kg, lahanada 70 mg/kg olarak tespit
etmistir. Yenilebilir yabani bitkilerin sodyum miktarlarinin, kiiltiir sebzelerine yukarida

verilenlere gore oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda yenilebilir yabani bitki tiirlerinde en yiiksek demir igerigi 906,29 mg/kg
karahindiba bitkisinde tespit edilmistir. Colakoglu ve Bilgir (1977) yaptiklar arastirmada
1sirgan otunun demir igerigini 900 mg/kg olarak bildirmislerdir. Ayni calismada 1sirgan otunun
demir igerigi ile arastirmamizda incelenen ebegiimeci 903,94 mg/kg bitkisinin demir igerikleri
ortiismektedir. Ozcan and Akbulut (2008) ise demir iceriginin 44,83 mg/kg ile 1799,50 mg/kg
arasinda degistigini tespit etmislerdir. Arastirmamizin demir icerigi ile Ozcan and Akbulut
(2008)’un bulgular1 ile kismen ortiismekte, kismen de farklilik gostermektedir. Farkliliklarin
calismalarda kullanilan tiirlerden ve tiirlerin toplandigi ekolojiden kaynaklanabilecegi
diisiniilmektedir. Turan et al. (2003)’nin yapraklar: tiiketilen kiiltiir sebzelerinden 1spanak (16
mg/kg), marul (7 mg/kg) ve lahana (3 mg/kg) icin bildirdigi demir miktarlari ile Holland et al.
(1992) biber (12 mg/kg), turp (38 mg/kg), kabak (3 mg/kg), brokoli (10 mg/kg), kereviz (7
mg/kg) igerikleri dikkate alindiginda, ¢alismamizda incelenen yabani tiirlerin demir igeriginin

belirtilen kiiltiir sebzelerinden daha zengin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri ¢inko igerigi bakimindan incelendiginde, en
yiiksek c¢inko igerigi yemlik (74,88 mg/kg), en diisiik ¢inko icerigi evelik (28,42 mg/kg)
bitkisinde tespit edilmistir. Guil-Guerrero et al. (1999) Giineydogu Ispanya’da yenebilir yabani
bitkilerdeki mineral maddelerin belirlenmesine dair yaptiklar1 ¢aligmada, en yiiksek ¢inko
iceriginin ebegiimecinde 19,8 mg/kg oldugunu tespit etmislerdir. Tunctiirk and Ozgokge
(2015), yaptig1 ¢alismada en diisiik ¢inko igerigi Hippomarathrum microcarpum bitkisinde
(6,78 mg/kQ), en yiiksek ¢inko igerigi Anethum graveolens L. (46,9 mg/kg) bitkisinde oldugunu
bildirmislerdir. Sekeroglu vd (2005) yaptiklar1 ¢alismada, 1sirgan (Urtica dioica L.) igin ¢inko
igeriginin 30,30 mg/kg oldugunu tespit etmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada, aym tiir (Urtica
dioica L.) i¢in olduk¢a yakin bir deger (32,83 mg/kg) bulunmustur. Yaprag: tiiketilen kiiltiir
sebzelerinden lahana (3 mg/kg), marul (2 mg/kg) ve 1spanak (5 mg/kg) ile kiyaslanan yabani
bitkilerin ¢inko igerikleri bu kiiltiir sebzelerinden daha fazladir (Turan et al., 2003).

Tiirler arasinda mangan igerigi 76,20-191,88 mg/kg ile arasinda de§ismektedir.
Akgiinlii (2012) yabani sebzelerin besin igerikleri iizerine yaptifi ¢alismada; mangan
miktarmin 35-116 mg/kg arasinda degistigini bildirmistir. Dogan (2016) ise yabani bitkilerde
mangan igeriginin 8,94-87,80 mg/kg arasinda degistiginin rapor etmislerdir. Mangan igerikleri

bakimindan bulgular, Akgiinlii (2012)’niin ¢alismasi ile kismen ve Dogan (2016)’1n ¢alismasi
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ile 6nemli derece farklilik gostermektedir. Farkliliklarin sebebinin genotipik ve ekolojik
etmenler olabilecegi diistiniilmektedir. Turan et al. (2003) ise kiiltiir sebzelerinden 1spanagin 5
mg/kg, marulun 3 mg/kg, lahananin 2 mg/kg mangan icerigine sahip oldugunu bildirmislerdir.
Holland et al. (1992) kabagin 2 mg/kg, brokolinin 2 mg/kg, kerevizin 1 mg/kg mangan igerigine
sahip oldugu belirlenmistir. Incelenen tiim yabani bitkilerin kiyaslamasi yapilan kiiltiir

sebzelerine oranla daha yiiksek mangan igerigine sahip olduklari tespit edilmistir.

Kiikiirt (13053,20 mg/kg), bakir (168,73 mg/kg), bor (41,28 mg/kg) icerikleri
bakimindan ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.) bitkisinin en yiiksek degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Tungtiirk et al. (2018) ebegiimeci (Malva sylvestris L.) bitkisinde kiikiirt igerigini
1550 mg/kg ve kazayagi (Falcaria vulgaris Bernh.) bitkisinde ise 1910 mg/kg olarak
belirtmistir. Calismamizda kazayagi bitkisinde (Falcaria vulgaris Bernh.) kiikiirt igerigi
9082,72 mg/kg olarak belirlenmis olup, Tungtiirk et al. (2018)’iin ilgili tiirde bulmus oldugu
sonucla 6nemli derecede farklilik belirlenmistir. Bu farkliligin bolgesel ve ekolojik sartlardan
kaynakli olabilecegi diigtiniilebilir. Simsek (2010), ¢alistig: tiirlerde bor igeriginin 0,29-2,61
mg/kg arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Bulgularda ise bor igeriginin 16,87-41,28
mg/kg arasinda degistigi ve bu sonuclarin Simsek (2010)’in sonuglart ile 6nemli diizeyde
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkliliga arastirma yapilan tiirlerin ve bitkilerin
toplandigi ekolojilerin farkli olmasi neden olabilir. Gk (2020)’iin ¢alismasinda en yiiksek bor
iceriginin ravan 6zegi (40,03 mg/kg) bitkisinde oldugu tespit edilmistir. Akgiinlii (2012) ise
yabani bitkilerde kiikiirt i¢eriginin 3937-10801 mg/kg arasinda degistigini tespit etmistir.

Turan et al. (2003), yaprag: tiiketilen baz1 kiiltiir sebzelerinin bakir igerigini; ispanakta
0,1 mg/kg, marulda 0,1 mg/kg ve lahanada 0,1 mg/kg olarak belirlemislerdir. Holland et al.
(1992) kerevizin 0,3 mg/kg, kabagm 0,01 mg/kg ve brokolinin 0,02 mg/kg bakir igerdigini
bildirmislerdir. Bu kiiltiir sebzeleri ile arastirmada incelenen yabani bitkilerin bakir miktarlarini

karsilagtirdigimizda yabani bitkilerin bakir degerlerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda yabani bitkiler lizerindeki en yiiksek A vitamin igeriginin
ebeglimeci (41,65 mg/kg), en diisiik igerigin ise yemlik (20,51 mg/kg) bitkisinde oldugu
belirlenmistir. Tuncer ve Karatas (2012) celak bitkisinin yapraklarindaki A vitamin igerigi 1,36
mg/kg oldugu belirtilmektedir. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin taze yapraklarindaki A
vitamini iceriginin 0,38 mg/kg oldugu bildirilmektedir (Coteli vd 2013). Coteli ve Karatas
(2015) yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklarindaki A vitamini miktarinin 4,29
mg/kg olarak tespit etmistir. Bu farkliliklar, genotipik ve ekolojik faktdrlerden ve A vitamin

iceriginin bitkinin yaprak, govde gibi farkli bolgelerine gore degisim gostermesinden kaynakli
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olabilir. Bu sonuglar, ¢alismamizda incelenen yabani tiirlerin, celak, yemlik, yarpuz bitkilerine

gore A vitamini miktar1 bakimindan zengin oldugu gostermektedir.

Yenilebilir yabani tlirlerden en fazla C vitamini igerigi (16,59 mg/kg) ebeglimeci
bitkisinde tespit edilmistir. Yildirim (1996) yabani bitkiler lizerindeki ¢aligmasinda en yiiksek
C vitamini igerigi 1659,1 mg/kg yilancik otu bitkisinde (Arum dioscoridis Sm.) tespit etmistir.
Yapmis oldugumuz ¢alismada madimak bitkisinde C vitamini igerigi 14,97 mg/kg bulunurken,
Onen vd (2010) yaptiklar1 ¢alismada C vitamini iceriginin 590-930 mg/kg arasinda oldugunu
bildirmiglerdir. Demir (2006) madimakta C vitamini 862,1 mg/kg igerigine sahip oldugunu
bildirmistir. Yazgan ve Aker (1990) madimakta 650,0 mg/kg icerigine sahip oldugunu
bildirmistir. Madimak bitkisinde farkli degerlerin bulunmasi ekolojik farkliliktan veya
topraktaki mineral madde farkligindan kaynaklanabilir. Roe et al. (2013) tarafindan baz1 kiiltiir
sebzelerindeki askorbik asit iceriklerinin 1spanakta 290 mg/kg, marulda 10 mg/kg, lahanada
470 mg/kg, brokolide 790 mg/kg ve havugta 20 mg/kg oldugu bildirilmistir. Arastirmada
incelenen tiim yabani sebze tiirlerinin askorbik asit i¢erigi bakimindan farkli ¢alismalarda
belirlenen kiiltiir sebzelerinin askorbik asit igeriklerinden daha diisiik degere sahip olduklari
ortaya ¢ikmistir. C vitamini bakimindan zengin kaynaklar olarak kabul edilen sivri biber 1000
mg/kg, karalahana 940 mg/kg ve karnabahar 800 mg/kg (Baysal, 1999) ile kiyaslandiginda
yenilebilir yabani bitkilerin C vitamini bakimindan ¢ok zengin olmadigi, fakat celak bitkisi
(14,25 mg/kg) ile kiyaslandiginda ise ebegilimeci ve karahindibanin daha fazla C vitamini ihtiva
ettigi; gelin parmagi, esek turpu, evelik, kazayagi kegaver, tel otu, yabani nane ve yemlik
bitkilerinin daha az igerige sahip oldugu, 1sirgan (14,83 mg/kg) ve madimak (14,97 mg/kg)

bitkilerinin ise benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

B1 vitamin analiz sonuglarina gore sebze olarak tiiketilen yabani tiirler igerisinde en
yiiksek B1 vitamini igerigine ebegiimeci bitkisinin (185,53 mg/kg) sahip oldugu belirlenmistir.
En diisiik B1 vitamin igerigi ise yemlik bitkisinde (20,03 mg/kg) belirlenmistir (Karatas vd
2011). Yabani pirasa olarak bilinen ¢irig otundaki (Asphodelus aestivus L.) B1 vitamin
igeriginin 26,00 mg/kg oldugu bildirilmistir. Ciris otu ile yemlik bitkisinin B1 vitamin igerigi
ortiismektedir. Coteli ve Karatag (2015), yemlik bitkisinin B1 vitamini igerigini 0,14 mg/kg
olarak belirlemislerdir. Tuncer ve Karatas (2012), celak (Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia
(M. Bieb) bitkisinin yapraklarindaki B1 vitamini miktarin1 1,57 mg/kg olarak bildirmistir.
Aragtirma bulgular ile bu sonuglar uyusmamaktadir. Farkliliklar; tiir farkliligi ve genotipik

farkliliklardan kaynaklanabilir.

Yabani tiirler igerisinde tiirler igerisinde en diisiik B2 vitamin degerine ise 153,30 mg/kg

ile yemlik bitkisinin oldugu tespit edilmistir. Coteli ve Karatas (2015) yemlik bitkisinin
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yapraklarindaki B2 vitamini 28,47 mg/kg olarak tespit edilmistir. Karatag vd (2011) ciris
otunun B2 vitamini igerigi 2,76 mg/kg oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bir arastirmada celak
bitkisinin yapraklarindaki B2 vitamin i¢eriginin 2,79 mg/kg oldugu rapor edilmistir (Tuncer ve
Karatas, 2012). Coteli vd (2013) yarpuz bitkisinin yapraklarindaki B2 vitamini oranin 43,11
mg/kg oldugunu belirlemislerdir.

Tablo 31 incelendiginde, bitki materyallerinin B6 vitamin analizi sonucunda 39,79
mg/kg (tel otu) ile 75,61 mg/kg (ebegiimeci) arasinda degistigi goriilmektedir. Karatas vd
(2011) giris otunun B6 vitamini miktar1 21,97 mg/kg olarak belirlenmistir. (Tuncer ve Karatas,
2012) celak bitkisinde B6 vitamin miktar1 159,90 mg/kg oldugu bildirilmistir. Coteli vd (2013)
yarpuz bitkisinde B6 vitamin miktarinin 81,88 mg/kg oldugu tespit edilmistir. Coteli ve Karatas
(2015) yemlik bitkisinin B6 vitaminini 160,79 mg/kg olarak belirlemislerdir. Arastirma

bulgulart ile yapilan ¢alismalar arasinda farkliliklar tespit edilmistir.

Yenilebilen yabani bitkilerin gallik asit icerigi en yiiksek 32,02 mikrogram/litre ile
ebegiimeci, en diisiik ise 15,77 mikrogram/litre ile tel otunda tespit edilmistir. Laghari et al.
(2011) pazida gallik asit i¢erigi 8260 mikrogram/litre olarak belirlenmistir. Alaca (2018) yabani
bitkilerin gallik asit miktarinin 12000 mikrogram/litre (kisnis) ile 132060 mikrogram/litre
(usgun) araliginda degistigini bildirmistir. Yemlik bitkisinde 12060 mikrogram/litre, evelik
bitkisinde 13720 mikrogram/litre, kazayagi bitkisinde ise gallik asit igeriginin tespit
edilemedigini  bildirilmistir. Calismamizda yabani tiirler arasinda kazayagr 23,25
mikrogram/litre, yemlik 17,38 mikrogram/litre ve evelik 22,06 mikrogram/litre olarak tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 ile yapilan c¢alismalarin sonuglar1 Ortiismemektedir.
Aragtirmamizda tespit edilen gallik asit iceriklerine ait degerler ile literatiirlerde bildirilen
degerler arasindaki farkliliklarin, bitki 6rneklerinin ¢esit, bolge ve olgunluklar1 arasindaki
farkliliklar1 ve analiz yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Yildirim (2018) hindibanin farkl: tiirlerinin fenolik bilesikleri lizerine yaptig1 calismada, yas
catlangusta gallik asit miktar1 30 mikrogram/litre olarak belirlenmistir. Isirgan (30,47
mikrogram/litre) bitkisinin gallik asit icerigi ile Yildirim (2018)’1n ¢alismasinda yer alan yas

catlangus bitkisinin gallik asit miktar1 (30 mikrogram/litre) ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda Ergan Dagi yoresinde taze olarak hasadi yapilan ve sebze olarak
tiikketilen yabani bitki tiirlerinin dogal yayilim gosterdikleri alanlar tespit edilerek konum ve
rakimlari belirlenmigstir. Daha sonra tiir teshisleri yapilan yabani bitkilerin karakterizasyonu i¢in
calismalar yapilmistir. Caligmalar sonucu yapraklarda; yaprak boyu (cm), yaprak eni (cm),
yaprak sekil indeksi (boy/en), yaprak kalinligi (mm), yaprak sap uzunlugu (mm), yaprak sap

kalinlig1 (mm), yaprak ayasinin formu ve yaprak tiiyliilik durumu belirlemistir. Bu tiirlerin
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hasat ve ¢i¢ceklenme tarihleri belirlenmis ve bu bitkilerin tiiketilen aksamlari, tiiketim sekilleri
tespit edilmistir. Ayrica bu bitkilerin tiiketilme evresindeki besin igeriklerinin tespit edilmesi
amactyla bazi besin analizleri yapilmistir. Yiiriitmiis oldugumuz bu c¢alisma Ergan Dagi
yoresinde bu tarzda yapilan yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeni ile yorede bulunan yenebilir

yabani otlarin bu 6zelliklerinin belirlenmesiyle bir envanter olugturulmustur.

Yabani bitki tiirlerinin besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla degisik arastiricilarin
farkli yorelerde yaptiklari ¢aligmalarda, ayni tiirde benzer sonuglar alinabildigi gibi tiirler
arasinda ¢ok farkli sonuglar da elde edilebilmektedir. Yabani bitki tiirlerinin besin degerlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan diger calismalarla, bizim ¢alismamizda elde edilen degerlerin
farklilik gostermesinin; lokasyonlardaki ekolojik faktdrlerden (iklim, toprak yapisi, rakim,
ortalama yagis miktar1 vb.) kaynakli olabilecegi, ayrica bitkilerin bolgeler arasindaki ekolojik
farkliliktan kaynakli hasat zamanlarinin farkli olmasindan da gerceklesebilecegi
diistiniilmektedir. Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin besin degerlerinin belirlenmesine
yonelik yapilan c¢aligmalar, incelenen besin degerlerinin bir¢ogu agisindan arastirmada ele
alinan yabani bitki tiirlerinin, kiiltiirli yapilan baz1 sebze tiirlerinden (biber, kabak, kereviz, turp,
havug, brokoli, karalahana, karnabahar, kuskonmaz) ve yaprag: tiiketilen bazi kiiltiir
sebzelerinden (ispanak, marul, lahana) daha zengin olduklarini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, gelecekte bu yabani bitki tiirlerinin kiiltiire alinmalar1 ve buna yoénelik olarak 1slah

caligmalarinin baglatilmasi daha biiytlik bir 6nem tasimaktadir.

Birgok bitkisel genetik materyal, ulusal gen bankalarinda veya olusturulan koleksiyon
bahgelerinde yapilan bircok g¢aligmalarla koruma altina alinmaktadir. Ancak, yabani bitki
tiirlerinin korunmasina diger tiirler kadar énem verilmemektedir. Insanlarin sebze olarak
tiikkettigi ve bilingsizce topladigi bir¢ok yabani bitki tiiriinii, eskiden kolaylikla bulunabildikleri
bolgelerde, gliniimiizde artik yeteri miktarda bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda bu durum
yenilebilir yabani bitki tiirlerini yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya birakmistir. Bu duruma
ornek olarak yaptigimiz ¢alisma alaninda bulunan Yaylabasi koyiinde, burada yasayan halkla
yapilan yiiz ylize goriismelerde kisiler; eskiden yorede dogal olarak yaygin bir sekilde
yetismekte olan yemlik, 1sirgan ve tel otu gibi bitkilere rahatlikla rastlanabilirken, gliniimiizde
ise bilingsiz ve agir1 sekilde toplanmasi nedeniyle yorede daha az rastlanildigini belirtmislerdir.
Bu nedenle, Yaylabas1 koylinde yemlik, 1sirgan ve tel otu gibi yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan yabani bitki tiirlerinin belirlenmesi ve siirdiiriilebilirlik ilkesi ¢ercevesinde yore de

yasayan halkin bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Arastirma esnasinda il pazarlarina yapilan ziyaretlerde, incelenen yabani tiirlerden

evelik, yemlik, 1sirgan, ebegiimeci, madimak, kazayagi gibi bazi tiirlerin pazarda yiiksek
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fiyatlarla satildig1 tespit edilmistir. Bu durum, 6zellikle yore halki tarafindan bu tiirlere yogun
sekilde talebin bulundugunun bir gostergesidir. Bu talebin, insanlarin artik dogal ve dengeli
beslenmeyi istemeleri, yabani bitkilerin tibbi 6zelliklerinin ve besin degerlerinin yiiksek olmasi
diisiincesi ve sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin kiiltlir sebzelerine gore daha farkli lezzet,
tat ve aroma Ozelliklerine sahip olmalar1 nedeniyle olustugu diistiniilmektedir. Bu sebeplerden
dolay1 bagsta talebi ¢ok olan yabani bitki tiirleri olmak iizere diger yabani bitki tiirlerinin de
kiiltire alabilme olanaklarinin arastirilmasina yonelik ¢alismalar daha fazla yapilmalidir. Ayni
zamanda gida olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin kiiltiire alinmasi1 ve tariminin yapilmasi
ekonomiye de Onemli katkilar saglayacaktir. Diinyanin ve Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinde
oldugu gibi Ergan Dag1 (Erzincan) yoresinde de bolge halki, yabani bitki tiirlerini besin kaynagi
olarak farklr sekillerde tiiketmektedir. Ancak arastirmamizda, yore halki ile yapilan yiiz yiize
goriismelerde, yabani bitki tiirleriyle ilgili yeterli tecriibe ve bilgiye sahip olan kisilerin biiyiik
cogunlugunun, orta yas ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yabani bitkilerle ilgili
tecriibe ve bilgilerin, gelecek nesillere aktarilmamasi ve gelecek nesillerin konuya olan
ilgisizligi gibi sebeplerden dolayr giderek kaybolmakta oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
daha kapsamli ve ekip ¢alismalar1 yapilmasiyla birlikte yabani bitkiler hakkinda sahip olunan
bilgi, tecriibe ve kiiltiirel bilincin kayit altina alinmas1 ve bu bitkilerin korunarak geng nesillere

aktarilmas1 gerekmektedir.

Yabani bitkilerin besin igerikleri agisindan 6nemi ¢ok eski ¢aglara dayanmakla birlikte
sistematik ¢aligmalar ise son yillarda yapilmaya baslanmstir (Ozgen et al. 2004). Erzincan
Ergan Dag1 yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani otlarin morfolojik 6zelliklerinin ve besin
degerlerinin belirlenmesi adli ¢alismanin sonucunda, incelenen biitiin yabani bitki tiirleri iistiin
ozellik gostermesine ragmen azot, protein, demir, magnezyum ve mangan icerigi bakimindan
en yiiksek igerige (karahindiba); fosfor, potasyum, kalsiyum ve sodyum bakimindan en yiiksek
(madimak); kiikiirt, bakir ve bor acisindan (ebegiimeci); ¢inko icerigi bakimindan ise (yemlik)
bitkileri diger tiirlerden daha zengin olduklar1 belirlenmistir. Yabani bitki tiirleri arasinda
askorbik asit, A, B1, B2, B6 vitamin ve fenolik bir bilesik olan gallik asit bakimindan ise

ozellikle ebegilimeci bitkisinin diger tiirlere gore daha zengin oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak yapilan bu calisma ile; belirlenen yenebilir yabani otlarin sebzelere
alternatif olmalar1 thtimali ile bitki ¢esitliligi bakimindan olduk¢a zengin olan Erzincan Ergan
Dag1 yoresinde dogal yayilim gosteren ve yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen ve
ekonomik potansiyeli olan yabani bitki tiirleri belirlenerek, bilimsel tespiti ve teshisleri

yapilmis, yoresel adlar1 ve degerlendirme sekilleri kayit altina alinmistir. Bu yabani bitkiler
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toplanarak karakterizasyonlar1 ve bitki analizleri yapilarak da insan sagligi ve beslenmesi

acisindan 6nemli olan bazi besin degerleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, yorede yenebilir yabani otlar ile
baz1 kiiltiir sebzelerinin (biber, kabak, kereviz, turp, havug, brokoli, karalahana, karnabahar,
kuskonmaz) ve bazi yaprag tiiketilen kiiltiir sebzelerinin (1spanak, marul, lahana) bazi besin,
fenolik madde ve vitamin igeriklerinin karsilastirilarak birbirlerine alternatif olmalarinin
yaninda, bunlarin insan beslenmesi ve sagligi agisindan yeri ve Onemi net olarak
anlagilabilecektir. Erzincan ili Ergan Dag1 yoresinin, bir¢ok yabani bitki tiirli ve bu tiirlerin
besin igerikleri agisindan yiiksek bir potansiyele sahip oldugu ve kiyaslanan kiiltiir
sebzelerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Besleyici 6zelliklerinin yani sira kiiltiir
bitkilerine olan akrabaliklar1 da dikkate alindiginda, sonraki aragtirmalarda bu yabani bitkilerin
kiiltiire alma ¢aligmalarinin ilk basamagini olusturarak 1slah ¢alismalarina katkida bulunulmasi
hedeflenmis ve boylelikle kiiltiire alinarak yetistiriciligine baslanmasiyla beraber mevcut
bitkilerin siirdiiriilebilirlik ilkelerine aykiri bir sekilde dogadan toplanarak yok olmasi
Onlenebilecek ayni zamanda iilke tarimina ve yetistiriciligini yapmak isteyen c¢iftcilere
ekonomik katki saglanabilecektir. Dolayistyla bu konu ile ilgili olarak giliniimiizde daha fazla

calisma yapilmasinin gerekliligi daha iyi ortaya koymaktadir.

Y orede, tiiketilen yabani bitkilerin bir¢ogu besin icerikleri bakimindan kiiltiirii yapilan
baz1 sebze tiirlerine gore daha yiiksek miktarlarda besin degerlerine, sahip olduklar tespit
edilmistir. Yabani bitkilerin besin kaliteleri, abiyotik ve biyotik faktorlere kars1 direncleri gibi
iistlin 6zelliklerin, akrabalik derecelerine gore uygun bitkilere aktarilmasi veya bu yabani bitki
tirlerinin kiiltire alinmalart ve buna yonelik olarak 1slah calismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Yenilebilir yabani bitkiler ile ilgili calismalar genellikle sebze 1slahi alani
disinda calisan diger arastirmacilar tarafindan yapilmaktadir ve arastirmacilar ¢alistiklar alana
gore etnobotanik ve tibbi 6zellikleri yoniinden incelemektedirler. Ancak yabani bitki tiirleri,
sebze 1slah1 alan ile ilgilenen arastirmacilar icin onemli bir genetik kaynak ve gen havuzu
niteligi tasimaktadir. Ayrica, sebzecilik alani ile ilgilenen aragtirmacilarin bu konuda yapmis
olduklar1 aragtirma sayis1 olduk¢a azdir. Bundan dolay:1 arastirmacilar tarafindan, bu yabani
tiirlerle ilgili gelecekte daha fazla sayida calisma yapilmasi ve yabani bitkilerin siirdiiriilebilirlik
ilkelerine aykir1 toplama metotlarinin ydrede uygulamasinin 6niine geg¢ilmesi i¢in gerekli
caligmalarin baglatilmas1 gerekmektedir. Bu caligmanin, yabani bitki tiirlerine yonelik
yapilacak 1slah ve dogal bitkileri kiiltlire alma ¢aligmalarina olumlu katkilar saglayacagini timit

etmekteyiz.
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