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ONSOZ

Cocuk beslenmesi, dikkat edilmesi ve dnem gosterilmesi gereken bir konudur.
Bu kapsamda hazirlanmis olan bu tezin, temel olarak ele almak istedigi konu, ¢ocuk
beslenmesinde 2-8 yasa aralifinda g¢ocuklar1 olan ailelerin bilgi diizeyinin tespit
edilmesi ve sosyo demografik etkilerinin arastirilmasidir. Bir gidanin, birden fazla
sekilde islenebilir oldugu, herkes tarafindan bilinmektedir. Temel olarak baktigimizda
cocuklar icin en saglikli {riin, en uygun pigsirme ve dograma tekniginin
uygulanmasindan ge¢mektedir. Bu anlam {izerine yola cikilarak yapilmis olan bu
arastirma sonucunda, ailelerin cocuklara hazirladiklar1 iiriinleri, nasil islediklerini
bizlere gostermektedir. Beslenme uzmanlari tarafindan iiriinlerin besinsel ozellikleri ile
alakali, bircok arastirma yapilmaktadir. Bu arastirma ise g¢ocuk beslenmesinde,
sebzelerin, meyvelerin, et {riinlerinin, siit ve siit {rlinlerinin ayn1 zamanda
kullanilmakta olan yag iirlinlerinin saglikli bir sekilde islenme yontemleri hakkinda
detayl bir bilgi verecektir. Arastirmada ele alinan iiriinlerin, Tiirkiye’de bulunan iirtinler
tarafindan tercih edilmesine 6nem gosterilmistir. Cografi olarak iilkemiz, besin zincirine
bircok kaliteli ve Ozgiin lriinler sunmaktadir. Cocuk beslenmesinde bu {iriinlere
yonelmek yerine, cocuklarin sagliksiz gidalara yonlendirilmesi dogru olmayacaktir.
Uriiniin sadece dogal veya kaliteli olmas, iiriiniin en iyi sekilde tiiketildigi anlamina
gelmemektedir. Topraktan tabaga kadar biitiin siirecte iiriine, en uygun pisirme, dograma
ve muhafaza tekniginin uygulamas: gerekmektedir. Hazirlanan ve sizlere sunulmakta
olan bu tez, cocuklara sunulan gidalarin topraktan tabaga kadar en iyi sekilde

islenmesini hedefleyerek hazirlanmistir.

1
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OZET

COCUK BESLENMESINDE UYGULANAN GIDA  HAZIRLAMA
TEKNIKLIKLERIYLE ILGILI AILELERIN BIiLINC DUZEYININ TESPIiTI

Cocuk beslenmesi, ¢ocuklarin biliyiime ve gelisim siireclerini, etkilemesinden
kaynakli olarak, dikkat ¢ekilmesi gereken, 6nemli konulardan bir tanesidir. Cocuklarin
beslenme aligkanliklari, cocuklarin gelisim stireglerini etkilemektedir. Ailelerin bu siire¢
igerisinde daha bilingli olmalar1, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina pozitif anlamda
yansityacaktir. Hazirlanan c¢alisma, ailelerin beslenme aliskanliklarindaki biling
durumlarini dlgerek ¢ocuklarin siklikla tiikettigi irtinleri, dogru ve saglikli bir sekilde
islenmesine katki saglayabilecegi digsiiniilmektedir. Saglikli bir sekilde iiretilen
besinlerin sagliklt bir sekilde tiiketilmesine kadar devam eden bu siire¢, ¢ocuk
beslenmesi i¢in onemlidir. Arastirma i¢in nicel arastirma tekniklerinden anket modeli
uygulanmistir. Anket 400 kisi tarafindan tamamlanmistir ve sonuglar SPSS tarafindan
analiz edilmistir. Anket sorular1 SPSS ile faktorlere ayrilmistir, Faktorlere daha sonraki
stirecte ANOVA ve T-test uygulanmistir. Anlamli farkliliklart bulanan faktorler ortaya
cikmistir ve sonu¢ kisminda bu farkliliklarin analizi detayli olarak yapilmistir. Sonug
kisminda {iriin satin alma ve iirlin isleme yoOntemleri lizerinde eksiklikler tespit
edilmistir, bu eksikliklerin giderilmesi i¢in ailelerin biling durumlari gbéz Oniinde
bulundurularak bu eksiklerin nasil giderilebileceginden bahsedilmistir. Aileler cocuklari
hazir gidalardan uzak tutmak istemektedir ama aile bireylerinin gida satin alma ve gida
hazirlama siirecinde eksiklikleri oldugu tespit edilmistir. Anket sonuglari da bunlari
gostermektedir. Cocuklarin beslenme aligkanliklarinin sadece hazir gidalardan uzak
tutmak ile olmayacagi, ¢ocuklarin dogru bir beslenme aligkanliginin olusturmasi ve

ailelerinde buna 2 yasindan itibaren katki saglamalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, beslenme, menii hazirlama, {iriin isleme, satin alma
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ABSTRACT

DETERMINING THE CONSCIOUS LEVEL OF FAMILIES
RELATED TO FOOD PREPARATION TECHNIQUES APPLIED IN
CHILD NUTRITION

Child nutrition is an important issue that should be considered in our country and
in the world. This is because it affects children's developmental processes. Children's
eating habits affect the developmental processes of children. The fact that families are
more conscious during this process will have a positive impact on their children's eating
habits. It is thought that the prepared study can contribute to the correct and healthy
processing of the products that children often consume by measuring the awareness of
families in their eating habits. This process, which continues until the healthy
consumption of foods produced in a healthy way, is important for child nutrition.
Questionnaire model, one of the quantitative research techniques, was used for the
research. The survey was completed by 400 people and the results were analyzed by
SPSS. Questionnaire questions were divided into factors with SPSS, ANOVA and t-test
were applied to the factors in the later process. Factors that found significant differences
emerged, and in the conclusion, these differences were analyzed in detail. In the
conclusion part, deficiencies in product purchasing and product processing methods
have been identified, and in order to eliminate these deficiencies, it has been mentioned
how these deficiencies can be eliminated by taking into account the awareness of the
families. Families want to keep children away from ready-made foods, but it has been
determined that family members have deficiencies in the process of purchasing food
and preparing food. The survey results also show this. Children's eating habits will not
only be by keeping them away from ready-made foods, children should form a correct

eating habit and their families should contribute to this from the age of 2

Key words: Child, nutrition, menu preparation, product processing, purchasin
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BOLUM 1 GIRIS VE AMAC

Cocuk beslenmesi, iilkemizde ve Diinya’da lizerinde énemle durulmasi gereken
bir konu oldugunu tekrar belirtmek gerekmektedir. Bunun nedeni ¢ocuklarin bliyiime ve
gelisimini etkileyecek en oOnemli unsurlardan bir tanesinin beslenme olmasidir.
Cocuklarin beslenmesine 6nem verildigi takdirde, ¢ocuklar bir birey olarak da kendi
beslenme siirecine yOnetmeye basladiginda aliskanliklari devam edecektir, bunun
anlami ise sagliksiz {iriinlere ve hazir gidalara yonelim devam edilirse, ¢ocuklar kendi
beslenmesini sekillendirirken bu gidalara yonelimi devam edecektir. Cocuklarin
beslenme aligkanliklarini sekillendiren aile ebeveynleridir. Eger bu siire¢ uygun sekilde
yonetilmez ise, bu aligkanliklar devam edecektir. Bunun 6niine gecebilmek i¢in, ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin, bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Yapilmis olan bu calismada
cocuklarin nasil beslendigi ve ailelerin bu beslenme siireglerindeki yeri ve 6nemi, ayni
zamanda cocuk beslenmesinde kullanilmasi gereken gidalardan da bahsedilmektedir.
Buradaki temel amag 2-8 yasa araligindaki ¢cocuklari olan ailelerin bilgi diizeyinin tespit
edilmesi, sosyo demografik etkilerinin arastirilmasi. Aileler bu beslenme siireclerinde,
en Onemli kisimdir. Bu arastirma aile bireylerinin de c¢ocuk beslenmesindeki

durumlarin1 gézler 6niine serecektir.

Temel tiiketilmesi gereken besinlerin (et, tavuk, sebze, meyve, siit liriinleri vb.)
nasil iglenmesi gerektigi hakkinda bilgi veren bu aragtirma. Bununla birlikte cocuklarin,
beslenme aligkanliklarinin iyi yonde degistirebilir olmasi, onlarin da ileride kendi
cocuklarii yetistirirken bu beslenme ve {iriin isleme yOntemlerini, hayatlarinin bir
parcas1 olmasini saglayacaktir. Beslenme siirecine bakildiginda bir bireyin, gidalarin
yetistirilme siirecinden baglayarak, tiiketim siirecine kadar gecen biitlin evrelere hakim
olmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda gida giivenligi ve saglikli gida {iretimi
saglanabilir. Bu siirecte hazirlanan bu arastirma ise bu siirecin en 6nemli pargalarindan
birisini yiiriitmektedir. Cocuk beslenmesinde gida iiriinlerinin islenmesi ve bu gidalarin

en uygun sekilde ¢ocuklarin tiikketmesini saglamay1 amaglamakta ve hedeflemektedir.

Aile bireylerinin ¢ocuk beslenmesinde sahip olduklart biling seviyesinin
artirilmasi, sunulmakta olan bu ¢alismanin temel hedefi ve amaci olarak belirlenmistir.

Ailelerin ¢ocuk beslenmesi alaninda biling seviyelerinin artmasi sonucunda saglikli gida



isleme teknikleri, saglikli gida satin alma gibi 6nemli konularinda iizerinde durarak, bu
konularin daha anlasilir ve bilingli bir sekilde yonetilmesini saglayacaktir. Calismanin
sonucunda aile ebeveynlerine sunulan anketten elde edilmis olan veriler dogrultusunda
eksiklikler tespit edilmistir. Bilingli satin alma, gida tanima ve gida isleme tekniklerinin
Oonemle tlizerinde durulmasi gerekmektedir. Boylece ¢ocuk beslenmesinde gozlemlenen

eksikliklerin, aile bireyleri tarafindan bilingli olarak diizeltilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ulke, yore beslenmesinde etkili faktrler arasinda geleneksel yemeklerin kiiciik
yastan itibaren tiiketilmesi vb. etnik tercihler bulunmaktadir. Bu nedenden kaynakli
olarak her toplum, her yore icerisinde aile bireyleri tarafindan uygulanan etnik
farkliliklar ~ bulunmaktadir. Bu farklhiliklar cocuklarin  beslenme aliskanligin
degistirmekte ve sekillendirmektedir. Ornegin Asya iilkelerinde tiiketilen piring balik
vb. drilinlerin tiiketim ve islenme teknikleri Tirkiye’de tiiketilen besinler arasinda
farklilik goriilmektedir. Bu etnik ve cografi farkliklar ¢ocuklarin beslenme aliskanligini

dogrudan etkilemektedir.



BOLUM 2 GENEL BIiLGILER

2.1 ANNE SUTU VE BESLENME SURECI

Bebeklik ve kiiciik cocukluk déoneminde yeterli beslenme; biiylime, gelisme ve
saglik agisindan temel unsurdur. Dogumdan sonra anne siitii ilk alt1 ayda bebegin K ve

D vitaminleri disinda tiim gereksinimlerini karsilar (Akre, 1989).

Altinc1 aydan itibaren bebegin enerji gereksiniminin artmast ve anneden ¢inko
ve demir ihtiyacinin karsilamamasi noktasinda anne siitii yeterli olmamaktadir. Alt1
aydan sonra bebeklerin 1sirma ve cigneme becerilerinin gelismesi, ek besinlere
gecilebilecek en uygun siirectir. Bu siirece kadar bebeklerin, anne siitiine karsi alerjik
bir reaksiyon durumunun kontrol edilmesi 6nem arz etmektedir. Bebekler i¢in bu siireg

¢ok onemlidir ve ailelerin bu donemi takip etmesi gerekmektedir (Akre, 1989).

Anne siitii bebegin saglikli olmasi i¢in tiim besin Ogelerini tagimaktadir.
Tamamlayic1 besine gecis siirecinde bebegin gelismesi ve biiylimesi anne siitiiniin
yeterliligini kaybetmesine neden olmaktadir. Tamamlayici besinler bu siire¢ de bebegin
organlarinin, kas yapisinin gelisimi i¢in gerekmektedir. Bebeklerin ek gida siirecine
gecerken, tiiketmesi gereken gidalar, toplumlar arasinda farkliliklar gostermektedir. Bu
siirecin bilingli ve uzman kisiler tarafindan kontrollii bir sekilde yonetilmesi
gerekmektedir. Bu siire¢ bebeklerin viicudunun en zayif oldugu donemdir. Viicut
gelismeye baslamaktadir. Yanlis beslenme veya gidalara yanlis pisirme teknikleri

uygulamasi sonucunda bebeklerin organlarina zarar verilebilir (Akre, 1989).

2.2. BEBEKLERDE EK BESIN SURECI

Alt1 ay sonunda bebekler, anne siitiinilin yetersiz kalmas1 sonucunda ek besinler
ile beslenmektedir. Bu siiregte bebeklerin sindirim sistemi, yeterli fonksiyonel

kapasiteye ulagsmaktadir ve artik yari kati besinleri tiiketebilecek noktaya gelerek



ortalama iki yi1l boyunca ek besin tiiketimini siirdiirebilmektedirler (Organization

Health, 2003).

Ek besinler anne siitiiniin tamamlayicis1 olarak goriilmektedir fakat anne siitl
kadar vitamin ve mineral icermemektedir. Hijyenik olarak bu gidalara dikkat edilmedigi

takdirde bebegi hastaliga siiriikleyebilmektedir (Organization Health, 2003).

Ek  besinlerde  bebekler  yiyecekleri  farkli  nedenlerden  dolayi

reddedebilmektedirler. Boyle durumlarda ise;

e Bebek dogru beslenmelidir veya bunun i¢in yardim almasi gerekmektedir.

» Besini tiikketmedigi zamanlarda veya reddettigi durumlarda farkli besinlerin
denenmesi gerekmektedir.

= Bebegin besine ilgisinin azalmamasi ve dikkat dagiliminin en aza
indirilmesi gerekmektedir.

» Bebek ile géz temasi kurularak ilginin yiyecege ¢ekilmesi gerekmektedir.

* Bu siiregte bebeklerin kendine ait tiriinleri olmasi gerekmektedir, 6rnegin
kendisine ait olan, c¢atal ve kasiklarinim olmasi 6nemlidir (Organization

Health, 2003).

2.2.1. Ek Gidalarin Tasimasi Gereken Ozellikler

Gida tiikketiminde ¢ocuga hangi gidalarin hangi yas araliginda ve hangi siklikla
verilmesi gerektigi énemli bir konudur. Ornegin tahil, koklii gidalarin bir karbonhidrat
kaynagi oldugunu ve karbonhidratin fazlaliginda veya eksikliginde c¢ikabilecek
sonuglarin bilinmesi gerekmektedir (Ozkan & Ozgiir, 2007).

Siit ve siit iirlinleri; protein, enerji ve B vitamini kaynagidir. Et ve et {riinleri;
protein demir ve ¢inko bakimindan zengindir. Sebze ve meyveler; A ve C vitamini
yoniinden zenginlerdir. Kat1 ve sivi yaglar; enerji ve esansiyel yag asidi bakimindan
zenginlerdir. Hangi gidalarin bir bireye ne tiir katki saglayacagi belirlendigi takdirde

iirlin ve bireysel ihtiyaclar goz oniine alinarak, ek gidalar tercih edilmelidir. Ek gidalara



gecis siireci dikkate alinmalidir ve hangi ayda ek gidaya gecilmesi gerektigi dikkatli
sekilde analiz edilmelidir. Bebekler c¢igneme, 1sirma gibi yeteneklere kavustugunda,
verilen besinlerin bebegi rahatsiz etmeyecek, sindirimi kolay ve bebegin alerjik bir
reaksiyon gostermeyecegi gidalardan segilmesi gerekmektedir. Gliiten, colyak ve siit
alerjisi gibi 6liimciil sonuglara neden olan bu alerjilerin, erken fark edilmesi, ileride
daha biiyiik sorunlara yol agmadan kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Gidalarin
islenme teknikleri de dikkate alinmalidir, kullanilan gidanin besinsel o6zelliklerini

yitirmemesi gerekmektedir (Ozkan & Ozgiir, 2007).

Alt1 ve yedinci aylarda c¢ocuklara verilen gidalarin ezme seklinde ve yumusak
kivamda olmas1 gerekmektedir. Sekizinci aydan itibaren hafif piitiirli  gidalar
verilebilmektedir. Bu siirecte bebegin ¢igneme ve yutma gibi becerilerinin gézlenmesi
gerekmektedir. Bir yagindan itibaren aile ile yemek yemege baslamaktadirlar (Koksal &

Gokmen Ozel, 2012).
2.2.2. Ek Gidalara Erken veya Ge¢ Baslamanin Sonuclar

e FErken baslandigi zaman; Anne siitiinden alinan verim azalacaktir. Anne
stitinden alinan demir ve ¢inko gibi besin ogelerinin emilimde sorun
yaratacaktir. Anne siitiine karsi ilginin azalmasina neden olacaktir. Verilen
besinleri kabul etmeyebilir kusma, ishal gibi hastaliklara yol agabilecektir
(Koksal & Gokmen Ozel, 2012).

e  Geg baslandig1 zaman; Bebegin biiyiime ve gelismesinde duraksama. Demir ve
cinko yetersizligine neden olmaktadir. Bebegin ¢igneme gibi yeme i¢me
islevlerinde eksikliklere yol agacaktir. Anne siitliniin yeterliligini yitirmesi ve bu
stire¢ de ek besine ge¢ilmemesi organlarin yetersiz bir sekilde gelismesine neden

olmaktadir (Kdksal & Gékmen Ozel, 2012).

2.2.3. Bebek ve Cocuklarin Ek Gida Tercihleri

Bebekler dogum sonrasinda, dis diinyay1 algilamaya agiz yolu ile baslar. Tat

duyusunun olugma stireci 13 ve 14’ncii haftadan sonra baslamaktadir. Bebekler belirli
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tat tercihleri ile dogmaktadirlar ve bunlarin igerisinde genel olarak sekerli tatlara
yakinlik duymaktadirlar. Anne siitiinlin tatli olmasi buna en biiylik etken olarak
goriilmektedir. 'Toksik olan maddelerin ac1 veya eksi olmasi bebek ve ¢ocuklarin bu
tatlar1 reddetmesine yol agmaktadir. Annenin tlikettigi gidalar dogrultusunda anne
siitinde degiskenlikler gozlemlenmektedir ve bu degiskenlikler dogrultusunda bebegin
farkl1 tatlara aligmasi saglanabilmektedir. Anne beslenmesi, bebegin ileride tercih etmek

isteyebilecegi gidalarda dnemli bir rol oynamaktadir (Ozkan & Ozgiir, 2007).

Ek gidalar ile beslenmeye gecildigi donemde, bebekler bu gidalar tiiketmek
istemeyebilir, bunu da kusma, ishal ve halsizlik ile gostermektedirler. Fiziksel olarak da
gidalara tepki gostermektedirler. Boyle bir durumda aileler gidalari tiiketmesi igin
zorlama, 1srar etme ve ¢ocugu kandirma gibi etkilesimlere girmemeleri gerekmektedir.
Gilinlik olarak beslenme saatlerinde degisiklik yapilmamasi gerekmektedir. Her giin
ayni zaman diliminde yemek tiikketmesini saglamak gerekmektedir. Ek gidaya geg¢isle
birlikte hububatlar gibi sindirimi zor olan gidalardan uzak durulmasi gerekmededir.
Yedi ve sekiz ayliktan sonra, boyle gidalar yavas yavas verilebilmektedir. Bu siiregte de
bu gidalar tiikketmek istemedigi takdirde. Bu gidalarin zorla verilmemesi gerekmektedir

(Holt, 2000).
2.3. COCUK BESLENMESINDE ORGANIK GIDANIN YERI

Organik gidalar 1990°dan baslayarak ve hizla gelisen bir alandir. Diger gidalara
gore daha fazla talep gormektedir. Uretimde gecen siirec ve maliyet gdz Oniine
alindiginda sera gidalarina gore satis fiyati daha yiiksektir. Uriinler genellikle sera
tirtinlerine gore %20 daha fazla fiyata satilmaktadir. Son donemlerde organik ve yapay
gidalar arasinda farkliliklar, yeterli bir seviyede bilinmediginden ve aralarindaki fiyat,
ulagilabilirlik gibi farkliliklardan dolayi, {iriin tiiketimi istenilen noktada degildir. Bebek
ve ¢ocuklarin beslenmesinde, organik gidalar 6nemli bir yer kaplamaktadir. Konsantre
bir meyve suyunun yerine, taze meyvelerin sikilmasi ile olusturulan meyve sular1 daha

saglikli ve daha lezzetli oldugu bilinmektedir. Besinlerin organik veya inorganik olmasi

! TOKSIK: Canli bir organizmada fizyolojik ve biyokimyasal mekanizmalar1 bozarak hasar
yaratan ya da 6lime sebep olan kimyasal maddelerdir.
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gidalarin giibrelenme veya asilanmanin (gidalar iizerin de bir bakteri veya toksin
iiretebilecek bir canli olmamasi i¢in asilanmaktadir ) disinda ilaglanma gérmemesi ve

dogal yollarla gidalarin biiyiitiilmesi gerekmektedir (Ozkan & Ozgiir, 2007).

Organik veya inorganik gida iiretimi sadece sebzeler veya meyveler i¢in gegerli
degildir. Diinya da bir lretim bandindan gecerek ve 1sil islem gorerek iiretilen
besinlerinde, iiretim siireclerini hizlandirarak, tirtinlerin dogal dengesinde degisikliklere
yol acabilmektedir. Isil islem ile iiretilen bir sucugun, olgunlagsma siirecini hizlandirmak
ve bakterileri 6ldiirmek i¢in 1s1l iglem gosterilir ve bu islem ile gidanin igerisinde
bulunan nem kurutulmaktadir. Fermente olarak iiretilen bir sucugun, 1sil islem ile
iiretilen bir sucuk arasinda renk, koku ve tat farkliliklar1 gézlenmektedir. Tavuklarin
veya diger tiikketim amaci ile ¢iftliklerde {iretilen hayvanlari as1 ve benzeri yontemler ile
olgunlasma siirecleri hizlandirilmaktadir. Bu gidalarin  organik olarak {iretilen
gidalardan daha ucuz ve bulunabilir olmasi, saglikli olmadigr bilindigi halde,
ebeveyniler tarafindan satin alinmaktadir. Bu gidalar kisa veya uzun bir siiregcte bebek

veya ¢ocuklarin hastalanmasina neden olabilmektedir (Ozkan & Ozgiir, 2007).



2.4. COCUK BESLENMESI (2-8 YAS)

2 ve 8 yas araliginda ¢ocuklarin enerji ve besin maddelerine duyduklar ihtiyag,

iist diizeyde olmaktadr.

Cocuklarin tiikketmesi gereken besin o0geleri, cocuk beslenmesinde 6nemli bir
yer kapsamaktadir. Cocuklar kendilerini besleyenlerle duygusal bir bag kurmaktadirlar.
Bir ¢ocugun yeme aligkanligi kazanmasinda, aile bireylerinin sergilemis oldugu
davraniglar, cocuklarin beslenme aligkanliklarini —sekillendirmektedir. Herhangi
psikolojik veya fiziksel bir sorun olmaksizin, ¢ocugun besin tiketiminde sorun
cikarmast ve besin tiiketimini reddetmesi. Aile bireyleri tarafindan ise ¢ocuga besin
tiketmesi i¢in 1srar etmek dogru bir davranis degildir. Her ¢ocugun fizyolojik

durumunun farkli oldugu g6z oniine alinmak zorundadir (Arslan & Baysal, 2012).

Sevmedigi veya tiiketmek istemedigi bir gida i¢in ¢ocuklar1 zorlamak dogru bir
tutum degildir. Tam tersine yapilmamasi gereken bir davranistir. Cocuklara segcme sansi
sunmak, onlarin yanlis bir beslenme siirecine girmesini engelleyecektir. Cocuklara
se¢me sans1 sunuldugu takdirde iyi bir besleme aliskanlig1 da kazanabilmektedirler. Aile
bireyleri ve c¢ocuklar arasinda yemek yeme silirecinde olusan anlasmazligin temel
nedeni, aile bireylerinin belirli saat dilimlerinde ve ¢ocugun ihtiyacindan fazla gida
tiketmesini saglamaktan kaynaklamaktadir. Her c¢ocugun metabolizma hiz1 aym
olmadig1 igin, ayn1 miktarda besin tiiketmesi de beklenmemelidir. Onemli olan ¢ocugun
gereksinimi olan yiyecek miktarmin altinda veya iistiinde tiikketmesini engellemektir.
Beslenme siirecinde stirekli ayni gidalarin tercih edilmemesine énem gosterilmelidir

(Arslan & Baysal, 2012).
2.4.1. Cocuklarda Yeterli Ve Dengeli Beslenme

2-8 yas arasindaki ¢ocuklar viicut, kas, sinir sisteminin ve diger organlarinin
normal seviyede gelismelerinde beslenme Onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin
hacim yoniinden az, besin degeri yoOniinden yogun beslenmeleri gerekmektedir.
Yetiskinler gerekli olan besin miktarini, besin degeri diisiik yiyeceklerden fazla

miktarda tiiketerek besin ihtiyacim1 karsilayabilmektedir. Cocuklarda ise bu durum
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yiyecekleri viicuda alman miktarin daha sinirli olmasindan dolayi, az miktardaki
besinlerden gerekli olan besin dgelerini en iist seviyede almalar1 gerekmektedir (Arslan

& Baysal, 2007).

Enerji, vitamin, protein ve minerallerin temel kaynaklar1 besinlerdir. Her gida,
belirtilen besin oOgelerini esit miktarda icermemektedir. Besinlerde bulunan ve
cocuklarin bu besinlerden giinliik olarak almasi1 gereken besin ogelerinin, aile bireyleri
tarafindan profesyonel bir sekilde yonlendirilmesi gerekmektedir. Baz1 besin maddeleri,
cocuklarin biiylime ve gelisme siirecinde onlara katki saglayamayabilir. Cocuk besin
meniileri 3 ana gruptan 1 veya 2 ara Ogiinden olusmasi gerekmektedir. Hazirlanan
meniilerde tuz ve sindirimi zor asir1 sekerli iirlinlerden uzak durulmasi gerekmektedir

(Arslan & Baysal, 2007).
2.4.2. Bashca Besin Ogeleri Ve Cocuklara Verilmesi Gereken Miktarlar

1. Siit Girtinleri: Siit tirtinleri kemik gelisimi ve sagligi i¢in gereklidir. 500 gr yogurt,
25 gr, peynir 100 gr siit yerine gecebilmektedir. Siit tirlinleri igerdigi kalsiyum
sayesinde kemiklerinin gelismesine Onemli katki saglamaktadir (Arslan &

Baysal, 2007).

2. Taze sebze ve meyveler; Havu¢ ve yesil yaprakli sebzeler, A vitamini
bakimindan zengindir. Portakal, mandalina gibi turunggiller C vitamini
bakimindan zengindir. 6 yasindaki bir ¢ocuk ortalama giinliik olarak 300 gr
kadar sebze veya meyve tiiketmesi gerekmektedir. Hazirlanan sebzeler uygun
sekilde pisirilmeli ve besinsel 6zelliklerini kaybetmemesi gerekmektedir (Arslan

& Baysal, 2007).

3. Tahillar; Ekmek, piring, bulgur, makarna vb. irilinler, yiiksek seviyelerde
karbonhidrat icermesinden dolayi, enerji kaynagi saglamaktadirlar. Cocuklar,
giinliik olarak 50 ila 100 gr arasinda bu besinlerden yemek igerisinde veya
baslica bir ana 6giin olarak tiiketebilmektedirler. Viicuda alinan karbonhidratin,
fazlas1 yag olarak depolandigi i¢in ileri yaslarda ¢ocuklarda kilo sorunlarina

neden olabilmektedir. Aymi sekilde besinlerden alinamayan veya alinmasi
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gereken miktarlarin altinda alinan karbonhidrat miktari, hastaliklara neden

olabilmektedir (Arslan & Baysal, 2007).

4. FEt, Tavuk ve balik; Bu irilinler protein bakimindan zengin olan besinlerdir.
Giinliik olarak ortalama ¢ocuklarin yas farkliliklar1 g6z onlinde bulunarak 60-
100 gr arasinda degisiklik gostermektedir. Kasik Olc¢iisiinde ise ortalama 3-4
yemek kasig1 kadar almalar1 gerekmektedir (Arslan & Baysal, 2007).

2.5. COCUK BESLENMESI iCiN SAGLIKLI GIDA iSLEME YONTEMLERI

Cocuklarin biiylime siirecinde tiikettikleri besinlerin 6nemi ¢ok fazladir. Bu
besinler dogru seg¢ilmezse eger g¢ocuklarin biiylime siirecleri olumsuz bir sekilde
etkilenecektir. Uriinlerin dogru segilmesi sonucunda ise, diizenli bir beslenme siireci ve
besinlerin igermis oldugu vitamin, mineral, karbonhidrat ve yag bakiminda aldiklar
besinler, onlar1 tok tutarak aglik hislerini de ortadan kaldiracaktir. Bunun sonucunda
aclik hissi ile ¢ocuklarin sekerli veya zararli gidalara yonelmesi engellenebilmektedir.
Bu siire¢ icerisinde, ¢ocuklar sadece evlerde ebeveynleri tarafindan beslenmemektedir.
Kres, okul vb. kurslarda yemek tiiketmektedirler. Bu kurumlarda hazirlanan gidalarin ve
mentilerin islevsellik bakimindan ¢ocuklara katki saglamamasi ve ¢ocuklarin beslenme
siireclerinin  kotii yonde etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu kurumlarin
biinyelerinde bulundurduklar1 beslenme uzmanlar1 yada iirlinleri hazirlayan kisilerin
cocuk beslenmesi lizerine uzman olmasi1 gerekmektedir. Bu kisiler meniileri, sadece
irlinlerin tat uyumlarina gore eslestiriyorsa, bu gidalardan, ¢ocuklarin uygun besin
degerlerini almalari1 miimkiin olmayacaktir. Bunun engellenmesi i¢in sadece gida
miihendislerinin ¢abalar1 yeterli olmayacaktir. Siirecin olumlu olarak siirdiiriilebilmesi
icin mutfakta calisan personelinde gida ham maddelerini en uygun sekilde islemesi
gerekmektedir. Bazi kurumlarin kalabalik olmasi g¢ocuklarin beslenmesine verilen

Oonemin goz ard1 edilmesine de neden olmaktadir (Miiftiioglu, 2014).

Ozellikle ¢ocuklarin bireysel olarak, beslenme bilincine sahip olmadiklar
yaslarda ve en az giiniin bir 6&iinii, bu kurumlar tarafindan karsilanmaktadir. Bu 6giinde

alan gidalar, diger 6giinleri de olumlu veya olumsuz olarak etkileyecektir. Beslenme
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bilincinin dogru sekilde asilanmasi gerekmektedir. Bu gidalarin nasil iiretildigini,
organik olan, dogal olan gida ile katki maddesi eklenmis, renklendiriciler kullanilmis ve
yapay olan gidalarin, nasil ayirt edilebilecegi de 6gretilmesi gerekmektedir (Miiftiioglu,
2014).

Iki ve sekiz yas araliginda olan cocuklarin beslenme aliskanligi kazanmasi
gerekmektedir. Bu aligkanligi kazanirken biiylimesi ve gelismesine destek olacak
besinleri tiiketmesi ve bunu ileri seviyelerde kendilerine bir beslenme aliskanlig1 olarak
benimsemeleri gerekmektedir. Cocuklara cips, hamburger, kola veya diger asitli
iceceklerin, sagliklarini kotii etkilediginin 6gretilmesi gerekmektedir. Bunlarin yerine
badem, ceviz, kereviz ve agir soslar yerine yogurttan yapilabilecek soslar kullanilabilir.
Olusturulabilecek olan bu beslenme yontemi, ¢ocugun bir birey olarak ileride kendi

hayatin1 ve ailesinin beslenme aligkanligini etkileyecektir (Miiftiioglu, 2014).

Sadece aile bireylerinin egitilmesi ve tiikettikleri gidalarin icerigi hakkinda
bilgilendirilmesi, bu olusturulmak istenilen yeni beslenme zincirinin énemli bir parcasi
olsa da, bu tek basina yeterli olmayacaktir. Aileler ile birlikte bu triinleri tiretmekle
yukiimlii olan, toprakta tohumun olusumundan ve biiyiimesinden sorumlu olan ¢iftci, bu
hammaddeleri isleyerek {irlin haline getiren lireticiler ve tabaklarda ¢ocuklarin onlerine
sunan biitiin aile bireyleri, mutfak sefleri, bu besleme zincirini tamamlayacak olan
kisilerdir. Bunlarla birlikte 6zgiin, uygun ve kaliteli bir beslenme olgusu cocuklara

ogretilecektir (Miiftiioglu, 2014).

Cocuklar beslenme aligkanligini olusturulurken, sabah kahvaltisi, ara ogiinler,
Oglen yemegi ve aksam yemegi icin hazirlanan meniilere 6zellikle dikkat edilmelidir.
Cocuklarin atistirmalik olarak tercih ettikleri ve sagliksiz olarak nitelendirilebilecek
besinlerden uzak tutulmasi gerekmektedir. Ogiin baslangic1 olan kahvalt1 meniilerinde
stit, eger siit tilketmiyorsa onun yerine peynir veya yogurt, tahil iiriinleri, domates,
zeytin gibi Uriinler sunulmasi gerekmektedir. Giiniin diger Ogilinlerinde ise sebze
yemekleri, et iiriinleri ve balik meniileri ile farkli secenekler sunulmalidir. Uriinlerde
kullanilan malzemelerin dogal olmasma ozen gosterilmesi gerekmektedir. Uriinleri

hazirlarken genel olarak zeytinyagi kullanilmalidir (Atilla, 2012).
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2.5.1. Cocuk Beslenmesinde Kullanilmas1 Gereken Siit Ve Siit Uriinleri Ve isleme
Yontemleri

2.5.1.1. Sut

Siit tirtinleri iki farkli yontemle islenmektedir. Bunlar pastdrize ve Ultra - high
temperature (UHT) olarak ikiye ayrilmaktadir. Siit gocuk beslenmesinde anne siitiinden

sonra ¢ocuklarin tiikettigi temel besin kaynagi olarak goriilmektedir (Nursten, 1997).

Siit, ¢ocuklarin gelisim siire¢lerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuklarin siite
bakis agilar1 belirli bir yasa sonras1 degiskenlik gostermektedir. Igilebilecek bir siitiin,
tat ve koku esigi degiskenlik gostermektedir. Bunun bir¢ok farkli nedeni bulunmaktadir.
Siitlin igerdigi yag, laktoz ve minerallerin yaninda, siit alinan hayvanin, beslenme
sekilleri, 1rk1 ve yas1 6nemli bir etmen olusturmaktadir. Ozellikle hayvanmn beslenme
yontemi siitiin aromasini1 direk olarak etkileyecektir. Bu degiskenlik siit yaginin,
kokular1 absorbe edebilmesinden kaynaklanmaktadir. Siit {izerindeki tat ve koku da
gorlinen degiskenlikler, siitlerin c¢ocuklar tarafindan tercih edilmesine veya tercih

edilmemesine neden olmaktadir (Besler & Unal, 2008).

Cocuk beslenmesinde siitiin islemesine ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. Siit
Zpatojen mikroorganizmalarm hizli bir sekilde cogalabilecegi bir yapiya sahiptir. Dogru
sekilde islenmesi gereken siit ve siit lirlinlerinin, ham halinden tiiketime kadar gecen
stirecin siitlin kalitesini olumsuz yonde etkilemeden ve saglikli bir sekilde ¢ocuklara
ulastirabilmesi i¢in 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Sokaklarda satilan siit iirtinleri
veya pazarlarda satilan acik bir sekilde insanlara sunulan peynirlerin, ¢ocuklar ve
bireyler icin saglikli olmadig1 sdylenebilmektedir. Soguk zincirin bdyle ortamlarda
korunamamasi bununla birlikte gidalarin kontamine olmasina neden olmaktadir (Besler

& Unal, 2008).

Cocuklarin tiiketebildikleri siitiin kalitesi ve aliskanliklari, siite kars1 duyduklar
ilginin artmasii saglayacaktir. Bundan dolay: siit aliminda cocuklarin tercihlerini de

g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Inek, manda ve kegi gibi hayvanlardan elde
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edilen siitlerin farkli karakteristik 6zellikleri bulunmaktadir. Cocuklarin tiiketebilecegi
seviyede olan i¢me siitlerinin once siiziilmesi daha sonra sogutulmasi ve muhafaza
edildikten sonra 1sil igslem yontemi kullanilarak siitlin raf Omriiniin uzatilmasi
saglanmaktadir. Bu islemler uygulandiktan sonra siitler raf lizerinde ortalama 6 ay kadar

uygun kosullardan saklanabilmektedir (Besler & Unal, 2008).

Cocuk beslenmesinde, c¢ocuklarin siitii tiiketebilmesi i¢in siitiin islenmesi
gerekmektedir. Siite pastOrizasyon islemi veya sterilizasyon islemi uygulanmaktadir. Bu
islem sonucunda iiretilen siitlerin ¢ocuk beslenmesinde kullanilmasi 6n goriilmektedir.
Cig siit tiketimi, c¢ocuk beslenmesinde kullanildigr takdirde hastalik yapici
mikroorganizmalara neden olabilmektedir. Pastorize edilmis siit igerisindeki hastalik
yapict mikroorganizmalar islevlerini yitirmektedirler. Bu nedenden dolayr ¢ocuk
beslenmesinde kullanilan siitlin islenmis olmasi gerekmektedir. Bununla beraber

islenmis olan bu siitlerinde, islenme siirecinde besin kaybi yasadigi da bilinmektedir

(Yerlikaya & Kinik, 2019).
2.5.1.1.1. Cocuk Beslenmesinde Pastorize Siit

Pastorize siit, ¢ig siitin 72 derecede 12 saniye boyunca 1sitilmasi ile
hazirlanmaktadir. Bu {irlin isleme tekniginin gilinliik olarak tiiketilebilecek ve halk
arasinda ise gilinliik siit olarak bilinen siitlerdir. Cocuk beslenmesinde genel olarak
giinliik siit olarak bilinmekte olan pastorize siit kullanilmaktadir. Bu siitler UHT siitler
gibi uzun Omiirlii degillerdir. Siit agildiktan en fazla iki giin igerisinde tiiketilmesi
gerekmektedir. Uretim ve tiiketim boyunca soguk zincirin bozulmamasi gerekmektedir.
Bunun i¢in ¢ocuklara sunulan bu siitlerin satin alimindan sonra hizli bir sekilde +4

derecede muhafaza edilmesi gerekmektedir (Besler & Unal, 2008).

Pastorizasyon iglemi siirecinde, 1s1ya endeksli olarak besin kayiplar1 olmaktadir.
Bu islem, c¢ig siite gore % 60 daha az besin kaybina neden olmaktadir. Siit iirlinlerine
uygulanan 1s1l iglem yoOntemleri siitlin daha saglikli olmasini saglamakla birlikte,

tiriinlerin raf dmriinii de uzatabilmektedir. Cocuk beslenmesinde, genel olarak pastorize

2 Patojen: Hastalik yapabilen mikroorganizmalar

13



siit tercih edilmesi gerekmektedir. Bunun temel nedeni pastorizasyon isleminde siit 72
derecede 12 saniye 1sitilarak, 5 derecede sogutulmasidir. Uht isleminde ise siitiin 1s1ya
daha uzun siire maruz kalmasi, siitiin i¢erisindeki besin degerlerindeki kayip oranini da
artirmaktadir. Bu nedenden dolay1 tercih edilmesi gereken siit pastdrizasyon islemi

gormis siit olmas1 gerekmektedir (Kasap, 2018).
2.5.1.1.2. Cocuk Beslenmesinde Uht Siit

UHT kelime anlami1 olarak ultra high temperature bas harflerinden tiiretilmistir.
Tiirkce olarak ise yiliksek diizeyde sicaklik anlamina gelmektedir. Uht islemi de
pastorizasyon islemi gibi bir 1s1l iglem yontemidir. Siit, 135- 150 derece araliginda 20
saniye kadar 1siya tabi tutulmaktadir. Bu 1s1 sonucunda igerisinde cocuklara zarar
verecek mikroorganizmalart yok etmektedir. Bu islem de siite uygulanan isinin
derecesinin ¢ok yiiksek olmasi sonucunda, siitiin igerisinde barindirdigr besin

degerlerinde kayiplar olmaktadir (Caglar & Caglar, 2013).

UHT siitler, yiiksek 1siya maruz kalmasindan kaynakli olarak tat ve aromasinda
degiskenlik gostermektedir. Bu bir lezzet kusuru olarak da adlandirilmaktadir, bu lezzet
kusurunun da 1s1l islem yontemlerinin, siitiin 1sitilmasindan dolay1 pismis siit aromast
olarak bilinmektedir. Bu sekilde islenen siitlerin, ¢ig siite gore tat koku ve aroma
konusunda ciddi bir fark olmaktadir. Ayni zamanda besinsel olarak da bu islem

yontemleri arasinda fark bulunmaktadir (Caglar & Caglar, 2013).

Cocuk beslenmesinde kullanilan siitlerin dogru sekilde analiz edilmesi
gerekmektedir. Tercih edilen siitlerin besinsel 6zelliklerine bakilarak siit ve siit liriinlerin
duyusal ve kimyasal yapisinda bir sorun olmamasit gerekmektedir. Cocuk
beslenmesinde kullanilmasi gereken siitiin daha cok giinliik siit olarak da bilinen,
pastorize siit olmasi gerekmektedir. Siitlin icilebilecek seviyeye getirilmesi igin
islenmesi gerekmektedir, ama bu islenme yontemi siitiin besinsel olarak da deger
kaybina neden olmamasi gerekmektedir. Cig siite gore yine de islenmis olan siitlerde

besinsel kayiplar kaginilmazdir (Frank, 2007).
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2.5.1.2. Cocuk Beslenmesin de Peynir ve isleme Yontemleri

Pastorize ve UHT islemleri uygulanarak hazirlanan ve tiiketilen siite farkli islemler
uygulanarak peynir yapilmaktadir. Hazirlanan bu peynirler birgok farkli islemden

gecirilerek tiretilmektedir (Ubrach, 1997).

Peynirin temel olusumunu saglayan iirlin siit ve mayadir. Peynir ¢ig veya islenmis
olan siitiin pihtilagtirilmasi ve kaliplastirilmasi ile hazirlanmaktadir. Siite katilan peynir
mayast sayesinde, peynir olusumu saglanmaktadir. Bu {iriin yagh veya yagsiz siitlerden
yapilmaktadir. Ortalama olarak bakildiginda 100 litre siitiin 10 kg kadar yiiksek besin
degerinde peynir verdigi sdylenilmektedir. Ham olarak elde edilen peynir
olgunlastirilabilir veya olgunlasmadan da taze olarak da tiiketilebilmektedir (Artun,
2017).

Taze sagilan ¢ig siitten hazirlanan ve cocuk beslenmesinde de kullanilan peynirler
eskisi kadar insanlarin dikkatini ¢ekmemektedir. Bunun temel nedeni ise, ¢ig siitten
hazirlanan peynirlerin dayanikliliginin yeterli seviyede olmamasidir. Cocuklarin
tiikkettikleri peynirlerin, hazirlanma siirecinde kullanilan siitiin ise pastdrize olmasina
onem verilmelidir. Cig siitiin igerisinde bulunan bakterilerin varligi, aile ebeveynleri
tarafindan bilinmektedir. Cig siitten hazirlanan peynirlerin, ¢ocuklarin bu {iriinleri
tiiketmesini istemeyeceklerdir. Bu nedenden, kaynakli olarak g¢ocuklarin tliketmesi
gereken ve aileler tarafindan tercih edilmesi gereken peynirlerin 1s1l islem gormis

siitlerden yapilmas1 gerekmektedir (Artun, 2017).

Peynirin elde edilmesi i¢in bir¢ok farkli islem asamasindan ge¢mesi gerekmektedir;

e Siitin Uygunlugu: Oncellikle secilen siitiin  analizlerinin  yapilmas:
gerekmektedir. Siit icerisinden, siitii alinan hayvandan kaynakli bir hastalik
bulunabilir. Siitiin yag oranindan igeresinde bulunan bakteri miktarina kadar
bakilmasi gerekmektedir (Artun, 2017).

e Siitiin Islenmesi: Analizi yapilan siitiin, islenmesi gerekmektedir. Bu islem, siite
uygulanan 1s1l islem olacaktir. Isil islem siirecinden sonra siit igerisinde bulunan,

bakterilerin 6lmesi ile peynir i¢in siit hazir hale gelecektir (Artun, 2017).
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Peynir Mayasinin Eklenmesi: Peynir hazirlama siirecinde iki farkli maya
kullanilmaktadir. Bunlar tabi ve yapma mayalardir. Genel olarak peynir
yapiminda kullanilan mayalar tabi mayalardir. Bu mayalar ot tiiketmemis siitle
beslenen kuzu, buzagi ve oglak kursaginda yapilir. Bu mayalarin ilavesi ile
peynir mayalanmaya ve pihtilagsmaya baslayacaktir (Memis & Ersoy, 2015).
Siitiin Pihtilastirilmasi: Peynir hazirlama agamalarinin en 6nemli asamasidir.
Siitiin pihtilagmasi1 bu islemden 6nce maya yerine bazi bitkilerde kullanilmigtir.
Bu bitkisel mayalarin daha sonralarda siite acit bir tat ve aroma verdigi
bilinmektedir (Akar & Oner, 1994). Siit bu asamada pihtilasarak peynir olusumu
baslatilmaktadir.

Peynir Pihtisnin Islenmesi: Peynir pihtis1 olustuktan sonra tank icerisinde
bulunan peynir, bir bigak yardimi ile parcalanmaktadir. Bu pargalanma
sayesinde, siizme islemine gitmeden Once peynir igersin de bulunan, peynir alti
suyunun da ¢ikmasi saglanacaktir (Artun, 2017).

Siizme ve Kaliplama islemi: Pihtilarin “’¢endele” adi verilen bir bez torbaya
alinarak stizme islemi gerceklestirilir. Bu siizme isleminden sonra hangi kalip da
peynir islenecekse, o kaliba alinir. Daha sonra da {izerine bir agirlik eklenerek
peynirin istenilen kaliba girmesi saglanacaktir (Artun, 2017).

Tuzlama Islemi: Hazirlanan peynirin tuzlanmasi yani salamura isleminin
yapilmast gerekmektedir. Bu islem ile peynirin hizli bir sekilde olgunlasmasi
engellenmektedir. Gereginden fazla olgunlagsma sonucunda iiriin yapisinda
bozukluklar olusabilmektedir. Tuzlama islemi bu olgunlagmay1 engelleyecektir.
Uriine tat, aroma, sertlik, doku kazandirarak iiriiniin raf émriiniin uzamasinda
direkt olarak etki sahibidir (Artun, 2017).

Olgunlagsma Siireci: Peynirlerin farkli karakteristik yapilar1 mevcuttur. Bazi
peynirler liretimden hemen sonra tiiketilebilirken, bazi peynirlerin uygun fiziksel
sartlar dogrultusunda, olgunlastirilmasi gerekmektedir. Uygun sartlarda saklanan
peynirlerin istenilen dokuya kavusmasi icin igerisinde bulunan nem oraninin yok
edilmesi gerekmektedir. Bir¢ok peynir bu kosullarda ve uygun alanlarda

olgunlastirildiktan sonra tiikketim i¢in hazir duruma gelmektedir (Caglar, 1997).
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2.5.1.3. Cocuk Beslenmesin de Kullanilan Peynir Cesitleri

Beyaz Peynir: Tiirkiye siirlarinda islenen, hazirlanan ve tiiketilen bir peynir
tiirtidiir. Bir¢ok ¢esidi mevcuttur. Bu ¢esitler, iirliniin i¢eresinde bulunan siitiin,
yagli veya yagsiz olmasi, siitii alinan hayvaniin cinsi ve beslenme yontemi
peynirin aromasinda farkliliklarin olusmasma neden olmaktadir. Ailelerin
cocuk beslenmesinde kullandiklari, iiriinlerin basinda gelmektedir. Igyapisinin
gozeneksiz olmasi gerekmektedir. Genel olarak yemeklerin igerisinde
kullanmak yerine, kahvaltida, ara 6giinlerde tiikketilmektedir (Bekiroglu, 2019).
Tulum Peyniri: Ham olarak hazirlanmis olan peynirin, ufalanma isleminden
sonra tuzlanarak, tulumlara basilmasi ile olgunlasma sartlarinda bekletilerek
iiretilen bir peynir tiirlidiir. Renk olarak krem ve beyaz renk de olmalidir. Bu da
iriintin bekletildigi tulumlardaki olgunlasma siiresinden kaynaklanmaktadir.
Cocuk beslenmesinde beyaz peynire gore daha az tercih edilebilecek yapida bir
peynirdir. Bunun temel nedeni aromasinin beyaz peynire gore daha keskin
olmasi ¢ocuklarin bu peynirleri se¢melerinde etken olabilmektedir. Beyaz
peynir gibi kahvaltida ve ayn1 zamanda, icerisine eklenen baharat, ot ve farkl

iirlinlerle de tiiketilebilmektedir (Sert & Akin, 2008).

Dil peyniri: Tiirk mutfagina ait olan 6nemli bir peynirdir. Yap1 olarak yari
olgunlagmis bir peynir oldugu sdylenebilir. Bu sayede liflere ayrilabilmektedir.
Olgunlastirma silirecinde salamura yontemi ile korunmaktadir. Cocuk
beslenmesinde genel olarak bakildiginda tulum ve beyaz peynire gore daha ¢ok
tercih edilebilmektedir. Yapisal olarak eritilebildigi i¢in sicak olarak da
islenebilmektedir. Ornek olarak, 1zgara islemi uygulanarak, salatalarda
sunulabilmektedir. Tost ve sandvi¢ gibi iiriinlerde de tercih edilebilmektedir.
Endiistriyel olarak iretilmis bu peynirlerin, geleneksel yontemlerle
karsilastirildiginda doku, tat ve aromalarinda farkliliklar oldugu goriilecektir

(Hatimoglu & Celik, 2012).

17



Kasar Peyniri: Ulkemizde beyaz peynirle birlikte en ¢ok iiretilen peynirler
arasinda yer almaktadir. Kasar peyniri iiretim siireci ile birlikte, bir
olgunlastirma siirecinden ge¢cmektedir. Tiiketim stlirecinde diger peynirlerde de
oldugu gibi yapisal ve saklama kosullarindan kaynakli olarak kiiflenmeler
gozlemlenmektir (Yasar, 2000). ““Vakum Paketlenmis Kasar Peyniri Yapiminda
Uygulanan Farkli islem Proseslerinin Kasar Peynirinin Cesitli Ozelliklerine
Etkisi” adli eserde bu kayiplarin %8 oraninda gbézlemlendigi s6ylenmektedir.
Cocuk beslenmesi ve giinliikk hayatta ¢ok fazla kullanilan bir peynir oldugu
bilinmektedir. Genel olarak bakildiginda sicak ve soguk olarak islenerek
tiiketilebilen bir peynirdir. Uretim siirecinden, olgunlastirama siirecine kadar
uzun bir yol izlenilmektedir. Cig siit yerine pastdrize olarak iiretilmis olan
sitiin  kullanilmas1 gerekmektedir. Cig siitten kaynakli olarak, saglik
problemleri yasanilabilmektedir (Yasar, 2000).

Cecil Peyniri: Tiirkiye’de genel olarak dogu Anadolu’da iiretilen bir peynir
cesididir. Kokusuz ve beyaz renktedir. Bununla birlikte, tiiketirken kolay bir
sekilde dagilmakta ve liflere ayrilmaktadir. Bir biitiin parca olarak goriinse de,
el yardimi ile ¢ok kolay bir sekilde liflere ayrilabilmektedir. Siit olarak inek,
keci ve koyun siiti kullanilmaktadir. Olgunlastirilmadan direkt olarak
tiiketilebilir ve bununla birlikte salamura yardimi ile kurutulmus koyun, keci
derisi ve profesyonel saklama yontemleri ile de muhafaza edilmektedir.
Geleneksel saklama yontemi olarak koyun ve keci derisinde saklama teknigi
belirtilmektedir. Profesyonel olarak saklama yontemine ise vakumlama ve kutu
ambalajlamalar1 6rnek verilebilir. Cocuk beslenmesinde bu iirlinler soguk
olarak tiiketimi yapilmaktadir. Ebeveyn aligkanliklarina bakildiginda bu peynir
genel olarak sandvi¢ ve kahvalti destekli olarak tiiketilmektedir ( Elmali &
Uylaser, 2011).

Lor peyniri: Tiirkiye nin bir¢cok bdlgesinde liretimi yapilmakta olan bir peynir
cesididir. Bununla birlikte, farkli besinsel degerlerde ve lezzetlerde

iiretilmektedir. Ozellikle lezzet farkliligini olusturan etmen peynir alt1 suyudur,
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Bu peynir i¢in kullanilan hayvanlarin siitleri aroma ve lezzet farkliligina neden
olmaktadir. Bu peynirin protein yapisinin yiiksek olmasi, bu peyniri besinsel
olarak cocuklar ve aileler tarafindan tercih edilebilir kilmaktadir. Bu peynirin
islenme teknigi irdelenecek olursa eger inek, keci ve manda gibi hayvanlarin
peynir igin kullanilan peynir alt1 suyundan elde edilmektedir. Uriinlerin ve
yemeklerin igerisinde, hamur islerinde, borek ve kahvaltilarda kullanilmaktadir.
Yapisindan kaynakli olarak farkli sekillerde ve iiriinler ile iglenebilmesi bu
iiriin iizerinden ¢ocuk beslenmesi i¢in hazirlanabilecek regetelerin de

gelismesine katki saglayacaktir (Ozkaya & Giin, 2007).

2.5.2. Cocuk Beslenmesinde Kullamlmasi Gereken Et Uriinlerinin Isleme
Teknikleri

Cocuklarin beslenmesinde et iiriinlerinin tiiketilebilmesi igin iyi pisirilmis ve
cignenebilir olabilmesi ve yumusak bir sekilde servis edilmesi gerekmektedir (Uniisan,
2010). Cocuklar tarafindan tiiketilen etler, yumusak olmadigi zaman veya {iriiniin i¢
kisminin pisme derecesi, az pismis bir form da oldugu takdirde ¢ocuklar et tiiketimini
reddedebilirler. Bu tabir sadece etler icin degil sebzeler icinde gecerlidir. Cocuk
beslenmesinde kullanilacak etlerin marinasyon siirecinde kullanilan otlar, baharatlar ve
asidik oranlar yiiksek gidalarin dikkatli secilmesi gerekmektedir. Et ve diger besinlere
uygun sekilde pisirme teknikleri uygulandig: takdirde gidalarin sindirilmesi ve emilimi

daha uygun olacaktir ( Kogak, 2005).

Beyaz FEtler: Cocuk beslenmesinde beyaz et kullanimi, beslenme
aliskanliklarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Genel olarak tiiketilen iiriinlerin icerisinde
en fazla tavuk, tiiketimi yapilmaktadir. Ailelerin bu iiriine kolay bir sekilde ulasabilmesi
ve ekonomik bir kistas olarak da {irliniin satin alim giiciiniin yiiksek olmasi, ailelerin bu
iirline yonelmesine neden olmaktadir. Tavuk {iriinleri, ilk olarak raflara biitiin olarak
getirilerek tiiketime sunulmustur. Bu siirecten sonra tavuklar par¢alanarak but, kanat vb.

sekilde servis edilmektedir (Ergezer & Gokge, 2003).
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e Soteleme Teknigi ile Pisirme Yontemi: Tavuk etleri soteleme teknigi ile
pisirilecekse eger ince uzun jullien teknigi ile dogranmalidir. Kiimes hayvanlarinin
genelinde, soteleme tekniginde kullanilacak pargalar1 gogiis ve but kisimlarindan
secilmektedir. Goglis eti, but etine gére daha yumusak olmasindan dolayi, pisirilme
stirelerinde farkliliklar gozlemlenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2006). But etinin
yag oranin biraz daha fazla olmasi. Soteleme tekniginde, kat1 bir yag kullaniliyorsa

Ornegin tereyagi gibi, daha az yag miktari ile sotelenmesi gerekmektedir.

o [zgara Teknigi ile Pisirme Yontemi: Tavuk etleri 1zgara seklinde pisirilerek
servis edilecekse eger gdgiis eti ve but etlerinin agilarak inceltilmesi gerekmektedir.
Inceltilmedigi zaman iiriinlerin i¢ dokusu istenilen kivamda olmayacaktir (Milli Egitim
Bakanligi, 2006). Kullanilan 1zgara uygun sekilde 1sitilmas1 gerekmektedir. Ozellikle
cocuklar i¢in hazirlanan gidalarin pisirme dereceleri, daha fazla 6énem arz etmektedir.
Kuru 1sida iriin pisirme sirasinda 1smnin uygun kosullarda kullanilamamasi iiriin
tizerinde ki besinsel kayiplara neden olmaktadir. Bu nedenden dolayi 1zgara veya diger
kuru 1sida pisirme teknikleri ic¢in 1s1 kontroliiniin dogru sekilde uygulanmasi

gerekmektedir (Babiir & Giirbiiz, 2015).

e Firinda Pisirme Teknigi: Firinda pisirilen irlinlerde en 6nemli hususlarin
basinda 1s1 kontrolii gelmektedir. Ortalama olarak tirtinlere 150 — 180 ve iizerindeki
derecelerde pisirme islemi uygulanmaktadir. Bu 1s1 araliklari tirlinlerin yapisina gore
degiskenlik gostermektedir. Firinda pisirilen {riinler i¢in, 6zellikle et ve et iiriinleri
kapsaminda, firinlarin 1s1 dereceleri yiiksek olmasi gerekmektedir. Bunun nedeni ise,
triinlerin firinda su kaybii engellemek amaci ile {riine miihiirleme yOntemini
uygulamaktir (Cakmak, 2017). Uriin icerisinde besinsel 6zelliklerin korunmasi ve
irtiniin yapisina uygun sekilde pisirilmesi ile saglikli ve kaliteli bir pigsirme ydntemi
olacaktir. Uriinlerin firin igerisinde {istii kapali olarak pisirilmesi tamamlanirsa eger

irlinlin biitiinligline kitirlik kazandirilmast miimkiin olmayacaktir. Bu neden ile {iriin i¢

dokusu pisirildikten sonra dis yiizeyinin de kizartilmasi1 gerekmektedir (Cakmak, 2017).
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e Haglama Teknigi ile Pisirme Yontemi: Haslama teknigi sivi 1sida pisirme
tekniklerinden bir tanesidir. Bu teknik uygulanirken, suyun 1s1 derecesi Onem arz
etmektedir. Su istenilen 1sida olmadigi zaman, iirlinlerin yapisal Ozellikleri zarar
gorebilmektedir. Su igerisinde {iirlin haslama teknigi et, tavuk, sebze ve balik sulari
kullanarak ve gidalar1 bu sularin igerisinde pisirildigi zaman triinler daha lezzetli
olacaktir. Bu sular ile pisirilen, etler ve diger gidalar besinsel olarak da daha besleyici
olacaktir ( Shandilya, 2015). Haslama isleminde en Onemli nokta suyun kaynama

derecesini iyi ayarlayarak iirlinlerin yapisina uygun siire ile pisirilmesidir.

e Kizartma Teknigi ile Pisirme Yontemi: Kizartilan tiriinler i¢in iki farkli teknik
uygulanmaktadir. Bunlar, az yagda kizartma ve derin yagda kizartma yontemidir. Az
yag da pisirilen {iriinlerin tamami yag ile kaplanmaz daha uzun siire pisirilir ve ne kadar
uzun siire pisirilirse, o kadar ¢ok yag cekecektir. Derin yagda ise iirliniin tamami yag ile
kaplanmaktadir. Yagin 1s1 derecesinin dogru ayarlanmasi gerekmektedir eger yag 1sisi
uygun olmaz ise iriinler ciddi bir sekilde yag cekecektir. Bununla beraber kizartma
islemi sirasinda yagi karigtirarak hava ile temasini saglamak, kizartmay1 kotii yonde
etkileyecektir. Kizartma isleminde etlerin ve diger iirlinlerin besinsel degerlerinden
kayiplar olmaktadir ( Rakicioglu & Baysal, 1988). Cocuk beslenmesi lizerinde yapilmis
olan aragtirmada saglik ve besinsel olarak da kizartmanin kullanilmasi uygun olmadig:

gbzler Oniine serilmistir.

Kirmizi Etler: Kirmizi etler, dnemli protein kaynaklarimizdan bir tanesidir.
Bununla birlikte dogru kosullarda islenmedigi takdirde, hem besinsel olarak hem de
lezzet olarak kayiplara yol agacaktir ( Tezcan, 2020). Karkas g6z oniine alindiginda
birinci kalite de kullanilan etlerin, sirt kismindan elde edilen parcalardan oldugu
bilinmektedir. Et ve et iirlinleri riskli iiriinler arasinda yer almaktadir, uygun kosullarda
ayristirilmayan, kesilmeyen, saklanmayan ve iglenmeyen et {rilinlerinin insan sagligi
acisindan risk olusturmaktadir (Tas¢1 F. , 2019). Hayvanlar hareket ettikleri icin bacak
ve boyun bdlgelerinde bulunan etlerin bag dokular1 daha fazladir, bununla beraber
hayvanin beslenme siirecinden, 1rk ve yetistirilme sekilleri etlerin kalitelerini

etkilemektedir. Sirt kismindan elde edilen etlerin, pisirilmesi daha kolay olacaktir. Kuru
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1s1 i¢in daha uygun olan etler yumusak olan etler olurken. Su igerisinde pisirilmesi
gereken etler genelde bag dokusunun daha fazla oldugu etlerdir (Ekinciler & Yiicecan,
1973). Cocuk beslenmesinde kullanilacak olan etlerin de hem yapisal 6zellikleri hem de

kalite farkliklar1 g6z dniinde bulundurularak pisirilmesi gerekmektedir.
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Resim 2. 1. Karkas iizerinde etin boliimleri (Beef & Fish, 2014).

o Soteleme Teknigi ile Pisirme Yontemi: Genel olarak jullien dogranmis etler i¢in
uygun bir tekniktir. Kullanilacak olan etlerin bag dokularinin az olmas1 gerekmektedir.
Isitilmis olan tava igerisine yag eklenerek, tavanin isinmasi saglanir daha sonra etler
eklenerek, pisirme islemi baslatilir. Bununla beraber etlerde maillard reaksiyonu ile
etlerin renkleri degismektedir. Yiiksek ates ve etlerin bag dokusundan kaynakli olarak
pisirme siiresi diger pisirme tekniklerine gore daha hizli bir sekilde olugmaktadir.
Bonfile ve kontrofile bu pisirme teknigi i¢in uygun et pargalaridir. Soteleme tekniginin
yaninda sebze ve soslar eklenerek de sos igerisinde pisirme teknigi ile iki teknik
birlestirilerek de kullanilabilir. Soteleme teknigi uygulanirken etler siklikla ¢evrilmez
hatta kasik kullanilmaz, etler sularini birakmasin veya sebzelerin zarar gérmemesi icin,

tava sallama teknigi ile tirlinler pisirilmektedir (Ascgioglu, 2013).

. Izgara Teknigi ile Pisirme Yontemi: Izgara pisirme yontemi iilkemizde hem
geleneksel hem de modern yontemler olarak ikiye ayrilmaktadir. Et pisirme
tekniklerinde en ¢ok kullanilan yontemlerden birisi geleneksel yontemlerdir. Geleneksel

yontemde komiir atesinde ve etin dumana maruz kalmasi ile iirtinler hazirlanmaktadir.
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Geleneksel yontemler etin kalitesini besinsel olarak kotii yonde etkilenmektedir. Et ve
diger yagli drlinlerin, kOomiir 1zgarasmna diismesi ile c¢ikan duman iirline zarar
vermektedir. Modern yontemler ile kullanilan 1zgaralarin diger i1zgaralara gore daha
saglikli oldugu bilinmektedir. Bununla beraber pisirilen iirlinlerde de dikkat edilmesi
gereken hususlar bulunmaktadir. Etlerin i¢ 1silarmin kontrollii bir sekilde pisirilmesi
gerekmektedir. Etlerin miihiirlenmesi ve su kaybinin engellenmesi gerekmektedir. Aksi
halde etin besinsel 6zellikleri kaybedilerek kuru ve sert bir et elde edilmektedir (Babiir
& Giirbiiz, 2015).

Firinda Pisirme Teknigi: Mutfaklarda kullanilan kuru 1s1 tekniklerinden bir tanesi de
firinda pisirme yontemidir. Genel olarak firinda pisirilen etlerde, firina bir 6n 1sitma
uygulanmaktadir. Daha sonra et {iriinleri veya diger triinler, firina eklenir. Et
tirlinlerinin, firmin i¢ 1sis1 belirli bir 1s1 derecesine ulasmadan eklenmesi, iirline zarar
vermektedir. Firinda et {iriinlerinin kurumamasi i¢in etin tizeri kapatilir ve sos eklenerek
kurumasi engellenir. Biiyiik parcalarda etlerin tava igerisinde miihiirlenmesi daha sonra
firnlanmasi olast su kaybinin 6niine gececektir. Dis kismin ¢itir, i¢ kismin ise sulu
olmasi i¢in firinda iirlinlin lizeri kapatilmas: gerekmektedir. Bu sayede ilk buharlama
teknigi ile iriiniin i¢ dokusu pisirilir daha sonra iiriiniin iist kismi agilarak iirline
kizariklik kazandirilir. (Mutlu & Sandikci, 2018). Eren Babiir ve Umit Giirbiiz
tarafindan hazirlanan *’Geleneksel Pisirme Yontemlerinin Et Kalitesine Etkileri” adh
makalede etlerin diisilk 1sida pisirilmesi ile besinsel kayiplarin daha az oldugu

gbzlemlenmistir. (Babiir & Giirbiiz, 2015).

. Haslama Teknigi ile Pisirme Yontemi: Haslama teknigi iki sekilde
yapilmaktadir. Yiiksek 1sida 100 derecenin {izerinde bir su igerisinde ve diisiik 1s1da
kaynama noktasinin altinda bir 1s1 ile hazirlanmaktadir. Yiiksek 1s1 ile Girtinlerin deforme
olmasi engellenerek yapisindaki bozulmalarin Oniine gegilmektedir. Diigiik 1s1 ise
kemikleri agartmak icin kullanilir. Uriinlerin iizerindeki istenmeyen kanimn
temizlenmesini saglamaktadir. Suyun kaynatilmasi istenilmez diisiik 1sida suyun
renginin degismemesi, kaynama ile pihtilarin suya karisarak suyun berrakliginin

kaybedilmemesi amaglanmaktadir. En saglikli olarak bilinen pisirme tekniklerindendir.
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Bununla birlikte bir kaynatma isleminde kullanilan et, balik ve sebze sular1 da iirlinlerin
besinsel olarak daha saglikli ve besleyici olmasmi saglamaktadir. Uriinlerin agartma
teknigi ile diisiik 1s1da temizlenmesi ve daha sonra yiiksek 1s1da pisirilmesi daha saglikli
olacaktir. Uriinlerin yapisina zarar vermeden ve su miktarini iiriine gore eklenmesi
gerekmektedir. Gereginden fazla su ekleme {iriiniin besinsel yapisin1 deforme edecektir.
Su azaldikg¢a su miktarini artirmak iirinlerin yapisina daha uygun olacaktir (Giimiis &

Yardimci , 2019).

2.5.3. Cocuk Beslenmesinde Kullanilmasi Gereken Sebze, Meyve Ve Isleme

Teknikleri

Beslenmesin temel taslarindan bir tanesi de sebze ve meyvelerin islenmesi ve
tiketilmesidir. Bununla beraber insanlarin biiyiime ve gelisme siirecinde, ihtiyag
duyduklari, en 6nemli tirlinlerin arasinda olduklar1 bilinmektedir. Sebze ve meyvelerin
farkli farkli yenilebilen yapilari mevcuttur. Mevsimsel olarak farkli dénemlerde,
mevsime uygun sebze ve meyveler yetistirilmektedir. Bu {iriinlerin mevsiminde alinarak
tikketilmesi, beslenme agisindan ciddi bir 6nem arz etmektedir. Ekonomik olarak daha
uygun ve mevsiminde yetistigi i¢in daha saglikli, dogal veya organik olarak
yetistirilmekte ve tiiketilmektedir. Bununla beraber seralarda ve mevsiminde olmayan
tirtinlerin tiiketilmesi ya da satin alinmasi1 dogru degildir. Bu nokta da kisilerin daha ¢ok
bir iirlin lizerinden durmamalar1 ve mevsimsel sartlar1 ongorerek sebze ve meyve
tilkketmeleri gerekmektedir (Onur, Sarper, & Onur, 2017). Baz1 sebze ve meyvelerin
minimum 1stya tabi tutularak tiiketilmesi gerekmektedir. Otlar ve yesillikler bunlara
birer ornektir taze tiiketilmeli ve bununla beraber 1s1ya tabi tutulmadig: i¢in temizlenme
noktasinda daha da 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Sebze ve meyvelerin yapisina

zarar gelmemesi i¢in diislik 1silarda depolanmalar1 gerekmektedir (Tosun, 2005).

Sebzelerin pisirilme siirecine gelmeden de besinsel kayiplar olusabilmektedir.
Bunun nedeni topraktan alindiktan sonra uygun sekilde depolanmamasi, 1stya maruz
kalmas1 gibi sorunlar ile {iriinler zarar gorebilmektedir. Ister pisirilsin ister ¢ig tiiketilsin
besinlerde kayiplar olusabilmektedir. Bunlarin engellenmesi gerekmektedir. Pisirilirken

iirtiniin yapisina uygun tekniklerin uygulanmasi, gereginden fazla pisirmemek, dograma
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isleminde c¢ok fazla bicak kullanarak {iriiniin yapisinin bozulmamasi gerekmektedir
(Unver, 1988). Cocuk beslenmesinde iiriinleri kullanirken temiz olmasi mevsimsel

sartlara uygun olmasi ve besinsel kayiplarin en aza indirilmesi gerekmektedir.
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BOLUM 3 METODOLOJI

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismada arastirma yontemi olarak, nicel arastirma yontemlerinden, anket
arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma modeli, 6rneklem ve evrenin olusturulmasi
gerekmektedir. Arastirma modelinin hazirlanmas: siirecinde ““Nepotizmin Orgiitsel
Baglillk ve Orgiitsel Vatandaslik Davramsina Etkisi” doktora tezi incelenmistir

(Yiicekaya, 2007).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Giivenilirligi kanitlanmis olan anket Olgeginin, bilimsel olarak orneklemin
giivenilir ve uygulanabilir oraninin bulunmasi gerekmektedir. Bu sayede anketin kag
kisi tarafindan uygulanabilir oldugu ve gilivenilir say1 araligi ortaya ¢ikacaktir. Anketin
uygulanmas1 gereken evren Istanbul igerisinde bulunan ¢ocuk sahibi aileler olarak
belirlenmistir. Tiirk Istatistik Kurumu tarafindan hazirlanan verilerde, Istanbul igerisinde
giincel olarak, 2019 tespit edilmis olan 2.146.000 c¢ocuk sahibi hane halki
bulunmaktadir. Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri {izerinden uygulanan
aragtirmalar da tablo 3.1°de sunulan veriler kullanilarak 6rneklem biyiikliigii tespit

edilmistir.

Aragtirma i¢in 2.146.000 bir evrene anketin uygulanacagi tespit edilmis, evrende
0,05%lik ongortiilebilir orneklem hatas1 diisiintilerek hazirlanmstir.
10.000.000°luk bir evrende gerekli o6rneklem biiyiikliigiiniin giivenirliliginin % 95
izerinde olabilmesi i¢in anketin en az 384 kisi tarafindan uygulanmasi gerekmektedir.
Onggoriilebilir drneklem hatasini da gdz 6niinde bulundurularak en az 400 kisiye anketin

uygulandig1 takdirde giivenilir bir arastirma sonucu elde edilebilecektir.
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Tablo 3. 1. Orneklem biiyiikliigii (Tas¢: S., 2016)

Evren Gerekli Orneklem Bayuaklaga Evren Gerekli Orneklem Bayuklaga
D {n)* P (n}
20 95 %% 00 2% 95 2% 99
50 44 47 10000 370 624
1040 7o 87 15 000 375 637
250 151 182 20000 37T 644
350 i83 229 30 000 379 651
500 217 286 40 000 381 655
750 254 353 50 000 381 657
1 000 278 400 75 000 382 660
1500 306 461 100 000 383 661
2000 322 500 250000 3584 661
3 00 341 545 500 0400 384 664
5 000 357 587 1 000 000 384 665
6 40 361 599 10 000 090 384 665
8 000 367 615 100 000 000 384 666
* Hesaplama somucu elde edilen somuglar, virgilden sonraki knspuna bakilarak bir tist veya alt tam sayrya tamamlanmighr.

3.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan arastirma, Istanbul icerisinde bulunan ve 2 ile 8 yas arasinda gocuk
sahibi olan aileler ile smirlandirilmistir. Bu arastirma ailelerin ekonomik ve biling

durumlarina gore ¢ocuklarin nasil beslendigini de ortaya ¢ikartmaktadir.

3.4. VERILERI TOPLAMA ARACLARI

Hazirlanan bu arastirmada kullanilan anket Olcegi, arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Anket uygulanmadan once giivenilirlik analizi ile test edilmistir. Anket
5’11 likert sisteme gore hazirlanmistir (Hi¢ katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum). Bununla birlikte arasgtirmanin analizine uygun

olarak demografik sorular sorulmustur.
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BOLUM 4 BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN VE SORULARIN FREKANSLARI

Anket icerisinde kisilere sorularin her bir soru SPSS ile analiz edilmistir.
Bununla birlikte ortaya ¢ikan detayli sonuglar analiz edilerek her soru asagidaki tablolar

da tiim ayrintilar1 ile verilmektedir.
4.2. OLCEGIN GUVENIRLILiK ANALIiZi

“Cocuk Beslenmesinde Uygulanan Gida Hazirlama Tekniklikleriyle Ilgili
Ailelerin Biling Diizeyinin Tespiti” anketinin giivenirligi i¢in Cronbach's Alpha
giivenilirlik analizi uygulanmistir. Giiven analizi i¢in 60 aday belirlenmistir. Adaylarin
58 tanesi ankete sorunsuz tamamlamistir. {lk olarak 40 soru sorulmustur. ilk olarak 40
Sorunun Cronbach's Alpha giivenilirlik analizi 558 c¢ikmistir. SPSS iizerinden
anlagilamadig1 tespit edilen 7 soru anketten elenmistir. Geriye kalan sorularin
Cronbach's Alpha giivenilirlik analizi 788 olarak gozlemlenmistir. Selim KILIC
tarafindan hazirlanan “’Cronbachs Alpha Reliability Coefficient” adli caligmada analiz
verilerini nasil degerlendirilmesi gerektigi ve gegerli olan giivenilirlik analizi

gozlemlenerek anketin nihai halinin giivenilir oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2016).

Tablo 4.1.Giivenilirlik istatistigi (Kilig, 2016).

>0.9 Miikemmel
0.7<0<0.9 Iyi
0.6<0<0.7 Kabul edilebilir
0.5<0<0.6 Zayif.

Nihai olarak kullanilacak oOlgek asagida belirtilmis ve analizi yapilarak
giivenirligi kanitlanmis olan anket sorularindan olusmaktadir. Gilivenirlik katsayisi
(Cronbach alfa) 788 = %78.8 1yi seviyede giivenirlige sahiptir. Tablo 4.2’de verilmis

olan giivenilirlik analizi, Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler
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I¢in Istatistik Programn) ile yapilmistir. Nihai olarak ankette sorulmasi gereken sorularm

en son hali ve Cronbach alfa oranlar1 ile verilmistir.

Tablo 4.2. Toplam soru istatistigi

Oge Oge Diizeltilmis | O
iFADELER Silindiginde | Silindiginde Oge-Toplam Slhndlgmlde
Olcgek Varyans Korelasvonu Cronbach's
Ortalamasi Olgegi Y Alpha
Gocukluk (2-8 yas ) doneminde gocuguma 1188621  |109,630 463 776
aldigim gidalarin iceriklerini incelerim.
?ocu.kluk- d_onemmde a1d.1g1rn gidalarin besleyici 118,8793 111,090 389 779
Ozelliklerini kontrol ederim.
Cocugumun fast- food"(hambu_rge‘r, ‘patates cips 119,5172 114,394 134 789
ve kola vb. ) gidalar tiikketmesine izin vermem.
?ocpgqmun tukettlggl glda}arm’ sgghkh kosullarda 118,8448 113,081 357 781
tiretilmis olmasina 6zen gdsteririm.
Cocugum beslenme siirecini diizenli bir sekilde
takip ederim, 119,0517 104,436 ,684 ,765
Gida urun}erlm s"atln .al.lrken ozellikle saglikli 118.8448 112,940 305 782
olmasina §zen gosteririm.
Gida urun}erlm s"atln .al.lrken ozellikle giivenilir 118.6724 112,540 392 780
olmasina §zen gosteririm.
Gida urun}erlm s"atln .al.lrken ozellikle dogal 118.0828 111,140 403 778
olmasina §zen gosteririm.
Gidalarin protein, karbonhidrat, vitamin ve
mineral iiriinleri hakkinda bilgi sahibiyim. 119,3793 107,292 454 774
E}lda_ham_rlz_lma siirecin de _uru{llerln lla.esle_y%m 119.2414 108.116 560 772
Ozelliklerini kaybetmemesine §zen gdsteririm.
qua iiriinlerini {irlinlin yapisina uygun bir 1192931 106,807 584 770
bi¢cimde hazirlarim.
Siit olarak pastérize (ginluk sit ) sit tiketiriz. 119,7069 114,492 ,074 ,795
C.J.ocu.gu.rnull besle'rllmes_n_lde Siklikla balik 119,6034 111,331 310 781
tiiketimine 6zen gosteririm.
C.J.ocu.gu.rnull besle'rllmes_lr_lde Siklikla kirmizi et 119,1379 114,998 183 786
tiiketimine 6zen gosteririm.
C.J.ocu.gu.rnull besle'rllmes_n_lde Siklikla beyaz et 119.6724 120,294 -145 801
tiiketimine 6zen gosteririm.
Cocugul:nun.be_sleq.mesm.c.le Sl_k!1kla Eksi mayal1 1205862 108,563 371 778
ekmek tilketimine 6zen gdsteririm.
C.J.ocu_gu_rnull beslereglpde Siklikla Sebze 1191724 110,566 455 777
tiketimine 6zen gosterlrlm.
(;ocu_gu_muI} besle.r.lmesflr_lde Siklikla meyve 118,8793 114,704 211 785
tiketimine 6zen gosterlrlm.
Cocugumun beslenmesinde Kirmizi etleri
hazirlamak i¢in 1zgarada pigirme yontemini 119,8621 106,717 ,440 174
kullanirim.
Cocugumun beslenmesinde Beyaz etleri
hazirlamak i¢in 1zgarada pigirme yontemini 120,0517 111,804 227 ,785
kullanirim.
Cocugumun beslenmesinde Kirmizi etleri
hazirlamak i¢in firinda pisirme yontemini 119,9310 107,293 ,435 775

kullanirim.
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Cocugumun beslenmesinde Beyaz etleri
hazirlamak igin firinda pisirme yontemini 119,5690 111,723 ,350 ,780
kullanirim.

Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini
hazirlamak i¢in tencerede iiriinii sos i¢inde 119,6552 113,879 142 ,789
pisirme yontemini kullanirim.

Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini
hazirlamak i¢in buharda pisirme yontemini 120,1897 110,753 ,240 , 785
kullanirim.

Cocugumun beslenmesinde patates.tuket.lml, 119.8276 110,812 279 783
genel olarak firmlanmis patates seklindedir.

Cogugufnun beslenmesinde genel olarak 119.2586 105,879 484 772
zeytinyagi kullanirim

Cocugumun beslenmesinde genel olarak tereyagi 119,1552 117 467 001 793
kullanirim
Cocugumun beslenmesinde donmus gidalar 121,1897 119,420 - 104 /300
kullarim

Cocugumun beslenmesinde konserve gidalar 121,3621 118,656 - 069 798
kullanirim

Haz.lr gidalar1 kullanmak yerine bu gidalari 1190172 114,368 212 785
kendim hazirlarim

(;ocugumun Beslenme siirecini dogru bir sekilde 119,1552 109,046 501 773
yonettim

(;ocugvu.m a}rtlk kendi beslenme siirecini dogru 119.4655 118,078 047 799
yoOnettigine maniyorum

Aile olarak beslenme noktasinda bilingli 119.1552 107,993 619 771
davraniyoruz
Soru sayisi Cronbach's Alpha
33 ,788

4.2.1. Gruplandirilmis Faktor Analizi

Anket sorular1 SPSS sistemi ile faktorlere ayrilmigtir, tiim sorular 9 farkli faktore

ayrilmistir ve bu faktorlerin soru iceriklerine gore degisken isimler ile adlandirilmagtir.

Bu faktorlerin daha sonraki siliregte varyans analizlerine tabi

tutulmasi

i¢in

gruplandirilmistir. SPSS {izerinde bazi sorular faktér analizine dahil edilmemistir.

Bunun nedeni ise Tablo 4.3’de Faktdr Analizi Disarisinda Kalan ifadeler adli tabloda

belirtilmistir.

. Faktor 1. Cocuk Beslenmesinde Satin alma Y ontemleri

. Faktor 2. Cocuk Beslenmesinde Uriin Isleme Ydntemleri

. Faktor 3. Cocuk Beslenmesinde Beslenme Siireci
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. Faktor 4. Cocuk Beslenmesinde Gidalarin Besinsel Ozellikleri

. Faktor 5. Cocuk Beslenmesinde Sebze, Meyve ve Ekmek Tiiketimi

° Faktor 6. Cocuk Beslenmesinde Et Uriinleri Tiiketimi

o Faktor 7. Cocuk Beslenmesinde Donmus ve Konserve Gida Tiiketimi
J Faktor 8. Cocuk Beslenmesinde Yag Kullanimi

. Faktor 9. Cocuk Beslenmesinde Siit Tiiketimi

Tablo 4.3’e gore gruplandirilmis faktdr analizi goriilmektedir. Yukaridaki dlgek
tizerinde 27 tane ifadeye yer verilmistir 5 soru analiz disinda kalmistir ve ifadelerin

analiz disarisinda kalma nedenleri asagidaki tablo 4.4°de detayl1 olarak verilmistir.

Tablo 4.3. FaktOr analizi

Degiskenler : Faktor Agiklanan | Cronbach
Yol Yikleri Varyans Alpha
1.Cocukluk (2-8 yas ) doneminde
¢ocuguma aldigim gidalarin 761 176

iceriklerini incelerim
2.Cocukluk déoneminde aldigim
gidalarin besleyici 6zelliklerini 714 779
kontrol ederim

4.Cocugumun tiikettigi gidalarin
saglikli kosullarda tiretilmis olmasina | 727 ,781
Ozen gobsteririm 13.625
5.Cocugum beslenme siirecini

diizenli bir sekilde takip ederim 672 765
6.Gida tiriinlerini satin alirken
ozellikle saglikli olmasina 6zen 771 , 782
gosteririm

7.Gida tiriinlerini satin alirken
ozellikle dogal olmasina 6zen 656 778
gosteririm

Cocuk Beslenmesinde Satin alma Yontemleri
Faktor 1

18.Cocugumun beslenmesinde
Kirmizi etleri hazirlamak i¢in 856
1zgarada pisirme yontemini
kullanirim

19.Cocugumun beslenmesinde Beyaz
etleri hazirlamak igin 1zgarada 859 ,785
pisirme yontemini kullanirim 9.371
20.Cocugumun beslenmesinde
Kirmizi etleri hazirlamak i¢in firinda | 659
pisirme yontemini kullanirim
21.Cocugumun beslenmesinde Beyaz
etleri hazirlamak i¢in firinda pisirme | 647
yontemini kullanirim

JA74

Yontemleri
Faktor 2

75

,780

Cocuk Beslenmesinde Uriin isleme
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Degiskenler : Faktor Agciklanan | Cronbach
Yfadeler Yukleri Varyans Alpha
% 30.@?00ug}1mup Beslenme siirecini dogru bir 795 773
S o o, |sckilde yonettim
x'p g =0 - - -
3 2c 8 5 31.VC00u“gum.in.’tlk.kend1 beslenme siirecini 781 - 799
8533 % dogru yonettigine inantyorum :
B m | 32.Aile olarak beslenme noktasinda bilingli
el 704 771
davraniyoruz
8.Gidalarin protein, karbonhidrat, vitamin ve
® ) e Lo 560 774
o c_ T mineral iiriinleri hakkinda bilgi sahibiyim
= @ = ] % g 9.Gida hazirlama siirecin de iiriinlerin
8 g § S = £ | besleyici 6zelliklerini kaybetmemesine 6zen 793 7.308 172
O3 =4 K |gosteririm
2O 50 — .
a 10.Gida iiriinlerini {iriinlin yapisina uygun bir
L 807 ,770
bicimde hazirlarim
15.Cocugumun beslenmesinde Siklikla Eksi
Lo . A .. ~J 570 778
22x.-, mayali ekmek tiiketimine 6zen gosteririm
<32 £ £ | 16.Cocugumun beslenmesinde Siklikla Sebze
S £ < ¥ © 2| tilketimine 6zen gosteririm F 6.797 77
85 guUZ s : |
L N : .
28 S 17.Cocugumun beslenmesinde Siklikla meyve
a h o o - 776 ,785
tiiketimine 6zen gdsteririm
= .- 12.Cocugumun beslenmesinde Siklikla balik
8= <N . 510 ,781
D % E © tiketimine 6zen gosteririm
3 ESE5 13.Cocugumun beslenmesinde Siklikla kirmizi
SESCE i A 820 6.599 ,786
&2 35 |ettiketimine 6zen gosteririm
@ W =Y "4 Cocugumun beslenmesinde Siklikla beyaz
m o e e 698 ,801
et tiketimine 6zen gdsteririm
é o _g 3 27.Cocugumun beslenmesinde donmusg gidalar 851 800
+ 'z = O g r~|kullarim
S T o=.5
BEEZEE 6.116
O"% S ZP L 28.Cocugumun beslenmesinde
8A 3 711 ,798
Y konserve gidalar kullanirim
= _ 25.Cocugumun beslenmesinde genel olarak
x g o0 8 © | zeytinyagi kullanirim 696 172
S5 >¢: Eg ;(% 5.140
O T = = :
gegu 26.(€0cugumun beslenmesinde genel 200 793
olarak tereyagi kullanirim
=
x8=5ED 19.Siit olarak pastérize (giinlik sit ) siit
ZEBRES |00 P g 729 4.895 795
33 gX3 tlketiriz
g =
Toplam Agiklanan Varyans 67.576

KMO, 787

Bartlett Testi: 4088,667
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Tablo 4.4 gore Faktor analizi disarisinda kalan ifadeler ve faktor analizine dahil
edilmemis olan degerleri gostermektedir. Bu degerler faktor analizine dahil edilmese de.
Faktor analizinden dnce her bir degere verilen cevaplar tek tek degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler ““4.1. Demografik Ozelliklerin Ve Sorularin Frekanslar1” bashgi

altindaki tablolarda bulunmaktadir.

Tablo 4.4. Faktor analizi disarisinda kalan ifadeler

Ifade . Ifadeni Analiz Disinda Kalma
Ifade .
Numarasi Nedeni

Cocugumun Fast- Food (hamburger, patates cips ve kola ifade Yiik Degeri 5.00’nin altinda

3 vb. ) Gidalar1 Tiiketmesine Izin Vermem kalmigtir
24 Cocugumun Beslenmesinde Patates Tiiketimi, Genel Faktor Analizinde Anlamsiz
Olarak Firinlanmig Patates Seklindedir Olarak G6zlemlenmistir
$ $

Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini
22 Hazirlamak I¢in Tencerede Uriinii Sos Iginde Pisirme Matrix Degeri Bulunamamuistir
Yontemini Kullanirim

Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini

23 o .. r .
Hazirlamak I¢in Buharda Pigirme Yontemini Kullanirim

Matrix Degeri Bulunamamistir

Hazir Gidalar1 Kullanmak Yerine Bu Gidalar1 Kendim

2
9 Hazirlarim

Matrix Degeri Bulunamamistir
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Tablo 4.5.’e gore ankete katilan kisilerin cinsiyet durumlar1 gézlemlenmistir. Anket
418 kisi tarafindan tamamlanmistir, 18 kisinin verilerinde eksiklikler oldugu i¢in 18 kisi
anketi tamamlayamamistir. Bu sonuca gore 400 kisi tarafindan uygun sartlar da
doldurulmus olan anketin yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi 84 kisi erkek katilimer
316 kadin katilimci tarafindan  doldurulmustur. Ortalamasi1 alindig1  zaman
anketin  %79.0’u kadinlar tarafindan doldurulurken, %21°’1 erkekler tarafindan

doldurulmustur.

Tablo 4 5. Cinsiyet hakkinda bulgular

IDegiskenler N %
Erkek 84 21,0
Kadin 316 79,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.6.’a gore katilimcilarin yas ortalamalar1 gézlemlenmistir. Anketi
doldurmus olan kisilerin 150 tanesi 21 ve 30 yas araliginda, 31 ve 40 yas arasinda 191
kisi, 41 ve 51 yas araliginda 56 kisi, 51 ve lizeri olarak da 3 kisi ankete katilmistir. En
yiiksek katilmi %47,8 ile 31 ve 40 yaslarinda kisiler olusturmustur. Bu rakami %37,5
ile 21 ve 30 yaslarin da olan kisiler takip etmekte. %14.0’0i 41 ve 50 yas iizerindeki

kisiler olustururken geriye kalan %3 1tk kismi ise 51 ve iizeri kisiler tamamlamistir.

Tablo 4 6. Yas hakkinda bulgular

Degiskenler N %
21-30 150 37,5
31-40 191 47,8
41 -50 56 14,0
51 ve Uzeri 3 8
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.7.e gore katilimcilarin egitim durumlar1 gézlemlenmistir. Uygulanan
anketin egitim durumu analizine bakildiginda. Ilkokul 33 kisi, lise diizeyinde 69 kisi, n
lisans diizeyinde 97 kisi, lisans diizeyinde 146 kisi, yiiksek lisans veya doktora
seviyesinde ise katilan 55 kisinin oldugu gézlemlenebilmektedir. Ankete en ¢ok katilim
saglanan egitim seviyesi lisans dlizeyindeki katilimcilar tarafindan gerceklestirilmistir.
Ortalama degeri ise % 36,5°tir. Lisans sonrasinda, % 24°3 ile 6n lisans , % 17,3 ile
lise, % 13. 8 ile yiiksek lisans ve doktora, % 8,3 ilkokul egitimi seviyesindeki kisiler
tarafindan anket tamamlanmistir. Tablo 4,7’e bakildiginda, ailelerin egitim seviyelerinin
tiniversite ve yiiksekokul seviyesinde bir egitime sahip olanlarin % 74,6 ile biiyiik
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ anket sorularina, kisiler tarafindan verilen
cevaplarin ciddi bir sekilde diistiniilerek ve kendi ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini

g6z Oniinde bulundurularak verildigi sdylenilebilir.

Tablo 4.7. Egitim durumu hakkinda bulgular

Degiskenler N %
[lkokul 33 8,3
Lise 69 17,3
On lisans 97 24,3
Lisans 146 36,5
Yilksek lisans / Doktora 55 13,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.8.’e¢ gore katilimcilarin medeni durumlart goézlemlenmistir. Ankete
katilan ebeveynlerin 325 kisi evli bireylerdir. Geriye kalan 75 kisi ise bosanmis veya
esini kaybederek ¢ocugunu tek basina biiyiitmeye calisan kisilerdir. Yiizdelik dileme
bakildiginda anketin % 81,3’nili evli ebeveynler olustururken. %18,8’ni ise dul/bekar

olarak adlandirmis olan, ayr1 ve esini kaybetmis olan kisiler olusturmaktadir

Tablo 4.8. Medeni durum hakkinda bulgular

Degiskenler N %

Evli 325 81,3
Bekar (Bosanmis ¢ocuk sahibi olanlar ) 75 18,8
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.9.’a goOre ankete katilan kisilerin, mesleki olarak devamlilig
gozlemlenmistir. 400 kisinin 240 kisisi birer meslek sahibi oldugunu belirtirken. 160
kisi ise bir is de ¢alismadiklarini belirtmistir. Yiizdelik olarak bakildiginda ise 400
kisinin %60°1 c¢alisirken geriye kalan %40’likk kistmim ise c¢aligmadigi ifade
edilmektedir. %40°lik kismin ¢ocuk beslenmesi icin kullanilmasi gereken gida alim
giiciiniin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni gida alim giiciiniin Istanbul

gibi bir gsehirde ¢calismayan bir birey i¢in daha zor olmasindan kaynaklidir..

Tablo 4.9. Mesleki devamlilik hakkinda bulgular

Degiskenler N %

Calistyor 240 60,0
Calismiyor 160 40,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.10.’a gore katilimcilarin ¢ocuk sayilar1 gézlemlenmistir. Bir evde 2 ve 8
yas arasinda bulunan c¢ocuk sayisina bakildiginda 354 kisinin, 1 veya 2 c¢ocugu
oldugunu goézlemlenirken, 46 kisin 3 ve {izerinde ¢ocuk sahibi oldugu gozlemlenmistir.
Tablo 4.11 nin verilerine gore, sorulara verilen cevaplar etkileyecek faktorlerden birisi
de cocuk sayisidir. Bunun nedeni ise ¢ocuklarin sayisindaki artig, onlarin beslenme

aligkanliklarini diizgiin bir sekilde yonetmeyi daha da zor bir duruma getirmesidir.

Tablo 4.10. Cocuk sayis1 hakkinda bulgular

Degiskenler N %
1-2 354 88,5
3-4 42 10,5
5 ve lzeri 4 1,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.11.’e gore anketi dolduran ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyet
dagilim1 gozlemlenmistir. Tablo 4.11°e bakildiginda, erkek ¢ocuk sayis1 133 kisi olarak
gozlemlenmistir. Kiz ¢cocuk sayis1 156 kisi olarak gézlemlenmistir. Bununla birlikte 111
tane hanede birden fazla ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Ayni ev igerisinde hem kiz hem

erkek ¢ocuk sahibi olan ailelerin say1s1 111 kisidir.
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Tablo 4.11. Cocuklarin cinsiyeti hakkinda bulgular

Degiskenler N %
Erkek 133 33,3
Kiz 156 39,0
Kiz ve Erkek 111 27,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.12.’e gore ¢ocuk veya cocuklarin yas ortalamalar1 gdzlemlenmistir.
Cocuklarin 281 tanesi 2 ve 5 yas araligindadir. 5 yas {lizerinde ise 119 cocuk
bulunmaktadir. Anket sorulani cevaplayan ailelerin ortalama olarak bakildiginda %70,3
2 ve 5 yas araliginda. 5 yas ve iizerinde ise %29.7 ¢ocuk bulunmaktadir. Verileri
degerlendirilirken anketin yilizdesel olarak daha ¢ok 2 ve 5 yasinda olan ¢ocuk sahibi
ailelere ulastig1 goriilmektedir. Hipotez sonuclarina ve anlamli farkliliklarin da bu yas

araligindaki ¢ocuklar iizerinde daha etkili olacag diigiiniilmektedir.

Tablo 4.12. Cocuk veya ¢ocuklarin yas durumlar1 hakkinda bulgular

Degiskenler N %
2-3 139 34,8
4-5 142 355
6-7 35 8,8
8 84 21,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.13.’e gore ‘“Cocukluk (2-8 Yas ) Doneminde Cocuguma Aldigim
Gidalarm Igeriklerini Incelerim” olarak sorulan soruya 375 kisi gidalarm iceriklerini
inceledigini belirtmektedir. 14 kisi tirlinlerin iceriklerini incelemedigini belirtirken, 11
kisi ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Tablo 4.13’de verilerin yiizdelik dagilimina
baktigimizda %93,8’1 gidalarin igeriklerini incelediklerini belirtirken, %3,5°1 gidalarin
igeriklerini incelemedigini belirtmektedir. %2.8’lik kesim ise bu konuda kararsiz
kalmistir. Tablo 4.13‘de gosterilmis olan verilere bakildiginda, gida {iriinlerini islemeye
baslamadan once satin alma iglemi ilk yapilmasi gereken islemdir. Eger bu noktada

beslenme siire¢ zincirinde bir kopukluk olmasi durumunda kaliteli ve uygun iiriiniin,
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dogru bir yontem ile islenmesi miimkiin olamayacaktir. Bununla birlikte 400 kisinin
375’1 gidalarin satin almma siirecinde, igerisindeki maddelerin ne oldugunu
incelendigini belirtmistir. Bu veriler ise g¢ocuk beslenmesinde gidalarin islenme
yonteminin ilk basamagi olan satin almada olumlu bir gozlem olarak goriilmektedir.

Tablo 4 13. Cocukluk (2-8 yas ) doneminde ¢cocuguma aldigim gidalarin igeriklerini
incelerim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,0
Katilmiyorum 10 2,5
Kararsizim 11 2,8
Katiliyorum 161 40,3
Kesinlikle Katiliyorum 214 53,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.14.°e gore “Cocukluk Doneminde (2-8 yas) Aldigim Gidalarin
Besleyici Ozelliklerini Kontrol Ederim” seklinde sorulmus olan soruya 383 Kkisi
gidalarin besleyici degerlerini kontrol ettigini belirtmistir. 9 kisi kararsiz kalirken 8 kisi
ise gidalarin besleyici degerlerini kontrol etmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte
ylzdesel olarak verilere bakildiginda, %95,8 gibi yiiksek bir oranla gidalarin besinsel
ozellikleri incelenmektedir. Tablo 4.14’de ki verilere gore alinan gidalarin besinsel
olarak %95,81ik bir kitle gidalar hakkinda bilingli ve ¢ocuklarina yedirmek istedikleri
gidalarin igerikleri hakkinda bilgi sahibidirler. Tablo 4.14’de bahsedilmek istenilen
saglikli ve giivenilir satin alma, beslenme zincirin ilk adimidir, burada da goriindiigi
gibi, ¢ocuklara verilen gidalarin uygun sekilde ve kaliteli olarak satin alindigini
goriilmektedir. Bununla beraber kisilerin ekonomik durumlart da bu kaliteyi

etkileyebilir veya degistirebilir.
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Tablo 4.14. Cocukluk doneminde (2-8 yas) aldigim gidalarin besleyici 6zelliklerini
kontrol ederim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,0
Katilmiyorum 4 1,0
Kararsizim 9 2,3
Katiliyorum 167 41,8
Kesinlikle Katiliyorum 216 54,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.15.¢ gore “Cocugumun Fast- Food (hamburger, patates cips ve kola
vb. ) Gidalar Tiiketmesine izin Vermem” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda,
400 katilimcinin 258 tanesi ¢ocuklarinin fast- food tiikketmesine engel olmaktadir.
Yiizdesel olarak bakildiginda ise bu oran % 64,6’ sina tekabiil etmektedir. Fakat kararsiz
olan ve katilmayan kisilerin 142 kisi oldugunu ve yiizdesel olarak % 35,4°¢ tekabiil
ettigi goriilmektedir ve bu oraninda kiicimsenmemesi gerekmektedir. 84 kisi hizl
hazirlanan ve hazir gidalarin zarar1 konusunda, bilgileri olmadig: varsayilabilir, 58 kisi
ise cocuklarin bu friinleri tiiketmesine izin vermektedir. Cocuklara verilen hazir
gidalarin yerine onlar1 saglikli gidalara alistirmak tipki bir kartopu gibi, ileride de kendi
beslenmeleri veya c¢ocuklarinin beslenmelerini sekillendirecektir. Cocuklar kendi
besleme siirecine yonettiklerinde, bu {iriinlerin zararlarimi bilerek, kendi iradeleri ile o

tiriinlerden uzak durmalar1 gerekmektedir.

Tablo 4.15. Cocugumun Fast- Food (hamburger, patates cips ve kola vb. ) Gidalar1
Tiiketmesine Izin Vermem sorusunun dagilimi

Degiskenler N %

Hig¢ Katilmiyorum 8 2,0

Katilmiyorum 50 12,5
Kararsizim 84 21,0
Katiliyorum 125 31,3
Kesinlikle Katiliyorum 133 33,3
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.16.’a gore “Cocugumun Tiikettigi Gidalarin Saglikli Kosullarda
Uretilmis Olmasma Ozen Gésteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 383
kisi iirtinlerin tiretim kosullarina 6nem gostermektedir. Yiizdesel olarak ise %95,5’1 gibi
ciddi bir oran gozlemlenmistir. Bu istatistiksel verilere bakildiginda aileler, gidalarin
iretildigi ve satildigi alanlarin hijyenik kosularinda olmasina 6nem vermekte. Bu

kosullara uygun olmadigimn diisiindiikleri yerlerden iiriin almamaktadirlar.

Tablo 4.16. Cocugumun tiikettigi gidalarin saglikli kosullarda iiretilmis olmasina 6zen
gosteririm sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 2 9
Katilmiyorum 2 5
Kararsizim 14 3,5
Katiliyorum 162 40,5
Kesinlikle Katiliyorum 220 55,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.17.’e gore “Cocugum Beslenme Siirecini Diizenli Bir Sekilde Takip
Ederim” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda. 375 kisi ¢cocuklarinin beslenme
stireglerini takip ettiklerini, 19 kisi kararsiz oldugunu geri kalan 6 kisi ise ¢ocuklarinin
beslenme siirecini takip etmediklerini belirtmistir. Yiizdesel olarak bakildiginda ise
kisilerin %93,8’1 ¢ocuklarinin beslenme siire¢lerini takip etmektedir. Cocuklar sadece
aileleri tarafindan beslenmemektedir kres, bakicilar veya aile biiyiikleri tarafindan da
beslenmektedir.  Belirtilen bu  kistaslardaki  yemek  anlayislari  farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle toplu yerlerde verilen yemeklerin ¢ocuklara olan
etkilerinin, iyi analiz eden kisiler tarafindan hazirlanmasi ve ailelerin de bu siireci takip
etmesi gerekmektedir. Tablo 4.17.’de ailelerin ¢cocuklarinin beslenme siireclerini yiliksek

bir oranda takip ettikleri gézlemlenmistir.
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Tablo 4.17. Cocugum beslenme siirecini diizenli bir sekilde takip ederim sorusunun
dagilim1

Degiskenler N %
Hig Katilmiyorum 2 5]
Katilmiyorum 4 10
Kararsizim 19 4.8
Katiliyorum 164 41,0
Kesinlikle Katiliyorum 211 52,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.18.’e gore ‘Gida Uriinlerini Satin Alirken Ozellikle Saglikli Olmasina
Ozen Gésteririm’” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda. 387 kisi satin aldiklarin
gidalarin saglikli olmasina 6zen gostermektedirler. Yiizdesel olarak bakildiginda
ise %96,8’lik bir ylizde ile alinan her gidanin saglikli olduguna inanmaktadirlar. Tabi ki
aileler bu durumu gida igerigine bakarak ve iirlinii satin aldiklar1 isletmeye duyulan
giiven ile 6l¢mektedir. Ne kadar saglikli olarak diisiiniilse de bazi gidalarin, igerisinde
bulunan katki maddeleri ¢ocuklara ve ayn1 zamanda bireylere de zarar vermektedir. Bu
noktada gida {lizerinde bulunan etiketlerin dogru sekilde analiz edilmesi gerekmektedir.
Icerik etiketleri, gida igerigini gdzler dniine sermektedir. Ebeveynler bu etiketlere onem
vermelidir. Cocuklar kendi kendilerine gida satin alma siirecine girdiklerinde, o

gidalarin etiketlerini nasil irdelenmesi gerektiginin de 6gretilmesi gerekmektedir.

Tablo 4.18. Gida {irlinlerini satin alirken 6zellikle saglikli olmasina 6zen gosteririm
sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 2 5
Katilmiyorum 1 3
Kararsizim 10 2,5
Katiliyorum 171 42.8
Kesinlikle Katiliyorum 216 54,0
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.19.’a gore “Gida Uriinlerini Satin Alirken Ozellikle Dogal Olmasina
Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda, katilimcilarin 351 tanesi
cocuklarma verilen gidalarin dogal olduguna ve gidalar1 satin alirken bunu da 6nemli
bir husus olarak goz Oniinde bulundurduklarin1 belirtmektedir. 38 kisi ise tiliketilen
gidalarin dogalligit konusunda bilgi sahibi olmayabilir veya bunu ¢ocuklarmin
beslenmesinde onemli bir 6lgiit olarak gérmemektedirler. 11 kisi ise ¢ocuklarina sunulan
bu gidalarin dogal olmasina dnem gostermediklerini belirtmektedirler. Bu 11 kiside ise
ekonomik sartlar onlar1 bu duruma yonlendirebilir. Yiizdesel olarak bakildiginda %87,8
ile  cocuk  beslenmesinde tiiketilen  gidalarin  dogal olmasmna  Onem
verilmektedir. %9,5’lik kisim kararsiz kalirken % 2,8’lik kisim ise gidalarin dogal
olmasina onem vermemektedir. Biitiin gidalarda ¢ok 6nemli bir kistas olan dogallik,
ebeveynlerin bir ¢ogu tarafindan genel olarak 6nemsendigi goriilmektedir. Sebze ve
meyvelerin *kantitatif 6zellikleri bulunmaktadir. Daha ¢ok sebze ve meyvelerde ¢ok
onemli bir kistas olan bu durum, kisiler tarafindan gézlemlenebilir. Ornek olarak, dogal
kosullarda ve mevsiminde yetistirilmis olan bir domatesin, duyusal kalitesi ve kantitatif
ozellikleri, sera da yetistirilmis bir domatesten, gozlemlenerek ayirt edilebilmektedir.
Gidalar icin dogallik ve organik tescil, tarim bakanlig: tarafindan verilmis olan sertifika

ile tescillenmektedir.

Tablo 4.19. Gida tiriinlerini satin alirken 6zellikle dogal olmasina 6zen gosteririm
sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 2 5
Katilmiyorum 9 2,3
Kararsizim 38 9,5
Katiliyorum 192 48,0
Kesinlikle Katiliyorum 159 39,8
Toplam 400 100,0

8 Gidalarda Kantitatif Ozellik: Gidalarin dogal olgunlasma siirecinin tamamlamasi sonucunda
kalite olarak, besin degeri olarak ve duyusal kalitesinin istenilen seviyeye gelmesidir.
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Organik Triinlerin sertifikalanmasindan sonra kullanilmakta olan logo resim
4.1’de Gidalarin ayirt edilmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu logo Orman ve Tarim

bakanlig1 tarafindan {iriiniin, tescillenmis ve organik oldugunu goéstermektedir.

Resim 4. 1.. Organik Tarim Logosu (Peker, 2015)

Tablo 4.20.’e¢ gore ‘“Gidalarin Protein, Karbonhidrat, Vitamin ve Mineral
Oranlar1 Hakkinda Bilgi Sahibiyim” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda,
katilimcilarin 290 tanesi, gidalarin besinsel ve ¢ocuklara katki saglayacak olan besin
degerlerini incelemekte olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte 82 kisi bu {iriinlerin
besin degerlerini incelemekte kararsiz kalirken, 28 kisi iirlinlerin besinsel 6zelliklerini
incelemediklerini belirtmislerdir. Gelisim c¢aginda olan c¢ocuklarin, besinsel olarak
dogru bir sekilde gida tiiketiminin saglanmasi gerekmektedir. Bu sadece gidalarin, satin
alinma siirecinde besinsel degerlerine bakmak ile yeterli olmayacaktir. Alinan besinlerin
hazirlanma siirecinde kalitelerinde, olumsuz yonde degisimi en az seviyeye indirmek
gerekmektedir. Tablo 4.20.’de ailelerin %72,5’1 ¢cocuklarinin beslenmesinde, gidalarin
besinsel degerlerini géz oniinde bulundurmustur. Aileler ¢ocuklarin beslenme siirecine
uygun ve kaliteli olan besinleri tiikketmesini saglamay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte
yiizdelik olarak % 27,5’1ik kisim, iiriinlerin besinsel degerlerine dikkat etmekle alakali
olarak kararsiz kalmaktadir. Daha saglikli ve daha bilingli bir sekilde, iirlin satin alma ve
irtini islemek icin  %72.’lik kesimin ileride %90’lar1 gormesi ile birlikte bilingli bir
sekilde, gidalarin islenmesi ve satin alinmasi, ¢ocuk beslenmesinde daha kaliteli bir

beslenme siirecini getirecektir.
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Tablo 4.20. Gidalarin protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral oranlar1 hakkinda bilgi

sahibiyim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 6 15
Katilmiyorum 22 55
Kararsizim 82 20,5
Katiliyorum 168 42,0
Kesinlikle Katiliyorum 122 30,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.21."e gére “Gida Hazirlama Siirecin de Uriinlerin Besleyici Ozelliklerini
Kaybetmemesine Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda.
Katilimcilarin 338 tanesi gidalarin islenme silirecinde en uygun pisirme ve dograma
teknigini uygulayarak hazirladiklarini belirtmektedir. 49 kisi bu durum hakkinda
kararsiz kalmistir. 13 kisi gidalar1 isleme silirecinde besinleri uygun ydntemlerle
hazirlamadigin belirtmektedir. Yiizdesel olarak % 96,9’luk kisim gidalarin hazirlama
stirecinde besinsel degerlerini kaybetmemesine 6nem gosterirken, %3,1’lik kesim bu
degerleri dnemsememektedir. Satin alinan {iriin dogru sekilde hazirlanmadigr zaman,
iriin de besinsel olarak ciddi kayiplar olugsmaktadir. Bu gidadan istenilen verimin

alinamamasina neden olacaktir.

Tablo 4.21. Gida hazirlama siirecinde iirlinlerin besleyici 6zelliklerini kaybetmemesine
0zen gosteririm sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 1 3
Katilmiyorum 12 3,0
Kararsizim 49 12,3
Katiliyorum 193 48,3
Kesinlikle Katiliyorum 145 36,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4.22.’e¢ goére “Gida Uriinlerini Uriiniin Yapisma Uygun Bir Bigimde

Hazirlarim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 342 kisi iirlinlerim yapisina
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uygun bir sekilde hazirladiklarini belirtmistir. 51 kisi kararsiz kalmistir, 7 kisi ise
gidalari, yapisina uygun olarak hazirlamadiklarini belirtmektedir. Yiizdesel olarak
bakildiginda %85,5 kisi iirlinleri islenme siireglerinde bilingli davranmaktadir. Her gida
{iriiniiniin farkli sekilde islenmesi gerekmektedir. Uriinlerin sertlik, yumusaklik gibi
Ozellikleri vardir. Temel olarak iirlinleri hazirlarken gidalarin yapilarina en uygun
sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Tablo 4.23°de ailelerin cogunlugu bunu g6z 6niinde
bulundurmaktadir. Fakat aileler iirlin hazirlama iizerine egitim almalart 6nemli bir
husustur. Bunun nedeni gastronomi alaninda ¢ok farkli {irtinler mevcuttur ve triinlerin
bazilar1 bilinememektedir. Temel olarak pisirme ve dograma egitimi almig bireyler iiriin
hazirlama siirecinde daha biling¢li olacaklardir. Bu durum ¢ocuklarinin beslenmesini de
olumlu bir sekilde etkilerken, aile igerisinde de saglikli bir beslenme siirecinin
olugmasini saglayacaktir.

Tablo 4.22. Gida firiinlerini iirliniin yapisina uygun bir bigimde hazirlarim sorusunun
dagilim1

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 3 8
Katilmiyorum 4 1,0
Kararsizim 51 12,8
Katiliyorum 198 49,5
Kesinlikle Katiliyorum 144 36,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.23.e gore ““Siit Olarak Pastorize (giinliik stit ) Siit Tiiketiriz” seklinde
sorulmus olan soruya bakildiginda 280 kisi giinliik siitlerden tiikettiklerini belirtirken,
61 kisi giinliik siit tilketmediklerini belirtmektedir. 40 kisi ise bu duruma kararsiz
kalmistir.  Yiizdesel olarak bakildiginda ise 9%70,2°’lik  kesim giinliik siit
kullanirken, %14,8’1 kararsiz, %15 ise giinliik siit tiiketmediklerini belirtmistir. Siit ¢ig,
pastorize veya Uht. olarak tiiketilmektedir. Cig olarak tiiketilen siit, igerisinde
barindiracag1 bakteri nedeni ile cocuklar1 hasta edebilmektedir. Uht olarak adlandirilan
uzun Oomiirlii siitler ise 1s1l islem ile igerisindeki besin kaynaklarin1 kaybedebilmektedir.
Pastorize igsleminde ise kisa siirede 1s1l islem uygulanarak daha sonra hizli bir sekilde

sogutulmaktadir. Genelde saglikli olan ve ¢ocuk beslenmesinde kullanilmasi gereken
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yontemde budur. Tablo 4.23°e baktigimizda ise %70’lik kisim bu siitleri
tiketirken %30’luk kesim bu siitleri tiiketmekte kararsiz veya tiiketmemektedir.
Cocukluk doneminde tliketilmesi gereken en Onemli besinlerden birisi olan siit
konusunda ise ailelerin daha ¢ok bilinglenmesi ve ¢ocuklar i¢in uygun olan iiriinii satin

almalar gerekmektedir.

Tablo 4.23. Siit olarak pastorize (giinliik siit ) siit tiiketiriz sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 21 53
Katilmiyorum 40 10,0
Kararsizim 59 14,8
Katiliyorum 141 35,3
Kesinlikle Katiliyorum 139 34,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.24.’¢ gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Balik Tiiketimine Ozen
Gosteririm™  seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 281 kisi genel olarak
cocuklarinin beslenmesinde, balik tiiketimine 6zen gostermektedir. 85 kisi kararsiz
kalirken, 34 kisi olumsuz olarak diistinmektedir. Yiizdesel olarak bakildiginda ise 70,3
ile aileler tarafindan balik tiiketimine 6nem gosterilirken. %29,7 ile de kararsiz ve
tilketmek istemeyen bir kistm mevcut bulunmaktadir. Balik tiiketimi 6nem verilmesi
gereken besin gruplarindandir. Mevsiminde uygun kosullarda satilan baliklar tercih
edilmelidir. Arastirmanin evrenine bakildiginda Evrenin Istanbul igerisini kapsadig1 igin
bu oran %70’lerde c¢ikmis olsa da, Kiyr sehirleri olmayan veya kiyiya uzak kalan
sehirlerimizde balik tiiketimi daha az olabilmektedir. Akdeniz, Marmara, Karadeniz
veya Ege de balik tiiketim oran1 daha yiiksek seviyededir. Cocuk beslenmesinde dikkat
edilerek, tiiketilmesi gereken bir iiriindiir. Taze olmasi ve baliga uygun pisirme islemi
uygulanmas1 gerekmektedir. Her baligin pisirme teknigi farklilik gostermektedir. Genel
olarak baliklarda Kizartma, Firinlama ve 1zgara pisirme teknigi aktif olarak
kullanilmaktadir. Taze olmasi da pisirme teknigi kadar 6nem arz etmektedir. Balik satin

alirken; yiizgeclerine, solungaglarina, pullarina, dokusuna ve goézlerine bakilarak satin
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alinmas1 gerekmektedir. Av yasagi doneminde olan baliklarin satin alinmamasi

gerekmektedir ve mevsiminde olan baliklarin tiiketilmesi dogru olacaktir.

Tablo 4.24. Cocugumun beslenmesinde siklikla balik tiikketimine 6zen gdsteririm
sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 8 2,0
Katilmiyorum 26 6,5
Kararsizim 85 21,3
Katiliyorum 174 43,5
Kesinlikle Katiliyorum 107 26,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.25.’e gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Kirmizi Et Tiiketimine
Ozen Gosteririm™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 328 kisi cocuklarinin
beslenmesinde kirmizi et tiiketimine dnem gostermektedir. 45 kisi kararsiz kalirken 27
kisi ise kirmizi et tiiketiminde 6nem vermediklerini belirtmektedir. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise %82’lik bir kisim kirmizi et tiiketimine 6nem gdstermektir. Tablo
4.24.’de gozlemlenen balik tiiketimine gore Istanbul’da daha fazla kirmizi et tiiketildigi
goriilmektedir. Kirmizi et ile yapilan yemeklerin daha uzun siire saklanabilir olmasi1 ve
baliklara duyulan ilginin daha ¢ok kiy1 kesimlerden olmasi, kirmizi et tiikketiminin daha
fazla olmasinin nedenlerindendir. Bir diger nedeni ise Tiirk mutfag:1 geleneklerinde
gogebe bir toplum olmamizdan kaynakli olarak, kirmizi etin baliga gore daha c¢ok tercih

edilebilir olmas1 da ¢ocuk beslenmesinde kirmizi et tiiketimini daha 6ne ¢ikarmaktadir.

Tablo 4.25. Cocugumun beslenmesinde siklikla kirmizi et tiiketimine 6zen gosteririm
sorusunu dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 6 15
Katilmiyorum 21 5,3
Kararsizim 45 11,3
Katiliyorum 189 47,3
Kesinlikle Katiliyorum 139 34,8
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.26.’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Beyaz Et Tiiketimine
Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 269 kisi cocuklarinin
beslenmesinde beyaz et tilketimine onem gostermektedir. Kirmizi et ve balik tiiketimine
gore daha az olarak beyaz et tiikketimi oldugunu sdylenilebilmektedir. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise beyaz et tiikketimine 6nem gosteren aile yiizdesi, %67,3’tiir. Kararsiz
kalan kisim ise %18’ ile ciddi bir oran gostermektedir. Olumsuz olarak gozlemlenmis
olan cevaplara bakildiginda ise %13’liik bir kisim oldugunu goriilmektedir. Kirmizi et
ve balik kadar 6nemli bir protein kaynagi olan beyaz etlerin de tiiketimi uygun isleme
ve satin alma yontemleri uygulanarak tiiketilmelidir. Bu triinler yiiksek riskli gidalar
arasinda oldugu bilinmektedir. Eger uygun kosullarda islenmez ve saklanmaz ise hizl

bir sekilde bakteri tireterek ¢cocuklarin hasta olmasina neden olabilmektedir.

Tablo 4.26. Cocugumun beslenmesinde siklikla beyaz et tiikketimine 6zen gosteririm
sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hic¢ Katilmiyorum 11 2,8
Katilmiyorum 46 11,5
Kararsizim 74 18,5
Katiliyorum 173 43,3
Kesinlikle Katiliyorum 96 24,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.27.’e gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Eksi Mayali Ekmek
Tiiketimine Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 149 kisi eksi
mayali ekmek tiiketimi hakkinda olumlu diisiiniirken. 125 kisi kararsiz kalmakta ve 126
kisi olumsuz yénde diisiindiiklerini belirtmektedir. Istanbul gibi bir sehirde eksi mayal,
cavdar ekmegi vb. ekmelere yonelimin diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Beyaz
ekmege yonelimin aligkanlik ve ekonomik durumdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Cocuklara kiiciik yasta beyaz ekmek yerine, daha saglikli ekmekleri tiiketmesini
saglamak tat esiklerinde degisiklige yol acabilecegi diigiiniilmektedir. Ailelerin beyaz

ekmek yerine, bu tiir ekmeklere yonelmesi gerekmektedir. Tablo 4.27.e yiizdesel olarak
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bakildiginda ise; %37’lik kisim eksi mayali ekmek tiiketirken %31°lik kisim kararsiz
kalmaktadir. %31°lik  kissm da eksi mayali ekmek tiketiminde olumlu
distinmemektedir.

Tablo 4.27. Cocugumun beslenmesinde siklikla eksi mayali ekmek tiiketimine 6zen
gosteririm sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 34 8,5
Katilmiyorum 92 23,0
Kararsizim 125 31,3
Katiliyorum 101 25,3
Kesinlikle Katiliyorum 48 12,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.28.°¢ gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Sebze Tiiketimine
Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 356 kisi tarafindan
cocuklarin beslenmesinde, sebze tiiketimine onem vermektedir. 36 kisi kararsiz kalirken
8 kisi ise sebze tliketimine dnem vermemektedir. Yiizdesel olarak bakildiginda ise %
89’u buna 6nem vermekte % 9’luk kesim kararsiz kalirken % 2’lik kisim ise olumsuz
diistinmektedir. Olumsuz olarak diisiinen kismin ¢ok az kisiyi kapsadigi gortilmektedir
Sebze tiikketimi diger gidalara gore g¢ocuk beslenmesinde en ¢ok tercih edilen besin
grubu oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni ¢ok rahat iiriine ulasilabilmesi, kolay
olarak islenebilmesi ve ekonomik kolayliktir. Saglikli bir sekilde iiriinii tiiketilebilmesi
i¢in alinan gidanin dogru sekilde islenmesi gerekmektedir. Eger sebzeler dogru sekilde
islenmezse besinler lezzet, doku ve goriinlim olarak kotii yonde degisiklige
ugrayacaktir. Alinan gidalarin saglikli ve organik olmasina 6zen gosterilmedir. Cocuklar

i¢in kullanilmasi gereken gidalarin 6nemle secilerek hazirlanmasi gerekmektedir.
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Tablo 4.28. Cocugumun beslenmesinde siklikla sebze tiiketimine 6zen

gosteririm sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig Katilmiyorum 1 3
Katilmiyorum 7 1,8
Kararsizim 36 9,0
Katiliyorum 168 42,0
Kesinlikle Katiliyorum 188 47,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.29.’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Meyve Tiiketimine

Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 371 kisi cocuklarin

beslenmesinde, meyve tiiketimine dnem vermektedir. 15 kisi kararsiz kalirken, 14 kisi

ise meyve tiiketimine dnem vermemektedir. Yiizdesel olarak bakildiginda ise %92’lik

bir kisim meyve tiiketimine onem veritken 9%3,8’lik kisim bu konu hakkinda

kararsiz, %3’liik kisim ise olumsuz olarak diisiinmektedir. Katilan kisilerin biiyiik

cogunlugu, sebze tiikketiminde oldugu gibi meyve tiiketimine de 6nem gostermektedir.

Sagliksiz gidalar yerine bu friinlerin tiiketilmesi, ¢ocuk beslenmesi i¢in Oonemli bir

gelisim oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 sekilde meyvelerinde mevsimlerinde ve organik

olanlarmin tercih edilmesi gerekmektedir. Eger islenecekse besinsel ozelliklerini

yitirmesine engel olunmalidir.

Tablo 4.29. Cocugumun beslenmesinde siklikla meyve tiiketimine 6zen gdsteririm

sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 2 5
Katilmiyorum 12 3,0
Kararsizim 15 3,8
Katiliyorum 126 31,5
Kesinlikle Katiliyorum 245 61,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4.30.’a gére “’Cocugumun Beslenmesinde Kirmiz1 Etleri Hazirlamak I¢in

Izgarada Pisirme Yontemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda.
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210 kisi tarafindan 1zgara pisirme yontemi kullanilirken, 112 kisi bu soruda kararsiz
kalmaktadir. 78 kisi ise 1zgara pisirme yontemini kullanmadiklarin1 belirtmektedir.
Kirmiz1 etler birgok sekilde islenebilmektedir, 1zgara da pisirme yontemi de bunlardan
bir tanesidir. Izgara sayesinde etin icerisinde ki suyu tutarak miihiirleme yontemi ile
pisirilebilmektedir. Her etin 1zgarada pisirilmesi dogru degildir. incik, gerdan gibi sert
yapida olan etlerin, 1zgara yerine farkli yontemlerle pisirilmesi gerekmektedir. Bonfile,
antrikot ve kontrofile gibi bag dokusu daha az olan etler 1zgara da pisirilebilmektedir. Et
icin uygun pisirme yontemi, uygun “karkas parcasina uygulanmasi gerekmektedir.
Yoksa et sert, kuru veya dagilabilmektedir. Cocuk beslenmesinde kullanilmasi gereken
pisirme yontemi sos igerisinde pisirme, firinlama yontemi ve 1zgara teknigi ile
hazirlanmas1 gerekmektedir. Karkas parcasinin, pisirme yontemine uygunlugu asla goz

ard1 edilmemelidir.

Tablo 4.30. Cocugumun beslenmesinde kirmiz1 etleri hazirlamak i¢in 1zgarada pisirme
yontemini kullanirim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %

Hig¢ Katilmiyorum 18 4.5

Katilmiyorum 60 15,0
Kararsizim 112 28,0
Katiliyorum 142 35,5
Kesinlikle Katiliyorum 68 17,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.31.’¢ gore “Cocugumun Beslenmesinde Beyaz Etleri Hazirlamak Igin
Izgarada Pisirme Yontemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda.
167 kisi tarafindan 1zgara pisirme yontemi kullanilirken 140 kisi bu soruda kararsiz
kalmistir. 93 kisi ise 1zgara pisirme yontemini kullanmadiklarini belirtmislerdir. Beyaz
etlerde aileler genellikle soteleme yontemini kullanmaktadirlar. Kirmizi etlere gore
beyaz etleri pisirmek icin daha az 1zgara yontemi kullanilmaktadir. Beyaz etler genel

olarak pisirilmesi daha kolay olan etlerdir. Bir¢ok sekilde hazirlanabilmektedir.

4 Karkas: Biiyiik bas ve kii¢iikbas hayvanlarm kesildikten sonra, bas, ayak ve i¢ organlarmin
¢ikarildiktan sonra elde kalan gévde ettir
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Izgara, sos igerisinde, buharda veya haslanarak pisirilmektedir. Kirmiz1 etlere
gore islenmesi daha kolay oldugu sdylenilebilir. Cocuk beslenmesinde genel olarak
kullanilmast gereken yontem gidalarin besinsel degerlerini korunmasi i¢in haslama,
buharlama ve tavada az yag ile pisirme yontemi olacaktir. Diger tekniklerde
kullanilabilmektedir fakat gidalarin ve envanterleri dogru bir sekilde islenmesi
durumunda. Ornegin: Izgara pisirme tekniginde 1zgaranin temizligi ve dogru kullanimi

Onem arz etmektedir.

Tablo 4.31. Cocugumun beslenmesinde beyaz etleri hazirlamak i¢in 1zgarada pisirme
yontemini kullanirim

Degiskenler N %

Hig¢ Katilmiyorum 21 53

Katilmiyorum 12 18,0
Kararsizim 140 35,0
Katiliyorum 105 26,3
Kesinlikle Katiliyorum 62 15,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.32.”e gore “Cocugumun Beslenmesinde Kirmizi Etleri Hazirlamak Igin
Firinda Pisirme Y6ntemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 248
kisi kirmizi etleri firinlama yontemi ile pisirmektedir. 105 kisi ise kararsiz oldugunu
belirtmektedir. 47 kisi ise farkli pisirme teknikleri ile kirmizi etleri pisirmektedirler.
Yiizdesel olarak bakildiginda ise %62’lik bir kisim etleri bu yontemle
pisirirken %26°1ik bir kisim kararsiz kalmaktadir. %11°lik bir kisim ise farkli pigirme
teknikleri ile kirmiz1 etleri pisirmektedir. Firinda pisirme yontemi, biiyiik parca etler ve
sert yapilt etlerin pisirilmesinde kullanilan bir yontemdir. Cocuk beslenmesinde genel
olarak tranc gibi parga etlerin firinlanmasi ile lif olarak ayrilarak tiiketimi diger etlere
gore ¢ok daha kolay olmaktadir. Bu yontem ile {riinlerin iist kisimlarmi kapatarak

buharla i¢ dokular pisirilir daha sonra yiiksek 1s1 ile lirliniin kizarmasi saglanacaktir.
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Tablo 4.32.Cocugumun beslenmesinde kirmizi etleri hazirlamak i¢in firinda pisirme
yontemini kullanirim

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 12 3,0
Katilmiyorum 35 8,8
Kararsizim 105 26,3
Katiliyorum 180 45,0
Kesinlikle Katiliyorum 68 17,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.33.’e gore “Cocugumun Beslenmesinde Beyaz Etleri Hazirlamak Icin
Firinda Pisirme Yontemini Kullanirim” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 265
kisi beyaz etleri firinlama yontemi ile pisirmektedir. 83 kisi kararsiz kalirken, 52 kisi ise
beyaz etleri farkli yontemlerle pisirdiklerini belirtmektedir. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise %66’lik bir kisim firinlama yontemi ile etleri tiikketirken %20°lik bir
kisim kararsiz kalmistir. %14°lik bir kisim ise farkli yontemler ile beyaz etleri
pisirmektedir. Cocuk beslenmesinde kirmizi etlere gore beyaz etler daha ¢ok firinlama
yontemi kullanilmaktadir. Cocuk beslenmesinde beyaz etler genel olarak firin, 1zgara,

soteleme, haglama ve buharda pisirme teknikleri ile hazirlanmaktadir.

Tablo 4.33. Cocugumun beslenmesinde beyaz etleri hazirlamak i¢in firinda pisirme
yontemini kullanirim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 13 3,3
Katilmiyorum 39 9,8
Kararsizim 83 20,8
Katiliyorum 195 48,8
Kesinlikle Katilryorum 70 17,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.34.’¢ gore “Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini Hazirlamak
I¢in Tencerede Uriinii Sos Iginde Pisirme Yéntemini Kullanirim” seklinde sorulmus

olan soruya bakildiginda. 240 kisi sebze yemeklerini genel olarak tencerede pisirirken
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85 kisi kararsiz kalmistir. 75 kisi ise sebzelerin pisirilmesinde farkli pisirme yontemleri
kullandiklarinmi belirtmektedir. Tablo 4.30.’a yiizdesel olarak bakildiginda, %60°lik bir
kisim sebzeleri genel olarak sos icerisinde pisiritken, % 21’lik kesim kararsiz
ve %18’lik kesim ise farkli pisirme yontemlerini kullandiklarini belirtmistir. Sebzelerin
yapisal durumlarindan kaynakli olarak ve bulundugumuz Tiirk mutfak kiiltiiriine de
bakildiginda tencere yemeklerinin sayisal olarak fazla olmasi Tablo 4.34.’de ortaya
cikan verileri desteklemektedir. Sebzelerin, mevsimsel Ozellikleri géz Onilinde
bulundurularak kullanilmasi gerekmektedir. Mevsiminde alinamayan {iiriinler icin ise
saklama yontemlerini (fermantasyon, dehidrasyon, tiitsiileme ve konserve) kullanarak
iriinleri korumaktadirlar. Cocuk beslenmesi i¢in ve saglikli olarak iirlin isleme yontemi
olarak da buharda pisirme ve haslama yontemi kullanilabilir. Uriiniin yapisal olarak ve
besin degerinde ki diisiis oranin1 engelleyecektir. Cocuklar i¢in daha kaliteli sebze

yemekleri iiretilebilmektedir.

Tablo 4.34. Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini hazirlamak igin

tencerede iirlinii sos i¢inde pisirme yontemini kullanirim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %

Hig¢ Katilmiyorum 9 2,3

Katilmiyorum 66 16,5
Kararsizim 85 21,3
Katiliyorum 170 42,5
Kesinlikle Katiliyorum 70 17,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.35.’e gore “Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini Hazirlamak
Icin Buharda Pisirme Yontemini Kullamrim” seklinde sorulmus olan soruya
bakildiginda 221 kisi tarafindan ¢ocuklarimin beslenmesinde buharda pisirme yontemi
kullanirken. 89 kisi kararsiz kalmistir. 90 kisi ise farkli pisirme yontemlerini
kullandiklarin1 belirtmektedir. Tablo 4.35.’e yiizdesel olarak bakildiginda ise %55,3
cocuklariin beslenmesinde buharda pisirme yontemini kullanirken, %22,3’liik kisim
kararsiz kalmistir. 9%22,6’lik kisim ise buharda pisirme yontemini kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Tablo 4.35.’e¢ bakildiginda ¢ocuklarin beslenmesinde buharda pisirme

yonteminin  %55’lik  bir oranla kullamildig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin yas
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ortalamasina bakildiginda, genel olarak 21 ve 40 yas arasinda oldugu gorilmektedir.
Gastronomi siirekli gelismekte olan bir bilim dalidir ve bununla birlikte, teknolojiye
aktif kullanan aileler ve ¢ocuk beslenmesi konusunda daha bilingli bireyler daha fazla
bu yontemleri beslenme aligkanliklarina ekleyecektir. Farkli saglikli pisirme yontemleri
gelismekte ve bu teknolojilerinde aileler tarafindan takip edilmesi gerekmektedir. Buna
ornek olarak sous vide teknigi verilebilmektedir

Tablo 4.35. Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini hazirlamak i¢in buharda
pisirme yontemini kullanirim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %

Hig¢ Katilmiyorum 25 6,3

Katilmiyorum 65 16,3
Kararsizim 89 22,3
Katiliyorum 148 37,0
Kesinlikle Katiliyorum 73 18,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4.36.’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Patates Tiiketimi, Genel Olarak
Firmlanmis Patates Seklindedir” olarak sorulmus olan soruya 225 kisi ¢ocuklarinin
beslenmesinde patatesi firinlama yontemi kullanarak hazirladiklarini belirtmislerdir. 103
kisi kararsiz olarak gozlemlenmis ve 72 kisi ise farkli pisirme teknikleri ile patatesi
islemektedir. Cocuklarin en ¢ok tiikettikleri ve sevdikleri iirlinlerin basinda gelen patates
aileler tarafinda %56,3’1iik bir kisim patatesi firinladiklarii séylerken % 25,8’lik kisim
kararsiz %18’lik kesim ise patatesi farkli tekniklerle hazirladiklarini belirtmektedir.
Bircok farkli sekilde islenen patates, cocuklarin yas araliklarina gore de farkli sekilde
islenmesi gerekir 2 veya 3 yasinda bir ¢ocuk i¢in piire haline gelmis patates daha uygun
olabilir. Kizartilarak hazirlanan ve ¢ocuklar tarafindan ¢ok fazla tercih edilen patates
kizartmasi, ayn1 formda saglikli bir sekilde hazirlayan firinlar tiretilmektedir. Bununla
birlikte artik firinlanmis patateslerde, kizartilan patates kitirligi yakalanmaktadir ve

bunlarin ¢ocuklar i¢in daha saglikli oldugu, asla g6z ardi edilmemelidir.
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Tablo 4.36. Cocugumun beslenmesinde patates tiiketimi, genel olarak firinlanmis
patates seklindedir sorusunun dagilimi

Degiskenler N %

Hi¢ Katilmiyorum 16 4,0

Katilmiyorum 56 14,0
Kararsizim 103 25,8
Katiliyorum 138 34,5
Kesinlikle Katiliyorum 87 21,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.37.°e gore ‘“‘Cocugumun Beslenmesinde Genel Olarak Zeytinyagi
Kullanirim®’ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 328 kisi tarafindan ¢ocuklarin
beslenmesinde zeytinyagi kullandiklarini belirtmektedir. 42 kisi kararsiz kalirken 30
kisi ise cocuklarmin beslenmesinde farkli yaglar kullandiklarini belirtmislerdir.
Yiizdesel olarak bakildiginda ise %82’lik bir kisim zeytinyagir kullanimina 6nem
vermektedir. Cocuk beslenmesinde Aygicek veya margarin yagi yerine zeytinyagini

kullanmalar1 ¢ocuk beslenmesi i¢in 6nemli bir Olgiit olarak kabul edilmektedir

Tablo 4.37. Cocugumun beslenmesinde genel olarak zeytinyagi kullanirim sorusunun
dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 6 15
Katilmiyorum 24 6,0
Kararsizim 42 10,5
Katiliyorum 160 40,0
Kesinlikle Katiliyorum 168 42,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4.38.°¢ gore ‘“Cocugumun Beslenmesinde Genel Olarak Tereyagi
Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya 277 kisi tereyag: kullandiklarina belirtirken
85 kisi kararsiz kalmaktadir. 38 kisi ise tereyagi kullanmadiklarini belirtmistir. Tablo
4.38.’¢ tekrar bakildiginda tablo 4.39. ile yakin oranlarin ortaya ¢iktigi
gozlemlenmektedir. Buradan anlasilacagi gibi genel olarak ¢ocuk beslenmesinde
kullanilan yag, zeytinyag1 ve tereyagidir. Aygicek yagida kullanilmakta ama ¢ocuklarin

ve bireylerin saghkli yag kullanimi i¢in tiiketilmesi gereken yaglarin bunlari oldugu
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bilinmektedir. Bununla birlikte buradaki yaglardan alinmasi gereken miktarin fazlasi

tiiketildigi zaman, insan sagligimni da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Tablo 4.38. Cocugumun beslenmesinde genel olarak tereyagi kullanirim sorusunun
dagilim1

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 12 3,0
Katilmiyorum 26 6,5
Kararsizim 85 21,3
Katiliyorum 172 43,0
Kesinlikle Katiliyorum 105 26,3
Toplam 400 100,0

Tablo 4.39.’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Donmus Gidalar Kullarim™
seklide sorulmus olan soruya bakildiginda ise 41 kisi tarafinda bu gidalarin
kullanildigint goriilmektedir. 64 kisi ise kararsiz kalirken, 285 kisi g¢ocuklarinin
beslenmesinde bu gidalar1 kullanmadiklarin1  belirtmektedirler. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise %12.8 kisi bu iriinleri kullanirken, %16°s1 kararsiz kalmistir. %71,2’si
ise bu iriinleri kullanmadiklarmi belirtmektedir. Donuk olarak hazirlanan gidalara
bakildiginda kalite ve gida giivenligi hususunda gilivenli olmadigi gorilmektedir.
Insanlarinda bu iiriinlerden uzak durmasmnin en temel nedenin bu oldugu
diistiniilmektedir. Dondurma yontemi, aslinda gidalar1 saklamak i¢in kullanilan bir
yontemdir, taze {irlinle ayni kalite de olmayacagi da bilinmektedir. Baz1 gidalarin
dondurularak satilmasi Oonem arz etmektedir. Eger bu gidalar satin alinacak ise,
dondurulmus olan gidanin hangi kosullarda saklandigi ve friiniin gida giivenligi

onlemleri kapsaminda giivenilir olmasina 6nem gosterilmelidir.
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Tablo 4.39. Cocugumun beslenmesinde donmus gidalar kullarim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 150 37,5
Katilmiyorum 135 33,8
Kararsizim 64 16,0
Katiliyorum 30 7,5
Kesinlikle Katiliyorum 21 53
Toplam 400 100,0

Tablo 4.40.a gore “Cocugumun Beslenmesinde Konserve Gidalar
Kullarim™ seklinde sorulmus olan soruya 55 kisi bu iirtinleri kullandiklarini belirtirken
292 kisi ise bu iiriinleri kullanmadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte geriye kalan 53
kisi ise kararsiz kalmistir. Yiizdesel olarak bakildiginda ise %13,8’lik kisim bu {irtinleri
kullanirken %13,3°lik kisim kararsiz kalmistir. 73,1°lik kisim ise bu diriinleri
kullanmadiklarint ~ belirtmislerdir. Konserve gidalar genel olarak iki amagla
hazirlanmaktadir, sebzelerin mevsiminde olmadigi zamanlarda o iirlinler islenerek
konserveler hazirlanir ve dogal tiiketim mevsimi yazin olan bir iiriinii kisinda
tiketebilirsiniz. Bir diger hazirlanma amaci ise hazir konserve gidalar olarak da
adlandirilabilir. Haslanmis nohut fasulye, bamya vb. iirlinlerin islenmis, tiliketilecek
durama getirilmektedir. Yiyecek ve icecek isletmeleri konserve gidalar1 ¢ok fazla tercih
etmektedir. Kendi hazirlandiklariniz disinda giivenilir olmayan hazir gidalar veya

konserveler, ¢ocuklarin beslenme siireglerine eklenmemesi gerekmektedir.

Tablo 4.40.Cocugumun beslenmesinde konserve gidalar kullarim sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 185 46,3
Katilmiyorum 107 26,8
Kararsizim 53 13,3
Katiliyorum 39 9,8
Kesinlikle Katiliyorum 16 4,0
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.41.’de “Hazir Gidalar1 Kullanmak Yerine Bu Gidalar1 Kendim
Hazirlarim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 346 kisi, g¢ocuklarmin
tilkettikleri gidalar1 hazir almak yerine, kendilerinin hazirladiklarini belirtirken. 15 kisi
ise tirlinleri hazir almayi tercih etmektedir. 39 kisi ise kararsiz kalmistir. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise % 86.6’ik kistm, hazir gida yerine {rlinleri kendileri
hazirlamaktadir. % 3.8°lik kisim ise hazir gida ile tiiketimin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. % 9.8’lik kesim ise kararsiz kalmistir. Tablo 4.41.’e bakildiginda aileler
genel olarak ¢ocuklarina disaridan hazir yemek yedirmek yerine, daha ¢ok kendileri bu
yemekleri hazirlamayi tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4.41. Hazir gidalar1 kullanmak yerine bu gidalar1 kendim hazirlarim sorusunun
dagilimi1

Degiskenler N %
Hig¢ Katilmiyorum 5 1,3
Katilmiyorum 10 2,5
Kararsizim 39 9,8
Katiliyorum 163 40,8
Kesinlikle Katiliyorum 183 45,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.42.’e gore “Cocugumun Beslenme Siirecini Dogru Bir Sekilde
Yonettim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 325 kisi ¢ocuklarinin beslenme
sireclerini  dogru yonettiklerini  diistinmektedir. 9 kisi ise bu silireci dogru
yonetemediklerini belirtmektedir. 66 kisi ise kararsiz kalmistir. Yiizdesel olarak
bakildiginda ise %81,3’1liik kesim, siireci dogru yonettiklerini beyan ederken. %2,3’liik
kisim bu siireci yanlis yonettigini diistinmektedir, %16,5’lik kesim ise bu siire¢ de
kararsiz kalmistir. Anketin uygulanan ailelerin geneli ¢ocuklarinin beslenmesini 1yi bir

sekilde yonettiklerini diistinmektedir.
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Tablo 4.42. Cocugumun beslenme siirecini dogru bir sekilde yonettim sorusunun
dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 3 8
Katilmiyorum 6 15
Kararsizim 66 16,5
Katiliyorum 195 48,8
Kesinlikle Katiliyorum 130 32,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.43°e gore “Cocugum Artik Kendi Beslenme Siirecini Dogru
Yénettigine Inaniyorum” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda, 241 kisi bu
stirecin ¢ocuklar tarafindan dogru sekilde yonetildigi diisiinmektedir. 49 kisi bu siirecin
dogru yonetilmedigi disiinmektedir. 110 kisi kararsiz kalmigtir. Genel olarak
bakildiginda 5 yas iizerinde olan c¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 olusmaya
baslamaktadir ve bununla birlikte, gidalar1 kendi tercihlerine gore ret edebilmekte veya
tilketmek istemektedir. Bu noktada ¢ocuklarin tercih ettigi besinlerin daha ¢ok onlar i¢in
saglikli olan gidalara yonelmesini saglamak 6nemlidir. Yiizdesel olarak bakildigin da ise
bu %60,3’liikk kesim bu siirecin dogru sekilde devam ettigini belirtmektedir. %12,3’liik
kisim ise durumun iyi yonetilmedigini diisiinmektedir. %27,5’lik kisim ise kararsiz

olduklarini belirtmektedir.

Tablo 4.43. Cocugum artik kendi beslenme siirecini dogru ydnettigine inanityorum
sorusunun dagilimi

Degiskenler N %
Hi¢ Katilmiyorum 14 3,5
Katilmiyorum 35 8,8
Kararsizim 110 27,5
Katiliyorum 151 37,8
Kesinlikle Katiliyorum 90 225
Toplam 400 100,0
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,Tablo 4.44.’¢ gore ““Aile Olarak Beslenme Noktasinda Bilingli Davraniyoruz”
seklinde davraniyoruz olarak sorulmus olan son soruya ebeveynlerin 338 tanesi bilingli
bir sekilde beslenme siireclerini yonettiklerini belirtmislerdir. 9 kisi aile olarak iyi
yonetemediklerini belirtmektedir. 53 kisi ise kararsiz kalmistir. Anne veya baba olarak,
kisi beslenme siirecinde bireysel olarak bilingli veya bilingsiz davranabilmektedir. Bu
cocuklarin beslenme aliskanliklarinda bir karmasaya neden olabilmektedir. Aileler genel
olarak c¢ocuklarinin beslenme tercihlerinde dogru kararlar vererek bu siireci

yonettiklerini belirtmektedirler.

Tablo 4.44. Aile olarak beslenme noktasinda bilingli davraniyoruz sorusunun

dagilimi1

Degiskenler N %
Katilmiyorum 9 2,3
Kararsizim 53 13,3
Katiliyorum 203 50,7
Kesinlikle Katiliyorum 135 33,8
Toplam 400 100,0
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4.3 KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ
TERCIHE ETKIiSi

Faktorlere katilimcilarin demografik durumlarina gore, testler uygulanmistir. Bu
testler katilimeilarin verileri ve demografik durumlari arasinda, karsilagtirma yaparak
farkliliklar1 gosterecektir. ilk olarak 2 degiskenli olan demografik sorulara t-testi
uygulanmustir. Tkiden fazla degisken sahibi olan demografik sorularda ise ANOVA testi
kullanilmistir. Bu degerler ANOVA ile hem Tukey hem de Scheffe testlerine tabi
tutulmaktadir. Degerler arasinda bulunan anlamli farklarin analizi, asagidaki tablolarda
belirtilmistir. Tukey ve Scheffe testleri ile anlamli olanlar teyit edilmistir. Bununla
beraber anlamli olanlar yorumlanarak detayli olarak belirtilmistir. Anlamli farkliliklarin
hepsi tek bir tablo lizerinde ayr1 olarak da belirtilmistir ( tablo 4.54.). Bu sonuglar daha
sonra, bulgular ve Oneriler kisminda detayli olarak belirtilirken. Yapilan diger
arastirmalarin 15181nda, veriler hem desteklenmis hem de karsilagtirilmistir. Bu testlerin
temel olarak yapilma nedenleri, yukarida da bahsedildigi gibi, demografik ozellikleri
farkli olan bireylerin, sorulara vermis olduklar1 cevaplar arasindaki farkliliklart gozler

oniine sermektir. Uygulanan testler agagidaki gibidir;

e Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik Dagilimi (t-
test )

e Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik
Dagilim1 (t-test )

e Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Durumlarinin Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi (t-test)

e Katilimcilarin Cocuk Sayilarinin Dagilimima Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik

(ANOVA)

e Katilimcilarin Cocuklarinin Yas Ortalamasinin Dagilimina Gore Faktorler Arasinda

Anlamlilik (ANOVA)

o. Katilimcilarin Cocuklarinin Cinsiyet Dagilimia Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik

(ANOVA)
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Tablo 4.45.’e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimma Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda ““Cocuk Beslenmesinde Satin alma
Yontemleri, Faktor 17 de (t = -1,335 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 4.45.’e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimma Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Uriin Isleme
Yontemleri, Faktor 27 de (t = -,206 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Beslenme
Siireci, Faktor 3 de (t = 255 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Gidalarin
Besinsel Ozellikleri, Faktor 4 de (t = -1,342 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Sebze, Meyve
ve Ekmek Tiiketimi, Faktor 5 de (t = 1,017 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Et Uriinleri
Tiketimi, Faktor 6 de (t =111 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamaistir

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda

Anlamhilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Donmus ve
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Konserve Gida Tiiketimi, Faktor 7° de (t=1,913 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Yag Kullanimi,
Faktor 8” de (t =-1,677 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.45.e gore Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimina Gore Faktorler Arasinda
Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Siit Tiiketimi,
Faktor 9” de (t = -,866 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Tablo 4.45. Katilimcilarin cinsiyet dagilimma gore faktorler arasinda anlamlilik
dagilimi (t-test )

Degigkenler Cinsiyet N Ort. S.S. t P
i Erkek 84 4,37 470
ggzltlgm]?iz?ilenmesmde Satin alma 1335 |.184
Kadin 316 |4,44 ,539
Cocuk Beslenmesinde Uriin Isleme Erkek 84 3,50 ,720
Yontemleri -206 837
Kadin 316 |3,51 ,850
. .| Erkek 84 3,99 ,680
Cocuk Beslenmesinde Beslenme Stireci ,255 ,799
Kadin 316 |3,98 ,690
(.;OCUI_( Be_slenmesmde Gidalarm Besinsel | Erkek 84 4,01 ,707 1342 | 182
Ozellikleri
Kadin 316 4,13 ,655
Cocuk Beslenmesinde Sebze, Meyve ve | Erkek 84 4,04 628
T 1,017 311
Ekmek Tiketimi
Kadin 316 3,96 677
Cocuk Beslenmesinde Et Uriinleri Erkek 84 3,90 ,654
Tiiketimi 111 ,912
tketimi Kadin 316 [3089 |,761
Cocuk Beslenmesinde Donmus ve Erkek 84 2,22 970
. 1,913 |,058
Konserve Gida Tiiketimi Kadm 316 1,99 1,007
Cocuk Beslenmesinde Yag Kullanimi Erkek 84 387 741 -1,677 |,096
Kadin 316 4,02 ,755
Cocuk Beslenmesinde Siit Tuketimi Erkek 84 3,74 1272 -,866 ,388
Kadin 316 |3,88 1,130
*p<0.05
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Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda “Cocuk Beslenmesinde Satin
alma Yontemleri, Faktor 17 de (t = -,014 p < ,989) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Uriin
Isleme Yontemleri, Faktor 2 de (t = -,776 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
Beslenme Siireci, Faktor 3 de (t = -1,542 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
Gidalarm Besinsel Ozellikleri, Faktor 4> de (t = -,055 p > 0,05 ) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Sebze,
Meyve ve Ekmek Tiketimi, Faktor 5 de (t = -1,610 p > 0,05 ) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Et
Uriinleri Tiiketimi, Faktdr 67 de (t =1,939 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilhik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
Donmus ve Konserve Gida Tiiketimi, Faktor 7° de (t =,001 p<0,05 ) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goézlemlenmistir. Konserve veya donmus gidalarin ¢ocuklarin
tikketim stirecinde evli, bekar veya dul olan kisiler arasinda istatistiksel olarak farklilik

gorilmiistir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Yag
Kullanimi, Faktor 8 de (t =483 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 4.46.’a gore Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Siit
Tiketimi, Faktor 97 de (t =1,040 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 4.46. Katilimcilarin medeni hallerinin dagilimina gore faktorler arasinda
anlamlilik dagilim1 (t-test )

.. Medeni
Degiskenler N Ort. S.S. t P
Durum
Cocuk Beslenmesinde Satin | Evli 325 4,43 481
) . -,014 ,989
alma Yontemleri Bekar 75 4,43 ,689
Cocuk Beslenmesinde Uriin | Evli 325 3,50 ,760
; i . -, 776 ,440
Isleme Yontemleri Bekar 75 3,60 1,06
Cocuk Beslenmesinde Evli 325 3,95 ,686
. -1,542 ,126
Beslenme Siireci Bekar 75 4.09 683
Cocuk Beslenmesinde Evli 325 4,10 647
Gidalarin Besinsel -,055 ,957
Azellikleri Bekar 75 411 , 7152
Cocuk Beslenmesinde Evli 325 3,95 618
Sebze, Meyve ve Ekmek -1,610 111
Tiketimi Bekar 75 4,11 ,839
Cocuk Beslenmesinde Et Evli 325 3,94 677
L 1,939 ,056
Uriinleri Tlketimi Bekar 75 3,71 ,946
Cocuk Beslenmesinde Evli 325 1.95 960
Donmus ve Konserve Gida -3,549 ,001*
Tiiketimi Bekar 75 2,43 11
Cocuk Beslenmesinde Yag | Evli 325 3,99 ,761
483 ,630
Kullanimi Bekar 75 3,95 722
Cocuk Beslenmesinde Siit | Evli 325 3,88 1,13
L 1,040 ,301
Tulketimi Bekar 75 3,71 1,3
*p <0.05
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Tablo 4.48.’e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimina Gére Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda “Cocuk Beslenmesinde Satin
alma Yontemleri, Faktor 1 de (t = 1,049 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlemlenmistir.

Tablo 4.47.’e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimina Gére Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Uriin
Isleme Yontemleri, Faktor 2 de (t = 1,577 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.47."e gore Katilimeilarin Mesleki Devamlilik Dagilimia Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
Beslenme Siireci, Faktor 3 de (t =3,358 p < ,001) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Bulunan beslenme farkligi, ¢alisan aileler ve ¢alismayan aileler

arasinda farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4.47.’e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimia Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
Gidalarm Besinsel Ozellikleri, Faktor 4 de (t = ,534 p >0,05 ) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamustur.

Tablo 4.47."e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimia Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Sebze,
Meyve ve Ekmek Tiiketimi, Faktor 5 de (t =,608 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.47."e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Et
Uriinleri Tiiketimi, Faktor 6> de (t =-,422 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamuistir

Tablo 4.47."e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde
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Donmus ve Konserve Gida Tiiketimi, Faktor 7° de (t =-,541 p > 0,05 ) istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.47."e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimia Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Yag
Kullanimi, Faktor 8 de (t =-1,586 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.47."e gore Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimia Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi adli tabloya bakildiginda, “Cocuk Beslenmesinde Siit
Tiketimi, Faktor 9” de (t =-,541 p > 0,05 ) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Tablo 4.47. Katilimcilarin mesleki devamlilik durumlariin dagilimina gore faktorler
arasinda anlamlilik dagilimi (t-test)

.. Mesleki
Degiskenler _ |N Ort. S.S. t P
Devamliligi

Cocuk Beslenmesinde Satin | Caligtyor 240 4,4507 ,51183 1049 | 295
alma Yontemleri Calismiyor | 160 4,3938 54481 ' '
Cocuk Beslenmesinde Uriin | Calistyor 240 3,5677 ,83016

; . . 1577 |,116
Isleme Y 6ntemleri Calismiyor | 160 3,4359 81130

Cocuk Beslenmesinde Calisiyor 240 4,0722 ,67524

— 3,358 |,001*

Beslenme Siireci Caligmiyor 160 3,8396 ,68115

Gocuk Beslenmesinde Calistyor 240  |41167  |,70219

Gidalarin Besinsel 534 ,593
Ozellikleri Calismiyor 160 4,0813 61173

Cocuk Beslenmesinde Calisiyor 240 39931 |,68214

Sebze, Meyve ve Ekmek ,608 ,544
Tiketimi Calismiyor 160 3,9521 ,64520

Cocuk Beslenmesinde Et Calisiyor 240 3,8847 , 13761 12 | 673
Uriinleri Tiiketimi Calismiyor | 160 3,9167 74301 ‘ ‘
Gocuk Beslenmesinde Caligtyor 240 19833  |,94389

Donmus ve Konserve Gida -1,319 |,188
Tuketimi Calismiyor 160 2,1219 1,08266

k Besl inde Yag aligtyor 240 3,9417 , 76312

Cocuk Beslenmesinde Yag | Calisty 1586 | 114
Kullanmm Calsmiyor  |160  |4,0625  |,73491

Cocuk Beslenmesinde Siit | Calisiyor 240 3,8167 1,14609 £l 589
Tiiketimi Cahismiyor | 160 3,8813  [1,18360 ' '

*p <0.05

Tablo 4.48.’e gore Katilimcilarin Cocuk Sayilarinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik farkliligr icin ANOVA testi uygulanmistir. Bununla birlikte Cocuk

Sayilarinin Dagilimina Gore Faktorler Arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.48. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarinin  dagilimina gore faktorler arasinda

Degiskenler N Ort. S.S. F p Scheffe Tukey
Cocuk Beslenmesinde |1-2 |354 443 |,526 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Satin alma 3-4 |42 4,49 |,484 1,327 |,266 |Farklilik Farklilik
Yontemleri 5> 4 404 |,821 Bulunamadi | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde |1-2 354 3,52 |,840 Anlamli Bir | Anlamh Bir
Uriin Isleme 3-4 |42 3,49 |,704 812 |,445 |Farkliik Farklilik
Yontemleri 5> 4 3,00 |,540 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde 1-2 |354 3,96 695 Anlamli Bir | Anlaml Bir
o 3-4 |42 4,17 ,595 1,977 |,140 |Farklilhik Farklilik
Beslenme Sireci
5> 4 3,83 ,638 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde [1-2 354 |4,08 |,681 Anlamli Bir | Anlamh Bir
gldalarln Besinsel 3-4 142 4,31 517 2,412 |,091 |Farklilik Farklilik
Ozellikleri 5> 4 4,25 |,500 Bulunamadi | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde [1-2 354 |3,97 |,676 Anlamli Bir | Anlamh Bir
Sebze, Meyve ve 3-4 |42 4,00 |,594 ,083 |,921 |Farkhihk Farklilik
Ekmek Tiketimi 5> 4 4,08 788 Bulunamadi | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde 1-2 354 3,89 |,743 Anlaml Bir | Anlamli Bir
e Lo [3-40 142 3,95 |,728 ,265 |,767 | Farklilik Farklilik
Et Urtinleri Tuketimi
5> 4 4,08 ,631 Bulunamadi | Bulunamadi
1-2 |354 2,06 (1,003
Cocuk Beslenmesinde [3-4 |42 1,86 ,965 Anlamli Bir | Anlamli Bir
Donmus ve Konserve ,969 ,380 Farklilik Farklilik
Gida Tiiketimi 5> 4 2,38 [1,376 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Beslenmesinde 1-2 |354 3,99 743 Anlamli Bir | Anlamli Bir
N 3-4 |42 4,01 ,815 1,359 |,258 Farklilik Farklilik
Yag Kullanimi
5> 4 3,38 ,946 Bulunamadi | Bulunamadi
1-2 354 3,82 1,175 ) )
. 3.4 42 3,98 1,047 Anlamli Bir | Anlamli Bir
Gocuk Beslenmesinde 579|561 |Farkllk | Farklilik
Sht Tuketimi
5> 4 4,25 ,957 Bulunamadi | Bulunamadi
anlamlilik (ANOVA)

Tablo 4.49.’a gore ‘‘Katilimcilarin Cocuklarinin Yas Ortalamasiin Dagilimina

Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik (ANOVA)’’ tablosuna bakildiginda ‘‘Cocuk

Beslenmesinde Sebze, Meyve ve Ekmek Tiiketimi (Faktor 5)” de 2-3 ve 8 yas arasinda

(p=,012-p<0,05 ) bir farklilik gézlemlenmistir. Faktdre uygulanan, Scheffe ve Tukey

testlerinin ikisinde de bu sonu¢ mevcuttur. Faktor 5 igerisinde 3 soru bulunmaktadir bu

sorular; ““15. Cocugumun beslenmesinde Siklikla Eksi mayali ekmek tiiketimine 6zen

gosteririm 16. Cocugumun beslenmesinde Siklikla Sebze tiiketimine 6zen gdsteririm.

17. Cocugumun beslenmesinde Siklikla meyve tiiketimine 6zen gosteririm” seklinde
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sorulmustur. Analiz sonucunda ise 2-3 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ailelerin, 8

yasinda ¢ocuklar1 olan ailelere gore sebze, meyve ve ekmek iiriinleri tiiketiminde farkli

diistincelere sahip olduklar analiz dogrultusunda tespit edilmistir.

Tablo 4.49. Katilimcilarin ¢ocuklarinin yas ortalamasinin dagilimina goére faktorler

arasinda anlamlilik (ANOVA)

Degiskenler N Ort. S.S. F p Scheffe Tukey
2-3 |139 |4,52 529
Cocuk d d . .
. Anlamli Bir Anlamli Bir
4-5 142 4,41 ,531
S:tsllrfr;?;f:mde 2,440 |,064 |Farklilik Farklilik
i . 6-7 |35 4,31 453 Bulunamadi Bulunamadi
Yontemleri 8> 84 1436 528
2-3 |139 |3,52 950
Cocuk ' ' . .
Beslenmesinde  [4-5 142 [355 748 | 0 | goo ?;‘rfﬁlllf“ ?anrllfl‘l‘;h‘f“
U‘r.un Islem_e 6-7 |35 3,45 811 Bulunamadi Bulunamadi
'Yontemleri 8> 84 |348 735
2-3 [139 |3,98 ,705
Cocuk 4-5 142 400 677 Anlaml Bir Anlamh Bir
Beslenmesinde : : ,898 442 | Farklilik Farklilik
Beslenme Siireci 6-7 135 ]380 759 Bulunamadi Bulunamadi
8> 84 14,00 ,639
2-3 139 (4,14 756
Cocuk ' ' . .
Beslenmesinde  [4-5 |142 [410  [587 | .. | o ?;‘rfﬁlllf” ?;rfﬁll‘f“
Qldal_arln Besinsel 16-7 |35 |4,08 627 ’ 7 Bulunamadi Bulunamad:
Ozellikleri 8> 84 405 660
Cocuk 2-3 |139 |4,11 ,669 2-3ile 8 2-3ile 8
Beslenmesinde ~ |4-5 |142 |3958 | 641 yaslarda yaslarda
3,697 |,012* | Anlaml bir Anlamli bir
Sebze, Meyveve 16-7 |35 |385  |692 farklilik farklilik
Ekmek Taketimi 8> (84 (384 ,666 bulunmustur bulunmustur
Cocuk 2-3 |139 |3,85 ,869 lam] lam]
ocu Anlamli Bir Anlaml1 Bir
Beslenmesinde Et 4-5 142 14,00 ,588 b 031 , 109 | Farklilik Farklilik
Uriinleri Tiketimi [6-7 |35 [3,95 780 ! Bulunamadi Bulunamadi
8> 84 |3,77 ,702
Cocuk 2-3 |139 |1,99 1,062
Beslenmesinde 4-5 142 |2.04 989 Anlaml Bir Anlaml Bir
Donmus ve ' ’ 291 832 Farklilik Farklilik
Konserve Gida 6-7 |35 2,04 826 ' Bulunamadi Bulunamadi
Tuketimi 8> 84 2,12 1,00
2-3 139 (4,02 ,738
Cocuk 4-5 142 397 763 Anlamli Bir Anlamli Bir
Beslenmesinde ' ' 1,872 |,134 | Farklilik Farklilik
Yag Kullanimi 6-7 |35 |422 189 Bulunamadi Bulunamad:
8> 84 3,88 ,735
2-3 |139 |3,95 1,138
Cocuk ' ' . .
Beslenmesinde St | 4-5 | 142 3,79 1,141 606 612 ?;rl]?lrlr;]lll(Bu ?;llillrﬁ]lll(&r
Tuketimi 6-7) 35 3,77 1,239 Bulunamadi Bulunamadi
8> | 84 3,79 1,203
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Faktor 1: Tablo 4.50.’e gore ““ Katilimcilarin Egitim Durumlarinin Dagilimina
Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik (ANOVA)” bakildiginda Faktér 1°de bulunan
“Cocuk Beslenmesinde Satin alma Yontemleri” faktoriinde (p=,006-p<0,05) farklilik
gbzlemlenmistir. Faktore uygulanan Scheffe ve Tukey testlerine bakildiginda ilkokul
egitimine sahibi olan kisilerin, ¢ocuklarina aldiklar1 iirlinler ile lisans ve On lisans
egitimine sahip olan kisilerin ¢ocuklarina aldiklar1 iirinler arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Faktor 1 icerisinde bulunan sorular su sekildedir; “1. Cocukluk (2-8
yas ) doneminde ¢ocuguma aldigim gidalarin igeriklerini incelerim. 2. Cocukluk
doneminde aldigim gidalarin besleyici Ozelliklerini kontrol ederim. 4. Cocugumun
tilkettigi gidalarin saglikli kosullarda iiretilmis olmasina 6zen gosteririm. 5. Cocugum
beslenme siirecini diizenli bir sekilde takip ederim. 6. Gida iiriinlerini satin alirken
ozellikle saglikli olmasina 6zen gosteririm. 7. Gida {iirlinlerini satin alirken 6zellikle
dogal olmasina 6zen gosteririm.” Seklinde sorulmus olan sorular ailelerin gidalar1 satin
alirken nasil bir siire¢ izlediklerini bizlere gdstermektedir. Bu analiz dogrultusunda
uygulanan iki testte de ilkokul ve lisans, On lisans egitimi alan kisiler arasinda

farkliliklar tespit edilmistir.

Faktor 5. : Tablo 4.50.e gore ““ Katilimcilarin Egitim Durumlarinin Dagilimina
Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik (ANOVA)” bakildiginda Faktér 5’de bulunan
“Cocuk Beslenmesinde Sebze, Meyve ve Ekmek Tiketimi” faktoriinde (p=,009 -
p<0,05) farklihk g6zlemlenmistir. Faktére uygulanan Scheffe ve Tukey testlerine
bakildiginda lise ve 6n lisans egitimini sahip olan kisilerin, ¢ocuklariin beslenmesinde
kullandiklar1 sebze, meyve ve ekmek tiiketimlerinde farklilik gézlemlenmistir. Faktor 5
de bulunan sorular ise su sekildedir “15. Cocugumun beslenmesinde Siklikla Eksi
mayali ekmek tiiketimine 6zen gosteririm 16. Cocugumun beslenmesinde Siklikla
Sebze tliketimine 6zen gosteririm. 17. Cocugumun beslenmesinde Siklikla meyve
tiiketimine 6zen gosteririm” Bu analiz dogrultusunda uygulanan iki testte de lise ve 6n

lisans egitimi alan kisiler arasinda farklilik tespit edilmistir.

Faktor 8.: Tablo 4.50.’e gore * Katilimcilarin Egitim Durumlarinin Dagilimina

Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik (ANOVA)” bakildiginda Faktér 8’de bulunan

“Cocuk Beslenmesinde Yag Kullanimi1” adli tabloda (p=,018 -p<0,05) farklilik
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gozlemlenmistir. Faktore uygulanan Scheffe ve Tukey testlerine bakildiginda 6n lisans

egitimi alan kisiler ile lisans ve yiiksek lisans egitimi alan kisiler arasinda anlamli

farklilik goriilmektedir. Faktor 8’nin igerisinde bulunan sorular ise su sekildedir. “25.

Cocugumun beslenmesinde genel olarak zeytinyagi kullanirim. 26. Cocugumun

beslenmesinde genel olarak tereyagi kullanirim” belirtilen sorulara bakildiginda 6n

lisans egitimi alan kisiler ile lisans ve yiiksek lisans egitimi almis kisilerin, ¢ocuk

beslenmesinde ki kullanilmasi1 gereken yaglar arasinda farkli diistinmektedirler

Tablo 4.50. Katilimcilarin egitim durumlarinin dagilimina gore faktorler arasinda

anlamlilik (ANOVA)
Degiskenler N Ort. SS. F p Scheffe Tukey
Ilkokul 33 4,17 ,817 Ilkokul, Ikokul,
Cocuk Lise 69 |4,39 468 Onlisans ve | Onlisans ve
Beslenmesinde On lisans 97 |4,50 536|364 | 006* Lisans Lisans
Satin alma Lisans 146 |4,50 448 ! ! Anlaml bir Anlamli bir
'Yontemleri farklilik farklilik
Y.L./Doktora 55 4,33 ,496 bulunmustur | bulunmustur
Tlkokul 33 3,48 ,818
gggllélr(]mesinde |:iSG. 69 [351 793 Anlaml Bir | Anlaml Bir
Uriin isleme O.n lisans 97 3,68 ,872 1,676 |,155 |Farklilik Farklilik
\Gntemleri Lisans 146 |3,40 791 Bulunamad: | Bulunamadi
Y.L./Doktora |55 3,56 ,846
Tlkokul 33 4,10 ,598
Beslenmgs(i)r?(lijtl: Iiise. 69 3,90 ,7135 Anlamh Bir | Anlamh Bir
Beslenme Sireci On lisans 97 4,08 ,628 1,146 |,334 |Farklilik Farklilik
Lisans 146 |3,95 740 Bulunamadi | Bulunamadi
Y.L./Doktora |55 3,93 ,614
Tlkokul 33 3,92 ,874
ggéﬂ;mesin de |:iSG_ 69 4,04 ,597 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Gidalarin Besinsel On lisans 97 4,18 ,553 1,251 |,289 |Farklilik Farklilik
- . . Lisans 146 |4,09 714 Bulunamadi | Bulunamadi
Ozellikleri : :
Y.L./Doktora |55 4,18 ,657
Cocuk ilkokul 33 3,84 , 146 Lise ve 6n Lise ve 6n
Beslenmesinde I:ise 69 3,82 ,66060 lisans fzgitimi lisans F:gitimi
Sebze, Meyve ve  |-On lisans 97 |4,12 672 13429 |,009% izrslliés;er :irslnligler
Ekmek Tuketimi Lisans 16 404 629 farklilik tespit | farklilik tespit
Y.L./Doktora 55 3,84 ,657 edllmlstlr edllmlstlr
Ilkokul 33 3,85 173
(B;SSIL;IFImeSin de Et E'Se. 69 383 740 Anlamli Bir | Anlaml Bir
oo .=~ 1On lisans 97 3,95 721 487 , 745 | Farklilik Farklilik
Urlnleri Tlketimi -
Lisans 146 |3,93 747 Bulunamad: | Bulunamadi
Y.L./Doktora |55 3,82 742
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Cocuk ilkokul 33 2,33 1,18
Beslenmesinde Lise 69 2,11 973 Anlamli Bir | Anlamli Bir
Donmus ve On lisans 97 ]2.20 1,080 |2587 |[,037*| Farklilik Farkhilik
Konserve Gida 7 jeang 146|187  |,006 Bulunamad: | Bulunamadi
Tuketimi
Y.L./Doktora |55 1,95 ,970
ilkokul 33 |3,97 819 On lisansile | On lisans ile
Cocuk Lise 69 [3,01 806 Ii§ans ve Iigans ve
Beslenmesinde | On lisans 9381 18IS 5007 | o018 Zuﬁﬁi oans Zuiﬂj oans
Yag Kullanimi Lisans 146 |4,09 675 | ’ afasm i argasm "
Y.L/Doktora |55 4,15 673 fa;klll.lk.tespit far.kl1l‘1k‘tespit
edilmistir edilmisgtir
Tlkokul 33 3,55 1,092
gggl%l:lmesinde Siit |:i3e_ 69 3,78 1,149 Anlamh Bir | Anlamh Bir
Tiketimi On lisans 97 3,86 1,199 |,743 563 |Farklilik Farklilik
Lisans 146 |3,90 1,155 Bulunamadi | Bulunamadi
Y.L./Doktora |55 3,93 1,168

*p<0.05

Faktor 5. : Tablo 4.51.’¢ gore “Katilimcilarin Yas Durumlarinin Dagilimina
Gore Faktorler Arasinda Anlamlilik™ tablosuna bakildiginda “Cocuk Beslenmesinde
Sebze, Meyve ve Ekmek Tiiketimi” faktoriinde anlamli bir farklilik (p=,033 -p<0,05)
bulunmustur. 21-30 ile 31-40 yas arasinda sebze, meyve ve ekmek tiiketiminde farklilik
gozlemlenmektir. Bu anlamlilik sadece Tukey testine goredir, faktor Scheffe gore ise
Faktor 5’in

anlamlilik bulunan sorular su sekilde

Siklikla Eksi

icermemektedir. igerisinde

siralanmaktadir.  “15. Cocugumun beslenmesinde mayali ekmek
tilketimine 6zen gosteririm 16. Cocugumun beslenmesinde Siklikla Sebze tliketimine
O6zen gosteririm. 17. Cocugumun beslenmesinde Siklikla meyve tiiketimine 6zen
gosteririm” bu sorular dogrultusunda ekmek sebze ve meyve tiiketimleri arasinda

belirtilmis olan iki yas grubu arasinda anlamli bir farklilik analiz tespit edilmistir.
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Tablo 4.51. Katilimcilarin yas durumlarinin  dagilimma gore faktorler arasinda

anlamlilik (ANOVA)
Degiskenler N Ort. S.S. F p Scheffe Tukey
Gocuk . 21-30 1150 4,45 473 Anlamlh Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde 31-40 (191 4,44 ,499
1,531 |,206 Farklilik Farklilik
Satin alma 41 -50 |56 4,30 712 Bulunamadi | Bulunamadi
Yontemleri 51 > 3 4,67 ,289
Gocuk . 21-30 1150 3,59 851 Anlamlh Bir | Anlamli Bir
Beslenmesinde 31-40 (191 3,49 ,799
s ,934 424 Farklilik Farklilik
Uriin Isleme 41-50 |56 3,39 ,839 Bulunamad: | Bulunamad:
Yontemleri 51> 3 3,33 122
Cocuk 21-30 1150 4,01 696 Anlamli Bir | Anlamli Bir
. 31-40 (191 3,97 , 704
Beslenmesinde ,510 ,675 Farklilik Farklilik
Beslenme Siireci 41-50 156 3,90 096 Bulunamadi | Bulunamadi
51> 3 4,22 770
Gocuk . 830|150 4.1 631 Anlamli Bir | Anlaml1 Bir
Beslenmesinde 31-40 |[191 4,1 ,670 485 693 Farklilik Farklilik
Gidalarin Besinsel [41-50 |56 411 , 745 ! ! Bulunamad: | Bulunamads
Ozellikleri 51> 3 4,55 ,510
21-30 |[150 4,09 ,665 i i
gg;f;m winge  |3L-40_[101 [389 | 636 Anlamli Bir iisigglfnii 40
Sebze, Meyve ve 41-50 |56 3,95 145 2,941 1,033 E?llill(lll’llzrliladl anlamli bir
Ekmek Tiketimi 51> 3 4,33 ,333 farklilik vardir
Cocuk gi : ‘318 182 g’gg ’;?2 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Et . : 1,315 |,269 Farklilik Farklilik
Urtinleri Tiketimi 41-50 [56 3,74 765 Bulunamadi | Bulunamadi
51> 3 3,55 ,839
Cocuk 21-30 |[150 2,21 1,075
Beslenmesinde 31-40 [191 1,92 ,929 . .
Donmus ve 41-50 156 196 988 Anlamli Bir | Anlamli Bir
,051 Farklilik Farklilik
Konserve Gida 2,607 Bulunamad: | Bulunamad:
Tuketimi 51> 3 2,5000 (1,323
21-30 |[150 3,8900 |,815
Cocuk 31-40 (191 4,0314 |,759 Anlamli Bir | Anlamli Bir
Beslenmesinde 41-50 |56 4,1071 |,528 1,587 |,192 Farklilik Farklilik
Yag Kullanimi S 3 41667 |.289 Bulunamad: | Bulunamad:
21-30 (150 3,8200 (1,165
Cocuk 31-40 (191 3,8848 [1,195 Anlamli Bir | Anlamli Bir
Beslenmesinde Sut {41 -50 |56 3,6964 1,025 1,399 |,243 |Farkhlik Farklilik
Tuketimi 51> 3 50000 |.000 Bulunamad: | Bulunamad:
*p<0.05

Tablo 4.52.’¢ gore ‘““Katilimcilarin Cocuklarinin Cinsiyet Dagilimmna Gore

Faktorler Arasinda Anlamlilik™ farkliligr icin ANOVA testi uygulanmistir. Bununla

birlikte cocuklarin cinsiyet dagilimina gore bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.52. Katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimina gore faktorler arasinda

anlamlilik (ANOVA)
Degiskenler N Ort. S.S. F p Scheffe Tukey
Cocuk Erkek 133 4,39 ,445 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Satin | Kiz 156 4,49 523 2,039 |,132 Farklilik Farklilik
alma Ydéntemleri Kiz ve erkek [111 4,37 ,607 Bulunamadi | Bulunamadi
Cocuk Erkek 133 3,57 779 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Uriin | Kiz 156 3,52 ,897 ,645 525 Farklilik Farklilik
Isleme Yontemleri Kiz ve erkek |[111 3,45 172 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Erkek 133 3,92 ,663 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Kiz 156 4,03 ,709 ,907 ,405 Farklilik Farklilik
Beslenme Siireci Kiz ve erkek |111 3,99 ,682 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Erkek 133 4,01 574 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Kiz 156 4,13 744 Farklilik Farklilik
. 2,325 |,099

(u}ldalarln Besinsel K ek 111 418 648 Bulunamadi | Bulunamadi
Ozellikleri N ' ’

Cocuk Erkek 133 3,94 ,682 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Kiz 156 3,99 ,678 281 755 Farklilik Farklilik
Sebze, Meyve ve K ek 111 400 636 ' ' Bulunamadi | Bulunamadi
Ekmek Tiiketimi KV * *

Cocuk Erkek 133 3,90 ,829 Anlamli Bir | Anlaml Bir
Beslenmesinde Et Kiz 156 3,88 712 ,142 ,868 Farklilik Farklilik
Uriinleri Tiiketimi Kiz ve erkek | 111 3,92 ,665 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Erkek 133 4.00 732 Anlamli Bir | Anlamh Bir
Beslenmesinde Kiz 156 3,93 ,816 Farklilik Farklilik
Donmus ve Konserve 10979835 Bulunamadi | Bulunamadi
Gida Tiiketimi Kiz ve erkek |111 4,07 ,683

Cocuk Erkek 133 1,97 ,944 Anlaml Bir | Anlamli Bir
Beslenmesinde Yag | Kiz 156 2,14 1,050 1,262 |,284 Farklilik Farklilik
Kullanimi Kiz ve erkek [111 1,99 1,001 Bulunamad: | Bulunamadi
Cocuk Erkek 133 3,75 1,209 Anlamli Bir | Anlamh Bir
Beslenmesinde Siit | Kiz 156 3,79 1,208 1,989 |,138 Farklilik Farklilik
Tuketimi Kiz ve erkek [111 4,02 1,013 Bulunamad: | Bulunamadi

*p<0.05

Tablo 4.53.’e gore faktor testlerinde anlamli olanlar belirtilmistir. Hem t-test

hem ANOVA iizerinden alinan veriler hangi degerler arasinda, ne gibi farkliliklar

oldugu belirtilmektedir. Bulgular ve oneriler kismina bakildigin da ise bu farkliliklarin

diger yapilan arastirmalar ile karsilastirilarak nihai bir sonug elde edilebilecektir.
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Tablo 4.53. Faktor testlerinde anlamli olanlar

1.ANOVA
Degiskenler N Ort. S.S. F P Scheffe Tukey
Cocuk 2-3 139 |4,11 ,669 2-3 ile 8 yaglarda |2-3 ile 8 yaslarda
Beslenmesinde 4-5 142 3,958 ,641 3697 | 012% Anlamli bir Anlaml1 bir
Sebze, Meyve ve 6-7 35 (3,85 ,692 ’ ' farklilik farklilik
Ekmek Tuketimi 8> 84 (3,84 666 bulunmustur bulunmustur
Tlkokul 33 4,17 ,817 . .
; Ilkokul, Onlisans Ilkokul, Onlisans
Gocuk Lise 9|43 468 ve Lisans ve Lisa’nS Anlaml
Beslenmesinde Satin | On lisans |97 | 4,50 536 3,648 |,006* | Anlaml bir bir farklilik
alma Yontemleri -~ R 228 farklilik R
1sans D ' bulunmustur uiunmustu
Y.L/Dr. 55 14,33 ,496
flkokul 33 (3,84 746 Lise ve on lisans | Lise ve 6n lisans
Cocuk ] egitimi alan egitimi alan kisiler
Beslenmesinde Lise 69 |3.82 66060 kisiler arasinda | arasinda farklilik
Sebze, Meyve ve Onlisans |97 |4,12 ,672 3,429 |,009% | farklilik tespit tespit edilmistir
Ekmek Tiketimi ilmisti
WM Tlisans 146 404|629 edilmistir.
Y.L/Dr. 55 3,84 ,657
Ilkokul 33 3,97 ,819 - . - _—
Cocuk - On lisans ile On lisans ile lisans
. _ | Lise 69 391 806 lisans ve yiilksek | ve yiiksek lisans
Beslenmesinde Yag ——— * g A IR
Kullanmi Onlisans |97 [3,81 815 3,007 |,018 isans egitimi egitimi
Li 146 1409 67 arasinda farklilik |arasinda farklilik
1sans ' 675 tespit edilmigtir | tespit edilmistir
Y.L/Dr. 55 4,15 ,673
COCIUk g 21-30 150 |4,09 ,665
Beslenmesinde Anlamli Bir 21-30 ile 31-40 yas
Sebze, MeyVP: ve 31-40 191 1389 ,636 2,941 |,033* |Farklilik arasinda, anlaml
Ekmek Tiketimi 41-50 56 3,95 745 Bulunamadi bir farklilik vardir
51 > 3 4,33 ,333

#p<0.05
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2. t-testi

Degiskenler Medeni Durum | N Ort. S.S. t P
Cocuk Beslenmesinde Evli 325 1,95 ,960

Donmus ve Konserve Gida -3,549 |,001*
Tuketimi Dul 75 2,43 1,1

Cocuk Beslenmesinde Calistyor 240 4,0722 ,67524 2358 001
Beslenme Sareci Calismiyor 160 |3.8396 |,68115

*p<0.01
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BOLUM 5 SONUC VE ONERI

Bu arastirma, ailelerin ¢ocuk beslenmesi iizerine biling diizeyi incelenmistir.
Arastirma siirecinde ise nicel aragtirma yoOntemlerinden anket arastirma modeli
uygulanmasina karar verilmistir. Bununla birlikte, anket 6l¢egi olusturulmustur. Anket
Olcegi uygulanmadan 6nce giivenilirlik analizin yapilarak, 6l¢egin glivenirligi teyit
edilmistir. Orneklem ve evren belirlenerek, 60 adaya ilk olarak, 40 adet soru sorularak
giiven analizi i¢in veri toplanmistir. Toplanan veriler Statistical Package for the Social
Sciences (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) ile analiz edilmistir. Toplam 40
sorunun Cronbach's Alpha giivenilirlik analizi 558 ¢ikmistir. Bununla birlikte adaylar
tarafindan anlasilamadigi tespit edilen 7 soru anketten elenmistir ve anketin nihai
Cronbach's Alpha giivenilirlik analizi 788 olarak tekrar giincellenmistir. Giincel olan 33
sorunun istatistiksel olarak giivenilir oldugu kanitlanarak. Anketin uygulanmasina karar

verilmistir.

Anket icin belirlenmis evren ve drnekleme bakildiginda. istanbul igerisinde, 2 ve
8 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan bireylere uygulanmasi ile evren olusturulmustur.
Istanbul igerisinde istatistiksel olarak %95 gibi bir giivenilir sonu¢ icin anketin,
2.146.000 kisilik bir evrende en az 384 kisiye uygulanmasi ve drneklem hata pay: ile en
az 400 kisiye ulasilmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmada ise, anket 418 kisi

tarafindan doldurulmustur.

Alnan veriler ise Statistical Package for the Social Sciences ile analiz edilmistir.
Analiz siirecinde ilk olarak verilerin demografik oranlar1 dagilimlar {zerinde
durulmustur. Bu analizlerin ardindan ise her soruya verilen cevaplar tek tek incelenmis
ve agiklanmistir. Sorulmus olan sorular arasinda ki anlamli farkliligi ortaya koymak
icin, sorulara faktor analizi uygulanarak gruplandirilmistir. Bu gruplandirma ile 9 faktor
ortaya c¢ikarilmistir. Bu analiz ile ortaya ¢ikarilan faktorlere, demografik durumlarin
faktorler ile karsilastirilmistir. Bu islem i¢in ise Tek yonli ANOVA ile t- testi

kullanilmistir.

80



. Tablo 4.46. “Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimma Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilim1” (t-test ) tablosu.

. Tablo 4.47. “Katilimcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimma Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilim1” (t-test) tablosu.

. Tablo 4.49. “‘Katilimcilarin Cocuklarimin Yas Ortalamasiin Dagilimina Gore
Faktorler Arasinda Anlamlilik>> (ANOVA), tablosu.

o Tablo 4.50. ‘“‘Katilimcilarin Egitim Durumlarimin Dagilimma Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik’> (ANOVA) tablosu

o Tablo 4.51. “Katilimcilarin  Yas Durumlarimin Dagilimmna Gore Faktorler

Arasinda Anlamlilik” (ANOVA) tablosu

Analizi yapilan tablolarin, anlamli farkliliklar1 olanlar, madde madde yukarida
belirtilmistir. Belirtilen tablolarin igerisinde bulunan, bazi faktorler arasinda farkliliklar
tespit edilmistir. Anlamh farklilik olarak ortaya ¢ikan sonucalar tek bir tablo iizerinde
toplanmistir (bkz. Tablo 4.53.). Anketin uygulandig1 2 ve 8 yas araliginda ¢ocuk sahibi
olan ebeveynler arasinda, farkli diislincelere sahip anne ve babalar ortaya ¢ikmistir.
Anlamli farklilik bulunan testler ’Tablo 4.53. Faktor Testlerinde Anlamli Olanlar”
tablosunda gosterilmektedir. Farkliliklar Istanbul icerisinde yetistirilen 2 ve 8 yas
arasindaki cocuklarin, nasil bir beslenme siirecinden gectiklerini ve siire¢ igerisinde
ailelerin gidalar1 nasil bir teknik ile hazirladiklarini ve biling seviyelerini
gostermektedir. *Tablo 4.53.’¢ bakildiginda hangi faktorler arasinda anlamli farklilik

oldugu ve bu farkliligin nedeninin detaylar1 goriilebilmektedir.

Arastirma modelinde elde edilen veriler dogrultusunda, literatiir kisminda
arastirma verilerine gore eksik goriinen alanlara deginilmistir. Arastirma siirecinde
gidalarin islenmesi hakkinda eksiklikler goriilmiistiir. Bu dogrultuda literatiirde, gida
isleme yoOntemleri Uizerine arastirma yapilmistir. Besinlerin satin alinmasindan
baslayarak tiim siirecin dogru sekilde yonetilmesi i¢in pisirme tekniklerine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Besinlerin detayli olarak satin alinmasi, organik veya dogal

olmasmin onemi, gidalarin islenme teknikleri Ongoriillen ve giderilmesi gereken
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eksikliklerdir. Bunlarin giderilmesi i¢in gida egitim {izerine aile bireyleri ve genglerinde

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmaya katilmig olan 400 adayin 84’i erkek, 316’s1 ise kadindir. Bu
katilimcilarin yas durumlart incelendiginde ise 21 ile 40 yas arasinda 341 kisi
aragtirmaya katilirken, geriye kalan 59 kisi ise 41 ve {lizerinde olan kisilerdir.
Aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumlarina bakildiginda, 243 kisi 6n lisans ve
lisans egitimi almigtir. Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda ise ailelerin 156°s1 kiz
cocuga sahip, 13371 ise erkek ¢ocuga sahiptir. Geriye kalan 111 aile ise hem kiz ¢ocuga
hem de erkek cocuga sahiptirler. Bu ¢ocuklarin yas ortalamalarina bakildiginda,
cocuklarin 281 tanesi 2 ve 5 yas araliginda. 5 yas iizerinde ise 119 kisi bulunmaktadir.
Ankete verilen cevaplarin genel dagiliminda ise, anketin %70,3’i 2 ve 5 yas arasinda
olan ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 goéz Onilinde bulundurularak cevaplanmistir.
Sonug olarak kisilere sorulmus olan sorularin, ailelerin ¢ocuklarina {iriin satin alma
siireci ile baslayarak, iiriin islenme yontemleri ve ¢ocuklarin tiikketim aligkanliklari
gbzlemlenmistir. Sonuglara bakildiginda ise beslenme siirecinde eksik goriilen, iiriin
isleme yontemleri, iirlin satin alinmasi literatiir kisminda da belirtilen agiklamalarla da

desteklenmistir.

Ailelerin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda, aileler ¢ocuklarinin fast- food
tilkketmesine engel olmay1 hedeflemektedirler. Bu analiz de ¢ocuk yasinin %70’lik bir
dilimini 2 ve 5 yas arasinda ki ¢cocuklar olusturmasindan kaynakli olarak ve yas araligini
da g6z onilinde bulundurarak fast-food yerine daha saglikli olan gidalara yonelmelerine
etken olarak gozlemlenmistir. 2011°de yayinlanmis olan Ergiil ve Kalkim tarafindan
hazirlanmis “Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Obezite (Ergiil & Kalkim, 2011) adh
makalede Tiirkiye’de son 20 yil igerisinde obezite oraninin %6,7 den %15-16 ‘ya ¢iktig1
belirtilmektedir. Bu arastirma ergenlik doneminde olan bireyler i¢in yapilmistir.
Gozlemlenen bu artisin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin etkisinin de oldugu
bilinmektedir. Aileler ¢ocukluk doneminde, cocuklarinin beslenme siireclerini ve
iriinlerin islenme siireclerini dogru sekilde yonetirken, ergenlik donemine geldiginde bu
beslenme siirecinin obeziteye dogru da ilerledigi gézlemlenen bir gergektir. “Cocugum
Beslenme Siirecini Diizenli Bir Sekilde Takip Ederim” seklinde sorulmus olan soruda
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375 kisi Cocuklarinin beslenme siirecini diizenli bir sekilde takip ettiklerini
belirtmektedirler. Alinan bu veriler ile ¢gocuklarinin 2-5 yas arasinda beslenme stiregleri
kontrollii bir sekilde takip ettiklerini, ergenlik ile bu siirecin iyi yonetilmedigi
goriilmektedir. Beslenme diizenin devamliligi saglanmasi gerekmektedir. Ergenlik
donemine gelindiginde cocuklar kendi beslenme aligkanliklarini olustururken, daha
bilingli ve daha saghkli gidalar1 ve idiriin isleme yoOntemlerinin gosterilmesi
gerekmektedir. Aileler tarafindan sebze, balik, peynir vb. iirlinlere uygun isleme teknigi
ile daha saglikli bir gida hazirlama siirecine gecis yapilabilmektedir bununla birlikte

cocuklar i¢cin devamlilig1 saglanmis, saglikli bir beslenme aliskanlig1 olusturacaktir.

Tablo 4.16’a gore ‘“Cocugumun Tikettigi Gidalarin Saglikli Kosullarda
Uretilmis Olmasina Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 383
kisi triinlerin iiretim kosullarina 6nem gostermektedir. Yiizdesel olarak ise %95,5 gibi
bir oran gozlemlenmistir. Calisma sartlarindan kaynakli olarak, restoranda yemek
tilketimi veya hazir islenmis gidalarin satin alinarak, hizli bir sekilde hazirlanabilen
tiriinlerin tercih edilmesi, son yillarda ciddi bir sekilde artis gostermektedir. Aileler iiriin
hazirlamak yerine hazir gidalar1 tercih etmelerinden kaynakli olarak, ¢ocuklarda, hazir
gidaya bir yoOnelim olusturmaktadir. Tirkiye’de Canakkale sinirlarinda iiniversite
ogrencilerine Oguz Tagpinar tarafindan hazirlanan ‘““Fast-Food Tiiketiminde Ailelerin
Rolii; Canakkale Ornegi” adli arastirma, ¢ocuklarin haftada 3 6giinden fazla fast-food

uriinleri tiikettiklerini belirtmektedir (Taspinar, 2018).

Fast food tarzi gidalarin igeriklerinin incelenmesi eger uzmanlhk alaniniz
yiyecek ve igecek iizerine degilse, islenme yontemlerine hakim olmaniz kolay degildir.
2-8 yas arasinda ki ¢ocuklar i¢in satin alinan gidalarin daha detayli olarak incelendigi,
yapilan arastirmada gozlemlenmistir. Bununla birlikte cocuklarin ergenlik ve iiniversite
donemlerinde ise hazir gidalara yoneldikleri yapilan diger arastirmalar da
gdzlemlenmistir. Bu siireg icerisinde ¢ocuklarin gidalarin nasil hazirlanmasi gerektigi
hakkinda aileler tarafindan yeterli olarak yonlendirilmedigi ve ¢cocuklarin, hazir gidalari

yonelimlerinin nedenlerinden bir tanesi de bu oldugu diistiniilmektedir.

83



Tablo 4.19°a gore “Gida Uriinlerini Satin Alirken Ozellikle Dogal Olmasina
Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildigin da katilimeilarin, 351 tanesi
cocuklarma verilen gidalarin dogal olduguna ve gidalar1 satin alirken bunu da 6nemli
bir husus olarak goz oniinde bulundurduklarini belirtmektedir. Gidalarin islenmeden
once ilk asamasi, uygun sartlarda tiretilmis olan gidalara, uygun pisirme ve dograma
tekniklerinin uygulanmasidir. Yapilan arastirmaya bakildiginda kisilerin, tiikettikleri
gidalarin dogal oldugu goriilmektedir. Yener Ataseven ve Erdogan Giines tarafindan
hazirlanan “Tiirkiye’de Islenmis Organik Tarim Uriinleri Uretimi ve Ticaretindeki
Gelismeler” adli ¢aligmada 2006 yilinda Organik gida olarak 203 farkli {riinden,
458.095 ton iiretim yapilmakta oldugunu belirtmektedir ( Ataseven & Giines, 2008).
Sera iiretimi ile dogal ve organik gida liretimi, son donemlerde artis gostermektedir. Bu
calismada aileler ¢ocuklarina saglikli, organik ve dogal sebze, et, tahil iirlinleri ve siit
tiriinlerini satin aldiklarm gostermektedir. Ozellikle ailelerin dikkat etmesi gereken bir
husus da mevsimine uygun gidalarin satin alinmasidir. Dogal gidanin yapisal olarak sera
triinlerine gore, tat ve doku farkliligi gostermektedir. Bu iiriinleri tercih ederken

ailelerin bunlara dikkat etmesi gerekmektedir.

Gidalarin satin alma siirecinden sonra, bir o kadar 6nemli siire¢ olan, bir gidanin
en uygun sekilde nasil islenmesi gerektigidir. Bu asamada gidaya uygulanacak yanlis
dograma ve pisirme teknigi gidanin tat, doku, lezzet ve besinsel olarak {iriinlin kotii
yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirma da ailelerin
cocuklarina hazirladiklar1 gidalari, hangi yontemler ile islediklerini ve {irlinlere
uygulanan pisirme teknikleri {lizerine veriler toplanmistir. Bu verilere gore; Tablo
4.21°de “Gida Hazirlama Siirecin de Uriinlerin Besleyici Ozelliklerini Kaybetmemesine
Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda. Katilimcilarin 338 tanesi
gidalarin islenme siirecinde en uygun pisirme ve dograma teknigini uygulayarak
hazirladiklarini belirtmektedir. Tablo 4.22°de ““Gida Uriinlerini Uriiniin Yapisina Uygun
Bir Bi¢imde Hazirlarim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda ise 342 kisi
tirlinlerim yapisina uygun bir sekilde hazirladiklarini belirtmektedir. Aileler ¢ocuklar
icin satin aldiklar1 gidalarin dogal olmasma ve alinan bu iirlinlerin uygun kosullarda

islenmesi ile ¢ocuklarinin saglikli gidalar tiikketmesini 6nemsemektedir. Bu arastirmanin
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2 ve 8 yas arasinda ki ¢ocuk sahibi aileler {izerinde yapildigini unutmamak gerekiyor.
Ciinkii ergenlik siireci ile ve ¢ocuk kendi beslenme siirecini kontrol etmeye
basladiginda, satin alma silirecinden itibaren, iiriin tliketimine kadar degisken bir
beslenme siireci olugmaktadir. Bu hipotez de yukarida belirtilen yapilan diger

arastirmalarla da desteklenmektedir.

Tablo 4.23’e gore ““Siit Olarak Pastorize (glinliik siit ) Siit Tiiketiriz” seklinde
sorulmus olan soruya 280 kisi giinliik siitlerden tiikettiklerini belirtirken, 61 kisi giinliik
stit tliketmediklerini belirtmektedir. 40 kisi ise bu duruma kararsiz kalmistir. Bu verilere
bakildiginda ise ailelerin %70,2°1ik kism1 giinliik siit kullanmaktadir. Ersin Karakaya ve
Cuma Akbay tarafindan 2013 yilinda hazirlanan “istanbul ilinde Tiiketicilerin Siit ve
Siit Uriinleri Tiiketim Aliskanliklar1” adli ¢alismaya bakildiginda ise Istanbul’da ki siit
tilketimin %26.5’inin agik siit, %26.2’sinin pastorize siit % 87.7’sinin ise sterilize siit
tilkettiklerini belirtmislerdir (Karakaya & Akbay, 2013). Ailelerin ¢ocuklar i¢in 6nemli
bir besin kaynagi olan siit noktasinda, ¢ig siitleri tercih etmemeleri gerekmektedir.
Giinliik olarak iiretilen siite uygulanan 1s1l islem ile Uht siitlere uygulanan 1s1l islem ayn
degildir. Bu iki 1sil islem arasinda derece ve zaman farkliliklari mevcuttur. Bu
farkliliklar siit iceresinde bulunan zararli mikroorganizmalar1 inaktif etmeyi
hedeflemektedir. Bu nedenden dolay1 ailelerin tercih ettikleri siitlerin, nasil bir teknikle

sterilize edildigi de 6nem arz etmektedir.

Yapilan bu arastirmada et ve et iriinlerinin tiiketimine bakildiginda, Tablo
4.24’de “Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Balik Tiiketimine Ozen Gosteririm”
seklinde sorulmus olan soruda 281 kisi genel olarak ¢ocuklarinin beslenmesinde, balik
tiketimine Ozen gosterdiklerini belirtmektedirler. Tablo 4.25’de ““Cocugumun
Beslenmesinde Siklikla Kirmizi Et Tiiketimine Ozen Gésteririm” seklinde sorulmus
olan soruya bakildiginda ise 328 kisi ¢cocuklarinin beslenmesinde kirmizi et tiiketimine
onem gostermektedir. Son olarak Tablo 4.26’da ““Cocugumun Beslenmesinde Siklikla
Beyaz Et Tiiketimine Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 269
kisi cocuklarinin beslenmesinde beyaz et tiiketimine 6nem gostermektedir. Genel
olarak en fazla kirmiz1 et tiiketiminin fazla oldugu ve bununla birlikte balik ve diger
beyaz et tiiketiminin de % 60’1n iizerinde bir siklikla tiiketildigi gdzlemlenmektedir.
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Tablo 4.27°de ”Cocugumun Beslenmesinde Siklikla Eksi Mayali Ekmek
Tiiketimine Ozen Gosteririm” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 149 kisi eksi
mayali ekmek tiikketimi hakkinda olumlu diisiiniirken. 125 kisi kararsiz kaldiklarini
belirmektedirler. 126 kisi olumsuz yonde diisiindiiklerini belirtmektedir. Genel olarak
ekmek tiiketimi silirecinde ailelerin somon ekmek diyerek tabir edilen beyaz ekmek

tiikketimi yaptiklar1 bilinmektedir.

©’2012 yul itibariyla iilkemizde,; giinde 25.295 ton, yilda 9,2 milyon ton ekmek
tiretilmektedir. Bu miktar, standart 250 gr ekmek baz alinarak adete doniistiiriildiigiinde,
tiretilen ekmek miktari; giinliik 101 milyon, yillik 37 milyar adede karsilik gelmektedir.
Uretilen ekmegin bir béliimii heniiz firinlarda satilmadan, bir béliimii de satin
alindiktan sonra tiiketilemeyerek israf edilmektedir” (Tiirkiye'de Ekmek Israfi

Aragtirmasi, 2013).

Tiirkiye'de Ekmek Israfi Arastirmasindan alman bu paragrafa bakildiginda
Tiirkiye’de ki ekmek tliketim oranimi ¢ok yiiksek bir seviyede oldugu goézler Oniine
serilmektedir. Bununla birlikte ekmeklerin daha firindan cikarilmadan israf edildigide
belirtmektedir. Ekmek ¢ocuk beslenmesinde de en ¢ok kullanilan {iriinlerden bir tanesi
olma 6zelligini tasimaktadir. Eksi mayali veya diger tahillardan hazirlanan ekmeklerin
cok fazla tercih edilmedigi goriilmektedir. Alinan sonuclara bakildiginda kararsiz kalan
121 kisi ve olumsuz diislinen, 126 kisi bulunmaktadir. Bu da ekmek tiiketiminde , bilgi

eksikligi oldugunu gostermektedir.

Ailelerin ekmek olarak sadece bir ¢esit lizerinde durmalar1 ve bu ekmegi genel
olarak diger tahillara tercih etmeleri, cocuk beslenmesinde diger ekmeklerin ikinci
planda kalmasina yol agmaktadir. 2-8 yas araliginda ¢ocuklarin beslenme aliskanligin
olusturuken ekmek tiikketmini degistirmek, ileride diger tahillardan hazirlanan bu

ekmeklere olan bakis acisini1 degistirebilecegi diistiniilmektedir.

Aillerin aldiklar iirlinleri ne tiir bir teknik ile isledikleri, bu arastirmanin en
onemli basamaklarindan birisini olusturmaktadir. Ailelere sorulmus olan gidalarin

islenme teknikleri ile ilgili sorulara bakildiginda sonuclar asagidaki gibidir.
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Tablo 4.30’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Kirmiz1 Etleri Hazirlamak Icin
Izgarada Pisirme Yontemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda
210 kisi tarafindan 1zgara pisirme yontemi kullanilirken 112 kisi bu soruda kararsiz

kalmis 78 kisi ise 1zgara pisirme yontemini kullanmadiklarini belirtmektedir.

Tablo 4.31°e gére “Cocugumun Beslenmesinde Beyaz Etleri Hazirlamak i¢in
Izgarada Pisirme Yontemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda
167 kisi tarafindan 1zgara pisirme yontemi kullanilirken 140 kisi bu soruda kararsiz

kalmis 93 kisi ise 1zgara pisirme yontemini kullanmadiklarini belirtmektedir.

Tablo 4.32°e gore * ‘Cocugumun Beslenmesinde Kirmizi Etleri Hazirlamak i¢in
Firinda Pisirme Y 6ntemini Kullanirim™ seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 248
kisi kirmizi etleri firinlama yontemi ile pisirmektedir. 105 kisi ise kararsiz oldugunu

belirtmekte. 47 kisi ise farkli pisirme teknikleri ile kirmizi etleri pisirmektedirler.

Tablo 4.33’e gdére “Cocugumun Beslenmesinde Beyaz Etleri Hazirlamak I¢in
Firinda Pisirme Y 6ntemini Kullanirim” seklinde sorulmus olan soruya bakildiginda 265
kisi beyaz etleri firinlama yontemi ile pisirmektedir. 83 kisi kararsiz kalirken, 52 kisi ise

beyaz etleri farkli yontemlerle pisirdiklerini belirtmektedir.

Tablo 4.34’e gore *“ Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini Hazirlamak
I¢in Tencerede Uriinii Sos Iginde Pisirme Ydéntemini Kullanirim’® seklinde sorulmus
olan soruya bakildiginda. 240 kisi sebze yemeklerini genel olarak tencerede pisirirken
85 kisi kararsiz kalmistir. 75 kisi ise sebzelerin pisirilmesinde farkli pisirme yontemleri

kullandiklarini belirtmektedir.

Tablo 4.35’e gore “Cocugumun Beslenmesinde Sebze Yemeklerini Hazirlamak
Icin Buharda Pisirme Yontemini Kullamirim” seklinde sorulmus olan soruya
bakildiginda 221 kisi tarafindan ¢ocuklarimin beslenmesinde buharda pisirme yontemi
kullanirken. 89 kisi kararsiz kalmistir. 90 kisi ise farklt pisirme yontemlerini

kullandiklarini belirtmektedirler.
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Tablo 4.36’a gore “Cocugumun Beslenmesinde Patates Tiiketimini, Genel
Olarak Firinlanmig Patates Seklindedir” olarak sorulmus olan soruya 225 Kkisi
cocuklarinin beslenmesinde patatesi firinlama yontemi kullanarak hazirladiklarini
belirtmislerdir. 103 kisi kararsiz olarak gozlemlenmistir ve 72 kisi ise farkli pisirme

teknikleri ile patatesi islemektedir.
Gidalar birgok farkl sekilde islenmektedir bu dogrultuda;

e Bu gidalarin islenmesi icin en saglikli tekniklerin uygulanmasi gerekmektedir.

¢ Gidanin yapisina uygun bir pisirme teknigi uygulanmasi gerekmektedir.

e Alinan sonuglarda ailelerin gidalar1 hazirlarken isleme yontemlerine Onem

verildigi ama satin alinma ve gida etiketlerinin bilingli bir sekilde analiz edildigi

noktasinda eksiklikler bulunmaktadir.

¢ Bu eksikliklerin bir¢ok nedeni olabilir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumu besin

satin alma siirecinde farkli iirlinlere yonelerek, kaliteden 6diin verilebilecegini

tahmin edilmektedir.

e Alman besinlerin genel olarak iy1 bir sekilde islendigi diisiiniilmektedir.

e Bununla birlikte verilere uygulanan faktoér analizinde farkli diisiincelere sahip

denekler mevcuttur. Bu anlamli olarak bulunan farkliliklarin asagida madde madde

belirtilerek tablolarda detayli olarak nedenleri ile anlatilmaktadir.

e Tablo 4.46 ‘“Katilimcilarin Medeni Hallerinin Dagilimina Gore Faktorler
Arasinda Anlamlilik Dagilimi” (t-test ) tablosu.

o Tablo 4.47 “Katihmcilarin Mesleki Devamlilik Dagilimina Gére Faktorler
Arasinda Anlamhilik Dagilimi” (t-test) tablosu.

e Tablo 4.49 “Katilimcilarin Cocuklarimin Yas Ortalamasimin Dagilumina Gore
Faktorler Arasinda Anlamlilik’” (ANOVA), tablosu.

e Tablo 450 ° Katilimcilarin Egitim Durumlarimin Dagilimina Goére Faktorler
Arasinda Anlamlilik’” (ANOVA) tablosu

o Tablo 4.51 “Katilimcilarmm Yas Durumlarimin Dagilimina Goére Faktorler

Arasinda Anlamlilik” (ANOVA) tablosu
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. Aragtirma analizi noktasinda ailelerin 2-8 yas arasinda ki ¢ocuklarin tiikettikleri
gidalarin saglikli olarak islediklerini diistinmektedirler.

. Temel iirlin isleme noktasinda, ailelerin egitim alarak gidalar1 en efektif bir
sekilde nasil islemesi gerektigi hakkinda egitimler verilebilir.

. Bu arastirma bir akademik ¢alismanin yaninda ailelerin ¢ocuklarim
yetistirirken, gidalar1 bir gastronomi egitimi almis bir kisi tarafindan farkli bir bakis
acisi ile nelere dikkat etmeleri gerektigini gostermektedir.

. Gidalarin besinsel 6zellikleri cocuk beslenmesi i¢in onem arz ederken, trlinii
uygun kosullardan islenmedigi zaman bu besinsel 6zellikler niteliklerini kaybedecektir.
Aileler bunlan fiziksel veya duyusal olarak gozlemlemeleri miimkiin olmayabilir.
Bunun i¢in standart gidalarin islenme teknikleri uygulanirsa gidalarin besinsel
ozellikleri korunacaktir. Sadece besinsel olarak da degil lezzet, aroma, tekstiir gibi

iriinlerin duyusal 6zellikleri de korunacaktir.

. Ailelerin ¢ocuklarma 2-8 yas sonrasinda da beslenmeleri ile ilgilenmesi
gerekmektedir.
. Cocuklar kendi beslenme siireclerini dogru sekilde yonetene kadar takip ve

miidahale edilmesi gerekmektedir. Bu sekilde daha saglikli ve lezzetti iiriinler ile daha

saglikll bir beslenme aligkanlig1 kazanilacaktir.

. Aileler gidalarin pisirilmesi i¢in as¢1, sef ve beslenme uzmanlarindan destek
almal1 veya bu dogrultuda hazirlanan ¢aligmalari, kitap makale vb. yayinlari okumasi ve
yeni regeteler denemesi gerekmektedir.

o Marketlere gidildiginde ¢ocuklara gidalarin etiketlerin nasil okunmasi gerektigi
ogretilmesi ¢cok onemlidir.
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EKLER

Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli katilimer;

Bu anket formu Okan Universitesi Gastronomi Mutfak Sanatlar1 boliimii Sosyal
Bilimler Enstitiisii’'nde yiiriitiilmekte olan Cocuk Beslenmesinde Uygulanan Gida
Hazirlama Tekniklikleriyle Ilgili Ailelerin Biling Diizeyinin Tespiti” baslikli yiiksek
lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel
amagh  kullanilacaktir. Katkilarimiz bizim i¢in O6nemlidir. Simdiden degerli
katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Bu anket 2 ve 8 yas arasinda, ¢ocuk yetistirmekte olan aile bireyleri tarafindan

doldurulmasi gerekmektedir

Dr. Ogr. Uyesi Ilkay GOK [rfan Yolagan
Okan Universitesi Okan Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Gastronomi Mutfak Sanatlari

(Tez Danigsmant)
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DEMOGRAFIK BILGILER

Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek
( )21-30 ( )31-40 ( )41-50 ( )51-60
Yas
()60 iizeri
( )Lise ( )On lisans ( )Lisans ( )Yiiksek
Egitim
Lisans/Doktora
Medeni Durum  |( )Evli (' )Dul (Ayr yasiyorlar)
Mesleki Devamliligi [( )Calismiyor () Calisiyor
()0 ()12 ()34 ()56
Cocuk Sayisi
()7 veiizeri
Cocugunuzun ()Kiz ( )Erkek () KizveErkek (Birdenfazlacocuk
cinsiyeti sahibi olanlar icin )
Cocuk veya ()23 ( )34 ()56 ()6-7 () 7-8

cocuklarin yas

ortalamasi
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IFADELER

A- Asagidaki tabloda yer alan ifadelere ne diizeyde
katildiginiz1 uygun yere (X) koyarak isaretleyiniz.
B- Bu anket ( X ve Y ) kusagi temel alinarak

tasarlanmigtir
C- (1) Hig katilmiyorum (2)Katilmiyorum
(3)Kararsizim  (4)Katiliyorum (5)Kesinlikle
Katiliyorum
1 Cocukluk (2-8 yas ) ddneminde gocuguma aldigim gidalarin
iceriklerini incelerim
2 Cocukluk déneminde aldigim gidalarin besleyici 6zelliklerini
kontrol ederim
3 Cocugumun fast- food (hamburger, patates cips ve kola vb. )
gidalari tiketmesine izin vermem
4 Cocugumun tikettigi gidalarin saghkli kosullarda Gretilmis
olmasina 6zen gdsteririm
: Cocugum beslenme stirecini diizenli bir sekilde takip ederim
6 Gida Urtnlerini satin alirken 6zellikle saglikli olmasina 6zen
gOsteririm
! Gida Urlnlerini satin alirken 6zellikle giivenilir olmasina 6zen
gosteririm
8 Gida Urinlerini satin alirken 6zellikle dodal olmasina 6zen
gOsteririm
9 Gidalarin protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral Grinleri
hakkinda bilgi sahibiyim
10 Gida hazirlama surecin de drlnlerin besleyici 6zelliklerini
kaybetmemesine 6zen gosteririm
. Gida Urlnlerini Grintin yapisina uygun bir bicimde hazirlarim
12
Sit olarak pastdrize (gunlik sit ) sit tiketiriz
13 Cocugumun beslenmesinde Siklikla balik tiiketimine 6zen
gOsteririm
14 Cocugumun beslenmesinde Siklikla kirmizi et tiketimine 6zen
gOsteririm
15 Cocugumun beslenmesinde Siklikla beyaz et tiiketimine 6zen
gOsteririm
16 Cocugumun beslenmesinde Siklikla Eksi mayali ekmek
tiketimine 6zen gdsteririm
17

Cocugumun beslenmesinde Siklikla Sebze tiiketimine 6zen
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gOsteririm

18 Cocugumun beslenmesinde Siklikla meyve tiketimine 6zen
gOsteririm
19 Cocugumun beslenmesinde Kirmizi etleri hazirlamak igin
1zgarada pisirme yéntemini kullanirim
20 Gocugumun beslenmesinde Beyaz etleri hazirlamak igin
1zgarada pisirme yéntemini kullanirim
21 Cocugumun beslenmesinde Kirmizi etleri hazirlamak igin firinda
pisirme yéntemini kullanirim
22 Gocugumun beslenmesinde Beyaz etleri hazirlamak igin firrnda
pisirme yéntemini kullanirim
23 Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini hazirlamak igin
tencerede Urdni sos icinde pisirme yéntemini kullanirim
4 Cocugumun beslenmesinde sebze yemeklerini hazirlamak igin
buharda pisirme yéntemini kullanirim
25 Gocugumun beslenmesinde patates tiiketimini, genel olarak
firnlanmig patates seklindedir
“ Cocugumun beslenmesinde genel olarak zeytinyagi kullaninm
27
Cocugumun beslenmesinde genel olarak tereyagi kullanirim
28
Cocugumun beslenmesinde donmus gidalar kullarim
29
Cocugumun beslenmesinde konserve gidalar kullanirim
30
Hazir gidalari kullanmak yerine bu gidalari kendim hazirlarim
31
Gocugumun Beslenme surecini dogru bir sekilde yonettim
32 Cocugum artik kendi beslenme stirecini dogru ydnettigine
inaniyorum
33

Aile olarak beslenme noktasinda bilingli davraniyoruz

Anket bitti. Katkilarimizdan dolayt ¢ok tesekkiir ederiz.
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