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Arastirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile 6znel
iyi olusun cinsiyet, fakiilte, giinlik toplam sosyal medya kullanim siiresi gibi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bir diger amac ise, bu degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek, ayrica sosyal medya bagimliliginin 6znel iyi olus puanlar
tizerindeki yordama diizeyini belirlemektir. Bu amagla, 18-34 yas araliginda bulunan ve
sosyal medya kullanan toplam 514 iiniversite dgrencisine ulasilmistir. Ogrencilerin
359°u (%69.8) kadin ve 155’1 (%30.2) erkektir. Universite dgrencilerine “Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi” (SMBO) ve “Oznel Iyi Olus Olgegi” (OI00O) uygulanmustir.
Arastirmanin istatistiksel analizleri icin “Bagimsiz Ortalamalar T-Testi”, “Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi”, “Post Hoc Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi” (ANOVA), “basit dogrusal regresyon analizi teknikleri” kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan
ortalamalar ile erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde farklilik yoktur. Kadin 6grencilerin 6znel 1yi olus dlgegi puan
ortalamalari, erkek ogrencilerin 6znel iyi olus Olcegi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Giinliik toplam sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal
medya bagimliligt ve 6znel iyi olus puanlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
gdzlenmistir. Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore sosyal medya
bagimlilig1 6lgek puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin fakiiltelerine gore dznel iyi olus Slcegi puan ortalamalart
arasinda anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar
ile 6znel 1yl olus puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu saptanmistir.
Ayrica sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puanlari 6znel iyi olus puanlarini anlaml
diizeyde yordamaktadir. Sonug olarak sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a 6znel iyi olus
anlaml diizeyde azalmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencileri, Sosyal medya bagimliligi, Oznel iyi olus,
Sosyal medya kullanim siiresi, Sosyal medya, Pozitif psikoloji.



ABSTRACT

SOCIAL MEDIA ADDICTION AND SPECIAL WELL-BEING IN
UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

Tuba Koc
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Guidance and Counseling Psychology Programme
Advisor: Assoc. Prof. Ahmet Bedel
Maltepe University Graduate School, 2021

The aim of the study is to examine social media addiction and subjective well-
being in university students in terms of variables such as gender, faculty, and total daily
use of social media. Another aim is to examine the relationships between these variables
and to determine the predictive level of social media addiction on subjective well-being
scores. For this purpose, a total of 514 university students between the ages of 18-34
and using social media were reached. 359 (69.8%) of the students were female and 155
(30.2%) were male. “Social Media Addiction Scale” (SMAS) and “Subjective Well-
Being Scale” (SSBS) were applied to university students. "Independent Means T-Test",
"Pearson Product Moment Correlation Analysis”, "Post Hoc Test and One Way
Analysis of Variance" (ANOVA), "simple linear regression analysis techniques” were
used for statistical analysis of the research. According to the results of the study, there is
no clear difference between the social media addiction scale mean scores of female
students and the social media addiction scale mean scores of male students. Subjective
well-being scale averages of female students were significantly higher than male
students’ subjective well-being scale averages. It was observed that there was a
noticable difference in social media addiction and subjective well-being scores
according to the total daily use of social media. When the social media addiction scale
mean scores of the students were compared according to their faculties, it was seen that
there was a explicit difference. It was observed that there was no considerable
difference between the subjective well-being scale mean scores of the students
according to their faculties. It was determined that there was a moderate negative
correlation between social media addiction scores and subjective well-being scores. In
addition, social media addiction scale scores clearly predict subjective well-being
scores. As a result, as social media addiction increases, subjective well-being decreases
significantly.

Keywords:University students, Social media addiction, Subjective well-being, Social
media usage time, Social media, Positive psychology.
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BOLUM 1. GIRIS

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte internet kullanimi giinden giine hizli bir
sekilde artmaktadir. Bireyler sosyal medya araciligiyla birbiriyle iletisim ve etkilesim
kurmaktadirlar. Sosyal medya insanlara deneyimlerini, diislincelerini arkadaslariyla
veya yabancilarla paylasabilecegi genis bir alan sunmaktadir. Bireyler sosyal medya
platformlarini, ¢evresiyle iletisim kurmak, arkadaslarinin fotograflarina ve gonderilerine
bakmak, arkadaslariyla mesajlasmak, bilgi edinmek, iletileri takip etmek, oyun
oynamak, aligveris yapmak ve bos zamanlarinda eglenmek i¢in kullanmaktadirlar
(Demir, 2016). Sosyal medya hakkinda yapilan galigmalar geng bireylerin oldukga
yiiksek bir oranda sosyal medyada zaman geg¢irdigini gézler oniine sermektedir (Akyazi
ve Tutgun Unal, 2013; Kéroglu ve Tutgun Unal, 2013; Usluel ve Mazman, 2009; Vural
ve Bat, 2010). Sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasi beraberinde birtakim
sorunlar1 da getirmistir. Her gegen giin sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte
sosyal medya bagimliligi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya bagimlilii, bireyin sosyal
medyada fazlaca zaman gecirdigini, gecirilen siirenin gittikge arttigini, sosyal medyanin
giinliik hayattaki diger faaliyetler iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu
gostermektedir (Otu, 2015). Sosyal medya kullanimmin yogun zihinsel ¢aba
gerektirmesi, kendini kontrol etmede yasanilan giigliik, sosyal medyada gegirilen
stireyle ilgili yasanilan zaman kaybi sosyal medya bagimliliginin hayatimiza getirdigi
onemli problemlerdendir (Cam ve Isbulan, 2012; Young, 2007). “Sosyal medya
bagimliliginin sonucunda da bireyler, belli faaliyetlere bagli kalip bunu kot bir
aligkanlik rutinine doniistiirebilmekte; bu nedenle de sosyal medya bagimlilig
bireylerin hayatlarindaki 6nemli aktiviteleri yapmalarini engellemektedir. Sosyal medya
bagimliliginda da diger bagimlilik tiirleri gibi kisilerin sosyal medyadan uzak oldugu
zamanlarda yoksunluk belirtileri gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ornegin, bu bagimliliga
sahip insanlar bagka insanlarin profillerine uzun saatler bakip kendi e-postalarini ve
durum giincellemelerini de sik sik kontrol etme gibi davranislar gostermektedirler. Bu

davraniglar yiiziinden bagimli olan bireyler okul, aile, is ya da diger rutin islerini



gerceklestirmekte sorun yasamaktadirlar” (Otu, 2015, s. 17; Kuss ve Griffits, 2017, s.
14).

Sosyal medya kullanimi, bir taraftan bireylerin ihtiyaglarmi giderirken diger
taraftan bagimlilik riski olusturmaktadir (Babacan, 2016). Sosyal medya platformlarinin
yogun bir sekilde kullanilmasi ile ortaya cikan sosyal medya bagimliligi, bireylerde
gicli bir sekilde erisim istegi meydana getirmektedir. Bireyler bu erigimi
gerceklestiremediginde yoksunluk verici ve rahatsiz edici duygular yasarken, bu erisim
saglandiginda ise rahatlik veren ve tatmin edici duygular yasamaktadirlar (Hazar, 2011).
Sosyal medyanin diinyanin her yerinde ve her konuda kullanimin artmasi, birtakim
psikolojik, davranigsal ve sosyal sorunlari meydana getirmektedir (Seker, 2018).
“Sosyal medya bagimlilig ile ilgili yapilan tiim agiklamalar iletisimsel bakis acisindan
degerlendirmektedir. Sosyal medya bagimliligini, duygusal, biligsel, iletisimsel ve
davranigsal alanlarda kendini belli eden problemler g¢ercevesinde olusan bireylerin
hayatlarinda ki bir¢ok alan1 (is, sosyal vb.) barindiracak mesguliyet, iletisim sorunlari,
catisma, duygu durum bozuklugu, antisosyal davranis sergileme, yalmizlik hissi ve
davranig degisimi gibi birtakim olumsuz durumlara yol acan psikolojik ve iletisimsel bir
problem olarak tanimlanmaktadir” (Unlii, 2017, s. 168). Yasamn tiim alanlarinda
internet ve sosyal medyanin patolojik kullanimi zamanla bagimliliga neden
olabilmektedir. Sosyal medyada sosyallesmek ve bilgiye ulagim saglamak gibi
nedenlerle sosyal medya aligkanligi kazanan bireyler bu davranisin kontroliinii
kaybederek bagimliliga yakalanabilmektedir. Sosyal medya giiniimiizde yasamin
ayrilmaz bir parcast olmustur. Goffman’a (2009) gore, bireylerin giindelik yasamdaki
benlik sunumlarinin artik sosyal medya araciligi ile beslendigi ve doyuruldugu

goriilmektedir.

Oznel iyi olus, giindelik konusma dilinde “’mutluluk’’ olarak tanimlanmaktadur.
Bireyler 6znel iyi oluslarini zihinsel ve duygusal olarak degerlendirmektedirler. Oznel
iyi olus, bireyden bireye farklililk gosteren ve her bireyin kendi hayatini
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi
olus ile ilgili fikirler Aristoteles ve Oncesi donemine dayanmakta ve Antik Cag’dan
itibaren sorgulanmaktadir (Cevik, 2010). Internet bagimliligi ve &znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde; Derin (2013) tarafindan 794

lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada internet bagimlilig: ile kisisel iyi olus arasindaki



iligki arastirilmis, aragtirma sonucunda bireylerin kisisel iyi olus seviyeleri ile internet
bagimlilik seviyeleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
literatiirde, sosyal medyanin asir1 kullannominin giinliik rutin isleri gergeklestirmede
giicliik yasamaya sebep oldugu, depresyon ve kaygiya yol acip daha diisiikk yasam

kalitesine ve 6znel iyi olusa neden oldugu goriilmektedir (Duradoni, 2020).

Alan yazina baktigimizda ve 6znel iyi olus hakkinda kuramlar inceledigimizde
genel olarak 6znel iyi olus “kisilerin yasamlarinda pozitif ve negatif duygularla ilgili
yaptiklar1 6znel bir degerlendirmedir.” seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984, s.
553). Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumunu engelleyerek bireylerin olumsuz
duygular gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliliginin

0znel iyi olus diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir.
1.1. Amacg

Elde edilen bilgiler dogrultusunda yapilan bu arastirmanin amaci, iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile 6znel iyi olusun bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bir diger amag ise, bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek; ayrica
sosyal medya bagimliliginin 6znel iyi olus puanlar1 iizerindeki yordama diizeyini

belirlemektir. Arastirmada cevaplandirilmak istenen sorular sunlardir:

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve &znel iyi olus Slgegi

puanlarinda, cinsiyet acisindan anlamli bir fark var midir?

2. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlihigi ve 6znel iyi olus 6lgegi

puanlarinda, giinliik toplam sosyal medya kullanim siiresi agisindan bir fark var midir?

3. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve 6znel iyi olus olgegi

puanlarinda, 6grenim gordiigii fakiilte acisindan anlamli bir fark var midir?

4. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile dznel iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Universite &grencilerinin sosyal medya bagimliligi puanlari, 6znel iyi olus

puanlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?



1.2. Onem

Aragtirmada, gliniimiizde oldukga yiiksek kullanim oranina ulasan sosyal medya
ve bunun sonucunda olusan sosyal medya bagimliliginin ¢agin sorunu olarak goriilmesi
bu konunun arastirilmasini énemli kilmaktadir. Universite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile 1ilgili olarak elde edilecek giincel sonuglarin, sosyal medya
bagimliliginin yayginlik derecesinin ve iligkili oldugu degiskenler agisindan konunun
ayrintili olarak anlasilmasina katki saglayarak, alinacak olasi 6nlemlere iliskin ipuglar

verecegi diisliniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

1. Arastirma grubunun, arastirmada kullanilmis olan “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi” (SMBO) ve “Oznel Iyi Olus Olgeginin (OI00) maddelerine gergegi
yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilmis olan olgeklerin, iligkili olduklar1 degiskenlerin
diizeylerini ve niteliklerini gergege yakin sekilde belirledikleri varsayilmistir.

3. Secilmis olan arastirma grubunun istatiksel sonug¢larinin belirlenen ¢alisma

grubuna genellenebilir oldugu varsayilmistir.

1.4. Simirhliklar

1. Arastirma bulgulart Maltepe Universitesinde dgrenim gérmekte olan Egitim
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Isletme ve Y®netim
Bilimleri Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesindeki
ogrencilerinin verdikleri cevaplarla sinirhdir.

2. Arastirmanimn bulgulari, “Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi” (SMBO) ve

~ 199

“Oznel Iyi Olus Olgegi’nin (OI00) 6l¢tiigii ifadelerle smirlidir.

3. Arastirmanin degiskenleri katilimcilarin sosyodemografik bilgi formunda

vermis olduklar bilgilerle sinirlidir.

4. Arastirmada elde edilen istatistiksel bulgular, elde edilen veriler igin gecerli

ve giivenilir oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirhidir.



1.5. Tanumlar

Medya: “Belirli kaynaklardan aldigi haberleri bireylere aktararak bireylerin
toplumsal ihtiyaglarini karsilayan, ihtiya¢ duyduklar: bilgileri 6greten, siyasal gii¢lerin
sectigi yasam stillerini tanitmaya baslayan ve son zamanlarda ise bireylerin eglenmek
ve rahatlamak i¢in bagvurduklar1 arag¢ olarak tanimlanmistir” (Cohen, Tsfati ve Sheafer,

2008, s. 335).

Sosyal Medya: “Bireylere internet araciligiyla zaman ve mekan simirlamasi
olmadan diisiincelerini paylagma firsati sunan, internette bircok 6zelligi kullanma sansi
veren ve ayni zamanda diger bireylerle iletisim, etkilesim ve fikir aligverisi yapma

firsat1 sunan bir mecra seklinde ifade edilebilir” (Bulunmaz, 2011, s. 37).

Sosyal Medya Bagimliligi: “Sosyal medyada uzun saatler gecirilmesi, sosyal
medyay1 kullanma ihtiyacinin giderilememesi, sosyal medyanin negatif duygulardan ve
bireye problem olusturan stresli yasam olaylarindan kagis firsati olarak goriilmesi,
sosyal medya kullanimini birakma veya kullanimini azaltma girisimlerinin basarisizlikla
sonuglanmasi, sosyal medyada aktif olunmadigi zamanlar gerginlik ve sinirlilik
hallerinin ortaya ¢ikmasi, kullanim siklig1 ve siiresi ile ilgili dogru konusulmamasi,
sosyal medyanin fazla kullanimi nedeniyle yapilmasi gereken aktivitelerin
gerceklestirilmemesi ve kisiler arasi iliskilerin giderek yok olmasi seklinde ifade

edilebilir” (Savci ve Aysan, 2017, s. 230).

Internet Bagimhiligr: Young (2004), “Internet bagimlhiligini, interneti kullanmak
icin ¢ok fazla zaman ayirmak, baska bir aktivite yapmak i¢in zaman bulamamak,
internet olmadig1 zaman sinirli olmak, asir1 saldirgan davraniglar sergilemek ve bireyin
iligkilerinde ¢esitli catismalarin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamaktadir” (s. 408). Davis
(2001), “Internet bagimliligini kisinin internet kullaniminda kendini kontrol edememesi
ve bunun sonucunda da psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasi

olarak agiklamaktadir” (s. 191).

Yasam Doyumu: Suldo ve Huebner (2006) yasam doyumunu, “Bireylerin aile,
arkadas, icinde bulundugu c¢evre ve kendi hayat1 hakkinda memnun olma veya memnun
olmama durumuna gore yaptigr degerlendirmeler” seklinde tanimlamaktadir (s. 180).
Bununla birlikte yasam doyumunun, “Bireylerin memnun olma durumlarimin bilissel

yonden bir ifadesi” oldugunu soylemislerdir. (Diener ve Lucas, 1999).



Oznel Iyi Olus: “Kisilerin yasamlarinda pozitif ve negatif duygulara iliskin
yaptiklar1 6znel bir degerlendirmedir” (Diener, 1984, s. 553).



BOLUM 2. LITERATUR TARAMASI

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve 6znel iyi olus basliklar1 altinda kuramsal bilgiler verilip konuyla ilgili

arastirmalar detaylandirilmistir.
2.1. Sosyal Medya

Gilintimiizdeki teknolojik ilerlemeyle birlikte bireylerin diger kisilerle ve
kurumlarla karsilikli bir etkilesim kurabilmesi saglanmaktadir. Insanlar artik tiiketen
konumundan uzaklasip {retim yapabilecegi, etkilesim kurabilecegi ve kolaylikla
fikirlerini paylasabilecegi uygulamalara yonelmektedirler. Yoneldikleri uygulamalar ise
“sosyal medya” olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019). Oguz’a
(2012) gore sosyal medya; kullanicilarin birbiriyle etkilesim firsatt buldugu, diger
kullanicilar ile diisiincelerini paylasabildigi internet aginda oldukga genis yer kaplayan
bir kavramdir. Sosyal medya, bireylerin yas sinirlamas1 olmadan aktif olabilecegi bir
ortamdir. Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanim orani olduk¢a
hizli bir sekilde artmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya, “bireylerin birbirleriyle
etkilesim icinde olmalarina, dislincelerini paylasmalarina ve zaman geg¢irmelerine
olanak saglayan sosyal ag platformudur” (Barut¢u ve Tomas, 2013, s. 12). Hazar’a
(2011) gore sosyal medya, giiniimiiz toplumunda bireyleri etkileyen ve kullanicilarina
sosyallesme ortami sunan; bireylerin farkli bilgiler edindigi, diger kisilerle etkilesim
icinde bulundugu, eglendigi ve kisinin kendine 06zgii olusturdugu sosyal agdir.
Biiyiiksener’e (2009) gbre sosyal medya, bireylerin ana hatlar1 belli olan bir diizenek
icerisinde bir hesap agmasina, sosyal medya kullanicilarmin diger bireylerin hesaplarini
takip etmelerine ve birbirlerinin hesaplarin1 incelemelerine imkan sunan internet
altyapisinin  genel adidir. Giindelik hayatimizda sosyal medya Onemli iletisim
yollarindan birisi haline gelmistir. Sosyal medya araciligiyla bireyler birbiriyle
etkilesim kurabildikleri gibi bir¢ok veri ve bilgiyi de aralarinda paylagabilmektedir.
Bireyler sosyal medya sayesinde seyirci konumundan uzaklasip, kendi igeriklerini

olusturabilmekte ve baskalariyla paylasabilmektedirler. Insanlarin sosyal medya ile



icerige miidahil olabilmesi, onu geleneksel medyadan ayristiran 6nemli bir faktor haline
getirmistir. Bu 0Ozellik onu geleneksel medya karsisinda avantajli bir duruma
getirmektedir (Ince ve Kogak, 2017). Ayrica sosyal medya sayesinde kullanicilar diger
kisilerle iligkilerini gelistirip, bu iligkileri devamli kilabilmektedirler (Balc1 ve Kogak,
2017).

2.2. Sosyal Medya Cesitleri

2.2.1.Sosyal Aglar: Kullanilan uygulamanin imkan verdigi 6lctide kisilerin
kendilerine 6zel profil olusturabilecegi, hikaye, fotograf, video paylasip yorum
yapabilecegi, birbirlerine mesaj gonderebilecegi ve yorum yazabilecegi gelismis
mecralarin tiimiidiir. Sosyal aglara Twitter ve Instagram 6rnek verilebilir (Biiyiiksener,

2009).

2.2.2.Blog: Bireylerin kendine ait bilgi ve deneyimlerini istedigi sekilde
aktarabilecegi bireysel internet sayfalaridir. Bloga 6rnek verebilecegimiz uygulamalar

“Blogger.com” ve “Wordpress” tir (Geng, 2010).

2.2.3.Microblog: Sosyal medya kullanicilarin sinirlt karakterlerle anlik duygu ve
diisiincelerini paylasabilecekleri sosyal medya uygulamasidir. “Tumblr”, “Microblog”

uygulamalari 6rnek verilebilir (Agirbas, 2012).

2.2.4.Wiki: Kullanicilarin kendi bilgi birikimlerini diger kisilere aktarmak igin
sayfalar olusturabildigi, meydana getirilen sayfalari linkler yardimiyla birbiriyle
baglayabildigi sosyal medya uygulamalaridir. Tiim diinya tarafindan kabul géren en

biiyiikk Wiki’ye ise “Wikipedia” ornek verilebilir (Kahraman, 2010).
2.3. Sosyal Medya Uygulamalan
2.3.1. Facebook

Diinya capinda en ¢ok kullanilan sosyal medya agidir. Harvard Universitesinde
okuyan Mark Zuckerberg ve arkadaglari tarafindan olusturulmustur. Facebook ilk
olusturuldugu zamanlar Harvard Universitesiyle baglantis1 olan bireyler tarafindan
kullanimi1 sinirh tutulan paylasim agi daha sonralardan tiim diinyada yogun bir sekilde
kullanilmaya baslanmistir (Kogak, 2012; Golder, Wilkinson ve Huberman, 2007).

Facebook, kullanicilarina bir¢cok alternatif sunmustur. Facebook kullanicilari



kendilerine 6zel profil hesaplari olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda olusturduklar
hesaplarda fotograf, video, ilgi alanlari, sportif faaliyetleri, egitim durumlart gibi kisisel
bilgilerini paylasabilmektedir. Ayrica iletisim kurmak i¢in kullanicilarin birbirlerine
mesaj gonderebilmesini de saglanmistir. Aym1 zamanda kullanicilar karsilikli oyun
oynayabilmektedir. Kullanicilar giivenlik ayarlarindan profillerini herkese gosterebildigi

gibi, gizleme imkanina da sahiptir (Kogak, 2012).
2.3.2. Instagram

2010 yilinda Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan olusturulan sosyal
medya platformudur. Instagram, fotograf ve video paylasim agidir. Instagramda
kullanicilar gizlilik ayarlarindan yapabilecekleri degisiklikle paylasimlarini herkesle
veya sadece kendi takipgileriyle paylasabilir. Instagramdaki hazir filtreler sayesinde
kullanicilar paylasacaklar1 fotograf veya videolara diizenlemeler yapabilmektedirler.
Ayrica, Instagram adreslerinden paylastiklari fotograf ve videolart Whatsapp, Facebook
gibi diger aglarda paylasabilmektedir. Instagram, fotograf ve video paylasimlarini
begenme ve yorum yazabilme olanagini kullanicilarina sunmustur. Instagram
kullanicilart ‘hikaye’ ismi verilen yerde anhik goriintii ve kisa videolarini 24 saat
goriilebilecek sekilde takipgileriyle paylasabilmektedir (Cayirli, 2017, s. 43). Instagram
kullanicilar1 tarafindan yogun bir sekilde tercih edilen hikaye ozelligi, yeni
giincellemesiyle birlikte fotograflar iizerinde efektler uygulayip kullanicilara eglenceli

videolar ¢ekebilme imkani1 da sunmustur.
2.3.3. Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey tarafindan olusturulan sosyal medya platformudur.
Kullanicilarin ne diisiindiigii, ne yaptig1 veya nerede oldugunu kisa climlelerle aktardigi
bir mikroblog paylasim agidir. Twitter kullanicilart sinirhi karakter ile paylasim
yapabilmektedir (Altunay, 2014). Twitter, kullanicilarin baska kullanicilarin yaptigi
paylasimlar1  begenebilme ve begendikleri paylasimlari kisisel profillerinde
yayinlayabilmeleri i¢in “retweet” 6zelligini kullanicilara sunmustur. Kullanicilar giincel
olarak Onemli olan ve Twitter kullanicilar1 tarafindan ¢ogu kez paylasim yapilan
konular1 en ¢ok konusulanlar olarak adlandirilan “Trend Topic” kismindan takip

edebilme imkanina sahiptir. Kullanicilar yaptiklar1 paylasimlar1 giivenlik ayarlarindan



sadece kendi takipgilerine goriiniir yapabildigi gibi herkese de goriiniir yapma firsatina

sahiptir (Yal¢in, 2015).
2.3.4. Youtube

Youtube, 2005 yilinda kurulan sosyal medya platformudur. Youtube
kullanicilart kendi olusturduklari kanal iizerinden video paylasimi yapabilmekte ve
diger kullanicilarin yiikledikleri videolar1 izleyebilme imkanina sahip olabilmektedirler.
Ayrica izlenen videolar1 begenme ve videolara yorum yapabilme 0Ozelligi vardir.
Youtube kullanicilara, kendi kanallarinda yayinladiklar1 videolar ile tiklanma sayilarina
bakarak ve video icindeki reklam gdsterimleri ile ¢evrimi¢i para kazanabilme imkani
sunmaktadir (Kogak, 2012). Popiiler sosyal medya platformlarindan olan Youtube, 2006
yilinda Google tarafindan satin alinmistir. Youtube, satin alinmasinin ardindan hizli bir
sekilde biiylimiis ve yeni bir sosyal medya ag1 olarak karsimiza ¢ikmistir. Youtube bu
sayede hem televizyon sistemini barindiran hem de video paylagim imkani sunan sosyal
medya ag1 olarak kendini gdstermistir (Dikmen, 2018). Diinya genelinde kullanim
oranlarina baktigimizda Facebook’tan sonra 2 milyar kullanici sayisi ile en ¢ok
kullanim oranina sahip ikinci sosyal medya ag1 Youtube olmustur (Kemp, 2020a, s. 15).
“We Are Social’in 2020 yilinda yaptigi arastirmada Tirkiye genelindeki oranlara
baktigimizda en ¢ok kullanilan sosyal medya agi Youtube’dur. Tiirkiye’de toplam
nifusun %90°1 gibi yliksek bir oranin Youtube kullanicisi oldugu ortaya c¢ikmistir”
(Kemp, 2020b, s. 13).

Youtube platformunun Tiirkiye’de ve diinyada bu kadar tinlenmesinin birgok
nedeni vardir. “Youtuber” adi verilen kullanicilar video c¢ekerek diger kullanicilarin
kendi videolarini izlemesini, fark etmesini saglarlar. Videosu belirli kisi tarafindan
izlenen kullanicilar Youtube iizerinden para kazanmaktadir. Bu da bireylere is firsati
saglamistir. Ayrica kullanicilar son yillarda ortaya ¢ikan canli yayin imkéani sayesinde
aninda ¢evrimigi iletisim kurabilmektedir. Ayrica Youtube uzaktan egitim videolarinin
oldugu ve oOgrencilerin istedigi zaman ders dinleyebilecegi bir mecra haline
doniismiistiir. Ucretsiz miizik dinleme, eglenceli videolar izleme ve insanlarm ilgi
duyduklar1 videolar1 seyretme imkami sunmasi da Youtube’un biiylimesi yolunda

oldukga etkili olmustur.
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2.4. internet Bagimlihg

Literatiirde internet bagimliligindan; “Internet Davranis Bagimlilig1”, “Patolojik
Internet Kullanim1”, “Islevsel Olmayan Internet Kullanimi”, “Problemli Internet
Kullanim1”, “Online Cevrim I¢i Bagimlilik”, “Bilgisayar Bagimlihigi”, “Zorlayici-
Kompulsif Internet Kullanim1” ve “Asir1 Internet Kullanimi” seklinde bahsedildigi
goriilmektedir (Erden ve Hatun, 2015). internet bagimlilig1 her yastan insanin, sosyal
medyada gegirilen zamani asirtya kagirmasiyla birlikte, bireyin sorumluluklarini yerine
getirmede zorluklar yasamasina ve sosyal, ruhsal, fiziksel olarak bir takim sorunlarla
ugrasmasia neden olmaktadir (Sahin ve Yagci, 2017, s. 532). Internet, bagimlilik
olusturan bir durum olarak bireylerin giindelik hayatinda yerini almistir. Internet
bagimlilig1 insanlarin yasamlarini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
durumu oyun siteleri, sohbet odalar1 ve haber sayfalar1 da ciddi olarak etkilemektedir
(Kayri ve Giiniig, 2010). Insanlarin ihtiyaglar1 olmadig: halde internette uzun siire vakit
gecirmesi ve bunu aligkanlik haline getirmesi, bireylerin yasamlarin1 zor bir hale
sokmakla birlikte bir¢ok riski de beraberinde getirmistir. Bunun neticesinde de “internet

bagimlilig1”, yeni bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmistir (Cengizhan, 2003).

Christakis, internet bagimliigmi 21. yiizyilin salgin1 olarak agiklamigtir
(Christakis, 2010). Arastirmacilar bazi sosyal medya sitelerinin ve sosyallesmek icin
kurulan internet sayfalarinin insanlarin davraniglarina etki ettigini ve bunun patolojik
diisiincelere altyap1 olusturabilecek seviyede oldugunu sdylemektedirler (Young ve
Rogers’dan, (1998) aktaran Morrison ve Gore, 2010). Internet kullaniminda asiriya
kagilmasi1 duygusal ve sosyal olarak bireyleri olumsuz olarak etkilerken, kimi zamanda
kullanicilarda olumsuz fiziksel tepkiler olusturmaktadir. Bireyler, kendilerini problemli
ruh diinyasinda hissetmekte ve bununla iligkili olarak da rutin etkinliklerinde islevsel
sorunlar yasamaktadirlar (Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold, Stein,
2003). Aragtirmacilar, ¢okkiin duygu durum ve kaygi gibi durumlarin bireyde var
olmasinin genellikle problemli internet kullanim olasiligini ¢ogalttigint sdylemektedirler

(Durak ve Durak, 2013).

Internet bagimlilig: tanis1 alan bireyler, giinde yaklasik 3 saatlerini, haftadaysa
yaklasik 50 saatlerini internette harcamaktadirlar. Bagimliliga sahip bireyler vakitlerinin

cogunu bilgisayar oyunlari, paylagim siteleri, cinsel igerikli siteler ve aligveris
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sitelerinde gecirmektedirler. Internette harcanan vakitle internet bagimlilig: belirtileri
arasinda pozitif bir iligki vardir. DSM-5’te yer alan bu bagimliligin gereginden fazla
mesgul olma hali, durdurulamayan ve gitgide artan istek, normal olmayan 6tke durumu,
mutsuzluk, birakmak istedigi halde birakamama durumu, sosyal etkinliklere ve zevklere
ayrilmasi gereken zamanin farkinda olunmasina ragmen problemli internet kullanimina
devam edilmesi, gercek olmayan bilgiler, sosyal medyanin duygusal mahrumiyetten
kagmak i¢in kullannmi ve yasamdaki bir¢cok firsatt kacirmak gibi dlgiitlerle
tanilanmaktadir. Bahsedilen bu Olgiitlerden en az bes tanesinin goriilmesi bu taniyi

koymak i¢in yeterli sayilmaktadir (Koroglu, 2013).

“Internette zamanin1 gegiren herkesin degil de neden bazi bireylerin bagimlilik
gelistirdigi arastirmacilarin inceledigi problemlerden biri olmustur. Bahsedilen olayin
nedenini anlamada etiyolojik modeller 6n plana c¢ikmaya baslamistir. Edimsel
kosullanmaya gore internet, pozitif bir pekistire¢ olarak bagimli bireyde heyecan
olusturdugu iizerinde durulmaktadir. Birey internet kullanimiyla birlikte olumlu bir
tecriibe yasar ve yeni tecriibelerin olumlu sonu¢ vermesi, yapilan aktivitenin
siirdliriilmesi hususunda pekistire¢ olur. Birey benzer hazlar1 yasamak i¢in siirekli
aktivitenin dozunu fazlalastirir ve daha c¢ok yapmak icin kosullanir. Bu kosullanma
sirasinda  ikincil pekistirecler olarak tanimlayabilecegimiz, baglanti sirasindaki
bilgisayarin ¢ikardigi ses, klavyedeki dokunma hissi ve bulunulan odanin kokusu ayni
hazzi saglayabilir ve problemli internet semptomlarinin ortaya ¢ikmasmda ve

stirdiiriilmesinde yardimci rol oynamakta etkili olabilir” (Bozkurt, 2016, s. 238).

2.5. Sosyal Medya Kullanimin Yararlari

Sosyal medyada vakit gecirmek bireylerin giindelik hayatinda kurmasi pek
olanakli olmayan iligkileri, sosyal medya uygulamalar1 sayesinde basit bir sekilde
gerceklestirebilmesine ve diinyanin ¢esitli cografyalarinda bireylerle iletisim ve dostluk
kurabilmesine olanak saglamaktadir. Diinyadaki farkli kisilerle iletisim imkam
yakalayan bireyler yabanci dil seviyelerini gelistirme firsati yakalamalarinin yaninda
basit ve stiratli bir sekilde internet mecralarinda sosyallesme imkan1 da bulabilmektedir.
Sosyal medya kullanimin olumlu sonuglarindan biri de maddi imkéanlar1 kisitl olan
kisilerin merak ettikleri ve gitmeyi istedikleri yerleri gérmelerini ve birgok bilgiye

aninda ve tlicretsiz bir sekilde ulagmalarini saglamasidir. (Yildirim, 2014).
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2.6. Sosyal Medya Kullaniminin Zararlar

Sosyal medyanin olumlu etkisi oldugu gibi olumsuz etkileri de mevcuttur.
Sosyal medya uygulamalar1 sayesinde insanlar birbirleriyle aktif bir bigimde iletisim
kurmus fakat bu yiiz yiize iletisim oranimi azaltmistir (Hazar, 2011). Sosyal medya
uygulamalarinin asir1 bir bigimde kullanimiyla birlikte bireylerin yakin iliskileri de
etkilenmistir. Bireylerin artik arkadaslariyla ve c¢evrelerindeki kisilerle daha az zaman
gecirdigi anlasilmaktadir (Yildirim, 2014). Sosyal medya uygulamalari, kisilerin tek
yonli iletisim kurmalara sebep olmustur. Bundan dolay1 bireyler yalnizlagsmistir.
Diinyadaki milyarlarca insanin bilgi paylasimi yaptig1 sosyal medya uygulamalarinda
insanlarin merak ettikleri konularda bilgi edinmek istedikleri zaman dogrulugu kesin
olmayan veya tamamen yanlis bilgilerle karsilastiklari gorilmiistiir (Cakir, 2013).
Sosyal medya kullanimin her gegen gilin artmasindan dolay1 bireylerin sanal siddete,
ickagitciliga ve pornografik gibi uygun olmayan iceriklere maruz kalma ihtimallerinin
fazlalastigi  goriilmektedir (Demir, 2016). Yapilan c¢alismalar sosyal medya
kullaniminin, giindelik yasamda bulunulan gruplarda azalma olmasina, akademik
performansin olumsuz bir bi¢imde etkilenmesine ve bireylerin iliski problemleri
yasamasina neden oldugunu goéstermektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medyanin
negatif sonuglar; giindelik yapilan iglerin aksamasi, kari-koca arasinda sorunlar
¢ikmasi, kalitesiz veya az uyku uyunmasi, akademik performansta diisiislerin goriilmesi

ve gercek sosyal iligkilerden uzak durulmasi seklinde siralanabilir (Andreassen, 2012).

2.7. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimlanmasi
Tutgun-Unal (2015) sosyal medya bagimliligini su sekilde tanimlamigtir:

“Bireyin giindelik yasam rutininde 6zel, mesleki, kariyer ve sosyal iligkilerinde mesgul
durumdayken, duygu durum diizenleme, tekrarlama arzusu ve sosyal iligkilerinde
catigma gibi bir takim problemlere neden olan biligsel, duyussal ve davranigsal durumlar
ad1 altinda gelisen psikolojik bir problemdir” (s. 115). Kullanicilar, ozellikle geng
bireyler interneti sosyal medya mecralarinda vakit gegirmek i¢in kullanmaktadirlar.
Sosyal medya 6nemli iletisim yollarindan biri olmustur. Internet kullanma oraninin
artmasiyla birlikte sosyal medya kullannm sikligi da artmaktadir (Tektas, 2014).
Kullanim sikliginin ve siiresinin artmasi sosyal medya bagimlilig1 diisiincesini akillara

getirmektedir. Diger bagimlilik gesitleri gibi (oyun, aligveris, alkol, madde, internet
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bagimliligl) sosyal medya bagimliligi da bir psikolojik problem olarak karsimiza
cikmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). Bagimhilik duygusal, fiziksel ve fizyolojik agidan
olumsuz tepkilerin gosterilmesine yol acar. Diinya Saglik Orgiitii (2018) bagimlilik
kavramimi “Bagimmlilik Sendromu (Dependence Syndrome)” adiyla tanimlamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitiine gore bagimlilik sendromu; ortaya cikan bilissel, psikolojik ve
fiziksel davranmislar sebebiyle kisinin herhangi bir madde veya benzer bagimlilik yapan
seye oteki faaliyetlerden daha ¢ok 6zen gostermesi” seklinde aciklanabilir. Bagimlilik
vapan seye ulasma konusunda “asir1” bir istek gosterilmesi dikkat ¢eken hususlardan

birisidir’ (World Health Organisation, 2018).

APA’ya (2017) gore, bagimlilik yapan seyin zararl olarak algilanmasi halinde
bile kullanimina devam edilmesi beyin ile ilgili bir hastaliktir. APA’ya gbre bagimlilik,
kisinin bir seyi ¢ok fazla kullanmasi ve bagimlilik yapan seyden uzak kaldiginda o seyi
kullanma noktasinda asirt istek duymasidir. Bu noktada birey bagimli oldugu seyin
kendisine zararli oldugunun bilincindedir. Bireyler bagimli olduklar1 seyi
kullanmalarinin nedenlerini iyi hissetme diisiincesi, daha iyi hissetme diisiincesi, daha
tyisini gerceklestirme diisiincesi ve heves etme seklinde aciklamaktadirlar. Bagimlilik
kriterleri APA'ya gore dort tanedir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

= Kontroliin Saglanamamasi: Birey bagimlilik olusturan seyi kullanmayr ¢ok
ister ve bireyin bunu birakma girisimleri basarisiz olur.

= Sosyal Sorunlar: Birey aile igerisinde, is yerinde, okulda ve diger sosyal
ortamlarda bagimlilik nedeniyle bir¢ok problemler yasar.

* Riskli Kullanim: Ortaya cikacak zararlarin bilincinde olunmasina ragmen
kullanima devam edilir ve risk olusur.

= [Jla¢ Etkisi: Tolerans ve geri ¢ekilme meydana gelir (American Psychiatric

Association, 2017, s. 35).

Bagimlilik nedeniyle birey bagimlilik yapan seye karsi birakma davranislarini
veya azaltma noktasinda girisimlerini kontrol edemez ve birey ile bagimlilik yapan sey
arasinda bir iliski meydana gelir. Birgok bagimlilik tiirii olmasina karsin sosyal medya
bagimliligi, “teknolojik bagimlilik” tiirlinde yerini alir. Bilgisayar oyunlar1 oynama,
televizyon izleme gibi farkli teknolojik bagimlilik ¢esitleri de mevcuttur. Bagimlilik

cesitleri yasamin neredeyse her boliimiinii kapsamaktadirlar (Séner ve Yilmaz, 2018).
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Teknolojinin ilerlemesinin insan yagamini kolaylastirdigint varsaydigimizda, sosyal
medyanin asil olan amacinin yasam doyumunu yiikseltmek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Iletisim ve etkilesim yoniinden sosyal medyanin faydali oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Ayn1 zamanda sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuglar1 da vardir.
Sosyal medyanin ¢ok fazla kullanilmasi neticesinde bagimlilik ortaya c¢ikmaktadir.
Sosyal medya kullanimi1 bagimlik derecesine ulastiginda sosyal, psikolojik ve ekonomik

problemler niiksetmektedir (Tas¢1 ve Ekiz, 2018).

Sosyal medya bagimhligimin kendi bilinyesinde bagimhilik tiirleri de
bulunmaktadir. Durum ve konum bildirimi yapma davraniglarinin artmasi buna 6rnek
verilebilir. Internette bildirim yaparak sosyal oldugunu diisiinen birey aslinda yanls bir
algiya diismektedir. “Sosyal Bildirim Bagimliligi” olarak adlandirilan bu bagimlilik
cesidi, kisilerin sosyallesme yeteneklerini azaltmaktadir. Fazla bildirim yaptik¢a sosyal
oldugunu diisiinen birey, aslinda diisiindiigii gibi sosyal olamamaktadir. Aksine beyin
gercek sosyal iliskileri reddetmektedir. Sosyal medya uygulamalarmin bagimlilik
boyutunda kullanilmasi kaygi bozukluklarina sebep olmaktadir. Sosyal medya
mecralarinda vakitlerinin ¢ogunu harcayan bireylerin gercek sosyal iliskilerde
problemler yasadigi ve karsilikli iletisimlerinde daha saldirgan bir yapida oldugu
goriilmektedir. Dikkat edilecek hususlardan birisi de gen¢ bireylerin sosyal medyay1
yeterince iletisim becerileri olusmadan kullanmaya baslamalart ve bunun sonucunda
olusan sosyal medya bagimliligi ile arkadas c¢evrelerinden uzaklagsmis olmalaridir.
Sosyal medya ortamlarinda verilen tepkilerin boyutu da degiskenlik gdstermektedir.
Bireyler yiiz yiize iletisimde anlatamayacaklari seyleri sosyal medya ortaminda
soyleyebilmektedir. Bu nedenle ortaya yetersizlik duygusu ¢ikmaktadir (Tutgun-Unal,
2015).

Sosyal medya bagimliligt adi altinda DSM-5’te heniiz bir agiklama yer
almamaktadir. DSM-5 bdliim 3’te problemli internet kullaniminin resmi bir bozukluk
olarak tanimlanabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu anlatilmaktadir
ve bu tanmimlama, “Internet Kullanim: Oyun Oynama Bozuklugu (Internet Use Gaming
Disorder)” bigiminde DSM-5’te yer almaktadir. Cagimizda kisileraras: iletisimde ve
etkilesimde sosyal medya dnemli bir yer tutmaktadir. Internet kullanimi sosyal medya
tizerinden gerceklesmektedir. Sosyal medya, bazi kisiler i¢in ¢ogunlukla kendisini

seyirci olarak tanimladigi, bazilart i¢in sosyallesmek, etkilesimde ve iletisim iginde
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olmak, paylasim yapmak ve bunlar izleyen davraniglar olarak, begenilme ve kisilerin
diger kullanicilar tarafindan takip edilmesi olarak belirtilmektedir (Kwon ve Wen,

2010).

Kandell (1998), psikolojik bir bagimlilik olarak internet bagimliligini ifade etmis
ve gengleri bu bagimlilik tiirli acisindan riskli grup olarak goérmiistiir. Bu nedenle,
internetin fazla kullamiminin saglikla ilgili problemlere, kisiler arasi iligkilerde ve
zaman1 planlama ile ilgili problemlere sebep olabilecegini sdylemistir. internetin fazla
kullaniminin kisiler arasi iliskileri olumsuz etkilemesinin yani sira, saglik ve zamani
planlama ile ilgili konularda da problemlere yol actigini sdylemistir. Caplan (2005),
Sorunlu internet kullanimini, sosyal iliskilerde ve is hayatinda olumsuz sonuglar
meydana getiren biligsel ve davranissal belirtilerden olugsmus, ¢ok boyutu bulunan bir
sendrom olarak tammmlamistir. Young (1996) ise, “Internet Bagimliligi” terimini
kullanmustir. internet bagimliligim, akademik basariy1 etkilemesi, sosyal yasamdaki
aksakliklara ve mesleki yonden negatif durumlara yol agcmasi nedeniyle alkol veya

madde bagimliligina benzetmistir.
Griffiths’in (2000) “bagimlilik” teriminin alt1 kriterini su sekilde siralamistir:

1. Dikkat ¢ekme: Sosyal medya kullaniminin diisiincelere (zihinsel mesguliyet/ bilissel
carpitmalar), davranislara (davranis bozukluklari) ve duygulara (siddetli bir sekilde

kullanma istegi) egemen olmasidir.

2. Duygu durum degisikligi: Sosyal medyada uzun vakit harcaymca kisinin duygu
durumunda sakinlesme olmasi ve internette aktif oldugunda olumsuz duygulardan ve

diistincelerden kurtulabilmenin verdigi zevki duymasi.

3. Tolerans: Kisinin sosyal medyanin verdigi zevki daha fazla arttirmak i¢in burada

gecirdigi siireyi her seferinde giderek arttirmasi.

4. Yoksunluk belirtileri: Sosyal medyada aktif degilken olumsuz duygu ve diisiinceler

gelistirmek.

5. Cangma: Bagiml kisilik yapisinda olan bireylerin kisilerarasi iligkilerinde, kendisiyle

ilgili problemli anlarda, yapilan etkinliklerde olusan sorunlardir.

6. Tekrarlama: Sosyal medya kullanma isteginin devam etmesi, bir siire

kullanilmadiginda tekrar kullanmaya kars1 istek duymak.
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Internet bagimlilig ile ilgili tan1 kriterleri Young tarafindan da ifade edilmistir.
Young internettin bagimlilik derecesinde kullanimin1 madde alimini icermeyen bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak ifade etmekte “patolojik kumar oynamaya” benzedigini

belirtmektedir (Young, 1996).

Young internet bagimliligi belirtilerini soyle siralamistir:
1. Internete girme ile ilgili siirekli zihinde olusan diisiinceler.

2. Birey nazarinda doyuma ulagsmak icin internet kullanimi ile ilgili siirenin

arttirilmasi.

3. Internette harcanan vaktin kontrol edilemez seviyeye ulasmasi ve internette

harcanan siirenin azaltilamamasi.

4. Internet kullanimi azaltmaya yonelik girisimlerin yoksunluk belirtisi ile

sonuglanmasi.

5. Bireyin internete girdiginde diisiindiigiinden fazla vakit gecirmesi ve bunu

kontrol edememesi.

6. Internetin fazla kullanimindan dolay: okul, is ve sosyal gevre ile problem

yasanmas.
7. Internette gecirilen vakit ile ilgili diiriist davranilmamast.

8. Internet kullamminmn kisinin duygu durumunda degisiklik olusturmasi

(Arisoy, 2009).

Hazar (2011) ise, bagimliligi duygusal, diislinsel ve davranigsal olarak ii¢

maddede agiklamaktadir:

1. Bilissel bagimhilik: Kisinin yasam tarzi, benimsedigi fikirler, ilgili oldugu alanlar ve
ihtiyaclart nedeniyle sahip olmasi gereken bilgiye kars1 olan bagimlilig1 belirtmektedir.
Kisiler bu bilgilere ulagmak i¢in sosyal medya aglarmi kullanmaktadirlar. Ulasilan
bilgiler sayesinde kisilerde rahatlama goriiliirken bilgiye ulasamadiglr zaman huzursuz

ve yoksunluk belirtileri meydana gelmektedir.

2. Duygusal bagimhhik: Kimi insanlar sosyallesme ihtiyact duyarken kimileri

sosyallesmekten uzak durma egilimi gosterirler. Sosyallesme ihtiyact duyduklar1 vakit
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bireyler, sosyal medya aglarin1 kullanarak bu ihtiyaglarim1 karsilarlar. Sosyallesmek

bh

istemeyen bireyler, sosyal medya platformlarinda “olduklar1 gibi degil, “olmak

istedikleri” gibi profiller olusturarak var olmaya ¢alisirlar.

3. Davramigsal bagimhlik: 1ki alt kategoriye ayrilir. Aragsal bagimlilik; icerikten ayr
olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin bir beklentiye girmeden sosyal medya aglarini
kullanmasidir. Eylemsel bagimlilik ise verilen mesajin igerigiyle beraber

degerlendirilmektedir. Kisilerin mesaji anlamlandirmasini belirtmektedir.

2.8. Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri

Sosyal medya bagimliliginin nedenlerine baktigimizda; bu bagimliligin 6zellikle
kisinin sahip oldugu gercek benlikten kacgip ideal yani olmak istedigi benlige biiriinme
calismasi ve “sanal ben”i istedigi sekilde gostererek yeni bir ben ortaya koyma ugrasi
oldugu goriilmektedir. Giindelik hayatinda 6zgiiven eksikligi yasayan, yalniz olan ve
apolitik olma gibi olumsuz adlandirabilecegimiz 6zelliklere sahip olan birey, sosyal
medya yoluyla olusturdugu “sanal ben” ile gercekte sahip oldugu kisinin tam tersi bir
kimlik olusturabilme firsat1 yakalayabilmekte ve olusturdugu bu sanal kimlik yapisinin
etkisi ile “gercek ben”den uzaklasabilmektedir. Bundan dolayi, birey tatmin duygusunu
en list noktalarda yasamaktadir. Yasanan bu durumlar1 gézden gegirdigimizde, sosyal
medyanin bagimlilik boyutuna ulastig1 ve kisilerin zamaninin oldukga biiyiik bir kismini

sosyal medyada gecirdigi anlasilmaktadir (Akmese ve Deniz, 2017).

Bolat ve ark. (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada anne-babaya olan
yetersiz baglanmanin sosyal medya bagimlilig1 riskini arttirdigi tespit edilmistir.
Caplan'in (2003) gergeklestirdigi arastirmada ise, depresif duygu durumunda, yalniz
olan bireylerin sosyal becerilerindeki yeterlilikleri ile ilgili negatif diislincelere sahip
oldugu ve diisiik benlik degeri olan bu bireylerin giindelik hayatlarinda kisilerarasi yiiz
yiize iletisime gecmek yerine sosyal medya araciligiyla sosyal iligkiler gerceklestirmeyi
sectikleri belirtilmistir.

Ayrica, sosyal medya bagimliligi baslangi¢ ve devamliliga sahiptir. Sosyal
medya bagimliliginin ilk basamagindaki bireylerin genel olarak arkadaslik kurma,

monoton hayat ve sosyallesme eksikligi gibi nedenlerle sosyal medyaya yoneldikleri

gorilmistlir. Sosyal medya bagimliligin devamlilik agsamasinda olan bireylerin ise bir
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vazifeyi tamamlamak ve kazandiklar1 iligkileri devam ettirebilmek amaciyla sosyal
medyay1 kullanmaya yoneldikleri tespit edilmistir. Buna ek olarak, sosyal medya
bagimliliginin nedenlerinden biri olan, sosyallesme gereksinimi cinsiyet faktorii temel
almarak incelendiginde, sosyal medya uygulamalarinda erkeklerin yeni arkadas
aramaya yoneldikleri; kadinlarin ise giindelik hayattaki dostlariyla iletisim kurmay1

sectikleri saptanmistir (Aksoy, 2018).

Sosyal medya bagimlilig1 ii¢ temel bakis acgisiyla acgiklanmaktadir (Turel ve
Serenko, 2012).

1.Bilissel-Davranisct Model: Sosyal medyanin fazla kullanilmasinin uygun
olmayan diisiincelerden kaynaklandigini, gevresel etmenler ile gii¢lendirildigini ve
sonrasinda bagimlilik olusturan diizeye ulasarak kompulsif bir sekilde kullanildigi

acgiklamaktadir (Davis, 2001).

2. Sosyal Beceri Modeli: Sosyal medyanin fazla kullanilmasini, Kkisilerin
kendilerini ifade etme yetkinliklerinde zorlanmalar yasamalari nedeniyle sanal
ortamdaki iletisimi gergek yasamdaki yiliz yiize iletisime tercih etmelerine
baglamaktadir. Sosyal medyanin normal olmayan derecedeki kullanimini, bu yeni
iletisim seklinin hayatlarinin vazgegilmez bir noktasi durumuna getirmeleri olarak

aciklamaktadir (Caplan, 2005).

3. Sosyal Bilissel Model: Sosyal medyanin fazla kullanilmasinin, kisinin giin
gectikge olumlu sonug beklemesine ve kendini kontrol etme konusunda eksiklerinin
artmasina neden oldugunu sdylemektedir (Larose, Lin ve Eastin, 2003). Normal sosyal

medya kullanimindan sorunlu kullanima dogru gidiste bu {i¢ model temel alinmaktadir.

Sahin, Kaynak¢1 ve Aytop’un 2016 yilinda Ziraat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde
yapmis olduklar1 sosyal medya aligkanliklarinin belirlenmesi ile ilgili ¢alismanin
bulgularina gore sosyal medya kullanma nedenlerinin, en ¢ok iletisim kurmak, giindelik
olaylardan haberdar olmak, eglenceli paylasimlar ile vakit ge¢irmek gayesi oldugu, en

az da tiikketim ve tanigma amact oldugunu belirtmislerdir.

Yildiz, Cokpartal, Ada ve Kalkan tarafindan 2017 yilinda iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan calismanin bulgularina gore iiniversite 6grencilerinin bilgi arama ve
iletisimi devam ettirme durumunda sosyal medya platformlarini etkin bir bigimde

kullandiklarin1 goriilmiistiir. Gilindelik olaylardan haberdar olma, iletisim kurma ve
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eglenceli igerikler ile vakit gecirme maddeleri “olduk¢a etkili”; fikir paylagiminda
bulunmak, kisilerin deneyimlerini paylasmak ve bilgiye ulasma maddeleri “orta etkili”;

tanigma ve tliiketim maddeleri ise “az etkili” kategorisinde yer almaktadir.

Fuat ve Him’in 2013 yilinda tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismanin
bulgularia gore, 6grencilerin %47’ sinin iletisim amaciyla internette zaman gegirdikleri
ortaya ¢cikmistir. Yapilan bir aragtirmada tiniversitede okuyan genglerin sosyal medya
mecralarini, bos zamanlarinda kendilerini mutlu edip haz alabilecekleri bir etkinlik alani

olarak kullandiklarini belirtmistir (Er, Yildiz ve Giizel, 2017).

“We Are Social”in (Biz Sosyaliz) (2020) Tiirkiye raporuna gore, sosyal medya
aglarmi kullanan bireyler Tiirkiye niifusun %64’tinii olusturmakta; en ¢ok kullanilan
sosyal medya mecras1 Youtube olurken ikinci siray1 Instagram almaktadir. 25-34 yas
ranjinda kisilerde sosyal medyay1 takip etme oraninin en yiiksek diizeyde oldugu, yas
ranjiin artmastyla sosyal medyay1 kullanimda diigmeler oldugu acik¢a goriilmektedir.
Ayrica sosyal medya kullanicilarin %88’inin sosyal medya iizerinden yaptiklari
paylasimlar ile etkilesimde bulunduklari, %96’sinin ayda bir kez sosyal medya
mecralarinda mesajlastiklar: ve giinde yaklagik 3 saat vakit harcadiklari; her bir sosyal

medya kullanicisinin 9 sosyal medya hesab1 bulundugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

“We Are Social’in (Biz Sosyaliz) (2020) arastirmalart sonucunda sosyal
medyayr kullananlarin etkinlikleri incelenmistir. Birgok alanda kullanimin oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya kullanicilart %93l online video izlemekte, %45°1 vlog
yayinlart ile vaktini gecirmekte, %72’si sosyal medya aglar1 lizerinden miizik

dinlemekte, %42’lik bir topluluk ise radyo dinlemektedir.

Bunlara ilaveten sosyal medya kullaniminin kisisel hesaplarda, ¢evrimi¢i oyun
sitelerinde, aligveris sitelerinde yiiksek oranda arttig1 goriilmektedir. Sosyal medyanin
farkli mecralarda ve farkli amaclarla kullanilmasi kimi zaman geri dondiiriilemez
olumsuz sonuglar1 da ortaya c¢ikarmaktadir. Giindelik yasamdan bikma, kagma
davranigini gosterme, sosyal medyada online olabilmek icin ¢evresindeki bireylere karsi
diiriist davranmama, ¢okkiin duygu durum ve yalnizlik hissetme, Kisinin zamaninin
cogunlugunu sosyal medyada c¢ok fazla paylasim yaparak gegirmesi nedeniyle
cevresindeki bireyler ve olaylara ilgi gosterememesi, ayrica kendi gelisimiyle ilgili

firsatlar1 kagirmasi1 6nemli olumsuz sonuglar arasindadir (Sabanci ve Semiramis, 2018).
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2.9. Sosyal Medya Bagimhihig: Etiyolojisi

Sosyal medya bagimliliginin olusmasinda bircok etiyolojik faktor yer
almaktadir. Sosyal medya bagimliligin bireyler tarafindan daha hizli yayilmasinda,
giinimiizde olduk¢a artis gosteren akilli telefon ve mobil cihaz teknolojisinin
kullaniminin hizla artmasi ve ilerlemesi etkili olmustur. Bu teknolojik cihazlar sosyal
medyaya erisim kolayligi getirerek bireylerin diizenli bir sekilde profil giincellemeleri
yapmalarint ve mesajlara aninda doniit vermelerini saglamistir. Bireyler giindelik
yasaminin her aninda mobil cihazlarla sosyal medya mecralarinda aktif olabilmektedir

(Otu, 2015, Al-Menayes, 2015, Kiigiikali, 2016, Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin dinamiklerini olusturan norobiyolojik etkenlere
bakildiginda, madde bagimlilig1 tanmi kriterleriyle benzer ozelliklere sahip oldugu
vurgulanmistir (Duven, Miiller, Beutel ve Wolfling, 2015). Sosyal medya aglari her
yastan bireyleri etkilerken gen¢ kisilerde bu etki daha ©Onemli sorunlara neden
olmaktadir. Madde ve davranis bagimliligi semptomlari gosteren kisiler ile sosyal
medya bagimlilig1 olan kisilerin benzer semptomlar gosterdikleri iddia edilmektedir
(Echeburua ve Corral, 2009). Beynin 6diil diizenegi ile ilgili sonuglara baktigimizda,
tecriilbe veya kimyasal bir madde kaynakli olarak kisilerin hayatlar1 boyunca bagimlilik
problemi ile karsilagabilecegini gostermektedir (Holden, 2001).

Biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerin bagimlilik etiyolojisine etki ettigi
varsayllmaktadir (Shaffer, 2004). Bu halin sosyal medya bagimliligin1 da igerdigini,
davranigsal ve madde bagimliliklart ile benzer bir etiyolojiyle ortak paydada bulustugu

on goriilmektedir (Griths, Kuss ve Demetrovics, 2014).
2.10. Sosyal Medya Bagimlihig1 Epidemiyolojisi

2018 yilinda sunulan Dijital Rapora gore, Ocak 2018’de tiim diinyada sosyal
medya kullanicis1 3.196 milyardir ve %42 oraninda kullanima yiikselen bu rakam, bir
onceki yila oranla ortalama 362 milyon kisi artmistir. Yapilan ¢calismalar sonucu, sosyal
medya bagimlist olan bireyler arasinda cinsiyet degiskeni temel alinip incelendiginde
erkeklerden ziyade kadinlarda narsistik olarak doyuma ulagsma, duygusal ve davranigsal
olarak kendilerini ifade etme ve Kisiler arasi iliskilerde anlasilmak istenme gibi
duygusal nedenlerden kaynakli daha ¢ok semptoma rastlanmis; kadinlardaki kaygi ve

depresif halin daha fazla sosyal medya kullanimi ile sonuglandig goriilmiistiir (Kuss ve
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Griffits, 2017). Sosyal medya temel olarak paylasim odagina uzanmaktadir. Bundan
dolay1 kadinlardaki sosyal medya kullanim orani her gecen gilin artmaktadir

(Szczegielniak, Palka ve Krysta, 2013).

Yas acgisindan durumu inceledigimizde, geng bireylerin ¢evrimi¢i sosyal
paylasim aglarina ¢ok fazla katilmalarindan dolayr sorun yasama olasiliklar1 daha
fazladir (Kuss ve Griffits, 2017). Bilgisayar, internet ve dijital medya ile yasamlarinin
ilk donemlerinde karsilasan ve “Dijital Yerliler” adi1 verilen 15-24 yas grubundaki geng
bireyler, teknolojiyle birlikte yetistikleri igin onu kolay bir sekilde
igsellestirebilmektedirler (Aydin, 2016).

2.11. Pozitif Psikoloji

Psikoloji yillar boyunca, &zellikle Ikinci Diinya Savasi‘ndan sonra psikolojik
problemlerin iyilestirilmesi ve bu psikolojik rahatsizliklarin tedavisi ile ilgilenen bir
bilim haline gelmistir. Ikinci Diinya Savasi’nin getirdii kayiplar ve ekonomik
sikintilar, bireylerin psikolojisini olumsuz olarak etkilemis ve bu durumdan dolay1
psikolojik ¢alisma gerceklestirenler, kapsamli bir sekilde psikolojik problemlerin
tyilestirilmesi lizerine c¢aligmalar yapmislardir (Faller, 2001; Gable ve Haidt, 2005;
Seligman, 2005; Seligman ve Czikzentmihalyi, 2000). Psikoloji biliminin psikolojik
problemlerin tedavisi ile ilgilenmesi, buna yonelik ¢alismalar yapmasi, insanlarin daha
kaliteli ve iyi bir hayat standartlarma sahip olmasi, kisilerin gii¢lii yonlerini ortaya
cikarmast ve gelistirmesi olan diger iki amacini arka planda birakmistir (Seligman,
2005). Bundan dolay1r psikoloji, ihmal edilen bu hedefleri gerceklestirmek igin bir

degisim hareketini baslatmistir.

Pozitif psikolojinin hedefi, bireylerin olumlu ve gii¢lii yanlarin1 gelistirerek,
potansiyellerini en verimli sekilde ifade etmelerini saglamaktir. Bu ydnden
baktigimizda pozitif psikolojinin hiimanist ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden Maslow
ve Rogers'in fikirlerinden esinlendigi goriilmektedir. Maslow ve Rogers bireyin sahip
oldugu gizil giicleri en verimli bi¢cimde kullanarak kendini en yiiksek diizeyde
gerceklestirmesini ifade etmislerdir. Hiimanist kuramcilarin fikirleri, bulunduklari
kiltiir tarafindan yiiksek diizeyde tesir bulmustur. Ancak bu tesir, arastirma yapan

kisiler tarafindan 6ne atilan diislincelerin empirik ¢alismalara mevzu olacak kadar ilgi
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cekici olmadigi fikrinden dolayr psikolojinin rotasini "olumsuz'dan "olumlu"ya

gecirmekte basarili olamamustir (Faller, 2001).

Seligman’in  (2005), Onciiliigiinde baslayan pozitif psikoloji hareketi ile
psikolojinin odak noktasi, kisilerin gii¢lii yanlarini ve olumlu 6zelliklerini gelistirmeyi

ve iyi oluslarini yiiksek seviyeye ulagtirmayi hedeflemistir.

Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar genel olarak, mutluluk, iyi olus,
memnuniyet, yasam doyumu, akis, iyimserlik, umut ve giiven gibi bireyin 6znel
hayatiyla ilgili terimler iizerine odaklanmaktadir. Bu calismalarin kisisel olarak,
bagislama, 6zgilinlik, ileri gorisliiliik, yetenek, sevme kapasitesi, cesaret, kisilerarasi
iligkiler, estetik duyarlilik, sebat gibi olumlu bireysel Ozelliklerle ilgili oldugu
goriilmektedir. Grup olarak ele alindiginda, toplumsal degerler ve kisilerin daha 1yi bir
yurttas olmasin1 saglayan sorumluluk, hosgori, is etigi, ilimlhi olabilme ve 6zgecilik
ozellikleri ile ilgili oldugu anlasilmaktadir (Seligman, 2005; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2002) mutlulugun taniminin olumlu duygu
gelistirme, yasama bagli kalabilme ve hayatin anlami olmak iizere ii¢ faktoérden
olustugunu sdylemektedir. Bu faktorlerden ilki olumlu duygu gelistirme, ge¢mis,
gelecek ve simdiki zamana yonelik olarak olumlu duygular beslemeyi ve beslenen
olumlu duygularin siiresini ve yogunlugunu artirmak i¢in liizumlu olan becerileri
ogrenmeyi ele almaktadir. Gegmisle ilgili olumlu duygular; huzur, gurur, memnuniyet,
yasam doyumu gibi duygular1 kapsamaktadir. Gelecege ait olumlu duygular; giiven,
umut, iyimserlik gibi duygulari kapsamaktadir (Seligman, Rashid ve Parks, 2006).

Simdiye ait olumlu duygular ise kisinin o anda yasadig1 ve haz aldig1 duygulardir.
2.12. Oznel Iyi Olus

Pozitif psikoloji konulu arastirmalara bakildiginda incelenen tanimlardan
birisinin de "6znel iyi olus" oldugu vurgulanmaktadir. Insanlarin hayat kalitelerini
degerlendirerek iyi bir yasam gegirdiklerine karar vermeleri, psikoloji biliminde ‘6znel
iyi olus’, ‘iyi yasam’ olarak isimlendirilirken, giincel konugma lisaninda ‘mutluluk’
olarak yer almaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, kisinin hayattaki pozitif ve negatif
duygularla ilgili olarak yaptig1 kisisel bir degerlendirmedir (Diener, 1984).

Kisinin yasamindaki pozitif duygularinin negatif duygulara gore daha cok

olmasi ve yasam doyumunun fazla olmasi 6znel iyi olusunun yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Yapilan bu degerlendirme kisinin kendine aittir ve digerlerinin bireyin
yasami hakkindaki goriislerini icermez. Bu zamana kadar yapilan ¢alismalarda daha ¢ok
stres ve kaygi gibi kisilerin lizerinde ruhsal etkiler birakan terimler incelenmistir. Pozitif
psikolojinin yagamimiza dahil olmasiyla birlikte insanlarin zihinsel iyi oluslariyla ilgili
caligmalarin yapilmasi firsati yakalanmistir (Mangels, 2009). Pozitif psikoloji, bireyleri
dogumdan baglaylp Oliime kadar yasamlarinda daha olumlu bir diizeye getirmeye
yardimci olan, hayatin i¢inde nelerin olumlu bir yere gotlirdiiglinli ve nelerin olumlu
oldugunu vurgulamaya yonelik bulgular ve bilgiler gosteren bilime dayali bir metottur
(Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji, pozitif kisilik 6zellikleri (anlam, cesaret, degerler,
ilgiler, yetenekler, yaraticilik, bilgelik, karakterin gii¢lii yanlar1), pozitif kisisel tecriibe
(pozitif duygular, iyimserlik, iyilik hali, memnuniyet, mutluluk, umut) ve pozitif
topluluklarin (okullar, toplumlar, pozitif aileler, isletmeler ve topluluklar) incelenmesini

kapsar (Orug, 2014).

Pozitif psikolojinin konu alanindan biri de iyimser olma ve pozitif diisiincelerdir.
Iyimser olan bireyler kendi hayatlarinda onlar1 zorlayan bir durumla karsilagsalar bile
olumlu sonuglarla karsilasacaklarin1 diisiinmekte ve giiven duygusuyla hareket ederek
olumlu bir¢ok duygunun var olmasimi saglamaktadirlar. Kotiimser olan bireyler ise
olumsuz sonuglarla kars1 karsiya geleceklerini diisiinmekte ve bu giivensizlikle hareket
ederek sucluluk duygusu, gelecek kaygisi, iiziintii, 6fke hali ve umutsuzluk gibi bir¢cok
olumsuz duygunun var olmasma neden olmaktadirlar (Oztiirk, ve Sivis-Cetinkaya,
2015). Bireyin kendini gergeklestirebilmesi ve mutlu bir yagam siirebilmesi 6znel iyi
olus icin 6nemli bir durumdur. Yapilan arastirmalara baktigimizda iyi olus diizeyi iki
temel yaklasimla netlestirilmistir. Bu yaklagimlar ise insan potansiyeli ve mutluluktur.
Fakat sadece mutluluk ve yasam doyumu olarak nitelendirilmeyecek ¢ok genis kapsami
barindirmaktadir. Bundan dolay1 6znel iyi olus ifadesi mutluluk ve yasam doyumu gibi
tanimlamalardan ayrilmaktadir (Fidan ve Usta, 2013). Kisa ¢apli, anlik siiren
mutluluklar olarak tanimlanmayan, uzun zaman var olabilen ve daha kapsamli bir
sekilde iyi olma durumunu tanimlayan 6znel iyi olus, bireyin yasamindaki olaylara
vermis oldugu davranis, icsel olarak hissettigi duygu halini ve is, okul, arkadaslik,
evlilik gibi sosyal ¢evresine karsi olusturdugu iyi olma durumunu igermektedir (Yakut,
2018). Kisi, yasaminda iyi diizeyde doyum elde edebiliyorsa, olumsuz duygularla kisa

bir siire karsilasiyor ancak olumlu duygular1 genel olarak yasiyorsa 6znel iyi olus
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diizeyi yiiksek olarak belirtilmektedir (Eryilmaz, 2010). Lyubomirsky, King ve Diener
(2005), oznel iyi olus diizeyini etkileyen bir takim etkenlerin oldugunu sdylemistir.
Bunlar inceledigimizde bireyin kisilik 6zelliklerin %50°si, belirli bir hedefe ulagsmak
icin yapilan etkinliklerin %40’1 ve sosyo-ekonomik durumun ise %10’u etkili

olmaktadir.

Glinlimiize kadar yapilan caligmalar1 inceledigimizde, 6znel iyi olus diizeyi
yiiksek olan kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarimin iyi oldugu ve yasam
kalitelerinin daha yiiksek bir seviyede oldugu saptanmistir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyi
yiiksek olan bireylerin bagisiklik seviyesinin daha gii¢lii oldugu, zorluklar karsisinda
direncli olduklari, yaraticilik diizeylerin daha yiiksek oldugu ve diger bireyler ile
kurduklar1 iligkilerin giiclii oldugu, is yerinde ¢alisirken daha fazla verim sagladiklar1 ve

daha uzun bir yasam siirdiikleri saptanmistir (Keldal, 2015).

Oznel iyi olus hakkindaki calismalara bakildiginda, bu konudaki kanit
niteliginde caligmalari1 incelemek {lizere “Yeni Ekonomi Kurulusu” tarafindan sunulan
Ongorii Raporu 6ne ¢ikmaktadir. Aked, Marks, Cordon ve Thompson (2008) diinya
tizerinde gergeklestirilen 400°den fazla 6znel 1yi olus ile ilgili bilimsel kanitlara bakarak
bireylerde iyilik halini etkileyen bes Onerme gelistirmislerdir. Bunlar su sekilde

siralanabilir:

Baglanmak: Yapilan c¢alismalara gore, kisiler g¢evredeki kisilerle iletisim
kurduklarinda yiiksek oranda iyi hissetme haline sahip olabilmekte ve hos olmayan
olaylarla karsilagsalar bile bunlar1 tolere edebilmektedirler. Aile, arkadas ve ahbaplar
gibi bireyin yasaminda degerli gordiigii insanlarla evde, iste, okulda iletisim ve
etkilesim kurmasi bireylere destek olundugu tutumu gelistirmesine, sosyal hayatlarini

zenginlestirerek 6znel iy1 olug diizeyini attirmasini saglamaktadir.

Aktif Olmak: Bireylerin hoslarina giden ve dinglik seviyelerine uyan bedensel
etkinlikler, iyilik halinin 6nemli bir boliimiidiir. Buna uygun olarak disarida zaman
gecirmek, oyun oynamak, dans etmek, bah¢ede zaman gecirmek gibi farkli aktiviteler

kisilerin mutluluguna katki saglamaktadir.

Dikkate Almak: Bireylerin hayatlarinda dna odaklanmalari ve karsilastiklari

durumlarda heyecan verici anlara dikkatlerini vermeleri iyilik hali {izerinde biiyiik bir
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paya sahiptir. Yemek yemek ve dostlarla vakit gecirmek gibi ¢esitli aktivitelerdeki

tecriibelerini diistinmesi bireyin mutlu hissetmesini saglamaktadir.

Ogrenmek: Yeni bir seyler 6grenmek bireylerin daha mutlu hissetmesini
saglamaktadir. Buna gore, ilgilerine uygun bir kursa katilmak, yemek tarifi
deneyimlemek, bozulan esyalari onarmak ya da is yerinde kendi isinin disinda bagka bir

isi yapmak gibi yeni deneyimler iyilik halini pozitif yonde etkiler.

Vermek: Bireylerin iletisim ve etkilesim iginde oldugu kisilere veya yabanci
kisilere karst maddi veya manevi bir iyilikte bulunmalar1 bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini arttiric1 etki yapar. Bagka bir kisiye minnettarligin1 belirtmek, tebessiim
etmek ya da kendilerine ait bir seyi baska bir kisiyle paylasmalari 6znel iyi olus

diizeylerini arttirmaktadir.
2.13. Oznel lyi Olusa Yonelik Ortaya Cikan Yaklasimlar
Oznel iyi olus terimini agiklayan bircok yaklasim vardir. Bu yaklagimlar sdyledir:

Erek Kurami: Bu kurami agiklamak igin iki temel etkene basvurulmaktadir.
Bunlardan ilki amag, ikincisi ise gereksinimdir. Gereksinim boyutunu acikladigimizda
ise dogustan getirilen gereksinimler oldugu gibi kisinin hayat akisi icerisinde sonradan
ithtiya¢c duydugu gereksinimler de olabilir. Kisiler gereksinimlerini karsiladiklar1 anda
doyuma ulasip mutlu olurlar (Diener, 1984). Ama¢ olarak inceledigimizde ise kisiler
amaglarmi  karsilamaya hazir oldugunda ve kisilerin gilindelik yasamlarim
kolaylastirmalar1 adma bireysel amagclarini meydana getirdiklerinde mutluluga

ulasabilmektedirler (Diener, Suh,Lucas ve Shmith, 1999).

Haz ve Ac Kurami: Kurama gore kisinin amacglart ve gereksinimleri
doyurulmus olsa bile biiyiik ¢apli doyum ya da mutluluga erismek olanakli degildir.
Kisilerin biyolojik gereksinimlerinden kaynakli karsilanan her ihtiya¢ bir yenisini
meydana getirmektedir. Haz ve aci birbiriyle iligkili olup haz aciyr beraberinde
getirmektedir (Diener, 1984). Haz ve aci uzun gapli birbirini izlediginde kisinin bu
duruma aligabilecegi ve bunun kisinin mutluluga ve doyuma ulagsmasinda c¢ok da

onemsenmeyecek bir fark olusturdugu agiklanmistir (Diener, 1984).

Etkinlik Kurami: Bu kurama gore etkinligin temelini, etkinligin yapildigi

donem olusturmaktadir. Kisi hayatinda ulagmak istedigi amaglara gore etkinlikte
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bulunursa mutlulugu elde edebilecektir. Bu kurama gore kisiler, amaglarindan ¢ok
amaglara erismek i¢in yapilan faaliyetlerin doyum verdigi goriislinii ortaya atmaktadir.
Tuzgol-Dost’a (2005) gore, kisiler yetenekleriyle orantili amag¢ belirlemeli ve bu

amagclara erismek i¢in yaptig1 etkinliklerle doyum saglamalidir.

“Asagidan Yukar1” ve “Yukaridan Asagi Kuramlari”: Bu kurama gore mutluluk,
kisinin hayatinda elde ettigi kiiclik mutluluklarinin bir biitiinidiir. Tabandan tavana
yaklasimi 6znel iyi olusu, kisinin hayatinda doyuma ulastiracak yasantilarin tiimii olarak
vurgulamaktadir. Bu kurama gore kisinin mutlu bir hayat yasamasi i¢in mutlu vakitler
yasamasi lazimdir. Kisi arkadas ¢evresinden, ailesinden ve hayatindan istenilen doyuma
ulasabiliyorsa yiiksek 6znel iyi olus seviyesine erismistir. Tavandan tabana yaklagimi
ise, kisinin karakterinin yasam olaylariyla ilgili tutumunu belirledigi anlayisim
savunmaktadir. Ornegin, 6fke problemi olan bir birey, karsilastigi durumlari negatif

sekilde degerlendirmektedir (Diener, 1984).

Coklu Celiski Kurami: Coklu Celiski Kurami’nda ise kisiler kendilerini diger
bireylerle kiyaslamaktadirlar. Kisi bu durumda ihtiya¢ duyduklarini, belirledigi
hedeflerini, begenilerini olmasi gereken doyum diizeyine gore kiyaslamaktadir. Bu
kurama gore kisiler kendileri ile cevresindeki kisilerin ulastigi seyleri ve gelecekte
ulagmak istedikleri unsurlari karsilastirmaktadirlar. Kisiler yaptiklari bu karsilastirmalar
ile bulunduklar1 diizey ile bulunmak istedikleri diizey arasinda bir fark meydana
getirmektedirler. Kisilerin istek ve ihtiyaglar1 her zaman sahip oldugu diizeyden daha
fazladir. Bu iki diizey arasinda olusan fark ne kadar minimum seviyede olursa 6znel iyi

olus o derece fazladir (Andrews ve Robinson, 1991).
2.14. Sosyal Medya Bagimhihg ile flgili Yapilmis Calismalar

Yellowless ve Marks’in (2005) yilinda yetiskin bireyler iizerinde yaptigi
caligmanin bulgularina gore, internet tizerinden kumar oynamanin, mail kullaniminin ve
yetiskinlere 0zel sitelerin kullanilmasinin bireylerin internet bagimlis1 olmaya iten
sebeplerden oldugu bulunmustur. Bireylerin interneti bu sekilde kullanmasinin

problemli internet kullanimina sebep olabilecegi belirtilmistir.

Bakken, Wenzel, Goétestam, Johansson ve Oren’in (2009) yilinda 16-64 yas
araliginda ki 3399 Norvegcli birey iizerinde yaptig1 aragtirmanin bulgularina gore egitim

seviyesinin azalmasi internete olan bagimlilig1 artirmaktadir.
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Alacam’in 2012 yilinda iiniversite Ogrencileri ile ilgili gerceklestirdigi bir
aragtirmada internet kullanim diizeyi, internet kullaniminin sikligi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore katilimcilarin
%0,6’smin internet bagimlis1 oldugu, %8’nin ise problemli internet kullanimini
ozellikleri sergiledigi bulunmustur. Arastirmanin diger sonucglarina goére ise internet
bagimlilik diizeyinin sigara ve alkol bagimliligindan daha yiiksek diizeyde oldugu ve
sorunlu internet kullanan katilimcilara DEHB belirtileri goriilmesinin daha yiiksek

diizeyde oldugu gozlenmistir.

Balc1 ve Giilnar tarafindan (2013) yilinda gergeklestiren bir arastirmaya Selguk
Universitesi 6grencilerinden 953 kisi katilmistir. Katilan 6grencilerin %23,2’sinde
internet bagimliligi semptomlar1 bulunmustur. Calismanin sonucuna baktigimizda ise
internet bagimlilifi yasayan Ogrencilerin internette c¢ok fazla zaman gecirdigi ve

interneti giivenli bir ortam olarak gordiigii belirtilmistir.

Baska bir arastirmada, Ko¢ ve Giilyager (2013), Tiirk kolejinde okuyan
ogrencilerinin Facebook bagimliligini, psikolojik, saglik, demografik oOzellikler ve
Facebook kullanim aligkanliklar1 degiskenlerini dikkate alarak incelemistir. Yapilan
arastirmaya 447 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, haftalik zamana baglh
olarak sosyal motifler, siddetli depresyon, sinirlilik ve wuykusuzluk, Facebook

bagimliliginin pozitif belirleyicileri olarak bulunmustur.

Ceyhan’in 2016 yilinda {iniversite Ogrencileri tlizerine gergeklestirdigi bir
aragtirmada internet bagimliliginin baglanma stilleri ve duygusal diizenleme ile iligkisi
incelenmistir. Calismaya Batman Universitesi’nde okuyan 756 &grenci katilmistir.

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” “Chen Internet Bagimlihig Olgegi” (CIBO),
“Young Internet Bagimlihg Testi” (YIBT), “Beck Anksiyete Envanteri” (BAE),
“Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi” (CES-D), “Diinya Saglik
Orgiitii Islev Kaybim1 Degerlendirme Olgegi”2.0 (WHO 2.0), “Duygusal Diizenleme
Olgegi” (DDO), “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” (YIYE-II) katilimcilara

uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore baglanma stillerinin, depresyon ve

anksiyetenin internet bagimliliginda 6nemli bir belirleyici oldugu saptanmustir.

Balci ve Kocgak (2017) 500 {iniversite 6grencisinin sosyal medya bagimlilig1 ve

yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Yapilan arastirma sonucunda
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katilimcilarin yasam doyum diizeyleri arttikca, gilinliik olarak sosyal medya kullanim
stirelerinde azalma ilgi ¢ekmektedir. Yasam doyumu diisiik olanlar, aligkanlik haline
getirdikleri i¢in sosyal medyay1 daha sik kullanmaktadirlar. Arastirmada elde edilen bir
diger bilgi ise yasam doyum diizeyleri arttik¢a, bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla

sosyal medya kullanim sikliginda azalma olmasidir.

Kili¢ ve Durat’in 2017 yilinda iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada, internet kullanimi1 ve sosyal kaygi arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma
sonucuna gore problemli internet kullaniminin sosyal kaygiyr arttirdigi sonucu

gozlenmistir.

Sosyal medya bagimliligi, kisilerin fiziksel ve duygusal bir¢ok sorun yasamasina
sebep olmaktadir. Aktan’a (2018) gore, sosyal medya bagimlisi olan kisilerin genel
olarak anskiyete, sosyal fobi ve depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklara sahip oldugu
goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda sosyal medya bagimliligi kisilerin psikolojilerine
dogrudan veya dolayl tesir etmekte ve bu kisilerin toplumla etkilesimlerini oldukg¢a zor

hale gelmektedir.

Chicago Booth School of Business Universitesinde (2018) yilinda
gerceklestirilen 18-35 yas araligindaki bireylerin katilim sagladigi bir arastirmada,
sosyal medya bagimhiligi ile alkol ve sigara bagimmliliklar1 karsilastirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, Facebook ve Twitter’1 aktif bir sekilde kullanan kisilerin
sosyal medya bagimlilig1 seviyesinin alkol ve sigara bagimliligindan daha fazla oldugu

belirtilmistir (Muhammed ve Narmanlioglu, 2018).

Yapilan baska bir arastirmada 16-19 yas aras1 245’1 kiz 516’s1 erkek olmak
tizere iki farkli lisede Ogrenim gormekte olan 761 lise 6grencisinde Facebook
bagimhiliginin uyku kalitesi iizerine olan etkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmada Tiirkceye uyarlanmis “Pitsburg Uyku Kalite Olgegi”
(PUKO) ve “Facebook Bagimlilik Olgegi” (FBO), kullamlmistir. Calismanin sonucuna
gore lise Ogrencilerinin Facebook bagimlilik dlgeginden elde edilen puanlarinin uyku
kalitesi puanlar1 ile arasinda anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Facebook
bagimlilik diizeyi arttikga Ogrencilerin uyku kalitesinin diistiigli anlagilmistir. Uyku
kalitesinin cinsiyete gore farklilagtigi sonucu gozlenmistir. Erkek 6grencilerin uyku

kalitesi kiz 6grencilerin uyku kalitelerinden daha ytiksektir. Lise 6grencilerinin 6grenim
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gordiikleri okul tiirlerine gore inceledigimizde ise Facebook bagimliliginin en fazla
oldugu okul tiiriiniin “Meslek Lisesi” oldugu sonucu saptanmistir (Aypak, Akbiyik,
Giines ve Gorpelioglu, 2018).

524 ogrencinin katilmiyla yapilan sosyal medya platformlarn ile ilgili bir
arastirmada, sosyal medya mecralarinda gegirilen zamanin bireylerin yasamlarindaki
negatif etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore sosyal medya bireylerde
%45 oraninda dersleri, %18 oraninda arkadas cevresini, %16 oraninda aile ortamini,
%13 oraninda yasa uygun olmayan igerikleri, %8 oraninda da sosyal aktiviteleri

olumsuz olarak etkiledigi saptanmistir (Yurdakos ve Biger, 2019).

2009 yilinda yapilan bir arastirmada 316 ergenin benlik saygisinin, cinsiyet,
ekonomik gelir ve anne-baba tutumlarina gore sosyal medya bagimliligi diizeyleri
arasmdaki iliski incelenmistir. Arastirmada “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi”,
“Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; cinsiyet, benlik saygisi ve anne
tutumlarina goére ergenlerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir (Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019).

Satict’nin 2019 yilinda yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerde miikemmeliyet¢iligin sosyal medya bagimliligi ile iyilik hali arasindaki
aracilik rolii incelenmistir. Calismaya yaglar1 18 ile 31 arasinda degisen 195°1 kadin ve
155’1 erkek {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin iyilik halini hem dogrudan hem de dolayl
bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Romantik iligskilerde miikemmeliyet¢iligin de bu iki
degisken arasinda aracilik yaptigi ulasilan bir diger sonugtur. Calismay1 inceledigimizde
sosyal medya bagimliliginin hem g¢iftlerin romantik iligkilerinde ortaya ¢ikabilecegi

problemleri arttirdig1 hem de psikolojilerine zarar verdigi saptanmustir.
2.15 Oznel lyi Olus Ile flgili Yapilmus Calismalar

Tiirkdogan’in (2010) iiniversite Ogrencileri {izerinde (350 kadin, 277 erkek)
temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii
inceledigi arastirmanin bulgularina gore, Ogrencilerin temel ihtiyaglara iliskin
algiladiklar1 doyumun, tiim ihtiya¢ boyutlarinda 6znel iyi olusu anlamli olarak yordadig:

belirtilmistir.
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Tuzgol-Dost’un (2010) gergeklestirdigi bir arastirmada, Giliney Afrika ve
Tiirkiye’deki iniversite 0grencilerinin bazi degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam
doyumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Giiney Afrika’da okuyan 400 (164
erkek, 236 kadin) {iniversite 6grencisi ve Tiirkiye’de okuyan 403 kisi olmak iizere (148
erkek, 255 kadin) toplam 803 kisi olugturmaktadir. Aragtirma sonuglarina goére, Giiney
Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumunun Tiirkiye’deki
tiniversite 0grencilerininkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular
karsilastirildiginda her iki iilkede de cinsiyet agisindan 6znel iyi olus diizeylerinde
herhangi bir farklilik olmadig1 ve algilanan akademik basartya gore her iki tilkedeki
ogrencilerde de basari arttikca 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica
sonuclara gore algilanan ekonomik durumda her iki lilkede de benzer sekilde ekonomik
diizey yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeyinin arttigi, Gliney Afrika’daki 6grencilerde
algilanan anne tutumuna gore Oznel iyi olus diizeyi farklilasirken, Tirkiye’deki

ogrencilerde farklilagmadigi saptanmistir.

Durak ve Durak 2011 yilinda 480 finiversite Ogrencisi lizerinde problemli
internet kullanim1 hakkindaki bilisleri ile kisisel iyi olusun duygusal 6geleri, 6zsaygi ve
yasam doyumunu incelemislerdir. Bu c¢aligmanin sonucuna bakildiginda 6z sayginin
yasam doyumunu ve kisisel 1yi olusu etkiledigi, kisisel iyl olusun da duygusal 6geleri
belirledigi ve dolayisiyla internet kullanim1 hakkindaki diisiincelerin bundan etkilendigi
anlagilmistir. Arastirma yapan kisiler, internet bagimlis1 olan kisilerin oncelikli olarak
giivenlerinin azalmaya basladig1 ve giin gegtikce giivenlerini tamamen kaybettiklerini,
daha sonra duygu durumlarinda negatiflik meydana geldigini ve bu durumun kendisini

stirekli tekrar ettigini sOylemislerdir.

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) 285 iiniversite 6grencisi (214 kadin,
71 erkek) {izerinden bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada umut ve yasamda
anlamin 6znel i1yi olus lzerindeki etkisi incelenmektedir. Arastirmada, umudun ve
yasamda anlamin boyutlar1 olan “anlamin varlig1” ve “anlam arayisinin 6znel iyi olusun
anlamli birer yordayicist oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyinin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi, sinif diizeyi agisindan ise anlaml farkliliklar oldugu

gorilmiistiir.
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Gilindogdu ve Yavuzer’in 2012 yilinda gerceklestirdigi bir arastirmada Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglar cinsiyet
ve O0grenim goriilen lisans programi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 126 erkek, 205 kadin olmak iizere toplam 331 kisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiksek oldugu, matematik oOgretmenligi Ogrencilerinin de smf Ogretmenligi
Ogrencilerine gore 6znel iyi olug diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica,

saptanmistir.

Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Okul Anketi Projesi’nin (ESPAD) bir
pargas1 olarak 5961 ergenin katilimiyla bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore ergenlerin %#4,5’inin bilyiik risk altinda oldugu ve diisiik benlik saygisi,
yiikksek diizeyde depresyon belirtileri ve yiiksek sosyal medya kullanimi egilimi
gosterdikleri belirtilmistir. (Banyai vd., 2017).

Yildirim’in (2018) Sakarya ilinde lisede okuyan 6grencilerin kisisel iyi olus ve
anne baba tutumlarinin akilli telefon bagimliligina etkisinin arastirildigi ¢alismasinda,
kisisel iy1 olus ve akilli telefon bagimlilig: arasinda negatif yonli yiiksek diizeyde bir
iligki oldugu gozlenmistir. Ergen bireylerin kisisel iyi olus diizeyleri arttikga akilh

telefon kullanma siirelerinin azaldigi sonucu elde edilebilir.

Cavga’nin (2019) yaptig1 arastirmaya gore, 883 lise 6grencisi lizerinde yaptigi
tez ¢alismasinda, lise 6grencilerinin aile yasam doyumu ile sosyal medya kullanim
bozuklugu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle lise
Ogrencilerinin aile yasam doyumun artmasi durumunda sosyal medya kullanim

bozuklugunda azalma oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu béliimde; arastirma modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama

araclari, veri toplama islemi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli; arastirmacinin amacina ve arastirmanin i¢inde bulundugu
sartlara gdre arastirmasinin planlanmasidir. Arastirmada, sosyal medya bagimliliginin
Oznel iyi olus ve diger degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla genel tarama
modelinden yararlanilmistir. Arastirma, genel tarama modeli olan “iligkisel tarama
modeli’ne gore yapilmustir. Genel tarama modeli; ¢cok sayida elemanin oldugu evrende,
calisilan evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak igin evrenin igindeki bir grup,
orneklem iizerinde yapilan arastirmalari igerir. Iliskisel tarama modeli ise; iki veya daha
fazla degiskenin arasindaki birlikte degisimin derecesini inceleyen arastirmalardir
(Karasar, 2016). Bu anlamda arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin 6znel iyi olus ve bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi ele

alinmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubu, 2020-2021 yilinda Maltepe Universitesi
ogrencilerinden ¢alisma evrenindeki elemanlarin esit se¢ilme sansina sahip oldugu basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmistir (Karasar, 2016). Maltepe Universitesi 1997
yilinda kurulmustur. Universitede 9 fakiilte, konservatuvar, 3 Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, 3 yliksekokul ve bir meslek yiiksekokulu yer almaktadir.
Arastirma grubunun demografik 6zellikleri agagida sunulmustur.
3.2.1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Arastirma grubu toplam 514 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin
359’u (%69.8) kadin ve 155’1 (%30.2) erkektir. Arastirma grubunu olusturan 6grenciler
18-34 yas araliginda olup, Ogrencilerin yas ortalamast 24.21 ve standart sapmasi

4.28dir. Ogrencilerin 499°u (%97.1) sosyal medya kullandigini belirtirken 15°i (%30.2)
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sosyal medya kullanmadigin1 belirtmistir. Ogrencilerin 60’1 (%11.7) giinde 1 saatten az
sosyal medya kullandigini, 261’1 (%50.8) gilinde 1-3 saat arasi sosyal medya
kullandigmni, 161°1 (%31.3) giinde 3-6 saat arasi sosyal medya kullandigim1 ve 32’si
(%6.2) giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin 93’ii
(%18.1) Egitim Fakiiltesi’ne, 36’s1 (%7) Glizel Sanatlar Fakiiltesi’ne, 37’si (%7.2)
Hukuk Fakiiltesi’ne, 37’si (%7.2) Iletisim Fakiiltesi’ne, 61°i (%11.9) Insan ve Tolum
Bilimleri Fakiiltesi’ne, 43’{i (%8.4) Isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi'ne, 41°i
(%8) Mimarlik ve Tasarim Bilimleri Fakiiltesi'ne, 91’1 (%17.7) Miihendislik
Fakiiltesi’'ne ve 75’1 (%14.6) Tip Fakiiltesi’ne devam etmektedir. Aragtirma grubunu

olusturan ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin sonuglar Tablo 1’de

gosterilmistir.
Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Kadin 359 69.8
Erkek 155 30.2
Sosyal Medya Evet 499 97.1
Kullanma Durumu Hayir 15 2.9
Lo 1 Saatten Az 60 11.7
&%ﬁ;ﬁiﬁ;ﬁn 1-3 Saat Arast 261 50.8
Siiresi 3-6 Saat Arasi 161 31.3
6 Saatten Fazla 32 6.2
Egitim 93 18.1
Giizel Sanatlar 36 7
Hukuk 37 7.2
Tletisim 37 7.2
Fakii Insan ve Tolum Bilimleri 61 11.9
akiilte . .
Isletme_ ve Yo_netlm 43 8.4
Bilimleri
Mimarlik ve Tasarim 41 8
Miihendislik 91 17.7
Tip 75 14.6

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Maltepe Universitesinde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda dgrenim goren
tiniversite O0grencilerine 6gretim lyeleri araciligiyla elektronik anket ulastirilmistir.

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Tutgun-Unal’m (2015) gelistirdigi Sosyal
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Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO), Tuzgdl-Dost’ un (2005) gelistirdigi Oznel lyi Olus

Olgegi (OI00) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin - kisisel Ozelliklerini  belirlemek igin
sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilara yas, cinsiyet,
fakiilte, sosyal medyay1 kullanip kullanmadigi, giinliik toplam sosyal medyaya ayrilan

stire gibi sorular sorulmustur.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimhilig1 Ol¢egi

Sosyal medya bagimlihig: lcegi Tutgun-Unal (2015) tarafindan, giivenilirlik ve
gecerlilik calismasi yapilan 41 soruluk bir dlgektir. “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”,
“Nadiren” ve “Higbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen 5°1i likert
tipindeki SMBO, dort faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgekte bulunan; 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 12. sorular “Mesguliyet” alani ile ilgilidir. Sosyal medya kullaniminin bireyi
mesgul etme durumunu Slgmektedir. Olgekte bulunan; 13, 14, 15, 16, 17. sorular
“Duygu Durum Diizenleme” alani ile ilgili olup, sosyal medyanin bireyin duygularini
etkileme durumunu o&lgmektedir. Olcekte bulunan; 18, 19, 20, 21, 22. Sorular
“Tekrarlama” alam 1ile ilgili olup, bireyin sosyal medya kullanim durumunu kontrol
altina alamamasini ve sosyal medya kullanimini devamli tekrar etmesini 6lgmektedir.
Olgekte bulunan; 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41.
sorular ise “Catigma” alani ile ilgilidir; bireyin sosyal medya kullanimiin hayatinda

negatif sonuglara sebep olma durumunu 6lgmektedir.

Olgekten alinan en yiiksek puan toplam 205, en diisiik puan ise toplam 41°dir.
Alman puan ne kadar yliksekse sosyal medya bagimlilik diizeyi de o kadar yliksek
cikmaktadir. 41-73 arasinda alinan veriler puana gore “Bagimli degil”, 74-106 arasi
alinan puana gore “Az bagimli”, 107-139 aras1 alinan puana gore “Orta bagimli”, 140-
172 arast alinan puana gore “Yiiksek bagimli” ve 173-205 aras1 alinan puana gore de
“Cok yliksek bagimli” olarak hesaplanmistir. Calisma arastirma grubu kapsaminda
Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.3. Oznel Iyi Olus Olgegi

Tuzgdl-Dost (2005), tarafindan gelistirilen ‘Oznel Iyi Olus Olgegi (O100)’ 46
maddeden olusmaktadir. Olcegin amaci, bireylerin yasamlari hakkindaki bilissel
degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin sikligini  ve
yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. Oznel iyi olus dlgegi,
yasam alanlarma iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden
olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in "(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla
Uygun", "(3) Kismen Uygun", "(2) Biraz Uygun", (1) "Hi¢ Uygun Degil" olarak besli
likert 6l¢egi seklindedir. Her bir maddenin puanlart "5" ile "1" arasinda degismektedir.
Olcek maddelerinin 26's1 olumlu, 20'si olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler; 2,
4, 6, 10,13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43, 45.maddelerdir.
Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine c¢evrilerek yapilmaktadir. Olumlu ifadeler; 1, 3,
5 7,8,9, 11,12, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 27, 26, 29,31, 33, 34, 36, 39, 41, 42, 44.
maddelerdir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230'dur. Yiiksek
puan Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Cronbach alfa i
tutarlilk katsayist 93, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 86’dir. Oznel iyi olus
giivenirlik katsayilar1 6lgegin tiniversite 68rencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerini 6lgmek
icin uygun oldugunu gostermektedir. Calisma arastirma grubu kapsaminda Sosyal
medya bagimliligt 6lgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .93 olarak

hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, katilimcilarin tamamladiklar1 Kisisel Bilgi Formu ve diger
Ol¢eklerde yer alan bilgilerden elde edilen veriler ilk olarak Excel 2007 programina
yiklenmigtir. Burada eksik ve yanlis verileri dolduran Ogrencilerin Olgekleri
cikarilmigtir. Sonrasinda veriler SPSS 23 paket programina yiiklenmis ve veriler bu
paket program aracilifiyla ¢oziimlenmistir. Bu amagla yiiklenen toplam 514 {iniversite

Ogrencisinin verisi bir denetimden gegirildikten sonra kullanilmastir.

Goriis ve degerlendirmeler tizerinde tekil ve iligkisel ¢oziimlemeler yapilmistir.
Bunun i¢in ilk olarak istatistiksel analizlerde kullanilacak 6lgek toplam ve alt boyut
puanlarinin normallik dagilimlar ve istatistiksel analiz sirasinda varyans homojenligi

durumlar incelenmistir.
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Arastirmada istatistiksel analizlerde kullanilan her bir degiskenin puanlarina
iliskin normallik dagilim durumu bes farkli adimda incelenmistir. Birinci adimda
Histogram grafigi incelenmistir ve her bir degiskenin Histogram grafiklerinin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. kinci adimda, Q-Q grafikleri (Normal Q-Q Plot ve
Detrended Normal Q-Q Plot) incelenmistir ve her bir degiskenin Q-Q grafiklerinin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Biiyiikdztiirk, 2010). Ugiincii adimda, her bir
degiskenin varyasyon katsayis1 degerleri incelenmistir. Bunun i¢in her bir degiskenin
standart sapmasi degeri ortalama degerine boliinmiistiir ve ¢ikan degerin 3’ten kiigiik
oldugu goriilmiistiir ve normallik dagilimina uygun oldugu belirlenmistir. Dordiincii
adimda, her bir degiskenin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayisi
degerleri incelenmistir. Katsay1r degerlerinin 1.96 -1.96 arasinda degistigi goriilmiistiir
ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Besinci
adimda, her bir degisken puanmin Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda ‘Sig.’
degerlerine bakilmistir ve her bir degiskenin °Sig.’ degeri ‘Sig.<.05’ oldugu
goriilmiistiir. Bundan dolayr normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir
(Biiytikoztiirk, 2010). Bu durumda, istatistiksel analizlerde kullanilan her bir degisken
puaninin normallik analizleri i¢in degerlendirilen bes farkli adimdan en az {icii ve daha
fazlas1 normallik dagilimi degerlendirme kosulunu sagladigi i¢cin degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Ayn1 zamanda yapilan her bir istatistiksel analizde

6l¢eklerin puanlarina iligkin varyans homojenliginin saglandigi goriilmiistiir.

[k olarak arastirma grubunun demografik 6zelliklerini belirlemek igin betimsel
istatistik analizi sonuglari saptanmistir. Ardindan sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinin ve 6znel iyi olus puan ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi
yapilmigtir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerine gére ve dgrenim gordiikleri
fakiiltelere gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar1 ve 6znel iyi olus puan
ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ardindan bu anlamli farklilasmanin bagimsiz degiskenin
hangi alt kategoriler arasinda oldugunu belirlemek iizere “Post Hoc Testi” sonuglari
incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 ve 6znel iyi olus puanlar1 arasindaki

iliskileri belirlemek i¢in “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi” yapilmstir.
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Son olarak sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puanlarinin 6znel iyi olug puanini1 yordama

diizeyini belirlemek i¢in “Basit Dogrusal Regresyon Analizi” kullanilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin amaglarini yansitan siralanmis sekilde

alt bagliklar halinde olusturulmus bulgulara iliskin bilgiler verilmistir.

4. 1. Cinsiyete gore Ol¢ek Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilig1 dlgek puan ortalamalart
ve Oznel iyi olus Olcegi puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin

Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi sonuglart Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gére Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi Analizi Sonuglari

Kadin Erkek

N: 359 N: 155
Degisken x Ss X Ss T Df P
SMBO 92.67 30.87 88.56 33.88 1.343 512 .180
(0)(0]0) 168.47 29.45 161.32 30.40 2.50 512 .013*

*p<.05 **p<.01

Tablo 2’ye bakildiginda, kadin Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 Slgegi
puan ortalamalar1 (¥=92.67, Ss=30.87), erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
Olcegi puan ortalamalar1 (x¥=88.56, Ss=33.88) anlamli diizeyde farklilik yoktur
(ts12=1.343, p>.05, p=.180). Kadin 6grencilerin 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamalari

(¥=168.47, Ss=29.45), erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamalarindan

(¥*=161.32, Ss=30.42) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (t;512=2.50, p<.05, p=.013).

4. 2. Sosyal Medya Kullamim Siiresine Gore Olcek Puan Ortalamalarina fliskin
Bulgular

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerine gore sosyal medya bagimlilig
Olcek puan ortalamalari ve Oznel iyi olus Olgegi puan ortalamalarinin farklilasip

farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Siiresine gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Bagiml Bagimsiz

Degisken Degisken N < Ss F af P Fark
1 Saatten 1 Saatten Az — 1-3
Az 60 63.78 19.05 Saat Arasi
1-3 Saat 1 Saatten Az — 3-6
261 83.33 25.92 Saat Arasi
Arast 1 Saatten Az — 6
= 3-6 Saat o Saatten Fazla
SMBO Arasi 161 107.07 27.73 69.90 3.51 .000 36 Saat Arasi — 6
Saatten Fazla
6 lS:aa':ten 1-3 Saat Arasi — 3-6
azla 35 13059 39.84 Saat Arast
1-3 Saat Arasi — 6
Saatten Fazla
1 Si‘\aztte” 60 16973 31.69
1-3 Saat 1 Saatten Az — 6
i 261 169.08 29.67 Saatten Fazla
0100 3-6 Saat 418 351 .006**
161 163.50 27.49 1-3 Saat Aras1 —
Arasi
6 Saatten 6 Saatten Fazla
32 151.50 34.62
Fazla

*p<.05 **p<.01

Tablo 3’e bakildiginda, 6grencilerin sosyal medya kullanim siirelerine gore

sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(F@ 510=69.905, p<01, p=.000). Ogrencilerin fakiiltelerine gére sosyal medya
bagimlilig1 o6lcegi puan ortalamalari

varyanst homojen olmadigindan (Levene

Statistic=11.939, p=.000, p<.05) anlaml farklilasmanin bagimsiz degiskenin hangi alt

gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere Tamhane’s T2 Testi sonuglar1 incelenmistir.
Buna gore giinde 1 saatten az sosyal medya kullanan Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 olgegi puan ortalamalari (¥=63.78, Ss=19.05), giinde 1-3 saat arasi sosyal
medya kullanan &grencilerin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarindan
(¥=83.33, Ss=25.92) anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<.01, p=.000); giinde 1
saatten az sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalar1 (¥=63.78, Ss=19.05), giinde 3-6 saat arasi sosyal medya kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi 06l¢egi puan ortalamalarindan (x=107.07,
Ss=27.73) anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<.01, p=.000); giinde 1 saatten az

sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalari
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(¥=63.78, Ss=19.05), giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarindan (¥=130.59, Ss=39.84) anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu (p<.01, p=.000); giinde 3-6 saat arasinda sosyal medya kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar1 (x=107.07, Ss=27.73),
giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig

Olcegi puan ortalamalarindan (¥=130.59, Ss=39.84) anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu
(p=.05, p=.017); glinde 1-3 saat arasi sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya

bagimlilig1 olgegi puan ortalamalar1 (¥=83.33, Ss=25.92), giinde 3-6 saat arasi sosyal
medya kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi dlgegi puan ortalamalarindan
(*=107.07, Ss=27.73) anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<.01, p=.000); giinde 1-3
saat arasinda sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan
ortalamalar1 (¥=83.33, Ss=25.92), giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan
Ogrencilerin sosyal medya bagimliligt 6l¢egi puan ortalamalarindan (x¥=130.59,
S$5=39.84) anlamli diizeyde daha disik oldugu gorilmistir (p<.01, p=.000).
Ogrencilerin sosyal medya kullamim siirelerine gére oznel iyi olus dlgegi puan
ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F@, 510=4.181, p<.01, p=.006).
Ogrencilerin fakiiltelerine gore 6znel iyi olus dlg¢egi puan ortalamalari varyans: homojen
oldugundan (Levene Statistic=1.786, p=.149, p>.05) anlaml farklilasmanin bagimsiz
degiskenin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek tlizere Tukey HSD Testi
sonuclar1 incelenmistir. Buna goére gilinde 1 saatten az sosyal medya kullanan
Ogrencilerin 0znel iyi olus Olgegi puan ortalamalar1 (¥=169.73, Ss=31.69), giinde 6

saatten fazla sosyal medya kullanan ogrencilerin 6znel iyi olus Olgegi puan

ortalamalarindan (¥=151.50, Ss=34.62) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<.05,

p=.026); giinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullanan Ogrencilerin 6znel iyi olus
Olcegi puan ortalamalar (¥=169.08, Ss=29.67), giinde 6 saatten fazla sosyal medya
kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamalarindan (¥=151.50, Ss=34.62)

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<.01, p=.009).

4. 3. Fakiilteye gore Olcek Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelerine gére sosyal medya bagimlilig

Olcek puan ortalamalart ve Oznel iyi olus Olgegi puan ortalamalarinin farklilasip
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farklilagsmadigima iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Fakiilteye gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Bagimsiz

Degisken Degisken N * 58 F af P Fark
Egitim 93 98.03 34.35
Giizel 36 8681 28.43
Sanatlar
Hukuk 37 9473 28.34
IIle‘uslm 37 76.19 23.80 Egitim -
nsan ve i a1
Ilet
Toplum 61 89.28 2890 243 o .o 014 O
. o . ’ *
SMBO Bilimleri 9 fletisim —
Isletme ve Tip
Y Onetim 43 93.65 3457
Bilimleri
Mimarlik ve )1 g5 05 5739
Tasarim
Mihendislik 91 88.69 34.35
Tip 75 9799 3244
Egitim 93 1612.4 3206
Giizel 176.7
Sanatlar 36 2 29.10
Hukuk 37 1651.9 9778
Iletisim 37 178.0 2908
1nsan veE
170.4 1.52
5I06 Toplum 61 1 3191 7,7 8,505 147 -
Bilimleri
Isletme ve
Yonetim 43 1796 661
.. ] 3
Bilimleri
Mimarlik ve a1 169.3 27 66
Tasarim 2
Miihendislik 91 l6é[.8 30.00
Tip 75 1044 2008

*p<.05 **p<.01
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Tablo 4’e bakildiginda, 6grencilerin fakiiltelerine gore sosyal medya bagimlilig
Olcegi puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (F(8, 505)=2.439, p<.05,
p=.014). Ogrencilerin fakiiltelerine gére sosyal medya bagimliligi 6lcegi puan
ortalamalar1 varyansi homojen oldugundan (Levene Statistic=1.856, p=.065, p>.05)
anlamli farklilasmanin bagimsiz degiskenin hangi alt gruplar arasinda oldugunu
belirlemek tizere Tukey HSD Testi sonuglari incelenmistir. Buna gore; egitim fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar1 (x=98.03, Ss=34.35),
iletisim fakiiltesine devam eden ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan
ortalamalarindan (X=76.19, Ss=23.80) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<.05,
p=-012); tip fakiiltesine devam eden 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puan
ortalamalar1 (x=97.99, Ss=32.44), iletisim fakiiltesine devam eden 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarindan (X=76.19, Ss=23.80) anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05, p=.018). Ogrencilerin fakiiltelerine gére 6znel
iyi olus 0Olcegi puan ortalamalart anlamhi diizeyde farklilagmamaktadir (F(8,

505)=1.522, p>.05, p=.147).
4.4. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Arastirmada kullanilan Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Oznel Iyi Olus
Olgegi puanlarma iliskin Pearson Momentler Carprmi Koreldsyon Analizi sonuglari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Oznel Iyi Olus

Sosyal Medya Bagimliligi - 49%*

*p<.05 **p<.01

Tablo 5’e bakildiginda sosyal medya bagimliligi ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli diizeyde iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore sosyal medya bagimliligi
puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif iligski oldugu (r=-.49,

p<.01, p=.000) goriilmiistiir.
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4.5. Oznel Iyi Olus Puaninin Yordanmasina iliskin Sonuclar

Aragtirmada kullanilan sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin 6znel iyi
olus puanint yordama diizeyini belirlemek icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici
R? F B SHs p T p
Degisken
SMBO 49 24 161.37 -.460 .036 -490 -12.703 .000

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’ya bakildiginda sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puanlart 6znel iyi olug
Olgegi puanlarimi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (5=-.490, p<.01, p=.000).
Bu bulgular bagimsiz degiskenin 6znel iyi olus 6l¢egi puanina iliskin toplam varyansin

yaklasik olarak %24’linli agikladigin1 gostermektedir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile 6znel iyi
olus diizeyi, baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Ayrica, bu degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmis ve sosyal medya bagimliliginin 6znel iyi olus puanlar tizerindeki
yordama diizeyi belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iiniversite dgrencilerinde ¢esitli
degiskenlere gore (cinsiyet, fakiilte, giinlik toplam sosyal medya kullanim siiresi)
sosyal medya bagimliliginin ve 6znel iyi olusun farklilasip farklilagsmadigir bulunmaya
calistlmistir. Veri analizleri sonucunda gesitli sonuglar saptanmistir. Elde edilen

sonuclara gore literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglar tartisilarak verilmistir.

Arastirma grubu toplam 514 iiniversite grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin
359’u (%69,8) kadin ve 155’1 (%30,2) erkektir. Arastirmada elde edilen sonuclara
baktigimizda cinsiyet ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir fark
goriilmemigtir. Literatiirde, sosyal medya bagimliliginin cinsiyet ile iligkisini inceleyen
arastirmalarda farklt sonuclar elde edilmistir. Calismalara baktigimizda kadinlarin
erkeklere oranla daha az sosyal medya bagimliligi gosterdigi sonucunun yaninda
Seferoglu ve Yildiz (2013), Balta ve Horzum (2008), Tanriverdi ve Sagir (2014),
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla internet kullandiklar1 ve erkeklere gore kadinlarin
daha fazla sosyal medya bagimlisi olduklarimi gosteren sonuglar da yer almaktadir.
Hazar (2011); Balc1 ve Golcii (2013); Tutgun-Unal, (2015). Sentiirk (2017) sosyal
medya bagimliligmin g¢esitli psikolojik rahatsizliklar ile iliskisini inceledigi bir
arastirmada benzer sonuglari bulmustur. Ko¢ ve Giilyager (2013) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada cinsiyet ve facebook bagimliligi arasinda iliski
gbzlenmemistir. Cayhan (2017) akilli telefon bagimliligi konusunda ortaokul 6grencileri
tizerinde gerceklestirdigi arastirmada benzer sonucu elde etmistir. Gilinlimiiz
toplumunda kadm-erkek cinsiyet farki gozetmeksizin genel olarak tiim bireyler istedigi
zaman tercih ettigi sosyal medya uygulamalarina serbest bir sekilde girebilmektedir.

Kadin-erkek kolayca sosyal medyayr kullanmasi ve istedigi zaman erisim saglamasi
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sosyal medyanin cinsiyete gore farklilasmamasini anlagilabilir bir durum olarak goz

Online getirir.

Aragtirmada 6znel i1yi olus diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigi,
kadinlarin puan ortalamalarmin erkeklere goére daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Giiven 2008 yilinda, fen ve genel lise Ogrencilerinin cinsiyet ve
sosyometrik statlilerine gore Oznel iyi olus diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve
psikolojik belirti tiirleri konusunda, lise 6grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
Oznel iyi olus degiskeni cinsiyet agisindan farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel
1yi oluslar1 kiz ergenlerden daha yiiksek olarak sonug elde edilmistir. Boysan’in (2015)
baglanma teorisi ve terapotik iliskiler konusunda yaptig1 arastirmanin bulgularina gore
yasam doyumunun cinsiyete ve gelir diizeyine ve babanin egitim diizeyine gore
farklilagtigt sonucu bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore yasam doyumu kiz
Ogrencilerde erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksektir. Yapilan arastirmalar

incelendiginde arastirmanin sonucuyla benzer sonuglar bulunmustur.

Kadinlarin yasamdan aldig1 doyum erkeklerden daha fazladir yorumu yapilabilir.
Arastirmanin bulgulartyla paralellik gostermeyen literatiirde c¢alismalar da vardir.
Tuzgdl- Dost (2004) Saygm (2008) ve Ozen’in (2005) yapmis oldugu ¢alismalarda
Oznel 1yi olus puaninin cinsiyete gore degigsmedigi sonucu elde edilmistir. Kadinlarin
O0znel 1iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasindaki nedenlere
baktigimizda toplumdaki erkek roliine g¢izilen bazi davramig kaliplarmin erkeklerin
duygularin1 rahat bir sekilde ifade edememesine neden olmaktadir. Kadinlar ise
duygularin1 ifade etmede herhangi bir toplum normuna takili kalmadiklart icin
duygularin1 istedikleri bicimde ifade edebilmektedirler. Ayrica kadinlar kendilerini
mutlu etmek igin bir¢ok alternatifi gézden gegirebilmektedir. Giiniimiiz toplumunda
kadinlarin is hayatinda aktif olmasi kendilerine istedikleri hayati sunmalar1 i¢in de
kaynak olusturmustur. Buna bagli olarak kadinlarin 6znel iyi olus diizeyleri erkeklerden

daha yiiksek diizeyde bulunmusgtur.

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeylerinin giinliik toplam
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli fark olup olmadigina iliskin sonuglar
inceledigimizde, giinde 1 saatten az sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus

6l¢cegi puan ortalamalar1 giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan dgrencilerin 6znel
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iyi olus 6lgegi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Gilinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus dl¢egi puan
ortalamalar1 giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus
Olcegi puan ortalamalarindan anlamlhi diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Internette gecirilen vakit ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki vardir (Al-
Menayes, 2015). 18-34 yas arasindaki kadinlar ile yapilan bir Facebook galismasinin
sonuclarina gore bu grubun %34°liik kismi, sabah kalktiklarinda fizyolojik ihtiyaclarini
gormeden sosyal medyaya baktigi gozlenmistir. Calismaya katilan kisilerin %49’u
kendisini Facebook bagimlisi olarak gérmemektedir. Bunun yaninda %49’u da erkek
arkadaglarinin sosyal medya hesaplarint kontrol ettiklerini ve bu durumu normal
algiladiklarin1 belirtmislerdir (Abhijit, 2011). Vural ve Bat (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerine ydnelik yapilan sosyal
medyanin kullanim aligkanliklar1 hakkindaki g¢alismaya goére Ogrencilerinin birgogu
interneti yaklasik olarak her giin kullanmakta ve giindelik yasaminin biiyiik bir
cogunlugunu sosyal medyada gegirmektedir. Ogrencilerin %70’i sosyal medyadaki
igeriklere yorum yazdiklarini sdylemiglerdir. Bayhan (2011)’in lise Ogrencilerinde
internet kullanma aligkanlig1 ve internet bagimlilig1 tizerine yaptig1 aragtirmada ulasilan
orneklemin internet kullanma oranlarina baktigimiz zaman % 62’sinin bir saat; %
23’liniin iki saat; % 8’inin li¢ saat; % 8’inin dort saat ve lizeri internet kullandig;
orneklemin % 51’inin chat, msn, Facebook i¢in, % 36’smnin 6dev ve arastirma igin
sosyal medyay1 kullandig1 sonucuna erisilmistir. Orneklem grubunun % 18’inin kendini
internet bagimlis1 olarak gordiigii sonucuna ulagilmistir. Yapilan aragtirmada giinliik
sosyal medya kullanim stiresi arttik¢ca sosyal medya bagimliliginin artmasi sonucunun
elde edilmesi alan yazindaki calismalari desteklemektedir. Oner (2015), lise dgrencisi
ergenlerde depresyon, internet bagimliligi ve iligkili faktdrler konusunda yaptigi
arastirmanin bulgularina gore glinde ortalama 1-4 saat bilgisayar kullanan 6grencilerin,
hi¢ bilgisayar kullanmayan Ogrencilere ve 5 saat ve lizerinde bilgisayar kullandigim
belirten Ogrencilere gore depresyon egilimlerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Yapilan ayn1 ¢alismada Oner (2015) 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullanan ergenlerin
digerlerine gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Soydan (2015) tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile depresyon ve

yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin bulgularina gore giinliik

47



internet kullanim siiresi 0-3 saat olan 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalari,
giinliik internet kullanim siiresi 4-7 saat, 8-11 saat ve 12 saat iistii olan 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugunu saptamistir. Buna gore giinliik
internet kullanim siiresi arttikca internet bagimliligi puani da artmaktadir. Balta ve
Horzum (2008), Ozcan ve Buzlu (2005), Nalwa ve Anad (2003) ve Ozdemir (2016),
yaptiklar1 arastirmalarda benzer bulgulara ulasmislardir. Hawi (2012) Liibnan’daki
ergenler arasindaki internet bagimliligi konusundaki arastirmanin bulgularina gore
katilimcilarin giinliik olarak ortalama 3 saati internette harcadiklarini, bagiml kullanici
bireylerin ise giinlik 6,5 saat internet kullandiklarimi ifade etmistir. Hardie,
Technologies ve Tee (2007) yaptig1 arastirmada bagimli olmayan kullanicilarin interneti
haftada ortalama 21 saat, bagimli bireylerin ise haftada ortalama 68 saat kullandiklari,
Cek Cumbhuriyeti'nde yapilan bir arastirmada ise bagimli olmayan kullanicilarin haftada
ortalama 13 saat internet kullandigi ve bagimli kullanicilarin haftada ortalama 44 saat
interneti  kullandig1 tespit edilmistir (Simkova ve Cincera, 2004). Sen (2015)
arastirmasinda riskli internet kullanim siiresinin giinliikk ortalama internet kullanim
siiresi 3,5 saat/glin, ortalama internet kullanicis1 olanlarda 2,8 saat/giin olarak

saptamistir. Yapilan arastirmalara baktigimizda arastirmanin sonuglariyla benzerdir.

Universite dgrencilerin sosyal medya kullanim siirelerine gére 6znel iyi olus
Olcegi puan ortalamalar1 anlamli fark olup olmadigina iliskin sonuglari inceledigimizde,
giinde 1 saatten az sosyal medya kullanan Ogrencilerin 6znel iyi olus Olgegi puan
ortalamalar1 giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel 1yi olus
Olcegi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu; giinde 1-3 saat
arasinda sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus Ol¢egi puan ortalamalari,
giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin 6znel iyi olus dlgegi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Tiryaki (2015)
tarafindan Konya ilinde yasayan ve Facebook kullanan kisilere yapilan caligmada
katilimcilarin haftalik Facebook kullanim sikligr arttikga yasam doyum diizeylerinde de
artig gorildiigi belirtilmistir. Wang (2006) tarafindan Amerika’da yasayan Cinli
ogrenciler iizerinde yapilmis olan arasgtirmada internet kullanimi ve yasam doyumu
arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Elde edilen verilere gore
Ogrencilere eglence saglayan bir ortam olan internet kullanimimin &grencilerin

motivasyonunu arttirarak yasam doyumunu artirdigi tespit edilmistir. Balc1 ve Kogak
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(2017) tarafindan {iniversite Ogrencileri Tlzerinde yapilan c¢alismada {iniversite
ogrencilerinin haftalik sosyal medya kullanim sikligi arttikca yasam doyum
diizeylerinde azalma oldugu ve katilimcilarin yasam doyum diizeyi arttik¢a sosyal
medya kullanim siiresinin azaldigi belirtilmektedir. Ellison ve ark. (2007) tarafindan
yapilan calismada ise kisilerin yasam doyumu algilarinin diisiik olmasindan dolay1
sosyal medya kullanimlarini arttirarak, sosyal ¢evrede kurduklari sanal iletisimler ile
yasam doyumlarim1i arttirma egiliminde olduklarin1  belirtilmektedir.  Yapilan

arastirmalara baktifimizda arastirmanin sonuglariyla benzerdir.

Giinlik toplam sosyal medya siiresi arttikga sosyal medya bagimliliginin
artmasinin nedenlerine baktigimizda bireyler giindelik hayatinda olmak istedikleri ideal
benliklere sosyal medya aracilifiyla sahte bir profil cizerek ulagsmaktadirlar. Bu da
giindelik yasamdan alamadigi doyumu sosyal medya mecralarindan almasini
saglamaktadir. Bireyler bu doyuma tekrar tekrar ulagsmak i¢in sosyal medyada gecirilen
stireyi fazlalastirmaktadirlar. Alinan bu doyum kisa capli ve anlik oldugu i¢in 6znel iyi
olusu olumlu etkilememektedir. Sosyal medya mecralarinin her ne kadar sosyallesmek
icin kullanildig1 ve yayginlastig1 belirtilse de bireyleri gercek hayattan ve kisilerarasi
iliskilerden 1zole ederek sahte bir diinyaya ittigi soylenebilir. Bireyler izole edilmis bu

diinyada 6znel iyi oluslarin1 koruyamamaktadirlar.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiiltelere gore sosyal medya bagimlihig: dlgek
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin fakiiltelerine gore sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore
egitim fakiiltesi O6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari
iletisim fakiiltesine devam eden ogrencilerin sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu, tip fakiiltesine devam eden
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinin iletisim fakiiltesine
devam eden 6grencilerin sosyal medya bagimlilig 6l¢egi puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin fakiiltelerine gore 6znel
iyi olus 6lgegi puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Tutgun-Unal’in
(2015), tiniversite Ogrencileri iizerine sosyal medya bagimliligi konusundaki yaptigi
arastirmanin sonuglarma gore Egitim, Fen-Edebiyat ve Iletisim Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin Miihendislik Fakiiltesinde okuyan G6grencilere gore sosyal medyada aktif

olma isteginin daha ¢ok oldugu, sosyal medyadan ayr1 kaldiklarinda sosyal medyaya
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girme isteklerinin olduk¢a fazla oldugu, sosyal medya mecralarinda neler oldugu
hakkinda diisiinmeleri ve sosyal medya olmadan yasamlarmin sikici, tatsiz ve bos
gececegini diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmustir. Literatiirde sosyal medya bagimliliginin
fakiilte degiskenine gore ilgili ¢alismalar oldukca azdir. Egitim Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin sosyal medyay1r daha fazla kullanmalarinin nedenleri arasinda egitsel
amaghi olarak kullanma fikri diisiiniilebilir. Tuzg6l-Dost’un (2004) {iniversite
ogrencilerinde oOznel 1yi olus diizeyinin incelenmesi konusundaki arastirmanin
bulgulara goére 6grencilerin 6znel iyi oluglart ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda
anlamli bir iligskinin oldugu sonucunu elde etmistir. Durak (1997) Ankara meslek
yiikksekokulu 6grencilerinin 6zsaygt diizeyleri ile denetim odagi diizeyleri arasindaki
ilisgki konusundaki arastirmanin bulgularina gore iniversite 6grencilerinde G6zsaygi
diizeylerinin 6grenim goriilen fakiilteye gbre degistigi sonucuna ulasmistir. Tanyildiz
(1993) ODTU bgrencilerinin uyum diizeylerini etkileyen bireysel, sosyal ve ailesel bazi
etmenler konulu arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakdilte
ile genel uyum arasinda bir iliski gozlemleyememistir. Bu sonug arastirmanin sonucuyla
benzerdir. Yurt i¢indeki bazi1 arastirmalarda (Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008)
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriilen lisans programina
gore degismedigi bazi arastirmalarda (Kalafat, 1996; Tuzgol-Dost, 2004; Giindogar,
Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Oztiirk, 2013; Sivis-Cetinkaya, 2013) ise
Oznel iyi olus diizeylerinin Ogrenim goriilen lisans programimna gore degistigini
bulmustur. Oztiirk (2013) iiniversite dgrencileri iizerine 6znel iyi olus diizeyleri ile
tinsellik, iyimserlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski konusundaki arasgtirmanin
sonuglarina gore Fransizca Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin olumlu duygu puanlar
ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii 6grencilerinin yagsam doyumu puanlari
diger boliimdeki Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore PDR boliimii 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, Sinif
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinden yiiksektir. Yasam doyumunun
arastirildigl bir arastirmada; sayisal ve sozel boliimde calisan arastirma gorevlileri

arasinda bir farklilik tespit edilmemistir (Selgukoglu, 2001).
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Arastirmaya katilan kisilerin sosyal medya bagimlilig: ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde aralarinda negatif yonlii anlamli bir iliski sonucu elde
edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlar1 6znel 1yi olus dlgegi

puanlarini anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig: arttikga 6znel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Literatiire
baktigimizda Ahn ve Shin’in (2013), Koreli insanlar ile yaptig1 arastirmasinda ortaya
c¢ikan sonuglara gore kisilerin sosyal medya kullanimlarinin, kisisel iyi olus seviyelerini
negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Durak ve Durak (2011) tarafindan
yapilan arastirmada ise {iniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile kisisel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelenmisler ve arastirma sonucunda internet bagimliliginin kisisel
iyi olusu negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Esen ve Siyez (2011)
tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada lise 0grencilerinin internet bagimliligi ve yasam
doyumu incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore yasam doyumunun internet
bagimliligini yordama da etkisinin bulunmadigi saptanmistir. Akin (2012) 6znel iyi
olus, mutluluk ve internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Universite
Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, 6znel 1yi olus ve mutluluk diizeyi arttikca internet
bagimliligr gelistirme olasiligr diismektedir sonucu bulunmustur. Cagir ve Giirgan
(2010) lise ve tniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada
problemli internet kullanimi, yalmizlik ve 1yi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore problemli internet kullanimi ile iyi olus
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Problemli internet
kullanim1 olan bireylerin kisisel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmanin sonucuyla benzer sonuglar
bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik o6l¢egi puanlart 6znel iyi olus puanini

yordamaktadir.

Sosyal medyanin gilindelik hayati manipiile ettigi ve ger¢ek yasamdan alinan
hazz1 engelledigi sonucuna ulasilabilir. Sosyal medya ortamlarinda kisiler her ne kadar
mutlu bir profil ¢izdiklerini diisiinseler de aslinda bu cizilen profil anlik ve kisa siireli
oldugu i¢in 6znel iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Sosyal medyada ideal benligin
gosterilmeye calisilmasi asil benligin ¢arpitilmasi kisileri olumsuz bir sekilde etkileyip
giindelik yasamdan uzaklagsmaya itmektedir. Giindelik yasamdan izole olan bireyler

sosyal medya mecralarinda haz ve doyumu bulmaya c¢alismaktadir. Kisilerarasi
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iligkilerden uzaklagan ve sosyal medyada aktif olmaya calisan bireyler sosyallikten
uzaklasip asosyal olmaya dogru giden bir yol izlemektedirler. Insanin sosyal bir varlik
olmasi, anlik haz ve kisa siireli doyumlardan uzun vadede tatmin olmamasi 6znel iyi
olusu etkilemektedir. Sonug olarak sosyal medya bagimlilig1 arttikga 6znel iyi olus

diismektedir.
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BOLUM 6. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde “Sonug” ve “Oneriler” basliklarina iliskin bilgiler

verilmistir.
6.1. Sonug¢

Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalar1 ile erkek Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 dlgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi, kadin
ogrencilerin 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerin 6znel iyi olus
Olgegi puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Giinliik toplam sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilig
ve Oznel 1yl olus puanlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goézlenmistir.
Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri fakiiltelere gére sosyal medya bagimliligi 6lgek puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
fakiiltelerine gore 6znel 1y1 olus 6l¢egi puan ortalamalari arasinda ise anlamli diizeyde

fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi puanlar1 ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda orta
diizeyde negatif iliski oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi dlgegi
puanlar1 6znel iyi olus puanlarint anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonug olarak, sosyal

medya bagimlilig1 arttik¢a 6znel iyi olus anlamli diizeyde azalmaktadir.

Arastirma ile elde edilen giincel sonuglarin, iiniversite 0grencilerinin sosyal
medya bagimliliklar1 ve 6znel iyi oluslariyla ilgili literatiire katki sagladig1 ve yapilacak
yeni arastirmalara iliskin ipuclar1 verdigi diisiiniilmektedir. Elde edilen bu sonugclar,

asagida belirtilen 6nerilerin ortaya ¢ikmasina bir dayanak olusturmustur.
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6.2. Oneriler

Sosyal medya bagimliligt ve 6znel iyi olus {lizerine yapilacak akademik

caligmalara iliskin, bu aragtirmanin sonuglarina bagli olarak bazi Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler, su sekilde siralanabilir:

1-

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin ne diizeyde
oldugu olgekler yardimiyla belirlenmeli, sosyal medya kullanimi, olumlu ve
olumsuz yonleri hakkinda {iniversite Ogrencilerine c¢esitli egitimler
verilmelidir.

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi, 6znel iyi olusun Onemli bir
yordayicist olarak bulunmustur. Bireylerde 6znel iyi olusu arttirmak adina
etkinlikler, birey-grup rehberligi, bireysel-grupla psikolojik danigsma
caligmalari, bilissel davranisci terapi egitimleri verilebilir.

Universite dgrencilerinin sosyal medyada gecirdigi siireyle sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli sekilde farklilasma goriildiigiinden 6grencilerin
sosyal medyaya gereginden fazla yonelmelerini 6nlemek adina ¢esitli kurslar,
kuliipler, sportif faaliyetler diizenlenebilir.

Sosyal medya bagimliliginin 6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi yoniinde
tiniversite 6grencilerine bilinglendirme ¢alismalari yapilabilir.

Sosyal medya bagimhiliginin bireylerin yasamlarinda olusturabilecegi
olumsuz etkileri gosterebilmek admna sosyal medya mecralarindan,
reklamlardan ve basindan yardim alinabilir.

Sosyal medya bagimliligi olan bireyler iiniversitelerin biinyesinde yer alan
danigmanlik merkezine yonlendirilebilir.

Universite 6grencilerine yonelik olan bu arastirma ile arastirmacilar ilkokul,
ortaokul ve lise diizeylerinde yer alan Ogrencilere yonelik olarak sosyal
medya bagimliligt ve Oznel 1yi olus ile ilgili akademik c¢aligsmalar
yiiriitebilirler.

Bir vakif liniversitesinde gergeklestirilen bu arastirma farkli bolgelerde ya da
sehirlerde yapilabilir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve 6znel 1yi
olus diizeyleri cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi ve fakiilte degiskenleri

arastirmaya dahil edilerek incelenmistir. Ancak, ilgili alan yazinda sosyal
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medya bagimliliginin farkli faktorlerle de iliski i¢inde olabilecegi
belirtilmistir. Bu nedenle {iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklari; yalnizlik, 6z yeterlik, 6z deger, benlik saygisi, beden imaj1 ve

depresyon gibi farkli degiskenlerle incelenebilir.
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EKLER

EK. A ARASTIRMA iZIN ONAY MAILI

Bu belge, Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin
Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK. B ETIK KURUL KARARI

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigsime Acilmasina Iliskin
Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK. C KiSISEL BILGI FORMU

Bu calisma; Maltepe Universitesi’nde yiiriitiilmekte olan bir Yiiksek Lisans Tezi igin
yapilmaktadir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda
kullanilacaktir.  Kesinlikle bos  birakmamanizi  ve tiim  samimiyetinizle
cevaplandirmanizi dilerim. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz ¢alismanin dogru
sonuclanmasi i¢in dnemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Tuba Kog¢
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz?
()Kadmm () Erkek

2. Yasimz?

4. Sosyal Medya Kullaniyor Musunuz?

() Evet () Hayir

5. Giinliik toplam sosyal medya kullanim siireniz nedir?
() 1 saatten az

() 1-3 saat aras1

() 3-6 saat aras1

() 7 saatten fazla
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EK. D SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI VE KULLANIM

iZNi
Madde . " o =
No SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI:Herbir g - p S
maddeyi okuyarak size uygun gelen segenegi (X) ile E % é z’ %
isaretleyiniz.Liitfen tiim sorular: eksiksiz cevaplayimiz. 2':). g M| 7 %
s
1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga
fazla distintrim.
2 Yapmam gereken bir is varsa 6ncesinde sosyal medyayi kontrol
ederim.
3 Belli stire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme
diisiincesi zihnimi mesgul eder.
4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini
distndram.
5 internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi
distnirim.
Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
Sosyal medyada distindigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.
Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi
kendime “birkag dakika daha” derim.
9 Sosyal medyayi uzun siire kullanmaktan bir tirli vazgegemem.
10 Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11 Sosyal medyay! kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara
bakmak, vs) uzun streler ayiririm.
13 Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim.
14 Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit
geciririm.
15 Yasamimdaki olumsuz dislincelerden kurtulmak icin sosyal
medyada gezinmeyi tercih ederim.

Sosyal Medya Olgegi izni

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin
Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK. E OZNEL iYi OLUS OLCEGI VE KULLANIM iZNi

Oznel iyi Olus Olgegi:

Aciklama: Bu olgekte kisiliginizin veya yasaminizin cesitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna
karar veriniz.

Hic uygun degil

Biraz uygun

Orta derecede uygun

Cogunlukla uygun

Tamamen uygun

1.Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

2.Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi azdir.

3.Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4.Geriye donlip baktigimda istediklerimin ¢cogunu elde edemedigimi gérdiim.

5.Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

6.istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina (iziiliiyorum.

7.Glnlik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

8.Ulasmak istedigim ideallerim var.

9.ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim él¢tidedir.

10.Klguk sorunlari bile buyttarim.

11.Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

12.Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum.

13.Kisilerarasi iliskilerde siklikla hayal kirikhigi yasiyorum.

14.Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

15.Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16.Umutlarimin gerceklesecegine inaniyorum.
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Oznel Iyi Olus Olcegi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin
Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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