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OZET
PANDEMIi DONEMINDE YASLILARIN REKREASYON FAALIYETLERI
Burcu KUTLU, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Subhan EKSIOGLU
Sakarya Universitesi, 2021

Modern toplumlarda yasanan sorunlara ¢éziim yollar1 arasinda bireyin giinliik yasam
kalitesini arttirici etkinlikler 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de 6zellikle altmis bes yas tistii
vatandaslarin sokaga ¢ikma yasagi ile pandemi doneminde yaslilarin rekreasyon faaliyetleri
olduk¢a smirli hale gelmistir. Bu ¢alismanin amaci serbest zaman egitiminin dnemini
pekistirmek ve 65 yas {istii bireylerin pandemi doneminde serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve pandemi 6ncesi doneme kiyasla serbest zaman aktivitelerinde ne tiir

degisiklikler oldugunu ¢alisma kapsaminda incelenmek olarak belirlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya Ili, Sapanca Il¢esinde ikamet etmekte olan 65 yas
ve lizeri katilimcilar olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri 2020 Kasim — 2021 Subat aylari
arasinda toplanmistir. Pandemi doneminde uygulanan disar1 ¢ikma yasagi sebebiyle
katilimei sayis1 60 kisiyle sinirli kalmigtir. Bu katilimcilarin tamami ¢alismanin hem nicel
hem de nitel boyutunda yer almaktadir. Nitel arastirma biitiinciil ¢oklu durum deseni yontemi
ile modellenmistir. Calisma grubu ise seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu

ornekleme yontemi ile belirlenmistir.

Calismada yaslilarin pandemi doneminde karsilastiklar1 sorunlarla basa c¢ikabilmek ig¢in
rekreasyon faaliyetlerini nasil sekillendirdiklerinin aragtirilmasi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda nicel bir 6lgek kullanilmis ve bu 6lgek nitel sorularla desteklenmistir. PASE
maddeleri frekans ve ylizde tablolari ile gosterilmistir ve alt boyutlari i¢in puanlarin medyan,
standart sapma, aritmetik ortalama degerleri hesaplanmistir. Karsilagtirma i¢in ise cinsiyete

gore Mann-Whitney U ve yas araligina gore Kruskal-Wallis testleri kullanilmugtur.

Yaglilara pandemi doneminde uygulanan yasaklamalarin fiziksel aktivitelerinde 6nemli
degisiklikler meydana getirdigi ve bunun hem fiziksel hem zihinsel zorluklara neden oldugu
belirlenmistir. Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde serbest zaman faaliyetlerinin nasil

degistigine iliskin goriisler degerlendirildiginde ise degisimin olumsuz yonde bir degisim
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oldugu sonucuna varilmistir. Fiziksel aktivitelerdeki bu degisimler cinsiyet ve yasa gore de
incelenmistir ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yasa
gore incelendiginde ise yas aralifi arttikca fiziksel aktivitelerde azalma oldugu
belirlenmistir. Yaslilarin pandemi doneminde karsilagtiklart zorluklar incelendiginde
teknoloji kullanimiyla ilgili zorluklarla karsilastiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yasam boyu
Ogrenen bir toplum olusturmak hedeflenirken bu toplumun bir kismin1 yaslilarin olusturdugu
bir gergektir. Yashilarin pandemi doneminde serbest zamanlarini1 nasil degerlendirdikleri
konusu yasam boyu egitimin gelismesine katki saglayabilecegi gibi yaslilarin pandemi gibi
durumlarda ne tiir zorluklarla karsilastiklar1 ve hangi konularda destege ve gelismeye ihtiyag

duyduklar1 konusunda da 6nemli noktalar1 ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, yashlik, yasam boyu 6grenme, rekreasyon.
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ABSTRACT
RECREATION ACTIVITIES OF THE ELDERLY IN THE PANDEMIC PERIOD
Burcu KUTLU, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Subhan EKSIOGLU
Sakarya University, 2021.

Among the solutions to the problems experienced in modern societies, there are activities
that increase the quality of daily life of the individual. Recreation is the period of time that
the individual uses to renew, improve and enrich his/her life, except for work and
obligations, of his own free will. Leisure time occupies an important place in a modern
society. Because, it is a multifaceted concept that affects life and is woven into the living
culture. The Covid-19 originating from the People's Republic of China, which caused a great
change throughout the world, was declared a pandemic by the World Health Organization
and this has severely affected the living standards of individuals in recreation. Turkey,
especially over the age of sixty-five citizens of the curfew during the pandemic has become

quite limited recreation activities for elderly people.

The study group of the study consists of participants aged 65 and over who live in the
Sapanca district of Sakarya Province. The data of the study were collected between
November 2020 and February 2021, and data were collected from 60 participants.,. Due to
the curfew imposed during the pandemic period, the number of participants was limited to
60 people. All these participants participated in both the quantitative and qualitative aspects
of the study. Qualitative research is modeled with the multiple holistic case study design
method. The study group was selected using the snowball sampling method, which is a non-

random sampling method.

The study aims to examine how elderly people manage their leisure activities to cope with
the problems during the pandemic. A quantitative scale was used and this scale was
supported by qualitative questions. PASE items are presented with frequency and percentage
tables, and the median, standard deviation, and arithmetic mean of the scores are calculated
for their sub-dimensions. For comparison, Mann-Whitney U tests by gender and Kruskal-

Wallis tests by age group were used.



It was found that the prohibitions applied to the elderly during the pandemic led to significant
changes in their physical activities, and this led to both physical and psychological problems.
From the opinions on how recreational activities changed before and during the pandemic,
it was concluded that there was a negative change. These changes in physical activity were
also studied by gender and age and it was found that there is no significant difference by
gender. When examined by age, it was found that physical activity decreased with increasing
age range. Studying the difficulties faced by the elderly during the pandemic, it was
concluded that they had difficulties related to the use of technology. While the aim is to
create a lifelong learning society, it is a fact that the elderly constitute a part of this society.
The question of how elderly people use their leisure time during the pandemic can contribute
to the development of lifelong education and highlight important points about the difficulties
that older people face during pandemics and point out the issues in which they need to
support and improvement. It is important that lifelong education aims at a society where the
world is changing and people of all ages have access to information that can keep pace with

this change.

Keywords: Pandemia, Elderly, Lifelong Learning, Recreation.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Yasam boyu O6grenme bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin ortalama
Omriinlin artmasi sebebiyle cok Onemli bir yere gelmistir. Egitim 19. yy’dan itibaren
okullarda belirli yas gruplarina verilirken gegen ylizyilin ortalarindan itibaren egitimin
aslinda sadece biiyiik nesillerin kii¢iik nesillere bilgi aktarmasindan ¢ok daha fazlasi olmasi
gerektigi kararina varilmistir. Bu fikirle beraber insanlarin ¢ocukluklarinda 6grendikleri
bilgilerin hayatlar1 boyunca yeterli olmayacagi anlasilmistir. Insanlara verilen bilgilerin
onlar1 yeni kosullara hazirlikli hale getirmesi ve degisen diinyaya ayak uydurmalarin
destekleyecek sekilde hayatlar1 boyunca stirmesi fikri egitim i¢in ¢ok dnemli bir degisimdir

(Akbas ve Ozdemir, 2002).

Refah seviyesindeki gelisme, Oliimlerin ve hastaliklarin sayisindaki azalma ve yasam
kosullarindaki iyilestirmeler nedeniyle diinyada ve Tiirkiye’de yash niifusunda hizli bir artig
olmaktadir. Bu artis nedeniyle bireylerin ¢cogu dmiirlerinin ortalama yiizde 33’linii orta yas
ve sonrasinda gecirmektedir (He, Goodkind, ve Kowal, 2016). Tiirkiye’ de ortalama insan
omrii 69 yas olarak bilinmektedir fakat bu yasin ileri yillarda artacagi ve 2050 yilinda bu
rakamin 78,5 olacagi Ongoriilmektedir. Yaslilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi bu
rakamin artmasinda dnemli bir rol oynayacaktir. Bunun icin bu faaliyetlerin belirlenmesi
onemlidir (Sener, 2009). Bununla birlikte yash niifusun fiziksel ve zihinsel sagligim
korumaya yonelik onlemler alinmasi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2019), kiiresel
saglik problemleri raporunda yilda yaklasik 3,2 milyon 6liimiin yetersiz fiziksel aktiviteden
kaynaklandigini belirtmistir. Ozellikle, yaslilarda meydana gelen gii¢ kaybinin fiziksel ve
islevsel yonleri zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte ruhsal problemleri ve

icine kapanmak gibi davranislara neden olabilmektedir (Sevil, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (2019), yaslilik evresini 65 yas ve iizeri olarak tanimlamakta ve bireyin
hayati boyunca Olim oranmi arttiran degisikliklerin toplami olarak nitelendirildigi

goriilmektedir. Covid-19’un diinyada yayilmasi ve bunun kiiresel bir salgin olmasi
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beraberinde pandemi donemini getirmistir. Tiirkiye’de, bu siiregte 65 yas iizerinin en riskli
grup olmasi nedeniyle 21 Mart 2020 tarihinden itibaren disar1 ¢ikma yasagi getirilmistir
(Igisleri Bakanligi, 2020). Beraberinde gelen seyahat kisitlamasiyla birlikte yashilarin
izolasyondan en ¢ok etkilenen kesim oldugu tahmin edilmektedir Bu kararlar serbest zaman
egitimi verilmemis ve imkanlar1 kisitlanmis yasli bireyleri olumsuz yonde etkilemistir

(Binark, Arun, Ozsoy, ve Kandemir, 2020).

Yaghlarin karsilastigi en Onemli problem siirekli gerceklestirdikleri giinliikk yasam
aktivitelerinin kisitlamalarla birlikte sinirlanmasidir. Bu aktivitelerin, aligkanliklarin ve
rollerin yaslanma siiresince stireklilik teorisine gore 6nemli bir yeri vardir. Bu teoriye gore
bireyler hayatlar1 boyunca yas almayla birlikte biiyiik bir degisim i¢ine girmez ancak sahip
olduklar1 degerleri daha derinden hisseder ve aciga ¢ikarir (Agahi, Ahacic, ve Parker, 2006).
Aktivitelerde stirekliligin pandemi nedeniyle devam etmemesiyle birlikte yaslilarin
stireklilikten uzaklasmasi 6zellikle gegmiste aktivitelere katilanlari etkilemeye baslamistir.
Dahasi, yaslilarin yaklasik %331 giinliik aktivitelerini yerine getirememektedir ve bu
nedenle yardima ihtiya¢ duymaktadir (Kalinkara ve Kalayci, 2017). insanlarin yasam tarzini
degistirmek zorunda kalmalarina engel olacak programlar gelistirmesi bu baglamda énemli
bir yer tutar. Yerinde yaslanmak kavraminin anlagilmasi bu gelisimin ilk basamagidir (Arun,

2018)

Yaslilara sunulan hizmetlerin yapilan bir iyilik olarak algilanmamasi ve bunun onlarin insan
hakki oldugunun bilincinde olunmasi sunulan hizmetlerin ve gelistirilen programlarin
kalitesinin gelismesi acisindan Onemlidir. Bu farkindalik 6zellikle yerel yoOnetimlerde
gelistirilmelidir. Yaglhlarin temel haklar1 konusunda bilinglenmek toplumun gelisimi i¢in de

onemli bir noktadir (Kurtkapan, 2018)

Karsilasilan bir diger énemli problem ise yalnizlasmadir. Ozellikle kent hayatinda birey
yalniz ve tek basina olmaya meyillidir. Bunun nedeni olarak biiyiik kent hayatinin neden
oldugu zorluklarla miicadele etmek oldugu diisiiniilmektedir. Bu sayede birey 6zgiirliigiinti
korumay1 amaglar. Evde gecen zaman biiylik kent insani i¢in dnemlidir. Fakat bu durum
biiylik kentlerde yasayan yasli bireyler i¢in tam tersidir. Biiylik kentlerde yasayan yasl
bireyler yalniz kalmak istememektedirler. Tiirkiye’de kentte yasayan niifus genel niifusun
%93 linli olusturmaktadir. Yaklasik olarak kentte yasayan 65 yas lstii niifus 7.7 milyon
kisidir (TUIK, 2021). Bu bireyler komsular1, cocuklar1 ve torunlartyla ¢ok sik vakit gecirmek
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isterler. Ayrica yasli insanlarin ¢esitli bahaneler bularak giin i¢erisinde disar1 ¢iktilar1 ve bu
siirede bircok insanla selamlasip sohbet ettikleri arastirmalarda goriilmektedir

(Buiyiikglimiis, 2017).
1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Yaslilik tipki ¢cocukluk, genglik ve erigkinlik gibi hayatin kaginilmaz bir stirecidir. Bu siire¢
dogal bir siire¢ olup Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 65 yas olarak kabul edilirken istatistiksel
olarak 60 yas olarak kabul edilmektedir. Bu doénemle birlikte hem hareketlerde hem
psikolojide olumsuz durumlar gozlenebilir (Manav vd., 2020; Sevil ve Simsek, 2019).
Fiziksel aktivitelerin gerceklestirilememesi sonucu yaglilarin pandemi siirecinden
etkilenmesi, Ozellikle biiyiik kentlerde, ka¢inilmaz olmustur. Bu noktadan hareketle bu
calismada yashlarin pandemi doneminde giinliik yasamlarinin nasil etkilendiginin

belirlenmesi amaglanmstir.

Covid-19’un bulasici oldugunun anlagilmasiyla beraber karantina ve sosyal izolasyon ortaya
cikmistir. Sosyal izolasyon bireyler arasi temasin azalmasi hatta kimi zaman tamamen
ortadan kalkmasina neden olmustur. Bu sayede hastaligin yayilmasinin Onlenmesi
amaglanmistir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen ve en hassas olarak kabul edilen grup 65 yas
ve Ustiidiir. Sosyal izolasyonun yalnizlastirdig1 ve bu oranin yaslilarda daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica yashilarin dislanmasi ve bununla beraber depresyona

yakalandiklarina yénelik artiglar belirlenmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Zamanin hayatin kendi oldugu ve bosa ge¢mesinin hayatin bosa gegmesi anlamina geldigi
bilinmektedir. Verimsiz ve yanlig kullanilan zaman beraberinde hastaliklar1 getirmekte ve
bu durum biitiin toplumu etkilemektedir. Zaman kullanimi insan iradesindedir ve onun
verimli kullanilmasi yine insanin kendi elindedir. Zaman ve igerigi goéze alindiginda
pandemiyle birlikte degisen diizende insanlarin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri
konusu 6nemli bir hal almistir. Bu konu incelendiginde rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikle
Tirkiye’de hala gelismekte oldugu fakat hakkettigi noktaya ulagsmadigir goriilmektedir.
Ozellikle Amerika’da bu konuyla ilgili genis arastirmalar yapilip rekreasyon konusunu
belirli fakiiltelerle sinirlandirmayip daha genis alanlara tasinmistir (Korkutata, 2017).
Egitimin toplumun degisimi iizerindeki etkisi ve insanin dogasinda bulunan 6grenme istegi,
egitimin her yasta devam etmesi gerektigini kaginilmaz bir hale getirmistir. Ogrenme istegi
insan hayatinda koklii bir yere sahiptir ve dis etkenlerin 6grenme istegini engellemesi insanin

3



var olus amacmi zedelemektedir, bu durum beraberinde bircok sorun getirmektedir.
Gelecekte toplumun 6grenen toplum olmasi i¢in 6grenmeyle ilgili engellerin her yasta
ortadan kaldirilmasi gerekir ayn1 zamanda her yasta 6grenmenin devam etmesi i¢in gereken
firsatlarin ve ortamlarin insanlara sunulmasi 6nemli bir noktadir. Faure raporunda yasam
boyu 6grenmenin tanimini agiklarken ‘bilimsel insancilik’ kavramindan bahsetmistir, bu
kavram gerektigi sekilde organize edildiginde yasam boyu 6grenmenin gelecekte her bireyin
bilimsel ve teknolojik evrime tam anlamiyla katilacak kapasiteye ulagsmasini saglayacagini
vurgulamistir. Demokratik bir egitim olan yasam boyu egitimin demokratik toplumlar igin

sart oldugu kac¢inilmazdir (Akkus, 2008; Giile¢ vd 2012).

Serbest zaman ve egitim birbirinden ayrilamaz iki ilgili kavramdir (Kelly, 1990; Kraus,
1971). Herbart'a gore, egitim her tiirlii bilgi, anlayis, 6grenme ve algilamaya dayanmaktadir
(Herbart, 1895). Serbest katilimi ifade eden ve yaratict sonuglar elde eden serbest zaman
etkinlikleri sirasinda, egitim ve 6gretimde serbest katilimin uygulanmasiyla insanlarin dogru
deneyime sahip olacak ve ahlaki olarak saglikli ve erdemli olacaktir Kisacasi, egitimin temel
ilkesi 6zgiirliik olmalidir (English, 2013). Insanlar yasamlar1 boyunca yetistirilmelidir.
Ciinkii yasamin her aninda Egitim yasayan bir olgudur. Bunu kimin ve hangi kurumun
verdigi onemli degildir, toplumun olusumu 6nemlidir. Sonug olarak basta yaslh bireyler
olmak {lizere yasam Kkalitelerinde belirgin farkliliklar elde edilebilecegi iizerinde
durulmaktadir (Agaoglu vd., 2005). Egitimle i¢ ice olan serbest zaman egitiminin 6nemi
pandemi doneminde daha da ortaya ¢ikmustir. Ancak, Tiirkiye’de genellikle rekreasyon
konusunda yapilan ¢alismalar beden egitimi ve turizm fakiiltelerinde yapilan ¢aligmalarla

sinirlidir (Korkutata, 2017).

Yaglilarin pandemi donemi rekreasyon faaliyetlerini belirlemeye calisilan bu arastirma su
nedenlerle 6nemlidir. ilk olarak calismada Tiirkiye’de pandemi déneminde yaslilarda
fiziksel aktivite degisimi Sl¢lilmektedir ve bu konuyla ilgili daha 6nce yapilan baska bir
calisma bulunmamaktadir. Ayrica, ¢ikan sonuglara gore serbest zaman egitiminin,
farkindaliginin ve duruma gore adaptasyonun yaslilarda incelendigi ilk ¢alismadan biridir.
Ikinci olarak Tiirkiye’de genellikle spor bilimleri ve fizik tedavi gibi alanlarin ilgilendigi
yaslilarda rekreasyon alanina egitim bilimleri ve yagam boyu 6grenme alaninda nicel ve nitel

yaklagimin yapildigi ilk caligmalardandir. Son olarak ise Ozellikle yasam boyu egitim



acisindan ele alinmasi gelecekte herhangi bir pandemi tekrar1 durumunda aragtirmacilara yol

gosterecek bir kilavuz olmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi yapilan calismada yeni bir konu ele alinmaktadir. Buradan
hareketle ¢caligmada rekreasyon konusunda farkindalik yaratilmak istenmistir. Tim bunlar
15181nda bu ¢alismanin amaci serbest zaman egitiminin énemini pekistirmek ve 65 yas iistl
bireylerin pandemi doéneminde serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve pandemi
oncesi doneme kiyasla serbest zaman aktivitelerinde ne tiir degisiklikler oldugu calisma

kapsaminda incelemek olarak belirlenmistir.
1.3. Problem ciimlesi

Bu calismada 65 yas iistii bireylerin pandemi doneminde serbest zaman aktivitelerinin nasil
degistiginin belirlenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda. c¢aligmanin problem
climlesi “Pandemi doneminde yaslilarda rekreasyon faaliyetleri nasil degismistir?” seklinde

ifade edilmistir.
1.4. Alt problemler

Yukarida belirtilen ana probleme bagli olarak ortaya ¢ikan ve cevap aranan alt problemler

nitel ve nicel problemler olarak asagida siralanmistir:

1.  Pandemiddneminde yaslilarin (65 yas lizerindeki bireylerin) fiziksel aktivite diizeyleri
nedir?”
2.  Pandemi doneminde yaghlarin (65 yas ve lizerindeki bireylerin) fiziksel aktivite

diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3.  Pandemi doneminde yaslilarin (65 yas ve lizerindeki bireylerin) fiziksel aktivite
diizeyleri yas araligina gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

4. Pandemi doneminde 65 yas ve lizerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
5. Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde 65 yas ve lizerindeki bireylerin rekreasyon
faaliyetleri nasil degismistir?

6. Pandemi doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin teknoloji ile ilgili karsilastiklar
zorluklar nelerdir?

7. Pandemi doneminde 65 yas ve iizeri i¢in uygulanan sokaga ¢ikma yasagiin bu

bireylere etkileri nelerdir?



8. Pandemi doneminde 65 yas ve tizerindeki bireylerin rekreasyon faaliyetleri agisindan

karsilastiklar1 zorluklarin ¢6ziimii i¢in devletten beklentileri nedir?
1.5. Varsayimlar

Arastirmada su varsayimlar yapilmaistir:

1. Katilimcilarin veri toplama araglarindaki maddelere verdikleri cevaplar gercek
goriislerini yansitmaktadir.

2. Rekreatif faaliyetleri fiziksel aktivite 6l¢egi sonuglarina gore saptanabilir

3. Olgme araglardaki maddeler, yashlarin fiziksel aktivitesini ve pandemi nedeniyle

olusan farkliliklar1 betimleyici niteliktedir
1.6. Smirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

l. Aragtirma Sakarya ili Sapanca ilgelerinde 2020-2021 yilinda sokaga ¢ikma yasagina
maruz kalan yaglilarin fiziksel aktivite 6l¢egi cevaplariyla sinirlidir.

2. Pandemi ve yasaklar nedeniyle yaslilarin etkilenmesini belirlemeye yonelik ifadeler,

bu arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinda yer alan maddelerle sinirlidir.
1.7. Tammlar
Bu boliimde tez boyunca kullanilan tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir. Bunlar:

Yaslilik: Arastirma kapsaminda 65 yas listii bireylerin tamamini igeren sinirlamadir. (Beger

ve Yavuzer, 2012).

Serbest zaman: Arastirmada temel ihtiyaglarin gergeklestirdigi zamanin disinda kalan bir
zaman dilimidir (Aydogan, 2000).
Rekreasyon: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin tiimiidiir (Pasli ve Celikkanat Pasli,

2019)

Pandemi: Bir hastaligin diinya ¢apinda hizli bir sekilde yayilmasi olarak tanimlanir (David,

2007).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak yaslilik, pandemi ve rekreasyon faaliyetleriyle ilgili
kuramsal bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda kuramsal cergeve destegiyle arastirma

sorusuyla ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramas1 yapilmustir.
2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Yashhk nedir?

Yaghilik tipki ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi insan yasaminin dogal bir parcasidir.
Dogumla birlikte diinyaya gelen insan, 6lmeden oOnce fiziksel ve zihinsel olarak tekrar
bagimli hale gelmeye baslar. Insanlarin dokularinda, hiicrelerinde, organlarinda ve
molekiillerinde bununla beraber genel isleyisinde kaginilmaz bir degisim olur. Yaslanma
yalnizca kronolojik degildir bunun yani sira psikolojik ve sosyal agidan da kendini

gostermektedir (Koldasg, 2017).

Yaslilik donemiyle birlikte kayiplar goriilmektedir. Bu dénem hayatin son dénemini kapsar
ve bu donemde insanlarda degisimler meydana gelir. Yaghilik donemi biitiin canlilarda
goriiliir ve bu donemin nasil gegecegi canlidan canliya veya bireyden bireye fark eder. Kimi
bireyler bu donemi caresizliklerle dolu bir bicimde gecirirken kimileri ise bu donemi olgun
genclik gibi de gecirebilmektedir. Bunun nedeni kimi yaslilarin yasliligi kabullenirken

bazilarinin ise kabullenememesinden kaynaklanir (Yerli, 2017).
2.1.1.1. Yashhk donemi asamalari

Yasa dayal1 caligmalarin ¢ogu yaslanmanin fizyolojik boyutunu arastirmaktadir. Kronolojik
olarak, yasllik 65 yasin iizerinde olarak kabul edilir. Psikogeriatrik yaslilik donemini 65 yas
ve Ustil yas ve 85 yas ve iistii yas olarak tanimlar. Diinya saglik orgiitii ve gerontologlar ise
bunun, aksine, yast 65 ila 74 yas arasinda geng yaslilik, 75 ila 84 yas arasinda orta yaslilik
ve 85 yasin lizerinde ileri yaghlik (ihtiyarlik) olarak siniflandirdilar (Beger ve Yavuzer,

2012).



Olgunluk donemine orta yasta hatta orta yasin sonunda erisildigi diisiiniildiigiinde yasal
olarak yaglilik donemi 65 yas olarak belirlense de kimi zaman yasliligin baslangic1 degil
olgunlugun devami olarak nitelendirilir. Olgunluk deneyim sonunda kazanilmaktadir ve bu
donemde gii¢ bilgili olmaktan gelir. Bu donemin temel sorunlarina bakildiginda emeklilik
ile birlikte ortaya ¢ikan gelir azalmasi gelmektedir. Gelir kaybinin yaninda ortaya ¢ikan bir
diger sorun ise bu donemde emekli olan bireylerin statii kaybina ugramasidir (Kilig, 2013,

s. 256).
2.1.1.2. Yashhk doneminin o6zellikleri

Yaslilik; fizyolojik, psikolojik, sosyal, kronolojik ve ekonomik ydnleri olan bir siiregtir.
Yaslanma tiim canlilarda goriiliir ve ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi yasamin dogal ve
kacinilmaz bir asamasidir. Insan yasammin uzamasi ile birlikte, diinya niifusundaki
yashilarin orani hizla artmaktadir. Yaslilik doneminin 6zelliklerini bilmemiz gerek sosyal
gerekse ekonomik yonden topluma katki saglayacaktir. Bu donemin ozellikleri 5°e

ayrilabilir (Yerli, 2017).

Yalnizlik: Her toplumda yaglhilar yalnizlik problemiyle yiizlesmektedir. Yalniz kelimesi
yalniz olma, tek bagina olma durumlariyla kimi zaman karistiritlmaktadir. Yapilan ¢aligmalar
sonucu yalnizligin bu diger iki kavramdan farkli oldugunu gostermektedir. Yalniz yasayan
insanlar bu durumu sorun olarak gormeye bilirler. Aksi halde insanlar topluluk iginde
yasarken yalmz hissedebilir. Izolasyonun net bir agiklamas1 vardir. izole olmus bir bireyin
sosyal hayata katiliminin kisitlanmaktadir. Toplumun geri kalan1 ve sosyal kaynaklarla
arasindaki bag kesilmektedir. Yalnizligin hem sosyal hem de duygusal izolasyon boyutu
vardir. Sosyal izolasyonun sebep oldugu en biiyiik sorun kisinin ¢evresinde kendini kabul
ettirecegi bir niteliginin olamama durumu gosterilebilir. Duygusal boyutu ise sosyal ve
duygusal iliskilerin eksikligi olarak belirlenmistir. Ozellikle eslerini kaybetmis bireylerde bu
korku daha yiiksek gozlenmektedir (Danis, 2009).

Weiss (1973)’e gore duygusal yalnizlik insanin diger insanlara yakinligmin eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik ise bireyin topluluklarla baginin kopmasiyla meydana
gelmektedir. Weiss (1973) alt1 sosyal kural tanimlamistir. Bunlar; (a) kisinin bir giivenlik
duygusu kazandig iligkiler tarafindan saglanan baglanma; (b) bireylerin ¢ikarlarini ve
endiselerini paylastigi bir iliski ag1 tarafindan saglanan sosyal entegrasyon; (c¢) kisinin bagka
bir kisinin refahindan sorumlu hissettigi iliskilerden tiiretilen bakim firsati; (d) kisinin
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yetenek ve becerilerinin tanindig iligkiler yoluyla degeri garantilemek; (e) bir kisinin her
kosulda destegine giivenebilecegi iliskilerden tiiretilen giivenilir bir ittifak; ve (f) tavsiye ve
destek verebilecek giivenilir ve yetkili kisilerle iliskiler yoluyla saglanan rehberlik (Russell,

Cutrona, Rose, ve Yurko, 1984).

Yetkinsizlik: Yetkinsizlik, psikolojik, sosyal ve politik agidan olmak iizere incelenebilir.
Psikolojik acidan degerli hissetmeme ve mevcut otoriteye mecburi olarak razi olma
durumudur. Yeterli sekilde politik acidan temsil edilememe bir diger boyuttur. Sosyal
boyutu ise gecim saglamak icin gerekli kaynaklara yeterince ulagamama durumu olarak

tanimlanir (Kayaoglu, 2003)

Yetersizlik: Yashlarda yetersizlik kavrami ele alindiginda bu konun fonksiyonel yetersizlikle
baglantili oldugu goriiliir. Fonksiyonel yetersizlik ise iki sekilde goriilmektedir. Bunlardan
bir tanesi yaslilarin giindelik hayatlarinda siradan bir sekilde karsilastiklar1 zorluklarin
temelini olusturan 6z bakimini gerceklestirememe durumudur. Hayatinin topluluk iginde
gecen boliimiinde baskalarina muhta¢ olmasidir. Baska insanlara muhta¢ olmakla ilgili
bircok neden bulunmaktadir. Bunlarin basinda medeni hali, cinsiyet, yiiriime ve denge
bozukluklari, tansiyon, gérme bozukluklar1 gibi sorunlar gelmektedir (Aydin et al., 2006)
Bir diger fonksiyonel bozukluk olan kognitif fonksiyonlarda azalma ise bununla birlikte
ruhsal yapinin temelini olusturan biyolojik ve sosyal giidiilenmelerde diislis gozlenmektedir.
Bu durum depresyona ve giinliik yasamda olumsuzluklara neden olmaktadir. Fonksiyonel

bozukluklar ise yasam kalitesini etkilemektedir (Kitis ve dig., 2012)

Yoksulluk: Akademik c¢aligmalarda yoksulluk taniminin yapilmasi zor goriinmektedir.
Bunun nedeni yoksullugun gegici bir donem, asilmasi gereken bir durum mu yoksa yapisal
bir sorun olarak m1 ele alinmali konusunda netlik olmamasidir. Basit olarak diisiiniildiigiinde
yoksulluk zenginligin tersi olarak algilanmaktadir. Yoksullugun ¢esitleri olup ¢6ziim yollar1
da farklilik gosterir. Bu durumda yoksullugun algilanmasimnin kisiden kisiye farklilik
gosterdigini sdylenebilir (Onder ve Senses, 2006). Tanim olarak yoksulluk i¢in bireyin temel
ihtiyaglarini karsilayamamasi durumu denilebilir. Bu kisiler toplumun gec¢imini sagladiklari
diizeyin altinda kalmaktadirlar. Yoksulluk taniminin ve diizeyinin belirlenmesi toplumlar
i¢in ¢ok &nemlidir. Bdylece bu durum igin ¢oziim yollar1 bulma yoluna girilebilir (Oztiirk

ve Cetin 2009),



Yeti yitimi: Fiziksel ve duygusal olarak kisinin yapmasi gereken islerinin yerine
getirememesidir. Bu durum hayatini devam ettirmesi i¢in gereken temel islerini aksatmasina
neden olur. Yeti yitimi hastaliklarin sonuglar1 olarak ortaya ¢ikan durumlar
tanimlamaktadir. Yeti yitiminin bireyde ki boyutunun dl¢iilmesi farkli etmenlere baghdir.
Fiziksel 6zellikler ve yeterliliklerinin yani sira bireyin etrafiyla olan etkilesimine de baglidir.

Bu 6l¢tim yapilirken hangi alanlara gore yapilacag ise net degildir (Ulug vd., 2001)

Yeti yitiminin orani cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerde bu oran kadinlara
kiyasla daha azdir. Yasla beraber artmaktadir ve Tiirkiye’de 2002 - 2004 yillar1 arasinda
%20.6’d1r. Yaslilarda yeti yitimine neden olan faktorler onlenebilir ve dnlenemez olarak
ikiye ayrilir. Cinsiyet, yas ve genetik ilk gruba girer. ikinci gruba ise bireysel farkliliktan
kaynakli olan durumlar girer ¢iinkii bunlar kismen engellenebilir. Bunlarla birlikte ¢evresel

faktorler 6zellikle sosyal hizmetler 6nemli bir etkendir (Yigitbas ve Erhan Deveci 2016).
2.1.1.3. Tirkiye’de Yash Niifus

TUIK (2021) verileri dikkate alindiginda, Tiirkiye’de yasl niifus olarak kabul edilen 65 yas
ve Ustll niifus, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken, son bes yilda %22,5 artis
gostererek ve 2020'de 7 milyon 953 bin 555 kisiye ulastigi goriilmektedir. Yaslt niifusun
toplam niifustaki pay1 2015 yilinda %8.2 iken 2020'de %9.5'e yiikselmistir. Yasli niifusun
%44.2's1 erkek ve %55.8'1 kadin olarak belirlenmistir. Niifus artis tahminlerine gore, yash
niifus oraninin 2025'te %11.0, 2030'da %12.9, 2040'da %16.3, 2040'da %22.6 ve 2080'de
%25.6 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2021)

2.1.2. Pandemi nedir?

Pandemi kisaca bir hastaligin diinya ¢apinda yayilmasi olarak tanimlanir. Grip salginlari
ornek verilecek olursa, yeni bir grip viriisii diinya capinda ortaya ¢iktiginda ve yayildiginda
ve ¢ogu insanin bagisiklig1 olmadigindan hizla yayilir (Cagatay, 2010). Ge¢miste bu tiir
pandemilere neden olan viriisler tipik olarak hayvanlardan gegen influenza viriislerinden
kaynaklaniyordu (Morens, Folkers, ve Fauci, 2009). Grip pandemisinin bazi yonleri
mevsimsel gribe benzeyebilirken, diger o6zellikleri gok farkli olabilir. Ornegin, hem
mevsimsel hem de pandemik grip tiim yas gruplarinda bulasa neden olabilir. Vakalarin ¢ogu,
bir kisinin tedavi olmadan tamamen iyilestigi kendi kendini sinirlayan bir hastaliga yol agar.

Bununla birlikte, tipik bir mevsimsel grip, en fazla yaslilarda 6liime neden olurken, daha
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sonra kronik hastalikli olan risk grubundaki kisilerde 6liime neden olur. Buna karsilik, HIN1
(Domuz Gribi) pandemisi gibi, hem kronik hastaliklilarda hem de saglikli geng bireylerde
ciddi veya 6liimciil hastaligin ¢oguna neden olan ve mevsimsel gripten ¢ok daha fazla viral

zatlirre vakasina neden olmus pandemiler bulunmaktadir (Gorpelioglu, 2020) .

Hem mevsimsel hem de pandemik griplerde vaka sayisi toplami ciddi sekilde degisebilir.
Bununla birlikte, pandemilerin etkileri veya siddeti, yeni viriise karst mevcut bagisikliktan
yoksun olan popiilasyondaki insan sayisindaki fazlalik nedeniyle daha yiiksek olma
egilimindedir. Niifusun biiyiik bir kismi1 enfekte oldugunda, ciddi bir hastalik gelistiren
enfekte kigilerin orani kiiciik olsa bile, toplam vaka sayis1 oldukga biiyiik olabilir (Cagatay,
2010). Hem mevsimsel hem de pandemik grip i¢in, en yliksek aktivite seviyelerinin bir bolge
i¢cin normal olan mevsimsel grip doneminde ger¢eklesmesi beklenmektedir. Mevcut Covid-
19 Pandemisinde goriildiigii gibi, pandemiler olagandisi epidemiyolojik desenlere sahip

olabilir ve yaz aylarinda da biiyilik yayilim meydana gelebilir (Parildar ve Dikici, 2020).

Genellikle go¢, dogal afet veya olaganiistii durumlar gibi krizler pandemiye neden
olmaktadir. Ancak, Covid-19 pandemisinde oldugu gibi bir viriisiin hayvan pazarindan
yayilmasi ve kalabalik da pandeminin olugmasi icin yeterli ortami olusturmaktadir. Bu
hastaliklar biitiin kitada veya tiim diinyada goriilen salgin hastaliklardir. Hastaligin bulagma
yoluyla yayilmas1 ve ¢ok sayida can kaybina neden olmasi bir diger 6l¢iittiir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2012). DSO pandemi olabilmesi i¢in ii¢ kosul belirlemistir. Bunlar; 1) Hastaligin
yeni bir hastalik olmasi, 2) insanlara bulasan ve tehlikeli bir hastalik olmasi1 ve 3) Hastaligin
insanlar arasinda kolay yayiliyor olmasidir. Tarih boyunca pandemiye neden olacak birgok

hastalik yasanmistir (Aslan, 2020).
2.1.3. Zaman

Zaman kavraminin insanlarin bilimsel bakis agisina gore farkli tanimlari vardir. Bu
tanimlarin basinda kelime anlamina gore zaman, olaylarin gegmisten bugiine gelip, gelecege
dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden siirectir (M.

Glirbiiz, 2012).
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2.1.3.1. Zamanin kullanimi

Zamanin kullanimu tige ayrilabilir. Bunlardan birincisi yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik

ihtiyaclarin giderilmesidir. Calismak ve geri kalan zaman ise eglence, oyun vb. etkinlikleri

kapsamaktadir. Zaman kullanim1 esnek oldugu gibi zamanin kot kullanilmasiyla ilgili kesin

bir tanim yoktur. Kimi insan serbest zamanda sagligina zarar veren aliskanliklara sahipken

bir diger insanin kotii yemek aliskanliklart goriilebilir. Zamanin dogru kullanilmamasina

neden olan durumlar su sekildedir (Arslan, 2011);

Hedeflerin ve yapilacak islerin sirasinin net olmamasi

Giin igerisinde yapilacak iglerin plansiz olmasi

Sonlandirilmamis ve siirekli iizerinde devam etmekte olan, sonlandirilmamis
isler

Belirli zamanlar belirleyip isleri bu zamanlara sikistirip ¢6ziime kavusturmamak
Yapilan isin ¢ok iist diizeyde olmasini beklemek ve bunun gercekei olmamasi
Caligma ortaminin ¢calismay1 destekleyici sekilde tasarlanmamis olmasi

Isi yapacak kisilerin sorumluluklarinin ve yetkilerinin belirsiz olmasi

Isleri kendi basmma yapmaya calismak ya da is dagihmim dogru sekilde
gergeklestirmemek

Ana konudan sapmak ve ayrintilarin yapilan isin 6niine gecerek akisi bozmasi
Fikir birliginin olmamasi ve bu durumda 1srarci bir tavir icinde olmak
Gelismeleri her anlamda kacirmak, takip etmemek farkli yeniliklerden
yararlanmamak, geleneksel yollarla igleri halletme egilimi

Siirekli farkli islere yonelmek ve tek bir ise konsantre olmamak

Gerektigi yerlerde hayir dememek

Iletisimde meydana gelen dengesizlikler. Bilgi kirliligi veya eksikligi

Karar verirken konuyla ilgili yeterince diisinmemek

Duygularin yogun yasandigi zamanlarda bir seye konsantre olmakla ilgi 1srarci

olmak (Arslan, 2011)

24 saatlik bir giinii planlarken genellikle sekiz saat uyku, sekiz saat ¢alisma ve sekiz saat

dinlenme olarak planlanmalidir. Gelisen teknoloji basta olmak iizere calisma saatlerinin
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kisalmasina neden olmakta ve bu durum serbest zamanin artmasini saglamaktadir

(Karakiigtik, 2014).
2.1.3.2. Serbest zaman nedir?

Serbest zaman bireyin temel ihtiyaglarin1 gergeklestirdigi zamanin disinda kalan bir zaman
dilimidir. Bireyin her seyden siyrilip kendine ayirdig1 ve 6zgiir oldugu saatlerdir. Serbest
zaman kelimesinin Ingilizcesi “leisure time” ifadesinin kokeni Latince’dir ve Latince’ deki
“licere” kelimesi 6zglir olmak anlamindan gelmektedir. Kisinin kendini tatmin etmek iizere
harcadig1 6zgiirce segilen aktivitelerden olusur. Serbest zaman etkinlikleri 6zgilirce segilirler.
Bunun yaninda serbest zaman etkinliklerinde herhangi bir kazang fikri yoktur. Birey bu
etkinlige tamamen kendi keyiflerini yerine getirmek i¢in girismistir. Tamamen gontlli

olarak yapilir ve giidiilenme kisinin kendi i¢inden gelir (Aydogan, 2000).

Serbest zaman egitimi: Serbest zaman egitimi zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak serbest
zamanin dogru kullanilmasina yonelik pedagojik, deneysel ve rekreasyonel yasantilar
saglamaya yonelik egitimini kapsar (Stebbins, 1999). Serbest zaman egitimine yonelik
yaklagimlar incelendiginde serbest zamanin egitimin i¢inde olmasini dogru bulmayan bir
yaklagim goriilmektedir. Serbest zamanin iyilestirici olmadigini savunan bu yaklasima gore
serbest zamanin tamamen sosyal etkilerden uzakta yapilanmamis bir yasam alani olmasi
gerektigini savunmaktadir (Corjin, 1987 aktaran Arslan, 2013a).. Bir diger yaklasim ise
calisma saatlerinin yogunlugundan kaynaklanan etkilerin azaltilmasi i¢in serbest zaman
egitiminin gerekli oldugunu bu sayede insanlarin rahatlayip eglenebilmelerinin daha rahat
olacagini savunmaktadir Serbest zaman egitiminin bu noktada farkindaligi arttiracagini
savunan bir yaklasimdir (Corjin, 1987 aktaran Arslan, 2013a). Bir baska yaklasima gore
serbest zaman egitimi, serbest zaman bilincinde olan toplumlar yetistirmeye yoneliktir.
Endiistri sonrast mevcut diizende ve iligskilerde meydana gelen degisimlerle serbest zaman
toplumu meydana gelmistir. Serbest zaman egitimi bu yaklasimla birlikte {iniversitelerde
ders olarak verilmistir. Bu kapsamda oOgrencilerle beraber serbest zaman etkinlikleri

gerceklestirilmekte ve 6grencilerde bu biling olusturulmaktadir (Arslan,2013a).

Serbest zaman egitiminin gerekliligi ¢cok agiktir. Serbest zaman egitiminin hedefleri ve
sonuclart toplumun her kesimine biiyiik faydalari beraberinde getirir (Arslan, 2013b).
Insanlar bu egitimle birlikte serbest zamanda neler yapabileceklerini fark edebilir, serbest
zaman etkinliklerinin hayatlarinin bir parcasi olmasini saglayabilir ve hayatin akisini
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yakalamakta bu egitimden yaralanabilirler. Diinya iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’ de de
insanlarin serbest zamanlarini rekreasyon faaliyetleriyle gecirmeleri bir zorunluluk olarak
goriilmektedir. Yerel yonetimler, ilgili, kurumlar ve sivil toplum orgiitlerine bu konuda
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Genis kitlelerin yararlanacag: faaliyet alanlar1 yapmalari
sorumluluklarindan biridir. Yine tiniversitelerin bu konuyla ilgili olarak nitelikli ve uzaman
personel yetistirmeleri gerekmektedir ( Korkutata 2017). Serbest zaman egitimin en biiyiik
amact insanlarin yasam kalitelerini yiikseltmelerini saglamaktir. Kisisel deneyimler,
Ozgiliven, bireysel hedefler, 6zsaygi, basarili deneyimler ve yeterlilikler amaglar. Serbest
zaman egitimi sayesinde bireyler, aileler ve toplumlar serbest zamani en akilli sekilde

kullanabilirler (Arslan, 2013a).

Serbest Zaman Fiziksel Aktiviteler: Serbest zaman fiziksel aktiviteleri hangi yasta, hangi
kiiltiirde ve hangi cinsiyette olursa olsun insan hayatinin kalitesi ve saglikli bir beden i¢in
cok onemli ve gereklidir. Kalitsal hastalig1 ne olursa olsun her insan hayatinda fiziksel
aktiviteye yer vermelidir. Cinsiyetin serbest zaman aktivitelerini etkiledigi goriilmektedir.
Kadinlarin 6zellikle ileri yaslarda fiziksel aktiviteleri genelde disar1 ¢ikmak veya ev islerini
kapsamaktadir. Erkeklerin ise 6zellikle ileri yaslarda daha ¢ok egzersiz programlarini takip

ederek fiziksel aktivitelerini yerine getirdikleri sdylenebilir (Emir, 2020).
2.1.4. Rekreasyon

Kelime anlami olarak rekreasyon kelimesinin kdkeni latincedir ve “recreatio” yani yeniden
yapilanma anlamindan gelmektedir. Rekreasyon incelenirken arastirmacilar tarafinda
sosyolojik, psikolojik ve ekonomik ydnleriyle incelenmistir (Pasli ve Pashi, 2019).
Rekreasyon taniminin yapilabilmesi i¢in Oncelikle serbest zamanin neyi ifade ettigini
anlamak gerekir. Rekreasyon etkinlikleri serbest zamanda gerceklesmektedir. Serbest
zamanda yapilan etkinliklerin tamamna rekreasyon etkinlikleri denilmektedir. insanlar
hayatlarinin her déoneminde serbest zamana sahip olabilirler. Bu durumda serbest zaman
saatlerini ev i¢inde veya a¢ik havada gecirmek isteyebilirler. Kimi zaman ortamlarindan
uzaklagmak veya sadece dinlenmek isterken kimi zaman yeni deneyimler yasamak i¢in
serbest zamanlarin1 degerlendirirler. Fiziksel sagligi koruma veya zihinsel sagligi koruma,
farkli bir yasam deneyimleme ya da insanlarla beraber olmak amacl olarak da

degerlendirilebilir. Rekreasyon faaliyetleri aktif yada pasif olarak gerceklestirilmektedir
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yine kent hayat1 veya kirsal hayat rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirirken tercih edilebilir

(Karakiigtik, 2014).

Sehirde yasayan insanlarin rekreasyon gereksinimi ele alindiginda bu gereksinimin kirsal
kesime gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriiliir. Bunun nedeni sehirde yasayanlarin birgok
sorunu daha yogun yasamasidir. Bu nedenle bu insanlarin rekreasyon gereksinimleri daha
cok incelenmelidir (Ruseski ve dig., 2011). Insanlarin daha rahat bir hayat yasamalari
amaglanirken bunun beraberinde getirdigi sorunlarin farkinda olmak gerekir. Bu tiir
kolayliklarla beraber yeme bozukluklari, duygu durum bozukluklar1 gibi problemler basta
olmak iizere bir¢ok sorun goriilmektedir. Bu tiir sorunlara ¢6ziim yolu arayan arastirmalar
diinya genelinde rekreasyon etkinliklerinin yani serbest zaman bilincinin arttirmasi ve

gelistirilmesi gerekliligini gdstermektedir (Deniz, Kiligaslan, ve Kosan, 2019).

Sehir hayatinda kullanilan ara¢ gereglerin niceliklerini arttirmaya yonelik bir hizmet
sunulurken bu durumun niceliksel agidan sonuglarinin 6nemi iizerinde durulmamaktadir. Bu
durumun sonucunda da nicelikler agisindan kaliteli fakat insanlarin mutlu olmasi i¢in gercek
anlamada bir katki saglamayan, tiiketime yonelik bir toplum kiiltiirii meydana gelmektedir.
Rekreasyon gerekliligi insanlarin buna ihtiyaciyla dogru orantilidir. Anti sosyal, duragan ve
hareketsiz bir hayat tarzi sehir hayatinin kaginilmaz sorunlaridir. Bununla beraber ekonomik

zorluklar rekreasyon etkinliklerine duyulan ihtiyaci daha da arttirir (Tiitiincii, 2015).

Aragtirmacilarin ilgisini ¢eken rekreasyonla ilgili yapilan ¢aligmalarin sayis1 2010 yilindan
itibaren artmustir ve %96’sinin Ingilizce olarak yayinlandigim 6zellikle bu yayinlari biiyiik
cogunlugunun Amerika’da yapildig1 gorilmiistiir (Gézen, 2020). Rekreasyon konusuyla
ilgili caligmalarin yillik ortalama atif sayisi 519’dur. Aktif eglence ve rekreasyonda
uzmanlagma, bu alanda en ¢ok c¢alisilan konulardir. Anahtar kelime olarak rekreasyon,
eglence ve acik hava rekreasyon arastirilmistir. Rekreasyonla ilgili yapilan ¢aligmalar en ¢ok
Amerika’da olmasina ragmen bu konuyla ilgili atif yogunlugu Cek Cumhuriyeti ve Slovakya
kaynaklidir. Calismada, Journal Of Leisure Research dergisini rekreasyon konusunda etki

faktorii en yiiksek dergi olarak tespit etmistir.
2.1.5. Yasam Kkalitesi

Yasam kalitesi kavrami ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Aristo * Iyi bir yasam” igin

gerekli olanlara deginen ilk filozoftur. Aristo’ya gore yasamin en biiyiik amaci, yagamin izin
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verdigi imkanlarin en iist diizeyine ulagsmaktir. Buna ulagan kisi en yiiksek yasam kalitesine
de ulasmis olur. Hipokrat yasam kalitesini ele alirken hastalarin iyilesmeleri igin
yakinmalarinin giderilmesinde iyilik halinin en yiiksek diizeyde olmas1 gerektigini savunur

ve iyilik hallerinin arttirilmasi gerektigini soyler (Akyol, 1993).

Yasam kalitesi kavraminin ilk olarak gectigi yere bakildiginda 1943 yilinda bir tiyatro oyunu
olan “Daylight on Saturday” in yazar1 Priestley tarafindan kullanildig1 bilinmektedir. Bu
oyunda “Yagam Kalitesi” kavramini kullanmistir (Edisan ve Kadioglu 2013). Diinya Saglik
Orgiitii (Organization, 1998) ise yasam kalitesi kavramim1 “yalnizca hastalik ve sakatligin
olmamast degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali” olarak tanimlamistir.
Yasam kalitesi kavramina olan ilginin artmasinin nedenine bakildiginda son yillarda
teknolojinin hastaliklarin tedavisini kolaylastirdigi, bununla birlikte insanlarin kronik
hastaliklarla yasamaya devam edebilmeleri gelmektedir. Hastaliklarin ilaglarla tedavi
edilmelerini etkileyen en onemli faktorlerin basinda hastalarin tedavi sirasinda konforlari
olmustur. Bdylece hastalarin yasam kalitesinin artmasindan so6z edilebilmektedir

(Miiezzinoglu, 2005).
2.1.5.1. Yashhk ve yasam Kkalitesi

Kusursuzu sistemli bir sekilde bulma arayisi “kalite” kelimesinin sézliik anlamina karsilik
gelmektedir. Buna ek olarak kalite de amaglanan ve gergeklestirilen arasinda da bir uyum
olmalidir. Yasam kalitesinin bir diger dnemli noktas1 ise siirdiiriilebilir bir iyilesme
olmasidir. Yashlik bireyin fiziksel fonksiyonlarinin kaybettigi, gelir ve yasam kalitesinin
giderek diistiigii bir durumdur (Ozyurt vd.., 2007) Kisacasi, yashlikta kaliteli bir yasam
giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii yasam kalitesi ayn1 zamanda insanlarin yagam
kosullarina bagli olarak yasadiklar1 deneyimlerden dolay1 aldiklart memnuniyet ve esenlik

anlamina da gelmektedir (Oktik, 2004).

Yasam kalitesinin artmasi ve yasam siiresinin uzamasi istenmekte ve buna yonelik yenilikler
yapilmaktadir. Ancak toplumlarin bu yeniliklere hazir olup olmadiklar1 6nemli ve {izerinde
durulmasi gereken bir noktadir. Yaslanma sosyal ve ekonomik agidan énemli bir siirectir ve
yaslilikta yasam kalitesi aranirken iki konuda da siirekli gelisim i¢inde olmak toplum i¢in
onemlidir (Cetin, 2019). Yaslilarin yagam kalitesinin incelendigi arastirmalara bakildiginda
genel olarak iizerinde durulanlar kiginin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik durumu,

kronik hastaliklari, ila¢ kullanimi, fiziksel aktiviteleri, es ile birlikte yasama durumu, fiziksel
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engeller, bos zaman aktiviteleri yapilan aragtirma icin Onemli konu bagliklarim
olusturmaktadir. Bunlar bireyin yasam kalitesini etkileyen faktorlerdir (Ercan Sahin ve

Emiroglu 2013).
2.1.6. Yasam boyu egitim

Formal egitim disinda egitimle ilgili biitiin potansiyeli degerlendirmeyi amaglayan yasam
boyu egitim, egitimle ilgili genel bir diizenlemedir. Yagsam boyu egitim hem 6rgiin egitimi
hem de yaygin egitimi kapsar. 1970’li yi1llarda UNESCO’nun politikas1 olan yasam boyu
egitim 1980’li yillarda OECD biitlin egitimciler ve egitim politikacilar1 arasinda ‘stirekli
egitim’ kavrami olarak nitelendirilmistir. Okulda verilen egitimin egitim ihtiyacinin
tamamini karsilayamadiginin anlasilmasiyla beraber dnceki asrin okula yiikledigi anlamda
degismistir. 1970’ yillarda yasam boyu 6grenmenin kapsama ii¢ temel unsurla agiklanmistir.
Bunlardan ilki egitimin tamaminin yasam boyu oOgrenmeye devam edecek insanlar
yetistirmeyi amaclamasidir. Bir digeri algin egitim yani bireyin cevresindeki giinliik
deneyimlerden, komsulardan, oyunlarda, pazar yerinden, kiitiiphaneden kisacasi tutumlar,
beceriler ve bilgileri yasam boyu o6grenme egilimlerinden olabildigince yararlanama
unsurudur, son olarak ise bagimsiz Ogrenme yani Ogrenmeyi Ogrenme {iizerinde

durulmaktadir (Gtileg vd.., 2012).

Yaglilar agisindan yasam boyu Ogrenme toplumsal gelisime ayak uydurma, mevcut
yasamlarin1 iyilestirme, karsilastiklar1 sorunlarimi ¢6zme ve sosyal gercekligi anlama
gereksinimlerinden dogmustur. Yaslh bireyler giinlilk yasamin kagiilmaz yeniliklerinden
uzak kalmamak ve yasam kalitelerini arttirmak i¢in yasam boyu faaliyetlerinin igerisinde yer
almak istemektedirler. Yasam boyu 6grenmenin popiiler olmasinin nedenlerine bakildiginda
hem bireysel hem toplumsal bir kazanim ortaya koydugu goriilmektedir. Yasam boyu
O0grenme bireyin potansiyelini ve yeterliliklerini hayati boyunca gelistiren bir siiregtir. Yas
ve mekan sinirlamasi olmadan bireyin egitim yoluyla kazandig1 beceriler, bilgiler, tutum ve
davranislar1 kapsar. Avrupa iilkelerinin bilgi ekonomisi igerisinde rekabetin en Onemli
unsurlarinin basinda yasam boyu egitim gelmektedir ve egitim stratejilerinin ¢ercevesini

olusturmaktadir (Oglak ve Canatan 2020).
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2.2.11gili arastirmalar
2.2.1. Yurtici arastirmalar

Yagh bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim durumlarina goére umutsuzluk
diizeylerini incelendigi bir ¢alismada yaslanan insanlarin giderek eve daha bagli olduklari
belirlenmistir. Bununla beraber psikolojik ve sosyal sorunlarin ortaya ciktifina ve
beraberinde bu durumun Sliimleri arttirdigina dikkat ¢ekilmistir. Ayrica, emeklilikle birlikte
insanlarda umut duygusunun degisip degismedigini saptamaya g¢alismistir. Calismasini
degerlendirirken erken ¢ocukluk doneminde caligmalar yapan Erik Ericson’un psikososyal
kisilik kuramina gore sonuclart degerlendirmistir. Elde ettigi sonuclara gore 70 yas ve tizeri
insanlarda benlik bitiinliigiiniin azaldigi ve umutsuzluk duygusunun yikseldigi
diistiniilmiistiir. Cinsiyet agicisindan umutsuzluk duygusu ele alindiginda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir fakat farkli caligmalarda cinsiyet ve umutsuzluk duygusu arasinda
anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Egitim seviyesi agisindan degerlendirildiginde
umutsuzlugun egitim derecesi azaldikca arttigr tespit edilmistir.  Yaghlarin serbest
zamanlarinda bir etkinlige katilip katilmama durumlarina gore degerlendirildiginde anlamli
bir farklilik bulunmustur. Serbest zaman aktivitelerine katilmayanlarin katilanlara gére daha
umutsuz olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle serbest zaman aktivitelerinin spora dayali
oldugunda umutsuzluk diizeyenin diisiik oldugu goriilmiistiir. Serbest zamanda hareketli

aktivitelerin secilmesi umutsuzluk diizeyini diistirmektedir (Tiiliikktas vd , 2019)

Bastug vd.. (2017) calismasinda farkli kiiltiirlerde rekreasyon davraniglarini arastirmistir. Bu
calismada, Tiirk, Amerikan ve Ingiliz toplumlarinda pasif rekreasyon etkinligi olan
televizyon izleme oraninin diger rekreatif faaliyetlerden daha yiiksek oldugu ve Almanya ve
Avustralya'da ise acik hava rekreasyonuna ve spor etkinliklerine katilim oraninin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cin toplumunda ise geleneksel spor ve kiiltiirel etkinliklere

zaman harcanildig1 ve bu etkinliklere katilimin daha ¢ok oldugu sonucunu elde etmistir.

Korkutatanin (2017) c¢alismasinda, ABD ve Tiirk Universitelerinin rekreasyon
programlarindaki derslerin sayisal karsilastirmasi yapilmis, uygulamali spor, teorik alan
bilgisi, genel kiiltiir, saglik ve staj kurslart ABD tiniversitelerinde sunulurken, Tiirkiye'de
genel kiiltlir, spor teorisi ve uygulamali alan bilgisi sunulmakta oldugu belirlenmistir.
Tirkiye'de yalnizca staj uygulamalarinin ABD'den daha fazla oldugu ortaya ¢ikarilmus.
Sonug olarak ise Tiirkiye'de rekreasyon egitimi programlarinda uygulanan derslerin sayisi
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ve kapsami artirilmasi ve saglik, turizm ve c¢evre teknolojisi gibi alanlarla disiplinler arasi

isbirligi yapilmasi onerilmistir.

Yurcu, Kasalak ve Akinct (2017) tarafindan yapilan ¢alismada yash bireylerin rekreatif
faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktorlerle incelenmistir. Calismada diinyada insan
Omriiniin giderek arttig1 ve diinyanmn bu niifusun iyilik halini korumak i¢in rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemli bir yerinin oldugu {izerinde durulmustur. Rekreasyon hem genglerin
hem de yaslilarin iyilik hallerini korumadan ¢ok 6nemli bir yer tuttugu bilinen bu ¢calismadan
yashilarin katilimiyla uygulanan anketler yaghilarin kisisel gelisimleri icin, aile ile birlikte
olmak ve rekreatif faaliyetlerin ekonomik olmasi yaslilarin beklentilerini olusturmaktadir.
Calismaya katilan yaslilarda fizyolojik engellerin basinda yaslariyla birlikte ortaya c¢ikan
kalp damar hastaliklari, diyabet hastaliklarinin oldugu ve katildiklar rekreatif faaliyetlerin
diisiik siddette oldugu ortaya ¢ikmistir. Yaslilar1 rekreatif faaliyetler i¢in motive eden seyin
sosyallesme istedigi oldugu, engelleyen durumun ise bireysel, ailevi ve ¢evresel unsurlardan

kaynaklandig1 saptanmistir.

Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerini inceleyen Yagmur ve Tarcan (2016)
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalari ve sosyallesmeleri arasindaki iligki
tizerinde durmustur. Rekreasyon faaliyetlerine katilmasi engelleyen faktorler ve
sosyallesmeyle iligkisini ortaya koymaya amacglamistir. Sosyallesme siirecinde ailenin,
kiiltiir ve okulun en 6nemli etkenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Rekreatif faaliyetlere katilmada
yeterlilik ve ustalik faktorlerinin etkili oldugu da calismada goriilmiistiir. Bu ¢alismada
rekreatif faaliyetlere katilmada iiniversite 0grencileri i¢in en dnemli kriterlerin zamanlarina

uygun olmasi ve ekonomik olmasinin énemli oldugu belirlenmistir.

Kurar (2014) yaptig1 arastirmada Alanya’da yasayan insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdigini arastirmistir. Yaptig1 arastirmada insanlarin serbest zaman aktivitelerinin
basinda piknik yapmak ve arkadas ziyaretlerinin gelmekte oldugu goriilmiistiir. Kamusal
rekreasyon alanlarindan duyduklart memnuniyet ise 6zel rekreasyon alanlarina kiyasla daha
yiiksek oranda goriilmektedir. Arastirmada yerel yonetimin rekreatif alanlara yonelik
calismalarinin insanlarin rekreasyon faaliyetleri yiiksek derecede olumlu yonde etkileyecegi
sonucuna varilmigtir. Alanya’nin tatil beldesi olmasi insanlarin rekreasyon memnuniyetinin
yerel yonetimin sundugu hizmetlerden kaynakli olarak diisiik oldugunu, yerel yonetimin

yerli halkin rekreasyon faaliyetlerini yeterince destekleyecek sekilde bir uygulama i¢inde
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olmadig1r sonucuna varilmistir. Kurar caligmasi sonunda yerel ydnetimin rekreasyon
konusunda caligmalarim1 gelistirmesi gerektigi ve rekreasyon alanlarinin arttirilmasi

gerektigi sonucunu elde etmistir.

Yiiksel (2014) tarafindan yapilan ‘Yaslilarin bos zamanlar1 {izerine bir inceleme’ isimli
calismaya Istanbul’un Avrupa bolgesi Bahgesehir ilcesinde yaslilarin bos zaman algilarini
ve degerlendirmelerini ortaya koymustur. Calismaya 17 kisi katilmis ve nitel veri analizi
yontemi kullanilmistir. Analiz yapilirken veri toplama araclari cinsiyet, yas, medeni durum,
cocuk sayisi, cocuklarla goriisiilme sikligi, egitim seviyesi degiskenlerine gore gruplara
ayrilip sorulara verilen cevaplarin degisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmaya
gore yashlarin bos zaman degerlendirme konusu gelistirilmesi gereken bir alandir.
Aragtirmanin sonucuna gore medeni hal, ¢ocuk sahibi olmanin yaslilarin bos zaman
aktiviteleri lizerinde anlamli bir yeri olmadigl goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak
yaslilarin bireysel faaliyetlere katilma tercih etmesi gosterilmistir. Yaslilarin bireysel
faaliyetlere yoneldigi fakat yakinlarin kaybi, fiziksel zorluklar gibi nedenler ve sosyal
ihtiyaglardan kaynakli olarak yaslilarin bir arada olmalarinin faydali olacagi sonucuna
varilmigtir. Bunun i¢in yaslhlarin serbest zaman aktivitelerinde toplu faaliyetler secilmesi

tavsiye edilmektedir

Giirbiiz ve Henderson (2014) calismasinda benzer sekilde Tiirkiye’de demografik
degiskenlere gore serbest zaman faaliyetleri i¢in ana tercihlerin ev aktiviteleri (%79); spor
(%63); sosyal (%58); kiiltiir, egitim ve sanatsal aktiviteler (%32); acik hava faaliyetleri
(%]18); ve turizm (%17) olarak belirlenmistir. Kadinlarin hem sosyal (66% kadin, 44%
erkek) hem de kiiltiirel (39% kadin, 26% erkek) etkinlikleri erkeklerden daha fazla tercih
ettiklerini. Erkeklerin ise spor aktivitelerine daha sik katildigin1 gdstermektedir. Yiiksek
sosyo-ekonomik gruptaki kisilerin istatistiksel olarak anlamli bir ylizdesi, diisiik ve orta
sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerden daha fazla sosyal aktivite, acik hava etkinlikleri ve
turizm faaliyetlerini tercih ettigi bulunmustur. Calismada, firsatlara erisimin, rekreasyon
faaliyetlerinin 6niindeki en biiylik engel oldugunu onerilmistir. Kisaca, sosyal degerler ve

normlar, kadinlarin ve erkeklerin gergeklestirmesi gereken faaliyetlerin tiiriinii belirlemistir.

Tekin ve Kaldirime1 (2008) calismasinda yaslilar icin denge ve esneklik egitimi ilkelerine
uygun olarak program gelistirilmistir. Katilimcilara egzersiz programindan 6nce ve sonra

depresyon, gii¢, esneklik, dinamik denge, aerobik dayaniklilik ve alti metrelik yiiriime
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testleri uygulamistir. Sonug olarak, yaslilarin rekreasyon aktivitelerine katiliminin esneklik,
giic, dinamik denge ve aerobik dayaniklilikta olumlu ve 6nemli bir artisa neden oldugu

gosterilirken, depresyon seviyelerinde 6nemli bir azalma gdsterilmistir.

Akten (2003) Isparta ilinde yaptigi arastirmasinda bazi rekreasyon alanlarimin mevcut
potansiyelleri iizerinde durmustur. Bu arastirmada kent i¢inde yasayan insanlarin rekreasyon
alanlarindan beklentileri ve egilimlerini tespit etmek istemistir. Arastirmanin sonucu
rekreasyon alanlarinin insanlarin taleplerini karsilamadigin1 gostermektedir. Bu alanlarin
kendilerinden beklenen hizmet ve islevleri temin etmedikleri saptanmistir. Modern ve
saglikli bir kent yaratabilmenin basinda rekreasyon alanlarinin etkili bir sekilde kullanilabilir
olmas1 gerekmektedir. Ayrica calismaya gore halkin biiyiik ¢ogunlugu Isparta kentinin
yakinlarindaki alternatif rekreasyon alanlarin1 bilmemektedirler. Halkin rekreasyon
alanlarinin kullanimi konusunda bilingli olmadigi ¢alismanin gosterdigi sonuglardan bir
digeridir.

2.2.2. Yurtdisi arastirmalar

Bergstrom, Jong, ve Sather (2021) c¢aligmalarinda besikten mezara egitim olarak
adlandirilan yasam boyu egitimin temelinin kiigiik yasta atildigi ve bunun ileri yaglarda
rekreatif faaliyetlerde etkili oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte, arastirma sporun hem
yapisal (yas, seviye ve hirs) hem de organizasyon (iyi organize edilmis) 6zelliklerinin ve
icsel motivasyona (memnuniyet, seving, ustalik) katki saglayarak omiir boyu rekreatif

aktivitelere katilimini sagladigini belirlemistir.

Covid-19 kisitlamalariyla birlikte, van Dyck vd.. (2020) Amerika’da yashlarin
yalnizlastiklarini hissetmelerinden yola ¢ikarak, {i¢ huzurevi {izerinde bir telefon konugma
programu gelistirmistir. Otuz yagh ile goniillii 68renciler eslestirilerek yashlarin yalnizlik
sorunu ¢oziilmeye calisilmistir. Rekreasyon direktorii, goniillii 6grenciler ve yaslhilarin ilk
raporlarinin olumlu oldugu gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak, yaslilarin haftalik telefon

goriismelerini sabirsizlikla bekledigi belirlenmistir.

Fricke, Lechner ve Steinmayr (2018) hem okul temelli hem de okul dis1 fiziksel aktivitenin
biligsel yetenekleri zenginlestirerek ve daha sonra akademik performans: gelistirerek
insanlarin yasam kalitesini arttirma potansiyeline sahip oldugunu one siirmiistiir. Bu

calismada, fiziksel aktivite i¢in maddi tesviklerin 6grencilerin egitim performansi tizerindeki
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etkisini degerlendirmektedir. Ortaya ¢ikan etkileri giivenilir bir sekilde belirlemek i¢in, bir
Isvigre iiniversitesinde yeni baslayan Ogrenciler arasinda gelisigiizel secim yapilir ve
kampiisteki spor aktiviteleri ve egzersizlere katilim i¢in rastgele finansal tesvikler verilir.
Calisma sonucunda, kampiis spor tesislerinin haftalik kullaniminin notlar tizerinde olumlu

bir etkiye sahip oldugu ve %47 oraninda artirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Cuffe vd. (2017) bir spora devamliligin ne kadar uzun olursa, akademik performansin da o
kadar yiiksek oldugunu savunmuslardir. Calismada giinliik toplanan bireysel mikro verileri
ve okul takimina 6zgii programlar1 kullanarak, lisede spora katilimin okul boyunca
devamsizlik iizerindeki nedensel etkisi anlasilmaya calisilmistir. Spora katilimin
devamsizligi azalttigini belirlemislerdir. Irk, cinsiyet ve aile yapisina gore incelendiginde ise

spora katilimin irk¢ilig1 6nemli 6lciide azalttigi tespit edilmistir.

Ruseski vd., (2011) rekreatif faaliyetlere katilimin gelir, egitim ve rekreasyon alanlarina
yakinlik olmak gibi faktorlere bagli olmasinin yani sira, zaman kisitlamalariin ve aile
yapisinin roliinlin etkisinin bulundugunu 6nermis ve modellemistir. Calismada zaman
kisitlamalarinin, bireylerin karsilastigt maddi kisitlamay1 etkiledigi, bdylece hem mevcut
zamani hem de ekonomik kaynaklari sinirladigi belirlenmistir. Aile yapisinin roliinii ise, hem
birden fazla gelire sahip ailelerde aileye ekonomik kaynaklar eklemesi hem de ¢ocuklu
ailelerde cocuktan kaynakli zaman ve gelir kisitlamalarini arttirmasinin tam biitge
kisitlamasi tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Sonug olarak, evlilik ve
cocuk sahibi olunmasinin bos zaman aktivitelerine katilimla olumsuz bir sekilde iliskili
oldugu sonucuna varmistir. Calismanin bir bagka sonucu ise biiylik sehirlerde yasayan
insanlarin bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in daha fazla firsata sahip olmasi1 nedeniyle
kiigiik sehirlerde yasayanlara gore rekreatif faaliyetlerde bulunmalarinin daha kolay
oldugudur. Kisacasi bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, is dis1 geliri, medeni hali, ¢ocuk
sahibi olmasi1 ve kentsel alanlarda yasamasinin gesitli serbest zaman etkinliklerine katilim

siklig1 ve tercihleri ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Griffin, Mckenna, ve Griffin (2009) ¢aligmasinda, yapilan serbest zaman faaliyetlerinin
miktar1 ve tiirii ile bunlardan elde edilen memnuniyetin, saglikli ve bagimsiz yasayan 104
yaslt bireyin (% 72 kadin, ortalama yas 74) yasam doyumu ile iligkili olup olmadigini
belirlemeyi amacglamaktadir. . Bir dizi sosyo-demografik degisken ile serbest zamana katilim

ve memnuniyet arasindaki iliski de arastirilmistir. Coklu regresyon analizleri, serbest
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zamana daha az katilimin ileri yas, saglik problemleri ve bagimsiz bir ulasim aracinin
olmamasi ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliliginin
azalmasi da bagimsiz ulasimin yokluguyla baglantili bulunmustur. Degiskenlerin higbirinin,
katilimcilarin genel olarak olumlu serbest zaman ve yasam doyumu ifadelerini etkilemedigi
goriilmiistiir. Belirli 6zelliklere sahip kisilerde gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin
miktar1 ve cesitliligi azalabilirken, daha sinirli ancak yine de degerli etkinliklere katilimin

devam etmesi nedeniyle serbest zaman memnuniyetinin yiiksek kaldig1 sonucuna varilmistir.

Losier, Bourque, ve Vallerand (1993) yilinda yaptig1 arastirmasinda yaglilarda serbest zaman
katilim motivasyonunun modelini incelemistir. Bunun i¢in yaghilarin bos zaman
faaliyetlerine katilimini tesvik edebilecek faktorleri incelemek i¢in motive edici bir serbest
zaman katilim modeli gelirmistir. Bu model, firsatlarin ve kisitlamalarin katilim
motivasyonunu belirledigini ve bunun da memnuniyeti Ongordiigiinii varsaymaktadir
Memnuniyetin katilimla sonuglanmasi beklenmektedir. Onerilen modeli test eden bir
calismada, 102 yash Kanadali goniillii modeldeki degiskenleri degerlendiren bir anketi
cevaplamis. Caligmanin sonuglar1 6nerilen motivasyon modelini desteklemistir ve yaslilarin

serbest zaman katilimindaki varyansin % 32 oldugu agiklanmustir.

McAvoy (1979) yilinda yaptig1 arastirmada kamu planlama kurumlarmin, yash niifusun
serbest zaman ihtiyaglarina iliskin ¢ok az veriye sahip oldugunu tespit etmistir. 540 yaslh
insan lizerinde yapilan mevcut ¢alisma, hem en ¢ok tercih edilen hem de en ¢ok katildig1 bos
zaman etkinliklerinde biiyiik bir konsantrasyon oldugunu gostermektedir; drneklemin biiyiik
bir kism1 ayn1 etkinlikleri segme egilimindedir. Calismanin 6nemli bir bulgusu, yaslilarin
bliyiik bir yiizdesinin katildig1 ve tercih ettigi bos zaman faaliyetlerinin ¢ogunun i¢c mekan
etkinlikleri oldugu ve en ¢ok tercih edilen ve katilinan acgik hava etkinliklerinin yliriiyiis,
bahcecilik gibi dogaya 6zgii etkinliklerdir. Diger bir bulgu, ikamet alan1 degiskenine gore
tercih edilen bos zaman etkinlikleri ve bos zaman ihtiyaclarinda biiyiik farkliliklar
oldugudur. Bu bulgular, kaynak planlamacilari, program uzmanlari ve bos zaman

alanlarindaki arastirmacilar i¢in 6nemli hususlardir.
2.2.3. Arastirmalarin degerlendirilmesi

Yapilan incelemeler gostermektedir ki rekreasyon konusuyla ilgili caligmalar diinyada 2010
yilindan sonra artmistir fakat yine de bu konuyla ilgili caligmalar hala kisith sayidadir.
Aragtirmalarda serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri incelenirken genellikle bireylerin
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psikolojilerine olan etkileri vurgulanmaktadir. Her yas araliginda rekreasyon faaliyetlerinin
psikolojiye olumlu etkileri aragtirmalarin 6nemli bir ortak noktasidir. Rekreatif faaliyetlerin
fiziksel sagligin korunmasinda gerekliligi ve 6neminin yani sira ruhsal sagligin korunmasi

ve depresyon gibi ruhsal sorunlara faydalariyla ilgili sonuglar goriilmektedir.

Rekreatif faaliyetlerin 6nemi ve yasam kalitesine etkilerinin yani sira serbest zaman
egitiminin rekratif faaliyetlerinin gelisimi i¢in 6nemi lizerinde de durulmaktadir. Serbest
zaman icin insanlarin ne tiir faaliyetleri tercih ettikleri konusu ise yine bu alanda yapilan
arastirmalar i¢in Onemli bir konu olmustur. Bununla birlikte serbest zamanin
degerlendirilmesi ve rekreasyon faaliyetlerinin siirdiiriilebilmesi i¢in belediyelerin ne tiir
caligmalar yaptig1 ve bu g¢alismalarin yeterli olup olmadig1 konusunda da arastirmalar
yapilmugtir. Ozellikle serbest zaman aktivitelerine katilimi saglayan motivasyon nedenleri

bu konuda yapilacak gelismeler i¢in aydinlatici bir bilgi kaynagi olmustur.

Serbest zaman aktivitelerine katilmanin bireyin yasam kalitesine olumlu etkileri oldugu
yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir. Her yasta serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerde refahin daha yiiksek oldugu ve yine fiziksel olarak daha iyi hissettikleri
vurgulanmakta ve bunun igin Oneriler ortaya koyulmaktadir. Ornegin, serbest zaman
aktiviteleri Ogrencilerin okul basarilarint olumlu etkilerken yaslilarda ise yasama

tutunmalarini saglamaktadir.

24



BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplama

stireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1.Arastirma modeli

Bu aragtirmanin amaci, 65 yas ve lizeri bireylerin pandemi doneminde serbest zaman
aktivitelerinin nasil degistiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda nicel ve nitel arastirma
yaklagimlar1 birlikte uygulanmistir. Arastirmanin nicel ve nitel yonleri asagida ayr1 ayri

aciklanmustir.

Aragtirmanin Nicel Boyutunun Modeli: Arastirma kapsaminda pandemi doneminde 65 yas
tizerindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmeye c¢alisildigindan bu arastirma
betimsel ozellikte olup betimsel tarama yontemi ile modellenmistir. Tarama ydntemi,
katilimcilarin bir problem, sorun ya da olgu hakkinda ilgi, goriis, davranis ve inanislari ile

ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2015)

Arastirmanin Nitel Boyutunun Modeli: Arastirma kapsaminda 65 yas ve lizeri bireylerin
pandemi doneminde karsilastiklar1 zorluklar, pandemi oncesi ve pandemi dénemindeki
rekreasyon faaliyetlerinin degisimi, sokaga ¢ikma yasagiin bunun iizerindeki etkileri ile
rekreasyon faaliyetleri ile ilgili sorunlarin ¢6zliimii i¢in beklentilerini igceren birden fazla
durumu barindirmasi ve bunlarin birbiriyle iliskisini ortaya koymaya ¢alismasindan dolay1
nitel arastirma yontemlerinden biitiinciil ¢oklu durum deseni ile modellenmistir. Durum
calismasi; gergek ve gilincel bir olgunun smirlandirilmis bir ¢ercevede ayrintili olarak
derinlemesine incelenerek ele alinan durumu betimlemeyi ve durumla ilgili temalar1 bulmay1
amaglayan bir yaklagimdir (Creswell ve Poth, 2016). Biitiinciil ¢oklu durum deseni ise birden
fazla konuyu i¢inde barindiran olguyu, konular1 ¢ergevesinde ayr1 ayri inceleyip sonrasinda
sonuclar1 birbiri ile karsilastirmaya dayanan bir desen olarak tanimlanabilir (Yildirim ve

Simsek 2016).
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3.2.Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya ili, Sapanca Ilcesinde ikamet etmekte olan 65 yas ve
tizeri katilimcilardan olusturmaktadir. PASE Olgeginde 10 soru olmasi nedeniyle 60
katilimcidan veri toplanmistir. Bu katilimcilarin tamami ¢alismanin hem nicel hem de nitel
boyutunda yer almistir. Calisma grubu seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme, potansiyel arastirma birimlerinin
kesin olmadig1 ve bu birimlere ulasmanin zor oldugu durumlarda kullanilir. Bu yontem bir
aragtirma birimine ulasilip sonrasinda bu birim ya da birimlerin sosyal iligkilerine dayali
olarak katilimcilarin belirlendigi bir ornekleme yontemidir (Patton, 2005). Calisma
grubunda yer alan 65 yas ve iizeri bireylerin demografik degiskenlere (cinsiyet ve yas

araliklar1) gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Calisma grubundaki katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken Secenek Frekans Yiizde (%)
o Kadin 32 53,3
Cinsiyet
Erkek 28 46,7
65-70 30 50,0
70-75 16 26,7
Yas Araligi
75-80 6 10,0
80 ve tizeri 8 13,3

Tablo 1 incelendiginde 65 yas ve iizerindeki bireylerin 32 (%53,3)’sinin kadin, 28
(%46,7)’inin erkek oldugu goriilmektedir. Buna gore cinsiyet dagilimi agisindan bireylerin
dagilimlarinin benzer oldugu soylenebilir. Yas araligi agisindan ise dagilim incelendiginde
65-70 yas arasinda 30 (%50) kisi, 70-75 yas arasinda 16 (%26,7) kisi, 75-80 yas arasinda 6
(%10) kisi ve 80 yas ve lizerinde 8 (%1,3) kisi yer almaktadir. Yas araliklar1 acisindan
cogunluk grup 65-70 arasindaki bireylerdir.
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3.3.Veri toplama araglarn

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ile nicel boyut ve nitel boyut
icin ayr1 6lgme araglar1 kullanilmigtir. Kisisel bilgi formu bireylerin cinsiyet ve yas araligi

bilgilerini belirlemeye c¢alisan iki maddeden olugmaktadir.
3.3.1. Nicel veri toplama araci

Arastirmanin nicel verileri Yashlar icin Fiziksel Aktivite Olgegi (Physical Activity Scale for
Elderly — PASE) araciligiyla toplanmuistir (EK-1). PASE, yash bireylerin son bir hafta
icerisinde olagan siirecte gerceklestirdikleri fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
Washburn, Smith, Jette ve Janney, (1993) tarafindan gelistirilmistir. Ayvat, Kiling ve Kird1
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek serbest zaman, ev isi ve is ile ilgili aktiviteler
olmak iizere 3 boliimden olusmaktadir. Serbest zaman aktiviteleri boliimii yliriiylis, spor
(hafif, orta ve siddetli), kas kuvveti ve dayaniklilik gerektiren aktivitelerin diizeyini
belirlemeyi amaglamaktadir. Ev isi boliimii ise hafif (toz alma, yemek hazirlama vb.) ve agir
(yerleri silme, araba yikama vb.) ev isleri ile ev tamirati, bah¢e bakimi, bahge isleri ve
baskasinin bakimi aktivitelerinin yapilip yapilmadigini belirlemeyi hedefler. Son olarak is

ile ilgili aktiviteler kismu ise bir iste ¢alisma siiresi ve ig aktivite tiirlinii belirlemektedir.

PASE’nin serbest zaman aktiviteleri béliimiindeki alt1 madde, ele alinan aktivitelerin hafta
icindeki frekanslarini belirlemek i¢in “Hig¢”, “Nadiren (1-2 Giin)”, “Bazen (3-4 Giin)”, ve
“Sik Sik (5-7 Giin)” seklinde; giin i¢indeki siirelerini belirlemek i¢in ise “1 Saatten Az”, “1
fakat 2 Saatten Az”, “2-4 Saat” ve “4 Saatten Fazla” seklinde kategorilendirilmistir. Ev isi
aktiviteleri bolimiindeki maddeler ise belirtilen islerinin yapilip yapilmadigini belirlemek
amaciyla “Hayir” ve “Evet” yantlarimi igerir. Benzer bicimde isle ilgili aktivite
maddelerinden biri bu sekilde yanitlanabilirken, yapilan is aktivitesinin siiresi acik uglu
olarak, bu bdliimdeki son soru ise is tanimini belirten segeneklerden seg¢meli olarak

yanitlanmaktadir.

PASE’nin puanlamasi alisilagelmis oOlgeklerden farkli olup Washburn vd., (1993)
puanlamay1 asagidaki bicimde tanimlamistir. PASE toplam puani dlgekte ele alinan her bir
fiziksel aktivitenin agirlik puani ile ilgili aktivitenin siklik puanin ¢arpilarak toplanmasi
sonucu elde edilir. PASE puaninin hesaplanmasinda birinci madde oturma aktiviteleri ile

ilgili oldugundan puanlamaya dahil edilmemektedir. PASE’de ele alinan her bir aktivite
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agirhigi birbirinden farkli olup Tablo 2’de sunulmustur. Bu agirliklar dlgegin gelistirme
asamasinda gergeklestirilen regresyon ve agimlayic1 faktdr analizi katsayilarina dayali
olarak elde edilmistir. Bununla birlikte ilgili aktivitenin frekanslari, haftalik frekanslarinin
giinliik siirelere ile carpilip 7 giine boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Ornegin bir birey
ylriiyiis aktivitesi i¢in “Bazen (3-4 Glin)” ve haftalik siiresi i¢in ise “2-4 Saat” se¢enegini
tercih ettiyse bunun icin frekans degeri = 3,5 (Bazen se¢eneginden) * 3 (2-4 Saat
seceneginden) / 7 (Giin Sayis1) = 10,5 / 7 =1.50°dir. Her bir kategori i¢in hesaplanmis bu
degerler Tablo 2’de yer almaktadir. PASE’nin her bir boliimii (serbest zaman, ev isi ve is
ile ilgili aktiviteler) i¢in ayr1 puanlar hesaplanabilmekte olup genel olarak degerlendirilen
puan tiirii literatiirde toplam puandir. Bunlardan ayr1 olarak PASE’den alinabilecek puan
aralig1 0-743 arasinda olup alinan yiiksek puan fiziksel aktivite diizeyinin fazla oldugunun

gostergesidir.

Tablo 2.

PASE icin belirlenen aktivite agirlik puanlari ve frekans katsayilar

Agirhik Puani Haftalik Frekans Gilinliik Siire Katsay1
Hig 0
Yiirtime: 20 1 Saatten Az 0,11
Hafif Siddetli Spor: 21 1 fakat 2 Saatten Az 0,32
Nadiren (1-2 Giin)
Orta Siddetli Spor: 23 2-4 Saat 0,64
Siddetli Spor: 23 4 Saatten Fazla 1,07
Kuvvetlendirme ve Dayaniklilik Egzersizleri: 30 1 Saatten Az 0,25
Hafif Siddetli Ev Isleri: 25 1 fakat 2 Saatten Az 0,75
. Bazen (3-4 Giin)
Siddetli Ev Isleri: 25 2-4 Saat 1,50
Ev Tamirati: 30 4 Saatten Fazla 2,50
Bahge Bakimi: 36 1 Saatten Az 0,43
Bahge Isleri: 20 1 fakat 2 Saatten Az 1,29
Sik Sik (5-7 Giin)
Baskasinin Bakimi: 35 2-4 Saat 2,57
Is: 21 4 Saatten Fazla 429

PASE’nin Tiirk diline uyarlanma asamasinda Ayvat vd. (2017) tarafindan gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dlgegin yapr gecerligi,
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referansa dayali gecerligi ve test-tekrar-test giivenirligi degerlendirilmistir. Yap1 gecerligi
kapsaminda Fiziksel Performans Bataryasi, SF-36 Yasam Kalitesi Anketi ve Mini Mental
Durum Testi kullanilarak PASE puani ile arasinda korelasyon degerleri hesaplanmistir. Bu
Olcekler icin hesaplanan korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli olup sirastyla 0,59,
0,40, ve 0,42 dir. Referansa dayali gegerlik kapsaminda ise Uluslararasi1 Fiziksel Aktivite
Anketi kullanilmis ve PASE puani ile arasindaki korelasyon degeri hesaplanmistir. Bu
kapsamda elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli olup degeri 0,77’dir.

Olgegin test-tekrar-test giivenirligi ise 0,995 olarak hesaplanmustir.
3.3.2. Nitel veri toplama araci

Aragtirmanin nitel verileri standartlastirllmis agik uclu goriisme formu araciligiyla
toplanmistir (EK-2). Standartlastirilmis agik uclu goriisme formu, belirli bir sistematik
icerisinde sorularin belirli bir sirada arastirilan birime yoneltildigi ve bu sekilde goriismeyi
gergeklestiren arastirmacinin 6znel etkisinin minimize edilmeye ¢alisildig: bir veri toplama
aracidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu yontemin kullanilmasinin nedeni yiiksek diizeyde
amaca odakli sorulardan olustugu icin kullaniminin veri tasarrufu saglamasidir (Patton,
2005). Ilgili gériisme formu, yash bireylerin pandemi siirecindeki rekreasyon faaliyetlerinin

nasil degistigini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan standartlastirilmis agik uglu goriisme formu igerisinde bes
adet soru bulunmaktadir. Bunlardan ilki genel anlamada yaslilarin pandemi siirecinde
karsilastiklar1 sorunlara belirlemeye yoneliktir. Formun ikinci sorusu dogrudan ¢aligmanin
ana problemi ile baglantili olarak pandemi Oncesi ve pandemi doneminde yaslilarin
rekreasyon faaliyetlerinde meydana gelen degisimi 6l¢meyi amaglamaktadir. Ugiincii soru
pandemiyle birlikte daha da 6nemli hale gelen teknoloji konusunda yasadiklar1 sorunlari
belirlemeye yoneliktir. Formun dordiincii soru ise pandemi siirecinde uygulamaya konulan
65 yas ve iizeri kisilere uygulanan sokaga ¢ikma yasagi uygulamasinin etkilerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Formdaki son soru ise pandemi donemindeki uygulamalarin
yansimasi olarak yaslilarin rekreasyon faaliyetlerinde yasadiklar1 zorluklarin ¢éziimii i¢in

beklentilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Ilgili goriisme formunun hazirlanmasi amaciyla ilgili alan yazin incelenmistir. Pandemi
kavrami ve etkileri hayatimiza yeni girdiginden dolay1 bu konudaki ilgili alan yazin kisitlidir.
Bu yiizden goriisme formundaki sorularin konularinin belirlenmesi, sorularin olusturulmast
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ve siralamasi siirecinde yasam boyu 6grenme alaninda iki uzmanin goriigleri alinmistir.
Ayrica pandemi doneminde gergeklesen uygulamalar takip edilerek ilgili sorular i¢in temel
olusturmasi amaglanmistir. Arastirmada ele alinacak konular belirlendikten sonra sorular
hazirlanarak formun ilk hali olusturulmustur. Formun bu hali bir Tiirk¢e dil uzmani ve bir
Olcme ve degerlendirme alan uzmani tarafindan incelenmis, gelen doniitler dogrultusunda
diizeltmeler gerceklestirilmistir. Form deneme uygulamasi kapsaminda arastirma yapilacak
grup igerisinde yer alan ii¢ bireye uygulanmis ve uygulama sonunda goriisme formu son

haline getirilmistir.
3.4.Verilerin toplanma siireci

Arastirmanin verileri 2020 Kasim — 2021 Subat aylar1 arasinda Sakarya ili, Sapanca
ilgesinden ikamet eden 65 yas ve iizerindeki 60 bireyden arastirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu, PASE ve standartlastirilmis agik uglu goriisme formu kullanilarak toplanmistir.
Arastirmanin ve arastirmada kullanilacak 6lgme araglarinin etik uygunluguna iliskin izinler
29.12.2020 tarih, E-61923333-050.99- say1 numarali karar1 ile Sakarya Universitesi
Rektorliigii, Etik Kurulundan alinmistir (Ek-3). izin islemlerinden sonra ilgili bireylere
Olgme araclarmin hepsi tek seferde uygulanmistir. Calisma grubunda da belirtildigi lizere
kartopu Ornekleme yontemi ise kosulmus ve bu sayede baslangigta segilen bireylerin
yonlendirdikleri 65 yas ve {izeri bireylerden veri toplanmistir. Bireylerle goriisme
yapilmadan 6nce goniilliilik esas1 dikkate alinmis ve gerekli onam formu onay1 alinan
kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Pandemi nedeniyle yalnizca arastirmacinin sosyal
cevresinde yer alan dokuz bireyle agik havada yiiz yiize goriismeler gerceklestirilirken kalan
veriler telefon ve telekonferans yoluyla goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler
ortalama 20 dakika siirmiistiir. Goriismelerden 6nce katilimcilar arastirmanin amaci ve
onemi konusunda bilgilendirilmis ayrica gorlisme esnasinda anlasilmayan noktalarda
arastirmaci tarafindan kisa agiklamalar yapilmistir. Goriisme sirasinda Oncelikle bireylere ait
kisisel bilgi formu ardindan PASE doldurulmustur. Sonrasinda da nitel kisimda yer alan
sorular kisilere yoneltilmis ve yanitlar aragtirmaci tarafindan alinan notlar ile kayit altina
almmustir. Goriismeler dogrudan bu bireylerle gergeklestirilmis fakat bazi durumlarda

goriisme sirasinda ortamda bulunan aile fertlerinden destek alinmistir.
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3.5.Verilerin analizi

Veri toplama siireci sonunda elde edilen veriler arastirma problemlerinde belirtilen siraya

gore nicel ve nitel boyutlar ayr1 ayr1 boliimler olacak bicimde analiz edilmistir.
3.5.1. Nicel verilerin analizi

Nicel veri analizi kapsaminda 6ncelikle formlardan elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan
Microsoft Excel programina aktarilmistir. Bu asamada her ne kadar goriisme esnasinda
dikkat edilse de dl¢ek tizerinde kayip veri bulunup bulunmamasi kontrol edilmistir. Bundan
sonra veriler istatistiksel paket programima aktarilmis ardindan PASE puanlama
yonergesinde belirtildigi bicimde boliim puanlart (serbest zaman, ev isi ve isle ilgili
aktiviteler) ve toplam PASE puani hesaplanmistir. Arastirmanin nicel boyut problemi
kapsaminda Oncelikle betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu kapsamda ii¢ bolim ve
toplam puan i¢in aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, mod ve medyan
degerleri hesaplanmistir. Ardindan arastirmanin alt problemleri kapsaminda bu puanlarin
cinsiyet ve yas araliklarina gore durumlari inceleneceginden yalnizca aritmetik ve standart
sapma olacak sekilde bu kategorilere ait betimsel degerler hesaplanmistir. Bununla birlikte
cinsiyet ve yas aralig1 degiskenlerinin bir arada aritmetik ortalamalarmin nasil degistigi

stitun grafigi kullanilarak gorsellestirilmistir.

Nicel arastirma probleminin alt problemlerinde cinsiyet ve yas aralifina gore anlaml
farklilik olup olmadigim1 incelemek amaciyla ortalama karsilastirma testlerinden
faydalanilmistir. Bu kapsamda test tiirlinii (parametrik ya da parametrik olmayan) belirlemek
amaciyla karsilastirma testlerinin varsayimlar1 kontrol edilmistir. Cinsiyet degiskeni
kapsaminda normallik varsayimi yapilan Shapiro Wilk normallik testi ile incelenmistir. Test
sonucunda PASE serbest zaman (Kadinlar icin W=0,698; p < 0,05 / Erkekler i¢in W=0,768;
p <0,05), ev isi (Kadinlar icin W=0,635; p < 0,05 / Erkekler i¢in W=0,943; p < 0,05), is ile
ilgili aktivite (Kadinlar icin W ve p degeri hesaplanamadi / Erkekler icin W=0,188; p < 0,05)
puanlari ile toplam puanin (Kadinlar i¢cin W=0,927; p < 0,05 / Erkekler icin W=0,9188; p <
0,05) hem kadin hem erkek bireyler i¢in normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bundan dolay1
cinsiyet degigskenine gore karsilastirma parametrik olmayan Mann-Whitney U testi
kullanilarak yapilmistir. Mann-Whitney U testi bagimsiz ortalamalarin karsilastirilacagi ve
grup sayisinin iki oldugu durumlarda sira ortalamalarini karsilastirmak icin kullanilan
istatistiksel bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Yas aralig1 degiskeni agisindan varsayimlar incelendiginde ise yas aralig1 kategorilerinden
70-75 (16 birey), 75-80 (6 birey) ve 80 ve lizeri (8 birey) kategorilerindeki birey sayis1 20 nin
altinda bulundugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 normallik varsayiminin kontrolii agamasina
gecilmemistir. Yas aralig1 degiskenine gore karsilastirma parametrik olamayan Kruskall-
Wallis H testi kullanilarak yapilmistir. Kruskall-Wallis H testi bagimsiz ortalamalarin
karsilagtirilacagi ve grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda sira ortalamalarini

karsilagtirmak icin kullanilan istatistiksel bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Arastirma kapsamindaki tiim verilerin analiz islemleri sosyal bilimler i¢in istatitstik paket
programi olan SPSS 24 (IBM SPSS Statistics for Windows. Version 24.0.) programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen istatistiksel analizlerde anlamlilik seviyesi

icin kritik deger 0,05 olarak islem yapilmustir.
3.5.2.Nitel verilerin analizi

Arastirmanin nitel verileri betimsel analiz ve igerik analiz kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Betimsel analizde igerik analizine gore derinsel olmayan bi¢cimde var olan kavramsal yap1
izerinden bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bicimde aktarilmasi s6z konusudur. Bu
yontemde hem giivenirligi arttirmak hem de katilimcilarin goriiglerini ¢arpici yonleriyle
gostermek i¢in dogrudan alintilar oldukga sik kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek 2016).
Icerik analizi ise betimsel analizde yiizeysel olarak ortaya ¢ikan temalarm daha belirli hale
getirilerek derinlemesine kavramsallastirilmasina ve iligkilerin ortaya konmasina olanak

saglar (Yildirim ve Simsek 2016).

Arasgtirmanin nitel veri analizi kapsaminda standartlagtirilmis agik uglu gériisme formundan
elde edilen veriler arastirmaci tarafindan Microsoft Word programina aktarilarak yazili hale
getirilmistir. Yazili haldeki goriisler kodlama asamasina gecilmeden bireylerin goriislerine
hakim olmak amaciyla arastirmaci tarafindan iki kere okunmustur. Bununla birlikte bu
asamada katilimcilarin her biri K1, K2, K3, ..., K60 bigiminde kodlanmistir. Bu asamadan
sonra betimsel analizin getirdigi tiimden gelimci yaklasim ile igerik analizinin getirdigi
tiimavarime1 yaklasim kullanilarak (Patton, 2005) her bir alt problem kapsaminda 6nceden
ongoriilen yapilar ile katilimcilarin ifadelerinde yer alan benzerlikler ve farkliliklar
tanimlanarak temalar ve kategoriler olusturulmustur. Tema ve kategori olusturulurken
siniflama ve siirlandirma islemleri dikkatli ve kontrollii bicimde gerceklestirilmistir. Bu
noktada temalardan kategorilere ve kategorilerden temalara geri gidilerek veriyi en iyi
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tanimlayacak yap1 olusturulmustur. Sonrasinda ise her bir problem durumu altinda bireylerin
bu tema ve kategorilerin kac defa tekrar ettigi belirlenmis, frekanslar1 ve yiizdeleri
hesaplanip tablolastirilmistir (Yildirim ve Simsek 2016). Tablolardan elde edilen bulgular
ilgili bolimde agiklanmis ve yorumlanmustir. Bunlara ek olarak kigilerden elde edilen
goriisme kayitlarindan dogrudan alintilar yapilarak elde edilen bulgular desteklenmistir.
Dogrudan alintilar sunulurken alintilanan ctimleler tirnak (*...””) isaretleri arasinda ve italik
olarak belirtilmistir. Alintinin kime ait oldugu ise parantez igerisinde () katilimc1 numarast,
cinsiyet ve yas aralig1 degiskenleri igerecek bicimde aralarinda alt tire ile birlestirilmis olarak
sunulmustur. Bu sayede arastirma kapsaminda incelenen rekreasyon faaliyetlerine iligkin
goriislerin demografik degiskenler acisindan ¢esitliliginin  goriilmesi amaglanmistir.
Ornegin; ilgili dogrudan alintinin sonunda (K29 K _75/80) ifadesi yer aliyorsa bu 29.
katilimci tarafindan yapildigi ve bu katilimcinin cinsiyetinin kadin ve yas araliginin 75-80

oldugu anlamina gelmektedir.

Aragtirmanin nitel veri analizinin gegerligi ve giivenirligi saglamak ve arttirmak amaciyla
onlemler alinmistir. Calismanin giivenirligi farkli kisiler tarafindan yapilan tema ve
kategorilerin birbiriyle tutarli olmasi anlamima gelmektedir (Baltaci, 2017). Bunun igin
calismada arastirmaci ile birlikte yasam boyu Ogrenme alaninda bir uzmanin yaptig
siniflandirmalar arasindaki uyum incelenmistir. Bunun 6l¢iisii olarak (Miles ve Huberman,
1994) tarafindan Onerilen puanlayict uyum yiizdesi (i¢ giivenirlik) [giivenirlik = Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayriligi)] kullanilmistir. Bu uyum katsayisinin 0.90 ve tizeri
deger almasi ¢alisma i¢in istenilen diizeyde gilivenirligin bir 6lgiisii olarak gosterilmektedir.
Bu caligma kapsaminda ilgili giivenirlik katsayis1 0,93 olarak hesaplanmis olup belirlenen
Olciitten yiiksek oldugu icin i¢ giivenirligin saglandig1 sdylenebilir. Arastirmanin tutarliligi
kapsaminda ayrica yapilan analizlere iliskin tiim siire¢ler ayrintili bir bigimde raporlanmustir.
Calismanin i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in standartlastirilmis agik uglu gortisme formunun
olusturulmas1 agsamasinda yasam boyu Ogrenme alani uzamani ile son halinin verilme
asamasinda hem dil hem de 6l¢me ve degerlendirme uzmanindan destek alinmistir. Bununla
birlikte belirlenen tema ve kategorilerin dogrudan alintilar yapilarak arastirmacinin 6znel
yorumlamalarda bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Bu sayede ifadelerin ilk haliyle
okuyucuya sunulmasi saglanmig ve calismanin dis gecerligini saglamaya katkida

bulunulmustur (Yildirim ve Simsek 2016).
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Aragtirmanin yontem boliimii aragtirmanin nicel ve nitel arastirma problemlerine gore
katilimcilar, veri toplama araglari ve veri analiz yontemlerini belirtecek bicimde Tablo 3°de

Ozetlenmistir.

Tablo 3.
Yontem Boliimiine Iliskin Ozet Tablo

Arastirma Sorusu  Katilimcilar ~ Veri Toplama Araci Veri Analizi
. Betimsel istatistikler
. . i Aritmetik  Ortalama,  Standart
Nicel  Aragtirma Kisisel Bilgi Formu (Sanmrzeli/[inimurrna;Angisimumalll\/[z d
Problemi ve Alt Yaghlar icin Fiziksel VCI;VIC& an) ’ ’
Problemleri (1., Aktivite Olgegi 4 ok Gosterim
l.a.,1b) (PASE) . Grafik Gosterimi
’ 65 yas ve ) Mann-Whiney U testi
tizeri 60 birey ° Kruskall-Wallis H testi
Tiim Nitel Kisisel Bilgi Formu . i
. Betimsel Analiz
Arastirma Standartlastirilmig o .
Problemleri (1., 2., acik OO0 oorisig * Igerik Analizi
¢ ¢ gorus . Frekans

3.,4.ve5) formu
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde veri analizi sonucunda elde edilen nicel ve nitel boyutlara ait bulgular tablolar,

grafikler verilerek bulgulara ait yorumlar eklenmistir.
4.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular

Birinci alt probleme iligkin bulgular nicel yontemle incelenmekte olup bu problem
kapsaminda “Pandemi déneminde yaslhilarin (65 yas tizerindeki bireylerin) fiziksel aktivite
diizeyleri nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda 65 yas ve iizeri bireylerin PASE
serbest zaman aktiviteleri puani, PASE ev isleri puani, PASE is aktiviteleri puan1 ve PASE
toplam puanina ait betimsel istatistikler kullanilmistir. Bu puanlara ait betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.
65 Yas ve Uzeri Bireyler icin PASE Puanlarina Ait Betimsel Istatistik Sonuclar

Art.Ort SS.  Min. Maks. Mod Medyan
PASE Serbest Zaman 21,22 28,40 0,00 135,04 0,00 9,34
PASE Ev Isi 50,85 31,66 0,00 171,00 50,00 50,00
PASE s Aktivite 2,00 15,48 0,00 11991 0,00 0,00
PASE Toplam Puan 74,07 43,41 25,00 206,49 25,00/27,00/55,00 56,96

Tablo 4 incelendiginde 65 yas ve {izeri bireyler icin PASE serbest zaman aktiviteleri puani
icin aritmetik ortalama 21,22 (SS=28,40), PASE ev isleri puani i¢in aritmetik ortalama 50,85
(SS=31,66), PASE is aktiviteleri puani i¢in aritmetik ortalama 2,00 (SS=15,40) ve PASE
toplam puani igin aritmetik ortalama 74,07 (SS=43,41) seklindedir. Bu arastirma problem
kapsaminda ayrica yaslilarin PASE puanlarinin cinsiyet ve yas araliklar degiskenlerine gore
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 5 ve Grafik 1°de

sunulmustur.
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Tablo 5.

65 Yas ve tizeri bireyler igin cinsiyet ve yas araligi degiskenleri icin PASE puanlarina ait
betimsel istatistik sonuclari

PASE Serbest b\ SpEvisi  PASE is Aktivite  PASE Toplam
Zaman
artort,.  S9 anore. SS9 anor, S Aron S
S S, S S,
Kadin 1403 2059 5038 30,62 000 000 6441 3881
Cinsiyet
Erkek 2044 3384 5139 3336 428 2266 8511 4638
65-70 2085 3009 5993 3918 000 000 8078 4778
y 70-75 2548 2941 4300 1692 749 2998 7598 4448
as
Arahg  75-80 1699 3591 4417 20,10 000 000 61,16 3222
80 ve
9 1729 1407 3750 2121 000 000 5479 26,02
Uzeri

Tablo 5 incelendiginde 65 yas ve iizeri kadin bireylerin PASE serbest zaman aktiviteleri
puani i¢in aritmetik ortalama 14,03 (SS=20,59) ve erkek bireylerin PASE serbest zaman
aktiviteleri puani i¢in aritmetik ortalama 29,44 (SS=33,84) seklindedir. PASE ev isleri puani
icin kadin bireylerin aritmetik ortalamasi 50,38 (SS=30,62) iken erkek bireylerin aritmetik
ortalamast 51,39 (SS=33,36)’dur. PASE is aktiviteleri puani i¢in kadin bireylerin aritmetik
ortalamast 0,00 (SS=0,00) ve erkek bireylerin aritmetik ortalamasi 0,00 (SS=0,00)
seklindedir. PASE toplam puani i¢in kadin bireylerin aritmetik ortalama 64,41 (SS=38,81)
iken erkek bireylerin aritmetik ortalamasi 85,11 (SS=46,38) seklindedir. Bu sonuglardan
anlagilacag1 tlizere tim PASE puanlan icin erkek bireylerin aritmetik ortalamasi kadin

bireylerden fazladir.

PASE serbest zaman aktiviteleri puani i¢in yas araliklar1 degiskenine gore aritmetik
ortalamas1 en yliksek olan yas araligi 70-75 (Art. Ort.=25,48; SS=29,41) iken aritmetik
ortalamasi en diisiik olan yas araligi 75-80 (Art. Ort.=16,99; SS=35,91)’dir. PASE ev isleri
puant i¢in aritmetik ortalamasi en yliksek olan yag araligi 65-70 (Art. Ort.=59,93; SS=39,18)
iken aritmetik ortalamasi en diisiik olan yas araligt 80 ve {izeri (Art. Ort.=37,50;
SS=21,21)’dir. PASE is aktiviteleri puan i¢in 65-70, 75-80 ve 80 ve lizeri yas araliginda

olan bireylerin aritmetik ortalamasi sifirdir. Bu puan igin 70-75 yas araligindaki bireylerin
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aritmetik ortalamasi 7,49 (SS=29,98)’dir. PASE toplam puani i¢in aritmetik ortalamasi en
yiiksek olan yas araligi 65-70 (Art. Ort.=80,78; SS=47,78) iken aritmetik ortalamasi en
diisiik olan yas aralig1 80 ve tizeri (Art. Ort.=54,79; SS=26,02)’dir. PASE toplam puanlari
incelendiginde yas araliklar1 arttiginda toplam puanin diisme egilimde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet ve yas aralig1 degiskenlerine ait ¢aprazlanmis betimsel istatistikler Grafik 1’de yer

almaktadir.

PASE Puanlarina Iliskin Cinsiyet ve Yas Aralig1 Grafigi
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Sekil 1. PASE puanlarina iligkin cinsiyet ve yas aralig1 grafigi
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Sekil 1 incelendiginde PASE toplam puani i¢in tiim yas araliklarinda erkek bireylerin
ortalamalar1 kadin bireylerin ortalamalarindan fazladir. Bu durum PASE serbest zaman
aktiviteleri ve PASE ev isleri (65-70 yas aralig1 hari¢) i¢in de gecerlidir. PASE toplam
puaninda kadin bireyler icin yas aralig1 arttikga 75-80 yas araligi haricinde ortalamalar
azalma egilimindedir. Erkek bireyler icinde benzer durum gozlenmis yalnizca 80 ve {izeri

bireyler i¢in ortalamada bir artis s6z konusu olmustur.

Tablo 5 ve Sekil 1°den goriilecegi iizere cinsiyet ve yas aralig1 degiskenlerinde ortalamalar
aras1 farklilar bulunmaktadir. Bu degiskenlerde goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 durumunu incelemek icin karsilagtirma test yapilmis asagidaki alt

problemlerde sonuglar sunulmustur.
4.2. Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Ikinci alt probleme yonelik bulgular nicel ydntemle incelemis olup bu alt problem
kapsaminda “Pandemi doneminde yaslilarin (65 yas ve lizerindeki bireylerin) fiziksel
aktivite diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Bu kapsamda kadin ve erkek bireylerin puanlari Mann-Whitney U test
kullanilarak karsilastirilmistir. PASE puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

PASE puanlarimin cinsiyete gére Mann-Whitney u testi sonuglari

Cins. N Sira Ort, Sira Top. U p

PASE Serbest Zaman Kadmn 32 25,36 811,50 283,500 0,014*
Erkek 28 36,38 1018,50

PASE Ev Isi Kadmn 32 28,48 911,50 383,500 0,328
Erkek 28 32,80 918,50

PASE s Aktivite Kadmn 32 30,00 960,00 432,000 0,285
Erkek 28 31,07 870,00

PASE Toplam Puan Kadmn 32 25,69 822,00 294,000 0,022*
Erkek 28 36,00 1008,00

* p <0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir
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Tablo 6 incelendiginde PASE serbest zaman aktiviteleri (U = 283,500; p < 0,05) puaninda
ve PASE toplam (U = 294,000; p < 0,05) anlaml farklilik bulunurken PASE ev isleri (U =
383,500; p > 0,05) puaninda ve PASE is aktiviteleri (U = 432,000, p > 0,05) puaninda
anlamli farklilik bulunmamistir. Anlamli farklilik olan PASE serbest zaman aktiviteleri igin
Tablo 6 deki aritmetik ortalamalar incelendiginde kadinlarin aritmetik ortalamasi (14,03)
iken erkeklerin aritmetik ortalamasi (29,44)’tlir. Bu durumda PASE serbest zaman
aktiviteleri icin farklilagsma erkek bireyler lehinedir denilebilir. PASE toplam puani igin
aritmetik ortalamalar incelendiginde kadinlarin aritmetik ortalamasi (64,41) ve erkeklerin
aritmetik ortalamasi (85,11) seklindedir. Bu durumda PASE toplam puanindaki farklilagma
da erkek bireyler lehinedir.

4.3. Uciincii alt probleme iliskin bulgular

Uncii alt probleme yonelik bulgular nicel ydntemle incelenmis olup bu alt problem
kapsaminda “Pandemi doneminde yaglilarin (65 yas ve {iizerindeki bireylerin) fiziksel
aktivite diizeyleri yas aralifina gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bu kapsamda “65-707, “70-75”, “75-80” ve “80 ve iizeri” bireylerin
puanlart Kruskal-Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir. PASE puanlarina iligkin
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 incelendiginde PASE serbest zaman aktiviteleri puaninda en yiiksek sira
ortalamasimin 65-70 yas araliginda (30,65), en diisiik sira ortalamasinin ise 75-80 yas
araliginda (21,33) oldugu goriilmiistiir. PASE ev isleri puaninda sira ortalamalarinin en
biiyligline yine 65-70 yas araligindaki bireyler (35,25) sahip iken en kiigiik sira ortalamasina
ise 75-80 yas araligindaki bireyler (23,58) sahiptir. PASE is aktiviteleri puaninda sira
ortalamas1 70-75 yas araliginda (31,88) en yiiksektir. PASE toplam puaninda 65-70 yas
araliginda (33,65) sira ortalamasi en yiiksek iken 80 ve lizeri yas araliginda (21,69) sira
ortalamasi en diisiiktiir. Sira ortalamalarinda meydan gelen farklilig1 karsilastirmak icin
yapilan Kruskal-Wallis testi sonucglarina gore yas araligi acisindan PASE serbest zaman
aktiviteleri puan1 (x*3)= 2,289, p > 0,05) , PASE ev isleri puan1 (3’3 = 6,801, p > 0,05) ,
PASE is aktiviteleri puan1 (y’@3) = 2,750, p > 0,05) ve PASE toplam puani (¥*3)= 3,868,

p>0,05) i¢in anlamli farklilik bulunmamustir,
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Tablo 7.

PASE puanlarumin yas araligina gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Yas Ar N SiraOrt, S,d, e p Fark
PASE Serbest  65-70 30 3065 3 2289 0,515 -
Zaman 70-75 16 33,91
75-80 6 21,33
80 ve liz. 8 30,00
PASE Ev [si 65-70 30 3525 3 6801 0079 -
70-75 16 29,81
75-80 6 23,58
80 ve liz. 8 19,25
PASE is  65-70 30 30,00 3 2750 0432 -
AktIVIg 70-75 16 31,88
75-80 6 30,00
80 ve liz. 8 30,00
PASE Toplam  65-70 30 3365 3 3,868 0276 -
Puan 70-75 16 31,41
75-80 6 24,08
80 ve liz. 8 21,69

4.4.Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular nitel yontemle incelenmis olup problem kapsaminda
“Pandemi doneminde 65 yas ve lizerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda 65 yas ve lizeri bireylerin standartlagtirilmis agik
uclu goriisme formunda yer alan birinci soruya verdikleri yanitlara iligkin tema ve

kategoriler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8 incelendiginde, 65 yas ve tizerindeki bireylerin pandemi doneminde karsilastiklari
zorluklara iliskin goriislerinin “Duyugsal Problemler”, “Kisitlanma” “Saglik Problemleri”
ve “Yardim Alamamak” olmak iizere dort temadan olustugu goriilmektedir. Bu temalar

arasinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin en ¢ok goriis bildirdikleri tema kisitlanma (f=58;

%49,57) iken en az goriis bildirdikleri tema yardim alamamaktir (f=8; %6,34).
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Tablo 8.

Pandemi Doneminde 65 Yas ve Uzerindeki Bireylerin Karsilastiklar1 Zorluklara Iliskin
Gortigleri

Tema f % Kategori f %
Aile Uyelerine Erisim 20 17,09
Baski 1 0,85
Es ile Yasanan Problemler 2 1,71
PD::)}I;?ESS}@I ! 2650 Komsulara/Yakmlara Erisim 2 1,71
Korku 4 3,42
Yalmzlik 2 1,71
Aligverise Erisim 8 6,84
Serbest Zaman Faaliyetlerine Erigim 4 3,42
Disar1 Cikamamak 22 18,80
Kisitlanma 58 49,57 s Ile ilgili Zorluklar 4 3,42
Resmi Isleri Gergeklestirememe 1 0,85
Seyahat Ozgiirliigii 15 12,82
Zaman Kisitlamasi 4 3,42
Doktora Erisim 9 7,69
5 Fizyolojik Problem 4 3,42
fs’?fkl’lllémlefi 00 Haryeketjsizlik 4 34
Maske ile ilgili Sorunlar 3 2,56
Yardim Aile Uyelerinden Yardim Alamamak 2 1,71
Alamamak s 0,54 Ev Islerinde Yardim Alamamak 6 5,13

Duyussal problemler temasi altinda 65 yas ve tlizerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar
altt kategoride toplanmistir. Bu kategoriler aile iiyelerine erisim, baski, es ile yasanan
problemler, komsulara/yakinlara erisim, korku ve yalmzliktir. Bu kategoriler arasinda
katilimcilarin en ¢ok zorlandiklarini belirttikleri aile tiyelerine erisimdir (f=20; %17,09). Es
ile yasanilan problemler, komsulara/yakinlara erisim ve yalnizlik kategorileri ile ilgili esit
miktarda (f=2; %1,71) goriis belirtmis olup en az goriis belirttikleri kategori ise baskidir
(f=1; %0,85).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler
sirastyla asagida sunulmustur.
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“Torunum oldu ama onu bile géremiyoruz.” (K35 K 65/70).

13

..., baskalarimin istedigini yapmak beni zorluyor.” (K14 _K_65/70).

..., evde hanmimlar digarida polisler kovaliyor.” (K1 _E 65/70).

(13

..., komsularimla eskisi gibi goriisemiyoruz.” (K1_K_70/75).
“..., korkuyorum artik.” (K1_E _75/80).

“Yalmzlik, 5 y1l once esimi kaybettim ama hi¢ boyle yalniz hissetmemistim ki ogullarimin evi

vakin oldugu halde.” (K23 K 65/70).

Kisitlanma temas: altinda 65 yas ve iizerindeki bireylerin karsilastiklart zorluklar yedi
kategoride toplanmistir. Bu kategoriler aligverise erisim, serbest zaman faaliyetlerine erigim,
disar1 ¢ikamamalk, is ile ilgili zorluklar, resmi isleri gerceklestirememe, seyahat 6zgiirligi
ve zaman kisitlamasidir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok zorlandiklarini
belirttikleri disar1 ¢ikamamaktir (f=22; %18,80). Serbest zaman faaliyetlerine erisim, ise
erisim ve zaman kisitlamasi kategorileri ile ilgili esit miktarda (f=4; %3,42) goriis belirtmis

olup en az goriis belirttikleri kategori ise resmi isleri gerceklestirememedir (f=1; %0,85).

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi érnekler

sirastyla asagida sunulmustur.

“..., istediklerimizi alamiyoruz.” (K41 _E 80+).

“..., resim yapiyordum malzeme alamiyorum.” (K26 _E 70/75).
“Disart ¢ikamiyorum, ...” (K30 K 80+).

“Serbest meslek mensubu olmam sebebiyle is yerime gitmekte zorluk ¢ektim. ... biiroma
gidemedim. Yasim 6n plana getirildigi i¢in dava alamadim, isleri aksatabilirdi. eskisi gibi

gortigsemiyoruz.” (K17 _K_65/70).

“..., faturalarin 6denmesi, ...” (K11_E 70/75).

“Cocuklarimi ziyarete sehir disina gidemiyorum, ...” (K36 _K_ 70/75).

“Swmirlt zamanim oldugu igin istedigim yere gidemiyorum, ...” (K19_E _65/70).

Saglik problemleri temasi altinda 65 yas ve iizerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar

dort kategoride toplanmistir. Bu kategoriler doktora erisim, fizyolojik problem, hareketsizlik
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ve maske ile ilgili sorunlardir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok zorlandiklarini
belirttikleri doktora erisimdir (=9; 9%7,69). Fizyolojik problemler ve hareketsizlik
kategorileri ile ilgili esit miktarda (f=4; %3,42) goriis belirtmis olup en az goriis belirttikleri

kategori ise maske ile ilgili sorunlardir (f=3; %2,56).

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

strastyla asagida sunulmustur.

“Doktora istedigim zaman gidememek, ...” (K33 _E 70/75).

“..., evde kaldigimiz igin sistem bozukluklar: yasamak, ...” (K6 _K 65/70).
“..., hareketsiz kaldim.” (K38 E 70/75).

“Maskeye ge¢ ulasabildik.” (K49 K 65/70).

Yardim alamamak temasi altinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar iki
kategoride toplanmistir. Bu kategoriler aile liyelerinden yardim alamamak ve ev islerinde
yardim alamamaktir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok zorlandiklarini
belirttikleri ev islerinde yardim alamamak (f=6; %5,13) iken en az zorlandiklarini

belirttikleri ise aile iiyelerinden yardim alamamaktir (f=2; %1,71).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

sirastyla asagida sunulmustur.

“Esim rahatsiz, ¢ocuklarim yardim icin eskisi gibi gelemiyorlar.” (K45 E 70/75).

[3

‘..., evislerinde yardimct alamamak, ...” (K22 _E 80+).
4.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Besinci alt problem nitel yontemle incelenmis olup problem kapsaminda “Pandemi dncesi
ve pandemi doneminde 65 yas ve ilizerindeki bireylerin rekreasyon faaliyetleri nasil
degismistir?” sorusuna yanit aranmustir. Bu kapsamda 65 yas ve iizeri bireylerin
standartlagtirtlmis agik uglu goriigme formunda yer alan ikinci soruya verdikleri yanitlara

iliskin tema ve kategoriler Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.

Pandemi oncesi ve pandemi doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin rekreasyon
faaliyetleri nasil degistigine iliskin goriisleri

Tema f % Kategori f %
Notr 1 0,91
Degisimin Yonii 55 50 Olumlu 1 0,91
Olumsuz 53 48,18
Aligveris 5 4,55
Bahce 2 1,82
Egitsel 6 5,45
Degisim Yasanan 55 55 Geyi 6 545
Aktivite Tirii 2
Sanatsal/Kiiltiirel 4 3,64
Sportif 5 4,55
Toplumsal/Sosyal 27 24,55

Tablo 9 incelendiginde, 65 yas ve lizerindeki bireylerin pandemi Oncesi ve pandemi
doneminde serbest zaman faaliyetleri nasil degistigine iliskin goriislerinin “Degisimin
Yoni” ve “Degisim Yasanan Aktivite Tirii” olmak {iizere iki temadan olustugu
goriilmektedir. Bu temalar arasinda 65 yas ve ilizerindeki bireylerin her iki tema igin esit

miktarda (f=55; %50) goriis bildirmislerdir.

Degisimin yonii temas: altinda 65 yas ve ilzerindeki bireylerin serbest zaman
faaliyetlerindeki degisim ii¢ kategoride toplanmistir. Bu kategoriler degisimin yonii
belirtecek bicimde nétr, olumlu ve olumsuzdur. Bu kategoriler arasinda katilimcilar oldukca
fazla olumsuz degisim yasadiklarini belirtmislerdir (£=53; %48,18). Notr ve olumlu degisim
yasadigini belirten birey sayisi esit miktardadir (f=1; 9%0,91).

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi érnekler

asagida sunulmustur.
“Cok degismedi.” (K1 _E _65/70).

“Pandemi oncesi her giin haftada 5-6 giinii biiroma giderdim. Gidemedim, is alamadim.
Bundan dolay: ¢cikma saatlerinde arada yakindaki parka yiiriiyiise gittim. Evimizin terasinda
bazen kosu bandinda yiiriiyiis yaptim.” (K17_K_65/70).
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“..., hi¢hir seyin tadi yok.” (K24 K 65/70).

Degisim yasanan aktivite tiirii temasi altinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin karsilastiklari
zorluklar yedi kategoride toplanmistir. Bu kategoriler aligveris, bahce, egitsel, gezi,
sanatsal/kiiltiirel, sportif ve toplumsal/sosyaldir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en
cok degisim yasadiklarini belirttikleri aktiviteler toplumsal/sosyal (f=27; %24,55) aktiviteler
iken en az degisim yasadiklarini belirttikleri aktivite bahce (f=2; %1,82) aktiviteleridir.

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi érnekler

sirastyla asagida sunulmustur.

“Bahgeme gidemiyorum.” (K37 K _80+).

“..., kurslarim iptal oldu” (K60 E 65/70).

“...,iligi il dis1 gezilerin kapanmasi.” (K23 _K 65/70).

“Sinemaya tiyatroya giderdik,” (K54 E 65/70).

“..., g6l baligina gidemedik, ...” (K16 _E 65/70).

“Eskiden disar ¢ikip arkadaslarla goriisiiyordum, ...” (K31 _E 65/70).

“Onceden bahgeme gidiyordum ancak simdi disari ¢tkmaktan korkuyorum. Kalp hastaligim
niiksettigi icin stkinti cekiyorum.” (K43 K _80+).

4.6. Altinc alt probleme iliskin bulgular

Altinci alt problem nitel yontemle incelenmis olup arastirma problem kapsaminda “Pandemi
doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin teknoloji ile ilgili karsilastiklar1 zorluklar
nelerdir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bu kapsamda 65 yas ve {lzeri bireylerin
standartlastirilmis agik uglu gériisme formunda yer alan ii¢lincii soruya verdikleri yanitlara

iliskin tema ve kategoriler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10 incelendiginde, 65 yas ve iizerindeki bireylerin pandemi doneminde teknoloji ile
ilgili karsilastiklar1 zorluklara iliskin goriislerinin “Teknolojiye Yaklasim” ve “Zorlanilan
Alan” olmak ftizere iki temadan olustugu goriilmektedir. Bu soru kapsaminda dogrudan
teknoloji konusunda zorlandiklar1 alan belirlenmeye c¢alisilsa da bireylerin bu noktada

teknolojiye kars1 yaklasimlar1 konusunda da goriis bildirdikleri belirlenmistir. Bu temalar
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arasinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin en ¢ok teknolojiye yaklasim (=36 %70,59)

temasinda goriis bildirmislerdir.

Tablo 10.

Pandemi doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin teknoloji ile ilgili karsilastiklart
zorluklara iligkin goriisleri

Tema f % Kategori f %
Kolaylastirict Etki 4 7,84
Kullanamama 8 15,69

Teknolojiye Yaklagim 36 70,59
Rahatlikla Kullanim 19 37,25
Tercih Etmeme 5 9,80
Akalli Telefon 5 9,80
Bilgisayar 1 1,96

Zorlanilan Alanlar 15 29,41 internet Bankacilig 5 9,80
Online Aligveris 3 5,88
Saglik Uygulamalari 1 1,96

Teknolojiye yaklasim temasi altinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin karsilagtiklar1 zorluklar
dort kategoride toplanmistir. Bu kategoriler kolaylastirict etki, kullanamama, rahatlikla
kullanma ve tercih etmemedir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis
bildirdikleri rahatlikla kullanim (=19; %37,25) iken en az goriis bildirdikleri kolaylastirict
etkidir (f=4; %7,84).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

sirastyla asagida sunulmustur.

“Pandemide internet ve telefon tizerinden islerin yiiriimesi zorluk yerine kolaylik oldu.”

(K20 _E 65/70).

“Akulli telefon aldilar ama kullanamiyorum.” (K36_K_75/80).
“Higbir zorlukla karsilasmadim.” (K14 K _65/70).

“Teknoloji kullanmiyorum.” (K8 E 70/75).

Zorlanilan alanlar temasi altinda 65 yas ve {lizerindeki bireylerin teknoloji ile ilgili
karsilastiklar1 zorluklar bes kategoride toplanmistir. Bu kategoriler akilli telefon, bilgisayar,
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internet bankaciligi, online aligveris ve saglik uygulamalaridir. Bu kategoriler arasinda
katilimcilarin en ¢ok zorlandiklarinmi belirttikleri akilli telefon ve internet bankacilig1 (f=5;
%9,80) iken en az zorlandiklarimi belirttikleri bilgisayar ve saglik uygulamalardir (f=1;

%1,96).

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

strastyla asagida sunulmustur.

“Akalli telefon kullamiminda zorluk c¢ekiyorum. Goriintiilii goriisme yapamiyorum.”

(K21 K 80+).

“Bilgisayari ¢ok iyi kullanamiyorum.” (K35 K 65/70).
“Internet bankacigim kullanmak zor oluyor.” (K25 _K_65/70).
“E-nabiz sistemini kullanamiyorum, ...” (K22 _E 80+).
“Internetten aligveris yapamiyorum” (K46 _K_70/75).

4.7. Yedinci alt probleme iliskin bulgular

Yedinci alt problem nitel yontemle incelenmis olup problem kapsaminda “Pandemi
déneminde 65 yas ve lizeri i¢in uygulanan sokaga ¢ikma yasaginin bu bireylere etkileri
nelerdir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bu kapsamda 65 yas ve {lzeri bireylerin
standartlastirilmis agik uglu goriisme formunda yer alan dordiincii soruya verdikleri yanitlara

iliskin tema ve kategoriler Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11 incelendiginde, 65 yas ve iizerindeki bireylerin pandemi déneminde uygulanan
sokaga ¢ikma yasaginin onlara etkilerine iligkin goriislerinin “Olumsuz Hisler”, “Rutine
Etkiler” ve “Saglik Problemleri” olmak {izere ii¢ temadan olustugu goriilmektedir. Bu
temalar arasinda 65 yas ve iizerindeki bireylerin en ¢ok goriis bildirdikleri tema olumsuz

hisler (f=49; %63,64) iken en az goriis bildirdikleri tema rutine etkilerdir (f=12; %15,58).

Olumsuz hisler temasi altinda sokaga ¢ikma yasaginin 65 yas ve lizerindeki bireylere etkileri
on kategoride toplanmistir. Bu kategoriler diglanmislik, ise yaramama, kendini giivensizlik,
maddi yetersizlik, muhtaglik, mutsuzluk, 6zgiir hissedememe, su¢lanmis, yalnizlik ve yash
hissetmektir. Bu kategoriler arasinda katilimeilarin en ¢ok goriis belirttikleri mutsuzluk
(f=21; %27,27) iken en az gorlis belirttikleri ise ise yaramama, kendine giivensizlik, maddi

yetersizlik, muhtaglik ve su¢clanmis kategorileridir (f=1; %1,30).
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Tablo 11.

Pandemi doneminde 65 yas ve tizeri i¢in uygulanan sokaga ¢ikma yasagimin bu bireylere
etkilerine iligkin goriisleri

Tema f % Kategori f %
Dislanmishik 5 6,49
Ise Yaramama 1 1,30
Kendine Giivensizlik 1 1,30
Maddi Yetersizlik 1 1,30
Muhtaglik 1 1,30
Olumsuz Hisler 49 63,64
Mutsuzluk 21 27,27
Ozgiir Hissetmeme 9 11,69
Suglanmig 1 1,30
Yalmzlik 5 6,49
Yash Hissetmek 4 5,19
Aligkanliklarin Zorunlu Degisimi 3 3,90
Banka Islerini Halledememe 1 1,30
Rutine Etkiler 12 15,58
Sosyal Cevreden Uzak Kalma 4 5,19
Sosyal Faaliyetlerden Uzak Kalma 4 5,19
Saghiga Etkileri 13 16,88
Saglik Problemleri 16 20,78
Saglik Hizmetlerine Erisime Etkileri 3 3,90

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

asagida sunulmustur.

“Moralimi bozuyor.” (K28 E 65/70).

“..., baskalarmin istedigini yapmak beni zorluyor.” (K14 K 65/70).
“Yasimdan dolayr 6zgiir olmayt ¢ok isterdim, ...” (K14 K _65/70).
“Cok yalniz hissettim.” (K27 K 75/80).

“Bu yasaklama her ne kadar bizleri korumak icin olsa da kendimi ise yaramaz ve yasli
hissettim. Biiromu kapatip eve kapanmak istedim. Kirami ve diger gelirlerimi esimle

paylasarak yapabildin. Kendime giiven eksikligim olustu.” (K17 _K_ 65/70).

48



“65 yas tistii anlamsiz bir sekilde potansiyel bulas kanali ilan edildi, hayat kisitland,,
psikolojik olarak kenara itildigimiz hissini yasiyoruz.” (K7_E_70/75).

“Islerimi eskiden digsari ¢ikip kendim hallederdim simdi baskalarina yaptirmak zorunda
kalryorum.” (K42 K 65/70).

Rutine etkiler temasi altinda sokaga ¢ikma yasaginin 65 yas ve iizerindeki bireylere etkileri
dort kategoride toplanmistir. Bu kategoriler aliskanliklarin zorunlu degisimi, banka
islemlerini halledememe, sosyal cevreden uzak kalma ve sosyal faaliyetlerden uzak
kalmadir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis belirttikleri sosyal ¢cevreden
uzak kalma ve sosyal faaliyetlerden uzak kalma (f=4; %5,19) iken en az goriis belirttikleri

ise banka islerini halledememe kategorisidir (f=1; %1,30).

Tema ile ilgili olarak katilimcilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi érnekler

asagida sunulmustur.

“Diizenimiz bozuldu aliskanliklarimiz degismek zorunda kaldi.” (K52 _E 65/70).
“Zaman ¢ok kisitl oldugu icin banka doktor gibi islerimiz aksadi.” (K9 K 65/70).
“Arkadaslarla goriisememek, lokale gidememek.” (K10 _E 70/75).

Saglik problemleri temasi altinda sokaga ¢ikma yasaginin 65 yas ve lizerindeki bireylere
etkileri iki kategoride toplanmistir. Bu kategoriler sagliga etkileri ve saglik hizmetlerine
erisime etkileridir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis belirttikleri sagliga

etkileri kategorisidir (f=13; %16,88).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

asagida sunulmustur.

“Ruh ve beden sagligimiz bozdu.” (K48 E 65/70).

“Hastane islerimi kolaylikla halledemiyorum.” (K34 _E 65/70).
4.8. Sekizinci alt probleme iliskin bulgular

Sekizinci alt problem nitel yontemle incelenmis olup problem kapsaminda “Pandemi
doneminde 65 yas ve lizerindeki bireylerin rekreasyon faaliyetleri a¢isindan karsilastiklar

zorluklarin ¢6zliimili i¢in devletten beklentileri nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu
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kapsamda 65 yas ve iizeri bireylerin standartlastirilmis acik uclu goriisme formunda yer alan

besinci soruya verdikleri yanitlara iliskin tema ve kategoriler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.

Pandemi doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin devletten serbest zaman aktiviteleri ile
ilgili beklentilerine iliskin goriigleri

Tema f % Kategori f %
Beklentisi 51 36.84 Beklentinin Gergeklesmeyecegini Diigiinmek 2 3.51
Olmama ' Mevcut Durumdan Memnuniyet 19 33.33
Evde Yapilacak Aktivite 3 5.26
Destek 6 10.53 Ihtiyaglar 2 3.51
Saglik Isleri 1 1.75
Asilanma 4 7.02
Pandemiyi Genglere Kapanma 4 7.02
Blflrm.eye 13 22.81 Kontrollerin Artmast 1 1.75
Yonelik
Onlemler Tedbirlerin Artmast 1 1.75
Yasaklarin Herkese Uygulanmasi 3 5.26
Temel Ozgiirliigiin Artmasi 7 12.28
Haklarda 17 29.82 Ulasim 1 1.75
lyilesme Serbest Zaman Siiresi 9 1579

Tablo 12 incelendiginde, 65 yas ve iizerindeki bireylerin pandemi déneminde devletten
serbest zaman aktiviteleri ile ilgili beklentilerine iliskin goriislerinin “Beklentisi Olmama”,
“Destek” “Pandemiyi Bitirmeye Yonelik Onlemler” ve “Temel Haklarda Iyilesme” olmak
lizere lic temadan olustugu goriilmektedir. Bu temalar arasinda 65 yas ve iizerindeki
bireylerin en ¢ok goriis bildirdikleri tema beklentisi olmama (f=21; %36,84) iken en az goriis
bildirdikleri tema destektir (f=6; %10,53). Soru her ne kadar serbest zaman aktivitelerine
yonelik olsa da katilimeilar devletten Pandemi donemi ile ilgili genel isteklerini belirtmisler
ve ayrica pandemiyi bitirmeye yonelik 6nemlerin genel olarak serbest zaman aktivitelerin

icin etkisi oldugunu diisiinmiislerdir.

Beklentisi olmama temast altinda 65 yas ve tizerindeki bireylerin devletten serbest zaman
aktiviteleri ile ilgili beklentileri iki kategoride toplanmistir. Bu kategoriler beklentisinin
gerceklesmeyecegini diistinmek ve mevcut durumdan memnuniyettir. Bu kategoriler
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arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis belirttikleri mevcut durumdan memnuniyettir (f=19;

%33,33).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

sirastyla asagida sunulmustur.
“Hicbir sey, beklesem de karsilanmaz.” (K11 _E 70/75).
“..., sahip oldugumuz her seyden mutlu olduk.” (K16_E 65/70).

Destek temasi altinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin devletten serbest zaman aktiviteleri ile
ilgili beklentileri ii¢ kategoride toplanmistir. Bu kategoriler evde yapilacak aktivite,
ihtiyaclar ve saglik isleridir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goris belirttikleri
evde yapilacak aktiviteler (f=3; %5,26) iken en az goriis belirttikleri saglik isleridir (f=1;
%1,75).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

sirastyla asagida sunulmustur.

“Her yer kapali oldugu icin disarida yapilacak serbest zaman aktivitelerini yapacak yerimiz

vok. Bu nedenle evde yapilabilecek aktiviteleri devletin desteklemesi gerekir.”

(K44 _E 70/75).
“Yaslilara yardim etsinler, eksikleri almak zor oluyor.” (K56 K 80+).
“Doktor islerimizi aligverisimizi halledemiyoruz buna ¢éziim bulsunlar.” (K51 E 75/80).

Pandemiyi bitirmeye yonelik Onlemler temasi altinda 65 yas ve lizerindeki bireylerin
devletten serbest zaman aktiviteleri ile ilgili beklentileri bes kategoride toplanmistir. Bu
kategoriler asilanma, genglere kapanma, kontrollerin artmasi, tedbirlerin artmasi ve
yasaklarin herkese uygulanmasidir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis
belirttikleri asilanma ve genglere kapanma (f=4; %7,02) iken en az goriis belirttikleri

kontrollerin artmasi ve tedbirlerin artmasidir (f=1; %1,75).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

sirasiyla asagida sunulmustur.

“As1 olunca kisitlamasinin tamamen kalmasi.” (K42 _K 65/70).
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“65 yas tistiine degil diger yas gruplarina kisitlama gelsin. 65 yas tistii kendini korumayt
bilir.” (K50 _K 65/70).

“Kontrolleri daha siki tutmalilar, kurallara uymayanlar ¢ok fazla.” (K54 E 65/70).

“Daha iyi tedbirler alkali, bu kadar yayilmasi ihmallerin oldugunu gosteriyor.”

(K59 K 70/75).
“..., herkesin kapali kalmasi ,...” (K7_E _70/75).

Temel haklarda iyilestirme temasi altinda 65 yas ve iizerindeki bireylerin devletten serbest
zaman aktiviteleri ile ilgili beklentileri li¢ kategoride toplanmistir. Bu kategoriler 6zgiirliigiin
artmasi, ulagim ve serbest zaman siiresidir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok
goriis belirttikleri serbest zaman siiresi (f=9; %15,79 iken en az goriis belirttikleri ulasgimdir

(f=1; %1,75).

Tema ile ilgili olarak katilimeilarin her bir kategoriye ait kendi ifadeleri igeren bazi 6rnekler

asagida sunulmustur.
“Ozgiirliik istiyoruz.” (K1_E_65/70).

“Serbest zamanin uzatilmasi, ulasimdan faydalanilmasi, ...” (K7 _E 70/75).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tiirkiye'de son yillarda rekreasyon faaliyetlerini degerlendirmek i¢in gittikce daha fazla
calisma yapilmasina ragmen, bu c¢alismalar genellikle geng¢ ve yetiskin gruplarinda
yapilmistir ve yaglilara yonelik ¢alisma sayisi son derece azdir. Bu tez calismasinda pandemi
doneminde yashlarla ilgili fiziksel aktivite, serbest zaman davraniglar1 ve psikolojilerinin
nasil degistigi incelenmistir. Bu amaca yonelik denenmis en uygun dlgek PASE olarak
belirlenmis ve daha kapsamli 6l¢iim i¢in 6n goriisme sorular1 sorulmustur. Pandemi etkisiyle

yaslilarin serbest zaman aktivitelerine iliskin sonuglar asagida sunulmustur.
5.1. Sonug ve tartisma

Yagslilarin pandemi doneminde serbest zaman etkinlikleriyle ilgili yapilan ¢aligmanin nitel
ve nicel sonuglart bu boliimde verilmektedir. Sonuglar verilirken nitel sonuglarin nicel

sonuglar1 desteklemesi gerektigi icin ilk olarak nicel problemlerin sonuglari ele alinmistir.
5.1.1. Birinci alt probleme yonelik sonuclar

Birinci alt problemde “Pandemi doneminde yaslilarin (65 yas iizerindeki bireylerin) fiziksel
aktivite diizeyleri nedir?” sorusu nicel yontem kullanilarak incelenmistir. Alt probleminin
sonuglart incelendiginde yaslilara yasaklamalarin uygulanmasinin fiziksel aktiveyi 6nemli
Ol¢iide degistirdigi belirlenmigtir. Huber vd. (2021) yaptigi c¢aligmada PASE testi
sonuglarinin Almanya’nin Bavyera bolgesinde ayni sekilde anlamli bir sekilde azalma
gosterdigini belirlemistir. PASE skoru ile degerlendirilen ¢alismalarda temel olarak spor dis1
aktivitelerde olusan azalmadan kaynakli toplam fiziksel aktivitede bir azalma bildirmistir.
PASE testi ayn1 zamanda klinikte psikometrik test olarak da kullanilmistir. Tao vd. (2016)
‘da Cinli KOAH hastalarina yapilan PASE testi ile psikometrik analiz yapmis ve dlgegin
kullaniminu istatistik olarak onaylamistir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin azalmasiyla birlikte
ortaya c¢ikan zihinsel saglik bozukluklarini PASE sonuglar ile belirlenebilmektedir.
Ozellikle, yashlarda inaktiviteye bagl giic kaybi fiziksel ve zihinsel zorluklar1 beraberinde
getirmektedir (Ginoux vd., 2021; Sevil, 2015).
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5.1.2. [ikinci alt probleme yonelik sonuglar

Ikinci alt problemde “Pandemi déneminde yaslilarin (65 yas iizerindeki bireylerin) fiziksel
aktivite diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” sorusu nicel
yontem kullanilarak incelenmistir. Tez calismasinda uygulanilan PASE testi verilerine gore
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Giirbiiz ve Henderson (2014)
calismasinda bunun tersi bir sonug¢ elde etmistir. Ana tercihlerin ev bazli spor ve kiiltiirel
etkinlikler oldugunu belirlemistir. Kadinlarin hem sosyal hem de kiiltiirel etkinlikleri
erkeklerden daha fazla tercih ettiklerini belirlemis ve anlamli bir fark bulmuslardir Ayrica
erkeklerin spor aktivitelerine daha sik katildigi sonucuna varilmistir. Bu calismada ise farkl
bir sonu¢ elde edilmesi sokaga c¢ikma kisitlamalarinin, kadinlarin kiiltiirel ve sosyal
cevrelerinden uzak kaldigini gostermistir. Ayni durum erkekler i¢in de gegerlidir. Bunun
yani sira erkeklerin pandemi déneminde pandemi oncesi doneme kiyasla daha az sportif
faaliyetlerde bulundugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar ve erkekler sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel aktivite dilizeyleri agisindan pandemi doneminde esit diizeyde katilim
gostermektedirler. Belirlenen bu katilimin pandemi 6ncesine doneme gore daha az oldugu

goriilmektedir.
5.1.3. Uciincii alt probleme yonelik sonuclar

Ucgiincii alt problem “Pandemi doneminde yaslilarin (65 yas iizerindeki bireylerin) fiziksel
aktivite diizeyleri yas araligina gére anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusu nicel
yontem kullanilarak incelemistir. Pandemi doneminde uygulanan PASE testi serbest zaman
aktiviteleri puani i¢in yas araliklar1 degiskenine gore aritmetik ortalamasi en yiiksek olan yas
aralig1 70-75 iken aritmetik ortalamasi en diisiik olan yas aralig1 75-80°dir. PASE ev isleri
puani i¢in aritmetik ortalamasi en yiiksek olan yag aralig1 65-70 iken aritmetik ortalamasi en
diisiik olan yas aralig1 80 ve iizeridir. PASE is aktiviteleri puani i¢in 65-70, 75-80 ve 80 ve
lizeri yas aralifinda olan bireylerin aritmetik ortalamasi sifirdir. PASE toplam puani igin
aritmetik ortalamasi en yliksek olan yag aralig1 65-70 iken aritmetik ortalamasi en diisiik olan
yas aralig1 80 ve lizeridir.

Ayvat vd., (2017) pandemi 6ncesinde PASE 06l¢eginin Tiirkiye’de uygulamasi sonucunda
¢ikan sonuglar incelendiginde ise yas ortalamasi arttiginda toplam puanin diisme egiliminde
oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismada ise pandeminin serbest zaman aktivitelerine etkisine

t-test ile bakildiginda, PASE testi sonuglarinda anlamli bir azalma oldugu gorilmiistiir
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(p=0.034). Ayvat vd. (2017) ile paralel olarak PASE toplam puanlar1 incelendiginde yas
araliklart arttiginda toplam puanin diisme egilimde oldugu goriilmiistiir. Pandemi 6ncesi
donemde yapilan aragtirma ve pandemi sonrast ddnemde yapilan bu ¢alismada yas aralig

arttik¢a fiziksel aktivitelerde diisiis oldugu belirlenmistir.
5.1.4. Dordiincii alt probleme yonelik sonuglar

Dérdiincii alt problem “Pandemi doneminde 65 yas ve tizerindeki bireylerin karsilagtiklari
zorluklarin neler olduguna iliskin sonucglar” nitel yontem kullanilarak, incelenmistir
Aragtirmaya katilan 65 yas istii bireylerin gorlislerine gore pandemi doneminde
karsilastiklar1 en biiylik sorun kisitlamalar olmustur. Bu donemde disar1 ¢ikamamalari
seyahat Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi ve serbest zaman faaliyetlerine erisememeleri ayrica
zaman kisitlamalarinin olmast pandemi doneminde karsilagtiklart zorluklar olarak
goriilmektedir.

Salar vd. (2016) yaptig1 calismada yaslilarda aktivite, ¢evre ve yasam memnuniyetini
arastirmigtir. Yashlarda yasam doyumu, aktivite katilimi ve ¢evresel faktorler arasindaki
iliski bu caligmada incelenmistir. Sonucunda yaglhilarin kendileri i¢in O6nemli olan
faaliyetlerde performanslarindan memnuniyetlerinin, yasam doyumu iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu belirlenmistir. Yapilan tez ¢alismasina paralel olarak pandemi Oncesi
yashilarin karsilastig1 zorluklar1 ortamdaki fiziksel engeller ile saglik hizmetlerine erisim
zorlugu, bilgiye erisim zorlugu, ev yardimi ve hizmete ulasim zorlugu olarak belirlenmistir.
Cetin (2019) tez ¢aligmasinda Ankara genelinde yaslilara verilen sosyal hizmetler, yasam
kalitesi ve algisini incelemistir. Evde bakim gereken ya da huzur evlerinde yasayan yaslilarin
karsilastiklar1 zorluklarla pandemi donemi zorluklar birebir ortiismektedir. Bunun nedeni
huzur evi sakinleri ya da evde bakim hizmeti gereken yaslhlarin alistiklar1 sosyal ortamin
degismesi, kronik aligkanliklarini yerine getirememesi ve huzurevinin sundugu smnirh
imkanlara ve kisith bir ortama alismasi son derece zordur. Bu nedenle her ii¢ ¢alisma en
bliyiik sorunu pandemi dénemindeki gibi kisitlamalar olarak belirtilmistir. Bu kisitlamalar

beraberinde bir¢ok erisim zorluguna sebep olmaktadir.
5.1.5. Besinci alt probleme yonelik sonuclar

Besinci alt problemde ‘“Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde 65 yas ve tlizerindeki
bireylerin rekreasyon faaliyetleri nasil degistigine iliskin sonuglar” nitel yontem kullanilarak
incelenmistir. Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde serbest zaman faaliyetlerinin nasil
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degistigine iligkin goriisler degerlendirildiginde degisimin olumsuz yonde bir degisim
oldugu belirlenmistir. Olumsuz yonde olan bu degisim rekreasyon faaliyetlerinde toplumsal
ve sosyal aktivitelerde goriilmiistiir.

Cigek vd. (2021) yashlarin aktif yaslanmalarini inceledigi ¢aligmasinda pandemi donemi
oncesi yaghlarin bos zaman faaliyetlerini incelemistir. Giresun’da gergeklestirilen bu
calismada 15 katilime1 goriis bildirmistir. Cogunlugu kadin olan katilimcilarin 8’1 serbest
zamanlarinda mabhalleyle birlikte el isi yaptigini belirtmistir. Geri kalanlarin 3’iiniin
gezdigini ve 2 sinin camiye gidip ibadet ettigini belirtmistir. Sonug olarak, tez ¢calismasiyla
ortiisen bir sekilde pandemi sonrasi serbest zaman faaliyetleri kisitlanmis ve olumsuz
etkilenmislerdir. Bunun nedeni serbest zaman aktivitelerinin pandemi dncesinde ¢gogunlukla

disar1 aktiviteleri ve topluluk halinde yapilan aktiviteler olmasindan kaynaklanmaktadir.
5.1.6. Altinci alt probleme yonelik sonuclar

Altinci alt problemde “Pandemi doneminde 65 yas ve tizerindeki bireylerin teknoloji ile ilgili
karsilastiklar1 zorluklarin neler olduguna iliskin sonuglar” nitel yontem kullanilarak
incelenmistir. Bu soruya cevap aranirken karsilasilan zorluklar belirlenmeye ¢alisiimistir
fakat katilimcilar teknolojiye yaklagimlariyla ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimeilarin
cogunlugu teknolojiyi rahat kullanmak konusunda zorluklarla karsilastigini belirtmistir.
Verilen cevaplara bakildiginda yashilarin akilli telefon kullanimi ve internet bankaciligi
kullanimiyla ilgili zorluklar yasadig: belirlenmistir.

Baran tarafindan 2017°de yapilan bir arastirmada yaslilarin teknoloji kullantminin sinirh
oldugu bunun nedeninin ise kullanmay1 bilmemeleri ve kullanmaya gerek duymadiklaridir.
Yaslilarin teknolojiyi kullanmay1 bilmemeleri tez ¢alismasina paralel bir sonugtur. Ancak,
pandemi doneminde gelen kisitlamalar nedeniyle yaslilarin toplumun geri kalan1 gibi birgok
isi icin teknolojiden faydalanmaya gerek duymasi nedeniyle zorluk yasadiklar
goriilmektedir.

Cicek vd. (2021) calismasinda pandemi 6ncesinde yaslilarin teknoloji kullanimina iliskin
gorilistinti, aile, komsular ve arkadaglar ile goriisme sikligi ve aralarindaki uzakligin
kullandiklar iletisim araglarini etkiledigi belirlemistir. Calismada, bazi yaslilar, kendileri ile
cocuklar1 arasindaki uzakliktan dolay1 akilli telefon kullandiklarini belirmistir. Bazilar1 ise
komsularla yakin iligkileri ve teknolojik araglara olan tutumlar1 nedeniyle teknolojide iyi

olmadiklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda yaslilarin her dénemde teknoloji
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kullanimda zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Pandemi doneminde teknoloji kullanma
gerekliliginin artmasi yaslilarin teknoloji kullaniminda zorluk yasadiklarini tekrar ortaya
koymustur. Ozellikle internet bankacigindan yararlanmak veya akilli telefon kullanmak

gerekliliginin bu donemde daha yogun hissedilmesi bunun en biiyiik nedenlerindendir.
5.1.7. Yedinci alt probleme yonelik sonuclar

Yedinci alt problemde “Pandemi doneminde 65 yas ve iizeri i¢in uygulanan sokaga ¢ikma
yasaginin bu bireylere etkilerinin neler olduguna iliskin sonuglar” nitel yontem kullanilarak
incelenmistir. Pandemi doneminde uygulanan sokaga ¢cikma yasaginin 65 yas iizeri bireylere
etkilerine iligkin goriiglerinin en ¢ok olumsuz hislere sebep oldugu belirlenmistir. Olumsuz
hisler temasi altinda sokaga ¢ikma yasaginin 65 yas ve tizerindeki bireylere etkileri on
kategoride toplanmistir. Bu kategoriler dislanmiglik, ise yaramama, kendini giivensizlik,
maddi yetersizlik, muhtaglik, mutsuzluk, 6zgiir hissedememe, su¢lanmis, yalnizlik ve yasl
hissetmektir. Bu kategoriler arasinda katilimcilarin en ¢ok goriis belirttikleri mutsuzluktur.
Rutine etkileri olarak ise sosyal ¢cevreden uzak kalma ve sosyal faaliyetlerden uzak kalmalari
olmustur. 65 yas iistii bireylerin sokaga ¢ikma yasagindan etkilendigi ve ozellikle yalniz

hissetme ve dislanmis hissetme gibi psikolojik sorunlara neden oldugu goriilmektedir

Karakas ve Durmaz (2017) yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda 1994-2012 araliginda yaslilik
donemi psikolojik ve moral 6zellikleri hakkinda yapilan yayinlar1 incelemistir. Yaslilikta
moral bozuklugunun yaslilarin psikolojilerini olumsuz etkiledigini belirlemistir. Pandemi
oncesi yapilan bu ¢alisma sonucunda saglikli ve basarili bir yaglanma siireci i¢in, sosyal
izolasyonu Onlemek, yaslilarin gii¢ ve yeterliligine karsilik gelen faaliyetler planlamak,
miimkiin olan en aktif yasam tarzini1 saglamak ve sosyal iligkileri siirdiirmek tavsiye
edilmistir. Pandemi doneminde ise sosyal izolasyon dnlenemedigi icin yaslilarda psikolojik

sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Callow vd. (2020) calismasinda daha fazla fiziksel aktivite gosteren katilimeilarin, yas,
cinsiyet ve egitim goz Oniine alindiginda daha az depresyon benzeri semptom gosterdigini
belirtmis. Tez caligmasinda alinan yanitlar1 genel olarak inceledigimizde yashlarda
kapanmaya bagli depresyon gibi sorunlarin ¢ikmaya basladigin1 ve kisitlamalar nedeniyle

psikolojik olarak zorlandiklar1 gorilmustiir.
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5.1.8. Sekizinci alt probleme yonelik sonuclar

Sekizinci alt problemde Pandemi doneminde 65 yas ve lizerindeki bireylerin rekreasyon
faaliyetleri agisindan karsilastiklar1 zorluklarin ¢6zliimii i¢in devletten beklentilerine iliskin
sonuglar” nitel yontem kullanilarak incelenmistir. Yurcu vd. (2017) pandemi Oncesinde
gerceklestirdigi calismasinda rekreasyonla ilgili beklentilerini belirlemek i¢in yaglilara anket
uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin fizyolojik, kardiyovaskiiler ve
diyabet gibi hastaliklardan muzdarip oldugu ve bu nedenle genellikle pasif ve hafif serbest
zaman etkinliklerine katildiklar1 tespit edilmis. Rekreasyon faaliyetlerinde birincil
motivasyon faktoriiniin sosyal etkilesim, engelleyici faktorlerin ise bireysel, ailevi ve
cevresel faktorler oldugu tespit edilmistir. Devletten beklentileri ise sagladig1 serbest zaman
aktivitelerinin refahlarin1 korumasi ve arttirmasi, kisisel gelisimlerini saglamasi ve
ekonomik olmasi sonucuna varilmistir. Aymi sekilde, Sener (2009) calismasinda yash
bireylere hizmet gdtiiren kurumlarin esgiidiimlii hale getirilmesi ve yaslhilarin topluma aktif
olarak katilimlarim1 saglayacak olanaklarin olusturulmasi gerektigi sonucuna ulasmistir.
Bunun yaninda yaslilarin  yakin  ¢evreleri haricinde serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri rekreasyonel ve kiiltiirel faaliyet alanlarinin planlanmasi gerekliligi

sonucunu ortaya ¢ikarilmistir.

Bu ¢alismada pandemi doneminde 65 yas ve iizerindeki bireylerin devletten serbest zaman
aktiviteleri ile ilgili beklentilerine iliskin goriislerinde en ¢ok goriis bildirdikleri tema
“beklentisi olmamak” olarak belirlenmistir. Bu taban tabana zit bir sonug¢ ortaya
cikarmaktadir. Soru her ne kadar serbest zaman aktivitelerine yonelik olsa da katilimcilar
devletten pandemi donemi ile ilgili genel isteklerini belirtmisler ve ayrica pandemiyi
bitirmeye yonelik dnlemlerin genel olarak serbest zaman aktiviteleri i¢in etkisi oldugunu
diistinmiislerdir. Beklentisi olmama temasi altinda 65 yas ve iizerindeki bireylerin devletten
serbest zaman aktiviteleri ile ilgili beklentileri iki kategoride toplanmistir. Bu kategoriler
beklentisinin ger¢eklesmeyecegini diisiinmek ve mevcut durumdan memnuniyettir. Bu
kategoriler arasinda katilmecilarin en c¢ok goriis belirttikleri mevcut durumdan
memnuniyettir. Arastirmanin rekreasyonla ilgili faaliyetlerin degismesi konusunda elde
edilen bulgular katilimcilarin rekreasyon faaliyetleriyle ilgili pandemi donemi gibi kritik bir

donemde devletten serbest zaman aktivitelerine destekle ilgili bir beklentileri olmadigidir.
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Yapilan iki caligma incelendiginde devletten pandemi sonrasi rekreasyon faaliyetlerine

yonelik beklentilerin pandemi 6ncesi doneme kiyasla ¢cok daha az oldugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma sonuc¢larina dayah oneriler

Calismanin sonuglarina dayanarak, yashlarin fiziksel aktivitesini etkileyen serbest zaman

egitiminin seviyesini belirli bir seviyeye getirmek i¢in asagidaki oneriler yapilmstir.

Henliz yaslhilarda serbest zaman egitimi olmadigi i¢in duruma adapte olmasi
saglanamamustir. Bu eksigin giderilmesi icin serbest zaman egitimi yagsam boyu
egitim kapsaminda verilebilir.

Pandemi doneminde karsilasilan bu sorunlara bakildiginda yaslhilarin yasamdan
sagladiklar1 doyum diizeyleri ve problemlerinin yalnizca yaslariyla ilgili
olmadigi, bunun yaninda dis kosullara bagli oldugu sdylenebilir. Her yasin
kendine 6zgii zorluklar1 oldugu ve pandemi gibi 6zel durumlarda yashlarin
bagimli ve yalniz konuma gelmelerinin engellenmesine yonelik gerekli 6nlemler
tekrar gdzden gegirilebilir.

Normal zamanlar i¢in gerekli goriilen ve gelistirilmesi gerekilen bu alanlar
pandemi gibi durumlarda g6z Oniinde bulundurularak diizenlenmelidir.
Yaglilarin toplumdan soyutlanmalari ve yalniz hissetmelerinin engellenmesi igin
kisitlamalarin oldugu donemlerde bile sosyallesmeleri i¢in serbest zaman
aktiviteleri diizenlenebilir.

Yaglilarin giin icerisinde yasam aktivitelerinden koparilmamalarinin saglanmasi
hususunda sosyal hizmetlerin gelistirilmesi, yaslilarin kendilerini mesgul
edebilecekleri faaliyetler diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu yaslilarin yagam
kalitesini olumlu yonde etkileyecektir. Pandemi gibi durumlarinda gz ontinde
bulundurularak bu faaliyetlerin belirlenmesi konusu incelenebilir ve bu konuda
egitimler verilerek her durumda hayattan kopma engellenebilir.

Her kosulda yasam boyu o6grenme kapsaminda Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasi, kisitlamalarin ve toplum gelisiminin pandemi gibi 6zel durumlar
da disiiniilerek diizenlemesi tiilkelerin gelisimi ve gerek psikolojik gerek

fizyolojik saglik icin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Ozellikle yashilarin
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serbest zamanlarin1 nasil degerlendirecekleri yoniinde danismanlik hizmeti

veren SHCEK gibi yasl danigsma merkezleri ve benzeri kurumlar arttirilabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Calismadan elde edilen sonuclardan elde edilen verilere dayanarak, yashlarin fiziksel

aktivitesini etkileyen serbest zaman egitiminin seviyesini belirli bir seviyeye getirmek icin

gelecekte yapilabilecek caligmalar i¢in asagidaki dneriler yapilmistir.

Arastirmada kullanilan 5 soru igeren 6ngdrii formunu genisleterek farkli sorun
alanlariin tanimlanabilmesi saglanabilir.

Ankete katilanlarin egitim diizeyleri Olgiilebilir ve egitim diizeylerine gore
yaslilarda rekreasyonun nasil degistigi gdzlemlenebilir.

PASE olcegi kullanmak yerine yash bireylerde rekreasyon faaliyetleri
farkindaligin1 6lgmek i¢in egitim bilimleri yaklagimiyla yeni bir o6lcek
gelistirilebilir.

Calisma Orneginin genisletilmesi, Tiirkiye'nin farkli cografi bolgeleri ile ilgili
analizlerin yapilmasin1 miimkiin kilabilir.

Farkli iilkelerdeki PASE sonuglarini karsilastirarak, ortaya ¢ikan sorunlarin
sosyal, kiiltlirel ve ekonomik farklilasma yoluyla nasil ¢esitlendirildigi analiz

edilebilir.
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EKLER

Ek 1. Uygulanilan Anket

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.
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DEMOGRAFIK BILGI
Yas araliginiz
[1.] 65-70  [2.]70-75  [3.]75-80  [4.] 80 yasiistii
Cinsiyet
[1.] Erkek [2. ] Kadin

ONGORUSME FORMU

1.Pandemi doneminde karsilastiginiz zorluklarnelerdir?

71



YASLILAR iCiIN FiZIKSEL AKTiVITE OLCEGI (PASE) YONERGELER

Liitfen bu anketi size uygun cevaplari yuvarlak i¢ine alarak ya da bosluklari doldurarak

cevaplayiniz. Iste bir 5rnek: Son yedi giin boyunca ne siklikta giinesi gordiiniiz?

[0.JHIC  [1.]NADIREN [2.] BAZEN [3.] SIK SIK

BOS ZAMAN AKTIiVITELERI

1. Son yedi giin igerisinde ne siklikta el isi yapmak, TV seyretmek, ya da kitap okumak gibi
oturma aktivitelerinde bulundunuz?

[0.] HIC [1.] NADIREN [2.] BAZEN [3.] SIK SIK
(1-2GUN) (3 -4 GUN) (5 - 7 GUN)

Cevabiniz Hig ise 2.soruya geginiz. 1a. Bu aktiviteler nelerdir?

1b. Ortalama olarak giinde kag¢ saat bu oturma aktiviteleriyle mesgul oldunuz?

[1.]1SAATTENAZ [2.] 1 FAKAT 2 SAATTEN AZ
[3.]2 - 4 SAAT [4.] 4 SAATTENFAZLA

2. Sonyedi giin boyunca herhangi bir sebeple yiiriiyiis i¢in evinizden veya bahgenizden ne siklikta
disar1 giktiniz? Ornegin, egzersiz veya zevk igin, ise gitmek igin, kdpek gezdirmek icin vb.?

[0.] HIC [1.] NADIREN [2.] BAZEN [3.] SIK SIK
(1-2GUN) (3 -4 GUN) (5 -7 GUN)

Cevabiniz Hig ise 3.soruya geginiz.
2a. Ortalama olarak yiiriiyiise giinde kag¢ saat harcadiniz?

[1.] 1 SAATTENAZ [2.] | FAKAT 2 SAATTEN AZ
[3.]2-4SAAT  [4.]4 SAATTENFAZLA
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3. Son yedi giin boyunca, bowling, bilardo, yiiriiyiis (yanindakiyle sohbet edebilecek hizda), dart,
aticilik, masa tenisi, ylizme , bottan veya iskeleden balik tutma, miizikal bir programa katilmak,
namaz kilmak ya da diger benzer aktiviteler gibi hafif sporlarla / aktivitelerle / ibadet ile ne

siklikta mesgul oldunuz?

[0.] HIC [1.] NADIREN [2.] BAZEN [3.] SIK SIK
(1-2GUN) (3 -4 GUN) (5 -7 GUN)

Cevabiniz Hig ise 4.soruya geginiz.

3a. Bu aktiviteler nelerdir?

3b. Ortalama olarak giinde kag saat bu hafif sporlarla veya eglence aktiviteleriyle mesgul oldunuz ?

[1.] 1 SAATTENAZ [2.] 1 FAKAT2 SAATTEN AZ
[3.]2 - 4 SAAT [4.] 4 SAATTENFAZLA

4. Sonyedi giin boyunca ¢iftler tenisi, dans, avcilik, voleybol, bisiklete binme (egzersiz
amacli degil de ulasim amacl), tempolu yiiriiyiis veya diger benzer aktiviteler gibi orta dereceli
sporlar ve eglence aktivileriyle ne siklikta mesgul oldunuz?

[0.] HIC [I.]NADIREN  [2.] BAZEN  [3.] SIK SIK
(1-2GUN) (3 -4 GUN) (5 - 7GUN)

Cevabiniz Hig ise 5.soruya geciniz.

4a. Bu aktiviteler nelerdir?

4b. Ortalama olarak gilinde kag saat orta derece spor ve eglence aktiviteleriyle mesgul

oldunuz ?

[1.]1SAATTENAZ [2.] 1 FAKAT 2 SAATTEN AZ
[3.]2 - 4 SAAT [4.] 4 SAATTENFAZLA
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5. Son yedi giin boyunca tempolu kosu, profesyonel yiizme, bisiklete binme (egzersiz amagli),
tekli tenis, aerobik dans, basketbol, futbol, arazi yiirliyiisii, kiirek ¢cekme, ip atlama ya da diger

benzer aktiviteler gibi agir sporlarla ve eglence aktiviteleriyle ne siklikta mesgul oldunuz?

[0.] HIC [1.]NADIREN  [2.]BAZEN [3.] SIK SIK
(1-2GUN) (3 -4 GUN) (5-7GUN)

5a. Bu aktiviteler nelerdir?

5b. Ortalama olarak giinde kag saat bu agir sporlarla ve eglence aktiviteleriyle mesgul

oldunuz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 FAKAT 2 SAATTEN AZ
[3]2-4SAAT  [4.]4 SAATTENFAZLA

6. Sonyedi giin boyunca dzellikle kas giiclinii ve dayanikliligini arttirmak i¢in agirlik kaldirma,

agirliklarla fizyoterapi, mekik, sinav ve benzerleri egzersizleri gibi ne siklikta yaptiniz?

[1.] 1 SAATTENAZ [2.] 1 FAKAT 2 SAATTEN AZ
[3.]2 - 4 SAAT [4.] 4 SAATTENFAZLA

Cevabiniz Hig ise 7.soruya geginiz.

6a. Bu aktiviteler nelerdir?

6b. Ortalama olarak, kas giiclinii ve dayanikliligini arttirmak i¢in giinde kag saat egzersizle mesgul
oldunuz ?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 FAKAT 2 SAATTEN AZ

[3.]2-4SAAT [4.]4 SAATTENFAZLA
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EV iSi AKTIVITELERI
7. Sonyedigilinboyuncatozalma, iitli yapma, yemek hazirlama, camasir yikama - asma bulagik

yikama - kurulama, gibi hi¢ hafif ev isleri yaptinizmi?

[1.] HAYIR [2.] EVET

8. Sonyedi giin boyunca elektrik siipiirgesiyle temizleme, yerleri silme , camlar1 -duvarlar1 slime,
araba yikamak, esyalarin yerlerini degistirmek, ya da odun tasimak gibi agir ev isleri ya da
giinliik isler yaptiniz mi1?

[1.] HAYIR [2.] EVET

9. Son yedi glin boyunca asagidaki aktivitelerden herhangi biriyle mesgul oldunuz mu?

Liitfen her maddeye EVET ya da HAYIR olarak cevap veriniz.

HAYIR EVET
a. Boyama, duvar kagidi kaplama,elektrik igleri gibi 1 2
ev tamiratlar1 vb.
b. Kar ya da yaprak kiireme, odun kesmek ve benzerlerini 1 2
iceren ¢im veya bahge bakimi
c. Bahge isleri 1 2
d. Cocuk, bagimli es ya da bagka bir yetiskin gibi 1 2

baskasinin bakimi
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ISLE iLGILi AKTiVITELER

10.  Son7 giinboyunca, goniillii veyaicretli olarak ¢aligtinizmi ?
[1.] HAYIR [2.] EVET

10a.  Goniillii veya iicretli olarak haftada kag saat ¢alistiniz?

SAAT

10b. Asagidaki kategorilerden hangisi isiniz ya da goniillii ¢alismaniz igin gerekli fiziksel

aktivite miktarini en iyi tanimlar ?

(1] Cogunlukla hafif kol hareketleriyle oturma.

[Ornekler: biiro memuru, saat¢i, oturan montaj hatt1 is¢isi, otobiis soforii, vb.]

2] Biraz yiiriime ile oturma ya da ayakta durma. [Ornekler: kasiyer, genel biiro

memuru, hafif ara¢ ve makina is¢isi. ]

(3] Genel olarak agirligi 20 kilodan az olan esyalar: tagtyarak yiiriime. [Ornekler:

postaci, garson, ingaat ig¢isi, agir ara¢ ve makina is¢isi. |

(4] 20kilodan fazla olan esyalari tasimay1 gerektiren agir el isi ve yiiriime [Ornekler:

oduncu, tag duvarcist, ¢iftlik ya da umumi isgi. ]

Toplam Skor:
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