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OZET

Gida israfi ve kayb1 konulari, Tiirkiye nin ve diinyanin giindeminde 6nemli bir yere
sahiptir. Israf edilen gidalarm yaratmis oldugu etkileri; sosyal, finansal ve gevresel yan
etkileri ve toplumlar Uzerinde hem maddi ve hem de manevi yan etkileri ciddi
boyutlara ulasmistir. Her gegen giin artan niifusun en temel ihtiyaci olan gidanin
karsilanabilmesi igin gida {iretimi yapilmaktadir. insan tiiketimi i¢in her yil iiretilen 4
milyar ton gidanin, insan tliketimiyle sonuglanmamasi halinde 1.3 tonu ¢dpe
gitmektedir. Gida israfinin onlenmesi i¢in kaynaginda azaltilmasi gerekmektedir.
Gida israfinin kaynaginda azaltilabilmesi i¢in yeterli ¢alismalar ve projeler heniiz
hayata gegirilememistir. Ulkeler kaynaginda azaltim siirecini hayata gegirene kadar
gidalarin israf olmasi yerine farkli kanallarda degerlendirilmesi i¢in aksiyonlarin
almalidir. Gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakabilmek igin herkes
Uzerine diisen gorevleri yerine getirmekle sorumludur. Calismada, gida konusuyla
ilgili baz1 terimlerin agiklamalarina, israfin 6lglimlenmesi, israfin hangi asamalarda
olduguna, israfin onlenmesi i¢in sunulan ¢éziim ve Onerilere, uygulamalara, israf
raporlarina ve gida bankacilig1 6rneklerine yer verilmistir ve israfin 6nlenebilmesi i¢in
bir model gelistirilerek sunulmus, bir firmada da gelistirilen model uygulanarak

sonuglar1 paylasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Israf, Gida Kaybi, Kaynaginda Azaltim, Israfin Olgiimlenmesi



ABSTRACT

Food waste and loss issues have an important place on the agenda of Turkey and the
world.The effects of wasted food; It has social, financial and environmental side
effects and the side effects have both material and moral effects on societies. Food
production is carried out in order to meet the most basic need of the growing
population. Of the 4 billion tons of food produced each year for human consumption,
1.3 tons go to waste if it does not result in human consumption. It should be reduced
at source to avoid food waste. Studies and projects to reduce food waste have not been
implemented yet. Until the countries implement the reduction process at the source,
they should take actions so that the food is evaluated in different channels instead of
wasting it. Everyone is responsible for fulfilling their duties in order to leave a more
livable world to future generations. In the study, the explanations of some terms related
to food, the measurement of waste, the stages of waste, the solutions and suggestions
offered to prevent waste, practices, waste reports and examples of food banking are

included.

Keywords: Waste, Food Loss, Reduction at Source, Measuring Waste



ONSOZ

Gida israfi ve kayb1 konular1 son 10 sene igerisinde diinya giindeminde énemli bir yere
sahip olmustur. Gida israfinin sebep oldugu etkiler goz ardi edilemeyecek derece 6nem
arz etmektedir. Calismada israfin ne olduguna ve nasil onlenmesi gerektigine dair
orneklerden bahsedilerek bireylerin bilinglendirilmesine ve farkindaliginin arttirilmasina

destek verilmesi hedeflenmistir.

Tezimin olusturulmasi safhasinda desteklerini esirgemeyen danisman hocam Dog. Dr.
Fatma Serab Onursal’a, ve tez yazim siirecimin yakinen takip edilmesini kendisine vazife
edinen Tugba Ozcelik ve Faruk Bilen Celik arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi

huzurlarmizda takdim ederim.
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GIRIiS

Eski caglardan bu yana gida kavrami insanoglu i¢in hep bir korku ve kaygi
yaratmaktadir. Gida {riinlerinin {iretilmesi icin dogal kaynaklara ihtiyag
duyulmasindan kaynakli, insanlar kendilerini ve gidalarin1 tam bir giivencede
hissedememektedirler. Kitlik ve yetersiz beslenme konular1 gegmisten giinlimiize,
hatta gelecegimizde de ¢ok ses getirecek konularin baginda gelecegi ongoriilmektedir

(Kiymaz ve Sahinéz, 2010).

Diinya iizerinde yaklasik 800 milyon kisi aglik ile savasirken, diger yanda bireylerin
satin aldiklar1 gida iirlinlerini tilketemedikleri i¢in israf etmeleri, gida sistemlerinin
dogru yonetilemedigini gostermektedir. 2050 senesine kadar gida tiiketiminin 1.6 ton

daha artacag 6ngoriilmektedir (Tiirkiye israfi Onleme Vakfi , 2020).

Diinya iizerinde yapilan aragtirmalarda gida israfinin en ¢ok {iretim agamasinda
yapildigina deginilmistir. Bu bilgi, arz ve talep dengelerinin yeteri kadar dogru
hesaplanmayarak aksiyon alindigini gostermektedir. Uretim asamasinda daha ¢ok israf
yapildigina deginilmistir ama {irliniin hasat doneminden, lojistik, depolama,
paketleme, perakende ve satis safhalarinda da g0ze carpacak oranlarda israf

yapilmaktadir.

Calismanin birinci boéliimiinde kavramsal ¢erceve ¢izilerek israf kavramina, hangi
asamalarda israf olustuguna ve yiizdesel verilerine, ikinci bolimde literatur
incelemesinde israfin engellenmesi i¢in yapilan yerel ve ulusal uygulamalara
deginilmektedir. Israf sorunun ortadan kalkmasi icin kaynagmda ¢dziimlenmesi
vurgulanmaktadir. Israf verilerine ulasarak atik sorununun kok nedenini bulup
¢oziimlenmesi igin belirli bir siireye ihtiyag duyulmaktadir. Uglincti bélimde de
ihtiyag duyulan sire iginde olusan gida israfinin alternatif modiillerle; Bagis, Hayvan
Yemi ve Geri dontlisimde degerlendirilmesi olusturulan model ile agiklanmaktadir.
Dordinct boliimde ise model kapsaminda bir firmada yapilan uygulama ve veriler

paylasilmaktadir.

Sonug ve oneriler boltiminde yerel ve ulusal olarak alinmasi gereken onlemler ve

aksiyon listelerine deginilmistir. Gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya
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birakmak i¢in her bireyin istiine diisen sorumlulugu yerine getirmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.
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1. GIDA 1ISRAFI, ATIK, GERI KAZANIM VE SiSTEM
YAKLASIMI

Bireyler finansal agidan daha rahat ve refah iginde yasamak isteseler de yasam
kosullarinin getirmis oldugu sosyal ve fiziksel sorunlara karsi bir ¢aba igeresinde
olmalar1 gerekmektedir. Diinya niifusu giin gectikce artmaktadir. Bu artisin getirmis
oldugu kaynaklarin verimli kullanilmamasi problemi sebebiyle diinya iizerinde
bireylerin yasam standartlarinda yasanacak diisiisler ve sosyo-ekonomik durumlarin
kotiilesmesiyle, diinya Tlzerindeki aglik problemlerinin ¢ogalmasina sebebiyet

verecektir (Aksoy ve Solunoglu , 2015).
1.1. Gida ve israf Kavramlar

Insanlar iizerinde psikolojik ve sosyal etkisi olan ve canllarin gerektigi gibi
beslenebilmesi icin tlketilmesi uygun gorulen her maddeye Gida denir. Besin
degerleri mevcuttur, clinkii bireylerin yapisindaki tepkimelere, madde ve enerji
saglanmasina ve biitiin fizyolojik eylemlerin yerine getirilmesine destek olmaktadir
(Mandal , 2021).

Bireylerin en temel ihtiyaglarindan, haklarindan ve o6zgiirliiklerinden biri kaliteli
ve yeterli miktarda gidaya erismek oldugu tespit edilmistir. Gidanin, bireylerin
erismesi gereken temel fizyolojik gereksinimleri arasindaki bir unsur oldugu

belirtilmektedir. (Karabal , 2019).

Gida, bireylerin en temel tiiketim ihtiyaclarindan biridir. Ancak gidalarini yetersiz
veya fazla seviyede alinmalar1 sonucu saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Gidalarin
tiketilebilecekten fazla alinmasi ve tiketilmeden ¢ope atilmasina israf denir. Kisaca
gerekenden fazla tiiketim, israf olarak tanimlanmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
beraber sosyal mecra kanallar1 ve reklamlar da tiketimi tetiklemektedir. Aslinda

ihtiyactan fazlasini tiiketme aligkanligi hayatimizin bir parcasi haline gelmektedir
(Ersoy , 2019).

1.1.1. Gidada Tiiketim ve Israf

Tuketim, Uretilen mal ve hizmetin ihtiya¢ ve gereksinimler sonucu insanlar tarafindan

kullanilmasidir. Diinya lizerinde yasayan toplumlar sosyal, finansal ve kiiltiirel acidan
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stirekli bir degisim ve gelisim i¢indedirler. Yapilan aragtirmalara konu olan tiiketimin
toplumlar tzerinde etkili olduguna deginilmektedir. Gerekli isteklerin limitsiz veya
sonsuz olma diisiincesinin altinda sosyal veya ahlaksal agidan gereksiz tiiketimin bir
problem olarak algilanmasi ve bireylerin limitsiz ihtiyaclar1 elde etme diisiinceleri
tiketici toplumlarinda olagan olarak kabul gormektedir.  Tiiketim kiiltir ve
aligkanliklarinda meydana gelen degisim ve gelismelerle birlikte niifus artmasi,
kentsellesme ve iiretimde meydana gelen artislar da gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli

ve kritik sorunlar1 beraberinde getirmistir.

Dogal kaynaklarin elverissiz ve ihtiyactan fazla kullanilarak israf olmasi ve kisilerin
sorumlulugunda olan tasarrufun azalmasi gibi konular belli basli sorunlar arasindadir.
Dogal kaynaklarin elverissiz ve bilingsiz kullanimi finansal ve gevresel sorunlara yol
acmaktadir. Thtiyagtan fazla yapilan tiiketimin beraberinde getirdigi ekonomik

sikintilar, tilke refah seviyesini de olumsuz etkilemektedir.

Israf, farkl1 bir deyisle savurganlik; gereginden ve ihtiyactan fazlasini sarf etmek ya
da harcamak anlamlarina gelmektedir. ingilizce’ de israf olarak kullanilan “ Waste*
kelimesi, diinya genelinde de bilimsel ¢alismalara konu olmaktadir (Omiirgéniilsen,
Oztan, ve Halkman , 2004). Diinya iizerinde yapilan arastirmalar ve ¢aligmalarda israf
kavraminin farkli tanimlarina rastlamak miimkiindiir. AB israf tanimi iizerine ¢okca
arastirma yapmasina ragmen; objektif olmayan degeri barindirmasi, taniminda yer
alan belirsizlik, ayn1 anlama gelen tanimlar, israf kavramimin olay iizerinde

degerlendirilmesini sart kosmustur (Pocklington, 2003)

Israf kavrami, diinya genelinde kit anlamma gelirken insanlar icin kiymetli olan
kaynaklarin kaybolmasi anlamina gelmektedir (Kautto ve Melanen , 2004)
Diinyada yapilan ¢aligsmalara bakildiginda da israfin genis ¢apli bir kavram oldugu

gorilmektedir.

Bilim diinyasinda gida 6zelinde yapilan israfin konusuna olan ilgi giin gectikce
artmaktadir. Dogal kaynaklarin verimsiz kullanilmasi hem cevresel hem de etik
sorunlara yol agmaktadir. Uluslararasi iilkeler ve kuruluslar, gida kayiplarinin sebep

oldugu kiiltiirel adaletsizlikler, ¢evresel kirlilikler, ekolojik denge bozukluklari, iklim
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krizleri ve gereksiz kaynak kullanilmasi gibi sonuglarin engellenmesi i¢in gida

kayiplarini azaltma c¢alismalarini arttirmaktadir (Gjerris ve Gaiani , 2013).

Gida israflarinin engellenmesi farkli kurum ve kuruluslar tarafinda 6nemli ¢alismalara
konu olmustur ama tam olarak gida israfinin ne anlama geldigi hususunda ortak bir
tanima heniliz ulasilamamistir (Schneider, 2013). Satis yapilan kurumlar veya
tilkketiciler tarafindan gidalarin fiziksel ve gorsel olarak kayba ugratilmasi gida israfi

olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii , 2020).

Gida israfi diinyanin ve gelismis iilkelerin genel problemidir. Gelismis iilkelerde bu
konu, gelirin artmasi ile dogru orantili olarak artmaktadir. Gida zincirinin agsamalart;
yeterli olmayan teknoloji, kotii tasima, yanlis depolama ve yanlis ambalajlama gibi
konular israfin artmasina sebep olmaktadir. Konunun 6nem ve ciddiyetini her ii¢
gidadan birinin ¢ope gittigini ve diinyada her 3 ¢ocuktan birinin yetersiz beslenmeden
kaynakli 6ldiigii gibi drneklerden anlamak miimkiindiir. Israf olan gidalarin yiizde
60’1n1n tekrar kazanilabilecegi yoniinde arastirmalara ver verilmistir (Giin, Délekoglu,

ve Giray, 2014).

Diinyada bulunan herkese yetebilecek kadar gida mevcuttur ama 815 milyon insan bu
gidalara ulasamamaktadir. Yaklasik 30 y1l sonra diinya niifusunun 10 milyar olmasinin
getirecegi yetersiz beslenme sorunu karsilagilabilecek en zor konulardan biridir (FAO,
2021).

1.2.Gida Sistemlerinde Surdiriilebilirlik

Gida sistemi Uriiniin hasat doneminden son tiiketici tarafindan tiiketilmesine kadar
siiren eylem olusumudur. Gida sisteminin meydana getirmis oldugu bazi finansal ve
cevresel etmenler mevcuttur. Siirdiiriilebilir gida sistemi (SGS), gelecek nesillerin gida
giivenligini ve beslenmesini teminat altina aliyor anlamina gelmesidir. SGS, bireylere
saglikli gidalarin saglanmasi ve benzer zamanda gidalar1 ekolojik, finansal ve sosyal
acidan cevreleyen sistemler iizerinden siirdiiriilebilir etki saglayan sistemler

battnuddr.

SGS, siirdiiriilebilir ziraat ve gida lojistik sistemlerinin gelistirilmesiyle beraber

stirdiiriilebilir beslenmenin olusturulmasi ve sistemin genelinde besin kayiplarinin
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onlenmesiyle baslar. iklim degisikliklerinin sebebinin ¢dziimlenmesi siirdiiriilebilir
gida siirecinin bir gegisidir. 2020 yilinda bir AB incelemesinde, gida sistemlerini
etkileyen faktorler; tarim ve besicilik iiretimi, lojistik ve degisen toprak kullanimi
olarak belirlenmistir. Sirdiriilebilir gida sistemi, yeni hayata gegirilen yesil

projelerinin odak noktasinda olmay1 hedef segmistir.

Insanlar1 saglikl1 ve siirdiiriilebilir gidaya y&nlendiren baz1 sebepler olusmaktadir. Bu
sebepler; Endiistriyel ekin, bir tarafta acliktan 6len insanlar diger tarafta ise ¢ok ve
bilingsizce tiiketim yapmaktan obezite olan insanlar, dengesiz gelir diizeyleri ve iklim
lizerinde yaratmis oldugu olumsuz etkenler olarak siralanmaktadir. Uriinlerin
topraktan toparlanmasi i¢in geleneksel tarimdan ziyade yenilik¢i tarimin kullanilmast,
yerli olmayan kimyasal giibrelerin kullanilmasi veya paketleme asamasinda ucuz
hammaddelerin kullanilmast insan sagligina, ekonomisine ve dogaya zarar
vermektedir. Strdiiriilebilir gida sistemi, ucuz iscilik ve kalitesiz hammaddenin
getirebilecegi sorunlarin Oniine gegmektir. Amag, dogaya ve iiretimin yapildigi
atmosferdeki kisi ve cevresindeki iilkelere en diisiik seviyede etki ederek diinyanin

gelecegini koruma altina almak olarak planlanmistir. (www.gmtfood.com, 2020)
1.3. Gida Zincirinde Olusan Israf ve Kayiplarin Olgiilebilirligi

Gida kayb1 ve israfinin dlglimlenmesi i¢in birbirinden farkl veriler, dl¢iim kurallar1 ve
farkl1 hesaplama teknikleri mevcuttur. Olgiim tekniklerinin farkli olmasindan kaynakli

farkli yorumlamalar da ortaya ¢ikmaktadir.

Gida kayb1 ve israfi gida kiitle 6l¢ii birimi teknigiyle 6l¢imlenmelidir. Literatur
caligmalarinda kalori Olglimlenmesi, besin deger Ol¢limlenmesi veya parasal
6l¢iimlenme yontemlerine de rastlanabilir ama birbirleriyle bagintili olmayan gidalarin

6lcimlenmesi daha zordur.

Calismada tasarlanan model sayesinde dort sene igeresinde 24557 ton gida, farkli

kanallar araciligiyla israf olmaktan kurtarildig1 gida kiitlesi ile 6l¢iimlenmistir.

Gida Kutlesi ile Olgimleme: Gida kayip israfim dlgiimlemek i¢in kullanilan yontem
kitle veya hacim kayip yontemidir. Bu yontem sayesinde hem verilere kolay

erisilebilmektedir hem de karsilastirilmasi agisindan kolaylik sunmaktadir.
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Kalori ile Olgiimleme: Kalori, gida kayip ve israfinin dlgiimlenmesi icin baska bir
kalori Olgimleme yontemidir. Kummu, de Moel, Porkka Siebert,Varis ve FAO,
GKIi’nin kiitlesel agidan hesaplanmasini farkli gidalarin igeriklerine gore kaloriye
cevirmisler ve gidalarin igeresinde bulunan enerji ve enerjinin yogunluguna gore gida

kay1p israfina ilgileri toplamislardir.

Besin Degeri ile Olcimleme: Gida kayp israfinin kiitlesel yontemiyle 6lgiimlenmesi,
besin deger boyutlarini tam olarak hesaplayamamaktadir. Bir giday1 ele aldiginizda
tirlin biitlinliigii bozulmamis olabilir ama bu besin degeri ve proteinini de kaybetmedigi
anlamina gelmez. Meyve ve sebze gibi yas gida grubunun hasat sonrasi besin degeri
en Ust seviyelerdedir ama bekleme siirecinde bu deger azalmaktadir. C vitamini igeren
gidalarin hasat donrasi besin degeri azalmaya baslarken 1spanak gibi demir igeren
gidalarda 4. Giinden sonra tamamu ile ortadan kaybolur (Lee ve Kader , 2000).
Gidalarin buzdolaplarinda saklanmasi besin degerlerinin yok olmasini engellemez
ama yavaglatilmasini saglar. Gidalarin uzun zaman dolapta kalmas1 besin degerlerinin

yitirilmesine sebep olmaktadir.

Parasal Olgiimleme: Gidalarin hasat doneminden son tiiketiciyle bulusmasi igin
raflardaki yerini alana kadar gegen siirede daha da deger kazanmaktadir. Tiiketicilerin
tilketmek tizere satin aldig: iirlinii tiiketemeden israf etmesi sonucu maddi deger kayb1
en st seviyelere ulasir. Gida tedarik zinciri asamasinda olan aracilar, perakendeciler
ve isletmeciler olusabilecek ekonomik kayiplari engelleyebilmek i¢in gidalarda olusan
renk, doku, kalite, lezzet gibi degerlerin kaybedilmesine yakin tiriinleri alternatif 1 ve

alternatif 2 olarak belirtilen farkl: kanallarda degerlendirebilmektedirler.

Alternatif 1: 2. Kaliteli denilebilecek trinlerin yerel veya zincir marketlerde indirimli

satilmasi.

Alternatif 2: 2. Kaliteli olarak satilamayan veya satilacak kalitede olmayan iiriinlerin

daha diisiik tutarlara hayvan yemi olarak satilmasi.

1.4. Gida Zincirinde Olusan Kayiplarin Asamalari
Gida kayiplar birgok alanda ve sektorde yasanmaktadir. Yasanilan gida kayiplarini

engellemek icin Uriiniin hasat edilmesinden son tuketiciye kadar gecen sire igeresinde
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yasanilan kayiplarin ylizdesel verilerine ulasmak miimkiindiir. Yapilan israflarin

azaltilmas1 ve hatta 0’a indirilmesi i¢in bireysel ve kamusal dnlemler alinmalidir.

1.4.1. Hasat Asamasi

Hasat tiretim ile tiikketim arasinda bulunan bir bag gibidir. Bu bag olmazsa ya da etkin
bir sekilde olmazsa iiretici ve tiiketicinin birbirlerinden haberi olamadigina
deginilmistir. Bu ylizden hasat tarim uygulamalar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Hasat
zamaninda yapilan bir hatanin geri doniisii olamayacagina deginilmistir. Hasat
sonrasinda ortaya c¢ikan iiriin kayiplari {riinlerin ¢esitlerine gore degisiklikler
gostermektedir. Tiirkiye’de hasat sonrasi meydana gelen kayiplar %15 ile 20
arasindadir, bu kayiplarin %4 ile 12 arasinda degisen kismi hasattan kaynakli olduguna
deginilmistir (Ozcan, 2018). Hasat zamanindaki hatalar ve dikkat edilmeden yapilan
hareketler gida kaybina sebep olmaktadir (Oral, 2015).

Hasatta veya sonrasinda olusan kayiplarin ¢esitli sebepleri olabilir. Bunlardan bazilar

sOyledir;
-Hasattan once kiiltiirel uygulamanin az olmasi,
-Hasadin zamanindan once veya sonra yapilmasi,
-Hasadn tiriin yapisina uygun olmayist,
-Hasatta uygun arag ve gereglerin kullaniimamasi,
-Hasatla ilgili bilgi ve deneyimi olmayan ¢alisanlardir (Ozcan, 2018).

Hasat, iirlinlin topragin veya bitkinin iizerinde belli bir olgunluga ulaginca ya da

gelismesini tamamlayinca topraktan ve bitkiden alinmasidir (Karagali, 2009)

Hasat, hasat donemindeki verimi ve kalitesini etkiledigi gibi hasat sonrasindaki
asamalari da etkiler. Verim, kalite, ambalajlama, standardizasyon, pazara uygunluk ve

muhafazaya uygunluk hasadin, hasat sonrasindaki etki alanlaridir (Ozcan, 2018).
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Genetik Cesit
yapt Ozelligi
- Iklim
Taze
Tuketim
Hasat Zamaninin T -
Belirlenmesinde Hsé?rr:mgg -
Etkili olan Faktorler
Tohum
Uretimi
Yakin/Uza
k Pazar
Pazarlama —Jogrucan
Poar
Muhafaza
yapilmast

Sekil 1. Hasat Zamaninin Belirlenmesinde Etkili olan Faktorler

Kaynak: (Ozcan, 2018).

Sekil 1°de goriildiigii gibi hasat zamaninin belirlenmesi hasat i¢in 6nem arz etmektedir.
Mesela meyvelerin olgunlasma ya da olgunlasmama durumunda yiiksek derecede
fizyolojik bozulmalara duyarlidir. Erken hasat, Urlnlerde ekonomik ve besin

degerlerinin diismesine sebep olmaktadir ( Kader, 2008).

1.4.2. Depolama Asamasi
Hasat sonrasi iiriinlerin kaybina sebep olan asamalardan birisi depolamadir. Uriinlerin
toplanmas1 sonrasi uygun sartlarda depolanmamasi sebebiyle kayiplar meydana
gelebilmektedir. Depolama sartlar1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerde farklilik
gosterebilmektedir. Gelismis lilkelerde depolama sartlari iiretim asamasi itibari ile
taleplere gore ayarlanmaktadir. Soguk depo sartlar1 yeni teknolojilerle birlestiginde
driinlerin raf omriinde ciddi degisiklikler meydana gelmektedir (Oral, 2015).
Ciftcilerin ise uygun depo sartlarina sahip olmamasi meyve, sebze, kok ve yumru
bitkiler icin mekanik zarara yol agmaktadir. Uygun depolama konteynirlarina sahip
olmayan ¢iftgilerde gida kayiplar1 yasanabilmektedir. Gelismekte olan {ilkelerde soguk
depolama alanlar1 ya da yer alti depolama alanlar1 olmadigi i¢in ¢cabuk bozulabilecek

iriinler acikta veya oda kosullarina uygun halde saklanmalidir. Soguk hava depolari
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olmas1 halinde triinlerin raf omiirleri uzayabilecekken, olmamasi ile gida kayiplar

meydana gelebilmektedir (Oral, 2015).

Depolama kosullart uygun olmadigi takdirde friinlerin renk, koku ve besin
degerlerinde degisimler kimyasal reaksiyonlara sebep olabilir (Oral, 2015).
Gelismekte olan iilkelerin kiiglik isletmeleri depolama kosullarini uygun sartlarda
yapti81 i¢in triinleri zararli boceklerden korumaktadirlar. Ancak Sahra alti Afrika’da
ciftcilerin uygun depolama sartlart olmadigr icin iriinler boceklerden
korunmamaktadir.  Uygun  depolama  kosullarinda  tahillar  uzun  siire
saklanabilmektedir (Yusuf ve He, 2011). Bdylece tahillarda gida kayiplar
yasanmasinin dniine gecilmis olunur. Bunun yani sira gida kaybindan sonra iiriinlerin
depolanmalartyla metan gazi olusmaktadir. (Buzby, Hyman, Stewart, ve Wells, 2011).
Metan gazi, kiiresel 1sinmaya neden olan sera gazlarindan biridir. Metan gazinin bagka
kimyasallarla etkilesime ge¢mesi sonucu patlama ihtimali dogmaktadir. Metan gazinin
dogru depolanmasi ve kullanilmasi halinde elektrik enerjisine doniistiiriilmesi
miimkiin olabilecekken dogru sekillerde depolanmamasi halinde ise 6lumcul riskler

yaratmaktadir.

1.4.3. Lojistik Asamasi
Gidanin lojistik asamasinda hava kirliligi ve giirtiltii kirliligi gibi faktorler, iiriintin
kalitesini degistirmektedir. Karayolu ile taginan tirlinlerde karbondioksit salinimi iiriin
kalitesini etkilemektedir. Depolama ve nakliye esnasinda iiretilen gidalarda belli
oranlarda kayiplar yaganmaktadir (Celik, 2021). Gida iiriinlerinde yasanilan kayiplarin
degerlendirilememesi sonucu firlinler israf olabilir, iirliin israfiyla o iriine verilen
emek, giibre, su, enerji gibi tarimsal faaliyetler de israf edilmis olur. Bu yiizden

lojistige siirdiirebilirligi kazandirmanin 6nemi yiiksektir (Kog, 2015).

Uriinler tasima ve depolama asamalarinda farkli oranlarda kayiplar vermektedir, bazi
tiriinlerin depolama ve tagima asamasinda yasanan yiizdelik kayiplar Tablo 1’deki
gibidir;
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Tablo 1. Gidalarin Depolama ve Tasimasi Esnasinda Meydana Gelen Yizdelik Kayiplari.

Uriin % Kayiplan
Biskdivi 3-35
Cikolata 10
Cipura ve Levrek 30
Galeta 5

Cig Kahve 20-22
Et Urtinleri 30
Kuruyemis 4
Kiip Seker 5
Narenciye Meyveleri 15
Domates 15
Sogan ve Sarimsak 25
Elma 10

Kaynak: (Kog, 2015)

Anadolu Efes firmasi tiriinlerin lojistik agsamalarindaki farkli kayiplar1 6nlemek igin
bazi yéntemler uygulamaktadir. Ornegin, vasita sayisim daha aza indirmek igin bir
vasitaya daha fazla {iriin yiiklemesi yapmaktadirlar. Ara¢ kullanan kisilere verilen
egitimlerle yakitin daha az kullanilmasi konusunda Onlemler alinmalidir. Binek
araclarda yakit tiiketimi azaldigi zaman emisyon miktar1 da olumlu sekilde
etkilenmektedir (Kog, 2015). Bu faktorler direk tiriinlerin israfi ile ilgili olmasa da

cevreye ve emege katki saglamaktadir.

Programlanabilir lojistik kontrol sistemleri bir¢ok sektorde uygulanabildigi gibi gida
sektoriinde de uygulanabilmektedir (Agagdiken, 2007). Programlanabilir lojistik
kontrol sisteminin birgok avantaji vardir. Ornegin 6nce kullanilan sistemlere gore daha
az yer kapladigindan bahsedilmektedir. Bu da kontrol sistemleri i¢in gerekli olan pano
ve dolaplarin da daha az yer kaplamasinda etkili olmaktadir (Agacdiken, 2007). Bu

sistem ile daha etkili sekilde lojistik saglanmaktadir.

Bir diger etken ise iirlinlerin 1s1 degerlerinin kontroliidiir. Bu etken gidalarin tedarik
zinciri boyunca zincir kirilmasinin olmamasinda alinan tedbirlerden bir tanesidir.
Ozellikle soguk zincir lojistiginde kullanilan 1s1 degerleri kontrolii, gida iiriinlerinde
israfin Oniine gecilmesi ve saglikli {irlinlerin tiiketiciye sevkinde 6nemli bir yer

tutmaktadir. Teknolojinin gelisimi ve kullaniminda israfin tedarik zinciri boyunca
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Oniline gegilebilecek gelisimleri mevcuttur. Bu gelisimler ise glnimiizde RFID ve

nesnelerin interneti olarak bilinmektedir (Onursal, Celik ve Topgu, 2020).

1.4.4. islenme ve Paketlenme Asamasi
Gida kayiplar igleme ya da paketlemede goriilen hatalarla da meydana gelebilir.
Avrupa’da bulunan tilkelerin talepleri dogrultusundaki ortaya ¢ikan kayiplarin %2’si
islenme ve paketleme sirasinda meydana gelmektedir (Gustavsson, Cederberg,
Sonesson, Van ve Meybeck, 2011). Uriinlerdeki teknik agidan yapilan hatalar isleme
asamasindaki kayiplara sebep olmaktadir. Bunlar da iiriinlerin son asamasina etki
edebilmekte yani {rinin seklinde, agirhginda veya boyutunda hasarlar
yaratabilmektedir. TUm bu hasarlar paketlenmeyi etkiler ve {rlinin yanls
paketlenmesine yol acabilir. Yanlis paketlenen iirlinler standartlara uymadigi i¢in
kayiplara sebep olabilmektedir (Oral, 2015). Paketleme yeterli degilse veya lriine
uygun degilse gida kaybi yasanilmasi kagmilmazdir. Gida zincirinin butln
asamalarinda paketlemenin diizgiin yapilmasi durumunda gida kaybinin
Onlenebilecegi Ongoriilmektedir (Annan, 2015). Basit ¢o6ziimlerle gida kaybi
Onlenebilir, gelisimde olan iilkelerin kirsal kesiminde iiriinleri tasiyacak olan
kamyonlarin iistiine bir tente gekerek veya iiriinleri aksam saatinde sevkiyata ¢gikararak

gida kayiplar1 6nlenebilir. (Oral, 2015).

Paketlenecek iiriiniin hava almamasi veya paket i¢inde bulunan riiniin paket icindeki
sartlara ne kadar siire dayanacagi arastiritlip buna gore paketlemeler yapilmalidir.
Kapal1 paketlerin i¢ginde 6nemli olan nokta paketin i¢indeki karbondioksit oranidir. Bu
orani ayarlayip paketleme sartlarina uyulursa gida kayiplariin oniine gegilebilecegi

ongorulmektedir ( Puligundla, Jung ve Ko, 2011).

Paketlemeye ters agidan bakilacak olursa; ileri lojistik sistemlerinde paketlenme ve
tirtinlerin kalitesi aynidir. Ama geri donen iirlinler paketlenmedigi i¢in firmalara sikinti
yasatabileceginden bahsedilmistir. Donen Uriinler giden triinler kadar biiytk miktarda
olmadig icin tasimay1 kolaylastirmak adina palet ve konteynirlar kullanilmalidir.
Uriinlerin paketli olmayisi iiretici ve isleyen c¢alisan icin tanimlamasi daha zor

olmaktadir (Karacay, 2005).
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1.4.5. Perakende Asamasi
Gidada olusan kayiplarin biiyiik bir boliimii perakende ve tiiketici kisminda meydana
gelir (Gunders, 2012). Uriinlerin perakendecide durma kosullar1 da gidanin kaybini
etkiler. Raflarda iiriinleri etkileyen seyler; sicaklik, nem ve perakendecinin
1isiklandirmasidir (Oral, 2015). Bu asamada kayip yasanan iiriinler, raf 6mrii kisa olan
kolay bozulabilecek meyve ve sebzeler veya pismis olan gidalardir. Amerika’daki bir
arastirmada magazalardaki gida kayiplar1 toplam gida taleplerinin %10’una denk
gelmektedir (Buzby, Wells, ve Hyman, 2014). Donuk olan gidalar i¢in fabrikadan
baslayip perakendeciye kadar soguk zinciri saglamak ve kayit altinda tutmak
zorunludur (Banaz, 2019). Perakendeciler iiriiniin son noktasinda olduklart igin
fiyatlandirma konusunda daha rahatlardir. Mesela Grunin israf edilmemesi icin son

kullanma tarihi yaklagmis iiriinleri daha uygun satabilirler (Ada ve Aday, 2021).

1.4.6. Tiiketim Asamasi
Tiiketim kisilerin kiiltiirel, psikolojik, toplumsal ve ekonomik yapisidir. Yeni diinya
diizeninde daha farkli bir konuma ulasmistir. Yani tiikketim bireyselligin Oniine
geemistir. Yeni diinya diizeni ile tiikketimin sosyallesme ile i¢ ice gegmistir (Firat ve

Uzun, 2020).
Degisen tiiketim kiiltiirtiniin 6zellikleri asagidaki gibidir; (Firat ve Uzun, 2020)
1.Tiiketim artik bir ihtiyag degildir,

2.Tiiketim, ihtiyagtan 6te bir statii gostergesi haline gelmistir ve toplumda bagkalarina

kars1 verilen bir mesaj gibidir.

3.Tiiketim, ihtiyagtan ¢ok bir eglence simgesi haline gelmistir.
4.Tuketim bir gosteri haline gelmistir.

5.Sosyo-ekonomik bir hal almistir.

6.Tiikketim Onceden yerel pazarlardan yapilirken artik aligveris merkezlerinden

yapilmaktadir.

7.Tiiketim, bir statii ve gosteris unsuru oldugu i¢in insanlarda tiiketim 6zentiliklere yol
acar, toplumda begenilen kisilerin yaptigi tiikketim bi¢imi benimsenip yapilmaya

caligilir.
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8.Tiiketim tek tip olmaya baglamistir.

9.Gelisen diinyada tiikketime ayrilan siire de azalmistir, bu da mikrodalga, firin veya

bulasik makinelerinin iiretimini arttirmistir.

10.Tiiketim toplumunda kisiler benzer tiiketim sartlarini karsilayamadiginda toplumda

asagilanma hissederler.

Tiiketimde degisen bu 6zelliklerle tiikketim ihtiyag halinden ¢iktig1 i¢in daha ¢ok israfa

sebep olmaktadir.

Ulkeler aras1 gida kayip ve israfiyla ilgili ortak bir paydada bulusulamamasmin
nedenleri; farkli tanimlamalar, farkli 6l¢timlemeler, farkli Olgiim birimlerinin ve
toplanilan bilgilerin belli bir ¢ergeve igerisinde olmamasidir. Gida kayip ve israfiyla
ilgili evrensel bir hesaplama yontemi ve belli rakamlarin ortak kullanilmamasi ¢ikacak
sonucun neye ve kime gore dogru oldugunu sorgulatmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda

uluslararas1 gida kayiplarinin bolgesel bazda verileri Sekil 2°de bulunmaktadir.

m Uretim  mTasimave Depolama  misleme Dagitim ve Pazar W Tlketim
120
100 =
_—
[13 13
80 15 .
60 17

I 18
. B W B
20ﬁ i .
Com om B =

Kuzey Sanayilesmis Avrupa Kuzey Afrika, Latin Amerika Gliney ve Alt Sahra

Amerika ve Asya Bati ve Glineydogu Afrika
Okyanusya Merkez Asya Asya
%42 %25 %22 %19 %15 %17 %23

Kaybedilen veya israf edilen gidalarin %'lik pay1

Sekil 2. Gida Tedarik Zincirinde Olusan Gida israf ve Kayiplarinin Kitalar Uzerinde Dagilim1
Kaynak: (Ilyasov, 2017).
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Sekil 2’de tiiketilemeyen veya ¢Ope atilan gidalarin yiizdesel verileri verilmektedir.
Diinya iizerinde en fazla israf yapan bolgelerin ekonomik diizeyleriyle alakali oldugu
tespit edilmistir. Gelir seviyesi yiiksek olan bolgelerde daha ¢ok israf yapilirken gelir
duzeyi diisiik bolgelerde daha az israf yapilmaktadir (Kullik, 2021). Kuzey Amerika
ve Okyanusya’da yapilan israf ylizdesi %42°dir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan gida israf miktar oran1 %32-40 arasindadir ve bu oran tlketici kategorisinde
yapilan kayip oranlarnidir. Avrupa ve Kuzey Amerika’da iilkelerinde tiiketici
kategorisinde kisi basina diisen gida kayip miktar1 95-115 kg/sene olarak belirlenirken
Sahra-alt1 Afrika, Giiney ve Giineydogu Asya bolgelerinde kisi basi rakamlarin 6-11
kg/yil araliginda olugu tespit edilmistir (Gustavsson, Cederberg, Sonesson, Van ve
Meybeck, 2011).

1.5. Gida Zincirinde Olusan Kayiplarin Onlenmesine Yonelik Temel Céziim
Onerileri

GKI, driintin hasat edilmesinden son tliketiciye ulasmasima kadar ki gegen siirede

artarak meydana gelir. GKI’nin azaltilmasina yénelik bir eylem planlaniyorsa tedarik

zincirinin her asamasina deginilmelidir. ilgili bashiklarda ne gibi 6nlemler alinmasi

halinde kayiplar 6nlenebilir? Diinya ¢apinda yapilan uygulamalarin nelerin olduguna

ve Tirkiye’ye uyarlanabilirligi goz Onlinde bulundurulmali ve iyi Ornekler hayata

gecirilerek gida zincirinde olusan kayiplara bir son verilmelidir.

1.5.1. Tyi Tarim Uygulamalar
Tarmmu iyi uygulama bilesenleri 2003’te FAO tarafindan belirtilmistir. Uretimin
bitkisel haline iligkin iyi tarim uygulamalar1 agagidaki gibidir;

Topragin ve suyun idaresi,

Yem bitkileri ve bitkisel trtnler,

Bitkiyi koruma altina alma,

Hayvanin sagligi,

Hasat zamanu, iirlin iglenmesi ve depolanmasi,
Atigin ve enerjinin idaresi,

Insanin saglig1 ve refahu,

V V V V V V VYV V

Cevre ve dogal yasantidir
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Tarmmin iyi bir sekilde yapilabilmesi icin yukaridaki uygulamalar 6nemsenerek ITU

(Iyi Tarim Uygulamast) kriterleri ve kontrol yerleri belirtilmistir.
ITU kriterleri soyledir;

Kayut ve izlenebilme: Uriinlerin siirdiirebilirliklerini saglamak icin iiretim esnasinda
irlinleri yetistiren kisiler tirtinleri kaydetmeli ve ileride olusacak kontroller igin

saklamalidir.

I¢ kontrol: Ureticiler iretim isleyisini yonetmeliklerdeki uygun oldugunu

degerlendirebilmesi i¢in dnceden yil i¢cinde en az bir kez i¢ kontrol yapmalidir.

Toprak yonetimi: Topraktaki isleme ve toprak kaymasini azaltacak teknikler

kullanilmalidir.

Sulama: Sulama kanallar1 kontrol altinda olmalidir. Bitkiye gelen su analiz edilmeli

ve bitkinin ihtiyact olan su elde edilmelidir.

Gubreleme: Kullanilan giibre dogru zaman ve dogru miktarda uygulanmalidir. Bu
islem topraktan topraga degisebilecegi i¢in uygun giibreyi uygun toprakla birlestirmek
gerekir. Uygulanan giibrenin ne zaman, nereye, ne kadar uygulandigi ve bunlarin

yaninda giibrenin marka ve icerigi de kayit altina alinmalidir.

Bitki koruma maddeleri: Giibrelemede bahsedildigi gibi bitki koruma maddelerinin
uygulandigr zaman, yer gibi unsurlar kayit altina alinmalidir. Bunun yani sira

uygulanan maddenin regete ve faturasi da saklanmalidir.

Hasat: Hasat icin hijyene 6nem verilmelidir. Bitki koruma maddelerinin (rline

kullanilan hasat aralig1 siiresine dikkat edilmeli ve kaydedilmelidir.

Uriin isleme: Hasat sonrasi iinlerin ambalajlanmasi sirasinda kisisel temizlik
onemlidir. Uriin isleyecek kisinin calistig1 ortamim kullanilan deponun, 1s1 ve nemin

kalite standartlarina uygun olmasi gerekir.

Analizler: Senede en az 1 defa (riin, toprak ve su analizi yapilmalidir. Bunlar uygun

goriilen laboratuvarlarda yapilmalidir.

ITU tarafindan yayimlanan kriterler uygulandiginda gida israfinin daha az ve

tarimdaki verimin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir (Demirbas, 2019).
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1.5.2. Saklama Kosullar1 ve Depolanma Alanlarinda Yapilabilecek
Uygulamalar
Depolarda diizenli bir ortam olusturulmayisi, sevkiyat programini depo doluluguna
gore yapilmayisi, depolarda uygun sicaklik ve nem oranina bakilmamasi, depolarda
ilk giren ilk ¢ikar kuralina uyulmamasi, bécek kontrollerinin yapilmamasi, depo
alaninin optimum seviyede kullanilmamasi gida israfina yol acabilir (Songur ve

Cakiroglu, 2016). Bu noktalara dikkat edildiginde gida israfinin oniine gegilebilir.

Depolamada dikkat edilmesi gereken noktalar asagidaki gibidir ( Songur ve Cakiroglu,
Gida Kayiplart ve Atik Yonetimi, 2016);

Depodaki iiriinlerin sevkiyati ilk giren ilk ¢ikar sistemi {izerinden yapilmali
Sevkiyatlarin kontrolleri diizenli bir sekilde yapilmali,

Gidalarin bozulmamasi i¢in iyi bir sogutma sistemi kullanilmali,

vV V VYV V

Sogutucu ve dondurucunun arka taraflarina diizenli olarak temizleme

yapilmali,

» Dondurucuya koyulan gidalart uygun malzemelerle hava ile temasi kesilerek
paketleyip etiketlemek gerekir,

» Dondurucuya konulan iiriinlerin yanik olmamasi igin iiriiniin uygun zamanda

kullani1ldigindan emin olunmalidir.

1.5.3. Nakliye, Islenmesi ve Paketlenmesi Alaminda Yapilabilecek
Uygulamalar

Rekabeti etkileyen faktorler, 1y1 bir miisteri servisi ve miisterilere dogru iirtinii dogru
zamanda teslim edilmesidir. Siparisin alinmasi, ambalajlanmasi, iriiniin stokta
bulundurulmasi, Triinleri hasarsiz tasima maliyetli konulardir. Ancak miisteri
memnuniyeti saglandiginda bu maliyetler yok edilir. Kalite ve maliyetlerden 6nce
diistiniilmesi gereken unsurlar siparisi alabilme ve lojistik asamasidir (Agacdiken,
2007). Asagida lojistik asamalari ile etkilenen ve 6nemli olan noktalar belirlenmistir.

Dogru bir lojistik ile miisteri memnuniyeti dogru orantilidir.
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Miisteri

/v Memnuniyeti \

Siparis Alma ve Kaliteli Fiziki
Paketleme Tagima

N e

Sekil 3. Ortalama Kalitede ve Fiyatta Bir Lojistik Siirecindeki Asamalar

Stok ve Kalite
Y onetimi

Kaynak: (Agagdiken, 2007).

1.5.4. Hotel- Restoran- Cafe (HO-RE-CA) Kanahnda Yapilabilecek
Uygulamalar

Catering firmalarinda iiretim az veya ¢ok olmasi isletmeye zarar verebilir. Uretimin
fazla olmasit gida israfina yol agabilir, liretimin az olmasi da firmanin miisteri

taleplerini karsilayamadigindan firmaya zarar verebilir (Kalkan, 2018)

Catering firmalarinda maliyetler kontrollii olmali ve asagidaki kriterlere Onem

verilmelidir;

Gelirlerin ve giderlerin hesaplanmasi,

Uriinlerin standartlarinin bozulmamasina dikkat edilmeli,
Sureklilik saglanmali,

Fiyatlar dogru belirlenmeli,

Gida kayb1 6nlenmelidir (Kalkan, 2018).

YV V V V V

Istanbul’da 29 tane restoran ile gida israfinin hangi béliimlerde daha fazla oldugu
hakkinda goriislerine basvurulmustur. Buna bagli kalarak 9%79,3’liilk kisim gida
israfinin biiylik boliimiiniin servis boliimiinde oldugunu sdylemistir. %37,9’u da gida
kayiplarinin  hazirlik  boliimiinde oldugunu sdylemistir. Restoranlarda en c¢ok

sebzelerin israf edildigi belirtilmistir, goriisiilen restoranlarin %68,9 u ayn1 goristedir.
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Atiklar, misteri beklentisini karsilayamama veya personel dikkatsizliginden

kaynaklidir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2021).

1.5.5. Ev halkinin Yapabilecegi Uygulamalar

Tiiketici israflari, yeteri kadar 6zen gosterilmemesinden kaynakli olusmaktadir ama
Onlenmesi daha kolaydir. Tiiketiciler bir iirinii satin alirken israf edeceklerini
diisiinerek satin almamaktadirlar, hatta gida iiriinlerinin tiiketimle sonuglanmamasi
sonucu sucluluk duygusu iginde olduklar1 genel bir kanidir. Hane halki diizeyinde
yasanan israfin tiikketici davraniglarindan kaynaklanmaktadir. Bu eylemi engellemek

adina bireylere gerekli egitimler verilmeli ve farkindaliklart arttirilmalidir.
Hane halki igerisinde yapilan israfin 6nlenmesine yonelik maddeler:

> Ihtiya¢ duyulan miktarda iiriin alinmasi

» Hizli bir sekilde tiiketilemeyecek olan {iriinlerden fazla miktarlarda
allnmamasi

» STTve TETT (Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi) tabirleri arasindaki iliskinin
iyl 6zimsenmesi

» Porsiyonlarin kiigtiltiilmesi

» Tiiketilemeyen gidalarin ¢Ope atilmasi yerine sokak hayvanlariyla

paylasilmasi (Oral, 2015).

1.6.Gida Zincirinde Olusan Kayiplarin Onlenmesine Yonelik Yapilabilecek
Biiyiik Caph Eylemler

Diinyanin biiylik bir sorunu olan gida israfinin 6nlenmesine yonelik caligmalar
yapilmalidir. Yapilan onlemlerin diinya genelinde yaymlanmasiyla diger iilkelere de
ornek olmalidir. Konu 6zelinde bireyler egitilmeli ve bireylerin farkindalik diizeyleri

arttirilmalidir.
1.6.1. Dunya Capinda Yapilabilecek Uygulamalar

Diinyadaki her bireyin tiiketebilecegi kadar besin olsa da her giin 25 bin kisi aglik
sebebiyle yasamini yitirmektedir. Tarim ve gida orgiitlerinin tahminler dogrultusunda

tiketilmesi icin {retilen besinlerin 1/3’4 ziyan oldugunu belirtmistir. Diinya
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bankasinin raporuna gore, ¢ope atilan gidalar agliktan 6len halkin 15 katina kadar

yetecegi belirtilmis (BBC News , 2021).

Refresh, AB iilkelerinin ihtiyaglarindan fazla olan gida miktarinin kiireselde aglikla
miicadele eden tiim halka gereginden fazla yetebilecegi savunulmustur. Bu projeyi Cin
ve 12 Avrupa llkesi tarafindan desteklenmistir. Projenin hedefi, diinya genelinde
yapilan arastirmalara gore ¢ope atilan gidalarin 3’te 1’1 ni kurtarmaktir. Proje
sayesinde her sene ¢Ope atilan 40 milyon ton gida kayiplarinin Oniine ge¢cmektir

(Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) 1945 yilinda kurulmustur. Temel
amacit gida israfim1 Onlemek igin 1974 senesinde yapilan ilk Diinya Gida
Konferansi’nda hasat sonrasi yapilan israflarin engellenmesiyle diinyada yasanan aclik
sorununa bir ¢6ziim olabilecegini savunmustur. Odak noktasi olarak tahil {iriinlerinde
yapilan israfin engellenmesini savunurken, 1900’li senelerinin basinda ise kok
halindeki, yumru seklindeki bitkiler ve yas meyve ve sebze iirlinleri de FAO projesinin

bir pargast olduguna deginilmistir (Parfitt, Barthel ve Macnaughton, 2010).

Diinya i¢in 6nemli bir problem haline gelen gida kayb1 ve israfi devletler, uluslararasi
kurumlar, STK ve yerel firmalar tarafindan giindeme gelmektedir. Gida kayiplarin
Onleyici temali projeler desteklenmekte, halki bilgilendirici TV yayinlar1 yapilmakta
ve tiiketicileri israf konusuyla ilgili bilinglendirilmeleri saglamaktadir (Gun,

Délekoglu ve Giray, 2014).

Diinyada en ¢ok gida israfi yapan llkeler; Kuzey Amerika, Okyanusya ve Avrupa
oldugu tespit edilmistir (Gustavsson, Cederberg, Sonesson, Van, ve Meybeck, 2011).
Konuyla ilgili AB, 2012 senesinin 1. ayinda 2050 senesine kadar gida kaybini 50%
azaltacaginin kararim1 Avrupa Parlamentosu’nda almistir. 2013 senesinin son ayma
kadar tiye iilkelerden gida hiyerarsinin amacina uygun karar birliklerinin alinmasini
talep etmislerdir. 2014 senesi “Avrupa Gida Israfina Karsi Aksiyon Yili” kabul
edilmistir (European Union , 2021).

Harvest Power, Gida atiklarindan enerji elde edilmesi i¢in ¢alismalar yapmustir.
Florida’da enerji iiretimi i¢in kurmus oldugu bir tesisi mevcuttur. Bu tesiste gida

tikketimi yapan isletmelerden topladig: atiklar1 enerjiye doniistiirerek her ay ortalama
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3000 hanenin bir y1l kadar tiiketebilecegi kadar enerji olusturmaktadir (Tiirkiye Israfi
Onleme Vakfi , 2020).

Ingiltere’de yapilan gida israf arastirmalar1 sonucu kurulan juicecube her sene 540 bin
ton tiiketilebilir taze meyve ve sebzenin israf oldugunun verilerine ulagsmis ve bu israfi
engellemek i¢in kurulmus bir girisimdir. Toparladiklar1 organik meyve ve sebzeleri
tiketime hazir meyve ve sebze sulart haline getirmistir. Haftalik 1000 adet

meyve/sebze suyu Uretme kapasitesindedir (Tiirkiye israfi Onleme Vakfi , 2020).

Kromkommer, Flemenkce dilinde “sekli bozuk salatalik” anlamini tasiyan
Kromkommer iki tiniversite talebesinin kurmus oldugu bir girisimdir. Sekil bozuklugu
olan, hasarlanmig veya tirlin biitiinliigii bozulmus olan gidalar1 toparlayip ¢orba
yapilmasini saglamaktadirlar. Bu iki girisimei yapmis olduklari g¢orbalari insan
topluluklariin oldugu etkinliklerde parasiz dagitarak {iriinlerin geri kazanilmasina

destek vermektedirler (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

Food Cloud, Merkezi irlanda da olan kurumun esas amac1 gidayi iireten ve gida atig
c¢ikaran kurumlara gida iriinlerinin tekrar degerlendirebilmeleri i¢in kurumlar arasinda
koprii gérevi goriiyor. Satis kabiliyetini yitirmis ama insan tiiketimine uygun olan
trlinleri alabilecek sivil toplum kuruluslarina ulasarak iirlinlerin dogru sekilde

degerlendirilmesine yardimci olmaktadir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

Cropmobster, Gida israfinin kaynaginda azaltilmasi i¢in ¢alismasina tarlalarda olusan
israfin dnlenmesi i¢in ¢dziimler aramak amaclh kurulan bir girisimdir. Girisimcinin
hasat zamaninda triinlerde olusan hasarlanma, ezilme ve fazla iiretilen {iriinlerin
platform lizerinden degerlendirilmesini sagliyor. Girisimcinin saglamis oldugu 2 fayda
mevcuttur. 1- Calisma sayesinde israfin 6nlenmesini saglamakta. 2- Yerel kurumlar

arasindaki iliskiyi gelistirmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

City Harvest, New York sehrinde yasayan halkin %20’sinin alt gelir seviyesine sahip
olduguna ve sehirde yasayan niifusun gereginden fazla miktarda gida israfi yapildigina
tanik olduktan sonra City Harvest projesini 1982 senesinden beri faaliyete sokan bir
girisimcidir. New York sehrindeki yerel ve zincir gida firmalar1 kendi sektdrlerindeki

kurumlar ile iletisimde tutarak, kurumlarda bir sene igeresimde olusan 25 milyon kg
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gidanin israf olmasini 6nlemek ve dogru alanlarda degerlendirilmesini saglamaktadir

(Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

The Campus Kitchen Project, Ogrenciler tarafindan olusturulan bir girisimdir.
Girigimin amaci lise ve iliniversite kantinlerinde olusan fazla yemekleri tekrar okul
mutfaklarinda degerlendirilebilmesiyle beraber yeniden iiretilen gidalarin biiyiik bir
yerde Ogrenciler ve ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesini amaglar. Yaklasik
olarak 50 okulda aktif olan sistemin her yeni bir giinde daha da artmasi

ongorulmektedir.

Plan Zheroes, temelde gida atig1 yapan kurumlar ile atiklar1 degerlendirebilecek olan
kurumlart bir araya getirerek kendilerini sifir atik kahramanlari olarak
tanimlamaktadirlar. Plan Zheroes girisimini diger girisimlerden ayiran en 6zel yani ise
caligmalarini teknoloji yardimiyla internet sitesi yoluyla yuritmesidir. Girisimin

merkezi Londra’dir.

Zero Waste Jam, Avustralya merkezli olan girisim temel amacini, tuketilmesinde
herhangi bir sorun olmayan meyve Urlnlerinin son satis noktalarinda veya bahce
sahiplerinin talebi dogrultusunda bahgelerden toparlanarak recel yapilmasi iizerine
oturtmustur. Hazirlanan regeller bircok bdlgelerin magazalarinda ve internet siteleri
lizerinden satilarak israfa kars1 bir deger olusturmaktadir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi

, 2020).
1.6.2. Ulke Capinda Yapilabilecek Uygulamalar

Tiirkiye’de biiyiik ¢apli israf yapilmaktadir. Uretilen organik meyve ve sebzelerin
yaklasik %25-30’u tabakta yerini almadan ¢Ope gitmektedir. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki %42’lik israf hane i¢inde yapilmaktadir. Diger yiizdelik israf alanlari ise;
tireticiler %39, perakendeciler %5 ve yemek sektorii %14 olarak tamamlamaktadir.
Israfin 6nlenmesiyle aglik sorununun ortadan kalkacagi ongoriiliiyor. Her yil
tliketilmek i¢in iiretilen 4 milyar ton gidanin 2.7 tonu tiiketilirken geriye kalan 1.3 ton
besin ise ¢dpe gitmektedir. Israfin dnlenememesi halinde 2.4 ton ek gida daha

tretilmesi gerekmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).
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Tiirkiye’de bulunan kamu kurumlari ve sivil toplum orgiitleri gida israf ve kayiplarimi
engellemek adina ¢esitli etkinlikler diizenlemektedirler. Bu etkinlikler bireylerin
farkindaligin1 arttirmaya ¢alismaktadirlar. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi 1988 yilinda

kurulmus.
TISOV’iin kamu alaninda kurulan ilk érgiittiir. TISOV’iin 3 temel ilkeleri;

Genel olarak israfin engellenmesi. Bireylere konuyla ilgili, egitimler, sempozyumlar
ve kampanyalar hazirlamak.

Yoksullugu ortadan kaldirmak i¢in ihtiya¢ sahibi kisilere ufak krediler verilerek
kendiiglerini kurmalarini tesvik etmek.

ihtiyag sahiplerine tek cati altindan yardim etmek igin gida bankalar1 kurmak.

Tiirkiye’de yapilan gida israf ve kayiplarinin boyutlart ve gida tedarik zinciri
asamasinda yasanan kayiplar hakkinda yeteri kadar arastirma yapilmadigi i¢in verilere

ulagsmak pek miimkiin olmamaktadir.

Son 10 yilda iiriin bazinda yapilan arastirmalar mevcuttur. Bireylerin temel besin
kaynagi olan ekmek hakkinda yapilan arastirma verilerine ulagsmak miimkiindiir (GUn,

Délekoglu, ve Giray, 2014)

Tiirkiye’nin temel gecim kaynaklarindan biri olan turizm sektorii ele alindiginda, bu
sektorde yapilan gida israfina, gida israf boyutlarinin ne asamada olduguna ve sektdrde
olusan israfi engelleyecek calismalarin  yapilmamis olmasina odaklanilmali ve

konuyla ilgili gerekli aksiyonlar alinmalidir.
1.6.3. Israfi Engellemek Adina Bireylerin Uygulayabilecegi Basit Aksiyonlar

- Ihtiyagtan fazla gida alinmamasi

- Gerekli kontroller sonrasi ihtiyag listesinin hazirlanarak alisverise ¢ikilmasi

- 1 alana 1 bedava gibi bireyleri aligverise yonlendiren kampanyalara ihtiyag
durulmamasi halinde kulak verilmemesi

- Son Tuketim Tarihi (STT) gibi kisitli tarih iceren gidalarin stoklu alinmamasi
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- FIFO-LIFO kuralina gore iiriin tiiketimi yapilmalidir. First in first out (FIFO):
Depoya ilk giren firiiniin ilk ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Last in first out
(LIFO): Depoya son giris yapan iiriiniin ilk ¢gikmas1 anlamina gelmektedir.

- Yemeklerin servis edilme asamasinda kiiglik porsiyonlama yoénteminin
kullanilmasi

- Tiiketilemeyecek miktarda olan yemeklerin sokak dostlartyla paylasilmasi

(Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).

“Household Food Waste in Turkey” adli ¢alismada, Tiirkiye’de Israf hakkinda yapilan
ilk temel projedir. Calismada Ankara ilindeki 500 hane iceresinde yasayan 1736
kisinin yanlis davranist sebebiyle israf edilen Enerji Tiiketimi Ol¢imlemistir.
Insanlarin gelir diizeylerine gére israf ettikleri gida miktarlarina deginilmistir. Israfin
en ¢ok satin alma ve hazirlanma asamasinda meydana geldigi gosterilmistir. Meyve ve
sebze gibi organik iiriinlerin en gok pisirilme ve sunum agamasinda israf oldugu tespit
edilmistir. Temel besin kaynagi olan ekmek drlininin ise en c¢ok tabaktan ¢ope
stirecinde israf edildigini bulmak miimkiindiir. Ayrica tabaktan ¢ope giden ortalama
giinliik enerji kaybi, hane basina 481,7 kcal/giin, kisi basina ise 215,7 kcal/giin olarak
tespit edilmistir. Tabaktan ¢opliige giden gidanin yaratmis oldugu bir enerji israfi
olusmaktadir. Kisi basina diisen enerji kayb1 215,7 kcal/glin iken hane halkina diisen
miktari ise 481,7 kcal/giin olarak hesaplanmistir (Pekcan, Koksal, Kiiciikerdénmez, ve
Ozel, 2006)

1.7. Tiirkiye ve Diinyada Yapilan Israf Raporlarimin Verileri

Diinya genelinde gida israfi acil onlemler alinmasi gereken konulardan arasinda
gecmektedir. Ornegin; “Birlesmis Milletler Cevre Programi” tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore Tirkiye’de her sene 7,7 milyon ton gidanin israf edildigine dikkat
cekmektedir. 2021 BM Gida Israfi Endeksi rapor verilerine gére Tiirkiye’de her sene
kisi basina diisiin gida israf verileri 93 kg olarak belirlenmistir ( Tom , Forbes, &
O’Connor, 2021). Tiirkiye gida o6zelinde en c¢ok israf yapan iilkeler arasinda
bulunmaktadir. Rapora gore: 931 ton gidanin her yil ¢ope atildigina deginilmistir.
Kiiresel c¢apta %]17’lik dilime giren kanallar: perakende noktalari, haneler ve
restoranlar olarak belirlenmistir. BM ve FAO orgiitiinlin tahminleri, gida israfina

yonelik yapilan raporun verilerine gore %50 oraninda diisiik kalmistir.
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En ¢ok israfin yapildigi ilk 10 iilke Sekil 4’te goriilmektedir.

Hindistan

Nijerya

Endonezya

ABD

Pakistan

Brezilya

Meksika

Bangladesg

Etiyopya

Sekil 4. Gida Israfinin En Cok Yapildig1 Top 10 Ulke (Senelik Toplam Kayip, Milyon Ton)

Kaynak: (BBC News , 2021).

Diinya genelinde Tiirkiye, en ¢ok israf yapan iilkeler arasinda yer almaktadir. BM israf
raporuna gore her sene diinya genelinde 931 milyon ton gida ¢6pe atilmakta ( Quested,
Forbes, ve Connor, 2021). Rapora gore: gida israfinin ne kadarinin istemli/ istemsiz
yapildigina dair veriler yetersiz kalmaktadir. Gelir seviyesi daha diisiik olan iilkelerde
yapilan gida israfinin daha az yenilebilir gidalar oldugundan bahsedilmistir. BM'nin
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri gida israfinin 2030'a kadar yar1 yariya azaltilmasini

Ongormektedir.

Birlesmis Milletler siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri arasinda, 2030 senesine kadar
gida israfinin %50 oraninda azaltilmasi gerektigi savunulmustur. Bu konu 6zelinde

ulkelerin iizerine diisen sorumluluklari yerine getirilmesi gerektiginden bahsedilmistir.
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Tahillar

B Kk ve Yumrulu Bitkiler

W Meyve ve Scbhezeler

B Yagh Tohumlar ve

L1]
5% Bakliyatlar

Et ve Et Uriinleri

m Siit Uriinlen

B Bahk ve Deniz Uriinlen

Sekil 5. Uluslararas1 Diizeyde En Fazla Israf Yapilan Gida Besinleri
Kaynak: (ilyasov, 2017).

Gida israfi bireylerin finansal durumu tizerinden incelendiginde, kisilerin ekonomik
durumlarinin iyilesmesiyle gida tiiketim miktarinda da artislar olduguna deginilmistir

( Pingali ve Khwaja, 2004).

Arastirmalara gore, geliri yiiksek olan hane bireylerinin besin degeri diisiik nisasta ve
karbonhidrat iceren gidalarin tikketimlerine daha az yer verip bunun yerine besin degeri
yuksek olan et, tavuk, balik ve siit tiriinlerinin tiketimini arttirdigina deginilmistir
(Ilyasov, 2017).
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(100%=1,5 katrilyon Kcal)

® Sanayilesmis Asya m Giney ve Glneydogu Asya = Kuzey Amerika ve Okyanusya
Avrupa m Sahraalti Afrika = Kuzey Afrika, Bati ve Orta Asya

m Latin Amerika

Sekil 6. Asya Kitasinda yapilan Gida Israfinin Yiizdesel verileri.
Kaynak: (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2020).

1.8. Tiirkiye’de ve Diinyada Yapilan Gida Bankacihg Ornekleri

Gida bankaciligi, fazla tretilen gida iriinlerini ihtiya¢ sahipleriyle bulusturan bir
sistemdir. ABD’de 1967 senesinde baslamistir. Birgok iilke tarafindan biitlin diinyada
basartyla uygulanan bir sistemdir. Tiirkiye’de ise bu sistemi yayginlastirmak adina

Gida Bankaciligt Dernegi (GBD) 2010 senesinde kurulmustur.

Ulkemizde gida bankacihiginin gecmisi 2004 senesine kadar dayanmaktadir.
27.05.2004 tarihinde “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun
Hilkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun” gida

bankaciliginin tanimi asagidaki gibidir:

“Bagislanan veya liretim fazlasi, sagliga uygun her tiirlii giday1 tedarik eden, uygun
sartlarda depolayan ve bu fiirtinleri dogrudan veya degisik yardim kuruluslar
vasitasiyla fakirlere ve dogal afetlerden etkilenenlere ulastiran ve kar amaci giitmeyen

dernek ve vakiflarin olusturdugu organizasyon”.

Gida bankacigina olan tesviki arttirmak i¢in Gelir Vergisi Kanunu (GVK) Firmalarin

bagis yapacaklar iriinlerden belirli bir yiizdeden muaf olabileceklerini belirterek
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kurumlart bagisa tesvik etmektedir. Firmalar bagislamak istedikleri iirlinleri maliyet
tutari tizerinden ¢ikis yapmalilar. Bununla beraber kurumlar bagisladiklari tiriinlerinin

de KDV’sinden muaf olacaklardir.
Gida Bankacilig1 Dernegi’nin (GBD) hedefleri asagidaki gibidir;

Tiirk vatandaslarini aglik ve yeterli beslenememe konularinda bilinglendirmek
Ihtiyacin oldugu lokasyonlara gida bankaciliginin kurulmasini tesvik etmek
Yardimsever vatandaslarin ¢abalarin1 bu kuruma hizmet etmeleri yoniinde tesvik
etmek

Tiirkiye’deki gida bankalarini finansman ve teknoloji konularinda desteklemek

Global diinyanin giindeminde olan en 6nemi konulardan biri gida israfidir. Cope atilan
gidalarin artmasiyla beraber yetersiz beslenmeyle miicadele eden kisi sayist giin
gectikce artmaktadir. Her sene milyonlarca ton besin ¢dpe atilarak israf edilmekte,

gidaya ihtiyaci olan kisi sayis1 da her gegen giin artmaktadir.

Diinya niifusundaki her 7 bireyden 1’1 aglikla miicadele etmekte. 2019 Birlesmis
Milletler (BM) verilerine gore, aglikla miicadele eden kisi sayist 840 milyona
ulastigina deginilmistir. Verilere gore, Tiirkiye niifusunun yaklagik 10 kat1 kadar kisi

aclikla savas vermektedir.

Gida bankaciliginin hukuki temelleri 2004 senesinde atilmaya baslanmistir. Diinya

genelinde yaklagik 30 bin gida bankacilig1 faaliyetleri yer almaktadir.

Gida Bankacili§i: Firmalar veya kisiler tarafindan bagislanan ve fazla iiretilen
gidalarin, ihtiyag¢ sahiplerine ulagtirilmasi noktasinda koprii gorevi goren belediye,

vakif veya derneklerin yapmis olduklari organizasyon biitiinliigilidiir.

John Van Henkel’in 1960 senesinde Arizona Phoneix’de kurulmus olan gida

bankaciliginin faaliyetleri, diinya geneline yayilmis bir durumdadir.

America’s Harvest Second isimli organizasyon ic¢in 1979 senesinde gida
bankaciliginin  gelistirilmesi  sebebiyle #ABD  Federal devleti tarafindan
desteklenmesiyle gida bankacilig1 tek bir cati1 altinda toplamistir. 2008 senesinde
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organizasyonun ismi Feeding America olarak degistirilmistir. Organizasyon, 50

eyalete 200 gida bankacilig1 ag1 olarak yayilmistir.

Gida bankaciligit AB iilkelerinde basariyla yapilmaktadir. Avrupa Gida Bankalari
Birligi 1986 senesinde Paris’te ilk kurulan gida bankasinin ardindan yapilanmstir.
Fransa, Italya ve Ispanya iilkeleri birligin temel kurucularindandir. Avrupa
eyaletlerinde kurulan basarili gida bankalar1 organizasyonlar1 Avrupa vatandaglarin
yardim etmekte ve bu gida yardimlarinin biliyiik bir oran1 bagis aracilifiyla elde
edilmektedir. Bunun yani sira bu organizasyon igin farkli fonlardan elde edilen gelirler

de bu amag tizerine kullanilmaktadir.

Afrika iilkesi 19,9’lik oran ile yetersiz beslenme konusunda diinyada birinci sirada yer
almaktadir. Afrika’nin bazi yerlerinde bu yiizdelik oran daha iyimser kalabilmektedir.
Dinya glndeminde kritik bir yere sahip olan yetersiz beslenme probleminin
¢cozlimlenmesi i¢in gida bankaciliginin iyi bir organizasyon ag1 olduguna deginilmistir

(Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).
1.9. Atik Kavram ve Gida Geri Kazamim Hiyerarsisi

Atik, tiretici ve tiiketicilerin giinliik eylemleri neticesinde meydana gelmesinde katkis1
olan kitledir. Giin iceresinde yapilan aktiviteler sonrasinda meydana gelen ve dogaya
ve insan saglig lizerinde negatif etkisi olan, dig mekana koyulmasi mecburi olan her
¢esit madde ve materyallere denir.

Atigin kelime anlami: bireylerin tliketmesi igin iretilen {irlinlerin bireylerin
tilkketememesi sonucu ¢ope atilma veya gevreye birakilma eylemidir. Gidalar, kat1 atik
olarak kategorize edilmektedir (Sparks, Jessop, ve Graham, 2014). Gida atiklari,
Onlenebilir ve 6nlenemez olmak lizere iki kategori olarak ele alinmigtir (Schneider,
2013). Onlenebilir gida atig1, gidani halen insan tiiketimine uygun oldugunu ve ¢dpe
atilmasinin uygun olmadigi anlamma gelmektedir. Onlenemez gida atiklari, insan
tilketimine uygun olmayan gidalar1 temsil etmektedir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018).
Uretici ve tlketicilerin dncelikli olarak atigmn hangi sebeplerden 6tiirii olustugunu
anlamasi gereklidir. Sonraki asama: olusan atig1 kaynaginda nasil 6nlenebilecegini ve
onlenmesi i¢in neler yapilmasi gerektiginin belirlenmesidir. Son asama: olusan atigin

kaynaginda onlenmesi i¢in belirli bir siire ve tecriibeye ihtiyag duyulacagi i¢in o
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asamaya gelene kadar olusan atiklari geri kazanmak i¢in neler yapilmasi gerektiginin

veya nelerin yapilabileceginin saptanmasidir.

Kaynaginda Azaltim

Bagis, ihtiyac Sahiplerine Gida Yardimi

Hayvan Besiciligi

Endiistriyel Kullanim

Kompost Giibre

Sekil 7. Gida Geri Kazanim Hiyerarsisi

Kaynak: (EPA, 2014)

Kaynaginda Azaltim: Uretici ve tiiketici kategorisinde olusan atiklar iyi tespit
edilmeli. Gida geri kazanim hiyerarsinin en iist katmaninda “Kaynaginda Azaltim”
bulunmaktadir. Kaynaginda azaltim: Gida iriinlerin neden israf oldugunun altinda
yatan sebepleri bulmak ve israf olmasinin engellenmesine yonelik aksiyon alinmasi
gereken katmandir. Tiirkiye’nin ve diinyanin ciddi bir konusu haline israfin 6nlenmesi
icin globalde yapilmas1 hedeflenen ve en ¢ok tercih edilen katmandir. Asil olmasi
gereken sey ise atigin hi¢ olusmasina izin vermemek olmalidir. Uretici ve tiiketici
kitlesinde olusan atigin tamamen ortadan kaldirilmas: i¢in ge¢miste yapilan atik
verilerinin kitleler tarafindan tutulmasi ve fayda yaratacak sekilde bir aksiyon

alinmalidir.

Bags, Thtiya¢ Sahiplerine Yardim: 2. Katmanda bulunan Bagis, gidalarin belli
sebeplerden otiirli satis kabiliyetini yitirmis olmasina ragmen insani tiikketime uygun
olmas1 halinde ihtiya¢ sahibi insanlara belli kurumlar araciliiyla ulagtirilmasidir. Bu

katmadaki ama hem gidalarin ¢ope gitmesinin dnune ge¢mektir hem de karbon
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salinimini en aza indirmektir. Bagis hem atigin1 bagislamak isteyen kurumlara hem de
bunu dogrudan ihtiyag sahiplerine ulastirmak isteyen aract kurumlara saglamis oldugu
belli faydalar1 bulunmakta. Gida bankaciligi: gelir seviye diisiik insanlar ile kurumlarin
satis kabiliyetini yitirmis ama belli sebeplerden otiiri raflarinda daha fazla
bulunduramadigi gida firtinlerinin sivil toplum kurumlar1 aracilifiyla bagislanma
stirecidir. Gida firmalarinin bagis yapmast halinde elde etmis olduklar1 yiizdesel bir
vergi indirimine tabi tutulmaktalar. Bu ylizdesel vergi indirim orani iilkeden iilkeye

farklilik gostermektedir.

Hayvan Besiciligi: Geri kazanim semasmin bir baska katmani olan hayvan
besiciligidir. Hayvan besiciligi, insani tiiketimi i¢in uygun olmayan gidalarin belli
kriterleri saglamasi halinde hayvan yemi hammaddesi olarak besicilik firmalari
tarafindan kullanilmaktadir. Bu trtinleri biiyiikbas, kiigiikbas ve kanatli kategorisinde
{iretim yapan firmalar tarafindan kullanilmaktadir. Uriinler kalori, protein, yag ve nem
degerlerine gore belli miktarlarda diger iiriinlerle karistirilarak yar1 mamdiil haline
getirilir. Yar1 mamiil haline getirilmeden belli analizlerden ge¢gmesi gereklidir. Ciinkii
tiriinler farkli kategorideki hayvanlar tarafindan tiiketicilecegi icin farkli besin

degerlerine de sahip olmas1 gerekmektedir.

Endiistriyel Kullanim: Endiistriyel kulanim geri kazanim hiyerarsisinin baska bir
katmanidir. Endiistriyel kullanim son tiiketim tarihi yaklagsmis olan {iriinlerin, satistan
fazla Uretim miktarlar1 ve satig1 yavas giden iiriinlerin imha edilmesi yerine endiistriyel
{iretim yapan firmalara diisiik fiyatlarla satilmasi siirecine denir. Ornegin son tiiketim
tarihi yaklagan siit iiriiniinden peynir ¢esidi yapilarak piyasalara yeni tiikketim tarihli ve

yeni bir Uriin ¢esidiyle sunulmasidir.

Kompost Gibre: Organik ve hayvansal atiklarin belli yontemlere gore ciiriitiilme
islemine denilmektedir. Kompost ve giibre terimleri Kisiler tarafindan bazen
karistirilmaktadr. iki terim arasinda temel farkliliklar bulunmaktadir. Giibre: topraga
kattig1 besin degerinin yaninda esas gorevi topraga ekilen bitkinin gelisimine katki
saglamaktir. Kompost: topragin yapisal 6zelliklerine dogrudan katki sagladigi i¢in
oldukga degerli bir maddedir. Uretici ve tedarikgi firmalarinda meydana gelen organik

meyve ve sebze atiklarinin dogru sekilde degerlendirilmesi i¢in bir ¢6ziim ortagidir.
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Insan tiiketici icin uygun olmayan organik atiklarin bu ydntem araciligiyla
degerlendirilmesi sonucu tonlarca meyve ve sebze atig1 ¢Ope atilmasi engellenmis

olacaktir.

Imha Etme: Geri kazanim hiyerarsisinin son ve en alt katman1 olarak yer almaktadur.
Uriinlerin diger kanallarda degerlendirilememesi halinde imha edilmek (zere ilgili
kurumlar ile iletisime gegilerek iiriinler imha edilir. Uriinlerin imha edilmesi i¢in
topraga gdbmme islemi yapilmaktadir. Firmalarin gida iirtinlerini diger katmanlarda
degerlendirememesi sonucu imha ettirerek hem finansal hem de ¢evresel zararlari1 da

g6z onilinde bulundurmalilar.
1.10. Sistem Yaklasimi

Olaylara, durumlara ve problemlere sistem bakis1i ve sistem diislincesi, sistem
yaklasimint  tanimlamaktadir.  Sistem  yaklasiminda hem  kendiliginden
gelisebilecegine hem de 6grenme sonucu elde edinilebilecegine deginilmektedir.
Sistem yaklasimi, dnceden bahsedilen, biitiinii gormek, ayn1 olmayan bakis ag¢ilarinin
yonetilmesi ve belirlenmis ama¢ dogrultusunda pargalar1 tekrardan birlestirilmesi
anlamina gelmektedir. Bilimsel deyimler ile agiklanacak olursa: sistem yaklagimi, bir
sistemin analiz ve tasarim asamalarindan olusmaktadir. Bu iki asama kuramsal bir bilgi
niteligi saglamaktadir. Olusturulan sistemin ¢alistirilmasi gerektigine deginilmektedir.
Bu amag¢ dogrultusunda, bir sistemin uygulanabilmesi i¢in hazirlanmas1 ve sonra da

isletilmesi gerekmektedir.

1.10.1. Sistem Yaklasim Asamalari

Yaklasimin amacina ulagsmasi i¢in olusturulan sistemin calisiyor olmasi
gerekmektedir. Sistem uygulanirken hem ¢agin teknolojik seviyesinden etkilenecektir
hem de yasamilan cagin teknoloji smirliligindan etkilenecektir. Kisaca sistem

yaklasimi iki esas suregten olugsmaktadir.

» Kurumsal Sure¢
» Uygulama Stireci

Bahsedilen iki siirecin geri bildirimli yani, uygulama asamasindaki gergekler ve
tespitler esasinda tekrardan diizenlemelerin gerekeceginden bahsedilmektedir.

Kurumsal ve Uygulama siireci dort esas asamadan olusmaktadir.
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> Sistem Analizi
> Sistem Tasarimi
> Sistem Hazirlama

> Sistem Isletimi

Sistem yaklagiminin ¢alismasi i¢in bu dort agsama gerekmektedir. Her asama kendi
igerisinde farlilik gosterebilmektedir. Bu dort asama durumlar1 hem bir biitiin olarak
ele alabilmekte hem de farkli bakis agilar1 araciligiyla belirlenmis bir yontem 1s18inda

ilerlenmesi gerektigi savunulmustur (Erkut , 2000).

Sistem Yaklasimi Asamalari

Yukarida bahsedilen dort ana sistem yaklasimin alt basliklar1 agagida yer almaktadir.
Sistem Analizi
» Durumun Tanimi
Sistemin Tanimi
Sistem Cevresini Tanimi

>
>
» Sistem Cevresinin Hedefleri
» Sistem Hedefleri

>

Bilgi ve Veri Analizi
Sistem tasarimi

> On Gori ve Kestirim

» Davranis Modeli

» Optimizasyon Modellemesi

» Yonlendirme Sisteminin Kurulmasi
» Gilvenilirlik Sisteminin Kurulmasi
» Gelistirme Sisteminin Kurulmasi

Sistem Hazirlama

» Belgeleme

> Kurma
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Sistem Isletimi

> Baslangi¢-Pilot-Deneme Isletimi
» Degerlendirme

> lyilestirilmis Isletim (Erkut , 2000)
1.10.2. Sistem Analizi

Durum Tanmmi: Sistem yaklasimi siireci igerisindeki ilk agama incelenmesi gereken
durumun tanimlanmasi gerekmektedir. Durum genellikle ¢6zlimlenmesi istenilen bir
sorunun olusumuyla kars1 karstya kalinabilecegine deginilmistir. Baz1 zamanlarda ise
durumun gelistirilmesi igin bir eylem beklenmektedir. Bahsedilen iki konumda da

yapilmasi beklenilen ilk sey Tespit’dir.

» Problem Var m1?
» Gelistirilmesi gereken bir durum var m1?

» Gelistirilebilir mi ve gelistirilmeli mi?

Bu sorular 1s1ginda, belirtilerin incelenmesi hedeflenmelidir. Belirtilerin Uzerinde
diisiiniilmesi gerekmektedir. Ikinci sey ise Teshis’tir. Teshis, problemi gelistirecek

olay1 meydana getiren Neden’lerin tanimlanmasi anlamina gelmektedir.

» Sorun neden ¢ikt1?

» Neden gelistirecek durum var?

Sorularinin yanitim1 almaktir. Kullanicinin  gereksinimlerinin belirlenmesi igin
nedenlerin belirlenmesi gerekmektedir. Diger bir 6nemli nokta ise bu agsama da
gereksinimlerin belirlenmesi ve onceliklendirilmesi gerekmemektedir. Durum
tanimlanma siirecinin tamamlanmasi i¢in Onceliklendirme sonucunda meydana gelen
gereksinimlerin bir “sistem projesi” haline doniistiiriilmesi gerekmektedir. Sistem

projesinin, ¢alismasi icin belirlenmis olan ihtiyaglarin karsilanmasi1 gerekmektedir

(Erkut , 2000).

Sistem Tanimi: Durumun tanimlanmasi ve ¢alisma amag ve alanmin belirlenmesi
sonrasi yapilacak olan is i¢in ¢alisacak olan Sistemin belirlenmesidir. Bu agsama siirecin

analiz edilmesi asamasidir. Bu siiregte, sistem en Onemli alt sistemlerine ve bu alt
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sistemler arasindaki etkilesimlere boliinmesidir. Bu etkilesimler akis-blok
diyagramlar ile gosterilmelidir. Alt sistemlerin meydana gelmesinde “sinerjik” etki
onem kazanmaktadir. Sistem miihendislerinin bir sonraki ¢abasi sentezdir. Tekil alt
sistemlerin  bir bltin ama¢ dogrultusunda beraber c¢alisma sekli olarak
tasarimlanmasidir. Boliinmede, sistemlerin  hangi alt sistemlere ayrilacagi
tasarimlanmalidir. Sistemin bdliinecegi alt sistemi baslangicta bilinmeyebilir. Sistem
tanimlariin karmasik olmasini Onlemek i¢in, baslangi¢ esnasinda anlagilabilir
gosterimler  kullanilarak ~ sonraki  asamalarda ve  gerektikce  sistemin
karmagiklastirilmasinin daha dogru olacagindan bahsedilmektedir.
Sistemin tanimlamas1 esnasinda dikkate alinmasi1 gereken kavram ve 6geler asagidaki
gibi belirtilmistir.

» Sistem amact
Temel faaliyetler- stirecler
Girdiler
Ciktilar
Alt sistemler
Miskiler
Kisitlar
Varsayimlar

Degiskenler

vV V V V V V VYV VYV V

Parametreler

Biitiin bu kavramlarin belirlenmesi ve 6n goriilmesindeki esas tercih kriteri ¢alisma

amacidir (Erkut , 2000).

Sistem Cevresinin Tanimlanmasi: Cevre, sistemin igeresinde bulundugu ortami
tanimlamaktadir. Sistemin yaklasimi, sistemin ¢evresiyle beraber bir biitiin halinde
incelenmesini 6n goriir. Sistem disinda kalan tim &geler, mutlak anlamda, gevreyi
olusturmaktadirlar. Sistemin disinda kalan ve sistemi etkileyen tiim &6geler, cevre
olarak kabul edilmektedir. Bu 6gelerin belirlenmesindeki esas 6lgiit yine ¢aligmanin

amacidir.

Sistem cevresinin tanimlanmasi esasinda yer verilecek olan kavramlar asagidaki

gibidir.
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Cevrenin amact

Temel faaliyetler-strecgler
Temel alt sistemler

Alt ug sistemler

Ust ug sistemler

Kisitlar

Varsayimlar

Temel degiskenler

Sistem ile iliskiler etkilesimi

Alt sistemler arasi iligkiler (Erkut , 2000).

YV V.V V V V V V V V

Sistem Cevresinin Hedefleri: Sistem ve ¢evresinin tanimlanmasi sonrasindaki 6nemli
bir siire¢ ise hedeflerin tanimlanmasidir. Oncelikli olarak sistem ¢evresinin hedefleri
belirlenmelidir. Hiyerarsik alt diizey sistemler ile iist diizey sistemler amaglarini
gerceklestirmek {izere, tasarlanmis olan rollerini oynamalidirlar. Alt ve {ist diizey
sistemlerin katki saglamalar1 beklenen durumlarin agiklamasi net yapilmalidir.
Sorumluluklar net bir sekilde tanimlanmaz ise sistem verimsiz calisacaktir veya
hedeflerin bulanik olmasindan kaynakli karisikliklar meydana gelecektir. Ust diizey
sistemlerin hedefleri belirlenirken, kendini yeni sisteme hizlica adapte edebilecek
yetkinlikte tasarlanmalidir. Alt diizey sistemlerin performansi, sistemdeki kisilerin

performansinda iyilesme- gelisme gostermesi anlamina gelmektedir (Erkut , 2000).

Sistemin Hedefleri: Cevresel performansin hedefleri belirlendikten sonra, sistemin
hedeflerinin tanimlanmasina gecilmektedir. Bu hedefler 6nceden tanimlanmis alt
sistemler, siiregler ve degiskenler ile baglantili olmaktadir. Hedef belirlenmesinin ilk
asamasi alt sistemlerdeki esas siireclerin belirlenmesidir. Hedeflerin tanimlanmasi
esnasinda, sistem miihendislerinin bir bariyerle karsilasmalari ¢ok normaldir ama
miihendisler, hedeflerin tanimlanmasinda kararli olmalidirlar, yoksa nereye ulasilacagi
belli olmayan higbir sistem tasarlanamaz. Hedeflerin agik olmamasindan kaynakl bir
hiisran yaganabilir ama umutsuzluga kapilmak yerine daha c¢ok bilgi toparlanmasi
gerektigi konusuna odaklanilmalidir. Hedefler miimkiin oldugunca agik ve basit
olmalidir. Eger ki bir hedef basit ve nicel olamiyorsa basit ve nitel hedefler

secilmesinin daha dogru olacagindan bahsedilmektedir (Erkut , 2000).
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Bilgi ve Veri Toplama: Bilgi veri toplama asamasi sistem analizinin en sonuncusu ve
en yogun asamasidir. Bu esliginde sistemin gelecekteki modeli tasarlanacaktir. Veriler
sadece, islemlere iliskin veri toplamak i¢in degil, ayn1 zamanda, gelecek yillar
icerisinde sistemin iceresinde yer alacak ¢evreninde tahmin edilmesi icinde etkin rol
aldigina deginilmektedir (Erkut , 2000).

1.10.3. Sistem Tasarimi

Ongoru ve Kestirim: Ilk olarak durum ve sistem tanimlanir ve sonrasinda gerekli
goriilen veri ve bilgiler toparlandiktan sonra tasarim asamasina gegilmektedir. Ongorii
ve kestirim, bir sistemin tasarlamasindaki en énemli adimdir. Ongérii ve kestirimin
saglikli bir sekilde uygulanmasi i¢in sistemin etkin ve gercekei bir sekilde tasarlanmasi

gerektigine deginilmektedir.

Davramis Modellemesi: Sistemi farkli yollar aracilifi ile isletme maliyetlerini
hesaplayabilmek igin farkli isletme kosullarindaki sistemlerin performansinin
ongorilmesi 6nem arz etmektedir. Bunun iginde sistemin dinamik modelini
kurgulamaya gerek goriilmektedir. Modelin kurulmasi asamasindan sonra sistem

davraniginin incelenmesi gerekmektedir. Bunun i¢inde simiilasyonun yapilmalidir.

Optimizasyon Modellemesi: Davranis analizinden sonraki adim degisik sartlar ve
olaylar i¢in sistemin optimize edilmesidir. Performansin degerlendirilmesinde
oncelikli olarak modelin kurulmasi sonucu, sistemde olusacak farkli durumlara
karsilik gelen ekonomik 6l¢iit degerlerinin hesaplanmasidir. Sistem bakisi agisindan,
optimizasyon bir matematik probleminden 6te bir anlam ifade etmektedir.
Degiskenlerdeki kisitlamalar nedeniyle optimizasyonda sonuca ulasmak pek kolay

olmayacagindan da bahsedilmektedir (Erkut , 2000).
1.11. Sistem Yaklasim Teknikleri

Sitem yaklagimi tekniklerinden: sistem akis diyagrami, program akis diyagrami, belge
akis diyagrami, veri akis diyagrami ve karar tablolar1 gibi tekniklerden ¢alismamizin

amacina uygun olarak sistem akis diyagrami ve program akis diyagrami kullanilmistir.

Sistem analizinin 6nemli gorevlerinden birisi de, verilerin bilgiye doniistiiriilmesi

baska bir deyisle veri iglemesi anlamina gelmektedir. Sistem analizi g¢aligmasi
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sonucunda tasarlanan sistem, ham verilerin yoneticiler acisindan karar verme
asamasinda destek olacak anlamli bilgiler halinde doniistiiriilesini saglamaktadir. Veri
islemesinin daha etkin bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in farkli tiirde ve sayilarda
sekiller ve teknikler gelistirildigine deginilmistir. Sekiller incelenen hali hazirdaki
sistem ile yeni tasarlanacak olan sistem biitiiniiniin ve isleyisinin kagit {izerinde
resmedilmesini saglamaktadir. Bu sekiller, incelenen veya incelenmekte olan sistemin
cok faydali birer belgesini olusturmaktadir. Sayis1 daha ¢ok olan ama sik kullanilan

sekiller agsagidaki gibidir;

Sistem Akis Diyagram (SAD): isletme iceresinde kullanilan verilerin iizerindeki
biitlin islemlerin tanimlanmasi amaciyla kullanilmaktadir. SAD’da tanimlanan
islemler dizisi hem bilgisayar ortaminda hem de el ile de isletilebilir. SAD, girdinin
sisteme nereden giris yaptigina, ne sekilde islendigine, ne sekilde denetlendigine ve

bir ¢ikt1 olarak sistemi ne sekilde ter ettigini gostermektedir.

Program Akis Diyagrami (PAD): PAD, SAD’a gore daha detaylidir ve diger bir
anlamda da SAD’1n tamamlayicisi 6zelligini tagmaktadir. SAD’da sistemin basindan
sonuna kadar ki siirede her asamanin belgelendirilmesi yapilirken, PAD’da ise sistem
akis diyagramindaki her asamanin detayli analizini kapsamaktadir. PAD, sistem akis
diyagraminin kii¢iik 6l¢ekli tanimi iken SAD, sistem akis diyagraminin biiyiik 6l¢ekli

tanimudir.
1.12. Sistem Modelleri

Yasanilan hayati, farkli islevlerin yerine getirilmesi ve degisik karakteristikler
sergileyen farkli sistemlerin bir biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle,
gercek hayat, yani nesnelerin, seylerin, durumlarin ve siireclerin diinyasi kendi
iclerinde etkilesim halinde olan alt sistemlerin meydana getirdigi bir sistemdir. Bu
gercek hayata biz canlilar olarak, bes duyu organimiz ile ulasabilmekteyiz.
Cevremizde yasamis oldugumuz doyurucu diyaloglar bu bes duyumuzu beceri ile
kullandigimiz 6l¢iide degerlidir. Ger¢ek manada tiim bildiklerimiz ve bileceklerimiz ,
gercek hayatin eksik ve tamamlanmamis terimleridir. Cevremizin bize verdigi
uyarilari tiim 6zellik ve nitelikleriyle degil ama duyularimizin soyutlama siizgecinden
gecip arta kalan bilgiler 1s1g1nda bilmekteyiz. Bir model yaratma ¢abasi, bir soyutlama

cabasidir. Model, bizim diisiince siirecimizin disinda meydana gelen gercek olayin
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soyut gosterimi anlamina gelmektedir. Model kurmanin esas amaci, bir olayin biitiin
yonlerini ve ana hatlarin1 tanimlamak degil, karmasik sistemlerdeki 6nem arz eden
ogleri ve belirleyici ortaya koyulmasi olarak tamimlanmaktadir. Sistem
modellemesinin soyutlama derecelerine gore siniflandirilmaktadir. Modelleme baz: alt
basliklardan: S6zIii modeller, sematik modeller, ikonik modeller, analog modelleme

ve matematik modellemeden olusmaktadir.

Calisma igerisinde sistemin modellemesi esnasinda sematik modellemeden

yararlanilmistir. Sematik modelleme araciligiyla akis semasi meydana getirilmistir.
1.13. s Siireclerinde Yénetim

Yeterli seviyede insan kaynagi saglayarak, bilgi sistemleri yoneticileri, isletmelerin iyi
bir sekilde analiz edilmesinde rol almaktadir. Is siireclerinin daha kolay
yonetilebilmeleri, daha basit bir sekilde izlenip, 6lgiiliip, kontrol edilebilmeleri, temel
ve alt siire¢lere ayrilarak daha kisa siirede tamamlanabilmesi analiz sonucunda
hedeflenmektedir (Onursal, Is Siiregleri Yonetimi ve Is Akis Semalar1 Uygulamalari,
2020).

1.13.1. Is Siirecleri Nedir?

Siiregler belli bir siralamaya sahiptirler. Bunlar makro stiregler, alt siirecler ve strecler
olmak tizere 3 asamadan olusmaktadir. Bu siralamanin kolaylikla anlasilabilmesinden
ve basitce boliimlere ayrilabilmesinden bahsedilmektedir. Is akislarmin is amach
kullanilabilmesinin bir evrim olarak goriilmesinin adina is siiregleri yonetimi olarak
tanimlanmaktadir. Bazen farkli yapilarin birlestirilmesinde teknik aksakliklarin olmasi
islemleri olanaksiz hale getirdigi ve isleri karmasik bir hale getirdiginden
bahsedilmektedir. Aslinda is akislar1 kolay ve hizli anlasilir sekilde hazirlanmaktadir
(Onursal, Is Siiregleri Yonetimi ve Is Akis Semalar1 Uygulamalari, 2020).

1.13.2. Is Siireclerinin Yonetilmesi

Is siireclerinin ydnetilmesinde artik cogu isletme giincel olmayan is akislarindan ve
gorev talimatlarindan olusan siire¢ boliimlerini anlamaktadirlar. Tim bahsedilen
bilgileri birlestirecek ve daha sonra da bunlar1 yonetecek bir sisteme ihtiyag

duyulacagindan bahsedilmektedir. Bu sistemin adindan da is siire¢leri yonetimi olarak
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bahsedilmektedir. Sure¢ yonetimi siirecin faaliyetlerinde basarili olmasina ve
ilerlemesini saglayan bir metodolojidir. Ayn1 zamanda performans gostergeleri igin
hedefler belirlemektedir. Is siirecleri yonetiminde bilgi yonetimi 6nem arz etmektedir
ve isletmenin sahip oldugu bilginin en iyi sekilde elde edilmesi gerekmektedir.
Kurumlar, isletmedeki bilgi yonetimini saglamada bilisim teknolojilerinden oldukca
fazla yararlanmaktadirlar (Onursal, Is Siirecleri Yonetimi ve Is Akis Semalar

Uygulamalari, 2020).
1.13.3. is Siireclerinin Analiz Edilmesi

Siirecin nasil ilerlemesi gerektigine dair detayli incelemeler yapilmali ve inceleme
sonrasi ¢aligmanin nasil akacagi ve hangi dokiimanlarin kullanilacagi belirlenmelidir.
Calismakta olan bir sistem varsa ve bu sistemde iyilestirilme yapilmasi gerekiyorsa
mevcut siirecin analiz edilmesi gerekmektedir. Her iki olasiliga kars1 siirecin haritasi
¢ikarilmali ve agamalarin nasil siralandigi tarif edilmelidir. Analiz esnasinda diger

firmalarinda benzer siireci nasil islettikleri incelenmelidir.
1.14. 1Is Akis Semasi

Algoritma, verilerin bilgisayara nereden giris yapilacagi, problemlerin nasil
¢Oziimlenecegi, hangi adimlar sonrasinda cevaplarin alinacagi ve cevaplarin ne sekilde
yaziya dokiileceginin sozel olarak anlatilma sekline denilir. Bu tanim iizerinden
algoritmalarin, gorsel sekillerle anlatilma sekline ise akis semas1 ve akis diyagrami
olarak tamimlanmaktadir. Ingiliz dilinde ise akis semas1 “Flowchart” olarak

tanimlanmaktadir (Istanbul Isletme Enstitiisti, 2020)

Akas: Thtiyaglari karsilamak icin bir dizi mantik islem dizilimidir. Her sekil bir anlam
icermektedir. Ornek verilecek olursa bir programlama asamasinda, bir programin
baslangi¢ ve bitisini oval oval sekiller temsil etmesi gibi. Elmas sekli: karar verme

surecini temsil eder.
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/ﬁ Ekrana Yazicidan
K Basla,f'Bltlr) Gosterme Cikti
ver! Girls | Erisimli( |
\_Dosya \_/
Klavyeden Sirall
Veri Girisi Erisimli
Dosya
islem Fonksiyon
Cagirma Akis Yonii I

Sekil 8. Akis Sema Sembollerinin Anlamlari

Kaynak: (Mesut , 2018)

Sema: Siire¢ akisinin ortak ve diizenli olmas1 gereken béliimlerinin yaziya dokiilmiis

halidir.

Akis Semasi:

Akis semast veya diyagrami, yapilan siirecleri ve algoritmalar1 oklar yardimiyla
birbirine baglayan farkli kutucuklar igeresin gosterilen sekle denir. Sema, farkl
alanlarda yapilan islem ve siireclerin yonetilmesi anlamina gelir. Ayni1 zamanda
yapilan uygulamalarin belgelendirilmesi, nasil olacagi yoniinde tasarlanmasi ve

stirecin nasil ¢oziimlenmesi gerektigini gostermesi i¢in kullanilan bir sekildir.

Akis sekli, bir siireci, bir sistemler biitlinlinii veya bir bilgisayar algoritmasini
simgeleyen bir akis olarak tanimlanabilir. Diyagramlar, anlasilmasi kolay olmayan
siirecleri belgelendirmek, siirecin planlanmak, siireci 1iyilestirmek ve benzeri
alanlardaki strecleri basit ve anlasilabilir olmasina saglar. Algoritmalarin gorsel
olarak gosterilmesi olarak da tanimlanir. Sekiller yardimiyla akisin gosterilmesi

saglanmaktadir.
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Programcilarda bu semboller yardimiyla kodlarini sergilerle. Semboller yardimiyla
yazilan kodlarin sadece yazan kisinin degil, programi okuyabilen herkesin

anlagilabilirligini saglamali. Ortak kullanilan bir dil gibi.

Akis Semasinda Olan Sekillerin Anlamlar: Nelerdir?

Elips: Diger sekiller arasindan en sik kullanilanidir. Diyagramin nerede baslayip
nerede bittigini adresleyen bir sekildir.

Paralel Kenar: Paralel kenar sekli bir programcidan data girislerini yapmasi
istenildiginde kullanimina ihtiya¢ duyulan bir sekildir.

Dikdortgen: Bir degiskene deger atanmasi gerektiginde veya hesaplama isleminin
yapilmas1 gerektiginde kullanilan sekildir. Diyagram sekilleri arasinda en sik
kullanilanlarindan biridir.

Eskenar Dortgen: Eskenar dortgende diyagram iizerinde sik kullanilan sekillerden
bir baskasidir. Kullanim alani olarak mantiksal kiyaslama islemlerinde kullanilir.
Sorularin cevaplarin evet veya hayir olmasi halinde kullanilan sekildir. Bir olay ve
durum karsisinda alinmasi gereken karar agsamasi kullanilan bir asamadir.

Bozuk Dikdortgen: Seklin kullanilma amaci, ana sayfada ¢ikti gorselinin
olusturulmasini temsil eder. Programciya aktarilacak bilgileri bildirme gayesi tagir.
Altigen: Algoritma icerisinde bir dongii olay1 olmasi1 halinde kullanilmasi gereken bir
sekildir.

Oklar: Diyagram Uizerindeki sekillerin birbirleri arasindaki baglantiyr kurmak amagh
kullanilan sekillerdir. Semanin akis yOniiniin belirlenmesinde rol almaktadir.
Diyagram iizerindeki bir islem veya siirecin tamamlanmasi halinde hangi sekle
gecileceginin gosterilmesinde etkin rol almaktadir. Sekiller ve oklar diinya iizerinde

yasayan herkes tarafindan ortak kullanildig: i¢in evrensel bir aragtir.

Akis Diyagrami Hangi Hallerde Kullamilmahdir?

Akis semasinin nasil kullanilacaginin  6grenilmesi halinde is alanlarindaki
verimliliklerin arttirllmasina yardimer olabilecektir. Is alanlarindaki siireclerin
derlenmesi ve personellerin performanslarinin arttirilmasinda yardimci olmaktadir.
Semanin nasil kullanilacagimin 6grenilmesi halinde firma satiglarinin ve {iretim

miktarlarinda olusabilecek olasi artislara fayda saglamada etkin rol almaktadir.

52



Akis diyagraminin kullanimi ile basit bir teknik sayesinde siirecin neyi anlatmak

isteginin anlagilmast mimkanddr.

Akis Semasina Hangi Haller Halinde ihtiya¢ Duyulur?

» Bazi sebeplerden 6tiirii hipotez tiretilmesi

» Bilim, yapi, onarim vb. asamalarin harmanlanasin1 igeren asamalarin
incelenmesi

» Verimliligin arttirilmasi i¢in bir aracin belirlenmesi

» Kimin kiminle kaynak saglayabilirligi ve uygun olabilecek ekiplerin
belirlenmesi

» Verilerin toparlanmasi i¢in uygun olmasi gereken alanlar olusturulmali ve bu

amag icin bu diyagrama ihtiyac duyulur.

Akis Semasi Ne Gibi Faydalar Saglar?

Diyagramin saglayacagi birden cok faydasin1i goérmek miimkiindiir. Diyagram
iletisimin gelistirilmesinde etkin rol almaktadir. Diyagram, kisilere daha anlasilir ve
temel seylerin verilmesini hedefler. Ornegin, egitim sektoriinde ise yeni giris yapan
birinin genel olarak diyagramin ne anlatmak istedigini anlamak icin her bir adimin ne
anlatmak istediginden yola c¢ikmalidir. Diyagram, siirecin bastan sona
belgelendirilmesinde de etkin rol almaktadir. Akis semasi, adimlar arasindaki baglanti
sayesinde izlenebilirligi saglamaktadir. Bu durum sayesinde ortaya cikabilecek
problemler, diyagram kullanicilarina fayda saglar. Problemin hangi zaman araliginda
olustugunun adreslenmesi agisindan yarar saglamaktadir. Operasyon siipervizorlerine

rehberlik etmesi agisindan da faydalidirlar.

» Yapilan ve yapilmakta olan ig siire¢lerinin hem nasil ¢alistigini hem de nasil
gelistirilebilecegi konularinda karar alinmasina fayda saglar.

» Kullanicilar arasindaki iletisim baglantisinin daha da artmasina destek
olmasinda rol alir ve herkesin anlayabilecegi ortak bir alan olusturulmasini
saglar.

» Bir siirecin nerede bittigine ve yeni bir siirecin nerede bagladig1 alan arasina
cizgiler ¢ekilmesini saglar.

» Bir siireg igerisindeki temel 6gelerin bulunmasinda rol alir.
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» Bir siireg ile alakali iyilestirmeler ve verimlilik artiglarinin ortaya ¢ikarilmasi

alaninda fayda saglamaktadir (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2020).
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2. GIDA ISRAF VE KAYIPLARI KAPSAMINDA YAPILAN
CALISMALAR

Gang ve Li (2019) yaptiklar1 ¢alismada, gida kayiplar1 ve israfi (FLW) son yillarda
globaldeki yeri onemle artmaktadir. Kiiresel ve ulusal politika giindeminde de
oncelikli olarak yerini almaktadir. Uretilen gidalarin hane halki basina diisen gida
atigin1 gayr safi yurti¢i hasiladaki yeri de dogru orantili olarak arttigina deginilmistir.
FLW ol¢iimleri kamu ve politik birimlerin akisinda sik sik glindeme gelmesiyle
yayginlagsmistir. Olusan ilgi ve endiselerin artmasiyla FLW calismasi bolgesel, kiiresel
ve ulusal ¢aligsmalara konu olmustur. Bagkalarinin yapmis oldugu ¢alismalarda FLW
Olcimiinlin verileri baz alinarak ¢evre, ekonomi ve gida giivenligi iizerindeki
etkilerinden bahsedilmistir. Calismada israfa konu olan iirlinlerin kategorize edilmesi,
yapilan israflarin iilkelerin gelir diizeyine gore incelenmesi ve cografik olarak verileri

kanitlanmistir (Gang ve Li , 2019)

Agagayak (2017) calismasinda, Almanya Berlin’de atik yoOnetimi ve atiktan
kaynaklanan emisyonlarin azaltilmast konulu teknik gezi diizenlenmistir.
Almanya’daki farkli islevleri olan biyogaz tesisleri ziyaret edilerek iyi uygulanmalarin
incelenmesi, atik kaynakli olusan sera ve emisyon gazinin azaltilmasi i¢in plan ve
programlarin olusturulmas1 ve bu ¢iktilarin paylaglarla paylasilarak Tirkiye’ye
uyarlana bilirliginin tartigilmasi. Berlin Ruhleben Biyogaz tesisinin ziyareti esnasinda
evsel atiklarin biyogaza doniistiiriildiigli goriilmiistiir. Biyogaza doniistiiriilen organik
atiklarin %50’si atik toplayan araclarda kullanildigi belirtilmis. Hatta araclarda
kullanilan cevre dostu biyogazin karbon emisyonunu azaltmasi da gozetilmistir.
Organik atiklardan olusan iiriiniin tarimda da dogal giibre olarak kullaliminin mineral
bakimindan diger giibrelerden daha zengin olduguna deginilmistir. Berlin’de yasayan
bilingli insanlar sayesinde atiklar; organik, tehlikeli ve tehlikesizler olmak iizere ayri
toparlanmaktadir. Tiirkiye’de yapilan atik toplama yontemi ise atiklar beraber
toparlanip br tesise birakaliyor ve sonrasinda atiklar kategorize edilerek ayrigtiriliyor

ama bu yontem geri kazanilabilir atiklarindarin da yiizdesel oranini diisiirmektedir. Bu
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ylizdesel oranin arttirilmasi i¢in bilingli insanlarin atiklarini dogru bir sekilde ayrilmasi
ve kaynagimda elleglenen iriinlerin ayr1 toparlanarak ilgili tesis alanlarina
gonderilmesi gerektigi savunulmustur. Yapilan bu ¢alisma ile tilkemize hem ¢evresel

hem de finansal fayda saglayacagi 6ngoriilmiistiir.

Pekkiigiiksen ve Yigit (2019) yaptiklar1 ¢alismada, atik yonetimi konusunu bazi
ihtiyaglarin var olmasiyla giindeme gelmistir. Atik {iretiminin fazla oldugu sektorlerin
basinda yeme igme gelmektedir. Yeme igme sektoriiniin yogun oldugu lokasyonlar ise
restoranlardir. Restoranlarda gidayla beraber diger; ambalaj ve cam-sise atiklarda
yapilmaktadir. Siirli sayida restoran ve vb. kurum tizerinde yapilan ¢aligma da nitel
gbzlemden yararlanilmigtir. Calisma; yar1 yapilandirilmis miilakat, literatlir tarama,
ornek olay ve gézlem gibi yontemlerden faydalanilarak olusturulmustur. Siirli sayida
restoranda yapilan c¢alismanin amaci eski aligkanliklarin yerine yeni davranis
eylemleriyle israfi azaltmaktir. Ornegin: plastik siselerde verilen suyun yerine siirahi
ile verilmesi, yemeklerin yaninda direk verilen atistirmaliklarin yerine tercihe
sunulmasi ve kagit ambalajli sekerler yerine eskiden kullanilan agik sekerlerin
kullanimiyla isletmede bazi temel: su, kagit ve tiiketilemeyen sebzelerin israfi
Oonlenmeye calisilmigtir. Diinyanin bir tarafinda aglikla diger tarafinda ise obezite ve
israfla miicadele eden toplumlar mevcut. Bu toplamlar arasindaki dengeleri israfi
Onleyerek  kurtarilan  gidalarin  a¢  insanlara  ulastirilmast  konusundaki
sorumluluklarimiz1 yerine getirerek saglayabiliriz. Tiirkiye’de yapilan bu ¢alismanin
kamu kurumu tarafindan desteklenmesi ve yayginlastirilmas: konusunda beklentiler
mevcut. Israfin sadece gida sektdriiyle sinirli kalmadig: gibi diger sektdrlerde de
yapilan israfin Onlenmesi ve gerekli egitimlerin verilmesiyle toplumlarin

bilinglendirilmesi gerekli oldugu savunulmustur.

Giindiizalp (2019) galismasinda, kaynaklarin bilingsizce kullanimi ve tiiketim sonucu
artan atiklar kiiresel diinyada sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle olugsmaktadir.
Gun gectikce artma gordilen israf problemi; toplumu, aileyi ve bireyleri etkilemektedir.
Yeniden islenebilinen, iiretilen ve yeniden kullanilabilinen geri doniisiim materyalleri,
globalde bir yer almaktadir. Calismada; atigin cesitlerine, yonetilmesine ve geri
doniisiim konularina odaklanilmakla beraber Cankaya Belediyesinin geri kazanilabilir
calismalarma dikkat ¢ekilmeye c¢alistimistir. Diinyada ve Ulkemizde yapilan geri

kazanim c¢alismalarindan 6rnekler sunulmaktadir. Cevresel faktorlerin tiiketicilerin
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satin alma siirecinin nasil etkiledigine ve tiiketicilere geri kazanim konularinda

bilgilendirmeler yapilmistir .

Tuketicinin, gevreye zarar ve geri kazanilamayan {irlinlere olan ilgisi giin gegtikce
artmaktadir. Durum sebebiyle, tiiketicileri ¢evre dostu iiriinlere ve uygulamalara daha
cok yonlendirmek gerekir. Atik ¢esitleriyle beraber insanlarin tiikketimi sonucu ortaya
¢ikan atiklarin, taginmasi toplanmasi, bertaraf edilmesi ve yonetilmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Birden ¢ok atik tiirlerinin insani, dogayi, insan sagligini, ekolojik sistemi
ve finansi ciddi bir sekilde etkilemektedir. Halki atik konusunda olan farkindaliklarini
arttiracak egitim ve programlarinin uygulanmasi ve bu farkindalifin eyleme

doniigsmesini desteklemek gerekir (Giindiizalp ve Gliven, 2016).

Sarapcilar ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, ¢alismanin konusu olarak gida
sektorlerinde olusan atiklarin 6nlenmesine yonelik farkli politikalar uygulanmaktadir.
Bu politikalarin genelinde iilke genelinde yeme igme sektoriinde olusan atiklari
Onlenmesine yonelik yapilan bir calismadir. Konya ilinde yapilan ¢aligsma da bir gezi
isitesinin sayfasinda yer alan kahvaltt mekanlarindan 9 tanesi 6rneklem amagh
secilmistir. Isletmelerde yapilan arastirmalarda: gida ve gida disi iiriinlerde cikan
atiklar kategorize edilmistir. Bu atiklarin olugsmasina sebep olan insanlarin davranis
bicimi hakkinda genel bir kaniya varilmistir. Toplumlar tarafindan yapilan tiikketimin
siirekli olarak arttigmma deginilmistir. Artan tiiketim aliskanliklarinin bilingli
olmamasinin yaninda kaynaklarimizin da sinirli oldugu hakkinda vurgu yapilmistir.
Teknolojinin ve sosyal medyanin yayginlagmasiyla tiiketim sikliginin artmasi dogru
orantilidir. Tiketim sikliinin ve sanayilesmenin artmasiyla kimyasallar ve geri
kazanilamayan tehlikeli atiklarin yaramis oldugu etkilerden bahsedilmis. Bu tehlikeli
atiklar beraberinde kiiresel sorunlarini, iklim krizlerini ve gida israfi gibi konular
ulkemizde ve globalde son yillarda 6nemli yer almakta. Calisma esnasinda birincil veri
toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamlmustir. Ulkelerin
gelismislik diizeyine gore gida israf oranlarindaki farklardan bahsedilmis. Gida
israfinin en ¢ok gorildiigli sektorlerden biri olan hazir yiyecek endiistrisi igin
isletmeler tarafindan ne gibi 6nlemler alinirsa gida israfinin 6nlenecegine deginilmis.
Ozetle: calismaya konu olan Konya ilindeki 9 restoranda en ¢ok hangi iiriinlerden atik
ciktigina, kategorilerine, yilizdelik oranlarina, diger atik gruplari igerisindeki oranlarina

ve Onlenmesi i¢in ne gibi dnlemler alinmas1 gerektigi amagli yapilan bir ¢aligmadir.
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Modin R. (2011) calismasinda, gida kayip ve israflarinin yol agmis oldugu; ekolojik,
ekonomik ve sosyal konulara deginilmistir. Calismanin amaci tiiketicilerin hangi
diisiinceyle gida israfi yaptiklarini ve eylemlerine olan etkilerinden bahsedilmistir. Bu
amaci elde edebilmek i¢in 2018 y1l1 Kasim ve aralik aylarinda Corum ilinde ¢alismayla
alakal1 583 kisiye anket yapilmistir. Edinilen veriler 1s181inda Yapisal Esitlik Modelleri
araciligiyla analiz edilmis ve analiz sonuglar1 aciklanmaya ¢alisiimistir. Dogrulayici
Faktor Analizi araciligi ile faktorlerin uyum endeks degerlerine uygun olup olmadigi
arastiritlmistir. Avrupa komisyonunun yapmis oldugu arastirmada AB iilkelerinde
ortalama yillik 88 milyon ton gidanin ¢ope gitmistir. Yapilan israfin maddi maliyeti
ise yaklasik 143 milyon Euro’dur ( Stenmarck, Jensen, Quested, ve Moates, 2016).
Isve¢’teki hane halklarinin engellenebilir gida atiklariimn yillik kisi basmna diisen

miktar156 kg oldugu belirtilmistir.

Karakas (2019) c¢alismasinda, Bes faktor iizerinde yogunlasan ve gida israfinin
belirleyicileri davranigsal olarak bu ¢alismada ele alinmistir. Faktorlerden biri, dogru
olarak bilinen normlarin satin alma iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigina
deginilmistir. Her faktoriin satin alma eylemi lizerinden dogrudan veya dolayli bir
sekilde etkinlik katsayilar1 vardir ama bunlardan en diisiik faktorlisii satin alma
planlamas1 olmamasindan kaynakli tliketicilerin planli bir sekilde tiiketme
eylemleriyle problem yasadiklar1 ig¢indir. Niyet ve sonug¢ farkindaligi faktorii, satin
alma davranis1 lizerinde dogrudan ve etki giicli yiiksek olandir. Gida israf ve
kayiplarin1 engellemek i¢in kamu spotlar1 ve sosyal medya kanallar1 kullanilmalidir.
Yapilan gida israfinin diinyamiz iizerinde yaratmis oldugu etkileri anlatilarak kisiler

tizerinde farkindalik yaratma caligmalar1 yapilmasi gerektigine deginilmistir.

Kaplan (2019) calismasinda, Kentsel kat1 atiklarin dogru yonetilememesi global bir
sorun haline gelmistir. Kentsel atiklar global sorun olmaktan 6te global bir tehditte
icermektedir. Atiklarin dogada yok olmamasi sebebiyle hava, su ve toprak Kirlilikleri
meydana gelmektedir. Dolayisiyla bu kirliliklerin beraberinde kiiresel 1sinmay1 da
getirdigine deginilmistir. Cumhurbagkanliginin "Sifir Atik" projesinde deginilen
konular; kaynaklarin efektif kullanilmas1 ve israfin azaltilmasi amaciyla kat1 atiklarin
yerinde ayristirilmast  gerektigi savunulmus. Kentsel katik atiklarin  yerinde
ayristirtlmasiyla olusan organik atiklar ile pazar, slipermarket ve hal gibi organik

atiklarin toplu olarak tiretildigi yerlerde olusan organik atiklarin geri kazanim siirecine
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dahil edilmesi gibi konular tezin odak konusu olmustur. Tez konusunda Kentsel kati
atiklarin  geri kazanimi asamasinda kapali kasa kuru fermantasyon tesisi
kurgulanmistir. Tez caligmasinda arastirmalara ve deneylere sik¢a yer verilmistir.
Kentlerde iiretilen Geri doniistiiriilebilen ve tehlikeli atiklarin ayri toplanmasinin
ardindan geriye kalan organik atiklarin bertarafi ve geri kazanimi i¢in kompostlama
ve oksijensiz fermantasyon yontemlere deginilmistir. Kentsel kat1 atiklarin bilingli
bertaraf edilmesi ¢evre korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bilingli bertaraf
edilme yontem ylizdesi iilke gelismisliklerine gore farklilik gostermektedir. Gelir
seviyesi c¢ok diisiik olan iilkelerde kontrolsiiz dokiim sahalarinda agikta yakma

islemiyle yapilmaktadir.

Kiymaz (2014) calismasinda, 2000’li yillarin ortasinda gida ve finans krizinde
piyasalar ciddi bir sekilde etkilenmesiyle gida ve iiriin iiretiminin oldugu tarimsal
alanda da {iriin fiyatlarinda 6nemli hareketler mevcuttur. Calismanin odak noktasinda
2007,2008 ve 2011 yillarinda yasanan krizlerle gida fiyatlarinda artiglar olmustur. Bu
artiglar i¢ piyasada da tarimsal iirlinlerinin liretim maliyetlerindeki artisin Tiirkiye’ye
saglayacag1 faydalart olmustur. Yontem olarak; OECD verileri temel alinarak
uluslararasi rekabet kosullarina deginilmis. Secilmis tarimsal {iriinlerin Tiirkiye de ve
global verilerine gore maliyet ve tutarlariin karsilagtirilmasi baz alimmistir. 2007-
2008 yillarinda yasanan gida krizine neden olan; sansasyonel haberler, arz talep
dengesizligi, piyasa fiyatlarindaki artiglar gibi ¢esitli konularda etkili olmustur. Belli
bash gida tiriinlerinin globalde bazi1 nedenlerden o6tiirii kriz haline gelmesi Tiirkiye i¢in
bir firsat haline gelmistir. Globalde kriz konusu olan tarim iiriinlerinin Tiirkiye’de
ucuza Uretilmesiyle ihracat piyasalarindaki rekabet firsatimiza olumlu etkileri
olmustur. Calisma sirasinda se¢ilmis iiriinlerin sabit maliyetlerine saglanan desteklerin
incelenmesiyle, se¢ilmis iiriinlerin kriz sonrasinda diinya piyasalarinda saglayacagi
avantajlar1 ve dezavantajlar1 analiz edilmesiyle iilkemize saglayacag: firsatlara yonelik
caligmalar yapilmasi. Kriz ve beraberinde getirdigi gida fiyatlarinin artisina neden olan
konular; iklim krizlerinin bas gostermesiyle yasanan kurakliklarla iirlin arzindaki
problemler, yalit fiyatlarinin yukar1 gelmesiyle iiretim girdileri ve lojistik maliyetleri
gibi konularda yasanan sikintilar, global piyasalarda artan arz dengeleri vb. konulara
deginilmistir. Kriz sonrasinda iirlinlerin diinyada ve Tiirkiye’deki fiyatlar1 arasindaki

ucurumlar 2010 yilindan sonra normale donmiistiir.
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Rekabetciligin arttirtlmast i¢in desteklerin arttirilmasi, kapsamli tarimsal ARGE
caligmalarinin arttirilmasi ve tarimsal yapida olusan sorunlarin ¢éziimlendirilmesi
gerekir. Bahsedilen konular 6zelinde Turkiye’nin varmis oldugu nokta ile gelismis
iilkelerin gelmis olduklar1 diizeyin kiyaslanamayacagina deginilmistir (Kiymaz,

2014).

Oral (2015) ¢alismasinda, globalde gida israfi konularina 6nemle yer verilmektedir.
Canl tiiketimi igin iiretilen gidalarin neredeyse 1/3 ‘i yani yaklasik olarak 1.3 tonu
tilkketimle sonuglanmamaktadir. Gida giivenliginin arttirilmasi, gidalarin bazi
nedenlerden dolayi tiiketilmemesiyle le ortaya ¢ikan karbon emisyonunun azaltilmasi
ve gida israfi gibi konular ¢alismaya konu olmustur. Calismada gida kayiplari,
oranlari, tanimi, ortaya ¢cikma sebebi ve dnlenmesi i¢in neler yapilabilecegi konulara
yer verilmistir. Calismaya konu olan israfin dogru yonetilmedigi ifade edilmesine
kanit olarak bir yanda tonlarca gidanin ¢ope atilmasini ve diger yanda ise acliktan 6len
insanlarin  oldugu gosterilmektedir. Calisma esnasinda tartigma yOntemine
basvurulmustur. Hangi iilkelerin hane igerisinde ne kadar israf yapildiginin verileri
sunulmustur. Gida israfinin {iretim asamasindan son tiiketiciye ulasmasi arasindaki
dongiide hangi agamalara ve ne seviyelerde olduguna yer verilmistir. Kiiresel niifus
artigt, tiiketici davraniglarinin  de8ismesi ve artan gelir seviyeleriyle dogal
kaynaklarimizin yetersiz kalacagi ve agliktan Olen insan sayilarinin artacagi
ongoriilmiistiir. Gida israf ve kayiplart i¢in gerekli onlemler alinirsa kontrol altina

alinabileceginden bahsedilmistir.

Alakonya ve ark. (2008) yaptiklar1 c¢alismada, hasat olacak olan Grinlerin
planlamalarinda yapilan hatalar ve ekin {riinlerine hassas davranilmamasi {iriinlerin
gida arz halkasinda kirilmalara yani1 kayiplara sebep olmaktadir. Kurutma tesisleri
gelismekte olan iilkelerde pek bulunmadigr i¢in misir gibi Misir gibi olgunlagmasi
gereken taneli bitkilerin tarlada kalmasina sebebiyet vermektedir. Baz iilkelerde ise
ikinci yagmur zamani ile hasat sezonunun ¢akismasiyla iirtinler tarlalarda clirimekte
ve zararli maddelerin ortaya ¢ikisinda artmalarin meydana gelmesiyle gida kayiplari

artmaktadir.

Stenmarck ve ark. (2016) ¢alismalarinda, gida atiklar, kiiresel gida giivenligi ve 1yi

cevre yonetimi acisindan 6nemli oldugu belirtilmistir. Gida atiklar1 dogrudan gevreyle
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baglantili oldugunu; enerji, iklim degisikligi ve su kaynaklarinin kullanilabilirligi gibi
konulara deginerek belirtmistir. Farkli calismalar gosterir diinyada 'z ve 1/3 oranindaki
gidanin tiiketilmeyip israf olduguna deginilmistir (Gustavsson et al, 2011; Bio
Intelligence study, 2010). Gida israfin1 6nlemek i¢in acil 6nlemler alinmasi gerektigine
deginilmistir. Calismada Avrupa’nin dort bir yanindan gelen verilerin harman
edilmesiyle tahmini 88 milyon ton gida ¢ope gitmistir. Avrupa’da kisi basina 173 kg
gidanin atik yapildigina deginilmistir.

European Union (2021) tarafindan yapilan calismada, AB ve AB iilkeleri, 2015 yilinda
kabul edilen ve 2030 yilina kadar kisi bagina diisen gida israfin1 yariya indirmeyi
hedefledigini ve gida iiretim ve tedarik zinciri boyunca gida israfin1 Onlemeyi
hedefledigine deginilmistir.Gida israfiyla basa c¢ikmak, gida kaybimi daha iyi
tanimlamak, O6l¢mek, anlamak ve bunlarla nasil basa c¢ikilacagini 6grenmek ve
¢oziimler iiretmek i¢in kamu ve 6zel sektor insanlar1 beraber ¢alismalidir. SDG 12.3
hedefinin gida israfi konusundaki basarisin1 desteklemek ve tiim aktorlerin katkisini
en iist diizeye ¢ikarmak icin Dongiisel Ekonomi Iletisimi (2015), Komisyona gida
israfin1 6nlemeye adanmis bir Platform kurmasi i¢in ¢agrida bulunuldu. 2016 yilinda
AB kurumlarini, AB iilkelerinden uzmanlari ve agik bir bagvuru ¢agristyla segilen ilgili
paydaslar1 bir araya getiren AB Gida Kayiplari ve Gida Atiklar1 Platformu
(FLW) kuruldu. Platform, gida kayiplarin1 6nlemek i¢in gereken dnlemleri tanimlama
konusunda tiim aktorleri desteklemeyi amaglamaktadir; en iyi uygulamay1 paylasmak
ve zaman i¢inde kaydedilen ilerlemeyi degerlendirmek i¢in kurulmustur. Platform,
genel kurul toplantilarina ek olarak, gida israfinin 6nlenmesi ile ilgili belirli yonleri
ve/veya sorulari incelemek i¢in alt gruplar halinde de faaliyet gostermektedir. Bugiine
kadar bu tiir dort alt grup olusturulmustur: gida bagisi, gida israf 6l¢iimii, eylem ve

uygulama ve gida israfinin 6nlenmesidir.

Bond ve ark. (2013) yaptiklari calismada, arastirmalara konu olan tiiketici davraniglari
gostermektedir ki tiiketicilerin yagmis oldugu gida israflar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarina deginilmistir. Tiiketicileri, kendileri tarafindan yapilan gida kayip
ve israflar1 hakkinda bilgilendirmek ve bilinglendirmek yapilmasi gereken ilk adim
olmalidir. Gelismekte olan iilkelerin insanlarinin yapmis oldugu gida kayip veya
isaflarm1  aza indirgemek, bireysel davranislara ve gidaya olan Kkiiltiirel

yaklasimlarindan dolayr daha azdir ama {ilke igerisinde yapilan gida israflarinin
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ulagsmis oldugu boyutlari resmetmek daha kalic1 bir ¢6ziim olacaktir. Yapilan gida israf
ve kayiplart egitim ve yasalara koyulan caydirict maddeler ile azaltmakta
secencklerden bazilaridir. Baska bir segenek ise tiiketicileri saglikli ve strdirtlebilir

gidalara yonlendirmek olmalidir.

AB ve Uye Devletleri, gida kayb1 ve atik azaltma hedeflerini karsilamaya kararliligiyla
beraber Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 2030 siirdiiriilebilir kalkinmasinin
bir pargasi olarak kabul edildi. Sirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri'ne (SDG)
ulasilmasini desteklemek amaciyla hedef 12.3 gida kaybi ve israfi ve tiim aktorlerin
katkisin1 en st diizeye ¢ikarmak i¢in komisyon, 2016 yilinda gida kayb1 ve israfi
onlemeye adanmis ¢ok paydash bir platform olusturdu. Gida atiklarinin 6nlenmesinin
ana odak noktasi, tiretimi sinirlayarak israfi kaynaginda azaltmak olmalidir. Gunlik
hayatimizda farkli lokasyonlarda olusan gida atiklarini nasil azaltacagimiza dair

bilgiler verilmis.

Evde;

» yemegi evde bulunan gidalara gore planlama
daha kiiciik tabak kullanmak ve tabagi gerektigi kadar doldurmak.
yiyecekleri tizerinde yazan talimatlara gére muhafaza etmek.

kilerinizde ve dolabinizda ne oldugunu iyi bilmek gerekli

vV V VYV V

dolabinizda ve kilerinizde bulunan yiyecekleri ilk aldiginizi ilk tiikketecek
sekilde planlayin.
Supermarkette;
» aligverise ¢ikmadan dnce liste olusturmak ve listeye tabi kalmak
» acken aligverise ¢ikilmamasi gerekli
» ihtiya¢ kadarini alinmasi gerektigini
>

kusurlu meyve ve sebzeleri alin.

Cafe/Restoran/Hotel

» Tabaklari kiiglik se¢in ve tiiketebileceginiz
» Gilinlin saatine bagli olarak kullanabilirlik ile ilgili yiyecek beklentilerinizi

yonetilmesi gerektigine deginilmistir (Julicher, 2019).

62



Ergilen ve ark. (2017) yapilan ¢aligmada, diinya niifusunun artmasiyla sanayilesme ve
teknoloji de meydana gelen yenilik ve gelisimler dolayistyla iiretim ve tiiketimi de
arttirmaktadir. Geri doniisiim: diinyamizda olusan atiklardan hammadde ve elektrik
enerjisi yapilarak diinyamizi hem yasanabilir hem de lilke ekonomimize katkida
bulunma yontemlerinden biridir. Diinya giindeminde 6nemli bir yer alan geri doniistim
konusu ¢evre bilinci olan, karlilik e siirdiiriilebilirlik adina yeni bir is kolu haline
gelmistir. Calismaya konu olan gida atiklarimin hayvan yemi ve geri doniisiim
yapilarak isletmeye olan zararin minimuma indirilmesi i¢in klasik dogrusal
programlama ve bulanik dogrusal programlama modelleri kurularak modeller LINDO
6.01 programiyla ¢ozlilmiistiir. Tiiketim sonrasi olusan atiklar dogamiza ve insan
sagligint olumsuz yonde etkileyecegi savunulmustur. Diinyamiz iizerinde problem
haline gelen atiklar bazi iilkeler icin ¢Op olarak diisiiniilmekte ve bu ¢oplerden
kurtulma yontemi olarak bertaraf edilmesi secilir ama bertaraf yontemi Ulke
ekonomisine zarar veren yontemlerden biridir. Ulkeler dzelinde bakildiginda en gok
atik gidadan ¢ikmaktadir. Cikan atiklar1 bertaraf etmek yerine geri kazanim ve geri
dontisiim yontemleriyle iilke ekonomisine katkida bulunabilecegi savunulmustur.
Hatta atiklarin geri kazanim ve geri donilisim yontemlerine doniistiiriilmesiyle
cevremize olumlu katkida bulunacagimizi ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir
diinya birakmamiza vesile olunacagindan bahsedilmistir. Dogrusal programlama ve
bulanik dogrusal programlama modellerinin kullanimiyla isletmenin atiklar
degerlendirme yoOntemlerindeki maliyetleri minimuma indirerek isletmelerin
piyasalarda rahatca rekabet edebilmesine ve iilke ekonomisine saglayacag: katkidan

bahsedilmistir.

European Union (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 29 Eyliil tarihini diinyada Uluslararas1 Gida Kayip ve Israfi Farkindalik Giinii
(IDAFLW) olarak belirledi. Farkindalik giiniin amaci: sorunun ciddiyetini ve her
asamada olas1 ¢oziimlerine yonelik farkindaligi arttirmak ve 2030 senesine kadar
tiiketici ve perakende asamasindaki kisi bagina diisen gida kayiplarini yariya indirerek,
gida iiretim ve tedarik zincirleri boyunca olusan gida israfini azaltmay1 hedefleyen
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 12,3’iin karsilanmasina yonelik kiiresel cabalar1 ve
kolektif eylemi tesvik etmektir.29 Eyliil 2020°deki ilk IDAFLW i¢in FAO, olusan gida

kayiplartyla miicadele i¢in inovasyon ve teknolojiye tesvik ederek, kullanimi ve
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Olceklendirmesi igin kamu kurum yetkilileri, 6zel sektor yetkilileri ve bireyler igin
eylem c¢agris1 yaymlandi. Avrupa komisyonu, AB Gida Kayiplar1 ve Gida Israf
Platformu {yeleri ile beraber, hakli ve paydaslari Gida kayip ve israflariin
engellemesine yonelik bilgilendirilmesi amaciyla bir etkinlik diizenleyerek farkindalik
giiniine katki sagladigina deginilmistir. Sosyal medya kampanyasi olarak, Komisyon,
vatandaglarin evde olusturmus olduklart israfi Onlemeye yonelik tavsiyelerde
bulunduguna ve konuyu 6ztimsemeleri i¢in farkli formalarda gorseller paylastigina

deginilmistir.

Songir ve Cakiroglu (2016) calismalarinda, insanligin temel ihtiyaci olan gida,
insanligin temel ihtiyact ve islevselligi agisindan Onemli bir yer edinmektedir.
Insanlarin tiiketebileceklerinden fazla gida almalari ve bu gidalar: tiikketemedikleri igin
cope atma eylemleri sadece kendimizi etkilememekte, cevreyi, ekonomiyle beraber
toplumu da etkilemektedir. Gida atik ve kayiplar ¢evresel agidan olmasi pek tercih
edilmeyen sera gazi emisyonlarini, gereksiz yere harcanan toprak ve suya isaret
etmektedir. Gida kayip ve atiklarinin olusmasina neden olan 4 madde; Satin Alma,
Depolama, Uretim ve Servis ve diger olarak tanimlanmistir. Atik gidalarm kiymetli
bilesenlerin tekrar kullanilmasi ve geri doniistiiriilmesi gibi yeni siireglere olan ilgi son
yillarda artmaktadir. Atik gidalar1 ¢ope gitmeden 6nce dogru kullanma yonleri; yakma,
fermantasyon, kompost ve depolama gibi yéntemler; hayvan yemi ve glbre olarak
kullanilmas1 {iriinlerin degerlendirilme yontemleridir. Gida kayip ve israflarinin
artmastyla cevresel, ekonomisel ve sosyal sorunlarda her gecen giin artmaktadir. Gida
kayiplari, iirtinlerin hasat edilmesinden catala gelinceye kadar ki gectigi her tedarik
zinciri asamasinda farkli oranlarda kayiplar yasanmustir. Tedarik zincirinin
asamalarinda olugsan kayiplar1 Onlemekte tiim paydaslara diismektedir. Gida
kayiplarin1 6nlemek igin devlet destegini de alarak insanlar tizerinde bir farkindalik
yaratilmaktadir. Gida kayiplarimi 6nleyecek girisimlerin daha ¢ok arttirilmasina ve
kiiresel ¢apta olmasina deginilmistir. Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakmak

her bireyin iizerine diismesi gereken bir sorumluluktur.

Waarts ve ark. (2011) calismasinda, Uretilen gidalarm giivenirligini saglamak gida
zincirinde bulunan her bir halkanin sorumlulugunda oldugu gibi bunu saglamak icin
bazi kosullar yerine getirilmesinin gerekliliginden bahsedilmistir. Gelir seviyesi

yiiksek iilkelerde gida giivenligi sebebiyle gidalar daha c¢ok israf edilmektedir.
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Kalitesel ve besin degeri agisindan sorun olmayan gidalarin israf edilmesinin Oniine
gecilmelidir. Gida gilivenliginin saglanmast konusu ciddiye alinmali ve gerekli
onlemler alinmalidir. Gida giivenligi saglanamayan iriinlerin ithalat ve ihracat
esnasinda bulagici mikroplar tagiyabilecegi diisiiniilerek kiiresel dnlemlerin alinmasi
gerektigine deginilmistir. Gida {iriinlerinin {iretiminden son tiiketicinin eline ulagana
kadar bazi siireglerden gegmektedir. Uriiniin miisterinin eline saglam gegcmesi igin
depolama, altyap1 yetersizligi ve benzeri konularda devlet destek vermelidir.
Bahsedilen olumsuz durumlarin yasanmamasi i¢in devletin 1yi bir planlama ve gerekli
yatirim maliyetlerine katlanmalidir. Gida ve gida dis1 atiklarin ayri ayri toplanmast,

giibre ve anaerobik olarak degerlendirilmesi agisindan énemlidir.

Erik ve Peker (2019) yaptiklar ¢alismada, gida israfiyla ilgili kurum ve kuruluslara
onemli roller diismektedir. Konuyla alakali insanlar hem egitilmeli hem de israfin
getirmis ve getirecegi sorunlar insanlara iyice kavratilmali. Gida israfi: insanlar igin
tiretilen gidalarin farkli sebeplerden otiirli insan tiiketimiyle sonuglanmamasi olarak
tanimlamaktadir. Gida israfinin yaratmis oldugu ¢evresel ve ekonomik zararlarina
deginilmistir. Glinlimiizde insanlarin teknoloji ve sanal ortamlarda ¢ok fazla vakit
gecirdikleri i¢in israfi dnleme icinde teknolojik altyapili bir sistemin kurulmasinin
etkili olacaglr yoniinde bir goriis bildirilmis. Restoran isletmelerinde yapilan gida
israfinin ¢Ope atilmasi yerine dogru degerlendirilmesi i¢in web tabanli bir mobil
uygulama gelistirilmis. Uygulamasinin ad1 " LUSE (Lezzetli, Ucuz, Saglikli, Enfes) ".
Yemek hizmeti sunan isletmelerin mesai sonunda ve islek olmadigi giinlerde
satamayacaklari iirlinlerin dogru degerlendirmesi icin LUSE adli uygulama {izerinden
%350 indirimli bir sekilde satisa sunma firsati sunmaktadir. Uygulamay1 kullanan
isletmelerim hem bilinirlikleri artacak hem de finansal acisin bir karlar1 olacagina
deginilmistir. LUSE adli uygulama ve benzerlerinin arttirilarak israf 6nleme yonelik

caligmalar yapilmasi 6nerilmistir.

Bekmezci ve ark. (2020) yaptiklari galismada, insanlarin en temel hakki ve yasamlarini idame
ettirebilmesi icin beslenmesi gerekir ama FAOQ verilerine gore her yil 815 milyon canli yetersiz
beslendigine deginilmistir. Aslinda her canlinin beslenebilecegi kadar gida diinyamizda
mevcut ama bu gidalar bazi asamalarda ve son tilketicinin bilingsiz davranisiyla israf
edilmektedir. Giinimizde 8 milyar canli yasamaktadir. Bu rakamin 2050 yilinda 10 milyar

olmasi 6ngériilmektedir (Tirkiye israf Raporu 2018). 2 milyar insanin beslenmesi ve
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hayatlarini devam ettirebilmeleriicin beslenmeleri gerekir ama yapilan gida israflariile olmasi

gereken %60-70’lik gida Uretim artisinin bazi nedenlerden olamayacagl yoniinde
endiselerden bahsedilmistir. Her yil 1,3 milyar ton gida israf edilirken bunlardan %60 |
kurtarilabilir durumda ve diger yandan her dakika ¢ ¢cocugun acliktan 6lmesi gibi konular
giindemde yer almaktadir. Tablo 2’de gida israf ve kayiplarina neden olan maddelerden ve
bu sorunun ortadan kaldirilmasi i¢in alinmasi gereken énlemlerden bahsedilmistir. GKi
nedenler; arz-talep dengesizligi, zincir magazalarin yiiksek kalite anlayisi, yetersiz depolama
hizmetleri bilingsiz tiiketici davranislari olarak belirtmektedir. GKi icin alinabilecek énlemler
ise; lojistik ve altyapi noktalarina yatirrm vyapilmasi, Grin cesitliligi ve kalitesinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi, trin kalitesine gore Pazar alanlari gelistirilmesi
ve zincir market musterilerinin Girlin kalite anlayisi tizerine anketler yapilmasi ve firmalarin ve
musterilerin ylksek Uriin kalite anlayisi algisinin degistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilarak

gerekli dnlemler alinmahdir

Tablo 2. Gida israf ve Kayiplarna Neden Olan Sebepler ve Onlenmesi I¢in Alinmasi Gereken

Aksiyonlar

Gida Kayip ve/veya Israf Nedeni

Onlem

Sanayilesmis iilkelerde iiretimin talebi
asamast

Ciftcilerle iletisim ve igbirligi yapilmalidir.

Gelismekte olan iilkelerde bazen de gelismis
ulkelerde erken hasat

Kiguk ciftciler orgttlenmeli, retim ve
pazarlama ¢esitlendirilmeli ve iirliniin
kalitesi arttirtlmalidir.

Tiiketiciye taze sunulan yag meyve sebze
icin stipermarketlerin kalite standartlarinin
yiiksekligi

Siipermarket tarafindan tiiketicilere anket
uygulamasi yapilmalidir. Uretici marketleri
ve pazarlarinda yapilacak satislar ile
stipermarketlerin kat1 kalite
standartlarindan kaynaklanan gida
kayiplar1 6nlenebilir.

Gelismekte olan tilkelerde zayif depolama
tesisleri ve altyap eksikligi

Altyap1 ve nakliyata yatirim yapilmalidir.

Giivenli olmayan (Gidada dogal olarak
bulunan toksin, ila¢ kalintilar1 vb.) gidalarin
insan tiiketimine uygun olmamasi

Giivenli gida konusunda, gida zinciri
operatorlerine konu hakkinda bilgi
verilmelidir.

Sanayilesmis tilkelerde imha etmenin,
diizeltme/dlzenlemekten veya yeniden
kullanmaktan daha ucuz olmasi

Daha diigiik standart’a sahip olan {iriinler
icin pazarlar gelistirilmelidir.

Gelismekte olan iilkelerde isletme
tesislerinin eksikligi

Isleme tesisleri yoneticileri ve giftgiler
arasinda sozlesmeli ¢iftgilik iliskileri
geligtirilmelidir.

Sanayilesmis iilkelerde iiriinlerin biiyiik
miktarda teshiri ve genis bir iirlin/marka
yelpazesi

Urlin yelpazesi ve teshir iirlin miktari
azaltilmalidir.

Geligsmekte olan lilkelerde yetersiz pazar
sistemi

Pazarlama kooperatifleri kurulmali ve
geligmis pazar olanaklar1 sunulmalidir.
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Sanayilesmis iilkelerde bolluk ve tiiketici Kamu bilinci yaratilmalidir.
davranislari

Kaynak: (Bekmezci ve Ak, 2020)

Gida iriinlerinin hangi asamalarda kayba ugradigim1 ve Tiirkiye’de israf edilen
urtnlerin yizdesel verileri paylasilmistir. Gida israf ve kayiplarinin etik olmadigi
yadsinmadigi gibi bunlarin ilgili kurum ve kuruluslarin destegiyle dnlenmesi her

insanin tizerine yiiklenen sorumluluklarindan biridir (Bekmezci ve Ak, 2020).

Yildiz ve Arslan (2018) calismalarinda, ulusal giivenlik kavrami 21. Yy degisime
ugrayarak onceliklerini; bireysel giivenlik, su, gida, enerji ve ¢evre giivenligini gibi
konular tizerinde yogunlasmaktadirlar. Bu gibi konularda dnemli olmakla beraber
“yeni gida jeopolitigi ve gida giivenligi” kavramlari kendilerinden daha fazla
bahsettirmistir. Ulkelerin gelismesiyle gida giivenliklerini saglamalar1 arasindaki bag
son yillarda daha 6nemli olmaya baglamistir. Biiylik firmalarin gida giivenliklerini
korumalar1 ve pazardaki paylarini arttirmalart gibi amaclarina hizmet edecek diger
tilkelerden arazi satin almalarina yol agmistir. Arazi taleplerine olan artigin artmasi
altinda bazi faktorler; iklim degisikligi, niifus artisi, tiiketici davraniglarinin degigsmesi
ve biyoyakit enerjisi gibidir. Iklim degisimleriyle ortaya ¢ikan su sorunlarinin daha da
artacag1 ongdriilmiistiir. Yaganan ve artacak olan su sorunlarina alternatif olarak sanal

su ticareti ortaya ¢ikmustir.

Onursal ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi ile azalan gida
rezervleri, etkilenen tarim alanlari, gida israfi paradoksuna dair arastirmalarin
yogunlasmasini dile getirmektedir. Ozellikle gida israfinin {igte birinin tedarik zinciri
boyunca olusmasi ile lojistik sektoriinde teknolojinin kullanilmasi1 ve kontrol
edilebilirligini 6nemli kilmaktadir. Calismada Soguk Zincir Y6netiminin 6nemi ve
Soguk Zincir sistemlerinin kullanilarak 1siya hassas gida, ila¢ ve biyolojik tiriinlerin
depolanmasi, taginmasi ve miisteriye ulastirllmasindaki gereklilikler incelenmistir.
Gida israfin1 6nlemek adina RFID ve nesnelerin interneti (IoT) teknolojilerinin 6nemi

vurgulanmaktadir.
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3. ATIK GIDA GERI KAZANIM SISTEM MODELI

Durum tanimi: Atik yonetimi, gida isletmeleri tarafindan yeterince karisik bir problem
olmanin yaninda bir¢ok partnerinde bir araya gelmesiyle olusan atigin degerlendirmesi
miimkiin olmaktadir. Atigin olusumuna neden olan isletmelerde bazi altyapisal
eksiklikler: efektif bir depo ve stok yoOnetimine sahip olmamalari, nakliye
operasyonlarin da izlenebilirligi saglayacak takip sistemlerinin olmamasi ve
isletmelerde olusan atig1 geri kazanimini saglamak icin ilgili departmanlasmalarin
olmayist olarak tanimlanmaktadir. Giinliik operasyonlar sonrasi igletmelerin ve
partnerlerinin ellerinde kalan atiklarin ortadan kaldirilmasi i¢in isletmeler tarafindan
topraga gémme veya takilma yontemler tercih edilmektedir. Ama bahsi gecen
yontemlerin ¢evreye ve ekonomiye vermis oldugu zararlar goz ardi edilmemelidir.
Isletmeler de olusan atiklarin asil kaynaginin bilinememesi ve atik verilerinin dogru
tutulamiyor olmasi konunun nasil yonetilecegini ¢cikmaza sokmaktadir. Birgok tilkede
satig 6zelligini kaybetmis gidalarin meydana getirmis oldugu atiklarin hizli artmasiyla
beraber arz/talep dengesinde yasanan sikintilarin ¢oziimlenmesi adina Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) Gida Bankaciligi 1960 senesinin sonlarinda faaliyet
gostermeye baslamistir. Ulkemizde ise gida bankacilig1 faaliyetleri 2004 senesinin

baginda uygulanabilmis ve bu uygulama kanunlar tarafindan da desteklenmektedir.

Tiirkiye’de her yil tiiketilmek i¢in iiretilen 4 milyar ton gidanin 2.7 tonu tiiketilirken
geriye kalan 1.3 ton besin ise ¢ope gitmektedir. Besin tiiketimi, 2050 yilina kadar 1,6
milyar ton daha artmasi ongoriilmektedir. 1,6 ton gidanin yaklasik yarisi yapilan
israfin engellenmesiyle karsilanabilir. Israfin 6nlenememesi halinde 2.4 ton ek gida

daha uretilmesi gerekmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi , 2020).
3.1. Sistemin Tanimi ve Calismanin Amaci

Calismada, atik gidalarin tiiketilebilir durumda olanlarinin tekrar degerlendirilmesiyle
geri kazanilarak aglik ve yoksullugun oniine ge¢ilmesinde katki saglanmasi

hedeflenmistir.

Atik olarak adlandirilan gidalarin dogru kurumlardan, dogru tiiketicilere, dogru miktar

ve zamanda, imha edilmeden ilgili kisilere ulastirilmasi konusunda gerekli arastirma
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ve caligmalarin analizleri ortaya ¢ikarildiktan sonra siirecin algoritmasi olusturularak

dijital ortamda takip edilebilmesi i¢in yeni bir sistem modeli ve yazilimi tasarlanmistir.

Diinya tizerinde 800 milyon kisi ac¢lik ile miicadele ederken tasarlanan model ve benzer
calismalar sayesinde insan tiiketimine uygun ama diinya tizerinde degerlendirilemeyen
931 milyon ton gidanin ¢ope atilmasina gerek kalmadan aglik ile miicadele eden

insanlara ulastirilmasina vesile olunacagi ve katki sunulacagi 6ngoriilmektedir.
3.2. Sistemin Cevresi, Calismamin Kapsami

Gida zincirinde olusan kayiplarin asamalarindan {iretim ve perakende asamasi kapsam
dahilinde incelenmistir. Bu kapsam dahilinde tiretilen gidalarin, satilamamasi sonucu
olusacak israfin onlenmesine yonelik bir model tasarlanarak ¢6ziim yolu sunulmustur.
Calisma kapsaminda israf edilen gidalara, gidalarin neden israf edildigine ve ne gibi
aksiyonlarin alinmasi halinde bu israfin Onlenecegiyle alakali bir farkindalik

yaratilmasi amaglanmistir.
3.3. Sistemin Hedefleri ve Cahismanin Yontemi

Kurulacak olan sistem modelinde gida israfinin Onlenmesinde hangi kanallarin
kullanilabilecegine ve bu kanallarin kullanilmasi i¢in belli bash kriterlerin neler
oldugu oncelikle sistem analizi ve tasarimi yapilarak belirlenmis akabinde surecler de
ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Surec analizleri ile sistemin tasarimi1 tamamlandiktan sonra algoritmasi ¢ikarilmis ve
model akis semasi araciligi ile sunulmustur.

Algoritmik akis semasi dogrultusunda kodu yazilarak dijital ortamda uygulamaya
konulmustur.

Modelde galismaya konu olan atigin imha edilmeden ekonomiye geri kazandirilmasi
icin yapilmasi gereken aksiyonlarin Onem sirasina gore belirlenmesi {izerinde

durulmustur. Sistem dort adimda gergeklestirilmektedir:
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Adim 1: Eylemler ile ilgili bir model olusturulmustur (Sekil 9)

Kanal Uyumlu
Lojistik Destek

Tedarikgi Tespiti

Siirdiiriilebilir
Atik Gida Geri
Kazanimi

Tiiketici Tespiti

Sekil 9. Ekosistem Taslak Model

Kaynak: (Serbet ve Onursal, 2021).

Adim 2: Gidalarin dort ayr1 kategoride degerlendirilmesi:

) Uriinlerin insan tiiketime uygun olmasi ama sekilsel hasarli olmasi

i) Uriinlerin insan tiiketimine uygun olmamas halinde besiciler tarafindan
degerlendirilmesi

11)) Uriinlerin organik olmas: halinde geri doéniisiim firmasi tarafindan
degerlendirilmesi

iv) Uriinlerin diger modiillerde degerlendirilememesi halinde geri déniigiim

firmasi tarafindan hangi sekilde degerlendirilecegine karar verilmesi.

Adim 3: Is akis asamalarmin ekosistemdeki yerinin belirlenmesi ve neyin nasil

yapilacaginin kurgulanmasi asamasidir.

Kurumlarin ellerinde kalan degerlendirilemeyen gida {iriinleri i¢in firmalarin nasil bir
yol izlediklerini ve Urtnlerin bertaraf edilmesi icin harcanan miktar gibi veriler elde
edilir. Geri kazanim i¢in neler yapilabileceginin kurgusu yapilarak ekosistem is

akiglar ¢ikarilir.

Modiiliin ekosistem igerisindeki is akis semasi modiilii tasarlanmistir. Modiil 6
asamadan olusmaktadir. Asamalarda atik gidalarin geri kazanimimi saglamak igin
hedefler tanimlanmaktadir ve bu hedef dogrultusunda birlikte ¢alisilmast miimkiin

olabilecek is kollar1 da ongoriilmektedir (Sekil 10).
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Asama -1 Tedarikgi Tespiti: Farkli alanlardaki gida firmalari; {retici, distriblitor
veya perakendeciler ya bizim kendilerine ulasmamiz halinde ya da kendilerinin bizi
sosyal medya araciliiyla veya diger gida firmalariyla yaptigimiz ¢aligmalar sonrasi
tespitleri yapilabilmektedir. Son 2 senedir bu siire¢ ya ¢alisilan firmalarin bizi tavsiye
etmesiyle ya da gida firmalarinin yaptig1 arastirmalar sonrasi bizi bulmasiyla seyri
degismistir. Tespiti yapilan gida firmalariyla bir 6n telefon konusmasi gergeklestirilir.
Bu 6n telefon konusmasinda degerlendirilemeyen atil durumda ki gidalarini nasil
degerlendirdikleriyle ilgili bilgi edinilmeye c¢alisilmaktadir. Bu telefon konusmalari
bazen olumlu bazense olumsuz sonuglar vermektedir. Olumsuz gecen telefon
goriismelerin seyrini degistirmek adina yiiz ylize toplant1 talep edilmektedir. Telefon
tizerinden yapilan goriismelerin yeterli olmamasi sebebiyle bu iletisimi bir sonraki
seviye olan yliiz yiize toplantiya tasimak daha saglikli olacaktir. Yeni miisterilerin
bulunmasi veya bulunulan miisterinin sirket i¢ine alinmasi partner ekibinin gorev
taniminda yer almaktadir. Dolayisiyla ilk yiiz yiize toplanti gida firma yetkilileri ve
partner ekibi tarafindan vyiiriitiilmektedir. ilk safha da gida firmasmin yetkilileri
dinlenilir. Sohbetin seyri genel bir firma tanitimi ile baslanir ve sonrasinda asil
konumuz olan degerlendirilemeyen gidalarin miktar1 ve degerlendirilemeyen gidalarin
nasil degerlendirildigiyle ilgili bilgi edinilecek sekilde yonlendirilir. Firma yetkilileri
dinlenildikten sonra partner ekibi firmanin genel bir tanitimini yaparlar. Sonrasinda
bizim gida firmalarina hangi modiiller yardimiyla gidalarin1 degerlendirmelerine
yardimc1 olabilecegimizden bahsedilir. Firmaya yapilan toplantinin degerlendirilmesi
ve olumlu/olumsuz geri doniis yapmasi i¢in belirli bir siire tanmir. Belirlenen siire
sonrasi firma ile iletisime gegilir. Firma cevabiin olumlu olmasi halinde detaylarin

konusulmasi i¢in siirece miisteri ekibi miidahil olmaktadir.

Asama 2- Kanal Degerlendirme: Miisteri ekibi; partner ekibi tarafindan bulunan ve
kendi ¢abalariyla bizi ulasan miisterin modiil bazinda degerlendirilmesi siirecini
yonetmektedirler. Miisteri ekibi; siirece yeni katilan miisteriler ile detayli bir tanigma
toplant1 gerceklestirmektedirler. Toplantinin igeriginde miisterinin firmadan neler
bekledigi ve firmanin miisteriye neler sunabilecegi konusulur. Miisterinin iirlinlerinin
ne olduguna ne kadarinin degerlendirilemedigine, neden ellerinde fazla {iriin kaldigina,

ellerinde kalan iirlinlerin ne siklikla olustuguna vb. sorular sorularak miisteriye
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sunulabilecek kanallar tespit edilmektedir. Sorulan sorularin bir diger amaci ise israfin
ana kaynagini tespit etmek ve diinyanin da giindeminde olan gida israfin1 kaynaginda
onlemektir. Gerekli olan bilgiler sézlii ve yazili kanallar iizerinden edinildikten sonra
miisteriye ve miisterinin gida irilinlerine uygun olabilecek kanallar; 1-Bagis, 2-
Yeniden Satig, 3-Hayvan Yemi ve 4- Geri Doniisiim olarak sunulmaktadir. Aslinda bu
dort basligr iki ana baslik altinda toplamak gerekir.
1- Insan Tiiketimine Uygun Olan Kanallar
» Bagis
» Yeniden Satis
2- Insan Tiiketimine Uygun Olmayan Kanallar
» Hayvan Yemi

» Geri Doniisiim
Bu iki ana baslik su sekilde agiklanabilmektedir:
1-insan Tiiketimine Uygun Olan Kanallar

Bagis: Gida firmalarinin bazi nedenlerden; tiretim fazlasi, planlanandan yavas satilan
tirtinler, STT’si1 yaklasan iiriinler ve ikinci kalite denilen iiriinlerin STK araciligiyla
ithtiyag sahiplerine ulastirilma siirecidir. Gida firmalarina, ellerinde kalan insani
tilketime uygun lriinleri bagis yapmalar1 halinde elde edecekleri vergi indiriminden
bahsedilerek bagis kanali se¢enegi sunulur. Bazi gida firmalarina bu kanal ¢ok
mantikli gelse de bazi firmalar i¢in ¢ok mantikli gelmemektedir. Bagisi mantikli
bulmayan gida firmalari, ellerinde kalan tirtinlerin bagislanmasi halinde olusabilecek
riskleri ve marka algisina gelebilecek zararlart diistinerek bagis kanalim

secmemektedirler.

Yeniden Satis: Gida firmalarinin ellerinde kalan gida {irlinlerini belirli bir {icret
karsiliginda firmadan satin alip, satis ekibi tarafindan firma miisterilere satilmasi
siirecidir. Baz1 gida firmalari, ellerinde bulunan fiiriinleri yeniden satis kanalinda
degerlendirmek istiyor ama bunun i¢inde bazi sartlar1 olabiliyor. Ornegin: firmanin
iiriin satmis oldugu miisterilere iiriin satilmayacak, iirliniin satilacagi kitle {iriinii
satacak firma tarafindan belirlenmesi vb. kosullarin yerine getirilmesi halinde

tiriinlerini bu kanalda degerlendirmeyi kabul etmektedirler. Baz1 gida firmalari ise
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tirtinlerini bu kanalda degerlendirmenin yaratabilecegi olasiliklar1 diisiinerek bu kanal

tizerinden de {irlinlerini degerlendirmek istememektedir.

2-Insan Tiiketimine Uygun Olmayan Kanallar

Hayvan Yemi: insan tiiketimine uygun olmayan veya insan tiiketimine uygun ama bu
kanalda degerlendirilmek istenilen iiriinlerin degerlendirildigi bir siiregtir. Gida
firmasinin driinlerini bu kanalda degerlendirebilmesi i¢in Urinlerinin; Grin nem
oraninin az olmasi, gida iriinlerinin kiiflenme ve bdceklenme gibi kalitesel bir
sorununun olmuyor olmasi ve tuz, ¢ay, kabuklu ve tohumlu gida olmamasi gibi bazi
kriterleri tastyor olmasi gerekli. Gida firmalarinin ellerinde kalan trunleri tek bir yem
tesisinde toplanip {iriin grubuna gore kategorize edilip, liriiniin yag, karbonhidrat ve
besin degerlerine belli oranlarda hammadde iirliniiyle karistirilip yart mamul haline
getirilmesi stirecidir. Bazi yem firmalari {irtinleri yar1t mamul haline getirmeden de
direk olarak hayvanlara yem olarak vermektedirler. Son seneler de Tiirkiye’nin
genellikle turistlik illerinde bulunan domuz ciftlikleri de bu tdr Grlnleri

degerlendirmek iizere talip olmaktadirlar.

Geri Doniisiim: Diger iic kanalda degerlendirilemeyen gida drilinlerinin geri
dontstiiriilme stirecidir. Organik gida iiriinleri biyogaz tesisine gonderilir. Gida
tirtinlerinin pargalandig1 3 adet kirict makinesi mevecut. Metaller, camlar ve plastikler
i¢in ayr1 ayr1 kirict makineleri mevcut. Firmalar tarafindan kategorize edilmis bir halde
gonderilmeyen lirlinler tesis ¢alisanlari tarafindan triinler ambalaj grubuna gore
kategorize edilir. Kategorize edilen {irtinler ilgili kirict makinelerine atilarak kirilir.
Kiric1 makineleri {irliniin kendisini bakterilerin bulundugu havuza, {irlinliin ambalajini
ise ayr1 bir alanda toplanmasii saglar. Organik gida iirlinleri havuzlarda bulunan
bakteriler tarafindan yenilerek metan gaz1 meydana gelir. Meydana gelen metan gazi

yakilarak elektrik enerjisine ¢evrilir ve ¢evre illerdeki hanelere satilir.

Asama 3- Teklif Verme: Gida firmalariyla yapilan toplantilar sonrasinda miisterinin
caligmak istedigi kanallar belirlenir. Belirlenen kanallar i¢in miisteriyle yapilacak
operasyonlar, operasyon kurgularinin ve fiyat bilgisinin oldugu bir s6zlesme hazirlanir

ve firma yetkilileriyle paylasilir. Firma yetkililerinin incelemesi sonrasi bazi revizeler
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talep edilebiliyor. Talep edilen revizeler tekrar g6zden gegirilir ve ortak bir paydada
bulusulmak iizere sézlesmenin son hali hazirlanir ve firma yetkilileriyle paylasilir.
S6zlesme 2 niisha halinde hazirlanir ve her iki firma yetkililerinin imzalamas1 sonrast
birer nlishasi firmalarin ilgili departmanlar1 tarafindan muhafaza edilir. S6zlesmelerin
imzalanmasi sonrasi her iki firmada da operasyonel siireci yonetecek kisilerin bir arada
oldugu bir toplant1 organize edilir. Toplant1 esnasinda egitim siirecinin planlamasi ve
operasyon dncesi ve sonrasinda yapilmasi gereken adimlarin tizerinden gegilerek genel
bir bilgilendirme yapilir. Surecler dijital platform Gzerinden ilerlemektedir. Dijital
platformu kullanacak kisiler ve yoneticiler i¢in farkli hesaplar tanimlanmaktadir.
Dijital platformun amaci, operasyon esnasinda telefon, mail vb. kanallar iizerinden
yapilan iletisim i¢in ayrilan siireden tasarruf etmekle beraber yapilan operasyonun
takibini izlenebilir kilmaktir. Firmalarin mastardatalar1 gida firmalarindan talep edilir
ve dijital platforma aktarilir. Mastardatanin tanimlanmasi sonrast miisteriyle
calisilacak; Bagis, Yeniden Satis, Hayvan Yemi ve Geri Doniigiim kanallar tanimlanir

ve ¢alisilmayacak olan kanal kapatilir.

Asama 4- Tuketici Tespiti: Gida firmalarinda siireci yonetecek ve operasyonu
gerceklestirecek kisiler igin ayr1 ayri egitimler verilir. Siireci yonetecek kisiler igin
daha genel bir egitim planlanirken, operasyonu gerceklestirecek kisiler i¢in daha detay
egitim icerigi hazirlanir. Her kanal i¢in farkli egitim icerikleri mevcuttur. Teorik
egitimin ardindan pratik bir egitim organizasyonu yapilir. Egitim esnasinda firmanin
calismak istedigi kanallar ve her kanal i¢in gerekli kriterlerin detaylar1 aktarilir.
Egitimler sonras1 gida iiriinleri incelenir, gida {iriinlerinin muhafaza edilecegi alanlar
belirlenir ve alanlar i¢in 6nceden hazirlanmis sinyalizasyonlar asilir. Digital platform
hesap bilgileri ilgili kisiler ile paylasilir ve platformun nasil kullanilacagi hakkinda da
kisa bir egitim verilir. Ilk operasyona eslik edilir. Operasyon esnasinda gdzlemler
yapilir ve eksik goriillen noktalar igin tekrar bir tazeleme egitimi verilir. Firma
personellerine verilen egitimler dogrultusunda firmanin elinde kalan iiriinler i¢in hangi
kanal veya kanallarda degerlendirileceginin kararin1 vermis ve iirlinleri istenilen
kriterlerde hazirlamistir. Uriinlerin kanal tespiti yapilirken iiriiniin en verimli kullanim
alanin1 dogru se¢mek firmalar i¢in sosyal ve finansal anlamda 6nem arz etmektedir.
Uriinlerin elleglenmesi esnasinda ayiklama, sayim ve kalite kontrolleri vb. siireglere

dikkat edilmelidir. Ayiklanan iriinler, firma yetkilileriyle beraber tekrar bir kontrol
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edilir. Herhangi bir problem olmamasi halinde dijital platform {izerinden bir talep

acilir. Agilan talebe istinaden lojistik destek verilmektedir.

Asama 5- Lojistik destek: Anlasma saglanan nakliye firmalariyla da senelik bazinda
bir sézlesme imzalanir. Sozlesme sonrasi siireci yonetecek kisilere egitim verilir.
Nakliye firmasi ile calisacagimiz kanallarin neler olduguna ve her kanalin gerektirdigi
kriterler aktarilir. Her miisteri ve hatta miisterinin yapmak istedigi operasyon 6zelinde
farkl1 bir lojistik firmasi belirlenerek gerekli eslestirmeler platform iizerinden yapilir.
Miisteri ve yapacagi operasyon Ozelinde dijital platform iizerinden bir ¢agr1 agmasi
veya teklif olugturmasi halinde ilgili lojistik firmasina bir ara¢ organizasyon talebi
diiser. Uriiniin teslim edilecegi tarih, saat ve arag tipi ve {iriinlerin hangi lojistik firmas1

tarafindan alinacagina dair gerekli olan bilgileri iletilir.
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Gida Sektori

1. ASAMA Tedarik¢i Firma
Tespiti

TEDARIKCI TESPITi

2.ASAMA

KANAL DEGERLENDIRME
Yeniden Satig

3. ASAMA
Gida Sektoru Tedarikei

Firma ile Anlagsma

TEKLIF OLUSTURMA

A 4

4. ASAMA
Tuketici Zinciri
TUKETICI TESPITI Olusturma
5. ASAMA
Kanala Uygun
LOJISTIK DESTEK Lojistigin Saglanmasi
6. ASAMA TUKETICIYE
TESLIMAT TESLIM

Sekil 10. Ekosistem Is Akis Modeli Asamalar1

Kaynak: (Serbet ve Onursal, 2021).
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Asama 6- Teslimat: Acilan i emri dogrultusunda nakliye firmalar1 tarafindan verilen
arag bilgileri dogrultusunda ara¢ yonlendirilmesi yapilarak uygun tasima kurallarina
gore iirlinler ilgili firmaya teslim edilir. Nakliye firmasinin operasyon esnasinda elinde
bulunan irsaliye, yiikleme kantar fisi, indirme kantar fisi ve triinlerin sorunsuz bir
sekilde teslim ettigine dair almis oldugu tutanak vb. dokiimanlari ilgili firmalara

ulastirilmasindan da sorumludur.
Adim 4: Sistem modelinin algoritmasinin ¢ikarilmasi adimidir (Sekil 11).

Yaratilan sistem model ¢alismasinda ¢ope atilan gidalarin geri kazanimi i¢in yapilmasi
gereken eylemlerin algoritmasina ait is akis semast Sekil 12°te yer almaktadir.
Kurgulanan dijital platformda Bagis, Yeniden Satis, Hayvan Yemi ve Geri Doniisiim
kanallarina yer verilmistir. Finansal, sosyal ve cevresel faktorler goz Oniinde
bulunduruldugunda tiim paydaslarin tek bir payda da bulustugu ve farkli operasyonlara
hizmet veren ve kurumlara izlenebilirlik sunan surdurulebilir bir teknolojik bir
sistemin olusan ve olusabilecek gida atiklarinin 6nlenmesine ve ekolojik sisteme geri

kazandirilmasi iizerine tasarlanmis bir uygulamadir.
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Verilerini
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Uriin Kanal
Karar1
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Sekil 11. Atik Gida Geri Kazanim Sistemi Akig Algoritmast

Kaynak: (Serbet ve Onursal, 2021)



4. MODELIN BiR FIRMADA UYGULANMASI

Sistemin analizi ve tasarimi yapildiktan sonra olusturulan algoritmik akisa gore

yazilimi tamamlanarak uygulamasina geg¢ilmistir.
4.1 Evren ve Orneklem

Calismanin evren ve Orneklemini Uretim yapan ve perakende sektOriindeki gida
firmalarinin degerlendiremedigi ve ellerinde kalan gida {iriinlerinin dogru kanallarda

degerlendirilmesi iizerine olusturulmustur.

Simirhihik: Calismada; Uretici, distributor ve zincir magazalarin verileri kullanilmistir.

Yerel bakkal ve marketler ile heniiz bir ¢alisma yapilamamustir.
4.2 Verilerin Toparlanmasi-Uygulama

Yapilan ¢alismanin uygulamasinda kurumlarin ellerinde kalan degerlendirilemeyen
gida tirtinleri i¢in firmalarin nasil bir yol izledikleri ve tirlinlerin bertaraf edilmesi i¢in
harcanan miktar gibi veriler dijital ortamda elde edilip model vasitasiyla nerelerde geri
kazanilip kullanilabilecegi ve firmaya ne gibi geri doniisler saglayabilecegi hususunda

detayl bir ¢aligma hazirlanarak sunulur.

Bes yillik bir siire igerisinde 96 firma ile Bagis, Yeniden Satis, Hayvan Yemi ve Geri
Doniistim kanallarinda ¢alisilmistir. 96 firmanin bes sene igeresinde toplamda 24557

ton gidasi israf olmadan ilgili kurumlara ulagtirilmasi igin gerekli aksiyonlar alinmistir.

Calismada ilgili kurum tarafindan faaliyete gecirilmesi halinde elde edecekleri sosyal,
finansal olarak elde edecekleri faydanin verileri hazirlanan sunumda gosterilmektedir.
Kurumlarin ¢aligmay1 kabul etmesi halinde siire¢ baslamaktadir. Giday1 verecek
kurum ile giday1r alacak kurum personelleri i¢in gerekli hesap tanimlamalari
yapildiktan sonra kurum eglestirmeleri yapilarak stire¢ baglatilir.

Dijital ortamdaki temel amag¢ manuel yapilan iglem sayisini azaltmak ve tek bir sistem

uzerinden sureg izlenebilirligini saglamaktir. S6zlesme imzalanan kurumlardan iiriin
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iceriklerine dair; {irlin ismi, kodu, miktar1 ve maliyet fiyat1 gibi elde edildikten sonra

tasarlanan platforma entegre edilir.
4.3 Verilerin Analiz Edilmesi

Calisma kapsaminda, 2017 Temmuz ayindan 2021 Temmuz ayina kadar olan bes y1llik
veriler baz alinmugtir. Uretici, distribiitdr ve zincir magazalara ait verilerden

yararlanilmistir. Farkli kanallardaki tonaj verileri baz alinmistir.

Gidalarin higbir kanalda degerlendirilmeden direk ¢ope atilmasi veya bertaraf
yapilmasi yerine 24557 ton gidanin farkli kanallarda degerlendirilerek kurtarildigi
gelistirilen sistem modeli akisi dogrultusunda yazilan kod sayesinde dijital ortamda

elde edilmistir.

4.4 Bulgular ve Yorumlar

Sistemin izlenebilir olmasi ve verilerin kolay toplanmasi i¢in bir bilgisayar yazilim

programi gelistirilmis ve bir web sayfasi tasarlanmistir.

Firma, 2017-2021 yillan igeresinde ¢alisilan firma sayisi 96’a ulagmistir. Miisteri
tercihine gore geri kazanilan gidalar 4 farkli: Bagis, Yeniden Satis, Hayvan Yemi ve
Geri Dontisiim kanallarinda degerlendirilmektedir. Gelistirilen model 2019 yilindan

itibaren devreye sokularak sonuglari tablo 3’te paylasilmstir.

4 yila yakin siire igerisinde ¢Ope atilacak olan 24557 ton gida; 17300 ton Bagis, 359
ton Yeniden Satig, 2064 ton Hayvan Yemi ve 4834 ton Geri Doniistim gibi kanallarda

degerlendirilerek ¢ope atilmaktan kurtarilmigtir (Tablo 3,4,5).

Tablo 3. Kurtarilan Gidalardan Insani Tiiketime Uygun Olan Verileri (Ton)

Yil Bagis Yeniden Satis
2017 756 0

2018 2500 59

2019 5144 141

2020 3100 62

2021 5800 97

Genel Toplam 17300 359
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Tablo 4. Kurtarilan Gidalardan Hayvan Tiiketimine Uygun Olan Veriler (Ton)

Yil Hayvan Yemi
2017 0

2018 35

2019 756

2020 452

2021 821

Genel Toplam 2064

Tablo 5. Kurtarilan Gidalardan Geri Kazanima Uygun Olan Veriler (Ton)

Yil Geri Doniisiim
2017 0

2018 0

2019 518

2020 982

2021 3334

Genel Toplam 4834

Not: Firma tonaj verileri sirket gizliligi karariyla sadece yukarida belirtilen tabloda yer aldig: sekilde
verilebilmektedir.

2020 senesinde yasanan pandemi sebebiyle olusabilecek riskleri 6nlemek adina bir¢ok
dernek bagis alimin1 durdurmustur. Pandemi sebebiyle bir¢ok isletmenin kapanmasi
sebebiyle de yeniden satig oranlarinda ciddi diistisler meydana gelmistir. Hayvan Yemi
miktarlarinda da ciddi diisiisler olmustur. CUnki hayvan tesisleri de pandemi surecini
en az hasarla atlatmak igin az personelle ve yar1 zamanli galisma sistemini tercih etmis,

alim miktarlarinda diisiisler yagsanilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Gida kayip ve israf konular1 son senelerde herkesin giindeminde 6nemli bir yere
sahiptir. Israf sorununun ortadan kaldirilmast icin gereken aksiyonlarin alinmasi ve
¢oziim yollarmin aranmasi yerel ve global iilkelerin giindeminde 6nemini
korumaktadir. Bir yanda her ti¢ gidadan biri ¢ope atilmaktadir diger yandan ise her ii¢
cocuktan biri yetersiz beslenmeden dolay1 6liime mahkim edilmektedir. Tuketimle
sonuclanmayan, ¢ope giden gidalarin %60°1 tekrar geri kazanilabilecek durumda iken

yetersiz beslenme gergegi insanlik adina son derece tiziintli vericidir.

Gidalarin israf edilmesi veya ¢Ope atilmasi sonucu ortaya cikan sorunlar da
gorulmektedir. Bunlar, ¢evresel, finansal ve sosyal sorunlar olmak {izere {i¢ baslik
altinda toparlanabilir. Ayn1 zamanda, gida tedarik zinciri asamalarinda da ciddi
kayiplar yasanmaktadir. Yapilan literatiir arastirmalar1 da gosteriyor ki tilkelerin gelir
diizeylerinin artmasi, sosyal mecralar ve online platformlarin tiiketicilerin tiikketmesi
tizerine yapilan calismalar ve tiiketicilerin tiiketim konusundaki farkl algilar1 da gida

kay1p ve israfin artmasina ek bir nedendir.

Gida kayip ve israfinin neden kaynaklandiginin tespiti iyi yapilmalidir. Sorunun ana
kaynagina inilmeli ve kaynaktaki kok nedeler i¢in kalici ve siirdiirtilebilir ¢oziimler
aranilmalidir. Gida tiriinlerini ¢ope atmak yerine degerlendirilebilecegi farkli kanallar
mevcuttur. Gida {iriinii insan tiiketimine uygun ise STK araciligiyla gelir diizeyi diisiik
olan insanlara bagislanabilir. Gida {irlinii, insan tliketimine uygun degilse besicilik
firmalar1 araciligiyla degerlendirilerek yem hammaddesi olarak degerlendirilmelidir.
Gida iiriinii, bagis ve hayvan yemi kanalinda da degerlendirilemiyorsa en son olarak
geri doniigiim firmalar aracilifiyla iiriinler yakilarak elektrik enerjisine gevrilebilecek

firmalar araciligiyla dogru kanallarda degerlendirilmelidir.

Israf konusuyla ilgili insanlar egitilmeli hatta halkin konu &zelinde farkindaligini
artirilmasi icin gerekli aksiyonlar alinmali. Israf konusu ilkokul seviyesinden
baslanarak zorunlu ders konusu olmali. Israf konusuna yonelik bireysel ve toplumsal

olarak secmeli ve zorunlu tesvik yasalari ¢ikarilmali. Ornegin, Gida hizmeti veren
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firmalarin cirolarina gére olmasi geren maximum imha oranlar1 koyulmali. Firmalara
satilamayan ve insan tiiketimine uygun olan gidalart bagis yapmalar1 neticesindeki
vergi indirim oranlar1 arttirilmalari. Sivil Toplum Kuruluslari, devletler tarafindan
maddi/manevi ihtiyaclar1 yaptiklar1 faaliyetlere gore giderilmeli. Ornegin: ihtiyac
sahiplerine yardim etmek amaciyla kurulan olusuma faaliyetlerini hayata

gecirebilmeleri igin ticretsiz bir yap1 vb. imkanlar saglamas1 gibi.

Bireysel ve toplumsal olarak israf konusunda herkesin iistiine diisen sorumluluklar
yerine getirmesiyle miikelleftir. Gelecek toplumlara daha yasanabilir bir diinya
birakilmasi herkesin bireysel sorumlulugudur. Gida iirlinlerin israf edilmesi etik
olmayan bir eylem olmasi haricinde, israfin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilmasi

gerekenlerin hayata gecirilmesi ahlakin bireylere yiikledigi sorumluluklardan birisidir.
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