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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI iLE EMPATIK EGILIiM VE AKILCI OLMAYAN
INANCLAR ARASINDAKI ILISKi

Bu arastirma g¢ocukluk cagi travmalarinin empatik egilim ve akilci olmayan
inanglar1 ne derece yordadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri empatik egilim ve akilci olmayan inanglar, bagimsiz degiskeni
cocukluk cagi travmalaridir. Arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
cag1 travmalari, empatik egilim ve akilci olmayan inanglarinin, cinsiyet, smif diizeyi,
ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenleri acisindan anlamli derecede farklilasip
farklilagsmadig1 da incelenmistir. Arastirmanin katilimec1 grubu iiniversiteye devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya, 499°u (%79,5) kadin ve 129°u (%20,5) erkek
olmak iizere toplam 628 finiversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma genel tarama
modellerinden, iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
iiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica ¢cocukluk ¢agi travmalarin1 6lgmek
icin “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, empatik egilim diizeylerini &lgmek igin
“Empatik Egilim Olgegi”, akilc1 olmayan inanglarini belirlemek icin ise “Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi” kullanilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin empatik egilim ve akilc
olmayan inanglar1 ne derece yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. Analiz sonucunda g¢ocukluk cagi travmalarmin empatik egilim ve onay
ihtiyac1, asir1 kaygi, caresizlik ve miikkemmeliyet¢iligi anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢cocukluk ¢agi travmalari, empatik egilim ve akilcr olmayan
inan¢larinin, cinsiyet, siif diizeyi, ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenleri
acisindan anlamli derecede farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda empatik egilimin demografik degiskenlere gore farklilasmadigi, cocukluk cag1
travmalar1 ve akilci olmayan inanglarin ise farkli demografik degiskenlere gore
farklilastiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Empatik Egilim, Akilct Olmayan
Inanglar
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND
EMPATIC TENDENCY AND UNRATIONAL BELIEF IN
UNIVERSITY STUDENTS

This study was carried out to determine to what extent childhood traumas predicted
empathic tendencies and irrational beliefs. The dependent variables of the study are
empathic tendency and irrational beliefs, and the independent variable is childhood
trauma. Within the scope of the study, it was also examined whether the childhood
traumas, empathic tendencies and irrational beliefs of university students differ
significantly in terms of gender, class level, economic status and number of siblings. The
participant group of the research consists of students attending university. A total of 628
university students, 499 (79.5%) female and 129 (20.5%) male, participated in the study.
The research was carried out with relational scanning model, one of the general scanning
models. Within the scope of the research, the personal information form created by the
researcher was used in order to reach the demographic information of the university
students. In addition, the "Childhood Trauma Scale" was used to measure childhood
traumas, the "Empathic Tendency Scale" to measure empathic tendency levels, and the
"Irrational Beliefs Scale" to determine irrational beliefs. Regression analysis was
conducted to determine to what extent childhood traumas predicted empathic tendencies
and irrational beliefs. As a result of the analysis, it was seen that childhood traumas
significantly predicted empathic tendency and need for approval, excessive anxiety,
helplessness and perfectionism. Independent groups t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to determine whether students' childhood traumas,
empathic tendencies and irrational beliefs differ significantly in terms of gender, class
level, economic status and number of siblings. As a result of the study, it was seen that
empathic tendency did not differ according to demographic variables, childhood traumas
and irrational beliefs differ according to different demographic variables.

Keywords: Childhood Traumas, Empathic Tendency, Irrational Beliefs
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BOLUM 1. GIRIS VE AMAC

Travma kavrami, kisinin psikolojik yapisinda ve kisilik driintiilerinde kalic1 bir etki
birakan, normal yasaminda basina gelen olaylardan ayri1 olarak, “felaket” seklinde
tanimlanabilecek bir yasam olay1 neticesinde meydana gelen, rahatsizliga yol acan durum
seklinde aciklanmaktadir (Celik, 2009). Bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasamig
olduklar1 travmalar ise, ¢ocuklarin belirli bir zaman diliminde ihtiyaglarinin géz ardi
edilmesine, bas etme ve dayanma giiciiniin azalmasina yol agan, aniden meydana gelen
darbe ya da darbelerin psikolojik ve biligsel etkisi seklinde tanimlanmaktadir (Terr,
1991). Cocukluk déneminde yasanilan travmatik olay veya durumlar, ¢ocuklarin bas etme
becerilerinin heniiz gelismedigi bir donemde ortaya ¢ikmasi nedeniyle bireyler tizerinde
daha kalic1 izlere yol agabilmektedir. Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan travmatik yasam
durumlari, bireylerin hayatlarinin hemen her doneminde etki sahibi olabilmektedir (Sar,

Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Cocukluk doneminde travmatik olaylar1 deneyimlemek, g¢ocuklarin diinyay1
giivenilmez bir yer olarak diistinmelerine yol agmakta ve yetiskin doneminde de bu algi
stirebilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk doneminde travma yasayan bireylerin, iletisim
kurmada giigliik yasadiklari, sosyal iliskilerden ve sosyal ortamlardan uzak durmayi

tercih ettikleri goriilmektedir (Dereli Iman, 2015).

Bu noktada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin empatik egilim iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Empati en temel anlamda, bireyin, kendisini bir bagkasinin yerine
koymasi1 ve onun duygusal ve biligsel olarak ne diisiindiigiinii ve hissettigini, genel olarak
yasadiklarin1 anlamlandirma becerisi seklinde agiklanmaktadir (Worthington ve Wade,
1999). Kisilerin empati kurabilme becerileri ve kapasiteleri ise empatik egilim olarak
aciklanmaktadir. Bir bireyin empati kurabilmesi adina empatik duyarliliga sahip olmalar
olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Bireylerin sahip oldugu empatik duyarlilik, empatik

egilimin tespit edilmesine oldukc¢a dnemli bir kavramdir (D6kmen, 2015).

Empatik egilimi gelismis bireylerin, ¢ocukluk donemlerinden itibaren igsel
motivasyon, duygusal tepki ve kontrol mekanizmalari; empatik egilimi diisiik olan

bireylere oranla daha yiiksektir. Karsilikl etkilesim siireglerinde, bilhassa ikili iliskilerde



empati oldukca Onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisilerin hem
digerlerinin hem de kendisinin duygularini anlamlandirabilmeleri, karsilikli iligkilerin
daha saglam ve saglikli bir bigimde siirdiiriilmesine katki sunmaktadir. Bununla birlikte
empatik egilim, pozitif davranig degisimini de kolaylastirmaktadir. Kisilerin anti sosyal
ve saldirgan davranis Orilintiilerinin azalmasinda aktif ve Onemli bir konumda yer

almaktadir (Onder ve Giilay, 2007; Topgu ve ark., 2010).

Alan yazin incelendiginde cocukluk c¢aginda travmatik yasantilara maruz
kalmanin bireylerdeki empati gelisimi tizerinde olumsuz bir etki biraktig1 goriillmektedir
(Dereli Iman, 2015; Goldsmith ve Freyd, 2005; Lucas, 2009; McDevitt, 2011; Shaffer,
Yates ve Egeland, 2009). Cocukluk doéneminde travmaya maruz kalmak, bireyin
istenmeyen duygular1 daha agirlikli olarak deneyimlemesine ve gereksinimlerinin
karsilanmamasina, Onemsenmemesine ve ertelenmesine yonelik problemlere yol
acmaktadir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlar, bireyin digerleri ile iletisime ge¢gmesini,
onlardan yardim beklemesini, istemesini ve yardimi kabul etmesini, duygularini dogru
bir bicimde kars1 tarafa gecirebilmesini ve anlagilmasimi engelleyici olabilmektedir

(Paivio ve Laurent, 2001).

Cocukluk cagi travmalar ile iliskili olabilecek bir diger degiskenin de akilci
olmayan inanglar oldugu diisiiniilmektedir. Akilc1 olmayan inanglar, “istek ve zorunluluk
iceren, bireyin kendisine ve ¢evresine zarar vermesine ve bireyde uygun bulunmayan
duygularin agiga ¢ikmasina yol agan ve bireyin yasam hedeflerine ulasmasina ket vuran
diisiince kaliplar1” olarak agiklanmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997). Bireylerin davranisg
orlintlilerinin olusmasinda, bireylerin olay veya durumlar1 algilama ve anlamlandirma
siireglerinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Gegtan, 2000). Akilc1 olmayan diisiinceler
bir noktada hatal diisiince Oriintiislinii yansitmaktadir. Akilc1 olmayan inanglarda siklikla
goriilen bazi temel 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar; asir1 genelleme, yiikleme hatalari,
durumu felaketlestirme, kendini dereceleme ve talepkarlik olarak agiklanmaktadir
(Nelson, 1982). Akilct olmayan diisiincelere sahip olmak bireylerde pek ¢ok sorunun

ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik yasantilar, bastirilmis ve olumsuz
duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu duygular, zamanla akilci olmayan diisiicelerin

meydana gelmesine yol agmaktadir. Travmatik deneyimlere maruz kalan bireyin, zihinsel



siireglerinde iglevsel problemler ortaya ¢ikmakta ve birey hem kendisi hem de ¢evresine
yonelik olarak mantiksiz diisiince kaliplarina sahip olmaktadir. Bu mantiksiz diislince
oriintiilerinden bazilar1 utang, yalnizlik, izolasyon, sucluluk ve oOfke olarak

aciklanmaktadir (Watson, Corrigan, Larson ve Sell, 2007).

Literatiir incelendiginde c¢ocukluk c¢agi travmalari, akilci olmayan inang ve
empatik egilim arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis boyle bir
aragtirmanin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmistiir. Yapilan literatiir taramasindan
hareketle arastirma konusu ¢ocukluk ¢agi travmalari ile akilct olmayan inang ve empatik

egilim arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
akilct olmayan inang ve empatik egilim arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu

dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Bireylerin empatik egilim diizeyleri ve akilci olmayan inanglari ile ¢ocukluk

cag1 travmalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Cocukluk ¢ag1 travmalari, empatik egilim ve akilci olmayan inanglar iizerinde

anlamli bir yordayict midir?

3. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, ekonomik

diizey ve kardes sayis1) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Empatik egilim ile demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, ekonomik diizey ve

kardes sayis1) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Akiler olmayan inanglar ile demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, ekonomik

diizey ve kardes sayis1) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocukluk donemi, bireylerin kisilik olusumu tizerinde etkili olan oldukga kritik
bir yasam donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde maruz kalinan travmatik

yasantilar bireyin fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal ve sosyal gelisimi iizerinde



olumsuz izler birakmakta ve bu izler bireyin biitiin hayat1 boyunca karsisina ¢ikmakta ve
etkisini siirdiirmektedir (Perry, Pollard, Blakley, Baker, Vigilante, 1995). Bu noktada
cocukluk ¢agi travmalar ile ilgili olan degiskenlerin belirlenmesinin, bireyler iizerinde
birakmig oldugu olumsuz etkisinin azaltilmasi noktasinda etkili ve dnemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin literatiire katki saglamasi ve konu ile ilgili

uygulamacilara tavsiye vermesi noktasinda da 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmaya katilan bireylerin; Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1
Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’nde yer alan sorulari

gercek durumlar yansitacak sekilde ve igtenlikle cevapladiklar: varsayilmistir.

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Akilct Olmayan Inanglar

Olgegi’nin dlctiigii dzellikler ile smirlidar.

Arastirma sonuglar1 yalnizca, arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri ile benzer

ozelliklere sahip olanlara genellenebilir.

1.5. TANIMLAR

Travma: Travma, kisinin psikolojik yapisinda ve kisilik oriintiilerinde kalict bir
etki birakan, normal yasaminda bagina gelen olaylardan ayr olarak, “felaket” seklinde
tanimlanabilecek bir yasam olay1 neticesinde meydana gelen, rahatsizlifa yol agan

durumlardir (Celik, 2009).

Cocukluk Cagi Travmalari: 18 yasindan kiiclik bireylerin yasamis olduklari
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ya da ihmal veya anne-babanin ayr1 evlerde yasamaya
karar verme, anne babadan birinin veya her ikisinin de kaybi, bosanma, dogal afet, goc,

kaza, siddet gibi durumlara maruz kalmalaridir (Herman, 2015).



Empati: Empati, bireyin, kendisini bir bagkasimin yerine koymas: ve onun
duygusal ve biligsel olarak ne diislindiigiinii ve hissettigini, genel olarak yasadiklarini

anlamlandirma becerisidir (Worthington ve Wade, 1999).
Empatik Egilim: Empatik egilim, empati kurabilme becerisidir (Rogers, 1983).

Akiler Olmayan Inanglar: Akilci olmayan inanglar, “istek ve zorunluluk igeren,
bireyin kendisine ve ¢evresine zarar vermesine ve bireyde uygun bulunmayan duygularin
aciga ¢ikmasina yol acan ve bireyin yagam hedeflerine ulasmasina ket vuran diigiince

kaliplar1”dir (Ellis ve Dryden, 1997).



BOLUM 2. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirma kapsaminda incelenecek olan degiskenler
ile ilgili agiklamalar yer almaktadir. Bu kapsamda sirasiyla ¢ocukluk ¢agi travmalari,
empatik egilim ve akile1 olmayan inanglar ile ilgili bilgiler alan yazin 1s18inda

sunulmaktadir.

2.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Travma kavrami, kisinin psikolojik yapisinda ve kisilik oriintiilerinde kalic1 bir
etki birakan, normal yasaminda bagina gelen olaylardan ayri olarak, “felaket” seklinde
tanimlanabilecek bir yasam olay1 neticesinde meydana gelen, rahatsizliga yol acan durum
seklinde ac¢iklanmaktadir (Celik, 2009). Bireyler, iistesinden gelemeyecekleri bir stres
durumu yasadiklarinda yasanilan bu strese yol agan durum ya da olay bireylerin tizerinde
psikolojik bir travmayr meydana getirmektedir. Ortaya ¢ikan yogun stres durumlari
bireylerin karsisina yetigkinlik yillarinda c¢ikabildigi gibi c¢ocukluk yillarinda da
cikabilmektedir. Bireylerin yagamis olduklar1 zorlayici yasam olaylari ve stres durumlari,
her bir birey tizerinde farkli etki birakmaktadir. Yasanilan bir olay veya durumun bireyler
iizerinde travmatik bir etkiye yol agmasi, bireylerin olay1 veya durumu anlamlandirma ve
algilama siiregleri ile olay veya durumdan etkilenme diizeylerine gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Travmatik yasam olaylar1 karsisinda bireyler ¢ogu zaman korku,

dehset ve ¢aresizlik duygularini yogun olarak yasamaktadirlar (APA, 2000).

Travmatik yasantilar, bireyin psikolojik dayanikliligini ve biitiinliigiinti tehdit
etmektedir. Bununla birlikte bireylerin iyilik halini korumalarinda kendilerini yetersiz
hissetmelerine yol acan tehdit edici olay veya durumlardir (Cloitre, Cohen ve Koenen,
2006). Bir diger tanimlamada ise travma, bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklarin
basa ¢ikmayacagi, uzun siire¢li psikolojik problemlere yol agabilecek, yogun derecede
iizlintliye neden olan yasam olay veya durumlar seklinde agiklanmaktadir (Briere ve
Scott, 2016). Travma konusunda yapilan bir diger agiklamada ise travmanin, bireylerin
ruhsal ve bedensel sagliklarini 6nemli Olgiide yipratan, yaralayan ve tehdit eden;
bireylerin bagsa ¢ikma becerilerinin {istiinde olan; anlamlandirmakta ve algilamada gii¢liik
yasanilan; giinliik hayattaki islevselligi ilizerinde olumsuz bir etki birakan; psikolojik
dengeyi ve iyi olusu bozan tiim yasam durumlar1 oldugu ifade edilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011; Tiirksoy, 2003).



Yasanilan bir olayin veya durumun “travma” olarak nitelendirilebilmesi igin
yasanilan olay veya durumun bireyin rutin hayatinda yasamis oldugu tecriibelerle
benzesmeyen bir olay veya durum olmas1 gerekmektedir. Bir diger ifadeyle, yasanilan
olay veya durum, bireyin biligsel semalarinin disinda olmali ve birey yasamis oldugu olay
veya durumu anlamlandirmakta zorlanmalidir (Sungur, 1999). Travmayi, giinliik hayatta
herkesin yasamis oldugu stres durumlarindan ayiran nokta da burada karsimiza
cikmaktadir. Stres, travmaya kiyasla, cok daha fazla ve yaygin oranda goriilmektedir.
Bununla birlikte stres, bireylerin yasamlarinda karsilarina ¢ikan daha rutin ve siradan olay
veya durumlar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Stresi kontrol edebilmek travmaya oranda
cok daha kolay ve miimkiin goriinmektedir (Kira, 2001; Tiirksoy, 2003). Travma ise
stresten farkli olarak, kontrol edilmesi zor ve ¢ogu durumda da imkansiz olan ve

yayginligi daha az olan yasam durumlaridar.

Biligsel davranis¢1 yaklasima gore, bir olayin travma kabul edilebilmesi i¢in ii¢
onemli unsurun ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Bunlar, kontrol edilemezlik, anilik ve
bireyin olayr olumsuz algilamasidir (Carlson, 2000; Carlson ve Dalenberg, 2000).
Bireylerin yasamis olduklari travmatik yasam durumlar1 sadece duygulari iizerinde degil
ayni zamanda eylemleri ve diislinceleri noktasinda da oldukca 6nemli etki birakmaktadir

(Ozen, 2019).

Bireylerin ¢ocukluk doénemlerinde yasamis olduklar1 travmalar ise, ¢ocuklarin
belirli bir zaman diliminde ihtiyaglarinin goz ardi edilmesine, bas etme ve dayanma
giiciiniin azalmasina yol acan, aniden meydana gelen darbe ya da darbelerin psikolojik ve
biligsel etkisi seklinde tanimlanmaktadir (Terr, 1991). Cocukluk doneminde yasanilan
travmatik olay veya durumlar, ¢ocuklarin bag etme becerilerinin heniiz gelismedigi bir
donemde ortaya ¢ikmasi nedeniyle bireyler iizerinde daha kalic1 izlere yol agabilmektedir.
Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan travmatik yasam durumlari, bireylerin hayatlarinin

hemen her doneminde etki sahibi olabilmektedir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Cocukluk ¢aginda meydana gelen travmalar, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde
yasadiklar1 ihmal ve istismar deneyimleri veya bu gibi yasam olaylarina sahit olmalarinm
kapsamaktadir (Sahin Demirkapi, 2013). 18 yasindan kiiciik bireylerin yasamis olduklari

duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ya da ihmal veya anne-babanin ayr1 evlerde yasamaya



karar verme, anne babadan birinin veya her ikisinin de kaybi, bosanma, dogal afet, gog,
kaza, siddet gibi durumlara maruz kalma seklinde de agiklanmaktadir (Herman, 2015).
Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 travmalarin anlamlandirilmasinda
travmanin meydana gelme nedeni, meydana gelis sekli ve travma neticesinde olusan
psikolojik ve klinik belirtiler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Polat, 2001). Y oksulluk,
salgin hastaliklar, savas ya da terdr olaylarma maruz kalmak gibi strese yol agan ve
zorlayict yasam olaylarini tecriibe etmek de travmanin nedenleri olarak kabul
edilmektedir (Zoroglu ve ark., 2001). Fakat ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmalar
ile ilgili alan yazindaki agiklamalara bakildiginda biiyiik cogunlugunun istismar ve ihmal

cergevesinde gergeklestirildigi goriilmektedir. (Sahin Demirkapi, 2013).

Cocuga yonelik olarak sergilenen istismar ve ihmal yasantilarinin temelinin
oldukca eski donemlere dayandigi bilinmektedir. Bununla birlikte bu konu ile ilgili
yapilan ilk agiklamanmn ise 1860 yilinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Ik kez
Ambroise Tardieu, ¢ocuklara olan kotii muameleden bahsetmistir (Roche, Fortin, Labbe,
Brown ve Chadwick, 2005). Alan yazinda ilk kez bahsedenler ise Kempe ve
arkadaslaridir. Kempe ve arkadaslar1 (1962), cocukluk ¢caginda goriilen kotii muameleden

“hirpalanmis ¢ocuk sendromu (The battered-child syndrome)” olarak bahsetmislerdir.

Cocuklara yonelik gergeklestirilen ihmal ve istismar davranislarinin evrensel
olarak tek bir tanimda agiklanmasi miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii, toplumsal
normlar, kurallar, igleyen hukuki siirecler, cocuklara yonelik olarak sergilenen davranig
ve tutumlar, c¢ocuklarin yetistirilme bi¢imleri toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Bu durumdan kaynakli olarak da toplumlarin ihmal ve istismar
yasantilarina ve bu duruma yol acan davraniglara bakis acilarinda farkliliklar
goriilebilmektedir (Bayraktar, 2015; Elliott ve Urquiza, 2006; Korbin, 1991). Ancak
cocuk ihmal ve istismarina yonelik olarak ortaya koyulan ve g¢ogunluk tarafindan
benimsenen agiklamalarin ve tanimlamalarin O6nemli noktalarda bulustugu da

goriilmektedir.

Istismar, heniiz 18 yasina erismemis olan bireylere kars1 ortaya koyulan, bireylerin
duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini engelleyen tiim davraniglar; ihmal ise
cocugun bakim, barinma, beslenme, goézlem ve egitim gibi temel ihtiyaclarinin

gormezden gelinerek karsilanmamasi seklinde ifade edilmektedir (Zeytinoglu, 1999).



Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) ise ¢ocuk ihmal ve istismarini “¢ocugun bakim
saglayan1 veya herhangi bir yabanci tarafindan sagligi lizerinde zarara yol agan, zihinsel,
toplumsal, duygusal veya fiziksel gelisimine ket vuran tutum veya davraniglara maruz

kalmas1” seklinde agiklamaktadir.

Cocuk istismar1 konusunda alan yazinda 6zellikle vurgulanan bazi temel 6zellikler
yer almaktadir. Bunlar; tutum ya da eylemin, bilerek, kasitli bir bigimde ve tekrar tekrar
sergilenmesi ve cocugun gelisimi ve sagligr iizerinde engelleyici bir etkisinin
bulunmasidir (Aral ve Giirsoy, 2001). Onemli 6zelliklerden digerleri ise farkli bir birey
tarafindan sergilenmis olmasi ve hem toplum ve hukuk tarafindan yasaklanmig hem de
cocuk iizerinde zarara yol acan bir tutum veya eylem olmasi olarak agiklanmaktadir

(Polat, 2001).

Cocukluk cag1 travmalar ile ilgili gerceklestirilen agiklamalar incelendiginde,
cocuk istismar ve ihmali neticesinde ortaya ¢ikan ¢ocukluk cagi travmalarini, “cocuga
uygulanan zarar verici veya uygunsuz seklinde nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
olumsuz olarak etkileyen davranis veya gormezden gelme neticesinde cocugun
toplumsal, cinsel, psikolojik veya fiziksel agidan olumsuz etkilenmesi” olarak agiklamak

miimkiindiir (Chasan, 2010; Taner ve Gokler, 2004).

2.1.1. Cocukluk Cagi Travmalarinin Cesitleri

Cocukluk cagi travmalarinin gesitleri genel anlamda dort temel baslikta ele
alinmaktadir. Bunlar fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal seklinde

isimlendirilmektedir. Bunlarin agiklamalar ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

2.1.1.1. Fiziksel istismar

Cocugun bedeninde hasara ve yaralanmaya yol agan, sagligina zarar veren tiim
davraniglar fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir. Fiziksel istismar, en genis
anlamda “bedensel orselenme” (Kulaksizoglu, 2001) ya da “kaza dis1 yaralanma” (Polat,
1998; Sahin Demirkapi, 2013) seklinde tanimlanmaktadir. Fiziksel istismar, diger
istismar ¢esitlerine oranla daha sik olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda tespit edilmesi

digerlerine gore daha kolaydir (Polat, 2004).



Cocugun doviilmesi en sik rastlanilan fiziksel istismar olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel istismar olarak belirtilen diger davraniglar ise yaralama, yakma,
tekmeleme, 1sirma, bogazini sikma, zehirleme, yakma, bogma gibi davraniglardir (Kara,
Biger ve Gokalp, 2004; Sahin Demirkapi, 2013). Fiziksel istimara yol agan davranislarin
sergilenme nedenleri genel olarak otorite saglama, 6fkeyi kontrol edemeyerek disa vurma
ve otorite kurmadir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Hanci, 2002; Kaplan, Pelcovitz, Labruna,
1999). Fiziksel istismar davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogu zaman ihmal ve
duygusal istismar yagantilarina da maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (Mash ve Wolfe,

1991).

Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklar incelendiginde ¢ogunlukla morarma,
ciirlik, kirik, yanik izi ve i¢ kanama gibi belirtilerin bulundugu goriilmektedir (Pelcovitz
ve ark., 2000). Ayni zamanda eklem, goz, kemik ve beyin yapisinda problemler,
zehirlenmeler, gelisimde ketlenme veya gerileme ve yumusak doku zedelenmeleri gibi
etkiler de ortaya ¢ikabilmektedir (Polat, 2001). Ancak meydana gelen etkiler yalnizca
fiziksel etkilerle sinirli degildir. Fiziksel istismara maruz kalmak cocuklar iizerinde
psikolojik etkiler de birakmaktadir. Bu etkiler yetiskinlik yasamlarna kadar
uzanabilmektedir. Cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel istismar sonucunda,
bireylerin yetiskinlik donemlerinde intihara daha meyilli olduklari; cinsel sorunlari daha
sik yasadiklari; bosanma oranlariin daha yiiksek oldugu; 6z saygi diisiikliigiinii daha ¢cok
yasadiklar1 ifade edilmektedir (Mullen ve ark., 1996). Bunlarin disinda bu kisilerin,
toplumsal ve sosyal etkilesimde daha sik sorun yasadiklari, toplumsal geri ¢ekilme
davranisi gelistirdikleri ve daha yalniz (Lansfor ve ark., 2002), daha sinirli, saldirgan
davraniglar sergiledikleri ve empati becerilerinden yoksun olduklari bilinmektedir

(Veltman ve Browne, 2001).

Alan yazina bakildiginda fiziksel istismar yasantilarinin en yaygin olarak bebeklik
doneminde ve okul 6ncesi doneminde yer alan ¢ocuklara yonelik olarak gergeklestirildigi
belirtilmektedir. Bunun nedeni olarak, bu dénemlerde bulunan ¢ocuklarin kendilerini
ifade etme ve savunma noktasinda yetersizlik yasamalar1 oldugu diisiiniilmektedir (Bilir
ve ark., 1991). Bununla birlikte igsizlik ve fakirlik gibi ekonomik sorunlar, aile i¢erisinde

siddet davranisinin genel olarak bireyler arasinda goriilmesi, yogun stresli yasam
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sartlarina sahip olunmasi gibi faktorler de fiziksel istismar davranislarinin ortaya

cikmasinda etkili olmaktadir (Ammerman, 1990).

2.1.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismara maruz kalmak, fiziksel istismardan farkli olarak ¢ocuklarin
bedenlerinde goriinen ve kalici bir ize yol agmamaktadir. Bu nedenle tespit edilmesi de
bir hayli zor olmaktadir. Tespit edilme zorlugundan kaynakli olarak alan yazinda fiziksel

istismardan ¢ok daha sonra ele alindig1 ve incelendigi bilinmektedir (Polat, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii — WHO (2006), duygusal istismari, “¢ocugun gelisimsel
acidan destekleyici bir ¢evrede yetismemesi” seklinde tanimlamaktadir. Cocugun anne-
babasi tarafindan saglikli yetisebilecegi bir ortam saglanmasi, temel ebeveynlik
gorevlerinden bir tanesidir. Bu noktada ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal ya da
manevi gelisimi agisindan olumsuz sonuglara neden olan, gocugun toplumsal gelisimine
ket vuran ya da vurma ihtimali olan sozlere ya da tutumlara maruz kalmasi, duygusal

istismar olarak kabul edilmektedir (WHO, 2016).

Duygusal istismar, istismar ¢esitleri arasinda en az ¢alisilan istismar ¢esidi olarak
bilinmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017). Ancak yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de her iki
cocuktan bir tanesinin duygusal istismara maruz kaldig: tespit edilmistir (Korkmazlar
Oral, Engin ve Biiylikyazici, 2010). Bu noktada c¢aligmalarda eksiklik oldugu ve bu

konuda yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi dikkat cekmektedir.

Cocuklara yonelik olarak gerceklestirilen, asagilayici sozciikler kullanma, kii¢iik
gbérme, kiiclik diisiirme, alay etme, diismanlik barindiran ifadeler kullanma gibi s6zel bir
bicimde gerceklestirilen eylemler de duygusal istismar kapsaminda agiklanmaktadir

(Hornor, 2012).

1.1.1.3. Cinsel istismar

Cocugun kendisine yonelik algisinin tam olarak olusmadigi, kendisini tanimadigi,
anlayip anlamlandiramadigi ve bu nedenle de riza gostermesinin olast olmadig1 veya
gelisimsel olarak hazir olusunun ger¢eklesmedigi, hukuki kurallar ¢ercevesinde kabul
edilmeyen, toplum tarafindan ise onaylanmayan cinsel etkinliklere maruz kalinmasi,

cinsel istismar seklinde agiklanmaktadir (Tansel, 2017; Topgu, 2009). Istismarci1 bir
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yetiskin olabildigi gibi bir gen¢ ya da ¢ocuk da olabilmektedir (Alpaslan 2014; Keser
2016).

Cinsel  istismar  sadece  fiziksel  olarak temas etme  yoluyla
gerceklestirilmemektedir. Cinsel iliskinin izletilmesi, rontgencilik, teshircilik ve s6zel
olarak gerceklestirilen taciz de cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Alsancak,

2016; Yakut ve Korkmaz, 2013).

Bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasamis olduklart her tiirlii istismar ve ihmal, onlar
iizerinde kalic1 bir hasara yol agmaktadir fakat 6zellikle cinsel istimara maruz kalmak,
hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde psikolojik iyi olus, psikolojik saglik ve
yasam doyumu noktasinda bireyler ilizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Soylu,
Pilan, Ayaz ve Sonmez, 2012). Cinsel istismar ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda,
cocukluk doneminde cinsel istismar yasayan ¢ocuklarin hemen hepsinde patolojik olarak
degerlendirilebilecek ciddi psikolojik rahatsizliklarin bulundugu ifade edilmektedir
(Bakir ve Kapucu, 2017; Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay, 2011).

2.1.1.4. ihmal

[hmal kavrami, en temel anlami ile “kotii bakima maruz kalma” seklinde
aciklanmaktadir (Polat, 2007). Anne baba ya da diger bakim veren kisiler tarafindan
cocugun saglik, beslenme, barinma, korunma, bakim ve/veya egitim gibi temel
gereksinimlerinin uygun sekilde ve yeterli olarak giderilmemesi neticesinde ¢ocugun bir

basina birakilmasi ihmal olarak agiklanmaktadir (Sahin Demirkapi, 2013).

fhmale yol agan davranislar cogu zaman pasif davramslardir. Davranislarin pasif
olmasi, ihmal ve istismar arasindaki en temel farkliliktir. Thmal pasif davraniglardan
meydana gelirken, istismar aktif davranis Oriintiilerinden meydana gelmektedir (Sahin

Demirkapi, 2013).

fhmal kavraminin agiklanmasinda {i¢ farkli smiflamanin temel alindig
goriilmektedir. Bunlar duygusal, cinsel ve fiziksel ihmal seklinde isimlendirilmektedir.
Duygusal ihmal, ¢ocugun yakinlik, sevgi ve ilgi ihtiyaglarmin kargilanmamasi; cinsel
ihmal, ¢ocugun cinsel sOmiirliye yoOnelik korunmamasi ya da cinsel gelisiminin

umursanmamasi; fiziksel ihmal ise ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sosyal ve toplumsal
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destegin, var olan kaynaklarin ¢ocuktan sakinilmasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarindan

mahrum birakilmasi seklinde ifade edilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

2.2.2. Cocukluk Cagi Travmalarina Neden Olan Faktorler

Cocukluk doneminde yasanilan travmalarin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu
noktada farkli risk faktorlerinden bahsetmek de miimkiindiir. Travmaya neden olabilecek
risk faktorleri asagida agiklanmaktadir. Fakat travmalar ele alinirken, hangi kesimden

olursa olsun her ¢ocugun istismar veya ihmal yasayabilecegi mutlaka ki hatirlanmalidir.
Cocukluk doneminde yasanilan travmalar ile iligkili en temel risk faktorleri;

e Maddi problemler (Erginer, 2007; Polat, 2001)

e Bosanma, ebeveyn eksikligi, ebeveynler ile kaliteli ve saglikli iletisim, iliski
gelistirilememesi (Orsel ve ark., 2011; Polat 2001; Zeren, Yengil, Celikel, Arik,
ve Arslan, 2012)

e Yalniz bir hayat devam ettirme, sosyal iligkilerde sorun yasama ve zorlanma

(Polat, 2001; Taner ve Gokler, 2004)
e Sosyal destekten mahrum kalinmasi (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002)

e Ebeveynlerin herhangi birinde veya her ikisinde birden suca yonelim, intihar,
psikolojik sorunlar, alkol ya da madde kullanimi durumunun olmasi (Erginer,

2007; Polat, 2001; Taner ve Gokler, 2004)

e Egitim diizeyinin ve/veya zeka diizeyinin diisiik olmas1 (Erginer 2007; Orsel ve

ark., 2011; Polat, 2001; Turhan ve ark., 2006)

e Anne ve/veya babanin ¢ocukluk caglarinda ihmal ya da istismar durumlarini
yasamalar1 (Altiparmak, Yildirim, Yardimci ve Ergin, 2013; Sadock ve Sadock,
2014).

e Aile bireyleri arasinda rol ¢atigmalarinin yogun olarak yaganmasi ve anne-babanin
ortaya ¢ikan sorun veya catigmalarla basa ¢ikmada yeterli olmamalar1 (Orsel ve

ark., 2011; Polat, 2001; Taner ve Gokler, 2004)
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e Ebeveynlerin ¢ocuk sayisindan kaynakli olarak cocuklarina yeterli ilgiyi

gosterememeleri (Erginer, 2007; Giiler ve ark., 2002; Polat, 2001)

e Toplumsal gelenekler, deger yargilari, kiiltiirel 6zellikler ve toplumsal yapi

(Erginer, 2007; Polat, 2001; Zeytinoglu, 1991)

e Hukuk kurallarinin dogru bir sekilde uygulanmamas: ve/veya eksik olmasi

(Zeytinoglu, 1991)
o Kisilik 6zellikleri (Erginer, 2007; Zeytinoglu, 1991)

Yapilan bir diger aciklamada ise ¢ocukluk doneminde yasanilan travmalar igin
risk unsurlari, i¢ ve dis stres unsurlar1 seklinde iki ana grupta ele alinmaktadir. I¢ stres
unsurlari; anne babanin kisilik 6zellikleri, cocugun bireysel o6zellikleri ve c¢ocuktan
kapasitesinin iistiinde bir beklenti igerisinde olunmasi gibi unsurlardir. Dis stres unsurlari
ise ¢evrenin etkisiyle olusan stres unsurlaridir. Sosyo-ekonomik durumlar, kiiltiirel ve
toplumsal 6zelliklerden dolay1 ortaya ¢ikan stres durumlari, ¢ocugun ihmal ve istismar
yasamasina yol acabilmektedir. Bilhassa igsizlik, bor¢lanma gibi ekonomik sartlarin
olumsuzlugu aileleri i¢in en temel stres unsurlarindandir. Bu gibi problemlerde ev

sartlarinda, beslenmede ve saglikta sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Unal, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu agiklamada ise, cocukluk déneminde

travma yasamaya yol agabilecek en temel risk unsurlari;

e Dort yasin altinda olmak ya da ergenlik caginda olmak

¢ Aile tarafindan istenmeyen bir ¢ocuk olmak

e (Cocuktan yogun beklenti icerisinde olunmasi ve cocugun bu beklentileri
karsilayamamasi

e Ozel gereksinimli gocuk olmak

e Normal olmayan fiziksel 6zelliklere sahip olmak seklinde ifade edilmektedir

(WHO, 2016).
2.2.3. Cocukluk Cag Travmalarinin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Cocukluk déneminde travmatik olaylara maruz kalmak, yetiskinlik donemlerine

gelindiginde, bireylerin psikolojik problemler yasamalarinda olduk¢a dnemli bir etken
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Savi Cakar, ikiz ve Asici, 2018). Cocukluk ¢aginda
bireylerin yasamis olduklar1 travmatik yasantilar, psikolojik saglik iizerinde olumsuz bir
etki birakmakta, bireylerin ruhsal gelisimlerinin normal olarak gelismesini

engellemektedir (Balci, 2018).

Cocukluk ¢aginda yasanilan travmatik yasam durumlarinin, bireylerin psikolojik
sagliklar lizerindeki en temel ve yogun etkilerinden en dnemlisi ve en sik goriileni strestir
(Aker, 2012). Stres duygusunu yogun bir bi¢imde hisseden bireylerin yasayabilecekleri
psikolojik problemler ise su sekilde agiklanmaktadir:

e Anksiyete bozukluklar1

e Depresyon (umutsuzluk ve izole olmusluk duygulari)
e Travma sonrasi stres bozuklugu

e Somatizasyon

e Yeme bozukluklari

e Madde ve alkol bagimlilig:

e Obsesif kompiilsif bozukluk

o Kisilik bozukluklari (Biiyiikcebeci, 2019; Mwakanyamale ve Yizhen, 2019; Syed,
Cranshaw, Nemeroff, 2020).

Bireylerin yasadiklar1 bu gibi psikolojik problemlerin sonucunda bireylerde
kendine zarar vermeye yonelme veya 6z kiyim girisimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Fakat
verilen tepkilerde bireyler arasi farkliliklar bulunmaktadir. Cocukluk doneminde
travmaya maruz kalan bireylerin her birinde ayni1 ya da benzer etkiler goriilmemektedir
(Oyuncakgei, 2020). Bu nedenle verilen tepkilerin ve ortaya ¢ikan etkilerin bireylere 6zel
oldugu vurgulanmalidir. Bu durumdan kaynakli olarak yasanilan travmalar ile basa ¢ikma
yontemleri ve bireyler iizerindeki etkileri gegmisten giliniimiize yogunlukla calisilan

konulardan bir tanesi olarak devam etmektedir.

Cocukluk doneminde yasanilan travmalarin psikolojik sorunlara yogun olarak

neden oldugu alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir. DSM-IV o6lgiitleri temel alinarak
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herhangi bir psikiyatrik tani alan 183 kisinin yaklasik %66’sinin (117 kisi), ¢ocukluk
caglarinda duygusal, fiziksel ya da cinsel istismardan en az birini yasadig1 gortiilmustiir.
11 kisi ise li¢ tiir istismart da yasadigini belirtmistir. Aragtirmaya katilm gdsteren
bireylerden yaklasik olarak %72’si fiziksel istismara maruz kalirken; %82’sinin duygusal
istismara maruz kaldig1 gériilmiistiir (Orsel, Karadag, Karaoglan Kahilogullar1 ve Akgiin

Aktas, 2011).

Bir diger arastirmada ise hastanelerin psikiyatri boliimiinde yatarak tedavi alan
hastalarin ¢ocukluk doneminde yasamis olduklar1 travma oranlarina bakilmistir.
Aragtirmada, hastalarin yaklasik olarak %19’unun duygusal; %22’sinin cinsel; %36’sinin

ise fiziksel istismar yasadig1 goriilmiistiir (Yargig, Ersoy ve Batmaz Oflaz, 2012).

Cocukluk doneminde yasanilan travmalarimin yayginhigi ile ilgili olarak
gerceklestirilen aragtirmalar ve bu konuda yayimlanmis raporlara bakildiginda, istismarin
yayginlik oraninin evrensel olarak bir hayli fazla oldugu ve bu durumun dikkate alinmasi
gereken olduk¢a Onemli bir sorun olarak incelenmesinin oldukca degerli oldugu

goriilmektedir.

2.2.4. Cocukluk Cag1 Travmalari ile lgili Yapilan Cahsmalar

Cocukluk cag1 travmalar ile ilgili yapilan arastirmalar, giin gectikge artis
gostermektedir. Aragtirmanin bu boliimiinde hem iilkemizde hem de yurt disinda bu konu
ile ilgili yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgiler yer almaktadir. Arastirmalar kronolojik

siralamaya uygun olarak verilmistir.

Wolfe, Scott, Wekerle ve Pittman (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
cocukluk cagi travmalar ile ergenlik donemindeki psikolojik sorunlarin arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocukluk cagi istismarina
maruz kalan kiz ergenlerin maruz kalmayanlara oranla daha fazla 6tke, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu ve anksiyeteye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada
cocukluk cag1 travmalarina maruz kalan erkeklerin kizlara oranla daha fazla depresyon,
ice kapaniklik ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri sergiledikleri sonucuna

ulagilmistir.
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Gokler (2002) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin  beyin {izerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda gelisim donemleri igerisinde ihmal veya istismara maruz kalmanin beyin
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, bu bireylerin ndro-gelisimsel sorunlarla daha sik

karsilastiklar1 goriilmiistiir.

Deniz (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirma sonucunda
cocukluk doneminde istismara maruz kalan bireylerin saplantili baglanma gelistirdikleri

gorilmiistiir.

Chasan (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise cocukluk ¢agi
travmalari ile alkol bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda alkol bagimlilig1 bulunan bireylerin, alkol bagimlilig1 bulunmayan bireylere

oranla daha fazla ¢ocukluk donemi istismar ve ihmaline maruz kaldiklar1 gériilmiistir.

Korkmaz (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve affetmenin savunma mekanizmalart ile iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile affetmenin, savunma mekanizmalarmin yogun

kullanimu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
2.2. EMPATIK EGIiLiM

Bu boliimde empatik egilim kavrami incelenmektedir. Bu amagla ilk olarak
empati kelimesi lizerinde durulmakta ardindan empatinin bilesenleri ve siiflandirilmasi
hakkinda bilgi verilmektedir. Bunlarin agiklanmasinin ardindan empatik egilim
aciklanmaktadir. Boliimiin sonunda ise empatik egilim ile ilgili yapilan ¢aligmalar

hakkinda bilgi verilmektedir.

2.2.1. Empati

Empati en temel anlamda, bireyin, kendisini bir baskasinin yerine koymasi ve
onun duygusal ve biligsel olarak ne disiindiiglinii ve hissettigini, genel olarak
yasadiklarin1 anlamlandirma becerisi seklinde agiklanmaktadir (Worthington ve Wade,

1999).
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Empatiyi meydana getiren, bireyin karsisindaki ile 6zdesim kurmasi ve
karsisindakinin deneyimlemis oldugu hisleri taklit etmesidir. Bireyin bagkalarinin
diisiince siireclerini anlamasini ve bu sekilde yeni goriis ve diislinceler iiretmesini
saglamaktadir. Empati yolu ile kisiler, iletisim ve etkilesimde bulunduklari kisilerin 6znel
diinyalarma  dahil  olarak, kisilerin duygu ve  disiincelerini  anlayip
anlamlandirabilmektedirler. Bu nedenle empati “ige bakis siireci” seklinde de kabul

edilmektedir (Ozcan, 2002).

Alan yazin incelendiginde empati kavrami ile ilgili farkli tanimlamalar ve
goriiglerin bulundugu goriilmektedir (Hasdemir, 2007). Ancak empati ile ilgili en temel
ve Onemli fikirleri ortaya koyan kisi Carl Rogers olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Hiimanistik terapi yaklagiminin en onemli temsilcilerinden bir tanesi olan Rogers,
empatiyi, “kiginin bazi durumlara yonelik olarak, digerlerinin duygularini hissedebilmesi,
diistince ve duygularii dogru bir sekilde anlayabilmesi ve anladigini karsisindaki bireye
hissettirebilmesi” olarak agiklamaktadir (Rogers, 1983). Rogers tarafindan yapilan bu
tanimlamaya bakildiginda empatinin {ic 6nemli unsurunun bulundugu dikkat

¢ekmektedir. Bu unsurlar;

e Kisinin etkilesimde oldugu birey yerine kendisini koyabilmesi ve onun bakis
acisini i¢sellestirmesi

e Kisinin etkilesimde oldugu bireyin duygu ve diislincelerini dogru olarak
analiz etmesi ve anlamasi

e Kisinin gelistirdigi empatik anlayisi etkilesimde oldugu bireye iletmesi

seklinde agiklanmaktadir (D6kmen, 2015).

Empati yoluyla bireyler arasinda, yakinlik artmakta, saglikli iletisim ve etkilesim
kurulmakta ve sosyal destek diizeyleri gelismektedir (Yalgin, 2011). Empatik yaklagim
ile iletisime gecen bireylerin kendilerine yonelik deger algilar1 daha yiiksek; problemli
yasantilara yonelik tepkileri daha yapici ve sakin olmaktadir. Bu bireyler, empatik
iletisim kurmalar1 sayesinde yeni ve farkli bakis agilar1 ortaya koyarak, yasamis olduklari
zorlayict yasam durumlar1 ve sorunlar karsisinda daha etkili problem ¢6zme becerileri

ortaya koyarlar (Yetisen, 2018).
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Empati kurma becerisi yiiksek olan bireylerin bu becerilerinin, davranislari ve
tutumlar1 tizerinde olumlu etkiler biraktig1 goriilmektedir. Bunun tam tersi olarak empati
becerisi gelismemis bireylerde ise olumsuz davranis ve tutumlar goriilebilmekte, anti
sosyal davranis Oriintiileri sergilenebilmektedir (Kislak ve Cabukga, 2002). Empati kurma
becerisi gelismis olan bireylerin etkilesimde bulundugu bireyler ile yasayabilecekleri
problemler azalmakta ve olasi problemlerin yasanmasi durumunda ise ¢oziim iiretilmesi

kolay bir hale gelmektedir (Rehber, 2007).

Empatik yaklasim gelistirilirken dikkat edilmesi gereken temel bazi hususlar
bulunmaktadir. Bunlar etkili bir empatik iletisimin gerceklesmesi adina oldukca
onemlidir. Bu hususlar; objektif bir tutum sergilenmesi, etkilesimde bulunulan bireyin
ofke, korku, incinme, nese veya kaygi gibi yogun hislerle bunaltilmamasidir. Yani,
etkilesimde bulunulan bireylerin duygulari net bir sekilde anlagilmali ancak duygusal
acidan mesafe de korunmalidir (Voltan Acar, 2008a). Ayni zamanda empatik yaklagim
gerceklesirken meydana gelen ve karsi tarafa yansitilan duygunun yogunlugu konusu da
dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Duygunun yogunluguna uygun bir sekilde tepki
ortaya koymak onem arz etmektedir (Voltan Acar, 2008b).

2.2.2. Empatinin Bilesenleri

Empati ile ilgili bilesenler farkli bakis acilar1 tarafindan farkli bigimlerde
aciklanmaktadir. Fakat alan yazinda siklikla kabul edilen Goldstein ve Michaels’in
(1985) ortaya koymus olduklar1 bilesenlerdir. Bunlar; “biligsel ogeler”, “duygusal

ogeler”, “algisal dgeler” ve bildirisimsel dgeler” seklinde agiklanmaktadir (akt. Akeali,
1991).

Bilissel Ogeler: Kisinin  duygularinin ~ zihinsel olarak  algilanmasi
anlamlandirilmas1 noktasinda yeterli oldugu fakat karsisindaki bireyin duygularini
hissetme ve yasama halinin olmadig1 empati bileseni olarak ifade edilmektedir (Y1lmaz,
2003). Empati gelistirmede biligsel 6geyi asil ortaya atan ve tanimlayan Mead’dir. Mead
tarafindan yapilan agiklamaya gore biligsel 6ge, bakis agis1 ve rol alma siire¢lerinden
meydan gelmektedir. Bir noktada bu siire¢ icerisinde benmerkezcilik agirlikli olarak 6n
planda tutulmustur (akt. Akgali, 1991; Oner, 2001). Mead tarafindan yapilan bu

tanimlama sonucunda empatinin agiklanmasinda zihinsel siireclerin var oldugu kabul
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edilmigstir. Benmerkezcilik ve bakis agisi bilissel siireclerin meydana gelmesinde dnemli

unsurlar olarak ifade edilmektedir (Akcali, 1991; Oner, 2001).

Duygusal Ogeler: Empatinin duygular dgeleri, kisinin duygularinin anlasilmas,
anlamlandirilmast ve ortaya ¢ikan sonuclara yonelik duyarli bir yaklasim sergileme
olarak agiklanmaktadir. Empati siireci i¢erisinde duygusal dgelerin bulunmamasi, empati
siirecini  bireylerin toplumsal hareketlerinden olusan bir yaklasim sekli olarak
siirlandirmaktadir. Bu nedenle duygusal dgeler empati siireci i¢in olduk¢a 6nemli bir

bilesen olarak kabul edilmektedir (Yilmaz, 2003).

Algisal Ogeler: Empatik anlayis1 benimsemis bireyler, etkilesim igerisinde
olduklar1 bireylerin vermis oldugu tiim mesajlar1 alarak anlamali, anlamlandirmali ve
ardindan kisinin duygusal ve biligsel siirecleri noktasinda anlamlandirmis oldugu

mesajlar1 nitelendirebilmelidir (Goldstein ve Michaels, 1985, Akt: Yilmaz, 2003).

Bildirigimsel Ogeler: Empati siireci icerisindeki bildirisimsel 6geler, duygusal ve
biligsel ogeler sonucunda ulasilan deneyimin etkilesimde bulunulan bireye aktarilmasi
seklinde agiklanmaktadir. Empati gelistiren birey, etkilesimde bulundugu bireyin duygu
ve algilarim1 anlama, anlamlandirma ve ulagmis oldugu sonuclari dogrudan karsidaki

kisiye yansitabilme becerisine sahip olmalidir (Akgal1, 1991; Oner, 2001).

2.2.3. Empatinin Asamal Siniflandirmasi

Empatinin ii¢ temel asamas1 bulunmaktadir (D6kmen, 2015). Bu agamalar; onlar

asamast; ben asamasi; sen agamasi olarak isimlendirilmektedir.

Onlar Asamasi: Bu asamada empatik tepkide bulunan birey, o an orada

bulunmayan {i¢iincii kisilerin fikirlerini ifade etmektedir.

Ben Asamasi: Bu asamada empatik tepkide bulunan birey, benmerkezci bir tutum
sergileyerek, kendisine bir probleminden bahseden bireyin diigsiince ve duygularinm
anlamak ve bunlarla ilgilenmekten ziyade, probleme sahip olan kisiyi elestirerek ona
tavsiyede bulunma, akil verme gibi davranislar sergilemektedir. Bazi durumlarda ise
kargisindakinin  sorunu ile ilgilenmek yerine kendi problemlerini anlatmaya

baslamaktadir.

20



Sen Asamasi: Bu asamada empatik tepkide bulunan birey, etkilesimde bulundugu
bireyin anlatmis oldugu problemler karsisinda kendisinin veya toplumun 06znel
diisiincelerini agiklamadan, net bir sekilde karsisindaki bireyin diislince ve duygularina
odaklanmaktadir. Karsisindaki bireyin ne hissettigini ne diislindiigiinii anlama ve

algilama adina caba sarf etmektedir (Dokmen, 2015).

Bu ii¢ asama ele alindiginda, sen agsamasinin empati kurulan bireyin anlasildigin

diistinlip hissetmesine en fazla katki sunan agsama oldugu goriilmektedir.
2.2.4. Empatik Egilim

Karsilikl1 olarak saglikli bir etkilesimin gergeklestirilebilmesi i¢in empati oldukca
onemli bir yontemdir. Emaptik egilim sayesinde bireyler, karsilikl1 etkilesim ve iletisim
stirecinde ortaya ¢ikabilecek problemlerin dniine gegmekte ve problemleri daha kolay bir

bicimde iistesinden gelebilmektedirler (Dokmen, 1999).

Kisilerin empati kurabilme becerileri ve kapasiteleri empatik egilim olarak
aciklanmaktadir. Bir bireyin empati kurabilmesi adina empatik duyarliliga sahip olmalari
olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Bireylerin sahip oldugu empatik duyarlilik, empatik

egilimin tespit edilmesine oldukc¢a dnemli bir kavramdir (D6kmen, 2015).

Empatik egilim diizeyi diigiik olan bireylerin empati kurabilmelerinin 6niinde
engeller bulunmaktadir. Empatik egilim igerisinde duygusal unsurlart da
bulundurmaktadir. Iletisim ve etkilesimin gergeklestirilmesi, duygularmn algilanmasi ve
aciklanmasi gibi siirecleri empatik egilim oldukca kolaylastirmaktadir. Bireyler, empati
kurmus olduklar kisilerin yerine gegerek onun diigiince yapisini benimseyebilmekte ve
bdylece digerlerinin gorlis ve disiincelerine saygi duymalarina katki sunmaktadir

(Akkoyun, 1987).

Empatik egilim en genel anlamda “empati kurabilme becerisi” olarak
aciklanmaktadir (Rogers, 1983). Bireylerin yasantilarini ve hislerini anlayabilme becerisi,
empatik egilim olarak tanimlanmaktadir. Empatik egilimle iliskili kavramlardan bir tanesi
de sosyal duyarliliktir. Sosyal duyarlilik diizeyi bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Bu noktada bireylerin sosyal duyarlilik diizeyleri arttikca empatik egilimlerinin de

yiikseldigi ve empati kurabilmelerinin kolaylastig1 goriilmektedir (Topgu ve ark., 2010).
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Empati kavrami yalnizca sosyal duyarliliktan etkilenmemektedir. Bununla birlikte
kayg1 ve toplumsallagma kavramlar1 da empatik egilim tizerinde etki sahibidir. Empatik
egilim, bireylerde kaygiy1 azaltmakta ve toplumsallagmay1 da arttirmaktadir. Bu noktada
empatik egilimin bireylerin psikolojik sagliklari ile de iliskili oldugu goriilmektedir.
Psikolojik sagliklar1 iyi olmayan bireylerin empatik egilim diizeylerinin de diisiik oldugu

goriilmektedir (Dokmen, 2015).

Empatik egilimi gelismis bireylerin, ¢ocukluk donemlerinden itibaren igsel
motivasyon, duygusal tepki ve kontrol mekanizmalari; empatik egilimi diisiik olan
bireylere oranla daha yiiksektir. Karsilikl etkilesim siireglerinde, bilhassa ikili iliskilerde
empati oldukca Onemli bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Kigilerin hem
digerlerinin hem de kendisinin duygularini anlamlandirabilmeleri, karsilikli iligkilerin
daha saglam ve saglikli bir bigimde siirdiiriilmesine katki sunmaktadir. Bununla birlikte
empatik egilim, pozitif davranis degisimini de kolaylastirmaktadir. Kisilerin anti sosyal
ve saldirgan davranig Oriintiilerinin azalmasinda aktif ve Onemli bir konumda yer

almaktadir (Onder ve Giilay, 2007; Topcu ve ark., 2010).

Yapilan agiklamalar, empati egiliminin ve empatik becerilerin bireylerde
dogustan var olmadigini, yasantilar yoluyla sonradan kazanildigim1 agiklamaktadir.
Kisilerin empatik egilim seviyeleri diislik olsa dahi, bu durum her zaman bu diizeyin
diistik olarak kalacagi anlamina gelmemektedir. Egitimler ve yasantilar yoluyla empati

becerileri gelistirilerek empatik egilim seviyeleri yiikseltilebilmektedir (Atasalar, 1996).

Empatik becerilerin ortaya ¢ikmasina yonelik alan yazinda farkl fikirler yer
almaktadir. Bir goriis, kisilerin empati becerilerinin ve empatik egilimlerinin egitimler
aracilifiyla kazandirilabilecegini veya yiikseltilebilecegini ifade etmektedir. Bir diger
goriis ise dogustan gelen niteliklerin empatik becerileri destekledigi yoOniindedir

(Kahraman ve Akgiin, 2008).

Bununla birlikte empatik egilimin, yeterli olgiide ailesi tarafindan destek
gormeyen kisilerde daha diisiik oldugu; bu kisilerin saldirgan davranig oriintiilerinin ise
daha yaygin oldugu goriilmektedir (Kemp ve ark., 2007). Empatik egilim iizerinde
demografik degiskenlerin etkisinin incelendigi calismalar da alan yazinda yer almaktadir.

Ekinci (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, sinif diizeyi, ekonomik diizey ve
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cinsiyet degiskenlerinin empatik egilim ile anlamli bir farklilik bildirmedigi gortilmustiir.
Yildirim (1992) ise kadinlarin ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bdliimiinde egitim
alan ogrencilerin empatik egilimlerinin daha glismis oldugu sonucuna ulagmistir.
Yildinnm (2005) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada ise empatik egilim diizeyi
gelismis kisilerin, ¢atisma ¢6zme becerilerinin de gelismis oldugu ve g¢atigmalarin

iistesinden daha kolay geldikleri goriilmiistiir.
2.2.5. Empatik Egilim Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Kalliopuska (1983) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ahlaki yargilar ve
empati arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsamina 9-12 yas
araliginda bulunan 342 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ahlaki
yargl ve empati arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte kiz 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu ve yas ilerledik¢e empati diizeyinin de gelistigi goriilmiistiir.

Caruso ve Mayer (1998) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, ¢ocuklar ve
yetiskinlerin duygusal empati seviyelerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 793
birey katilim gdstermistir. Arastirma sonucunda duygusal empatiyi 6l¢en 6 alt boyutlu bir

Olcek gelistirilmistir.

Arslanoglu (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, saldirganlik ve empatik
egilim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya farkli
fakiiltelerde 6grenim goren 993 iiniversite Ogrencisi katilim gostermistir. Arastirma
sonucunda kiz dgrencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yliksek
oldugu; ayni zamanda egitim fakiiltesinde O6grenim goéren Ogrencilerin de empati

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demiralp (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada narsistik kisilik
ozellikleri, elestirel diisiinme ve empati arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Bununla birlikte empatik egilim ile iliskili olabilecegi diisliniilen anne-baba egitim
diizeyi, devam edilen bdliim, cinsiyet, kardes sayisi ve ekonomik durum degiskenleri de

incelenmistir. Arastirmaya farkli fakiiltelerde 6grenim goren 500 lisans dgrencisi katilim
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gostermistir. Aragtirma sonucunda empatik egilim ile elestirel diislinme arasinda anlamli

ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmustiir.

Yetisen (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, baglanma tarzlar ile
empatik egilim arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma kapsaminda
100 tiniversite dgrencisine ulasilmistir. Aragtirma sonucunda kadinlarin empatik egilim
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; bunun nedenin ise kadinlarin daha
hassas ve duygusal yetistirilmeleri oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kagingan ve
kaygili baglanan bireylerin empatik egilim diizeylerinin daha diisiikk oldugu tespit

edilmisgtir.
2.3. AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Arastirmanin bu bdliimiinde akilcit olmayan inanglar hakkinda agiklamalar yer
almaktadir. Bu dogrultuda ilk olarak akilci duygusal davranis terapisi hakkinda bilgi
verilmekte, ardindan akilci inanglar, akile1 olmayan inanglar ve bunlarin 6zellikleri
hakkinda agiklamalar yer almaktadir. Bu aciklamalarin ardindan akile1 duygusal davranig
terapisinde siklikla bagvurulan ABC modeli agiklanmaktadir. B6liimiin sonunda ise akilci
olmayan inanglar ile ilgili daha once yapilmis caligmalar ile ilgili bilgilere yer

verilmektedir.

2.3.1. Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi

Akilct Duygusal Davranisg Terapisi (ADDT), Albert Ellis tarafindan gelistirilmis
bir kuramdir. Ellis, 1913-2007 seneleri arasinda yasamis; 1950-1953 seneleri arasinda ise
dinamik yonelime sahip olarak meslegini devam ettiren bir psikanalisttir. Psikanalitik
yonelime sahip olmasma karsin zaman igerisinde bu yonelimden ve kuramdan
siiphelenmeye baglamig ve aragtirmalarinin yoniinii degistirmistir (Tilrkcapar, 2014).
Ellis, hem bir cinsel terapist hem de psikanalisttir. Psikanalizin olduk¢a yavas bir
ilerlemeye sahip olmasindan ve terapistin siirekli olarak edilgen olmasindan rahatsiz

olarak farkli bir yaklagimi temellendirmeye baglamigtir (Murdock, 2013).

Bu kapsamda Ellis, pskianalizin temel kabulleri ile klasik kosullanma arasinda bir
iliski kurmus ancak yine de terapi siirecinin yetersiz oldugunu diisiinmeye devam etmistir.

Bu ylizden bireye has olarak gerceklesen diisiinme ve yorumlama siiregleri {izerine
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yogunlagilmast gerektigini diistinmiistiir. Ellis, psikanalitik yaklagimin, yontem ve
hedeflerinin yanlis oldugunu, daniganlarin bagimliliklarini tetikledigini, danisanin
duygularina yapilan vurgunun asir1 oldugunu ve mantik disiligin tesvik edildigini ifade
etmektedir. Tiim bu gelistirmis oldugu goriislerden hareketle 1950°1i senelerin sonlarina
dogru Akilct Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) kuramini ortaya koymustur
(Tiirkgapar, 2014).

ADDT, bireylerin yasamig olduklar1 duygusal sorunlarin arkasinda biligsel
stireclerinin roliiniin olabilecegini ilk kez ortaya atan yaklagimdir. Bu yaklagimdan 6nce
biligsel siireclerin rolii, psikoloji biliminde ele alinan bir durum degildi. ADDT,
davranigc1 kuramin ve psikanalizin yontemlerinin yetersiz kalmasina bir tepki olarak
gelistirilmis, bu kuramlarin, psikolojik sorunlarin altinda yatan duygusal problemlerin
diisiinceden bagimsiz ele alinmasinin yanlis oldugu goriisii ortaya atilmistir. Diisiincenin
g6z ard1 edilmesinin, bu iki kuram tarafindan bireylerin yasamis olduklar1 sorunlari ve
nasil devam ettiklerini anlamada basarisiz ve yetersiz olmalarina yol actig1 diisiincesi

hakimdir (Jorn, 2009).

Ellis tarafindan gelistirilen bu kuram ilk olarak “Akilc1 Psikoterapi” olarak
isimlendirilmis, ardindan 1961 yilinda “Akilci Duygusal Terapi” olarak gilincellenmistir
(Altintag ve Giiltekin, 2005). Ancak kuraminin son haline ulasmast 1991 senesine dek
stirmiis ve davranig¢1 yonii de eklenerek “Akilct Duygusal Davranis Terapisi” seklinde
son halini almistir (Murdock, 2013). ADDT, bilissel davranis¢i terapinin bir takim
ozelliklerini ve tekniklerini de igerisinde barindirmaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

ADDT’nin temelleri, Yunan filozofu olan Epiktetos’un “Bireylerde rahatsizliga
yol agan olaylarin kendisi degil, bu olaylara yonelik gelistirmis olduklar1 bakis agilaridir.”
goriisiine uzanmaktadir (Koroglu, 2014). Bununla birlikte kuramin temel diisiince
orlintiileri bazi noktalarda Freud, bazi noktalarda varoluscu yaklasimlar, bazi noktalarda
da Adler, Sullivan, Horney ve Rank gibi kuramcilardan da izler tasimaktadir (Murdock,
2013).

ADDT, duygulanim siireglerini, bireylerin degerlendirme, yorumlama, olaya
yiiklenilen anlam ve olaya verilen tepkilerden kaynakli olarak agiklamaktadir (Ellis,

1999; Akt: Corey, 2008). Danisma siirecinde de daniganlarin yasamis olduklar1 duygusal
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problemlerin, tikanmiglik hissi veya catismalar nedeniyle olusmadig: temelde, bunlara
eslik eden bir takim diislinceler nedeniyle ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Ellis, 1976;
Akt: Kuzgun, 2008). Bir ¢ok problemin, duygusal deneyimlerin akil veya biling

stizgecinden gecilmemesinden kaynaklandig1 goriisii hakimdir (Topses ve Serin, 2012).

ADDT’nin temel olarak edinmis oldugu bazi ilkeleri bulunmaktadir. Bunlar,

Koroglu (2014) tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

e Bireylerin duygusal yasantilarinin ve duygularinin esas kaynagi diislincelerinde
yatmaktadir.

e Psikolojik problemlerin en temel nedeni, bireylerin gelistirmis olduklar islevsiz

diistince kaliplaridir.

e Bireylerin yasamis olduklari1 sorunlarin nedeni akilci olmayan diislince yapilari ise
bu durumla basa ¢ikmanin en temel yolu, diisiince sisteminin degisime ugramasidir.

e Akilc1 olmayan inang sisteminin ortaya ¢ikmasinda, hem dogustan getirilen hem
de ¢evreden kazanilan unsurlar etki sahibi olmaktadir.

e Birey tarafindan sergilenen davranig driintiilerinde, gecmis yasantilarin etkisinden
cok gilinlimiiziin etkisi bulunmaktadir. Cogu zaman bireyler, diisiince yapilarinda
kendilerini negatif etkileyerek psikolojik problemlerin siirekli hale gelmesinde kendi
kendilerine bir etken olabilmektedirler.

e Bireylerin yerlesmis olan diisiince sistemlerinin degismesi zor da olsa

miumkindir.

ADDT’de temel olarak iki ana amag yer almaktadir. Bunlardan birincisi; danigsanlarin
akilct olmayan inanglarinin kendilerini etkiledigine ve mantikli driintiiler gelistirmedeki
hatalarin1 anlamalarma yardime1 olmaktir. Ikinci amag ise, danismanin, danisan1 akilc
olmayan inanglarni degistirmesi ve yerine akilct olan inanglari koymasi adina destek

saglamasidir (Burger, 20006).

ADDT neden sonug iligkisi temelinde diisiince, duygu ve davranis siireglerinin
birbirleri iizerinde etki biraktigini kabul etmektedir (Ellis, 1994). Danisma siirecinde
danisan ilk olarak kendisini kabul etmeli ardindan digerlerini kosulsuz bir bicimde kabul
etmelidir. Digerlerini kabul etmenin 6nkosulu kendini kabulden ge¢mektedir (Corey,

2008). ADDT’nde danisman 6ncelikli olarak danisanin bilissel esneklik diizeyini, sorun
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cozme becerilerini, duygusal acidan ortaya ¢ikan problemlerin olup olmadigini ve
ozellikle de diislince, duygu ve davranis sistemlerini ele almaktadir. Bunlardan sonra
danigsman, danisani terapiye gelisine yol acan davranislari ele almakta, ardindan ise

terapiye baglamaya yol acan duygu ve diisiinceleri incelemektedir (Murdock, 2013).

ADDT yaklasimini benimseyen bireyler, danisanlarinin mantikl diistinme beceri
ve gliciine sahip olduklarina inanmaktadir. Bu yaklasima gore, ortaya ¢ikan yanlis veya
hatali davranislar, bireylerin duygu diinyalar1 {izerinde etki birakan akiler olmayan
diisiince sistemlerinden ortaya ¢ikmaktadir (Topses ve Serin, 2012). Ellis, bireylerin
inang sistemlerinin, duygusal siiregleri tizerinde oldukga giiclii bir etkiye sahip oldugunu
diistinmektedir. Bu yonde yapmis oldugu aciklamalara bakildiginda bireylerde yer alan
akilct olmayan inanglarin, bireyleri kizgin, gergin, depresif hissetmeye ve kendini sabote

etme davraniglarina yonlendirebildigi goriilmektedir (Jorn, 2009).

ADDT vyaklasimina gore, terapi siireci egitsel/didaktik bir siire¢ seklinde kabul
edilmektedir. Danigman siireci ve kurami 6greten bir d6gretmen; danisan ise dgrenci
roliinii iistlenmektedir. Terapi siirecinde verilen ev 6devleri, danisanin akilci diisiinme
yollarin1 6grenmesinde ve bu dgrendiklerini giinliik hayatina aktarmasinda kolaylastirici
olmaktadir. Ayn1 zamanda ev 6devleri sayesinde siirecin is birligi esasina dayali olarak
yiriitiildiigi goriilmektedir. Daniganin terapi siirecine getirmis oldugu sorun veya
sorunlarin ¢oziimii ile danigma siireci simirlandirilmamakta; danisanin - giinliik
yasantisinda karsisina c¢ikabilecek ya da daha onceki yasantisinda deneyimledigi
sorunlarin ¢oziimiinii de iceren yontemlerin 6gretilmesi danigma siirecinin énemli bir

artist olarak agiklanmaktadir (Corey, 2008).

ADDT yaklasiminin temel amaglari, danisanda duygusal sorunlara yol agan
diisiincelerin fark ettirilmesi adina onunla is birligi icerisinde ¢alismak ve bu diisiince
sistemlerinin mantik dis1 olarak isledigini gérmesi noktasinda danisana farkindalik
kazandirmak, diisiince sistemlerinde olan yanlis inanglarin danisan i¢in farkli sorunlar da
dogurabilecegini ona gostermek, danisanin mantik disi diisiince sistemlerine yonelik
farkindalik kazanmasinin ardindan onlari, mantikli ve saglikli diisiince sistemleri ile

degistirmektedir (Kuzgun, 2008).
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2.3.2. Akilc inanclar

ADDT yaklagimi, bireylerde gelisen akilct olmayan inan¢ kaliplarina kars
psikolojik agidan saglikli olmanin temelini olusturan akilci inanglarin olusturulmasini
hedeflemektedir. Akilci inanglar 4 temel baslikta ele alinmaktadir (Dryden ve Neenan,
2004). Bunlar;

1. Isteklere yonelik olarak degisebilen tercihler: Kisilerin olmasmi arzu ettigi
olay veya durumlara yonelik olarak talepkar olmaksizin onlara nasil ulasabilecekleri
noktasinda gelistirmis olduklar1 esnek inanglarini ifade etmektedir. Olusturulan degismez
diisiince ve tercihler, bireylerin kendisi, yasam sartlar1 veya g¢evresi ile ilgili olarak
olusturulabilmektedir. Kisilerin “lyi yapmayi arzu ediyorum ancak iyi yapmak da
zorunda hissetmiyorum.” diisiincelerinin olmasi, kendisi ile ilgili olarak gelistirdigi
degisebilen tercihlerini kapsamaktadir. Kisinin “yasamin bana karsi adil olmasint ¢ok
arzu ediyorum ancak ne yazik ki yagam olmasini bekledigim gibi adil olma zorunluluguna
sahip degil.” diisiincelerinin olmasi1 yasam sartlarina yonelik degisebilen tercihlerini
kapsamaktadir. Kisinin “Bana iyi davranmani istiyorum ancak iyi davranma noktasinda
herhangi bir zorunlulugun bulunmuyor.” diisiincelerinin olmasi ise digerlerine yonelik

degisebilen tercihlerini kapsamaktadir.

2. Felaketlestirici olmayan diigiinceler: Felaketlestirilmeye kapali olan diislince
ve inanglar, bireylerin asiriliktan uzak durduklarmin bir gostergesidir. Bireyin
“bagaramazsam kotli olur ancak korkung sonuglar da dogurmaz.”, “yasamin adil
olmamasi koétii bir durum ancak diinyanin sonu degil.” veya “Bana iyi davranmamasi beni
iizer ancak korkun¢ da olmaz.” seklinde diisiinebilmesi, felaketlestirici olmayan

diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir.

3. Engellenmeye yonelik yiiksek tahammiil: Bireylerin belirlemis oldugu degismez
ve mutlak tercihlerin ger¢eklesmemesi sonucunda bu tercihlere alternatif olarak tiretilen
uygun diisiince ve inang sistemlerini kapsamaktadir. Bireylerin “basaramadigimi kabul
etmek benim icin zor ancak buna tahammiil edebilirim, bu degerli.”, “yasamin adil
davranmamasini kabul etmek zor ancak buna dayanabilirim, yasadiklarim benim

yararima.” veya “bana iyi davranmamasini kabul etmek benim i¢in zor ancak buna

dayanabilirim, buna dayanmak benim i¢in 6nemli.” Seklinde diisiincelere sahip olmalari
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engellenmeye yonelik yilikse tahammiillerini gosteren inang kaliplari olarak kabul

edilmektedir.

4. Kabul edici diisiinceler: Bireylerin kendi degerlerini diisiirecek diisiinceler
yerine kendini kabul edici diisiincelere sahip olmasimi ifade etmektedir. Bireylerin
degismez, mutlak se¢imleri gergeklesmediginde ortaya ¢ikan inang sistemleridir. Bireyin
“Bu isin istesinden gelememem basarisiz oldugumu degil, bu iste hata yaptigimi

gosterir.” seklindeki diisiincelerini igermektedir.

2.3.3. Akiler Olmayan inanglar

Akilct olmayan inanglar, “istek ve zorunluluk iceren, bireyin kendisine ve
cevresine zarar vermesine ve bireyde uygun bulunmayan duygularin agiga ¢ikmasina yol
acan ve bireyin yasam hedeflerine ulagsmasina ket vuran diisiince kaliplar1” olarak
aciklanmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997). ADDT yaklasimi acisindan bireylerde stres,
kaygi, 6tke veya depresyon gibi duygularin agiga ¢ikmasina yol agan diisiinceler, akilci
olmayan inanclar olarak agiklanmaktadir (Oksiiz, Ayvali, Coskun, Baba ve ici, 2011).

3

Akilel olmayan inanglar1 en temel Ozelliklerinden bir tanesi “-meli, -mali”
diistincelerini iceren zorunluluklardan meydana gelmeleridir (Ortakale, 2008). Bireylerin
algilamig olduklar1 bu zorunlu durumlar, olaylar1 esnek olmayan bir diislince yapisi
icerisinde ele almalaria ve degerlendirmelerine yol agmaktadir. Bu nedenle bireyler,

yasam hedeflerine ulasma noktasinda problem ve zorluk yasamaktadirlar.

Akilct olmayan inanglar Ellis (1995) tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

1. Birey toplum tarafindan 6nemli bir kisi olmali ve tiim toplum tarafindan
sevilmeli ve onaylanmalidir.

2. Bireyin kendisini degerli bir kisi olarak kabul etmesi, hatasiz, yeterli ve basarili
bir kisi olmasina baglidir.

3. Hayatta karsimiza ¢ikan insanlarin bazilart kotiidir ve kotli insanlar
cezalandirilmali ve suglanmalidir.

4. Bireyin arzu ettigi ve hedefledigi olay veya durumlar gerceklesmediginde bu

korkung bir felaket olarak algilanmaktadir.
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5. Bireyin mutsuzlugu ¢evresel faktorlerden kaynaklanmaktadir ve bireyin
kontrolii disinda ortaya ¢ikmaktadir.

6. Birey, korku ve tehlike uyandiran olay veya durumlar karsisinda yogun bir
kaygi duymakta ve bunlarin gerceklesmesi noktasinda stirekli olarak gevis getiren
diistinceler tiretmektedir.

7. Birey, baz1 zorluk ve sorumluluklardan kagma yolunu tercih ederler. Sorunlarla
yiizlesmek, kagmaktan daha zordur.

8. Birey, digerlerine bagimli bir yasam siirmeli ve kendisinden daha giiclii
giivenecegi bir diger kisi hayatinda her zaman olmalidir.

9. Bireyin yasadig1 gecmis tecriibeler ve olaylar, bugilinkii davranislarinin esas
belirleyicileridir. Bireylerin yasamlarindan ge¢mis olaylarin etkileri asla silinemez.

10. Birey, digerlerinin rahatsizliklar1 veya sorunlari i¢in iiziilmelidir.

11. Bireyin yasamis oldugu her sorunun mikemmel bir ¢déziim yolu

bulunmaktadir ve yalnizca bir dogru ¢6ziim vardir. Birey o ¢oziimii mutlaka bulmalidir.

2.3.4. Akile1 Olmayan inanclarin Ozellikleri

Akiler olmayan inanglarda siklikla goriilen bazi temel 6zellikler bulunmaktadir.
Bunlar; asir1 genelleme, yiikleme hatalari, durumu felaketlestirme, kendini dereceleme ve

talepkarlik olarak aciklanmaktadir (Nelson, 1982).

Yapilan bir diger agiklamada, akilci olmayan inanglar ve akilci inanglarin
karsilastirilmast yapilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda inang yapilarinin 5 temel
noktada farklilagtigi goriilmiistiir (Walen, Digiuseppe ve Dryden, 1992). Yapilan bu
karsilastirma ve farkliliklara iligkin bilgiler Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Akilcelr ve Akiler Olmayan Inanclari Karsilastirilmasi

Akilcl inanglar Akilc1 Olmayan inanc;lar
Kendi i¢inde tutali ve mantiklidir. Mantiksal olarak tutarsizdir.
Deneysel olarak kanitlanabilir, Deneysel gerceklerle tutarsizdir.
dogrulanabilir.

Kati degildir, kosullara gore degisebilir. | Kati ve dogmatiktir.

Uyumlu duygularla sonuglanirlar. Rahatsiz edic1 duygulara neden olurlar.

Kisinin amaclarina ulagsmasina yardimci | Kisinin amaglarina ulagsmasini engeller.

olurlar.

Kaynak: Walen, Digiuseppe ve Dryden, 1992, s. 82

2.3.5. ABC Modeli

ADDT de kisilik yapis1 “ABC basamaklar1” kullanilarak a¢iklanmaktadir. A, B
ve C basamaklar ile ilgili agiklamalar asagida yer almaktadir (Karahan ve Sardogan,

2016):

A (activating events) Basamagi: Bizzat olayin kendisini ifade etmektedir.
Ornegin, iflas etmek, yaralanmak, terk edilmek, issiz kalmak, travmaya maruz kalmak
(istismar, deprem, savag gibi), liniversite sinavinda basarili olamamak, mobbinge
ugramak, yakinin kaybi gibi durumlarin yasanmasidir. Bir noktada stres uyandiran

durumlarin ifadesidir.

B (beliefs) Basamagi: Bireylerin yasamis olduklar1 travmatik yasantilari
diizenlemek i¢in kullanmis olduklar1 diisiince, inang, ¢ikarim, degerlendirme veya
yorumlart icermektedir. Bu inanglar mantikli olabildigi gibi mantik dis1 da
olabilmektedir. Bireyin bir yakinin1 kaybetmesi, kaza gecirmesi, saldirtya ugramasi, iflas
etmesi veya terk edilmesi gibi yasantilar bireyler agisindan zorlayici ve iiziicli yasantilar
olarak kabul edilmektedir. Bu yasantilara yonelik gelistirilen mantikli inanglar gelistiren
bireyler, yasantilara kars1 direnmekte, miicadele etmekte ve hatalarindan ders alarak
onlardan vazgecebilmekte, yeni ¢Oziim yollar1 iiretebilmekte ve yeni stratejiler
gelistirebilmektedir. Bir diger ifadeyle akilci inanglara sahip olan bireyler, yasanilan stres
verici yasam olay veya durumlarina uyum saglayabilmekte ve yeniden yasama adapte

olabilmektedirler. Mantik dis1 inanglara sahip olan bireylerde ise yasanilan durum
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felaketlestirilmekte, geri doniisii olmayan durumlar olarak algilanmaktadir. Bu bireylerde
madde kullanimina yonelme, agir depresyon, anksiteye goriilebilmekte, intihar girigimleri

ve intihar davraniglar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

C (Consequences) Basamagi: Bireyin yasamis oldugu zorlayic1 yasam olaylari
karsisinda gelistirmis oldugu mantik dist diisiincelerinin sonucunda olusan veya bu
diisiincelerin tetikledigi davranissal ya da duygusal sonuglar1 ifade etmektedir. Ornegin,
yakin birini kaybeden bir birey, yasamis oldugu bu zorlayici durum ile asla bas
edemeyecegine inanmaktadir. Bu inang, bireyin giinlilk yagaminda ve davranislarini
denetlemede ciddi sorunlara yol agabilmekte, bir noktada birey icin bir felakete
evirilebilmektedir. Bu noktada birey, benimsemis oldugu akilc1 olmayan diisiincelerinin
yol actifi umutsuzluk, caresizlik, pismanlik, degersizlik, kaygi ve yetersizlik gibi
olumsuz duygular hissetmektedir. Bu duygularin agirligt ve bir sonucu olarak da
bireylerde madde kullanimi, ige kapanma, sosyal izolasyon veya intihar davraniglart gibi
pek cok davranislar ve duygusal sorun ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum bir kisir dongii
halinde bireyin pesini birakmamakta ve alan yazinda “kendini gergeklestiren kehanet”
seklinde aciklanmaktadir. Goriildiigii gibi, akilc1 olmayan diisiinceler, duygular ve
davraniglar tlizerinde derin izler birakmakta ve bireylerin duygu ve davranislarini
sekillendirmektedir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan davranis ve duygular da akilci olmayan

inanglar1 desteklemekte ve beslemektedir.

ADDT’ne gore, danisana olay veya durumlarin dogru bir sekilde duygu ve
davraniglar1 sekillendirmedigi, olay ve durumlara iligkin diisiince ve inanglarin duygu ve
davranig gelistirmede etkili oldugu biligsel ve Ogretici bir yol ile anlatilmalidir. Bir
noktada danisan, yasamis oldugu sorunlarin temel noktasinda ¢ogu zaman inang ve
diisiince yapisinin oldugu konusunda ikna edilmektedir. Bunu gerceklestirmek igin ise
farkli tartigma yontemleri kullanilmakta ve daniganin yasamis oldugu bir durum veya olay
karsisinda vermis oldugu tepkiler, yargilamalar, kararlar ve disiince sistemleri
sorgulanmaktadir. Bu siirecin tamamlanmasindan sonra bireyde var olan akilci olmayan
diisiincelerin yerine, yeni ve akilci olan bir diislince yapisinin olusturulmasi, daniganin
bunlar1 i¢sellestirmesi ve kendi hayatina uygulama noktasinda islevsel hale getirilmesi

saglanmaktadir.
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2.3.6. Akile1 Olmayan inanglar ile lgili Yapilan Cahsmalar

Onem (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6fke ve 6fkeyi ifade etme
bicimleri ile akilct olmayan inanglar arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmaya 509 iiniversite ogrencisi (389 kadin, 120 erkek) katilim gostermistir.
Arastirma sonucunda su¢lama egilimi, yiiksek beklentiler ve onay ihtiyacinin siirekli 6tke
bicimi iizerinde anlamli bir yordayici oldugu; ayni1 zamanda suglama egilimi ve onay
ihtiyacinin 6fkeyi disa vurma sekli iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte su¢glama egilimi, onay ihtiyact ve asir1 kayginin 6fkeyi ige tutma sekli
iizerinde; suglama egilimi, yliksek beklentiler ve duygusal sorumsuzlugun ise 6fkeyi

kontrol etme iizerinde anlaml1 bir yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kartol (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, duygusal zeka ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda
272 tiniversite 6grencisine ulasilmistir. Aragtirma sonucunda bireysel beceri, ¢cevreye ve
kosullara uyum saglama, stresi kontrol etme-yonetme ve iyi olus diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin akilc1 olmayan inanglara yonelik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu

belirtilmistir.

Gilindiiz (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, sosyal kacinma
davraniglar ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirmaya 301 yiiksekokul o6grencisi katilim gostermistir. Arastirma sonucunda,
olumlu degerlendirilme korkusu ile akilc1 olmayan inanglar arasinda diisiik diizeyde;
olumsuz degerlendirilme korkusu ile orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml1 bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte onay ihtiyaci ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve olumlu degerlendirilme korkusu ile asir1 kaygi arasinda ise
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
bir diger sonucunda ise arastirmaya katilan bireylerin duygusal sorumsuzluk diizeylerinin
erkekler aleyhine anlamli sonug¢ gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda birinci sinifa
devam eden 6grencilerin ikinci siifa devam eden 6grencilere oranla akilci olmayan

diisiincelerinin daha yogun oldugu goriilmiistir.

33



Stephenson, Watson, Chen ve Morris (2017) tarafindan gercgeklestirilen
arastirmada, 0z sefkat, benlik saygisi ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmaya 184 iiniversite 6grencisi katilim gostermistir.
Arastirma sonucunda 6z sefkat ile 6z deger arasinda orta diizeyde; diistik hayal kiriklig1
toleransi ile diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda 6z sefkatin, anksiyete, depresyon, diislik hayal kiriklig1 toleranst ve 6z

deger iizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur.

Aboalghasemi ile Sina (2018) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, akilct
olmayan inanglar, sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyet
degiskeni agisindan ele alinmasi amaglanmistir. Arastirmaya 300 9. Siif 6grencisi
katilim gdstermistir. Arastirma sonucunda, kiz Ogrencilerin akilct olmayan inang

puanlarimin erkek 6grencilere oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma betimsel bir calisma olup arastirmada iiniversite dgrencilerinin
empatik egilim ve akiler olmayan inanglarmi yordamak amaciyla genel tarama
modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde belli
bir evren hakkinda genel bir bilgiye ulagsmak amaglanir. Bu dogrultuda arastirmalar
evrenin tamami {izerinden ya da evrenden segilmis bir 6rneklem iizerinden yiiriitiiliir.
Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin olup
olmadigint ve degisimin derecesinin ne yonde ve biiyiikliikte oldugunu agiklamay1
amaclayan arastirma modelidir. Bu model yoluyla bulunan iligkiler ger¢cek neden-sonug
iligkisi olarak yorumlanamaz fakat neden-sonug iligkisi hakkinda ipucu verir. Aym
zamanda bir degiskendeki durumun bilinmesiyle digeri hakkinda kestirimde
bulunulmasima olanak saglar (Karasar, 2018). Arastirmada empatik egilim ve akilci
olmayan inanglarin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ne derece iliskili oldugu iliskisel tarama
modeli kullanilarak arastirilmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni cocukluk ¢agi

travmalari, bagimli degiskenleri ise empatik egilim ve akilc1 olmayan inanglardir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma grubu iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Universite égrencileri
secilitken olasiliksiz  Ornekleme yontemlerinden olan uygun Orneklemeden
yararlanilmigtir. Uygun 6rnekleme zaman, para ve isgiicii bakimidan sinirli olunmasi
halinde katilimcilarin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir yontemlerle secilmesidir
(Bliytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu 6rnekleme
yonteminin tercih edilmesinin nedeni aragtirmacinin katilimcilara kolay ve pratik bir
sekilde ulagmasina imkan saglamasidir. Tiirkiye’ de iiniversiteye devam eden 0grenci
sayisinin 8 milyon civarinda oldugu bilinmektedir. Yazicioglu ve Erdogan (2004), .05
hata pay1 ile 1 milyondan biiytik evrenler i¢in 384 6rneklem se¢ilmesinin uygun olacagin
belirtmektedir. Bu nedenle arastirmada en az 384 {iniversite Ogrencisine ulasmak

amaglanmis ve 632 iiniversite 0grencisine ulasilmig ve 6rneklemin evreni temsil etme
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derecesinin arttirilmas: hedeflenmistir. Veriler kontrol edildiginde 628 bireyin veri
toplama araglarin1 eksiksiz doldurdugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklem grubunu, 628 iiniversite &grencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu

olusturan bireylere ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 499 79.5
Erkek 129 20.5
Swnif Diizeyi

1. Siif 111 17.6
2. Simif 99 15.7
3. Smmif 77 12.2
4. Sinif 171 27.5
Lisansiistii 170 27.0
Aylik Gelir

1000-2000 TL 207 33.2
2001-3000 TL 106 16.8
3001-5000 TL 160 25.4
5001 TL ve lizeri 155 24.6
Kardes Sayist

Tek ¢ocuk 39 6.2
1 kardes 159 25.2
2 ve lizeri kardes 430 68.6
Toplam 628 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda iiniversite dgrencilerinin demografik bilgilerine ulagsmak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Ayrica
cocukluk ¢ag1 travmalarini dlgmek igin “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, empatik
egilim diizeylerini 6lgmek icin “Empatik Egilim Olgegi”, akilci olmayan inanglarini
belirlemek icin ise “Akilci Olmayan Inanglar Olgegi” kullanilmistir. Olgme araclari ile

ilgili detayl bilgilere asagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerini

o0grenmek amaciyla olusturulmustur (Ek-1). Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, sinif,
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boliim, ekonomik diizey ve kardes sayis1 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer

almaktadir.

3.3.2. Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarini 6lgmek amaciyla kullanilmistir
(Ek-2). Olgek Bernstein ve ark., (1994) tarafindan gelistirilmis olup, 28 maddeden
meydana gelmektedir. Olgek cocukluk cag fiziksel, duygusal ve cinsel istismari ile
duygusal ve fiziksel ihmali olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar
bazinda degerlendirilebilecegi gibi toplam puan alinarak da degerlendirilebilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Sar, Oztiirk ve Ikikardes
(2012) tarafindan yapilmistir. Olgekte 9 madde (4, 6, 11, 12, 15, 18, 21, 25, 27) negatif
yazildigindan puanlamalari da tersine gevrilerek yapilmaktadir. Sar ve arkadaglari,
Olcegin degerlendirilmesinde kullanilacak kesme puanlari, cinsel ve fiziksel istismara
yonelik puanlarin 5’ten yiiksek, fiziksel ihmal ve duygusal istismara yonelik 7’den
yiiksek, duygusal ihmale yonelik 12°den yiiksek ve toplamda 35 puandan yiiksek alinmasi
olarak belirlemislerdir. Olgegin i¢ tutarliligin1 gdsteren Cronbach alfa degeri .93 olarak

bulunmustur (Sar ve ark., 2012).
3.3.3. Empatik Egilim Olcegi

Arastirmada empatik egilim diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir (Ek-
3). Dokmen (1988) tarafindan bireylerin giinliik yasamlarindaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°1i Likert tipinde degerlendirilen bir
olcektir. Olgekte 8 madde (3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15) negatif yazildigindan puanlamalar
da tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 20, maksimum
puan ise 100°diir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu, diisiik olmas1
ise empatik egilimin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin i¢ tutarliligini gdsteren

Cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur (Dokmen, 1988).

3.3.4. Akile1 Olmayan inanglar Olcegi

Arastirmada akilct olmayan inanglarin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir (Ek-
4). Olgek, akilci olmayan inanglar yapisini 6lgmek amact ile 100 madde ve 10 alt dlgekten

olusan, Jones (1969) tarafindan hazirlanan bir 6lgektir. Alt boyutlar; onay ihtiyaci, yliksek
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beklentiler, su¢lama egilimi, engellenme, duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, problemden
kaginma, bagimlilik, caresizlik, miikkemmeliyetcilik 6lgeklerinden olusmaktadir. Olgek,
5°1i Likert tipi seklinde degerlendirilmektedir (Yurtal, 1999). Akilct Olmayan Inanglar
Olgeginin Tiirkgeye uyarlama caligsmalar1 Yurtal (1999) tarafindan yapilmistir. Yapi
gecerliginin Sl¢lilmesi amaciyla dlgek, bir grup 6grenciye uygulanarak faktor analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda madde sayis1 45°e ve alt 6lgek sayisi1 ise 8’e indirilmistir.
Bu sekiz alt boyut: miikemmeliyetcilik, onaylanma ihtiyaci, bagimli olma, yiiksek
beklentiler, duygusal sorumsuzluk, suglama egilimi, asir1 kaygi ve ¢aresizlik olarak
isimlendirilmistir. Alinan puanlarin yiikselmesi akilc1 olmayan inanglarin arttigini,
puanlarin diismesi ise akilc1 olmayan inanglarin azaldigim gostermektedir. Olgegin ic
tutarliligin1 gosteren Cronbach alfa degeri 6lgek toplam puani icin .74, alt 6lgekler i¢in

ise .41 ve .90 deger araliginda oldugu bulunmustur (Yurtal, 1999).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6l¢gme araglari i¢in gerekli izinler alinmig
ve veri toplama araglar1 bir araya getirilerek veri toplama seti olusturulmustur. Veri
toplama setinde Oncelikle arastirmanin amaci, verilerin kimseyle paylasilmayacagi ve
sadece arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacagi, verilerin nasil doldurulmasi
gerektigi aciklanmistir. Veri toplama araglari, arastirmaya katilmaya goniillii olan
iiniversite dgrencilerine uygulanmustir. Olgeklerin katilimeilara ulastiriimas: dncesinde
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve oOl¢ekleri doldurmalari sonrasinda

istenmistir.

Pandemi siireci nedeniyle yliz yiize toplanmamuis, veri toplama araglari elektronik
ortamda veri toplamak amaciyla Google Form araciligiyla link haline getirilmistir.
Arastirma kapsaminda 632 katilimciya ulagilmistir ancak eksik doldurulan 4 veri
arastirma disinda birakilmistir. Veriler Ekim 2021 yilinin Mart ve Nisan aylarinda
toplanmis olup bireylerin veri toplama araglarin1 doldurmalari yaklasik olarak 15 dakika

stirmiistiir.
3.5. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde, IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Hata pay1 .05

alinmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin empatik egilim ve akilc1 olmayan inanglari ne
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derece yordadigini belirlemek igin regresyon analizi yapilmigtir. Verileri regresyon
analizine hazir hale getirmek amaciyla gerekli incelemelerde bulunulmustur. Oncelikle
normalligi test etmek amaciyla ug degerler incelenmis, degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri kontrol edilmistir. Normal dagilim i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 ve
—1 arasinda olmasi gerekir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Veriler
incelendiginde empatik egilim ve akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan elde edilen
verilerin bu kosulu sagladigi ancak c¢ocukluk c¢agi travmalari OSlgeginin kosulu
saglamadig1 goriilmistiir. Bu dogrultuda dlgege ait kutu grafigi incelenmis ve normal
dagilimin disinda kalan 37 veri analiz diginda birakilarak verilerin normal dagilima
yaklagsmasi saglanmaya calisilmistir. Verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerlerine ait

bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Empatik Egilim -.179 -.158
Cocukluk Cag1 Travmalari 415 .882
Onay Ihtiyaci -.518 -.114
Yiiksek Beklentiler 18 140
Suglama Egilimi -172 293
Duygusal Sorumsuzluk -.360 124
Asirt Kaygi -.074 -.065
Bagimli Olma 555 -.551
Caresizlik -.153 153
Miikemmeliyetgilik =511 .091

Tek degiskenli normallik incelemesi i¢in yapilan Kolmogrov-Smirnov testi
sonucunda verilerin normal dagilim gdstermedigi bulunmustur. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk (2016), orneklem biiyiikligi arttikca kiigiik farklarin manidar ¢ikma
olasiliklarinin artma egiliminin oldugunu vurgulamislar ve basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin +1 ile —1 arasinda kalmasinin, dagilimin normalden asir1 sapma
gostermediginin kanit1 olarak gosterilebilecegini belirtmislerdir. Ayrica normal Q-Q

grafigi incelenmis ve grafikte noktalarin 45 derecelik dogru lizerinde veya yakin bir
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durumda oldugu (Biiytlikoztiirk, 2011; Can, 2017) goriilmiis ve bu dogrultuda verilerin

normal dagilima uygun olduguna karar verilmistir.

Regresyon analizinde degiskenler arasinda ¢oklu bagint1 problemi olup olmadig:
VIF ve tolerans degerleriyle incelenmistir. Tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik ve VIF
degerlerinde 10’dan kiiclik degerler olmasi ¢oklu baginti probleminin olmadiginin
gostergesidir (Pallant, 2011). Analiz sonucunda VIF ve tolerans degerlerinin istenen
kosullart sagladigi goriilmiistiir. Otokorelasyon incelemesinde Durbin-Watson test degeri
1,5 ile 2,5 arasinda bulundugu i¢in degiskenler arasinda otokorelasyon olmadig:
belirlenmistir (Kalayci, 2010). Ayrica degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi -.02 ile
.52 arasindadir. Korelasyon katsayilari .90’dan kiiciik oldugundan degiskenlerin iliskisiz
oldugu, ¢oklu baglant1 probleminin olmadig1 goriilmektedir (Pallant, 2011). Tiim bu
sonuglar dahilinde regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlarin karsilandigr diistiniilmiis

ve 591 veri ile regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmacinin amaclart dogrultusunda incelenen verilerin
istatistiksel sonuglarma iliskin bilgi ve bulgular yer almaktadir. Oncelikle degiskenlere
yonelik betimsel istatistiklere ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina daha

sonra aragtirma amagclarindan yola ¢ikilarak elde edilen bulgulara deginilmistir.

4.1. EMPATIK EGILiM, COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE AKILCI
OLMAYAN INANCLARA YONELIK BETIMSEL ISTATISTIKLER VE
DEGISKENLER ARASINDAKI KORELASYON KATSAYILARI

Arastirmanin gergeklestirildigi 6rneklem grubunda bulunan bireylerin empatik
egilim, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve akilcit olmayan inanclar puanlarina ait ortalama,

standart sapma, standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine Tablo 3’te yer

verilmistir.
Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks  Min.
Empatik Egilim 591 68.84 9.01 37 50 92 42
Cocukluk Cagy 591 4280 1020 41 51 79 28
Travmalari
Onay Ihtiyaci 591 19.01 4.36 17 23 29 6
Yiiksek Beklentiler 591 23.45 3.90 16 22 35 13
Suglama Egilimi 591 13.78 3.98 .16 20 25 5
Duygusal 591 2543 558 22 29 40 1
Sorumsuzluk
Asir1 Kaygi 591 16.11 3.28 13 18 25 7
Bagimli Olma 591 19.68 3.19 13 18 25 7
Caresizlik 591 16.44 3.02 12 16 25 9
Miikemmeliyetgilik 591 13.34 2.98 12 14 20 6

Tablo 3’te goriildiigii gibi Empatik Egilim Olgegi’nin aritmetik ortalamasi 68.84
(SS=9.01)’tiir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir.
Bu dogrultuda arastirmaya katilan bireylerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nin  ortalamasi ise  45.80
(SS=10.20)’dir. Bu 6l¢ekte toplam puan iizerinden yapilan degerlendirmede 35 puandan

yiiksek alinmasinin travmatik yasantilarin yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul
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edilmesi gerektigi belirtilmistir (Sar ve ark., 2012). Bu dogrultuda arastirmaya katilan
bireylerin ¢ocukluk cagi travmalarima maruz kaldigi goriilmektedir. Akilet Olmayan
Inanglar Olgegi’nin alt boyutlarma bakildiginda onay ihtiyaci alt boyutunun aritmetik
ortalamast 19.01 (SS=4.36)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 30, en
diistik puan ise 6’dir. Yiiksek beklentiler alt boyutunun aritmetik ortalamasi 23.45
(SS=3.90)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 7’dir.
Suglama egilimi alt boyutunun aritmetik ortalamasi 13.78 (SS=3.98)’dir. Bu boyuttan
elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5’tir. Duygusal sorumsuzluk alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 25.43 (SS=5.58)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en
yiiksek puan 40, en diisiik puan ise 8’dir. Asir1 kaygi alt boyutunun aritmetik ortalamasi
16.11 (SS=3.28)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise
5’tir. Bagimli olma alt boyutunun aritmetik ortalamasi 19.68 (SS=3.19)’dir. Bu boyuttan
elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5’tir. Caresizlik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 16.44 (SS=3.02)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan
25, en diisiik puan ise 5’tir. Mitkkemmeliyetgilik alt boyutunun aritmetik ortalamasi 13.34

(SS=2.98)’tiir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 4 ’tiir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ¢cocukluk ¢agi travmalari, bagimli degiskenleri
ise empatik egilim ve akilct olmayan inanglardir. Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda
bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4’te yer

verilmistir.
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Tablo 4. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Empatik Egilim 1.00

2. Cocukluk Cag: _A1FF 1.00

Travmalari

3. Onay Ihtiyac1 -15%%  17%  1.00

4. Yiksek Beklentiler -.02 .03 40%*  1.00

5. Suglama Egilimi -.08* 07 36%*  37*  1.00

6. Duygusal 0% -04 23 45%F 33 100

Sorumsuzluk

7. Asir1 Kaygi - 18%* 1e**  45%*  39%x 7% 33*Fx 0 1.00

8. Bagimli Olma - 12%* 06 43%% 39%%  DeFk 7R 35%F  1.00

9. Caresizlik - 16%*  20%*  35%¥ 43%*% 34%*F 34%k 50**  35%*% 1,00

10. Mitkemmeliyetgilik S 17FF 0 0*F* 32%* 35¥Ek QR¥EF DTHFR L 42¥*F 4%+ 52%*  1.00

**p<.01; *p<.05

Biiyiikoztiirk (2011), korelasyon analizlerini incelerken .00 ile .30 arasindaki
degerlerin “diistik™; .31 ile .70 arasindaki degerlerin “orta”; .71 ve lizerindeki degerlerin
ise “yiiksek” olarak yorumlanabilecegini ifade etmistir. Korelasyon analizi sonuclart bu
dogrultuda incelendiginde, Tablo 4’te de goriildiigii lizere, empatik egilim ile cocukluk
cag1 travmalarn (r=-.41; p<.01) arasinda orta diizeyde; onay ihtiyac1 (r=-.15; p<.01),
suclama egilimi (r=-.08; p<.05), asir1 kaygi (r=-.18; p<.01), bagimli olma (r=-.12; p<.01),
caresizlik (r=-.16; p<.01) ve miikemmeliyetcilik (r=-.17; p<.01) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde; duygusal sorumsuzluk (r=.10; p<.05) arasinda ise diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligski bulunmustur. Bununla birlikte empatik egilim ile yiiksek beklentiler

(r=-.02; p>.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cocukluk ¢ag1 travmalart ile onay ihtiyaci (r=.17; p<.01), asir1 kaygi (r=.16;
p<.01), caresizlik (r=.20; p<.01) ve miikemmeliyet¢ilik (r=.20; p<.01) arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocukluk cagi
travmalari ile yiiksek beklentiler (r=.03; p>.05), suclama egilimi (r=.07; p>.05), duygusal
sorumsuzluk (r=-.04; p>.05) ve bagimli olma (r=.06; p>.05) arasinda anlaml bir iliski

bulunmamastir.
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4.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ EMPATIK EGILiM VE AKILCI
OLMAYAN INANCLARI YORDAMASINA YONELIK BULGULAR

Arastirma kapsaminda cocukluk ¢agi travmalarimin empatik egilim ve akilc
olmayan inanglar1 ne derece yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmis

ve analiz sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cag Travmalarimin Empatik Egilim Ve Akilc1 Olmayan

Inanclar1 Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi

Degiskenler b (B) S.H. K.D p
Cocukluk Cag1 Travmalar1 = Empatik Egilim -364 -412 .033  -10.970 .000*
Cocukluk Cagi Travmalar1 ©  Onay Ihtiyaci 074 173  .017  4.259 .000%*
Cocukluk Cagi Travmalar1 =  Yiiksek Beklentiler .012 .031 .016 758 448
Cocukluk Cagi Travmalar1 >  Sug¢lama Egilimi .027 .068 .016 1.656  .098
Cocukluk Cagi Travmalar1 > Duygusal Sorumsuzluk -.021 -.038 .023  -930  .353
Cocukluk Cag1 Travmalar1 =  Asir1 Kaygi .051 157 013 3.866 .000*
Cocukluk Cagi Travmalar1 = Bagimli Olma 019 .060 .013 1456 .146
Cocukluk Cagi Travmalar1 =  Caresizlik .060 202 .012 5.001 .000*
Cocukluk Cagi Travmalar1 > Miikemmeliyetcilik 059 203 .012 5.024 .000%*

*p<.001

Tablo 5’e bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarimin empatik egilimi yordadigi
bulunmustur (R=0.412; R?>=0.168; F=120.339; p<.001). Cocukluk ¢ag travmalari,
empatik egilim toplam varyansinin %16’sin1 agiklamaktadir. Bununla birlikte ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin akilci olmayan inanglardan onay ihtiyaci (R=0.173; R?=0.028;
F=18.138; p<.001), asir1 kaygi (R=0.157; R>=0.023; F=14.945; p<.001), caresizlik
(R=0.202; R?=0.039; F=25.014; p<.001) ve miikemmeliyet¢ilik (R=0.203; R?=0.039;
F=25.238; p<.001) iizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢ag1
travmalari, onay ihtiyaci ve asir1 kaygi toplam varyansinin %2 ’sini agiklarken, ¢aresizlik
ve miikemmeliyetcilik toplam varyansinin %3’linli agiklamaktadir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin, yiiksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal sorumsuzluk ve bagiml

olma iizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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4.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN EMPATIK EGILiM, COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI VE AKILCI OLMAYAN INANCLAR UZERINDEKI
ETKIiSININ INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Empatik egilim, c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 ve akilct olmayan inanglarin
demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif, ekonomik diizey ve kardes sayisi) gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek icin Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin empatik egilim, ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 ve akilct olmayan inancglarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi
yapilmustir. Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce dagilimlarin
varyanslarinin homojen olup olmadigini test etmek amaciyla ilk 6nce Levene testi
yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Daha sonra bagimsiz gruplar t-

testi analizi yapilmis, sonuclarina Tablo 6°da yer verilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p

Empatik Egilim Kadin 473 68.83 8.76 40 -.073 942
Erkek 118 68.89 9.96 91

Cocukluk Cagi Kadin 473 42.92 10.41 47 .589 556

Travmalar Erkek 118 42.30 9.32 .85

Onay ihtiyact Kadin 473 18.82 4.45 20 -2.140  .033*
Erkek 118 19.77 3.91 .36

Viiksek Beklentiler Kadin 473 23.11 3.91 18 -4.386  .000%*
Erkek 118 24.84 3.54 32

Suclama Egilimi Kadin 473 13.37 3.93 18 -5.060  .000%*
Erkek 118 15.40 3.74 .34

Duygusal Kadin 473 25.09 5.72 .26 -2.956 .003*

Sorumsuzluk Erkek 118 26.78 4.76 43

Asin Kaygs Kadin 473 16.17 3.18 14 971 332
Erkek 118 15.84 3.65 33

Bagiml: Olma Kadin 473 19.69 3.25 14 169 .866
Erkek 118 19.64 2.94 27

Caresizlik Kadin 473 16.41 3.02 13 -.526 .589
Erkek 118 16.57 3.03 27

Mitkemmeliyetcilik Kadin 473 13.25 3.00 13 -1.395 164
Erkek 118 13.68 2.91 26

*p<.05

Tablo 6°da goriildiigii gibi empatik egilim, ¢ocukluk ¢agi travmalari, asir1 kaygi,
bagimli olma, caresizlik ve miikemmeliyet¢ilik puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmamaistir. Bununla birlikte onay ihtiyaci (t=-2.140; p<.05), yiiksek
beklentiler (t=-4.386; p<.05), su¢lama egilimi (t=-5.060; p<.05) ve duygusal sorumsuzluk
(t=-2.956; p<.05) puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Erkeklerin onay ihtiyaci, yliksek beklentiler, su¢clama egilimi ve duygusal sorumsuzluk

diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin empatik egilim, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve akilci olmayan inanglarinda simif diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi 700.317 4 175.079 2.173 071 -
Empatik Egilim Gruplar I¢i 47203.361 586 80.552
Toplam 47903.679 590
5 Gruplar Arast 1637.660 4 409.415 4.013 .003* 3>4
%’:V‘iknﬁ;?agl Gruplar I¢i 59780.780 586  102.015
Toplam 61418.440 590
Gruplar Arast 236.950 4 59.238 3.148 .014* 3>LU
Onay Ihtiyact Gruplar Igi 11027.967 586 18.819
Toplam 11264.917 590
Gruplar Arasi 172.790 4 43.198 2.870 .023* 1>4
Yiiksek Beklentiler Gruplar Igi 8819.944 586 15.051
Toplam 8992.734 590
Gruplar Arast 199.931 4 49.983 3.202 .013* 1>2
Suclama Egilim Gruplar Igi 9146.911 586 15.609
Toplam 9346.843 590
Gruplar Arasi 221.608 4 55.402 1.784 130 -
g:iﬁ:ﬁlzluk Gruplar I¢i 18199.763 586 31.058
Toplam 18421.371 590
Gruplar Arasi 218.225 4 54.556 5.202 .000* 1>2
Asirt Kaygi Gruplar Igi 6145.626 586 10.487 1>4
Toplam 6363.851 590 1>LU
Gruplar Arast 370.171 4 92.543 9.597 .000* 1,2>4
Bagimli Olma Gruplar Igi 5650.543 586 9.643 1,2,3>LU
Toplam 6020.714 590
Gruplar Arasi 149.678 4 37.419 4.165 .002* 1,2>LU
Caresizlik Gruplar I¢i 5264.285 586 8.983
Toplam 5413.963 590
Gruplar Arasi 23.219 4 5.805 .648 .628 -
Miikemmeliyetgilik Gruplar Igi 5246.053 586 8.952
Toplam 5269.272 590
*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin empatik

egilim, duygusal sorumsuzluk ve miikkemmeliyetcilik puanlarinin sinif diizeyi degiskeni
acisindan farklilagmadigir goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk c¢agi travmalar
(F=4.013; p<.05), onay ihtiyac1 (F=3.148; p<.05), yiiksek beklentiler (F=2.870; p<.05),
suclama egilimi (F=3.202; p<.05), asir1 kaygi (F=5.202; p<.05), bagimli olma (F=9.597;
p<.05) ve caresizlik (F=4.165; p<.05) puanlarimin smif diizeyine gore farklilastigi

bulunmustur. Gruplar aras1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek
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amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine gecilmistir. Hangi teknigin kullanilacagini
belirlemek i¢in Levene testi ile grup dagilimlarinin homojen olup olmadigina bakilmis ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda
siklikla kullanilan Tukey Testi ile karsilastirma analizi yapilmistir. Cocukluk cagi
travmalar ile sinif diizeyinde ortaya ¢ikan farkliligin 3. Siiflar ve 4. Siflar arasinda
oldugu, 3. Smifa devam eden 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Onaylanma ihtiyaci arasindaki farkliligin 3. Siniflar ile lisansiistii egitime
devam eden Ogrenciler arasinda oldugu, 3. Sinifa devam eden 6grencilerin onaylanma
ihtiyaclarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek beklentiler arasindaki farkliligin
1. Smiflar ve 4. Smiflar arasinda oldugu, 1. Sinifa devam eden 6grencilerin daha fazla
yiiksek beklentiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Suglama egilimi arasindaki farkliligin 1.
Siniflar ve 2. Siniflar arasinda oldugu, 1. Smifa devam eden Ogrencilerin daha fazla
suclama egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Asir1 kaygi arasindaki farkliligin 1.
Siniflar ve 2. Siniflar, 4. Siiflar ve lisansiistli egitime devam eden 6grenciler arasinda
oldugu, 1. Sinifa devam eden 6grencilerin daha fazla asir1 kaygi bildirdikleri gortilmustiir.
Bagimli olma arasindaki farkliligin 1. Siniflar ve 2. Smiflar ile 4. Siniflar ve lisansiistii
egitime devam eden 6grenciler; 3. Siniflar ile lisansiistii egitime devam eden 6grenciler
arasinda oldugu, 1. Ve 2. Smifa devam eden 6grencilerin 4. Siniflara gore; 1., 2. Ve 3.
Sinifa devam eden 6grencilerin ise lisans iistii egitime devam eden 6grencilerden daha
fazla bagimli olma inancina sahip olduklar1 goriilmustiir. Caresizlik arasindaki farkliligin
1. Ve 2. siniflar ile lisansiistii egitime devam eden 6grenciler arasinda oldugu, 1. Ve 2.

sinifa devam eden 6grencilerin caresizlik diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin empatik egilim, ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 ve akilci olmayan inanglarinda ekonomik diizey degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ekonomik Diizeye Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Tablo 8’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin empatik
egilim, onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, su¢clama egilimi, duygusal sorumsuzluk, asiri
kaygi ve miikemmeliyetcilik puanlarimin ekonomik diizey degiskeni agisindan
farklilagsmadig1r goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk c¢agi travmalart (F=2.892;
p<.05), bagimli olma (F=5.629; p<.05) ve caresizlik (F=3.201; p<.05) puanlarinin
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Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi 640.279 3 213.426  2.651 058 -
Empatik Egilim Gruplar i 47263.400 587 80.517
Toplam 47903.679 590
Gruplar Arast 894.636 3 298.212 2.892  .035% 1>4
%"cukluk Cagt Gruplar igi 60523.804 587  103.107
ravmalari
Toplam 61418.440 590
Gruplar Arasi 18.924 3 6.308 329 804 -
Onay Ihtiyact Gruplar I¢i 11245993 587 19.158
Toplam 11264.917 590
Gruplar Arasi 19.342 3 6.447 422 737 -
Yiiksek Beklentiler Gruplar I¢i 8973.392 587 15.287
Toplam 8992.734 590
Gruplar Arasi 70.165 3 23.388 1.480 219 -
Suglama Egilim Gruplar I¢i 9276.678 587 15.804
Toplam 9346.843 590
Gruplar Arasi 65.838 3 21.946 702 551 -
]S)“ygusal Gruplar Ici 18355.533 587  31.270
orumsuzluk
Toplam 18421.371 590
Gruplar Arasi 58.454 3 19.485 1.814 143 -
Asir1 Kaygt Gruplar i 6305.397 587 10.742
Toplam 6363.851 590
Gruplar Aras 168.374 3 56.125 5629  .001* 1>2.4
Bagimli Olma Gruplar I¢i 5852.340 587 9.970
Toplam 6020.714 590
Gruplar Arasi 87.153 3 29.051 3.201 .023% 1>4
Caresizlik Gruplar i 5326.810 587 9.075
Toplam 5413.963 590
Gruplar Arasi 18.477 3 6.159 .689 559 -
Miikemmeliyetgilik Gruplar I¢i 5250.796 587 8.945
Toplam 5269.272 590
*p<.05



ekonomik diizeye gore farklilastigt bulunmustur. Gruplar arasi1 farklilifin hangi
gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine
gecilmigtir. Hangi teknigin kullanilacagini belirlemek i¢in Levene testi ile grup
dagilimlarinin homojen olup olmadigina bakilmis ve varyanslarin homojen oldugu
goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey Testi ile
karsilagtirma analizi yapilmistir. Cocukluk cagi travmalari ve c¢aresizlik puanlari
arasindaki farkliligin 1000-2000 TL araliginda gelir diizeyine sahip olanlar ile 5001 TL
ve tizerinde gelir diizeyine sahip olanlar arasinda oldugu, 1000-2000 TL araliginda gelir
diizeyine sahip olanlarin daha fazla ¢ocukluk cagi travmasina maruz kaldiklar1 ve
caresizlik bildirdikleri goriilmiistiir. Bagimli olma puanlar1 arasindaki farkliligin ise
1000-2000 TL araliginda gelir diizeyine sahip olanlar ile 2001-3000 TL araliginda ve
5001 TL ve {lizerinde gelir diizeyine sahip olanlar arasinda oldugu, 1000-2000 TL
araliginda gelir diizeyine sahip olanlarin daha fazla bagimli olma inancina sahip olduklar1

gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin empatik egilim, ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 ve akile1 olmayan inanglarinda kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin

Kareler

Kareler

Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamasi p Fark
Gruplar Arast 328.963 2 164.482 2.033 132 -
Empatik Egilim Gruplar i 47574715 588 80,909
Toplam 47903.679 590
Cocukluk Cagn Gruplar 5@ 57.595 2 28.797 276 759 -
Travmalart Gruplar I¢i 61360.845 588  104.355
Toplam 61418.440 590
Gruplar Arasi 7.762 2 3.881 203 817 -
Onay Ihtiyact Gruplar I¢i 11257.155 588 19.145
Toplam 11264.917 590
Gruplar Arasi 94.367 2 47.184 3.118  .045* 3>2
Yiiksek Beklentiler Gruplar I¢i 8898.367 588 15.133
Toplam 8992.734 590
Gruplar Arasi 110.547 2 55.274 3.519  .030* 3>2
Suglama Egilimi Gruplar I¢i 9236.295 588 15.708
Toplam 9346.843 590
Gruplar Arasi 287.102 2 143.551 4.655 .010% 3>2
]S)“ygusal Gruplar Igi 18134269 588  30.841
orumsuzluk
Toplam 18421.371 590
Gruplar Arasi 9.525 2 4.762 441 644 -
Asir Kaygi Gruplar I¢i 6354.326 588 10.807
Toplam 6363.851 590
Gruplar Arasi 107.660 2 53.830 5353  .005* 3>1
Bagimli Olma Gruplar I¢i 5913.054 588 10.056
Toplam 6020.714 590
Gruplar Arasi 60.052 2 30.026 3298  .038* 3>2
Caresizlik Gruplar Igi 5353.910 588 9.105
Toplam 5413.963 590
Gruplar Arasi 1.058 2 529 059 943 -
Miikemmeliyetgilik Gruplar I¢i 5268.215 588 8.960
Toplam 5269.272 590
*p<.05

Tablo 9’da goriildiigii iizere, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin empatik
egilim, c¢ocukluk cagi travmalari, onay ihtiyaci, asir1 kaygi ve miikemmeliyetcilik
puanlarinin kardes sayisi degiskeni agisindan farklilagsmadigi goriilmektedir. Bununla

birlikte yliksek beklentiler (F=3.118; p<.05), su¢lama egilimi (F=3.159; p<.05), duygusal
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sorumsuzluk (F=4.655; p<.05), bagimli olma (F=5.33; p<.05) ve caresizlik (F=3.298;
p<.05) puanlarinin kardes sayisina gore farklilastig1 bulunmustur. Gruplar aras1 farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine
gecilmigtir. Hangi teknigin kullanilacagini belirlemek i¢in Levene testi ile grup
dagilimlarinin homojen olup olmadigina bakilmis ve varyanslarin homojen oldugu
goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey Testi ile
karsilagtirma analizi yapilmistir. Yiksek beklenti, suglama egilimi, duygusal
sorumsuzluk ve caresizlik puanlar1 arasindaki farkliligin 1 kardesi olanlar ile 2 ve
iizerinde kardesi olanlar arasinda oldugu, 2 ve lizerinde kardese sahip olan bireylerin daha
fazla yiiksek beklenti, su¢lama egilimi, duygusal sorumsuzluk ve ¢aresizlik bildirdikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte bagimli olma puanlar arasindaki farkliligin ise tek gocuk
olanlar ile 2 ve tlizerinde kardese sahip olanlar arasinda oldugu ve 2 ve iizerinde kardese

sahip olanlarin bagimli olma inanglarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar alan yazin ¢ergevesinde tartisilmig
ve yorumlanmustir. Arastirma sonuglar1 iki asamada tartisgtimistir. i1k olarak gocukluk
cag1 travmalarinin, empatik egilim ve akilc1 olmayan inanglar1 ne derece yordadigini
belirlemek amaciyla yapilmis olan analizlerden elde edilen bulgularin tartisilmasina ve
yorumuna yer verilirken ikinci olarak aragtirmada incelenen bagimsiz ve bagimh
degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin
yapilmis olan analizlerden elde edilen bulgularin tartisitlmasina ve yorumuna yer

verilmistir.

5.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ EMPATIK EGILIiM VE AKILCI
OLMAYAN INANCLARI YORDAMASINA YONELIK TARTISMA

Arastirma sonucunda cocukluk ¢agi travmalarmin empatik egilim {izerinde
anlamli bir yordayict oldugu bulunmustur. Bir diger ifadeyle empatik egilimin
aciklanmasinda cocukluk c¢agi travmalarinin etkisi oldugu goriilmektedir. Cocukluk
doneminde yasanilan travmalar, bireylerin yetiskin donemlerinde de etkili olmaktadir. Bu
dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalariin bireylerdeki empati gelisimini olumsuz olarak
etkiledigi alan yazinda da belirtilmektedir (Iman, 2015). Cocukluk ¢ag: travmalarma
maruz kalan bireyler, olumsuz duygulari daha yogun yasamakta ve yasadiklar1 bu
olumsuz duygular ve bunlara iliskin ihtiyag¢lar1 goz ardi edilmektedir. Bireyin igerisinde
bulundugu bu ¢evre sartlari, bireyin iletisimde sorun yasamasina yol agmakta; yardim
almasini, anlagilmasim1i ve duygularini dogru bir bigimde ifade etmesini ise
engellemektedir (Paivio ve Laurent, 2001). Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu
bulgusunu destekleyen calismalarin yer aldig1 goriilmektedir (Iman, 2015; Lucas, 2009;
McDevitt, 2011). Bununla birlikte Shaffer, Yates ve Egeland (2009) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, cocukluk ¢agi travmalarinin, ilerleyen donemlerde sosyal ve
duygusal yetkinlik ile iligkili oldugu belirtilmistir. Goldsmith ve Freyd (2005) ise
duygusal agidan istismar yasantilarina maruz kalan bireylerin hem kendi duygularint hem

de karsisindakinin duygularini tanimlamada giigliik ¢ektiklerini ifade etmistir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin akilc1 olmayan

inang¢lardan onay ihtiyaci, asir1 kaygi, ¢aresizlik ve miikemmeliyetcilik {izerinde anlamli
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bir yordayici olmasidir. Bir diger ifadeyle onay ihtiyaci, asir1 kaygi, caresizlik ve
milkemmeliyetcilik akilci olmayan inanglarinin agiklanmasinda ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin etkisinden s6z edilebilmektedir. Beck’e gore (1995), cocukluk ¢agi
travmalarinin, erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan tutumlar iizerinde olumsuz etkide
bulundugunu ve bu dogrultuda da islevsiz tutumlarin ortaya ¢ikacagini belirtmektedir
(Akt., Topal, 2011). Bununla birlikte alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve akilct olmayan inanglarin ele alindigi olduk¢a sinirli calismanin  oldugu
goriinmektedir. Yapilan arastirmalarda cocukluk c¢agi travmalar ile akiler olmayan
inanglar arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmektedir (Giindiiz ve Giindogmus,
2019; Kaya, 2020; Tiirkoglu, 2013). Alan yazinda islevsel olmayan tutumlar ve
miikemmeliyetcilik ile cocukluk cagi travmalari arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmalar da elde edilen bulguyu destekler niteliktedir (Harter ve Vanecek, 2000;
Morris ve ark., 2014; Walsh, Basu ve Monk, 2015). Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 sonucunda bireylerde degersizlik, istenmezlik ve yetersizlik duygularinin da
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Glaser, 2002; Glaser ve Prior, 2002). Arastirmadan elde
edilen sonuclar bu dogrultuda degerlendirildiginde, alan yazin ile desteklendigi

goriilmektedir.

5.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN EMPATIK EGILiM, COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI VE AKILCI OLMAYAN INANCLAR UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESINE YONELIK TARTISMA

Arastirmada empatik egilim, c¢ocukluk c¢agi travmalart ve akilci olmayan
inanglarin, cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik diizey ve kardes sayis1 bakimindan farklilagip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Arastirma sonucunda empatik egilimin cinsiyete gore farklilasmadig
goriilmistiir. Bir diger ifadeyle kadin ve erkek {iiniversite 6grencilerinin empatik
egilimleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmemistir. Alan yazin
incelendiginde, kadinlarin daha fazla duygusal olmalar ile iligkili olarak, kadinlarin
empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar (Akbulut ve Seymen,
2010; Durak ve Vurgun, 2006; Rehber, 2007; Seymen, 2007) bulundugu gibi cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilasma goriilmeyen aragtirma sonuglarina rastlanilmaktadir
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(Geng ve Kalafat, 2008; Korkmaz ve ark, 2001; Yilmaz ve Akyel, 2008). Cinsiyet ile
cocukluk c¢ag1 travmalari arasinda da anlamli bir farklilagmanin bulunmadig:
goriilmiistiir. Cocukluk c¢agi travmalari ve cinsiyet arasindaki farkliligin incelendigi
aragtirmalara bakildiginda arastirmadan elde edilen bulguyla tutarli olarak anlamli bir
farklilik bildirmeyen caligmalarin oldugu goriilmektedir (Bostanc1 ve ark., 2006;
Demirkap1, 2014; Giileg ve ark., 2013; Sobsey ve ark., 1997). Bununla birlikte anlaml
farklilik bildiren arastirmalar da alan yazinda yer almaktadir (Paivio ve McCulloch, 2004;
Sar ve ark., 2006). Fark bulunan arastirmalarin daha c¢ok klinik Orneklem ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu aragtirma kapsaminda klinik 6ykiisii bulunmayan
bireyler ile ¢alisilmasi farkin anlamsiz ¢gikmasina yol agmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet degiskenine goére onay ihtiyaci, yliksek beklentiler,
suclama egilimi ve duygusal sorumsuzluk inanglarinda farklilastigi, erkeklerin bu akilc1
olmayan inanglara daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir. Akilc1 olmayan inanglar ve
cinsiyet arasindaki farklilasmanin incelendigi arastirmalara bakildiginda farkli bulgularin
elde edildigi goriilmektedir. Bazi arastirmalar akilci olmayan inanglarin cinsiyet
bakimindan farklilagsmadigini (Himle, Himle ve Thyer, 1989; Jo, 1993, Marcotte, 1996;
Sevim ve ark., 2019) ortaya koyarken bazi aragtirmalar kadinlarin (Altintas, 2006; Bilge
ve Arslan, 2001; Kiiciik ve ark., 2016) bazi1 aragtirmalar ise erkeklerin (Civit¢i ve Civitci,
2009) daha fazla akilci olmayan inanca sahip olduklarini belirtmektedir. Bu dogrultuda

alan yazinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda empatik egilimin smif diizeyi degiskeni agisindan
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle farkli siniflarda egitime devam eden
iiniversite O6grencilerinin empatik egilimleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma
goriilmemistir. Alan yazin incelendiginde elde edilen bulgunun desteklendigi
goriilmektedir (Acar ve Apak, 2017; Ercoskun, 2005; Geng ve Kalafat, 2010; Grant,
2014; Yilmaz ve Akyel, 2008). Bu noktada empatik egilimin sinif diizeyinden bagimsiz
olarak gelistigi goriilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalart ve sinif diizeyi arasindaki
farklilik incelendiginde ise 3. Sinifa devam eden o6grencilerin 4. Sinifa devam eden
Ogrencilere oranla daha fazla cocukluk ¢agi travmasi bildirdigi goriilmiistiir. Bahadir
(2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da 4. Sinif 6grencilerinin daha diigiik
cocukluk ¢ag1 travmasi bildirdikleri goriilmistiir. Akilct olmayan inanglar ve sinif diizeyi

arasindaki farkliliga bakildiginda ise onaylanma ihtiyacinin 3. Simiflarda, yliksek
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beklenti, suclama egilimi, asir1 kaygmin 1. Siniflarda, caresizligin 1. Ve 2. Smiflarda,
bagimli olmanin ise 1., 2. Ve 3. Smiflar daha fazla oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
bakildiginda lisans son sinif ve lisansiistii egitim diizeyinde olan bireylerin akilc1 olmayan
inanglarimin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde arastirma
bulgusunun farklilagtig1 goriilmektedir. Akilc1 olmayan inanglar ile sinif diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik gériilmeyen arastirmalar bulunmaktadir (Civit¢i, 2006; Marcotte de,
1996; Pesen ve Celik, 2019; Soguksu, 2019; Yurtal, 2001). Ortaya ¢ikan bu farkliligin
hem oOrneklemden hem de veri toplama siirecinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Verilerin pandemi siirecinde toplanmis olmasinin bu durumda etki sahibi oldugu
diistiniilmektedir. Pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen kesimin belirsizligin daha hakim
oldugu yas donemi oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda iiniversite son smif
ogrencilerinin ve lisansiistii 6grencilerinin daha belirgin bir yola sahip olduklar1 ancak
daha yolun basinda olan iiniversite 6grencilerinin 6niinde daha biiylik bir belirsizligin
oldugu diisiiniildiigiinde daha fazla akilci olmayan inang¢ gelistirmis olabilecekleri

diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda empatik egilimin gelir diizeyi degiskeni agisindan
farklilagmadig1 gortilmistiir. Bir diger ifadeyle farkli gelir diizeyine sahip olan {iniversite
ogrencilerinin empatik egilimleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma goriilmemistir.
Alan yazin incelendiginde farkli sonuglarin rapor edildigi goriilmektedir. Buzlu (2015)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada gelir diizeyi yiikseldikce empatik egilimin
yiikseldigi gériilmiistiir. Bununla birlikte Mete (2005) ve Giilbahce ve Ozkurt (2016)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada ise gelir diizeyine gore empatik egilimin
farklilagmadig gortilmiistiir. Gortildiigl gibi arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalar
oldugu gibi destelemeyen ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu noktada daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Cocukluk cagi travmalar ile gelir diizeyi arasindaki
farklilik incelendiginde ise diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla ¢ocukluk
cag1 travmasi bildirdigi goriilmiistiir. Alan yazinda da diisiik gelir diizeyine sahip olan
bireylerin cocukluk ¢agi travma diizeylerinin yiliksek oldugu, bununla birlikte gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin ise ¢ocukluk déoneminde travmaya maruz kalma diizeylerinin grup
icerisindeki en diisiik oldugu gériilmektedir (Aydin ve Ismen, 2003; Giiler ve ark., 2002;
Fergusson ve Lynskey, 1997; Polat, 2001). Diisiik gelir seviyesi beraberinde imkanlarin

da sinirli olmasina yol agmaktadir. Bundan kaynakli olarak ¢ocugun bir takim hak ve
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gereksinimlerinin karsilanmasinda da problem olacag diistiniilmektedir. Akilc1 olmayan
inanclar ve gelir diizeyi arasindaki farklilik incelendiginde ise bagimli olma ve ¢aresizlik
akilct olmayan inanglarina gore anlamli olarak farklilagsma goriilmistiir. Diisiik gelir
diizeyine sahip olanlarin daha fazla ¢aresizlik ve bagimli olma inancina sahip olduklar
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde gelir diizeyi diistiikge akilc1 olmayan inanglarin
artt1g1 yoniinde aragtirma bulgularinin bulundugu goériilmektedir (Aydin ve Buga, 2019;

Cekic ve ark., 2019; Cevirgen, 2016; Hocaoglu, 2016).

Arastirma sonucunda empatik egilimin kardes sayisi degiskeni agisindan
farklilagmadig1 goriilmustiir. Bir diger ifadeyle kardes sayisinin, iniversite 6grencilerinin
empatik egilimleri arasinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde aragtirma bulgusuyla benzer sonucglarin rapor edildigi goriilmektedir
(Bekmezci, Yurttas, ve Ozkan, 2015; Sabanciogullar1 ve ark., 2007; Sahin ve Ozdemir,
2015; Tuna ve Kurul, 2019; Tutuk, Al ve Dogan, 2002). Bununla birlikte arastirmada
cocukluk cagi travmalari ile kardes sayis1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Aragtirma bu bulgusuyla alan yazindan farklilasmaktadir. Cocukluk cagi
travmalar1 ve kardes sayisi arasindaki farkliligin incelendigi arastirmalara bakildiginda
Kourt (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 3 ve {izeri kardesi olanlarin 2 kardes
olan bireylere oranla daha fazla duygusal istismar yasadiklar1 goriilmiistir. Ayni
caligmada kardes sayis1 arttik¢a, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinda artig goriildiigii
belirtilmektedir. Yapilan bir diger arastirmada da kalabalik aile igerisinde biiyiiyen
cocuklarin daha fazla istismara maruz kalabilecegi ifade edilmektedir (Simsek ve ark.,
2004). Kardes sayisindaki artis ailenin ¢ocuklarina bakim verme noktasinda ithmallerin
yasanmasina neden olabilmektedir. Bu noktada arastirmadan elde edilen bu bulgunun
alan yazn ile tutarli olmadig1 goriilmektedir. Akilct olmayan inanglar ile kardes sayisi
arasindaki farklilik incelendiginde, yiiksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal
sorumsuzluk, bagimli olma ve ¢aresizlik akilct olmayan inanglar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, 2 ve iizerinde kardese sahip olan bireylerin daha fazla akilci olmayan
inanca sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu konuda farkli
bulgularin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Kardes sayisi ve akilct olmayan inanglar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gosteren arastirmalar (Civitei, 2006; Kartol,
2013) oldugu gibi farklilik bulan arastirmalar da alan yazinda yer almaktadir (Kodak,

2020). Bu konuda farkl1 bulgularin elde edilmesinin ebeveyn yaklasim bi¢iminin 6nemli
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bir nokta oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte alan yazinda kardes sayist ve
akilc1 olmayan inanclarin incelendigi ¢alisma sayis1 oldukca azdir. Bu noktada daha fazla

aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin empatik egilim ve
akilc1 olmayan inanclar iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen

sonuglar asagida yer almaktadir.

1. Cocukluk ¢agi travmalarinin empatik egilim iizerinde anlamli bir yordayici

oldugu bulunmustur.

2. Cocukluk c¢ag1 travmalarinin akilcit olmayan inanglardan onay ihtiyaci, asirt
kaygi, caresizlik ve milkemmeliyetcilik iizerinde anlamli bir yordayic1 oldugu

bulunmustur.

3. Cocukluk cag1 travmalarinin akilc1 olmayan inanglardan yiiksek beklentiler,
suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk ve bagimli olma tizerinde anlamli bir yordayic1

olmadig1 bulunmustur.

4. Empatik egilimin cinsiyet, siif diizeyi, ekonomik durum ve kardes sayisi

degiskenleri acisindan farklilik gostermedigi bulunmustur.

5. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenleri agisindan
farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bununla birlikte smif diizeyi ve ekonomik durum
acisindan farklilik oldugu bulunmustur. 3. Smifa devam eden 6grencilerin ve 1000-2000
TL ekonomik gelire sahip olan dgrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha yliksek

oldugu goriilmiistiir.

6. Akilc1 olmayan inanglardan asir1 kaygi, bagimli olma, caresizlik ve
miilkemmeliyet¢ilik  puanlarinda cinsiyet degiskeni acisindan  farklilagsmadig:

bulunmustur.

7. Akiler olmayan inanglardan onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suglama egilimi

ve duygusal sorumsuzluk puanlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Erkeklerin onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suglama egilimi ve duygusal

sorumsuzluk diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

8. Akilct olmayan inanglardan duygusal sorumsuzluk ve miikemmeliyetgilik

puanlarimin sinif diizeyi degiskeni acisindan farklilasmadigi bulunmustur.

9. Akiler olmayan inanglardan onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, su¢glama egilimi,
asir1 kaygi, bagimli olma ve caresizlik puanlarinin siif diizeyine gore farklilagtig
bulunmustur. Onaylanma ihtiyacinin 3. Siniflarda, yiiksek beklenti, su¢lama egilimi, asir
kayginin 1. Siniflarda, ¢aresizligin 1. Ve 2. Siniflarda, bagimli olmanin ise 1., 2. Ve 3.

Siniflar daha fazla oldugu goriilmiistiir.

10. Akilc1 olmayan inanglardan onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suglama egilimi,
duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi ve miikemmeliyetcilik puanlarinin ekonomik diizey

degiskeni agisindan farklilagsmadigi bulunmustur.

11. Akile1 olmayan inanglardan bagimli olma ve ¢aresizlik puanlarinin ekonomik
diizeye gore farklilastigi bulunmustur. Diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin daha fazla

caresizlik ve bagimli olma inancina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

12. Akiler olmayan inanglardan onay ihtiyaci, asir1 kaygi ve milkemmeliyetcilik

puanlarinin kardes sayisi degiskeni agisindan farklilasmadigi bulunmustur.

13. Akilcr olmayan inanglardan yiiksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuzluk, bagimli olma ve ¢aresizlik puanlarmin kardes sayisina gore farklilagtig
bulunmustur. iki ve iizerinde kardese sahip olan bireylerin daha fazla akilci olmayan

inanca sahip olduklar1 goriilmiistiir.

6.2. ONERILER

Arastirma sonucunda ¢ocukluk cagi travmalarmin empatik egilimi anlamh
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bu noktada ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan
bireylerin empatik egilimlerinin gelistirilmesi, ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin azalmasina
katki saglayabilir. Bu nedenle yapilacak miidahalelerle bireylerin ¢ocukluk c¢ag1

travmalarinin etkisi diistiriilerek empatik egilimlerinin artmasina katki saglanabilir.
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Cocukluk cag1 travmalarinin yiiksek beklentiler, su¢lama egilimi, duygusal
sorumsuzluk ve bagimli olma akilci olmayan inanglarint anlaml diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu kapsamda da ¢ocukluk ¢ag: travmalarina maruz kalan bireylerin akilci
olmayan dislincelerine miidahale edilerek c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin etkisi

disiirtilebilir.

Arastirmada incelenen demografik degiskenler kapsaminda gelir seviyesi diigiik
olan bireylerin hem akilct olmayan inanglar hem de ¢ocukluk ¢agi travmalari agisindan
risk unsuru olusturdugu goriilmektedir. Ozellikle bu gruplara yapilacak olan miidahale

caligmalarinin gelistirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada yalnizca iiniversite 0grencisi olan bireylerle calisilmistir. Bu
arastirma kapsamina dahil edilen degiskenlerin iligkisi baska bir betimsel arastirmada
egitim diizeyi farkli olan (okuma yazma bilmeyen, mezun) bireylerde incelenebilir. Farkli

orneklem gruplarinda ayni degiskenlerle fark olup olmadigi incelenebilir.

Arastirma, okunulan boliim, algilanan ebeveyn tutumu, yas gibi farkli demografik

degiskenler acisindan incelenebilir.
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EKLER

EK- 1: KiSIiSEL BILGi FORMU

Degerli Katilimeilar,

Bu aragtirma Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Travma Odakli Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Sorularin dogru veya yanlis cevaplart yoktur. Verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmanm dogru
sonug vermesi vereceginiz gergekgei ve igten cevaplara baghdir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur,
bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz vermis
oldugum mail adresi ile benimle iletisime gegebilirsiniz.

Katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Merve OZAL OKUDUM
Okan Universitesi
Mail Adresi: pskmerveozal@gmail.com

1. Cinsiyetiniz: K ( ) E()

2. Smfimz:1( ) 2( ) 3( ) 4( ) |LisansUsti( ) Doktora( )
3. Boliimiiniiz:

4. Ekonomik Diizey: Disik ( ) Orta( ) Yiksek ()

5. Kardes Sayisi: Tek Cocuk () 1 kardes () 2 ve iizeri kardes ()

EK- 2: EMPATIK EGILiM OLCEGI

Aciklama: Asagida 20 cimle bulunmaktadir. Bir climledeki ifadeyi kendinize
Tamamen Uygun buldugunuzu dislintyorsaniz 5’e, Olduk¢a Uygun buldugunuzu
duslintyorsaniz 4’e, Oldukca Aykiri buldugunuzu disliniyorsaniz 2’ye, Tamamen | 1 2 3
Aykirt buldugunuzu distnlyorsaniz 1’e, eger bir ciimleye iliskin olarak Kararsizlik
belirtecekseniz 3’e ¢arpi koyunuz.

. Cok sayida dostum var.

. Film izlerken bazen gozlerim yasarir.

. Siklikla kendimi yalniz hissederim.

. Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar

. Duygularimi baskalarina iletmekte gticliik cekerim.

. Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider.

1
2
3
4
5. Baskalarinin problemleri beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir.
6
7
8

. Birisi ile tartisirken bazen dikkatim onun soylediklerinden ¢ok verecegim cevap
lzerinde yogunlasir.

9. Cevremde ¢ok sevilen bir insanim.

10. TV'deki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim.

11. Duslincelerimi baskalarina iletmekte glicliik cektigim olur.

12. insanlarin ¢cogu bencildir.

13. Sinirli bir insanim.
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14. Genellikle insanlara glivenirim.

15. insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar.

16. Girisken bir insanim.

17. Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18. Genellikle hayatimdan memnunum

19. Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.

20. Genellikle keyfim yerindedir.

EK- 3: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza uyan rakami
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; IGtfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Hicbir zaman

Nadiren

Zaman zaman

Siklikla

Cok sik olarak

1. Yeterli yemek bulamazdim.

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
ahrlardi.

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan birisi
vardi.

5. Kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim.

6. Sevildigimi hissediyordum.

7. Ana babamin benim dogmus olmami istemediklerini distinlyordum.

8. Ailemden birisi bana oyle koti vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu.

10. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

11. Ailemde baska tirli olmasini istedigim bir sey yoktu.

12. Ailemdekiler birbirlerine karsi saygili davranirlardi.

13. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

14. Vicutca kotuye kullanilmis olduguma inaniyorum.

15. Ailemdekiler beni her tirli koétalikten korumaya calisirlardi.

16. Bana o kadar kot vuruluyor ya da déviliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
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21. Cocuklugum mikemmeldi.

22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24. Duygusal bakimdan kotiiye kullaniimis olduguma inaniyorum.

25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

26. Cinsel bakimdan kétiiye kullaniimis olduguma inaniyorum.

27. Ailem benim icin bir gli¢c ve destek kaynagi idi.

28. Gerektigi halde doktora gotirilmezdim.

EK- 4: AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGI

Asagida duygu ve inanglari ifade eden 45 madde verilmistir. Litfen her bir cimleyi
dikkatle okuyup, bu ciimlelerde yazilan dislincelere ne derece sahip oldugunuzu
belirtiniz. Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore
“Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya “Hi¢ Uygun
Degil” seceneklerinden birini secerek, o sltundaki paranteze (X) biciminde carpi
isareti koyunuz. Tim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Tamamen

1IV/Oo11N

Oldukca uygun

Kararsizim

Biraz uygun

Hic uygun degil

1. Baskalari tarafindan onaylanmak benim icin dnemlidir.

. Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan nefret ederim.

. Hata yapan insanlar baslarina geleni hak eder.

. Eger insan isterse hemen her durumda mutlu olabilir.

. Her insan yardim ve tavsiye alabilecegi birine ihtiyac duyar.

. lyi yapamadigim seylerden uzak dururum.

. insanlar olaylardan degil, kendilerine verdigi gériintiisiinden rahatsiz olurlar.

. Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar karsisinda biraz kaygilanirim.

Ol N[O U B WN

. Onemli bir karar alirken bilen birine danismaya calisirim.

=
o

. Gegcmisin etkilerini silmek hemen hemen imkansizdir.

[y
[y

. Higbir seyin miikemmel bir ¢c6ziim yoktur.

=
N

. Herkesin beni sevmesini isterim.

=
w

. Baskalarinin benden daha iyi oldugu islerde yarismaktan rahatsiz olmam.

=
S

. Hata yapanlar suglanmayi hak eder.

=
Ul

. Ruhsal durumumun nedeni benim.

=
(<]

. Kafama takilan bazi seyleri, genelde kafamdan atamiyorum.

[EE
~N

. Insanlar kendileri disinda bir dayanaga ihtiya¢ duyarlar.

18. Bazi seyleri basarmaktan hoslanirim ama kendimi basarili olmak zorunda
hissetmem.

19. Ahlaksizlik kesinlikle cezalandirilmalidir.

20. Sefil insanlar genellikle o duruma kendileri gelirler.
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21. insanlar gecmisin etkilerine fazla deger verirler.

22. Yaptigim her seyde basarili olmak benim icin oldukc¢a dnemlidir.

23. Yaptiklari yanhslari icin insanlari nadiren suglarim.

24. Kisi kendisi istemedikg¢e uzun siire kizgin ve kederli bir sekilde kalamaz.

25. Degisik tecriibeler yasamis olsaydim, olmak istedigime daha ¢ok benzerdim.

26. Aktiviteleri, aktivite olsun diye yaparim, onlari ne kadar iyi yaptigim énemli degil.

27. Ceza korkusu insanlarin iyi olmalarina yardim eder.

28. Kisinin ne kadar ¢ok problemi varsa o kadar az mutlu olur.

29. Gelecek konusunda nadiren endiselenirim.

30. Geg¢mis yasantilarin simdi beni etkiledigini pek dliisinmem.

31. Onaylanmaktan hoslanmama ragmen benim icin 6nemli bir ihtiya¢ degildir.

32. Higbir seyin kendisi tzlict degildir, sadece sizin yorumlariniz onu Uzlici hale
getirir.

33. Gelecekteki bazi seyler hakkinda endiseliyim.

34. Hepimiz ge¢misimizin tutsagiyiz.

35. Bir seyin mikemmel ¢6zimii nadiren vardir.

36. insanlarin beni ne kadar onayladigi ve kabullendigi hakkinda sik sik
endiselenirim.

37. Pek ¢ok insan hayatin k6t yanlarini cesaretle karsilamalidir.

38. Pratik bir ¢c6ziim aramak miikemmeli aramaktan daha iyidir.

39. insanlarin benim hakkimda ne diisiindiiklerine énem veririm.

40. Uzun siire ¢ok lizglin kalmak icin hicbir neden yoktur.

41. Olim veya niikleer savas gibi seyleri hemen hemen hic diisinmem.

42. lyi yapamayacagim seyleri yapmaktan korkmam.

43. insan kendi cehennemini kendi yaratir.

44. Kendimi sik sik cesitli tehlikeli durumlarda ne yapacagimi planliyor olarak
bulurum.

45. Sartlarin ideal olarak bir araya gelmesi diisiiniilemez.
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