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YUKSEK LISANS TEZi
BOLGESEL AMATOR VE PROFESYONEL LiG FUTBOLCULARININ TRANSFER
SARTLARI iLE KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
OSMAN GIDIK
Aralik 2021, 72 sayfa

Spor, kisilerin kendilerini 6zglirce ifade edebilmelerini saglayan, takim halinde ya da bireysel
olarak yapilabilen, 1k, cinsiyet, dil, din ayrimimin olmadigi, belirli kurallar cergevesinde
rekabetin temel alindig1 fiziksel aktiviteler olarak bilinmektedir. Insanlarin yerlesik diizene
gecmeleri ile paylasimlarin artmasi sporun giinliik yasantimizdaki yerini daha 6nemli hale
getirmistir. Arastirmaya 2021-2022 sezonunda aktif olarak bolgesel amator liglerde futbol
oynayan 1905, profesyonel liglerde (Spor Toto Siiper Lig, Spor Toto 1. Lig, Misli.com 2. Lig,
Misli.com 3. Lig) 1255, toplamda 3160 aktif futbolcu dahil edilmistir. Arastirmada kullanilacak
verilerin toplanmasi amaci ile katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, Spielberger ve ark. (1970)
tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte, (1983) tarafindan Tiirkce’ ye cevirisi, giivenirlik ve
gegerlik calismalar1 yapilan, Siirekli ve Durumluk Kaygi Envanterleri olmak iizere ii¢ farkl
forma ait sorular yoneltilmistir. Elde edilen sonuglara gére bu calismaya katilan bolgesel amator
ve profesyonel lig futbolcularmin durumluk ve siirekli kaygt diizeyleri ile algilanan sosyo-
ekonomik diizey, medeni durum, yas, egitim durumu ve spor yasi degiskenleri arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢aligmaya katilan bolgesel amator ve
profesyonel lig futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliiplerinden pesinat,
mag basi, aylik maas alip almama durumlar1 ve sosyal giivencelerinin olup olmamasi gibi
degiskenler arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu goriilmiistir.

Bu calismanin amaci, bdlgesel amator lig ve profesyonel liglerde oynayan futbolcularin lig
seviyelerinin, transfer sartlarinin, stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde etkili olup
olmadigini, futbolcularin kaygi diizeylerinin demografik degiskenler bakimindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, futbol, amator, profesyonel, transfer sartlar.
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ABSTRACT
MASTER DISSERTATION
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TRANSFER CONDITIONS
AND ANXIETY LEVELS OF REGIONAL AMATEUR AND PROFESSIONAL
LEAGUE FOOTBALLERS
OSMAN GIDIK
December 2021, 72 pages

Sports are known as physical activities that enable people to express themselves freely, can be
done as a team or individually, without discrimination of race, gender, language, religion, and
based on competition within the framework of certain rules. The increase in sharing with people
settling down has made the place of sports more important in our daily life. 1905 footballers in
the regional amateur leagues, 1255 in the professional leagues (Spor Toto Super League, Spor
Toto 1st League, Misli.com 2nd League, Misli.com 3rd League), a total 3160 active footballer,
in the 2021-2022 season were joined to the study. In order to collect data in this study; Three
different forms were used: personal information form, trait anxiety inventory and state anxiety
inventory. The trait and state anxiety inventories developed by Spielberger et al (1970),
translating into Turkish and their reliability was determined by Oner and Le Compte (1983). It
was observed that there were significant differences at the p<0.05 level between the state and
trait anxiety levels of the regional amateur and professional league players participating in this
study and the variables of perceived socio-economic level, marital status, age, education level
and sports age. In addition, it was observed that there were significant differences at the p<0.05
level between the state and trait anxiety levels of the regional amateur and professional league
players who participating this study and the variables such as whether they received a down
payment, per match, monthly salary from their clubs, and whether they had social security or
not.

The aim of this study is to determine whether the football players playing in the regional
amateur league and professional leagues, league levels, transfer conditions are effective on their
trait and state anxiety levels. In addition, it is to determine whether the anxiety levels of the
football players participating in this study differ in terms of demographic variables.

Keywords: Anxiety, football, amateur, professional, transfer terms.
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BIRINCi BOLUM
Giris

Gecmisten bugline sporun insanlarin ilgisini ¢ektigi bilinmektedir. Spor sadece saglikli
bir yasam siirmek i¢in degil, insanlarin ge¢im kaynagi olarak da yapilan amator ve profesyonel
faaliyetler haline gelmistir. Zamanla insanlarin vazgecilmezi olan sportif aktiviteler, amatdrce
yapilmaktan ¢ikip profesyonellige dogru gegis yapmaktadir. Amator olarak yapilan spor, gelir
kazanmaktan ziyade, saglikli yasam ve eglence amaci tagimasina karsin, profesyonel diizeyde
yapilan spor ise, daha ¢ok meslek olarak ve gelir saglamak i¢in yapilmaktadir. Tabi bu durum
amator faaliyetlerden maddi kazang saglanmadigi anlamima gelmemektedir, amator spor
faaliyetleri gerceklestirilen bir¢ok spor bransinda gelir elde edildigi bilinmektedir (Yatkin,
20006).

Spor, kisilerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelerini saglayan, takim halinde ya da
bireysel olarak yapilabilen, 1k, cinsiyet, dil, din ayriminin olmadigi, belirli kurallar
cercevesinde rekabetin temel alindigi fiziksel aktiviteler olarak bilinmektedir. Insanlarin
yerlesik diizene ge¢cmeleri ile paylasimlarin artmasi sporun giinliik yasantimizdaki yerini daha
onemli hale getirmistir (Anonim, 1994; Giirten, & Erenel, 2012). Rekabet ve kurallar sporun
vazgec¢ilmez unsurlar1 olarak yer almakla birlikte bu kurallar ulusal ve uluslararasi diizeyde

sporun paylasilmasina ve gelisimine olanak saglamaktadir.

Sporcular sportif faaliyetlerin en énemli unsurudur. Spor aktiviteleri sporcu olmadan
diisiiniilemez. Ulkelerin spor alaninda gelismesine en biiyiik katkinin sporcular tarafindan
saglanacag diisliniilmektedir. Kuliipler imkanlar1 dahilinde sporculara maddi ve manevi katki
saglayarak hem sporcularint desteklemekte hem de sporun gelismesine olanak
saglamaktadirlar. Gerekli imkanlar ve uygun alt yap1 gibi bir¢ok unsur sporcunun basarisinda
aynt zamanda sporun gelismesinde Onemli rol oynamaktadir (Savas, 1998). Kuliiplerin
biinyesinde bulunan ve aktif olarak sportif faaliyetlere katilan sporcularin yani sira bireysel

olarak bu faaliyetleri siirdiiren sporcularda bulunmaktadir.



Amatorliik ve Profesyonellik Kavramlar

Amatorliik, para i¢in yapilmayan, bos zamanlar1 degerlendirmek, keyif almak ve hobi
amaci ile yapilan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle de profesyonellik karsiti

olarak ifade edilmektedir.

Amator kavrami; Fransizca da kullanilan “amateur” sdzctiglinden dilimize gegmistir.
Eski Yunanca’da bir 6dil karsiliginda yarisan kisi atlet olarak adlandirilmaktaydi. O
donemlerde olimpiyat oyunlarinda 6diil olarak sadece bir zeytin dal1 verilmekteydi. Boylelikle
sporcular sadece basarili olmak i¢in yarisirlardi (Koryiirek, 2003). Yarigsmalar karsiliginda para
odilii alan sporcular amatdr sayilmadigindan olimpiyatlara katilmalaria izin verilmiyordu
(Ozsoy, 2011). 11k defa 1952 Helsinki Olimpiyatlari’nda futbol bransinda amatér bir takim
goriilmiistiir (Uysal, 2005).

Ulkemizdeki amatér liglerde yer alan takimlarin, profesyonel liglerde miicadele etmek
istemeleri nedeniyle bu liglerde rekabet iist seviyelerdedir. Basarili olmak adina daha giicli
takimlar kurmay1 hedefleyen kuliipler, sporcular i¢in bir istihdam alani haline gelmektedir.
Ayrica amator liglerde yer alan sporcularin ilerleyen zamanda profesyonel liglerde miicadele

edebilecegi ongoriilmektedir (Fisek, 2003).

Profesyonellik, bireysel ya da takim halinde yapilan sportif faaliyetler karsiliginda
maddi kazang saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Maddi gelir, profesyonellik i¢in en temel
unsurdur ve profesyonel spor yapan bireylerin saglik giderleri, spor ekipman, ulasim gibi
ihtiyaclarin disinda kendisinin ve bakmakla yiikiimli olduklar: kisilerin ge¢imini saglamak
amaciyla elde ettigi kazang olarak ifade edilmektedir (PFSTT, 2016). Futbol Tiirkiye’de resmi
olarak profesyonel olan tek spor bransidir (Yatkin, 2006, s. 125).

Futbolda Bolgesel Amator ve Profesyonel Ligler

Futbol, iki takim halinde ve her takimin on birer kisiden olustugu, futbol oynamak
amaciyla tretilen topa kaleciler haricindeki oyuncularin elle dokunmadan, ayak basta olmak
tizere viicutlarimin diger kisimlariyla rakip kaleye gol atmayir amaglayan spor dalidir.
Kurallarinin basitligi ve malzeme ihtiyacinin az olmasi nedeni ile farkli kosullarda rahatlikla
oynanabilen bir spor dalidir. Futbolcularin mevkilerinin gorevleri geregi daha fazla sorumluluk
gerektiren hareketlerin en hizli sekilde yapilmasi, taktik anlayisinin st diizeyde oldugu bir
oyun oldugu bilinmektedir. Bunlara ek olarak taktiksel hareketler gerceklestirilirken, fiziksel

hareketler ile beyin arasinda bir uyum olmasi beklenmektedir (Baser, 1994; Erdogan, 2008;
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Dever, 2010). Futbol diinyada en ¢ok bilinen spor olmakla birlikte kadin, erkek, ¢ocuk gibi

farkl kategorilerin olusturulmasina imkan saglamaktadir.

Amator futbolcuyu, sporu keyif almak, saglikli olmak ve zevk i¢in yapan, para
kazanmak gibi diisiincesi olmayan kisiler olarak tanimlayabiliriz. Para kazanmak i¢in yapilan
profesyonellik bilincinin karsiti olarak bilinen amatdrliigii profesyonel olmaktan ayirt eden
unsurlar ise kazang¢ saglama ve paran kazanma oldugu bilinmektedir. Amator liglerde oynayan
futbolcularin maddi gelir kaygist olmaz c¢iinkii amatorliik ruhlar1 geregi maneviyatlari agir

bastig1 bilinmektedir.

Bolgesel amator lig (BAL), Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan tilkemizde ilk
kez 2010-2011 yillarinda 81 ilin amator lig takimlar ile kurulmustur. Bu ligin kurulus amaci;
profesyonel liglere daha ¢ok takimin ¢ikmasi, oynayan sporcularin, antrendrlerin ve takimlarin
icinde yer alan kisilerin maddi ve manevi kazang elde etmesidir. Amator liglerde yer alan
takimlarin daha iyi kadrolar kurup liglerinde miicadele etmesi, lider olmalar1 ve ardindan BAL
ligine ¢ikmast ve bu ligde daha iddiali takimlar kurup adini profesyonel liglere yazdirmanin,
kuliipler adina biiyiik kazang saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bolgesel amator lig 2017-2018
sezonundan itibaren TFF tarafindan Spor toto bolgesel amator lig adini alarak isim degisikligine

gitmistir.

Glinlimiizde amator liglerde oynayan futbolcularinda hayat sartlart ve gelisen spor
endiistrisi geregi oynadiklari takimlardan gelir elde etmeye basladiklar1 ve bununda profesyonel
sporlar seviyesine geldigi goriilmiistiir (Tuncer, 2004). Daha genis halk kitlesine yaymasi ile
bilinen amator sporlarin, yavas yavas takim sporlarinda ve yarismalardaki 6nemini yitirmeye
baslandig1 ve bu sekilde de amatorliikten yavas yavas profesyonellige gecen spor dallart goze
carpmaktadir. Futbolcularin spor etigine daha ¢ok uymasi gereken doneme ve sportif
aktivitelerde kendilerine daha da gelistirmesi gereken doneme geldigi bilinmektedir
(Kigtikglingdr, 1991). Biitiin bu olanlara ragmen hala sporu amator bir ruhla yapan, kazang
saglama derdi olmayan, gecimini sportif faaliyetlerden kazanmayan sporcularin olabilecegi de

bilinmelidir.

Spor Toto Siiper Liginde, 1959 yilinda Tiirkiye 1. Futbol Ligi adinda oynanmaya
baslanmustir. ilk sezonda 8’er takimli iki grup ile miisabakalar oynanmaya basladig1
bilinmektedir. 1960 yilindan itibaren grup sistemi kaldirilarak tek grup seklinde oynanmustir.
1988 yilindan itibaren 2 olan galibiyet puani 3 olarak degistirilmistir. 2003 yilinda Tiirkiye



Stiper Ligi, 2005-2010 aras1 Turkcell Stiper Lig, 2010 yilindan itibaren ise Spor Toto Siiper Lig
olarak adlandirildig bilinmektedir (Anonim, 2015).

Istanbul ve diger sehir takimlarmmn, turnuvalarda {istiin basarilar gostererek diger
takimlardan ayrildigr donemlerde futbolun, 1959 yilinda milli ligin kurulmasiyla rahatladig:
bilinmektedir. Futbolun artik iilke geneline yayilmasini saglamak i¢in Tiirkiye 2. Ligi 1963
yilinda, Tiirkiye 3. Ligi ise 1967 yillarinda kurulmasi ile futbolun gelisme dénemine girdigi
bilinmektedir. 1965 yilinda Tiirkiye 2. Ligi iki gruba ayrildigi, 1970 yilinda ise Tiirkiye 3.
Liginin dort gruba ayrildigr goriilmiistiir. Tiirkiye 2. Ligi ve Tiirkiye 3. Liglerinin kurulmasrtyla
Anadolu takimlarinin da kendi futbol kiiltiiriine kavustugu gozlemlenmistir (Fisek, 1985; Bora,

& Erdogan, 2009).

1965 yilindan itibaren kurulan kuliip sayilarindaki ciddi artisa bakildiginda, Anadolu
takimlarinin  kuliip kurma yarisinda oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye 2. Ligi gruplarinin
olusturulmasindan sonra Anadolu takimlarinin profesyonel lige ¢ikma cabasi illerdeki mahalli
futbol takimlarimin birleserek kendi illerinin isimlerini tagiyan kuliipler kurmalar ile
olgunlastig1 da bilinmektedir. Federasyon baskani Orhan Seref Apak zamanina denk gelen o
donemde c¢ok sayida kuliip kurulmasi Tiirkiye 2. Ligi takimlarinin sayilarinin fazla olmasi,
bununla birlikte il ve ilge diizeyindeki kisilerin kuliip kurma caba ve taleplerinden dolay1
Tiirkiye 3. Ligi kurularak futbolun Tiirkiye geneline yayilmasinin saglandigi da bilinmektedir.
(Atabeyoglu, 1991).

Profesyonel futbolcu, sporu meslek haline getirmis, yasamini devam ettirmek i¢in gelir
elde etmeyi amaglayan, yaptig1 sporu kazang i¢in yapan kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Profesyonel futbolcuyu belirleyen en 6nemli etkenlerin basinda aldiklar yiiksek iicret, saglik
giivencesi ve sozlesme oldugu bilinmektedir. Bir futbolcunun profesyonel olup olmadigini
aldig1 {icretin giderinden daha fazla olmasi ve sozlesmesi belirlemektedir. Diinyanin farkl
liglerinde oynayan profesyonel futbolcular oynadiklar1 ligin kalitesine ve gelirlerine gore
icretler aliyor, Tiirkiye’de de bu durum aynidir. En iist ligde oynayan futbolcu alt liglerde
miicadele eden futbolculara gére daha fazla gelire sahiptir, bunun nedeni ise kuliiplerin yayin,
bilet, forma satisi, reklam ve sponsorluk gelirlerinin degisiklikleri oldugu ayrica, futbolcunun
transfer oldugu kuliibe gelene kadar oynadig: takimlar, kuliiplerde yasanilan sampiyonluklar,
milli maglar, attig1 goller, mevkii ve taninmig futbolcu olmasi aldig: iicreti biiyiik ol¢lide

degistirdigi de bilinmektedir.



Kaygi ve Cesitleri

Kaygi, en sik kullanilan anlami ile “endise”, bununla birlikte bazi yapilan alan
caligmalarinda ise “anksiyete” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayginin en temel nedenini ise i¢
ve dis diinyamizda olusan duygularimizin ve hislerimizin korkuya doniigmesi olarak
aciklayabiliriz. I¢ ve dis diinyamizda olusan kaygilarin her zaman gerceklesmesi gibi bir durum
s6z konusu degildir ¢linkii bazen gercek dist hislerimizden kaynaklandig: ve kaygi duydugumuz

durumun ortaya ¢ikmadig1 da goriilmektedir (Koknel, 2004; Oztiirk, 2004; Yavuz, 2009).

Insanlarda olusan kaygmin, herkeste farkli etkiler yaptigi, genellikle gegmiste
yasanilmis olumsuzluklardan kaynaklandigr ve gelecek ile ilgili hissedilen tedirgin olma
duygusunun da oldugu bilinmektedir. Kaygiy1 olusturan bazi sebepler vardir. Bunlar; yasanilan

korku ve biling altindaki olusan biiyiik tedirgin olma hali olarak goriilmektedir.

Kaygilarin nedenleri hakkinda farkli goriisler olmasina ragmen nedeni hala tam olarak
bilinmemektedir. Insanin hayatinda yasadig1 basarisizliklar, gegmisten gelen olumsuzluklar
basarisizliktan korkma, kendini begenmis bir kisilik olmasi kaygiy1 olusturmada en baslica
nedenler arasinda goriilmekte ve kisilerin i¢ c¢eliskileri, hayatlarinda yasamis olduklar
belirsizlikler, yakinlarindan yeteri kadar destek alamamak, olumsuz sonuglanan beklentiler
kisinin kaygty1 yasamasindaki en Oonemli etkenler olarak goriilmektedir (Ciiceloglu, 1996;
Akargesme, 2004). Bircok kaygi cesidi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; siirekli kaygi,
durumluk kaygi, sosyal kaygi ve bilissel ve bedensel (somatik) kaygi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Durumluk kayg.

Durumluk kaygi genellikle siirekli devam etmeyen, kisinin durumuna gore degisiklikler
gosteren, gecici sekilde ortaya cikabilen, duygusal durumlara gore olusan kaygi olarak
bilinmektedir. Durumluk kaygimin ilk tanim1 Spielberger (1966) tarafindan; insanlar1 tehdit

eden olaylar anilar ile sonrasinda yasanilan 6zel durumlar ve duyusal tepkiler olarak yapilmustir.

Durumluk kaygiy1 farkls tiirde tanimlayan kisilerin oldugu da bilinmektedir. Oner ve Le
Compte (1983), kisilerin i¢inde bulunduklari sikintili durumlarin ve stresli ortamlarin kisiye
vermis oldugu korkular olarak tanimlarken, Oner (1994) ise insanlarin igsel olarak yasamis
olduklar1 korkular1 tanim1 yaptig1 bilinmektedir. Konter (1996), gerginlik hissi, sikint1 ve i¢sel
sikintilar ile meydana gelebilen acil durum tanimi yaparken, Seyhoglu (2005) ise bu kaygi
tiiriini yapmis oldugu ¢alismada, insanlarin yagaminin belli doneminde meydana gelebilecek

tehlikeli durumlardan dolay1 ortaya ¢ikan kaygi tiirii olarak tanimladigi goriillmektedir.



Yapilan ¢alismalarda miisabaka baslangicinda kaygisi yiiksek olan sporcunun miisabaka
basladiktan sonraki kaygi diizeyinde azalmalarin oldugu bildirilmistir. Ne kadar ¢ok kazanma
durumu varsa kaygi diizeyinde azalmalarin olacagi, kazanma durumlar1 azaldik¢a durumluk
kaygi diizeyinin artacag1 yapilan ¢aligmalarda kanitlanmistir (Cox, 1990).

Siirekli kaygi.

Spielberger (1966) siirekli kaygiyi, kisilerin bulundugu ortamlardan dolay:1 genellikle
stresli, diislinceli ve kaygili olduklar1 yoniinde aciklamistir. Ayrica siirekli kayginin ortaya
cikma derecesi, kisilerin kaygiya egilimleri ve karakteristik ozellikleri ile dogrudan iligkili

oldugu belirlenmistir (Koknel, 2013).

Siirekli kaygi kisilerde, tehlike icermeyen bazi durumlarin sanki tehlikeli olacakmis gibi
hissetmesi, mutsuz ve tedirginlik olma hali olarak bilinmektedir. Bununla birlikte, her seye
karamsar bakmak, her olaydan ve durumdan ¢ok ¢abuk kaygilanmak olarak ta bilinmektedir
(Oner, & Le Compte, 1983). Bazi galismalarda ise, dikkatte dagmiklik, uyku diizensizligi, karar
vermede sikinti yasama, tansiyon ve nabiz degisikliklerine bagli anksiyete problemleri

goriildiigii belirtilmistir (Seyhoglu, 2005).

Siirekli kaygi, kisiye gore farkliliklar gostermekte ve bazi durumlarda daha siddetli
sekilde kendini gdosterebilir. Durumluk kaygi da yapilan gozlem asamasi bu kaygi da
yapilamayacagindan, takip etmek icin durumluk kayginin siddetinden ve sikligindan
faydalanmak s6z konusu olabilir. Siirekli kaygt durumu daha yiiksek olan kisiler, karsilastiklar
stresli olaylar karsisinda, siirekli kaygisi diisilk olanlara goére daha kolay ve sik sik
etkilenebilirler ve durumluk kaygiy1 daha yiiksek hissettikleri bilinmektedir. Siirekli kaygi,
durumluk kaygiya gore daha duragan fakat siirekli sekilde seyretmektedir. (Ozgiir, 1984).

Sosyal kaygi.

Sosyal kaygi, kisilerin genellikle sosyal iligkilerinde meydana gelen kayg tiirtidiir.
Dikkat dagmikligi, kiside olusan tedirginlik ve gerginlik hisleri bir¢ok meslekte karsimiza
ciktigr gibi sporcularda da yasanilan kaygi tiirii oldugu, genellikle toplanti veya goriisme
oncesindeki stres ve gergin olma halinde yasanildigi da bilinmektedir. Bu kayg tiirliniin ¢gogu
insanda goriildiigi ve farklt donemlere denk geldigi ancak sosyal kaygi problemleri yasayan
kisilerin bu kaygidan siddetli sekilde ve siirekli olarak daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir
(Burger, 2006).

Bilissel ve bedensel (somatik) kaygi.

Bilissel kaygi; kisilerin basarmak konusundaki olumsuz fikirlere ve hislere kapilarak,

kendilerini yeterli diizeyde gormemeleri, bu durumu da gorseller ile desteklemeleri kisinin
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performans ve basarisin1 olumsuz yonde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Konter, 1996).
Yapilan bazi ¢alismalarda ise kaygiy1 zihinsel diisiincenin, biligsel kaygiy1 tetikledigi bununda
basar1 beklenti diizeyini ve fikirlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Zaichowsky,
2001). Bedensel (Somatik) kaygi ise; fizyolojik degiskenler ve genellikle istem dis1 seklinde
ortaya c¢ikan kayg tiirii olarak tanimlanmaktadir (Glimiis, 2002).

Bilissel kaygi ve bedensel kaygi beraber degerlendirilen genellikle miisabaka dncesinde
yasanilan biligsel kayginin daha sonradan hizli sekilde kendini gosterdigi, bedensel kaygidan
kaynaklanip ortaya ¢ikabilen dikkat daginiklig1 gibi durumlarin kisinin performansini olumsuz
yonde etkiledigi de bilinmektedir. Bedensel kayginin yiikselmesi, biligsel kaygiya nazaran daha
agir yukselis gostermekte fakat miisabaka yaklastikca etkisini arttirdigi da goriilmistiir.
Sporcularin bazilarinda miisabaka saatinden once goriilmekte, bazi sporcularin ise miisabaka

baslangicinda kaygiya yakalandig1 goriilmektedir (Konter, 1996; Morgan, 1998).

Futbolcu ve Kaygi

Yasanilan kaygidan dolay1 biitiin spor branglarindaki sporcular olumlu ve olumsuz
etkilendigi bununla birlikte biitlin insanlifin da kaygilarin etkisi altinda kaldiklart
bilinmektedir. Sportif aktivitelerde miicadele eden futbolcularda dikkat dagnikligi,
motivasyonda azalma, yeteneklerini sergileyememe, futbolcunun miisabakaya adapte
olamamasi, miisabaka anindaki kondisyon ve anlik karar verme yetenegini yitirmesini
etkiledigi gibi aym1 anda sporcunun miisabaka sirasinda gostermesi beklenen kuvveti,
dayanikliligi, stirati, taktik ve teknigi, uygulamasi gereken performans: etkiledigi de

goriilmektedir (Koptagel, 1984).

Christopher (2002), kaygiyr futbolcularin sergilemesi gereken performansi
sergileyememesi ancak bu durumun hangi sekilde, hangi durumda ve neden oldugunun tam
olarak bilinememesi olarak tanimlamistir. Futbolcunun 6zgiiven duygusu, konsantre olma,
karar verme yeteneginin ve motivasyon gibi farkli degiskenlerin durumlaria bagli oldugunu

aciklamistir.

Futbolcularin daha iyi performansa sahip olmalar1 i¢in futbolcuda ne az ne de ¢cok kaygi
olmasin1 savunan spor psikologlari, aktivite sirasinda ne alt ne de iist seviyede kaygiya sahip
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Yiksek kaygi olmasi durumunda miisabaka sirasinda
futbolcunun performansinda diisiis, aceleci davranarak istedigi hareketleri, becerileri
sergileyememe ve yorgun olmaya yol agtig1 bilinmekte, ayrica her sporcuda ideal sekilde

olmasi1 gereken kayginin ise kigiyi basarili sekilde performans gosterecegi bilinmektedir.
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Yiiksek kaygi ile futbolcularda olusan performansin baglamasiyla beraber genellikle de olsa
performansin iist seviyesine ulagildiginda kaygi yogunlugunun da arttig1 bilinmektedir (Baser,

1998).

Futbolcularin bazilar1 miisabaka esnasinda zorluk ve baskilarla karsilasmakta, bu baski
ve zorluklarla bas etmede kaygidan ve stresten kaynakli sorunlar yasayan futbolcularin oldugu
bilinmektedir. Antrenman anindaki performans ve miicadelelerini, miisabaka zamani
geldiginde gosteremeyen, bunun neticesinde maclardan sonra aciklamalarda bulunan
antrendrler ve teknik adamlarin oyun esnasinda bazi futbolcularin yeterli performans
sergileyemediklerini, sahada takimlar1 adina etkisiz kaldiklar1 bundan dolay1 da taraftarlardan

oziir dileyerek ¢ok utandiklarini sdylediklerini duymaktayiz (Engiir, 2002).

Miisabakalarda miicadele eden futbolcularin genellikle heyecanli olduklari, miisabaka
sirasinda sikintilar yasadiklari, huzursuz, telasli ve c¢ekingen hareketler gosterdikleri
goriilmektedir. Futbolcularin bazilar1 ise antrenman sirasinda rahatca yaptiklar1 hareketleri ve
becerileri, miisabaka zamani geldiginde yapmayip sahada bulunan takim arkadaslarina ayak
uydurmadiklar1 i¢in sikintilar yasadiklari bilinmektedir. Yetersiz performans sergileyen
futbolcularin yasadiklar1 kaygilardan kaynakli olarak yapmak istediklerini yapamadigi bununda
hem takim hem de istediklerini yapamayan futbolcularin morallerini bozarak sahada etkisiz

kaldiklar1 goriilmektedir (Glimiis, 2002).

Futbolcularin Transfer Kosullari

Profesyonel futbolculara yapilan sézlesmenin, kuliipler, futbolcular arasinda ve iki
tarafinda sorumluluklarinin agikg¢a yazildig: ve yiikiimliiliikleri ile ilgili resmi bir belge oldugu

bilinmektedir (Petek, 2007).

Is sdzlesmesi, profesyonel diizeyde takimlar1 kurabilen sirket veya dernek ad1 altinda
yapilan, profesyonel statiide ticret karsiliginda futbol aktivitesi yapan kisiler ile yapilan rizaya
bagli sozlesmeler oldugu bilinmektedir. Farkli bir deyisle, profesyonel diizeyde futbol oynayan
futbolcular ve kuliipler arasinda uygulanan ve iki tarafinda sorumluluklarinin agik sekilde
yazildig1 sozlesmelerdir. Futbolcularin transfer oldugu kuliibii i¢in sportif aktivite yapmasi,
kuliibiin basarisi i¢in ¢ok ¢alismas1 ayn1 zamanda kuliiplerin de futbolcularina yapmis olduklari
sportif faaliyetlerden dolay1 taahhiit ettigi licret ddemelerini yapmasi gerekmektedir. Kuliipler
futbolculara anlastiklar1 {icret, mag basi, aylik maas ve primleri ddemek zorundadirlar. Ayrica
PFSTT 19. madde geregi profesyonel futbolculara yapilacak sézlesmenin en ¢ok bes yil
olabilecegi bilinmektedir (Geng, 1998).



Yapilan sozlesmelerde, sportif olarak iist seviyelere gelmis futbolcular1 kuliiplerine
kazandirmak i¢in pesinatlarini toplu sekilde 6deyebilecegi gibi, yapilan bazi sozlesmelerde ise
pesinatin bir kismini 6deyip geri kalanini ise mag basi seklinde 6dedigi de bilinmektedir. Bazi
futbolculara ise ucgak giderleri, arag ve konaklama gibi maddi deger tasiyan yardimlarin
yapildig1 ve bu harcamalarin transfer licreti adi altinda yapildig1r da goriilmektedir. Fakat
profesyonel futbolculara 6demesi yapilan ya da yapilacak biitiin {icretlerin neler olduklari,
hangi tarihte 0denecegi ve hangi yontemle futbolcuya ddenecegi acik sekilde sozlesmede

belirtilmesi gerekmektedir (Aksoy, 2010).

Profesyonel futbolculara verilecek aylik iicret, asgari iicretin altinda olmamali, sportif
faaliyetinin karsiliginda 6denmektedir. Futbolcuya 6denecek olan aylik iicret, sakat olmasi, kart
cezalist olmasi ve izinli olmasi halinde dahi on iki ay iizerinden ddenmekte, aylik iicret
futbolcunun takim igindeki piyasa degerine ve taninmiglhigina gore degisecegi de bilinmektedir

(Petek, 2007).

Futbolculara 6denen mag basi taraflar arasinda yapilan sdzlesmeye agikca konulmali,
futbolcunun mag kadrosunda, on birde olmasi ve miisabakaya sonradan dahil olmasi durumuna
gore degistigi de bilinmektedir. Alinan kararlara gore profesyonel futbolcunun mag bast hakki
kazanabilmesi i¢in kadroda olup macta oynamasi gerekmektedir. Futbolcu ve kuliip arasinda
yapilan sdzlesmede on birde oynama ve sonradan miisabakaya girme gibi ayrintilar yazilmadigi
icin mag¢ basina hak kazanimlarinda bu ayrintilar dikkate alinmadigi bilinmektedir (Anonim,

2008).

Profesyonel futbolcularin prim kazanmalar1 i¢in yapmis olduklar1 miisabakada basarili
sonug elde etmesi gerekmektedir. Prim, kuliiplerin alinan iyi sonuglar karsisinda futbolcularina
vermis olduklar1 ek d6demelerdir. Primleri verirken, kuliipler futbolcunun mag¢ performansi,
atilan gol ve magimn kritik olmasi gibi durumlara gore prim vermektedirler. Kuliipler ve
futbolcular arasinda yapilan sozlesme de prim unsuru da istendigi taktirde agikca
belirtilebilmektedir. Kuliiplerin, 5510 sayili Kanun geregi, TFF tescili ile FIFA sartlarina
uyacaklarin1 kabul etmeleri durumunda sozlesme yapilan profesyonel futbolcularin prim

O0demlerini yapmalar1 gerekmektedir (Siizek, 2009).

Futbolcularin maddi gelir kaynaklarini olusturan pesinat, mag basi, aylik maas, prim vb.
gibi 6demelerin kesintisiz ve zamaninda yapilmasi 6nem arz etmektedir. Buna ragmen diinyada
futbolcularin 6demelerinde aksamalar ve kesintiler olmasi s6z konusudur. FIFPro (2016),

tarafindan yayimlanan raporda futbolcularin %41’inin {icretlerini zamaninda alamadiklar1 ve



Tiirkiye’nin futbolcu tcretleri 6denmesi konusunda en kotii yedi iilke arasinda oldugu

belirtilmistir.

Profesyonel liglerde futbolculara yapilan sézlesmelerin yerini bolgesel amator liglerde
sOze dayali siireclere birakildig goriilmiistiir. Kuliip yetkilileri veya transferden sorumlu kisiler
bolgesel amator liglerde oynayan futbolculara s6ze dayali islemler yaptirarak kendilerini de
sikintiya sokmayacak hale getirdikleri bilinmektedir. Bu ligde oynayan futbolcularin her sezon
baslangicinda kendileri i¢in kuliiplerden s6zlesme ve sosyal giivence istemeleri ve bu konulari
her alanda dile getirmelerine ragmen TFF tarafindan kuliiplere bu konular ile ilgili herhangi bir
yaptirimda bulunmadig1 da bilinmektedir. Oyle ki ¢ogu takimin tesisi dahi olmadigs, transfer
edilen futbolcularin apart, hotel veya daire kiralanarak konakladiklar1 da goriilmektedir. Uzun
yillardir futbolcularin taleplerine karsilik gelmese de baska gelir kaynagi olmayan futbolcular

her seye katlanarak bolgesel amator ligde oynamaya devam etmektedirler.

Bu durum kuliipler i¢in de dezavantaj olusturmaktadir. Sozlesmenin olmamasi
futbolcular icinde baglayict olmadigindan zaman zaman kuliipler de zor kaldiklari

bilinmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, bdlgesel amator lig ve profesyonel liglerde oynayan futbolcularin
lig seviyelerinin, transfer sartlarmin, siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde etkili olup
olmadigini, futbolcularin kaygi diizeylerinin demografik degiskenler bakimindan farklilik

gosterip gostermedigini belirlemektir.
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Ogilvie (1968), yaptig1 ¢alismasinda, iist diizey liglerde oynayan futbolcularin her
yonden ¢ok 6zel futbolcular olduklarimi belirledi. Ustiin 6zellikli futbolcular duygusal anlamda
daha inatgi, daha diisiik oranlarda kaygi diizeylerine sahip ve duygusal baskilarda daha

dayanikli sporcular oldugunu belirlemistir.

Ziegler (1982), geng ve daha tecriibeli sporculart karsilagtirdigi calismasinda, yasi
kiiciik sporcularin yasadiklar1 kaygidan daha c¢ok etkilendikleri, tecriibeli sporcularin ise
yasadiklar1 kaygiy1 daha rahat atlattiklarini belirtmistir. Fakat stres ve kaygi ile miicadele eden
her iki grubunda ayni tepkiler verdigi bildirilmistir.

Ozbekgi (1989), sporcularin yaslarinin  kaygi diizeyi ile iliskisini inceledigi
calismasinda, miisabaka kaygi diizeyleri ile yas degiskeninin arasinda anlamli bir iligki

olmadigini belirtmistir.

Cox (1990), durumluk kayginin sporcunun performansint olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Kayg1 diizeyi ne kadar az olursa sporcunun performansinda da yiikselme olacaktir.
Bu nedenle sporcularin yasadiklart kaygi seviyesinin az olmasi performans bakimindan olumlu
seviyede etkiler gosterecektir. Sporcularin miisabaka zamanlarinda kaygili olmasi sporcuyu
olumsuz etkileyecek ve yiiksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin, daha diisiik kaygi diizeyine

sahip kisilere gore, miisabaka yapmak istememe davranisi sergileyebilmektedirler.

Baser (1994), futbolcularin para kazanma ihtimallerinin basarili olma sarti ile
gerceklesmekte oldugunu belirtmistir. Medyanin da etkisi ile bagarili olma kazanma, basarisiz
olma ise kazanamama algisin1 olusturmustur. Futbolcular da bu durumdan fazlasiyla
etkilenerek basardiklarinda kazan¢ saglayacaklarina odaklanmaya baglamislardir. Boylece

futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri, kazang saglama ile iligkili bir hal almistir.

Halvari ve Gjesme (1995), durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismada, kaygi diizeyinin basari ile baglantili oldugunu, dolayisiyla yiiksek kaygi

diizeyine sahip sporcularin bagar1 oranlar1 digerlerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Konter (1996), 3. Lig futbolcularinin durumluk kaygi diizeyleri ile ilgili calismasinda,

yas degiskeni ve durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli farkin bulunmadigini bildirmistir.
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Ayrica sakatligi bulunan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerinde, sakatligi bulunmayan
futbolculara gore yiiksek derecede anlamli sonuglar bulmustur. Ayni zamanda sakatligi bulunan
futbolcularin takim kadrolarinda bulunamamasi nedeniyle kazanilacak maddi gelirden yoksun
olmasi1 da futbolcunun yasayacagi kaygiy1 yiikseltecek ve sakatliktan dolayi yeteneklerini

sergilemeyen futbolcunun daha fazla kaygi yagamasina sebep olabilecegini bildirmistir.

Konter (1997), 3. Ligde miicadele eden profesyonel futbolcularin durumluk kaygi
diizeylerin belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismasinda, sporcularin kaygi diizeylerinin mag¢in 6nem

derecesine gore degiskenlik gosterdigini belirtmistir.

Glimiis (2002), profesyonel futbolcularin kaygi diizeyleri hakkindaki ¢alismasinda,
sporcularin tecriibelerinin ve sportif basarilarinin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri iizerinde

etkisi oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Yiicel (2003), siirekli kaygi diizeyi konusunda yaptig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinda,
miisabakalara katilma oranini ile elde edilen tecriibenin kaygi diizeylerinde etkili olmadigini
bildirmistir.

Hanton ve ark. (2004), sporcularin miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerini
belirlemek amactyla yaptiklari ¢aligmada, farkli araliklarla kaygi diizeylerini 6l¢miislerdir. Elde
edilen veriler miisabakaya en yakin zaman araliginda durumluk kayginin yiikseldigini

gostermistir.

Kog (2004), profesyonel futbolcularin durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemek icin yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, futbolcularin yaslarinin biiylimesi ile

durumluk kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucunu ortaya koymustur.

Ogiit (2004), sporcularn tecriibeleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir baglantinin

bulunmadigini belirtmistir.

Adal1 (2006), yapmis oldugu ¢alismada, spor yasinin siirekli kaygi diizeyi ile anlamli
bir iligki olmadigin1 bildirmistir.

Molnar (2006), futbolcularin transfer olduklari {ilkeden olup olmalarinin da transfer
stirecini etkiledigini belirterek, oynadiklar: ligin ve sosyo-ekonomik kosullarin da bu siiregte

etken oldugunu ortaya koymustur.

Rimmele ve ark. (2007), ¢alismalarinda, iist diizey sporcularin miisabaka giiniinde kayg1

seviyelerinde artisin oldugunu belirlemislerdir.
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Kaplan ve ark. (2008), iiniversite takimlarindaki futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada,
spor yasinin durumluk kaygisinda etkili oldugunu bildirerek spor yasi fazla olanlarin aza

olanlara gore durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Abenza ve ark. (2009), geng sporcularla yaptiklari calismada, stres yonetiminin 6nemini
vurgularken ayni zamanda bu stres yOnetiminin yeteri kadar iyi yapilamadiginda durumluk
kayginin arttigimi bildirmislerdir. Sporcularin miisabaka performanslarinin durumluk kaygi

diizeyi ile baglantili oldugunu ortaya koymustur.

Basaran ve ark. (2009), ¢alismalarinda, spor yasinin siirekli kaygi diizeyinde etkili
oldugunu belirlemislerdir. Ozellikle spor yasi arttikca siirekli kaygi diizeyinin azaldigini

gozlemlemislerdir.

Bastug (2009), yaptigr c¢alismada, sporcularin mag¢ oOncesindeki durumluk kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle, miisabaka aninda sergileyecegi performansin da olumsuz

etkilendigini belirmistir.

Chan (2009), transfer kosullarini belirleyen konusundaki ¢calismasinda, yas degiskeninin
futbolcularin anlagma sartlarina etkisi oldugunu, 21-25 yas iizeri futbolcularin, daha geng

futbolculara gore diisiik ticretler ile anlagtigini belirtmistir.

Turhan (2009), profesyonel futbolcularin kaygi seviyelerini inceledigi ¢alismasinda,
basar1 ile kayg1 diizeyi arasinda anlamli iliskiler bulurken, kaygi seviyesi yliksek futbolcularda

basar giidiisiiniin de azaldigin1 belirtmistir.

Gacar ve Coskuner (2010), sporcularin stirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismada, aylik gelir degiskeni ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farkin

olmadigini ortaya koymuslardir.

Haverkamp (2010), milli takimlarda oynayan futbolcularin degerlerinin arttigini
belirtirken, yliksek transfer piyasalarindan dolay:r futbolcularin almis oldugu {icretler
oynadiklar1 lig kategorilerine gore degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Kuliiplerin gelir
durumlar1 ve ekonomik diizeylerinin de futbolcu transferlerinde 6nemli etken oldugunu

belirtmistir.

Bjerking ve Reisig (2011), diinya capinda taninmis futbolcularin, diger futbolculara
gore ¢ok daha iyi kosullarda anlastigini ve bu durumda futbolcularin marka degeri

kazanmasinin etkili oldugunu bildirmistir.
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Borges (2011), yliksek lisans tez ¢alismasinda, forvet mevkiinde oynayan futbolcularin
orta saha ve savunma mevkiinde oynayan futbolculara gore daha iyi kosullarda anlagtigini

belirtmistir.

Nacar ve ark. (2011), yaptiklar1 ¢calismada, sporcularin aylik gelirleri ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iligskinin olmadigini belirtmislerdir.

Van den Berg (2011), futbolcularin transfer piyasast konusunda yaptig1 ¢aligmada, yas
degiskeninin transfer kosullarinda etkili oldugunu ve 25 yas tizerindeki futbolcularin anlagsma
sartlarin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Kuliiplerin transfer zamaninda almaya
calistiklar1 futbolcularin gegmis sezonda oynadiklart mag sayilarini, devamliligini dikkate alir,
futbolcularin sakatlanma ve Sampiyonlar Ligi gibi iist kategorilerde oynama durumuna gore
transfer iicretlerinin de degistigini belirtmistir. Ayrica futbolcularin anlasacagi kuliiplerin
ekonomik durumlarmin da transfer sartlarinda 6nemli derecede etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Bing6l ve ark. (2012), sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile spor yast arasinda bir

iliski olmadigini bildirmislerdir.

Kartopu (2012), ¢alismasina medeni durum degiskeni ile siirekli ve durumluk kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Cerit ve ark. (2013), sporcular iizerine yaptiklar1 calismada, performans ve kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini bildirmislerdir.

De Sousa Martins (2015), futbolcularin transfer degerlerinin belirlenmesi ile ilgili
caligmasinda, futbolcu yaslarinin deneyim kazanmaya olumlu etkisi olmasina ragmen transfer
kosullarina olumsuz etkisinin oldugunu bildirmistir. Ayrica futbolcularin ulusal ya da
uluslararasi diizeyde oynamalarinin ve lig statiilerinin de transfer kosullarini belirledigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, futbolcularin saha i¢indeki pozisyon durumuna gore bakildiginda
transfer iicretlerinde herhangi bir artisa neden olmadigi da belirlenmistir. Kuliiplerin transfer
sezonunda taninmis futbolcular1 tercih etmelerinden dolayi, futbolculara 6denen transfer
iicretlerinin yiiksek maliyetlere neden oldugu bilinmektedir. Futbolcular maddi kazanglarinin
yan1 sira daha itibarli ve daha iist kategorilerde miicadele eden kuliiplerde oynamak icin de
transfer olma talebinde bulunabilirler. Kuliiplerin hem maddi durumlarinin hem de

bulunduklart lig statiilerinin transfer kosullarinda etkili oldugu bilinmektedir.

Hacicaferoglu ve ark. (2015), sporcularin miisabaka oncesi kaygi diizeylerini belirledigi
caligmasinda, spor yapma yili ile durumluk kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu

belirlemislerdir.
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Ak ve Kaya (2017), amator ligde miicadele eden futbolcularin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 calismalarinda, medeni durum
degiskeninin her iki kayg1 diizeyi ile anlamli bir iliskisi olmamasina ragmen meslek degiskeni
ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklarin oldugunu belirlemislerdir. Ayrica amator kuliip
futbolcularinin egitim durumlart ve aylik gelirleri ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Ates ve ark. (2018), ¢aligmalarinda, yas degiskenine bakildiginda 21 yas ve iizerindeki
sporcularda kayg1 diizeyinin yliksek oldugunu belirtirken, daha geng sporcularda ise daha diisiik

kaygi diizeyi goriildiigiinii belirtmislerdir.

Dogan ve Eygii (2018), ¢alismalarinda sporcularin egitim durumlari ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmislerdir.

Kardas (2018), akademi liginde oynayan ve farkli yas gruplarindaki futbolcularin
durumluk kaygi diizeyleri konusunda bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada, aylik gelir diizeyi

ile durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iligskinin olmadigin1 ortaya koymustur.

Alekrinskis ve ark. (2019), Litvanya’da milli sporculara yaptiklar1 calismada, geng ve
tecriibeli milli sporcularin miisabaka oncesi kaygi diizeylerini belirlemiglerdir. Her iki grup

arasinda kaygi diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulamamaislardir.

Wetherell ve MacDonald (2019), sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, iist diizey
sporcularin yarigma giiniindeki kaygilarinin, hazirlik evresindeki kaygi seviyelerine gore daha
yiiksek oldugunu belirlemisler ve bu durumun yapilacak miisabaka donemlerinde kaygiy1

arttirdigini bildirmislerdir.

Yildiz (2019), yaptig1 calismada, sporcularin medeni durumlart ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugunu bildirmistir.

Arisoy ve ark. (2020), futbolcularin durumluk kaygi seviyelerine bakildiginda,
miisabakalarin tekrar baslamamasindan duyduklar kaygi diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna

varmislardir.

Biiytik (2020), diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemisinin tiim alanlarda oldugu
gibi futbol miisabakalarinda da olumsuz etkilerinin ortaya c¢iktiginit belirtmistir. Futbol
kuliiplerinin bu siirecten maddi olarak dogrudan etkilendigine ve bu durumunda transfer sartlari

etkiledigini bildirmistir.
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Can (2020), futbol kuliiplerinin koronaviriis salgini nedeniyle maddi gelir kaybi
yasadiklarin1 ve bu durumun futbolcular ile tiim kuliip ¢alisanlarinin anlagma sartlarini, maas

odemelerini ve sozlesmelerinin siirdiiriilebilirligini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Cifteci ve Demir (2020), profesyonel futbolcularda olusabilecek korku ve kaygi
seviyelerinin medeni durum degiskenine gore incelendiginde anlamli bir sonuca

rastlanmadigini belirtmiglerdir.

Evli ve ark. (2020), futbolcular {izerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda, futbolcularin oynamis
olduklar1 liglere bakildiginda profesyonel olan futbolculardaki durumluk kaygisinin daha
yiiksek oldugunu, medeni durum degiskeni incelendiginde farkli liglerde oynayan futbolcularin
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini belirtmislerdir. Futbolu meslek

olarak yapan futbolcularin durumluk kaygi diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Demir ve Barut (2021), milli sporculara yaptig1 ¢alismalarinda, derece yapmamis
sporculara gore derece almis sporcularin kaygi seviyelerinin yliksek oldugunu belirtmislerdir.

Sporcularda kaygi diizeyinin artmasi oyuncularda basarisizliga neden olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
Materyal ve Yontem

Materyal

Arastirma, Tirkiye’de bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin transfer
sartlar1 ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin kaygi durumlarinin belirlenmesi amaglanmis ve genel tarama
modelinden faydalanilmistir. Covid-19 salgin siirecinden dolay1, ¢alismaya katilan futbolculara
internetten erisim saglanmistir. Calismada kullanilacak 6lgekler uygulanmadan 6nce, bireylere

caligmanin goniilliiliik esasina gore yapildig: bilgisi verilmistir.

Bu c¢aligmada futbolcularin oynadiklari lig seviyelerinin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinde etkili olup olmadigi, futbolcularin kaygi diizeylerinin yas, medeni durum,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, takiminin bulundugu yer, egitim durumu, su anki oynadig1
lig, ka¢ yildir lisanshi futbolcu oldugu, su anki anlastigi takimi ile sézlesme siiresi, sosyal
giivence durumu, pesinat alip almama durumu, aylik maas alip almama durumu, mag basi alip
almama durumu, kuliibiin tesis vb. imkanlari, kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyulmasi, bakmakla
yiikiimli oldugu kisilerin olup olmamasi, futbolculuk haricindeki gelirinin olup olmama
durumu, futbolculuk haricinde herhangi bir mesleginin olup olmamasi gibi degiskenlere gore

incelenmistir. Bu dogrultuda 2 temel hipotez ve 9 alt problem gelistirilmistir.

Ho: Futbolcularin, oynadiklar1 lig seviyeleri durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
izerinde etkilidir.

Hi: Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri demografik degiskenler
bakimindan farklilik gostermektedir.

Alt Problemler

1. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yas degiskeni bakimindan farklilik
gostermektedir.

2. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri medeni durum degiskeni
bakimindan farklilik gostermektedir.

3. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri egitim durumu degiskeni
bakimindan farklilik gostermektedir.

4. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kag yildir lisansli futbolcu oldugu

(spor yas1) degiskeni bakimindan farklilik géstermektedir.
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5. Futbolcularin, durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri sosyal giivencesinin olup
olmamasi ve maddi gelir miktarlar1 degiskenleri bakimindan farklilik gostermektedir.

6. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kuliipsiiz kalma endisesi olup
olmamasi degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.

7. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri bakmakla yiikiimli oldugu
kisilerin olup olmamas1 degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.

8. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri futbolculuk disinda bir meslegi
veya gelir kaynaginin bulunup bulunmamasi degiskenleri bakimindan farklilik gostermektedir.

9. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri sosyo-ekonomik diizey

degiskenleri bakimindan farklilik géstermektedir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya 2021-2022 sezonunda aktif olarak bolgesel amator liglerde futbol oynayan
1905, profesyonel liglerde (Spor Toto Stiper Lig, Spor Toto 1. Lig, Misli.com 2. Lig, Misli.com
3. Lig) 1255, toplamda 3160 aktif futbolcu dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasi amaci ile katilimeilara “Kisisel Bilgi
Formu”, Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte, (1983)
tarafindan Tiirk¢e’ ye cevirisi, giivenirlik ve gecerlik calismalari yapilan, Siirekli ve Durumluk

Kayg1 Envanterleri olmak iizere {i¢ farkli forma ait sorular yoneltilmistir.
Kisisel bilgi formu.

Arastirma grubunun kisisel verilerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

b9

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” 17 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler, “yas”, “medeni

2 ¢¢ 9 ¢ 99 ¢6

durum”, “algilanan sosyo-ekonomik diizey”, “takimin bulundugu yer”, “egitim durumu (en son
mezun oldugu)”, “suan ki oynadiginiz lig”, “spor yasi”, “mevcut takim ile sdzlesme siiresi”,
“takimmiz sosyal giivencenizi (sigorta) sagliyor mu?”, “kuliibiiniizden pesinat aliyor
musunuz?”, “kuliibiiniizden aylik maas aliyor musunuz?”, “kuliibiiniizden mag¢ bas1 aliyor
musunuz?”, “kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1?”, “kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor

musunuz?”, “bakmakla yikiimli oldugunuz kisiler var mi1?”, “futbolculuk haricindeki

geliriniz”, “futbolculuk haricinde mesleginiz” seklinde siralanmaktadir.
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Durumluk kaygi olcegi.

Durumluk kaygi dlcegi, anlik kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Spielberger ve
ark. (1970) tarafindan gelistirilmistir. Oner ve Le Compte, (1983) tarafindan Tiirkge’ye
cevrilerek giivenirlik ve gegerlik calismalar1 yapilmistir. Bu 6lgek 4°1i likert tipinde ve 20
madde olarak hazirlanmistir ve (1) hi¢, (2) biraz, (3) c¢ok, (4) tamamiyla seklinde
puanlanmaktadir. Bu dlgekte tersine donmiis on tane ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19 ve 20. maddeleridir. Durumluk kayg1 6l¢egi i¢in gilivenirlik katsayis1 0.94 ile 0.96, madde
giivenirligi 0.42 ile 0.85, test-tekrar test giivenirligi ise 0.26 ile 0.68 degerleri arasinda
bulunmustur (Oner, & Le Compte, 1985).

Siirekli kayg olcegi.

Siirekli kaygi olcegi, kisiye gore degisiklik gosteren ve genele yayilan stresli olma
durumu siirekli kaygi olarak bilinmektedir. Spielberger ve ark. (1970) siirekli kaygt 6l¢egini
gelistirmis, Oner ve Le Compte, (1983) ise Tiirkce’ye cevirerek giivenirlik testlerini
yapmislardir. Olgekte tersine donmiis ifadeler 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddelerde yer
almaktadir. Bu 6l¢ek 4°1i likert tipinde ve 20 madde halinde hazirlanmistir. (1) hemen hi¢bir
zaman, (2) bazen, (3) ¢cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde puanlanmaktadir. Yapilan
caligmalarda giivenirlik katsayis1 0.83 ile 0.87 degerleri arasinda, test-tekrar test giivenirliginin
0.71 ile 0.86 degerleri arasinda ve madde giivenirliginin ise 0.34 ile 0.72 degerleri arasinda

oldugunu belirlenmistir (Oner, & Le Compte, 1985).
Verilerin Toplanmasi

Bu calismada kullanilan veriler, anket yontemi ile toplanmigtir. Caligmaya katilan
futbolculara arastirmanin amaci, 6nemi ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Elde
edilen verilerin sadece arastirma amaci ile kullanilacagi, futbolcularin isimlerinin
paylasilmayacagi katilimcilara ifade edilmistir. Arastirmanin uygulanmasi i¢in Bayburt
Universitesi Rektodrliigiin Etik Kurul Birimi’nden 08.10.2021, 154 karar sayis1 ve 11 oturum

say1l1 etik kurul onay1 alinmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilere SPSS 26.0 siiriim istatistik programinda 6ncelikle homojenlik testi
uygulanmistir. Homojenligi belirlenen verilere sonrasinda Cronbach’s Alpha giivenilirlik testi,

One Way Anova testi, degiskenler aras1 farkliligin olustugu durumlarda ise Tukey c¢oklu
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karsilagtirma testi ve T-Test uygulanarak calismanin sonucu istatistiksel olarak

degerlendirilmistir.

Cronbach’s Alpha katsayis1 1951 yilinda Lee Cronbach tarafindan ortaya konulan ve
0lcek sorularinin homojen olup olamadigini belirlemek i¢in kullanilan bir analiz tiirii olarak
bilinmektedir. Genellikle bu analiz likert tipi 6lg¢eklerde kullanilmakla birlikte Cronbach's
Alpha katsayis1 yiliksek ¢iktiginda Olgek sorularmin birbirleriyle baglantili  oldugu

diistiniilmektedir.

Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way Anova) testi; ikiden fazla degiskeni olan
orneklerin ortalamalarinin kiyaslanmasi amaci ile yapilmaktadir. Tek yonlii varyans analizi
olarak adlandirilmasimin sebebi ¢alisilan gruplarin tek degiskenin degerleri bakimindan

ayrildigini ifade etmesidir (Ozdamar, 1999).

Tukey testi; bu test ile en kiigiik 6nemli fark olarak adlandirilan HSD hesaplanmaktadir.
Bu test ile ikiserli karsilagtirmalar yapmak miimkiindiir. Karsilastirilan iki grubun ortalamalari
arasinda bulunan fark HSD’den biiyiik ise bu iki grup arasinda énemli sayilan diizeyde fark

oldugu diisiiniilmektedir (Hayran, & Ozdemir, 1996).

T testi; bu test ile birbirinden bagimsiz iki degiskenin ortalamalar1 arasindaki farkin
onemli diizeyde olup olmadig1 ve hangi yonde farklilik bulundugunu belirlemek amacr ile

yapilmaktadir (Kesici, & Kocabas, 1998).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Homojenligi belirlenen verilere sonrasinda Cronbach’s Alpha katsayis1 “0-0.40”
arasinda ise gilivenilir degil, “0.40-0.60” arasinda ise diisiik giivenirlikte, “0.60-0.80” arasinda
ise oldukga giivenilir, “0.80-1.00” arasinda ise yliksek giivenirlikte oldugu belirtilmistir (Ercan,

& Kan, 2004; Yildiz, & Uzunsakal, 2018).

Siirekli kaygi ve durumluk kaygi 6lgekleri birlikte kullanilarak yapilan Cronbach's
Alpha giivenirlik testinde elde edilen veriler Tablo 1.’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Kayg: Olceklerinin Genel Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayist

0,907 40

Tablo 1.’de stirekli ve durumluk kaygi Olgeklerinin Cronbach's Alpha giivenirlik
katsayis1 0,907 oldugu goriilmektedir. Bu deger iki 6l¢egin birlikte kullanildiginda ytiksek

giivenirlikte oldugunu ortaya koymustur.

Siirekli kaygi 6l¢egi kullanilarak yapilan Cronbach’s Alpha giivenirlik testinde elde
edilen veriler Tablo 2.’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Siirekli Kaygi Olgeginin Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,893 20

Tablo 2.’de siirekli kaygi 6l¢geginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,893 oldugu
goriilmektedir. Bu deger stirekli kaygi oOl¢eginin yiiksek giivenirlikte oldugunu ortaya

koymustur.

Durumluk kaygi 6l¢egi kullanilarak yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik testinde elde

edilen veriler Tablo 3.’te gdsterilmektedir.

Tablo 3. Durumluk Kaygi Olgeginin Cronbach's Alpha Giivenilirlik Testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,734 20
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Tablo 3’te durumluk kaygi 6lgeginin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi 0,734
oldugu goriilmektedir. Bu deger durumluk kaygi 6l¢eginin oldukca giivenilir oldugunu ortaya

koymustur.
Arastirmadaki katilimcilarin demografik dagilimlar: Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Arastirmadaki Katilimcilarin Demografik Dagilimlart

Degiskenler N %

16-20 388 12,3
21-25 1002 31,7
Yas 26-30 875 27,7
31-35 478 15,1
36 ve Ustii 417 13,2
. Evli 1336 42,3
Medeni Durum Bekar 1824 57,7
Alt Gelir 1450 45,9
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Orta Gelir 1209 383
Ust Gelir 501 15,8

Koy 270 8,5
Takimin Bulundugu Yer Islzlelir ?;;1 431(1):2
Biiyiiksehir 596 18,9

Tlkokul ve Ortaokul 111 3,5
e Lise 957 30,3
Egitim Durumu Lisans 1917 60,7

Lisansiistii 175 5,5
. . . Bolgesel Amator Lig 1905 60,3
Su Anki Oynadiginiz Lig Profesyonel Lig 1255 39,7
1-5 Y1l 373 11,8
Spor Yas1 6-10 Y1l 1083 343
11-15 Y1l 1019 322
16 Y1l ve Ustii 685 21,7
0-1 Y1l 1975 62,5
Mevcut Takim ile Sozlesme Siiresi 2-3 Y1l 834 26,4
4 Y1l ve Ustii 351 11,1
Takimimiz Sosyal Giivencenizi (Sigorta) Sagliyor Mu? Evet 1429 452
' Hayir 1731 54,8
Almriyorum 419 13,3
1-10.000 TL 773 24,5

10.001-50.000 TL 493 15,6
50.001-100.000 TL 516 16,2
100.001- 250.000 TL 542 17,2
250.001 TL ve Ustii 417 13,2

Kuliibiiniizden Peginat Aliyor Musunuz?

Almriyorum 747 23,6
1-1000 TL 570 18,0
Kuliibiiniizden Aylik Maag Aliyor Musunuz? 1001-2500 TL 670 21,2
2501-5000 TL 740 23,4
5001 ve Ustii 433 13,8
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Tablo 4. Arastirmadaki Katilimcilarin Demografik Dagilimlar: (devami)

Almriyorum 919 29,1
1-1000 TL 638 20,2
Kuliibiiniizden Mag Basi Aliyor Musunuz? 1001-2500 TL 631 20,0
2501-5000 TL 584 18,5
5001 ve Ustii 388 12,2
. Var 1722 54,5

K 1.. .. s e T . . I k 1 M ? b
uliibiiniiziin Tesis vb. Imkanlar1 Var M1 Yok 1438 455
Evet 2670 84,5

Kuliipsiiz Kalmaktan K. D M ? ’
uliipsiiz Kalmaktan Kaygi Duyuyor Musunuz Hayir 490 15.5
Var 2548 80,6

e o - .. o ,
Bakmakla Yiikiimlii Oldugunuz Kisiler Var M1? Yok 612 19.4
Gelirim yok 1936 61,3

1-2500 TL 280 8,9
Futbolculuk Haricindeki Aylik Geliriniz 2501-5000 TL 589 18,5

5001-7500 TL 170 5,4

7501 TL ve Ustii 185 5,9
Var 513 16,2

Futbolculuk Haricinde Meslegini ’
utbolculuk Haricinde Mesleginiz Yok 2647 838

Katilimeilarin demografik verilerine gore; yas dagilimi, 388’inin (%12,3) 16-20,
1002’sinin (%31,7) 21-25, 875’inin (%27,7) 26-30, 478’inin (%15,1) 31-35, 417 sinin (%13,2)
36 ve Ustii olarak belirlenmistir. Medeni durum degiskeni incelendiginde katilimcilarin
1336’sinin (%42,3) evli, 1824’liniin (%57,7) bekar oldugu goriilmistiir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin 1450’sinin (%45,9) alt gelir, 1209’unun
(%38,3) orta gelir ve 501’inin (%15,8) tist gelir diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu
caligmaya katilan futbolcularin su anki oynadigi takimlarinin 270’1 (%38,5) kdy, 973’1 (%30,8)
ilge, 1321°1 (%41,8) sehir, 596°s1 (9%18,9) biiyiiksehirde bulundugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin 111’inin (%3,5) ilkokul ve ortaokul, 957 sinin (%30,3) lise, 1917 sinin (%60,7)
lisans, 175’inin (%5,5) lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya
katilan futbolcularin 1905’inin (%60,3) bolgesel amator ligde, 1255’inin (%39,7) profesyonel
liglerde oynadigi, spor yaslarinin ise 373’tinde (%11,8) 1-5 yil, 1083’tinde (%34,3) 6-10 y1l,
1019’unda (%32,2) 11-15 yil, 685’inde (%21,7) 16 yil ve iistii arasinda degistigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin 1975’1 (%62,5) 0-1 yil, 834’1 (%26,4) 2-3 y1l, 35171 (%11,1) 4 y1l ve
iistii siire ile mevcut takimlart ile sézlesme yaparken, 1429’ unun (%45,2) kuliibii tarafindan
sosyal glivencesi saglanirken, 1731 inin (%54,8) sosyal giivencesinin saglanmadigi, 419 unun
(%13,3) kuliibiinden pesinat almadigi, 773’iin (%24,5) 1-10.000 TL arasinda, 493’iiniin
(%15,6) 10.001-50.000 TL arasinda, 516’simnin (%16,2) 50.001-100.000 TL arasinda, 542’sinin
(%17,2) 100.001- 250.000 TL arasinda, 417’sinin (%13,2) 250.001 TL ve {istiinde pesinat
aldig1 belirlenmistir. Bu ¢aligmaya katilan futbolcularin 747’sinin (%23,6) kuliibiinden aylik
maas almadigi, 570’inin (%18,0) 1-1000 TL arasinda, 670’inin (%21,2) 1001-2500 TL
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arasinda, 740’ min (%23,4) 2501-5000 TL arasinda, 433’{iniin (%13,8) 5001 TL ve iistiinde
aylik maas aldig1, 919 unun (%29,1) kuliibiinden mag bast almadigi, 638’inin (%20,2) 1-1000
TL arasinda, 631’inin (%20,0) 1001-2500 TL arasinda, 584’iiniin (%18,5) 2501-5000 TL
arasinda, 388’inin (%12,2) 5001 TL ve iistiinde mag bas1 aldigi, 1722’sinin (%54,5) kuliibiiniin
tesis vb. imkanlar1 varken, 1438’inin (%45,5) kuliiblinliin boyle imkanlara sahip olmadig,
2670’inin (%384,5) kuliipsiiz kalmaktan kaygi duydugu, 490’ min (%]15,5) boyle bir kaygi
duymadigi, 2548’inin (%80,6) bakmakla yiikiimli oldugu kisiler varken, 612’sinin (%19,4)
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin 1936’sinin (%61,3) futbolculuk haricinde aylik
gelirinin bulunmadigi, 280’inin (%8,9) 1-2500 TL arasinda, 589’unun (%18,5) 2501-5000 TL
arasinda, 170’inin (%5,4) 5001-7500 TL arasinda, 185’inin (%5,9) 7501 TL ve iistii aylik gelire
sahip olduklari, 513’iiniin (%16,2) futbolculuk haricinde mesleginin olmamasina ragmen,

2647’sinin (%83,8) futbolculuk haricinde bagka bir mesleginin oldugu belirlenmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin yas grubuna gére One Way Anova-Tukey sonuglar1 Tablo

5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Arastirmadaki Katilimcilarin Yag Grubuna Gére One Way Anova-Tukey Sonuglar

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
16-20 388 2,692 0,369 16-20 ile 21-25, 26~
21-25 1002 2375 0,387 S.1-35, 36 ve Usti
Durumluk Kayg 26-30 875 2473 0393 50163 0,000%  21-25 ile 26-30, 31-
31-35 478 2,544 0413 35, 36 ve Ustii

36 ve Ustii 417 2,482 0,377 26-30ile 31-35

16-20 388 3,008 0484 .
16-20 ile 21-25, 26-
21.25 1002 2584 0,508 30, 31-35, 36 ve Ustii
Siirekli Kayg1 26-30 875 2812 0471 61722  0,000% .
31-35 478 2763 0533 21-25 ile 26-30, 31-

) 35, 36 ve Ustii
36 ve Ustil 417 2,841 0,464

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Homojenligi belirlenen verilere sonrasinda One Way Anova-Tukey analizi yapilmistir.
Katilimeilarin yas degiskenine goére durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki anlamli
farklar1 belirlemek amaciyla yapilan One Way Anova-Tukey analiz sonuglar1 incelendiginde

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmaya katilan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerinde; 16-20 yas ile 21-25,
26-30, 31-35, 36 yas ve Uistii arasinda 21-25 yas ile 26-30, 31-35, 36 yas ve lstii arasinda anlaml1
farklar oldugu ayrica 26-30 yas ile 31-35 yas arasinda (p=0,000) anlamli farklarin da oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde; 16-
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20 yas ile 21-25, 26-30, 31-35, 36 yas ve istii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 21-25
yas ile 26-30, 31-35, 36 yas ve usti arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu tespit
edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yas degiskeni bakimindan

farklilik gostermektedir.” birinci alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde yas degiskeninin etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmadaki katilimeilarin algilanan sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gére One

Way Anova-Tukey sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Arastirmadaki Katilimcilarin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore
One Way Anova-Tukey Sonuglart

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
) Alt Gelir ile
Alt Gelir 1450 2,350 0,379 Orta Gelir, Ust
Durumluk Kaygt Orta Gelir 1200 2,501 0399 293,682 0,000* Gelir
- . Orta Gelir ile
Ust Gelir 501 2,811 0236 Ust Gelir
Alt Gelir 1450 2,650 0,467 Alt Gelir ile
) Orta Gelir, Ust
Sirekli Kaygt Orta Gelir 1209 2713 0532 554725 0,000% Gelir
Ust Gelir 501 3,195 0333 Orta Gelir ile
Ust Gelir

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklari belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey

analiz sonuglar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - durumluk kaygi diizeylerinde algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore; alt gelir ile orta gelir, tist gelir arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica orta
gelir ile tist gelir arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
stirekli kaygi diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore incelendiginde; alt
gelir ile orta gelir, st gelir arasinda anlaml farklarin oldugu ayrica orta gelir ile st gelir
arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve
stirekli kaygt diizeyleri sosyo-ekonomik diizey degiskenleri bakimindan farklilik

gostermektedir.” Dokuzuncu alt problem kabul edilmistir.
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Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde sosyo-

ekonomik diizey degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin takiminizin bulundugu yer degiskenine gore One Way

Anova-Tukey sonuclar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Arastirmadaki Katilimcilarin Takimin Bulundugu Yer Degiskenine Géore One Way
Anova-Tukey Sonuglart

Kaygi Durumu  Degiskenler N X SS F P Tukey
Koy 270 2,629 0,282 o .
flce 973 2,288 0331 Koy ile Iige, Sehir
’ ’ Ilge ile Sehir,
Biiyiiksehir 596 2,576 0,390 Biiyiiksehir
Koy 270 2,925 0,484 o .
flce 973 2,531 0,422 Koy ile Ilge, Sehir
Siirekli Kaygi : 106,134 0,000%* .
yg SChlI‘ 1321 2,837 0,513 Ilge ile Sehir-
Biiyiiksehir 596 2,890 0,532 Biiyiiksehir

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin takimin bulundugu yer degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey analiz

sonuclar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinde takimin bulundugu yer degiskenine gore;
kdy ile ilge, sehir arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica ilge ile sehir, biiyiiksehir arasinda da
(p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin stirekli kaygt diizeyleri
takimin bulundugu yer degiskenine gore incelendiginde; koy ile ilge, sehir arasinda anlaml
farklarin oldugu ayrica ilge ile sehir-biiyiliksehir arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu

tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bu ¢aligmaya katilan bolgesel amatdér ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile takimm bulundugu yer degiskeni
arasinda anlamli farklarin oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi

diizeylerinde takimin bulundugu yer degiskeninin etkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin egitim durumu degiskenine gére One Way Anova-Tukey

sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

26



Tablo 8. Arastirmadaki Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore One Way Anova-
Tukey Sonuglar

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
ilkokul ve Ortaokul 111 2,678 0271 lkokul ve
Ortaokul ile Lise,
Lise 957 2463 0,407 Lisans
Durumluk Kaygi Lisans 1917 2,467 0,404 16,278 0,000%* Lise ile
Lisansiistii
Lisansiistii 175 2,606 0,346 Lisans ile
Lisansiistii
Ilkokul ve Ortaokul 111 3,139 0,342 [lkokul ve
Ortaokul ile Lise,
. Lisans,
Lise 957 2,758 0,516 Lisansiistii
Siirekli Kaygi 25,532 0,000*
Lisans 1917 2,730 0,514 Lise ile
Lisansiistii
Lisanstistii 175 2,866 0,455 Lisans ile
Lisansistii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey analiz sonuglari

incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde egitim durumu degiskenine gore; ilkokul
ve ortaokul ile lise, lisans ve lise ile lisansiistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica lisans
ile lisansiistii arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
stirekli kayg1 diizeyleri egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; ilkokul ve ortaokul ile
lise, lisans, lisansiistii arasinda ve lise ile lisansiistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica
lisans ile lisansiistii arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.
“Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri egitim durumu degiskeni bakimindan

farklilik gostermektedir.” Ugiincii alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde egitim durumu degiskeninin

etkili oldugunu gdstermektedir.
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Arastirmadaki katilimcilarin spor yasi degiskenine goére One Way Anova-Tukey

sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9. Arastirmadaki Katilimcilarin Spor Yasi Degiskenine Gore One Way Anova-Tukey
Sonuclari

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
1-5 373 2,237 0,328 1-5ile 6—1Q, 11-15,
16 ve Ustii
b luk 6-10 1083 2,491 0,392 817 0.000*
urumluk Kaygt 70, : 6-10ile 11-15
11-15 1019 2,577 0,405
16ve Ustii 685 2,455 0,387 11-15 ile 16 ve Ustii
1- 2
5 373 335 0,397 15 le 6-10, 11-15,
. 6-10 1083 2,792 0,509 16 ve Ustii
Siirekli Kaygi 123,402  0,000%*
11-15 1019 2,894 0,478 6-101ile 11-15

16 ve Ustii 685 2,742 0,499 11-15 ile 16 ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin spor yast degiskenine gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey analiz sonuglari

incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlaml farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde spor yast degiskenine gore; 1-5 ile 6-10,
11-15, 16 ve iistii ve 6-10 ile 11-15 arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 11-15 ile 16 ve
iistli arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin siirekli kaygi
diizeyleri spor yast degiskenine gore incelendiginde; 1-5 ile 6-10, 11-15, 16 ve {istii ve 6-10 ile
11-15 arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 11-15 ile 16 ve istii arasinda da (p=0,000)
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
kag yildir lisanshi futbolcu oldugu (spor yasi) degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.”

Dordiincti alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde spor yasi degiskeninin etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin mevcut takimi ile sdzlesme siiresi degiskenine gore One

Way Anova-Tukey sonuglart Tablo 10°da gosterilmektedir.
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Tablo 10. Arastirmadaki Katilimcilarin Mevcut Takim ile Sozlesme Siiresi Degiskenine Gore
One Way Anova-Tukey Sonucglart

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
0-1 Y1l 1975 2,384 0,381 0-1 Yil ile 2-3 Y1,
4 Y1l ve Ustii
Durumluk Kaygt 23 Y1 834 2546 0387 »74466  0,000%
4 Y1l ve 2-3 Yilile 4 Y1l ve

Ustii 351 2,871 0,255 Ustii

0-1 Yil 1975 2,677 0,484

0-1 Yil ile 2-3 Yil,

Siirekli Kaygi 2-3 Y1l 834 2,775 0,523 164,966 0,000%* 4 Y1l ve Usti
4 Yll_Ye 351 3,190 0,411 2-3 Y1l ile 4 Yil ve
Ustii Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin mevceut takim ile s6zlesme siiresi degiskenine gére durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklari belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey

analiz sonuglari incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - durumluk kaygi diizeylerinde mevcut takim ile sozlesme siiresi
degiskenine gore; 0-1 yil ile 2-3 yil, 4 yil ve iistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 2-3
yil ile 4 y1l ve iistii arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
stirekli kaygi diizeyleri mevcut takim ile sdzlesme siiresi degiskenine gore incelendiginde; 0-1
yil ile 2-3 yil, 4 y1l ve iistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 2-3 yil ile 4 yil ve usti

arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile mevcut takim ile sd6zlesme siiresi degiskeni arasinda anlaml
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde mevcut

takim ile sdzlesme stiresi degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin kuliibiinlizden pesinat aliyor musunuz degiskenine gore

One Way Anova-Tukey sonuglart Tablo 11°de gosterilmektedir.
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Tablo 11. Arastirmadaki Katilimcilarin Kuliibiiniizden Peginat Alryor Musunuz Degiskenine
Gore One Way Anova-Tukey Sonuglar

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey

Almiyorum ile 1-
10.000 TL, 10.001-
Almiyorum 419 2,182 0,254 50.000 TL, 50.001-
100.000 TL,
100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
1-10.000 TL 773 2,309 0,358 Ustii

1-10.000 TL ile
10.001-50.000 TL,

5 é%gng'L 493 2435 0351 50.001-100.000 TL,
. 100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
Durumluk Kaygi 50.001- 317,918  0,000* Ustd
10.000TL 10 24T 037 10.001-50.000 TL i
: . -50. ile

100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve

- Ustii
g0p.001 542 2,633 0,362

250.000 TL
50.001-100.000 TL
ile 100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
Ustii
P0.001TL 47 2963 0,126
ve Ustll 100.001- 250.000 TL
ile 250.001 TL ve
Ustii
Almiyorum ile 1-
Almiyorum 419 2,323 0,399 10.000 TL, 10.001-
50.000 TL, 50.001-
100.000 TL,
1-10.000 TL 773 2,609 0,423 100.001-250.000 TL,
250.001 TL ve Usti
1-10.000 TL ile
10.001- 50.001-100.000 TL,
50000TL Y93 2665 0478 100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
Ustii
Siirekli Kaygi 50.001- 322,017 0,000%*
100000 TL. 16 2,687 0471 10.001-50.000 TL ile
100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
Ustii
100.001-

542 3,030 0,428
250.000 TL 50.001-100.000 TL

ile 100.001- 250.000
TL, 250.001 TL ve
Ustii
250.001 TL

ve Ustii 417 3,332 0,205

100.001-250.000 TL
ile 250."001 TL ve
Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Katilimcilarin kuliibiiniizden pesinat aliyor musunuz degiskenine gore durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-

Tukey analiz sonuglar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde kuliibiiniizden pesinat aliyor musunuz
degiskenine gore; almiyorum ile 1-10.000 TL, 10.001-50.000 TL, 50.001-100.000 TL,
100.001-250.000 TL, 250.001 TL ve iistii arasinda, 1-10.000 TL ile 10.001-50.000 TL, 50.001-
100.000 TL, 100.001-250.000 TL, 250.001 TL ve stii arasinda, 10.001-50.000 TL ile 100.001-
250.000 TL, 250.001 TL ve istii arasinda, 50.001-100.000 TL ile 100.001- 250.000 TL,
250.001 TL ve istii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 100.001- 250.000 TL ile 250.001
TL ve istii arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin
stirekli kaygi diizeyleri kuliibiiniizden pesinat aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde;
almiyorum ile 1-10.000 TL, 10.001- 50.000 TL, 50.001-100.000 TL, 100.001-250.000 TL,
250.001 TL ve fstii arasinda, 1-10.000 TL ile 50.001-100.000 TL, 100.001- 250.000 TL,
250.001 TL wve uisti arasinda, 10.001-50.000 TL ile 100.001- 250.000 TL, 250.001 TL ve st
arasinda, 50.001-100.000 TL ile 100.001- 250.000 TL, 250.001 TL wve isti arasinda anlaml
farklarin oldugu ayrica 100.001- 250.000 TL ile 250.001 TL ve {istli arasinda da (p=0,000)
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
sosyal giivencesinin olup olmamasi ve maddi gelir miktarlar1 degiskenleri bakimindan farklilik

gostermektedir.” Besinci alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniizden pesinat aliyor musunuz degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliiblintizden pesinat altyor musunuz degiskeninin etkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmadaki katilimeilarin kuliibiiniizden aylik maas alityor musunuz degiskenine gore

One Way Anova-Tukey sonuglart Tablo 12°de gosterilmektedir.
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Tablo 12. Arastirmadaki Katilimcilarin Kuliibiiniizden Aylik Maas Alyor Musunuz
Degiskenine Gére One Way Anova-Tukey Sonuglart

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey

Almiyorum ile 1-
Almiyorum 747 2205 0,265 1000 TL, 1001-2500
TL, 2501-5000 TL,
1-1000TL 570 2426 0403 S001 TL ve Usti

1-1000 TL ile 2501-
10012500 TL 670 2464 0392 5000 TL, 5001 TL ve

Durumluk Kaygi 286,548 0,000* Ustii

2501-5000 TL 740 2,581 0,370 .
1001-2500 TL ile

2501-5000 TL, 5001

TL ve Ustii
sool_leﬁg Ve 433 2882 0238
S 2501-5000 TL ile
5001 TL ve Ustii
Almiyorum 747 2,483 0,380 Almiyorum ile 1-
1000 TL, 1001-2500
TL, 2501-5000 TL,
1-1000 TL 570 2,671 0,524 5001 TL ve Ustii
1-1000 TL ile 2501-
Siirekli Kayg! 10012500 TL 670 2728 0469 211,185 0,000% ~0%0 TL[’.JSS?ﬁO ITL ve
1001-2500 TL ile
2501-5000 TL ~ 740 2,847 0,521 2501-5000 TL, 5001
TL ve Ustii
S001TLve 433 3957 0311 2501-5000 TL ile
Ustii

5001 TL ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin kuliibiiniizden aylik maag aliyor musunuz degiskenine gore durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-

Tukey analiz sonuglar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde kuliibliniizden aylik maas aliyor musunuz
degiskenine gore; almiyorum ile 1-1000 TL, 1001-2500 TL, 2501-5000 TL, 5001 TL ve stii
arasinda, 1-1000 TL ile 2501-5000 TL, 5001 TL ve istii arasinda, 1001-2500 TL ile 2501-5000
TL, 5001 TL ve tistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 2501-5000 TL ile 5001 TL ve
iistli arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin siirekli kaygi
diizeyleri kuliibiiniizden aylik maas aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde;
almiyorum ile 1-1000 TL, 1001-2500 TL, 2501-5000 TL, 5001 TL ve iistii arasinda, 1-1000 TL
ile 2501-5000 TL, 5001 TL ve st arasinda, 1001-2500 TL ile 2501-5000 TL, 5001 TL ve isti
arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 2501-5000 TL ile 5001 TL ve {istli arasinda da

(p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi
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diizeyleri sosyal giivencesinin olup olmamasi ve maddi gelir miktarlar1 degiskenleri

bakimindan farklilik géstermektedir.” Besinci alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniizden aylik maas aliyor musunuz degiskeni arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliiblintizden aylik maas altyor musunuz degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimeilarin kuliibiiniizden mag basi aliyor musunuz degiskenine gore

One Way Anova-Tukey sonuglart Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. Arastirmadaki Katilimcilarin Kuliibiiniizden Mag¢ Basi Aliyyor Musunuz Degiskenine
Gore One Way Anova-Tukey Sonuglar

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
Almiyorum ile 1-1000
Almiyorum 919 2214 0,243 TL, 1001-2500 TL,
2501-5000 TL, 5001
1-1000 TL 638 2,435 0,392 TL ve Ustii
1001-2500 631 2484  0.400 1-1000 TL ile 2501-
TL ’ ’ 5000 TL, 5001 TL ve
Durumluk Kaygi 2501-5000 358,534 0,000* st

584 2,655 0,366

TL 1001-2500 TL ile 2501-
5000 TL, 5001 TL ve
Ustii
5001 TL ve
st 388 2,920 0215 2501-5000 TL 2501-
5000 TL, 5001 TL ve
Ustii
Almiyorum 919 2413 0,337 Almiyorum ile 1-1000
TL, 1001-2500 TL,
1-1000TL 638 2,725 0,511 2501-5000 TL, 5001
TL ve Ustii
1001T'L2500 631 2789 0443 1-1000 TL ile 2501-
Siirekli Kayg 318,739 0,000% 000 TL[’.-JSS ?i? I TL ve
2 OlT'LSOOO 584 2976 0514
1001-2500 TL ile 2501-
5000 TL, 5001 TL ve
5001 TL Ustd
Usti Ve 388 3,268 0,329
s 2501-5000 TL ile 5001
TL ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin kuliibiiniizden mag basi aliyor musunuz degiskenine gore durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-

Tukey analiz sonuglar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde kuliibiinlizden mag¢ bast aliyor musunuz
degiskenine gore; almiyorum ile 1-1000 TL, 1001-2500 TL, 2501-5000 TL, 5001 ve Ustii
arasinda, 1-1000 TL ile 2501-5000 TL, 5001 TL ve istii arasinda, 1001-2500 TL ile 2501-5000
TL, 5001 TL ve iistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 2501-5000 TL ile 5001 TL ve
iistli arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin siirekli kaygi
diizeyleri kuliiblinlizden mag bas1 altyor musunuz degiskenine gore incelendiginde; almiyorum
ile 1-1000 TL, 1001-2500 TL, 2501-5000 TL, 5001 TL ve istii arasinda, 1-1000 TL ile 2501-
5000 TL, 5001 TL ve iistli arasinda, 1001-2500 TL ile 2501-5000 TL, 5001 TL ve tistii arasinda
anlaml farklarin oldugu ayrica 2501-5000 TL ile 5001 TL ve iistii arasinda da (p=0,000)
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
sosyal giivencesinin olup olmamasi ve maddi gelir miktarlar1 degiskenleri bakimindan farklilik

gostermektedir.” Besinci alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve silirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniizden mag¢ basi aliyor musunuz degiskeni arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliiblinlizden mag bas1 aliyor musunuz degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin futbolculuk haricindeki aylik gelir degiskenine gére One

Way Anova-Tukey sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14. Arastirmadaki Katilimcilarin Futbolculuk Haricindeki Aylik Gelir Degiskenine Gore
One Way Anova-Tukey Sonuglart

Kaygi Durumu Degiskenler N X SS F P Tukey
Gelirim yok ile 2501-5000
Gelirim yok 1936 2,361 0,379 TL, 5001-7500 TL, 7501
TL ve Ustii
1-2500 TL 280 2,388 0,365 1-2500 TL ile 2501-5000
TL, 5001-7500 TL, 7501
Durumluk Kaygt 2501-5000 TL 589 2,694 0314 215,114 0,000% TL ve Ustii
5001-7500 TL 170 2,757 0,349 2501-5000 TL ile 7501 TL
ve Usti
7501 TL ve Ustii 185 2,942 0,182 5001-7500 TL ile 7501 TL
ve Usti
Gelirim yok 1936 2,645 0,467 Gelirim yok ile 12500 TL,
2501-5000 TL, 5001-7500
1-2500 TL 280 2,550 0,550 TL, 7501 TL ve Ustii
2501-5000 TL 589 3,001 0,476 1TL25 280?7‘51802%% ';28?
Siirekli Kaygi 147,481 0,000* ’ g
TL ve Ustii
5001-7500 TL 170 3,042 0,480 2501-5000 TL 7501 TL ve
Ustii
7501 TL ve Ustii 185 3,254 0,322 5001-7500 TL ile 7501 TL
ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Katilimeilarin futbolculuk haricindeki aylik gelir degiskenine gore durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan One Way Anova-Tukey

analiz sonuglar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - durumluk kaygi diizeylerinde futbolculuk haricindeki aylik gelir
degiskenine gore; gelirim yok ile 2501-5000 TL, 5001-7500 TL, 7501 TL ve iistii arasinda, 1-
2500 TL ile 2501-5000 TL, 5001-7500 TL, 7501 TL ve isti arasinda, 2501-5000 TL ile 7501
TL ve iistii arasinda anlamli farklarin oldugu ayrica 5001-7500 TL ile 7501 TL ve {istii arasinda
da (p=0,000) anlaml farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin stirekli kaygt diizeyleri
futbolculuk haricindeki aylik gelir degiskenine gore incelendiginde; gelirim yok ile 1-2500 TL,
2501-5000 TL, 5001-7500 TL, 7501 TL ve istii arasinda, 1-2500 TL ile 2501-5000 TL, 5001-
7500 TL, 7501 TL ve uistii arasinda, 2501-5000 TL 7501 TL ve istii arasinda anlamli farklarin
oldugu ayrica 5001-7500 TL ile 7501 TL ve iistii arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu
tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri futbolculuk disinda bir
meslegi veya gelir kaynagmin bulunup bulunmamasi degiskenleri bakimindan farklilik

gostermektedir.” Sekizinci alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri ile futbolculuk haricindeki aylik gelir degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kayg1 diizeylerinde futbolculuk

haricindeki aylik gelir degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin medeni durum degiskenine gore T- Test sonuglari Tablo

15°te gosterilmektedir.

Tablo 15. Arastirmadaki Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore T- Test Sonuglart

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Evli 1336 2,557 0,389
Durumluk Kaygi 2925,807 9,307 0,000*
Bekar 1824 2,425 0,401
Evli 1336 2,901 0,470
Siirekli Kaygi 3017,688 13,827 0,000%*
Bekar 1824 2,657 0,518

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Homojenligi belirlenen verilere sonrasinda T- Test analizi yapilmistir. Katilimcilarin
medeni durum degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklar
belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglari incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli

farklar oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde medeni durum degiskenine gore; evli ve
bekar arasinda (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi
diizeyleri medeni durum degiskenine gore incelendiginde; evli ve bekar arasinda da (p=0,000)
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri
medeni durum degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.” Ikinci alt problem kabul

edilmisgtir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde medeni durum degiskeninin

etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin oynadigimiz lig degiskenine gore T- Test sonuglar1 Tablo

16°da gosterilmektedir.

Tablo 16. Arastirmadaki Katilimcilarin Oynadiginiz Lig Degiskenine Gére T- Test Sonuglar

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Bolgesel Amator Lig 1905 2,379 0,380
Durumluk Kaygi 3158,000 -18,395 0,000%*
Profesyonel Lig 1255 2,635 0,383
Bolgesel Amator Lig 1905 2,663 0,482
Siirekli Kayg1 2539,529  -13,351  0,000*
Profesyonel Lig 1255 2,908 0,521

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin oynadigr lig degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglar1 incelendiginde

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde oynadigi lig degiskenine gore; bolgesel
amator lig ve profesyonel lig arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin stirekli kaygi diizeyleri oynadigi lig degiskenine gore incelendiginde; bdlgesel
amator lig ve profesyonel lig arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu tespit edilmistir.
Ho: “Futbolcularin, oynadiklar1 lig seviyeleri durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde

etkilidir.” hipotezi kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile oynadigi lig degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde oynadigi lig degiskeninin

etkili oldugunu gdstermektedir.
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Arastirmadaki katilimcilarin takiminiz sosyal giivence sagliyor mu degiskenine gore T-

Test sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Arastirmadaki Katilimcilarin Takiminiz Sosyal Giivence Saglyyor Mu Degiskenine
Gore T- Test Sonuclari

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Evet 1429 2,594 0,394
Durumluk Kaygi 3158,000 14,856 0,000*
Hayir 1731 2,388 0,383
Evet 1429 2,868 0,531
Siirekli Kaygi 2905,198 10,846 0,000%*
Hayir 1731 2,671 0,478

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin takiminiz sosyal gilivence sagliyor mu degiskenine gére durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklari belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz

sonuclar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinde takiminiz sosyal gilivence sagliyor mu
degiskenine gore; evet ve hayir arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin stirekli kaygi diizeyleri takiminiz sosyal giivence sagliyor mu degiskenine gore
incelendiginde; evet ve hayir arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu tespit edilmistir.
“Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri sosyal giivencesinin olup olmamasi ve
maddi gelir miktarlar1 degiskenleri bakimindan farklilik géstermektedir.” Besinci alt problem

kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile takiminiz sosyal giivence sagliyor mu degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde takiminiz

sosyal glivence sagliyor mu degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskenine gore

T- Test sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmektedir.

Tablo 18. Arastirmadaki Katilimcilarin Kuliibiiniiziin Tesis vb. Imkanlar: Var Mi? Degiskenine
Gore T- Test Sonuclari

Olgek Degiskenlr | N | x | ss | sp | T P
Var 1722 2510 0413
Durumluk K : ’ 3158,000 4,462 0,000%
Hrummiuk Raygl Yok 1438 2446 0384
Var 1722 2779 0,527
Siirekli Kaygi 3118,661 2,282 0,023*
Yok 1438 2738 0,493

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Katilimcilarin kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskenine gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklari belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz

sonuclar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1
degiskenine gore; var ve yok arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarn siirekli kaygi diizeyleri kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskenine gore

incelendiginde; var ve yok arasinda da (p=0,023) anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliibiliniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimeilarin kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz degiskenine

gore T- Test sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19. Arastirmadaki Katilimcilarin Kuliipsiiz  Kalmaktan Kaygi Duyuyor Musunuz?
Degiskenine Gore T- Test Sonuglar

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Evet 2670 2,523 0,404
Durumluk Kaygi 867,735 17,683 0,000%*
Hayir 490 2,250 0,294
Evet 2670 2,820 0,506
Siirekli Kaygi 779,813 18,143 0,000%*
Hayir 490 2,435 0,416

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz degiskenine gére durumluk
ve slirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz

sonuclar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  durumluk kaygi diizeylerinde kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor
musunuz degiskenine gore; evet ve hayir arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor
musunuz degiskenine gore incelendiginde; evet ve hayir arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin
oldugu tespit edilmistir. “Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kuliipsiiz kalma
endisesi olup olmamas1 degiskeni bakimidan farklilik gostermektedir.” Altinci alt problem

kabul edilmistir.
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Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri ile kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz degiskeni arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin bakmakla yiikiimlii oldugunuz kisiler var m1 degiskenine

gore T- Test sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmektedir.

Tablo 20. Arastirmadaki Katilimcilarin Bakmakla Yiikiimli Oldugunuz Kisiler Var Mi?
Degiskenine Gore T- Test Sonuglar

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Var 2548 2,557 0,396
Durumluk Kaygi 1631,165 32,804 0,000*
Yok 612 2,162 0,226
Var 2548 2,857 0,515
Siirekli Kaygi 2299,687 36,884 0,000%*
Yok 612 2,356 0,221

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin bakmakla yiikiimli oldugunuz kisiler var m1 degiskenine gore durumluk
ve slirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz

sonuclar1 incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinde bakmakla yiikiimlii oldugunuz kisiler var
mi1 degiskenine gore; var ve yok arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarn siirekli kaygi diizeyleri bakmakla yilikiimlii oldugunuz kisiler var m1 degiskenine
gore incelendiginde; var ve yok arasinda da (p=0,000) anlaml1 farklarin oldugu tespit edilmistir.
“Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin olup
olmamasi degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.” Yedinci alt problem kabul

edilmisgtir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile bakmakla yiikiimlii oldugunuz kisiler var m1 degiskeni arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

bakmakla ylikiimli oldugunuz kisiler var m1 degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin futbolculuk haricinde mesleginiz degiskenine gore T- Test

sonuglar1 Tablo 21°de gdsterilmektedir.
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Tablo 21. Arastirmadaki Katilimcilarin Futbolculuk Haricinde Mesleginiz Degiskenine Gore
T- Test Sonuclart

Olgek Degiskenler N X SS SD T P
Var 513 2,417 0,369
Durumluk Kaygi 772,075 -4,218 0,000*
Yok 2647 2,493 0,406
Var 513 2,593 0,500
Siirekli Kaygi 732,414  -8,226 0,000%*
Yok 2647 2,792 0,508

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilarin futbolculuk haricinde mesleginiz degiskenine gore durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglari

incelendiginde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - durumluk kaygi diizeylerinde futbolculuk haricinde mesleginiz
degiskenine gore; var ve yok arasinda (p=0,000) anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin siirekli kaygi diizeyleri futbolculuk haricinde mesleginiz degiskenine gore
incelendiginde; var ve yok arasinda da (p=0,000) anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.
“Futbolcularin, durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri futbolculuk disinda bir meslegi veya gelir
kaynaginin bulunup bulunmamasi degiskenleri bakimindan farklilik gostermektedir.” Sekizinci

alt problem kabul edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile futbolculuk haricinde mesleginiz degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum futbolcularin kayg1 diizeylerinde futbolculuk

haricinde mesleginiz degiskeninin etkili oldugunu gdostermektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore calismaya katilan profesyonel ve bolgesel
amator lig futbolcularinin demografik ozellikleri degiskenlerine bagli olarak siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerini degistigi belirlenerek; Hi: “Futbolcularin, durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri demografik degiskenler bakimindan farklilik gostermektedir.” hipotezi kabul

edilmisgtir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma

Kaygi, yapilan caligmalarda “endise” terimi olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte bazi
caligmalarda ise ‘“anksiyete” olarak tanimlanmaktadir. Temel kaynagmnin i¢ ve dis
diinyamizdaki duygu, diisiince ve korkularin bedenimizde gosterdigi tepkiler oldugu
diistiniilmektedir. Genelde gercek dis1 hisler olarak belirtiler gostermesi kayginin her zaman
gerceklesmeyecegi anlamma da gelmektedir (Koknel, 2004, Oztiirk, 2004, Yavuz, 2009).
Kaygi farkli spor branslarindaki sporcularda olumlu ya da olumsuz etkiler olusturmaktadir.
Ozellikle sporcularin motivasyon, kondisyon, dikkat ve performanslarmin yani sira karar verme
yetenegi, 6zgiiven duygusu da kaygi diizelerinden dogrudan etkilenmektedir (Koptagel, 1984;
Christopher, 2002).

Bu calismaya katilan, bolgesel amatér ve profesyonel liglerde oynayan futbolculara
uygulanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgeklerinin Cronbach’s Alpha giivenirlik testleri yiiksek
giivenirlik ve oldukea giivenilir diizeylerde bulunmustur (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3). Boylece
katilimcilarin yanitlar ile kullanilan 6l¢eklerden elde edilen sonuglarin yiiksek diizeylerde

giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin yas degiskenleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05) (Tablo 5.). Bu durum
calismaya katilan futbolcularin kaygi diizeylerinde yas degiskeninin etkili oldugunu

gostermektedir.

Simon ve Martens (1979), caligmalarinda daha biiyiik yastaki sporcularin kaygi
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Ziegler (1982) ve Ozbekgi
(1989), geng ve tecriibeli sporcular ile yaptiklar1 farkli caligmalarda, elde ettigimiz sonuglara
paralel olarak sporcularin yaslarinin kaygi diizeyleri ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Baz1 caligmalarda geng sporcularin kaygi diizeylerindeki degisiklikler incelendiginde ergenlik
donemindeki sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Alisinanoglu, &
Ulutas, 2000; Adali, 2006; Basaran, & ark. 2009). Bunlara ek olarak Akgiin, Génen, & Aydin,
(2007), futbolcular ile yaptig1 ¢aligmasinda yas degiskeninin kaygi diizeyinde etkili oldugunu
belirtmistir. Dogan, (2021), Ozgiin, & ark. (2021), ve Karisan, & imamoglu, (2021), sporculara
yaptiklar1 ¢aligmalarinda yas degiskeninin sporcular iizerinde anlamli bir iligki olmadigini
belirlemislerdir. Serbest (2021), amator futbolcular ile yaptig1 calismasinda yas degiseninin
kaygi diizeylerinde etkili olmadigini bildirmistir. Kizar (2020), 18-22 yas ile 33 yas isti
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futbolcularin katildig1 ¢aligmasinda yas degiskeninin kaygi diizeyine etkisini inceleyerek geng
yastaki futbolcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kog (2004), farkl
yas gruplarindaki futbolcularin kaygi diizeyleri ile ilgili ¢aligmasinda ileri yastaki futbolcularin
kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu durum ileri yastaki
futbolcularin tecriibelerinin  kaygi diizeylerine azaltmada olumlu etkileri oldugunu
diistindiirmektedir. Yapilan ¢aligmalarin bircogunda yas degiskeninin kaygi diizeyi ilizerinde
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle geng yastaki sporcularin daha ileri yastaki sporculara
gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bu calismada elde
edilen, yas degiskeni ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklarin
bulundugu sonucu bir¢ok farkli ¢alisma ile de desteklenmistir. Bu durumun farkli yas
gruplarindaki futbolcularin gerek yasam tecriibesi gerekse bakis agilarinin birbirinden farkl

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuclara gore bu c¢aligmaya katilan bolgesel amatdér ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu gorilmiistiir (p<0,05) (Tablo 6.). Bu durum
caligmaya katilan futbolcularin kaygi diizeylerinde sosyo-ekonomik diizey degiskeninin etkili

oldugunu gostermektedir.

Baser (1994) ise futbolcularin kaygi diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlar1 arasinda
anlamlt bir iligski bulundugunu belirtmistir. Konter (1996) ve Molnar (2006), calismalarinda
sosyo-ekonomik kosullarin kaygi diizeyleri ile iligkili oldugunu, 6zellikle sosyo-ekonomik
durumu {ist gelir grubunda olanlarin daha diisiik kaygi seviyelerine, alt gelir grubunda olanlarin
ise daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Haverkamp (2010), milli
takimlarda oynayan futbolcular ile yaptig1 ¢aligmasinda sosyo-ekonomik durumun kaygi
diizeylerinde etkili oldugunu bildirmistir. Bunlara ek olarak Akandere ve Bedir, (2011),
sporcularin sosyo-ekonomik durumlarinin kaygi diizeyleri ile iligkili oldugunu, 6zellikle sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik olanlarin digerlerine goére daha yiliksek kaygi diizeylerine sahip
olduklarmi belirlemislerdir. Kardas (2018), ¢alismasinda sosyo-ekonomik diizey ile kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadigin1 bildirmistir. Ayrica Bozdag ve Kaplan, (2021),
yaptiklar ¢alismalarinda sosyo-ekonomik diizey ile kaygi diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu

sonucunu ortaya koymuslardir.

Bu calismada elde edilen sonuglar sosyo-ekonomik diizey degiskeninin katilimcilarin
strekli ve durumluk kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica benzer
caligmalarda elde edilen sonuglarin da bu durumu destekledigi goriilmiistiir. Genellikle sosyo-

ekonomik diizeyi tist gelir grubunda olan katilimcilarin kaygi diizeylerinin digerlerine gore
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daha diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin basarili olma durumlarinda elde edebilecekleri
maddi kazancin bu durumda etkili oldugu dolayisiyla alt gelir grubundaki katilimcilarin basarili

olma konusunda daha kaygili olduklar1 diigiiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore bu ¢aligmaya katilan bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile takimlarinin bulundugu yer degiskeni
arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmistiir (p<0,05) (Tablo 7.). Bu durum katilimeilarin
kaygi diizeylerinde takimin bulundugu yer degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir. Daha
kiiciik niifuslu yerlerde (kdy ve ilge) yasayan katilimcilarin daha gelismis ve kalabalik niifuslu
(sehir ve biiyiiksehir) yerlerde yasayanlara gore siirekli ve durumluk kayg1 diizeylerinde anlaml

farklarin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu durumun calismaya katilan bolgesel amator lig ve profesyonel lig futbolcularinin
yasadiklar1 ortamlarin antrenman ve miisabakalarda kullanabilecekleri imkanlar1 ve buna bagh

olarak da tecriibe ve becerilerini etkilediginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonucglara gore calismaya katilan bolgesel amatér ve
profesyonel lig futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05) (Tablo 8.). Bu durum ¢alismaya katilan
futbolcularin kaygi diizeylerinde egitim durumu degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.
Ak ve Kaya (2017), amator futbolcularin katildiklart caligsmalarinda siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin egitim durumu degiskeni ile ilgili oldugunu ve aralarinda anlamli farklarin
bulundugunu belirterek bu ¢alismayi destekleyen sonuglar ortaya koymuslardir. Ongag (2005),
sporcularin miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi durumluk kaygi diizeylerini inceledigi
caligmasinda egitim durumu degiskeni ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
bildirerek oOzellikle diisiik egitim diizeyindeki katilimecilarin yiiksek egitim diizeyindeki
katilimcilara gore durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Akandere ve Bedir (2011), sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile basarilar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek amaci ile yaptiklari caligmalarinda egitim seviyesi ile kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu belirterek bizim ¢alismamizda elde edilen sonuglari
desteklemislerdir. Literatiirde bu ¢aligmay1 destekleyen diger aragtirmalarin yani sira farkli
sonuclar ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Dogan ve Eygii (2018), calismalarinda
sporcularin siirekli kaygi diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli farklarin

bulunmadigini bildirmislerdir.

Yapilan farkli ¢aligmalar incelendiginde, bu ¢aligmada da elde edilen sonuca benzer

olarak egitim diizeyinin artmasi ile kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu durum kisilerin
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egitim diizeylerinin karar verebilme, durumlar1 analiz edebilme ve davraniglarinda etkili

oldugundan kaygi diizeylerinde de etkili oldugu fikrini diisiindiirmektedir.

Elde edilen sonuglara gore bu ¢aligmaya katilan bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile spor yasi degiskeni arasinda anlaml
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 9.). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde
spor yast degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir. Adal1 (2006), calismasinda siirekli kaygi
diizeyi ile spor yasi arasinda anlamli farklarin olmadigini bildirmistir. Kaplan ve ark. (2008),
futbolcular ile yaptig1 calismalarinda, spor yasi ile durumluk kayg diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle spor yasi fazla olanlarin digerlerine gore
kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Basaran ve ark. (2009), spor yas1 fazla
olan sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Bing6l ve ark. (2012), sporcularin kaygi diizeyleri ile ilgili ¢alismalarinda spor
yasi degiskeni ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini

belirtmislerdir.

Literatiirde bu ¢aligmadan farkli sonuglar olmasina ragmen genellikle destekleyen
sonuglara rastlanmustir. Ozellikle sporcularin spor yas1 arttikca durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Daha tecriibeli sporcularin kaygi diizeylerinin
diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Bu durumun tecriibe ile dogrudan baglantili olabilecegi
diistiniilmektedir. Spora yeni baslayan kisilerin kayg1 diizeylerinin uzun yillar ayni spor dalinda
bir¢ok miisabakaya katilmis kisilere gére daha yiiksek ¢ikmaktadir. Bu baglamda spor yasi ile

kazanilan tecriibenin kaygi diizeyini diisiirdiigii 6n goriilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gdre bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile mevcut takim ile sozlesme siiresi
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 10.). Bu durum
calismaya katilan futbolcularin kaygi diizeylerinde mevcut takim ile sozlesme siiresi

degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Bolgesel amator liglerde futbolcular kuliipleri ile en ¢ok bir yilligina anlasma
saglamaktadir ve resmi bir sozlesmeden ziyade séze dayali, resmiyette baglayiciligi olmayan
anlagmalar oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak bdlgesel amator lig futbolculari kendilerini
giivende hissetmediklerinden dolay1 kaygi diizeyleri de yiikselmektedir. Sadece kuliip
yoneticileri ya da teknik ekibin aldigi kararlara bagli olarak bile siiresiz kadro dis1 kalma
ihtimalleri bu liglerde oynayan futbolcularin performans, basar1 ve kaygi diizeyleri ile dogrudan
baglantili oldugu diigiiniilmektedir. Bu durum bolgesel amator liglerde oynayan futbolcular igin

baslica kaygi sebepleri arasinda yer almaktadir. Profesyonel liglerde ise futbolcularin resmi
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sozlesmeler ile kuliiplerine baghliklarinin bulundugu bilinmektedir. Kuliipler ile futbolcular
arasinda yapilan kisa siireli sdzlesmeler sporcularda kuliibe baglilik, adaptasyon, yeteneklerini
tam olarak sergileyememe konusunda kaygi olugsmasina neden olmanin yani sira miisabaka
once ve miisabaka sirasindaki performanslarini etkiledigi diigiiniilmektedir. Buna kargin uzun
stireli sozlesmeler ise futbolcularin kuliip degistirmek istediklerinde sézlesmenin baglayict
olmasi nedeni ile sporculara uygulanacak maddi yaptirnmlar konusunda kaygi meydana
getirmektedir. Her iki durumda da futbolcularin kaygi diizeylerinin arttigi disiiniilse de
ozellikle kisa stireli sozlesmeler profesyonel liglerde oynayan futbolcularda yeniden
anlasamama, kuliipsiiz kalma veya daha alt liglere gitme ihtimali gibi ¢esitli kaygilara neden

oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliiblinlizden pesinat aliyor musunuz
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 11.). Bu durum
futbolcularin kaygi diizeylerinde kuliibiinlizden pesinat aliyor musunuz degiskeninin etkili

oldugunu gostermektedir.

Pesinat; futbolcularin kuliipleri ile anlagma yaparken yillik veya ¢ok yillik olarak
aldiklar1 nakit paradir. Bolgesel amator liglerde yillik anlagmalar yapilirken, profesyonel
liglerde ise y1llik ve ¢ok yillik anlagsmalar yapildigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu durum ddenen
pesinat miktarint dogrudan etkilemektedir. Tahmin edilebilecegi gibi profesyonel liglerde
futbolculara ddenen pesinat miktar1, bolgesel amatdr liglere gore oldukca fazladir. Oyle ki
pesinat 6demeyen bolgesel lig takimlar1 dahi bulunmaktadir. Bolgesel amator liglerde, ligin
durumuna bakildiginda ¢ok ytiksek pesinatlara oynayan futbolcular bulunurken ayni1 zamanda
bu ligde pesinat almayan veya yok denecek kadar gelir elde eden futbolcularin da oldugu
bilinmektedir. Cok yiiksek pesinatlara oynayan futbolcularin uzun yillar farkli liglerde oynayan
tecriibeli futbolcular oldugu veya iist liglerden bolgesel amator lige yiiksek pesinatlar kazanmak
icin gelen futbolcularin da oldugu goriilmektedir. Farkli sartlarda oynayan futbolcularin oldugu
ligde en diisiik pesinat alan futbolcunun da yiiksek pesinat alan futbolcunun da kaygi yasamasi
cok normal kargilanmaktadir. Profesyonel liglerdeki durum da buna ¢ok benzemektedir. Siiper
ligde oynayan yerli ve yabanci futbolcularin aldiklari pesinatlar arasinda farklarin oldugu
bununla birlikte 1.ligte de yabanci futbolcularin fazla tercih edilmesi durumun benzer oldugunu
gostermektedir. 2.lig ve 3. ligler de yabanci futbolcularin bulunmamasina ragmen tist liglerden
gelen veya alt liglerden gelen futbolcularin pesinatlarinda ¢ok yiiksek farklarin oldugu bunun
da futbolculardaki kaygi diizeyini yiikselttigi bilinmektedir. Ornek ve Biger (2021),

caligmalarinda sporcularin maddi konularda taleplerinin karsilanamamasinin kaygi diizeylerine
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ve basarili olma durumlarina etki ettigini ve kariyerlerinin son donemlerinde olan sporcularin
ise bu isi meslek olarak yapmaktan vazgegctiklerini bildirmislerdir. Elde ettikleri sonuglar bu
calismanin sonuclarint destekler niteliktedir. Bu ¢alismaya katilan futbolculardan hi¢ pesinat
almayanlar ile az ya da ¢ok fark etmeksizin pesinat alanlarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmistiir. Futbolcularin kuliiplerinden elde
ettikleri onemli bir maddi gelir olan pesinatin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri tizerinde

etkili oldugu belirlenmistir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniizden aylik maas aliyor
musunuz degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05) (Tablo 12.). Bu
durum futbolcularin kaygi diizeylerinde kuliibiinlizden aylik maas aliyor musunuz degiskeninin

etkili oldugunu gostermektedir.

Marakoglu ve ark. (2003), sporcularin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile aylik
gelirleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir. Buna karsilik olarak
Tekeli (2017), spor yapan bireylerin kaygi diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda bireylerin aylik
gelirlerinin kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadigini bildirmistir. Bu ¢aligmalar arasindaki
farklarin bireylerin sporcu olup olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Farkli meslek
grubunda yer alip spor yapan bireylerde aylik gelir kaygi diizeylerini etkilemezken sporculugu
meslek olarak yapan ve buradan gelir saglayan kisilerde ise aylik gelir kaygi diizeylerinde
onemli derecede etkiledigi gortilmektedir. Gacar ve Coskuner (2010), sporcularin stirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, aylik gelir degiskeni ile kaygi diizeyi
arasinda anlaml bir farkin olmadigini1 ortaya koymuslardir. Nacar ve ark. (2011), yaptiklar1
calismada, sporcularin aylik gelirleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli
iligkinin olmadigin1 belirtmislerdir. Kardas (2018), akademi liginde oynayan ve farkli yas
gruplarindaki futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri konusunda bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismada, aylik gelir diizeyi ile durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1
ortaya koymustur. Aksu (2016) ile Gokkaya ve Biger (2017), yaptiklar1 farkli ¢alismalarda
sporcularin aylik gelirleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklarin oldugunu
bildirmislerdir. Ak ve Kaya (2017), amator kuliip futbolcularinin aylik gelirleri ile siirekli ve
durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
calismaya benzer sonuglarin elde edildigi diger ¢alismalar da sporcularin aylik gelirlerinin
kayg1 diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle aylik geliri yiiksek olan
sporcularin kaygi diizeylerinin daha diistik, aylik geliri diisiik olan sporcularin ise kaygi

diizeylerinin daha yiliksek olmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Aylik gelir diizeylerinin
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diistik olmasi nedeniyle bdlgesel amator liglerde oynayan futbolcularin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Profesyonel liglerde oynayan futbolcularin ise aylik gelir
diizeylerinin yiiksek olmasindan dolay1 bolgesel amator liglerde oynayan futbolculara gore

kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve stirekli kayg1 diizeyleri ile kuliibliniizden mag basi aliyor musunuz
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 13.). Bu durum
futbolcularin kaygi diizeylerinde kuliibiiniizden mag¢ basi aliyor musunuz degiskeninin etkili

oldugunu gostermektedir.

Atagocugu (2012), yaptig1 calismasinda futbolcularda mag¢ basi 6demelerinin 6nemli
degiskenlerden biri oldugunu belirterek elde ettigimiz sonuglara paralel sonuglar ortaya
koymustur. Mag¢ bas1 geliri futbolcular i¢in 6nemli Ol¢iide maddi kazang saglamaktadir.
Ozellikle aktif olarak her mag¢ sahada olan futbolcular i¢in énemli bir gelir kaynag1 oldugu
bilinmektedir. Mag kadrosunda siirekli olarak yer alan futbolcular ile donem dénem kadroda
yer bulan futbolcularin mag¢ basi gelirleri farklilik gdstermektedir. Buna bagli olarak bu
futbolcularin kaygi diizeylerinde farklilik gortilmektedir. Siirekli olarak mag¢ kadrosunda yer
alan futbolcular kazanmak ve kaybetmek konusunda kayg1 yasarken, zaman zaman kadroda yer
bulan futbolcular digerlerinin yasadig1 gibi kazanma ve kaybetme kaygilarina ek olarak mag
bast alip alamayacagi konusunda kaygi duymaktadirlar. Bolgesel amator liglerdeki mag basi
miktari, profesyonel liglere gore daha diisiik oldugu bilinmektedir. Bu durum farkli liglerde
oynayan futbolcularin kaygi diizeylerine de yansimaktadir. Ayrica bolgesel amator liglerde
maddi imkanlar1 birbirinden ¢ok farkli kuliipler yer aldigindan mag basi miktar1 da degiskenlik
gostermektedir. Oyle ki bolgesel amatér ligde oynayan bir futbolcunun mag bas1 miktar1 ayni
ligde oynayan baska bir futbolcunun aylik gelirine karsilik gelmektedir. Ortaya g¢ikan bu
farklarin futbolcularin kaygi diizeylerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Profesyonel ligler
bir¢ok alt liglerden meydana gelmektedir. Bu alt liglerin maddi imkanlar1 birbirinden farkli
oldugundan bu liglerde oynayan futbolcularin mag basi gelirleri de degiskenlik gostermektedir.

Bu degisim kaygi diizeylerinde de goriilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile futbolculuk haricindeki aylik gelir
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 14.). Bu durum
futbolcularin kaygi diizeylerinde futbolculuk haricindeki aylik gelir degiskeninin etkili

oldugunu gostermektedir.
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Profesyonel kuliiplere gére amator kuliipler de yer alan futbolcular daha az aylik kazang
elde etmektedir. Amatdr kuliip sporcularimin kazandiklar1 aylik gelir miktar1 gecinmelerine
yetecek kadar olmadigindan farkli mesleklere yonelmektedirler (Tekin ve ark., 2016;
Alaeddinoglu, & Kishali, 2020). Futbolculugu meslek olarak yapan sporcular fiziki ve mental
performansini tamamen bu spora yonlendireceginden daha basarili olacagi boylece kaygi
diizeyinin de daha diisiik olacag: diisiiniilmektedir. Maddi imkanlarin yetersizliginden dolay1
amator kuliiplerdeki futbolcularin farkli mesleklerde es zamanli olarak ¢alismasi gerektiginden
fizyolojik ve fiziksel biitiin performansini spora ydnlendirmekte zorluk yasamaktadirlar.
Atacocugu (2012), calisgmasinda farkli liglerde oynayan futbolcularin aylik gelirlerine bagh
olarak farkli meslekleri de yaptiklarini ortaya koymustur. Bu durumun sporcularin kaygi
diizeylerini ylikselterek bireysel ve takim basarisini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Profesyonel futbolcular, bolgesel amator lig futbolculara gore daha yliksek gelire sahip
olduklarindan sezon sonu baska bir i yapmaya ihtiya¢ duymazken, bolgesel amator lig
futbolcularinin biiyiik bir ¢ogunlugu sezon bitiminde gelir kaynagi ihtiyaci nedeni ile farkli
islerde calismak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum futbolcularin sezon sonu dinlenme siiresini
ve yeni sezon performansini etkilediginden kaygi diizeylerinde de etkili oldugu

distiiniilmektedir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 15.). Bu durum futbolcularin kaygi

diizeylerinde medeni durum degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Kartopu (2012), stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile medeni durum degiskeni
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ates ve ark. (2018), profesyonel
sporcularin katildigi calismasinda, medeni duruma gore sporcularin kaygi diizeylerinin
degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Yildiz (2019), ¢alismasinda medeni durumun kaygi
diizeyleri tlizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Kara (2021), futbolcularin katilimi ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda, medeni durum degiskeni ile durumluk kaygi diizeyi arasinda
anlamli farklilik oldugunu bildirmistir. Bu dogrultuda arastirma bulgusunun ilgili alanyazin ile
benzer oldugu diisliniilmektedir. Bunlara ek olarak amator ve profesyonel sporcularin katilimi
ile yapilan bazi c¢aligmalarda ise medeni durum degiskeninin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri tizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir (Tuncel ve Yalginkaya 2000; Ak ve Kaya
2017; Cift¢i ve Demir 2020; Evli ve ark. 2020). Bu konudaki alanyazin incelendiginde medeni

durumun siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadigini bildiren ¢aligmalar
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olmasinda ragmen, yapilan ¢alismalarin bircogunda medeni durum degiskeninin durumluk ve

stirekli kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile oynadigi lig degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 16.). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

oynadigi lig degiskeninin etkili oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin oynadigir amator ya da profesyonel lig degiskeninin siirekli ve durumluk
kaygi diizeyleri iizerinde etkili olmadigini bildiren bazi calismalar (Kocaeksi, Korug ve Ozkara
2009; Zorba, Goksel, Pala ve Zorba 2016; Cif¢i ve Demir 2020) bulunmasina karsin bu
calismada elde ettigimiz amator ve profesyonel lig degiskeni ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmasi sonucunu destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Atagocugu
2012; Bayram 2020). Profesyonel liglerde oynayan futbolcularin siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri, bolgesel amator liglerde oynayan futbolculara gore daha yiiksek bulunmustur.
Profesyonel liglerde oynanan miisabakalarda basarili olunmasi durumunda maddi kazang elde
edilmesinin yani sira biiytik kitleler tarafindan taktir gorecekleri ihtimalinin bu liglerde oynayan
futbolcular1  kaygilandirabilecegi  diisiiniilmektedir. Basarisiz olan profesyonel lig
oyuncularinin maddi kayiplarinin yan sira taraftar ve medya tarafindan olumsuz sdylemlere
maruz kalma diislincesinin de futbolcular iizerinde bulunan baski1 ve buna bagli olarak kaygiy1
da arttiracagi diisliniilmektedir. Buna karsilik olarak bolgesel amator ligde oynayan
futbolcularin maddi kayiplarinin ve c¢evre baskisinin daha az olacag: diisiiniildiigliinde daha
diisiik kaygi diizeylerine sahip olmalar1 beklenen bir durum haline gelmektedir. Biitiin bunlar
gdz Oniinde bulunduruldugunda; profesyonel liglerde oynayan futbolcularin siirekli ve
durumluk kayg1 diizeylerinin bolgesel amator liglerde oynayan futbolcularin kaygi diizeylerine

gore daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile takiminiz sosyal glivence sagliyor mu
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 17.). Bu durum
futbolcularin kaygi diizeylerinde takimimiz sosyal giivence sagliyor mu degiskeninin etkili

oldugunu gostermektedir.

Profesyonel sporcular kanunen sigortali sayilan grupta yer almaktadirlar. Ozellikle
profesyonel sporcularin sigortali sayilmayanlar arasinda bulunmadigi bilinmektedir (Sozer,
2015). Profesyonel futbolcular da diger tiim c¢alisanlar gibi Sosyal Gilivenlik Kurumu’na (SGK)
bildirilmelidirler (Celebi, 2015). FIFA tarafindan yapilan diizenlemeler goére kuliipler

futbolcularin sosyal giivenceli olmalarindan sorumludurlar ve bu durum igin gerekli olan
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yiikiimliilikleri yerine getirmelidirler (Bastiirk, 2017). Amatdr sporcularin ise sosyal giivenceli
olup olmamasina iliskin kanuni bir dayanak bulunmamaktadir. Kuliiplerin sporcular ile
anlagmalaria bagli olarak amator sporcularin ¢ok kiiciik bir kisminin sosyal glivenceye sahip
oldugu bilinmektedir. Bu durum amator sporcular i¢in biiyiik bir dezavantaj olusturmaktadir.
Bu calismada futbolcularin sosyal giivence durumlarinin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Atagocugu (2012), ¢calismasinda futbolcularin
sosyal giivencelerinin kullipler tarafindan karsilanip karsilanmamasmin kaygi diizeyleri

izerinde etkili oldugunu bildirmistir.

Profesyonel futbolcularin sosyal gilivencesinin karsilanmasinin kuliiplere zorunlu
tutulmasi bu sporcularin kaygilarini azaltmaktadir. Bu karsilik bolgesel amator ligde oynayan
futbolcularin sosyal giivenceleri ile ilgili bir zorunluluk bulunmamasi ve tamamen kuliiplerin

tercihine birakilmasi ise bu sporcularin kaygi diizeylerinin ylikselmesine neden olmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore bolgesel amator ve profesyonel lig futbolcularinin durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri ile kuliibiiniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskeni arasinda anlamli
farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 18.). Bu durum futbolcularin kaygi diizeylerinde

kuliibiliniiziin tesis vb. imkanlar1 var m1 degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Sporcularin motivasyon ve basar1 durumlarini etkileyen faktorlerden bir tanesi de tesis
imkanlart ~ olarak  bilinmektedir.  Tesisler  olusturulurken  futbolcularin  rahat
konaklayabilecekleri, antrenmanlarin1 yapabilecekleri fiziki imkanlar ile birlikte uygun alet ve
ekipmana sahip olmasi beklenmektedir. Bunlara ek olarak tesisin kurulacagi yerin se¢imi de
onem arz etmektedir (Ramazan ve Ramazan, 2000). Bu konuda yapilan ¢aligsmalar tesis imkan
ve Ozelliklerinin futbolcularin basarisinda dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Onag,
2013; Erdogan ve ark. 2014). Afacan (2001), calismasinda profesyonel futbolcularin kuliipleri
tercih ederken dikkate aldiklari konulardan birinin de mevcut tesis ve imkanlar oldugunu
belirtmistir. Profesyonel liglerde bulunan kuliiplerin tesis ve fiziki imkanlari ile bolgesel amator
ligde bulunan kuliiplerin tesis ve fiziki imkanlar1 arasinda biiyiik farklar oldugu bilinmektedir.
Bolgesel amatdr ligde bulunan birgok takimin kendine ait tesisi bulunmazken ¢ok az kisminin
tesis ve fiziki imkanlar1 bulunmaktadir. Bu tesis ve fiziki imkanlarin yeterliligi profesyonel
liglerle kiyaslanacak diizeyde olmadig1 bilinmektedir. Profesyonel ligler ve bolgesel amator lig
kuliipleri arasindaki tesis ve fiziki imkanlar bakimindan bulunan farklar bu liglerde miicadele
eden futbolcularin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri tizerinde etkili olmaktadir. Daha 6nce
yapilan caligmalarda da goriilmektedir ki; kuliiplerin tesis imkan ve Ozelliklerinin hem
futbolcularin kuliipleri tercihleri noktasinda hem de futbolcularin basarilar1 konusunda 6nemli

etkileri bulunmaktadir. Bu calismaya katilan bolgesel amator lig ve profesyonel lig
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futbolcularinin stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile kuliibiin tesis ve imkanlar1 degiskeni
arasinda anlamli farklarin bulundugu goriilerek bu durum daha Onceki caligmalarla

desteklenmistir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor
musunuz degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 19.). Bu
durum futbolcularin kaygi diizeylerinde kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz

degiskeninin etkili oldugunu gostermektedir.

Futbolcular transfer asamasinda tecriibeleri ile degerlendirilmenin yani sira yas faktort,
profesyonel liglerde oynayip oynamama gibi 6zellikleri ile degerlendirilmektedirler. Tecriibe
ve profesyonel futbol gegmisi dnemli bir unsur olsa da ilerleyen yas ve kontenjanlar futbolcular
icin 6nemli bir sorun olusturmaktadir (Atacocugu, 2012). Bu durum bdolgesel amator liglerde
daha 6n plana ¢ikmaktadir. Siirekli bir s6zlesme durumu s6z konusu olmadigindan futbolcular
kuliipsiiz kalma durumu ile kars1 karsiya gelmektedir. Baska gelir kaynagi olmayan bir¢ok
futbolcu bosta kalma korkusu ile kuliiplerin yetersiz tekliflerine olumlu cevap vermek zorunda
kalmaktadir (Zelyurt, & Atacocugu, 2017). Daha once yapilan ¢alismalar da futbolcularin
kuliipsiiz kalmak konusunda kaygi yasadiklarini gostermektedir. Bu calisma da elde edilen
sonuclara gore katilimcilarin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile kuliipsiiz kalma
konusundaki korkular1 arasinda anlamli farklarin bulundugu goriilerek, daha 6nceki ¢alismalar
ile desteklenmistir. Profesyonel liglerde oynayan futbolcularin, gelir miktarlar1 ve sézlesme
stireleri bolgesel amator liglerde oynayan futbolculara gore daha fazla oldugundan kuliipsiiz
kalmak konusunda daha az kaygi yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bolgesel amator liglerde
oynayan futbolcularin gelir miktarlarmin diisiikk olmasi, yas kontenjaninin bulunmasi ve
kuliipleri ile anlagsma siireleri genellikle bir sezonluk oldugundan kuliipsiiz kalma konusunda

siklikla kaygi yasadiklar1 bilinmektedir.

Bu calisgmada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatdr ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile bakmakla yiikiimlii oldugunuz kisiler
var m1 degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 20.). Bu durum
futbolcularin kaygi diizeylerinde bakmakla yiikiimli oldugunuz kisiler var m1 degiskeninin

etkili oldugunu gdstermektedir.

Futbolcularin profesyonel liglerde oynamasi ya da bolgesel amator liglerde oynamasina
bakilmaksizin bakmakla ytikiimli oldugu kisilerin olmasi1 daha fazla sorumluluk ve daha fazla
maddi kazang kaygist olusturdugu diisiiniilmektedir. Profesyonel liglerde oynayan futbolcular

daha yiiksek maddi gelir, sosyal giivence ve daha uzun siireli sézlesme gibi imkanlara sahip
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olmalar1 sebebi ile kendilerine giivende hissetmektedirler. Bu durum bakmakla yiikiimli
olduklar kisilerin bulunmasi1 halinde daha biiyiik 6nem arz etmektedir. Bolgesel amator liglerde
oynayan futbolcularin diisitk maddi gelire sahip olmalari, sosyal giivencelerinin olmayist ve
kisa siireli anlagmalar yapilmasi gibi durumlara bagli olarak kaygi diizeyleri ylikselmektedir.
Bu futbolcularin bakmakla yiikiimlii olduklar kisilerin bulunmasi bu kaygi diizeyini daha da
artirmaktadir. Profesyonel ya da bolgesel amator liglerde oynayan futbolcularin siirekli ve
durumluk kaygilarinin yiiksek olmasmin miisabaka oOncesi ve miisabaka aninda ki
performanslarini etkiledigi diistiniilmektedir. Futbolcular ile anlagsma saglayan kuliipler bu
durumu goéz Oniline alarak anlagsma kosullarmi belirlerken futbolcularin bakmakla ylikiimli
oldugu kisilerin olup olmadigini, varsa kac¢ kisi olduklarin1 dikkate almalarinin Once
futbolcularin basarisina daha sonra da kuliiblin basarisina olumlu etkiler olusturabilecegi

diistiiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore bolgesel amatér ve profesyonel lig
futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile futbolculuk haricinde mesleginiz
degiskeni arasinda anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 21.). Bu durum
futbolcularin kayg1 diizeylerinde futbolculuk haricinde mesleginiz degiskeninin etkili oldugunu

gostermektedir.

Profesyonellik kavrami tanimlanirken sporu meslek olarak yapilmasi ve karsiliginda
kazang saglanmasi konusunu alt1 ¢izilirken, amatdrliik taniminda bu ibareler yer almamaktadir.
Profesyonel liglerde oynayan futbolcularin bir¢ogu, bolgesel amator liglerde oynayan
futbolcularin ise yalnizca kiigiik bir kism1 kendilerini ve varsa bakmakla yiikiimlii olduklar
kisileri gecindirebilecek miktarda maddi kazang saglamaktadirlar. Bu durum yeterli miktarda
maddi kazang elde edemeyen futbolcular1 farkli alanlardaki meslekleri yapmak zorunda
birakmaktadir. Ozellikle bdlgesel amator ligler de oynayan futbolcularin birgogunun farkls
mesleklerde calisarak kazanglarini sagladiklar1 bilinmektedir. Sadece futbolculuk ile ilgilenen
sporcularin stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 ve miisabakalarda basarili
olma ihtimallerinin futbolculuk haricinde baska bir meslekte calisanlara gore daha yiiksek
oldugu disiiniilmektedir. Kuliiplerin basarilt olabilmeleri i¢in bu durumu goéz Oniinde
bulundurarak futbolculara gegimlerini saglayabilecek maddi imkanlar sunmalarinin faydali

olacag diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma 2021-2022 futbol sezonunda aktif olarak oynayan bdlgesel amator ve
profesyonel lig futbolcularinin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Caligmaya 1905 bolgesel amator lig futbolcusu katilirken, 1255 profesyonel lig
(Spor Toto Siiper Lig, Spor Toto 1. Lig, Misli.com 2. Lig, Misli.com 3. Lig) futbolcusu olmak
iizere toplam 3160 aktif oynayan futbolcu katilmistir. Katilimcilarin tamaminin cevaplari
gegerli sayilmistir. Elde edilen sonuglar bu arastirmaya katilan futbolculara gore

2 13 bh 13

degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin; “yas”, “medeni durum”, “algilanan

2 ¢e 9% ¢¢

sosyo-ekonomik diizey”, “takimin bulundugu yer”, “egitim durumu (en son mezun oldugu)”,
“suan ki oynadigmiz lig”, “spor yas1”, “mevcut takim ile sdzlesme siiresi”, “takiminiz sosyal
giivencenizi (sigorta) sagliyor mu?”, “kuliibiiniizden pesinat aliyor musunuz?”, “kuliibiiniizden
aylik maas altyor musunuz?”, “kuliibiiniizden mag bas1 aliyor musunuz?”, “kuliibiiniiziin tesis
vb. imkanlar1 var m1?”, “kuliipsiiz kalmaktan kaygi duyuyor musunuz?”, “bakmakla yiikiimli
oldugunuz kisiler var mi1?”, “futbolculuk haricindeki geliriniz”, “futbolculuk haricinde
mesleginiz” gibi demografik degiskenleri ile siirekli ve durumluk kayg: diizeyleri arasinda

anlamli farklarin bulundugu tespit edilmistir.

Futbolcularin transfer kosullarini belirleyen yas, spor tecriibesi ve daha 6nce oynadigi
lig statiisii gibi degiskenlerin hem siirekli hem de durumluk kaygi diizeylerine etkisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak bu ¢aligmaya katilan futbolcularin sosyal giivence ve
maddi kazanglart ile ilgili olan “takiminiz sosyal giivencenizi (sigorta) sagliyor mu?”,
“kuliibliniizden pesinat aliyor musunuz?”, “kuliibiiniizden aylik maas aliyor musunuz?”,
“kuliibiiniizden mag¢ basi aliyor musunuz?” degiskenlerinin de siirekli ve durumluk kaygi

diizeyleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistir.
Bu caligmada elde edilen sonuglara gore; hipotezler ve alt problemler kabul edilmistir.

Ho: Futbolcularin, oynadiklar1 lig seviyeleri durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
izerinde etkilidir.

Hi: Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri demografik degiskenler
bakimindan farklilik gostermektedir.

Alt Problemler

1. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yas degiskeni bakimindan farklilik

gostermektedir.
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2. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri medeni durum degiskeni
bakimindan farklilik gostermektedir.

3. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri egitim durumu degiskeni
bakimindan farklilik gostermektedir.

4. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kag yildir lisansli futbolcu oldugu
(spor yas1) degiskeni bakimindan farklilik géstermektedir.

5. Futbolcularin, durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri sosyal giivencesinin olup
olmamasi ve maddi gelir miktarlar1 degiskenleri bakimindan farklilik gostermektedir.

6. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kuliipsiiz kalma endisesi olup
olmamasi degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.

7. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri bakmakla yiikiimli oldugu
kisilerin olup olmamas1 degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir.

8. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri futbolculuk disinda bir meslegi
veya gelir kaynaginin bulunup bulunmamasi degiskenleri bakimindan farklilik gostermektedir.

9. Futbolcularin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri sosyo-ekonomik diizey

degiskenleri bakimindan farklilik géstermektedir.

Profesyonel ve amator liglerde oynayan futbolcularin, futbolu 6ncelikle goniilliiliikle
yaptiklar1 bilinmektedir. Her ne kadar amator liglerde oynayan futbolcularin maddi kazang
beklentileri olmadig1 disiiniilse de bdlgesel amator lig futbolcularinin bu isi meslek olarak
yaptiklar1 ve kazang saglama beklentisinde olduklar1 goriilmistiir. Amator ve profesyonel ligler
arasinda kalmis olan bolgesel amator lig kuliiplerinin bazilar diisiik biit¢elere sahipken bazilar
da yiiksek biitcelere sahiptir. Bu nedenle, bolgesel amator ligde oynayan bazi futbolcular ¢cok
diisitk maddi kazanglara ragmen amatorlilk duygusu ile bu ise devam ederken ayni ligde
oynayan bazi futbolcular ise oldukca yiiksek maddi gelir saglamaktadirlar. Ayni takim i¢inde
yer alan futbolcularin farkli anlagsma sartlarma sahip olmamasi sporcular arasinda farkli
kaygilara neden olmakla birlikte miisabaka aninda ve miisabaka disindaki kaygilarini arttiracagi
da bilinmektedir. Biitiin bu futbolcularin ayn1 amag iizere miisabakalara ¢iktig1 diistiniildiigiinde
hepsinden ayn1 performans ve ayni kaygi diizeylerine sahip olmalar1 beklenmemelidir. Benzer
durumlar farkli profesyonel liglerde oynayan futbolcular i¢in de gegerlidir. Kuliiplerin maddi
imkanlari, fiziki ve sosyal alt yapilar1 arasindaki fark ne kadar fazla ise futbolcularin maddi
gelir kaygilar1 arasindaki fark da o kadar fazla olacaktir. Biitiin bunlardan yola ¢ikarak yapilan

bu calismadan elde edilen sonuglar da one siiriilen bu fikrin dogrulugunu gostermistir.
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Arastirmada elde edilen sonuglara gore ilgili alanda ¢alisan ya da gorev alan kisi, kurum

ve kuruluslara yonelik su onerilerde bulunulabilir;

Bu c¢alismada bolgesel amator lig ve profesyonel liglerde oynayan futbolcularin
demografik 6zellikleri gibi degiskenlerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Kaygi diizeylerinin sporcularin basarilari ile dogrudan baglantilt
oldugu diisiiniildiigiinde farkli spor dallar1 i¢in benzer calismalar yapilarak kaygi
nedenleri ve nasil giderilebilecegi konusunda ¢6ziim Onerileri iiretilmesinin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilan futbolcularin spor yasinin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu bilgiden faydalanilarak tecriibeli
sporcularin daha az tecriibeli sporculara 6rnek olmasi ve destek olmasi konusunda
uygulamalar yapilarak takim olarak basarinin artirilmasinin miimkiin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Profesyonel ya da bdlgesel amator liglerde oynamalari siirekli ve durumluk kaygi
diizelerini degistirse de bu calismaya katilan futbolcularin demografik 6zelliklerinin
kaygi diizeylerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin kaygi durumlarini
etkileyen degiskenler konusunda kuliiplerin yapacagi c¢alismalarin = Oncelikle
futbolcunun kaygi diizeyinin diisiiriilmesinde sonrasinda da kuliip basarisinin artisinda

etkili olabilecegi 6n goriilmektedir.

Profesyonel lig kuliiplerinin tesis imkanlarinin bulunmasina karsin bolgesel amator lig
kuliiplerinin birgogunun tesis ve fiziki imkanlariin bulunmadigi bilinen bir gergektir.
Bolgesel amator lig kuliiplerinin - profesyonel olma yolunda aday olduklart
disiiniildiglinde, fiziki imkanlar ve tesis olanaklari konusunda bazi standartlari
tasimalart gerekmektedir. Boylece bu kuliiplerde oynayan futbolcularin kaygi

diizeylerinin azalacagi basarilarinin da artabilecegi diisiiniilmektedir.

Profesyonel liglerde oynayan futbolcularin sosyal glivence ve resmi gegerliligi bulunan
sOzlesmelerinin olmasina karsin bolgesel amatdr lig futbolcularinin sosyal giivence ve
sOzlesmelerinin bulunmamasi bu liglerde oynayan sporcular i¢cin 6nemli kaygi nedenleri
arasinda bulunmaktadir. Bu konuda TFF basta olmak {izere ilgili tiim kurumlarin ve
futbol kuliiplerinin duyarlilig1 ile bir adim atilarak amator sporcularin da sosyal glivence
ve sozlesme gibi baglayict haklara sahip olmalarinin hem kendi hem de kuliip

basarilarini olumlu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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Futbol evrensel bir spor dali olmakla birlikte bu ¢alismada elde edilen veriler ulusal
sonuclar ortaya koymaktadir. Daha kapsamli ve uluslararasi yapilacak benzer ¢aligmalar

ile daha ayrintili sonuglar ortaya koymak miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma fazla sayida katilimer ile yapilmasina ragmen sadece futbolculardan olusan
katilimcilarin verilerini icermektedir. Daha kapsamli bir ¢alisma yapilarak antrendrler

ve kuliip ¢alisanlar1 da benzer aragtirmalara dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Futbolun bir takim sporu oldugu bilinmektedir, benzer bir ¢alisma bocce, tackwando,
dart ve bowling gibi bireysel spor branslarindaki sporculara da yapilabilecegi

diistiniilmektedir.
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Ekler

Ek 1. Sosyo-Demografik Form

Degerli katilimcilar,

Bu arastirmada ulasilan veriler, Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda “Bolgesel Amatér ve Profesyonel Lig
Futbolcularinin Transfer Sartlar ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli
yiiksek lisans tez caligmasi alaninda kullanilacaktir. Katilim goniillik esasina dayali olup

veriler bagka higbir yerde paylasilmayacaktir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Osman GIDIK Dog. Dr. Murat KUL Dr. Ogr. Uyesi Ismail KARATAS

(Yiiksek Lisans Ogrencisi) (Danigsman) (Ikinci Danigman)

16-20
21-25

Yas 26-30
31-35
36 ve Ustii
Evli
Bekar
Alt Gelir

Medeni Durum

Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Orta Gelir
Ust Gelir

Koy

Ile
Takimin Bulundugu Yer

Sehir

Biiyiiksehir

[lkokul ve Ortaokul

» Lise
Egitim Durumu .
Lisans

Lisanstistii

Bolgesel Amator Lig
Su Anki Oynadigimiz Lig

Profesyonel Lig

1-5 Y1l

6-10 Y1l

11-15 Y1l

16 Y1l ve Ustii

Spor Yas1
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Ek 1. Sosyo-Demografik Form (devami)

0-1 Y1l
Mevcut Takim ile Sozlesme Siiresi 2-3Y1l

4 Y1l ve Ustii

Evet
Takiminiz Sosyal Giivencenizi (Sigorta) Sagliyor Mu?
Hayir

Almriyorum

1-10.000 TL
10.001-50.000 TL
50.001-100.000 TL
100.001- 250.000 TL
250.001 TL ve Ustii

Kuliibiiniizden Peginat Altyor Musunuz?

Almryorum
1-1000 TL
Kuliibiiniizden Aylik Maag Aliyor Musunuz? 1001-2500 TL
2501-5000 TL
5001 ve Ustii

Almiyorum
1-1000 TL
Kuliibiiniizden Mag¢ Bas1 Aliyor Musunuz? 1001-2500 TL
2501-5000 TL
5001 ve Ustii

Var
Yok

Kuliibiiniiziin Tesis vb. Imkanlar1 Var M1?

Evet
Kuliipsiiz Kalmaktan Kaygi Duyuyor Musunuz?
Hayir

Var

Bakmakla Yiikiimlii Oldugunuz Kisiler Var Mi1? Yok
0

Gelirim yok
1-2500 TL
Futbolculuk Haricindeki Aylik Geliriniz 2501-5000 TL
5001-7500 TL
7501 TL ve Ustii

Var

Futbolculuk Haricinde Mesleginiz
Yok
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Ek 2. Durumluk Kayg Ol¢egi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Durumluk Kayg1 Olgegi Hig Biraz Cok Tamamiyla
1.  Suanda sakinim (1) ) (3) 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum (1) 2 3) 4)
3. Suanda sinirlerim gergin (1 2 (3) “)
4. Pismanlik duygusu i¢indeyim (1) 2 3) 4)
5. Suanda huzur i¢indeyim “4) (3) (2) )]
6.  Suanda hi¢ keyfim yok (1) 2 (3) “)
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum (1) 2 3) 4)
8.  Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2) 3) 4
9.  Suanda kaygiliyim (1 (2) 3) “)
10.  Kendimi rahat hissediyorum (1 (2) 3) “)
11.  Kendime giivenim var (1) 2 3) 4)
12.  Su anda asabim bozuk (1) 2 3) 4)
13.  Cok sinirliyim 1) 2 3) “)
14. = Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum (D 2) 3) 4)
15. = Kendimi rahatlamig hissediyorum (D 2) 3) 4)
16.  Su anda halimden memnunum (1) 2 3) 4)
17.  Su anda endiseliyim (1 (2) 3) “)
18. = Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum (D 2) 3) 4)
19.  Suanda sevingliyim (1) () 3) “)
20.  Suanda keyfim yerinde (1) (2) 3) “)
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Ek 3. Siirekli Kaygi Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen
Hemen
) . Hemen Cok
Siirekli Kaygi Olgegi Bazen Her
Higbir Zaman
Zaman

Zaman
1. Genellikle keyfim yerindedir €)) 2) 3) @)
2. Genellikle ¢abuk yorulurum (1 2) 3) 4
3. Genellikle kolay aglarim €)) 2) 3) @)
4., Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim @) 2) 3) 4
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar kagiririm @)) 2) 3) 4
6.  Kendimi dinlenmis hissediyorum €)) 2) 3) @)
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @)) 2) 3) @)
8. Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim €)) 2) 3) @)
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1 2) 3) 4
10.  Genellikle mutluyum €)) 2) 3) @)
11. = Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1 2) 3) 4
12.  Genellikle kendime giivenim yoktur €)) 2) 3) @)
13.  Genellikle kendimi emniyette hissederim €)) 2) 3) @)
14.  Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim €)) 2) 3) @)
15.  Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim €)) 2) 3) @)
16.  Genellikle hayatimdan memnunum €)) ) 3) @)
17.  Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder €)) 2) 3) @)

Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig
18. (D 2 3 4
unutamam

19. = Akl basinda ve kararlt bir insanim (1 2) 3) 4
20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1 2) 3) 4
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Ek 4. Etik Kurul Onay Talebi

Evrak Tarihi ve Sayisi: 20/10/2021-37501

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligi

Sayr :E-83542712-050.99-37501 20/10/2021
Konu :Osman GIDIK Etik Kurul Onay Talebi

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA
flgi : 21/09/2021 tarihli ve E-83542712-050.99-31646 sayili yaziniz.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans Program: (llll numaral
ogrencisi Osman GIDIK'a ait Etik Kurul Onay1 ekte gonderilmistir.
Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Dog.Dr. Fatih GORBUZ

Enstitii Midiiri
Ek: Etik Kurul Onay: (1 sayfa)
Bu belge, gilvenls elektromik imza sle imzalanmugtir.
Belge Dogrulams Kodu :BSCHFIAAI P Kodu 111132 Belge Takip Adresi : btips/arkive gov trebd 7eK=5264&¢D=BSCI0F3AA3I &eS<37501
Kep Adresabayuniddhs01 kep tr Bilgi igin: Mehmet CETIN
Unvans: Bilgisayar l§letmen:

Tel No: 04582111153-2701

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmagtir.
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Ek 5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 12/10/2021-36127

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU Illllllllllll

ETiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Sayist
08/10/2021 154 11

Universitemiz ~ Etik  Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii
Rektﬁrlﬁgl" Lisansiistii Egitim Enstitiisti Midiirligi'niin 22.09.2021 tarihli ve s -
sayilll yazisina istinaden, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiisti Egitim
Enstitiisti Midiirligi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans Progrann NN numarali 6grencisi Osman GIDIK'a ait,
"Bolgesel Amator ve Profesyonel Lig Futbolcularimin Transfer Sartlan ile Kaygi Diizeyleri
Arasindaki [liskinin incelenmesi” baghkli aragtirma Gnerisi {iniversitemiz etik kurulu tarafindan
incelenmis olup; aragtirma onerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan tiyelerin
oy birligiyle karar verilmigtir.

Prof.Dr. Ali Savag BULBUL

Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik Imzalar
Prof.Dr. ALI SAVAS BOLBOL (Etik Kurulu - Baskan) 12/10/2021 08:51

Aynintil: bilgs igin irtshat: Nuri TURAN
Tel:: Faks:

E-Posta: ; kaxmﬂ: né: . . . . ,
Bu belge 5070 sayiii Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 6. Olceklerin izinleri

16.11.2021

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Sireksiz Durumluk / Siirekli Kayg: Envanteri”’ ile ilgili tim haklarini
YORET Vakfina devretmistir. Olcek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina

YORET Vakfi Baskani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Programinda yiksek lisans tez ¢aligmasi yapan Osman GIDIK'in, “Bblgesel Amatdr ve
Profesyonel Lig Futbolcularinin Transfer Sartlan ile Kaygi Dizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde “Siireksiz Durumluk / Siirekli Kayg: Envanteri” ni

kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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Ozgecmis

....ytlinda ......... ilinin ......... ilcesinde dogdu. Tkogretim egitimini ......... ilgesinde bagh
.......... kasabasinda, lise egitimini ise ......... ilinde tamamladi. ....... yilinda amator olarak

basladig1 futbol hayatina bir¢ok farkli amatér ve profesyonel lig futbol kuliiplerinde oynamis

ve aktif futbolculuk hayatina devam etmektedir. ....... yilinda ........ Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik egitimi bolimiini kazandi ve ....... yilinda bu
bolimden mezun oldu. ......... yilinda basladig yiiksek lisans egitimine ......... Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor boéliimiinde Do¢. Dr. Murat KUL
danismanliginda devam ettirmektedir. “Anxiety Levels of Footballers in Regional Amateur and
Professional Leagues During Pandemic Process”, “Organic Food Nutrition Knowledge Level
of Olympic Boxers in Turkey” ve “Itfaiyecilik ve Yanginlardan Korunma Yollar” baslkl1 iig
makale, "Covid-19 Siirecinde Amatér Lig Futbolcu ve Antrendrlerinin Siirekli Kaygi
Diizeylerinin incelenmesi: Canakkale ili Ornegi" ve “Cocuk Gelisimi ve Spor” baslikli iki

uluslararasi kitap bolimi bulunmaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.
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