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Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi donemindeki tiniversite 6grencilerinin erteleme
davranislari ile yasam stilleri ve i¢sel giidiilenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica dgrencilerin erteleme davraniglarinin bireylerin cinsiyeti, fakiilteleri, sinif diizeyleri,
anne ve baba egitim durumlarma gore farkhilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Arastirma Betimsel Tarama Modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 261 kadin,
139 erkek olmak {tizere toplam 400 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda, bireye iliskin kisisel bilgileri elde etmek igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, bireylerin erteleme davranisi diizeylerini
dlemek icin “Erteleme Davranmst Olgegi”, yasam stilleri diizeylerini 6lgmek i¢in “Yasam
Stilleri Envanteri” ve igsel giidiilenme diizeylerini 6lgmek icin “Akademik Motivasyon
Olgegi” igsel giidiilenme alt boyutu kullamlmstir. Elde edilen verilerin ortalama, standart
sapma ve korelasyonlar1 hesaplanmistir. Arastirmada, Dogrusal Regresyon analizi, Pearson
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Korelasyon analizi, degisken tiiriine gére ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t testi ve ikiden
fazla gruplarda Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
yasam stillerinin erteleme davranisini %17 oraninda agikladigi ve anlaml etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Yasam stillerine ait miikemmeliyet ve benlik saygis1 alt boyutlarinin
erteleme davranigi tlizerinde anlamli etkiye sahip olduklari; miikkemmeliyet yasam stilinin
erteleme davranisini negatif yonde etkiledigi/azalttigi, benlik saygisi yasam stilinin ise
erteleme davranisini pozitif yonde etkiledigi/artirdig1 belirlenmistir. Igsel giidiilenmenin
erteleme davranisini %8 oraninda agikladigi, negatif yonde etkiledigi/azalttig1 ve anlamli
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda, erteleme
davranist ile yasam stilleri arasinda bir iligki bulunmazken, erteleme davranisi ile igsel
giidiilenme arasinda negatif yonlii zayif diizeyde; yasam stilleri ile i¢sel giidiilenme arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Erkek {iniversite 6grencilerinin
akademik gorevin algilanan niteligine yonelik erteleme diizeylerinin kadin 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite &grencilerinin erteleme davranislarinin
fakiilte degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi ve en yliksek erteleme davranisi
diizeyinin miihendislik fakiiltesi grubunda, en diisiik erteleme davranisi diizeyinin fen-
edebiyat fakiiltesi grubunda oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin erteleme
davraniglariin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi ve en yiiksek
erteleme davranisi diizeyinin 4. smif grubunda, en disiik erteleme davranisi diizeyinin
lisanstistii grubunda oldugu belirlenmistir. Son olarak {iniversite dgrencilerinin erteleme
davraniglarinin anne-baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir.
Anne egitim durumu degiskenine gére en yiiksek erteleme davranigi diizeyinin lisansiistii,
en diisiik erteleme davranisi diizeyinin okuma yazma bilmeyen grupta; baba egitim durumu
degiskenine gore en yiiksek erteleme davranisi diizeyinin lisansiistli, en diisiik erteleme
davranis1 diizeyinin ilkdgretim grubunda oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Erteleme davranisi, yasam stili, i¢sel giidiilenme
Sayfa Adedi 1116
Danigsman : Prof. Dr. Ibrahim KISAC

Vi



INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’
PROCRASTINATION BEHAVIOUR IN TERMS OF LIFE STYLES,
INTRINSIC MOTIVATION LEVELS AND DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS IN THE PANDEMIC PERIOD

(M. S Thesis)

Meryem Ertiirk
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES

December, 2021

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether university students' procrastination behaviour
in the Covid-19 pandemic period differ according to life styles, intrinsic motivation levels,
gender, faculty, class level, and parents' education level. The study is based on a descriptive
survey model. The study group of the research consists of a total of 400 university students,
261 female and 139 male, studying at Gazi University in the 2020-2021 academic year. In
this study, “Personal Information Form”, “Academic Procrastination Behaviour Scale”,
“Life Styles Inventory” and “Academic Motivation Scale” were used. Mean, standard
deviation and correlations of the data’s obtained from the Academic Procrastination
Behaviour Scale, the Life Styles Inventory and intrinsic motivation sub-dimension of the
Academic Motivation Scale were calculated. In this study, Linear Regression analysis,
Pearson Correlation analysis, t test in paired groups and One-Way analysis of variance in
more than two groups were used. As a result of the study, it was determined that life styles
explain procrastination behaviour by 17% and have a significant effect. It was determined
that the sub-dimensions of perfection and self-esteem belonging to life styles have a
significant effect on procrastination behaviour; perfection lifestyle negatively
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affects/reduces procrastination behaviour, and self-esteem lifestyle positively affects /
increases procrastination behaviour. It was determined that intrinsic motivation level
explains procrastination behaviour by 8%, negatively affects/reduces it and has a significant
effect. Besides, result of the correlation analysis applied, procrastination behaviour was not
correlated with life styles, while a negative, low and significant relationship was found
between procrastination behaviour and intrinsic motivation; a positive, moderate and
significant relationship was found between life styles and intrinsic motivation. It was
determined that the procrastination levels of male university students intended the perceived
quality of the academic task were higher than that of female students. It was determined that
the procrastination behaviour of university students differed significantly according to the
faculty variable. The highest level of procrastination behaviour was observed in the
engineering faculty group, while the lowest level of procrastination behaviour was observed
in the science-literature faculty group. It was determined that the procrastination behaviour
of university students differed significantly according to the class level variable. The highest
level of procrastination behaviour is fourth class-group while the lowest level of
procrastination behaviour is observed in the postgraduate group. Lastly, it was determined
that the procrastination behaviour of university students differed significantly according to
educational levels of the mother and father. According to the mother educational level, the
highest level of procrastination behaviour was observed in the postgraduate, while the lowest
level of procrastination behaviour was observed in the illiterate group. According to the
father educational level, the highest level of procrastination behaviour was observed in the
postgraduate, while the lowest level of procrastination behaviour was observed in the
primary group.

Key Words : Procrastination behaviour, life style, intrinsic motivation
Page Number : 116
Advisor : Prof. Dr. Ibrahim KISAC
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BOLUM I

GIRIS

Bu bdliimde aragtirmanin temelini olusturan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin
bilgiler, problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemler ifade edilmistir. Arastirma ile
ilgili sayiltilar, simirliliklar ve bazi 6nemli tanimlara yer verilmis olup bunun yani sira

aragtirmanin amaci ve énemi agiklanmistir.

Problem Durumu

21. yiizyil sanayi, teknoloji ve bilgi ¢agi haline gelmistir. Bu sanayi, teknoloji ve bilgi
caginin toplumlar {izerinde miicadele ve rekabet yaratmasi ise kaginilmaz olmustur.
Igerisinde bulunulan bu ¢ag insanligim biitiin ihtiyacini karsilamak veya konforu saglamak
adma bircok ihtiya¢ yaratmaktadir. Bu noktada gereksinimlerin ¢oklugu sebebiyle cagin
yaratmis oldugu rekabette one ¢ikabilmek ya da istenilen hedefe ulasabilmek i¢in yapilmasi
gerekenlerin zamaninda gerceklestirilmesi ve basarinin yakalanmasi gerekmektedir. Zamani
etkili kullanma ve dakik olabilme ¢ok dnemli degerler olarak istenilen davranislar olmasina
ragmen erteleme, okul, is veya giinliik yasamda zorluk ve sikint1 yaratan yikic1 bir aliskanlik

olarak bas gdostermektedir.

Milgram (1991) erteleme davranisinin 6zellikle post-modern toplumlarda goriilen bir tiir
hastalik oldugunu, teknolojideki ve sanayideki ileri gelismisligin ve dolayisiyla zamana gore
yasamanin ve ondan kar etmenin 6nem tasidigi toplumsal yapilarda iist diizeyde sergilenen

bir davranis oldugunu ifade etmektedir (Ferrari vd., 1995, s. 3).



Yasamin her doneminde zaman zaman yerine getirilmesi gereken birtakim gorev ve
sorumluluklar ¢esitli sebeplerle ertelenmektedir. Giinliik yasamin akisi igerisinde yapilmasi
gereken gorev disinda karsilasilan birgok sey sonra halletmeye yani geciktirmeye tesvik
edici unsurlar olarak algilanabilmektedir ve bunun neticesinde sergilenen erteleme
davraniglart yiliziinden birgok kisi 6grenim yasaminda, is yasaminda veya giindelik
yasaminda sikintilarla karsilagsmaktadir. Ayrica erteleme davraniglar: bireylerin hem diger
insanlarla olumsuz durumlar yasamasina hem de kendilerine yonelik olumsuz duygular

hissetmelerine neden olsa da yerine getirilmesi gerekenler ertelenmeye devam etmektedir.

Ertelemenin 6grenim yasaminda, is yasaminda ya da giindelik yasamda meydana geliyor
olmasi1 fark etmeksizin genellikle bireylerde stres, basarisizlik ve gerileme yaratan bir
durumdur. Ertelemeye iliskin ¢alismalar incelendiginde psikoloji ve egitim alaninda
erteleme davranigsinda bulunan bireylerin kisisel ve bilissel 6zellikleri ile birlikte gevreye ve
ertelenen eylemin ozelliklerine odaklanilmaktadir. Iktisat ve finans alaninda ise dogru
finansal kararlar vermek yerine 6rnegin yatirim yapma, para biriktirme, faturalar1 ve borglari
zamaninda 6deme gibi eylemlerin geciktirilmesi tizerine odaklanilmaktadir (Burka & Yuen,
2008, s. 277). Ertelemenin bir sorun olarak degerlendirilmesinin sebebi ise yarattigi olumsuz
etkilerdir. Erteleme davranisi kisinin yasaminin bazi alanlarin1 aksatmasina, gerilemesine ve
kayiplar yasamasina ayrica birtakim duygusal gerilimler yasanmasina sebep oldugunda bir

sorun haline doniismektedir (Giilebaglan, 2003, s. 2).

Literatiirde erteleme davranisi, kisilik 6zelligi olarak veya bir diger deyisle kronik erteleme
ve durumsal erteleme seklinde iki grupta siniflandirilmaktadir. Bir Kisilik 6zelligi olarak
tanimlanan erteleme, yasamin farkli alanlarinda goreve baslanmasi ve gorevin
tamamlanmasina yonelik geciktirmelerin  bir aligkanlik halinde yasam boyunca
yinelenmesini igermektedir. Ayrica kisilik 6zelligi olarak erteleme, bireyin yagsami ve
cevresinde karsilastigi problemlerle miicadelesinde ¢ogu zaman yetersizlik ve garesizlik
yasamasina neden olmaktadir (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995, s. 13; Solomon &
Rothblum, 1984).

Durumsal erteleme davranisi ise, yasamin sadece belirli alanlarinda ve donemlerinde ortaya
cikan geciktirmeleri ve bu geciktirmelerin o gibi durumlarla karsilagildiginda yinelenmesini
icermektedir. Ayrica durumsal erteleme kendi igerisinde genel erteleme ve akademik
erteleme seklinde iki grupta siniflandirilmaktadir. Genel erteleme, faturalar1 zamaninda

yatirmama, saglik problemlerinin ertelenmesi veya hastane randevusuna gecikme gibi
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giindelik yasantiyla alakali iglerin aksatilmasini icermektedir. Akademik erteleme ise
ogrencilerin simava hazirlanma, 6dev teslim etme, sunum yapma, proje hazirlama, okula
devam gibi konularda gergeklestirdikleri gecikmeler olarak agiklanabilmektedir (Ferrari vd.,
1995, s. 48; Solomon & Rothblum, 1984).

Akademik sorumluluklarin aligkanlik boyutunda ertelenmesi, geciktirilmesi ya da
tamamlanmamasi, bireyin akademik yasaminda olumsuz durumlara neden olmakla birlikte,
ruh ve beden sagligi konusunda olumsuzluklar yasamasina da neden olabilmektedir. Bireyler
kendileri i¢in bir amag¢ belirlemediklerinde veya amaglarina nasil ulagmalar1 gerektigi
konusunda bir planlama yapmadiklarinda basarisizlik sorunlar1 ortaya g¢ikabilmektedir.
Bunun yani sira bireyler bazi seyleri ertelediklerinde, kaygi altinda kaldiklarinda veya kendi
degerini korumak adina bazi1 eylemlerden basarisizlik yasayabileceklerini diistinerek
kacindiklarinda basarisizlikla birlikte akademik doyumun azalmasi durumu da ortaya

cikabilmektedir (Santrock, 2014, s. 375).

Ogrenciler, mesleki ve sosyal anlamda belirleyici bir role sahip olan iiniversite déneminde
bircok goérev ve sorumluluga sahip olmalarina ragmen bu gorevleri c¢esitli nedenlerle
ertelemekte veya hi¢c yapmamaktadir. Erteleme davranisi asagidaki nedenleri icerecek

sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Santrock, 2014, s. 376):

-Gorevi kiiglimseme ya da kendi yeteneklerini yiiceltme.

-Bilgisayar, telefon, televizyon ve internette saatlerce zaman gecirme.

-Kotii performansin ya da basarisizligin kabul edilebilir olduguna dair kendini kandirma.
-Onemli fakat daha diisiik 6ncelikli olan bir isi yapma.

-Tekrar eden kiiciik ertelemelerin zararsiz olduguna inanma.

-Gorevi yerine getirmek yerine ona olan bagliligi gosterme. Ornegin tatile giderken smava

yonelik kitaplar1 yanina alma fakat ¢calismama.
-Gorevin yalnizca tek bir asamasi lizerine ¢alisma.
-Goreve verilen siirenin o gorev i¢in fazla oldugunu diisiinme.

Insanlar zaman zaman yapilmasi gereken islerine baslayacak ya da onu tamamlayacak giicii
kendilerinde bulamadiklar1 donemlerden gecebilirler. Bunun yam sira erteleme davranisi,
baz1 olaganiistii durumlarda aligilan giinlik diizenin disina ¢ikilmasiyla da meydana

gelebilir. Bireylerin alistiklar1 yasam diizenlerinin bozulmasi, sorumluluklarini yerine
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getirirken erteleme davranis1 gdstermelerine sebep olabilir. Ornegin yakin zamanda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel nitelikte pandemi ilan edilmesine neden olan yeni tip
korona virilis, tiim diinyayr etkisi altina alarak alisilmisin disinda bir yasam diizeni

belirlemistir.

Salginin Oniine gecebilmek adina uygulanan en temel tedbirlerden birisi olan sosyal
izolasyon bireylerin yasantisin1 ve aligkanliklarini degistirmistir. Bu salgin sebebiyle tiim
diinya online sistemlerin kullanildig1 ve is yapma stillerinin degistigi yeni bir diinyanin
provasi haline gelmistir (Holt-Lunstad, 2018). Bu kapsamda tiim tiniversitelerde egitim
ogretime kisa bir siireligine ara verilme kararindan sonra salgmin seyrinin kotiiye
gitmesinden dolay1r 23 Mart 2020 tarihinde Yiiksekogretim Kurumu tarafindan dijital
platformlar araciligi ile egitim-Ogretime uzaktan devam edilmesi yoniinde karar alinmistir
(Sergemeli & Kurnaz , 2020).

Egitim faaliyetlerine uzaktan dijital ortamlarda devam eden iiniversite 6grencilerinin sosyal
izolasyon onleminden dolayr okul i¢i faaliyetleri, sosyal iligkileri, ders isleme, 6dev
hazirlama ve sunma, smav olma sekilleri degismistir. Aliskinliklarin ve sorumluluklarin
pandemi Oncesine benzer sekilde siirdiiriilmedigi durumlarda ortaya anormal duygularla
birlikte erteleme davranisi ¢ikabilmektedir (Elli, 2020). Dolayisiyla pandemi déneminde
egitime uzaktan devam eden ogrencilerin akademik faaliyetlerini ve sorumluluklarini
zamaninda yerine getirip getirmedikleri hususunda bir arastirma sorusu dogmustur. Ayrica
bu olaganiistii donemde sergilenen erteleme davranislarinin yasam stilleri ve igsel

giidiilenme tarafindan yordanabilecegi diigiiniilmiistiir.

Her birey kendi diinyasinda biriciktir, dolayisiyla yasamla kurdugu bag ve ona yiikledigi
anlamlar farklilik gostermektedir. Bu noktada kisinin yerine getirmesi gereken gorev ve
sorumluluklarina yonelik sergiledigi tutumunda, diinya ile kurdugu bag ve ona yiikledigi
anlamlar etkili olabilir. Bu nedenle aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden birisi olan yagam

stilleri, erteleme davranisinin nedenlerinin belirlenmesinde bir yordayici olabilir.

Insanlarin diinyaya ve gevrelerine yonelik tutum ve algilari psikoloji literatiiriinde farkli
kelimelerle ifade edilmistir. Sistemli bir 6zveriyle insanlarin hayata bakis agilarini inceleyen
ve inceleme sonucunda bu bakis agilarinin biitiiniinii yagam stilleri ad1 altinda toplayan ilk
kisi Alfred Adler olmustur (Ozpolat, 2011, s. 5). Adler ilk (erken) cocukluk doneminde
gergeklesen etkilesimler araciligi ile her bireyin kendisine 6zgii bir davramis dizilimi
gelistirdigini belirterek bu davranis diziliminin adin1 yasam stili olarak psikoloji literatiiriine
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kazandirmistir. Yasam stili, bireylerin hedeflerini, beklentilerini, kendisine ve diinyasina
iligkin fikirlerini, hedeflerine ulagsmak i¢in edindikleri ve uyguladiklar1 davranis kaliplarini,
problemlerle bas etme stillerini igermektedir (Gegtan, 1995, s. 136). Tim davranim
sekillerinin kisinin sahip oldugu yasam stili tarafindan belirlendigini ifade eden Adler’e gore
degerler, ilgiler, amaglar, yetenekler, tutumlar, tepkiler, riiyalar, yeme, uyku ve cinsel
davranig aliskanliklarinin hepsi kisinin gelistirmis oldugu genel yasam stili anlayiginin etkisi
altindadir. Bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 olaylara veya durumlara yonelik genel bir
davranig stili benimsemektedir. Bu genel davranis stili bir baska ifade ile tepki stili ile
nitelendirilen kavram benlik, ego, genel tutum, problemlerin ¢éziimiine yonelik kullanilan
genel yontem ve bas etme stili gibi kavramlarla benzer bir anlam tagimaktadir (Gegtan, 1995,

5. 137).

Adler’e gore birey kendisi icin elverisli olarak nitelendirilebilen sartlarda ve konumlarda
bulundugu miiddetce yasam stili agik¢a goriilememektedir. Yasam stili denilen kavram
genellikle kisinin zorluklarla karsilagtigi durumlarda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
ve bireyin ortaya ¢ikan problemle bas etme stratejisini belirlemektedir. Yasam stili bireyin
yasantisinda bir biitlinli kapsamakta ve yasamin daha onceki deneyimlenmis gii¢liiklerinden
ve amaca yonelik gosterilen ¢abalarindan meydana gelerek gelisme gostermektedir. Bu
nedenle bir insanin zorluklarla miicadele etmek zorunda oldugu dénemlerde gozlemlenmesi
ve gesitli karakteristik egilim ve davraniglarinin belirlenmesi 6nerilmektedir (Adler, 20173,

S. 62).

Covid-19 pandemi déneminde 6grenciler fiziksel ve psikolojik anlamda bir¢ok problemle
ayn1 anda bas etmek durumunda kalmislardir. Artan vaka sayilar1 ve 6liim oranlari, salgin
sirecinin ne zaman biteceginin bilinmemesi, egitim faaliyetlerinin uzaktan dijital
platformlara taginmasi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan sistem sorunlari, online sinavlar, her
an s0z konusu olabilecek sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal yasam, arkadaglik ve akrabalik
iligkilerinin kisitlanmasi nedeniyle yasanan tedirginlik ve belirsizlik ¢ocuk, geng, yetiskin,
yasl her kesimden insan1 olumsuz etkilemektedir (E.Caykus & Caykus, 2020). Bu nedenle
yasam stillerinin genel olarak bu tiir endiselerin hakim oldugu, belirsizligin ve tedirginligin
stirdiigii donemde belirlenmesi ve erteleme davranigini ne derecede etkilediginin bilinmesi
ogrencilerin mevcut olan olumsuz yasam stillerinin olumlu yonde dilizenlenmesini

saglayarak uzaktan egitimde basarinin artirilmasina yardimci olabilir.



Pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim yontemi, 6grencilerin evde yapabilecekleri
aktivitelere zaman ayirmalart i¢in imkan saglayabilmektedir. Fakat 6grenciler her zaman bu
imkanlar1 dogru kullanmayabilir ya da s6z konusu olaganiistii durumun yasattig1 belirsizlik
ve diizensizlikten olumsuz yonde etkilenerek erteleme davranisi sergileyebilirler.
Ertelemenin basit bir davranis probleminden ¢ok daha karmasik bir yapida oldugu, birbirine
bagl algilar, duygular ve diislinceler igerdigi belirtilmektedir. Erteleme soz konusu
oldugunda bireyin zihninde gerceklesmesi gereken faaliyet hakkinda olumsuz bir algi
belirmektedir ve genellikle i¢inde bulunan zamanla alakasi olmayan bir eylem onun yerini
alarak esas yapilmasi gereken eylemden kaginilmaktadir (Knaus, 2010, s. 16). Dolayistyla
“Bunu daha sonra hazir hissettigimde yapacagim” diyerek erteleme davraniginda bulunan

kisinin bu olumsuz hissiyatin sebebi giidiilenme eksikligi olabilir.

Akademik ortamlarda dgrencilerin okul basarilarini etkileyen en 6nemli kavramlardan birisi
giidiilenmedir (Francis vd., 2004). Giidiilenme sayesinde elde edilen akademik basari, egitim
sisteminin ve &grencilerin iyi oluslarini destekleyen bir unsurdur (Demir-Giidiil, 2015).
Dolayisiyla giidiilenme hem kurum hem de 6grenci baglaminda doyum saglayan siireglerin

meydana gelmesini saglayan istendik bir 6gedir.

Giidiilenme kavrami, eylemler ve eylemlere iliskin olumlu niyetleri, yapilmaya niyet edilen
eyleme yonelik enerjin tiiketilmesini, eyleme dogru yonelmeyi, istikrarli bir sekilde eylemi
devam ettirmeyi ve sonuglandirmay1 igermektedir (Ryan & Deci, 2000). Ayrica bir
diistinceyi, bir duyguyu, bir etkinligi veya bir ilkeyi gerceklestirmek igin ¢aba gostermek
anlamina gelen “gilitmek” kokiinden tiireyen “gtidiilenme” kelimesi, motivasyon kavraminin

karsiligi olarak Tiirk¢e’ ye kazandirlmistir (TDK, 2011).

Literatiir incelendiginde, giidiilenme konusunda Richard Ryan ve Edward Deci tarafindan
icsel gilidiilenmenin gerceklesmesini saglayan ve belirleyen kosullart agiklamak igin
gelistirilen Oz Belirleme Teorisi i¢sel giidiilenmenin tutarli bir agiklamasini sunmaktadir.
Bu baglamda bu teoriye gore icsel giidiilenme, ilgiye, kesfe, yeni bilgilere, becerilere ve
deneyimlerde yetkinlesmeye ve bunlari devam ettirmeye yonelik duyulan dogal bir egilim
olarak tanimlanmaktadir. Aciklamada igsel giidiilenmenin dogal bir egilim olarak
tanimlanmasindan 6tiirii igsel ve digsal giidiilenme kavramlar arasinda bir ayrimin yapilmasi
gerekmektedir. Dissal motivasyonla yapilan etkinliklerin sonuglar1 birey i¢in hosa giden
durumlar1 beraberinde getirmekte ya da hosa gitmeyen durumlardan kacinmayi

saglamaktadir. Igsel motivasyonda ise etkinligin bizzat kendisi degerli goriildiigii, sevildigi
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veya kisisel haz ve askinlik durumu yasattigi i¢in yapilmaktadir (Carr, 2016, s. 158).
Dolayisiyla bireyin kendisine yonelik olarak biyolojik, bilissel ve sosyal diizenlemelerini
iceren ve bunlar1 temele alan (Ryan & Deci, 2000), giidilenme kavrami erteleme

davranisinin anlamli bir yordayicisi olabilir.

Pandemiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan bu yeni yasam tarziyla miicadelede bireylerin
giindelik yasam aligkinliklarin1 ve faaliyetlerini slirdiirmeye devam etmeleri ¢ok dnemlidir
(ENi, 2020). Uyku ve beslenme zamanlamasi, bos zaman aktiviteleri, egitim-0gretim
faaliyetleri kapsamindaki akademik faaliyetler (derse katilim, sinava hazirlik, dédevlerin
tamamlanmasi, smavlara katilim vb.) zamaninda yerine getirilirse bu durum hem
pandeminin yasatmis oldugu olumsuz duygularla bas etmede hem de erteleme davranisi

sebebiyle yasanan kayiplarin oniine gegilmesine yardimci olabilir.

Bu aragtirmada, pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinin erteleme davranislar: yagam
stilleri ve icsel giidillenme diizeylerine gore incelenmistir. Ayrica ogrencilerin erteleme
davraniglarinin, bireylerin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi;
“Pandemi doneminde, {iniversite 6grencilerinin erteleme davranislari, yasam stilleri ve igsel

giidiilenme diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” seklinde belirlenmistir.
Bu genel amag c¢ercevesinde asagidaki alt problemlere cevaplar aranmistir:
1. Ogrencilerin yasam stilleri erteleme davranislarini ne diizeyde yordamaktadir?

2. Opgrencilerin icsel giidillenme durumlar1 erteleme davranislarii ne diizeyde
yordamaktadir?

3. Ogrencilerin erteleme davranislari ile yasam stilleri ve icsel giidiilenme diizeyleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Ogrencilerin erteleme davraniglari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

5. Ogrencilerin erteleme davramslar fakiilte degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Ogrencilerin erteleme davramglari simf diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7. Ogrencilerin erteleme davraniglar1 anne egitim durumuna gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



8. Ogrencilerin erteleme davranislari baba egitim durumuna gére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, pandemi doneminde {iniversite dgrencilerinin erteleme davranislari
ile yasam stilleri ve i¢sel glidiilenme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica
ogrencilerin erteleme davranislarinin bireylerin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba

egitim durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Onemi

Erteleme davranisi yetiskinler arasinda giinlilk yasamda meydana gelebilmekle birlikte daha
cok akademik ortamlarda iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Akbay & Gizir, 2010; Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Ellis & Knaus,
1977; Solomon & Murakami, 1986). Zamanimi verimli bir sekilde kullanabilen dolayisiyla
dakik ve isini sistemli bir sekilde aksatmadan planlayabilen bireylerin kurumsal verimlilige
cok daha fazla katki yapmalarindan o6tiirli daha degerli olduklari kabul edilmektedir (Gupta,
Hershey, & Gaur, 2012). Bu noktada ¢agimizin egitim anlayisi akademik agidan basarili
bireyler yetistirmeyi ve buna paralel olarak is hayatinda basarinin, yaraticihigin ve
tiretkenligin yakalanmasini hedeflemektedir. Akademik anlamda basariy1 yakalamak ise
bir¢cok degiskene baglidir. Bu noktada yapilan ¢aligmalara gore akademik basarisizligin en
onemli sebeplerinden birisi akademik gorevlerin ertelenmesi olarak ele almmustir.
Ogrenciler sergiledikleri akademik ertelemelerin olumsuz sonuglariyla yiizlestiklerini ifade
etmelerine ragmen erteleme dongiisiinden kurtulamadiklarini da dile getirmislerdir. Bu
erteleme aligkanliklari yiizlinden bir¢ok 6grenci potansiyelinin altinda basar1 gostermekte ve

bunun neticesinde ¢esitli kayiplara ugramaktadir (Kagan, 2010, s. 8; Karatas, 2020, s. 5).

Ogrencileri akademik anlamda olumsuz etkileyen -ders veya sinif tekrari, diisiik akademik
basari, negatif benlik algisi ve okul ¢evresine yonelik negatif tutum gibi- olumsuzluklara
sebep olan- akademik erteleme davranisi, bazi aragtirmacilar (Akbay & Gizir, 2010;
Aydogan & Ozbay, 2009; Balkis, 2006; Cakici, 2003; Demir & Baloglu, 2020; Ellis &
Knaus, 1977; Ferrari vd., 1995; Haycock, McCarthy, & Skay, 1998; Kagan, 2010; Kagan,
Cakir, Ilhan, & Kandemir, 2010; Kaplan, 2017; Karatas, 2020; Lay, 1986; Ocak & Bulut,
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2015; Ozer & Altun, 2011; Steel, 2002; Solomon & Rothblum, 1984) tarafindan diisiinme
ve karar verme tarzlari, iist bilis becerileri, 6z yeterlik, kaygi, mesleki deneyim, akademik
giidiilenme, akildis1 inanclar, kendini sabotaj, miikkemmeliyetgilik, kisilik 6zellikleri, benlik
saygist gibi degiskenler acgisindan ele alinmis olmakla birlikte erteleme davranisinin ¢ok
boyutlu bir dogasi olmasindan 6tiirii bu konuyla ilgili yapilan her yeni ¢alisma, ertelemenin

yapist ve nedenleri hakkinda daha detayli bilgilerin agiga ¢ikmasini saglayacaktir.

Erteleme davranisi baz1 bireyler i¢in herhangi bir sorun yaratmazken bazi bireyler igin
sinirlilik, yiiksek kaygi, pismanlik, sugluluk, firsatlarin kagirilmasi, diisiik performans,
beklentileri karsilayamama hissi ve dolayisiyla cevreyle iliskilerin bozulmasi gibi bir¢ok
olumsuz duruma sebep olabilmektedir. Bu bakimdan gelecegin ¢alisanlari olacak
Ogrencilere isleri son ana ertelememe konusunda verilecek olasi egitimler neticesinde
kazandirilabilecek aliskanliklar bu konuda uzun siireli bir ¢6ziim olarak diistinebilir

(Giilebaglan, 2003, s. 30).

Bireyin dogum Oncesi donemden itibaren igerisinde yer aldig1 yasantilar biitiinii ve ¢evresel
sartlar bireyin kimliginin ve kisiliginin olusmasinda en 6nemli unsurlar arasinda yer almakta
ve ayrica davranig stilini belirlemektedir. Bireylerin dogum oncesi donemden itibaren
gelistirmis olduklart kisilik yapist ve benlikleri, ¢evresi ile olan iletisim ve etkilesimlerini,
yagsamdaki hedeflerini, endiselerini ve bu endiseleriyle bas etme stillerini, deger yargilarini,
toplumsal rollerini ve bu rollerin benimsenip siirdiiriilmesini yani igsellestirilme diizeyini,
toplumsal rollerin yarattigi zorluklarin {stesinden gelme diizeyini belirlemektedir. Bu
yonleriyle yasam stili bireyin kisisel ve toplumsal rolleriyle alakali olan sorumluluklarin

ertelemesinin arkasinda yatan temel etkenlerden biri olabilir (Ozpolat, 2011, s. 93).

Bu arastirmada temelde erteleme davranisi degiskeninin diger degiskenler olan yasam stilleri
ve igsel gilidiilenme ile iliskisi incelenmistir. Bu konunun belirlenmesinin sebeplerinden
birisi, bu {i¢ degisken arasindaki iliskinin dogrudan arastirildigi herhangi bir ¢alismanin
olmamasidir. Ayrica erteleme davranisi ile yasam stilleri arasindaki iligkinin arastirildigi
herhangi bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Erteleme davranisinin yasam stilleri baglaminda
yalnizca dolayli yoldan kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyetcilik ile iliskinin incelendigi
caligmalar mevcuttur. Dolayisi ile erteleme davranisini anlayabilmek ve arastirabilmek

adina etkilesimde oldugu farkli degiskenler tespit edilmelidir.

Erteleme davranmisi iizerinde yapilan bu c¢alismanin, olaganiisti bir donemde
gerceklestirilmesinden Otiirli aragtirma kapsaminda yer alan degiskenlerin daha 1iyi
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anlasilabilecegi digiiniilmektedir. Bu baglamda yasam stilinin genellikle kisinin zorluklarla
karsilastig1 durumlarda belirgin bir sekilde ortaya ¢iktig1 géz oniinde bulunduruldugunda,
bireylerin konfor alaninda sayillamayacak diizeyde baski altinda yasamlarini siirdiirdiikleri
bu zorlu Covid-19 pandemi siirecinde yasam stilleri diizeylerinin olgiilmesinin anlamli
oldugu diistiniilmektedir. Yasam stillerine yonelik elde edilen bulgular benimsenen olumsuz
yasam stillerinin olumlu yonde degistirilmesine ve isleri son ana ertelememe konusunda
kazanilmas: gereken aliskanliklarin belirlenmesine yardimci olabilir. Ayrica bireyin
tamamen kendisine yonelik biyolojik, bilissel ve sosyal diizenlemelerini merkeze alan ve
ertelemenin Oniine gegilmesinde etkili olabilecek bir diger degisken i¢sel giidiilenme olabilir.
Pandemi sebebiyle yiiriitilmiis olan online egitimin iniversite Ogrencileri lizerindeki
olumsuz etkilerinin tespit edilmesi konusunda igsel giidiilenmeye yonelik elde edilen
bulgulara ihtiya¢ duyulabilir ve dolayisiyla tniversite Ogrencilerinin hangi konuda
motivasyonlarinin artirilmasi gerektigi konusuna yardimci olabilir. Tim bu perspektifler
cergevesinde bu arastirmanin erteleme davraniginin azaltilmasina yonelik yontemlerin
belirlenmesine yardimci olabilecegi diisiinilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin egitim-6gretim
kurumlarinda istenmeyen bir davranig ve Onemli problemlerden birisi olarak goriilen
erteleme davranisinin anlagilmasi agisindan fayda saglayabilecegi; bununla birlikte
universitelerin  uzaktan egitim siirecinde oldugu doénemde yasanan akademik
olumsuzluklarin telafisinin miimkiin kilinabilmesi adina egitimin-6gretim faaliyetlerinin
ertelemeyi Onleyici nitelikte psiko-sosyal iceriklerle iyilestirilmesine yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir.

Toplum igerisinde yer alan ekonomi, kiiltiir, saglik, egitim ve aile kavramlar1 birbirleriyle
son derece baglantili sosyal yapilardir. Covid-19 pandemi siirecinin yaratmis oldugu
olumsuzluklarin yasamin genelini ve tiim sosyal yapilart olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu noktada arastirma kapsaminda ele alinan erteleme davranisinin sosyo-
demografik degiskenler olarak belirlenen fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu
acisindan ele alinmasiin degerli bulgular sundugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda
liniversite kurumlarina, egitim-6gretim faaliyetlerine ve aile kurumuna yonelik sunulan

oOneriler ertelemenin 6nlenmesine yardimer olabilir.

Sayiltilar

Arastirmada yer alan sayiltilar su sekildedir;
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1. Bu arastirmada calisma grubuna segilen ogrencilerin, Gazi Universitesi’nde
egitimine devam etmekte olan diger Ogrencilerle benzer ozellikler tasidig
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada caligma grubuna segilen 6grencilerin sayisinin arastirma sonuglarinin

genellenebilmesine katki saglayacak diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

Simirhliklar
Arastirmada yer alan sinirliliklar su sekildedir;

1. Bu arasgtirmanin evreni 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde Ankara ili
Gazi Universitesi’nde 6grenimine devam etmekte olan {iniversite dgrencileri ile
stirhidir.

2. Bu arastirma sonuglar1 arastirmada kullanilan Ol¢me araglarindan elde edilen
bulgularla sinirhdir.

3. Arastirmada kullanilan o6lgekler 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Covid-19

pandemi donemi nedeniyle ¢evrimi¢i ortamda uygulanmistir.

Tammlar

Erteleme: Yapilmasina karar verilen bir seyi veya ona yonelik yapilmasi gereken eylemleri

gelecekteki bir zamana birakmaktir (Ellis & Knaus, 1977, s. 7).

Akademik erteleme: Akademik sorumluluklarin geciktirilmesi ya da tamamlanmamasidir
(Ferrari vd., 1995; Solomon & Rothblum, 1984).

Yasam stili: Yasamin kolayca siirdiiriilebilmesi adina birey tarafindan sergilenen uyum
saglayici 6zgiin davranis kaliplarini, problemlerle bas etme stillerini ve toplumsal varlik olan

insanin yasam i¢inde deger kazanma gayesini igermektedir (Adler, 2017b, s. 178).

Icsel giidiilenme: Tlgiye, kesfe, yeni bilgilere, becerilere, deneyimlerde yetkinlesmeye ve
bunlar1 devam ettirmeye yonelik sergilenen dogal egilimi ifade etmekle birlikte, etkinlikler
ve etkinliklere iligkin niyetler, etkinlige iliskin enerjinin harcanmasi, etkinlige dogru
yonelme, istikrarli bir sekilde etkinligi devam ettirme ve etkinligi sonug¢landirmay:

icermektedir (Carr, 2016, s. 158; Ryan & Deci, 2000).
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Akademik giidiilenme: Akademik yasantida yer alan gérev ve sorumluluklara iligkin istek ve
bagliligi ortaya koyan zihinsel, duygusal, davranissal diizenleyiciler ve belirleyicilerdir
(Tucker vd., 2002).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Ertelemenin Tarihcesi

Icerisinde bulunulan bilgi caginin yaratmis oldugu miicadele ve rekabetle basa ¢ikabilmek
adma atilmasi gereken adimlarin yerinde ve zamaninda atilmasi ayni zamanda gorev ve
sorumluluklarin geciktirilmeden yerine getirilmesi ¢ok biiyiik dnem arz etmektedir (Ozer &
Altun, 2011). Milgram (1991) i¢inde bulunulan ¢agin sunmus oldugu modern yasamin,
oncelikli problemlerinden birisi olarak nitelendirilen erteleme davranisini, ozellikle
teknoloji, bilim ve sanayinin gelismis oldugu, planh ve sistematik ilerlemenin kaginilmaz
olarak yerine getirilmesi gereken bir sart oldugu toplumlarda siklikla meydana gelen
olumsuz bir durum olarak degerlendirmektedir (Ferrari vd., 1995, s. 3). Aslinda kiiltiirel
tarihin baslangicindan bu yana ertelemenin yasandigi goriilmektedir. ilk¢ag insanlarmin
magara ve doga yasantilar1 kaginilmaz olarak disaridan gelebilecek olan tehlikelere karsi iyi
bir savunma gerektirmekteydi. Bu tehlikeli yasam bi¢iminde savunmanin rutin olarak giinliik
yasam diizeninde gerceklestirilebilmesi i¢in insanlar gruplar halinde yasamaya baglamistir.
Bu grup yasantisinda insanlar arasinda sorunsuz bir is birligi ve gorev paylagimimin
olmasinin tehlikelere karsi korunabilmede ¢ok biiyiik 6nemi oldugunun bilinmesine ragmen
slire¢ igerisinde bazi grup iiyelerinin islerini zamaninda yapmamasindan dolay1 tehlikelere
maruz kalmak kaginilmaz olmustur. flk¢agda yasanan bu tarz ertelemelere karst donemin
Babil kralmin, Hammurabi kanunlarnda (M.O 1760 civarl) geciktirmeye karsit
soylemlerinin ve bunlari caydirict kanunlarin yer aldig ileri stirilmektedir (Knaus, 2002, s.
7).
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Yiizyillar boyunca atasozleri tiim insanliga zamanin 6nemi ile ilgili dikkat ¢ceken, zaman
israfindan ve gereksiz geciktirmelerden sakinmanin degeri hakkinda bircok mesaj
iletmektedir. “Bugiiniin isini yarina birakma”, “Zamaninda atilan bir dikis dokuz isler” bu
atasozlerine birer 6rnektir. Bunlarla birlikte ertelemenin olumsuzlugunu vurgulayan daha
birgok deyim, 6zlii sz ve nasihat bulmak miimkiindiir. Bu mesajlar insanliga, yerine
getirilmesi gereken bir gorevin, kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in bir sorun haline gelmemesi
icin harekete ge¢meyi, zamaninda ise baslamay1 ve bitirmeyi 6gilitlemektedir. Gegmis
tarihlerden bu yana medeniyetin ve sosyo-kiiltiirel isteklerin artmasina paralel olarak
insanlik arasinda erteleme egilimi arttifi gibi erteleme davranisini Onlemeye calisan

soylemler, yontemler ve kitaplarin sayisi da artmaktadir (Knaus, 2002, s. 8).

Ertelemenin Tanimlar: ve Cesitleri

Erteleme kavrami dile getirildiginde genellikle ilk olarak olumsuz duygular ve durumlar akla
gelmektedir. Giinliik hayatta gereksiz yere para, zaman, emek harcamak savurganlik olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda zaman israf¢iligi, sorumsuzluk, tembellik, degerli olan insan
olanaklarinin, motivasyonunun veya enerjisinin gereksiz yere tiiketilmesi gibi kavramlar

erteleme davranigina paralel olarak ortaya ¢ikan nitelendirmelerdir.

Latince ’de yer alan cras sozciigii yarin anlamina gelmekle birlikte esnetilebilir anlamina da
gelmektedir dolayisiyla tam olarak tanimlanmamis bir gelecek zamani yani sonradan’1 ifade
etmektedir. Crastinus yarina ait olan anlaminda, pro-catinate ise yarindan evvel degil
anlaminda yarina ait olan iglerin geciktirilmesi olarak belirtilmektedir (Knaus, 2002, s. 8).
Erteleme Tiirkge "de ise “sonraya birakmak, tehir, talik ve tecil etmek” anlamlari ile karsilik
bulmaktadir (TDK, 2011). Teknik olarak degerlendirilecek olursa; erteleme, yapilmaya
karar verilen veya yapilmas1 gereken bir seyi ve ona yonelik yapilmasi gereken eylemleri
gelecekteki bir zamana birakmaktir (Ellis & Knaus, 1977, s. 7). Kisinin kendi istegi ile belirli
bir zaman araliginda yerine getirmesi gereken gorevi, -yaptigi ertelemenin neticesinin
kendisine zarar verecegini hatta c¢evresiyle olumsuzluklar yasamasina sebep olacaginin
bilincinde olunmasina ragmen- yapmaya baslamamasi veya tamamlamamasi erteleme
davranigi olarak nitelendirilmektedir (Kandemir, 2010; Sarioglu, 2011). Ayrica erteleme,
yapilmasi gereken esas eylemin, onceligi bulunmayan bir diger alternatif eylemi yapmak
icin geciktirilmesi olarak da tanimlanmaktadir (Knaus, 2002, s. 8). Bu tanimlamalarin
disinda daha bir¢ok erteleme tanimi bulunmaktadir.

14



Literatiire bakildiginda akademik ¢aligmalarda da ertelemenin kesin bir taniminin olmamasi
ile birlikte bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bireyin, hayatinda énemli ve oncelikli olarak
degerlendirilebilecek bir is iizerinde diger islerine harcadigi kadar zaman harcamama
basarisizlig olarak tanimlanmaktadir (Lay, 1986). Erteleme, o anda yapilmaya baslanmasi
gereken bir gorevin veya eylemin gereksiz yere geciktirilmesidir. Ayni1 zamanda kisinin
kendi istegi ile eyleme baslamaktan kaginmasi, bu ka¢inma sonucu kendisine yarin veya
daha sonraki zaman diliminde gérevini tamamlayacagina dair verdigi sozleri ve geciktirme
davranisina yonelik iirettigi bahaneleri ve tim bunlarin neticesinde mutsuzluk, kaygi gibi

Oznel rahatsizliklar yagamasini icermektedir (Knaus, 2002, s. 11).

Erteleme davranisinin niteligi Milgram (1991) tarafindan kapsamli bir sekilde ifade
edilmeye c¢alisilmistir. Erteleme davranisindan s6z edilebilmesi i¢in dort temel unsurun

varhigiin gerekliligini vurgulamigtir. Bunlar (Ferrari vd., 1995, s. 11):
1. Ertelemenin davranigsal bir ilerlemesinin ve tekrarinin bulundugu,

2. Neticesinde disiik kaliteli olarak nitelendirilecek davranigsal bir duruma sebebiyet
verdigi,
3. Ertelemenin gerceklestirilmesinin ardinda 6nemli olarak algilanan bir gdrevin

bulundugu,

4. Ertelemenin ardindan olumsuz duygusal durumlarin ve karmasikligin yasandigi ifade

edilmistir.

Bunun neticesinde erteleme davramisi “akile1 (islevsel) ve akilci olmayan (islevsiz)
erteleme” olarak iki sekilde simiflandirilmistir. Akilct olarak nitelendirilen erteleme
davranist1 yogun bir sekilde motive olmaya ihtiya¢c duyuldugunda, baska bir ifade ile
yapilmast gereken seyin basari ile sonuglanmasi i¢in maddi ve manevi kaynaklara ihtiyag
duyuldugunda bagvurulan bir erteleme tiiriidiir. Akilci olmayan erteleme davranisi ise,
yapilmasi gereken eylemin yapilmasina engel teskil edecek herhangi bir husus olmamast,
maddi ve manevi kaynaklarin yeterli diizeyde olmasina ragmen birey tarafindan oncelikli
olmayan bagka faaliyetlerin gergeklestirilmesi veya yapilmasi gereken Oncelikli eyleme
baglanmamasidir. Ayn1 zamanda gorevlerini akilc1 olmayan (iglevsiz) bir sekilde erteleyen
bireylerin ertelenen goreve iliskin daha fazla kaygi hissettikleri ve ertelenen gorevi

tamamlamaya daha fazla ihtiyag duyduklari ifade edilmistir (Ferrari vd., 1995, s. 12).
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Ferrari & Pychly (2000) erteleme davramisini kisilik 6zelligi olarak kronik erteleme ve
duruma 6zgii meydana gelen durumsal erteleme seklinde iki grupta siniflandirmistir. Kronik
erteleme bireyin yasaminin tiimiinde var olmakta iken durumsal erteleme bireyin yasaminin
bazi alanlarinda ve zamansal olarak farkliliklarla duruma 6zgii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kronik erteleme, yasamin farkli alanlarinda goreve baslanmasi ve gorevin tamamlanmasina
yonelik geciktirmelerin bir aligkanlik haline getirilmesini igermektedir. Kronik erteleme
bireyin kisisel yasam alaninda ve cevresinde karsilastigi problemlere karsi miicadele
verirken ¢ogunlukla yetersizlik ve caresizlik duygularinin yasanmasina sebep olmaktadir.
Ayrica kronik erteleme kendi igerisinde, nevrotik erteleme, kompulsif erteleme ve karar
vermeyi erteleme seklinde ii¢ grupta siniflandirilmaktadir. Nevrotik erteleme yasam
icerisinde 6nemi biiylik olan kararlar1 almanin geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Kompulsif veya islevsel olmayan erteleme birey tarafindan hem kararlarin hem de gérevlerin
ertelemesi olarak tanimlanmaktadir. Karar vermeyi erteleme ise yasamin ¢ogunda kararlarin
zamaninda verilmesine yonelik sergilenen beceri eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Ferrari

vd., 1995; Solomon & Rothblum, 1984).

Durumsal erteleme ise, yasamin bazi donemlerinde ortaya ¢ikmakla birlikte kisilik 6zelligi
olan kronik ertelemeye gore nispeten daha az ortaya ¢ikan bir erteleme tiiriidiir. Bu erteleme
tiirli genel erteleme ve akademik erteleme seklinde iki kategoride siniflandiriimaktadir.
Genel erteleme, faturalar1 zamaninda yatirmama, hastane randevusuna gecikme,
goriismelere geg¢ kalma gibi giindelik yasantiyla alakali islerin aksatilmasini igermektedir.
Akademik erteleme ise 0grencilerin sinava hazirlanma, 6devi teslim etme, sunum yapma,
proje hazirlama, okula devam etme gibi konularda gergeklestirdikleri geciktirmeler olarak

aciklanabilmektedir (Ferrari vd., 1995; Knaus, 1977; Solomon & Rothblum, 1984).

Erteleme davranis1 daha ¢ok akademik ortamlarda tiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir
sorun olarak degerlendirilmektedir (Akbay & Gizir, 2010; Aydogan, 2008; Balkis, 2006;
Ellis & Knaus, 1977; Solomon & Murakami, 1986). Bu baglamda Ellis & Knaus (1977)
Amerika’da yasayan liniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 6grencilerin
%95’inin erteleme davranisi sergiledigini belirtmektedirler. M.Hill, Hill, Chabot & Barrall
(1978) tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda katilimeilarin %90’ nin en
az bir kez akademik sorumluluklarini geciktirdiklerini, %50’sinin ise akademik gérevlerinin
yaridan fazlasimi geciktirdiklerini ifade etmislerdir. Solomon & Rothblum (1984) yaptiklari

caligmada 6grencilerin %50’sinin akademik goérevlerinin ¢cogunu ertelediklerini %38’inin ise
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genel erteleme davranisinda bulunduklarint  yani genel olarak giinlik islerini
geciktirdiklerini belirtmislerdir. Rothblum & Murakami (1986) yaptiklari ¢alismalarinda,
ogrencilerin %40’ 1mnin erteleme davranisi sergiledikleri siire¢ sirasinda yasadiklari kaygi ve
duygusal karmasay1 temel alarak ve sinav donemine iliskin geciktirmelerini gbz Oniinde
bulundurarak kendilerini yiiksek diizeyde erteleyici olarak degerlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Uzun-Ozer (2005) Tiirkiye’de gerceklestirdigi ¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin %352’sinin akademik erteleme davranigsinda bulunduklarini, Balkis (2006)
ogretmen adaylariyla gerceklestirdikleri ¢calismada 6rnekleme segilen 6gretmen adaylarin

%23’ linlin ileri diizeyde erteleme davranisinda bulunduklarini belirtmisglerdir.

Akademik Erteleme

Durumsal erteleme egiliminin alt boyutu olarak belirtilen akademik erteleme davranisi,
akademik yasantida yer alan gorevler, sorumluluklar ve ¢alismalarin gerektirdigi
davramglarin geciktirilmesi veya hi¢c yapilmamasi olarak tanimlanabilir. Tlgili literatiir

incelendiginde akademik erteleme kavramina iligskin baska tanimlamalar mevcuttur.

Burka & Yuen (1983) tarafindan yiiksek bir kaygi ve telas yasaymcaya dek akademik
sorumluluklarin geciktirilmesi olarak tanimlanmakla birlikte ertelemenin iiniversite
ogrencileri arasinda ¢ok yaygin olarak sergilendigi belirtilmektedir. Akademik erteleme
davranigi Solomon & Rothblum (1984) tarafindan, dénem sonu smavlarina ya da déniim
noktasi niteligi tagiyan liniversite sinavi gibi zorlu sinavlara hazirlanmanin son giinlere kadar
geciktirilmesi, ev 6devlerinin, ddnem sonu ddevlerinin, proje ve sunumlarin son dakikalara
kadar yapilmamasi olarak tanimlanmistir. Ayrica akademik erteleme egilimi gosteren
bireyler bu davraniglarina zemin hazirlayacak baska seylerle oyalanabilecekleri ortamlarda
bulanabilmektedir (Ellis & Knaus, 1977, s. 112). Akbay & Gizgir (2010) bu davranisi
akademik sorumluluklarin gesitli sebeplerden dolayi tamamlanmamasi ve kisiden beklenilen

tarihte ilgili otoriteye teslim edilmemesi olarak ifade etmistir.

Ayrica akademik basarisizligin en 6nemli nedenlerinden birisi olarak goriilen (Ferrari vd.,
1995; Lay, 1986) akademik erteleme, birgok arastirmaci (Akbay & Gizir, 2010; Aydogan
& Ozbay, 2009; Balkis, 2006; Berglas & Jones, 1978; Burka & Yuen, 1983; Caroline &
Richard, 1995; Ellis & Knaus, 1977; Ferrari vd., 1995; Karatas, 2020; Lay, 1986; Milgram,
1991; Ozer & Altun, 2011; Pychyl, Lee, Thibodeau, & Blunt, 2000; Rothblum, Solomon, &
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Murakami, 1986; Solomon & Rothblum, 1984; Steel, 2002; Uzun-Ozer, 2009) tarafindan
diistik 6zgiiven, diisiik 6zkontrol, diisiik 6zyonetim, diisiikk 6zyeterlik, diisiik motivasyon,
miikkemmelliyet¢ilik, umut diizeyi, yiikleme stilleri, zaman yo6netimi, kendini engelleme
veya sabotaj, karar verme gii¢liigii, rekabetsizlik, akilc1 olmayan diisiinceler, mantik dis1
inanglar, yiiksek kaygi, kisisel vicdan muhakemesi, negatif i¢sel konusmalar, basarisizlik
korkusu, sosyal beklentileri karsilayamama, 6diil-ceza, iistbilis, mesleki deneyim ve kisilik

ozellikleri degiskenleri ile iliskilendirilmistir.

Ayn1 zamanda akademik ertelemenin olumlu etkilerinin olabilecegi konusunda da bazi
fikirler literatiirde yer almaktadir. Ertelemenin akademik performans iizerindeki etkisinin
net olarak bilinmedigi ve deneysel bulgularla desteklenmedigi One siiriilerek, akademik
gorevlerde son dakikaciligin yogun bir uyarilmaya neden olusunun bir ¢alisma stratejisi
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu uyarilmalar neticesinde 6grencinin gorev i¢in
gereken motivasyonu kasitlh bir sekilde kendisine sagladigi dolayisiyla bu sekilde verimliligi
ve yaratict diiginmeyi aktive ettiginden daha nitelikli ¢aligma ve {iriin ortaya ¢ikmasini
sagladig1 yoniinde de goriisler bulunmaktadir (Ferrari vd., 1995; Solomon & Rothblum,
1984; Steel, 2002).

Erteleme Dongiisii

Erteleme, genellikle geciktirme davranigindan vazgegmek yerine bu geciktirmenin devam
ettirildigi kisir bir dongii olarak zararli bir aligkanliga doniismektedir. Her bireyde
ertelemenin meydana gelme sekli ve sebep oldugu duygulanimlar farkli olsa da genellikle

asagidaki onemli asamalardan gegilir (Ellis & Knaus, 1977, s. 7):
1. Bir sey yapmaya karar vermek veya i¢sel olarak istenmese de yapmayi kabul etmek.
2. Eylemi yapmaya kesin olarak karar vermek.
3. Gereksiz yere eylemi yapmay1 geciktirmek.
4. Geciktirmenin yaratti§1 dezavantajlari ve kagirilan firsatlar1 degerlendirmek.
5. Karar verilen seyi hala ertelemeye devam etmek.

6. Erteledigi i¢in kendini suglamak ya da gorevi zihinden atarak kendi kendini

korumak.
7. Ertelemeye devam etmek.
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8. Gorevi son dakika aceleyle yetistirmek, gec teslim etmek ya da asla bitirmemek.
9. Gereksiz yere gorevden kaginmaktan 6tiirii rahatsizlik duymak.

10. Bir daha boyle bir geciktirme yapilmayacagina dair s6z vermek.

11. Zaman alic1, zor ya da karmasik bir isle karsilasildiginda yeniden ertelemek.

Erteleme egilimi bulunan birgok birey sorumluluklarina iligkin ilerleme kaydetmeye
calisirken girisimde bulunurlar duygusal olarak yiikselir ve diiserler fakat kacinilmaz olarak
yavaslayarak gerileme gosterirler. Bu tekrar eden dongii ile birlikte genel olarak erteleme
davranisinin bilesenlerinin ve olusumunun daha iyi anlasilmasi i¢in Burka & Yuen (1983)
tarafindan ertelemecilerin genelinde ortak yasanan yedi asamali bir bagka dongii daha ortaya
koyulmustur (Burka &Yuen, 1983, ss. 9-13):

1. Gorevimi yerine getirmek igin ¢aligmaya bu kez erken baslayacagim: Erteleme
davranis1 sergileyen bireyler en basta umutlu hissederek gorevlerini ertelemeden
sistemli bir sekilde yerine getireceklerini diisiinmektedirler. Sonrasinda ise
yetersizlik duygusuna kapilarak goreve baslamak i¢in herhangi bir ¢aba géstermeden
gorevin kendiliginden baslayacagina inanirlar. Gorevin kendiliginden bireyin gabasi
olmadan ilerlemesinin miimkiin olmadigin1 fark ettiklerinde kaygi, korku ve stres

gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar.

2. En kisa zamanda baslamaliyim: Gorevine erken bir baslangic yapamayan birey,
sistemli ve dogru bir sekilde ilerleme sansini kaybettigini diisiinerek yogun bir kaygi
ve baski hissetmeye baslar. Kisa bir zamanda derhal harekete gecerek cabalamasi
gerektigini diisiinmektedir fakat gérevi yerine getirmesi i¢in verilen siire hala sona

ermedigi i¢in umutludur, rahatlayarak ertelemeye devam eder.

3. Ya bu goreve hi¢ baslayamazsam? : Gorev i¢in verilen siire hizla ilerlemesine
ragmen hala bir baglangi¢c yapmayan bireyde iyimser duygulardan eser kalmamuistir.
Erteledigi i¢in tamamen umutsuz hisseden birey gorevine asla baglayamayacagini
diisiinerek kendisini bir¢cok koétii senaryoya hazirlamistir. Yogun kaygi ile birlikte

zihninde bir¢ok diisiinceyi yasatir. Bunlar;

e (Gorevimi yapmaya daha erken baglamaliydim! : Kaybedilen siire i¢in yogun
bir pismanlik duygusu yasanir. Birey bosa harcanan siire i¢in hayiflanmakta

geemise donerek durumu degistiremeyecegi i¢in kendini su¢clamaktadir.
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e “Her seyi yapiyorum lakin...”: Bu zamana kadar hala erteleyen bireylerin bu
asamada yapmalar1 gereken gorev disinda Onceliksiz olan diger biitlin
faaliyetleri yaptiklar belirtilmektedir. Yeni yemek tariflerinin denenmesi, ev
temizligi, calisma masasinin diizenlenmesi ve yeniden diizenlenmesi, masay1
renkli hale getirmek, hazir hissetmek igin kahve vb. seylerin tiiketimi gibi 6n
hazirlik siirecini igeren bir¢ok sey karsi konulmaz bir sekilde yapilir. Aslinda
birey bu sekilde kendini gorev disindaki etkinliklerle mesgul ederek “Hig

yoktan bazi seyleri hallediyorum” yanilsamasina diigmektedir.

e Yaptigim seylerden zevk alamiyorum: Ertelemeye devam eden bir¢ok birey,
bu siirecte kendilerini rahatlatmak i¢in keyif verici aktivitelerle zaman
gecirmeye ¢aligmaktadir. Kendini mutlu etmeye ve yasamindan zevk almaya
calisan birey buna ragmen mutlu degildir, ¢linkii tamamlamadig1 gérevi arka
planda kendisini rahatsiz etmektedir. Bunun neticesinde kisa siireli yasanan
hognutluk duygusu, yerini kaygi, sugluluk ve hayattan igrenme duygularina

birakir.

e Umarim hi¢ kimse erteledigimi 6grenmez: Goreve iliskin siirenin sonuna
yaklagilmasina ragmen ilerleme kaydedemeyen birey, erteledikleri i¢in utang
duymaya baglarlar ve bu durumlarini hi¢ kimsenin 6grenmemesini isterler.
Bunun i¢in kendilerini sorumluluklariyla ilgileniyormus gibi gostererek
gerekli  gordiiklerinde  durumun  istiinli  kapatmak i¢in  yalan

sOyleyebilmektedirler.

4. Gorev i¢in hala zaman var: Erteleyen birey, yalana bagvurarak hem kendisini hem
insanlar1 aldattig1 i¢in kabahatli ve utanmis hissetmesine ragmen hala zamaninin

oldugu yanilsamasina diiserek gorevi tamamlayacagina dair umutlu hissetmektedir.

5. Sanirim bende bir problem var: Kendince gosterdigi cabalara (gérevini yapacagina
dair iyi niyeti, 6n hazirliklar) ragmen gorevine erken baslayamayan bireyin yasadigi
kayg1 ve sucluluk duygusu yerini daha korkung bir sekilde “Bende bir sorun var”
algisina birakir. Diger biitiin bireylerin sahip olduklar seylerden —zeka, yetenek, 6z
disiplin, irade, yiireklilik, iyi sans- yoksun olduklarini diisiinerek eksik hissetmeye

baslarlar.
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6. Son secim; kagis ya da miicadele: Bu asamada erteleyen birey korkung bir kaygi ve
sugluluk yasamaktadir. Bunun neticesinde siiresinin ¢ok az kaldigini bu sebeple
gbrevini tamamlayamayacagimi diisiinerek gorevden vazgeger ya da ¢ok az bir
zamani kalmasina ragmen hi¢ vakit kaybetmeden gorevin gerektirdiklerini yapmaya
baslar. Son dakikaya kadar ertelemis de olsa sonunda gorevini basariyla bitiren birey

rahatlayarak mutlu olur.

7. Bir daha asla ertelemeyecegim! : Birey gorevi yapmaktan kacsin ya da basariyla
tamamlamis olsun fark etmeksizin, bu siire¢ genellikle rahatlamaya eslik eden
tikenmislik duygusu ile son bulmaktadir. Kisi kendisini yeniden boyle bir siirecin
icinde asla yer almak istemedigine dair ikna etmistir. Birey yeniden bir sorumluluk
s0z konusu oldugunda bu sefer daha diizenli, sistemli, dakik, 6zverili ve kaygisini
kontrol edebilen bir birey olarak davranacagina dair kendisine s6z vermektedir
(Burka &Yuen, 1983, ss. 9-13).

Erteleme Davramisinin Boyutlar:

Ertelemenin basit bir davranis probleminden ¢ok daha karmasik bir yapiyla birlikte meydana
geldigi, birbirine bagl algilar, duygular, diisiinceler ve davranislar igerdigi belirtilmektedir
(Knaus, 2010, s.16). Steel (2002) ertelemenin bu sekilde karmagik bir dogasinin ve birden
cok bilesenin bulunmasi nedeniyle kesin olarak kabul gormiis bir erteleme teorisi elde
edilemedigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu noktada erteleme davranisinin duygusal,

davranigsal ve bilissel boyutlarindan bahsetmek miimkiindiir.

Duygusal Boyut

Erteleme davraniginin duygusal bir boyutunun var oldugu (Haycock vd., 1998; Ellis &
Knaus, 1977, Rothblum vd., 1986; Solomon & Rothblum, 1984) tarafindan ilgili
caligmalarda vurgulanmistir. Ertelemenin bu boyutu, yerine getirilmesi gereken goéreve bir
baslangi¢ yapilmamasi, yapilan baslangicin devam ettirilmemesi ve isin tamamlanmamasi
neticesinde yasanan gerilimi icermektedir. Geciktirmenin farkina varan bireyin yasadig
gerilim yetersizlik, sucluluk, igsel sikinti, kaygi, utang, panik seklinde olumsuz
duygulanimlarla disa vurmaktadir. Ertelemenin duygusal boyutu, bir isi daha sonraya

birakma durumu ile arasinda bir ayrim icermektedir. Birey belirli bir siire ile sinirlandirilan
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gorevini geciktirdiginde ya da tamamen yapmadiginda olumsuz birtakim duygulanimlar
yasamiyor ise bu durum erteleme davranisi olarak nitelendirilmemektedir. Rothblum vd.
(1986) erteleme davranisinda bulunan bireylerin yogun bir kaygi yasamalar1 gerektigini
savunurken, diger arastirmacilar yasanan kaygi diizeyinin bireysel ve g¢evresel farklilar
aracilig1 ile kisiden kisiye degisebilecegini savunmuslardir (Burka & Yuen, 1983; Haycock
vd., 1998; Ellis & Knaus, 1977; Solomon & Rothblum, 1984).

Bilissel Boyut

Erteleme s0z konusu oldugunda genellikle bireyin zihninde, belirli bir siire ile
sinirlandirilmis olan yapilmasi gereken goreve iliskin olumsuz bir algi belirmektedir (Knaus,
2010, s. 16). Ertelemenin bilissel boyutu bireyin yapmak i¢in niyetlendigi, amag olarak
edindigi ve oncelik olarak gordiigli gorev ve sorumluluklar ile sergiledikleri eylemler
arasinda bir tutarsizlig1 icermektedir. Bu durumda, akilci olmayan diisiinceler, gergek disi
inanglar, mantiksiz korkular ve miikemmel olma istegi gibi sergilenen bilissel 6zellikler
araciligi ile erteleyen bireylerin goreve iliskin niyetleri konusunda gosterdikleri ¢aba ve
calisma arasinda bir tutarsizligin yasanmasi s6z konusudur (Blunt & Pychyl, 2000; Lay,
1986; Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995).

Davranissal Boyut

Belirli  bir siirede tamamlanmasi gereken gorevin  gerektirdigi  eylemlerin
gerceklestirilmemesi ertelemenin davranigsal bir boyutunun bulundugunun en biiyiik
kanitidir. Ertelemenin tanimlarinda da yer alan, yapilmasi gereken gorev i¢in zaman ayirmak
yerine Onceligi olmayan eylemlerle zaman harcamak, erteleme alanimin korunmasi
niteliginde keyif verici etkinliklerle vakit Oldiiriilerek esas goreve baslanmamasi veya
tamamlanmamas1 ve bunun aligkanlik diizeyinde yinelenmesi ertelemenin davranigsal

boyutunu ifade etmektedir (Burka & Yuen, 1983; Lay, 1986; Knaus, 2002).
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Erteleme Davramsina Yonelik Kuramlar

Psikoanalitik ve Psikodinamik Kuram

Erteleme davranisinin niteliginin  belirlenmesine yonelik ilk ag¢iklamalari yaptigi
sOylenebilecek olan psikoanalitik kurama gore “kaginma” olarak nitelendirilen kavram,
erteleme davranisinin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Kaginma, Freud ve Freud’u
takip eden bilim insanlari tarafindan her zaman tizerinde durulmasi gereken bir husus olarak
onemini korumustur (Ferrari vd., 1995, s. 22). Freud’a gore kayginin bilingdisina itilmis
durumlarm bir kisminin egoya transfer edilen uyaricilar olmasi ile birlikte kaygi halinin
yasanmasi durumunda €go, bir grup savunma mekanizmasini aktive etmektedir. Birey
tarafindan kacinilan, zamaninda yerine getirilmeyen, yapilmaya baslanmayan veya
tamamlanmayan sorumluluklar ego tizerinde tehdit edici bir unsur olarak algilanmakta,
olumsuz etkilere neden olarak kaginma (erteleme) davraniginin yasanmasina sebebiyet

vermektedir (Demir, 2018, s.23; Ferrari vd., 1995, s. 22).

Psikoanalitik kurama gore kaygidan kaynaklanan erteleme davranisinin agiklayicisi olarak
goriilen savunma mekanizmalarinin daha kapsamli bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir.
Yeni bir gorev veya durumla karsilasan kisi kendisini agir bir zorlanma durumunun i¢inde
gibi hissedebilir. Bu durumda kendisi adina iki problemle karsilasan birey, yeni karsilasilan
duruma ya da goreve uyum saglayabilmek icin hem gayret gostermek hem de olasi bir
psikolojik dagilmaya kars1 kendi benligini korumak zorundadir. Genellikle s6z konusu iki
durumdan yalnizca bir tanesi tercih edilmekte, ya yasanan yeni durumda gayret gostermeye
iligkin davraniglar ya da benligin korunmas: adma savunma davranislart s6z konusu
olmaktadir. Bu savunma davranislari, bireyin sugluluk duymasina neden olan yenilgilerine
ve sorumsuzluklarma karsin kendi goziinde kisisel degerinin korunmasini saglamaktadir

(Gegtan, 1995, s. 73).

Her birey psikolojik olarak saglikli biitlinliiglinii devam ettirmek ve kendi kisisel degerini
korumak i¢in zaman zaman savunma mekanizmasi kullanmaktadir. Zorlayici veya yeni bir
gorevle karsilagan birey, zorlayic1 gorevde basarili olabilmek adina tamamen ve yalnizca bu
savunma davraniglarimi kullanir ise gérevde basariyr ve uyumu saglayamayacak oranda
abartilmis sagliksiz bir hale doniisiirler. Bu boyuta ulasan davranislar erteleme ve kaginma

olarak adlandirilabilir. Gorevini tamamlamak i¢in gayret gostermek yerine siirekli erteleyen
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ve gormezden gelen, gorevi korkutucu bularak ona iligskin siirekli bir kaygi durumu
icerisinde olup ilerleme kaydedemeyen bireyler nevrotik olarak adlandirilabilir. Nevrotik
bireyin davranis Ozellikleri ise, gorevlerden veya giinliik yasamin problemleriyle
ugrasmaktan ¢ok onlardan kaginmaya yoneliktir. Dolayisiyla psikoanalitik kuramda yer alan
tiim bu tiplemeler, gérevi korkutucu veya zorlayici bulduklari i¢in geciktiren ve buna yonelik
kaygiyla birlikte yetersizlik hisseden bireylerin erteleme davraniglarinin nedenlerini

aciklayabilmektedir (Gegtan, 1995, s. 75).

Freud’a gore insan davranislarini belirleyen sey bilingten c¢ok bilingaltt kaynaklaridir.
Bireylerin i¢inden geldigi gibi doyurma arzusunda olduklart istekleri, diirtiileri, duygu ve
diisiinceleri, sikintiya sebebiyet verebilecek olumsuz yasantilari, birey farkinda olmaksizin
bilincaltinda varliginmi siirdiirmekte ve siirekli olarak bireyin davranis ve tutumlarina yon
vermektedir (Can, 2015, s. 126). Psikodinamik kuramin mensuplari ise Freud un kisiligin
olusumunda 6nemli gordiigii ve temele aldig1 biyolojik icgiidiiler, id’de yer alan arzular ve
cocukluk yasantilarinin nemine katilmakta birlikte ¢evreyle etkilesim ve sosyal yasantilari
isin i¢ine katmaktadir. Freud un takipgileri olarak bilinen psikodinamik kurami ortaya atan
bilim insanlarina gore kisilik, ge¢mis yasantilar, gecmise iliskin diisiinceler, duygular,
bellekte kalan anilar, biling, yasama yonelik dengeyi kurabilmek adina yasanan igsel
catigmalarla birlikte tiim sosyal etkilesimlerin birer goriingiisiidiir (Kagan, 2010, s. 17).
Psikodinamik kuram, Freud’un kisiligin belirlenmesinde temel belirleyici olarak gordiigii
erken ¢ocukluk yasantilari ve travmalarini yetiskinlikteki biligsel siireglerin ve erteleme
davraniginin agiklayicisi olarak gérmektedir. Bir savunma mekanizmasi olarak sergilenen
kaginma davranislari bireyin aile ve sosyal ¢evresinde olumsuz olarak algiladigir durumlar
neticesinde ortaya ¢ikmakta dolayisiyla sergilenen erteleme davraniglarinin da bu durumdan
kaynaklandig1 6ne stiriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 hedefler koymasi ve bu
hedeflerin gerceklesmesini kendilerinin onayma baglamasi veya narsisizm temelli erteleme
davranis1 yani bireyin bir davranisi1 gergeklestirdiginde fayda saglayacak olmasina ragmen
ebeveyn tarafindan ¢ocuga asilanan, kendisine layik olmayan isleri yapmamasi gerektigine
olan inanci bu olumsuz yasantilara 6rnek verilebilir (Ferrari vd., 1995, s. 23). Bununla
birlikte Missildine (1964) ertelemeye yonelik psikodinamik anlayiginda ertelemeciligi
“erteleme sendromu” olarak agiklamakta ve ertelemeciligin arkasinda yatan nedenin baskin
anne-baba tutumlarina yonelik bastirilmis 6fkenin  giin  yiizine c¢ikmast olarak

nitelendirmektedir (Ferrari vd., 1995). Kagan (2010) ertelemeciligin 6nlenmesinde gocukluk
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yasantilarinin olumlu yansimalart olabilmesi adina anne ve babalarin roliinlin yadsinamaz

derecede 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Davramis¢1 Kuram

Davraniggr kurama gore bireylerin Ogrenmeleri yeni davramiglarin  kazanilmasiyla
gerceklesmektedir. Bu davraniglarin edinimi uyarici-tepki arasinda bir bag kurulmasi ve
sonrasinda pekistirme yoluyla bu bagin davranis olarak kazandirilmasi ya da degistirilmesi
seklinde gerceklesmektedir. insan davranislarini mekanik bir siire¢ olarak géren davranisci
kurama gore, davranis edinimi klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve gozlem araciligi
ile meydana gelmektedir. Davranis bozukluklarinin temelinde kosullanmalar ve gozlem
araciligiyla edinimi gerceklesen sonrasinda pekistirilen yanlis 6grenmeler oldugu ve bu
yanlis Ogrenmelerin neticesinde kazanilan davraniglarin yeniden Ogrenme siireci ile
diizeltilebilecegi belirtilmistir (Ersanli, 2015, s. 200). Ogrenmelerin temeline pekistirmeleri
koyan davranig¢1 kurama gore bir davranis pekistirildigi i¢in var olmaktadir. Dolayisiyla
erteleme davranisi sergileyen bireylerin gorevini yerine getirmekten ziyade daha pekistirici
bulduklar1 bagka faaliyetler ya da basari ile netice bulan erteleme yasantilari mevcuttur. Bir
baska ifade ile erteleme davranisina kisa bir siire zarfinda haz yasanmasina neden olan
davraniglarin 6grenilmesi denilebilir. Davranis¢1 yaklasima gore, bu erteleme davraniglari
davranis¢1 miidahale teknikleri ile degistirilebilmektedir. Simif ortaminda 6gretmen
tarafindan uygulanan pekistirme tarifeleri bu tekniklere ornek olarak verilebilir. Birey
tarafindan yerine getirilmesi gereken bir is son dakikaya ertelenerek sikistirilmis bir
vaziyette yapilmasina ragmen basari ile sonuglandiysa, bu kisi bu davranigini erteleyerek
yakaladig1 basari ile pekistirmektedir. Dolayisiyla bu durum bireylerin bakis agisinda son
dakikaya sikistirma davranigimin gecerli ve yeterli bir yontem oldugu olgusunu
giiclendirerek erteleme davranisinin tekrarlanma sikligini artirabilmektedir (Kagan, 2010, s.

21).

Davranis kazanimi konusunda, pekistirmelerin yaninda verilen cezalarin da onemini dile
getiren klasik kosullanmaya dayali 6grenme yaklasimina gore, erteleme genellikle bu tiirden
davranislari i¢in yeterince ceza almayan ya da 6diillendirilen bireylerde gozlemlenmektedir.
Bu tespite paralel olarak yapilan bir ¢alismada, akademik gorevlere iliskin erteleme egilimi
olan ve olmayan bir grup tiniversite 6grencisinden son dakikada basari ile yerine getirdikleri
akademik sorumluluklarin — ¢ok kisa bir siirede tamamlanabilecek 6devler de dahil olmak
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lizere- sayilarini hatirlamalart ve bildirmeleri istenmistir. Bununla birlikte ayn1 6grencilere
basariyla tamamlayamadiklar1 akademik sorumluluklarin sayisi da sorulmustur. Arastirma
sonucunda davranig¢i kuramin goriislerini destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.
Erteleme egilimi olan 6grenciler son dakikada basariyla tamamladiklar1 gorevlere iliskin
daha fazla say1 bildirirken, basariyla tamamlayamadiklar1 gorevler i¢in gorevi veren otorite
tarafindan cezalandirildiklar1 ¢ok az olay hatirlamislardir. Yapilan bu aragtirma neticesinde
elde edilen bulgularin ise gergekten bir pekistirme ge¢misini mi yoksa sadece benlik algisi
ya da hatirlamadaki bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikardigi heniiz net olarak belirlenmemistir

(Ferrari vd., 1995, s. 34).

Davranig¢r kuramin o6ne silirdiigi kagma ve kaginma kosullamasina gore, bir davranig
biciminin devam etmesine ya da giderek artmasina neden olan sey; itici uyaricilar
verildiginde s6z konusu olan kagma ve kaginma durumlaridir. Bir baska sekilde ifade
edilecek olursa; kaginma davranisi, bireyin ceza ¢agrisimi yapan hos olmayan durumlarin
meydana gelmesini dnlemek amaciyla istenilen davranigin dgrenilmesini ya da beklenen
gorevin yerine getirilmesini ifade etmektedir. Dolayisiyla ceza, kagma ve kaginma
tepkilerinin birey tarafindan kavranilmasinda rol oynamaktadir (Kagan, 2010; Ersanli, 2015,
s. 207). Bireylerin bir gorevi yapmaya baslayip sonrasinda gorevi tamamlamadan yapmaktan
vazgecmeleri kagma kosullamasi olarak degerlendirilebilir. Silver (1974) kagimma
kosullamasini yerine getirilmesi gereken bir gérevin yapilmasi yerine, zamanin 6n hazirlik
stirecini igeren Onceliksiz faaliyetlerle gecirilmesi bir baska ifade ile erteleme alaninin
korunmasi olarak nitelendirmistir (Ferrari vd., 1995). Sonug olarak erteleme davranisi bir

kagcma veya kaginma kosullamasini igeren tepkiler biitlinii olarak tanimlanabilir.

Bilissel Davramis¢1 Kuramlar

Ellis & Knaus (1977) bireylerin gostermis olduklari erteleme davranislarinin nasil
istesinden gelinebilecegi ile ilgili gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, kendi Kklinik
deneyimlerinde gozlemledikleri tekrar edici olaylar1 duygusal-bilissel-davranigsal kuramla
birlikte akilci-duygusal ve bilissel-davranisc1 terapi ilkelerinden faydalanarak ele
almiglardir. Ellis & Knaus (1977) davraniglar1 ve duygusal siirecleri belirleyen faktorlerin
cevresel etmenlerle birlikte sahip olunan biligsel yap1 oldugunu 6ne siirmektedirler. Erteleme
egilimi bulunan bireylerle yapilan arastirmalarda, erteleme davranisinin ve dongiisiiniin
arkasinda akilc1 olmayan diisiinceler, mantiksiz korkular, duygu-durum degisikligi, kisisel
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becerileri asagilayan bilisler, milkemmel olma istegi, kolay bir sekilde yorulmadan isi
tamamlama arzusu, insanlarin siirekli iyi performans beklentisi gelistirmesinden korkma gibi

mantiksal yanilsamalar yer almaktadir (Ellis & Knaus, 1977, s. 91).

Biligsel-davranis¢1 yaklagimin akilci-duygusal davraniser yaklagim temelinde gelistirildigi
diistiniilmektedir. Albert Ellis’in gelistirdigi akilc1 duygusal terapi yaklagimina gore, duygu,
diistince ve davranislar siirekli ve Onemli Olciide birbirlerini etkilemekte dolayisiyla
aralarinda bir neden-sonug iligskisi bulunmaktadir. Akilc1 duygusal davranis¢r yaklasim bu
ti¢ alan (duygu, diisiince, davranig) arasindaki nedensellik iliskisi temele alinarak
biitiinlestirici bir bakis agisi ile gelistirilmistir (Ellis & Knaus, 1977, s. 75). Ellis, gelistirmis
oldugu akilci-duygusal davranis¢i1 yaklasima fikirleriyle onciiliik ettigi i¢in Alfred Adler’e
minnet duymaktadir. Insanlarin yasam bigimlerinin, duygusal tepkilerinin, diinyaya ve
cevrelerine yonelik tutum ve algilarinin, cocukluktan bu yana gelistirilen temel inanglarla
ilintili oldugunu dolayisiyla da bilissel olarak meydana geldigini 6ne siirmektedir. Adleryan
yaklagimda saglikli bir yasam stili gelistirmede amaglarin, ideallerin, degerlerin, tutumlarin
ve aligkanliklarin kisaca sosyal beklentilerin rolii vurgulanmaktadir. Adleryan yaklagima
benzer sekilde akiler duygusal davranis¢1 yaklasimda da ruh sagliginin belirlenmesi bu
ogelere baglidir (Corey, 2015, s. 346; Gegtan, 1995, s. 136). Bu yaklasim insan zihninin,
uyumlu olarak nitelendirilebilecek akilct ve dogru fikirlere ek olarak uyumsuz olarak
nitelendirilebilecek akilci olmayan carpik disiincelere sahip olma potansiyelini
bulundurdugunu 6ne siirmektedir. Dolayisiyla insanlar, biliylime, ilerleme, diisiinme, uyum
saglama, mutlu olma, kendilerini ifade etme, diger canlilarla iletisim kurma, sevme ve
kendini gergeklestirme egilimindedir. Fakat bununla birlikte insan dogasinda, kendini yok
etmeye, depresyona, mutsuzluga, disiinmekten ve sorgulamaktan kaginmaya, hatali
diistinmeye, ertelemeye, hatalar1 yinelemeye, batil inanglar gelistirmeye, engellere karsi
toleranssizlik  gelistirmeye, miikemmeliyet¢ilige, kendini suglamaya ve kendini
gergeklestirmek adina potansiyelini ortaya koymaktan kaginma yatkinligi da bulunmaktadir

(Corey, 2015, s. 347).

Aaron T. Beck’in gelistirdigi biligsel-davranigg1 yaklasimda, akilci-duygusal davranisci
yaklagiminda oldugu gibi olumsuz, akil dis1t uyumsuz diisiinceler {izerine odaklanilmistir.
Olumsuz bir siirece giren bireylerin bilislerinde mantik hatalar1 adi verilen “bilissel
bozukluklar” yani akilci olmayan carpik diislinceler yer almaktadir. Beck’e gore, insan

zihninde yer alan bu olumsuz diislincelerin kaynagi psikoanalitik kuramda oldugu gibi
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bilingaltinda yer alan akilci (islevsel) olmayan diislince ve varsayimlardir. Bu akilci olmayan
diistinceler, tetikleyici durumlarla karsi karsiya kalindiginda depresif veya agresif bir sekilde
kagma-kaginma, ¢arpitma ya da yok sayma seklinde tezahiir ederler (Beck, Freeman, &
Davis, 2004, s. 4). Insan zihni siirekli olarak kendisi ile i¢ konusmalar yapmakta ve bunun
neticesinde kendisini degerlendirerek bir baska ifade ile kendi davranig ve hareketlerini
puanlayarak kendisine deger bigmektedir (Corey, 2015, s. 347). insan zihninin bu kendi
kendini muhakeme etme ve degerlendirme sinavi neticesinde ortaya duygusal olarak rahatsiz
edici, kisinin kendi kendini sugladig: fikirler ¢ikabilmektedir. Bu kurama goére erteleme
davraniginin ortaya ¢ikmasinin ve bir dongii seklinde yinelenmesinin altindaki neden hatali
varsayimlar veya akilct olmayan mantik dist inanglardir. Bu mantik dig1 inanglar su sekilde

sistematize edilmistir (Beck vd., 2004; J.S.Beck & Beck, 1995, s. 119):

v' Keyfi ¢ikarimlar: Olumsuz bir durumun yasanacagina dair destekleyici herhangi bir
delil olmamasina ragmen ilgili konu hakkinda ko6tli varsayimlarda bulunmaktir.
Diger bir anlamu1 ile en olumsuz seneryoyu gerceklestiren insan zihni buna yonelik
yasayacagl kotii sonuglari disiinmeye ya da durumu felaketlestirmeye baslar.
Isinden yeni ayrilan bir bireyin “Bir daha asla kendime bir is bulamayacagim”

diisiincesi bu ¢arpitma durumuna 6rnek verilebilir.

v Duygusal sonug ¢ikarma: Bir durum bireyde ¢ok yogun duygularin yasanmasina
sebebiyet verdiginde diger tiim karsit bulgular reddedilerek o seyin dogru olduguna
inanilir.  “Odevlerimi  basariyla tamamliyorum fakat yine de basarisiz
hissediyorum”, “Ailem beni sevdigini soylilyor, ama ben sevmediklerini

hissediyorum” tarzi diisiinceler bu ¢arpitma durumuna 6rnek verilebilir.

v" Segici soyutlama: Yasanan herhangi bir olayda olaya yonelik tiim igerigin 6nemini
yitirerek yalnizca kiiciik bir ayrintisinin 6n plana ¢ikarilmasi ve buna gore
¢ikarimlarda bulunulmasidir. Cogunlukla iizerine yogunlagilan nokta bir eksiklik
veya basarisizlik durumu ile iligkilidir. Tiim notlar1 pekiyi olmasina ragmen zayif
olan tek bir notu bulunmasi sebebiyle sinifi gegemeyecegini diisiinen bir 6grenci ve
miilakata giren bir adayin tiim jliriden geger not almasia ragmen tek bir jlirinin
olumsuz not vermesinden Otiirli basarisiz oldugunu miilakati gecemeyecegini

diistinmesi bu ¢arpitma durumuna 6rnek verilebilir.

v Asir genelleme: Yasanan tek bir olaya dayanarak ya da o andaki olayin tamamen
disina ¢ikarak genel bir ¢ikarimda bulunmak ve bunlari yerlesik bir inanca ¢evirmek
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olarak tanimlanabilir. Birey bu inanglarini farkli zamanlarda yasanan farkli olaylari
degerlendirmek i¢in uygunsuzca kullanabilmektedir. Karst cinsle olan tiim
iliskilerinde terk edilen bir gen¢ kizin karsi cinsle iliski kurma yeteneginin
olmadigini, herkesin ondan ayrilacagini ve asla yuva kuramayacagini diisiinmesi bu

carpitma durumuna 6rnek verilebilir.

Asir bityiitme(abartma) veya kiiglimseme: Yasanan bir olaya veya duruma olmasi
gerektiginden daha az ya da daha ¢ok Onem vermektir. Mantiksiz bir sekilde
yasamdaki olumsuzluklarin asir1 biiytitiiliip olumlu siireglerin asir1 kiigiimsenmesi
durumunu da igermektedir. “Hatasini sdylersem mahvolur ve benimle de bir daha
konusmaz” ve “Dil simavindan yiiksek not almamin hi¢bir 6nemi yok bunu herkes

yapabilir” diislinceleri bu ¢arpitma durumuna 6rnek verilebilir.

Kisisellestirme: Bireylerin, kendilerinin etkisi disinda gerceklesen olumsuz olaylari
aslinda olayin arkasinda ¢ok farkli gerekgeler olabilecegi ihtimalini goz ard1 ederek
kendileri ile iliskilendirmeleridir. “Ust komsum bana selam vermeden gecti,
herhalde onu kizdiracak bir sey yaptim” diisiincesi bu ¢arpitma durumuna 6rnek

verilebilir.

Etiketleme veya yanlis etiketleme: Bu durum ge¢miste yapilmis olan hatalara ve
kusurlu davraniglara odaklanarak bir kimlik ve benlik tanimlamas1 yapmak olarak
nitelendirilebilir. Kisi kendisi ve digerlerini olumsuz sifatlarla tanitmakta olup daha
az pismanlik duyma olasiligma ragmen olumlu durumlan hice sayarak hatalara
odaklanan yargilayict bir tavir sergilemektedir. Aynt zamanda kimi bireyler bu
olumsuz etiketlemeyi bagkalarindan ¢ok kendilerine yapmaktadirlar. “Ben bir higim,
yeteneksizim, degersizim, kaybetmeye mahkiimum” vb. diistinceleri kisisel olumsuz
etiketlemeye Ornek gosterilebilir. “Miidiir maasim1 ge¢ yatirdi, o bencil bir insan”

diisiincesi ise bagka bireylere yonelik olumsuz etiketlemeye 6rnek verilebilir.

Kutuplagsmis diisiince / Hep ya da hi¢ tarzi diisinme: Kutuplasmis diisiinme
sisteminde insan zihni yasantilar1 bir siire¢ igerisinde degerlendirmek yerine
yalnizca siyah veya beyaz olarak degerlendirir. Olaylar1 iki kategoride ele alan
bireyler, “ya hep ya hi¢”, “Oyle ya da boyle” tarzinda yorumlamaya ve
siiflandirmaktadirlar. Begendigi bir iiriiniin liretimde olmamasi ve bunun yerine

ayni islevleri saglayan iirtinleri satin almay1 reddeden bir bireyin tavri veya girdigi
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sinavdan tam puan bekleyen kiginin 96 almasi neticesinde kendisini basarisiz olarak

nitelendirmesi bu ¢arpitma durumuna ornek verilebilir.

v -Meli, -mali yargilari: Bireylerin kendisinin ve ¢evresindekilerin nasil davranmasi
gerektigi hakkinda kesin yargilarimin ve kosullarinin bulunmasi ve bu kosullarin
saglanmamasi durumunda siirecin ¢ok kdtiiye gidecegine dair asir1 fikirlerinin
bulunmasi olarak tanimlanabilmektedir. Carpik diisiinmelere ve bilissel hatalara yol
acan -meli, -mali yargilar1 ¢ogunlukla u¢ noktalar ve miikemmeliyet¢i davranis
kaliplar ile iliskilidir. “Kontrolii higbir zaman kaybetmemeliyim, hata yapmam
korkung olur” ve “En iyi bitirme tezini ben yazmaliyim, bu yiizden geceleri
uyumadan c¢alismaliyim” tarzi diisiinceler bu ¢arpitma durumuna 6rnek verilebilir

(Beck vd., 2004; J.S.Beck & Beck, 1995, s. 121).

Zaman Yonetimi Kuram

Geri dondiiriilemez bir sekilde herhangi bir esnekligi bulunmaksizin, yapilan is, gérev veya
herhangi bir eylem esnasinda insanlarin kontrolii disinda siirmekte olan sey zaman olarak
nitelendirilebilir. Dolayist ile erteleme kavrami dile getirildiginde akla ilk gelen olgulardan
birisi hi¢ siiphesiz zaman kavramidir. Belirli bir siire zarfinda yerine getirilmesi gereken
gorev ve sorumluluklar i¢in harekete gecilmediginde bosa tiiketilen degerli kaynaklardan

birisi de zamandir.

Erteleme ile zaman arasindaki kagiilmaz iliskiden otiirii, erteleme davranisina iliskin
zamana dayal1 bir bakis acis1 da getirilmistir. I¢erisinde bulunulan ¢agm sunmus oldugu
modern yasamin gerekliliklerinden birisi olan zaman yonetimi hedeflere ve ideallere
ulasmada etkin ve verimli kullanimi gerektiren O©nemli bir olgu olarak
nitelendirilebilmektedir. Bu noktada zaman yonetimiyle ilgili olarak ¢alismalarda bulunan
ve bir kuram ileri siiren Macan (1994) zaman yonetimine yonelik 3 tiir davranisa yer

vermistir. Bunlar:
1. Hedefleri ve hedefler arasindan oncelikleri belirleme
2. Zaman yOnetimine iliskin teknikler

3. Degisim i¢in diizenleme ve organize etme
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Macan (1994) siralanan bu zaman yonetimine yonelik gereken davranislarin zamani kontrol
etme hissine ya da algisina yol agacagini ifade etmistir. Ayni zamanda zamani kontrol
edebilme algisinin goreve baslayabilme, goreve yonelik performans ve goreve yonelik elde
edilen doyum arasinda arabuluculuk yaptigini belirtmistir. Zaman yonetimi tekniklerinin
uygulanmasinin goreve iliskin kontrolii saglayarak tecriibeyi artirma ve gorev esnasinda
nasil davranilacagini belirleme {izerinde etkili bir prosediir oldugu belirtilmistir (Macan,

1994).

Erteleme davranisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Macan (1994) iin kuramini
destekler nitelikte bulgular bulmak mimkiindiir. Ertelemecilerin ¢ogunun zamani
yonetmede, etkili kullanmada dolayisiyla kendini diizenleme ve degerlendirmede yetersiz

oldugu belirtilmistir (Ferrari vd., 1995; Solomon & Rothblum, 1984).

Varoluscu Kuram

Alan yazin incelendiginde dolayli yoldan varolusgu yaklasimla iligkili olan kavramlardan
umudun roliiniin erteleme davranisi iizerine etkisi Alexander & Onwuegbuzie (2007) ve
Uzun-Ozer (2009) tarafindan incelenmistir. Varoluscu felsefenin anlasilmasi i¢in dncelikle
Sartre‘m varlik ve varolusa iligkin diislincelerinin anlagilmasimin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ciinkii diisiiniire gore insan disindaki tiim var olanlar bir belirlenmisglik
iceresinde yasamini siirdiirmektedir (Celebi, 2014). Dolayisiyla belirlenmislik konusunda
diger varlik ve nesnelerden ayrilan insanin edimsel bir yapist yani 6zgiirliigii bulunmaktadir.
Bu anlayisa gore insanin varolusu olup bitmis, tamamlanmis, belirlenmis ya da sekillenmis
bir sey degil aksine insan degisen ve siirekli eyleyen bir yapida, kendi 6zgiir iradesi ile
gergeklestirdigi eylemler ve se¢imler ile kendi varolusunu tamamlamaya calisan bir varlik
olarak tasvir edilmektedir (Celebi, 2014). Ozgiir olan insan nesneler gibi basit ve bilinci
olmayan bir yapida degildir aksine diisiinebilen, ne olmas1 gerektigine karar verebilen,
sonsuz bir yonelim iginde olmasindan otiirii karar almak durumunda olan ve yaptigi

se¢imlerle kendisini insa eden bilingli bir varliktir (Sartre, 2016, s. 40).

Dolayisiyla varoluggu felsefeye gore insan aldigi kararlar yaptigi se¢imler ile kendi hayatinin
failidir. Kim oldugunu dolayisiyla imkan ve sinirlarini kavrayabilmek i¢in sorumluluk almak
zorunda olan insan aslinda Ozgiirliige mahkimdur (Sartre, 2005, s. 35). Bu noktada

varoluscu felsefenin temele aldigi bu kavramlar ile erteleme davranisi arasinda siki bir
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baglanti bulunmaktadir. Insan varolusunu “secim, karar, sorumluluk” kavramlariyla
aciklayan varoluscu yaklasima gore, birey faili oldugu hayatta aldigi kararlarin ve
sorumluluklarinin arkasinda durabilmelidir ve bu noktada bireyden beklenilen sey 6z-
farkindaliktir. Oz-farkindalign olmayan bireyler sorumluluklarmin ve yaptign segimlerin
arkasinda durmayacak, kagacak ya da sahiplenmeyecektir. Sorumluluklarindan kagan,
davranigin1 sahiplenmeyen bireylerin pismanlik ve kaygi hissetmesi kaginilmazdir ve bu

yiizden 6zglrliigi kisitlanacaktir.

Ruhsal sikintilar1 varolusgu analizle yani logoterapi ile tedavi eden Victor Frankl’in da bu
konuda goriisleri bulunmaktadir. Frankl (2020) ye gore, varligin 6liimle neticelenen son bir
smirmin olmasi dikkate alindigi vakit, dmriin bir giin son bulacagi gergegiyle yiizlesen birey
hayatin anlamsiz oldugu iddiasinda bulunabilir ve bu konuda israrci olabilir. Birey bu
duruma “varolussal vakum” olarak adlandirilan can sikintisi, eylemsizlik, kaginma, diinyaya
iligkin ilgisizlik, bir seyi degistirme ya da iyilestirme girisimlerinde bulunmama yoluyla
tepki gosterebilmektedir (Frankl, 2020, s. 165). Birey kendisine gorevini yerine getirilmesi
icin verilen siirenin gegici oldugunu ve hizla son bulacagin1 6ngéremedigi takdirde gérevini
yerine getirmekten kaginir. Frankl (2020) kagindigi sorumlulugu yapmamaya direten bireyin
durumunu “zihinsel istikrarsizlik” olarak nitelendirmektedir. Birey burada varolusunun
gerektirdigi sorumlulugu yerine getirmediginde korku, kaygi, degersizlik ve anlamsizlik gibi

olumsuz duygulara mahkam olabilmektedir (Frankl, 2020, s. 92).

Yapilmasi gerekenlere yonelik kayitsizliklar ve kaginmalar yasandiginda, varolusun zaman
ile sinirlandirilmamis olmamasi durumunda neler olabilecegi konusuna dikkat ¢ekilmesi
onerilmektedir. Frankl (2020) varolusun zaman ile sinirlandiritlmamis bir yapida olmasi
durumunda, insanin yasaminda yapmasi gereken tiim eylemleri mazeretsiz bir sekilde
geciktirme hakkina sahip olabilecegini dile getirmektedir. Dolayisiyla eylemin suan -
yapilmasi gereken zaman diliminde- yapilmasinin higbir degeri ve ayricaligi bulunmazken,
sonsuz erteleme hakkina sahip olan birey gérevini yarina, sonrasina, bir sonraki haftaya hatta
bir sonraki yiizyila kadar erteleyebilirdi (Frankl, 2020, s. 42). Frankl (2020) ye gore yasamin
son bir mutlak smirmin olmasi, tiikenen zamanin etkisiyle insanlari sorumluluklarinin
farkinda olabilmesi i¢in karar verme giicli gdstermeye dolayisiyla zamandan faydalanmaya

zorlamaktadir.

Varolusgu kuram baglaminda ele alinabilecek bir diger yaklasim ise Fritz Perls tarafindan

gelistirilmis olan Gestalt terapi yaklagimidir. Gestalt terapi yaklagimina gore bireylerin
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olgunluga erisebilmesi i¢in Oncelikle kisisel sorumluluklarin1 kabul etmeleri ve onlar
sahiplenmeleri ayrica kendi yasam bicimlerini ortaya ¢ikarmalar1 gerekmektedir. Bu
yaklasimda en Onemli detay bireylerin gerceklestirdikleri eylemlerin ve yasadiklarmin
farkinda olabilmesidir. Bu farkindaligin bireyin sahsi gergeklik algisina dayandigi i¢in 6znel
bir sekilde gerceklestigi ve bu sekilde sorumluluklarla, i¢ ve dis diinyada yasanilanlar ile
yiizlesme firsati dogacagi ifade edilmektedir. Gestalt yaklasim, bireylerin daima kendisi
olma, kendisini kesfetme, kendisini var etme, yasam bi¢imini belirleme siirecinde olmalar1
gibi detaylara odaklanmasindan Otiirii varolusgu bir temele dayanmaktadir (Perls, 1969,
§s.16-17). Gestalt yaklasimina gore simdinin disinda var olan higcbir sey yoktur ve
dolayistyla bireyin eylem gilicii ge¢miste veya gelecekte degil iginde bulunan zamanda
bulunmaktadir. Fakat bireyler icerisinde var olduklar1 zaman ve cevrede kendi i¢ ve
diinyasina iliskin birtakim yasant1 ve 6zellikleri sahiplenmeyerek o anda yer alan mevcut
seyi yasamaktan kag¢inma egilimi gosterebilmektedir. Bu durumda olan birgok birey
degisime, gelisime ve sorunlarin iistesinden gelebilme giiclerine karsi direng gostermekte
geemis yasantilari lizerine diisiinerek hayiflanma ve gelecek yasantilarinin nasil daha farkl
olabilecegi konusunda siirekli kafa yorarak planlar yapma egilimindedir (Polster, 1995, s.
63). Bireylerin gecmis ve gelecekte yasayarak simdiyle uzlagsmaktan kagindiklarini ifade
eden Gestalt yaklasima gore erteleme, bireyin iginde bulundugu ana varolussal olarak
uzaklagmasi, igerisinde bulunan zamanda yasananlara odaklanmak yerine anin akisini
sekteye ugratacak ugraslar bulma egilimi olarak degerlendirilebilir. Bireylere oncelikle
farkindalik, sonrasinda yasantiyla biitiinlesme yetenegi kazandirmaya calisan bu yaklagima
gore, kendisini ve g¢evresini degerlendirebilmeden uzaklasmis, karar verme ve eylemde
bulunma sorumluluklart oldugunun farkinda olmayan birey 0 andan kagindigi igin kaygt,

tiziintii ve sugluluk duymaya baslamaktadir (Corey, 2015, s. 259).

Yasam Stilleri Hakkinda Kuramsal Cerceve

Adler 20.yy baslarinda mensubu oldugu psikoanalitik ekol igerisinde terapilerde
psikodinamik yaklasimlarin kullanilmasina énciiliik eden bireyler arasindadir. Ik cocukluk
yasantilarindaki biyolojik gelisimin ve edinilen tecriibelerin yetiskin yasamda sergilenen
kisilik noktasinda belirleyici bir faktor olmasi konusunda Freud ile hemfikirdir. Ancak Adler
yalnizca cinsel diirtiiler ve biyolojik faktorler baglaminda yer alan gercekleri odak noktasina

almanin insanin anlam duygusunu hige saymak oldugunu ileri siirerek kisiligin gelisiminde
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sosyal ve kiiltiirel unsurlarin ¢ok daha 6nemli oldugunu vurgulamistir. Adler’in teorisine
gore tiim glidiiler olumsuz bir nitelik tagimamakla birlikte yagsamin en bagindan beri normal
olarak var olan asagilik duygusunun sergilenen c¢aba ile {istiinliige doniistiiriilmesi tizerine

sekillenmektedir (Adler, 2016, s. 7; Corey, 2015, s. 126).

Adler kendi gelistirdigi ekol igerisinde yer alan kisilik kuraminda kisinin kendi benligine,
cevresindeki diger insanlara ve topluma yonelik tutumlarini1 6n planda tutmustur. Adler’in
kuramina gore tiim bireyler i¢in olagan olan gayretin temeli asagilik duygusuna
dayanmaktadir. Asagilik duygusu herhangi bir olumsuz durumu nitelendirmemekle birlikte
bireylerin yasamlarina yon vermesini, basar1 elde etmesini ve bireyin kendisini yiiksege
tagimasini saglayan bir motivasyon kaynagi olarak itici bir giicii ifade etmektedir. Bu
noktada insan yasaminda alt1 yas civarinda kisinin kendisini tamamlama ihtiyaci dogmakta
dolayisiyla bir iistiinliikk ¢abasi ortaya ¢ikarak yasamin gayesini belirlemektedir. Kendisini
tamamlama ihtiyaci1 dogal olarak baskalar ile iletisimi zorunlu kilmaktadir, hatta yasama
yonelik uyumun gostergesi olarak ¢evreye karsi toplumsal ilgi sarttir. Adler’e gore toplum
duygusundan yoksunluk yani benmerkezcilik hatali bir davranis stilidir (Corey, 2015, s. 128;
Gegtan, 1995, s. 132).

Bireysel psikolojide tiim bireylerin birer amag sahibi oldugu, amacin gergeklestirilmesine
iliskin bir yagam y6nelimi yani yasam stili belirlendigini 6ne siirmektedir. Bu kavram yasam
plani, yasamin yol haritasi, yasam rehberi ifadeleri ile yakin anlama gelmektedir (Corey,

2015, s. 129).

Birey iizerinde yasam stilinin farkindaligi ise hem bilingli hem de bilingsiz bir sekilde
meydana gelmektedir. Bilingli sekilde meydana geldiginde bireylere kisisel yasam iizerinde
kontrolii saglayabilme ve 6ngorii kazanabilme konusunda yardimci olmaktadir ve bireylerin
kendi yasamlaria yonelik kurduklar1 6zel mantik gercevesinde sekillenmektedir. Yagsam
stili bireylerin kurallari, inanglart ve ilkeleri yani 6zel mantiklari baskalarin1 ve diinyayi
algilama sekillerine gore anlam kazanmaktadir. Bu gelistirilen 6zel mantik sagduyu veya
baska bir ifade ile vicdan ile birlikte anlam kazandiginda ortaya faydali bir yasam stili
zihinsel saglik durumu ¢ikmaktadir ancak sagduyu gdérmezden gelinerek yalnizca 6zel
mantik kullanildiginda bu durum sagliksiz bir nitelik kazanmaktadir. Adler’in bakis agisina
gore de sagliksiz durumlar bu noktada ortaya ¢ikmakla birlikte, kisi kendisine, baska

bireylere ve diinyaya iliskin asagilik, umutsuzluk, yetersizlik hissettiklerinde yasamdaki
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gorevlerin yerine getirilmesi konusunda da eksik hissetme duygusuna yonelik inanglar
gelistirmektedirler (Mosak & Maniacci, 1999 s. 121).

Bireyin sosyal yasamdaki etkilesimlerinin 6zellikle de aile i¢indeki dogum sirasinin ve anne-
baba-cocuk iliskisinin 6nemli oldugu ve bu noktada ilk ¢ocukluk anilarinin yasam stili
gelistirmede 6nemli bir roliiniin oldugu belirtilmektedir. ilk cocukluk déneminde ihmal
edilen gocuklarin, yasamin talepleriyle basa ¢ikmada eksiklik hissedebilecegi ve bu nedenle
diinyaya ve diger insanlara yonelik giivensiz, diismanca bir tutum gelistirilebilecegi
diisiintilse bu olumsuz durumlarin daha ¢ok bireylerin olaylar1 yorumlama tarzina gore
sekillendigi diisiiniilmektedir. Ik cocukluk yasantilariin yeniden degerlendirilerek olumlu
bir yasam stiline yonelimin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir (Corey, 2015, s. 130; Schultz,
2005, 5.136).

Yasam stili icerisinde bulunan diinyada yasamin kolayca siirdiiriilebilmesi adina birey
tarafindan sergilenen uyumu saglayici 6zgiin davranig kaliplariyla birlikte toplumsal varlik
olan insanin yasam ic¢inde deger kazanma gayesini igermektedir. Bireyler bu diinyaya
caligkan, tembel veya miikemmeliyetci olarak gelmemektedir fakat sonradan bu sekilde
davranma egilimi gosterebilmektedirler, ciinkii o davranis ve yasam stilinin yasamlarini
kolay kilmada ve degerli hissetmede sergileyebilecekleri en 6nemli gii¢ olduguna kanaat
getirmektedirler (Adler, 2017b, s. 178). Bireylerin var olan diinyaya ve kendilerine yonelik
algilar1 baglaminda ileri siirdiigli yasam stili kavrami psikoloji tarihinde farkli kavramlarla
—ego, benlik, karakter- nitelendirilmis olsa da sistemli bir sekilde insanlarin yasama iliskin
bakis acilarini inceleyen ilk kisi Adler olmustur (Ozpolat, 2011, s. 5). Bu perspektifler
cercevesinde bireylerin gelecekteki davranis sekillerinin toplumsal bir diizlem iceresinde
gelistigini ve dolayisi ile bireyin ¢ocukluktan itibaren yetistigi cevrenin sartlarina gore
sekillenecegini sdoylemek miimkiindiir. Bireylerin kendilerini igerisinde bulunduklar1 ve
biiyiidiikleri ¢evresel yapidan ayr1 tutamayacaklarini ifade eden Adler’e gore diger insanlarla
iletisim sirasinda olusum gosteren tepkiler kisinin yasam bi¢iminin belirlenmesinde
toplumsal igeriklerin dnemli bir gérevinin oldugunu vurgulamaktadir (Gegtan, 1995, s. 128).
Bu noktada yasam bi¢imi toplumsal yapidan ayri tutulamayan sosyal bir kavram olarak

gecmisin deneyimlerini ve gelecegin dinamiklerini igermektedir.

Yasam stili, bireylerin hedeflerini, kendisine ve diinyasina iliskin fikirlerini, hedeflerine
ulagsmak i¢in edindikleri davranig kalplarini, problemlere karsi benimsedikleri bas etme

stillerini igermektedir (Gegtan, 1995, s. 136). Bir baska ifade ile bireylerin ideallere
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ulagabilmek gayesi ile yasam boyunca izledikleri rotayi, kendilik ve c¢evre algilarini,
diinyaya iliskin tutumlarin1 icermektedir. Kisacast yasam stili bireylerin an igerisinde o
sekilde degil de bu sekilde diisiinmelerine, hissetmelerine ve davranmalarina neden olan her
seydir (Hjelle & Ziegler, 1981, s. 80). Tiim davranislarin kisinin benimsemis oldugu yasam
stili tarafindan belirlendigini ifade eden Adler’e gore degerler, ilgiler, yetenekler, tutumlar,
tepkiler, yeme, uyku ve cinsel davranis aligkanliklarinin hepsi kisinin gelistirmis oldugu
genel yasam stili anlayisina dayanarak eyleme dontismektedir. Bireyler yagamlar1 boyunca
karsilastiklar1 ve karsilagabilecekleri olaylara yonelik genel bir tepki stili yani yasam stili
benimsemektedirler. Bu kavram farkli psikoloji ekolleri tarafinca ifade edilen benlik, ego,
karakter, genel tutum, problemlere yonelik kullanilan genel yontem gibi kavramlarla
iligkilendirilmis olsa da yasam stili daha ¢ok ge¢miste deneyimlenen zorluklar ve edinilen
amaca yonelik sergilenen gayretin duygular ve inanglarla anlam kazanmasidir (Gegtan,

1995, s. 137).

Yasam stili ayn1 zamanda biitliinsel bir yapiy1 igermekle birlikte yasamin daha once
deneyimlenen giicliikklerinden ve amaca yonelik c¢abalarindan meydana gelerek gelisim
gostermektedir. Bireyin farkli farkli olaylar ve durumlar iceresinde hangi yonii ele alinirsa
alinsin benimsenen yasam stilinin biitiinligii belirgin olarak gézlemlenir. Bu konuda Mosak
(1954) uyumlu bir sekilde yasamin devam ettirilebilmesi adina gelistirilen yasam stilinin,
bireyin su anda kim oldugu ve gelecekte ne olmasi gerektigi yoniindeki inanglarini, edinmis
oldugu dogru-yanlis siniflamalarini, diinyaya iliskin bakis agilarini ve i¢inde bulundugu
diinyanin kendisinden beklentileri dogrultusunda gelistirdikleri inanglar1 i¢ermektedir
(Mosak & Maniacci, 1999, s. 49).

Yasam stilinin igeriklerini su sekilde siralamak miimkiindiir (Mosak & Maniacci, 1999, s.

60):
1. Benlik kavrami: “Kolay incinebilir bir bireyim.”

2. Benlik ideali kavrami: “Yasamda deger kazanabilmem ig¢in hep kontrollii

olmaliyim.”
3. Vicdani ilkeler: “Yasamin gayesi her zaman adalet olmalidir.”

Ayn1 zamanda iceresinde bulunulan ¢evrenin kosullarma gore gelisim gostermekte olan
yasam stili, kiginin birtakim zorluklara ve sikintilara maruz kaldigi durumlarda daha belirgin

bir sekilde ortaya cikarak anlam kazanmaktadir ve dolayisiyla bireyin ortaya ¢ikan probleme
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kars1 bag etme stratejisini belirlemektedir. Yasam stili bireyin kendi i¢ goriisiine dayanarak
yasanabilir ve uygun olarak nitelendirdigi sartlarda bulundugu zamanlarda belirgin bir
sekilde ortaya c¢ikmamaktadir. Bu nedenle bireysel psikoloji, bir insanin zorluklarla
miicadele etmek zorunda oldugu donemlerde yasam stilinin analiz edilmesi ve cesitli

karakteristik egilim ve davranislarinin belirlenmesini 6nermektedir. (Adler, 20174, s. 62).

Adler’e gore anlamini ve degerini bulabilmek i¢in amag sahibi olan bireylerin her seyden
once ti¢ temel 6devi bulunmakta ve 0 6devin gerektirdigi gorevlere uyum saglamalari
gerckmektedir. Her birey yasamin anlamini bulabilmek igin ti¢ temel o6devi yerine
getirebilmelidir ve bunlar1 gergeklestirirken kullandiklar1 dogru yanlis yonergeleri bireylerin
yasam stillerini ifade etmektedir. Bireyin yasaminin ¢ogunda ve neredeyse her alaninda
karsilagtig1 tiim karmasalar bu ddevler gergevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6devler yerine
getirilmeye calisilirken kisinin kendisine verdigi yanitlar ve sergilenen miicadele yasamin

anlaminin ne oldugu konusunda belirleyici olmaktadir (Adler, 2016, s. 9).

Bu temel 6devlerden ilki olan ¢alisma hayati igerisinde bulunulan diinyanin sinirlar ve
imkanlar1 altinda gelisim gostermektir. Bu hususa yonelik bireyin verdigi kisisel cevap
kendisi i¢in neyin uygun ve miimkiin olarak nitelendirmesine bagli olarak ¢alisma hayatini
sekillendirecektir. Adler’e gore saglikli bir birey kendisini hem bedensel hem de ruhsal
anlamda insanhigin ve kendisinin gelecegini saglayabilecek sekilde gelistirebilmelidir.
Bunun yani sira yasam ve insan dogasinda bulunan bazi sinirliliklar bireylerin yasamlariyla
birlikte ideallerini tek baslarina gergeklestirebilmelerine olanak vermemektedir (Adler,
2016, s. 10). Dolayistyla bu sinirlilikla ilintili olarak ¢aligma hayatinin da ¢oziimiinii igeren
ikinci 6dev toplum duygusu olarak nitelendirilmektedir ve toplumsal bir varlik olarak
bireylerin ¢evresindekilerle dostluk ve is birligi igerisinde gorevlerini ve sorumluluklarini
stirdiirmelerini igermektedir. Bireyin yerine getirmesi gereken tigiincii 6dev ise insan tiiriiniin
ve toplumsal diizenin devamliliginin saglanmasi adina sevgi ve evlilik gorevidir. Bu gorevi
gergeklestirmenin yolu, kadin ve erkek bireyler arasinda sevgi bagi ile evliligin
gerceklestirilmesi, evliligin sevgi ile devam ettirilmesi neticesinde ¢ocuk sahibi olabilmeyi
benimseyebilmektir. Adler’e gore bu odevlerin gergeklestirilmesi bireylerin yasamlarini
devam ettirebilmesinde tampon gorevi istlenerek yasamin anlamina dayanak

olusturacaklardir (Adler, 2016, s. 11).

Adler siralamis oldugu yasamin ii¢ ana 6devi olan, toplum duygusu, ¢alisma yasami ve

sevgi-evlilik gorevlerinin yerine getirilmesi hususunda bireyler tarafindan gelistirilen dort
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temel yasam stili oldugunu 6ne siirerek bazi tiplemeler olusturmustur. Bu stiller baskin tip,
alic1 tip, sosyal- faydal: tip ve kaginan tip olarak tanimlanmaktadir (D. Schultz & Schultz,
2005,137). Siralanan stiller su sekilde agiklanmistir (Hjelle & Ziegler, 1981, 83):

v Baskin tip: Sosyal yasama yonelik ilginin ve farkindaligin az diizeyde oldugu, iddiali
davraniglar sergileyen ve saldirgan olabilen bireyleri kapsamaktadir. Bu bireyler
yasamda aktif olmakla birlikte toplumsal duygudan yoksun bir sekilde ¢evreye karsi
duyarhilik gostermemekte Yyalnizca kendilerini diisiinmekte ve diger bireyler
konusunda herhangi bir endise hissetmemektedirler. Yasam gorevlerini dis diinyaya
hiikkmedici bir sekilde asi davranislar sergileyebilme egilimi igerisinde anti sosyal

veya agresif bir kisilikle stirdiirmektedirler.

v" Al tip: Bu birey tiplemesi yasamda pasif olmakla birlikte kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmek adina bagkalarini kullanma stilini benimsemistir. Hayattaki temel
amaglari, diger bireylerden miimkiin olabildigince ¢ok kazang saglamak ve onlardan

yararlanabilmektir.

v’ Sosyal-Faydali tip: Bu tiplemeye giren bireylerin durumu psikolojik sagliklihig
temsil etmekle birlikte yasamda son derece aktif ve sosyal ilgiye sahiptirler. Yasamin
gorevlerini yerine getirirken digerleriyle 15 birligi yapmaya istekli, ayrica
cevrelerindeki diger insanlarin ihtiyaclart ve problemlerine iliskin duyarlilik

gostermektedirler.

v" Kaginan tip: Bu tiplemeye sahip olanlar yagsama iliskin sosyal ilgileri az olan, yasam
icerisinde aktif olmayan bireyler olarak nitelendirilmektedir. Basariy1 arzulamaktan
ziyade basarisizlik korkusu iginde yasamlarini devam ettirmektedirler. Yasam
icerisinde en Oonemli amaglart miimkiin oldugunca tiim problemlerden kaginmay1
dolayistyla miicadele etmeden basarisizlik ihtimalini yok edebilme diisiincesini

icermektedir (Hjelle & Ziegler, 1981, 83).

Bireylerin sosyal yasam ile kurdugu etkilesimler, mensubu oldugu kiiltiirel yapida var olan
diger bireylere yonelik algilarini dolayisiyla ¢evresine iligkin sergiledigi tepkileri ve aldigi
kararlar ile yagsam boyunca rehber edinecegi davranis kilavuzunu belirlemektedir (Mosak &
Maniacci, 1999, s. 47). Problemler veya zorluklarla karsilasildiginda ge¢mis yasamin
deneyimlerine iliskin bireyin zihninde yer alan semas1 aktive olmakta ve dolayisiyla normal

ya da normalden uzaklagmis bir tepki stili ortaya cikacaktir (Ozpolat, 2011). Adler’in
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takipgileri olan Kern ve arkadaslari bu durumu daha da belirgin bir sekilde sistemli bir yapida

sunabilmek adina arastirmalar yapmislar ve bu baglamda yasam stillerinin belirlenmesi

adina bir oOlgek gelistirilmistir. Bu Olgekte yasam stilinin alt boyutlar1 bes sekilde

smiflandirilarak su sekilde ifade edilmistir (Kern, 1996):

1.

Kontrol yasam stili: I¢inde bulunduklar1 yasam siiresince kendilerinin etkisi disinda
gerceklesen hicbir olay veya durumun var olmamasinit arzulayan bireylerin
ozelliklerini igermektedir. Bu bireyler ¢evresindeki diger insanlar tarafindan ikna
kabiliyeti yiiksek, fikirlerine baglilik gostermekle birlikte onlardan kolay

vazge¢cmeyen yonetici bireyler olarak degerlendirilmektedir.

Miikemmeliyet yasam stili: icinde bulunduklar1 yasamda var olanlara iliskin daha
fazla duyarlilik ve hassasiyet gosteren bu bireyler dikkatli, hata yapmaktan kaginan,
ortaya koyduklari her isin miikemmel diizeyde olmasi1 gerektigine inanan birey

ozelliklerini igermektedir.

Memnuniyet yasam stili: icinde bulunduklar1 yasamda ¢evredeki diger bireylere
kars1 asir1 duyarlilik gostermekle birlikte onlar1 incitmekten ve kirici davraniglar
sergilemekten sakinan birey Ozelliklerini igcermektedir. Bu bireyler cevreleri
tarafindan dost canlisi, sevecen, sadik ve goOniilli bireyler olarak

degerlendirilmektedirler.

Benlik saygis1 yasam stili: Icinde bulunduklar yasamda kendisini ifade edemeyen,
yagsama ve diger insanlara kars1 cesaret gosteremeyen dolayisiyla girisken olamayan
negatif bir bakis acisina sahip birey 6zelliklerini igermektedir. Bu bireyler ¢evreleri
tarafindan  davranislart  O6nceden  tahmin edilemeyen bireyler olarak

degerlendirilmektedir.

Beklenti yasam stili: icinde bulunduklar yasamda kendilerine belirledikleri hedefler
ve idealler dogrultusunda gosterilen gayreti ve bunlar neticesinde bireyde olusan
beklentiyi igermektedir. Bu bireyler ¢evreleri tarafindan ¢aliskan ve rekabetgi olarak
degerlendirilmektedirler (Kern, 1996).

Mosak (1989) yasam stilinin dogas1 hakkinda gergeklestirdigi calismalar sonucunda,

bireylerin kendilerine, yasama, dogaya, kurumsal yapilara iliskin bazi temel hatali

diisiinmeler ve mantik dis1 inanglara sahip olmasindan dolayr olumsuz yasam stillerinin

ortaya ¢ikabilecegini ileri slirmiistiir ve bu noktada olumsuz yasam stillerini bireylerin
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zihninde yer alan mitler olarak su sekilde siniflandirmistir (Mosak & Maniacci, 1999, s.

110):
1.

2.

Asir1 genelleme: Iyi insan yoktur.

Hatali amagclar: Deger gormek i¢in yanlis davranislar1 géormezden gelmeli, herkesle
1yi ge¢inmeliyim.

Kisisel degerin inkar edilmesi: Ben ¢ok beceriksiz biriyim kimse beni ise almaz.

Yasamin dogasina iliskin yanlis yorumlamalar: Yasam zorluklarla dolu hayatta

kalmak benim i¢in ¢ok zor.

Hatali deger yargilar: Iyi bir statiiye sahip olmak i¢in bazi insanlari incitmek

gerekebilir (Mosak & Maniacci, 1999, s. 110).

Bunlarla birlikte Adleryan terapi ile danisanlarina hizmet veren psikolojik danismanlar

bireylerin yasam dinamiklerinin 6n plana ¢ikarilmasina onciilik eden bazi yasam stilleri

siniflamalar1 kullanmaktadirlar. Kefir (1981) tarafindan yapilan siniflamalar su sekilde

belirlenmistir:

v Ustiin kisilikler: Basaril1 olabilmeyi amag edinmis bireyler olarak ya da liderlik etme

ile yasamda One c¢ikabilmeyi hedefleyen bireyler olarak nitelendirilmektedir.
Yasamlarini anlamli siireclerle devam ettirerek anlamsizlik duygusundan kaginirlar

ancak siirekli yogun olmaktan da sikayet etmektedirler.

Kontrollii kisilikler: Basarisizlik korkusu i¢inde yasamimi siirdiiren bu bireyler,
igerisinde bulunduklari ¢evrede herhangi bir sekilde giiliing duruma diismemek igin
kendilerini ilgilendiren durumlar1 garanti edecek yollar ararlar ve ilgili durumun

tamamen onlarin kontroliinde gelismesini arzu ederler.

Cekingen kisilikler: Genel olarak yasamdan kacinan bu bireyler, ac1 ve kaygi
yaratabilecek her tiirlii durumdan hatta giinliikk yasam akisinda yapmalar1 gereken
isleri dahi kaygi yaratan durumlar olarak algilayarak yapmaktan kacinabilirler.
Problemlerle ugrasmaktan hoslanmayan ¢ekingen bireylerin &zellikleri konforu
arayan, degisimden hoslanmayan ve degisime yol acabilecek kararlari erteleme
egilimini icermektedir.

Sevimli kisilikler: Reddedilme korkusu ile yasamlarin1 devam ettiren bu bireyler,

cevreleri tarafindan siirekli kabul edilme ve deger gérme arayisindadirlar. Dolayist
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ile kabul edilmek i¢in ¢evresindekileri memnun etmeye calismakta ve bu yol araciligi

ile olumsuz iliskiler yasamaktan kaginmaktadirlar (Kefir, 1981).

I¢csel Giidiillenme Hakkinda Kuramsal Cerceve

Insancil psikoloji kuraminin énciilerinden olan Carl Rogers’a gore bireylerde giidiilenmenin
ve davranista bulunmanin kaynagini duygu ve ihtiyaclar olusturmaktadir. insancil anlayisa
gore bireylerin dogumla baslayan ve yasam boyu siiren gelisimi hedeflemekte olan temel
ihtiyaclar1 bulunmaktadir ve bu temel ihtiyaclar fizyolojik olanlarin yaninda giiven, sevgi,
saygl ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak nitelendirilmistir. Bu siralanan ihtiyaglar
insan yasaminda bir biitiinii olugturmakta ve ayr1 ayr1 doyum aramaktadirlar. Dolayisiyla
bireyler kendini yonetme, yon verme, denetleme giicii ve kapasitesine dogustan sahip
olmaktadirlar fakat ihtiyaclarin karsilanamamasi yani doyumsuzluk durumu, bireyin
yasamla olumlu yonde biitiinlesmesini olumsuz olarak etkilemektedir (Carr, 2016).
Abraham Maslow (1954) ‘a gore de giidiilenmenin kaynagini ihtiyaglar olusturmaktadir.
Maslow (1954) bu ihtiyaglart hiyerarsik bir yapi icerisinde gruplandirarak, fizyolojik
ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve kendini gerceklestirme
thtiyaci olarak siralamistir ve alt basamaklardaki ihtiyaglarin tamamlanmadan st
basamaklardaki ihtiyaglarin doyurulamayacagini belirtmistir. Albert Bandura’ya gore
bireylerin giidiilenmeleri ve davraniglar1 kisinin kendisi hakkinda gelistirdigi 6z-yeterlik
algisina bagli olarak meydana gelmektedir. Kaynagini fiziksel-duygusal durumlar, ustalik
deneyimleri, dolayli deneyimler ve sosyal iknadan alan Oz-yeterlik inanci bireylerin
belirlenen hedefe ulasmak icin kendini diizenleme, eyelemi organize etme ve basariyla

tamamlama konusundaki kisisel inanc1 ifade etmektedir (Carr, 2016).

Giidiilenmenin psikoloji literatiiriinde ve egitim ortamlarinda tartisilan ayrica tizerinde sik¢a
caligmalar yapilan bir konu olmasindan &tiirli farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Pintrich
& Schunk (1996) giidiilenmeyi, hedefe yonelik gergeklestirilmesi gereken eylemlerin
baglatilarak kararlilikla devam ettirildigi bir siirec, Woolfolk (1998) hedeflenen eylemin
meydana gelmesini saglayan, ayrica rehberlik eden ve davranigin kaliciligin1 saglayan igsel
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Giidiilenme kavraminin Latince kokenli itici ve harekete
yoneltici giic anlamina gelen “movere” sdzciigiinden tiireyerek Ingilizce “motivation” olarak

karsilik buldugu bilinmektedir (Beck, 2004). Tiirkge *de ise bir davranisa ya da 6grenmeye
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yonelten arzu anlamina gelen “giitmek” kokiinden tiireyerek “gilidiilenme” olarak karsilik
bulmustur ve bir diisiinceyi, duyguyu, etkinligi veya bir ilkeyi gerceklestirmek igin caba
gostermek anlamina gelmektedir (TDK, 2011). Basaran (1992) giidiilenmenin, bireylerin
ihtiyaglarina bagli olarak ortaya c¢ikan eksiklikleri gidermek amaciyla 6grenme veya
davranista bulunma arzusu oldugunu belirtmistir. En genel anlami ile bir eylemi veya
davranig1 gayretle gerceklestirme arzusu veya egilimi olarak tanimlanabilen giidiilenme,
hedefe yonelik istendik davraniglar1 baslatan, bu davraniglara onciiliik ve rehberlik eden ve
bu davranislar1 kararli bir sekilde devam ettiren bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir
(Vallerand, Blais, Briere & Pelletier, 1989). Harekete gegirici kaynak olarak diistiniilebilen
giidiilenme, gercgeklestirilen bir eylemin neden yapildigmin yanitin1 verebilmektedir
(Pritchard & Payne, 2003). Dolayisiyla giidiilenmeye yonelik yapilan tanimlamalar goz
oniinde bulunduruldugunda giidiilenmenin sonugtan ziyade siireci kapsayan bir durum

oldugu anlasilmaktadir.

Yasam icerisinde yer alan giidiilenmeler acidan kaginmak, ac¢lig1 ve susuzlugu gidermek gibi
icsel siireclerden meydana gelebildigi gibi konforlu bir yasam siirmek, cekici biriyle
tanismak, yeni lezzetler tatmak gibi digsal siire¢lerden de meydana gelebilmektedir. Bu
perspektiften ele alindiginda giidii kavrami canlilarin yasam igerisinde yer alan farkli

belirleyicilere yonelik sergiledikleri farkli davraniglart agiklamaktadir (Beck, 2004).

Giidiilenme siireci sinir sistemi iizerinden baslayarak ilerlemekte olup se¢im siirecinde aktif
hale gelerek karar vermeyi saglamaktadir. Karar verme siirecinde sinir siSteminde bazi
dalgalanmalar ortaya ¢ikarak organizmanin sergileyecegi davranisin  yoniini
belirlemektedir. Organizmanin amacina odaklanarak kendisi i¢in istedigi sonucu elde etme
beklentisi giidiilenmenin 6n kosullarindandir. Bununla birlikte niyetlenilen eylemde
istenmeyen sonuglardan kaginmak da giidiilenmenin 6n kosullar1 arasinda yer almakta olup

psikolojik hazlar1 ifade etmektedir (Beck, 2004).

Heinz Heckhausen (1977) ’in biligsel motivasyon ve Rheinberg (1980)’in klasik giidiilenme
kuraminin biitlinlestirilmis modeline gore bireyin se¢gmis oldugu hedefe ulagsmasini iceren
giidillenme siireci, bireyin 6zellikleri ve hedefteki eylemin beklenen sonuglariyla birlikte
ortaya ¢ikan sonuglarini igeren tiim durumsal 6zelliklerden etkilenmektedir. Bu baglamda
giidiilenme stirecini belirleyen ii¢ temel birey 6zelligi siralanmaktadir (J. Heckhausen &

Heckhausen, 2017, s. 4):

e Bireylerin ortak ihtiyaclar1 ve davranigsal egilimleri
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e Bireyler arasinda farkli diizeyde ortaya ¢ikan motivasyonel egilimler

e Bireylerin benimsedikleri ve siirdiirdiikleri hedefler
Giidiilenmede yer alan durumsal 6zellikler ise firsatlar, kazanglar, olasi tesvik veya odiilleri
iceren durumlar olarak siralanmaktadir. Biitiinlestirilmis giidiillenme modelinde giidiilenme
stireci Sekil 1 tizerinde ayrintili olarak belirtilmistir (J. Heckhausen & Heckhausen, 2017, s.
4).

1 Birey: thtiyaclar,

giidiiler, hedefler
l Sonuclar
Birey ®___ Eylem - Sonug + Ugzun vadeli
Etkilesim hedefler
*DI—
degerlendirme
2. Durum: firsatlar, olasi *Diger
tesvikler degerlendirme
*Maddi
ddiiller

Sekil 1. Giudiisel eylemin belirleyicileri ve siireg: Genel model. Heckhausen, J., &
Heckhausen, H (Eds). (2017). Motivation and action. Switzerland: Springer.

Gldilenme siirecine iliskin literatiirde daha farkli yaklagimlar da bulunmaktadir.
Giidiilenme siirecine diizenleme olarak bakan yaklasima gore, organizmayi harekete gecirici
giic gilidiilenmeyi ifade etmektedir. Diizenleyici yaklasima gore giidiilenme, fizyolojik
ihtiyaclar karsisinda olusan rahatsiz edici durumlarda viicudun igsel dengesini
diizenleyebilmesi i¢in buldugu bir ¢6ziimdiir. Rahatsizlik veren fiziksel ihtiyacin
doyurulmasina yonelik bulunan yol, biyolojik denge yani ‘“homeostasis” olarak

tanimlanmaktadir (Beck, 2004).

Glidiilenme siirecine amag¢ olarak bakan yaklasimda ise davranisin hedefe yonelik
gerceklestigi diislincesi 6n planda tutulmaktadir. Yasamdaki c¢esitli alternatifler arasindan

secim yapmak ve se¢im neticesinde ulasilmak istenen hedefe yonelik sergilenen ¢aba insanin
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kendi hayatinin faili oldugunun en 6nemli gostergesidir. Bu noktada bireyin segenekler
arasindan kendisine en fazla doyumu yasatacak olana yoneldigi belirtilmektedir. Modern
giidiilenme yaklasimi ise diizenleyici ve amag¢ yaklasimlarini biitiinlestirmeye calisarak

giidiilenmenin tutarli bir agiklamasini sunmaya ¢alismaktadir (Beck, 2004).

Giidiilenmeyi Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

Insanlik tarihinde gegmisten bugiine siiren arastirmalar arasinda karmasik olan insan
davraniglarinin yapisinin anlasilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla giidi,
giidiilenme, irade ve eylem gibi insan davraniglarini belirleyen birgok konuda farkli
aciklayict kuramlar sunulmustur. Giidillenme konusunda gelistirilen yaklagimlarin ortak
noktast eylemin gerceklestirilme nedeni, bireysel ve durumsal farkliliklar, hedefe yonelik
sergilenen davranisin isleyis siireci, kaliciligi ve birey tarafindan davranigin nasil kontrol
edildigi sorularinin anlasilmasi tizerine ortak bir ¢aba olmasidir (J. Heckhausen &

Heckhausen, 2017, s. 15).

Davranis¢1 Yaklasim

Davranig¢t kuram giidiilenme konusunda duygular ve bilissel siireclere siiphe ile
yaklagmakta dikkatini gozlenebilen davranis iizerine vermektedir. Davranis¢1 yaklagima
iliskin kuramlar, giidiillenme kavramini uyarici-tepki arasinda bir bag kurulmasi ve
sonrasinda pekistirme yoluyla bu bagin davranis olarak devam ettirilmesi ya da
degistirilmesi olarak ifade etmektedirler (Ersanli, 2015, s. 200). Bu kurama gore organizma
pekistirilen davranisi tekrar etme egilimindedir. Gilidiilenmenin kaynagini1 olusturan
pekistiregler bireylerin gerceklestirdigi eylemlerin aligkanlik diizeyine gelmesine neden
olmakta ve bu sayede bireyde giidilenme meydana gelmektedir (Ersanli, 2015; Selcuk,
2018).

Davranig¢1  yaklagim, giidiilenme siirecini aciklarken 6diil ve wuyaran {izerine
odaklanmaktadirlar. Odiil, sergilenen belirli bir davranisin karsilig: olarak bireye verilen
cekici bir nesne veya durumu; ceza ise davranistan vazgecirmeyi hedefleyen bir durumu
veya nesneyi ifade etmektedir (Woolfolk, 1998). Davranis¢1 yaklagima gdre olumlu veya
olumsuz pekistirecler araciligi ile giidiilenme saglanir. Birey eylem neticesinde hosa giden

veya haz veren bir durumu yasadiysa bu durum davranis1 giiclendirmekte; hosa gitmeyen
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durumlan yasadiysa davranisin yeniden gerceklesme ihtimali zayiflamaktadir. Dolayisi ile
giidillenme, davranigs¢1 yaklasimda digsal motivasyon kaynaklari 6n planda tutularak

aciklanmaktadir (Ersanli, 2015, s. 212).

Biligsel Yaklasim

Biligsel yaklasim gilidiilenmenin agiklanmasinda zihin siireglerini ve isleyisini merkeze
almaktadir. Bireyin sergiledigi davraniglari davranigsal yaklagimin aksine digsal ogelerle
aciklamak yerine igsel siirecleri merkezine alarak agiklamaktadir (Selguk, 2018). Bilissel
yaklagima gore, bireyler ¢evresindeki digsal uyaricilara tepki olarak degil de daha ¢ok digsal
etmenleri algilayis bigimlerine gore davranis gelistirmekte yani sahip oldugu beklentiler,
planlar ve inanglar gibi igsel siirecler araciligi ile diistiniip, karar verip ardindan harekete
gecmektedir (Woolfolk, 1998). Biligsel yaklasima gore bireylerin davranislarini
gerceklestirmeleri bilgiyi arayan aktif bireyler olmalarina bagl olarak gerceklesmekte olup
karsilasilan yeni durum veya problemlerde bilme, dengeleme, 6ziimseme, anlamlandirma
ihtiyaci giidiileyici olmaktadir. Cozlim tliretmek i¢in giidiilenen birey kendi igsel siire¢lerini
bilingli olarak kullanarak sorular sorma, planlama, uygulama, izleme, kontrol etme,
yenileme ve kendi kendini test etme gibi bilissel davranislar sergilemektedir (Oztiitk &

Kisag, 2015, s. 331).

Sosyal Ogrenme Yaklagimm

Albert Bandura’nin 6nciisii oldugu sosyal 6grenme kuramina gore rol model alarak 6grenme
onemli bir giidiilenme kaynagidir. Davranigin ortaya ¢cikmasinda diger insanlarla etkilesim
ve gozlemin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu 6grenme siirecinde gozlemleyenin algilama
kapasitesi, yatkinligi, duygu durumu gibi bireysel 6zellikleri, zihinsel becerileriyle birlikte
kisisel deger ve tercihleri, kendini giidiilemesinde 6nemli bir role sahiptir. Bireyler i¢inde
bulunduklar1 ¢evredeki diger bireylerin olumlu veya olumsuz davranislarindan etkilenerek
o davranislar tecriibe etme egilimindedirler. Bu tecriibe neticesinde birey davranisi yeniden

denemeye gilidiilenmekte ya da davranisi sergilemekten kacinmaktadir (Korkmaz, 2015;
Woolfolk, 1998).
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Sosyal 6grenme kurami giidiilenme konusunda biligsel ve davranig¢1r kuramin 6zelliklerine
yer vermekle birlikte farkli 6zellikler de barindirmaktadir. Bu yaklasima gore davranisin
ger¢eklesmesinde uyarici ve tepki arasinda bir bag kurulmakta ve bu bag bilissel siiregler
araciligi ile gerceklesmektedir. Diisiinme siiregleri bireyin inanglari, beklentileri ve kisisel
yorumlamalarii igermektedir. Dolayisiyla bu kurama gore insan davranislari biligsel,
davranigsal ve c¢evresel faktorlerin etkilesimi araciligi ile ortaya ¢ikmaktadir. Davranisgi
yaklasimin aksine sosyal 6grenme yaklasiminda bir birey herhangi bir pekistire¢ olmadan
icinde bulundugu c¢evreyi gozlemleyerek ve ardindan taklit ederek bir davranig
kazanabilmektedir. Sonrasinda kisisel degerleri, inanglari ve yasamdan beklentileri
dogrultusunda 6grendigi davranisi kendi yasaminda sekillendirmektedir (Korkmaz, 2015, s.
248).

Gestalt Yaklasim

Bilissel yaklagimlarin kapsaminda bulunmakla birlikte insan dogasina olumlu ozellikler
atfetmesinden dolay1 insancil bir yaklasimi da igeren Gestalt yaklagim giidiilenme
konusunda alg1 ve i¢gdriiyli merkezine almistir. Bu kurama gore bireylerin giidiillenmeleri
psikolojik gergeklikten bagimsiz gerceklesmemektedir. Dolayisiyla bireyin kisisel degerleri,
ithtiyaclari, inanclari ve tutumlar1 davranisin gerceklesmesinde onemli bir role sahiptir

(Woolfolk, 1998).

Gestalt yaklasima gore bireyin sahip oldugu kisisel inanclar1 bir dengesizlik veya problem
durumunda ¢oziim iiretmek icin harekete gegerek ¢6ziim yollar1 arayacaktir ve bdyle bir
slire¢ sonucunda elde edilen basar1 durumunda birey kendisini igsel olarak pekistirebilecek
digsal pekistireclere gerek kalmadan kendi kendisini giidiileyebilecektedir. Gestalt
yaklagima gore ¢oziimiin igsel olarak bulunmasi ve tecriibe edilmesinden dolay1 i¢goriiye
dayanan 6grenmeler daha kalict olmakta ve olasi bagka problemlerle karsilagildiginda birey

kolayca giidiilenerek ¢6ziimii transfer edebilmektedir (Bilge, 2015, s. 288).

Insancil Yaklasim

Her bir bireyi diger bireylerden farkli kilan ozellikleri, duygu, algi, inang ve idealleri
merkezine alan insancil yaklasima gore insan yaradilis1 olumlu bir potansiyele sahip olmakla

birlikte, ilerlemesini ve gelisimini igsel durumlardan alarak yasam siiresince kendini
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iyilestirme egiliminde olan bir yapidadir (Bilge, 2015, s. 289). Insancil psikoloji kuramimin
onctilerinden olan Carl Rogers’a gore bireylerde giidiillenmenin ve davranista bulunmanin
kaynagini duygu ve ihtiyaclar olusturmaktadir. Insancil anlayisa gore bireylerin dogumla
baslayan ve yasam boyu siiren gelisimi hedeflemekte olan temel ihtiyaclar1 bulunmaktadir
ve bu temel ihtiyaclar fizyolojik olanlarin yaninda giiven, sevgi, saygi ve kendini
gerceklestirme ihtiyact olarak nitelendirilmistir. Bu siralanan ihtiyaglar insan yagaminda bir
biitiinii olusturmakta ve ayr1 ayri doyum aramaktadirlar. Dolayisiyla bireyler kendini
yonetme, yon verme, denetleme giicii ve kapasitesine dogustan sahip olmaktadirlar fakat
ihtiyaclarin karsilanamamasi yani doyumsuzluk durumu, bireyin yasamla olumlu yonde
biitiinlesmesini olumsuz olarak etkilemektedir (Carr, 2016). Insancil kuramin énciilerinden
olan Abraham Maslow (1954) ‘a gore de gidillenmenin kaynagini ihtiyaglar
olusturmaktadir. Belirttigi ihtiyaclar1 hiyerarsik bir yapi i¢erisinde gruplandirarak, fizyolojik
ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ihtiyaci, saygit ihtiyaci ve kendini ger¢eklestirme
ihtiyact olarak siralamistir ve alt basamaklardaki ihtiyaglarin tamamlanmadan {ist
basamaklardaki ihtiyaglarin doyurulamayacagini belirtmistir. Yasam igerisinde yer alan bu
giidiilenmeler, ihtiyaglarin hiyerarsisinde alt basamaklarda yer alan ve bir eksikligin
giderilmesini hedefleyen fizyolojik ve giivenlik ihtiyaci altinda yer alabilecegi gibi, iist
basamaklarda yer alan bir gelisimi hedefleyen ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme
ihtiyact igerisinde de yer alabilmektedir (Woolfolk, 1998). Davraniglarin gelismesi bu
eksikliklerin fiziksel olandan baslayarak kendini gergeklestirme ihtiyacina dogru
giderilmesine yonelik giidiilenme ile meydana gelmektedir. Bu baglamda alt basamaklarda
yer alan aglik, susuzluk, barinma gibi ihtiyaclar giderildiginde giidiileyici olmaktan ¢iktig1
fakat iist basamaklarda yer alan sayg1 gérmek, basarmak, baskalari tarafindan benimsenmek
veya diger bireyleri benimsemek gibi gelisimi hedefleyen ihtiyaglarin tam olarak
doyurulamayacag i¢in daima giidiileyici bir yapida olabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla
kendini gerceklestirme egilimi bireylerin dogustan getirdigi siirekli bir giidiilenme kaynagi
olarak tanimlanmaktadir (Woolfolk, 1998).

Sonug olarak giidiilenmeyi agiklayan kuramlar, bir eksikligin giderilmesini ya da gelisimi
merkeze alarak hedefe yonelik gergeklestirilen davraniglarin nedenini, yoniinii, yogunlugunu

ve siirekliligini incelemektedirler (J. Heckhausen & Heckhausen, 2017, s. 4).
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Oz-Belirleme Kurami

Literatiir igerisinde se¢im kavraminin Onemini vurgulayan biligsel kuramlara gore
giidillenme ve biligsel siiregler birbiriyle yakindan iligkilidir. Bireylerin giidiillenmeleri
biligsel, duyussal ve davranissal siireclerin i¢inde yer alan degiskenlere rehberlik ederek
davranis ve eylemlere bir yon, yogunluk ve kalicilik kazandirmaktadir (Deci & Ryan, 1985).
Bireylerin tecriibe ettigi yasantilar ¢esitli durumlardan etkilenmekte olup bireyin farkli
diizeylerde davranmasina ve nitekim farkli davranissal sonuglar yasamasina neden
olmaktadir. Giidiilenme, ayn1 zamanda bir davranisin birey tarafindan degerli bulunmasina
ya da dig faktorler dolayisiyla zorlayict bulunmasina bagli olarak ortaya g¢ikabilmektedir
(Ryan & Connell, 1989). Bu baglamda davranisin 6z belirlenmis veya 6z belirlenmemis
olmast ile giidiilenme siiregleri birbirinden ayrilmakta olup i¢ kaynakli ve dis kaynakli olarak

birbirlerinden farklilik gostermektedir (Deci & Ryan, 1985).

Giidiilenme Cesitleri

Icsel giidillenme ve dissal giidiilenme arasindaki islevsel ve deneyimsel farkliliklar
nedeniyle 6z-belirleme kurami giidiilenme konusunda farkli kosullar altinda ortaya ¢ikan
farkl: giidillenme tirlerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin ¢esitli kisi veya
durumlardan algiladig1 giiglerle eylemini gergeklestirebilecegini vurgulayan 6z-belirleme
kuram1 giidiilenmenin farkli boyutlart oldugunu belirtmektedir (Ryan & Deci, 2000).
Gtidiilenmenin farkli dereceleri Sekil 2°de ayrintili bir sekilde belirtilmistir.
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Sekil 2. Oz-belirme teorisine dayali giidiilenme stilleri. Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji. (U.
Sendilek Cev.). Istanbul: Kaknis.

Icsel Giidiilenme

Harlow & Meyer (1950) igsel giidiilenmenin bireylerin benliginden igsel olarak meydana
gelen aktif bir dogasinin bulundugunu, bu konuda White (1959) ise igsel giidiilenmenin igsel
bir dogasinin bulunmasinin yani sira ayn1 zamanda psikanalitik kuramcilarin 6ne siirdiigii
bagimsiz ego enerjisi ile benzerlik gosterdigini belirtmistir. White (1959) ayrica Henry
Murray’in gergeklestirdigi miilakat analizleri sirasinda bir varsayim olarak gelistirdigi
diirtiiye dayali olarak ortaya ¢ikmayan psikolojik gereksinim kavramini merkezine alarak
uzmanlik-bilmek-etkinlik i¢in igsel gereksinim kavramini igsel giidillenme olarak
niteleyerek literatiire yerlestirmistir (Murray & McAdams, 2008, s.15). Skinner (1953) tiim
davranislarin maddi 6diillerle giidiilenerek ortaya ¢iktigini i¢sel olarak giidiilenerek ortaya
c¢ikan faaliyetler konusunda ise faaliyetin kendisinin bir 6diil olarak algilandigini belirtmistir.
Hull (1943) ise tiim davramislarin fizyolojik diirtiiler ve diirtiilerin yarattig1 etkiler
araciligryla meydana geldigini ve bu duruma benzer sekilde i¢sel bir giidiilenme ile meydana
gelen faaliyetlerin de dogal psikolojik ihtiyaglardan birisi olan onaylanmis basart durumuna

karsilik geldigini belirtmistir.
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Icsel giidiilenme bireyi harekete gegiren, arzu ettigi veya hedefledigi seyi ele gegirinceye
kadar organizmay1 aktif kilan ve tatmin saglandiginda psikolojik bir haz, tatmin veya iyi
olus yasatan tesvik edici bir i¢ kuvvet olarak tanimlanmaktadir. Baz1 durumlarda bireyler
belirli bir hedefe ulasabilmek icin istekli davranmakta, olaganin iistiinde bir ¢aba sarf
etmekte ve hedef konusunda oldukga aktif olmaktadirlar. Bu baglamda literatiirde insanlar1
hedefleri ve istekleri konusunda aktif ve canli olmaya iten seyin bireylerin igsel giidiilenme

diizeyleri ve gereksinimleri oldugu ifade edilmektedir (Basaran, 1992).

Deci & Ryan (2000) ise gelistirdigi Oz-belirleme kuraminda bir davranisin veya eylemin
ortaya ¢ikmasini saglayan giidiilenmenin dis etkenlerden ziyade bireylerin kisisel inanglari,
degerleri ve gerceklik algilari araciligryla belirlendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda 6z-
belirleme bireylerin davraniglarin1 baslatirken ve diizenlerken deneyimledikleri se¢im
duygusunu ifade etmektedir (Deci, Connell & Ryan, 1989). Bu kurama gore digsal etkiler
tarafindan belirlenen davraniglarin sonucunda birey tam anlamiyla bir benimseme, tatmin
veya haz durumu elde edememektedir dolayistyla bireylerin deneyimleri digsal etkiler,
baskilar, odiiller veya cezalar araciligi ile degil yapilan 6z secimler araciligi ile
belirlenmektedir. Glidiilenme konusunun ve benimsenen kisiligin tutarli bir agiklamasinin
saglanmas1 amaciyla gelistirilen Oz-belirleme kuraminin amaci, bireylerin saglikli bir
sekilde gelisim gostermelerini ve iyi oluslarin1 belirleyen kosullari ortaya koymaktadir
(Ryan & Deci, 2000). Kuramda bireylerin aslinda tutarli bir benlige sahip olduklari,
psikolojik ve fiziksel olarak gelisime meyilli, anlamli yasantilar1 biitlinlestirmeye ve
engelleri agmaya ¢abalayan aktif organizmalar olduklarina dikkat ¢ekilmektedir (Ryan &
Deci, 2000). Ayrica bireylerin davranislarinin sekillenmesinde dogustan getirdikleri
egilimlerinin yani sira igerisinde yer aldiklari ¢evrenin 6zellikleri de belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu noktada oOzerkligi destekleyici ortam nitelikleri bireylerin se¢im
duygusunu yasamalarin1 yani igsel olarak gilidiilenmelerini ve psikolojik ihtiyaglarini
doyurmalarii saglamaktadir (Deci & Ryan, 1985; Williams, Frankel, Campbell & Deci,
2000).

Oz-belirleme kuramina gore tiim bireylerin dogustan sahip olduklar1 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglarin doyurulmasi bireylerin igsel olarak giidiilenebilmelerinde aktif rol oynamakla

birlikte biiylimenin ve gelisimin, ruhsal saghigin, iyi olusun ve yasamla biitiinlesmenin
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gerceklesmesi adina tiim bireylerin yagaminda 6nemli bir role sahiptir (Andersen, 2000;

Ryan & Deci, 2000).

Bu psikolojik ihtiyaglar arasindan 6zerklik, bireylerin se¢im yapmalari ve karar vermeleri
neticesinde bir davranisi veya eylemi baslatmalari olarak nitelendirilmektedir. Ozerklik
ihtiyacinda olan bireyler eylemlerini kendileri yonlendirmek istemektedir dolayisiyla
literatiirde 6zerklik ihtiyact kavrami bireylerin gerceklestirdigi davraniglart segmeleri, kabul
etmeleri ve sahiplenmeleri olarak ele alinmaktadir ( Andersen, 2000; Carr, 2016; Ryan &
Deci, 2000 ). Bu noktada 6zerklik ihtiyaci i¢sel giidiillenmenin saglanmasinda 6nemli bir role

sahiptir.

Yeterlik ihtiyaci, bireylerin igerisinde yer aldiklari g¢evreyi olumlu yonde etkilemek
istemeleri (Kowal & Fortier, 1999) ve gevreleriyle anlamli ve etkili iletisimlerde bulunma
beklentilerini ifade etmektedir (Deci & Ryan, 1985). Ayrica bireylerin problemlerle bas
ederken veya hedefledikleri eylemlerin neticesinde etkili ve vyeterli hissetme
gereksinimlerini de igermektedir (Ingledew, Markland & Sheppard, 2004; Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe & Ryan, 2000).

Iliskili olma ihtiyaci ise bireylerin baska bireyler ile baglantili olma veya iletisim kurma
ihtiyacidir. Bu ihtiyag bireylerin igerisinde yer aldiklar sosyal ¢evrede ait olma duygusunu
yasamalarini icermektedir (Kowal ve Fortier, 1999). liskili olma ihtiyacinda olan bireyler
karsilikli sayg1 ve bagka bireylere yonelik giiven beklentisi icinde olmakta ve iligkilerinde
duyarhilik, sicaklik, duygusal kabul gibi davranislarin arayisinda olmaktadir (Andersen,
2000). Bu ihtiyacin giderilmesi neticesinde bireyler, deneyimledikleri iliskilerinde destegi
ve doyumu hissedebilmektedir (Ingledew, Markland & Sheppard, 2004). I¢sel giidiilenmede
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma ihtiyaglarinin doyumu arasinda gii¢lii bir iliski bulunmakla
birlikte bu ihtiyaglar giidiilenme, iyi olus ve yasam doyumu gibi durumlarin ger¢eklesmesi

konusunda oldukga 6nem tasimaktadir (Ryan & Deci, 2000).

Oz Belirleme kuramma gore igsel giidiilenme ilgiye, kesfe, yeni bilgi ve becerilere,
deneyimlerde yetkinlesmeye ve tiim bunlar1 kararli bir sekilde devam ettirmeye yonelik
sergilenen dogal istegi kapsamakta ve bu dogal istekle gergeklesen davranis ve eylemler
psikolojik hazzin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Carr, 2016, s. 158). I¢sel giidiilenme ile
bireylerin gergeklestirdigi tiim etkinlikler ve etkinliklere iligkin niyetler, etkinlige yonelik
enerjinin harcanmasi, etkinlige dogru yonelme, istikrarli bir sekilde etkinligi devam ettirme
ve etkinligi sonuclandirmay1 icermekte ve bu baglamda bireylerin biyolojik, biligsel ve

51



sosyal diizenlemelerinin merkezinde bulunmaktadir. Oz-belirleme kuramina gére aslinda
tim bireyler icsel giidiilenmeye egilimli olarak diinyaya gelmektedir fakat bu egilimin
stirdiiriilebilmesi ve gelistirilebilmesi i¢in sosyal ¢evre tarafindan 6zerklik, yeterlik ve iliski

kurma ihtiyag¢larinin desteklenmesi gerekmektedir (Ryan & Deci, 2000).

Erteleme Davranisi, Yasam Stilleri ve I¢sel Giidiilenme ile Tlgili Arastirmalar

Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Cakict (2003) lise ve tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda genel ve
akademik erteleme davranisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan
birisi, iniversite 6grencilerinin lise 6grencilerine gére daha yiiksek diizeyde genel erteleme
ve akademik erteleme davranisi sergilemeleridir. Bununla birlikte lise 6grencileri arasinda
Ozsaygist diisiik olan katilimcilarin daha fazla erteleme davranisi sergiledikleri tespit
edilmigtir. Anne ve babalarin okul basarist degerlendirmesi ve bu okul basarisindan elde
edilen doyum diizeyleri ile kisinin kendisinden bekledigi miikemmeliyetcilik ve kisiden
baskalar1 tarafindan beklenen miikemmeliyetciligin akademik yasantida sergilenen erteleme
davranislariin 6nemli bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinde ise
lise 6grencilerinde oldugu gibi kisinin kendisinden bekledigi miitkemmeliyetgilik ile kisiden
bagkalar1 tarafindan beklenen milkemmeliyetciligin akademik yasamda yer alan

ertelemelerin 6nemli birer belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Giilebaglan (2003) o6gretmenler ile gergeklestirdigi ¢alismasinda erteleme ile mesleki
yeterlilik, mesleki deneyim ve 6gretmenlik brans gruplari arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Yetiskinlere yonelik yapilan bu calismada erkeklerin kadinlara gore daha fazla erteleme
davranisinda bulunduklar1 tespit edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin genel
erteleme davraniglart ile is hayatinda gorevleri sonraya birakma, finansal sorumluluklar
sonraya birakma, sosyal hayatta yer alan isleri sonraya birakma arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski; 6z bakimla ilgili gorevleri ve ev gorevlerini sonraya birakma
konusunda pozitif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir iligki, mesleki yeterlilik algilar1 arasinda
ise negatif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Calisma

sonucu; 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri, deneyimleri ve branslari ile erteleme davranisi
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arasinda anlamli iligkiler bulundugu ve mesleki deneyim ve yeterlilik arttik¢ca gretmenlerin

erteleme davraniglarinin azaldig1 seklinde yorumlanmastir.

Balkis (2006) 6gretmen adaylar ile gergeklestirdigi calismasinda katilimeilarin gosterdikleri
erteleme egiliminin diisinme ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, genel erteleme egilimi ile akilc1 karar
verme ve diistinme stili arasinda negatif yonlii diisiikk diizeyde; kagingan karar verme stili
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; anlik karar verme stili ile arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iligkiler var oldugu tespit edilmistir. Akademik erteleme egilimi ile rasyonel
diisiinme ve karar verme stili arasinda negatif yonli diislik diizeyde; kagingan karar verme
stili ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; anlik karar verme stili ile arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlamli iligkiler var oldugu tespit edilmistir. Son olarak karar vermeyi
erteleme egilimi ile rasyonel diisiinme ve karar verme stili arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde; kagingan karar verme stili ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; bagiml ve anlik
karar verme stili ile arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiler var oldugu tespit
edilmistir. Ayrica erteleme egiliminin cinsiyete ve yasa gore anlamli olarak farklilastigi da
elde edilen bulgular arasindadir. Kadin katilimcilar sergiledikleri erteleme davraniglarinin
belirleyicisini tembellik ve basarisizlik korkusu olarak ifade ederken, erkek katilimcilar
kontrole kars1 isyan ve risk almanin sonucu olarak erteleme davranisi sergilediklerini
belirtmislerdir. Cinsiyete gore elde edilen bulgular Balkis, E. Duru, Bulus, & Duru (2006)
tarafindan tliniversite 6grencileri ile birlikte gerceklestirilen bir baska ¢alismada elde edilen
bulgular ile desteklenmektedir. Calismada ertelemenin, siif diizeyi, 6grenim goriilen
boliim, 6grenim goriilen boliimii tercih etme nedeni, 6grenim goriilen boliime iliskin
memnuniyet durumu, ders g¢alismak i¢in tercih edilen zaman dilimi, akademik basari,
glidiilenme kaynaklari ve ders dis1 zamanin degerlendirilme sekline gore farklilik gosterdigi

de tespit edilmistir.

Balkis, E. Duru, Bulus, & Duru (2006) erteleme egiliminin zaman y&netimi, motivasyon,
konsantre olma gii¢liigii, ders ¢alisma ve 6grenmeye iliskin negatif tutum arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amagladiklari ¢aligmalarinda akademik erteleme egiliminin ders ¢alismaya ve
ogrenmeye yonelik olumsuz tutumla pozitif yonli diisiik diizeyde; etkili olmayan zaman
yonetimi ile pozitif yonlii orta diizeyde; konsantrasyon giigliigii ile pozitif yonli diistik

diizeyde anlamli iligkiler gosterdigini tespit etmislerdir. Akademik erteleme egiliminin
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motivasyon ile negatif yonlii orta diizeyde; akademik basari ile negatif yonlii diisiik diizeyde

anlaml1 iligkiler gosterdigi tespit edilmistir.

Kagan (2009) itiniversite Ogrencileri ile birlikte gerceklestirmis oldugu calismasinda
akademik erteleme davranisi ile akildis1 diisiinceler, kaygi, akademik giidiilenme, zaman
yonetimi ve genel erteleme davranisi arasindaki iligkileri tespit etmeyi amaglamistir.
Arasgtirma neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara gore, akademik erteleme davranisi ile genel
erteleme ve zaman yonetimi arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
saptanirken, kaygi ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii diistiik diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Akademik erteleme ile arastirmaya dahil edilen diger degiskenler

arasinda ise anlamli farklilik tespit edilememistir.

Klassen & Kuzucu (2009) ortaokul diizeyindeki 6grencilerle gergeklestirdikleri arastirmada,
akademik erteleme davranisi ile motivasyona iliskin degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamislardir. Kadin katilimeilar 6z diizenlenme konusunda daha yiiksek 6z
yeterlik diizeyi bildirmekle birlikte erkek katilimcilardan bu konuda daha iyi diizeyde
olduklar1 tahmininde bulunmuslardir; fakat elde edilen bulgulara gére her iki grup arasinda
erteleme diizeyi arasinda farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Ertelemenin 6nlenmesi
konusunda hem erkek hem kadin katilimcilarda 6z diizenlenmenin gergeklesmesinin 6z
yeterlige bagli oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin %83’ {iniin glinde
en az bir saati geciktirmelere harcadigi ve en ¢ok yazma 6devleri konusunda erteleme egilimi
sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara gore, meydana gelen erteleme
davraniglar1 sirasinda daha cazip bulunarak gerceklestirilen eylemlerin erkek katilimcilarda,
e-mail gonderme, televizyon seyretme, internette veya sosyal medyada ¢evrimici olma, en
cok da bilgisayar oyunlar1 ile vakit gegirme egilimi oldugu tespit edilirken; kadin

katilimcilarda kitap, dergi ve gazete okuma egiliminin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ozer (2009) iiniversite dgrencileri ile gergeklestirmis oldugu calismasinda icsel giidiilenme,
baglanma stilleri ve ihtiyag doyumunun O6znel iyi olus iizerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamigtir. Arastirma neticesinde 6znel iyi olus ile i¢sel giidiilenme arasinda orta diizeyde
pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Oznel iyi olus ile ihtiya¢ doyumu arasinda orta
diizeyde pozitif anlamli bir iligki tespit edilmekle birlikte; baglanma stillerinden giivenli stil
ile orta diizeyde pozitif anlamli, korkulu stili ile orta diizeyde negatif anlamli, saplantili stil
ile orta diizeyde negatif anlamli ve kayitsiz stil ile diisiik diizeyde negatif anlamli iliskiler

tespit edilmistir.
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Akbay & Gizir (2010) cinsiyete gore akademik gilidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve
akademik Ozyeterlik inancinin tiniversite 6grencilerinin sergiledikleri akademik erteleme
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda toplam Orneklem ve
erkek 6rneklem grubunda, akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik 6z-
yeterlik inancinin erteleme davranislarini anlamli diizeyde etkiledigi belirtilmistir. Kiz
orneklem grubu i¢inde ise, akademik gilidiillenme ve akademik yiikleme stillerinin akademik
erteleme davranmigini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilirken akademik oz-yeterlik
inancinin kiz 6grencilerin sergiledikleri erteleme davranislar iizerinde herhangi bir etkisi

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Kagan vd. (2010) iiniversite o6grencileri ile gerceklestirmis olduklar1 caligmalarinda
akademik erteleme davranis1i ile mikkemmeliyet¢ilik, kisilik o6zellikleri ve obsesif-
kompulsiflik arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamislardir. Arastirma neticesinde ortaya
cikan bulgulara gore, akademik erteleme ile kisilik ozellikleri olarak disadoniikliik ve
sorumlulukla birlikte miikemmeliyet¢iligin alt boyutu olan diizen arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica akademik erteleme davranisinin
obsesifligin alt boyutu olan derin diisiinme (yineleyici) ve milkemmeliyet¢iligin alt boyutu
olan aileyi elestirme ile aralarinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulundugu
tespit edilmistir. Obsesifligin bir diger boyutu olan kontrol egilimi ile akademik erteleme

davranigi arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Ozer & Altun (2011) iiniversite grencilerinin akademik gérev ve sorumluluklarin
ertelenmesinin nedenlerini aragtirdiklart ¢alismada, performans kaginma yonelimli
sorumluluklarin1 yerine getirmeyen &grencilerin basarili  olamayacaklarini  diisiiniip
gorevlerini geciktirdikleri sonucuna ulasmislardir. Erteleme nedenleri olarak siralanan
basarisizlik korkusu, risk alma, tembellik ve kontrole kars1 isyan ile performanstan kaginma
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler var oldugu ve perrformanstan

kacinmanin ertelemenin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Ozpolat (2011) iiniversite dgrencileri ile birlikte gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda yasam
stillerinin gelisimini etkileyen unsurlar1 tespit etmeyi amaglamistir. Bu baglamda yasam
stilleri ile anne ve baba tutumu, bireyin ¢cocuklugunda yasadigi yer, aile gelir durumu ve
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore
anne ve babalarin demokratik olarak diisiiniilmesinin kontrolcii ve miikemmeliyet¢i bir

yasam bi¢iminin, otoriter olarak diisliniilmesinin rekabetten uzak, yasama karsit hevesli
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olmayan, ¢evredeki kosullarin kolay kabullenildigi bir yasam bi¢iminin benimsenmesine
sebep oldugu belirlenmistir. Cocuklukta yasanan yerlesim yerlerine gore elde edilen
bulgulara gore ise ¢ocuklugun kdyde gecirilmis olmasi beklenti ve benlik saygisi yasam
bi¢iminin, ilgede gegirilmis olmasi miikkemmeliyet¢i ve kontrolcli yagsam bigiminin, sehirde
gecirilmesi ise kontrolcii ve miikemmeliyet¢i yasam bigimlerinin yaninda memnuniyet
merkezli bir yasam bi¢iminin benimsenmesine neden olmustur. Diisiik gelire sahip olan
bireylerin daha ¢ok memnuniyet, benlik saygist ve beklentiler yasam bigimlerini
benimsedikleri tespit edilmistir. Ayrica cinsiyete iliskin elde edilen bulgulara gére kadin
katilimcilarin daha ¢ok milkemmeliyet¢i ve kontrolci yasam big¢imlerini, erkek
katilimcilarin  ise memnuniyet, benlik saygisi ve beklentiler yasam bigimlerini

benimsedikleri belirlenmistir.

Yildirim-Yavuzer (2014) tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda sergilenen
genel erteleme ve akademik erteleme davranisi ile mikemmeliyet¢i kisilik ozelligi ve
denetim odagi arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Ayrica genel ve akademik
erteleme davraniginin cinsiyete ve akademik basariya gore degisiklik gosterip
gostermedigini tespit etmek adina aralarindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma neticesinde
elde edilen bulgulara gore, erkek katilimcilarin kadinlara gére daha fazla genel ve akademik
erteleme egilimi gosterdikleri; akademik basarisi1 diisiik olan kadin ve erkek katilimcilarin
ise daha fazla akademik ve genel erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklar: tespit
edilmistir. Mitkemmeliyetgilik ile kisisel standartlar arttik¢a erteleme diizeyinin azaldigi,
distan denetimli olma diizeyi arttikca erteleme diizeyinin arttifi ve kendi eylemlerinden

stiphe duyma durumu arttik¢a erteleme diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Hol, Tutar, & Kandemir (2017) iiniversite Ogrencileri ile birlikte gerceklestirdikleri
caligmalarinda iiniversite 6grencilerinin benimsedikleri yasam bi¢imlerinin girisimcilik
iizerindeki roliinii belirlemeyi amaclamislardir. Arastirma neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara
gore, kontrol merkezli yasam stili ve miitkemmeliyet merkezli yasam stilinin girisimcilik
iizerinde pozitif yonlii anlamli; memnuniyeti merkeze alan yasam stilinin girisimcilik

izerinde negatif yonlii anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir.

Kaplan (2017) tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda, akademik giidiilenme,
akademik yiikleme stilleri, akademik O6zyeterlik inanci ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya katilan 6grenciler, akademik alanda yer alan

gorev ve sorumluluklarint yerine getirirken karsilastiklart sorunlar1 ve zorluklar ¢oziime
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kavusturma konusunda yasamin diger alanlarina gore daha kotlimser bakis acist ile
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Aragtirmadan elde edilen verilere yapilan analizler
neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara gore, akademik erteleme davranisi ile akademik yiikleme
stilleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilemezken, akademik giidiilenme ve akademik

Ozyeterlik arasinda negatif yonlii diistik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Sezer, Aktan, Tezci, & Erdener (2017) 6gretmenler ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda
sergilenen smif yonetimi tutumu ile benimsenen yasam bi¢imi arasindaki iligkinin tespit
edilmesini amacglamislardir. Arastirma neticesinde ortaya c¢ikan bulgulara gore,
Ogretmenlerin en ¢ok milkemmeliyet merkezli, sonrasinda ise memnuniyeti merkeze alan
yasam bicimine sahip olduklari belirlenmistir. Ayni1 zamanda erkek katilimcilarin
miikemmeliyet merkezli yasam bi¢imi puan ortalamalarinin kadin katilimeilara gore anlaml
olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir. Medeni hale gore ortaya ¢ikan bulgulara gore ise
bekar 6gretmenlerin diisiik benlik saygis1 merkezli yasam bi¢imi puan ortalamalarinin evli
olan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
mitkemmeliyeti merkeze alan yasam bigimi ile otoriter sinif yonetimi tutumu arasinda pozitif

yonlii yiiksek diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Atag & Kumcagiz (2019) lise o6grencileri ile birlikte gerceklestirdigi ¢aligmalarinda,
ogrenciler tarafindan sergilenen erteleme davranislari ile miikemmeliyetcilik ve akademik
yasama yonelik 6z-yeterlik algis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma neticesinde
elde edilen bulgulara gbére Ogrencilerin sergiledigi erteleme davranislarinda
miikkemmeliyetgilik ve yeterlilie yonelik inan¢ diizeyi anlamli birer belirleyici olarak
saptanmis olmakla birlikte, erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanci arasinda
negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligki var oldugu tespit edilmistir. Erteleme davranisi
ile miikemmeliyetgilik arasinda ise kendine yonelik miikkemmeliyetgilik boyutunda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilirken, sosyal kaynakli yasanan

miikemmeliyetc¢ilikte herhangi bir anlamlilik durumu tespit edilememistir.

Odaci & Kaya (2019) f{iniversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada
milkemmeliyet¢iligin - ve umutsuzlugun erteleme davranisint nasil etkilediklerini
arastirmislardir.  Arastirma  sonucunda  erteleme  davranmisi  ile  umutsuzluk,
mikemmeliyetciligin alt boyutlarindan yaptigindan emin olamama ve aile elestirelligi
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski var oldugu; diizen alt boyutu ile arasinda

ise negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Demir & Baloglu (2020) lise 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda iist bilis kullanma
becerileri ile erteleme davranisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilardan elde edilen
verilere yapilan analizler neticesinde; erteleme davranisi ile ailelerin sosyo-ekonomik gelir
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.
Erteleme davranisi ve iist bilis becerileri arasinda anlamli olarak pozitif yonlii diisiik diizeyde
bir iligskinin var oldugu ve bu degiskenlerden elde edilen puanlarin ise lise tiirline gore
anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica erteleme davranisi toplam puaninin
cinsiyete gore, st bilis puaninin ise sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Karatas (2020) tniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda akademik basari,
sinav kaygisi, erteleme davranisi ile kendini sabote etme egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Katilimcilardan elde edilen verilere yapilan analiz sonuglarinda, akademik
basari ile sinav kaygisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde; erteleme davranisi ve kendini
sabotaj arasinda ise negatif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir.
Kendini sabotaj, sinav kaygisi1 ve erteleme davranisi arasinda ise pozitif yonli yliksek
diizeyde anlamli iliski bulundugu ve bu degiskenlerin akademik basariyr yordadigi
belirtilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha fazla erteleme davranist
sergiledigi ve erteleme diizeyinin sinif diizeyi ve fakiilte tiirlerine gore anlamli olarak

farklilastig1 arastirma neticesinde elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

Yesiltag (2020) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda, akademik
motivasyon ve genel erteleme davranisi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amacglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde akademik
erteleme davranisi ile genel erteleme davranisi arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akademik erteleme davranisi ile akademik motivasyonun
alt boyutlarindan olan igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliski tespit edilmis olup; motivasyonsuzluk ile arasinda pozitif yonlii diistik

diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Literatiirde erteleme davranisi ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde yapilan ilk

caligmalardan birisinin Solomon & Rothblum (1984)’a ait oldugu goriilmektedir. Solomon
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& Rothblum (1984) ¢alismalarinin sonucuna gore ciddi ¢gogunlukta 6grenci sayisal olarak
ifade edilirse %50’sinin  zamanlarinin  yarisinda akademik gorevlerinin  gogunu
ertelediklerini %38’inin ise genel erteleme davranisinda bulunduklarini yani genel olarak
islerini geciktirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica ¢calismaya katilan 6grencilerin %46°s1 donem
sonu 6devi, %28’1 sinavlara ¢alisma, %30’u haftalik okuma 6devleri, %23’ okula devam,
%111 idari sorumluluklar1 gergeklestirme, %10°u ise genel olarak okul i¢inde yer alan
etkinliklerde yer alma konusunda erteleme davranisi sergilediklerini belirtmislerdir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin erteleme davranisini bir problem olarak nitelendirme
konusunda elde edilen bulgular ise; %24’ donem 6devlerini zamaninda tamamlamamay,
%?24°1 haftalik okuma o6devleri konusunda yaptiklar1 geciktirmeleri, %22’si ise sinavlara
calisma konusunda sergiledikleri erteleme davraniglarini tamamen bir problem olarak
tanimlamalar seklindedir. Erteleme davranislarini azaltmay1 isteme ya da istememe egilimi
konusunda elde edilen bulgular ise; katilimcilarin %65’i donem sonu 6devi yazma, %62’si
siavlara calisirken sergiledikleri, %55°1 haftalik okuma 6devlerini yerine getirme konusunda
gosterdikleri erteleme egilimini azaltma konusunda istekli olduklari yoniindedir. Ayrica
erteleme davranisinin, 6grencilerin donem sonunda aldiklar1 siav sayisi ile pozitif yonde
korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Bunlarla birlikte erteleme davranisinin anlamli bir
yordayicisinin basarisizlik korkusu oldugu belirtilmekle birlikte basarisizlik korkusunun
depresyon, gergekdisi diisiinceler, diisiik 6z saygi, kaygi, geciktirilen akademik gorev ve

sorumluluklar ile anlamli iliskilerinin bulundugu tespit edilmistir.

Gottlieb & Green (1984) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda sosyal yapi, stres diizeyi,
yasam olaylari, yasam stili ve saglik durumu arasindaki iliskilerin belirlenmesini
amaclamiglardir. Calisma sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara gore, sosyal yapinin alt
boyutlar1 olan sosyal destek ve olumsuz yasantilarin yagam stilleri lizerinde anlamli etkiye
sahip olduklar: tespit edilmistir. Yagam stilleri ile sosyal destek, yasam olaylar1 ve egitim
diizeyi arasinda dogrudan bir iligski oldugu saptanirken yas ve gelir diizeyinin bu duruma
dolayli yoldan aracilik ettigi belirlenmistir. Ayrica erkek katilimcilarda sosyal yapinin alt
boyutlarindan sosyal destek ve egitim diizeyinin, yasam stilleri iizerinde anlamli etkiye sahip

olduklar1 yas ve gelirin ise bu konuda arac1 bir rol iistlendigi tespit edilmistir.

Larson (1991) akademik erteleme davranisi iizerinde bireysel ve grupla gergeklestirilebilen
biligsel-davranigsal egitim miidahalelerinin etkilerini tespit etmeyi amacgladigi ve bununla

birlikte bu miidahalenin miikkemmeliyetci kisilik 6zelligi, sinav kaygisi, zaman yonetimi
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becerileri, artan ¢calisma zamani ve siirdiiriillmeye devam eden artan ¢alisma zamani iizerinde
meydana gelen eszamanli etkilerini karsilastirmayr amaglamistir. Arastirma grup
miidahalesi, bireysel miidahale ve kontrol gruplarina 6n test son test izleme teknigini igeren
yar1 deneysel bir diizlemde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadan neticesinde elde edilen
bulgular, biligsel-davranigsal egitim miidahalesi yonteminin katilimcilarin ¢alisma siiresini
artirma konusunda etkili bir miidahale yontemi oldugu ve iki miidahale grubunda anlamli
farkliliklar ortaya ¢iktig1 seklindedir. Ayrica bireysel miidahale programindaki etkililiginin
daha fazla oldugu ifade edilirken hem grup hem de bireysel miidahale programinin ¢alisma

stiresini arttirmanin etkili sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Vallerand & Bissonnette (1992) iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirmis oldugu
caligmalarinda igsel giidiilenme, digsal giidiillenme ve giidiilenememenin yasam igerisinde
bir davranisin siirdiiriilmesi lizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Akademik y1l
baslangicinda arastirma kapsaminda yer alan birinci sinif dgrencilerinin zorunlu dersleri
almaya ve akademik faaliyetlere iliskin igsel giidiilenmeleri, dissal giidiilenmeleri ve
giidiilenememe diizeyleri belirlenmistir. Akademik yariyil bitisinde ise derslere devam eden
ogrencilerle birlikte dersi birakan 6grenciler tespit edilmistir. Aragtirma neticesinde yiiksek
diizeyde igsel gilidiilenme, dissal giidiilenme ve diisiik diizeyde giidiillenememe sorunu
yasayan Ogrencilerin okula devamlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu fakat akademik
faaliyetlere iligskin glidiilenme diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek
katilimcilarin okulu birakma oranlarinin kadin katilimeilara gore anlamli olarak daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Senecal, Koestner, & Vallerand (1995) ortadgretim diizeyindeki Ogrenciler ile
gergeklestirdigi ¢alismasinda akademik erteleme davranisinin belirleyicisi oldugu diisiiniilen
0z diizenlenmenin etkisini tespit etmeyi amaclamistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden
erteleme davranigi ve akademik motivasyon dlgegi ile birlikte basarisizlik korkusu ile ilgili
oldugu saptanan kaygi 6lgegi, benlik saygisi 6l¢egi ve depresyon Olgegi aracilifi ile veri
toplanmustir. Elde edilen bulgular neticesinde, akademik gorevleri yerine getirme konusunda
i¢sel bir motivasyona sahip olan d6grencilerin, digsal diizenlenme ve dissal motivasyona sahip
olan dgrencilerden daha az erteleme egilimi gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica benlik
saygisi, depresyon ve kaygi degiskenlerinden elde edilen bulgularin akademik erteleme
varyansinin %14’lnii i¢erdigi, 6z diizenlenme degiskenlerinin ise %25’ini igerdigi tespit

edilmigtir. Arastirma neticesinde arastirmacilar, erteleme davranisinin zaman yonetimi

60



beceriksizligi veya tembellikten ¢ok daha fazla boyutlar1 igeren motivasyonel bir problem

oldugunu ifade etmislerdir.

Haycock vd. (1998) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda
erteleme davranisi ile yeterlik beklentisi, kaygi, cinsiyet ve yas arasindaki iliskilerin
incelemistir. Bu c¢alismasinda katilimcilardan biiylik bir proje hakkinda diisinmeleri ve
projeyi gergeklestirebilmek igin gereken yetkinlikler konusunda kendi sergiledikleri
davraniglar1 degerlendirmelerini istemistir. Katilimcilardan elde edilen verilere yapilan
analizler neticesinde yeterlik beklentisinin ve kayginin erteleme ile pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iliskisinin bulundugu tespit edilirken, bu degiskenlere bir regresyon analizi
yapildiginda, sadece yeterlilik giicii erteleme davranisinin anlamli bir belirleyicisi olarak
ifade edilmistir. Ayrica cinsiyet ve yas degiskenlerine iligkin anlamli farkliliklar tespit

edilememistir.

Universite dgrencileri ile birlikte bir grup egitim programu gerceklestiren Shubert, Lilly, &
Stewart (2000) yiriittiigli ¢alismalarinda, Kkatilimcilarin  erteleme  davranislarini
azaltabilmelerine yonelik giidillenmeyi arttirma ile biligsel ve davranigsal basa ¢ikma
stratejileri konusunda alti hafta boyunca egitimler almalarin1 saglamiglardir. Program
neticesinde, grup egitiminde yer alan katilimcilarin erteleme davranislarinda azalma

meydana geldigi tespit edilmistir.

Herrington, Matheny, & Curlette (2005) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirmis olduklari
caligmalarinda iiniversite diizeyindeki kadin bireylerin bagimsiz degiskin olarak belirlenen
yasam stilleri ve olumsuz yasantilari ile bagimli degisken olarak belirlenen duygusal stres
diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclamiglardir. Arastirma neticesinde ortaya
cikan bulgulara gore yasam stilleri ve olumsuz yasantilarin kadin katilimcilarin kaygi ve

depresyon diizeyleri iizerinde anlamli etkiye sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Alexander & Onwuegbuzie (2007) {niversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
calismalarinda bir bas etme teknigi oldugu diisiiniilen umudun roliiniin erteleme davranisi
iizerindeki etkisini tespit etmeyi amacglamiglardir. Katilimcilardan erteleme davranisi
degerlendirme 6l¢egi ile birlikte hem dgrenciler hem de yetiskinler i¢in umut 6lgegi aracilig
ile veri toplanmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara goére, her iki umut
Olceginden elde edilen puanlarin, basarisizlik korkusu neticesinde ortaya cikan erteleme
davranigin1 anlamli olarak agikladiklari fakat gorev farkindaligi konusunda belirleyici bir
rollerinin bulunmadig: tespit edilmistir.
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Goroshit (2018) gergeklestirmis oldugu arastirmasinda deneysel bir miidahale ¢alismasini
amaclayarak erteleme davranigi 6nleme programina katilim ile basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligsmasini {i¢ asamada ¢evrimigi ortamda egitim programinin final sinavi
notlarin1 nasil etkileyeceginin belirlenmesine yonelik bir amagla gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore; basarili diizeydeki final notlart ile gerceklestirilen iki miidahale
programi arasinda pozitif yonde, bir tanesi ile olumsuz yonde iligki tespit edilmistir. Ayrica
cevrimigi olarak gerceklestiren miidahale programlariin final basarisinda toplam varyansin
%350’sini igerdigi tespit edilmistir. Aragtirmaciya gore ¢evrimici ortamda gergeklestirilen
miidahale programlarinin sik sik uygulanmasi bireylerin basarisina énemli diizeyde olumlu
etki saglamaktadir.

Abdollahi, Farab, Panahipour, & Allen (2020) gerceklestirdikleri ¢alismada
mitkemmeliyetgiligin iki alt boyutu —kisisel standartlar ve degerlendirici endiseler- ile
erteleme davranis1 ve akademik giiliiliik arasindaki iliskiyi ve araci rollerinin diizeyini tespit
etmeyi amaclamislardir. Aragtirma neticesinde elde edilen bulgulara gore, kisisel standartlari
iceren mikkemmeliyetgilik ile akademik giigliilik ve akademik erteleme arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken, degerlendirici endiseleri
iceren milkemmeliyetciligin erteleme davranisi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda degerlendirici endiseyi igeren
mitkemmeliyetgilik ile akademik dayaniklilik degiskenlerinin erteleme davranisi konusunda

toparlama gorevi listlendigi ifade edilmistir.

Pelikan, Liiftenegger, & Holzer (2021) Covid-19 pandemi déoneminde ortaokul 6grencileri
ile birlikte gerceklestirmis olduklari caligmalarinda algilanan yeterlik diizeyinin, 6z
diizenlemeye dayali 6grenme, i¢sel giidiilenme ve erteleme davranisi tizerindeki etkisini
tespit etmeyi amaglamiglardir. Arastirma neticesinde kendilerini yeterli olarak nitelendiren
ogrencilerin ig¢sel giidiilenmelerinin kendilerini diigiik diizeyde yeterli olarak tanimlayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, daha az erteleme davranisinda bulunduklar1 ve daha

cok zaman yonetimi iceren ¢alisma stratejileri uyguladiklari tespit edilmistir.

Erteleme davranisi ile yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis caligsmalar incelendiginde erteleme
kavraminin daha ¢ok miikemmeliyetcilik, kisilik 6zellikleri, kaygi, umutsuzluk, akademik
motivasyon, igsel giidiilenme, O6z-yeterlilik inanci, 6z diizenlenme, akademik basari,
akademik erteleme, genel erteleme, diisiinme stilleri, kendini sabotaj, basarisizlik korkusu,

benlik saygisi ve sucluluk iizerine iliskilendirilerek incelendigi ¢aligmalarin yogun oldugu
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tespit edilmistir. Ayrica yurtigcinde ve yurtdisinda gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde
yurti¢inde erteleme davraniginin onlenmesine yonelik deneysel miidahale programlarini
iceren calismalarin yurtdisindaki onleme programi igeren calismalara gore daha az
gergeklestirildigi tespit edilmistir. Erteleme ile yasam stilleri arasinda yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte yasam stilleri ile ilgili yurtiginde literatiirde pek fazla ¢aligmaya
rastlanamamistir. Ulagilan sinirh ¢aligmada yasam stillerinin is yasami, stres kaynaklari,
girisimcilik, sinif yonetimi profilleri, liderlik stilleri, anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, iyi olus diizeyi ve sosyo-demografik ozelliklerle iliskilerine bakildig1 tespit edilmistir.
Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢alismalar yine sinirli sayida olmakla birlikte

daha ¢ok klinik agirlikli aragtirmalar gergeklestirilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
ve veri toplama araglarinin igerigi, gecerlik ve giivenirlik agiklamalarina yer verilmistir.
Bununla birlikte aragtirma sonucunda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel islemlere

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar
tizerinde uygulanabilen, gruptaki kisilerin bir olgu veya olaya yonelik fikir ve tutumlarmin
alinarak olgu ve olaylarin betimlenmesini hedeflemekte olan bir arastirma modelidir
(Karakaya, 2011, s. 59). Arastirmada bagimli degisken, erteleme davranisi, bagimsiz
degiskenler ise yasam stilleri, igsel giidiilenme, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba

egitim durumudur.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Gazi Universitesi’nde
O0grenim gormekte olan {niversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
grubunun belirlenmesinde ise tesadiifi Ornekleme yontemi kullanilmistir. Tesadiifi
ornekleme, evren olarak belirlenen elemanlarin her birinin esit se¢ilme hakkina sahip oldugu

rastlantisal bir 6rnekleme yontemidir (Yasar-Ergin, 1994). Arastirmanin ¢alisma grubunu
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Gazi Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 400 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik dagilimlari Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlart

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 261 65,3
Erkek 139 34,8
Egitim Fakiiltesi 135 33,8
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 100 25,0
Fakiilte ;ljlisieﬁleissfe Idari Bilimler 32 80
Miihendislik Fakiiltesi 52 13,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 81 20,3
1. Sif 95 23,8
2. Smuif 98 24,5
Sumif Diizeyi 3. Smf 83 20,8
4. Simf 70 17,5
5. Smif 17 43
6. Smif 37 9,3
Okur Yazar Degil 30 75
ko gretim 203 50,8
Anne  Egitim Lise 105 26,3
Diizeyi On Lisans 39 9,8
Lisans 17 4,3
Lisansiisti 6 1,5
ko gretim 167 41,8
Lise 112 28,0
g?;zyi Egitim =5, isans 79 19,8
Lisans 29 7,3
Lisansiisti 13 3,3
Toplam 400 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin degiskenlere gore dagilimlari incelenmistir. Buna gore
cinsiyet degiskeni bakimindan Ogrencilerin %65,3’li kadin, %34,8’1 erkektir. Fakiilte
degiskeni bakimindan 6grencilerin %33,8°, egitim, %25’i Fen Edebiyat, %8’i iktisadi ve
Idari Bilimler, %13’{i miihendislik, %20,3’ii ise saglk bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormektedir. Siif degiskeni bakimindan 6grencilerin %23,8’1 1. Smnif, %24,5’1 2. Sinif,
%20,8’1 3. Sinif, %17,5’1 4. Smif, %4,3°1 5. Sinif, %9,3’1 6. Siiftadir. Anne egitim diizeyi
degiskeni bakimindan 6grencilerin %7,5’1 okuma yazma bilmeyen, %50,8’1 ilkdgretim,
%26,3’1 lise, %9,8°1 6n lisans, %4,3’1 lisans, %1,5°1 lisansiistii 6grenim diizeyine sahiptir.
Baba egitim diizeyi degiskeni bakimindan 6grencilerin %41,8°1 ilkdgretim, %281 lise,

%19,8’1 6n lisans, %7,3’1 lisans, %3,3’1 lisansiistii 6grenim diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasinda; bagimsiz degiskenlerden bireye iliskin Sosyo-
demografik verileri elde etmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
bireylerin erteleme davranisi diizeylerini 6lgmek icin Akademik Erteleme Davranisi
Olgegi”, yasam stili diizeylerini dlgmek icin “Yasam Stilleri Envanteri” ve bireylerin igsel
giidiilenme diizeylerini 6lgmek igin “Akademik Motivasyon Olgegi” i¢sel giidiilenme alt
boyutlar1 kullanilmistir. Calisma grubuna uygulanan dlgeklere iligkin bilgilere asagida yer

verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Belirlenen c¢aligma grubuna uygulanan Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu form, 6rneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumuna iligskin sorular

icermektedir.

Akademik Erteleme Davranisi Olgegi

Ocak & Bulut (2015) tarafindan igerisinde erteleme davranisinin ortaya ¢ikisini belirledigi

diisiiniilen 6gelerin yer aldig bir 6lgme araci gelistirilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinin
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arastirma grubunda, 261 kadmn, 120 erkek olmak iizere toplam 381 6gretmen adayi yer
almaktadir (Ocak & Bulut, 2015).

Ocak & Bulut (2015) ‘un 6gretmen adaylariin erteleme davranisi diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirdigi bu 6l¢ek, 5°1i Likert tiirtinde olup toplam 38 maddeden olusmaktadir.
Arastirma verilerine yapilan analizler neticesinde 6lgegin dort alt boyuttan olustuguna ve
belirlenen bu dort alt boyutun o6lgegin ilk hazirlik siirecinde belirlenen akademik
milkemmeliyetcilik, akademik gorevin algilanan niteligi, 6gretmenlere iliskin olumsuz algi
ve sorumsuzluk dgelerini yansittigina karar verilmistir. Olgegin, birinci alt boyutu olan
akademik mitkemmeliyetgilik 19, ikinci alt boyutu olan akademik gorevin algilanan niteligi
10, tgiinct alt boyutu olan 6gretmenlere iliskin olumsuz alg1 5 ve dordiincii alt boyutu
sorumsuzluk 4 maddeden olugmaktadir. Ayrica 19. madde dahil olmak tizere 30. maddeye
kadar olan 11 madde ters puanlama gerektirmektedir. Maddelerin i¢ tutarligi ve gegerligi
hakkinda ayrmtili bilgi madde-toplam puan korelasyonlarindan ¢ikarilmigtir. Olgegin alt
boyutlar1 i¢in madde toplam korelasyonlari; 1. alt boyut i¢in 0,80 — 0,52; 2. alt boyut i¢in
0,67-0,49; 3. alt boyut i¢in 0,67- 0,50; 4. alt boyut i¢in ise 0,48-0,37 deger araliklar1 arasinda
degisim gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha giivenilirlik degeri 0=0,94 olarak;
alt boyutlarda ise bu degerin 0=0,95- 0,64 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir (Ocak
& Bulut, 2015).

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz neticesinde ise 6l¢egin toplam Cronbach Alpha

glivenilirlik degerinin a=0,73 oldugu belirlenmistir.

Yasam Stilleri Envanteri

Ilk olarak Kern ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Yasam Stilleri Envanteri’nin (Life
Style Scale) Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi Ozpolat (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Envantere gore yasam stillerinin, kontrol, milkkemmeliyet, benlik saygisi, beklentiler ve
memnuniyet olmak iizere toplam bes alt boyutu bulunmaktadir. Envanter, ¢alismanin yapisi
ve amacina gore bireysel ve grup calismasi halinde uygulanabilmektedir. Olgegin orijinal
hali 5°1i Likert tiiriinde olup her bir boyutta yediser madde bulunmak tizere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Tiirkgeye uyarlama calismasi Ozpolat (2011) tarafindan

gerceklestirildikten sonra her bir alt boyutunda beser madde yer almasina karar verilerek
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kontrol, miikkemmeliyet, memnuniyet, benlik saygisi ve beklentiler alt boyutlari ile toplam

25 maddeden olusan 5°li Likert tiiriinde bir envanter olarak belirlenmistir (Ozpolat, 2011).

Envanterde yer alan alt boyutlara yonelik elde edilen puanin yiiksekligi katilimcinin yagam
stilini ifade etmektedir. Yalnizca benlik saygisi alt boyutunda yer alan maddeler ters
puanlama gerektirmektedir. Benlik saygisi alt boyutuna iliskin elde edilen puanin yiiksekligi
bireyin benlik saygisindaki azalmanin gostergesidir. Maddelerin i¢ tutarligi ve gecerligi
hakkinda ayrmtili bilgi madde-toplam puan korelasyonlarindan ¢ikarilmistir. Olgegin toplam
puani Ve 5 alt 6l¢ek puani bulunmaktadir. Envanterin tiim maddelerinde faktor yiikii 0,30’ un
iistiindedir. Ol¢egin madde-toplam puan korelasyonlarinin 0,45 ile 0,59 arasinda degismekte
oldugu ve Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinin 0=0,96 oldugu belirtilmistir (Ozpolat,
2011).

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz neticesinde ise 6l¢egin toplam Cronbach Alpha

giivenilirlik degerinin 0=0,72 oldugu belirlenmistir.

Akademik Motivasyon Olcegi

[lk olarak Vallerand ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilen “Akademik Motivasyon
Olgegi’nin” (Academic Motivation Scale) Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi Karagiiven (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen arastirmanin
calisma grubunu yalnizca {iniversite son sinif 6grencileri olusturmaktadir (Karagiiven,
2012).

Olgek orijinal halinde 7°1i Likert tiiriinde olup 3 farkli boyut igerisinde toplam 7 alt boyuttan
olusmakta ve toplam 28 madde icermektedir. Karagiiven (2012) tarafindan yapilandirilan
Tiirkce forma dogrulayici faktor analizi yapilmasi neticesinde Olgegin Tiirkge formunun
orijinal formu ile uyum sagladigi tespit edilerek 6l¢egin alt boyutlari; igsel motivasyonun 3
alt boyutu (bilmeye karsi igsel motivasyon, basariya karsi igsel motivasyon, uyarim
yasamaya yonelik i¢sel motivasyon), dissal motivasyonun 3 alt boyutu (belirlenmis digsal
motivasyon, i¢e yansiyan digsal motivasyon, disa bagh diizenleme) ve motivasyonsuzluk
seklinde siralanmustir. Olgek igerisinde ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir
yalnizca dlgekten elde edilen tiim test puaninin, tek ve genel bir motivasyon degeri olarak
kullanimin1 gerektiren ¢alismalarda analiz sirasinda motivasyonsuzluk boyutuna iliskin elde

edilen verilerin tiim test puani disinda tutulmasi gerekmektedir (Karagiiven, 2012).
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Maddelerin i¢ tutarligi ve gegerligi hakkinda ayrmtili bilgi madde-toplam puan
korelasyonlarindan ¢ikarilmistir.  Olgegin madde toplam puan korelasyonlar1 0,22-0,64
arasinda degismekte olup; madde-alt test korelasyonlar1 0,30-0,73 araliginda belirtilmistir.
Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan i¢-tutarlik testi sonucunda ise toplam
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi 0,87 olarak belirlenmis ve bu katsayinin alt
boyutlarda 0,67-0,87 arasinda degismekte oldugu ifade edilmistir (Karagiiven, 2012).

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz neticesinde ise Ol¢egin toplam Cronbach Alpha

giivenilirlik degerinin 0=0,73 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmis olan Akademik Erteleme Davranmisi Olgegi, Yasam Stilleri
Envanteri ve Akademik Motivasyon Olgegi'nin kullammi igin gerekli izinler 6lgek
yazarlarindan arastirma 6ncesinde alinmistir. Covid-19 pandemi doneminde tiniversitelerin
uzaktan egitime ge¢mesi nedeniyle 0lgme araclari bilgisayar ortaminda Google formlar
iizerinde hazirlanmistir. Olgeklerin uygulanma yonergesi dijital form iizerinde ayrica
belirtilmistir. Ilgili dlgeklerin drneklem olarak belirlenen Gazi Universitesi’ne bagh cesitli
fakiiltelerde 6grenim gormekte olan 6grencilere uygulanabilmesi igin ise gerekli etik kurul
izinleri alindiktan sonra, arastirmanin uygulanmasinda katilimcilarin génilliligi esas
almmustir. Arastirmada kullanilan Akademik Erteleme Davramsi Olgegi, Yasam Stilleri
Envanteri, Akademik Motivasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu, 2020-2021 egitim-6gretim
yili bahar déneminde arastirmaci tarafindan belirlenmis olan Gazi Universitesi’ne bagl
cesitli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan iiniversite 68rencilerine arastirmaci tarafindan
online yontemlerle ulastirilarak ¢evrimici sekilde uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS

24 paket programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Akademik Erteleme Davramisi Olgegi, Yasam Stilleri Envanteri ve Akademik
Motivasyon Olgegi’nin igsel giidiilenmeye ait alt boyutlarindan elde edilen verilerin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve korelasyonlar1 hesaplanmistir. Dagilimin
normalligi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile kontrol edilmistir. Ayrica

arastirma kapsaminda elde edilen verilerle kullanilan 6lceklerin giivenilirligi Cronbach
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Alpha ile kontrol edilmistir. Bagimli degisken erteleme davranisi ile bagimsiz degiskenler
olan yasam stilleri ve igsel giidiilenme arasinda ayr1 ayri Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmigtir. Erteleme davranisi, yasam stilleri ve ig¢sel giidiillenme puanlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. ikili gruplarda
Bagimsiz Orneklem t testi ve ikiden fazla gruplarda Tek Yénlii Varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans analizi sonuglariin anlaml ¢iktigi ve degiskenlerin

homojen dagildigi durumlarda Tukey testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde veri toplama araglarindan elde edilen puanlarla ilgili betimsel istatistiklere ve
istatistiksel analizler neticesinde ortaya ¢ikan bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Yapilan
analizler iiniversite 6grencilerinin erteleme davraniglari ile yasam stilleri ve i¢sel glidiilenme
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya ve erteleme davraniginin {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilmistir. Elde edilen bulgular tablolar seklinde

sunulmus ve tablolara iligkin agiklamalar yapilmistir.

Universite (")grencilerinin Yasam Stillerinin Erteleme Davramslarina Etkisini

Gosteren Regresyon Analizine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Ogrencilerin yasam stilleri erteleme davranislarini

ne diizeyde yordamaktadir?” problemine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Universite Ogrencilerin Yasam Stillerinin Erteleme Davramslarina Etkisini Gosteren
Regresyon Analizi Sonuglart

Standart Standart

t

Model B Hata B p
Sabit 121,414 10,226 11,874 ,000
Kontrol 679 ,904 077 /91 453
Miikemmel -4,877 854 -514 -5,707 ,000*
Memnuniyet -,537 685 -,066 -, 784 434
Benlik Saygisi 1,644 ,770 ,201 2,136 ,033*
Beklentiler ,004 432 ,000 ,009 ,993
Yasam _Stlllerl 437 541 184 809 419
Envanteri
R: 43 F: 17,441
R2 18 Sd: 5
Diizeltilmis RZ 17 p: ,000

*p<,05

Universite dgrencilerinin yasam stillerinin erteleme davranislarina etkisi regresyon analizi
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degisken olan yasam stillerinin,
bagimli degisken olan erteleme davranisin1 %17 oraninda agikladig: ve anlaml etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (R: ,43, R% ,17, p<,05). Bagimsiz degiskenlerin etkisi ayr1 ayri
incelendiginde yasam stilleri envanterinin alt boyutlarindan kontrol (t: ,751; p>,05),
memnuniyet (t: ,784; p>,05), beklentiler (t: ,009; p>,05) ve 6l¢egin toplam puanlarinin (t:
,809; p>,05) erteleme davranis1 lizerinde anlamli etkiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.
Buna karsilik &lgegin alt boyutlarindan mitkemmeliyet ve benlik saygisinin erteleme
davranig1 iizerinde anlamli etkiye sahip olduklar;; mikemmeliyet (t:-5,707; p<,05)
boyutunun erteleme davranisini negatif yonde etkilemekte/azaltmakta, benlik saygist (t:
2,136; p<,05) boyutunun ise erteleme davranigini pozitif yonde etkilemekte/artirmakta

oldugu belirlenmistir.

Yasam stilleri envanterinde miikemmeliyet alt boyut diizeyi yiiksekliginin erteleme

davranisini azaltmasi ve anlamli etkiye sahip olmasti, bu yasam stilini benimseyen bireylerin
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yasamda daha hassas ve dikkatli, hata yapmaktan kaginan ve ortaya koyduklart her isin
mitkemmel diizeyde olmasi gerektigine inanan bireyler olmalar ile iliskilendirilebilir.
Miikemmeliyet¢i Ozelliklerini zor kosullar altinda dahi siirdiirebilen bireyler, Covid-19
pandemisinde erteleme konusunda diger yasam stillerine gére daha duyarli davranmis
olabilirler. Dolayistyla bu miikemmellik fikrinin bireylerin akademik hayatlarina yon verdigi
sOylenebilir. Bu durum milkemmeliyet yasam stiline sahip Ogrencilerin akademik
sorumluluklarina hassasiyetle yaklasarak gorevlerini zamaninda ve en iyi sekilde yerine

getirmeye calistiklar1 dolayisiyla ertelemeden kagindiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Yasam stilleri envanterinde diisiik benlik saygisini ifade eden benlik saygisi alt boyut diizeyi
yiiksekliginin erteleme davranigini artirmasi ve anlamli etkiye sahip olmasi, bu yasam stilini
benimseyen bireylerin kendilerini ifade edemeyen, yasama ve diger insanlara karsi cesaret
gosteremeyen dolayisiyla girisken olamayan bireyler olmalar ile iligkilendirilebilir. Benlik
saygis1 yasam stiline sahip 6grenciler akademik sorumluluklarina kars1 cesaret gosteremiyor
dolayisiyla gorevlerini yerine getirmekten kaginarak erteleme davranisinda bulunuyor
olabilirler. Ayrica bu durum Covid-19 pandemisinin yarattigi kaygi durumu ve yiiz yiize
yapilamayan egitim nedeniyle yasanan sosyal iletisimsizlik, bir arada olamama, sinif ici ve
smif dist aktivitelerin yapilamamasi gibi olumsuz durumlarin Ggrenciler {izerindeki

yansimasindan kaynaklaniyor olabilir.

Universite Ogrencilerinin i¢sel Giidiillenme Diizeylerinin Erteleme Davramislarina

Etkisini Gosteren Regresyon Analizine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Ogrencilerin i¢sel giidiilenme durumlar: erteleme
davraniglarin1 ne diizeyde yordamaktadir?” problemine iliskin bulgular Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin I¢sel Giidiilenme Diizeylerinin Erteleme Davranislarina Etkisini
Gosteren Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Model B Hata Standart 3 t p
Sabit 139,42 6,38 21,84 ,000
Icsel ] ] ] .
Giidiilenme ,61 ,10 ,280 6,22 ,000
R:,29
F: 38,65
R?:,09
o p:,000
Diizeltilmis R?: ,08
*p<,05

Universite Ogrencilerinin i¢sel giidillenme diizeylerinin erteleme davranisma etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degisken olan icsel
glidiilenmenin, bagimli degisken olan erteleme davranisini %8 oraninda agikladigi ve
anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (R: ,29, R2: 08, p<,05). Etkinin yoni
incelendiginde ise igsel giidiilenme diizeyi yiiksekliginin erteleme davranisini negatif yonde

etkiledigi/azalttig (t: -6,22; p<,05) belirlenmistir.

2020-2021 bahar donemi egitim-6gretim doneminde pandeminin gidisatinin oldukg¢a koti
ve belirsizlik icerisinde siirdiigii diisiiniildiiglinde bu siire¢ igerisinde dgrenciler yagsama ve
gelecege yonelik yogun kaygi yasamus olabilirler. Izolasyon kosullarindan dolay: dissal
olarak giidiilenmeleri de pek miimkiin olmayan Ogrencilerin akademik yasamda aktif
kalabilmeleri ve sorumluluklarini yerine getirebilmeleri igsel olarak giidiilenebilmelerine
bagli olabilir. Dolayistyla bu durum pandemi kosullarinda igsel olarak giidiilenebilen

ogrencilerin erteleme davranisindan kaginmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramslari, Yasam Stilleri ve i¢sel

Giidiilenmeleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Ogrencilerin erteleme davranislari, yasam stilleri
ve igsel glidiilenme diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?” problemine iliskin bulgular

Tablo 4’te verilmistir.

74



Tablo 4

Universite _O"grencilerinin Erteleme Davranisi, Yasam Stilleri ve Icsel Giidiilenmeleri
Arasindaki lliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

Erteleme Yasam Icsel
Davranist Stilleri Glidiilenme
r 1
Erteleme Davranisi p
n 400
r -,024 1
Yasam Stilleri p ,629
400 400
r -,298" ,358" 1
Icsel Giidiilenme p ,036 ,000
400 400 400
*p<,05

Universite dgrencilerinin erteleme davranisi, yasam stilleri ve icsel giidiilenme dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda tniversite Ogrencilerinin yasam stilleri ile erteleme davraniglari arasindaki
korelasyon katsayisi (r=-,024) deger almistir. Bu durum yasam stilleri ile erteleme davranisi
arasinda bir iliski meydana gelmedigini gostermektedir (p>,05). Buna karsilik 6grencilerin
i¢sel glidiilenme diizeyleri ile erteleme davraniglar1 arasindaki korelasyon katsayisi (r=-,298)
deger almistir. Bu durum igsel giidiilenme ile erteleme davranisi arasinda negatif yonli zayif
diizeyde anlamli bir iliski meydana geldigini gostermektedir (p<,05). Ogrencilerin i¢sel
giidiilenme diizeyleri ile yasam stilleri arasindaki korelasyon katsayist (r= ,358) deger
almigtir. Bu durum igsel giidiilenme ile yasam stilleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

anlaml bir iliski meydana geldigini gostermektedir (p<,05).

Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramslarimin Cinsiyete Gére Farklilasip

Farklilasmadigina fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin erteleme davraniglari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine iliskin bulgular Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Erteleme Davranisi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve t Degeri

Cinsiyet n X Ss t p
Kadim 261 99,63 30,24

99 319
Erkek 139 102,71 27,78
p>,05

Universite 6grencilerinin erteleme davramslari toplam puani cinsiyete gore t testi ile
karsilastirilmistir.  Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore iiniversite Ogrencilerinin

erteleme davranisi toplam puaninda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir
(p>,05).

Erteleme konusunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmamasi, Covid-19 pandemisinin
her iki cinsiyeti de ayni1 oranda etkilemis olabilecegi dolayisiyla 6grencilerin benzer diizeyde

erteleme davranisi sergilemis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramslarimin Fakiiltelere Gore Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin erteleme davramislari
fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?” problemine iliskin

bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Fakiiltelere Gore Erteleme Davranisi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve F Degeri

Fakiilte n X Ss F p Tukey
Egitim (1) 135 9847 29,73 .
Fen-Edebiyat (2) 100 9373 28,22 5:2
iktisadi-idari Bilimler (3) 32 10234 3163 407 ooar 41
Miihendislik (4) 52 111,75 27,54 ::2
Saglik Bilimleri (5) 81 10530 28,40 4-5
*p<,05

Universite dgrencilerinin erteleme davramglar1 toplam puam fakiilte degiskenine gore
ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin erteleme davranisi
toplam puaninda anlamli farklililk meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Fakiilte
degiskenine gore en yiiksek erteleme davranisi diizeyi miihendislik fakiiltesi grubunda
goriiliirken en diisilik erteleme davranisi diizeyi fen-edebiyat fakiiltesi grubunda goriilmiistiir.
Anlaml: farkliliga iliskin Tukey testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda erteleme
davranist toplam puaninda saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin erteleme diizeylerinin
egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi Ogrencilerine gore; miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin erteleme diizeylerinin egitim fakiiltesi, fen-edebiyat fakiiltesi, iktisadi-idari
bilimler fakiiltesi ve saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gére anlamli olarak daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.

Saglik bilimleri ve miihendislik fakiiltesi 0grencilerinin erteleme davranislarinin diger
fakiiltelere gore farklilik gdstermesi, bu fakiiltelerde okuyan 6grencilerin alanlariyla ilgili
kurumlarda zorunlu stajlarmin ve daha fazla sayida uygulamali derslerinin olmasindan
dolay1r akademik sorumluluklarina zaman ayiramamalar1 veya gereken duyarliligi
gosteremiyor olabilecekleri ile iliskilendirilebilir. Ayni zamanda Covid-19 pandemisi
doneminde saglik kuruluglarinda olagantistii yogunluk olmasi, saglik bilimleri fakiiltelerinde

okuyan 6grencilerin akademik yasamlarini olumsuz etkilemis olabilir.

77



Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramislarinin Simif Diizeyine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigina fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite 6grencilerinin erteleme davranislari
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine iliskin bulgular

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Erteleme Davramgsi Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari ve F Degeri

Sinif Diizeyi n X Ss F p Tukey
1. Smf (1) 95 99,11 26,79 2.1
2. Smif (2) 98 105,78 29,63 4-1
3. Smif (3) 83 102,10 26,50 j:g
4. Smif (4) 70 107,67 33,10 P ‘11:2
5. Smif (5) 17 94,06 25,03 2-6
Lisansistii(6) 37 7811 25 47 -
*p<,05

Universite dgrencilerinin erteleme davranislar toplam puani simf diizeyi degiskenine gore
ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin erteleme davranisi
toplam puaninda anlamli farklihik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Smif diizeyi
degiskenine gore en yiiksek erteleme davranisi diizeyi 4. sinif grubunda goriiliirken en diisiik
erteleme davranisi diizeyi lisansiistli grubunda goriilmiistiir. Anlamli farkliliga iliskin Tukey
testi ile yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda erteleme davranisi toplam puaninda 2. sinif
ogrencilerinin erteleme diizeylerinin 1. smif 6grencilerine gore; 4. sinif ogrencilerinin
erteleme diizeylerinin 1, 3, 5. ve lisansiistii 6grencilerine gore; 1, 2, 3. sinif 6grencilerinin
erteleme diizeylerinin lisansiistii 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.smif grubu oOgrencilerin diger diizeylere gore daha fazla erteleme davraniginda

bulunmalarmin sebebi son siifta mesleki sinavlara hazirlaniyor olmalari veya zorunlu staj
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uygulamalarinin bulunmasi nedeniyle akademik sorumluluklarina gereken hassasiyeti
gosterememeleri olabilir. Lisansiistii grubun en diisiik erteleme diizeyi gostermesi ve diger
gruplara gore anlamli olarak farklilasmasi, lisansiistii egitimlerini devam ettiren bireylerin
akademik isteklerinin olmasi, akademik doyum saglamalar1 veya danismanlariyla iyi

iliskiler kurmalarindan dolay1 erteleme davranisindan kaginmalari sebebiyle olabilir.

Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramislarinin Anne Egitim Durumuna Gore

Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin erteleme davramslari
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine iliskin

bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére Erteleme Davranisi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

Anne Egitim n X Ss F p Tukey
Okur-yazar degil (1) 30 88,77 24,02
2-1
{lkogretim (2) 203 99,78 29,54 3.1
- 5-1
Lise (3) 105 99,02 27,06
4-1
On Lisans (4) 39 11167 32,16 451 001 4,
. 4-3
Lisans (5) 17 104,35 30,47
45
Lisansiistii (6) 6 139,50 25,38
*p<,05

Universite 6grencilerinin erteleme davranislar: toplam puani anne egitim diizeyi degiskenine
gore ANOVA testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda o6lgegin erteleme
davranis1 toplam puaninda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Anne
egitim durumu degiskenine gore en yiiksek erteleme davranisi diizeyi lisansiistii grubunda

goriiliirken en diisiik erteleme davranigi diizeyi okuma yazma bilmeyen grupta goriilmiistiir.
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Anlamli farkliliga iliskin Tukey testi ile yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda erteleme
davranigi toplam puaninda anne egitim durumu ilkégretim, lise ve lisans olan 6grencilerin
erteleme diizeylerinin, anne egitim durumu okuma yazma bilmeyen gruptaki 6grencilere
gore; anne egitim durumu 6n lisans olan 6grencilerin erteleme diizeylerinin anne egitim
durumu okuma yazma bilmeyen, ilkogretim, lise ve lisans olan 6grencilere gére anlamli

olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anne egitim durumuna gore en diisiik erteleme davranisi diizeyinin okuma yazma bilmeyen
grupta olmasi1 ve diger diizeylere gore farklilasmasi konusunda; okuma yazma bilmeyen
bireyler yasam igerisinde bir¢ok sikintiya maruz kalabiliyor, 6zellikle bir kadinin okuma
yazma bilmemesi bireyin kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle daha fazla yipranmasina sebep
olabiliyor. Okuma yazma bilmeyen bir kadin ¢ogu zaman kendisine sunulan toplumsal roliin
disina ¢ikamayarak kendi potansiyelini ortaya ¢ikarma konusunda zorluklara maruz
kalabilmektedir. Ogrenciler annelerinin yasam icerisinde sikinti cekmelerinden duygusal
olarak etkilenebilmekte ve bu durum zorlu durumlarla karsi karsiya kalindiginda duruma
uyum saglayarak giiclii kalabilme potansiyelini ifade eden psikolojik saglamlik diizeylerini
artirabilmektedir. Dolayisiyla bu gruptaki 6grenciler annelerinin yasadiklarini gz éniinde
bulundurarak kendi akademik yasantilarinda basar1 elde etmeyi daha ¢ok arzulamakta ve bu
sebeple akademik sorumluluklarina 6zen gostererek ertelemeden kaginiyor olabilirler. Ayni
zamanda okuma yazmayan bilmeyen annelerle yapilan bir ¢alismada okula gidememe
sebeplerinin en ¢ok ailelerin izin vermemesi ve ekonomik yetersizlik oldugu belirlenmistir
(E.Akin & Akin, 2020). Bu bulgu 1s181nda, anne egitim durumu okuma yazma bilmeyen
grubun erteleme diizeyinin en diisiik olmasi, ekonomik ve kiiltiirel sebeplerle egitim-
ogretimden mahrum kalan annelerin ¢ocuklarmin da kendileri gibi bir mahrumiyet
yasamamasi adina g¢ocuklari {izerinde otorite kurmus olabilecekleri ve &grencilerin

ertelemeden kaginmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Anne egitim diizeyi lisansiistii olan grubun en yiiksek erteleme davranisi diizeyi gostermesi,
annelerinin akademik yeterlige sahip olmasina ragmen bireylerin onlari rol model
almadiklarin1 gosteriyor. Covid-19 pandemi kosullarinda yasanan ekonomik sikintilar,
yasam ve ¢alisma diizeninin degismesi gibi durumlar aile ici iligkileri ve rolleri degistirmis
olabilir, dolayisiyla bu durum annelerin meslekleri ve ekonomik durum gibi degiskenler

acisindan incelenirse daha net anlasilabilir.
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Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramislarinin Baba Egitim Durumuna Gore

Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin erteleme davranislari
baba egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?” problemine iliskin

bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Erteleme Davramisi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F' Degeri

Baba Egitim n X Ss F p Tukey

fkogretim (1) 167 9521 28,17
Lise (2) 112 102,07 31,00

2-1

On Lisans (3) 79 105,42 28,32 31

4,09 ,003*

Lisans (4) 29 104,28 22,04 4-1

S 5-1
Lisansiistii (5) 13 122,85 37,44
Toplam 400 100,70 29,41

*p<,05

Universite dgrencilerinin erteleme davraniglar toplam puani baba egitim diizeyi degiskenine
gore ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Olg¢egin erteleme
davranigi toplam puaninda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Baba
egitim durumu degiskenine gore en yliksek erteleme davranisi diizeyi lisansiistii grubunda
goriiliirken en diisiik erteleme davranist diizeyi ilkdgretim grubunda goériilmiistiir. Anlamli
farkliliga iligkin Tukey testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda erteleme davranisi
toplam puaninda baba egitim durumu lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii olan 6grencilerin
erteleme diizeylerinin, baba egitim durumu ilkdgretim olan 6grencilere gére anlamli olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Baba egitim durumu ilkdgretim olan 6grencilerin erteleme davranislarinin diger diizeylere
gore daha diisiik olmasi, babalarinin egitim seviyelerinin diisiik olmasi nedeniyle yasam
icerisinde maruz kaldiklar1 sikintilara, zorlanmalara ve yipranmalara sahit olmalar1 gibi

durumlarin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiikseltmis olabilecegi ve bu
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sikintilarin pandemi kosullarinda daha belirgin hale gelmesi nedeniyle yasamda daha fazla
basart elde etmek istemeleri ve bu nedenle ertelemekten kagindiklart seklinde
yorumlanabilir. Bu durum aymi zamanda, g¢ocuklarinin da kendileri gibi bir egitim
mahrumiyeti yasamamasi adina babalarin ¢ocuklar1 T{izerinde otorite kurmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Baba egitim durumu lisansiistii olan dgrencilerin erteleme diizeylerinin diger gruplardan
yiiksek olmasi bireylerin babalarini rol model almadiklar1 veya pandemi donemine bagh

olarak evdeki rollerin degismis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramisi Alt Boyut Diizeylerine

Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramisi Olgegi'ne ait
“sorumsuzluk”, “akademik gorevin algilanan niteligi”, “6gretmenlere yonelik olumsuz alg1”
ve “akademik milkemmeliyetcilik” alt boyut diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak

farklilasip farklilasmadigini gosteren bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramst Alt Boyut Diizeyleri Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Testi Sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 261
Sorumsuzluk 52,42 20,30 38,702
Erkek 139 53,22 19,15
Akademik Gorevin Kadmn 261
orlonan Nivelizi 21,03 965 33 020
11anan IN1tel121
£ £ Erkek 139 23.39 9,59
Ogretmenlere Ka dlIl 26 1
Yonelik  Olumsuz 14,83 3,91 84 398
Algi Erkek 139 15,17 3,83
e |1. - 11,35 4,45 0 357
mmelil 111
uiemmettyete Erkek 139 10,93 412
*p<,05
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Universite dgrencilerinin erteleme davranisi alt boyut puanlar1 cinsiyete gore t testi ile
karsilagtirtlmistir.  Yapilan analiz sonucunda 6grencilerinin  erteleme davranis1 alt
boyutlarindan ~ sorumsuzluk, Ogretmenlere  yoOnelik olumsuz algi, akademik
miikemmeliyetcilik boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
Buna karsilik akademik gorevin algilanan niteligi boyutunda anlamli farklilik meydana
geldigi belirlenmistir. Anlamli farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde
erkeklerin akademik goérevin algilanan niteligi alt boyutuna iliskin erteleme diizeylerinin

kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu anlamli fark, kadin dgrencilerin erkek 6grencilere gore
akademik isteklerinin veya farkindaliklarinin daha fazla olmasi nedeniyle akademik gorevin
zorluk derecesini sorgulamadan zamaninda yerine getirmelerine bagli olarak veya toplumsal
rollerden dolay1 kadin 6grencilerin ev i¢i gorevlere de zaman ayirmalar1 gerekmesinden
otiirii akademik sorumluluklar ertelemeden yerine getirmelerine bagli olarak ortaya ¢ikmis

olabilir.

Fakiiltelere Gore Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramsi Alt Boyut Diizeylerine

Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olgegi’ne ait
“sorumsuzluk”, “akademik gorevin algilanan niteligi”, “6gretmenlere yonelik olumsuz alg1”
ve “akademik miikemmeliyetcilik” alt boyut diizeylerinin fakiiltelere gére anlamli olarak

farklilagip farklilagmadigini gdsteren bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Fakiiltelere Gére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davranisi Alt Boyut Diizeyleri Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

Fakiilte n X Ss F p Tukey
Egitim (1) 135 51,90 19,62
Fen-Edebiyat (2) 100 4750 19,24
Sorumsuzluk Iktisadi-Idari 32 5581 21,72 414 ,003* @ 4-2
Bilimler (3)
Miihendislik (4) 52 60,35 20,08
Saglik Bilimleri (5) 81 54,32 18,73
Egitim (1) 135 20,74 9,13
Fen-Edebiyat (2) 100 20,52 9,15 5-1
Akademik Iktisadi-idari 32 22,13 10,43 2,52 ,040* 5-2
Gorevin Algilanan  Bilimler (3)
Niteligi Miihendislik (4) 52 2344 9,66
Saglik Bilimleri (5) 81 24,22 10,55
Egitim (1) 135 1500 4,02
Fen-Edebiyat (2) 100 14,26 3,98
Ogretmenlere iktisadi-idari 32 1428 457 2,04 ,087 -
Yonelik Olumsuz  Bilimler (3)
Algl Miihendislik (4) 52 1588 3,32
Saglik Bilimleri (5) 81 15,37 3,44
Egitim (1) 135 10,83 4,46
Akademik Fen-Edebiyat (2) 100 1145 4,552
Mkemmeliyetilik o di-idari 32 1013 4,62 139 236 -
Bilimler (3)
Miihendislik (4) 52 12,08 4,19
Saglik Bilimleri (5) 81 11,38 381
*p<,05

Universite dgrencilerinin erteleme davranisi alt boyut puanlar fakiilte degiskenine gore

ANOVA testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin erteleme
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davranisi alt boyutlarindan ogretmenlere yonelik olumsuz algi ve akademik
miikemmeliyetcilik boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
Buna karsilik sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutlarinda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Anlamli farkliliga iliskin Tukey testi ile
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda sorumsuzluk alt boyutunda miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin sorumsuzluk diizeylerinin fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda
saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik goérevin algilanan niteligi diizeylerinin
egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Miihendislik fakiiltesi Ogrencilerinin  sorumsuzluga bagli olarak erteleme diizeyi
gostermeleri alanlarina yonelik akademik isteklerinin az olmasindan veya sayisal ve
uygulamal1 derslerin fazla olmasindan dolayr siireci yoOnetemiyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Saglik bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin akademik gorevin zorluk
derecesine gore erteleme diizeyi gostermeleri uygulamali derslerine bagli olarak hareket

etmelerinden kaynaklanabilir.

Smif Diizeyine Goére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramsi Alt Boyut

Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olgegi’ne ait
“sorumsuzluk”, “akademik gdrevin algilanan niteligi”, “6gretmenlere yonelik olumsuz alg1”
ve “akademik miikemmeliyetcilik™ alt boyut diizeylerinin siif diizeyine gore anlaml olarak

farklilasip farklilasmadigini gosteren bulgular Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Sinif Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin Erteleme Davranisi Alt Boyut Diizeyleri
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve F Degeri

Sinif Diizeyi n X Ss F p Tukey
1. Smif (1) 95 52,09 18,03 2-1
2. Smuf (2) 98 57,56 20,70 1-6
3. Smif (3) 83 53,07 17,91 2-6
Sorumsuzluk 4. Smif (4) 70 55,70 21,86 6,49 ,000*  3-6
5. Siuf (5) 17 46,71 16,63 4-6
Lisansiisti(6) 37 37,62 16,63
1. Suuf (1) 95 21,71 9,53
2. Smif (2) 98 21,05 9,96
3. Smif (3) 83 22,19 8,02 4-1
Akademik Gorevin 4. Smif (4) 70 25,34 11,04 3,85 ,002* 4-2
Alglanan Niteligh o ¢ ey 17 21,47 8,46 4-6
Lisansiisti(6) 37 17,16 8,64
1. Smuf (1) 95 14,27 4,14
2. Smif (2) 98 15,52 4,07 2-6
Ogretmenlere 3. Sif (3) 83 15,45 3,38 3-6
Zf;e“k Olmsiz ) Smf@) 70 1541 398 283 016* 46
5. Sinif (5) 17 14,53 2,96
Lisansiisti(6) 37 13,35 3,42
1. Smuf (1) 95 11,03 4,42
2. Smif (2) 98 11,64 4,57
Akademik 3. Siif (3) 83 11,39 4,03
Makemmeliyetgilik \ ¢ ey 70 11,21 4,01 85 509 -
5. Sinif (5) 17 11,35 4,39
Lisansiisti(6) 37 9,97 4,76
*p<,05
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Universite dgrencilerinin erteleme davranisi alt boyut puanlar1 sinif diizeyi degiskenine gore
ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda ogrencilerin erteleme
davranig1 alt boyutlarindan akademik miikemmeliyetcilik boyutunda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik sorumsuzluk, akademik gorevin
algilanan niteligi ve 6gretmenlere yonelik olumsuz algi alt boyutlarinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Anlamli farkliliga iliskin Tukey testi ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda sorumsuzluk alt boyutunda 2. sinif 6grencilerinin sorumsuzluk
diizeylerinin 1. simuf ogrencilerine gore; 1, 2, 3, 4. smuf Ogrencilerin sorumsuzluk
diizeylerinin lisansiistii 6grenim goren ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda 4. sinif 6grencilerinin
akademik gorevin algilanan niteligi diizeylerinin 1, 2. ve lisansiistii 6grencilerine gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmenlere ydnelik olumsuz alg: alt
boyutunda 2, 3, 4. sinif 6grencilerinin dgretmenlere yonelik olumsuz algi diizeylerinin

lisanstistii 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akademik gorevin algilanan niteliginde 4. sinif diizeyinin diger gruplara gore farklilasmasi,
son siniftaki 6grencilerin mesleki sinavlara hazirlanmalar1 veya staj yapmalari nedeniyle
daha fazla yiiklerinin olmalar1 ve bu sebeple akademik gorevin zorluk derecesine gore

hareket etmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlere yonelik olumsuz alg1 diizeyinde lisansiistii grubunun diger gruplara gore
farklilagmasi, lisansiistii diizeydeki Ogrencilerin akademik isteklerinin olmasi ve diger
gruplara gore hocalari ile daha yakin iligkiler kurabilmeleri nedeniyle 6gretmenlere yonelik
olumsuz algi diizeyinde daha diisiik erteleme davranisi sergilemis olabilecekleri ile

iliskilendirilebilir.

Anne Egitim Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davrams1 Alt Boyut

Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite &grencilerinin Akademik Erteleme Davramsi Olgegi’ne ait
“sorumsuzluk”, “akademik gorevin algilanan niteligi”, “6gretmenlere yonelik olumsuz alg1”
ve ‘“akademik miikemmeliyetcilik” alt boyut diizeylerinin anne egitim durumuna gore

anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini gosteren bulgular Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13

Anne Egitim Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramsi Alt Boyut
Diizeyleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

Anne Egitim n X Ss F p Tukey
Okur-yazar degil (1) 30 4253 17,61 ;i
ilkdgretim (2) 203 52,29 19,43 5.1
Lise (3) 105 51,68 18,15 5-2
Sorumsuzluk On Lisans (4) 39 5910 21,9 460 ,000% i:j
Lisans (5) 17 59,12 24336 4-2
Lisansiistii (6) 6 7567 1864 4-3
Okur-yazar degil (1) 30 21,73 10,53
flkdgretim (2) 203 21,00 8,85 4-1
Lise (3) 105 21,64 9,40 4-2
Akademik Gorevin (n Lisans (4) 39 2544 11,13 6,32 ,000* 4-3
Algilanan Niteligi Lisans (5) 17 18,88 8,12 4-5
Lisansiistii (6) 6 40,00 11,44
Okur-yazar degil (1) 30 13,70 3,58
ilkdgretim (2) 203 14,93 3,71
Lise (3) 105 14,92 4,04
Ogretmenlere On Lisans (4) 39 15097 4,45 119 311 -
Yonelik  Olumsuz |
Alg: Lisans (5) 17 14,94 3,83
Lisansiistii (6) 6 15,50 4,18
Okur-yazar degil (1) 30 10,80 4,68
flkdgretim (2) 203 11,56 4,28
Lise (3) 105 10,78 4,48
Akademik On Lisans (4) 39 11,15 4,53 105 385 -
Mikemmeliyetgilik Lisans (5) 17 1141 3,48
Lisanstistii (6) 6 8,33 1,51
*p<,05
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Universite grencilerinin erteleme davramsi alt boyut puanlari anne egitim diizeyi
degiskenine gore ANOVA testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin
erteleme davranisi alt boyutlarindan 6gretmenlere yonelik olumsuz algr ve akademik
milkemmeliyetcilik boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
Buna karsilik sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutlarinda anlaml
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Anlamh farkliliga iliskin Tukey testi ile
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda sorumsuzluk alt boyutunda anne egitim durumu
ilk6gretim ve lise olan 6grencilerin sorumsuzluk diizeylerinin, anne egitim durumu okuma
yazma bilmeyen gruptaki 6grencilere gore; anne egitim durumu 6n lisans ve lisans olan
ogrencilerin sorumsuzluk diizeylerinin anne egitim durumu okuma yazma bilmeyen,
ilkdgretim ve lise olan 6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda anne egitim durumu o6n lisans olan
ogrencilerin akademik gorevin algilanan niteligi diizeylerinin anne egitim durumu okuma
yazma bilmeyen, ilkogretim, lise ve lisans olan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Sorumsuzluga yonelik erteleme diizeyinin ilkdgretim ve lise grubunda, okuma yazma
bilmeyen gruba gore fazla olmasi sonucu, ilkdgretim ve lise seviyesindeki annelerin okuma
yazma bilmeyen annelere gore nispeten daha rahat bir yasam siirmeleri ve alt egitim
diizeyine sahip annelerin gocuklariyla akademik anlamda ilgilenememesi gibi nedenlerin
ogrencileri azimli olabilme konusunda etkilemesine bagli olarak ortaya ¢ikmig olabilir. Bu
siralanan nedenlerin aynmi sekilde on lisans ve lisans grubunun sorumsuzluk erteleme
diizeylerinin okuma yazma bilmeyen, ilkogretim ve lise grubuna gore fazla olusunda da

etkisi olabilir.

Baba Egitim Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramis1 Alt Boyut

Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olgegi’ne ait
“sorumsuzluk”, “akademik gorevin algilanan niteligi”, “6gretmenlere yonelik olumsuz alg1”
ve “akademik miikemmeliyetcilik” alt boyut diizeylerinin baba egitim durumuna gore

anlamli olarak farklilagip farklilagmadigin1 gdsteren bulgular Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14

Baba Egitim Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Erteleme Davramsi Alt Boyut
Diizeyleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

Baba Egitim n X Ss F p  Tukey

ilkogretim (1) 167 4834 18,60 2-1

Lise (2) 112 5350 20,04 3-1
Sorumsuzluk On Lisans (3) 79 57,10 20,62 525 ,000* 4-1

Lisans (4) 29 5607 17,30 5-1

Lisansiistii (5) 13 67,54 22,96

[kogretim (1) 167 21,80 9,56

Lise (2) 112 2098 891
Akademik Goérevin On Lisans (4) 79 21,42 9,30 2,13 077 -
Algtlanan Niteligi ;¢ (3) 20 2366 10,58

Lisansiistii (5) 13 28,62 15,25

[kogretim (1) 167 14,53 3,68

Lise (2) 112 1519 398
Ogretmenlere On Lisans (3) 79 15,56 3,91 2,49 043* 34
Zf;ehk Olumsuz | ;eans (4) 29 1390 395

Lisansiistii (5) 13 16,92 4,35

ilkogretim (1) 167 1054 4,18

Lise (2) 112 1240 429 21
Akademik 5 isans 3) 79 1134 432 >0 0067 4
Miikemmeliyetgilik

Lisans (4) 29 1066 486

Lisanstistii (5) 13 9,77 3,96
*p<,05

Universite grencilerinin erteleme davramsi alt boyut puanlari baba egitim diizeyi

degiskenine gore ANOVA testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin

erteleme davranisi alt boyutlarindan akademik gorevin algilanan niteligi boyutunda anlamli

farkliik meydana gelmedigi

belirlenmistir  (p>,05).
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ogretmenlere yonelik olumsuz algi ve akademik miikemmeliyetgilik alt boyutlarinda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Anlaml1 farkliliga iliskin Tukey testi ile
yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda sorumsuzluk alt boyutunda baba egitim durumu lise,
on lisans, lisans ve lisansiistii olan 6grencilerin Sorumsuzluk diizeylerinin, baba egitim
durumu ilk6gretim olan dgrencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlere yonelik olumsuz algi alt boyutunda baba egitim durumu &n lisans olan
ogrencilerin 6gretmenlere yonelik olumsuz algi diizeylerinin baba egitim durumu lisans olan
Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik
miikemmeliyetcilik alt boyutunda baba egitim durumu lise ve lisans olan &grencilerin
akademik miikemmeliyetgilik diizeylerinin, baba egitim durumu ilkogretim olan dgrencilere

gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Baba egitim durumu ilkogretim olan grubun sorumsuzluga yonelik erteleme diizeylerinin
diger gruplara gore daha diisiik olmas1 sonucu, 6grencilerin babalarinin diisiik egitim diizeyi
nedeniyle yasam igerisinde yasadiklari olumsuzluklara sahit olmalar1 ve bu durumu yasam
icerisinde kendi basarilariyla hafifletmek arzusunda olan 6grencilerin akademik gorevlere
iliskin sorumsuzluk yapmamalari seklinde yorumlanabilir. Baba egitim durumu lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistii olan Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde sorumsuzluga bagh
erteleme davranisinda bulunmalari, ebeveynler tarafindan asir1 ilgiye ve kontrole maruz
kalinmas1 veya rahat bir yasama sahip olma gibi nedenlerle 6grencilerde bir davranis

bozuklugu ortaya ¢ikmis olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Baba egitim durumu lise ve lisans olan 6grencilerin akademik miikemmeliyetcilige dayali
erteleme diizeylerinin ilkogretim grubuna gore daha yiliksek olmasi sonucu, 6grencilerin
babalarinin egitim durumlarii rol model almalar1 veya babalarin ¢ocuklarindan {istiin
basarilar beklemeleri nedeniyle miikemmele ulasma arzusuyla kaygi altinda kalarak

erteleme davranisinda bulunmalar1 seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu béliimde pandemi déneminde iiniversite 6grencilerinin erteleme davranislarinin yasam
stilleri ve igsel giidiilenme diizeyleri ile iligkisinin incelenmesine ve dgrencilerin erteleme
davraniglarinin  bazi1 sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina
yonelik arastirma sonuclarina yer verilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda

konuyla alakal1 olarak ¢esitli 6neriler Sunulmustur.

Bu aragtirmada sonucunda, yasam stillerinin erteleme davranisini %17 oraninda agikladigi
ve anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam stilleri alt boyutlarindan
kontrol, memnuniyet ve beklentiler diizeylerinin erteleme davranisi tizerinde anlamli etkiye
sahip olmadiklari; buna karsilik miikkemmeliyet ve benlik saygisi diizeylerinin anlaml etkiye
sahip olduklar1 belirlenmistir. Milkemmeliyet yasam stili diizeyinin yiiksek olmasinin
erteleme davranisini negatif yonde etkiledigi/azalttigi, benlik saygisinin disiikliiglinii ifade
eden benlik saygist yasam stili diizeyinin yliksek olmasinin ise erteleme davranigini pozitif
yonde etkiledigi/artirdig1 belirlenmistir. Icsel giidiilenmenin erteleme davranisini %8
oraninda agikladig1 ve anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Igsel giidiilenme
diizeyinin yliksek olmasmin erteleme davramisini negatif yonde etkiledigi/azalttig
belirlenmistir. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin erteleme
davraniglari ile yasam stilleri arasinda bir iliski bulunmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
erteleme davranislan ile i¢sel giidiilenme diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde
anlamli bir iligki; yasam stilleri ile i¢sel giidiilenme diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii orta

diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde erteleme davranisi toplam puaninin fakiilte, simf diizeyi, anne ve

baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi, cinsiyete gore
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farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Erteleme davranisi alt boyut diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadigina bakildiginda, erkek tiniversite 6grencilerinde akademik
gorevin algilanan niteligi diizeyine iliskin erteleme davranislarinin kadin 6grencilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, diger boyutlarda ise anlamli olarak farklilasmadigi
belirlenmistir. Erteleme davranisi alt boyut diizeylerinin fakiilte degiskenine gore,
sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi diizeylerinde anlamli olarak farklilastigi
goriiliirken diger boyutlarda anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Erteleme
davranigi alt boyut diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore, sorumsuzluk, akademik
gorevin algilanan niteligi ve 6gretmenlere yonelik olumsuz algi diizeylerinde anlamli olarak
farklillastigr  goriiliirken akademik miikemmeliyetgilik boyutunda anlamli olarak
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Erteleme davranisi alt boyut diizeylerinin anne egitim
durumu degiskenine gore, sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi diizeylerinde
anlamli olarak farklilastigi goriiliirken diger boyutlarda anlamli olarak farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Erteleme davranisi alt boyut diizeylerinin baba egitim durumu
degiskenine gore sorumsuzluk, Ogretmenlere yonelik olumsuz algi ve akademik
miikemmeliyetcilik diizeylerinde anlamli olarak farklilastig1 goriiliirken, akademik gorevin

algilanan niteligi diizeyinde anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bu aragtirma sonucunda yasam stillerinin erteleme davranigi tizerinde anlamli etkiye
sahip oldugu ve toplam varyansin %]17’sini agikladigi tespit edilmistir. Mitkemmeliyet
yagsam stili diizeyi yiiksekliginin erteleme davranisim1 negatif yonde etkiledigi/azalttig
belirlenmistir. Literatiirde erteleme davranisi ile yasam stilleri arasinda yapilmis bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak milkemmeliyet yasam stilinin yasamda hata yapmaktan kag¢inan,
ortaya koyduklar1 her isin miikkemmel diizeyde olmas1 gerektigine inanan bireyler oldugu
diisiiniildiigiinde bu yasam stilinin miikemmeliyet¢ilik kisilik 6zelligi ile iliskili oldugu
diigiiniilebilir. Benzer sekilde Yildirim-Yavuzer (2014) miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin
erteleme davranisini azalttigini, Kagan vd. (2010) ve Odac1 & Kaya (2019) ise erteleme
davranis1 ile mitkemmeliyetgilik arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski,
Abdollahi, Farab, Panahipour, & Allen (2020) ise negatif yonli diisiik diizeyde anlamli bir

iliski bulundugunu tespit etmistir.

Diisiik benlik saygisini ifade eden benlik saygisi yasam stili diizeyi yiiksekliginin ise
erteleme davranisimi pozitif yonde etkiledigi/artirdig1 belirlenmistir. Literatiirde bu konuda

da yapilmig c¢alisma bulunmamaktadir ancak benlik saygisi yasam stilinin yasamda
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kendilerini ifade edemeyen, cesaretsiz, girisken olamayan ve negatif bakis agisina sahip
birey Ozelliklerini igerdigi disiiniildiginde, bu yasam stilinin basarisizlik korkusu,
disadoniik olmayan kisilik ozelligi ve diisik O6z-yeterlik inanci ile iliskili oldugu
diistintilebilir. Bu noktada Solomon & Rothblum (1984) erteleme davraniginin anlamli
yordayicilarinin benlik saygisi yasam stilinin 6zellikleri igerisinde bulunan basarisizlik
korkusu, diisiikk benlik saygisi, diisiik 6z-yeterlik algisi, geciktirilen akademik gorev ve
sorumluluklar oldugunu belirtmistir. Bu konuda Senecal, Koestner, & Vallerand (1995)
diisiik benlik saygisinin erteleme davranisi iizerinde anlamli etkisinin bulundugunu ve
toplam varyansin %14’tinli agikladigini tespit etmistir. Beklenen sekilde Kagan vd. (2010)
erteleme davranisi ile disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iligki; Atas & Kumcagiz (2019) ise erteleme davranisi ile 6z-yeterlik inanci
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu noktada benlik
saygisi yasam stilinin erteleme iizerinde olumsuz etkisinin bulundugu, diisiik benlik saygisi
yasam stiline sahip 6grencilerin akademik sorumluluklarina karsi cesaret gosteremeyerek
gorevlerini yerine getirmekten kaginarak erteleme davranisinda bulunduklari sdylenebilir.
Ayrica bu durum Covid-19 pandemisinin yarattigi kaygi durumu ve yiiz yiize yapilamayan
egitim nedeniyle yasanan sosyal iletisimsizlik, bir arada olamama, sinif i¢i ve sinif dist

aktivitelerin yapilamamasi gibi olumsuz durumlar tarafindan tetiklenmis olabilir.

Igsel giidillenmenin erteleme davranisi {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu, toplam
varyansin %8’sini a¢ikladig ve igsel gilidiilenme diizeyi yiiksekliginin erteleme davranigini
negatif yonde etkiledigi/azalttig1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica erteleme davranist ile igsel
giidillenme arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu
sonuca paralel olarak Senecal, Koestner, & Vallerand (1995) ve Bhatt & Buddhapriya (2021)
yapmis olduklari calismalarinda igsel giidiilenmeye sahip olan 6grencilerin daha az erteleme
egilimi gosterdiklerini tespit etmislerdir. Erteleme ve icsel giidiilenme arasindaki iliskide
Balkis, E. Duru, Bulus, & Duru (2006) negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki; Yesiltas
(2020) negatif yonli diisiik diizeyde anlaml iliski; Goral (2020) da benzer sekilde negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit etmistir. Dolayisiyla 6grencilerin i¢sel olarak
giidiilenebilmelerinin akademik sorumluluklari ertelememe konusunda olumlu etkisi oldugu

sOylenebilir.

Balkis (2006), Klassen & Kuzucu (2009), Yildirim-Yavuzer (2014), Demir &Baloglu (2020)

ve Karatag (2020) tniversite ogrencileri ile erteleme konusunda gergeklestirdikleri
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caligmalarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulundugunu, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek erteleme davranisi diizeyi gosterdiklerini tespit etmislerdir.
Yine Akkus (2018) ortaokul 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda erkek dgrencilerin
kadinlara gore daha yiiksek erteleme diizeyi gosterdiklerini tespit etmistir. Bu ¢aligmada ise
erteleme davranisinin cinsiyete gore anlamli fark olusturmadigi belirlenmistir. Haycock vd.
(1998) da tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda bu arastirmaya benzer
sekilde ertelemede cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Calismada
yalnizca erkeklerin akademik goérevin algilanan niteligi alt boyutuna yonelik erteleme
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum ayni
sekilde Goral (2020) ‘in aragtirmasinda da ortaya ¢ikmistir. Bu durum erkek 6grencilerin
akademik gorevin zorluk derecesine gére zaman ayarlamasi yaptiklarini géstermektedir. Bu
calismanin Covid-19 pandemi doneminde yapildig: diisiiniildiigiinde 6grencilerin akademik
gorevlerine yiiz yiize gerceklesen egitim donemine gore daha fazla zaman ayirabilecekleri
bir ortam dogmustur. Buna ragmen erkek 6grenciler akademik gorevin niteligi diizeyinde
daha fazla erteleme davranisinda bulunmuslardir. Bu durum erkek Ogrencilerin kadin
Ogrencilere gore daha fazla motivasyonel sorunlari olabilecegini akla getirmektedir. Ayn
zamanda bu farkin kadin O6grencilerin ev igerisindeki gorevlere de zaman ayirmalari

gerekiyor olabileceginden ortaya ¢iktig1 diistiniilebilir.

Calismada erteleme davranisinin fakiilte ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilastig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Balkis (2006) ve Karatas (2020) de erteleme
davraniginin fakiilte ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterdigini tespit
etmislerdir. Bu calismay1 destekler nitelikte Karatas (2020) da miihendislik ve saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin erteleme diizeylerinin diger fakiiltelere gére anlamli olarak
farklilagtigini; 4. sinif grubundaki 6grencilerin erteleme diizeylerinin diger simif diizeylerine
gore anlamli olarak farklilagtigini ve en yiiksek erteleme davranisi diizeyinin 4. siif
grubunda oldugunu tespit etmistir. Balkis (2006) da 4.smif grubundaki {iiniversite
ogrencilerinin erteleme diizeylerinin diger simif diizeylerine gore daha yiliksek oldugunu
tespit etmistir. Bu durum mesleki yasama hazirlanma, staj ve uygulamali derslerin fazlalig
gibi durumlarin erteleme davranisi lizerinde etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Goral
(2020) ise bu ¢alismanin aksine smif diizeyi arttikca erteleme davranisinin azaldigini tespit
ettigi ¢aligmasinda daha fazla akademik yiikii oldugu diisiiniilen son simif grubu yiiz yiize

egitimde olmasina ragmen daha az erteleme diizeyi sergilemistir. Bu ¢alismada ise son sinif
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grubunun en yiiksek erteleme diizeyi gosterdigi saptanmistir. Bu ters bulgular pandeminin
ogrencileri olumsuz etkileyerek daha pasif olmalarina sebebiyet vermis olabilecegi
ihtimalini disiindiirmektedir. Erteleme davranisi alt boyutlar1 smif diizeyine gore
sorumsuzluk, akademik gorevin algilanan niteligi ve 6gretmenlere yonelik olumsuz algi
diizeylerinde anlamli olarak farklilagmaktadir. Goral (2020) ‘in g¢alismasinda da
sorumsuzluk, oOgretmenlere yonelik olumsuz algi ve akademik miikemmeliyetgilik
boyutlarinda siif diizeyine goére anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Akademik gorevin
algilanan niteliginde 4. simif diizeyinin diger gruplara gore farklilasmasi, son siniftaki
ogrencilerin mesleki siavlara hazirlanmalar1 veya staj yapmalar1 nedeniyle daha fazla
yiiklerinin olmalart ve bu sebeple akademik gorevin zorluk derecesine gore hareket
etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ogretmenlere yonelik olumsuz algi diizeyinde
lisansiistii grubunun diger gruplara gore farklilagsmasi, lisansiistii diizeydeki 6grencilerin
akademik isteklerinin olmas1 ve diger gruplara gore hocalart ile daha yakin iliskiler
kurabilmeleri nedeniyle 6gretmenlere yonelik olumsuz algi diizeyinde daha diisiik erteleme

davranis1 sergilemis olabilecekleri ile iligkilendirilebilir.

Calismada erteleme davraniginin anne ve baba egitim diizeyine goére anlamli olarak
farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Akkus (2018)’un ortaokul 6grencileri ile gergeklestirdigi
caligmada da erteleme davranigi anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermistir. Balkis (2006) ve Demir & Baloglu (2020) ise bu calismanin aksine
gerceklestirdikleri caligmalarinda ertelemenin anne ve baba egitim diizeyine gore anlaml
farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu ¢alismada yiiksek egitim seviyesine sahip anne
babalarin, ¢ocuklar1 tarafindan olumlu yonde rol model alinarak diisiik erteleme diizeyi
gostermeleri beklenirken en yiiksek erteleme diizeyinin anne babasi lisansiistii egitim
diizeyine sahip 0grencilerde oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun pandemi kosullarina bagl
olarak ortaya ¢ikmig olabilecegi ihtimalinin anlagilmasi ve arastirilmasi ertelemenin aile
icindeki durumlarla iliskisinin belirlenebilmesi i¢in 6nemlidir. Ayrica erteleme konusunda
baba egitim durumu lise, On lisans, lisans ve lisansiistii olan 6grencilerin sorumsuzluk
diizeylerinin, baba egitim durumu ilkdgretim olan Ggrencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum babalarinin diisiik egitim diizeyi nedeniyle yasam
icerisinde yasadiklar1 olumsuzluklara sahit olmalar1 sebebiyle psikolojik saglamlik
diizeylerinin ylikselmesi ve bu durumu yasam igerisinde kendi basarilariyla hafifletmek

arzusunda olan 6grencilerin akademik gorevlere iligkin sorumsuzluk yapmamalari seklinde
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yorumlanabilir. Baba egitim durumu lise, 0n lisans, lisans ve lisansiistii olan 6grencilerin
daha yiiksek diizeyde sorumsuzluga bagli erteleme davranisinda bulunmalari, ebeveynler
tarafindan asir1 ilgiye ve kontrole maruz kalinmasi veya rahat bir yasama sahip olma gibi
nedenlerle 6grencilerde bir davranis bozuklugu ortaya ¢ikmis olabilecegi ihtimalini akla
getirmektedir. Anne ve baba egitim durumuna yonelik ortaya ¢ikan bu bulgular sosyolojik
ve psikolojik boyutta nitel ¢aligmalarla ele alinirsa ortaya 6nemli bulgularin ¢ikabilecegi

diistiniilmektedir.

Erteleme ile akademik basari arasinda siki bir iliski bulundugu Lay (1986), Ferrari vd.
(1995), Aydogan & Ozbay (2009), Goroshit (2018), Karatas (2020) ve Yesiltas (2020) “n
caligmalarinda ortaya ¢ikmistir. Bu noktada bilim, teknoloji ve sanayinin son derece gelismis
oldugu bu ylizyillda akademik anlamda basar1 elde etmek isteyenlerin ve bu yiizyilin
gerektirdigi konularda yetkinlesmek isteyenlerin zaman planlamasini ¢ok iyi yapmalari
gerekmektedir. Milgram (1991) erteleme davraniginin 6zellikle teknoloji, bilim ve sanayinin
gelismis oldugu, planli ve sistematik ilerlemenin kaginilmaz olarak yerine getirilmesi

gereken bir sart oldugu toplumlarda olumsuzluk yarattigini ifade etmektedir.

Arastirma sonuglarindan hareketle Ggrencilerin erteleme davranislarinda bulunmalarinin
onlenebilmesi, liniversitelerde pandemi kosullarinin yarattigi olumsuz etkilerin yiiz yiize
egitime gecildigi yeni donemde hafifletilebilmesi, psikolojik olarak daha saglikli ve
akademik olarak daha verimli bir ortam saglanabilmesi agisindan c¢esitli Oneriler

sunulmustur.

Oneriler

1. Bu arastirmada erteleme davranisi ile igsel glidillenme arasinda bir inceleme
yaptlmigtir. Pandemi doneminde sergilenen erteleme davranisinin  hangi
motivasyonel kaynakla iligkili oldugunu anlamak adina erteleme davranisi ile farkl
motivasyon kaynaklari arasinda ¢alisma yapilabilir.

2. Bu aragtirma sonucunda erteleme davraniglarinin yasam stillerine gore anlaml
olarak farklilagtig1 belirlenmistir. Bu konuda gesitli bolgelerde yasayan farkli egitim
ve ekonomik diizeye, aile yapisina ve yas grubuna sahip orneklem ile ¢aligma
yapilabilir. Ayn1 zamanda farkli yas gruplariin yasam stilleri ve erteleme diizeyleri

ile karsilagtirmaya dayali bir caligma yapilabilir.
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Bu arastirma sonucunda erteleme davraniglarinin anne ve baba egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir. Pandemi sebebiyle degisen yasam
kosullar1 ve calisma diizenleri de gbéz Oniinde bulunduruldugunda o6grencilerin
erteleme davraniglart anne-babalarin meslekleri, anne-baba tutumu, yasanan yer,
ailedeki birey sayisi ve aile gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan incelenebilir.

Bu arastirma yalmzca Gazi Universitesi'nde gerceklestirilmistir. Erteleme
davranisinin ve diger degiskenler ile olan baglantisinin daha net kavranmasi
acisindan daha genis ¢apta 6rnekleme ulasilarak farkli bir arastirma yapilabilir. Daha
genis bir ornekleme ulasilmasimin yaninda iiniversiteler arasinda karsilastirmaya
dayal1 bir arastirma yapilabilir. Orneklem farkli profillere sahip iiniversiteler ile
cesitlendirilebilir.

Bu arastirmada, benlik saygisinin diisiikliigiinii ifade eden benlik saygisi yasam stili
diizeyi yiiksekliginin iiniversite 6grencilerinin erteleme davraniglarini arttirdigi tespit
edilmistir. Bu noktada diisiik benlik saygisini ifade eden bu yasam stilinin olumlu
yonde diizenlenebilmesi adina tiniversite 6grencilerine yonelik, duygularin ifade
edilmesi ve yonetimi, giriskenlik ve 1iyi iletisim kurabilme, olumlu duygular1 ve iyi
olusu pekistirme konularinda bir ders igerigi olusturularak programa eklenebilir.
Bununla birlikte yukarida sayilan igeriklerin  desteklenmesine yoOnelik,
akademisyenler tarafindan yiiriitiilen ve desteklenen sosyal etkinlikler, sempozyum
ve soylesiler diizenlenebilir.

Bu arastirmada, ig¢sel giidillenme diizeyi yiiksekliginin erteleme davraniglarini
azalttig tespit edilmistir. Pandemi doneminde iiniversite dgrencilerinin akademik
sorumluluklarin1 yerine getirebilmelerinde ig¢sel glidiilenmelerini siirdiirebilmeleri
etkili olmustur. Dolayisiyla egitim-6gretim faaliyetleri bireylerin kendilerini
akademik anlamda giidiileyebilmeyi Ogrenmelerini ve igsel giidillenmelerinin
artmasina katki saglayabilecek aligkanliklarin edinilmesini i¢eren ders i¢i ve ders disi
etkinliklerle zenginlestirilebilir.

Bu aragtirmada pandemi déneminde {iniversite 6grencilerinin sorumsuzluga yonelik
erteleme davranis1 sergiledikleri ortaya c¢ikmustir. Erteleme davranisi insan
yasaminda olumsuzluklara neden olabileceginden bu davranisa ortam hazirlayan
durumlar tespit edilerek ertelemenin dnlenmesine yonelik rehabilitasyon ve rehberlik

caligmalar1 yapilabilir.
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8. Covid-19 pandemi doneminde tiniversitelerin uzaktan egitim yaptigi siireg igerisinde
yasanan akademik ertelemelerin telafisinin miimkiin kilinabilmesi adma egitim-
ogretim faaliyetleri ertelemeyi Onleyici nitelikte 6z-yOnetim, zaman yonetimi gibi

psiko-sosyal ders igerikleriyle iyilestirilebilir.
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EK.1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu calisma, erteleme davranisinizi etkileyen unsurlart agiga c¢ikarmaya yoneliktir.
Olgeklerden elde edilecek bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve arastirma amaci disinda
kullanilmayacaktir. Olgeklerde yer alan maddeleri Covid-19 pandemi déneminde
yasadiklarinizi géz Onilinde bulundurarak yanitlaymiz. Verilecek olan yanitlar arastirma
sonuglarii etkileyeceginden diisiincelerinizi gercek¢i ve samimiyetle belirtmeniz biiylik

Onem arz etmektedir.

Arastirmama katilarak destek olmaniz tamamen sizin goniilliigiiniize baghdir. Calisma
boyunca sizden kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.
Arastirmaci: Meryem ERTURK

Gazi Universitesi / Felsefe Grubu Egitimi

1.Cinsiyetiniz  : () Kadmn ( ) Erkek

2.Fakiilteniz L —————————

4.Annenizin egitim diizeyi

() Okuma yazmasi yok ( ) On lisans (2 Y1illik)
() Ilkogretim () Lisans
() Lise () Lisansistii

5.Babamzin egitim diizeyi

() Okuma yazmas1 yok ( ) On lisans (2 Yillik)
() Ilkogretim () Lisans
() Lise ( ) Lisansiisti
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EK.2 Akademik Erteleme Davramsi Olcegi

AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI OLCEGI

Degerli Katilimet;

Akademik calismalarda sergilenen erteleme davramsi bireyin kendi istegiyle gorevi yerine
getirmeyi geciktirme veya gorevden tamamen kagmnma egilimi seklinde tanimlanmaktadir.

Bu ¢aligma, akademik erteleme davrams diizevinizi 6lgmeye ve bu egilimi etkileyen unsurlars agiga
cikarmaya yoneliktir. Ankete vereceginiz cevaplar toplu degerlendirilecektir. Anketlere vereceginiz
yanitlarin dogrulugu ¢aligmamin bilimselligine buyitk katks saglayacaktir. Bu nedenle, litfen sorulan
dikkatli, gercekci ve samimiyetle cevaplayiniz. Sorulari cevaplamaniz ortalama 5 dakika siirecektir.
Ankete katilimimzdan dolays sizlere tegekkir ederiz.

1- Daha 6nemli bir i§im olmamasina ragmen gereksiz vere akademik gorevlerimi ertelerim

2- Plansiz biri oldugum icin akademik gorevlerimi yapmay1 son anlara kadar ertelerim

3- Caligma motivasyonum dilgiik oldugu igin 6dev yapma ve smavlara hazirlanma gibi gdrevlerimi yapmay: ertelerim

4- Gereksiz mazeretlerle sinavlara hazirlanmayi son giine kadar geciktiririm

5- Beni harekete gecirecek giic olmadig: icin akademik gorevlerimi yapmayi, bagka giine ertelerim

6- Islerimi dncelik sirasina gore belirlemedigim igin akademik gorevlerimi yapmay1 son giine birakirim

7- Odev teslim tarihinin yaklagmasina ragmen ddevlerimi yapma istegim olmuyor

8- Akademik gorevlerimi yapma istegim olmadigt i¢in onlar1 yapmayi son anlara birakirim

9- Vicdan azabi geksem de zamanimin ¢cogunu ders ¢aligmak verine keyif verici aktivitelerle geciririm

10- Yetersiz giidilenmeden dolay1 sinavlara son giinlerde ¢aligirim

11- Kendime bu kez ders ¢aliymaya baglayacagim deyvip de yine ders ¢aliymayan biriyim

12- Ben bir zaman israf¢isiyim

13- Cokga ¢aba harcattiran akademik gorevleri yapmayi. son ana birakirim

14- Sosyal aktivitelere (film izlemek, zezmek, oyun vb.) bolca zaman ayirdifim igin akademik gorevlerimi yapmay: son ana birakinm

15- Onemli akademik gorevlerimi bile son anlarda yaparim

16- Akademik gorevlerimi yapmaya basladigimda, kendimi motive edemem

17- Bagansiz olma kayzisindan dolay1 ders galigma ya da smavlara hazirlanma gibi sorumluluklarm yapmay geciktiririm

18- Sadece ders ¢aligmaya baglamak bile uzun zamanimi alir

19- Akademik gorevlere ne kadar zaman ayiracagimi dnceden planlarim

20- Uzun zaman alacak 6devleri, hemen yvapmaya baglarim

21- Yapilmasi kolay olan akademik gorevleri hemen yapip aradan gikaririm

22- Uzerinde diigiinmeye sevk eden akademik gorevleri sevdigim igin onlar1 zamaninda yaparim

23- Ustesinden gelebilecegim dersleri zamaninda yaparim

24- Odevlerimi zamaninda teslim etmek igin gerekli azmi gdsteririm

25- Yaparken zevk alacagim akademik gorevleri, hemen yaparim

26- Eger verilen 6devlerin yapilmas: zevkli ise, hemen yapmaya baglarim

27- Iigimi geken akademik gorevleri, zamaninda yaparim

28- Beni ¢ok ugragtiracak olsa bile akademik gorevlerimi zamaninda yaparim

29- Verilen akademik gorevler zor da olsa zamaninda yaparim

30- Bana bir geyler kazandiramayacagim dilglindigim Sgretmenin verdigi akademik gdrevleri yapmayt ertelerim

31- Baskic1 dgretmenlerin verdigi akademik gorevleri yapmay1 ertelerim

32- Ogrenciye bir yeyler kazandumak verine dersi bog gegirmeye gahigan hocalann verdigi édevleri yapmay son giine kadar ertelerim

33- Sevmedigim 6gretmenlerin devlerini, zamaninda yapmam

34- Dersine gereken énemi vermeyen dgretmenin verdigi odevleri yapmayi son ana kadar ertelerim

35- Sinava hazirlanirken galigtsgim yerleri tekrar tekrar aligmaktan dolay: difer smavlara hazirlanmakta gecikirim

36- Odevlerim fizerinde tekrar tekrar diizeltmeler yaptigim igin édevlerimi zamannda yetigtirememe riskim olmugtur

37- Odevlerimi en ivi sekilde yapayim derken, ddevleri bitirmeyi son giine kadar geciktiririm

il lu|lulu|lufulu|lu|lu|uu|lu|u|u|ulu|u|u|u oo v o], oo o] o v Kesinlikle Katihvorum

38- En iyisini, en giizelini yapma diigiincesi bile ders ¢aliymaya baglamam geciktirir
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EK.3 Yasam Stilleri Envanteri

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve asagida verilen
Olgiitlere gore ifadelerin saginda birakilan kutucuklara size en uygun
olan segenegi bularak” X isaretiyle belirtiniz. Her madde i¢in sadece
bir secenegi isaretleyiniz ve liitfen bogs madde birakmayiniz.

Asla Bana Uymuyor

Nadiren Bana Uyuyor

Bazen Bana Uyuyor

Siklikla Bana Uyuyor

Tam Olarak Uyuyor

1. Diizenli olmaktan, saglarimin diizgiin olmasindan, temiz ve
lekesiz giyimden hoslanirim.
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w

2. Bagkalarinin duygularim incitmekten 6zellikle kaginirim.

3. Kendimi elestirmekte bir numarayimdir.

4. Tartigmay1 sevmem.

5. Bagkalarina bir seyin nasil yapilacagini anlatmay1 severim.

6. Karsi cinsle iligkilerimde sorunlar yagarim.

7. Bir dakikami bile bosa ge¢irmem, Her zaman yapacak bir seyler
bulurum.
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8. Cok caba sarf ederim ancak genellikle sanssizlik yiiziinden
istediklerimi elde edemem.

9. Olacaklar1 kestirebilirim ve sana sdylemistim soziinii sikc¢a
sOylerim.

10. Tartismada son sozii sdyleyen kisi olmay1 severim.

11. Her zaman mesguliimdiir.

12. Cok hassas ve kirilganimdir, baskalari tarafindan kolayca
Incinebilirim.

13. Birlikte ¢alistigim insanlardan daha iyi is ¢ikaririm ve bunu
onlara bildiririm.

14. Bircok konuda oldukc¢a bilgi sahibiyim ve bundan gurur
duyarim.

15. Her seyin yerli yerinde olmasi gerektigine inanirim.
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EK.4 Akademik Motivasyon Olcegi

Okula neden gittiginizi belirten ifadeleri tek bir secenegi isaretleyerek cevaplandiriniz.

Hi¢ uyusmuyor Biraz uyusuyor Orta derecede uyusuyor Olduke¢a uyusuyor Tam olarak uyusuyor
1 2 3 4 5 6 7
NEDEN OKULA GIDIYORSUNUZ? Ciinkii ...
1. | ...sadece lise diplomasi ile ileride iyi bir is bulamayabilirim... 11234 |5|6]7
2. | ...yeni bir seyler 6grenirken zevk aliyorum ve tatmin oluyorum... |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

...Universite egitiminin, se¢tigim alana daha iyi hazirlanmamda |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7

3 yardime1 olacagini diigiiniiyorum. ..

4 ...bana ait disiinceleri baskalartyla paylasirken ¢ok yogun |1 |2 |3 |4 5|6 |7
" | duygular yagiyorum...

5 ...drlst olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman |1 |2 |3 |4 |5 (6 |7

harciyormusum gibi geliyor...

6. | ...derslerimde kendimi asarken zevk aldigim i¢in... 112 |3|4|5]|6|7

7. | ...Universiteyi bitirebilecegimi kendi kendime kanitlamak igin... 112 |3|4(5]|6|7

8. | ...ileride daha itibarl bir is sahibi olabilmek i¢in...... 112 |3|4|5]|6]|7

9 ...daha once hi¢ gérmedigim seyleri kesfederken zevk aldigim |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
icin......

10/ ...aslinda, istedigim iyi bir ig alanina girebilmemi saglayacak...... 1 314]|5]|6

11 ...ilging¢ yazilar okumaktan zevk aldigim igin... 112|3|4|5|6 |7

1 ...O0nceden okula gitmek icin iyi nedenlerim vardi ama, simdi |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
devam edip etmeme konusunda kararsizim......

13 ...kisisel hedeflerimden birine ulagmak i¢in kendimi asarken |1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
yasadigim mutluluktan dolayz...

14] - U da bir gergek ki, okulda basarili oldugum zaman kendimi |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

onemli hissediyorum...
15/ ... ileride “iyi bir hayat” yasamak istiyorum... 1(2|3|4|5|6]7
... ilgimi ¢eken konular hakkinda bilgilerimi artirirken duydugum |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
mutluluktan dolay...
17 ... meslek edinme agisindan daha iyi se¢im yapmamu saglayacak... |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
... 6bnemli yazarlarin yazdiklarina tamamen kendimi kaptirdigimda |1 |2 |3 |4 |5 (6 |7

16

18 hissettigim mutluluktan dolayz...
19 a..{lfsiden okula gittigimi bilemiyorum, agik¢ast pek de umurumda |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
egil...

50| - 20T olan akademik ¢alismalarda zorlandigimi hissetmektenzevk |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
aldigim igin.

21} ... kendi kendime zeki oldugumu goéstermek igin. 112 |3|4|5]|6]|7

22| ... ileride daha iyi iicret alabilmek icin. 112 |3|4|5|6|7

53] ilgimi ¢eken birgok konu hakkinda daha fazla sey 6grenmeye |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
devam etmemi sagliyor.

sa] inantyorum ki, birkag y1l daha aldigim bu egitim ¢alisma hayatt |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
i¢in gereken yeteneklerimi gelistirecek.

55| o birbirinden farkli ve ilging konular1 okurken hissettigim biiyiik |1 |2 |3 |4 |56 |7

hazdan dolay1.
26 ... bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirlii anlayamadim. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
57] + tiniversitedeki ¢alismalarimda miikemmel olmaya calismak, (1 |2 |3 |4 5|6 |7
bireysel tatmin yasamami sagliyor.
-8] kendi kendime, derslerde basarili olabilecegimi gostermek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
istiyorum...
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