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Bu calismanin amaci, Istanbul Kartal ilgesinde lisede dgrenim gdrmekte olan kiz
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilar1 ile benlik saygist arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Bununla birlikte 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilari ile benlik saygisi
diizeyleri de sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda Istanbul Kartal ilgesinde lisede 6grenim gdrmekte olan 380 kiz dgrenci
orneklem olarak belirlenmistir.

Arastirmada Oncelikle kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri belirlenmistir.
Daha sonra lisede O0grenim goren kiz o6grencilerin, okul tiirleri, sinif kademeleri,
hayatlarinin en ¢ok gectigi yer, ailenin gelir durumu, egitim durumu, ¢alisip calismama
durumlarn gibi sosyo-demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigi ortaya
konulmustur. Son olarak lisede 6grenim goren kiz G&grencilerin benlik saygini ne
diizeyde yordadigi aciklanmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 22,0 paket program kullanilarak gerceklestirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde tek yonlii Varyans analizi ( ANOVA), bagimsiz 6rneklem t-
testi korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlar1 ile degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek {tizere Pearson korelasyon
analizleri gerceklestirilmistir. Bu analiz sonuglarina gére Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet algisi ile anne ve baba egitim durumu, anne caligma
durumu, anne tutumu, okul tiirii, yas ve siif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular literatiir ile

karsilastirilarak tartisilmis ve sonraki arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Benlik Saygisi, Benlik, Ergenlik, Kiz
Ogrenciler.
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The aim of this study is to reveal the relationships between gender perceptions and self-
esteem of female students studying at high school in Istanbul Kartal. In addition, the
relationships between students' gender perceptions and self-esteem levels and socio-
demographic variables were examined. For this purpose, 380 female students studying
at high school in Kartal district of Istanbul were determined as the sample.

In the study, first of all, the gender perception levels of female adolescents were
determined. Then, it was revealed whether the female students studying in high school
differed according to their socio-demographic variables such as school types, grade
levels, the place where they spent most of their lives, the income status of the family,
educational status, and employment status. Finally, it is explained to what extent it
predicts the self-esteem of female students studying at high school.

Analysis of the data was carried out using the SPSS 22.0 package program. One-way
analysis of variance (ANOVA) and independent sample t-test correlation analysis were
used to analyze the data. In the study, Pearson correlation analyzes were performed to
determine the relationship between the variables. According to the results of this
analysis, it was observed that there was a low level of positive correlation between the
Gender Perception Scale and the Self-Esteem Scale. There was a significant
relationship between the gender perception and the education level of the mother and
father, the working status of the mother, the attitude of the mother, the type of school,
age and class level, and perceived income level. The findings were compared with the

literature and discussed, and suggestions were made for further research.

Keywords: Gender, Self-Esteem, Self, Adolescence, Female Students.
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GIRIiS
Toplumsal cinsiyet kavrami, toplum tarafindan kadin ve erkege i¢inde yasadig kiiltiirel
degerlerin yiikledigi beklenti ve anlamlar1 ifade eder (Ddkmen, 2014: 20). Insanlar,
cinsiyetlerine 0zgii davranig kaliplar1 ile dogmazlar. Toplumsallasma ile beraber,
degisik yasantilar, tecriibeler sonucu toplumsal davranig kaliplarinda cinsiyet
farklilagmalari olusmasina neden olur (Bee ve Boyd, 2009: 578). Oakley (1985)
toplumsal cinsiyet algisinin kadin ile erkek arasindaki anatomik ayriliklarla alakasi
olmadigini, cinsiyet roli kalip yargilarmin kusaklar arasi1 aktarim yolu ile
toplumsallagsmanin bir sonucu oldugunu diisiinmektedir. Bu aktarim ebeveynler, egitim
sistemi, 0gretmen, arkadas grubu, kitle iletisim araglari, inang ve degerler sistemi, dil,
oyun ve sanat gibi bir¢cok farkli degiskenler araciligi ile gergeklesmektedir (Basow,
1992).Cinsiyeti biyolojik etmenler belirlerken toplumsal cinsiyeti iginde yasadigimiz
kiiltiir belirlemektedir. Steinberg (2007) toplumsal cinsiyetin, kimligin vazgecilmez bir
bileseni oldugunu ve bebek dogdugu andan itibaren baslayarak kiz ve erkek ¢ocuklarin

“cinsiyete uygun” davranislar gostermeleri toplum ve kiiltliriin sonucudur.

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir koprii olan ergenlik, biiylimenin ve degisimin en
hizli oldugu evredir. Bu gelisimsel evrede kisiler hem bir kimlik kazanmaya hem de
gelecekleri ile ilgili gercekei kararlar1 almaya, akademik ve meslek tercihlerine dair

hedefler olusturmaya adim atarlar (Grotevant, 1998).

Toplumsal cinsiyet algis1 ve kanmiksanmis davramis kaliplari, kiz ergenlerin cinsiyet
kimliklerini olusturmada oldukca etkilidir. Ergenlik donemi cocukluktaki siirece gore
gelisim seyri daha farklidir. Hill ve Lynch (1983), ergenin, cinsiyeti ile uyumlu
davraniglar1 gostermesi yoniindeki israrin ve beklentinin, 6zellikle de kizlar i¢in, daha
fazla oldugunu belirtmektedirler. “Cinsiyet kuvvetlendirme hipotezi” yaklasima gore
kiz ve erkek ergenler arasinda gbz Onilinde olan cinsiyet ayriminin c¢ogunlukla
kaliplasmis cinsiyete 6zgii davraniglar sergilemeleri konusundaki sosyal uyumlarinin

hizlanmasi sonucunda olusmaktadir. (Steinberg, 2007: 327).

Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki, basmakalip yargilar igerisinde erkegin mantikli, 6zgiir,
giiclli, azimli, saldirgan davranislarimin kabul gordiigii ve erkegin de bu beklentiyi

karsilamas1 ve buna uygun davranmasi beklenmektedir. Bununla birlikte kadinlarin ise



liderlik vasiflarindan uzak, daha alt statiide ve aciz olmalar1 bunun yaninda da sevecen,
itaatkar, sosyal, anlayisl, sakin tavir gostermeleri beklenmektedir (Hyde ve Delameter,

1997; Steinberg, 2007).

Yasadigimiz toplum ve ebeveynlerin sosyallestirme gayretleri benlik algisi diizeyini
belirlemektedir (Kagitgibasi, 2000). Ait olunan toplumun kiiltiirii kadin ile erkegin
davranig ve diisiincelerinin ne sekilde olacagina dair davranis kaliplarini ve toplumsal
ozelliklerini belirlemektedir. Farkli zamanlarda birgok farkli aragtirmaci tarafindan
ortaya konan sonuglara gore (Brooke 1996; Harter, 1991;Powell ve Greenhause, 2010;
Quatman ve Watson, 2001; Akin ve Demirel, 2003; Uner, 2008;) kizlar ve erkekler
daha yasamin erken evrelerinde bile ozellikle ait oldugu kiiltiirel cinsiyet normlarina
uygun kalip yargilar1 6grenerek benlik tasarimlarini olusturabilmektedirler. Benlik algis1
kadin ve erkege yiiklenen toplumsal rollere gore farklilik gdostermektedir. Toplumsal
cinsiyete uygun davranis kaliplar1 kadin ve erkegin farkl iliskiler yasamasina, bunun
sonucu olarak da farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Akt. Giliveng ve
Aktas, 2006). Bu farklilagma da kiiltiirel etkinin dinamigi sonucunda toplumsal cinsiyet

algis1 ve benlik saygisi iliskisini incelemeyi kaginilmaz kilmistir.

Bu acidan bakildiginda toplumsal cinsiyet algisinin ozellikle kiz ergenlerde benlik
saygist lizerinde etkili oldugu diislinlilmektedir. Benlik saygisinin olugsmasinda, anne
babanin ait olunan kiiltiirlin, akran ortam1 ve ¢evrenin etkili oldugu bunun sonucunda da
toplumsal cinsiyet algisi ile aralarindaki iliskinin boyutunu arastirmak bu g¢alismanin

genel amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusu lisede 6grenim goren kiz Ogrencilerin, toplumsal cinsiyet

algilarinin benlik saygis1 tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci Istanbul ili, Kartal ilgesinde devlet liselerinde 6grenim goren kiz
ogrencilerin  ‘Toplumsal Cinsiyet Algilarmin®  ‘Benlik  Saygisi” ile iliskisini
incelemektir. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerinin

(yas, okul tiirii, anne baba egitim diizeyi, gelir durumu, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer,



anne baba tutumu.) gibi degiskenlerinde toplumsal cinsiyet algilarin1 ve benlik
saygisina etkisini de incelemektir. Ayrica bu caligmada lisede 6grenim goren kiz
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin benlik saygisina etkisi incelenerek hem
yasam dongiisiinde onemli bir donemde olan ergen bireylerde bir farkindalik hem de

literatiire katki saglamak amacglanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Insanin gelisim evresinde ergenlik dénemi ¢ok &nemli bir yer tutmaktadir. Gelisim
donemi olarak ergenlik olarak tanimlanan bu dénem insanoglunun yasam evresinde
onemli bir yere sahiptir. Ergenlik, bireyin duygu, davranig ve bilis diizeyinde ortaya
cikan degisiklikler evresi olarak goriilmektedir. Ergen bireyler bu donemde egitilebilir,
bi¢imlendirilebilirler. Saglikli birey saglikli toplumun olusmasinda énemli bir etkendir.
Ozellikle ergenlik ¢aginda kimlik ve benlik algis1 sekillenmeye baslayan kadin bireyler
gelecek agisindan ve toplum sagligi acisindan biiylik Ooneme sahiptir. Toplumsal
cinsiyet, kisiler arasi iligkilerde, ailede, akademik yasamda, is ortami ve sokakta yani
insanin oldugu her yerde yasami etkileyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Toplumda hakim
olan alginin etkisiyle kadin ve erkek arasinda goriilen dogal benzerlikler gérmezden
gelinerek kendi arasinda dislayict ve biitiinliikli iki grup yaratilir. Toplumun deger
yargilart acisindan bakildiginda giiglii olanin erkekler olmasi nedeniyle erkeklere
atfedilen ozellikler degerli kabul edilirken kadinlara ait ozelikler degersizlestirilir.
Dolayisi ile kadmlarin toplum i¢indeki konumlarinmi belirleyenin dogal 6zellikleri degil,
toplum tarafindan yiliklenen beklentilerdir. Bu konu ile ilgili yapilan c¢alismalarda
ozellikle kadinlara iliskin ayrimei, kaliplasmig diisiinceler ve toplumsal cinsiyet gibi
konulara yeterince ilgi gosterilmemistir. Toplumsal cinsiyet ile ilgili yapilan
arastirmalar oldukga yenidir. Toplumsal cinsiyet algisinin etkiledigi 6nemli bir konu da
benlik saygisidir. Benlik saygist kavrami insanlarin kendilerine dair duygu ve
diisiincelerinden hosnut olma ya da olmama halidir. Olumlu benlik saygisina sahip kiz
ergenlerin egitim diizeyi, hayat standardi, basarilar1 ve yasam kaliteleri, zorlu yasam
olaylar1 karsisindaki psikolojik dayanikliliklari, miicadeleci taraflar1 ve insani iliskileri
acisindan 6nemli bir role sahiptir. Bu sebeple yapilan bu arastirma lisede 6grenim goren
kiz 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin benlik saygisini ne derece yordadigini

ortaya koyarak konuyla ilgili literatiire katki sunacaktir.



Arastirmanin Problemi

Arastirmada ele alinan problem 'lisede okumakta olan kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet
algilarinin benlik saygist diizeyi ile arasinda anlamli bir ilisgki var midir?', ‘'Lisede
okumakta olan kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet algilar1 benlik saygi diizeylerini
yordamakta midir?” ve toplumsal cinsiyet algisinin ¢esitli demografik degiskenlere
(okul tiirti, yas, algilanan gelir durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi, anne c¢alisma
durumu, psikolojik yardim alma durumu, , yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdigi

yer,) gore farklilagmakta midir?’ olarak belirlenmistir.
Hipotezler

H1: Toplumsal cinsiyet algisina sahip kiz 6grencilerin benlik saygis1 anlamli derecede

yiiksektir.

H2:Okul tiirii ile toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H3: Annesi ¢alisan kiz ergenlerin, toplumsal cinsiyet algis1 arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H4: Lisede okuyan kiz ogrencilerin anne egitim diizeyinin cinsiyet algilarinin

olusmasinda ve benlik saygisinin olusmasinda anlamli diizeyde iliski vardir.
Sayiltilar
1. Arastirmanin 6érneklemi evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmadaki katilimeilar, dlgekleri ve kisisel bilgi formundaki sorulart diiriist ve

samimi olarak cevaplamislardir.

3. Kullanilan veri toplama araglarimin amaca uygun olarak veri toplanabilmesini

saglayacak sekilde gecerli ve glivenilirdir.
Simirhiliklar

Bu aragtirma, 2020- 2021 egitim—dgretim yili iginde Istanbul Kartal ilgesinde bulunan
lise 9-10-11-12. Smiflarda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 380 kiz 6grenci



ile smirhidir. Ogrencilerin kisisel bilgileri sosyo-demografik form araciligiyla elde
edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerine ait bilgiler Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegindeki maddelerle sinirli olup &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Algilar1 ise

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegindeki maddelerle sinirhidir.



BOLUM 1: CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET
KAVRAMLARI

Gegmisten giinlimiize insanlar, yas, cinsiyet, statli, irk ve ekonomik gii¢ gibi farkl
degiskenlere gore simiflandirilmiglaridir. Cinsiyet kavrami bu siiflandirmalar igerisinde
insan hayati i¢in Onemli bir role sahip olup, insan davranigini, yagsam bigimini

belirlemektedir.

Insanlarin kendilerini erkek veya kadin diye betimlemeleri cinsiyet kimliklerini ifade
eder: “Anatomik bir 6zellik olarak kabul edilen cinsiyet, ayn1 zamanda biyolojik
indirgemeciligi ifade etmekte, toplumsal cinsiyet ise anatomik farkliligin toplumda
olusturulan algidan yola c¢ikarak kadin ile erkek arasindaki catismadan dogan
iligkisellige odaklanmaktadir. Bunun sonucunda heterenormatif diye tanimlanan kadin
ve erkegin heteroseksiiel kalip yargilarin hakimiyeti iizerinden toplumda cinsiyet

kimliklerinin olusmasina sebep olur (Baran, 2012: 411).

Cinsiyet, daha ¢ok biyolojik olarak aciklanmaya caligilirken, toplumsal cinsiyet ise
bireyin toplum i¢indeki rollerini ve sosyal statiisiinii belirleyen bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda cinsiyet kavramina yeni anlamlar yiiklendigi,
sadece goriliniis veya anatomik boyut ile degil, toplumsal roller ve sosyal statii boyutu
ile de kiiltiirden kiiltiire degisen farkliliklar toplumsal cinsiyet diye tanimlanmaktadir.
Dogumdan oOnce bebegin cinsiyetini belirleyen anatomik o6zelliklerin yani sira
dogumdan itibaren de gelenek gorenekler, orf ve adetler gibi farkli toplumsal kurallarla
bicimlenerek toplumsal cinsiyette kadin ve erkege yiiklenen roller degiskenlik
gostermektedir. Icinde yasanilan toplum, dogumdan itibaren bireylere cinsiyet rolleri,
davranig kaliplart ve kiiltlirli yiiklemektedir. Bunun sonucunda da bireyin yasadigi

toplumun toplumsal cinsiyet algisin1 6grenmesine benimsemesine sebep olmaktadir.

Genel bir ifade ile biyolojik agidan kadin ile erkek arasinda var olan farkliliklar cinsiyet
olarak agiklanirken; toplumsal cinsiyet ise kiiltiirel ve sosyal kodlarla sekillenen
cinsiyete dair kimliklerdir. Cinsiyet kavrami, biyolojik bakis agis1 ile
degerlendirildiginde sabit ve degismezdir, toplumsal cinsiyet kavrami ise kiiltiirel
baglamda incelendiginde toplum topluma farklilik gosterebilir. Biyolojik bir kavram

olan cinsiyet anatomiye uygun olarak tiim toplumlarda belirli kurallar ile



tanimlanmaktadir. Kiiltiirel kurallar biyolojik cinsiyete agiklanan davranislari ifade eder
(Segal, 2003).

“Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark, biyolojik olarak dogan kadin ve erkege

dair toplumsal rollerin verilmesiyle ortaya ¢ikar” (Bhasin, 2003).

Cinsiyet, kisinin dogumdan itibaren getirdigi, kadin ya da erkek olarak gdosterdigi,
fiziksel, kalittmsal ve anatomik Ozellikleri olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet
erkek ya da kadin olarak toplumsal, sosyal kiiltiir tarafindan yiliklenen beklentileri ve
anlami tanimlamaktadir(Dokmen, 2012; Bhasin, 2003; Oakley, 1985). Uzmanlara gore
toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkegin i¢inde yasanilan toplum tarafindan ne
sekilde algilandig1r nasil davranacaklarina iligkin beklentileri, tutumlar1 ve rolleri
tanimlamaya doniik farkli yonleri ile ele alinan bir kavramdir. (Altimova ve Duyan,
2013; Akin ve Demirel, 2003). Kadin ile erkege toplum iginde yiiklenen rollerin,
yasamin dogal yapisina dayali bir is bolimiinden ¢ok i¢inde bulunduklart toplum
tarafindan sekillenen ve zaman igerisinde degisebilen roller ve sorumluluklardan
olustugu kabul edilmektedir (Aksoy, 2006). Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin bu
dinamik ve degisken yonii, toplum tarafindan sekillenerek ve kiiltiirden kiiltiire ayni
kiltiir igerisinde bile degisik gruplar icerisinde de degiskenlik gosterebilmektedir
(Oakley, 1985; Bhasin, 2000).

Zeyneloglu’na ( 2008) gore cinsiyet, insanin kadin veya erkek olarak dogustan getirdigi
kalitimsal, anatomik ve fizyolojik oOzellikleridir. Birey, kadin veya erkek cinsiyet
farkliligr ile dogsa da biiylime siiresince ait araglarmin etkisiyle toplumun cinsiyet
degerlerine 6zgii belirlenen rollerin etkisi ile gelisir. Toplumsal cinsiyet ise sosyallesme
ile birlikte kiiltiir icinde Ogrenilen kadin ve erkege dair sahip olunmasi gereken
ozelliklerini, kadin ile erkegin toplumsal agidan kabul géren sorumluluk ve rolleri ile
aciklanmaktadir (Altinova ve Duyan, 2013). Diinya saglik orgiitine (WHO) gore,
toplumsal cinsiyet, kadin, erkege dair roller, kurallar ve her iki cinsiyet arasindaki
iligkilerin degiskenlerin sosyal yapilanmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO). Bolak ve
Boratav’a (2001) gore ise toplumsal cinsiyet kiiltiir ve biyolojik yapinin cinsiyet
hammaddesini ne sekilde harmanladig: ile baglantili bir kavramdir.”. Bagka bir ifade ile
aciklamak gerekirse toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal bir kavramdir ve toplumdan

topluma degisebilmektedir. Toplumsal cinsiyet i¢inde bulunulan toplumun kadin ve



erkegi nasil algiladigi, nasil degerlendirdigi, kadin ve erkekten beklenen davranig
kaliplarina iliskin degerleri ve rolleri ifade etmeyi amaclayan bir kavramdir. (Kilig ve
digerleri, 2014). Zeyneloglu (2008) ise i¢inde bulunulan toplumun, kadin ve erkegi nasil
gordiigli, diisiince sistemi ve davramiglarimizla ilgili nasil bir beklenti olustugu ve
bununla ilgili degerler, tutumlar kalip yargilar ve rollerin bulundugunu sdylemektedir.
Ugan ve Baydur’a (2016) gore ise toplumsal cinsiyet, yalnizca kadin ve erkekten
beklenen davraniglardan ibaret degildir; her iki cinsinde birbiri ile kurdugu iliskilerden

etkilenen, bundan dolay1 da degisim halinde olan dinamik bir siiregtir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin dinamik yonii, kadin ile erkek arasindaki is bolimiinii,
toplumsal konumunu ve sosyo-ekonomik statiisii lizerinde belirleyici bir 6zellik
oldugunu gostermektedir. Mesela, bundan bir siire 6nce Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarin
egitimini sonlandirip ¢ocuk yaslarinda evlendirilmekteydiler. Neyse ki artik bu durum
gliniimiizde degismistir. Ayrica toplumsal cinsiyetin dinamik yonii toplumlarda,
topluluklarda ve hatta aile i¢inde bile farklilik géstermektedir. Dolayist ile toplumsal
cinsiyet, cinsiyetler arasindaki farkliliklarin toplum icinde sekillenen boyutu ile goze
carpar. Bu kavram, cinsiyetin sosyo-kiiltiirel baglamda, toplumsal rol paylasiminin
cinsiyet persfektifinden ne sekilde big¢imlendigi, cinsiyet ile ilgili toplumsal rol ve
kaliplasmis davranislarin hangileri oldugunu belirleyen cinsiyet tanimlarini ifade

etmektedir (Uluocak ve digerleri, 2014).

Ik kez Robert Stoller tarafindan 1968 yilinda “'Sex and Gender’ kitabinda kullanilan
toplumsal cinsiyet kavrami; erkeklik ve kadinlik hallerinin birbirinden farkli olduguna
deginmistir. Toplumsal cinsiyetin bir temel kurmak oldugunu, kadin ve erkegin hayat

tecriibeleri temelinde olustugunu vurgulamistir. (Baran, 2012: 410).

Toplumsal cinsiyet kavrami, 60’11 ve 70’li y1llarda feminist dalganin ivme kazanmas: ile
birlikte 6nem kazanmaya baglamistir. Kavram kadin ve erkege yiiklenen toplumsal
rolleri, cinsiyet temelli isboliimiinii, kiiltiirel davranis kaliplarmi kapsayacak bir
yelpazedir. Dolayisiyla bu agidan bakildiginda toplumsal cinsiyet kavrami, toplum
icindeki kurumlar, gruplar, siniflar, kiiltiirel iliskilerin etkisini 6ne ¢ikartan makro ve
mikro dinamiklerin biitlinlesmesi olarak agiklamaktadir. Ayn1 zamanda bu kavram
icinde cinsiyet s0zciigli, cinsiyet organlarini toplumsal bir gerceklige doniistiiriir (Baran,

2012).



Toplumsal cinsiyeti feminist teorisyenler, cinsiyet temelli ortaya ¢ikan kiiltiirel bakis
acist ile aciklamaktadirlar. Kiiltiir, kisilerin gergeklestirmek zorunda birakildigi rolleri
dayatarak toplumsal cinsiyeti yazgi haline getirmektedir. Beauvoir’ de kiiltiiriin, cinsiyet
rollerini kisilere dayattigini savunur (Butler, 2016).Bugiine bakildiginda alisilmis ve
Ogrenilmis davranis kaliplarinin, kadinlarin aleyhinde bir toplumsal cinsiyet kavrami

olusturdugu sdylenebilir.

Geleneksel  (toplulukgu) kiiltiirlerde cinsiyet rolleri daha belirgin goriilmektedir.
Geleneksel olmayan (bireyci) kiiltiirlerde ise cinsiyet rolleri kosullara gore degisebilerek
esneyebilmektedir. Dolayisiyla cinsiyet rolleri geleneksel toplumlarda ya da bireyci

toplumlarda degiskenlik gosterebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alindiginda cinsiyet rolleri; geleneksel ve
esitlikei tutum veya roller olarak ele alinmaktadir. Geleneksel tutuma gore, kadinlar
evle ilgili isleri, cocuklarin bakimi, is yasaminda pasif ve daha az sorumluluk ve rol
verilirken; erkeklere akademik alanda yetkinlik, aile ekonomisini ydnetme, evin reisi
olma gibi roller ve yiikiimliiliikler verilmektedir (Hoffman ve Kloska, 1995).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel yaklasim kadinin dogurganlik ve anne
olma yOniine vurgu yaparken, erkegin ise liderlik Ozelligini one c¢ikartmaktadir
(Perrone-McGovern ve digerleri, 2014). Bu perspektifin haricinde esitlik¢i yaklagimda
ise; ev, cocuk bakimi, meslek, sosyal ve akademik hayatlarinda kadin ile erkegin
sorumluluklarinin esit olmast (Dokmen, 2004; Akin ve Demirel, 2003; Basow, 1992),
her iki cins arasindaki esitsizligi azaltmaktadir (Perrone-McGovern ve digerleri, 2014).
Yasanilan kiiltlir tarafindan kadina ve erkege yiiklenen bireysel ozellikler, tutum ve
davraniglar kisiden yerine getirilmesi beklenen sorumluluklar toplumda cinsiyet kalip
yargilar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, kadin ve
erkeklere ytiklenen, toplum tarafindan kabul gbren, bu yapilara biligsel yap1 ya da sema
denmektedir. Toplumsal cinsiyet bir¢cok bilesenden olugmaktadir. Bu bilesenler, kisisel
ozelliklerinden, kalip yargilardan inan¢ ve tutumlardan, fiziksel goriintim,

davraniglardan olugmaktadir (Deaux ve Lewis, 1984).
1.1. Toplumsal Cinsiyet Ve Ergenlik

Ergenlik, yetiskinlik ve cocukluk arasinda bir kopri gorevi goren fiziksel, ruhsal ve

sosyal degisim siirecini kapsayan bir evredir. Bu evrede ergenler bir yandan akademik



ve mesleki yasamima dair planlar yapmaya, gelecekleri ile ilgili gercekci hedefler
belirlemeye c¢alismaktayken diger yandan kimlik kazanmaya ¢alismaktadir (Grotevant,
1998). Bu donemle beraber belirginlesen cinsiyet 6zelikleri nedeniyle ergenlerin 6nemli
bir diger gorevi ise toplumsal cinsiyet ile ilgili rolleri kendi bireysel kimlikleriyle
uyumlu hale getirmeye ¢alismalaridir (Cenkseven, 2002). Bu gelisim siirecinin 6énemli
bir baska parcast da toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili tutum, davranis ve duygu
davraniglarinin gelisimidir. Toplumun kadin ve erkege yiikledigi toplumsal cinsiyet
rolleri, ergenlerin hem akademik hem de kariyer yasamlarina iliskin motivasyon, karar
ve tercihleri iizerinde hayati 6nem tasimaktadir (Eccles, 2009; Galambos ve digerleri
2009).

Ergenlik, ¢ocukluk déneminden her yonii ile ayrilan bir seyirde ilerlemektedir. Hill ve
Lynch (1983), bu evrede, cinsiyet ile uyumlu davraniglar gostermeleri i¢in ergenler
tizerinde toplumsal baskinin, genelliklede kiz ergenler s6z konusu oldugunda artis
gosterdigi yoniindedir. Cinsiyet kuvvetlendirme hipotezide denilen bu yaklagima gore
ergenler arasinda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin biiyiik kism1 kaliplasmis kadin-erkek
davraniglart  sergilemeleri  yonilindeki  toplumsal  yonlendirme  ¢abasindan

kaynaklanmaktadir (Steinberg, 2007: 327).

Biiylime ataginin basladigi 11-13 yas arasin1 kapsayan 6n ergenlik donemi toplumsal
cinsiyet algisina iligkin tutumlarin olugsmasinda 6énemli bir evredir (Crouter ve digerleri,
2007). Uzmanlar biiyiime ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal ve biyolojik faktorlere bagli
olarak ergenlerde toplumsal cinsiyet rollerine dair algi ve tutumlarin daha geleneksel bir
toplumsal cinsiyet kavramima neden oldugu ifade ederken, bu durumu toplumsal
cinsiyet yogunlasmasi olarak tanimlamaktadirlar (Feiring, 1999; Bartini, 2006; ; Hill ve
Lynch, 1983; Galambos ve digerleri, 1990). Kizlar “kadins1” taraflarin1 daha ¢ok 6ne
cikarip popiiler olacaklarini diisiiniirken, erkek ergenler ise kendilerini daha “erkeksi”
olarak gormeye baslar (Hill ve Lynch, 1983). Ergenlerin karsi cinse daha cekici
goriinebilme istekleri toplumsal cinsiyet rollerini daha ¢ok benimsemelerine neden
olabilir (Carr, 2007). Ergenler toplum tarafindan onaylanmis ve benimsenmis toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranma konusunda disaridan bir miidahaleye maruz kalirlar.
Bununla beraber benimsedikleri toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal ve romantik

iligkiler kurmalarina, is ve kariyer yasamlarinda farklilasmis yetiskin kadin, erkek rolleri
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ile uyum saglamalar1 noktasinda yardimeci olacagi kabul etmeleri bu geleneksel
cinsiyet rollerini igsellestirebilmelerini daha kolaylastirmaktadir (Lindberg, 2008; Hill
ve Lynch, 1983). Sosyal 6grenme kuramina bakildiginda da geleneksel alginin
ergenlikle beraber kuvvetlendigini ileri stirmektedirler (Hill ve Lynch, 1983).Bedensel
ve cinsel degisimle ile beraber sosyallesme donemindeki aktorlerin (68retmenler,
arkadaslar, aileler, vb.) geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu davranis
gostermeleri konusunda ergenlere miidahalelerini arttirdiklar1 ifade edilmektedir (Lobel
ve digerleri, 2004). Bu ylizden, ergenlik doneminde olusmaya baslayan kimlik
gelisiminde toplumsal cinsiyet kavraminin goz Oniinde bulundurulmasi 6nemlidir.
Ciinkii ergenler giinlik hayatlarinda toplumsal cinsiyete dayali dnyargilarla ve bazi
olumsuz deneyimlerle karsilasabilirler. Geleneksel toplumsal rollerin kisiligin insasinda
o6nemli bir dénem olan ergenlik doneminde benimsenmesi bir takim olumsuzluklara yol
acabilir. Ergenlerin mesleki ve akademik tercihlerini, ifade tarzlarini, algiladiklar
basar1 diizeylerini ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir (Rainey ve Rust,
1999; Liben ve digerleri, 2002). Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari bu
varsayimi destekler niteliktedir. Bir calismada kiz ergenlerin matematige ilgilerinin
azaldig1 donemin lise doneminin ortalarina denk geldigi (Karpiak, Buchanan, ve
digerleri, 2007) ve anatomik olarak kizlar ve erkeklerin yetenekleri arasinda bir farklilik
olmamasi gerekmesine ragmen kiz ogrencilerdeki bu ilgi azalmasinin nedeni sosyal
faktorlerin olumsuz yansimalari ile ilgili oldugu sdylenebilir (Galambos, 2004).
Toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilar temelsiz bile olsa kisilerin hem kendisi hem
de digerleri hakkindaki algilarini etkileyebilmektedir (Eccles, Jacobs ve digerleri, 1990).
Kiiltir ve toplum tarafindan insa edilmis kalip yargilarin saglikli bir sekilde
sorgulanmamasi cinsiyet farki olmaksizin biitiin ergenlerde kendi sosyal ve bilissel
kapasitelerini kullanamamalar1 konusundaki ciddi sebeplerden biri oldugu ileri
siriilmektedir (Rainey ve Rust, 1999). Ciinkii ergenlikte doneminde igsellestirilen
olumsuz algilar daha sonra yetiskinlik doneminde de baz1 zorluklarla karsilagsmalarina
neden olmaktadir. Ornegin kadinlarin, erkekten psikolojik veya fiziksel siddet gérmeleri
ve bunu normalmis gibi algilamalari, cocuk, ev ve temizlik gibi islerin sadece kadina ait
gorevler oldugunu diisiinmeleri bu durumu goézler oniine sermektedir (Dokmen, 2004).

Bu baglamda bireyin icinde yasadigi toplumun kiiltiirli; bir erkefin ve bir kadinin
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diisiinceleri, davranislart ve hareket etme bigimine dair beklentileri belirleyerek, erkek
ve kadin1 sosyal yonden sekillendirmektedir (Akin ve Demirel, 2003).

Son yillarda yapilan aragtirmalara bakildigi zaman ergenlerin, erkeklere ve kadinlara
atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel acidan bakmaya devam edildigi ileri
stiriilmektedir (Oswald ve Lindstedt, 2006; Botkin, Weeks ve digerleri, 2000). Yapilan
bazi ¢aligmalarda toplumsal cinsiyet rollerine dair esitlik¢i alginin hem kadinlar hem de
erkekler arasinda giiclendigini gostermektedir fakat kadinlarin erkeklere gore esitlik¢i
algtyr daha ¢ok benimsedigi goriilmektedir (Lindberg, 2008). Bilissel a¢idan
degerlendirildigi zaman ergenligin baslamasi ile beraber karmagsik ve detayli sosyal
biligsel yeteneklerin kazanilmaya baglamaktadir. Bu degisim beraberinde bireylerin
toplumsal cinsiyet ile ilgili rolleri ve dinamikleri algilama noktasinda daha esnek ve
elestirel bir bakis agis1 ile yorumlamalarina olanak tanimaktadir. Bununla beraber

geleneksel alginin azalmasinin beklendigi donem 6n ergenlik donemidir.

Galambos ve arkadaslarmin (1990) arastirmasinda kiz Ogrencilerin  geleneksel
yaklasimlarinin, orta ergenlikte 6n ergenlige kiyasla azaldigini, baska bir ¢alismada ise
Crouter ve arkadaglari, (2007) benzer bulgularin ebeveynleri daha az geleneksel bakis
acisina sahip ergenlerde de tutarli sonuglar gosterdigi ortaya konmustur. Katz ve
Ksansnak’ da (1994) arastirmalarinda, ge¢ ergenlik olarak siniflandirilan yas araliginda
olan bireylerin geleneksel toplumsal cinsiyet algilarina iliskin daha degisime acik bir
yap1 gosterdikleri; kiz ergenlerin de erkek ergenlere gore daha esnek bir tutum
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Fakat buna ragmen bir¢ok ergen birey diger cinsin
ilgisini ¢ekmek i¢in geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin bunu sagladigini
diisinmekte ve bu ylizden ergenlerde bu toplumsal cinsiyet kalip yargilarina uyum

saglama ihtiyaci olusmaktadir (Carr, 2007).

Ergenlerle yapilan arastirmalarda, erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla toplumsal
cinsiyet kaliplasmis yargilarin1 daha c¢ok benimsedikleri ve igsellestirdikleri dikkat
cekmektedir. Bunun en Onemli sebeplerinden birinin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin erkeklerin hayatina daha pozitif etki yaratirken (6zgiirlik gibi) kiz
ergenlerin hayatin1 zorlastiric1 etkisinin (6zgiir olmama) oldugu varsayilmaktadir
(Rowley ve digerleri, 2007). Insanlar, kalip yargilarin kolaylastiric taraflarini kendileri

icin, zorlastirici kisitlayici taraflarini ise bagkalarinin uygulamasi i¢in toplumsal cinsiyet
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ile ilgili kalip yargilarin devamliligin1 saglamaktadir (Oswald ve Lindstedt, 2006).
Tiirkiye’de alanyazina bakildiginda ergenlerin toplumsal cinsiyet tutumlarina ve
algilarina iliskin caligmalarin ¢ogu {niversite 6grencileriyle yapilmistir (Zeyneloglu,
2008; Aydin ve digerleri, 2016; Atis, 2010; Kahraman ve digerleri, 2014; Taskin,
Eroglu 2008; Ongen ve Aytag, 2013). Literatiir incelendiginde liseli ergenlerle yapilan
nicel baska aragtirmaya ulasilamazken az denilebilecek nitel ¢alismaya rastlanmistir
(Demir, 2016; Aslan, 2007). Lise yillarin 6zellikle meslek se¢imi agisindan da
cinsiyetler arasinda herhangi bir fark bulunmamuistir. Bu baglamda ergenlerin toplumsal

cinsiyet rollerine dair yaklagimlar1 da olduk¢a dnemli kabul edilmektedir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet Ve Aile

Aile, toplumsal cinsiyet algisinin olusmaya basladigi ilk yerdir (Galambos ve digerleri,
2009; Katz ve Ksansnak, 1994; Hill ve Lynch, 1983). Cocuklar genelde toplumsal
cinsiyet ile ilgili ilk bilgilerini aileleri ile beraber yasarken, ebeveynlerinin toplumsal
cinsiyet rollerine dair ortik ve agik mesajlarindan Ggrenirler (Gelman, Taylor, ve
arkadaslar;, 2004; Epstein ve Ward, 2011). U¢ vyasindaki cocuklar, oyun ve
oyuncaklarini kiz ve erkek oyun ve oyuncaklar1 diye ayirmay1 6grenmiglerdir (Cherney,
Harper, ve digerleri, 2006). Bakiverenlerinin toplumsal cinsiyet algilar1 ve diislince
yapisi da (esitlik¢i ve ya geleneksel bakis acisi) ¢ocuklarin tutumlarinin gelisimini ile
dogrudan iligkilendirilmektedir (Bulanda, 2004). Cocuklar, evdeki sorumluluklarin
paylasimi, ebeveynlerin sahip olduklar esitlik¢i veya geleneksel algiyr gozlemleyerek
ya da taklit yolu ile 6grenmektedirler (Turner ve Gervai, 1995). Konu ile ilgili ortaya
konan ¢aligmalar gdsteriyor ki geleneksel ve esitlik¢i anne babalarin 6zellikle toplumsal
cinsiyet ve cinsiyet kalip yargilarinin belirginlestigi akademik konularda ve
aktivitelerde erkek ve kiz ¢ocuklarina yaklagimlarinin degistigi yoniindedir (Lindberg,

Hyde ve digerleri, 2008).

Avrupa Birligi ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan desteklenen “Egitimde Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Projesi’” kapsaminda yayimlanan arastirma sonuglari, 6grenim goren
bireylerin toplumsal cinsiyet ile ilgili rolleri dncelikle ebeveynleri, egitim gordiikleri
yer, egitim-O0gretim materyalleri ve sosyal medya, internet araciligi ile ogrendikleri
belirtilmistir. Bu raporda ayrica , “kiz ve erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile

ilgili daha ¢ok geleneksel goriis ve tutumlara sahip oldugu” gorilmistiir (Engin ve
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digerleri,2016). Arastirmadan ¢ikan diger bir sonug ise, 6grencilerin toplumsal cinsiyet
esitligine dair algilarinin ebeveynlerinin egitim diizeyine gore degisip degismedigi
yoniindeki bulgulardan olusmaktadir. Annesi lisans ve lisansiistii egitime sahip bireyler,
annesi ilkogretim ya da ortadgretim seviyesinde egitim alan bireylere kiyasla esitlik¢i
algi ve bakis acisina sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica anne egitim seviyesi
yiikseldik¢e, cocuklarin geleneksel goriis ve bakis agisini destekleme seviyelerinde de
diisiis goriilmiistiir. Ayni sekilde baba egitim seviyesi de lisans ve lstii olan bireylerin
daha diisiik baba egitimine sahip bireylere kiyasla daha az geleneksel goriise sahip
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Dolayist ile anne baba egitim diizeyi artikga bireylerin
toplumsal cinsiyet algilar1 daha esitlik¢i olmaktadir. Yasanilan toplumda, ebeveynlerin
diisiince ve tutumlart ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin olusumu iizerinde
oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Bulanda, 2004). Bilhassa geleneksel topluluklarda,
erkek bireylere atfedilen sorumluluk ve gorevlerin toplumsal diizeni kurmasi ve devam
ettirmesi nedeniyle hayatin her alaninda daha kiymetli; kadin bireyler aile ve ev
baglaminda atfedilen yiikiimliliikler ise ikincil veya degersiz algilandig1 gergegi kabul
gormektedir. (T.C.B.K.S.G.M, 2008). Erkek bireylerin ataerkil toplumlarda hala kadin
bireylere oranla ciddi ve onemli giicleri oldugu bilinmektedir (Diekman ve digerleri,
2002). Bunun sebebi olarak kadinlarin bu yasam diizeninde var olabilmek i¢in isleyen

sisteme gore davranmalar1 ve benimsemeleri zorunda birakilmaktadir (Demren, 2001).

1.3.Toplumsal Cinsiyet Ve Egitim

Egitim, toplumun deger yargilarini, diisiince ve tutumlarii, yasam tecriibelerini
nesilden nesle aktararak, toplumun kiiltiirel devamliligin1 saglamaktir. Aileden sonra,
egitim sitemi ve okullar da, Kiz ve erkek oOgrencilerin giyim tarzlarina, toplumsal
beklentilerin neler olduguna, kendileri i¢in hangi mesleklerin daha iyi oldugu ile ilgili

toplumsal cinsiyet algisinin pekistirilmesini ve devami saglamaktadir (Akkas, 2019).

Toplumsal Cinsiyet Ogrenilir ve bu &grenme, yasam pratikleri ve toplumsal
aliskanliklarla iliskili oldugu kadar, egitim sistemiyle de iliskilendirilmektedir.
Ogrenme hayat boyu siiren bir olgu olsa da, asil hedef ¢ocuklardir. Baska bir ifadeyle
her cocuk, cinsiyet¢ci isboliimiinii, bu durumun getirdigi sorumlulugu, kadinsa ikinci
sirada durmayi,  erkekse hegemonik erkeklikle uyumlu davranmayr o6grenmek

zorundadir (Kili¢ ve digerleri,2014).
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Egitimde toplumsal cinsiyet esitligini saglamak i¢in alinmasi gereken en temel tedbirin
ders kitaplarinin igerigi ve ders miifredatindaki ayrimciliktan ve cinsiyetgilikten
kurtulmasi ile miimkiin olabilir. Okuldaki 6grenme siirecinde 6nemli bir rolii olan ders
kitaplar1 ve miifredatin kapsami, Ogrencilerin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
tahakkiimiinden kurtararak potansiyellerini gergeklestirme ve benlik saygilarina olumlu

katk1 saglayacaktir ( Sayilan, 2012).

Istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji ve Egitim Caligmalar1 Birimi’nin 2012 de ortaya
koydugu raporda ele alinan ve incelenen ders kitaplarinda, Tarih Vakfi’nin 2003 ve
2009 tarihli, Ders Kitaplarinda Insan Haklar1 I ve II projelerinin sonuglarma kiyasla
kayda deger bir degisim dikkat ¢ekmistir. 2003’te yayimlanan ders kitaplarinda kadin
ve erkek cinsiyete dayali rol ve gorevlerle ayrimer bir sekilde tanimlanirken, Tarih
Vakfi’'nin 2009 da yayimlanan Ders Kitaplarinda Insan Haklari II Projesinde bir takim
gelismeler olsa bile, kitaplarin toplumsal cinsiyet algisini giliclendirmeye kattig1 katki
hala yeterli sayilamazdi. Se¢bir’in yaptig1 arastirmada ise kadinlar1 sadece eve ait
gorevlerle tanimlayan Orneklerin azaldigi, kadinlarin farkli alanlarda, farkli islerde
gosterildigi gorsellerin kullanildig1 cinsiyetei ifadelerin azaldigi, basarili kadin rollerinin
arttig1 gorlilmiistiir. Bunun yaninda bazi kitaplarda olumlu 6rnekler olsa da, dnemli bir
kisminda ise hala ayrimer ifadelerin kullanildigi, geleneksel aile yapisini destekleyen
ifadelerin de oldugu arastirmanin sonuglarindandir (Seg¢bir, 2012). 8. Sinifta okutulan
Tirkge kitaplarinin toplumsal cinsiyet rolleri acisindan bakildiginda (Cegen, 2015) ise
orneklerde erkeklerin temsil oraninin kadinlarin temsil oranindan iki kat fazla oldugu
belirlenmistir. Sonug itibariyle bakildiginda kadin i¢in gii¢siiz ve aciz, erkek ise kudretli
ve olumlu kisilik 6zellikleri ile tanimlanmugstir. Kitaplardaki gorsellerde kadin genellikle
bakim veren rolii ve kisilik 6zellikleri ile erkeklerde gii¢lii koruyucu ve otorite figiiri

ozellikleriyle gosterilmistir (Gogiis, 2018).

Egitim sistemi gerek okul ortamindaki 6grenme siiregleri araciligiyla, gerekse okulun
sahip oldugu Kkiiltiirel yap1 itibariyle, cinsiyete dayali basmakalip yargilarin ve
tutumlarin yeni bastan insasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bununla beraber egitim
sistemi kiz 6grencileri, daha zay1f ve pasif bir rolii i¢sellestirmeleri i¢in, erkeklerin daha
zeki ve yetenekli oldugu fikrini ergenlere benimsetme egiliminde oldugu da

goriilmektedir (Akkas, 2019).
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1.4. Toplumsal Cinsiyet Ve Kitle Tletisim Araclari

Kitle iletisim araglar1 igerisinde gorsel ve genis kitlelere ulasilabilir olmasi agisindan en
onemli araclarindan birinin televizyon oldugu diistiniilmektedir. Gliniimiizde iilkemizin
her kosesinde, her evde televizyonun olmasi ve genis kitlelere de ulasilir olmasi
acisindan etkisi oldukga biiyiiktiir. Televizyon kanali ile iletilen ¢ogu yayinda toplumsal
cinsiyet algist ve kadin kimligi ile ilgili beklentiler yiiceltilerek seyircilere
ulastirilmaktadir. Cizgi filmlere bakildiginda ¢ogunda ana karakterin erkek oldugu ve
kadin karakterin ise giigsiiz, genellikle yardima ihtiyag duyan konumda oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, c¢ocuklara erkek giiglii, kadin ise zayiftir algisinin
olugsmasina ve toplumsal cinsiyet geleneksel alginin pekismesine neden oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 erkek kadini kendinden daha gii¢siiz ve aciz olarak

gormeye baslayarak kadin iizerinde otorite kurma ¢abasi icerisine girmektedir.

Gilinlimiiziin en 6nemli kitle iletisim araci olan internet ise hayatimizin vazgecilmez bir
pargast haline gelmis, toplumsal degerlerin, toplumsal cinsiyet ile ilgili alginin kabul
edilmesi ve igsellestirmesi bakimindan oldukga etkili bir role sahip olmustur.
Glintimiizde ¢ogunlugun internete erisimi ve kullanimi daha miimkiin olmaktadir..
Cocuklar sanal ortamdaki videolardan, sanal arkadaslardan; facebook, twitter, instagram
youtube gibi farkli platformlardan edindikleri bilgiler ile kendi cinsiyet algilarini insa

edip, tercihlerde bulunabilmektedirler.

Yazili basiin da iletisim araglar1 arasinda 6nemli bir yeri vardir. Gazete haberlerinde
ataerkil kadin ve erkek rollerine gore degerlendirildigi dikkat ¢ekmektedir.. Kadina
yonelik siddet haberleri gazete sayfalarinda dikkat cekmektedir. Ozellikle kadina
yonelik her tiirli siddet ve istismarin ahlaki bir olaymis gibi mesrulastiriimaya

calisildigr goriilmektedir (Akkas, 2019).

1.5.Toplumsal Cinsiyet Gelisimini Ac¢iklayan Kuramlar

e Bilissel gelisim kuram

Biligsel gelisim kuramina gore ¢ocuklarda cinsel kimlik ve cinsiyet algisinin olugmasi
ileriki yaslarda baslamaktadir. Bu kurama gore ¢ocuklarin cinsiyetleriyle ilgili bilgi ve

farkindaliklar1 yaslar ilerledikce gerceklesir (Kimmel, 2000).
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Bu kuramin en 6nemli iki temsilcisi Lawrence Kohlberg ve Piaget“tir. Biligsel gelisim
modeli, ¢ocuklarin cinsel tipleme becerilerine sahip olma yontemlerini ve cinsel kimlik
gelisimini anlatmaktadir. Cinsel tipleme kavrami cinsiyete 0zgii davranis kaliplarini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Cocuklar cinsel tiplemeyi ve cinsel kimligi ayni
zamanda Ogrenmektedirler. Buradaki 6nemli nokta ¢ocuklarin cinsiyet algisim
gelistirme ile ilgili sanildig1 gibi pasif degil aktif bir rolle sahip olduklar1 yoniindendir
(Ryle, 2012). Kohlberg ¢ocuklarin cinsel kimligini olustururken kalip yargilardan ve
cinsiyet Ozelliklerinden tamamen etkiledigini sOylemektedir (Basow, 1986). Ayni
zamanda Kolhberg ¢ocuklarin iki yas civarinda cinsel kimliklerinin ayirdina vardiklarini
ve bu bilginin sonucunda kendilerini kiz ve erkek olarak tanimladiklarini sdylemektedir.
Biiylime ile beraber cocuklarin cinsel kimliklerine uygun davranig gosterme egilimleri

belirgin bir sekilde artmaktadir (Doyle, 1997; Akt.S1vgin, 2015).

Bilissel gelisim kuramcilarina goére cocuklar dncelikle cinsiyetin dogasini ve cinsiyet
kimligini tanimaya ¢alisir. Insanlarin kadim ya da erkek olduklarim fark ederler. Aile ve
toplum tarafindan ¢ocuklar1 kiz ya da erkek olarak ayristirmasiyla ¢ocuk kendi igin rol
model cinsiyeti secerek o cinsiyetin 0zellikleri ile 6zdesim kurmaya baglar. Kuramin
temel yaklasimi c¢ocugun davranislarini belirleyenin ¢ocuk oldugunu, aile veya
toplumun asil belirleyici olmadigini ifade etmektedir (Nielsen,1990). Ogrenmenin
gerceklesmesi toplumun ve ailenin ¢ocugu desteklemesi ya da sartlamasi gerekmez.
Bunun sebebi de ¢evrenin ¢ocugu degil, cocugun ¢evreyi etkiledigi yoniindeki goriistiir
(Helgeson, 2012). Biiyiime siirecinde ¢ocuk cevresi ile etkilesime girerek kendi cinsiyet
roliinii olusturur ve bu duruma da ‘kendini sosyallestirme® ad1 verilmektedir (Dokmen,
2015). Yasamin erken donemlerinde yasam tecriibeleri yetersiz oldugundan kadin ya da
erkek oldugu ile ilgili bilgiyi iki cinsiyete dair gézlem ve deneyimlerinden 6grenerek
kendine has davraniglar belirler ve bununla ilgili kalip yargilar gelistirirler (Koksal
Akyol, 2005).

Kisaca belirtmek gerekirse biligsel gelisim kuraminda ilk ¢ocukluk déneminde kisi
kendisini ve etrafindakileri algilayip degerlendirme kapasitesine sahiptir. Yasamin ilk
yillarinda gocuk baslangigta kendi cinsiyetini fark eder ve etrafindaki diger insanlarla

etkilesimde bulunarak rol model alarak 6zdeslestirme ve kiyaslama sonucunda bir
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bilgiye ulasir bu sekilde cinsiyetine uygun kalip yargilarinin olusumunu saglar

(Ozdemir, 2006).
e Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura sosyal 0grenme kuraminda, ¢evrenin ve insanin birbirleri iizerinde
karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugunu kabul eder ¢evrenin insan davranislarini
etkiledigini ama insanin da c¢evreyi etkileyen oldugunu ifade etmektedir (Bandura,
2001). Kuram, 6grenme siirecinin model alma, gozlem, taklit ve davranis pekistirme

yolu ile gerceklestigini savunmaktadir (Cavdar, 2013).

Ogrenme en yalm hali ile davramslarin 6diillendirilerek pekistirilmesi seklinde
gerceklesir. Dolayisi ile ebeveynler, cocuklarin ilk modelleri ve pekistiricileridir
(Abbott, 1983). Cocuk cinsiyeti ile uyumlu davranig gosterir, sonucunda da
odiillendirilirse ¢ocuk bu davranisi tekrar eder ama kendi cinsiyeti ile uyumlu olmayan
bir davranig gosterirse de karsiliginda cezalandirilir ve o davranist yapmamasi

gerektigini 6grenir (Vatandas, 2007).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda ¢ocuklar her iki cinsi de
gozlemleyerek, giiclii olan ebeveyni kendi cinsinden olan ebeveynine tercih ettigi
goriilmiistiir (Nielsen, 1990). Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla hem anne hem

de babay1 modelledigi goriilmiistiir.

Bandura’da ¢ocugun bir davranisi 6ziimseyip kalicit hale getirmesi i¢in g¢evresinden
aldig1 pekistireglerin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Cocugun model aldig1 ebeveynden 6diil
ya da ceza almasi sonucunda ¢ocuk bu davranisi bilissel olarak 6grenir. Bununla
birlikte bireyde 6grenmenin gergeklesmesi i¢in gerekli sart olan igsel pekistirecler kadar
digsal pekistireclerde oldukca 6nemlidir (Senemoglu, 2010; Uniivar, 1998). Cocuklarin
gercek kisilerin disinda masal karakterleri, animasyon veya dizilerdeki figiirleri de

model aldiklarini sdyler.

Bandura (1965) yaptig1 arastirmada saldirgan olan biri ile yasayan erkek cocuklarin
kizlara gore saldirgan davraniglarinin fazla oldugunu gozlemlemistir. Yapilan
caligmalarda kizlarinda erkeklerinde saldirganlig1 esit diizeyde Ogrendikleri fakat kiz

cocuklar1 daha sakin ve yumusak huylu olmalar1 yoniinde yetistirildikleri i¢in saldirgan
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davraniglarinin daha az goriildiigii ifade edilmistir (Basow, 1986). Saldirgan davranis,
biligsel olarak kontrol edilebilen bir davranis oldugu i¢in, dgrenilebilir ve o ylizden de

tesvik edilmez (Helgeson, 2012).
e Psikanalitik Kuram

Frued’un psikanalitik kuraminda, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin ii¢ evreden
olustugu seklinde ifade edilmektedir. Bunlar, cinsiyet farkliliklarinin farkinda
olmadiklar1 evre, cinsler arasi farkliliklar1 anlamaya basladiklar1 evre ve 6dipal evredir.
Birinci evre yani cinsler arasi farki bilmedikleri evre oral ve anal doneme denk
gelmektedir. Bebek dogdugu andan itibaren her iki cinsiyetteki cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet bilgileri ayn sekilde gelisir ve bu evrede bebek annesi ve memesini kendisinin
bir parcasi olarak goriir ve annesini kendisinin bir uzantisi olarak algilar. Cinsler arasi
ayrimi idrak etmeye basladiklar ikinci evrede bakim veren ve bebek gelisimsel bir kriz
yasanmaya baglar. Yasamlarinin bu evrelerinde c¢ocuklar kadin ve erkege dair
farkliliklar1 gézlemleyerek kendilerine dair bilgiler 6zelliklede cinsel kimlikleri ile ilgili
bilgiler olusturmaya baslarlar. Bu evre Odipal ve fallik dénemde gergeklesmektedir.
Ayn1 zamanda erkek ¢ocuklarin annelerine karsi besledikleri cinsel arzular1 babalartyla
rekabete girmelerine neden olmaktadir. Bu rekabet ve c¢atisma sonucunda erkek
cocuklar kastrasyon korkusu yasamaktadir. Kastere edilmekten korkan erkek ¢ocuklar
annelerine duyduklari bu arzuyu bastirarak babalariyla 6zdesim kurarlar. Kiz
cocuklarinda ise bu siire¢ babaya kars1 cinsel arzu besleyerek giiniin birinde baba ile
evlenecekleri yoniinden gerceklesmektedir. Kiz ¢ocuklar1 zamanla bu davranislarini
bastirip baba ile daha pasif ve kadins1 bir iligki kurarlar (Dékmen, 2006).

Freud, bu donemi kiz ¢ocuklari i¢in Elektra kompleksi diye tanimlamigtir. Ayrica Freud
bu yasananlarin psikoseksiiel gelisim acisindan saglikli oldugunu ifade eder ve
sonrasinda ebeveynle 6zdeslesmenin 6nemini iizerinde durur (Smith, 2007). Odipus ve
Elektra kompleksleri de ¢ocugun ayni cinsiyetten olan ebeveyniyle 6zdesim kurmasini
saglamaktadir. Bu 0Ozdeslesme siirecinde kiz ve erkek c¢ocuk sucluluk
hissedebilmektedir. Bunun sonucunda kiz ya da erkek cocuk ayni cinsiyetteki
ebeveynlerini ya penisini yok edecek kisi veya buna sebep olacak kisi olarak

algilamaktadir. Basow, (1986) bunu ‘saldirganla 6zdeslesmek’diye tanimlar (Basow,
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1986). Cocuklarin cinsel arzularini bastirma sekilleri cinsiyet farkliliklarinin arttiginm

one stirmiistlir (Holmes, 2007).

Freud“a ayni zamanda erkeklerin kadinlardan psikolojik olarak daha saglikli oldugunu
da ifade etmistir. Bu sebeple daha iyi statiilerde yer almalar1 gerektigini diisiiniir.
Freud’a gore, erkekler kadinlara gore daha yeterli oldugunu ve kadinlarin adalet
duygularinin zayif oldugu yoniindedir. Bunun nedenini bilingdist penis kiskangligina

baglamaktadir (Nielsen,1990).

Freud’un kurami, ¢ocuk ve yetiskinlerin gelisim evreleri ve davraniglariyla ilgili
diisiincelerin gelisiminde olduk¢a onemli olmakla birlikte aile, ¢evre ve kiiltiiriin
etkisinden fazla bahsedilmemistir (Abbott, 1983). Bundan dolay1r Freud bunun gibi
birka¢ konuda elestirilerin hedefi olmustur. Ozellikle cocuklarin cinsel gelisimi ile
alakali soylemlere fazlasiyla yer vermesi ile psikoseksiiel gelisim evresine karsi
cikilmistir. Freud“a gore ise psikoseksiiel gelisim, insan yasaminin temelini olusturur.
Freud, insanin gelisim evresini, yeni doganin diirtlileri, ihtiya¢ ve arzularimin
psikoseksiiel gelisim siirecinde, yasadigi krizlerle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili

oldugunu diistiinmektedir (Smith, 2007).

Adler”in de (1999) Freud“un oral donemine yonelik elestirileri olmustur. Adler
Freud“un ifade ettigi ilk cinsel yasant1 veya arzulari bebegin agiz ve anal bolgesini
cinsel haz bolgesine doniistiirmesine itiraz etmistir. Bu durumun erkek kadin arasindaki
farki ortadan kaldirip degisik anlamlara gelebilecegini ifade etmistir. Psikanalitik
kuramin diger énemli isimleri Anna Freud ve Erikson da Freud’un cocuklarin cinsel
gelisimine gereginden fazla yer verdigini ifade etmektedirler. Erikson Freud un aksine
kadinlarda penis kiskangligi olamadigini, yaratici Ozellikleri ile kisilik gelisimlerini
tamamladiklarint diigiiniir. Kadin rahminin kadin i¢in gelistirici oldugunu diisiintir.
Erikson anneligi kadinin kimliginin en 6nemli yonii oldugunu belirtmektedir. Freud ile
bir¢cok noktada farkli diisiincelere sahip olsa da Erikson da kadinin dogasii biyolojik

temellerle agiklamistir (Smith, 2007).
e Toplumsal Cinsiyet Semasi Kurami
Biligsel bir kavram olan Sema, gelen yeni bilginin mevcut semayla baglanti kurup,

anlamlandirip ve igsellestirmeye hazir hale getirmesine yardimci olur (Dékmen, 2006).
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Sandra Bem’in gelistirdigi Cinsiyet Sema Kurami, cinsiyet gelisimine farkli bir
aciklama kazandirmistir. Bu kurama gore, insanlar c¢evrelerine dikkat etmek yerine
cevrelerindeki bilgileri organize etme ve yeniden yorumlama ig¢in gelistirdikleri
yonteme dikkat etmislerdir. Farkli degerlendirilen cinsiyet kavramini ve toplumsal
yargilarin etkilerini aragtirmiglardir. Bununla beraber yerlesmis toplumsal yargilarin
dogru bulunmamasina ragmen degisime gosterilen dirence cevap bulmuslardir (Martin,
2000). Cinsiyet sema kuramina gore ¢ocuklar, cinsiyet kimlikleri ile uyumlu davranisi
etraflarindaki bireyleri model alarak Ogrenirler. Kurama gore olay ve nesneleri temsil
eden semalar giinliik davraniglarimizi da diizenlemektedir. Cinsiyet semalar1 ise, gelen
bilgileri gruplayarak anlamamizi kolaylastirmaktadir. Kuram, biligsel kurami ve
ogrenmeyi birlestirerek farkli bir yaklasim getiren Bem, Cinsiyet semasit kuramini
giiclendirmek i¢in ‘Bem cinsiyet Rolleri Envanterini’ gelistirmistir. Cinsel tiplemeye
sahip olan kisiler, olmayan tiplere oranla toplumsal agidan kendileriyle ve digerleri ile

cok daha fazla bilgiyi almaktadir (Nielsen, 1990).

Bem’e gore ¢ocuklar, kadin, erkek olmak iizere iki farkli sema ile dogarlar (D6kmen,
2009). Kurama gore, kiiltiirel etkiler diinyayr kadin ve erkek olmak iizere ikiye
bolmektedir. Sosyal 6grenme kuraminin etkisi olarak kadin ve erkek cinsiyet rollerini
bireylerin 6grenme sekillerini agiklarken, biligsel 6grenme kuraminin etkisi ile de
bilgilerin kadin ve erkeklerde nasil kodladigini ifade etmektedir. Bu yolla ¢ocuklar yeni
bir bilgi ile karsilasirken cinsiyet smiflandirilmasini veya semayr 6grenmektedirler
(Helgeson, 2012). Eger diinya kadin veya erkek olarak ayrilmiyor olsayd: ¢ocuklarda

kiiltiirel baglamda cinsiyet semalarin1 6grenemezlerdi (Basow, 1986).

Biligsel gelisim kuramindaki gibi, cinsiyet sema kurami da, cinsiyetleri kategorilere
ayirmanin yasamin erken evrelerinde kisinin biligsel siireci iginde ortaya ¢iktigini ileri
sirmektedir. Kurama gore, sosyal cinsiyete has bilgi toplama, toplumsal cinsiyet,
ayristirict yaklagimlardan dogmustur.. Bundan dolayi, sosyal cinsiyet sema kurami
sosyal 6grenme kuramui ile ayni sekilde cinsiyetleri gruplara ayirmanin 6grenilen bir sey
oldugunu sonug olarak da kacinilmaz ya da degistirilmez olmadigini ifade etmektedir.
Ayni sekilde cinsiyet semas1 kurami bilissel kuram gibi insanlarin biligsel 6grenme

siireclerinde cinsiyetleri ayristirdigini sdylemektedir. Sosyal 6grenme kuramiyla ortak
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Ozellikler gosteren cinsiyet semasi, cinsiyetleri siniflandirmanin  6grenilen ve

degisebilecegini ileri stirmektedirler (Bem, 1984; Akt. Gokkaya ,1994).

Cinsiyet semast kuramiyla biligsel gelisim kuramimnin bir diger benzerlik gosteren yani
ise toplumsallagsmaya ayni sekilde dikkat ¢ekmekte olmalaridir. Buna ragmen bilissel
gelisim kurami kiltlir ve topluma yeterince vurgu yapmadiklari ve bir takim cinsiyet
sorulari cevapsiz birakmalarindan dolayr sema kuramcilarinin elestirilerine maruz
kalmiglardir. Sema kuramcilart kendi iginde kisilerin toplumsal siireglerine ve

endiselerine yonelmektedir (Ryle, 2012).

Benlik Saygisi
1.6. Benlik Kavram

Benlik kavrami, kiginin bilingli olarak kendi varolusunu anlamlandirmasidir. Benlik
yasamin herhangi bir aninda farkindaligimiz ile ilgili diisiincemiz ve tutumlarimizin
toplamini ifade eder(Adams, 1995). Benlik kavrami, kiginin kendisine dair alg1, diisiince
ve tutumlarina dontlik gelistirdigi goriisler olarak da adlandirilabilir (Kulaksizoglu,
1997).Rosenberg'e gore ise ego ve benlik genellikle ayni anlamda kullanilan
sozciiklerdir. Ego; kisinin gerceklikle bas etme mekanizmasmi saglayan bir takim
zihinsel ve biligsel siiregleri igermektedir. Egonun gorevi benligi saglikli tutmaktir.
"Ego" benligin psikolojik gelisimi ile ilgili kismidir. Benlik ise sahip olunan
potansiyeli, yani 6zl ifade etmektedir. Kisaca benlik, kisinin dogumuyla beraber ¢evresi
ve kendi iliskileri sonucu edindigi tecriibelerle olusan, kendisiyle ilgili alg1 ve diisiince

bi¢imi diye tanimlanabilir (Yenidiinya, 2005).

Bireyin benligi ile ilgili olarak zihninde tasarladigi kavramlar, yasant1 yolu ile edindigi
diger kavramlardan farkli olmamakla birlikte daha komplekstir. Kihlstrom ve Cantor
(1984) benlik kavramlarmimn hafizada tasarlanislar icerik bagimli kavramlardir. igerik
bagimli benlik kavramlari, kisinin farkli durumlarda kendisine dair edindigi inang¢larini
ifade eder (Fiske ve Taylor, 1991). Soyle ki, bir 6grencinin okul ortaminda kendisi ile
ilgili fikirleri vardir. Ogrenci kendisini zeki, atilgan, 6grenmeye ilgili 6zelliklerle
tanimlarken; sosyal iliskilerinde disa doniik, arkadas canlisi, 6zverili gibi 6zelliklerle
tamimlayabilir. Ornekten de anlasilacagi gibi sosyal ortam, kisinin benliginin belirli

kismini etkileyerek, bireyin ortama dair algilarinin 6n plana ge¢cmesini saglar. Akranlari
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ile iligkisinde sosyal benligi; egitim ortaminda ise akademik benlik 6n plandadir (Aydin,

1996).

1.7. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygisi ile ilgili simdiye kadar yapilmis arastirmalarda genellikle {i¢ yaklagimdan
bahsedilebilir. Birincisi, Rosenberg’in (1965) dikkat c¢ektigi, benlik saygisin1 bir sonug
olarak ifade eden gruptur. Bu grup yiiksek benlik saygisi ile diisiik benlik saygisina
neden olan siireglere dikkat cekmislerdir. Ikinci arastirmaci grup ise benlik saygisini bir
motivasyon konusu olarak ele almislardir. Bireylerin kendilik degerlerini korumak ve
yiikseltmek i¢in nasil davrandiklar1 konusu ile ilgilenmislerdir (Coopersmith, 1967).
Ugiincii grup ise, benlik saygisini, benlige olumsuz etki edecek yasanti ve saldiridan

koruyan bir kalkan olarak diistinmiislerdir (Cast ve Burke, 2002).

Her insanin kendisine dair fikirleri vardir. Bireyin, zaman iginde gelisim siire¢leri ciddi
degisimler gecirerek kendilik imajinin olusmasimna neden olmaktadir. Arastirmacilar
cogunlukla benlik saygisini, bireyin olumlu ve énemi hakkindaki iyi diisiincelerinden
ortaya ¢ikan faydali bir duygudur. Benlik saygisini, kisinin genel olarak kendi ile ilgili
olumlu diisiinceleri; ayrica bu olumlu diisiincelerin, bireyin potansiyeline ve olumlu

ozelliklerine olan temel giivene baglandigi ifade edilir (Legendre, 1993).

Bu ifadeye gore benlik saygisi bireyin kendine kars1 olumlu bakisidir; fakat bu oncelikle
bireyin benligine iliskin bilincinin ve fikrinin olmasini gerektirir. Benlik saygisi bireyin
farkl1 konulardaki degerinin farkina varmasidir. Baska bir ifade ile diinyanin

gercekeiligi ile basa ¢gitkmamizi saglayan diisiince ve inang sistemidir (Duclos, 2016).

Kisinin kendisi ile ilgili bir takim diislincelerinin disinda, kim oldugu ile alakali baz
duygulara da sahiptir. Bu sebeple benlik saygist kisinin benligini begenme ve degerli

bulma derecesi olarak da agiklanabilir (Adams, 1995).

Kulaksizoglu da benlik saygisini, kisinin kendini begenme derecesi olarak aciklar.
Ayrica benlik saygisini benligin duygusal yani olarak da ifade etmistir (Kulaksizoglu,
1997). Benlik saygisi, kendini oldugundan kotii  veya oldugundan  iyi
degerlendirmeksizin kendinden hosnut olma halidir. Kisinin kendini, &nemli, olumlu,
sevilmeye ve takdir edilmeye deger bulmasidir. Kendini tiim ydniiyle kabul etmeyi,

kendi ile barisik olmay1, 6zgiivenli olmay1 saglayan iyilik halidir (Y6riikoglu, 2007).
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Benlik saygisi, bireyin kendisini nasil algiladigini, onaylanma veya onaylanmama
ihtiyaglarinin sonucudur. Kisinin kendine verdigi énemi veya deger algisini ifade eden
bir kavramdir. Benlik saygis1 kavrami yasant1 yolu ile 6grenilen ve hayat boyu siiren bir
siirectir. Benlik saygisi, bireyin ayrigmasi, hayatina anlam katmasi, hedef olusturmasi ve
bu yonde faaliyette bulunmasi, digerleri ile uyumlu ve saglikli iletisim kurmasi, uyum
kapasitesini gelistirmesi, ahlaki degerlerini olusturmasi, basarili olmasi, gelecegi ile
ilgili dogru ve gercekei kararlar alabilmesi agisindan onemlidir (Ersan, Dogan ve

Dogan, 2009).

Benlik saygisinin smiflandirilmast i¢in aragtirmacilar tarafindan farkli aciklamalar,

kavramlar kullanilmistir.

Diisiik / Yiiksek Benlik Saygis1 (High / Low): Rosenberg’e gore, benlik saygisinin
diisiik veya yiiksek olmasi, bireyin kendisini ne 6l¢iide dnemli hissettigi ve kendisini ne
ol¢iide kabul ettigi ile ilgili oldugunu ifade eder. Rosenberg benlik saygis1 6lgegi, benlik
saygisini yiiksek ve diisiik olarak tanimlamaktadir (Rosenberg, 1945).

Gerg¢ek / Savunmaci Benlik Saygis1 (True / Defensive): Gergek benlik saygisinda
birey, psikolojik olarak kendisinden memnundur ve kendisini 6nemli gormektedir.
Savunmaci benlik saygisinda ise, Oziinde kendini degerli bulma duygusu diisiik
olmasina ragmen, birey sosyal olarak onaylanmak icin kendisi ve g¢evresi ile sahte bir
iliski kurmaktadir (Horney, 1950).

Giivenli / Kirillgan Benlik Saygist (Secure / Fragile): Giivenli benlik saygisinda birey,
benlik saygisini zora sokan durumlara karsi gilicliidiir ve benlik saygisinin daima
onaylanmasina ihtiya¢ duymamaktadir. Kirillgan benlik saygisinda ise bireyin benlik
degeri zorlayici olaylardan ¢abuk etkilenmekte, her zaman onaylanma ihtiyaci
hissetmektedir (Kernis, 2003).

Kararh / Kararsiz Benlik Saygis1 (Stable / Instable): Kararli benlik saygisina sahip
bireylerin, kendileri ile ilgili tutum ve algilar1 genellikle tutarlidir., zamana ve duruma
gore siirekli degisiklik gostermez. Kararsiz benlik saygist ise kirillgandir, benlige
yonelik tehditlerden daha kolay etkilenmekte ve hizli degismektedir (Kernis, 2005).
Acik / Ortiik Benlik Saygis1 (Explicit / Implicit): Acik benlik saygisi, bireyin
kendisine doniik planli ve daha kontrollii duygular ile aciklanirken; ortiik benlik saygisi

ise bireyin kendisine yonelik diisiiniilmeden, plansiz, biling dis1 duygularimi ifade
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etmektedir (Bosson ve digerleri,2008). Acik benlik saygisi ile ortiik benlik saygisinin
arasindaki fark arttikca, kirilgan benlik saygisini isaret eder (Bosson, Brown ve
digerleri, 2003).

Sarth / Sartsiz Benlik Saygis1 (Contingent / Non-Contingent) :Sartl benlik saygisina
sahip birey benlik degerini bazi1 kosullara, basarilara ve digsal uyaranlara baglamistir.
Bireyin kendisi ile ilgili degerliligi belirli kistaslara baglidir. Herinsan bir miktar sarth
benlik saygisina sahiptir (Croker, Wolfe, 2001).

Genel / Ozel Benlik Saygis1 (Global / Specific) :Genel benlik saygisina sahip bireyler
kendilerini bir biitiin olarak nasil algiladiklari, 6zel benlik saygisi ise farkli konularda
nasil degerlendirdigi ile ilgilidir (Epstein, 1923). Genel benlik saygist bireyin kendisi
ile ilgili duygularin1 kapsarken, 6zel benlik saygisi kendisi ile alakali belirli alanlardaki
tutumlarim diisiincelerini kapsar (Rosenberg ve Schooler, 1995). Ornekle agiklamak
gerekirse bireyin genel benlik saygist yiiksek olup sportif faaliyetlerde 6zel benlik
saygisi disiik olabilmektedir (Karakus, 2017).

1.8. Benlik Gelisimi

Anne karninda baslaylp dogumla devam eden siire¢ igerisinde, insan hem kendi
bedeninden hem de 6tekilerden bazi uyarimlar almaktadir. Bu uyarimlarin anlamli hale
gelmesi ise duyum izlenimleri ile miimkiindiir. Bagka bir ifade ile insan yasamin erken
donemlerinden baslayarak, kendisi ve iligkide bulundugu cevre ile yasantilar tecriibe
eder. Bu yasantilar sonunda kendisi ve gevresi hakkinda bilgiler toplamaya baslar. Insan
yavrusu dogduktan sonra bir siire kendisini annesinin bir uzantis1 olarak algilamaktadir.
Yani hala annesi ile kendini ayr1 bir canli olarak algilayamamakta ve anne ile biitiin bir
varlik olarak gormektedir. Bebek, bakim vereni ile beraberken benligi ile ilgili herhangi
bir problem hissetmemektedir. Yas1 ilerledik¢e anneden bagimsiz bir varlik oldugunu
fark ettikten sonra ayr1 bir ‘ben ihtiyaci’ ortaya ¢ikmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan bu
ihtiyag, farkli bir yapisma arayis1 oldugu kadar, bireyin benlik sisteminin de temelini
olusturmaya baglar. Sonug itibariyle bireyin bir kimlik olusturma ihtiyacini ortaya
cikaran benlik algis1 siteminin olusumu ayrilik anksiyetesinin yasanmasi ile birlikte

onemli 6tekilerle kurulan iligki ile baglar(Bayat, 2003).

Cuhadaroglu’na (1986) gore benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ne diisiindiigii veya

nasil hissettigi ve inandig1 sey ile ilgili "kendini algilayisidir’’. Benlik saygisi, duygu,
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diistince ve davranis algilamalarin etkisini tanimlar. Benlik saygisi ile ergenlik donemi
arasinda karsilikli bir iligkiden bahsedilirken, benlik saygisinin ergenin gelisimini
tizerinde son derece Onemli bir etki yarattifi da bilinmektedir. Bu evrede, bireysel
Ozelliklerin disinda c¢evredeki diger insanlar ve olaylarin etkisi ile gelisen benlik
imgeleri, ergenin kendisine dair algisini belirlemektedir.. Ergen bireyin kendisi ile ilgili
olumlu veya olumsuz bakis acisina sahip olmasi, kendini 6nemli veya Onemsiz
algilamas1 benlik saygisini etkilemektedir. Ilerleyen yaslarda kisiligin temellerini
olusturan benlik saygisi ergenin diisiince, duygu ve davraniglarini belirleyen sistemlerin

tiimiiniin toplamdir.

Benlik yasantilar sonucunda elde edilen bir yap1 olarak da tanimlanmaktadir. Yasamin
ilk evrelerinde bebek kendi varligindan haberdar degildir. Bebek, heniiz ben ve ben
olmayan1 ayirt edecek diizeyde degildir. Diinyaya iliskin izlenimleri oldukca
karmagiktir. Yasam ilerledik¢e bebek iliskide bulundugu kisilerin etkisiyle yavas yavas
benligini olusturur. Yeni dogan cevresi ile kurdugu iliskilerde 6nce kendi bedeninin
siirlarint 6grenmeye calisir. Benligin gelismesinde bebegin bakim verenlerle kurdugu
iligkilerin 6nemi biiyiiktiir. Bakim verenlerin, bebege karsi tepkileri benlik gelisimini
fazlasiyla etkiler. Bebegin gelisiminden birinci derece sorumlu olan kisilerin, bebege
kars1 yaklagimlar1 onaylari, sevecenlikleri, kizginliklar1 ya da tepkisizlikleri, ihtiyacin
ebeveynler tarafindan zamaninda fark edilip giderilmeye yonelik tutumlari, benligin
alacag1 sekli etkiler. Kisacast bakim veren ile bebek arasinda yasanan olumlu veya

olumsuz tiim yasantilar benlik algis1 diizeyini belirlemekte olduk¢a 6nemlidir (Baymur,
1993).

1.9. Benlik Saygisiyla Ilgili Kuramsal Gériisler

1890’11 yillarda William James Benlik kavramu ile ilgili ayrintili ¢alisan ilk psikologdur.
James, benligi maddesel, sosyal ve ruhsal tiirlerinden olusan “bilen ben” ve saf egodan

olusan “bilinen ben” olarak siniflandirmaktadir ( Akcan, 2018).

Psikanalitik kuramcilar, benlik saygis1 gelisimini siiper ego kavrami ile aciklamiglardir.
Stiper ego benlik saygisinin i¢sel diizenlenme gorevini yerine getirir. Kisinin, kendisi ile
ilgili olumlu bir algisinin olugsmasinin tek kosulu olarak sevilmis olma duygusunun
yeterli olmadigini, ayn1 zamanda dogru olan1 da yapmis olma duygusuna sahip olmasi

gerekmektedir. Kisinin, kendi siiper egosu tarafindan cezalandirilmasi ayni zamanda
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benlik saygisinda azalmaya neden olur. Bireyin ruhsal parcasinin dis diinya ile
iligkisinde biiyiik bir 6neme sahip olan siiper egonun rolii de benlik saygisini, sadece
insanlarin  kendilerini hakli ¢ikarmaktan ziyade, digerlerinin kendilerine dair

diisiindiiklerinin iizerine yogunlasmasidir (Fenichel, 1945; Akt.Erim, 2001).

Jung, insanin yasami boyunca bir takim amaglar i¢in yasadigini ve en énemli amacinin
da benligini tanimak oldugunu ifade etmistir. Benlik, kisiligin bir biitiin olarak her
yoniiniin esit bir gekilde goriilmesini yansitir. Jung’a gore kisilik birbiriyle iliskili
yapilardan olusur. Bu yapilart ise biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdis1 diye
adlandirmaktadir. Jung, bilinci okyanusta ylikselen kara par¢asi metaforu ile tanimlar.
Kara pargas1 egodur ve benligi de egonun sablonu olarak ifade eder. Bilingdisini da su
altinda ki kisim temsil eder. Bilingdis1 kavraminin, kisisel bilingalt1 ile kolektif bilingalti
diye iki sekilde ifade ederek kolektif bilingaltinin arketiplerden (anima, animus ve
gblge) olustugunu soyler. Biling ile bilingdis1 arasindaki kismi ise benlik olarak

tanimlamaktadir (inang ve Yerlikaya, 2008).

Adler, ise benligi bireyin, kendisine ve ¢evresine karsi takindigi tutumlarin sonucunda
gelistigini ifade etmektedir. Adler, insan1 Otekilerden ayirt eden temel &zelliginin
biitlinlesme ve farklilasma c¢abasi oldugunu sdylemistir. Cogunlukla insanlar bazi
zamanlarda genel tavirlarindan farkli davranislarda bulunsalar da ¢ogunlukla kendi
icinde istikrarli gostermek i¢in ugras verirler. Adler’e gore algilar, diisiinceler, tavirlar,
davraniglar, diisiinceler ve nevrotik belirtiler, “yasam bi¢imi” olarak tanimladigi i¢sel
bir sistemle iliski durumundadirlar. Bireyin olaylar1 anlamlandirma ve yorumlama
sekilleri, yasantilar karsisindaki gosterdigi davranis bigcimi, baska bir ifade ile bas etme
bi¢imi, bir amaca yoneliktir. Adler, yasam bigimini bireyin biricik oldugunu ifade eden
bir ilke olarak aciklar ve yasam bicimi kavrami ile benlik kavramini aynm1 anlamda

kullanir (Gegtan, 1990).

Erikson” a gore, insanin gelisimi sekiz evrede tamamlanir. Her gelisim evresi
tamamlanirken benlik o evreye has gelisim gorevlerini yerine getirmeye ¢alisir. Benlik
gelisim gorevlerini tamamlamaya calisgirken gelisim donemi ihtiyact zamanin da
giderilmez ise, birey catismalar ya da karmasalar yasar. Bu kriz ve c¢atismanin
olusmamamsi i¢in gelisim donemine Ozgii ihtiyaglarin saghkli bir sekilde yerine

getirilmesi gerekmektedir. Gelisim donemi ihtiyaclar: ne kadar zamaninda giderilir ise o
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kadar saglikli oldugu anlasilir. Psikososyal gelisimin besinci evresini Erikson, ‘’kimlik
kazanmaya karst kimlik karmasasi evresi’’ olarak tanimlamistir. Ergenin bu evrede
kisiligi i¢in bir kimlik olusturmaya ihtiyact vardir. Bu evreyi, ben kimim, ben nasil
biriyim, ben neler yapabilirim neler yapamam, hangi yeterliliklere sahibim gibi sorular
sorarak gecirir. Sorular1 cevaplarken karsi cinse, kahramanlara, popiiler ve iinli
kisilere, konulara, fikir ve ideolojilere ilgi duyar ve ¢ogunluklada kararsiz kalir. Inang
ve fikirleri siklikla degisir. Bu evrede ergen, onceki 6grenmis oldugu bilgililerin
kurallarin yetigkinlikte daha farkli deger yargilar ile yer degistirdigini fark eder ve
karmasa yasar. Bu karmasadan, bocalamalardan kurtulabilen birey bu evreyi gelisimsel
acidan saglikli atlatir, bag etme ve karar verme becerileri gelisir ve bunun sonucunda da
bir kimlik edinir. Bu evredeki gelisimsel krizden ¢ikamayan bireylerde ise kimlik
bunalimi yasanir. Ergenlerin bu krizi saglikli yasamalar1 i¢in 6zellikle uygun ortamlarda
dogru arkadas se¢imleri ve dogru tercihler edinmeleri ile miimkiin olmaktadir (Glirses

ve Kilavuz, 2011).

Horney ise, bireyin saglikli benlik gelisiminin ebeveyn tutumlari ile ilgili oldugunu
diistinmektedir. Ebeveynlerinden sevgi, onay, ilgi goren bireylerin daha saglikli benlik
algilarinin oldugunu ifade etmektedir. Benlik gelisimini olumsuz etkileyen sartlarda,
ailelerde biiyliyen bebeklerin anksiyete ile bas edemediklerini ve bebegin, benligini
koruyabilmek igin anksiyete ile basa ¢ikma tepkilerinin agresyon, itaat etme ve ige
donme seklinde ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Insanlara yonelme (uyumlu kisilik),
insanlardan uzaklagma( koparilmis kisilik) ve insanlara kars1 olma(Agresif kisilik) gibi

tutumlar bireyin benligine yabancilasmasina neden olmaktadir (Gegtan, 2005).

Rosenberg (1986) ise benlik saygisin1 bes farkli psikolojik segicilik saglayan
mekanizma ile agiklamistir. Rosenberg’e gore, psikolojik secicilik, yapilanmamis veya
celigkili durumlarda ve birden fazla tercih s6z konusu olan durumlarda ortaya
cikmaktadir. Rosenberg, kisinin kendine dair algis1 ile ilgili olan bu secicilik
mekanizmalarini; kendine deger biciminde segicilik, yorumlamada segicilik,
standartlarda segicilik, kisileraras1 segicilik ve durumsal secicilik olarak belirtmistir.
Kisi, kendi ile ilgili tiim yonlerini yasant1 yolu ile 6tekilerle girdigi etkilesim sonucunda

da kendine iligskin ¢ikarimlara sahip olmaktadir. Kendine yonelik olumlu tanimlamalari
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var ise ve benlik saygisi diizeyi yliksek, olumsuz ve ¢atigmali algilamalar1 varsa benlik

saygis1 diisiik demektir (Avsaroglu, 2007).

Sullivan kuraminda tipik modern insandaki benlik sisteminin ‘kisilikte olumlu
degisimlere engel olan baslica engel oldugunu’ belirtmektedir ( Sulliven, 1953) bununla
birlikte Sulliven kisiligin statik olmadigini ve degisime agik oldugunu diisiinmektedir
(Feist ve Feist,2008). Cocugun 6diil ve kaygi deneyiminden sonra, sonunda ‘iyi ben’,

‘kotii ben’ ve ‘ben degil’ olarak ortaya ¢ikacak olan ii¢ evre olusmaktadir.

Sullivan, benlik kavraminin, kiginin dahil oldugu kisiler arasi iligkilere bir yanit
olmaktan baska bir sey olmadigini ileri siirmektedir (Engler, 2014; Feist ve Feist, 2008).
Benlik  sistemi, bebegin kismen kendi viicuduna iligkin deneyimlerden
kaynaklanmaktadir.  Cocuklukta ebeveynlerin  onaylamadigi ve reddettigi
deneyimlerden ve bu deneyimlerin yaratti§1 kaygidan (Ellis vd.,2009). Bagka bir ifade
ile ¢ocukta potansiyel kaygi uyandiran durumlardan (Engler, 2014) olusan benlik
sistemi,bir sekilde kisiligin geri kalanindan izole edilmekte ve genellikle bizi
davraniglarimiz ya da 6grenme deneyimlerimizle ilgili gercek¢i degerlendirmeler

yapmaktan alikoymaktadir (Ellis ve digerleri, 2009).

Hiimanist psikologlardan Rogers ve Maslow olmak iizere benlik saygist kavramina
onemli katkilar sunmuslardir. Hiimanist psikologlar 6nce insanlarin kendileri ile ilgili ne
disiindiikler1 konusu ile 1ilgilenmislerdir. Rogers, psikoterapinin basarisinin,
danisanlarin kendilerini sevmeleri ve kendileri ile ilgili olumlu duygular gelistirmek
oldugunu diigiinmektedir (Burger, 2006). Maslow ise kendine saygi duymanin bir
ithtiya¢ oldugunu ifade etmistir (A.g.e.). Benlik ¢evreyle kurulan iliskinin sonucunda,
bireyin hayatindaki tecriibe ve degerlerinin birlesimi ile olusur. Bunun sonucunda da
ideal benlik ve ger¢ek benlik olmak iizere iki ¢esit benlik olusur. Kisinin olmak istedigi
benlik, ideal benlik, gercek benlik ise sahip oldugu benliktir (A.g.e.). Bu iki benlik
arasinda ortaya ¢ikan fark kisinin benlik saygist seviyesini belirler. Birey sahip olmak
istedigi ideal benlige ne kadar ¢ok yaklasirsa bireyin benlik saygis1 da o kadar artar.
Maslow ise ihtiyaglar hiyerarsisinde 4. basamakta tanimladig1 saygi ihtiyacini, kendini
yeterli ve basarili algilama ihtiyaci ile begenilme, saygi duyulma ihtiyaci olarak ikiye
ayirmistir. Bireyin 6z saygi ihtiyacini karsilayamadiglr durumlarda asagilik duygusuna

kapilacagin1 belirtmistir (Burger, 2006). Benlik saygis1 bebek i¢in, ebeveynleri

29



tarafindan kosulsuz sevgi, onaylanma ve kabul ile baglar ve sadece var olmak, sartsiz
sevgi ve kabul i¢in en 6nemli kriterdir. Daha sonraki yaslarda, ¢evreden gelen olumlu
ve olumsuz duygularin igsellestirilmesi ile benlik saygisinin gelisimi devam
etmektedir.0-2 yaslarinda olusmaya baslayan degerlilik duygusu yasamin sonraki
yillarinda, disaridan gelen olumsuz degerlendirilmeler karsisinda bireyi psikolojik

olarak gii¢lii kilar ( Karakus, 2017).

1.9. Ergenlikte Benlik Gelisimi

Ergenlik doneminde benligin {i¢ basamakta gelistigini ifade eden Harter, 11-13
yaslarinda ergenler, benligin birbirinden farkli 6zelligini gosterebilirler ve bu durum
genellikle bir ¢eliski yaratmaz. 14-16 yaslarindaki ergenler ise, duygu ve diislincelerinde
siklikla birbirine u¢ veya zitliklar seklinde yasarlar. Bu durum da benlik algilarinda
ciddi ¢eliksiler ve krizler yasamalarina neden olur. Farkli kiiltiirlerden kaynaklanan
duygu ve davranis farkliligin1 anlayamazlar ve hangisinin gercek kendilikleri oldugu
konusunda kararsiz kalirlar. Yaslar1 biiyiidiik¢e, krizleri ve geliskileri yok olur. Giderek
benliklerindeki bu tiir zitliklarin uyumlu bir bigimde nasil oldugunu agiklayabilecek

diizeye gelirler (Canpolat, 2003).

Ergenlik donemi genel olarak, bireyin biyolojik, biligsel, psikolojik ve toplumsal
degisikleri yogun yasadigi evre olarak ifade edilir. Bu donemde, ergenin dis
goriiniimiinde dramatik degisikler meydana gelir ve bu degisiklik ayn1 zamanda gencin
benlik kavramini (self concept) ve cevresi ile olan iliskilerini de degistirmektedir.
Ergenin fiziksel goriintistindeki bu degisim ayni zamanda benlik algisinda da
degisimlere ve kim oldugu ile ilgili sorgulamalarin baslamasina neden olmaktadir.
Diger taraftan ergenin entelektiiel becerileri gelismeye baglar ve bunun sonucunda da
tutumlar, deger yargilari, sorunlar ve cevresi ile iligkileri yeniden sekillenmeye
baslamaktadir. Zamanla ergenin benlik tanimlar1 ve kavramlar1 da farklilagsmakta, daha
soyut bir anlam kazanarak psikolojik benlik kavramina dogru genislemektedir. Fakat bu
degisim biitiin ergenlerde ayn1 zamanda ve ayni hizda olusmamaktadir. Kendilerindeki
zithiklan tutarsizliklari daha tam olarak algilayamayan ergenler, benlik oriintiilerini
anlamakta ve soyut anlamlar barindiran psikolojik benlik imgesini meydana getirmekte

bazi problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar( Harter, 1990).
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Ozellikle 9-11 yaslarindan baslayip 17-18 yaslarim da igine alan zaman diliminde
ergenin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonden hizli degisimi ve bunlarin
sonucunda meydana gelen yiiksek kaygi ve gerginligin, kiz ve erkek ergenler i¢in farkli
tepkilere ayn1 zamanda benlik saygilarinda da farkli diizeylerde tepkilere neden oldugu
sOylenmektedir. Bu gelisim evresindeki kiz ergenlerde benlik degerinde diisiis, kaygida
artis, depresyon, yeme bozukluklar1 gibi daha igsel tepkiler meydana gelirken; erkek
ergenlerde agresyon ve risk alma egiliminde artis gibi eyleme vurma davraniglarinin

goriilme sikliginin arttig1 bilinmektedir (Sayil ve Uganok, 2002).

Benlik saygisi, cinsiyete ve yasa gore degismektedir. Ergenlik doneminde erkeklerin ve
kizlarin benlik saygisindaki degisim farklidir. Erken ergenlige girmek erkek ergenlerin
benlik saygilarint olumlu yonde etkilerken kiz ergenlerin benlik saygisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Kiz ergenlerde benlik saygisinin ergenligin ilk yillarinda diisiis
gostermesini, 12-13 yaslarinda ergenlige girilmesiyle; erkeklerde 14-15 yaslan
arasindaki diigsmesini ise, 9.sinifin lise egitiminin en kiigiik sinif statiisiinde olmasindan
otiri. kizlarin st siniftakilerle iletisim kuruyor olmalarinin yarattigi stresle

aciklamiglardir (Simmon ve Rosenberg, 1975).

Cuhadaroglu’'nun (1986), ergenlerle gerceklestirdigi calismada benlik saygisinin
cinsiyete ve gruplara gore dagilimi incelenmigstir. Cinsiyete gore kizlarin benlik saygisi
diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugu, kontrol grubuna gore ise diger iki grupta

benlik saygisinin daha diisiik oldugu anlagilmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasi ergen i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir.
Aciklamak gerekirse diisiik benlik saygisi ice doniikliik, farkli deneyimlerden kacinma,
sorumluluk almama, kendini yeterince ifade edememe, olumsuz yasantilarin etkisinden
kurtulamama, kendini degersiz gorme, elestiriye tahammiil edememe gibi davranislara
neden olabilmektedir. Bu durumun tersine, yliksek benlik saygisi ise, 6zgilivenli, hatalar
ile yiizlesme becerisine sahip olma, kendisini degerli ve sevilmeye layik goérme,
yeteneklerinin farkinda olma, gerektiginde risk alabilme ve zorluklar ile basa ¢ikma

kapasitesinde olmay1 saglamaktadir (Maxwell, 2000).

Benlik saygis1 ile calisan ilgili bazi uzmanlar ergenlerde gelisen karmasik benlik

yapisinin, farkindaliklarinin olugmasi ile, ergenin kendisi hakkinda yanlislarini ve
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yetersizliklerini gormelerine neden oldugunu, bununla beraber daha komplike benlik
algilarina sahip ergenlerin depresyon diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugunu ifade

etmislerdir.

Ergenlerin birbirinden farkli benlik kavramlarina sahip olmalari, ideal benlik (kendisini
kim olarak algilamak istedigi), ger¢ek benlik (gercekte kendini kim olarak algiladigr),
ve korktugu benlik (kendisini kim olarak gormekten korktugu benlik) iglerinde ayrim
yapabilmesine olanak saglamaktadir. Benligin saglikli gelisebilmesi icin, gercek benlik
ve ideal benlik arasinda bir denge olustururken, korkulan benligi dengede tutmak i¢in

ideal benlige sahip olmaktir (Steinberg, 2017).

Ergen bu donemde, kendisinin disaridan nasil goriindiigiinli, baskalarmmin kendisi
hakkinda ne diislindiigiinii ve neye benzedigini, nasil biri oldugunu, ¢ok merak eder.
Benlik algisini1 bu sorularin yanitlari olusturur. Ergenin kendisini nasil algiladig1 yasam
tarzin1 belirler. Bu sekilde kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bir algi olusturur

(Steinberg, 2017).

Plummer’e ise, benlik saygisinin, yasam evrelerinde meydana gelen yenilikler ve
degisimler ile sekillendigini sdylemektedir. Mesela, anne babadan ayrilip yalniz
yasamak, aile kurmak, gelisim devam ederken, her gelisim evresinde karsilasilan,
fiziksel, duygusal, sosyal, ruhsal degisimler gibi bireyin benligi ve benlik saygisinda
bunlara baglh degismektedir. Ergenlikte degisim daha c¢ok fiziksel, duygusal, bilissel
stireclerde baglar. Ergenligin ilk zamanlarinda ergen biiylimek istemeyebilir. Ancak
¢ogu da hemen biiylimek ister, 6zglir yasami arzu ederler. Bu siirecte ergen benligini
kaybetme korkusu yasayabilir. Kendi varolus savaslarinda benliklerini olusturmaya
calisirlar. Ergen birey, bu siirecte yalnizlik, anlasilamama gibi diisiinceler ve duygular
hissedebilir, ailesi ile ¢atismalar yasayip aileden uzaklasabilir. Bu donemde arkadas,
akran gruplar ergenin hayatinda ¢cok onemli bir yere sahip olur. Ergenin sosyal ortami,
kendisini tamimasina, bagimsiz bir kisilik kazanabilmesine ve benlik saygisini
olusturmasinda oOnemli bir rol oynar. Bu degiskenlerle beraber ergenlerin benlik
saygisinin olusmasinda yas, cinsiyet, , fiziksel goriiniis gibi etmenlerinde etkisi
yadsinmamaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013).
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Ergenin ebeveynleri ve arkadaslart ile kurdugu iliskiler de benlik saygisinin
olusmasinda oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle ebeveyn onay ve kabulii
ergenlerin kendilerini degerli algilamalar1 i¢in 6nemli bir kosuldur. Ergen bireyin,
kendilik degerini yiikseltmek icin yeterli olduklar1 ve potansiyellerine uygun alanlari
fark etmelerine yardimci olmak basarili olduklari alanlarda desteklenip, duygusal ve
sosyal acidan onaylayarak ergenlerin Ozgiivenlerinin ve benlik degerlerinin

desteklenmesi tavsiye edilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

1.10.Toplumsal Cinsiyet Ve Benlik Iliskisi

Yasanilan toplum ve kiiltiir, ailelerin de toplumsallastirma gayretleri hangi benlik
kurgusunun daha baskin olacagini belirleyen etmenlerden biridir (Kagit¢ibasi, 2000).
Alan yazimda yapilan arastirmalara bakildiginda, bireyin iliskisellik, 6zerklik ve 6zerk-
iligkisel olarak ayristirilan benlik kavraminin olusumunu sekillendiren ve yonlendiren
dinamik giiciin kiiltiir olduguna vurgu yapilmistir (Kagit¢ibasi, 2005; Markus ve
Kitiyama, 1991). Ayrica parcast olunan toplumun kiiltiirii, erkegin ve kadinin ne sekilde
davranip, ne sekilde diistinecegini sekillendiren sosyal ozellikleri belirlemektedir.
(Powell ve Greenhause, 2012; Uner, 2008;Akin ve Demirel, 2003) .Kizlar ve erkekler
yasamlarinin ilk zamanlarindan itibaren 6zellikle yasadiklari toplumun cinsiyet kalip
yargilarin fark ederek benlik tasarimlarin1 buna gore sekillendirip igsellestirmektedirler
(Brooke, 1996; Harter, 1991; Quatman ve Watson, 2001) . Benlik algisi, toplumsal
rollere gore degisebilmekle birlikte, toplumsal cinsiyet ve kalip yargilar arasindaki
uyum insanlarm, farkli duyarlilik alanlar1 gelistirerek yasadiklart problemlerinde
farklilasmasin neden olabilmektedir (Giliveng ve Aktas, 2006). Bugiine bakildiginda,
kiiltiire] baglamin etkisi ile olusan toplumsal cinsiyet algist ve benlik kurgulari
arasindaki iligkinin incelenmesi kaginilmaz olmaktadir. Gelismesinde sosyal ¢evrenin,
ailenin ve kiiltiiriin etkisi ile tasarlanan benlik saygist ve toplumsal cinsiyet algisi
iligkinin dogasin1 anlamak ve birbirlerini ne o6l¢iide yordadigini incelemek bu

caligmanin amacini olusturmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu arastirma tanimlayici ve iliskisel bir aragtirmadir. Bu baglamda bu calisma, lisede
Ogrenim goren kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet algilar ile benlik saygilar1 arasindaki
iliskinin diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Bunun i¢in tanimsal, bu kavramlarin
bazi degiskenlerden ne diizeyde etkilendigini ortaya koymak bakimindan da iligkisel
niteliktedir. Arastirmada lise de 6grenim goren kiz &grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin benlik saygisina etki edebilecegi diisiiniilen demografik degiskenler yas, okul
tiirti, ailenin gelir diizeyi, anne babanin egitim diizeyi, anne babanin ¢alisma durumu,
anne babanin ebeveynlik tutumu, psikolojik destek alip almama gibi degiskenlerle
arasindaki iligki incelenecektir.Veri toplama araglari i¢in 6lgegi gelistiren ve Tiirkge’ ye
uyarlayan arastirmacilarla (Cuhadaroglu F, 1986, cogepder; Esen, E., Oztiirk, B. ve
Siyez, D. M.) elektronik posta yolu ile baglantiya gegcilerek gerekli izinler alinmigtir.
Veriler ‘Google Forms’ araciligiyla toplanmustir. istanbul ili, Kartal ilgesinde bulunan
farkl tiirde egitim veren 5 devlet okulu idarecisi ile goriisiilmiis ve onaylar1 alinmistir.
Okul psikolojik danigmanlarina Olgekler gonderilmis ve okul Ogrenci watsapp
gruplarindan gerekli agiklamalar yapilarak Glgeklerin yayilmasi saglanmistir. 380 kiz
ogrenciden gelen yanitlar yine Google Form programinda toplanip degerlendirilmistir.

Ayrica Nisantasi liniversitesi etik kurul onay1 alinmis ve teze eklenmistir.

Bu béliimde calismanin evren ve Orneklemi, Ol¢me araglari ve verilerin analizi

aciklanmugtir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili Istanbul ili Kartal
ilcesinde Anadolu ve Meslek liselerinde 6grenim gormekte olan 380 kiz Ggrenci

olusturmaktadir. Tablo 2.1° de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 2.1.

Yas, Sinif, Okul Tiirii, Anne Egitim Durumu ve Baba Egitim Durumu

Degiskenleri icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Gruplar f % %0gec Yoyig
14,00 110 28,9 28,9 28,9
15,00 102 26,8 26,8 55,8
Yas
16,00 58 15,3 15,3 71,1
17,00 110 28,9 28,9 100,0
9. siif 169 445 445 445
10. smif 84 22,1 22,1 66,6
Simif
11. smif 47 12,4 12,4 78,9
12. simif 80 21,1 211 100,0
Meslek liseleri 132 34,7 34,7 34,7
Okul Turu
Anadolu liseleri 248 65,3 65,3 100,0
Tlkokul 188 495 495 495
Anne Egitim Ortaokul 71 187 187 68,2
Durumu Lise 90 237 237 918
Universite 31 8,2 8,2 100,0
Tlkokul 134 35,3 35,3 35,3
Baba Egitim Ortaokul 84 22,1 22,1 57,4
Durumu
Lise 117 30,8 30,8 88,2
Universite 45 11,8 11,8 100,0

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklem grubundan 110 kisi 14, 102 kisi 15, 58 kisi 16, 110
kisi 17 yasinda iken, bu kisilerin 169’u 9. Sinifa 84’1 10. Sinifa, 47 si 11. Smifa, 80’1
ise 12. Smifa gitmektedir. Katilimcilardan 248 kisi Anadolu lisesine giderken 132 kisi
meslek liselerine gitmektedir. Orneklem grubunun anne egitim durumlarina bakildig

zaman annelerin 188’1 (%49,5) ilkokul, 71’1 (%18,7) ortaokul, 90’1 (%23,7) lise
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mezunu ve 31’1 (%8,2) iiniversite mezunu iken babalarin 134’4 (35,3) ilkokul, 84’1

(%22,1) ortaokul, 117’si (%30,8) lise ve 45’1 (%11,8) ise liniversite mezunudur.

Tablo 2. 2
Anne Calisma, Anne Tutumu, Baba Tutumu, Gelir ve Psikolojik Destek Alma

Degiskenleri icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Gruplar f % Yogec Yoyig
Anne caligsma Calistyor 135 35,5 35,5 35,5
durumu Calismiyor 245 64,5 64,5 100,0
Baskici-otoriter 55 145 145 145
Demokratik 42 11,1 11,1 25,5
Anne tutumu
Koruyucu 263 69,2 69,2 94,7
lgisiz 20 5,3 5,3 100,0
Baskici-otoriter 49 12,9 12,9 12,9
Baba Tutuml Demokratik 56 14,7 14,7 27,6
Koruyucu 219 57,6 57,6 85,3
Ilgisiz 56 14,7 14,7 100,0
Diisiik 174 45,8 45,8 45,8
Gelir Orta 135 35,5 35,5 81,3
Yiiksek 71 18,7 18,7 100,0
Psikolojik Destek Evet 54 14,2 14,2 14,2
Alma Hayir 326 85,8 85,8 100,0

Orneklem grubunda 55 (%]14,5) kisi annesinin tutumunu baskici-otoriter, 42 (%11,1)
kisi demokratik, 262 (%69,2) kisi koruyucu 20 (%5,3) kisi ilgisiz olarak belirtirken, 49
(%12,9) kisi babasinin tutumunu baskici-otoriter, 52 (% 40,5) kisi demokratik, 53
(%219) kisi (%57,6) koruyucu, 56 (%14,7) kisi ilgisiz olarak belirtmistir. 245 (%64,5)
kisinin annesi c¢alisiyorken 135 (%35,5) kisinin annesi c¢alismamaktadir. 174 kisi
(%45,8) gelir durumunu diisiik, 135 kisi (35,5) orta ve 71 kisi (%18,7) yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmistir. Son olarak 326 kisi (%85,8) daha bir psikolojik destek
almamisken 54 kisi (%14,2) daha 6nce psikolojik destek almistir.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla “’Kisisel Bilgi
Formu’ Toplumsal Cinsiyet Alg1 diizeylerini anlamaya yonelik ‘Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Olgegi Ergen Formu ve Benlik Saygis1 diizeyini anlamak igin de ‘Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’ kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katki saglayan katilimcilarla ilgili cesitli Ozelliklerin belirlenebilmesi
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu toplam 9 maddeden
olugmaktadir. Bu formda; yas, okul tiirli, simf diizeyi, algilanan gelir durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne baba calisma bilgisi, kisinin psikolojik yardim

alma durumu, ilgili sorular yer almaktadir.

2.2.2.Toplumsal Cinsiyet Algisi1 Olcegi (TCAO)

TCAO bireylerin toplumsal cinsiyet algilarin1 degerlendirmek icin Altmova ve Duyan
(2013) tarafindan gelistirilen bir Slgektir. 5’11 Likert tipinde olan 6lgek 25 maddeden
olusmaktadir. Daha sonra Esen, E., Oztiirk, B. ve Siyez, D. M. (2018) tarafindan
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ergen formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmustir. Olgege verilebilen yamitlar 1 (tamamen katilmiyorum), 5 (tamamen
katiltyorum) arasindadir. Olgekten alman toplam puanimn yiiksek ¢ikmasi bireylerin
esitlik¢i bir toplumsal cinsiyet algisina sahip olduklarini gostermektedir. Olgekte
2.4.6.9.,10.,12.,15.,16.,17.,18.,19.,20.,21.,24 .ve 25.maddeler ters puanlamaya sahip
maddelerdir. Olgegin giivenirliligi, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak
degerlendirilmis ve bu deger. 87 olarak bulunmustur (Altinova ve Duyan, 2013). Bu

calismada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.
2.2.3.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen ve Cuhadiroglu (1986) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 63 maddeden olugsmaktadir ve 6lgegin 12 alt boyutu vardir.
Bu calismada bu alt boyutlardan ilki olan Benlik saygis1 6lgegi kullanilmistir. Olgek 4
dereceli Likert tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5 madde ters maddedir.

Rosenberg tarafindan istenildigi zaman Olgekteki alt boyutlarin ayr1 ayn
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kullanilabilecegini belirtmistir. Bu yiizden bu arastirmanin amaci dogrultusunda ‘Benlik
Saygisi® alt Olcegi kullanilmistir. Olgekten en diisik 0 en yiiksek 6 puan
aliabilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan diisiik benlik saygisini diisiik puan ise
yiiksek benlik saygisin1 gostermektedir. Olgegin giivenirlilik katsayis1 0.75,gecerlilik
katsayist ise 0.71’°dir. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.72

olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Calismada kategorik
degiskenleri incelemek icin frekans analizi yapilmistir. Olgeklerden elde edilen
puanlarin iki kategorili degiskenlerdeki farkliligini incelemek igin Bagimsiz Orneklem
t-Testi, lic ve daha fazla kategorili degiskenlerdeki farklilig1 incelemek icin ANOVA
(Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puanlari i¢in betimsel istatistik degerleri elde edilmistir.

Tablo 2. 3.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 6lcegi puanlari icin betimleyici istatistik degerleri

Boyutlar n Min  Maks. X Shx ss Carpik. Basik.
Esitlikei 380 25,00 45,00 3883 ,20 4,01 -568 ,181
Gelenekgi 380 25,00 60,00 4941 29 570 -1,074 1,114
Toplampuan 380 62,00 105,00 8825 ,43 841 -691 ,195

Tabloda goriildiigii {izere Toplumsal Cinsiyet Algisi1 Olgegi carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda 6lgekten alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5

ve -1,5 araliginda oldugu ve normal bir dagilim gdsterdigi goriilmektedir.
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Tablo 2. 4.

Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar: Icin Betimleyici Istatistik Degerleri

Boyutlar n Min  Maks. X Shx sS Carpik. Basik.

Toplampuan 385 000 600 451 ,07 148  -958 279

Tabloda goriildiigii iizere Benlik Saygis1 Olgegi carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda olgekten alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 ve -1,5

araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde olgeklerin korelasyon sonuglart ve odlgekler ile demografik degiskenler
arasindaki iliskilere yonelik analizler sunulmustur. Elde edilen analiz sonuglarina uygun
olarak oOlgekler ve katilimcilara dair bulgular ve bulgulara iligkin yorumlara yer

verilmisgtir.
Tablo 3.1

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin Lise

Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar:

t testi
Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd p
Toplumsal Meslek
. lisesi 132 8569 966 4409 378 000
Cinsiyet Algis1
Anadolu 518 g961 7,32
Lisesi

Benlik Saygisi I\_/Iesl_ek 132 433 153
lisesi -1,698 378 ,090

Anadolu 0 460 145
Lisesi

Tabloda goriilecegi iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi  Olgegi ve Benlik Saygist
Olgegi puanlarmin lise tiirii  degiskenine gdre anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore
Toplumsal Cinsiyet Algis1 puanlarinin lise tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterirken (p<0.05), benlik saygist diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05)
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Tablo 3. 2

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin  Anne

Calisma Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonug¢lar:

t testi
Degiskenler ~ Gruplar n X SS

t sd p
Toplumsal Calistyor 135 89,71 7,10
Cinsiyet 2,522 378 ,012

Calismiyor 245 87,40 8,96

Calistyor 135 4,45 1,54
Benlik Saygisi -498 378 619
Caligmiyor 245 45 1,45

Tabloda goriilecegi iizere Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve Benlik Saygist
Olgegi puanlarmin anne calisma durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigimi belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore
Toplumsal Cinsiyet Algist puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterirken (p<0.05), benlik saygisi diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05) Sonug olarak annesi ¢alisan

katilimcilarin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri daha ytiksektir.

Tablo 3. 3.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Psikolojik

Destek Alma Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Degiskenler Gruplar n X SS
t sd p
Toplumsal Evet 54 89,05 9,05
Cinsivet 754 378 451
Sty Hayir 326 8812 831
Evet 54 3,75 1,8
Benlik Saygisi -4,088 378 ,000
Hayir 326 4.6 1,3
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Tabloda goriilecegi iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Benlik Saygist
Olgegi puanlarinin psikolojik destek alma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini  belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglara gore benlik saygist puanlarinin psikolojik destek alma durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken (p<0.05Toplumsal Cinsiyet
Algis1  puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik — gdstermedigi tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. 4

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygisi1 Olgegi
Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclarn

Olgek Gruplar N H ss VarK. KT sd KO F p

1400 110 8755 956 G.arast 637,22 3 212,40 3,049 ,029
1500 102 86,73 822 G.ci  26191,0 376 69,65
Toplumsal
Cinsiyet 1600 58 89,08 829 Toplam 26828, 379

17,00 110 89,9 7,08

1400 110 448 146 Garast 8671 3 289 1309 271
Benlik 1500 102 442 1,60 G.ci 830,28 376 2,20
Saygist 16,00 58 4,86 146 Toplam 8389 379

17,00 110 446 1,39

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Benlik  Saygisi
Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
sadece Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilirken (F3,376=3,04; p<.05), Benlik Saygisi
Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (F(2,315=2,73; p>.05).
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Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlardaki bu anlamli farkliigin hangi gruplar
arasinda farklilagtigin1  belirlemek igcin tamamlayici post-hoc analiz testleri
yapilmistir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin homojenligine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen olmadig1 goriilmiistiir (p<.05).Bu yiizden varyanslarin homojen
olmagi durumlarda kullanilan ¢oklu karsilagtirma tekniklerinden Tamhane teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayici analiz sonuglart asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 3.5

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt

Gruplar Arasinda Farklilastigim1 Gormek Uzere Yapilan Tamamlayic1 Analiz

Sonuglar

Puan (1)yas (j) yas i X- X p
14,00 15,00 81 085
16,00 1,53 864
17,00 237 207
15,00 14,00 _81 085
16,00 235 418
Toplumsal 17,00 -3,19 017
Cinsiyet 16,00 14.00 153 864
15,00 2.3 418
17,00 -84 987
17,00 14,00 237 207
15,00 3,19" 017
16,00 84 987

Tamamlayic1 analiz sonuglarina goére Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarinda 14
ve 17 yas gruplar1 arasinda 17 yas grubu lehine anlamli farklilik gostermektedir

(p<.05).

43



Tablo 3. 6
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarimin Simif
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcek Gruplar N = ss  Var.K. KT Sd KO F p
Toplumsal 9 169 86,99 9,28 G.aras1 961,13 3 320,378 4,65 ,003
Cinsiyet

10 84 8741 80 Guigci 25867,1 376 68,79
11 47 90,51 7,1 Toplam 26828,2 379

12 80 904 6,79

Benlik 9 169 453 151 Garasi 2699 3,900 404 |75
Saygisi

10 84 448 150 Gici 83625 376 2,22

11 47 468 146 Toplam 838,95 379

12 80

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Benlik Saygist
Olgegi puanlarinin simf degiskenine gore anlamli bir farklihk gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
sadece Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin simif degiskenine gore istatistiksel
agidan anlaml bir farklilik gosterdigi goriiliirken (F3,376)=4,65; p<.05), Benlik Saygisi
Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (F2,315=,404; p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlardaki bu anlaml farkliligm hangi gruplar
arasinda farklilastigin1 belirlemek tiizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin homojenligine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen olmadigi goriilmiistiir (p<.05).Bu yiizden varyanslarin homojen
olmagi durumlarda kullanilan ¢coklu karsilagtirma tekniklerinden Tamhane teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayict analiz sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 3.7

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlarimin Simif Degiskenine Gore Hangi Alt

Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tamamlayic1 Analiz

Sonuclari
Puan (Dsimf @) simf i X-X; P
9 10 -, 422 1999
11 -3,51" ,038
12 -3,48" ,006
10 9 42 999
11 -3,09 143
Toplumsal 12 -3,05 ,055
Cinsiyet
11 9 35" 038
10 3,09 143
12 ,035 1,000
12 9 3,48 006
10 3,05 ,055
11 -,03564 1,000

Tamamlayici analiz sonuglarina gore Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi puanlarinda 9
ve 11, 9 vel2. Siniflar arasinda anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Smf diizeyi

artikca toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin de arttig1 sOylenebilir.
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Tablo 3. 8

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Ve Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarimin Anne
Egitim Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcek Gruplar N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Toplumsal Ilkokul 188 86,33 891 G.arast 172825 3 576,08 8,630 ,000
Cinsiyet Ortaokul 71 90,29 6,60 G.igi 25099,9 376 66,75

Lise 90 91,04 6,84 Toplam 26828,2 379

Universite 31 87,12 10,0

Benlik Tlkokul 188 453 150 Garast 5894 3 1965 887 448
Saygist Ortaokul 71 457 141 G.ici 833,064 376 2216

Lise 9 45 1,39 Toplam 838,958 379

Universite 31 4,09 1,77

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi ve Benlik Saygis
Olgegi puanlarinin anne  egitim  degiskenine gore anlamli  bir  farklilik  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda sadece Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin anne
egitim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gosterdigi
goriiliitken (F3376)=8,63; p<.05), Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmnin anne egitim
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir

(F315=,404; p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlardaki bu anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine
gecilmigstir. Levene’s testi ile grup dagilimlarmin homojenligine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen olmadigi goriilmiistiir (p<.05).Bu yiizden varyanslarin homojen
olmag1 durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Tamhane teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayic1 analiz sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 3.9

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlarimin Anne Egitim Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Yapilan

Tamamlayic1 Analiz Sonuclar:

Puan (DAnne Egitim  (J) Anne Egitim i X- X p
Ilkokul Ortaokul -3,96" ,001
Lise -4,70" ,000
Universite - 79 999
Ortaokul [lkokul 3,96 ,001
Lise - 74 ,981
Toplumsal Universite 3,16 517
Cinsiyet Lise flkokul 4,70" ,000
Ortaokul 74 ,981
Universite 392 266
Universite flkokul ,793 ;999
Ortaokul -3,16 517
Lise -3,91 1,93887

Tamamlayic1 analiz sonuglarma gore Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlannda hem ilkokul ve
ortaokul mezunu annelerin puanlar1 arasinda hem de ilkokul ve lise mezunu annelerin
puanlari arasinda anlaml farklilik géstermektedir (p<.05). Her iki grupta da bu farklilik

ilkokulu mezunu annelerin aleyhinedir.
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Tablo 3. 10

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcek Gruplar N ¥ ss VarK. KT Sd KO F p

Toplumsal  ilkokul 134 86,70 9,10 G.aras1 770,200 3 256, 3,7 ,012
Cinsiyet Ortaokul 84 88,33 6,75 G.i¢i 26058,039 376 69,3

Lise 117 88,80 8,95 Toplam 26828,2 379

Universite 45 91,28 6,65

Benlik Tlkokul 134 447 156 G.arast 2,142 3 714 32 810
Saygisi Ortaokul 84 460 147 G.igi 836,816 376 2,2
Lise 117 443 1,42 Toplam 8389 379

Universite 45 462 1,48

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi ve Benlik Saygis
Olgegi puanlarinin baba  egitim  degiskenine gore anlamli  bir farklilik  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek  ydnlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda sadece Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin baba
egitim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gosterdigi
goriiliitken (F3376=3,70;p<.05), Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin baba egitim
degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir

(Fe315=,321; p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlardaki bu anlamli farkliigm hangi gruplar
arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir.  Levene’s testi ile grup dagilimlarinin homojenliine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen olmadigi goriilmiistiir (p<.05).Bu yiizden varyanslarin homojen
olmagi durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Tamhane teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayict analiz sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 3. 11

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlarimin Baba Egitim Degiskenine Gore

Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Yapilan

Tamamlayic1 Analiz Sonuclar:

Puan (I)Baba Egitim (J)Baba Egitim i X-Xj p
flkokul Ortaokul -1,62 576
Lise -2,09 ,344
Universite -4 57" 003
Ortaokul [lkokul 1,62 576
Lise - 47 ,999
Toplumsal Universite -2,95 108
Cinstyet Lise flkokul 2.09 344
Ortaokul 47 ,999
Universite -2.48 207
Universite Tkokul 457" 003
Ortaokul 2,95 ,108
Lise 2,48 ,297
Tamamlayici analiz sonuglarina gore Toplumsal Cinsiyet

Algist Olgegi puanlarinda ilkokul ve {iniversite mezunu babalarin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermektedir (p<.05). Bu anlamli farklilik

tiniversite mezunu babalarin lehine olmustur.
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Tablo 3. 12

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Anne
Tutum Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Olcek  Gruplar N ¥ ss  VarK. KT Sd KO F P

Toplumsal  Baskici- 55 87,90 8,88 G.aras1 53,88 3 1796 252 ,860
Cinsiyet otoriter
Demokratik 42 89,28 8,49 G.ici 26774, 376 71,20

Koruyucu 263 88,18 8,3 Toplam  26828,2 379

Mlgisiz 20 88,00 7,94
Benlik Baskici- 55 409 15 Garast 76,15 3 25,38 12,512 ,000
Saygist otoriter

Demokratik 42 483 134 Gu.ci 762,80 376 2,02
Koruyucu 263 4,67 1,38 Toplam 838,95 379
flgisiz 20 483 1,35

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi ve Benlik Saygisi
Olgegi puanlarinin baba  egitim  degiskenine gore anlamli  bir farklilik  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek  yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda sadece Benlik Saygist puanlarinin anne tutum degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilirken (F3:376=252; p<.05),
Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi  puanlarmin baba egitim degiskenine gore
istatistiksel ~ agidan  anlamli  bir  farkliik  goéstermedigi  tespit  edilmistir

(F(2:315)=,404; p>.05 ).

Benlik Saygis1 Olgcegi puanlardaki bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
farklilagtigini ~ belirlemek  {izere tamamlayict post-hoc analiz  tekniklerine
gecilmistir Levene’s testi ile grup dagilimlarinin homojenligine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir (p<.05).Bu yilizden varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Tukey teknigi tercih

edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayici analiz sonuglart asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 3. 13

Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin Anne Tutum Degiskenine Gore Hangi Alt

Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tamamlayic1 Analiz

Sonuclari

Puan (DAnne Tutum  (J) Anne Tutum i X- X p
Baskici-Otoriter ~ Demokratik -, 74 ,055
Koruyucu -,58" ,031
Ilgisiz 1,24" ,005
Demokratik Baskici-Otoriter 74 ,055
) Koruyucu ,16 ,906
Benlik lgisiz 1,98" 000

Saygisi . .

Koruyucu Baskici-Otoriter ,58 ,031
Demokratik -,16 ,906
llgisiz 1,82" ,000
Hgisiz Baskici-Otoriter -1,24" ,005
Demokratik -1,98" ,000
Koruyucu -1,82" ,000

Tamamlayic1 analiz sonuclarina gore benlik saygisi puanlart baskici otoriter anne
tutumu ve koruyucu anne tutumu arasinda koruyucu anne tutumu lehine, baskici otoriter
anne tutumu ve ilgisiz anne tutumu arasinda ise ilgisiz anne tutumu lehine istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (p<,05). Ayrica demokratik anne tutumu ve ilgisiz anne
tutumu arasinda demokratik anne tutumu lehine, koruyucu anne tutumu ve ilgisiz anne
tutumu arasinda koruyucu anne tutumu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir

(p<,05).
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Tablo 3.14

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Ve Benlik Saygis1 Olcegi
Puanlarimin Gelir Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Olcek Gruplar N X ss VarK. KT Sd KO F p

Toplumsal  Diisiik 174 86,13 9,04 G.arast1 1547,76 2 773,88 11 ,00
Cinsiyet Orta 135 8954 7,37 Gu.igi 25280,4 377 67,057
Yiksek 71 91,01 7,40 Toplam 268282 379

Benlik Diistik 174 440 153 G.aras1 3,413 2 1,70 7 46
Saygisi Orta 135 460 148 G.igi 835,545 377 2,2
Yiksek 71 457 1,38 Toplam 838,958 379

Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi ve Benlik Saygis
Olgegi puanlarinin gelir durumu  degiskenine gore anlamli  bir farklihk  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek  yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda sadece Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarmin gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliblk gosterdigi
goriiliitken  (F376=11,5; p<.05), Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir

(F@a15)=,77,p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlardaki bu anlaml farklihigm hangi gruplar
arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir.  Levene’s testi ile grup dagilimlarinin homojenligine bakilmis ve grup
varyanslarinin homojen olmadigi goriilmiistiir (p<.05).Bu yiizden varyanslarin homojen
olmag1 durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Tamhane teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayict analiz sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 3. 15

Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin Gelir Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar

Arasida Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tamamlayic1 Analiz Sonuclar

Puan (NGelir (J) Gelir i X-Xj p
Diisiik Orta -3,40 ,001
Yiiksek -4,88" ,000
Toplumsal Orta Diisiik 3,407 ,001
Cinsiyet Yiiksek 11,47 441
Algist
Yiiksek Diisiik 4,88" ,000
Orta 1,47 441

Tamamlayici analiz sonuglarina gére toplumsal cinsiyet algist puanlart diisiik ve orta
gelirli kisiler arasinda orta diizeyde gelire sahip kisiler lehine, diisiik ve yiiksek gelirli

kisiler arasinda ise yiiksek gelirli kisiler lehine anlaml1 farklilik gostermektedir (p<,05).

Tablo 3. 16

Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler Esitlikci Geleneksel -C[;(I)r?sl il;/r;sal Sj;g:;
Esitlikci 1

Geleneksel 483" 1

Toplumsal cinsiyet ,805™ ,909™ 1

Benlik Saygisi ,093 1177 124" 1

Tabloda  goriildiigli  tlizere  degiskenler  arasindaki  iliskiyi  belirlemek
tizere Pearson korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Bu analiz sonuglarina gore
Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski vardir (r=,124). Ayrica Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin alt
boyutlarina bakildiginda Benlik Saygisinin Geleneksel alt boyut ile pozitif yonlii diistik
diizeyde bir iliskisi varken (r=,117), Esitlikci alt boyut ile istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin benlik saygilar ile
toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligki farkli degiskenlerle anlamli diizeyde fark
olup olmadigini ortaya ¢ikarmaya calismistir. Farkli lise tiirlerinde egitim goren kiz
ergenlerin benlik saygilar1 ve toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligki; okul tiirii
degiskeni, yas, ebeveynin egitim seviyesi, annenin caligma bilgisi degiskenleri
bakimindan degerlendirilmistir. Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuglar, alanyazindaki

daha once yapilan arastirmalarla karsilastirilarak ele alinmistir.

Tabloda  gorildigii  iizere  degiskenler  arasindaki  iliskiyi  belirlemek
tizere Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
bir iliski oldugu ayrica Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlarma bakildiginda
Benlik Saygisinin geleneksel alt boyut ile pozitif yonli diisiik diizeyde bir iligkisi
varken (r=,117), esitlikgi alt boyut ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Aragtirmada ilk olarak Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi
puanlarinin lise tlirli degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina bakilacaktir.
Arastirmanin sonucuna gore Toplumsal Cinsiyet Algist  puanlarinin lise tiiriine
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken benlik saygisi

diizeylerinin anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmada kiz  ergenlerin, toplumsal cinsiyet algisi Olgegi  puanlarina
degerlendirildiginde, okul tiirii degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Esen,
Oztiirk ve Siyez (2018), Celik ve digerleri, (2013) ,Zeyneloglu (2008) Anadolu
lisesinde okumakta olan &grencilerin toplumsal cinsiyet algist puanlarini meslek
lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Gelenekg¢i
toplumsal cinsiyet puanlarina bakildigi zaman Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
puanlarimin, meslek lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Benzer bir ¢alisma ise Celik ve digerleri (2013) tarafindan yapilmis ve

baska lise tiirlerini bitirmis Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet tutumlari Anadolu lise
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tirinden mezun olan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde bulunmustur. Bir baska
calismada yine Anadolu lise tiirii ve diger lise tiirlerinden mezun olan 6grenciler
kiyaslanmis ve Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin esitlik¢i tutum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal-bilissel beceri diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilara iliskin ¢ok boyutlu ve daha

esnek degerlendirmelerde bulabildikleri diisiiniilmektedir.

Lisede 6grenim goren kiz &grencilerin benlik saygist diizeyleri okul tiirii iliskisine
bakildiginda benlik saygisinin okul tiirline gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiire bakildiginda calismay1 destekleyen bulgulara rastlandigi gibi aksini ortaya
koyan ¢alismalarinda oldugu goriilmektedir. Ikiz (2000), sinavla dgrenci alan okullarda
okumaya hak kazanan bireylerin benlik saygis1 diizeyinin yiiksek oldugu bulgusuna
ulasmistir. Sonuca bakildiginda yapilan bu c¢alismaya ile farklilasmaktadir. Farkli
calismalarda da benzer sonuglar ortaya cikmustir. Uniivar (2007) ¢alismasi bu

arastirmay1 destekler niteliktedir.

Ergenlerin benlik saygilarin1  etkileyen faktorlerle 1ilgili yapilan calismalar
incelendiginde, okul tiiriiniin benlik saygisina etkisinin olmadig1 benlik saygis1 diizeyini
belirleyen ana etmenlerin 6ncelikle ebeveyn tutumlari, kosulsuz kabul ve onayin daha

etkili oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin  anne ¢alisma
durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, Toplumsal
Cinsiyet  Algisi puanlarinin  annenin  ¢alistyor  olmasi  durumuna  gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterirken benlik saygisi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir.
Annesi c¢alisan katilimeilarin toplumsal cinsiyet algist diizeyleri daha yiiksektir.
Toplumsal cinsiyet algisi ile annenin ¢alisma durumu arasinda pozitif yonii anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Literatiirde de bu sonucu destekleyen sonuglara ulasilmistir.
Ongen ve Aytac (2013) calismalarinda annenin calisma durumu ile &grencilerin
toplumsal cinsiyet algis1 arasinda iliski goriilmektedir. Bagka bir aragtirmada Cassidy ve
Warren (1990) ise, kadinlarin ¢alisiyor olmalari ile toplumsal cinsiyet algilarina iliskin

tutumlar1 arasindaki baglantiya bakilmistir. Geleneksel olmayan tutumlar: destekleyen
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gruplarin basinda tam zamanli calisan kadinlarin oldugu, yar1 zamanli c¢alisan

kadinlarin ise ikici sirada geldigi sonucuna ulasilmistir.

Dolayisi1 ile anneleri kismi ya da tam galisan ergenelerin annelerinin 6rnek olmalari
nedeniyle toplumsal cinsiyet algilar1 tizerinde daha esitlik¢i bir tutum gelistirdikleri
sOylenebilir. Annenin kaliplasmis rollerden farkli davranis ve tutumlar1 sergilemeleri
kiz ergenlere geleneksel kalip davranislar1t sorgulayarak elestirel bakist agisi
kazandirmaktadir. Bunun sonucunda kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet algilar
geleneksel bakis acist yerine esitlik¢i bakis agisini igsellestirmelerinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Benlik Saygisi Olgegi puanlarnin  anne ¢aligma durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda konu ile ilgili pek ¢ok
arastirmaya rastlanmistir. Calismayr destekleyen sonuglar oldugu gibi ¢elisen
sonuglarinda oldugu goriilmiistiir. Yigit (2010) ergenlerle yaptig1 arastirmada benlik
saygis1 diizeyinin annenin caligmasi ile iliskisine bakildiginda anlamli seviyede farklilik
olmadig1 bilgisine ulagsmisken, Gilingér (1989) yaptigi calismada, ergenlerin
Ozsaygilarin1 belirleyen faktorleri incelemis ve annenin calisip calismiyor olmasinin
ergenlerin benlik saygisi1 lizerinde belirleyici oldugunu raporlamistir. Benzer sekilde
baska bir calismada da anneleri c¢alisan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu raporlanmistir (Ozkan, 1994).

Ergenlerin gelisim donemi oOzellikleri g6z Oniine alindiginda benmerkezci tutumlari
diisiincelerin odagina kendilerini koyuyor olmalar1 benlik saygisinin kendi sahip oldugu
ozelliklerden kaynaklandigini varsayarsak, annenin bir iste ¢caligmasinin ergenin benlik

saygisini etkilemedigi ifade edilebilir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi puanlarmin psikolojik
destek alma degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore; benlik saygisi ile psikolojik destek alma
durumu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna karsin Toplumsal Cinsiyet
Algis1 ile psikolojik destek alma arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.
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Literatiire bakildiginda da toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik yardim iliskisi ile ilgili
calismalara rastlanmamistir. Benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye
bakildiginda alanyazinda bazi ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Morsiinbiil Umit,
(2013) ,Akg¢a’nin (2012) ve Eryilmaz’in (2012) calisma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Dumont ve Provost (1999), Finn ve Rock (1997), Moran ve
Eckenrode’nin (1992) ortaya koyduklar1 ¢alismalarin sonucu da bulgular: ile paralellik
gostermektedir. Diger bir arastirmada, Kamya (2000), benlik saygisi ile psikolojik
saglamlilik arasindaki iligski diizeyi incelenmistir. Sosyal hizmet boliimiinde okuyan
ogrencilerin katilimiyla elde edilen analiz sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olusun benlik saygist iizerinde oldukga yiiksek diizeyde iligki ortaya
cikmustir.

Sonug olarak benlik saygis1 yliksek olan ergenlerin psikolojik saglamlig1 ve psikolojik
iyi oluglar yiiksek olmaktadir. Yiiksek benlik saygisi, sorunlar ve zorluklar karsisinda
kalkan gorevi gorerek oOnleyici ve koruyucu ruh sagliginin temelini olusturmaktadir.
Benlik saygis1 yiiksek bireyler kendini degerli, yeterli ve 6nemli gormektedirler. Bu
durumda zorlayici yasam olaylari ile karsilastiklarinda yeterlilik ve 6zgiiven duygusu ile
sorunlart1 ile bas edebilir ve stresli yasam olaylarina karst direncgli tutum
sergileyebilirler. Ogrencinin saglikli olusu; yasam bigimini, kalitesini, arkadas ve aile

iliskilerini, okul basarisin etkilediginden benlik saygisi da yiiksek olmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin anne egitim degiskeni ile arasinda
istatistiksel ~ acidan  anlamli  bir  farklilik  goriiliirken,  Benlik  Saygis
Olgegi puanlarmin anne egitim degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, anne egitim seviyesi
ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma

ile tutarli sonuglar gosteren ¢alismalar mevcuttur (Akin ve digerleri, 2013)

Lise 6grencilerinin anne egitim diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 {izerinde anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢ce kiz Ogrencilerin
esitlik¢i toplumsal cinsiyet algilar1 da yikselip gelenek¢i toplumsal cinsiyet algilart
daha diisiik ¢itkmigtir. Aragtirmanin bu bulgusu farkli egitim diizeylerinde 6grenimlerine
devam eden Ogrencilerle gerceklestirilen ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Engin

ve digerleri ( 2016); Arici, (2011); Ocal ve Yiiceol, (2016); Diismez, (2016).

57



Bunun nedeni egitimli insanlarin yeni fikirlere acik olmasi, i¢inde bulunduklar
kiiltiirden ve toplumdan daha az etkilenmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica egitim
seviyesi yliksek annelerin esitlik¢i ve geleneksel olmayan yaklagimlarini aktarim yolu
ile k1z ¢ocuklarina yansittigini ve kiz ¢ocuklarinin da model alma yolu ile daha genis ve

farkl bir bakis acis1 kazanarak hakim anlayisin disina ¢ikabildikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan cikan diger bir sonug ise Benlik Saygis1 Olgegi degerlerinin anne egitim
seviyesine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi sonucudur. Dilek
ve Aksoy (2013) tarafindan farkli egitim kurumlarinda egitimlerini siirdiiren 10. sinif
Ogrencilerinin benlik saygisi ile ebeveynlerinin benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alisma sonuglarina gore ergenlerin benlik saygilari ile anne egitim
seviyesi arasinda bir iliski bulunamamistir. Benzer baska bir ¢aligmada ise 9.sinif ta
okuyan 6grencilerinin benlik saygisi diizeyi ile anne 6grenim diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin olmadigi rapor edilmistir (Aktas,2011). Bunun nedeni olarak
ergenin odaginin kendisi olmasindan dolayr anne babanin egitim durumundan
etkilenmedigi diisiniilmektedir. Benlik saygisi diizeyinin ebeveynlerin egitim
diizeyinden etkilenmemesi ergenlerin 6z degerlerinin ebeveynlerin egitim diizeyi ile
sanildig1 kadar etkili olmadig1 sonucuna ulagtirmaktadir. Ergenlerin 6zdegerlerini daha
cok bakim vereni ile kurdugu iliski tarzina ve kalitesine ayrica ebeveynlerinin tutumlari

ile de baglantili oldugu diistiniilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar1 ile baba egitim seviyesi ile iliskisi
istatistiksel acidan anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin g¢ocuklarinin esitlik¢i cinsiyet roliine iliskin
tutumlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Fakat literatiirde bu
calismanin sonuglart ile celisen arastirmalar da bulunmaktadir(Atis, 2010; Cetinkaya,
2013). Ebeveynin egitim seviyesi yiikseldikce esitlik¢i ve geleneksel olmayan yasam
tarzlarim1 ¢ocuklarina yansittiklart sonucu ¢ikabilmektedir. Ayni1 zamanda annenin
egitim diizeyinin kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmi énemli
Olclide etkiledigi caligmalardan ¢ikan 6nemli sonucglardan biridir. Annenin egitimi
artik¢a kiz 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarindaki farkindaliklar: artmakta ve bakis
acilart da degismektedir. Bu veriye gore, annelerin kiiltiir aktariminda babalara oranla

onemli rol oynadig1 sylenebilir.
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Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Benlik Saygist Olgcegi puanlarinin baba egitim
durumu  degiskenine gore; lisede 6grenim goren kiz dgrencilerinin ‘benlik saygist’
puanlarinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farklilik yoktur. Yani bireyin
babasmin egitim durumu benlik saygisi diizeyinde istatistiksel anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur.
Gacar ve Yanlic’in (2012) yaptigi calismada da lise Ogrencilerin baba egitim
durumlarinin benlik saygisi diizeylerini etkilemedigi raporlastirilmistir. Benzer bagka
bir ¢alismada Dilek ve Aksoy da (2013) lise 6grencilerinin baba 6grenim durumlar ile

benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir

Anne egitim durumunun benlik saygisi ile iligkisinde oldugu gibi ergenlik doneminde
olan bireyin merkeze kendisini koymasindan dolay1 anne babanin egitim durumundan
etkilenmedigi diisiiniilmektedir. Cilinkii burada ebeveynin egitim seviyesinden ziyade
ebeveyn ve ergen arasindaki iligkinin doyuruculugu ergenin kendisini degerli hissedip

hissetmemesinde etkin rol oynamaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Benlik Saygist Olgegi degerlerinin gelir degiskeni
ile iligkisine bakildiginda toplumsal cinsiyet algilar1 ile ailenin geliri arasinda
ongoriildigii sekilde anlamli iliski bulunmustur. Gelir seviyesi yiiksek diizeyde
algilayan Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Literatiire bakildiginda da bu sonucu destekler caligsmalar mevcuttur.
Yapilan benzer arastirmalarda da gelir diizeyi yiiksek olanlarin esitlik¢i bakis agilarinin
daha hakim goriis oldugu ortaya ¢cikmistir. (Altuntas ve Altinova, 2015; Erarslan ve
Kaymak, 2011). Gelir diizeyi daha diisiik katilimcilarla yapilan ¢alismalarda ise daha
geleneksel yasam tarzlarinin belirgin oldugu farkli ¢alismada raporlastirilmistir. (Arici,
2011; Altuntas ve Altinova, 2015).

Toplumsal cinsiyet algisinin belirleyicileri birbirinden farkli sosyal ve durumsal
faktorler olabilmektedir. Gelir diizeyinin de bu faktorler arasinda 6nemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir. Ailelerin gelir diizeyinin artmas1 esitlikgi cinsiyet algisim
olugsmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Gelir diizeyi iyi olan ailelerde ¢cogunlukla
annenin ve babanin da ise gittigi, evdeki is boliimiiniin sosyo-kiiltiirel olarak daha diisiik
veya orta gelirli ailelerden farkli yasandig diisiiniilmektedir. Gelir seviyesi daha diisiik

ailelerde ¢ogu zaman kadinin ekonomi ve parasal konularin disinda tutuldugu, ev isleri
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ve ¢ocuk bakiminin tamamen kadina atfedildigi dolayisiyla daha geleneksel bir yasam
tarzinin hakim oldugu goriilmektedir. Kadinin ¢alisma hayatina dahil olmasi esit ve
dengeli bir is bolimili ortami yarattifi, dolayisi ile aile ortaminda esitlik¢i diisiince

tarzinin egemen oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin diger bir 6lgegi olan benlik saygisi ile gelir durumu degiskeni agisindan
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiire
bakildiginda aragtirma sonuglarimizi destekleyen calismalarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Altun ve Yazict (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin benlik
algilarinin  belirleyicileri olarak; akademik o6z-yeterlik inanci ve basar1 konulari
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina bakilarak ergenlerin benlik algilarinin gelir

seviyelerine gore degismedigi bilgisine ulagsmislardir.

Gacar ve Yanli¢ (2013) lise 6grencileri ile gergeklestirdikleri aragtirmada benlik saygisi
seviyeleri ile ailelerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bilgisine
ulasmiglardir. Benzer bir calisma da (Ates,2013). 8.siniflar {izerinde yapilan bir
arastirma bulgularina gore, ergenlerin sosyo-ekonomik gelir ve benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirtilmistir

Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgegi degerleri ile yas ve simf
diizeyi degiskeni iliskisine bakildiginda sadece Toplumsal Cinsiyet Algisinin yas ve
sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli  bir farklihk gosterdigi
goriiliitken Benlik Saygis1 Olgegi degerlerinin yas degiskenine gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik goriilmedigi ortaya ¢ikmustir.

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin yaslari artik¢a toplumsal cinsiyet algilarinin da
yukseldigi goriilmektedir. Fakat literatiire bakildigi zaman yas ile toplumsal cinsiyet
algilar1 arasinda negatif bir iliskinin varligin1 gésteren g¢alismalarda s6z konusudur.
Bireylerin sosyallesme siirecinde ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi donemde kendilerine
Ogretilen cinsiyet kalip yargilarim1 daha ¢ok benimseyecekleri diisliniilmektedir (Arici,
2011).

Bu arastirmada, kiz ergenlerin toplumsal cinsiyet algisinin yas ve dolayisi ile smif
diizeyinin yiikselmesi ile olumlu oldugunun saptanmasinin, son zamanlardaki kadin

hareketlerinin ve annenin egitim ve ¢alisma durumun etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Kiz ergenlerin toplumsal cinsiyetle ilgili yas artik¢a bilinglenmelerinin etkili oldugu da

sOylenebilir.

Son olarak degiskenler arasindaki iliski sonuglarina gore Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi ve Benlik Saygisi dlcegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski
oldugu gériilmiistiir. Ayrica Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlarmna
bakildiginda Benlik Saygisinin Geleneksel alt boyut ile pozitif yonlii diisiik diizeyde bir
iligkisi varken, Esitlik¢i alt boyut ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.
Diger taraftan ergenlerin benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet algilarinda bir farklilik
diizeyine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda, kiz ergenlerim toplumsal cinsiyet

algilarinin benlik algisina gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir.

Literatiire bakildiginda benzer calismalarda bu sonucu destekleyen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Kiz ergenlerde ortaya ¢ikan sosyal kayginin ve giivensizligin toplumsal
cinsiyet algisinin geleneksel ve kaliplasmis diisiince sisteminden beslenen sosyallesme

stireciyle baglantili oldugu ortaya konmustur (Sayil, 2002; Clarbour ve Roger, 2004).

Tiim bu bulgular 1s181nda benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyet algis1 arasinda olumlu ve

dogrusal bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir.

ONERILER

e Ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken esitlik¢i bir toplumsal cinsiyet algisina
sahip olmalarini saglamak i¢in bilgilendirmeler ve egitimler verilebilir.

e Ebeveynler disinda egitim sistemi ve 0gretmenlerde kiz 6grencilerin cinsiyet
roli ve benlik saygilar1 gelisimini etkileyen faktorlerle ilgili olarak
bilgilendirilip bilinglendirilebilir.

e Bu calismada kiz ergenlerde toplumsal cinsiyet algisinin ve benlik saygisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bagka ¢aligmalarda toplumsal cinsiyet algisinin
yasamut etkileyen diger kavramlarla iligkisi ele alinabilir

e (Calismanin hem kiz hem erkek ergen bireyleri de kapsayacak sekilde

olusturularak gerceklestirilmesi literatiire katki1 saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1.Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket Nisantagi tiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji boliimiinde
yapilmakta olan yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Calisma, lisede 6grenim
goren kiz 6grencilerin cinsiyet algilarini belirleyen faktorler ve cinsiyet algisi ile benlik
saygist iligkisini incelemektir. Ankete verdiginiz cevaplar gizli tutularak ve bagkalari ile
paylasilmayacaktir. Sorulart igtenlikle isaretlemenizi diliyorum. Katilimmiz ve

desteginiz icin tesekkiir ederim.
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Ek-2. Sosyo —-Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz...
14
15
16
17
18

Hazirlik
9.smif

10.smf
11.smf

o
o

o

o

o

2-Sinif diizeyiniz
o

o

o

o

o 12.smif

3- Okul Tiiriiniiz
Meslek lisesi
Anadolu lisesi
Fen lisesi

Imam hatip lisesi
Diger

O O O O O

4-Annenizin egitim durumu nedir?
o Okur yazar degil

o llkokul
o Ortaokul
o Lise

o Universite

5- Babanizin egitim durumu nedir?
Okur -yazar degil

Tlkokul

Ortaokul

Lise

o Universite

O O O O

6-Anneniz ¢alistyor mu?
o Evet
o Hayir

7-Babamz calisiyor mu?
o Evet
o Hayir

8-Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?
o 1000 ve daha az

o 1000-3000

o 5000 -8000

o 8000 ve tsti

9- Bir uzmandan psikolojik destek aldimiz m1?
o Evet
o Hayir
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Ek-3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls *
d) Cok yanlis *
2) Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cok yanlis *
3) Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls *
d) Cok yanlig *
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
6) Kendime karsi olumlu bir tutum i¢cindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cok yanlhs *
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls *
d) Cok yanlig *
8) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.

a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanls

d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.

a) Cok dogru *
b) Dogru *
C) Yanlig

d) Cok yanlig
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Ek-4. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢cegi Ergen Formu

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen
katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Liitfen hicbir soruyu cevapsiz

birakmayiniz.

Tamamen
Katilmivorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum
Tamamen
Katilivorum

1. Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz.

2. Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintis1 varsa
calismalidir.

3. Calisan kadin da c¢ocuklarina yeterinde zaman
ayirabilir.

4. Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir.

5. Kadinlar evlendikten sonra ¢aligmamalidir.

6. Calisma hayatt kadinin ev islerini aksatmasina
neden olmaz.

7. Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.

8. Kocasi izin vermiyorsa kadin ¢alismamalidir.

9. Kadinlar yonetici olabilir.

10.Calisan bir kadin kazandig1 geliri esine vermelidir.
11.Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur.
12.Erkekler de c¢amasir bulasik gibi ev islerini
yapmalidir.

13.Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer.

14.Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.
15.Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe,
market, emlakc¢i gibi) agmamalidir.

16.Kadinlarin birinci gorevi ev islerini listlenmektir.
17.Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamahdir.
18.Kiz ¢ocuklarina da erkek cocuklar kadar ozgiirliik
verilmelidir.

19.Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmek icin
gerekirse kocasina karsi ¢ikabilmelidir.

20.Ailedeki 6nemli kararlar1 erkekler vermelidir.
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