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OZET
HAYATIN ANLAMI VE AMACI iLE YASAM DOYUMU

ARASINDAKI ILISKIDE DiNi BASA CIKMANIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI
Siimeyra KAKIZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Agustos, 2021 - 99 Sayfa

Bu arastirmada, hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iligkide dini

basa ¢ikmanin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirma, iligkisel tarama tiirtinde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2020-
2021 egitim/6gretim yilinda egitim alan kolayda 6rnekleme teknigi ile se¢ilmis 405
tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma verilerin toplanmasinda; “Hayatin
anlami ve amaci 6l¢egi” yasam doyumunun saptanmasinda “Yagsam Doyumu 6l¢egi”
degisenler arasindaki araci rolii olarak “Dini Basa Cikma Olgegi” ve arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin modeli

iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir.

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 ve AMOS 20.0 programlart kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Araci roliin arastirilmasinda Baron ve Kenny (1986)’nin yaklagimi
kullanilmistir. Aracilik etkisi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Araci etkinin
derecesinin belirlenmesi i¢in Bootstrap giiven araligi degerlerine bakilarak karar
verilmektedir (Reutter ve Bigatti, 2014). Arastirmada bootstrap 6rneklem sayis1 405,
giiven araligt %95 olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken tarafindan agiklanan
varyanstaki azalmanin anlamlilig1 Sobel testi ile “http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm”

web adresi lizerinden hesaplanmastir.

Olgek puanlarmin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasinda fark testleri
kullanilmistir.  Iki  bagimsiz  grup arasinda niceliksel —siirekli  verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova

testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayicit post-hoc analizi olarak
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Schefte testi kullanilmigtir.

Mevcut arastirma sonucuna gore, hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumu
arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin kismi araci rolii bulunmaktadir. Model uyum
tyiligi indeksleri kabul edilebilir ve iyi uyum indeksleri ile karsilastirildiginda,
kurulan Yapisal Esitlik Modeli verileri ile uyumlu oldugu ve sinanan modelin
dogrulandigi goriilmektedir. Ayrica hayatin anlam1 ve amaci, pozitif dini basa ¢ikma,
yasam doyumu diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gore: hayatin anlamsizligi,
yasam doyumu diizeylerinin aile toplam gelirlerine gore: yasam doyumu diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtifi sonucuna ulasilmistir. Diger

demografik degiskenlerde anlamli bir sekilde farklilik goriilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin Anlami1 ve Amaci, Yasam Doyumu, Dini Basagikma



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE ROLE OF RELIGION AS A MEANS
OF COOPERATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
MEANING AND PURPOSE OF LIFE AND LIFE SATISFACTION
Siimeyra KAKIZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis advisor: Prof. Dr. Halil EKSI
August, 2021 - 99 Page

In this study, it was aimed to examine the mediating role of religious coping in the
relationship between the meaning and purpose of life and life satisfaction.

The research was designed in relational survey type. The study group of the research
consists of 405 university students selected by convenience sampling technique in the
2020-2021 academic year. In the collection of research data; In determining the
meaning and purpose of life scale, the "Life Satisfaction Scale", the "Religious Coping
Scale" and the Personal Information Form created by the researcher were applied as
the mediator role between the variables. The model of the research was determined as
the relational screening model.

The data of the research were analyzed using SPSS 21.0 and AMOS 20.0 programs.
The approach of Baron and Kenny (1986) was used to investigate the mediating role.
The mediation effect was tested with the structural equation model. To determine the
degree of mediating effect, the decision is made by looking at the Bootstrap confidence
interval values (Reutter & Bigatti, 2014). In the study, the number of bootstrap
samples was determined as 405 and the confidence interval was determined as 95%.
The significance of the decrease in the variance explained by the independent variable
was calculated using the Sobel test via the website
“http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm”.

Difference tests were used to compare the scale scores according to demographic
characteristics. The t-test was used to compare quantitative continuous data between
two independent groups, and the One-way Anova test was used to compare

quantitative continuous data between more than two independent groups. Scheffe test
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was used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences after the
Anova test.

According to the results of the present research, religious coping has a partial
mediating role in the relationship between the meaning and purpose of life and life
satisfaction. When the model goodness of fit indices are compared with acceptable
and good fit indices, it is seen that it is compatible with the established Structural
Equation Model data and the tested model is confirmed. In addition, it was concluded
that the meaning and purpose of life, positive religious coping, life satisfaction levels
differed significantly according to the type of high school graduated: meaninglessness
of life, life satisfaction levels according to family total income: life satisfaction levels
differed significantly according to gender. There is no significant difference in other
demographic variables.

Keywords: Meaning and Purpose of Life, Life Satisfaction, Religious Coping

vii



ICINDEKILER

TEZ ONAYLaauaaaiiiiiiiiiinnnnnnniiiccsisnnsnsssssiecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI ....ucuvoeuiirieenenrsesessnsesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssasens i
ON SOZ...everreersrrrssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasasss iii
OZET ....coiivniiinissnricssssassessssssssosssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssssss iv
ABSTRACT Vi
ICINDEKILER......ccuoveeerrerereressssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssasess viii
TABLOLAR LISTESI ....ceteiuiiireeusieerseseesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess xi
SEKILLER LISTESI ...cccevtvitssteruereesussnscssensessensssssssssssssssssssssessessassssssssssssssssssessans Xiv
BIRINCIE BOLUM......coocnininennenennesssnsssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasses 1
GIRIS...ccenrerinenccnnnesinsenssnsssssssssnssnssnssssssnssnsssssssssnssnsssssssssnssnsssssssssnssnsssssssssnssnsssssssssnss 1
00 0 4 o] o1 1= o' T U UUPPRROt 1

1.2 ArastirmManin AMACH ... 4
000 I o o o 1=T o T H '] =T SRR 4

TR 0 1 =13 VOO 5

R Y 1V 1 41 =Y SR SUUPPRRRt 6
T Lo YT 111134 T SR UUUPPRROt 6

IR S -1 011 1= Y SRS 6
TKINCI BOLUM .uecutcterecnsesessnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 8
KURAMSAL CERCEVE.......cccieiieicccnsssssssseteccccsssssssssssssscsssssssssasssssesssssssssns 8
2.1. Hayatin Anlami Ve AIMACKL.....ccceveecssrecssnrecsssnscssssesssssessssesssssosssssossssssssssssssssssses 8
0 o - 1Y = o 1V o = oS 8

W B o Y T I A 1 0 = ol P PPPPPPPPPPRE 11
2.2.Y2SAM DOYUIMU ..cuuueriiiiiisnnricssssnniecsssnsrcsssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnasss 13
2.2.1.Yasam Doyumu Kavrami Ve ONEMi......ccceeveeiireeeteieeeiete et ste e etesressetesvesesressenssresnens 13
2.2.2.Yasam Doyumunu Agiklayan Kuramsal Yaklasimlar.........cccccceeeiiiiiiccie e 15
2.2.2.1. Asagidan Yukariya - Yukaridan Asagiya Kurami ........ccccceeeeeeeeiciiiieeeeeeccccinieee e, 15
2.2.2.2.Belli Bir Noktaya Erisme KUraml ..........coeiieeiiiiiiiieececccciiieee e ecciieree e e e e eeinraeee e 16

viii



2.2.2. 3. EtKINIIK KUFGMI..utttiiiiiiiiiiiiieee ettt eesabr e e e e e esabbereeeeeeseabaraeeeeeeeas 16

2.2.2.4.YarE1 KUTNQMIuuuuuetererereterererererererererererererererererererererereeererereee...—........—.. 16
B W - T Y- U] =Y 1 0] DU PP 16
2.2.2.6.Haz ve ACI KUFamMI ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 17
2.2.2.7.Coklu Celiski KUIaml ......oiieeiieeciiiee ettt e e e e e e e e e e e eraeeeenes 17
2.2.2.8.AKIS KUIAMI....iiiiiiiiee ettt e ettt e e e e et e e e e e e e et ba e e e e e eeesnbaaaeeeeeeesansaraeeeaaeaan 18
2.2.3.Yasam Doyumunu Etkileyen FaKtOrler.........oocuiiiieeiieeieeeee ettt et 18
2.3. Dini Baga CIKINA......ceeeeeeerieececrssssnnnnneeeecssssssssnssesseccessssssnsssssssssssssssssasssssssssssssssns 20
B TR N - T 1 I ol - SRR 20
2.3.2. DiNi Basa CIKMa .. ..uueiiiii ettt e e e et e e e e e e e et ba e e e e e e e eeeatabbeeeaaeeennnraaeeas 20
UCUNCU BOLUM .uccunitncrnncinsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
YONTEM.uouiniiincincnsisssisssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
3.1, Arastirma MOdeli .cccooneeeiiiicinininnnnnesiicccssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssesssss 27
3.2, CalISINA GIUDU cccciiiiiiiiinnnnneniiiiccsssssssssssssseccssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 27
O B =l 211 =l o] o 3 1O PR 27
3.2.3.Hayatin anlami V& @MACH...ceciuuiieeeiiieceieee e e eetee s etee e e see e e e st e e e entae e esnaeeeesnsseeesneaeesnnnes 27
N D 1 o T oF- 1Y- el | 40 0 - JP PP 28
T - 7= Ta 0 e (o VU 4 U FO RPN 29
3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari .........eovveicrcercscercssnnncsnnns 30
3.4. Verilerin TOPlanmasI.....cuiicvviicivricssenicssnnisssnrcssssncsssnssssssesssssessssssssssssssssssanss 30
3.5. Verilerin Istatiksel ANALIZi........cceeeerereereresesesesesessesssessessssssesessssesssssssssssssessesns 30
DORDUNCU BOLUM ...ouincininrisciscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 33
BULGULAR VE“ YORUMULAR......uciitiiinininieisniecsseesssseesssseessssnsssssesssssesssssneses 33
4.1.Demografik Ozelliklerin DagilimI.......ccoceeevvuricicnricssnnicssnncssssncsssncssnsrcssssscsnsees 33
4.2.Hayatin Anlamsizhg ve Amac¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu Uzerine
Etkisinde Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik EtKisi......ccccocovnnneeeiicccssscsssnennen 35
4.3.Hayatin Anlam1 Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde Olumlu
Dini Basa Cikmanin Aracilik EtKiSi......cccouviiiciinrniccsisniicssssnniecssssnsecssssassscssssnsseses 39
4.5.01¢ek PUan OTtalamalar .........c.cecececeeeecencncnenenesesesesesescsescsesesescsesesesesesesesesssns 46
4.6. Hayatin Anlam1 ve Amaci Puaninin Demografik Ozelliklere Gore
KarSHaStIrIIMAaST ... ueeeeeeeeeeeceeecrscsssnaeereccesssssssnsssssseccessssssnsssssssssssssssssasssssssssssssssnnansane 47

4.7.Yasam Doyumu Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi . 54

X



BESINCI BOLUM ..uueeierrinenerenesesesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 58

TARTISMA ..ouuviiirniinnnncssnncssnssssssssssssssssssssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssassss 58
S0 TArTISINA ..ccvvveeeiiiiceiiiisssssnnssieccssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 58

5.1.1.Hayatin Anlami ve Amaci, Yasam Doyumu ve Dini Basacikma Arasindaki iliskilere iliskin
A IS M e 58

5.1.2. Hayatin Anlami ve Amaci ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskilede Dini Basagikmanin Araci

ROITNE TISKIN TAITISIMA ....viuiieiieeeicei sttt ettt st e sttt s et et se et sae st e st ere st esesresaesesreseenesresaans 61
5.2, ONELIIET «.e.veceeecreenrreeresnssessssssesssssssssssesssssssesssssssssessssssssesssssssssssssssssssessssssssans 62
KAYNAKQCA oietictinntennecnticsniisaisssesssessssssssesssesssssesssssssssssasssssssssssssssssasssssssaass 65
EKLER...iiitiitiitnnitinticsseissississsisssssssssssessssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 76
Ek-1: Katilimcl Bilgi FOrMU....cuueiiiiniseriicissnnicsissnnicssssnnrecsssnsssssssssssssssssssesssnases 76
Ek-2: Hayatin Anlami ve AMACI OICFi .....ucuereuereerererereresreenssesessssesesssssessasesesssesens 78
EK-3: Ya5am DOYUINU OICETi....ceuerrerereerererrereresresesesessasesessssesessessssssessssessssssesessases 80
Ek-4: Dini Basa CIKIMa OICETH .....vcvovrereerererrereresesessenesessessssssessssessssssessssesssessesesases 81
OZGECMIS c.ueeeeeenrrenenenenenenesenesesesesesesssssesesssssssesssssssssssssssssssesssssesssssssssesesssssssssssens 82



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1: Uyum 1yliligi Kriterleri.......cccoeeeiieeiiieeiiecieeee e 31
Tablo 4.1. Demografik 6zelliklerin daglimi.........ccoceeveeniiiiniiniiiiee 33

Tablo 4.2. Hayatin anlamsizlig1 ve ama¢ yoksunlugunun yasam doyumu iizerine
etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin yapisal model uyum
TYIIZT INAEKSIEIT .ttt 37

Tablo 4.3. Hayatin anlamsizlig1 ve ama¢ yoksunlugunun yasam doyumu iizerine
etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik etkisi............ccooeiiiiiiiiiieiiiiecceiee, 38

Tablo 4.4. Hayatin anlam1 ve amacinin yasam doyumu {iizerine etkisinde olumlu dini
basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin yapisal model uyum iyiligi indeksleri............. 39

Tablo 4.5. Hayatin anlam1 ve amacinin yasam doyumu iizerine etkisinde olumlu dini
basa ¢cikmanin aracilik €tKIST...........oooiiiiiiiiiiiiiie e 40

Tablo 4.6. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugunun yasam doyumu iizerine
etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iligskin yapisal model uyum
1321 B 0316 (5] ] (<) o SRR 42

Tablo 4.7. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugunun yasam doyumu iizerine
etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik etkisi...........ccooeeerieiiiiniiiiiiiniee, 43

Tablo 4.8. Hayatin anlam1 ve amacinin yasam doyumu tiizerine etkisinde olumsuz
dini baga ¢ikmanin aracilik roliine iligkin yapisal model uyum iyiligi indeksleri...... 44

Tablo 4.9. Hayatin anlam1 ve amacinin yasam doyumu {izerine etkisinde olumsuz
dini basa ¢ikmanin aracilik €tKiSi..........cccueeeiuiiiiiiiiiiiie e 45

Tablo 4.10. Olgek puan ortalamalars.................coocevevvieeeeeeeereeeeeeeseseeeeeeeeseseeeeenns 46

Tablo 4.11. Hayatin anlam1 ve amac1 puaninin aile toplam gelirine gore farklilasma

Tablo 4.12. Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu puaninin aile toplam gelirine
gore farklilasma durumu ...........coooiiiiiiii 47

Tablo 4.13. Hayatin anlam1 ve amaci puaninin mezun olunan lise tiiriine gére
farklilasma dUrUMU ...........oooiiiiiiiiice e e e 48



Tablo 4.14. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puaninin mezun olunan lise
tiirtine gore farklilasma durumu.............ccoveieiiiiiiiieeee e 48

Tablo 4.15. Hayatin anlam1 ve amac1 puanlarinin aile tipi gére farklilasma durumu 49

Tablo 4.16. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlarinin aile tipi gore
farkllagma dUTUMU ......oooiiiiiiii e e e 49

Tablo 4.17. Hayatin anlam1 ve amac1 puanlarinin cinsiyet gore farklilasma durumu 50

Tablo 4.18. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlarinin cinsiyet gore
farklilasma dUTUMU ........c.c.oooiiiiiiiic e e e 50

Tablo 4.19. Pozitif dini basa ¢ikma puaninin aile toplam gelirine gore farklilasma

Tablo4.21. Pozitif dini basa ¢ikma puaninin mezun olunan lise tiiriine gore
farkl1lagma dUrtumU ..........ccoiiiiiii e e 52

Tablo 4.22. Negatif dini baga ¢ikma puaninin mezun olunan lise tiirline gore
farkllagma dUTUMU ......oooiiiii e e e 52

Tablo 4.23. Pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin aile tipi gore farklilasma durumu... 53
Tablo 4.24. Negatif dini basa ¢ikma puanlarinin aile tipi gore farklilasma durumu.. 53
Tablo 4.25. Pozitif dini basa ¢gikma puanlarinin cinsiyet gore farklilasma durumu... 53
Tablo 4.26. Negatif dini basa ¢ikma puanlarinin cinsiyet gore farklilasma durumu . 54
Tablo 4.27. Yasam doyumu puaninin aile toplam gelirine gore farklilasma durumu 54

Tablo 4.28. Yasam doyumu puaninin mezun olunan lise tiiriine gore farklilasma

QUITINU ottt et bttt et sbe et eatesbeebe st e sbeenbeas 55
Tablo 4.29. Yasam doyumu puanlarinin aile tipi gore farklilasma durumu .............. 55
Tablo 4.30. Yasam doyumu puanlarinin cinsiyet gore farklilasma durumu.............. 56

xii



Tablo 4.31. Korelasyon analizi

xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 4.1. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugunun yasam doyumu {izerine
etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iligkin yapisal model ............... 36

Sekil 4.2. Hayatin anlami1 ve amacinin yasam doyumu {izerine etkisinde olumlu dini
basa ¢ikmanin aracilik roliine iligkin yapisal model ..........ccccoveevevieniiiiniiiieeeeie 39

Sekil 4.3. Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugunun yasam doyumu {izerine
etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin yapisal model............. 41

Sekil 4.4. Hayatin anlami1 ve amacinin yasam doyumu iizerine etkisinde olumsuz
dini baga ¢ikmanin aracilik roliine iligkin yapisal model.............cccoveevriiinciinnnnnnne. 44

Xiv



KISALTMALAR

MEB : Milli Egitim Bakanligi

Akt. : Aktaran

EARGED : Egitim Arastirma Gelistirme Dairesi Bagkanligi
N  : Kisi Sayist

Ss : Standart Sapma

X : Aritmetik Ortalama

Edt. : Editor

Cev. : Ceviren

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

APA: American Psychological Association

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

YEM: Yapisal Esitlik Modeli

XV



BIRINCI BOLUM
GIRIS

Birinci boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart

ve aragtirmadaki temel kavramlara ait tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem

“Insan dogasinin vazgegilmez bir pargasi olan anlam istemi, insanlarin yasamlarinda
oldukca biiyiik ve 6nemli bir yere sahiptir ve hayata kars1 duruslarini etkilemektedir.
“(Kizilirmak, 2015). Anlam kavrami soyut bir kavramdir. Bu sebeple bir¢ok kimseye
gore anlam istemi degisiklikler gostermektedir. Kimine gore yasami anlami sevmek

iken kimine gore yemektir.

Frankl’a gore yasam anlami, insanin dogustan getirdigi bir gii¢ olarak anlam arayisini
icinde barindiran, yasam amagclariyla birlikte ele alinan, insan yasaminin dogal ve
saglikli temel giidiistidiir. (Frankl, 2010)

Bu saglikli giidiiyii anlamak isterken yasam doyumuyla olan iligkisi ve bu var olan
iligkide dini basa ¢ikmanin araci rollerini inceleyecegiz. Alan yazinda bu ii¢ konu

birlikte ele alinmadigi i¢in alaninda 6zgiin ve insanlia faydali birer ¢alisma olacaktir.

Yasam doyumu insan hayatinin her alanini, biitiin hayatini i¢ine alan bir kavramdir.
Yasamdan alinan doyum kavrami, yagamin tek bir alanina atifta bunmaz. Yasami bir
biitiin seklinde ele alarak tamamini kapsar. Yapboz parcalariin biitliinii olugturmasi
gibi (Aksaray, Yildiz ve Ergiin,1998). Yasam doyumuyla ilgili birden fazla tanim
yapilmaktadir, ama buna ragmen iizerinde karar kilinmig bir tanim bulunmamaktadir.
Parmak izi kadar farkli olan insanlarin hayatlarinda beklentileri ilgileri yasam tarzlari
da farklihik gostermektedir. Buna bagli degisimlerle yasam doyumundaki

tanimlamalardaki farkliliklarin bir nedeni olarak goriilmektedir (Keser, 2005).

Yasam doyumu ruh sagligmin en onemli gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Headey, Kelley ve Wearing, 1993: 63; Layard, Chisholm, Patel ve

Saxena, 2013: 1, 16). Nitekim yasamlarindan memnun ve mutlu olan insanlarin ruh
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sagliginin 6nemli bilesenleri arasinda yer alan olumlu duygular yasama, dengeli
duygusal yasam, yiiksek diizeyde kisisel kontrol ve 6z-sayg1 gibi nitelikleri tasidiklar
tespit edilmistir (DeNeve ve Cooper, 1998: 197). Bu olumlu kisisel 6zelliklerin yani
sira insanlarin hayat memnuniyetleri ve dolayisiyla ruh sagliklar iizerinde etkili
oldugu tespit edilen diger bir 6zellik de dindarliktir. Dindarligin yasam doyumunu iki
yolla etkileyebilecegi diistinlilmektedir (Koenig, King ve Carson, 2012: 127-134).
Birincisi din, insanlarin inanglarini ve davraniglarimi dogrudan etkilemek suretiyle
mutluluk diizeylerini arttirabilir. Ikincisi ise din, yasam doyumu iizerinde etkisi bilinen
sosyal destek aglari, medeni durum, saglik kosullari, umut, ama¢ ve anlam hissi,
kontrol odagi ve 6z-saygi gibi bireyle ilgili psikolojik, sosyal ve cevresel baska
faktorler {izerinde etki yaratarak yasam doyumunu dolayli olarak olumlu ydnde

etkileyebilir.

Sosyal varlik olan insan, yasaminda bir¢ok olayla karsilasir. Yasam doyumu
insanlarin yagamdan bekledikleri ve bu beklentilerin sonucunda sahip olduklarinin
kiyaslanmas1 sonucunda deneyiminin doyum seklini ifade eder (Ozer ve Karabulut,

2003).

Maneviyat insana has olan onemli bir duygudur. Bu duygu bazilar1 i¢in, sahip
olduklar1 dinlerinin bir parcasiyken, bazilari i¢in ise dogrudan bir dinden veya bunun
uygulamalarindan kaynaklanmaz. Maneviyat ve din arasindaki iligkiden bahsetmek
gerekirse tarih sahnesi boyunca es anlamda kullanismis olsa da farkli kavramlardir.
Maneviyat askin duygularla baglantili olarak deneyimlenen davranis sonuglaridir ayni
zamanda, hiimanistlere gore (Polanski, 2003). Her insan parmak izi kadar farkliliklar

tasir.

Pargament’in (2007) dedigi gibi; maneviyat insan yasaminda normal bir kismini
olusturur. Maneviyat da tipki yasam doyumu gibi siire§endir. Dogumdan 6liime kadar
devam eder. Maneviyat; kisinin i¢ diinyast ile ilgili olan demektir. Insan i¢ diinyasini
inceleyip 6zlimseyebilir. Empati de yapabilir ama dindar olmayabilir. Ayn1 sekilde
bir dine mensup olup maneviyath bir insan da olmayabilir. Ama din ve maneviyat
insan yasaminin bir konusu ve benzer igerik kavramlarin1 barindirmasi agisindan

tamamen de birbirinden bagimsiz degildir.



Frankl diislince yapis1 olarak inang temelli bir ideolojiye kars1 degildir (Frankl, 2010).
Din, inang, maneviyat bunlar insanlarin kendilerine has diisiinceleri ve duygularidir.
Ama Frank bu var olan diisiincelerin, inanglarin belli bash topluluklara ithaf
edilmesine sanki onlara aitmiscesine anilmasina karsidir. Maneviyat, inanglar
bunlarin varligini inkar etmek dogru degildir. Ciinkii insan yasaminin her alaninda
maneviyata yer vermektedir. Burada bahsi gecen dini kullanarak kisilerin
kullanilmasina tepki gosterilmesidir. Ciinkii “maneviyat” insan dogasinin temel bir

bilesenidir ve insan ondan ayr1 olarak diigiiniilemez.

“Maneviyat, hayat boyu kazanilan deneyim ve bilgilerin sonucu olup, kisinin kendisi
ve cevresiyle iligkilerini, yasamin anlamini, bu diinyadaki yerini anlamlandirma ve
kabul etme siirecidir. Bireye anlamli gelen ve yasamdaki amacinmi olusturan 6geleri

igerir.” (Cimete, 2002).

Manevi degerlerimiz bizler i¢in yasam anlamimizin olugmasinin temelini
olusturmaktadir. Maneviyat dogas1 geregi olan pozitif enerjisiyle bizlere saglikli birer

toplumsal yapi, gelismemize katki saglayan bir koprii vazifesi gormektedir.

Elkins (2015), maneviyat ile ilgili bazi 6nermeler sunmustur. Maneviyat; evrenseldir,
kapis1 her insana agiktir, yapisi itibariyle insansidir. Insana has olan duygulari
kesfederek derinliklerimize dokunur, degisik bir enerjisi mevcuttur. Amaci

merhamettir.

Kisinin hedefinde din ve degerler var ise mutlaka problemlerin ¢dziime ulagmasinda

fayda saglayacaktir (Aydin, 2004).

Tim bunlar incelendiginde hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki
iligkide dini basa ¢ikmanin iliskisi gézler oniine serilmektedir. Alanda 6zgiin ve
arastirma sonucunda elde edilecek sonuclarin alanda c¢alisan arastirmacilara yol
gosterici olmasi bakimindan gerekli oldugu sdylenebilir. Bu acgidan bakildiginda bu
calismanin 6nemli bir c¢alisma oldugu ve bu alandaki literatiir boslugunun

doldurulmasinda biiyiik katkilar saglayacagi sdylenebilir.



1.2.Arastirmanin Amaci
Bu tezin konusu, tiniversite 6grencilerinin hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumu

arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin araci rolii iizerine ¢aligsmaktir.

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde hayatin anlami ve amaci ile yasam
doyumlar1 arasindaki iligskinin yani sira ¢esitli degiskenlerin dini basa ¢ikmanin

aracilik roliine iligskin gelistirilen teorik modelin test edilmesidir.
Arastirmada su alt amagclar arastirilacaktir:

1.Universite 6grencilerinde hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki

iliskiyi belirlemek.

2. Universite dgrencilerinde hayatin anlami ve amaci ile dini basa ¢ikma arasindaki

iliskiyi belirlemek.

3. Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi

belirlemek

1.2.1.Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinin dini basa ¢ikma diizeyleri;
hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik rolii oynamakta

mi1? “ olarak belirlenmistir.

1.2.1.1. Alt Problemler

Bu aragtirmanin alt problemleri asagida belirtilmistir:

1. Universite 6grencilerinin hayatin anlami ve amaci, yasam doyumu, dini
basa ¢ikma diizeyleri ne diizeydedir?
2. Universite dgrencilerinin hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligski var midir?



3. “Universite dgrencilerinin dini basa ¢ikma diizeyleri; hayatin anlami ve
amaci ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik rolii oynamakta

midir?”

1.3. Onem

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde hayatin anlami1 ve amaci,
yagsam doyumu, dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi bir arada ele alan
caligmalara rastlanmamigtir. Maneviyatin bir¢ok psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde
pozitif rol oynadig1 yapilan aragtirmalar sonucunda goézlemlenmistir. Maneviyat
kavrami ile din kavramindan bahsetmek gerekirse tarih sahnesi boyunca es anlamda
kullanigmis olsa da farkli kavramlardir. Maneviyat; kisinin i¢ diinyas1 ile ilgili olan
demektir. Insan i¢ diinyasi inceleyip dziimseyebilir. Empati de yapabilir ama dindar
olmayabilir. Aym sekilde bir dine mensup olup maneviyath bir insan da olmayabilir.
Ama din ve maneviyat insan yasaminin bir konusu ve benzer icerik kavramlarini
barindirmasi agisindan tamamen de birbirinden bagimsiz degildir. Bu sebeple
maneviyatin i¢ine almis oldugu din kavrami da, bireylerde hayatin icerisinde yer alan

hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskinin 6nemi biiyiiktiir.

Bu acidan degerlendirdigimizde maneviyat ve dini basa ¢ikma, gelisim dénemlerinin
vermis oldugu diirtiilerin kontrol edilmekte zorlanildig1 ve kimligini bulma arayisinda
olan ileri ergenlerde hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumunun iliskisinde
arttiricr bir 6zellik mi yoksa engelleyici bir 6zellik mi oldugu sorusu ile kars1 karsiya
gelmekteyiz. Ulkemizde ileri ergenlere maneviyat ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliski ve maneviyat ile hayatin anlami ve amaci arasindaki iliskiyi 6lgen arastirmalar
mevcuttur. Ayrica maneviyatin iki farkli dogasi anlam arayisi icin pozitif gii¢ olma
ve yikict bir giic olma dikkate alindiginda; maneviyat ile hayatin anlam1 ve amaci ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin, bireyin yasaminda sosyal uyumu i¢in ciddi bir
etken olusturmaktadir. Bu sebeple {iniversite 6grencilerinde hayatin anlami ve amaci
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Calismada olan degerlerin hepsini birlikte yapan ¢alismanin yurt disinda ve yurt
icinde olmamasi bakimindan 0zgii ve arastirmalarin sonuglarindan alanlarda

calisanlara yardimci olmalar1 anlamindan gerektigi sOylenmektedir. Bdylece bu



calismalar mithim ¢alismalardir ve bu alanlardaki literatiir bosluklarinin dolmasinda

cok katkis1 olacagi diistintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin giivenilir, istenilen bilgileri elde
etmeye ve 6l¢meye elverisli oldugu,

2. Olgme araglarim1 cevaplandiran &grencilerin igten, dogru ve objektif
diisiincelerini ortaya koyduklari,

3. Arastirmact ve arastirmaya Olceklerin uygulanma siirecinde katilan

ogretmenlerin uygulama ilkelerine uygun davrandiklari varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin
bu oOlgeklere verdigi samimi cevaplarla ve dlgeklerin 6l¢tiigli 6zelliklerle
sinirhdir.

2. Elde dilen bulgular arastirmanin yiriitiildiigi 2020- 2021 egitim-0gretim
yilinda, Tiirkiye’de bulunan {iniversite 6grencilerinden se¢ilen 6rneklem ile
simirlidir. Benzer gruplara ve farkli yas gruplarina genellenmesi yaniltici
olabilir.

3. Arastirma, kullanilan istatistiksel analizlerle sinirhidir.

1.6. Tanumlar

Yasamin anlami: Yasamin anlami psikolojik alanlarda c¢ok fazla kuramlar ve
arastirmacilar dolayisiyla elde edilmis ve degisik tiirlerde kavramsallar olusmustur.
Ornek olarak, Frank’a (2010) i¢in yasamin anlami, insanlarda dogdugu andan itibaren
temel bir kuvvet, yasami1 anlami olan bir hale getirme ya da anlaminin bulunma
gayretiyken; Ryff (1989) icinse yasamin anlami, iyi olmanin gdsterilmesi seklinde

pozitif bir karakter niteligidir.



Yasamin Doyum Hali: Yasamin doyum hali bir kisinin neleri beklemis oldugu ve
elde ettiklerinin karsilagtirmasinin sonuglarinda deneyimlemis oldugu doyumun

halinde sdylenmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Maneviyat: Svrakic, Pryzbeck ve Cloninger (1993) i¢in, kendiligin kaybi, ben-
Otesindeki kimligin tanmmasi, ruhsal olarak kabullenme ve gelisim olgunlugu

seklinde niteliklerle kendisini gdstermis olan gelisimi olan bir siire¢ olmaktadir.

Dini Basa Cikma: Din niteliklerinden sabir halinde olunma ilkeleri, siire¢ halini
kabullenme seklinde algilanarak yasama devam edildiginde krizlerin idaresinin

¢dziimii i¢in atilan ilk adimlardan olmaktir (Ozdogan, 2009).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya ait temel kavramlarla ilgili literatiirde yer
alan bilgilere yer verilecektir.

2.1. Hayatin Anlami ve Amaci

2.1.1.Hayatin Anlam

Insan dogasinin vazgecilmez bir pargasi olan anlam istemi, insanlarin yasamlarinda
oldukca biiyiik ve dnemli bir yere sahiptir ve hayata kars1 duruslarini etkilemektedir.
Anlam kavrami soyut bir kavramdir. Bu sebeple bir¢ok kimseye gore anlam istemi
degisiklikler gostermektedir. Frankl’a gore hayatin anlami, insanin dogustan getirdigi
bir gii¢ olarak anlam arayisini i¢inde barindiran, yasam amaclariyla birlikte ele alinan,

insan yasaminin dogal ve saglikli temel giidiisiidiir (Frankl, 2010).

“Anlam” hayata, hayatin icinde barindirdiklarimizin pargalarima ve biitiiniine
verdigimiz degeri ifade eder. Psikolojik olarak anlam ihtiyacinin karsilanmasi bireyde
olumlu duygu durumlara sebep olmasina yol acarken, anlam ihtiyacinin
karsilanmamasi halinde olumsuz, yikict duygu durumlara sebep olur. Hayata anlam
verme, olumlu duygular ve diisiinceler yiikleme bireyler i¢in hayatta kalmak kadar
onemlidir (Sentiirk ve Yakut, 2014: 45). Hayattan alinan doyum hayata verilen anlam

ile dogru orant1 gostermektedir.

Insan igin anlamini bulmadigi, aramadigi, var etmek icin cabalamadig bir yasam
yasanmamis sadece nefes alip verilen ama hissedilmeyen eylemlerden ibarettir.
Hayata katilan bu anlam bilesenleri; zamana, mekana, duruma, 6znelere, olaylara gore

degisim gostermektedir.

Bu degisimin icerisinde anlam siirekli olarak vardir. Insan hayat boyu anlam arayis

icerisindedir (Yalom, 2001).

Insan hayatta anlam arasiy1 olmadan hayatin igerisinde varolamaz. Hayatinda anlam
arayisinda olmayan insanlarin psikolojik problemlerle karsilasmasi olasidir. insan

hayatin1 var ederken anlam ve amaglar osusturmasi gerekmektedir. Hayatin anlami
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konusunda ortak bir gorlis yoktur. Somutsal olarak bir hayat anlami yoktur. Her
insanin hayatina yiikledigi anlam 6zneldir. Kisiden kisiye degismektedir. Hayatin
anlamin1 bazi insanlar dini degerler igerisinde, toplum kurallarinda, maneviyatta,
sanatta, agkta, parada, hazda, bulurken bazis1 da statiide, meslekte, bizzat kendisinde,
varliginda, var edende gezmekte, yemekte igcmekte, vs. dzelliklerde bulabilir. insanin
hayatta ki anlam1 zevk, sefa, hazlarda arama yolunda olursa, ask, din, felsefe,
maneviyat, bilim vs. de arayamayabilir. Anlam tam anlamiyla hayata baktig1 yonde,
gordiiglinde saklidir. Bir insanda bile bu kadar farkli anlam istemleri mevcutken ilk
insandan bu yana milyonlarca yasayan insanla birlikte var olan anlam goriisleri de

artmaktadir.

Adler (2004) ise bu durumu soyle agiklar: “Ne kadar insan varsa, yagsamin anlamina

iliskin o kadar ¢ok goriis vardir.” (Adler, 2004).

Anlam istemi degiskendir. Bireylerde her an degisebilir, degisime agiktir. Simdi ve

burada kalmak yeni yeni anlamalar kesfetmek agisindan 6nemlidir.

Frankl’m (2010) gelistirilmis oldugu logoterapi yaklasimina gore hayatin anlam ti¢
sekilde kesfedilebilmektedir:

1. Eser ortaya koymak (basari).
2. Degisim, deneyim, etkilesim i¢erisinde bulunmak (sevgi).
3. Aciy1 kabul etmek ve gercek, bir giin gelecegi kesin olan 6liimii kabul etmek

Var olan acilarda, imtihanlarda olumsuz, umutsuz; duygu durumlarla yiizlesmekten

bahsediyor. Ger¢ekten kagmamak ve kabul etmekten bahsediyor. (Frankl, 2010).

Insanin hayata verdigi anlam arayis igerisinde bulunmasi1 dogustan gelen bir durumdur

(Bahadir, 2011: 134).

Buna gore hayatin anlami ic¢giidiisel eylem kadar miithim oldugu sdylenilebilir. Ve
buradaki anlam isteminin, insanin varolusundan bu yana kadar eskilere dayandigini

ifade edebiliriz. Hayatin anlami her zaman icin vardir fakat degiskenlik gosterir

(Frankl, 2010:125).



Anlam arayis1 igerisinde bulunmak insanin temel ihtiyaglar1 arasindadir (Frankl,
2010). Bireyler yasama yiikledigi anlam sonucunda yasamini sekillendirir. Anlam
istemi bireylerin yeme, igme, cinsellik ihtiyaci kadar birincil bir ihtiyactir. Nasil
insanlar yeme i¢me ile karnini doyuruyorsa, hayata verdigi anlam ile doyuma
ulagsmakta ruhu doyurmak demektir. Verilen anlamlar ise doyumun derecesini
belirlemektedir. Birincil ihtiyaclar hayatin igerisinde anlik doyum saglarken, manevi,

sevgi, din gibi doyumlar hayata yayilmaktadir.

Hayatin anlamini {izerine diisiinmek, sorgulamak insani1 diger varliklardan ayirt eden

ozelliklerdendir (Ugur ve Akin, 2015: 425).

Yalom’a gore iki ¢esit anlam bulunmaktadir: diinyevi ve kozmik anlam. Diinyevi
anlam bireylerin yasamlarindaki anlamlarin ne oldugunu ele alan bir kavramdir.
Kozmik anlam ise, bireylerden bagimsiz olarak yasamdaki anlam ve amaglarin ne
oldugu ile ilgilenir. Kozmik anlam dini kurallar g¢ercevesinde agiklanmaktadir.
Yalom, kozmik anlama gore hayatini sekillendiren insanlarin diinyevi anlamalarini
sekillendirirkende kozmik anlamdan beslendiklerini ifade eder (Yalom, 2001: 663-
665). Bireyler kendilerini ve ¢evrelerini anlamaya doniik yogun bir istek duyarlar. Bu
anlam arayis1 da anlam kadar motive edici bir giigtiir. Taylor*a (1983) gore, hayattaki
anlam arayis1, var olan problemlerin nedenlerini anlamay1 ve problemlerin etkilerini,
alt dallarin1 da anlamlandirma ihtiyacini da barindirir. Hayatin anlami bu noktada bir
uyum siirecini de icermektedir. Insanlarin, var olan durumlar1 anlamasini, yiikledigi

anlamlar ile birlikte hayatin1 gozden gecirerek diizenlemesine de yardimci olmaktadir.

Anlamli bir hayatin temelinde ve anlam arayis1 siirecinde ise etkisi bulunan; fiziksel,
ruhsal, sosya-kiiltiirel bir¢ok faktor sz konusudur. Anlam bireyin ruhsal durumunu

etkilemektedir.

Bireyler anlamli bir yasama sahip olduklarinda psikolojik olarak olumlu degisimler
gozlemlenir (Bahadir, 1999). Hayatlarinda anlam arayisi icerinde bulunan bireylerde
yasam doyumunun yiiksek oldugu ve bu doyumun hayatlarinda miihim oldugu
belirtilmistir. Yasamda anlam ile ilgili ¢esitli tanimlamalar goriilse bile anlam

isteminin birincil bir ihtiyaglar kadar 6nemli oldugu fikri degismemektedir.

Hayatin anlami insanin yasamina olumlu duygu durumlar katmak ile birlikte,

anlamsizlik ise insanin yasamina depresif, tlikenmis, hayati sonlandirma gibi
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dusiinceler tizerinde etkili vardir (Edwards ve Holden, 2001; Harlow, Newcomb ve

Bentler, 1986).

Frankl’a gore ruhsal sikintilarin kaynaginda anlamsiz insanlarla anlamli iligkiler

yasama istegi ve cabasi yatar.

Anlamsizlik ya da bir diger ifadeyle anlam yoksunlugu kisilik bozuklar1 ve daha
bir¢ok problemin kaynagi oldugu sdylenilmektedir (Jim ve Anderson, 2007; Jim,
Richardson, Golden-Kreutz ve Anderson, 2006). (Yalom (2001), tedavi goren her 40
hastadan 9 tanesinin probleminin anlam yoksunlugundan kaynaklandigini dile

getirmistir.

2.1.2.Hayatin Amaci

Yasamin anlami ile yasamin amaci iligkili kavramlardir. Anlam amaci igerisinde
barindirir. Bu iki kavram ¢ogu zaman birbirleeinin yerine kullanilsa da farklh

kavramlardir (Baier, 1971; Yalom, 1999).

Anlam duygusu igerisinde bulunan bireylerin, yasamlarinda hedefleri vardir. Bu
hedeflere anlam hissine sahip olan insan, yasamda amaglar olusturarak bu amaclar
dogrultusunda yasarlar (Yalom, 2011: 658-660). Runzo ve Martin bunu soyle ifade
ederler: ““ Belirli bir kiginin hayatinin simdi ya da ge¢miste herhangi bir anlami1 olup
olmadigini sordugumuzda, genellikle evrensel meselelerle degil, onun hayatinda belli
amaclarinin  bulunup bulunmadigiyla ilgiliyizdir. Bir hayati anlamli olarak
niteledigimizde; ilkin, s6z konusu hayatin, bireyin eylemlerinin biiyiik bir boliimiine
yon veren, her seyi kapsayan bir hedefi ya da hedefleri oldugunu, ikinci olarak, bu
eylemlerin ve belki daha 6nemli olan hedefle dogrudan dogruya iligkisi oldugunu
kastederiz. Bir hayat1 yagsamaya deger olarak niteledigimiz zaman, o kisinin yalnizca
O0lmesinden ve acilarimin dinmesinden bagka, kendisine Onemsiz gelmeyen bazi
hedefleri oldugunu ve bu hedeflere erismesi i¢in gercek bir olasilik bulundugunu
savunmus oluruz” (Runzo ve Martin, 2002: 103). Bir¢ok insan hayatta ki amaclarini
ve anlamlarinin nedenini anlamaya calisir ve gerekli uzmanlardan bu konuda yardim

alir.
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Farkli bir uzman kaynak olarak Islam dini de anlam ve amag igin insanlar1 motive
etmektedir. Bireylerin varligiyla, sosyal hayatindaki bireylerle, olaylarla huzur ve
giiven igerisnde hayat siirmesini destekler. Bu ifadelere Kuran’1 Kerim de ameli salih

denmektedir (Kimter, 2008: 113).

Yasamin amact birgok bilim insanin ilgisini lizerine toplayan bir olgudur (Sillick ve

Cathcart, 2014).

Ryff (1989) yasamin amacini, gegmis ve bu giiniimiize yiiklenen anlam, his olarak
ifade etmistir. Uzun bir deniz yolculugunda 6ncelikle rotamizi belirler sonra gemimizi
hareket ettiririz. Gegmisten aldigimiz deneyimler ile geminin ve yolcularin
ihtiyaclarii karsilariz. Anda gelisen yenilikler ile birlikte yol aliriz. Rotasi belli olan
gemi yolunu daha kolaylikla bulmaktadir. Aksi takdirde derin okyanuslarda,
dalgalarda yolunu sasirabilmektedir. Hayatta bu sekilde bir rotamiz, hedefimiz
amacimiz olmaz ise yolumuzu kaybedebilir, derinliklerde kaybolabiliriz. Iste bu
nokta da hayattan alinan doyumda azalmaktadir. Hayatta ki amacimiz bizleri karaya

¢ikarmaya yardime1 olacak en iyi pusuladir.

Hayatin amaci, Ryff ve Singer (1998) tarafindan bir insanin yasamindaki amacinin

varlig1 bu noktada ki hedefe ulasmada harcanan emekten olusmaktadir.

Yapilmasi gerekli olan bir amag bireysel bir sekilde anlamli, miihim amagclarin izinden
gidilmesi yasamin amaci bireylerin varoluglari i¢in 6nemlidir. Amag¢ yolunda devam
eden bir hayat i¢in bir ihtiyagtir. Yasamin amaci insan ruhunun kendisiyle ve de
evrenle kurdugu bag ile ilgilidir. Hayatin amaci yaratici, deneysel ve davranigsal
degerler yoluyla elde edilebilir. Yaratict degerler insanlarin yagsamdaki amaglarini
yoktan var etmeye cabalamasidir. Deneysel degerler ask, sevgi, iyilik vs. gibi pozitif
durum deneyimlerini ifade eder. Davranigsal degerler insanlarin ani olarak

karsilastig1 durumlarda ki sergiledikleri durumlar ifade etmektedir (Hedberg, 2010).

Kirag’a (2013) gore din bireylerin hayata verdikleri anlam ve de amagta bagvurduklari
onemli yerlerden birisidir. Din bireylerin yola ¢ikarken koyduklari hedefleri, yolda
karsilagtiklar1 giizellikleri ve engebeleri, yaraticidan gelen birer hediye ya da imtihan
olarak kabul eder. Var olan olumlu duygu durumlarda yaraticinin hediyesi olarak

kabul ederken, olumsuz duygu durum olaylar1 birer imtihan olarak kabul ederek sabir
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gosterir. Burada dine yiiklenilen anlamlar bir bagetme becerisi ve amag olusturmada

cok biiyiik bir yardimei gii¢c kaynagidir.

Hayatin anlami ve amaci birbiri ile benzer niteliklerde goriinse bile farklh
kavramlardir. Ve ayirt edilmelidir. Anlam; bireylerin yol boyunca ve sonrasinda
stirecte yiikledigi yorumlar, elde edilen deneyimlerden olusmaktadir. Amag ise yolun
sonunda ulagmak istenilen hedef, sonugtur (Goka, 2013: 133). Hayat uzun ince bir
yoldur. Anlam hayatin her alaninda her siiregte vardir. Diridir, tazedir, siireklidir.
Amaglar anlam1 bulmamizda en biiyiikk yardimci giictiir. Yiiklenen anlamlar ile
amaglar olusturulur, amaclar ile anlama ulasilir. Birbiri ile etkilesim igerisindedir.
Anlam istemi bireyde dogustan gelir. Hayatin anlami1 ve amaci bireylerin varolusuna
katki saglamaktadir. Hedefler ile basamaklar daha kolay atlatilabilmekte, her
basamakta alinan haz ve doyum ile gercek olan basar1 gerceklesmekte ve kaygilar
azalmaktadir. Ozetle hayatta belirlenen amaglar ve anlamlar insan yasamia katkilar
sunmaktadir. Hedefi olan bireyler enerjisini kullanirken sonunda aldigi basari
doyumlari ile tazelenmekte. Hayat bireyleri degil bireyler hayatini yonlendirmektedir.
Bu sekilde belirsizlik, stres, endise, kaygi gibi olumsuz duygu durumlardan da uzak

kalmaktadir.
2.2.Yasam Doyumu

2.2.1.Yasam Doyumu Kavrami ve Onemi

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanma bagli olarak, kavramin
tanimlanmasinda ve belirlenmesinde belirsizlik s6z konusu olabilmektedir. Giinliik
hayatta farkli durumlarla karsilasiriz. Yasamda nese, hiiziin, seving, mutluluk, 6znel
iyi olus, act, umut, umutsuzluk gibi duygu durumlar ile karsilasiriz ve yasamdan

alinan doyum bu tiir durumlarda degiskenlik gosterebilmektedir.

Yasam doyumu, mutluluk, umut ve 6znel iyi olus gibi kavramlarla anilmaktadir.
Oznel iyi olus, insanin bireysel yasamiyla ilgili biitiinii diisiinerek ¢ikarimda
bulunmasidir. Yagam doyumu hayatin belli bir alaninda alina degil yasamin tiimiine
yayilan bundan beslenen bir doyumdur. Mutluluk, 6znel iyi olus vs. 6zellikler yasam
doyumu ile dogru orantilidir. Yasam doyumu aslinda bireylerin yasamdan beklentileri
ile hayatinda var olanlarin kesigsmesidir. Yasam doyumu, insanlarin beklentileri ve

elindekilerinin karsilagtirmasinin sonucudur. Bu var olan sonuca gore yasamdan
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aliman doyum degiskenlik gortermektedir. Yasam doyumuda tam manasiyla bu
beklentilerin  karsilanmas1 diizeyi ile alakalidir. Hayattaki zorluklar ve de
kolayliklarda yasam doyumunu etkilemektedir. Olumlu, kolay yasantilar motive edici
bir etki yaratirken zorluklar ve olumsuz yasantilarda yasam doyumunu diisiiriicii etki
yaratmaktadir. Bu sorunlar zamanla bireyin yasamdan aldig1 doyumu azaltir. Yagam
doyumu, insanlarin hayatinda olumlu yasantilar kazanmasi, yasamdan anlam bulma
arayislari, sosyo ekonomik faktorlerin yeterli olmasi gerkmektedir. Mutsuz oldugu
durumlarda kendini motive ederek mutlu kalmayir basarmasi, an1 yasamasi, anda
kalmasi, maslow’un temel basamaklar1 basta olmak iizere tiim basamklar1 kazanma
cabasi igerisinde olmasi; tiim bunlar yagam doyumunu artttirict olaylar ve de
durumlardir. Tiim bunlarin aksine yasam doyumu azalan insanlarin yasamlar1 da
olumsuz duygu durumlar ile etkilenmektedir. Kisilik bozukluklari, depresif
davranislar, tilkenmiglik, bogvermislik, umutsuzluk gibi olumsuz hislerin yasanmasi

olasidir (Korkmaz vd, 2015, s.79-81).

Pavot ve Diener (1993) yasam doyumunu, bireyler arasinda degiskenlik gosteren
bireylerin yagamlarina yiikledikleri anlam ve bu anlam sonucunda alina doyum olarak
ifade etmistir. Parmak izi kadar farkli olan bireylerin hayattan aldiklar1 doyum da
degiskenlik gostermektedir. Kimisi var olan doyumu diinyevi hazlarda, yeme, i¢me,
gezme gibi giinii birlik eglencelerde, ararken bazi kimselerde bilimde, sanatta, agkta,
felsefe de, basar1 da dinde ve de maneviyatta bulabilmektedir. Elbetteki gegici anlik
hazlardan aliman doyumlar giinii kurtarirken, manevi, anlamsal hazlar hayatin her
alanina yayilmaktadir. Insanlar arasinda alinan doyum farkliliklari goriilmesine
karsilik hayattan alinmasi gereken biitlin doyumlar ozellikle birincil diirtiiler en
azindan minumum diizeyde de olsa alinmalidir. En 6nemli doyum hayatta kalmaktir.
Buna gore yasam doyumu olgusu bazen iyi olma hali bazen de mutluluk olarak ortaya

cikmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Veenhoven (1996) yasam doyumu kavramini biitiin bir sekilde degerlendirmistir ve
yasamin kalitesini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Genel anlamda yasamda
anlam bularak motive edici etkilerle, anlam yiiklemeleriyle, yasamdan doyum
saglaniyorsa yasam kalitesi mevcuttur. Yasam doyumunun bir diger 6zellikleri ise
hayatimiz1 boyunca var olan degisimler; bireyler, ¢evre toplum, kendi ruh ve akil

diinyamiz bunlar bilingaltinda bastirilmis dirtiilere yiiklenilen anlamlar1 ifade
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etmektedir (Inci, 2014). Var olan bu diirtiiler, davramslar, catismalar yasam
doyumunu etkilemektedir. Olumlu aktarimlar ile yasamdaki doyumumuz artarken

olumsuz aktarimlarda azalmaktadir.

Literatiir incelendigi zaman yasam doyumu, cinsiyet, meslek, 1k, sosyoekonomik
diizeylerinin yasam doyumunu etkisinin orani bireylerdeki inanig, maneviyat,
sosyokiiltiirel ¢evre ve yakin iligkilere gore oran1 daha az bulunmustur. Ve psikolojik

anlamsal degiskenlerin etkisi daha fazla bulunmustur (Myers ve Diener, 1995).

Keser’e (2003) gore ise insanlarin yasamlarindaki doyum hayattan aldiklart mutluluk
oraninda artabilir. Mutlu olan bireyler hayattan doyum saglarlar. Hayattan doyum
saglayan bireyler ise mutlu olurlar, etkilesim icerisindedir. Fakat mutluluk ve doyum
birbirinden farkli kavramlardir (Capan, 2010, s.1667-1669). Bireylerin mutluluk
duygusunu tattiklar1 ti¢ konu mevcut: Hayat1 anlamli bulmak, hayatta bir amaca baglh
olmak, yasamdan tad bulmak. Dikmen (1995) birey mutlulugu, hayattan doyum
almasi sonucunda tadabilir. Yasam doyumu genel anlamiyla hayattan alinan doyumu
ifade etmektedir. Bireyler hayattan doyum aldiklar1 noktalara yiiksek oranda yer
veriyorsa, birey iyi 6znel olusa sahiptir. Yasam doyumlari tanimlarini inceledigimizde
hayatin her alanina yayilan yasam doyumu psikolojik saglamligimizi etkilemektedir
(Demirel ve Canat, 2004). Hayat yolunda karsilastigimiz mutluluklar ile olumlu

deneyimler ile doyum artarken, hayattaki olumsuzluklarda doyum azalabilmektedir.

2.2.2.Yasam Doyumunu Ag¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar
Bireylerdeki yasam kalitesine genel anlamda bakildiginda ¢esitli kuramlardan
bahsedebiliriz.

2.2.2.1. Asagidan Yukariya - Yukaridan Asagiya Kuram

Oznel iyi olus kavramini i¢inde barindiran bu kuram, yasantilara bagl olarak yapilan
degerlendirmelerde bireylerin mutluluk ve mutsuzluklarina bakarlar. Bireylere
mutluluk veren olaylardaki doyum siklig1 6nem arz etmektedir (Eryilmaz, 2009).
Asagidan yukariya kurami, insanlarin mutlu olduklar1 anlara duygu ve diisiincelerinde
daha fazla yer vermeleri sonucu mutlu olduklarini dile getirirken, yukaridan asagiya

kuramu ise insanlarin mutlu olma sebeplerini kisilik 6zelliklerine dayandirmaktadir.
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2.2.2.2.Belli Bir Noktaya Erisme Kurami
Kuramin genel cercevesi “Ihtiyaclarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma sebep olur,
bunun tersi durumlarsa mutsuzluk ve doyumsuzluk olusturur.” fikrine dayanmaktadir.

Mutlulugun amag¢ ve ihtiyaglar ile karsilanabilecegini ifade etmektedir (Giimiis,

2006).

Bu kurama gore yasamdan aliman doyum bireylerin belirli amaglara ulasmasi ve
gereksinimlerinin  karsilanmas1 ile gerceklesir. Amaca ulagilamayan ve

doyurulamayan ihtiyaclar, bireylerde mutsuzluga neden olmaktadir (Dikmen, 1995).

2.2.2.3.Etkinlik Kuram

Mutlulugun ve huzurun bireylerin kendi etkinlilklerinde oldugunu oOne siiren
kuramdir. Var olan bu etkinlikler; kiiltiir, sanat, spor, bilim, felsefe vs. etkinlikler
yoluyla mutluluga yani doyuma ulagsmay1 arzulamaktadirlar. Siirekli olarak hazlarin
pesinde kosmak aramak yerine, ruhuna iyi gelen etkinlikler yoluyla zaten hazza bir
doyuma ulasacaktir. Bireyler ana, hayata, yasamaya, etkinliklere odaklanirsa
mutluluk ve hazlar gelip onu bulacaktir (Diener,1984). Karni a¢ olan bir insan siirekli
yemek hayal ederse bu onun doyuma ulasmasina bir katki saglamayacaktir. Onemli
olan doyumunu saglayacak lezzetler toplamasidir. Aynisi ruhu ag olan bireyler i¢cinde
gecerlidir. Ruhuna iyi gelen gergek (hayal olmayan) etkinlikler ile mesgul olursa haz
ve mutluluk gelip onu bulacaktir. Dolayisiyla birey hayal olmayan ger¢cek doyumlara

ulasacaktir.

Etkinlik kuramcilart mutlulugun siirekli olarak davraniglardan beslendigini one siirer

(Yetim,1991).

2.2.2.4.Yargi Kuram

Yargi kurami; ger¢ek durumlar ile ideal durumlarin karsilastirilmasi sonucunda alinan
doyumdur. Gergek durumalar ideallere yaklastikga doyum artmaktadir. Kendi
durumu sabit ve fakat kendinden daha diisiik diizeyler ile yapilan kiyaslamalarda da

doyum alindig1 sdylenmektedir (Arasan Acar B, 2010).

2.2.2.5.Bag Kuram
Insanlar dogumdan o6liime kadar yasamin igerisinde birer yolculuk yapar. Bu

yolculukta, yolda karsilastiklarina yiikledigi anlamlar ¢ok 6nemlidir. Ve birey i¢in
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olumlu yiiklenilen anlamlar birer doyum ve mutluluk sebebidir. (Schwarz ve Clore,
1983). Olumlu baglar ve duygu durumlar bireyde ki doyumun artmasina katkida
bulunurken olumsuz bag ve duygu durumlar, bireylerdeki doyumun azalmasina neden

olmaktadir.

2.2.2.6.Haz ve Ac1 Kuram

Haz ve aci1 birbirine zit gibi goriinen birbiriysle iligkili iki yakin duygudur. Haz ve act
kurami, bireylerin mutluluga ulasabilmesinde oOncelikle istek ve amaglarin
doyurulmasinin gerekliligine inanilir. Yani insanlarin ihtiyacari karsilandiginda mutlu
olurlar, ihtiyaglar1 karsilanmadiginda mutsuz olurlar ve doyuma ulasamazlar. Ayni
sekilde bireyler hayattaki tiim haz ve isteklerine ulastigi takdirde de yiiksek bir doyum
saglayamayacaktir. Bir ihtiya¢ ne oranda hissedilirse karsilandiginda doyumu da o
oranda hissedilmektedir. Ornegin karni tok olan bir insanin 6niine hangi yemegi
koyarsan koy, o yemekten haz alamaz ve hatta tam anlamiyla doygunluk noktasinda
ise yemegi yiyemez. Ama ag¢ bir insana bir dilim ekmek diinyanin en giizel yemegi
gibi gelir. Ruhun doyumu da aynen bu sekildedir. Emek verilmeden kolay elde edilen
hazlar ruha bir tatmin vermemektedir. Eksikligini hissettigi mutluluklar
bulundugunda doyum saglanmaktadir. Ne kadar ¢aba var ise sonugta alinan doyumda
o kadar yiiksektir. Aci ile baslayan siire¢ hazza doniisiir (Dikmen, 1995). Ruh, nefes,
hayat hepsi birer anlamdan ibarettir. Verilen anlamlar dahlinde haz ve mutluluk
beraberinde gelmektedir. Giinii birlik gecici haz ve lezzetlerin sagladigi doyum ile
hayata yayilan anlamsal doyum ayni diizeyde degildir. Yoklugunu hissetmedigimiz
bir gereksinimi doyurmak ya da ulagsmayi istedigimiz bir amaca ulagmak bizi ¢cok da
mutlu etmeyecektir. Ara 6giinler ile giinlinii geciren ana Ogiinlerin lezzetinden

mahrum kalabilmektedir.

2.2.2.7.Coklu Celiski Kuramm

Bireylerde ki beklenti ve gercekler arasindaki fark ne kadar az olursa yasamdan alinan
doyumda o denli artmaktadir. Beklenti arttikca mutluluk seviyesi azalmaktadir (akt.
Akyol, 2013).
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2.2.2.8.Akis Kuramm

Csikszentmihalyi (2005)’e gore akis kurami bireylerin en fazla ne kadar mutlu
oldugunu arastirir ve mutluluga erismek igin gerekli kosullar1 belirlemeyi
amaclamaktadir. Bireylerin var olan etkinliklere kendisini tiim benligiyle
kaptirmasidir. Yaptiklar1 ve yapmak istedikleri uyusuyorsa bire doyum alir. (Baser
ve Seker, (2009).

2.2.3.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kavas vd(2014)' ne gore yyapilan arastirmalarda yasam doyumunu etkileyen énemli
bir faktor denetimdir. Bireyler i¢gsel ve digsal denetim olarak ikiye ayrilmaktadur. igsel
denetim odag yiiksek olan bireyler, digsal denetim odag: yiiksek olan bireylere oranla

yasamdan daha fazla doyum saglamaktadir (Ozdas, 2017, s. 30-31).

Yasamdan alinan doyumlar bireyden bireye degisim gostermektedir. Yetim’e gore

yasam doyumu su sekilde siralanmaktadir (Yetim, 2003).

* hayattan mutluluk duymak

* yagam1 anlamli bulmak

* amaglara ulasmada uyum

* olumlu kimlik

* bedensel ve psikolojik iyi durum

* sosyoekonomik yeterlilik

* sosyokiiltiirel iletigim

Dockery (2004) gore yasam doyumunu etkileyen faktorler:
* adalet ve esitligin oldugu bir iilkede huzur ve giiven igerisinde yasamak
* Politik istikrar

* bir gruba dahil olmak
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* hayatin kontroliinii ( direksiyonunu) ellerimizde bulundurmak
* toplumda saygin bireyler olarak kabul gormek

* Evlilik

» yakin iligkilerde saglikli iletisim kurabilmek ( aile, arkadas)

* psikososyal, fiziksel sagligin tam olmasi

* canli, diri, aktif, agcik goriislii olmak

(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).

Bireylerin yasam doyumlar1 birbirinden farklidir. Etki eden faktorler de bireylerden
bireylere degiskenlik gostermektedir. Kisilerin yasam doyumlarina etki eden
faktorler, yasam doyumunun bireysel bir degerlendirme olmasindan dolay1 kisiden
kisiye degisir. Yapilan caligmalara gore yasam doyumunun yas ile dogrudan bir

iligkisi bulunmamaktadir.

Yasam doyumunu etkileyen bir diger dnemli koda evlilik ve aile hayatidir. Terry ve
Kottman (1995), aile igerisinde ki iletisim, huzur, giiven iliskisine dayali bir evlilik
aile biitlinliigliniin korunmasi ve saglikli bir psikolojik doyum saglamaktadir. Ciftler
arasinda ki karsilikli saygi, sevgi, sorumluluk, ask, tutku, karsilikli her tiirlii destek,
esler aras1 sorumluluk dogrudan birer psiklolojik doyum saglamaktadir (akt. Celik ve
Tlmkaya, 2012). Aile hayat1 diinyaya acilan kii¢iik birer penceremizdir. Egitimin ilk
temelleri aile kurumunda verilmektedir. Mutluluk, doyum, anlam kavramlarininda ilk

Ogretisi ailedir. Aile cok dnemlidir.

Efsaneye gore Simurg ya da bilinen adiyla Ziimriidii Anka kusu, aga¢ dallarinda
yasayan akilli bir bilgeymis. Biitiin kuslar ona akil danisirlarmis. Bu ziimriidii anka
Olecegini anladiginda kiillerinden yeniden dogarmis. Bunu bilen kuslar simurgtan
yardim isterler. Cesitli vadilerden gecerek simurg’a ulasacaklarini diisiiniirler. Tim
kuslar toplanip vadiyi ge¢meye karar verirler. Bu vadiler irade, ask, cehalet,
inangsizlik, yalnizlik, dedikodu, ben vadileri. Ve nihayet vadinin sonuna vardiklarinda
geride kalan kuglar aslinda kendilerinin anka oldugunu 6grenmislerdir. Yani her
bireyin kurtulusu, mutlulugu, aradig huzuru ve anlami kendi igindedir. (Gilineng,

2021) Ogzetle her birey birer ankadir. Mutluluk, anlam her birimizin i¢indedir.
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Kiillenmekte yeniden dogmakta bizlerin elindedir. Kendi doyumumuzu igsel

motivasyonumuzla bizler saglayabiliriz.

2.3. Dini Basa Cikma

2.3.1.Basa ¢ikma

Bireyler yasamlarinda bircok problemlerle, olaylarla, durumlarla karsilasabilir.
Pandemi, dopal afetler, krizler, 6liimler, sosyoekonomik sikintilar, ge¢cimsizlik, anlam
ve amac¢ yoksunlugu gibi durumlarda kendisini tehdit altinda hissedebilir. Var olan
sikintilar1 ¢6zme, yasadiklarin1 anlamlandirma kaybettigi kontrolii yeniden kazanma
arayisina girer. Burada bireyler dini egilimler mevcut ise var olan problem ve
zorluklara anlam vererek bir basetme mekanizmalari bulmaktadir (Pargament ve

Brant,1998; Ayten, 2012).

Basa ¢ikma, insanlarin sikintili durumlarda birer ¢6ziim aradigi 6nemli bir kaynaktir.
(Atkinson ve dig. 1999). Bireylerin stresli zamanlarda kendi ile miicadelesinde
uyguladiklar1 davranislarin toplamidir. Insanlarin yasamlarinda yasadiklari olumsuz
olaylarda kendilerini korumak adina kullandiklar1 bir takim savunma

mekanizmasidir.

Sikintili durumlarda, olaylarda var olan anlam arayisidir aslinda basa ¢ikma (Lazarus
ve Folkman 1984: 90). Basa ¢ikma siirecinde insan birer anlam arayisindadir. Anlam
arayis1 yagsamin merkezindedir ve ¢evresindeki her sey bunun tizerine kuruludur. Baga

¢ikmada birayler kendilerini koruma, ruhsal rahatlama gibi anlamlar arayabilir.

2.3.2. Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma kriz anlarinda olaylar1 anlamlandirma ve onlar ile bagetme siirecinde

dinin bu siirece dahil edilmesidir.

Pargament’in yaklagiminda insanlarda ii¢ farkli sekilde meydana gelmektedir

(Pargament, 1997).
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Kisisel yonelimli dini basa ¢ikma; bireyin var olan problem ile bagetme giiciinii bizzat

kendinde gérmesidir (Pargament, 1997).

Erteleme, kacis, olumsuz tevekkiil; var olan problemlerin ¢oziimiinii yaraticida
gormesidir. Caba yoktur, digsallagtirma savunma mekanizmasini kullanir (Pargament,

1997).

Isbirlik¢i dini basa ¢ikma; kisi var olan sorunlariin ¢dziimiinii hem kendisinde hem

de yaratici da gérmesidir (Pargament, 1997). Allah’tan yardim beklemektedir.
Pargament ve Brant’in (1998) yaklasiminda dini basa ¢ikma iki sekildedir.

Olumlu dini basa: yaratici ile olumlu ilski gelistirme c¢abasidir. Bireyin var olan

problem ve sikintilarin yaraticinin yardimiyla ¢oziilecegine inanmasidir.

Olumsuz dini basa ¢ikma: Bireyin hayatinda gergeklesen olumsuz olaylarin nedenini
sorgulamasi, tiim bunlarin Allah tarafindan verilmis birer ceza olacagini

diistinmesidir. (Pargament ve Brant, 1998).

Olumlu dini basa ¢ikma da var olan problemlerin karsisinda yaraticitya siginma,
dayanma var iken olumsuz dini basa ¢ikma ise, var olan problemlerden yaraticiyi
sorumlu tutma, onun giiciinii sorgulama gibi olumsuz durumlar mevcuttur (Karagdz,

2010).

Insan yasamimin belli donemlerinde karsilastigi problemler vardir. poblemler
hayatimizda vardir ve var olmaya da devam edecektir. Bu bir ger¢ektir. Hayatimizda

din ne diizeyde ise basa ¢ikma diizey de o oranda paya sahiptir.

Maneviyat bireylerde benzer anlamlar cagristirmasina ragmen her bireyde farkli
anlamlar barindiran, birgok igerige sahip, soyut birer kavramdir. Insanlarda sonsuz
diisiinceler ve de tanimlar ¢agristirmaktadir. Maneviyatin tanimi insanlar i¢in farklilik
gostermektedir. Her birey farkli anlamlar yiiklemektedir. Bu yiizden maneviyatin
cesitli tanimlart mevcuttur. Maneviyatin somut ortak bir tanimi1 yoktur (Bedel, 2009;

Delgada, 2005; Ergiil, 2010; Kostak, 2007).

Maneviyat bireylerin kendisi ve gevresiyle iliskisini, yasamdaki anlamini, bu diinyada
ki varolusunu anlama ve tanimlama siirecidir (Cetinkaya, 2007: 47). Bireylerin

hayatin1 anlamlandirmada yardime1 birer giigtiir.
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Maneviyat, bireyler ve yaratici arasindaki iligkidir. Yaratici ve kul arasindaki bagdir.
Insanlarin kendisini kesfetmesine, ruhunu dinlemesine yardimci olan bireylerin
kendini g¢evresini anlamlandirmasina yardimeci bir kaynaktir. Maneviyatin 6ziinde
yaratict vardir. Ozdogan 2009’a gére “Ben size kendi ruhumdan iifledim dedigine
gore, insan kendisiyle, yani Oziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da iletisime
gecmis olur. Insanin bdyle yasamasi onu igsel olarak gii¢lendirir.” (Ozdogan, 2009).
Maneviyat bir nevi kendini dinleme, 6ziimseme anlama cabasidir. Buradaki anlama
digerlerinden farkli olarak Ilahi olani kendi icinde anlamlandirma ¢abasidir. Ve

aslinda onunla iletisim kurmaktir.

Maneviyat, varolusumuzdan gelen bir boyuttur ve insan hayatinda karsilagilan
zorluklarda bir aracilik rolii de iistlenen bir gii¢ kaynagidir. Insana hayat boyu siiren
bir enerji verir (Miller ve Thoresen, 2003). Ozden gelir ve dziimiize ruhumuza bir
dayanak bir savunma mekanizmasi islevi gormektedir. Hayattaki giizellikler siikiir
nimetiyken karsilagilan zorluklar ide imtihan ya da 6grenilmesi gereken dersler olarak

degerlendirilmektedir.

Goriildiigii tizere maneviyatin objektif bir tanim1 bulunmamaktadir. Din ve maneviyat
tarih boyunca es anlamli kullanilmis olsa da aslinda farkli kavramlardir. Maneviyat,
hayat boyu elde edilen deneyimlerimizin eseridir. Bireyin 6ziiyle ve ¢evresiyle olan
iligkilerini sosyal yasantilarini, varolulsunu anlamlandirma siirecini de kapsamaktadir

(Cimete, 2002).

Bireylere anlamli gelen yasam amaglarini olusturmamiza yardimci olan birer giigtiir.
Bireyler hayatta kalabilmek i¢in yasamlarini anlama ve de anlamlandirma ihtiyaci
hissetmektedirler. Kendisine, ¢evresine hayata yiikledigi anlamlar neticesinde kendi

degerlerini olusturmus olur (Flowler, 1992).

Bireyler yasamlarini sorgularken ne oldugunu, kim oldugunu, bu hayat gelis
nedenlerini sorgulamaktadir. Maneviyat bireylerin hayatina birer anlam ve de amag
katmaktadirlar. Manevi amaglar bireylerde ¢ikarlarinin Oniine ge¢mektedir. Yani
manevi amaglar dogrultusunda hareket ederler. Sonucunun olumlu olumsuz olmasiyla
ilgilenmezler (Emmons, 2005). Islam dininde sehadet kavramini 6rnek olarak
verebiliriz. Esasinda var olan ger¢ek durum bireyin hayatini kaybetmesidir. Ama din

tarafindan, toplum tarafindan verilen bu edil gercegin bir telafisidir. Ya da adil
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davranmak; kendi c¢ikarlari ile ters olan bir durumda bile manevi degerleri ona adil
olmasini, diiriist olmasini emreder. Maneviyat onun i¢in paradan ya da diger

odiillerden daha 6nemli bir doyum kaynagidir.

Maneviyat; anlama, insanin Oziine, gorlinenin Otesine gibi anlamlara gelen
kavramlardir (Gocen, 2016: 2). Maneviyat yasamda var olmak i¢in bir enerji
kaynagidir. Kendi ruhumuzdan, varligimizdan, 6ziimiizden gii¢ aliriz. Ciinkii biz
biliyoruz ki 6ziin kaynagi varligi vareden Allah’tir. Yenilmeyen sonsuz giic
sahibinden gilic alarak hayatta saglam adimlar atariz. Maneviyat ruh Otesini,

bilinmeyen, gériinmeyen enerjiyi de kapsar.

Cook’un (2004) ortaya koydugu ¢alismada maneviyat ile ilgili agagidaki kavramlara

yer verilmisgtir.

1. Oz / Gii¢ / Ruh: bireylerin yiiksek bir 6ze olan inanci

2. Degerler: Bireylerin hayatindaki anlamlari

3. Amag / Anlam: Yasamdaki amaglarimiz ve yiikledigimiz anlamlar
4. Baglilik: bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle kurdugu iletisim
5. Insanlik: Insana dair olan

6. Askinlik: yasamda yiiksek bir farkindaligin var oldugunun kabulii
7. Hakikat: Gergekligin kendisi

8. Kendini Tanima: bireylerin i¢ diinyasinda kendini kesfi ve kendini gergeklestirme

yolculugu

9. Biitiinliik: Hayat parcalardan biitiinleri olusturur ve biitiiniiyle birlikte anlamlidir.
10. Bilinglilik: Farkinda olma hali

11. Yaraticilik: Var etme giicii

(akt. Diizgiiner, 2013: 38-39).
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Maneviyat bireylerin kendisiyle ve de ¢evresiyle olumlu duygu durumlar yasayarak
kurdugu iletisimlerdir. Maneviyat sadece diisiince boyutunda bir gii¢ degildir, ayn1
zaman da bu giiclin deneyimlenmesi ile de ilgilidir. Manevi degerler, amaglar,
gergeklikler insani hayata baglar. Bu degerler inaglar bireylerde yaratilik, biling,
farkindalik olusturarak, hayati anlamlandirma ve de olgunlastirma konusunda
Oonemlidir. Manevi degerler olumsuz durumlarin olumlu durumlara doniistiirmektedir

(Ozdogan, 2007).

Maneviyat insan dogasinda vardir. Dinamiktir hayat boyu devam edip yeni anlamlar
yiiklenebilmektedir. Burada yiiklenen anlamlar bireylerin i¢ diinyalarinda 6z, giicti
ile ya da ¢evrelerindeki sosyal aglar ile sekillenebilmektedir. Yasamda var olan bu
anlam ve amaglar ile sekillenen gii¢lii bir maneviyat sayesinde yasamdan alinan

doyum diizeyide artmaktadir (Delgada, 2005).

Maneviyat insan yasamin da gerekli olan bir basetme mekanizmasidir. Insanlarin
karsilagtigi olumsuz ani yasam olaylarinda ki giiciiniin, basetmesinin, ayaga
kalkabilmesinin en 6nemli kaynaklarindan birisidir maneviyat. Ani, yikici, kriz
anlarinda sakinligini koruyarak, 6fkesini kontrol edebilmek, olaylar karsisinda ¢6ziim
iiretebilmek maneviyatin giiclii ve saglam olmasindan kaynaklanmaktadir (Ergeshov,
2011). Alcak goniilliiliik, affedicilik, haktan yana olmak, hakki sdylemek, hosgdriilii
olmakta maneviyati giiclii kimselerin 6zelliklerindendir. Maneviyati, bireyler arasi
iliskilerde hayatina yansitabilen bireylerde kendini gergeklestirme ve doruk

yasantilara ulagmasinada yardimci olabilmektedir.

Maneviyatin1 giiclendirebilen bireylerde, huzur ve giiven ile birlikte mutluluk orani
da artmaktadir. Evlilikte ki huzur ve giliven i¢inde maneviyat olduk¢a onemlidir

(Belen, 2010).

Maneviyat insanlarin hayatinda 6énem arz etmektedir. Saglikli birer sosyal diizen
olusturma ve insani olgunlastirma 6zelligine sahiptir. (Mutluer, 2006). Maneviyat
hayatta bir diizen olusturmaktadir. Insanlara yardimci dayanak, kurallar ile toplumu
koruma altina almaktadir. Adalet, merhamet, iyilik vs. degerlerin topluma katkisini
saglamaktadir. Maneviyat deger biitiinii olarak alinabilir. Din, felsefe, metafizik,
sanat, eglence bunlara manevi anlamlar yiiklemek bireylerin elindedir. Ama din tek

bagina bir kuraldir ve degisken degildir. Dinin emirleri yasaklari, kurallar
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kitaplarinda belirtilmistir. Esnek degildir, nettir. Ama maneviyat esnektir. Bireylerin

yasamlarina ylikledigi anlamlar ile elde ettigi birer giictiir.

Bireyler maneviyatli olabilir ama dindar olmayabilir ayni sekilde dinsar olup
maneviyath da olmayabilir (Miller ve Throsen, 2003). Ayni anda mevcur olabilir
birbirlieri ile i¢ ice gegebilir, gegmeyebilir (Hokelikli, 2010). Ozetle din ve maneviyat
birbirinden farkli anlamlar1 ifade eder. Ama benzer igerikleri biinyesinde
barindirmaktadir. Dindarlik ve maneviyat ayr1 yapilar olsa da maneviyat dinin

i¢indeki bir takim ortak noktalar1 icermektedir.

Tanyi (2002), ise s0z konusu donemde yayinlanan ¢aligmalara yonelik yaptigi kavram

analizi sonucunda konuya sdyle bir agiklama getirmistir:

“Maneviyat, dinle ilgili olsun ya da olmasin, hayatta kisisel bir anlam ve amag
arayisidir. Maneviyat, hayata anlam veren, dolayisiyla da bireylere
olabilecekleri en 1yi kisi olma yolunda ilham veren ve onlar1 motive eden, kisi
tarafindan secilmis veya din kaynakli inang, deger ve uygulamalarla kurulan
baglantiy1 i¢ine alir. Bu baglanti, inang, umut, huzur ve gigcliligi de
beraberinde getirir. Sonucta da nese, kendini ve bagkalarin1 kapsayan
affedicilik, zorluk ve 6limliiliigiin farkinda olma ve kabulii, yiiksek derecede
fiziksel ve duygusal iyi olus ve varolusun zayif yonlerini agma istidad1 ortaya

cikmaktadir.” (akt. Diizgiiner, 2013: 39).

Insanlar hayatin anlamin1 ve amacini sorgularken maneviyatta dinde bu yolculukta
onemlidir. Insanlarin nelere anlam yiikledigi, nelerden vazgecip neleri korumaya
calisti1, Bunlarin hepsi anlam arayisina duydugu istegin birer sonucudur. Hayatta ki
ruha dokunan her bir anlam yaraticiya yakinlagmak i¢in birer firsattir. Yaratici ile
iletisim kurma istegi son derece saglikli bir eylemdir. Genellikle insanlar yaraticiya
karsilastigi olumsuz duygu durumlarda basvurmaktadir. Depresyon, oliimler,
imtihanlar, yasamsal zorluklar gibi olaylarda tanriy1 giivenli bir sigimak ve ¢6ziim
merkezi gorerek bir bag kurar. Ve yasadig1 sikinti, stres gibi durumlarin igerisinde
zorluklarla bogusurken hayatin tiim kontroliinii manevi bir giice birakmanin huzurunu
ve glivenini yagar (Hill ve Pargament, 2003). Manevi inanca gore tesadiif diye bir sey
yoktur. Her olay yaraticinin emri ve izniyle gergeklesir. O ol der ve olur. Hayattaki

giizellikler ve kolayliklar niyetlerimizden Otiirii bizlere verilmis odiiller iken,
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zorluklar ve engebeler ise bireyleri daha iyisine hazirlamak igin verilmis
basamaklardir. Kainatta olmayan tek sey kusurdur, kusur da bireylerin
gordiiklerindedir. Ozetle hayatin anlami ve amacinin igerisine konulan manevi ve

yonelimler yasamdan alinan doyumu arttirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde; arastirma modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, kullanilan veri
toplama araglari ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Tez calismamizda arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde nicel arastirma
yontemi takip edilecektir. Universite dgrencilerinin hayatin anlami ve amaciyla yasam
doyumu arasindaki iliskide maneviyatin ve dini basa ¢ikmanin araci roliinii belirlemek
amaciyla iliskisel Tarama Modeli esas alinacak; degiskenler aras1 nedensellik iligkisini
aciklamak i¢in ise Yapisal-Esitlik Modeli kullanilacaktir. Yapisal esitlik modeli,
gozlenen, oOrtiikk ve ¢oklu degiskenler arasindaki iliskileri iceren modelleri test etmek
icin kullanilan ve regresyon, faktor analizi gibi ¢cok degiskenli istatistiki bir takim

islemleri iceren analiz tliriidiir (Glirbiiz ve Sahin, 2015; Hoyle, 1995).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim/6gretim yilinda egitim alan kolayda

ornekleme teknigi ile se¢ilmis 405 {iniversite 0grencisinden olusmaktadir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda bilgi toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formunda katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, okuduklar1 boliim, sinif diizeyleri,
algiladiklar aile sosyoekonomik durumu ile ilgili sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi
formunu olusturulurken formda yer alan sorularin, arastirmanin degiskenleriyle ilgili

olmas1 ve aragtirmanin amacina hizmet etmesi gibi faktorler g6z oniine alinmstir.

3.2.3.Hayatin anlami ve amaci

Gelistiren/ uyarlayan: Ciineyt Aydin, Mevliit Kaya, Hiiseyin Peker
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Alt boyut ve madde sayisi: 2 alt boyut ve 17 madde

Likert tarzinda hazirlanan ve siklik derecesine gore, Hayatin Anlam ve Amaci, Hayatin
Anlamsizli§1 ve Amag Yoksunlugu olmak iizere 2 alt boyutu vardir. (11) olumlu ve
(6) olumsuz ifadeleri igeren toplam (17) maddeden olugsmaktadir. Olumlu ifadeler i¢in
isaretlenen secenekler sirasiyla, kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak
degerlendirilirken; olumsuz ifadeler icin isaretlenen secenekler kesinlikle katiliyorum
(1), katiliyorum (2), kararsizim (3), katilmiyorum (4) ve kesinlikle katilmiyorum (5)
seklinde tersten puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan (17x1=17), en yiikksek puan ise (17x5=85)’tir. Yiiksek puan, bireylerin
hayatindaki yiiksek anlam diizeyini, diisiik puan ise

diisiik anlam diizeyini ifade etmektedir.

3.2.4.Dini basa ¢cikma

Alt boyut ve madde sayisi:2 alt boyut ve 10 madde

Maddelerin alt ol¢eklere gore dagilima:

Pozitif Dini Basa Cikma*: 1, 2, 3,4, 5,6, 7

Negatif Dini Basa Cikma*: 8, 9, 10

Olgekte bulunan ters maddeler:Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
*Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma puanlari ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Toplam bir

dini basa ¢ikma puani elde edilmemektedir.

Dini Basa Cikmanin Olceklerinin Psikometrik Nitelikleri

Dogrulayan etken analizleri: Dini Basa Cikmanin Olgeklerinin yapisinin gecerli
olmasi i¢in dogrulayan etken analizleri uygulanmistir. DFA sonuglarinda, 10 maddeli
ve 2 etkenli modeller i¢in hesaplanmis olan uyumun indeksleri degerinin (y2/sd =
2,58; RMSEA=.049; SRMR= .20; GFI=.94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93)
kabullenilebilir seviyede olduklar tespit edilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Ol¢eklerdeki maddelerde
yollarin katsayilar1 64 ve 93 araliginda olmaktadir.

Uyumun gegerlilikleri: Dini Basa Cikmanim Olceklerinin dine yonelmede basa
cikma sekli aralarindaki iligkilere bakildiginda; olumlu dini basa ¢ikmayla dine

yonelmenin aralarinda yiiksek seviyede olumlu iligkiler (r=.88; p<.05); olumsuz dini
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basa ¢ikmayla dine yonelmenin aralarindaysa orta seviyede olumlu iligkiler (#=.34;
p<.05)bulunmaktadir.

Giivenilirlik: Olceklerin Cronbach alpha i¢ tutarliliginin katsayilar1 olumlu dini basa
¢ikmanin alt 6lgekleri.91 olumsuz dini basa ¢ikmanin alt 6l¢ekleri i¢in 86 seklinde

hesap edilmistir.

3.2.5.Yasam doyumu
Abidin Dagl ve Nigah Baysal tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Arastirma, bir 6l¢ek uyarlama c¢aligmasi niteliginde olup, mevcut durumu sorgulayan
betimsel bir aragtirmadir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985, 72) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi islemlerini
icermektedir. Olgegin 6zgiin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7’li
derecelendirmeden olusan kendini degerlendirme o6l¢egidir. Her bir madde 7’li
derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen
Katiliyorum) gore degerlendirilmektedir. Ilgili lcek daha once de Koker (1991)
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis ve 7°1i derecelendirme olarak Tiirkiye’de degisik
arastirmacilar tarafindan kullanilmigtir. Koker (1991) 6lgegin ii¢ hafta arayla
uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0,85 oldugunu saptamistir. Yetim
(1991) de diizeltilmis split-half degerini 0,75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise
0,79 olarak hesaplamistir. Ancak bu arastirmada, ilgili “Yasam Doyumu Olcegi”
egitim oOrgiitlerinde 7’li derecelendirme seklinde Ogretmenlere uygulandiginda,
katilimcilar segeneklerin birbirine yakin oldugunu ileri siirerek tepki gostermisglerdir.
Bu nedenle, 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi sirasinda, 6zgiin formunda yedi basamakli
olan cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiirline uygun olmadigi goriilmiis ve basamak
sayist bese indirilmistir. Basamak sayisi bese indirilince de ilgili dlgek tekrar
Pngilizceden Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yapilan arastirmada bu sistemde Olgekteki
ifadelerin puanlanmast; “Hig¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde
katiliyorum (3), Biiylik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”,
seklindedir. Bu arastirmada kullanilan “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO)” Tiirk¢eye
uyarlanirken once Tiirk¢e gegerlik ve gilivenirlik c¢aligmalarina, ardindan yap1

gecerligine deginilmistir.
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3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilacak veriler dort 6lgme araci ile elde edilecektir. Bunlardan
birincisi aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6rneklem grubu ile ilgili demografik
verilerle ilgili sorulardan olusan kisisel bilgi formudur. Kullanilacak diger veri
toplama araglar1 ise Dini Basa Cikma Olcegi, Hayatin Anlam1 ve Amac1 Olgegi ve

Yasam Doyumu Olgegi’dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler
alindiktan sonra 2019/2020 egitim ogretim yil1 igerisinde verilerin toplanmasi

diistiniilmektedir.

3.5. Verilerin Istatiksel Analizi

Calismamizda Baron ve Kenny (1986)’nin yaklagimi, araci roliin i¢in kullanilmistir.
Baron ve Kenny (1986)’nin yaklagimi araci roliiniin tespit edilmesinde dort adimin

gerceklesmesi gerekmektedir. Bu adimlar su sekilde siralanabilir:

1) Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde etkisi

2) Araci degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi

3) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi

4) Bagimsiz degisken ve araci degisken birlikte ele alindiginda bagimli degisken
tizerindeki etkinin azalmasi ya da araci etkiye bagl gergeklesmesidir. Yapisal esitlik
modeli, aracilik etkisi ile test edilmistir. Yapisal modele iliskin uyum iyiligi kabul edilir
degerler tablosu cesitli kaynaklardan derlenmistir (Strcikland and Lenz 2010;
Tabachnick ve Fidel, Waltz, Wang and Wang, 2012; 2007; Hooper and Mullen 2008;

Simsek, 2007; Schumacker and Lomax, 2010; Stimer, 2000).
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Tablo 3.1: Uyum Iyliligi Kriterleri

Indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger
x2/sd <2 <5

GFI >0.95 >0.90

AGFI >0.95 >0.90

CFI >0.95 >0.90
RMSEA <0.05 <0.08

RMR <0.05 <0.08

Aracilarin tesirinin seviyesinin tespit edilmesi i¢in Bootstrap giiven araliklar1 degerine
bakilip kararlar sdylenmektedir (Reutter ve Bigatti, 2014). Aracilarin tesirinin
seviyesinin anlamliliklarinin tespit edilmesi Bootstrap giiven araliklari alt sinirlar1 ve
tist sinirlarmin degerinin her ikisinde de sifirin alti veya iistii olmalar1 gerekli
olmaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Bunun yaninda Bootstrap t testleri (two
significance) sonucunda p istatistiklerinin 6nem degerlerine gore aracilarin tesirinin
seviyesinin anlamliliklar1 tespit edilmektedir. Arastirmalarda bootstrap 6rneklemlerin
sayilar1 5000, gliven araliklar1 %95 seklinde tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler
bakimindan ag¢iklanmis olan varyanslardaki azalmalarin anlamliliklar1 Sobel testleriyle

“http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm” web adreslerinden hesaplanmaktadir.

Olgeklerin  puaninin  demografik niteliklere gore karsilasmasinda fark testi
uygulanmistir. ki bagimsiz gruplarin aralarinda niceliksel siiregelen degerlerin
karsilagsmasinda t-testleri, ikiden ¢ok bagimsiz gruplarin aralarinda niceliksel siirekli
degerlerin karsilasmasinda Tek yonlii (One way) Anova testleri uygulanmistir. Anova
testlerinden sonra degisiklikleri tespit etmek icin tamamlayiciligi olan post-hoc

analizleri olarak Scheffe testleri uygulanmistir.

Aragtirmalarin siirekli verileri aralarinda pearson korelasyon ve regresyon analizleri

kullanilmustir.
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Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
girilerek SPSS for Windows 21.0 ve AMOS 20.0 programlar1 kullanilarak analiz
edilecektir. Veriler degerlendirilirken tanmimlayic1 istatistiksel yontemlerden
yararlanilacaktir. Degiskenlere ait fark analizleri, bagimsiz gruplar t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Pearson momentler ¢carpimi korelasyonu gibi bir takim
istatistiksel analizler ile incelenecektir. Hayatin anlami ve amaci ve yagsam doyumu
diizeylerinin maneviyat ve dini basa ¢ikma tarafindan agiklanip agiklanmadigini test

etmek i¢cin YEM- Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan Ogrenciler
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal1 olarak agiklama ve yorumlar yapilmstir.

4.1.Demografik Ozelliklerin Dagihm

Tablo 4.1. Demografik Ozelliklerin Dagihimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 92 22.7
Kadin 313 77.3
Yas
25 Ve Alt1 351 86.7
26 Ve Uzeri 54 13.3
Simif
Hazirlik 92 22.7
1 46 114
2 41 10.1
3 73 18.0
4 Ve Uzeri 114 28.1
Lisansiistii 39 9.6
Mezun Olunan Lise Tiirii
Imam Hatip Lisesi 164 40.5
Anadolu Lisesi 141 34.8
Diger 100 24.7
Baba Meslegi
Emekli 137 33.8
Isci 61 15.1
Memur 62 15.3
Ogretmen 37 9.1
Serbest Meslek 108 26.7
Anne Meslegi
Ev Hanim 341 84.2
Isci 14 3.5
Memur 13 32
Ogretmen 16 4.0
Serbest Meslek 21 5.2

Tablo 4.1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi (DEVAMI)
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Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Anne Egitim Durumu

Okuryazar Degil 20 4.9
Okur Yazar 111 27.4
Ortaokul 149 36.8
Lise 81 20.0
Yiiksekokul-iiniversite 44 10.9
Baba Egitim Durumu

Okur Yazar 77 19.0
Ortaokul 118 29.1
Lise 93 23.0
Yiiksekokul-iiniversite 117 28.9
Aile Tipi

Cekirdek Aile 319 78.8
Genis Aile 86 21.2
Aile Toplam Geliri

Ortanin Alt1 70 17.3
Orta 233 57.5
Ortanin Ustii 102 25.2
Kiminle Yasandig:

Anne Baba 314 77.5
Es 35 8.6
Ev Veya Yurtta 56 13.8
Medeni Duurm

Bekar 315 77.8
Evli 36 8.9
Mliskisi Var 54 13.3
Cocuklukta Bakim Kimin Verdigi

Annem 227 56.0
Anne-baba 156 38.5
Diger 22 54
Psikolojik Tam1 Alma Durumu

Evet 28 6.9
Hayir 377 93.1

Ogrenciler Cinsiyete Gore 92'si (%22,7) erkek, 313" (%77,3) kadmn olarak

dagilmaktadir.

Ogrenciler yasa gore 351'i (%86,7) 25 ve alti, 54'i (%13,3) 26 ve iizeri olarak

dagilmaktadir.

Ogrenciler smifa gore 92'si (%22,7) hazirlik, 46's1 (%11,4) 1, 41'i (%10,1) 2, 73'i

(%18,0) 3, 114" (%28,1) 4 ve lizeri, 39'u (%9,6) lisansiistii olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler mezun olunan lise tiiriine gdre 164" (%40,5) imam hatip lisesi, 141'i
(%34,8) anadolu lisesi, 100'i (%24,7) diger olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler Baba Meslegine gore 137'si (%33,8) emekli, 611 (%15,1) is¢i, 62'si
(%15,3) memur, 37'si (%9,1) Ogretmen, 1081 (%26,7) serbest meslek olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler Anne Meslegine gore 341'i (%84,2) ev hanimi, 14'i (%3,5) isci, 13'i
(%3,2) memur, 16'st (%4,0) Ogretmen, 211 (%5,2) serbest meslek olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler anne Egitim Durumuna Gére 20'si (%4,9) okuryazar degil, 111'i (%27,4)
okur yazar, 149'u (%36,8) ortaokul, 81'i (9%20,0) lise, 441 (%10,9) yiiksekokul-

tiniversite olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler baba Egitim Durumuna Gére 77'si (%19,0) okur yazar, 118" (%29,1)
ortaokul, 9314 (%23,0) lise, 117'si (%28,9) yiiksekokul-liniversite olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler aile tipine gore 319'u (%78,8) ¢ekirdek aile, 86's1 (%21,2) genis aile olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler aile toplam gelirine gore 70'i (%17,3) ortanin alt1, 233'ii (%57,5) orta,
102's1 (%25,2) ortanin iistii olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler kiminle yasandigma gére 314" (%77,5) anne baba, 35'i (%8,6) es, 56's1
(%13,8) ev veya yurtta olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler medeni duruma gore 315" (%77,8) bekar, 36's1 (%8,9) evli, 54'i (%13,3)
iliskisi var olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ¢ocuklukta bakimi kimin verdigine gére 227'si (%56,0) annem, 156's1
(%38,5) anne-baba, 22'si (%5,4) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler psikolojik tan1 alma durumu gore 28'i (%6,9) evet, 377'si (%93,1) hayir
olarak dagilmaktadir.

4.2.Hayatin Anlamsizhgn ve Amac¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu Uzerine

Etkisinde Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik EtKisi

Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisinde

olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin analizler yapisal model olarak
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bootstrap yontemi ile yapilmistir. Yapisal modele iliskin diyagram asagida

verilmektedir.
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Sekil 4.1. Hayatin Anlamsizhig: ve Ama¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinde Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine Iliskin Yapisal
Model

Hayatin Anlamsizligt ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisinde
olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin direk ve dolayh etki yapisal modeli

iliskin uyum 1iyiligi katsayilar1 asagida verilmektedir.
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Tablo 4.2. Hayatin Anlamsizhgl ve Ama¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinde Qlumlu Dini Basa Cikmanin Aracihk Roliine fliskin Yapisal
Model Uyum lyiligi Indeksleri

Indeks | Normal Deger | Kabul Edilebilir Deger | Dogrudan Dolayh Etki
Etki
x2/sd <2 <5 3.30 2.41
GFI >0.95 >0.90 0.94 0.92
AGFI >0.95 >0.90 0.91 0.95
CFI >0.95 >0.90 0.95 0.90
RMSEA <0.05 <0.08 0.08 0.06
RMR <0.05 <0.08 0.05 0.04

Kaynak: Simsek, 2007; Hooper and Mullen 2008; Schumacker and Lomax, 2010; Waltz, Strcikland

and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2007

Dogrudan ve dolayl etki yapisal modeline iligkin uyum iyiliklerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu saptanmistir. Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam

doyumu iizerine etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin dogrudan

ve dolayli etki katsayilar1 asagida verilmektedir.
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Tablo 4.3. Hayatin Anlamsizhgl ve Ama¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinde Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik Etkisi

Olumlu Dini Basa Yasam Doyumu
Cikma
B SH B SH
Hayatin ~ Anlamsizligt  ve -0.774%%* 0.075
Amag Yoksunlugu
R? 0.599

Hayatin  Anlamsizhigr ve
Amag Yoksunlugu

R2

-0.373 *x* 0.064

0.139

Hayatin  Anlamsizhigr ve
Amag Yoksunlugu

Olumlu Dini Baga Cikma
RZ

Dolayl Etki

-0.738%** 0.074

0.094* 0.038
0.606

-0.032%%*((-0.066)(-0.004))

*<0,05;**<0,01;***p<0,001

Hayatin Anlamsizli§i ve Amac¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine aracisiz,

dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (=-0,774; p<0,001). Hayatin Anlamsizlig1 ve

Amag¢ Yoksunlugu ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif bir yol katsayisi elde

edilmigtir (B=-0,373; p<0,001). Aract degisken modele eklendiginde hayatin

anlamsizlig1 ve ama¢ yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisi azalmistir (Sobel

7=-2,277; p=0,023<0,05). Hayatin Anlamsizligt ve Ama¢ Yoksunlugu ile yasam
doyumu arasinda dolayli etki -0,032 ve %95 giiven araliginda (-0,066) ile (-0,004)

olarak elde edilmis ve bu aralik 0 degeri icermediginden dolayli etki anlaml

bulunmustur (p<0,001). Hayatin Anlamsizligt ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam

doyumu f{izerine etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin kismi araci degisken oldugu

saptanmistir.
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4.3.Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde Olumlu Dini

Basa Cikmanin Aracilik Etkisi

Hayatin Anlami Ve Amacimin yasam doyumu lizerine etkisinde olumlu dini basa
¢ikmanin aracilik roliine iligkin analizler yapisal model olarak bootstrap yontemi ile

yapilmugtir. Yapisal modele iliskin diyagram asagida verilmektedir.
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Sekil 4.2. Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde
Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine iliskin Yapisal Model

Hayatin Anlami1 Ve Amacinin yasam doyumu {izerine etkisinde olumlu dini basa
¢ikmanin aracilik roliine iliskin direk ve dolayli etki yapisal modeli iligkin uyum iyiligi

katsayilar1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.4. Hayatin Anlam1 Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde
Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine Iliskin Yapisal Model Uyum lyiligi
Indeksleri

Indeks  Normal Deger Kabul Edilebilir Deger ~ Dogrudan  Dolayh Etki

Etki
x2/sd <2 <5 2.86 2.41
GFI >0.95 >0.90 0.92 0.92
AGFI >0.95 >0.90 0.90 0.95
CFI >0.95 >0.90 0.90 0.90
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RMSEA <0.05 <0.08 0.07 0.06

RMR <0.05 <0.08 0.04 0.04

Dogrudan ve dolayli etki yapisal modeline iliskin uyum iyiliklerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu saptanmistir. Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yagam doyumu {izerine
etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin dogrudan ve dolayl etki

katsayilar1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.5. Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde
Olumlu Dini Basa Cikmanin Aracilik EtKisi

Olumlu Dini Basa Yasam Doyumu
Cikma
p SH B SH
Hayatin Anlam1 Ve Amaci 0.650%** 0.098
R? 0.422
Hayatin Anlami Ve Amaci  0.515%** 0.101
Yoksunlugu
R? 0.265
Hayatin Anlami Ve Amaci 0.622%%* 0.108
Olumlu Dini Baga Cikma 0.049* 0.046
R? 0.421
Dolayl Etki 0.030***(0.050-0.099)

*<0,05;**<0,01;***p<0,001

Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yasam doyumu iizerine aracisiz, dogrudan etkisi anlaml
bulunmustur (f=0,650; p<0,001). Hayatin Anlam1 Ve Amaci ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda pozitif bir yol katsayisi elde edilmistir(=0,515; p<0,001). Aract degisken
modele eklendiginde hayatin anlami ve amacinin yasam doyumu iizerine etkisi
azalmistir (Sobel Z= 3.354; p=0,001<0,05). Hayatin Anlam1 Ve Amaci ile yasam
doyumu arasinda dolayl etki 0,030 ve %95 giiven araliginda 0,050-0,099 olarak elde
edilmis ve bu aralk 0 degeri icermediginden dolayli etki anlamlh

bulunmustur(p<0,001). Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yasam doyumu iizerine etkisinde
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olumlu dini basa ¢ikmanin kismi araci degisken oldugu saptanmagtir.

4.4 Hayatin Anlamsizhigi ve Amac¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu Uzerine

Etkisinde Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Etkisi

Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisinde
olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin analizler yapisal model olarak
bootstrap yontemi ile yapilmistir. Yapisal modele iliskin diyagram asagida

verilmektedir.

7 HAYATIN ANLAMSIZLIG
VE AMAC YOKSUNLUGU

Sekil 4.3. Hayatin Anlamsizhigi ve Ama¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinde Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine Iliskin Yapisal
Model

Hayatin Anlamsizligt ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisinde
olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iligkin direk ve dolayl1 etki yapisal modeli

iliskin uyum 1iyiligi katsayilar1 asagida verilmektedir.
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Tablo 4.6. Hayatin Anlamsizhgi ve Amag¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinde Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine Iliskin Yapisal
Model Uyum lyiligi indeksleri

Indeks  Normal Deger Kabul Edilebilir Deger ~ Dogrudan  Dolayh Etki

Etki
x2/sd <2 <5 3.30 2.74
GFI >0.95 >0.90 0.94 0.94
AGFI >0.95 >0.90 0.91 0.91
CFI >0.95 >0.90 0.95 0.95
RMSEA <0.05 <0.08 0.08 0.07
RMR <0.05 <0.08 0.05 0.04

Kaynaklar: Simsek, 2007; Hooper and Mullen 2008; Schumacker and Lomax, 2010; Waltz, Strcikland
and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2007

Dogrudan ve dolaylt etki yapisal modeline iligkin uyum iyiliklerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu saptanmistir. Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag¢ Yoksunlugunun yasam
doyumu iizerine etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin dogrudan

ve dolayli etki katsayilar1 asagida verilmektedir.

42



Tablo 4.7. Hayatin Anlamsizhigr ve Ama¢ Yoksunlugunun Yasam Doyumu

Uzerine Etkisinde Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik EtKkisi

Olumsuz Dini Basga Yasam Doyumu

Cikma

B SH B SH
Hayatin  Anlamsizhigr ve -0.774%%* 0.075
Amag Yoksunlugu
R? 0.599
Hayatin ~ Anlamsizligt  ve 0.167** 0.082
Amag Yoksunlugu
R? 0.028
Hayatin  Anlamsizligt ve -0.784 %% 0.076
Amag Yoksunlugu
Olumsuz Dini Basa Cikma 0.062(p>0.05) 0.028
R? 0.603
Dolayl Etki 0.009(p>0.05)((-0.003)-

(0.029))

*<0,05;**<0,01;***p<0,001

Hayatin Anlamsizli§i ve Amac¢ Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine aracisiz,
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur(f=-0,774; p<0,001). Hayatin Anlamsizlig1 ve
Amag Yoksunlugu ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir yol katsayisi elde
edilmistir (3=0,167; p<0,001). Olumsuz dini basa ¢ikmanin yasam doyumu {izerine
etkisi anlamsiz (p>0,05) ve dolayl etki anlamsiz (p>0,05) bulunmustur. Bu bulguya
gore hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugunun yasam doyumu iizerine etkisinde

olumsuz dini basa ¢ikmanin araci degisken olmadig1 saptanmustir.

1.5.Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde Olumsuz
Dini Basa Cikmanin Aracilik Etkisi
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Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yagam doyumu iizerine etkisinde olumsuz dini basa
¢ikmanin aracilik roliine iligskin analizler yapisal model olarak bootstrap yontemi ile

yapilmustir. Yapisal modele iliskin diyagram asagida verilmektedir.
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Sekil 4.4. Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde
Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracihik Roliine iliskin Yapisal Model

Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yagam doyumu iizerine etkisinde olumsuz dini basa
¢ikmanin aracilik roliine iliskin direk ve dolayli etki yapisal modeli iligkin uyum iyiligi

katsayilar1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.8. Hayatin Anlam1 Ve Amacimin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde
Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Roliine Iliskin Yapisal Model Uyum lyiligi
Indeksleri

Indeks  Normal Deger Kabul Edilebilir Deger ~ Dogrudan  Dolayh Etki

Etki
e/sd 2 <5 2.86 2.58
GFI >0.95 >0.90 0.92 0.91
AGFI >0.95 >0.90 0.90 0.90
CFI >0.95 >0.90 0.90 0.91
RMSEA <0.05 <0.08 0.07 0.06
RMR <0.05 <0.08 0.04 0.04
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Kaynaklar: (Simsek, 2007; Hooper and Mullen 2008; Schumacker and Lomax, 2010; Waltz, Strcikland
and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2007).

Dogrudan ve dolayli etki yapisal modeline iliskin uyum iyiliklerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu saptanmistir. Hayatin Anlami1 Ve Amacinin yasam doyumu {izerine

etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik roliine iliskin dogrudan ve dolayl etki

katsayilar1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.9. Hayatin Anlami Ve Amacinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde

Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Etkisi

Olumsuz Dini Basa Cikma

Yasam Doyumu

p SH B SH
Hayatin Anlam1 Ve Amacit 0.650%** 0.098
R? 0.422
Hayatin Anlam1 Ve Amaci - 0.107

0.004(p>0.05)
R? 0.001
Hayatin Anlami Ve Amaci 0.650%** 0.098
Olumsuz Dini Basa Cikma - 0.030
0.066(p>0.05)

R? 0.427
Dolayl Etki 0.001(p>0.05)((-0.014)-

(0.013))

*<0,05;**<0,01;***p<0,001

Hayatin Anlam1 Ve Amacinin yagam doyumu iizerine aracisiz, dogrudan etkisi anlamli

bulunmustur ($=0,650; p<0,001). Hayatin Anlam1 Ve Amacimin olumsuz dini basa

ctkma iizerine etkisi anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Olumsuz dini basa ¢ikmanin

yasam doyumu iizerine etkisi anlamsiz (p>0,05) ve dolayli etki anlamsiz (p>0,05)

bulunmustur. Bu bulguya gore hayatin Hayatin Anlami1 Ve Amacinin yasam doyumu

tizerine etkisinde olumsuz dini basa ¢ikmanin araci degisken olmadigi saptanmustir.
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4.5.0l¢ek Puan Ortalamalar

Tablo 4.10. Olcek Puan Ortalamalar:

N Ort Ss Min. Max. Alpha
Hayatin Anlam1 Ve Amaci 405 45.328 5.027 20.000 55.000 0.874
Hayatin Anlamsizligt Ve 405 14.736 4.899 6.000 29.000 0.845
Amag Yoksunlugu
Pozitif Dini Basa Cikma 405 23328 4.714 7.000 28.000 0915
Negatif Dini Baga Cikma 405 7.378 2.661 3.000 12.000 0.871
Yasam Doyumu 405 15343 3.570 5.000 23.000 0.815

Ogrencilerin  “hayatin anlami ve amac1” ortalamas1 45,328+5,027 (Min=20;

Maks=55), “hayatin anlamsizlifi ve amac¢ yoksunlugu” ortalamasi 14,736+4,899
(Min=6; Maks=29), “pozitif dini basa ¢ikma” ortalamasi 23,3284+4,714 (Min=7;
Maks=28), “negatif dini basa ¢ikma” ortalamasi 7,378+2,661 (Min=3; Maks=12),
“yasam doyumu” ortalamasi 15,343+3,570 (Min=5; Maks=23), olarak saptanmustir.
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4.6. Hayatin Anlami ve Amaci Puanimin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 4.11. Hayatin Anlamm Ve Amaci Puanimin Aile Toplam Gelirine Gore
Farklhilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N «x Ss K KT Sd KO F p

iﬁf‘“m 70 44414 6078 G.Arasi 147.946 2 73.973
hayatin
anlami  ve Orta 233 45202 4.883 G.lci 10063.378 402 25.033 2.955 0.053
amaci

Ortanin

Ustii 102 46.245 4.431 Toplam 10211.323 404 0.000

Ogrencilerin hayatin anlami ve amaci puanlar aile toplam geliri degiskenine gére

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12. Hayatin Anlamsizhigl Ve Amac¢ Yoksunlugu Puaninin Aile Toplam
Gelirine Gore Farkhilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclarn
Var.
Puan Grup N «x Ss K KT Sd KO F P
Ortann 015771 sa @ 237356 2 118.678
Alt1 Arasi
hayatin
anlamsiZligl o 933 14957 4871 G.ici 9459374 402 23.531 5.044 0.007
ve amag
yoksunlugu

Ortanin

.. 102 13.520 4.369 Toplam 9696.731 404 0.000
Ustii

Ogrencilerin aile toplam gelirine gdre hayatin anlamsizlign ve amag yoksunlugu
puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (F(2, 402=5,044; p=0,007<0.05). Farkin
nedeni; Aile toplam geliri ortanin alti olanlarin hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu puanlarinin (x=15,771), aile toplam geliri ortanin iistii olanlarin hayatin

anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlarindan (x=13,520) yiiksek olmasidir. Aile
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toplam geliri orta olanlarin hayatin anlamsizligr ve amag¢ yoksunlugu puanlarinin
(x=14,957), aile toplam geliri ortanin iistii olanlarin hayatin anlamsizli§1 ve amag

yoksunlugu puanlarindan (X=13,520) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.13. Hayatin Anlamm Ve Amaci Puaninin Mezun Olunan Lise Tiiriine
Gore Farklilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N «x Ss K KT Sd KO F p
Imam G
Hatip 164 46.140 4954 230.400 2 115.200
. . Arasi
Lisesi
hayatin
anlam1 ve Anadolu 4.640 0.010
amaci L. 141 44.397 5222 G.lIci 9980.923 402 24.828
Lisesi
Diger 100 45.310 4.675 Toplam 10211.323 404 0.000

Ogrencilerin mezun olunan lise tiiriine gére hayatin anlami ve amaci puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir (F(2, 402=4,640; p=0,010<0.05). Farkin nedeni; Mezun olunan
lise tilirli imam hatip lisesi olanlarin hayatin anlami ve amaci puanlarinin (x<=46,140),
mezun olunan lise tiirli anadolu lisesi olanlarin hayatin anlami ve amaci puanlarindan
(x=44,397) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.14. Hayatin Anlamsizlig1 Ve Amag¢ Yoksunlugu Puaninin Mezun Olunan
Lise Tiiriine Gore Farklilasma Durumu

f.x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclarn
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F P
Imam G
Hatip 164 14.268 4.639 124.662 2 62.331
Lo Aras1

hayatin Lisesi
anlamsizlig1
ve ama¢ Anadolu 2.618 0.074

- . 141 15489 4.702 G.Igi  9572.069 402 23.811
yoksunlugu Lisesi

Diger 100 14.440 5.476 Toplam 9696.731 404 0.000
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Ogrencilerin hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlar1 mezun olunan lise

tiiri degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.15. Hayatin Anlamn Ve Amaci Puanlariin Aile Tipi Gore Farkhilasma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N x Ss  Shx

t Sd p

Cekirdek
Hayatin Anlam1 Ve Aile
Amact

319 45.351 4.956 0.277
0.175 403 0.861

Genis Aile 86 45.244 5314 0.573

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlam1 ve amaci puani aile tipi degiskenine
gore anlaml farklilik géstermemektedir (t=0,175; p=0,861>0,05).

Tablo 4.16. Hayatin Anlamsizhig1 Ve Amac¢ Yoksunlugu Puanlarimin Aile Tipi
Gore Farkhlasma Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N X Ss  Shx

t Sd p

Cekirdek
Hayatin Anlamsizlig1r Aile

ve Amag¢ Yoksunlugu
Genis Aile 86 14.407 5.415 0.584

319 14.825 4.756 0.266
0.701 403 0.484

Arastirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu puani aile

tipi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t=0,701; p=0,484>0,05).
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Tablo 4.17. Hayatin Anlami Ve Amaci Puanlarinin Cinsiyet Gore Farkhilasma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N x Ss  Shx

t Sd p

Hayatn Anlami Ve Erkek 92 45.261 6.034 0.629

Amact Kadim 313 45348 4702 0266 2140

403 0.898

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlami ve amaci puani cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermemektedir (t=-0,146; p=0,898>0,05).

Tablo 4.18. Hayatin Anlamsizhigi Ve Ama¢ Yoksunlugu Puanlarinin Cinsiyet
Gore Farklilasma Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N x Ss  Shx

t Sd p

vt Anlameghg EKEK 92 15587 5599 0.584
Y g 1.902 403 0.088

Ve Amag Yoksunlugu 0 313 14486 4.654 0.263

Arastirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlamsizli§i ve amag¢ yoksunlugu puant
cinsiyet  degiskenine gore anlamli  farklihk  gdstermemektedir(t=1,902;
p=0,088>0,05).
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1.7.Dini Basa Cikma Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Tablo 4.19. Pozitif Dini Basa Cikma Puanimin Aile Toplam Gelirine Gore
Farklilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N «x Ss K KT Sd KO F p
iﬁfmm 70 23.171 5321 G.Arast 29.179 2 14589
pozitif — dini ) 233 23549 4559 G.ici  8950.145 402 22264 0.655 0.520
basa ¢ikma

Ortanin

Ustii 102 22931 4.640 Toplam 8979.323 404 0.000

Ogrencilerin pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 aile toplam geliri degiskenine gore
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.20. Negatif Dini Basa Cikma Puanimin Aile Toplam Gelirine Gore
Farkhilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N X Ss K KT Sd KO F p
iﬁf‘mn 70 7571 2.800 G.Arasi  5.068 2 2.534
negatif  dini - 233 7.288 2.681 G.ici = 2856.132 402 7.105 0357 0.700
basa ¢ikma
grstt?i“m 102 7.451 2.531 Toplam 2861.200 404 0.000

Ogrencilerin negatif dini basa ¢ikma puanlari aile toplam geliri degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.21. Pozitif Dini Basa Cikma Puaninin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore
Farklilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F P
Imam N
Hatip 164 24921 3.184 761.398 2 380.699
.. Arasl
. Lisesi
pozitif
dini basa Anadol 18.623 0.000
¢cikma NACOl 41 21.816 5.656 G.ici  8217.925 402 20.443
Lisesi
Diger 100 22.850 4.591 Toplam 8979.323 404 0.000

Ogrencilerin mezun olunan lise tiiriine gore pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir (F, 402)=18,623; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Mezun
olunan lise tliri imam hatip lisesi olanlarin pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin
(X=24,921), mezun olunan lise tiirii anadolu lisesi olanlarin pozitif dini basa ¢ikma
puanlarindan (x=21,816) yiiksek olmasidir. Mezun olunan lise tiirli imam hatip lisesi
olanlarin pozitif dini baga ¢ikma puanlarinin (X=24,921), mezun olunan lise tiirti diger

olanlarin pozitif dini basa ¢ikma puanlarindan (x=22,850) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.22. Negatif Dini Basa Cikma Puaninin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore
Farkhilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p

Imam Hatip
.. 164 7.713 2.773 G. Arast 34.427 2 17.214
Lisesi

negatif dini

basa ctkma ‘E;Z‘si?lu 141 7.050 2.514 G.ici 2826773 402 7.032 2448 0088
Diger 100 7.290 2.637 Toplam 2861.200 404 0.000

Ogrencilerin negatif dini basa ¢ikma puanlari mezun olunan lise tiirii degiskenine gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.23. Pozitif Dini Basa Cikma Puanlarmin Aile Tipi Gore Farkhlagsma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N X Ss  Shx
t Sd p
Pogitit Dini Basa i?flrdek 319 23.157 4.925 0.276
3 Alle 403 0.158

Cikma 1.413
Genis Aile 86 23.965 3.790 0.409

Arastirmaya katilan 6grencilerin pozitif dini basa ¢ikma puani aile tipi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermemektedir (t=-1,413; p=0,158>0,05).

Tablo 4.24. Negatif Dini Basa Cikma Puanlarinin Aile Tipi Gore Farkhilasma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N X Ss  Shx
t Sd p
Cekirdek
Negatif Dini Basa Aile 319 7.404 2.706 0.152

Cikma 0.387 403 0.699

Genis Aile 86 7.279 2.500 0.270

Aragtirmaya katilan 6grencilerin negatif dini basa ¢ikma puani aile tipi degiskenine
gore anlamli farklilik géstermemektedir (t=0,387; p=0,699>0,05).

Tablo 4.25. Pozitif Dini Basa Cikma Puanlarinin Cinsiyet Gore Farkhlasma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N X Ss  Shx
t Sd p
... . Erkek 92 22.011 5.282 0.551
Pozitif Dini  Basa 403 0.006

Cikma Kadin 313 23.716 4.470 0253 -8l
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin pozitif dini basa ¢ikma puani cinsiyet degiskenine
gore anlamli bulunmustur (t=-3,081; p=0,006<0,05). S6z konusu farklilik Kadinlarin
lehine gerceklesmistir. Yani Kadinlarin pozitif dini baga ¢ikma dlgeginden aldiklar

puan erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.26. Negatif Dini Basa Cikma Puanlarmin Cinsiyet Gore Farkhlasma
Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N x Ss  Shx

t Sd p

Erkek 92 7.794 2.877 0.300
Negatif Dini Basa Cikma 1.708 403 0.088
Kadin 313 7.256 2.587 0.146

Arastirmaya katilan 6grencilerin negatif dini baga ¢ikma puani cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermemektedir(t=1,708; p=0,088>0,05).

4.7.Yasam Doyumu Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.27. Yasam Doyumu Puanimin Aile Toplam Gelirine Gore Farkhilasma
Durumu

f.x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Var.
Puan  Grup N X S5 KT Si KO F p
Ortann 20 13157 3911 & 478309 2 239.155
Alt1 Arasi
yasam Orta 233 15489 3243 G.ici 4670985 402 11.619 20.582 0.000
doyumu
Ortanin
Ot 102 16.510 3.412 Toplam 5149294 404  0.000

Ogrencilerin aile toplam gelirine gore yasam doyumu puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 402=20,582; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Aile toplam geliri

orta olanlarin yasam doyumu puanlarinin (X=15,489), aile toplam geliri ortanin alt1
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olanlarin yasam doyumu puanlarindan (X=13,157) yiiksek olmasidir. Aile toplam
geliri ortanin {istii olanlarin yasam doyumu puanlarinin (X=16,510), aile toplam geliri
ortanin alt1 olanlarin yasam doyumu puanlarindan (x=13,157) yiiksek olmasidir. Aile
toplam geliri ortanin iistii olanlarin yasam doyumu puanlariin (X=16,510), aile
toplam geliri orta olanlarin yasam doyumu puanlarindan (X=15,489) yiiksek

olmasidir.

Tablo 4.28. Yasam Doyumu Puanimin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore
Farklhilasma Durumu

f-x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p

Imam Hatip 01 15805 3416 G.Arast 83.546 2 41.773

Lisesi

yasam

doyumu ﬁiﬁ?lu 141 14759 3.653 G.iei 5065748 402 12.601 1> 0037
Diger 100 15410 3.618 Toplam 5149.294 404 0.000

Ogrencilerin mezun olunan lise tiiriine gére yasam doyumu puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F(2,402y=3,315; p=0,037<0.05). Farkin nedeni; Mezun olunan lise tiirti
imam hatip lisesi olanlarin yasam doyumu puanlarinin (x=15,805), mezun olunan lise
tirii anadolu lisesi olanlarin yasam doyumu puanlarindan (X=14,759) yliksek

olmasidir.

Tablo 4.29. Yasam Doyumu Puanlarinin Aile Tipi Gore Farklilasma Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N x Ss  Shx
t Sd p
Cekirdek Aile 319 15.348 3.474 0.195
Yasam Doyumu 0.052 403 0.959

Genis Aile 86 15.326 3.927 0.423
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu puani aile tipi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermemektedir(t=0,052; p=0,959>0,05).

Tablo 4.30. Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyet Gore Farklilasma Durumu

T-Testi
Puan Gruplar N X Ss Shx

t Sd p

Erkek 92 14435 3.683 0.384
Yasam Doyumu -2.800 403 0.005
Kadin 313 15.610 3.497 0.198

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu puani cinsiyet degiskenine gore
anlamli bulunmustur(t=-2,800; p=0,005<0,05). S6z konusu farklilik Kadinlarin lehine
gergeklesmistir. Yani Kadinlarin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puan erkeklere

gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

4.8. Korelasyon

Tablo 4.31. Korelasyon Analizi

Hayatin Hayatin Pozitif Negatif Yasam
Anlam Ve Anlamsizhig1 Ve Dini Basa Dini Basa Doyumu
Amaci Amacg Cikma Cikma
Yoksunlugu
Hayatin Anlanm R 1.000
Ve Amaci
P 0.000
Hayatin R -0.684** 1.000
Anlamsizhig1 Ve
Amag P 0.000 0.000
Yoksunlugu
Pozitif Dini Basa R 0.437** -0.330%* 1.000
Cikma
P 0.000 0.000 0.000
Negatif Dini Basa r 0.006 0.141%* 0.273** 1.000
Cikma
P 0.897 0.004 0.000 0.000
Yasam Doyumu R 0.549** -0.636%* 0.342%* -0.043 1.000
P 0.000 0.000 0.000 0.384 0.000

*<0,05; **<0,01
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Hayatin anlami ve amaci, hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu, pozitif dini basa
cikma, negatif dini basa ¢ikma, yasam doyumu, arasinda korelasyon analizleri
incelendiginde;

e Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu ile hayatin anlami ve amaci arasinda
=-0.684 negatif (p=0,000<0.05),

e Pozitif dini basa ¢ikma ile hayatin anlami ve amaci arasinda r=0.437 pozitif
(p=0,000<0.05),

e Pozitif dini basa ¢ikma ile hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu arasinda
r=-0.33 negatif (p=0,000<0.05),

e Negatif dini basa ¢ikma ile hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu arasinda
r=0.141 pozitif (p=0,004<0.05),

e Negatif dini basa ¢ikma ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda r=0.273 pozitif
(p=0,000<0.05),

e Yasam doyumu ile hayatin anlami ve amaci arasinda r=0.549 pozitif
(p=0,000<0.05),

e Yasam doyumu ile hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu arasinda r=-0.636
negatif (p=0,000<0.05),

e Yasam doyumu ile pozitif dini basa c¢ikma arasinda 1=0.342 pozitif
(p=0,000<0.05) korelasyon bulunmustur.

Diger degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1.Tartisma

Bu boliimde oncelikle arastirmanin degiskenleri olan hayatin anlami ve amaci ile
yasam doyumu ve dini basagikma birbirleri ile iliskilerini gosteren bulgular
tartisilmistir. Daha sonra hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu degiskenleri
arasindaki iliskide dini basagikmanin araci roliine ait bulgular incelenerek

tartisilmastir.

5.1.1.Hayatin Anlanu ve Amaci, Yasam Doyumu ve Dini Basacikma Arasindaki

Iliskilere iliskin Tartisma

Aragtirmanin degiskenleri olan hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, bireylerin hayatin
anlam1 ve amaci ile yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu ile hayatin anlami1
ve amaci arasinda negatif yonde bir iliki saptanmistir. Pozitif dini basa ¢ikma ile
hayatin anlami1 ve amaci arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Pozitif dini basa
cikma ile hayatin anlamsizli§i ve amag¢ yoksunlugu arasinda negatif yonde bir iligki
saptanmistir. Negatif dini basa ¢ikma ile hayatin anlamsizli§1 ve amag¢ yoksunlugu
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmigtir. Negatif dini basa ¢ikma ile pozitif dini
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Yasam doyumu ile hayatin
anlam1 ve amaci arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Yasam doyumu ile
hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu arasinda negatif yonde bir ilisiki
saptanmistir. Yasam doyumu ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir
iliski saptanmistir. Diger degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Arastirmanin degiskenleri olan hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, pozitif yonde bir iligkinin

oldugu ortaya c¢ikmistir. Alan yazin detayli olarak incelendiginde bir¢ok benzer
58



bulgulara rastlanmaktadir.

Igili lgekten alinan sonuglara gore katilimcilarin hayatin anlami konusunda algilarmin
orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular Dwyer, Nordenfelt ve Ternestedt,
(2008), Thomas ve dig (2010) ve Ju ve arkadaslarimin (2013) yatiklar1 arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Yasamdaki anlam ve amag duygusu, bireylerin

yasam doyumu 6nemli bilegenleridir ( Sarviméki ve Stenbock-Hult, 2000 ).

Haugan’a (2014) gore yasamdaki anlam, tiim bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik

halleri i¢in 6nemli bir basa ¢ikma kaynagidir.

Bunun yani sira Chamberlain ve Zika (1992), Emmons (2005) ve Park (2005, 2013 )
ise dinin yagamda giiclii bir anlam kaynagi olabilecegini ifade etmislerdir. Bu
arastirmacilara gore din, anlam ile yakindan ilgilidir(Pargament 1997). Anlam ve din
arasindaki iligki hayat boyunca devam eden, karmasik, giiclii bir anlam, amag ve de

destek kaynagidir.

Dini basa ¢ikma sekillerinden en 6nemlisi bir¢ok c¢alismada dua olarak belirlenmistir
(Parker ve Brown, 1982; Pargament, 1997; Carver ve dig. 1989; Folkman ve dig. 1986).
Dua bireylerin i¢ diinyasindaki sikintilarini, yasadigi zorluklart dile getiremedigi
bastirilmis duygu durumlari; sonsuz bir giic sahibine aktardigi kesin ¢oziimii i¢in
yalvardig1 bir nevi sagaltim aracidir. Dua da ki en 6nemli gii¢c kaynagi her seyi bilen
Allah’a gliven duymasidir. Ciinkii o her seyi goriip biliyordur. Hayatindaki var olan her
sey (olumlu, olumsuz) senin i¢ dinyan1 tamamlaman i¢in verilmis firsatlardir
(olumlular siikiir sebebi, olumsuzlar Rabbin’e ulagmak i¢ diinyant o”narmak ve

olgunlastirmak i¢in verilmis imtihanlardir.)

Aragtirmanin degiskenleri olan yasam doyumu ile ddini basa c¢ikma arasindaki
iligkilerin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, bireylerin hayatin anlami
ve amaci yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya

cikmustir.

Hayatin anlami 6lgeginin alt boyutlarina gore ise cinsiyet degiskeni ile yasamin anlami

Olcegi alt boyutlar1 anlamli bir farklilagma gostermemektedir. Demirbas (2010), Yiiksel
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(2013) ve Bas ve Hamarta 70 (2015)’ te elde edilen soniclarda da hayatin anlami

cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

Din, insanlarin yasamlarini anlamlandirmalarina yardimci olarak, hayatta var olan
mutluluk ve problemlerin sebeplerini diisiinmesine ( tefekkiir ) yardimci olur. Mutluluk
durumlarint hayatin bizlere verdigi hediye olarak goriirken var olan problemler,
sikintilar, zorluklar ve imtihanlarm Allah tarafindan bireylere verilen dersler olarak
gorilmektedir. Mevlana’nin “Hamdim, Pistim, Yandim” s6ziinii ele alirsak karsimiza
¢ikan problemlerin bizler i¢in bulunmaz birer nimet oldugunu bile diisiindiirmektedir.
Din sadece insanlarin yasamlarini kolaylastirmak icin verilmis birer mutluluk
formiiliinden ibaret degildir. Ayn1 zaman da mutsuz oldugu zorlandig1 durumlarda nasil
ayaga kalkip yol alacagini, yeniden nasil mutlu olacaginin formiillerini de sunar. Ve bu

formiilii sunan her seyden miinezzeh olan, varlig1 var eden yiice gii¢ sahibi Allah’tir.

Ozetle, hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskide dini basa ¢ikma
konusunda, Tiirkiye’de yapilan ilk arastirma olan bu ¢alismada, bireylerde dini basa
citkma yontemlerini kullanma egilimlerinin, yasam doyumunu arttirdigi sonucuna
ulasilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlarinin yasam doyumu iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Karsilastigimiz olaylarda, durumlarda teslimiyet
duygusu ile Allah’a giivenmenin, dualar ile sifalanmanin, sabretmenin, hayatina her ne
verdiyse siikiir ve imtihan kabul edip yalnizca ona tevekkiil etmenin, bireylerin

hayatinda olumlu doyumlar sagladigi sdylenebilir.

Literatiirdeki hayatin anlamiyla ilgili arasgtirmalarin sonucunda ortaya c¢ikan
kavramsal cergeve ile elde edilen bulgular sonucunda olusturulan kavramsal ¢ergeve
birbiriyle uyumludur. Ayrica bulgular boliimiindeki katilimcilarin ilk agizdan ifade
ettigi diisiinceler her baslik altinda birden fazla 6rnek ile yansitilmistir. Yapilan tim
caligmalrin sonucu literatiir ile uyumludur. Yapilan sonuglarin arastirmanin

giivenirligini giiclendirdigi diisiiniilmektedir
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5.1.2. Hayatin Anlami ve Amaci ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilede Dini

Basacikmanin Araci Roliine iliskin Tartisma

Hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskide dini basa¢ikmanin
araci roliiniin incelenmesine yonelik kurulan model incelendiginde, hayatin anlami1 ve
amacinin bagimsiz degisken, yasam doyumunun bagimli degisken, dini basagikmanin
ise aract degisken oldugu goriilmektedir. Aracilik roliine iliskin bilgilerin
saptanmasina yonelik yapisal model olarak bootstrap yontemi ile yapilan analizler
sonucunda araci degisken olan dini basa ¢ikma modele eklendiginde hayatin anlam
ve amcinin yasam doyumu {izerinde etkisinin arttig1 goriilmiistiir. Hayatin anlami ve
amacinin yasam doyumu iizerine dini basa ¢ikmanin kismi araci degisken oldugu

saptanmistir.

Modele iliskin uyum indekslerine bakildiginda ise modelin iyi ve kabul edilebilir
diizeyde uyumlu oldugu sdylenebilmektedir. Model uyum indekslerine ait bu degerler

incelendiginde modelin dogrulandig gériilmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Modele bakildiginda; hayatin anlam1 ve amac1 diizeyinin yiiksek olmasinin {iniversite
Ogrencilerinin  yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini yiikselttigi  yorumu
yapilabilmektedir. Konu ile ilgili literatiirdeki aragtirmalara bakildiginda benzer
sonuglara rastlanmaktadir (Frankl, 2010; Sentiirk ve Yakut, 2014: 45; Yalom, 2001;
Bahadir, 1999; Edwards ve Holden, 2001; Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986; Pavot
ve Diener, 1993). Bu sonuglar, bireylerin hayattan aldiklar1 anlam ve amag
diizeylerinin yasam doyumu iizerinde yordayict bir islevinin oldugunu

gostermektedir.

Modele iliskin sonuclar incelendiginde; dini bagagikmanin hayatin anlam ve amacinin
olusumunda 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore
dini basa ¢ikma diizeyi arttik¢a hayattan aliman anlam ve amag diizeyininde arttigi
gorilmektedir. Literatiire bakildiginda arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte
arastirmalara da rastlanmaktadir (Yalom, 2001: 663-665; Kimter, 2008: 113; Kirag,
2013; Pargament ve Brant,1998; Ayten, 2012; Lazarus ve Folkman 1984: 90;
Cetinkaya, 2007: 47; Cimete, 2002; Emmons, 2005).
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Modele gore; dini basacikma diizeyinin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore, dini basa ¢ikma diizeyi arttikca yasam doyumu
diizeyleri de artmaktadir. Bu sonucun literatiirdeki benzer aragtirma sonuglariyla
tutarlt oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995; Miller ve Thoresen, 2003; Hill
ve Pargament, 2003).

Hayat da anlamda degiskendir ve tek bir anlamdan ibarettte degildir. Dogumdan
Oliime kadar uzanan upuzun bir yoldur. Biz insanlarda hayatta yol aldigimiz siire
boyunca farkli olaylarla, durumlarla karsilagirken, bizlerde degisiyoruz. Degisen
sartlarlarla beraber hayata yeni yeni anlamlar yiikliiyoruz. Her degisim, yeni birer
anlami ifade ediyor. Anlamlarla zenginlesiyor, yol aliyoruz. Diinyada gormek
istedigimiz degisim biz oluyoruz. Ogreniyoruz, olgunlasiyoruz, belki gerileme
yasiyoruz ama verdigimiz anlamlarla olumlu ya da olumsuz dersler aliyoruz.
Dagiliyoruz daha iyisine toparlanmak i¢in. Dengesizlesiyoruz dengeyi bulmak igin.
Ve her an degisimin igerisinde yeni biz olma yolunda ilerliyoruz. Hayat yolunda; yola
ciktiklarimizla, yolda bulduklarimizla, kendi hizimizda devam ediyoruz. Bu var olan
degisimler, yaptiklarimiz bizlerin hayata verdigi anlam ve degeri gostermektedir.
Hayatta ki anlam ve amag¢ yolculugunda ki doyumumuz bizlerin enerji kaynagi

olabilmektedir. Din de bu yolculukta koprii vazifesi géormektedir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin hayatin anlami ve amaci, yasam doyumu, dini
basagikma diizeyleri incelenmis, bu degiskenler arasindaki iligkiler saptanmis ve dini
basa ¢ikmanin hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumu arasindaki arasindaki araci

rolii incelenmistir.

Yapilan tez caligmasi sonucunda, hayat yolunda ilerledigimiz anlam ve amaglar ile
birlikte yasamdan alinan doyum yakindan ilgilidir. Ve dinde bu hayattan; anlam,

amagc, doyum saglanmasi noktasinda araci rol oynamaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu bdoliimiinde, arastirmanin bulgular1 ve yapilan tartigmadan yola

cikilarak alandaki arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
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Bu arastirmada hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskide
dini basagikmanin araci rolii incelenmistir. Bu aragtirmada Hayatin anlami1 ve
amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskide dini basagikmanin kismi araci
rolii bulunmustur. Hayatin anlami ve amaci ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye aracilik etkisi edebilecek baska degiskenlerin de modele dahil edilip
test edilmesi ile bu iki degisken arasindaki iligkilerin daha derinlemesine

incelenmesi adina literatiire katki sunulabilir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini {iniversite dgrencisi bireyler olusturmaktadir.
Yapilacak arastirmalarda farkli ve daha dar gruplarla ¢alisilmasi ile daha
kapsamli ve kiyaslanabilir sonuglar elde edilebilir.

Aragtirmada Orneklem se¢imi noktasinda basit tesadiifi 6rneklem yontemi
tercih edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda farkli 6rneklem tiirleri (amagh
orneklem gibi) se¢ilerek aragtirmanin spesifik bir kitlede gergeklestirilmesi
saglanabilir.

Bu aragtirmada nicel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel verilerin de dahil
edilebilecegi arastirma desenlerinin kullanilmas1 arastirmacilara ve

uygulayicilara daha kapsamli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Hayatin anlami1 konusu bireyler i¢in 6nemli bir konudur. Hayatin anlamsizligi
ve amagcsizlig1 bireyi ruhsal rahatsizliklara stiriiklemektedir. Dini basagikma
gibi bireyin hayatinda anlam bulabilecegi alanlar belirlemek i¢in “yasamin
anlam1” kavramina etki eden diger faktorler yapilacak ¢aligsmalar tarafindan
belirlenmelidir. Belirlendikten sonra bireyleri anlam bulabilecekleri alanlara
yonlendirecek  ¢aligmalar  yapilmasi  bireylerin  yararina  olacagi
diistiniilmektedir.

Hayatin anlami ve amaci, yasam doyumu ve dini basacikma degiskenleri ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen farkl1 demografik degiskenlerin bundan sonraki
arastirmalarda kullanilmasinin arastirma sonuglarmmin kapsamini daha da

arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Dini basacikma ve yasamin anlami arasindaki iligskinin farkli degiskenlere
gore incelenmesi konusuna baktigimizda bu alanda Tiirkiye’ de yapilan
calismalar yurt disinda yapilan ¢aligsmalara gore ¢ok sinirli diizeydedir. Bu

alanda farkli ¢aligmalarin yapilarak yasamda anlam ve dini basagikma daha
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farkl1 degiskenlere gore incelenmesi biiyiikk bir boslugu dolduracagi

distiniilmektedir.

Hayatin anlami1 ve amaci, yasam doyumu ve dini basa ¢ikmanin ayr1 ayri
litaretiirde ¢ok arastirilmasina ragmen bu ii¢ degiskenin arasindaki iligki ve
etkileri i¢in yeteri kadar arastirma olmadig1 gozlemlenmistir. Bu degiskenler
farkl1 sosyodemografik bilgiler ile daha farkli Orneklemlerde tekrar

calisilmalidir.
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EKLER

Ek-1: Katihhmer Bilgi Formu

Degerli katilimer;

Bu calisma, Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans kapsaminda tez arastirmasi i¢in veri toplamayr amaglamakta olup,
Prof. Dr. Halil EKSI danismanlig: ile Siimeyra KAKIZ tarafindan yiiriitiilmektedir.
Aragtirmada sizden kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir. Anketleri
cevaplandirirken liitfen, maddeleri dikkatlice okuyup size ne kadar uygun olduguna
karar veriniz ve belirtildigi sekilde degerlendiriniz. Anketlere vereceginiz cevaplar
tamamen gizli kalacak olup yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilerek elde
edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.

Arastirmaya goniillii katiliminiz ve samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

Stimeyra KAKIZ

[y

Cinsiyet: Kiz [ Erkek [

N

=<

)
N

3. Kagina sinifta okuyorsunuz: Hazirhik (11 002 003 (14005016 [

Yiiksek Lisans/Doktora [

Halen okuyor oldugunuz iiniversite: ...

Halen okuyor oldugunuz boliim:...

Mezun oldugunuz lise tiirii: Genel lise (| Anadolu lisesi [1 Endiistri meslek
lisesi [

Fen lisesi [ Ticaret meslek lisesi [ Kiz meslek lisesi [ Imam hatip lisesi [
Diger...

b

AR

7. Babamzin meslegi: Issiz [] Ogretmen [] Emekli [] Esnaf (] Is¢i [ Memur
] Serbest Meslek [

8. Annenizin meslegi: Ev hanimi1 [ Ogretmen [ Emekli [ is¢i [ Memur [
Serbest Meslek [

9. Annenizin egitim durumu: Okuryazar degil [ Okuryazar [ Ortaokul [
Lise [ Yiiksekokul-iiniversite [| YL/DR [

10. Babanizin egitim durumu: Okuryazar degil ] Okuryazar [| Ortaokul [
Lise [ Yiiksekokul-iiniversite [| YL/DR [

11. Aile tipinizi nasil tanimlarsimiz?
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12.

13

14.

15.

16.

Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuktan olusan aile) [] Genis aile [

Tek ebeveynli aile (anne ve ¢ocuktan olusan ya da baba ve ¢cocuktan olusan)
U

Ailenizin toplam gelirini diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan
hangisi size uygundur? Diisiik [| Ortanin alt1 [1 Orta [ Ortanin istii [
Yiiksek [

. Nerede ve kimlerle birlikte yasiyorsunuz? Evde, arkadaglarimla [

Evde, tek basima [} Yurtta, tek basima [ Yurtta, arkadaglarimla ]
Anne ve babamla (| Esimle [] Diger...

Medeni durumunuz: Evli [ Iligkisi var [| Bekar (] Nisanl [] Bosanmis [
Diger...

Bebekliginizde/¢cocuklugunuzda bakimmmzi  biiyiik  olciide kim
iistlenmisti? Annem [] Babam [ Annem-babam [ Kardeslerim [ Bakicim
[ Diger...

Daha once herhangi bir psikolojik tan1 aldimiz mi? Varsa belirtiniz:...
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Ek-2: Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yarg
seceneklerine katihhm diizeylerinden sizin i¢in enuygun
olan secenegin, altindaki kutucuga (X) isareyi koyarak
belirtiniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katilhyorum

1 | Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2 | Faydali bir seyler iiretmekten ¢ok hoslanirim.

3 | Hayat1 arkadaslarimla paylasmaktan ¢ok hoslanirim.

4 | Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu
diistintirtim.

5 | Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim vardir.

6 | Hayatta arzuladigim amaclarima ulagsmada basariliyim.

7 | Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket etmeye
calisirim.

8 | Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat
alamryorum.

9 | Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele
etmekten vazgegmiyorum.

10 | Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

11 | Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak igin bir
neden bulurum.

12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13 | Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey
bulamiyorum.

14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

78




15

Hayatin sikintilarina kars1 miicadele etmenin yasamima
anlam kattigini diisiinliyorum.

16

Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

17

Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir.
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Ek-3: Yasam Doyumu Olcegi

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yarg:
seceneklerine katilim diizeylerinden sizin icin enuygun
olan se¢cenegin, altindaki kutucuga (X) isareyi koyarak
belirtiniz.

(1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Cok Az Katiliyorum

(3) Orta Diizeyde Katihyorum (4) Biiyiik Oranda
Katiliyorum

(5) Tamamen Katihlyorum

1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip
oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hi¢bir
seyi degistirmezdim.
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Ek-4: Dini Basa Cikma Ol¢egi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastigimzda genel
olarak nasil davrandiginizi diisiinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede yaparim (4)Siklikla
yaparim

1 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya |1 |2 |3 |4

calicirim

2 | Hayatta bir problemle kargilagtigimda, bunun imanimi derinlestirmek | 1 |2 |3 | 4
icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu diistiniirtiim.

3 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve |1 |2 |3 | 4

himavegini isterim

4 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak i¢in Kuran-1 [ 1 [2 (3 | 4

K erim alnirmm

5 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. | 1 |2 |3 | 4

6 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’m sabirh olmay1 | | |2 |3 | 4
emrettigini kendime hatirlatirim.

7 | Hayatta bir problemle karsilagtigimda, elimden geleni yapar, gerisini | | (5 |3 | 4
Allah’1n takdirine birakirim.

8 | Hayatta bir problemle kargilastigimda, isledi§im giinahlardan dolayr | { |5 |3 |4
Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim.

9 |Hayatta bir problemle kargilastigimda,  Allah’in beni | | |5 |3 |4
cezalandirmasina neden olacak ne yaptigimi merak ederim.

1 |Hayatta bir problemle kargilagtigimda, yeterince sadik bir kul | | |5 |3 |4
0 |olmadigim i¢in Allah’in beni cezalandirdigini diigiiniirim.

81



Evrak Tarih ve Sayisi: 15.06.2021-E.8029

f T.C.
Z&SS\ ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERsiTpsI REKTORLUGU
ETIK KURULU BASKANLIGI

istanbul Z &4
Universitesi

Say1 :E-20292139-050.01.04-8029
Konu : Etik Kurul Kararlar1

Saym Sumeyra KAKIZ
Lisanstistil Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yksek Lisans Ogrencisi

"Hayatin Anlam1 ve Amaci ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Maneviyatin ve Dini Basa
Cikmanin Araci Rolliniin incelenmesi" baslikli arastirmaniz kurulumuzun 28.05.2021 tarihli ve 2021/05
say1l1 toplantisinda degerlendirilerek etik agidan uygun bulunduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Baskani

Ek:16-Sumeyra Kakiz Etik Onay Belgesi (1 sayfa)

Mevcut Elektronik Imzalar

NASUH USLU (Etik Kurulu Bagkanlig1 - Kurul Bagkan1) 15.06.2021 18:00

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :*BSPHOFUNU* Pin Kodu :69432 Belge Takip Adresi : https://ebys.izu.edu.tr/enVision/Dogrula/ON3
Adres:Halkali Caddesi No: 281 Kiigiikgekmece/Istanbul Bilgi icin: Zeyneb Funda TEZ g
Telefon:444 97 98 Faks:+90 (212) 693 82 29 Unvani: Yeminli Katip

e-Posta:bilgi@izu.edu.tr Web:www.izu.edu.tr Tel No: 2126929606 &
Kep Adresi:izu@hs01.kep.tr : i



Evrak Tarih ve Sayisi: 11.06.2021-E.7605

T.C.
' istanbul  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
‘ 755 ETIK KURULU
L) Univrstes ETIK ONAY BELGESI
Tarih 28.05.2021
Say1 2021/05
Aragtirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Adi Hayatin Anlami ve Amaci ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide

Maneviyatin ve Dini Basa Cikmanin Araci Roliiniin incelenmesi

Sorumlu Arastirmacinin .
Adi Soyadi Stimeyra KAKIZ

Diger Arastiricilar/Danigman

Ad1 Soyadi Prof. Dr. Halil EKSI

Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu nun karar: tavsiye niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

Prof. Dr. Nasuh USLU

Baskan
Prof. Dr. Ali GUNES Prof. Dr. Mustafa ATES
Baskan V. Uye
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Katibi Zeyneb Funda TEZ

1/1



OZGECMIS
A. EGITIiM

2014 Antalya Anadolu imam Hatip Lisesi’nden mezun olma

2018 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Boliimii’nden Mezun olma

2018 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Yiiksek
Lisans Programina Giris

B. MESLEKI DENEYiIM

2018 Egitim-Ogretim Yil1 Mesleki Stajlar ve Egitimler

2019 Egitim-Ogretim Y1l1 Z. Marsel Z. Denizhan Oner Ilkégretim Okulu Ozel Egitim
Ogretmenligi

2020 Egitim-Ogretim Yili Hurma Yarbay Pmar Ilkdgretim Okulu Ozel Egitim
Ogretmenligi

2021 Y1l Fehva Psikolojik Danigmanlik ve Egitim Merkezi / Psikolojik Danigsman

C. YAYINLAR

2021 izU Sosyal Bilimler Kongresi Bildiri Sunumu

D. ILETiSIM BILGILERI,

E-Posta:

82



	SÜMEYRA KAKIZ KONTROL 3.pdf
	TEZ ONAYI
	BİLİMSEL ETİK BİLDİRİMİ
	ÖN SÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	BİRİNCİ BÖLÜM
	GİRİŞ
	1.1.Problem
	1.2.Araştırmanın Amacı
	1.2.1.Problem Cümlesi
	1.2.1.1. Alt Problemler


	1.3. Önem
	1.4. Sayıltılar
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar


	İKİNCİ BÖLÜM
	KURAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. Hayatın Anlamı ve Amacı
	2.1.1.Hayatın Anlamı
	2.1.2.Hayatın Amacı

	2.2.Yaşam Doyumu
	2.2.1.Yaşam Doyumu Kavramı ve Önemi
	2.2.2.Yaşam Doyumunu Açıklayan Kuramsal Yaklaşımlar
	2.2.2.1. Aşağıdan Yukarıya - Yukarıdan Aşağıya Kuramı
	2.2.2.2.Belli Bir Noktaya Erişme Kuramı
	2.2.2.3.Etkinlik Kuramı
	2.2.2.4.Yargı Kuramı
	2.2.2.5.Bağ Kuramı
	2.2.2.6.Haz ve Acı Kuramı
	2.2.2.7.Çoklu Çelişki Kuramı
	2.2.2.8.Akış Kuramı

	2.2.3.Yaşam Doyumunu Etkileyen Faktörler

	2.3. Dini Başa Çıkma
	2.3.1.Başa çıkma
	2.3.2. Dini Başa Çıkma


	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	YÖNTEM
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Çalışma Grubu
	3.2.1. Kişisel Bilgi Formu
	3.2.3.Hayatın anlamı ve amacı
	3.2.4.Dini başa çıkma
	3.2.5.Yaşam doyumu

	3.3.Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları
	3.4. Verilerin Toplanması
	3.5. Verilerin İstatiksel Analizi

	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	BULGULAR VE YORUMLAR
	4.1.Demografik Özelliklerin Dağılımı
	4.2.Hayatın Anlamsızlığı ve Amaç Yoksunluğunun Yaşam Doyumu Üzerine Etkisinde Olumlu Dini Başa Çıkmanın Aracılık Etkisi
	4.3.Hayatın Anlamı Ve Amacının Yaşam Doyumu Üzerine Etkisinde Olumlu Dini Başa Çıkmanın Aracılık Etkisi
	4.5.Ölçek Puan Ortalamaları
	4.6. Hayatın Anlamı ve Amacı Puanının Demografik Özelliklere Göre Karşılaştırılması
	4.7.Yaşam Doyumu Puanının Demografik Özelliklere Göre Karşılaştırılması

	BEŞİNCİ BÖLÜM
	TARTIŞMA
	5.1.Tartışma
	5.1.1.Hayatın Anlamı ve Amacı, Yaşam Doyumu ve Dini Başaçıkma Arasındaki İlişkilere İlişkin Tartışma
	5.1.2. Hayatın Anlamı ve Amacı ile Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkilede Dini Başaçıkmanın Aracı Rolüne İlişkin Tartışma

	5.2. Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	Ek-1: Katılımcı Bilgi Formu
	Ek-2: Hayatın Anlamı ve Amacı Ölçeği
	Ek-3: Yaşam Doyumu Ölçeği
	Ek-4: Dini Başa Çıkma Ölçeği

	ÖZGEÇMİŞ

	16-Sümeyra KAKIZ' ın Karar Tebliği.pdf

