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OZET

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi yayginlig: ile narsistik
kisilik (NK) ozellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini
Tiurkiye’deki c¢esitli illerde okuyan 18-45 yas arast 512 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu 18-25 yas araligindadir. Ayrica
katilimcilarin %22,3°1 erkek, %77,7°si kadin olup ¢ogunlugu olan %79,7’si lisans
O0grenimi diizeyindedir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan
Demografik Bilgi Formu (DBF) kullanilmistir. Bu formda katilimeilarin cinsiyeti, yast,
egitim diizeyi, boliimii, gelir diizeyi gibi demografik sorular ve aragtirma degiskenleriyle
iligkisi olabilecegi diisiiniilen aragtirma konusuna yonelik baz1 sorular bulunmaktadir, NK
diizeylerini 6lgmeye yonelik Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) ve son olarak sosyal
medya bagimlilik diizeylerini 6lgmeye yonelik Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir. Olgekler internet iizerinden kartopu
orneklemi yontemiyle katilimcilara ulastirllmig bu sayede verilere ulasilmistir. Veriler
IBM SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére NK diizeyi ile sanal
tolerans diizeyi arasinda anlamli, pozitif ancak gii¢siiz bir korelasyon bulunmustur, r =
,096, p <,05. Ote yandan NK diizeyi ile sanal iletisim diizeyi arasinda anlamli, pozitif ve
orta giicte bir korelasyon bulunmustur, r =,151, p <,05. Bu sonuglara gore NK arttiginda
sosyal medya bagimliligi (SMB) diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Sonug¢ olarak NK
diizeyi ve sosyal medya arasinda iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgular

literatiiriin isaret ettigi sonuglarla birlikte tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Narsisizm, Narsistik Kisilik
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ABSTRACT

This study examined the relationship between college students prevalence of social
media use and narcissistic personality (NP) traits. The sample of the study consists of 512
university students between the ages of 18-45 who study in various cities in Turkey. The
majority of participants are in the 18 to 25 age range. In addition, 22.3% of the participants
were male and 77.7% were female, 79.7% of them are at the undergraduate level.
Demographic Data Sheet (DBF) consisting of questions prepared by the researcher was
used in the study. This form of the participants in gender, age, education level,
department, demographic variables such as income level, on the research topic and
research questions there are some questions which might be related to the NP the
narcissistic personality inventory to measure levels (all NKE) and finally, to measure their
level of social media addiction. Social media addiction (SMA) inventory-Adult Form
(SMBO-YF) was used. The scales were delivered to the participants using the snowball
sampling method over the internet, by which the data were obtained. The data was
analyzed in the IBM SPSS 24 program. Relational screening model was used in the
research. According to Pearson correlation analysis results, a significant, positive but
weak correlation was found between NP level and virtual tolerance level, R=, 096, p<,
05. On the other hand, a significant, positive and moderate correlation was found between
NP level and virtual communication level, R=, 151, p<, 05. According to these results,
when NP increases, the level of social media addiction also increases. The obtained
findings were discussed along with the results indicated by the literature.

Keywords: Social Media, Narcissism, Narcissistic Personality.
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1. BOLUM: GIRIS

I¢inde bulundugumuz ¢ag bilim ve teknoloji ¢ag1 olarak adlandiriimaktadir. Insanlarda
varolustan bu yana bilgiye ulasma arzusu bulunmaktadir. Internetin hayatimiza
girmesiyle artik bilgiye ulagmak i¢in ¢ok fazla ¢aba gostermeye gerek kalmamaistir ¢iinkii
sonsuz bilgi kaynagi olan internet herkesin elinin altindadir. Boyle bakinca internet bir
nimet gibi dursa da bu hizli erisimin baz1 dezavantajlar1 elbette bulunmaktadir. Internete
olan hizli erisim nedeniyle internet kullanicilarinin yasantilar1 biiyiik bir degisime
ugramistir. Sanal ortamda insa ettikleri iligkiler kullanicilarin hayatin1 fazlasiyla
etkilemeye baslamistir. Oyle ki kullanicilar sanal iliskileri gergegine tercih etmeye
baslamiglardir.

Teknoloji alanindaki gelismelerin giiniimiiz insaninin hayatin1 etkiledigi acikca
goriilmekte ve her gecen giin internet kullanim1 hizla artmaktadir. 2019 yilinda yapilan
arastirmaya gore Tirkiye’de evden internet erisimi oram1 %88,3°tlir. 16-74 yas arasi
bireylerde internet kullanim oranmi %75,3’tiir bu oran bir 6nceki sene %72,9 olarak
kaydedilmistir. (1) Bu veriler internet kullaniminin ne kadar yaygin oldugunu gozler
oniine sermektedir. Eskiden bir liiks olan bilgisayar ve internet bugiin neredeyse her evde
bulunmakta ve herkes istedigi an internete erisim saglayabilmektedir.

Gilinltimiizde kullanicilar interneti sadece bilgiye ulasmak icin degil igerik iiretip bunu
paylasmak i¢in de kullanmaktadirlar. Tim O’Reilly tarafindan 2004 yilinda Web 2.0
olarak isimlendirilen, kullanicilarin da aktif olmasini saglayan, cift tarafli bilgi paylasim
yapilabilen medya sistemi (2) sayesinde, kullanicilar sosyal medyada kendi igeriklerini
paylasabilmektedirler.

Gozlenen yogun internet kullanimi dogal olarak psikoloji ve bir¢ok alanda, bu kadar
fazla internet kullaniminin saglikli olup olmadig1 sorusunu akillara getirmistir. Internette
gecirilen zamanin biiyiik kismi da sosyal medyada gegcmektedir. Sosyal medya kullanimi
yediden yetmise bircok birey i¢in ¢ekici bir hal almistir. Bu durum fazla kullanim
sebebiyle olusan riskleri de giindeme getirmektedir (3).

Gilindeme gelen bu riskler yadsinamaz risklerdir. Dolayisi ile zamanla bu konuda
cesitli caligmalar yiiriitilmeye baslanmistir. Sosyal medyanin fazla kullaniminin bazi

patolojilerle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Hatta problemli internet kullanimi olan



kisilerde diger psikiyatrik hastaliklarin varliginin istisnadan ziyade bir sik goriilen bir
durum oldugu kabul edilmektedir (4). Calismalar sonucu borderline, narsisistik,
antisosyal, histrionik, obsesif kompulsif, ¢ekingen, pasif agresif, paranoid ve bagiml
kisilik 6zelliklerinin SMB ile iliskisi oldugu ortaya ¢ikmustir (5). Literatiirdeki veriler

sosyal medyanin psikolojik rahatsizliklarla bir iliskisi oldugunu dogrulamaktadir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi yayginligi ve
NK o6zellikleri arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasidir. Narsisizm siklikla
Ozgiiven ile karnistirilmaktadir, narsisizm eger patolojik seviyede ise kisinin
etrafindakilere zararli olmast olasi bir durumdur. Bundan dolay1r eger sosyal medya
narsisizmi besleyen ve artiran bir platform ise sosyal medyanin kullanimi ile ilgili
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Narsistik bireyler eger erken fark edilir ve
patolojileri geregi sahip olduklari baz1 6zellikler islevsel hale getirilirse topluma zararh
olmanin yerine, vizyonlart ve basarili girisimleriyle gelisme ve iiretmeye, toplumun
refahina calisacak potansiyele sahiptirler (6). Ayrica arastirmanin diger degiskeni olan
sosyal medyanin kullanimi1 yayginligi da giliniimiiziin hayli 6nemli konularindan birisidir.
Sosyal medya son yillarda artik bilgi edinme i¢in degil daha farkli amaglarla kullanilmaya
baslanmistir. Yapilan caligmalar sunu gostermektedir ki, 6grenciler sosyal medyay1
arastirma yapma ve yeni seyler 6grenmek i¢in degil yeni insanlarla tamismak ve arkadas
olmak i¢in daha ¢ok kullanmaktadirlar (7). Elbette ki yeni insanlarla tanigmak,
sosyallesmek kotii bir sey degildir. Ancak sosyal medya kullaniminin bir bagimlilik
haline gelmesi insanlar iizerinde negatif etkilere yol ag¢makta, islevselliklerini
yitirmelerine neden olmaktadir. Maalesef lilkemizde SMB iizerine yapilan calismalar
kisithdir. Arastirmanin 6rneklem belirleme asamasinda yapilan arastirmalar sonucu
Tiirkiye’de SMB tizerine ¢alisan bir klinige rastlanamamistir. SMB olan bireyler diger
bagimlilarla ayn1 yerde tedavi edilmektedir. Bu durum yurt disinda bdyle degildir
0zellikle SMB’nin ¢ok fazla goriildiigii Asya iilkelerinde sadece internet bagimliligi olan
bireylerin tedavi edildigi merkezler bulunmaktadir. Bu arasgtirma cagimizin
problemlerinden biri haline gelen ve her gecen giin artan SMB’nin taninmast ve bilinmesi
acisindan da onem arz etmektedir. Ote yandan arastirmada arastirma degiskenleri olan

sosyal medya ve narsistik kisilik ile cinsiyet, yas, boliim, egitim, basari, aylik gelir, anne-



baba birlikteligi, anne baba tutumu, giinliik sosyal medya kullanimi, en ¢ok kullanilan
sosyal medya uygulamasi gibi kategorilerle karsilagtirilmistir. Bunun sebebi arastirma
degiskenleri ile bu kategorilerden herhangi biri istatistiksel olarak farklilastyor mu tespit
etmektir. Bu tespit ile ilerleyen c¢alismalara zemin hazirlamak amaclanmaktadir.
Literatiire bakildig1 zaman narsisizm ve sosyal medya iligkisini salt olarak inceleyen az
sayida calisma bulunmaktadir bu nedenle daha sonra yapilacak g¢aligmalara kaynak
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan g¢alismalarda SMB genellikle
depresyon, dikkat daginikligi, baglanma stilleri gibi degiskenlerle iliskilendirilmistir. Bu
caligma sadece NK ozellikleri ve sosyal medyanin iizerine yogunlagmasi ve ikisini
incelenmesi yoniinden de diger ¢aligmalardan farklidir. Ayrica literatiirdeki aragtirmalara
bakildiginda sadece bir sosyal medya uygulamasi belirlenip o uygulamanin narsisizm ile
iligkisi iizerinden gidilen arastirmalar cogunluktadir. Bu arastirma digerlerinin aksine tek

bir uygulamaya odaklanmak yerine biitiin sosyal medya uygulamalarini kapsamaktadir.

1.1.1. Sayiltilar

Katilimcilar biitlin sorulara diiriist bir sekilde cevap verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmada yer alan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.1.2. Arastirma Problemi

Sosyal medya bagimlilig: artik¢a narsistik kisilik diizeyi artar m1?

1.1.3. Alt Problemler

Sosyal medya bagimlilig1 ve narsistik kisilik orani cinsiyete gore degiskenlik gdsterir mi?
Yas ile sosyal medya bagimlilig arasinda iligki var midir?

Sosyal medya bagimlilig1 oran1 kisinin okudugu boliime goére degisir mi?

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig: iliskili midir?

Sosyal medya bagimlilig1 ve akademik basart ile iliskili midir?

Aylik gelir diizeyi ile narsistik kisilik oran1 arasinda iliski var midir?

Anne-baba birlikteligi ile narsistik kisilik orani birbiriyle iliskili midir?

Anne-baba tutumu ile narsistik kisilik arasinda iligski var midir?

Ginliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlhiligi birbiriyle iligkili
midir?

En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamas ile narsistik kisilik arasinda iliski var midir?



1.1.4. Hipotezler

Sosyal medya kullanimi ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski vardir.

Kadin Olmak ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
vardir.

Erkek olmak ve narsistik kisilik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Yas ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski vardir.

Medya Boliimiinde okumak ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki vardir.

Egitim diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.
Basar1 diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.
Aylik gelir diizeyi ile narsistik kisilik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.
Anne-baba birlikteligi orani ile narsistik kisilik arasinda negatif ve anlamli bir iliski
vardir.

Sicak ve giivenli anne-baba tutumu ile narsistik kisilik arasinda negatif ve anlamli bir
iliski vardir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki vardir.

Gorsel sosyal medya uygulamalarint kullanma ile narsistik kisilik arasinda pozitif ve

anlamli bir iligki vardir.



2. BOLUM: LITERATUR TARAMASI

2.1. SOSYAL MEDYA

1969°da Amerikan Savunma Bakanlig1 tarafindan savas olmasi durumunda baglanti
kopmamasi i¢in bir iletisim ag1 olusturma amaciyla internetin ilk adimlar atilmistir (8).
Insanlik, 60’larda internet kavramu ile tanistiktan sonra internette bulunan sosyal
uygulamalar hayatlarina girmistir. Hazar’a (9) gore internet ortaminda sosyal medya
uygulamalari tercih edilme siralamasinda birincidir. Internet kullanim siklig1 ve sosyal
medya kullanimi pozitif yonde iliskilidir. Insanlar onceleri interneti farkli amaglarla
kullansalar da simdilerde internete en ¢ok sosyal medya i¢in girmektedirler. Sahin ve
Sahin’e gore (10) sosyal medyayr teknik olarak bilginin dijital sekilde karsiya
gonderildigi ve bilginin ayni anda binlerce kullaniciya ulastigi medya diizenidir seklinde
acikliyor. Onlara gore sosyal medya siradan bireylere tek tusla bir siirii kisiye ulagsma
imkan1 vermektedir. Bu 6zelligi ile bir¢ok insana cazip gelmektedir. 1995 yilinda Ebay
adindaki acik artirma sitesinin sanal aleme giris yapmasindan sonra kullanicilar sosyal
medyaya daha da ilgi gostermeye baslamiglardir. Diinyanin biiyiik bir kismi sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. Bunun nedeni siiphesiz sosyal medyanin bize
sundugu imkanlardir. Erkul’a gore (11) 2009 senesinde bir sosyal medya uygulamasini
tanimlayan bazi kriterler olusturmustur.

““Yayincidan bagimsiz kullanicilarin olmasi,

Kullanic1 kaynakl igerik olmast,

Kullanicilar arasinda etkilesim olmasi,

Zaman ve mekan sinirlamasi olmamasidir.”” (11).

90’11 y1illardan giiniimiize kadar ¢ok fazla sosyal medya uygulamasi gelistirilmistir.

Bunlardan pek ¢ogu partner bulma ya da arkadas edinme amacl kullanilan sitelerdir. Son
yillarda en c¢ok kullanilan ve bilinen uygulamalardan bazilari; Facebook, Instagram,

Twitter ve Youtube’tur.



2.1.1. Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

2.1.1.1. Facebook

Facebook son zamanlarin en fazla kullanilan sosyal paylasim uygulamasidir. Zamanla
ozellikleri cogalmis ve daha iyi 6zellikler eklenmistir bu nedenle daha ¢ok talep gérmeye
baslamistir. Ellison’un aktarimina gére Facebook’u 2004 senesinde Mark Zuckerberg
kendisinin de okudugu Harvard 6grencilerinin kendi aralarinda iletisim kurmalar1 ve
baglantinin kopmamasi i¢in olusturmustur (12). Daha sonra bu uygulama herkes
tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Facebook kullanicilarin 6nceden tanidigi kisileri
bulmalari i¢in kurulmus bir uygulamadir. Ozkaynar ve Basenk Facebook un 6zelliklerini
sOyle aciklamislardir; kullanicilar bu uygulamada fotograf, video paylasabilmekte, baska
tiyelerin paylastig1 gonderilerin altina fikirlerini yazabilmektedirler ve ayn1 zamanda yeni

kisilerle tanigsma, bilgi edinme ve iletisim kurma gibi hizmetleri saglamaktadir (13).

Gilinlimiizde Facebook ¢ogunlukla eski arkadaslara ulasmak, sosyallesmek, partner
bulmak gibi sebeplerle kullanilmaya devam etmektedir. Her ne kadar yeni alternatifleri
geldikce modasi gegmis gibi dursa da hala diinya niifusunun biiyiik bir ¢cogunlugunun
Facebook hesab1 bulunmaktadir. Tankovska’nin isaret ettigi 2011-2020 verilerine gore
aylik 2,8 milyar aktif kullanic1 ile Facebook sosyal medyada varligini siirdiirmektedir
(14).

2.1.1.2. Instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger’in 2010 yilinda gelistirdigi bir goriintii
paylasma uygulamasidir. Systrom ve Krieger, Instagram’1 agiklarken; <“Bu uygulama bir
seri fotograf sayesinde yasantimizi takipgilerle bulusturmanin zevkli ve farkli bir
yontemidir’’ ifadelerini kullanmiglardir.

Kurulduktan iki yil sonra Facebook, Instagram’i satin almustir. Unlii‘ye gore bu
nedenle eskisinden daha ¢ok bilinir hale gelen uygulama olduk¢a yaygin kullanilmaya
baslanmigtir. Kullanmasi ¢ok basit olan bu uygulamanin yas yelpazesi oldukga genistir.
Instagram’in ¢ok kullanilmasinin bir diger neden ise diger uygulamalardan farkli olarak
fotograflara cesitli filtreler koyulabilmesidir. Ayrica diger uygulamalardaki gibi
mesajlasma 6zelligine de sahiptir (15). Instagram rakiplerine oranla yeni bir uygulama
olmasia ragmen ozellikleri bakimindan fazlasiyla ilgi gormiistiir. Bir¢ok 6zelligi olan

Instagram gilinlimiiziin vazge¢ilmez uygulamalarindan biri haline gelmistir. Sik sik



giincellenmesi ve rakiplerinin sahip oldugu 6zellikleri de kendi biinyesine hizla katmasi
onu vazgecilmez hale getirmistir. Diger uygulamalar donemsel c¢ikis yakalarken
Instagram uzun zamandir zirvedeki yerini korumaya devam ettirmektedir.

2.1.1.3. Youtube

2005 senesinde Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan kurulmustur. Satil’a gore
Youtube; “Broadcast Yourself’” yani ‘‘Kendi Kendini Yayinla’’ sloganini ortaya koymus
ve bu sekilde milyonlarca kullanicinin favori video paylasim sitesi olmustur (16).
Youtube Bayram’a gore sanal ortamda video paylasimi i¢in en genis kitleye sahip medya
programidir. Ustelik diinyanm ikinci biiyiik arama motorudur. Youtube kullanmak igin
kayit olmak gerekmemektedir. Kullanicilar kayit olmalari halinde popiiler Youtube
kanallarini takip ederek videolarini begenip, yorum yapabilmektedirler. Ayrica lyeler
kendi igeriklerini liretip paylasim da yapabilmektedirler. Yapilan paylasimlarin izlenme
ve begenilme orani artik¢a Youtube’dan para kazanma olanagi da artmaktadir. Youtube u
meslek haline getirip buradan para elde eden kimseler ‘’Youtuber’” olarak
adlandirilmaktadir. Giiniimiizde Youtuberlik yiiksek kazang elde edilen bir meslek haline
gelmistir. Eskiden gen¢ nesil doktorluk ya da avukatlik gibi meslekleri isterken
simdilerde ise gogu geng Youtuber ya da sosyal medya fenomeni olmak istemektedir.
2.1.1.4. Twitter

2006 senesinde Jack Dorsey ve arkadaslarmin gelistirdigi Twitter kazandig1 yeni
ozellikleriyle artik farkli bir boyuta ulasmistir. Cayirli Twitter i¢in 140 karakter
sinirlamasiyla iiyelerine ileti yazma ve ayni zamanda video ve GIF paylasma olanagi
sunan bu mikroblog giiniimiizde oldukga popiilerdir demistir (17). Koseoglu ve Koker
2014’te Twitter'in Ozelliklerini sOyle siralamislardir; diger {lyelerle takiplesme,
diisiincelerini yazip paylasma yani Tweet atma, baska bir iiyenin gonderisini yeniden
paylasma yani re-tweet, daha once paylasilmis bir gonderiyi begenme yani favorilere
ekleme, yazilan Tweet’1 daha ¢ok duyurmak i¢in hashtag yapma gibi imkanlar1 vardir
(18). Twitter insanlarin diisiincelerini paylastigi bir sosyal medya aract olmanin yani sira
hizli bilgi akis1 saglamasi nedeniyle kullanicilar tarafindan haber kaynagi olarak da
goriilmeye baslanmistir. Artik eskisi gibi aksam haberlerini beklemek yerine kullanicilar

Twitter’a girip giindemle ilgili yazilanlar1 oradan takip etmektedirler. Kisacas1 Twitter



gindemin nabzini tutmasi bakimindan da kullanicilar tarafindan sikg¢a tercih

edilmektedir.

2.1.2. Bagimhhk

Bagimlilik, bir maddenin kiside bulunan bir rahatsizligin semptomlarini
iyilestirmeden, yinelenen dozlarla ve devamli sekilde artan miktarlarda kullanilmasi
nedeniyle olusan, kullanimin durdurulmasiyla kiside baz1 fiziksel ve ruhsal problemlere
yol agmasi1 ve engellenemez bigimde bu maddeye karsi siddetli istek duyma durumuna
denir (19).

Tarhan ve Numedov 2011 yilinda bagimlilig1 sdyle agiklamistir “’bir nesneye, kisiye
ya da varliga’’ hissedilen engellenemez arzu veya bagka bir giiciin, otoritenin kontroliinde
olma seklinde agiklanmaktadir. Bagimlilik kisilerin kendi istegi ile baslasa da kisinin
kendini yOnetme yetisi gitgide azalmakta, kisinin eskisine gore farkli hareketler
sergilemesine neden olmaktadir (20). Baska bir ifadeyle giinliik hayatta bize keyif veren
pek ¢cok davranisi sikca tekrarlayabiliriz. Ancak bir davraniga bagimlilik diyebilmek igin
islevselligimizi bozmasi 6nemli bir kriterdir.

Koroglu'nun 2013’te aktardigina gore APA tarafindan diizenlenen DSM-V’te bulunan
bagimlilik tani kriterleri asagidaki gibidir. Bu maddelerden en az iki veya fazlasi
gerceklesirse tani kargilanmaktadir.

Kullanmay1 diisiindiigii miktardan daha fazla kullanim, maddeyi tekrar tekrar ve artan
oranlarda kullanim, eski oranin eski etkiyi gostermemesi (tolerans gelistirme), madde
kullanim1 i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma veya kendini zorlanmig hissetme beyne ve
viicuda etki etmesi, madde alinmadiginda yoksunluk belirtileri gosterilmesi (sinirlilik,
mide bulantisi, terleme vb.) (21).

Kullanim tizerinde kontroliin yitirilmesi, tehlikeli durumlarda dahi kullanmaya devam
etme, kullanimdan otiirii giinliik aktivitelerin birakilmasi veya azaltilmasi (is, eglence
vb.), birakma girigsimlerinin ¢ok defa basarisiz sonug¢lanmasi, hayatinin biiyiik boliimiinde
bu maddeyle ilgili yogun mesguliyet veya kurtulmak i¢in yogun ¢aba ile gegirilen vakit
(21), sosyal ve mesleki etkinliklerin goriiniir sekilde azalmasi, fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal olarak kétii etkilerin ortaya ¢ikmasina ragmen kullanilmaya devam edilmesi

halinde bagimlilik davranigindan s6z edebiliriz (21).



Bagimlilik denildigi zaman insanlarin aklina genellikle madde ve alkol bagimlilig
gelmektedir. Fakat davranis bagimliliklar1 da en az onlar kadar insan hayatina negatif
etkileri bulunan bagimliliklardir. Kumar bagmliligi, sex bagimliligi, alisveris
bagimliligi, internet bagimliligi, ekran bagimliligi, SMB davranis bagimliliklarindan

bazilardir.
2.1.2.1. Sosyal Medya Bagimhihig:

Eskiden bilim insanlar1 aglarla ilgili problemleri internet bagimliligi ya da problemli
internet kullanimi1 gibi farkli sekillerde isimlendirmekteydi. Giinlimiizde bu problemler
SMB kavramu altinda tartisilsa da 6ziinde problemin internet ile ilgili oldugu ortadadir.
Tutgun-Unal’a gore bu sebeple SMB yukarida bahsedilen kavramlardan bagimsiz
diisliniilemez, onlarin bir uyarlamasidir (22).

Andreassen ve arkadaslart SMB’yi sosyal medyaya fazlaca bagli olmak, devaml
¢evrimig¢i olma arzusu, kullanim orani izerindeki denetimin yitirilmesi ve bundan dolayi
hayatin diger kisimlarinda sikintilara sebebiyet veren bir bagimhilik tiiriidiir seklinde
aciklamiglardir (23). Bu tanimlamayla diger bagimlilik tiirlerine benzer ozellikler
tagidigin1 goérmekteyiz.

SMB davranigsal bir bagimlilik olmasina ragmen fiziksel bagimliliklara benzer
Ozellikler tagimaktadir. Ayni fiziksel bagimliliklar gibi bagimli sosyal medyadan mahrum
kalindig1 durumlarda bazi davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Cakir‘in aktarimina gore Kuss
ve Griffiths, SMB ile ge¢misten giiniimiize bilinen bagimlilik 6zelliklerini asagidaki gibi
eslestirmistir:

“’Sosyal medya kullanimiyla mesgul olma salience kavrami ile eslestirilirken, sosyal
medya aktivitelerini olumlu duygular hissedebilmek i¢in kullanma modification ile
eslestirilmistir, 6te yandan sosyal medya kullanimimnin ilk agamalarinda meydana gelen
duyguyu yeniden elde edebilmek i¢in sosyal medyada daha fazla zaman ve enerji harcama
tolerance ile eslestirilirken (24), sosyal medya kullanimi engellendiginde psikolojik ve
fizyolojik sorunlar yasama ¢ekilme yani withdrawal kavramu ile eslestirilmistir. Diger
yandan sosyal medya kullaniminin yeniden baslatilmasi relapse ile eslestirilirken, son
olarak asir1 sosyal medya kullanimina bagli 6znel ve kisilerarasi iligskilerde problemler

yasama conflict kavramiyla eslestirilmistir (24).”



Eslestirmede goriildiigii tizere SMB belirti bakimindan fiziksel bagimliliklarla benzer
ozelliklere sahiptir. Unlii’niin aktarimma gére Chicago’da bir iiniversitede yapilan
calismaya gore SMB’nin insanlar1 alkol ve sigara bagimliligindan negatif anlamda daha
fazla etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Calismaya gore bunun nedeni bagimliliktan
arinma siirecince fiziksel uyaricilardan uzak durmanin miimkiin oldugu anca sosyal
medyanin hayatimizin her kisminda karsimiza cikacaglr ve uzaklasmanin zor oldugu
vurgusu yapilmistir (15). Andreassen vd., uyarict maddeler ve Facebook bagimliliginin
benzer belirtilerle kendini gosterdigini belirtmislerdir (23). Halk arasinda SMB bir
davranig bagimlilig1 olmasi nedeniyle fiziksel bagimliliklar kadar zararli olmayacagi gibi
bir yanilgi olsa da aslinda iyilesme siireci fiziksel bagimliliklardan daha zor oldugu
sonucuna varabiliriz. Maalesef hala giiniimiizde ciddiye alinmamaya devam etmektedir.
Ulkemizde bu konuda ¢alisan pek fazla merkez olmamasi bunun en biiyiik gostergesidir.

Turel ve arkadaslarina gore madde ve internet bagimliliklarinin farkini anlamanin en
nesnel yolu bu bagimliliklarin sinir sistemimizde yol ag¢tig1 aktivasyonlara bakmaktir.
Yapilan arastirmada madde bagimliliklar1 beyinde hem diirtiisel hem de inhibitor
sistemlerinde hasara yol agarken internet bagimliliginin sadece amigdala-stiatal
sisteminde hasara neden oldugu sonucuna ulasmislardir (25). Sonu¢ olarak bilim
insanlarinin hemfikir oldugu sey ise biitiin bagimliliklar gibi SMB da kisilere hem fiziksel

hem de sosyal zararlar vermektedir.
2.1.2.2. internet (Sosyal Medya) Bagimlih@inin Literatiire Girisi

Bircok farkli isimle anilsa da dilimizde genellikle “’internet bagimlilig1’” seklinde sarf
edilen bu kavram diinya genelinde literatiire ilk defa, Dr. Ivan Goldberg’in 1996
senesinde saka amagl attig1 mail ile girmistir (26). Wallis’in 1997°de aktardigina gore,
Goldberg DSM‘in katiligini elestirmek i¢in esprili bir sekilde ‘‘internet bagimlilig
bozuklugu’’ adinda psikolojik bir rahatsizlik oldugunu ortaya koymus ve altina 7
maddeden olusan kriterleri siralamistir. Bu kriterler arasinda "Internet ile ilgili kurulan
fantezi ve hayaller" ve "parmaklarin istekli veya isteksiz gerceklestirdigi yazi hareketleri"”
gibi kriterler bulunmaktadir. Ancak Goldberg’in bu esprisi meslektaslar1 tarafindan
ciddiye alinmis ve kendisinin bu konudaki yardimlarina bagvurulmustur (27). Goldberg
aslinda elestirel bir yazi yazmak isterken literatiire yepyeni bir kavram kazandirmistir.

O’Reilly’nin aktardigina gore K. Young 1996 senesinde APA toplantisinda DSM

IV’te bulunan kumar bagimlilig1 tani kriterlerinden yararlanarak olusturdugu maddeler
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ile internet bagimliligt kavramimin tanimmi yapmistir. Bununla da kalmayip vaka
sunumlart yaparak bu c¢alismasini desteklemistir. Kendisi daha sonrasinda internet
bagimlilig1 merkezini agmistir (28).

APA’nin derledigi DSM’nin 6nceki versiyonlarinda internet bagimliliginin dogrudan
tanim1 olmasa da besinci kitabinda yakin bir problem olarak “’Internette Oyun Oynama
Bozuklugu (I00B)’’ bulunmaktadir. Tanima gore son bir y1lda dokuz maddeden bes veya
fazlasinin gergeklesmesi ve sanal ortamin ¢ogunlukla ¢evrimici karsilikli oyunlar ile
klinik bir bozukluk ve probleme neden olan, siiregen ve yinelenen kullanimi seklinde
aciklanmaktadir. Ayrica IOOB tiim cevrimigi oyunlar1 kapsamaktadir, diger kullanim
sekilleri IOOB alanina girmemektedir (29). Gériildiigii iizere basta internet bagimlilig
psikolojik bir problem olarak tanimlanmasa da zamanla literatiire girmis son yillarda
hemen herkes tarafindan bilinen bir kavram haline gelmistir. Internet bagimlilig1 zamanla
evrilmis ve farkli sekillerde adlandirilmaya baslanmistir, giiniimiizde en ¢ok kullanilan
tiirevlerinden birisi ise SMB’dir. insanlar eskiden interneti mail atmak, arastirma yapmak
gibi aktiviteler i¢in kullanirken artik sosyal medya uygulamalarinda daha fazla vakit
gecirmeye baslamislardir. Internet bagimlilig: cok genel bir kavramdir. Eger bahsedilen
kisi sosyal medyaya bagimli ise problemi direk isaret eden kavram olan SMB daha dogru

bir kullanim olacaktir.

2.1.3. Narsisizm Miti

Mitolojiden gelen narsisizm kelimesinin dayandig: farkli bir¢ok hikaye vardir en ¢cok
bilineni ise Narkissos ve su perisi Ekho arasinda gegen hikayedir. Hikayeye gore gelecegi
goren bir kisi Narkissos’un ailesine bir kehanette bulunur. Kehanete gore eger Narkissos
kendi suretini goriirse yagami son bulacaktir (30).

Zeus’un kendisini Eko ile aldattigini diisiinen Hera Ekho’yu cezalandirir, lanete gore
Eko artik konusamayacaktir ve sadece ona sdylenen climlelerin son kelimesini tekrar
edebilecektir. Narkissos’a asik olan Ekho zor durumda kalmistir, artitk onunla
konusamayacaktir (31). Ekho bir giin bir firsatin1 bulup Narkissos ile konusur. Narkissos
ile Ekho arasinda soyle bir diyalog gecer:

“’Bagirdt:

- Orada kim var?

- Var, diye cevap verdi yanki. Narkissos:
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- Burada bulusalim, der. EKho da kosa kosa ¢ikar ormandan ama oglan kiz1 goriince
ka¢maya koyulur:

- Olmek yegdir! diye bagirtyordu:

- Olacaksa senin her seyim. Ekho baska bir sey sdylemedi:

- Senin her seyim (32).”

Narkissos, kendisine asik olan Ekho’yu sert bir sekilde reddeder ve onu incitir. Tanrilar
Narkissos’u ceza olarak karsiliksiz bir agka hapis eder. Nehir kenarina su igmeye inen
Narkissos suda kendi yansimasini goriir ve suya bakarken kendi yansimasina asik olur.
Askma karsilik alamayan Narkissos yansimasinin basindan ayrilamaz. Sonunda
yansimasina kavusmak isterken suya diiser ve bogularak oliir (33).

Rivayete gore Narkissos tarafindan reddedilen ve daglara saklanan Ekho hala oradadir.
Eger birisi sesli bir sekilde konusur ise son kelimeyi tekrar etmektedir. Narkissos ve
Ekho’nun bu hiiziinlii hikayesi daha sonralar1 psikoloji literatiiriniin popiiler bir kavrami
olan narsisizme kaynak olmustur. Hikayedeki Narkissos karakteri bir narsistin
ozelliklerini bize agik¢a gostermektedir. Bir narsist de tipki hikayedeki narkissos gibi
kendisini kimseye layik gormez, tiim insanlardan iistiin oldugunu diisiiniir ve zaman

zaman insanlara karsi incitici ve saldirgan tutumlarda bulunabilir.
2.1.3.1. Normal Narsisizm ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm, biitiin insanlarin dogustan 6liime gecen siire i¢cinde basina gelen olas1 bir
evredir. Atay’a gore bu evrenin diizgilince atlatilmasi ya da bu evrede bazi problemlerin
olugsmasi durumuna gore patolojik ve normal seklinde ikiye ayrilmaktadir (31).

Akhtar normal narsisizmi, bireyin kendisine olan 6zgiiveninin en ufak siipheye yer
birakmaksizin olabildigince fazla olmasi ve digerlerinden gelen yorum ya da
pozitif/negatif etkilerin bireyin 0Ozgiiveni ilizerindeki olumsuz etkinin minimuma
indirgendigi durumdur seklinde tanimlamaktadir. Ona gore birey etrafindaki kendisiyle
alakali fikirlerden etkilenmektense kendi diisiincelerine odaklanir, onlara 6nem verir ve
bu sayede 6zgiivenini yiikseltir (34).

Kernberg ise patolojik narsisizm ile ilgili gercegin reddedilmesi ve grandioz (sanrisal)
bireyin hitkmetmesi sebebiyle, benmerkezcilik tedaviyi zorunlu kilacak kadar fazla
goriilmektedir demistir (35). Baska bir deyisle kisinin kendi diistincelerine verdigi onem
0 kadar baskindir ki kendisinde bir sorun oldugunu kabul etmez ve ¢ogu zaman tedaviye

yanasmazlar. Bu 6zelligi ile patolojik narsisizm tedavisi oldukca gii¢ olan psikolojik
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rahatsizliklardan birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii psikolojik tedavi siireclerinde en
onemli seylerden biri hastanin tedaviye istekli olmasidir.

Evren’nin aktardigina gore patolojik narsistler i¢in aslinda kendilerini sevmemekte ve
kiiciik gormektedirler. Kernberg, bu bireylerin goriindiiklerinin aksine kendilerinden
nefret ettiklerini belirtmektedir demistir (36). Evren’in bu sozlerinden yola ¢ikarak
narsisizmin ¢ogunlukla ihmal edilmis ya da negatif ¢cocukluk yasantilar1 yasamis kisilerde
ortaya ¢iktigini g6z 6niinde bulundurursak ¢ocuklugunda eksik kalan ilgi ve sevgiyi elde
etmek i¢in kendisini olabildigince miikemmel gostermeye c¢alisan ancak kendi iginde
kendisine acimasiz davranan bir yetigkin haline geldigi yorumunu yapabiliriz.

Kohut’a gore eger aileler cocuklarinin iginde bulundugu gelisim c¢agmnin
gereksinimlerine yeterli oranda cevap vermez ise travmatik kirilmalara sebep olurlar ve
sonucunda ¢ocugun narsistik gelisiminde duraksamalar meydana gelir (37).

Bagka bir deyisle normal narsisizm kendine odakliyken patolojik narsisizm daha ¢ok
disartya odaklidir, normal narsisizm daha hafif semptomlar gosterirken patolojik
narsisizmin tedavisi zorunludur, normal narsisizm hemen her bireyde bulunabiliyorken
patolojik narsisizm g¢ocukluk yaslardaki olumsuz yasantilari olan bireylerde ortaya
¢ikmaktadir. Patolojik narsisizm ve normal narsisizmi ayirmak zor gibi goriinse de

aslinda ikisinin arasinda belirgin farklar bulunmaktadir.
2.1.3.2. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kendini dig goriiniis ve ruhsal olarak fazlaca begenen, diger insanlardan iistiin
oldugunu diisiinen, devaml1 alaka bekleyen, begenilme ve onaylanma istegi olan, girdigi
ortamlarda hemen ilgi ¢ekecegini ve iistiin bir yeri hak ettigini diisiinen bireylerdir (38).
Bilim diinyas1 NK bozuklugu konusunda kutuplassa da herkesin hemfikir oldugu konu
NK olusumunda erken ¢ocukluk yasantilarinin etkisidir.

Atay’a gore erken cocuklukta, basindan negatif olaylar gecen bireyler aslinda her
insanin ihtiyaci olan, benlik biitiinliigii i¢in gerekli olan normal narsisizm yerine patolojik
narsisizm olusturmaktadirlar. Bu sistem bireyi disaridan gelecek psikolojik etkilere karsi
miidafaa etme amacgh olusmaktadir (31). Bu sistem kisinin giivenlik sistemi gibi
diisiintilebilir. Kisi yasadigi negatif deneyimler nedeniyle dis diinyaya karsi tehlike
algistyla kendi savunma yontemini gelistirip alamadig: ilgiyi ve sevgiyi kendi kendisine

vermektedir. Bagska bir deyisle kendisini tamamlamaktadir. Tipki viicudumuzun birgok
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kisminda oldugu gibi. Viicudumuz bir hasar alinca nasil hemen tamamlaniyorsa ruhsal

hasarlarda da benzer sekilde bir tamamlanma s6z konusudur diyebiliriz.
2.1.3.3. Narsistik Kisilik Bozuklugu DSM V

“’Narsistik kisilige sahip bireyler biiyiiklenir, Sinirsiz basari, giic, zeka, giizellik ya da
yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir durur. Ote yandan 6zel ve esi benzeri bulunmaz biri
olduguna ve ancak 6zel ve iistiin diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlagilabilecegine ve
ancak onlarla iliski kurmasi1 gerektigine inanir. Narsistik kisilik Ozellikleri gosteren
bireyler ¢cok begenilmek ister, hak ettigi duygusu i¢indedir (39). Diger yandan kendi
¢ikar1 igin bagkalarini kullanir ve es duyum yapmaz. Narsistler siklikla baskalarini
kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir, baskalarina saygisiz davranir,

kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler’’ (39).
2.1.3.4. Narsisizmin Literatiire Girisi

Ik defa 1898’de Havelock Ellis tarafindan narsisizm ve mitolojideki Narkissos
arasinda baglanti kurulmustur (40). Mitolojideki Narkissos karakterine bakildigi zaman
giincel narsisizm kavraminin neredeyse biitiin 6zelliklerini gostermektedir. Narkissos’un
hikayesini bilenler giinliilk hayatlarinda narsistik bir birey ile karsilagsalar fark etmeleri
¢ok da zor degildir. Freud‘un aktarimina gore 1899 senesinde Paul Nacke narsisizmi
kendi viicuduna cinsel olan nesneye yaklastigi gibi yaklasan ve tatmin saglayana kadar
izleyen, oksayan ve seven bir kisi davranisi olarak agiklamistir (41). Nacke’a gore kisi
kendisine biiyiikk bir sevgi beslemektedir hatta daha da ileriye giderek kendisini
arzulamaktadir. Bu tanimda da kendisine asik olan ve kavusmak icin suya diisen
Narkissos’un izlerini gormekteyiz. Atay’in ifade ettigine gore Freud narsisizmden ilk kez
1910 senesinde “’Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Makale’” adl1 ¢alismasinda bahsetmistir.
1914°te yine Freud’un hazirladigi ’Narsisizm Uzerine Bir Giris®* isimli ¢alisma ilk kayda
deger ¢alismadir. Psikanalizdeki narsisizm kavraminin zemini bu c¢alismayla atilmigtir
(42). Freud da Nacke gibi narsisizm ve cinsellik arasinda baglanti oldugunu
vurgulamistir. Elbette kendisine bu kadar ilgi duyan bir kisilik yapisinin haz ve cinsellik
ile iligkilendirilmesi olasidir. Narsisizm farkl farkli sekillerde agiklanmaya ¢alisilmstir.
Rapier’in aktardigina; Freud narsisizmin bir durum oldugunu savunurken, Jung ve bir¢ok
bilim insan1 devamliliga sahip bir olgu oldugunu ifade etmektedir (34). Ote yandan

Schmidt’in aktariminda Kernberg narsisizmin yas aldik¢a asilmasi lazim olan gelisimsel
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bir siire¢ oldugunun altin1 ¢izmektedir. Kohut ise tersine narsisizmi olgunlasma ve
gelisim basarisinin pargast oldugunu diisiinmektedir. Ona goére narsisizmin izleri oémiir
boyu hissedilmektedir (43). Narsisizm donemsel mi yoksa siiregen bir sey mi bilim
insanlar1 tarafindan epey tartismalar olmustur. Lasch, narsisizmin i¢inde bulundugumuz
toplumsal sartlarin sonucunda olustugunu ve her dénem popiiler olan patolojiler oldugu
gibi son yillarin popiiler patolojisinin narsisizm oldugunu ifade etmektedir. Narsisizmi
stresle ve endiseyle savasmanin en iyi yontemi olarak degerlendirmektedir (44).
Horney’nin bu konuyla ilgili goriisii kiigtikliikte olusan problemli iliskilerin, yetiskinlikte
giderilmesi i¢in benlik sismesine sebep oldugu ve bu sismenin narsistik bir oriintii ortaya
cikardigidir. Horney narsisizmi negatif yasantilarin kiside yarattig1 bir kisilik Ortintiisii
olarak degerlendirmistir. Horney narsistlerin normal insanlara goére daha az bag
Kurduklarmi sosyal iligkilerinin gii¢siiz oldugunu ve bireyin icindeki eksikligi
tamamlamak, diger insanlarin ilgisini almak i¢in gabaladigimi vurgulamistir (45). Bagka
bir ifadeyle Horney bireyin kendisini tamamlamak ve ilgi gormek i¢in savastiginin altini
cizmektedir. Goriildiigii tizere bilim insanlar1 arasinda narsisizm bir gelisim dénemi mi
yoksa hayat boyu devam etmekte mi, ayrica narsisizm islevsel bir sey mi yoksa negatif
etkiler mi birakiyor seklinde de tartisiimistir. Her konuda oldugu gibi narsisizm kavrami
ile ilgili de herkesin farkli goriisleri vardir. Freud ile popiiler olan bu kavram daha sonra
bircok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Farkli bilim insanlariin farkli goriislerinin

birlikte pismesi sonucunda giiniimiizdeki narsisizm tanimi ortaya ¢ikmuistir.

2.1.4. Narsisizm ve Sosyal Medya Iliskisi

Sosyal medyanin bu kadar hayatimiz1 kaplamasinin nedenleri arasinda kullanicilarin
sosyal medyada kendilerine yeni bir kimlik yaratmalar1 bulunmaktadir. Bagka bir deyisle
sosyal medyada kontrol kullanicilardadir. Profesér Sherry Turkle 2012°de yaptigit TED
konusmasinda sosyal medyada imaj ve metinlerin diizenlenebilirliginden bahsetmistir.
Gergek iletisimde sdyleyecegimiz seyleri kontrol edemedigimizi ve silemedigimizi fakat
sosyal medyanin bizim olmak istedigimiz kisi olmamiza miisaade ettigini, sosyal
medyada kendimizi rotuslayabildigimizi belirtmektedir. Ceplerimizdeki bu kiigiik
makinelerin (akilli telefonlar) psikolojik olarak c¢ok giiclii oldugunu, insanlarin sadece

eylemlerini degil kim oldugunu da degistirdigini diisiinmektedir. Ona gore sosyal
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medyanin yiiz yilize iletisime tercih edilmesinin nedeni kontroliimiiz altinda olmasidir
(46).

Gulmammadzada’nin gézlemlerine gore ise sosyal medyada takipgi sayisi1 fazla olan
kullanicilar kendilerini olduklar1 kisiden daha bagka sekilde yansitmakta, paylasim
yaparken bunu 6nceden tasarlamakta takipgilerinin istegine gore hareket etmektedirler.
Kullanicilar kendilerini sosyal medyada sergilerken dikkat ¢ekmeye caligmaktadirlar.
Onceden belirlenmis herkes tarafindan kabul géren benlik sunumlariyla sosyal medyada
basarili olsalar da gergekte bunun olmadiginmi bildikleri i¢in kendileriyle miicadele
etmektedirler. Bu durum da psikolojilerine olumsuz yonde etki etmektedir (47). Sosyal
medyada kullanicilarin paylagimlar ilk baslarda kendi istekleri dogrultusunda olsa da
takipei sayist artikca paylasimlara artik takipgiler yon vermektedir. Ciinkii ortada begeni
gibi bir pekistire¢ bulunmaktadir. Kullanicilar takipgilerinin hangi tarzda gonderileri
begendigini kesfedip ona gore paylasimlar yapmaktadirlar. Baska bir deyisle basta
kullanicilarin hosuna giden bu kontroliin elinde olmasi durumu bir yanilsamadir.
Kullanicilar sosyal medyay1 degil sosyal medya kullanicilart kontrol etmektedir. Alanka
ve Cezik de Turkle ile aym seyi savunmaktadir. Onlara gore de sosyal medyada
kullanicilar eger memnun degiller ise paylastiklart gonderiyi kaldirabilmekte, dig
goriintisle  1ilgili  begenmedikleri  yoOnlerini  ¢esitli  programlar  yardimiyla
diizenleyebilmektedirler. Bu sekilde sosyal medyada hata yapilmasi s6z konusu degildir.
Birey kendisini sosyal medyada miikemmel gostermeyi arzulayabilir. Tabi ki bu
miikemmeliyet bireyin kendi algisindaki sey ne ise odur. Sosyal paylasim sitelerinin ¢ogu
benligi beslemektedir. Sosyal medyanin kisiye olmak istedigi kisi olma imkan1 vermesi
sebebi ile narsisizmi giiclendiren bir yoniiniin oldugu vurgulamaktadirlar (48). Ozkaya’ya
gore sosyal medya kullanicilari sanal ortamda olusturduklar1 sanal kimliklerini gii¢
kazanmak i¢in kullanabilirler. Bu sebeple narsistik yap1 internet kullanim sekillerini
etkileyebilmektedir. Ona gore bu internet bagimliligi ile narsisizm arasinda bir bag
olabilecegini gostermektedir (33). Sosyal paylasim uygulamalarinin dizaynina bakilirsa
narsistik bir bireyi besleyen birgok &zellige sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle
fotograf paylasmaya yonelik uygulamalarda begeni ve yorum o&zelligi nedeniyle
begenilme arzusunda olan narsistik birey i¢in miikemmel bir ortam olabilmektedir. Rosen
ve arkadaslarinin 2013 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada Facebook’ta sergilenen

davraniglarin incelenmesi ile i¢inde narsisizmin de bulundugu pek cok psikolojik
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rahatsizligin  Ongoriilebildigini belirtmistir (49). Bireylerin toplum iginde olmasina
nazaran sosyal medya daha Ozgiir bir alandir. Toplum i¢indeyken davranislarimizin
sonuglar1 daha somuttur. Ancak sosyal medya oyle degildir. Psikolojik rahatsizligi olan
bir birey toplum i¢inde kendisini gizlese de sosyal medyada istedigi her sey olabilir.
Sosyal medya bireylere daha seffaf olma imkani vermektedir. Psikolojik problemleri olan

bireylerin sosyal medyaya olan yogun ilgisi bu sekilde agiklanabilir.
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3. BOLUM: YONTEM ve BULGULAR

Bu aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye nin farkli illerinde {iniversite 6grenimine devam
eden %22,3’i erkek, %77,7’si kadin olmak {izere toplam 512 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin biiylik cogunlugunu olusturan %91,8°1 18-25 yas araligindadir. Arastirma
sosyal medyay1 aktif sekilde kullanan bireylere uygulanmis sosyal medya kullanmayan

bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.
3.1. YONTEM: VERi TOPLAMA ARACLARI

3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan bu formda katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, egitim diizeyi, bolimii, gelir diizeyi gibi demografik sorular ve ayrica arastirmanin
konusuna yonelik olan bazi sorular bulunmaktadir. Bu formun amaci katilimei hakkinda

bilgi sahibi olmaktir.

3.1.2. Narsistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Hall 1979 senesinde DSM III’ii baz alarak narsisizmi temsil ettigini
varsaydiklar1 220 kelimeyi bir araya getirmislerdir. Bu kelimeler belirli ¢aligmalar sonucu
54 kelimeye indirilerek 6l¢ek hazirlanmistir. Cok kez giivenirlik testinden gecen bu 6lcek
zamanla yogun bigimde kullanilmaya baslanmustir (6). Olgek daha sonra Raskin, Terry
ve Emmons (1988) araciligiyla yenilenmistir. Dr. Ames ve ekibi 2006 senesinde dlgegi
16 maddeye indirmistir ve Tiirk¢e’ye standardizasyonunu ise Atay ile arkadaslar

yapmustir. Son olarak bazi giiven testlerinden gegirilen dl¢ek glinlimiizdeki halini almistir

(50).

3.1.3. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi Yetiskin Formu

Oncelikle literatiirden saglanan veriler ve alanda calisanlarm fikirleriyle
SMBOYF’nin 78 ifadelik ilk hali gelistirilmistir. Bu 6n ¢alisma uzmanlarca gegerlik
acisindan gozden gecirilmistir ve 46 ifadeye indirgenmistir. Hazirlanan 46 ifadelik
Olcegin 41 ifadesi pozitif 5 ifadesi negatiftir. Yapilan sinamalardan sonra 6lgek 20
ifadelik besli likert tipi 2 alt boyutlu (sanal tolerans, sanal iletisim) seklindeki son halini

almistir.
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3.2. ISLEM

Oncelikle tezin konusunun belirlenmesi igin alan yazinda derinlemesine bir okuma
stireci gerceklestirilmistir. Yapilan okumalar sonucunda bu konunun arastirilmasina karar
verilmistir. Daha sonra tezin On c¢alismasi yapilmistir. Bu 6n ¢alisma Olgeklerin
belirlenmesi, hangi analizlerin kullanilacagi, 6rneklem sayisinin belirlenmesi gibi
boliimlerden olusmaktadir. On ¢alismayla hazirlanan etik kurul formu Okan Universitesi
etik kurulu onayma sunulmustur. Bir siire sonra {niversiteden bu konunun
caligilabilirligine dair gerekli karar ¢cikmistir. Belirlenmis olan 6l¢eklerle Google Formlar
uygulamasinda anket olusturulmustur. Bu anketin linki kartopu orneklemi yontemi ile

tiniversite 6grencilerine ulastirilmis ve veriler elde edilmistir.

3.3. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin analizi, IBM SPSS 24 programi ile yapilmistir. Fakat analize
gecmeden Once veri diizenlemesi yapilmistir. Bu asamada Excel’deki veri SPSS’e
aktarilmigtir. Sonrasinda veride ters kodlanmasi gereken maddeler ters kodlanmustir.
SMB o6lceginde 5. ve 11. madde, NKE’de 4. 5. 6. 8. 10. 11. 13. ve 15. maddeler ters
kodlandi. Ters kodlamalar yapildiktan sonra arastirma degiskenleri olusturuldu. Bunun
icin SMB 6l¢eginin ilk 11 maddesinin ortalamasi alinarak sanal tolerans, 12. madde ve
sonrasindakilerin ortalamasi alinarak sanal iletisim degiskeni olusturuldu. NK tek boyutlu
bir yap1 seklinde ele alinarak biitiin maddelerin ortalamasi ile degiskenler olusturuldu.
Yapilan analizlerde oncelikle katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine yer verilmis
daha sonrasinda aragtirma degiskenleri olan NK ve SMB’nin iki alt boyutu olan sosyal
tolerans ve sosyal iletisime yonelik tanimlayici bulgular verilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normallik ve giivenilirlik degerleri verildikten sonra degiskenlerin
normal dagilima uyum gosterme durumuna gore parametrik veya parametrik olmayan
testlerin kullanimina karar verilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkilere korelasyon analizi ile bakilmistir. Sosyodemografik
bilgiler ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler i¢in farklihik analizleri

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik sinir1 0,05 olarak belirlenmistir.
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3.4. BULGULAR

3.4.1. Sosyodemografik Bulgular

Sosyodemografik Bilgilere iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Cinsiyet Aylik Gelir
Erkek 114 22.3 1000-1500TL 255 49.8
Kadin 398 1.7 1501-2000TL 72 14.1
Yas 2001-2500TL 63 12.3
18-25 Arasi 470 91.8 2501 ve iisti 122 23.8
26-35 Arasi 39 7.6 Aile Sag M1?
36-45 Arasi 3 0.6 Ikisi de Sag 489 95.5
Bolim B-sag A-degil 5 1
Hukuk 66 12.9 A-sag B-degil 18 3.5
Psikoloji 50 9.8 Aile Tutumu
Hemsirelik 25 4.9 Baskici 68 13.3
Dis Hekimligi 15 2.9 Mgisiz 25 4.9
Fizyoterapi 14 2.7 Sicak-Giivenli 321 62.7
Isletme 15 2.9 Tutarsiz 98 19.1
Diger 327 63.9 | Int. Erigimi
Egitim Diizeyi Var 488 95.3
On Lisans 52 10.2 | Yok 24 4.7
Lisans 408 79.7 Sosyal Medya
Lisans Ustii 52 10.2 | 1 Saatten Az 19 3.7
Basar1 Durumu 1-2 Saat 125 24.4
Diisiik 24 4.7 2-4 Saat 212 41.4
Orta 275 53.7 4 Saat ve Ustii 156 30.5
Yiiksek 191 37.3 En Cok Kul.
Cok Yiiksek 22 4.3 Facebook 4 0.8
Aile Durumu Instagram 362 70.7
Birlikte 459 89.6 Twitter 80 15.6
Ayri 53 10.4 Diger 66 12.9
TOPLAM 512 100
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Sosyodemografik bilgilere iliskin betimsel analiz sonuglari incelendiginde
katilimcilarin %22,3 iiniin erkek, %77,7 sinin kadindir. Katilimeilarin %91,8°1 1825 yas
arasindayken, %7,6’s1 26-35 yas arasinda, %0,6’s1 ise 36-45 yas arasindadir.
Katilimcilarin %12,9’u hukuk boliimiinde okurken, %9,8’1 psikoloji boliimiinde, %4,9’u
hemsirelik boélimiinde, %2,9’u dis hekimligi bolimiinde, %2,7’si fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimiinde, %2,9’u isletme boliimiinde ve %731 ise diger boliimlerde
okumaktadir. Katilimcilarin %10,2’si 6n lisans 6grencisi iken, %79,7’si lisans 6grencisi,
%10,2’s1 ise yiiksek lisans veya doktora dgrencisidir. Katilimcilarin %4,7’sinin basari
durumu diisiik diizeyde iken, %53,7’sinin orta diizeyde, %37,3’linlin yiiksek diizeyde,
%¢4,3’liniin ise ¢ok yliksek diizeydedir. Katilimcilarin %49,8’inin aylik gelir diizeyi 1000-
1500 TL arasindayken, %14,1’inin aylik gelir diizeyi 1501-2000 TL arasinda,
%12,3’liniin aylik gelir diizeyi 2001-2500 TL arasinda ve %23,8’inin aylik geliri ise 2501
TL ve tizerindedir. Katilimcilarin %95,5’inin annesi ve babasi sag iken, %1 ’inin babasi
sag, annesi sag degil, %3,5’inin ise annesi sag, babasi sag degildir. Katilimcilarin
%89,6’s1n1n annesi babasi birlikteyken, %10,4’linlin annesi babasi1 ayridir. Katilimeilarin
%13,3’liniin anne ve babasi baskici-elestirel tutuma sahipken, %4,9’unun anne ve babasi
ilgisiz-izin verici tutuma, %62,7’sinin anne ve babasi sicak-giivenli tutuma, %19,1’inin
anne ve babasi ise tutarsiz-degisken tutuma sahiptir. Katilimcilarin %95,3 {iniin yasadigi
yerde kesintisiz internet baglantis1 varken, %@4,7’sinin kesintisiz internet baglantisi
yoktur. Katilimcilarin %3,7’si giinde 1 saatten az sosyal medya kullanirken, %24,4’1 1-
2 saat arasi, %41,4°t 2-4 saat arasi, %30,5’1 ise 4 saatten fazla sosyal medya
kullanmaktadir. Katilimcilarin  %0,8’1 sosyal medya uygulamalarindan en c¢ok
Facebook’u kullanirken, %70,7’si Instagram, %15,6’s1 Twitter, %12,9’u ise diger sosyal

medya uygulamalarini kullanmaktadir.

3.4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuglar
N MIN MAX ORT SS  Carpikhik Basiklik o

Narsistik | 512 0.00 | 14.00 | 5.7 3.13 0.356 -0.463 | 0.704
Kisilik
Sanal 512 1.00 5.00 2.96 0.69 -0.065 -0.316 | 0.781
Tolerans
Sanal 512 1.00 4.44 2.57 0.69 0.127 -0.338 | 0.770
Tletisim
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Yapilan betimsel analiz sonucunda katilimcilarin NKE’den aldiklar1 ortalama puan
5,5743,13 olarak bulunurken, SMB 6l¢eginin sanal tolerans boyutundan aldiklar
ortalama puan 2,96+0,69 olarak, sanal iletisim boyutundan aldiklar1 ortalama puan ise
2,5740,69 olarak bulunmustur.

Olgeklerin normallik diizeyleri ¢arpiklik ve basiklik diizeylerine bakilarak tespit
edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerleri arasinda olmasi
normallik varsayiminin Kkarsilandigini gostermektedir (51). Tablo 2’deki garpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde arastirma degiskenlerinin normallik varsayimini
karsilayacak carpiklik ve basiklik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore kullanilacak analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilacaktir.

Kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik seviyeleri i¢ gilivenilirlik katsayist (Cronbach’s
alpha) ile test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda NKE’nin giivenilirlik katsayisi
0,704 olarak bulunurken, sanal toleransin gilivenilirlik katsayisi 0,781 olarak, sanal
iletisimin gilivenilirlik katsayist 0,770 olarak bulunmustur. Bu degerler, kullanilan
Olceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari
Narsistik Kisilik
Sanal r 0.096
Tolerans p 0.030
Sanal r 0.151
Iletisim p 0.001

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore NK diizeyi ile sanal tolerans diizeyi
arasinda anlaml, pozitif ancak gii¢siiz bir korelasyon bulunmustur, r =, 096, p <,05. Ote
yandan NK diizeyi ile sanal iletisim diizeyi arasinda anlamli, pozitif ve orta giigte bir
korelasyon bulunmustur, r =,151, p <,05. Bu sonuglara gére NK arttiginda SMB’nin de
artt1g1 soylenebilir.
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3.4.3. Sosyodemografik Bilgiler ile NK ve SMB Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgular

Sosyodemografik degiskenlere yonelik analizler yapilirken grup sayilarinda biiyiik

esitsizlikler goriildiiglinde, eger birlestirme uygulanabiliyor ise gruplar uygun sekilde

birlestirilmis, uygulanamiyor ise analiz yapilmamistir. Bu kapsamda yas degiskeninde

36-45 aras1 yas grubu ile 26-35 arasi1 yas grubu birlestirilmistir. Ayrica giinliik sosyal

medya kullanim sikliginda 1 saatten az kullanim ile 1-2 saat arast kullanim

birlestirilmistir. Son olarak en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarindan Facebook,

diger grubu ile birlestirilmistir. Ote yandan anne-babanin sag olup olmama durumuna

yonelik ve yasanilan yerde kesintisiz internet olup olmamasina yonelik analizler ise

yapilmamistir.

Cinsiyet ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T

Testi Sonuglar

Cinsiyet N ORT. SS t P

Lot Erkek 114 5.54 3.14

Narsistik -0.095 0.924
Kisilik Kadin 398 5.58 3.13
Erkek 114 2.95 0.70

Sanal -0.161 0.872
Tolerans Kadin 398 2.96 0.69
Erkek 114 2.59 0.71

. Sa_nql 0.406 0.685
Iletisim Kadin 398 2.56 0.68

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda NK’nin sanal toleransin ve sanal

iletisimin  katilimcilarin - cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigt

bulunmustur, sirasiyla t = -,095, -,161, ,406, p > ,05.

Yas ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Yas N ORT. SS t p

ol 18-25ya 470 5.57 3.18

Narsistik yas -0.007 0.995
Kisilik 26-45 yas 42 5.57 2.52
18-25 470 2.95 0.69

Sanal yas -1.008 0.314
Tolerans  26-45 yas 42 3.06 0.71
18-25 470 2.57 0.69

Sanal yas 0091 0928
lletisim  26-45 yag 42 2.56 0.71
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Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve

sanal iletisimin katilmcilarin yaglarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

bulunmustur, sirasiyla t = -,007, -1,008, -,091, p > ,05.

Boliim ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Bélim N Ort. SS f p
Hukuk 66 5,70 2,90
Psikoloji 50 5,20 2,66
o Hemsirelik 25 5,80 3,52
Ng;'iﬁ'{“ Dis Hekimligi 15 580 3,38 | 0235 | 0965
Fizyoterapi 14 5,50 3,11
Isletme 15 6,07 3,03
Diger 327 5,55 3,22
Hukuk 66 2,85 0,64
Psikoloji 50 3,07 0,73
Hemsirelik 25 2,78 0,79
Tig;g'ns Dis Hekimligi 15 299 060 | 0847 | 0534
Fizyoterapi 14 3,03 0,84
Isletme 15 2,95 0,66
Diger 327 2,97 0,68
Hukuk 66 2,22 0,63
Psikoloji 50 2,49 0,69
Hemsirelik 25 2,27 0,60
nse?f;i'n Dis Hekimligi 15 256 063 | 5378 | 0.000
Fizyoterapi 14 2,85 0,62
Isletme 15 2,68 0,74
Diger 327 2,66 0,68

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin ve sanal toleransin

katilimcilarin boliimlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, sirasiyla

F(6, 505) = ,235, ,847, p > ,05. Ote yandan sanal iletisimin katilimcilarin bdliimlerine

gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur, F(6, 505) = 5,378, p <, 05. Bulunan

anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni

Post-hoc testi uygulanmigtir. Buna goére hukuk boéliimiinde okuyan katilimcilarin sanal

iletisim diizeylerinin, diger boliimlerde okuyan katilimcilara gére anlaml bir sekilde

diisiik oldugu goriilmektedir.

24



Egitim Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yénelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Egitim Durumu N Ort. SS f p
Narsistik On _Lisans 52 5.46 3.42
Kisilik . Lisans 408 5.58 3.15 0.035 0.965
Lisans Ustii 52 5.56 2.65
Sanal On 'Lisans 52 2.88 0.70
Tolerans . Llsar]§ 408 2.96 0.69 0.783 0.458
Lisans Usti 52 3.05 0.70
Sanal On _Lisans 52 2.66 0.65
fletisim . Lisans 408 2.56 0.70 0.587 0.556
Lisans Ustii 52 2.54 0.69

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve
sanal iletisimin katilimcilarin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur, sirasiyla F(2, 509) =,035, ,783, ,587, p > ,05.

Bagart Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Basar1 Durumu N Ort. SS f p

Diisiik 24 5.67 2.85

Narsistik Orta 275 5.60 3.16
Kisilik Yiiksek 191 5.56 3.19 90 0903

Cok Yiiksek 22 5.09 2.56

Sanal Diisiik 24 2.98 0.63
Tolerans Orta 275 2.98 0.65 0.483  0.694

Yiiksek 191 2.94 0.75

Cok Yiiksek 22 2.81 0.71

Diisiik 24 2.53 0.55

Sanal Orta 275 2.59 0.71
Iletisim Yiiksek 191 2.55 0.68 0.148 093l

Cok Yiiksek 22 2.57 0.62

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve
sanal iletisimin katilimeilarin basar1 durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilagmadigi

bulunmustur, sirastyla F(3, 508) =,190, ,483, ,148, p > ,05.
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Aylik Gelir ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Aylik Gelir N Ort. SS f p

1000-1500TL Arast 255 562 3.5

Narsistik ~ 1501-2000TL Arass 72 585 3.7
Kisilk ~ 2001-2500TL Arasi 63 540 2902 0432 0730

2501TL ve Uzeri 122 5.38 3.18

caral  1000-100TL Arasi 255 299 0.70
omal  1501-2000TL Aras 72 289 062 0487 0691

2001-2500TL Arast 63 293  0.74

2501TL ve Uzeri 122 294 068

1000-1500TL Arast 255 257  0.70

Sanal  1501-2000TL Arasi 72 268  0.63
fletisim  2001-2500TL Arasi 63 249 075 012 0387

2501TL ve Uzeri 122 2.54 0.67

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve

sanal iletisimin katilimcilarin aylik gelir durumlarina goére anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur, sirastyla F(3, 508) = ,432, ,487, 1,012, p > ,05.

Anne-Baba Birlikteligi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yénelik Bagimsiz

Omeklem T Testi Sonuglar

___ Anne-Baba Birlikteligi N Ort. SS f P
Né:;:lsltlik Bg;fe 45539 g?g giég -0.458  0.647
Tifaerﬁ'ns Bg;fe 45539 §j§2 8:32 -0.008  0.993
loism  Aw 5 25 g 024 07

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve

sanal iletisimin katilimcilarin anne-babalarinin birlikteligine gére anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur, sirastyla t = -,458, -,008 , -,264, p > ,05.
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Anne-Baba Tutumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari

Anne-Baba Tutumu N Ort. SS f P

Baskici — Elestirel 68 5.85 2.97

Narsistik llgisiz — Izin Verici 25 6.16 3.27
Kisilik Sicak — Giivenli 321 5.46 3.19 0.619 0.603

Tutarsiz — Degisken 98 5.58 2.98

Baskici — Elestirel 68 3.03 0.63

Sanal lgisiz — Izin Verici 25 3.06 0.64
Tolerans  Scak — Giivenli 321 203 o070 0073 0633

Tutarsiz — Degisken 98 2.97 0.69

Baskici — Elestirel 68 2.48 0.62

Sanal lgisiz — Izin Verici 25 2.79 0.53
fletisim Stcak — Giivenli 321 255 o071 LA 0229

Tutarsiz — Degisken 98 2.62 0.69

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve
sanal iletisimin katilimcilarin anne-babalarinin tutumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur, sirastyla F(3, 508) =,619, ,573, 1,445, p > ,05
Giinliik Sosyal Medya Kullanimi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Glinliik Sosyal Medya N ort. sS F 0
Kullanimi1

Narsistik 2 Saatten Az 144 5.52 2.91
Kisilik 2-4 Saat Aram. 212 5.74 3.23 0.589 0.555

4 Saat ve Uzeri 156 5.38 3.18

Sanal 2 Saatten Az 144 2.96 0.68
Tolerans 2-4 Saat 4ras1. 212 3.01 0.69 1.350 0.260

4 Saat ve Uzeri 156 2.89 0.70

Sanal 2 Saatten Az 144 2.59 0.71
fletisim 2-4 Saat Aram. 212 2.60 0.71 1.086 0.338

4 Saat ve Uzeri 156 2.50 0.64

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve sanal
iletisimin katilimecilarin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur, sirasiyla F(2, 509) =,589, 1,350, 1,086, p > ,05.
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En Cok Kullanilan Sosyal Medya ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

En Cok Kullanilan
Sosyal Medya Uyg. N ort S5 f P
Narsistik Insta_gram 362 5.63 3.14
Kisilik Twitter 80 4.86 2.63 2.944  0.054
Diger 70 6.04 3.44
Sanal Insta_gram 362 2.97 0.67
Tolerans Twltter 80 2.95 0.62 0.431  0.650
Diger 70 2.89 0.84
Sanal Insta_gram 362 2.58 0.68
fletisim Twltter 80 2.51 0.67 0.337 0.714
Diger 70 2.56 0.77

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve sanal
iletisimin katilimcilarin sosyal medyada en ¢ok kullandigi uygulamaya goére anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur, sirasiyla F(2, 509) = 2,944, 431, ,337, p > ,05.
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4. BOLUM: TARTISMA VE SONUC

4.1. ANALIZ SONUCLARI

Bu aragtirma, iiniversite dgrencilerinde sosyal medya kullanim yaygmligr ve NK
Ozellikleri iliskisini incelemektedir.
Arastirmada cinsiyet dagilimina bakildigi zaman kadin katilimcilarin erkeklerden daha
fazla katilim sagladig1 goriilmektedir. Caligmada katilimcilarin ¢ogu lisans 6grenimine
devam etmektedir, yiiksek lisans ve doktora 6grenimi gorenler de katilim saglamiglardir.
Katilimcilarin gelir diizeyine bakildigi zaman ¢ogunlugun diisiik gelir diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin biiyiikk kismi 18-25  yas
araligindadir. Ote yandan katilimcilarin boliimlerine bakilirsa diger béliimlere gére hukuk
ogrencileri daha fazla katilim saglamistir. Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin
medeni durumu ile NK, sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda bir iligki incelenmis ve
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica aile tutumu ile NK, sanal tolerans ve sanal
iletigsim arasindaki bir iligskiye bakilmis ve olmadigi sonucu elde edilmistir. Aragtirmaya
katilan {iniversite dgrencileri yiiksek oranda evden kesintisiz internete sahiptirler. Ote
yandan katilimcilarin ¢ogunlugu giinliikk 2-4 saat arasi internette vakit gegirdiklerini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarinda katilimcilar Instagram kullanmayr diger
uygulamalara gore daha ¢ok tercih etmektedir. Arastirma sonuglarina gore NK ile sanal
tolerans arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir. Ayrica arastirmaya gore NK ile sanal
iletisim arasinda anlamli pozitif bir iligki vardir. Yani arastirmaya gore NK diizeyi artikca
SMB de artmaktadir. Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyeti ile NK, sanal tolerans
ve sanal iletisim arasinda bir iliski olmadig tespit edilmistir. Diger yandan katilimcilarin
yast ile NK, sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda bir iliski yoktur. Arastirmada bir
diger sonuca gore katilimcilarin boliimii ile sanal iletisim arasinda bir iliski vardir. Yani
sonuglara gore sanal iletisim diizeyinin hukuk o6grencilerinde anlamli bir sekilde
farklilastig tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin boliimii ile NK ve sanal tolerans
arasinda iligki yoktur. Calismada katilimcilarin egitim diizeyi ile NK, sanal tolerans ve
sanal iletisim arasinda bir iliski olmadigi bulgulanmistir. Diger yandan katilimcilarin
basar1 diizeyi ile NK, sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda bir iligki yoktur. Son olarak
katilimcilarin gelir diizeyi ile NK, sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda bir iligki

yoktur.
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4.2. ANALIZ DEGERLENDIRMESI

Bu boliimde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi yaygmligr ve NK
ozelliklerine iligkin bulgularin tartigma ve yorumlar1 bulunmaktadir.

Arastirmada Oncelikle DBF aracilifi ile sosyodemografik verilere ulagilmistir. Bu
formda katilimcilarin adi, soyadi, yasi gibi demografik bilgilerin yani sira arastirmanin
konusuna yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Arastirma verilerine gore katilimcilarin
%22,3’1 erkek %77,7’si kadindir. Bu oran arastirmanin basindan sonuna kadar hemen
hemen ayn1 sekilde seyretmistir. TUIK sonuglarinda internet kullanimi orani erkeklerin
daha yiiksek olmasina ragmen arastirma sonuglari ile karsilagtirildiginda sonuglar
celigkilidir (1). Arastirmada kadinlar daha fazla katilim gostermistir. Bu arastirmada ve
literatlirdeki pek ¢ok arastirmalarda katilim goniillii olarak gergeklestirilmistir. Buradan
kadinlarin ¢evrimi¢i anket doldurmaya erkeklerden daha istekli oldugu yorumu
yapilabilir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu olan %91,8’i 18-25 yas araligindadir. Arasgtirmanin
tiniversite dgrencileri lizerinde olmasi bu oran1 anlamli kilmaktadir. Katilimeilarin boliim
oranlarina bakildiginda en yiiksek orana sahip boliim 12,9 oraniyla Hukuk bolimiidiir
ardindan siralamayi 9,8 ile Psikoloji ve 4,9 ile Hemsirelik boliimii takip etmektedir geri
kalan kismi ise diger boliimler olusturmaktadir.

Diger kategorisinde birbirinden farkli bir¢ok boliim bulunmaktadir. Her boliimden
birkag kisi olmak kiigiik gruplar seklinde dagilim gdstermektedir. Orneklemin Tiirkiye’yi
temsil etmesi amaciyla 6lgeklerin Tiirkiye nin farkli illerinde bulunan {iniversitelerdeki
Ogrencilere uygulanmasi ve bu liniversitelerde farkli farkli boliimler bulunmasi nedeniyle
dagilimin bu sekilde gerceklestigi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarm  %79’unu  lisans diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Lisans
ogrencilerinin ¢gogunlukta olmasinin nedeni arastirmanin liniversite ogrencileri lizerinde
yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica YOK’iin yaynlamis oldugu 2018-2019
yiiksek 6gretim istatistiklerine gore Tiirkiye’de lisans 6grenimine devam edenlerin sayisi
dort milyonun tizerindeyken yiiksek lisans ve doktora 6grenimi gorenlerin sayist bir
milyonun altindadir (52). Elde edilen veriler bu oranlar ile karsilastirildiginda anlaml
sonuglar olarak yorumlanabilir. Katilimecilarin %53°1 kendisini orta diizeyde basarili

olarak tanimlamaktadir bu oram1 %37 ile yiiksek diizeyde basarili sikki takip etmektedir.
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Katilimcilarin %49,8’1 gelir diizeyini 1000-1501 arasi isaretlerken %23,8’i gelir
diizeyini 2501 TL ve iizeri olarak isaretlemistir. Biiylik oranda 1000 ile 1501 TL gelir
diizeyinin ¢ikmasi arastirmanin katilimecilarinin biiyiik ¢ogunlugunun o6rgiin egitimine
devam eden lisans &grencileri olmalar1 ile agiklanabilir. Ote yandan arastirmanin
uygulandig1 yas grubunun 18-45 yas arasi gibi genis bir yas araligin1 kapsamasi nedeniyle
aralarinda ¢alisan bir kesimin de bulunmasi olasidir bunun da ikinci sirada gelen 2501 TL
ve lizeri sikkini isaretleyen %23,8’1ik kesimle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin %95,5’i anne ve babasinin sag oldugunu, %3,5’i annesinin sag
babasinin sag olmadigini, %1°’1 ise babasinin sag annesinin sag olmadigini belirtmistir.
Ailelerinin medeni durumu ile ilgili soruya %89,6’s1 anne ve babasinin birlikte oldugunu,
%10,4’1 ise ayr1 olduklar1 cevabini vermistir.

Anne baba tutumunu katilimeilarin %62,7’si sicak ve giivenli olarak tanimlarken
%19,1 ile takip eden sik tutarsiz ve degisken sikkidir. Demografik formda bu ii¢ bilginin
alinmasinin nedeni NK olusumunda kisinin aile tutumu ve ¢ocuklukta yasanilan negatif
cocukluk deneyimlerinin etkili olmasidir bu sebeple travmatik cocukluk yasayan
katilimcilarin NK puanlart arastirilmak istenmistir. Kiigiik cocuklar ebeveynlerinden
yeterli sevgiyi alamaz, ihtiyaclar1 karsilanmaz ve giivenli bir iliski kuramazlar ise dis
diinyaya giivenleri kalmaz bu durumda ¢ocuk kendi sevgi yatirimini ailesi yerine giivenli
olan kendisine yapar (31).

Evde kesintisiz internet var mi sorusuna katilimcilar %95,3 oraninda kesintisiz
internetin oldugu cevabmi vermislerdir. Bu sonuglar 2019 yilinda TUIK’in yaptigi
arastirmayla paralellik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore bu arastirmadaki
sonuglara yakin olarak evden internet erigsimi oran1 %88,3 seklinde tespit edilmistir.

Giinliik internet kullanim siiresi ile ilgili soruya katilimcilarin %41,4°1 2 ile 4 saat aras1
cevabin1 vermistir 6te yandan %30 oraninda katilimci 4 saat ve {lizeri sikkini
isaretlemistir. Buradan yola ¢ikarak katilimeilarin biiyiik bir kisminin giiniiniin 6nemli bir
kismini internet basinda gegirdigi yorumu yapilabilir. Aragtirma sonuglarina yakin olarak
Cayirli’nin 2017 yilinda yaptigr ¢alismasinda katilimeilar giinliik sosyal medyada gegen
siire sorusuna %45,1 oraniyla en ¢ok 1-3 saat aras1 sikkini isaretlemistir.

Katilimcilar en ¢cok hangi sosyal medya uygulamasini kullandiklar1 yoniindeki soruya
%70,7 ile Instagram cevabini vermislerdir. Ardindan gelen sik ise %15 ile Twitter’dir.

Gliniimiizde orta yas grubu daha ¢ok Facebook tercih ederken geng kesimin ise daha ¢ok
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Instagram ve Twitter tercih ettikleri gozlemlenmektedir. Arastirmanin {iniversite
Ogrencilerine uygulanmasi ve arastirmanin uygulandigi yas grubunun Instagram ve
Twitter’da daha ¢ok vakit gegirdikleri diistiniiliirse ¢ikan sonuglar anlamlidir. Ethem (53)
150 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢alismasinda aragtirma verilerine paralel
olarak en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasini Instagram %70,7 oldugunu tespit
etmistir, ardindan siralamayi Facebook ve Twitter takip etmektedir. Benzer sekilde
Tutgun-Unal (54) 314 iiniversite dgrencisiyle yaptig1 ¢alismasinda en fazla tercih edilen
sosyal paylagim uygulamasinin Instagram oldugunu, onceki yillarda bir numara olan
Facebook’un kullanim oranmin %350°nin altinda kaldigmi tespit etmistir. Ote yandan
arastirma verileri ile ¢eliskili olarak Cayirli 2017°de ¢evrimigi olarak uyguladigl ve 428
sosyal medya kullanicisindan olusan calismasi sonucunda en c¢ok Facebook’un
kullanildig1 sonucunu elde etmistir.

Uygulanan betimsel analiz sonucunda katilimcilarin NKE ve SMBO-YF’den aldig1
ortalama puanlar1 belirlenmistir. Olgeklerin normallik diizeyleri incelenmistir. Bu
inceleme carpiklik ve baskinlik diizeylerine bakilarak gerceklestirilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerleri arasindadir yani varsayimi karsilamaktadir.
Sonu¢ olarak arastirma degiskenlerinin normallik varsayimini karsiladigi tespit
edilmistir.

Givenilirlik varsayimini test etmek icin Cronbach’s Alpha testi uygulanmistir.
Degiskenleri giivenilir olarak degerlendirebilmek icin degerin 0,60-0,70 gibi degerlerin
istlinde olmasi gerekmektedir. Analizler sonucunda NKE nin giivenilirlik katsayis1 0,704
olarak tespit edilmistir, sanal toleransin giivenilirlik katsayisi ise 0,781 olarak, sanal
iletisimin giivenilirlik katsayis1 0,770 olarak bulunmustur. Degerler 6l¢eklerin glivenilir
oldugunu gostermektedir. Kullanilan 6lg¢eklerin Tiirkiye’de gecerliligi kanitlanmis
6l¢ekler oldugu icin tekrardan gecerlilik analizi yapmaya gerek duyulmamistir.

Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi sonucglarina gore NK diizeyi ile sanal tolerans
diizeyi arasinda anlamli pozitif yonde ancak c¢ok giiclii olmayan bir korelasyon
saptanmistir. Diger yandan NK diizeyi ile sanal iletisim diizeyi arasinda anlamli pozitif
yonde orta seviyede giiclil bir korelasyon bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak NK
diizeyi artikga SMB’nin de arti§1 yorumu yapilabilir. Literatiire bakildiginda daha 6nce
yapilan ¢alismalar konu olarak birebir ayni1 olmasa da bu arastirmaya benzer konulari

inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin bazilar1 selfie davramsi iizerinden
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narsisizmi incelerken bazilar1 atilan tweetler {lizerinden incelemistir. Genellersek bu
calismalarda sosyal medya ve narsisizm iliskisine bakilmistir. Biiyiilk ¢ogunlugu bu
arastirmayla paralel sekilde SMB ve NK arasinda iliski oldugunu bulgulamistir. Ote
yandan NK ve sosyal medya arasinda karmasik iligkiler oldugunu ve bu konunun daha
derin calisilmasini Oneren ¢alismalar da bulunmaktadir. Kosan (55) Mus Alparslan
Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitimine devam eden &grenciler ile yapmis oldugu
arastirmada Facebook takipgisi ¢ok olan katilimcilarin narsisizm puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Ertiirk ve Eray (56) 18-25 yas aras1 Iletisim Fakiiltesi’nde
egitimlerine devam eden Ogrenciler ile yaptigi c¢aligmasi sonucunda katilimcilarin
narsistik disavurumlari ile sosyal aglar1 kullanma oranlar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugunu bulgulamislardir. Kaya (44) Ondokuz Mayis Universitesi’nde 346 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirdigi aragtirmasinda narsisizm diizeyi ve Facebook kullanim
nedenleri arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Sahin ve Kumcagiz (57) arastirmasinda
SMB ile narsisizm arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu kaydetmistir. Ozkaya
(33) Istanbul Maltepe'deki iiniversite ve lise dgrencileri ile yaptig1 arastirma sonucunda
sosyal medyanin kisilerde internet bagimliligi gelistirdigini ve interneti fazla kullanan,
bagimlilik seviyesi fazla olan 6grencilerin NK seviyelerinin de yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica narsisizmin birden fazla alt boyutunun artis1 ile sosyal medya
uygulamalarmin kullanim oranlari arasinda da iliski bulmustur. Tepret (42) istanbul’da
tiniversite egitimine devam eden 250 kisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda tespit ettigi
bulgular sonucunda sosyal medya kullanimi ve narsisizm orani arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Cakir (24) 18-65 yas araliginda 1127 kisinin katildigi
calismasi sonucunda SMB ile narsisizm arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu
bulmustur. Oguz (58) 160 Anadolu Universitesi 6grencisi ile yaptig1 calismasinda selfie
¢ekme ile narsisizm arasinda iliski oldugunu ve ayrica narsistik puan ile katilimcilarin
sosyal medyada gegirilen siire arasinda pozitif ve giiclii bir iligski oldugunu belirtmektedir.
Ongiin ve Demirdag (59) calismalarinda o6zgekim paylasimi yapan katilimcilarn
“Narsisist Egilim Gosterme” oranlarinin yapmayanlara gore daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Cakmak (60) ¢alismasinda online benlik sunumu ile narsisizm arasinda bir
iliskinin varligin1 bulgulamistir. Balc1 ve Saritas (61) Konya’da yasayan 18-65 yas
araligindaki bireylere uyguladigi arastirma sonucunda katilimcilarin narsisizm diizeyleri

artikca sosyal medya kullanmay1 daha g¢ok istediklerini tespit etmistir. Yine Balci ve

33



arkadaslar (62) katilimcilarin narsisizm seviyesi arttik¢a, Instagram kullanim sikliginda
da bir artis gergeklestigini bulgulamigtir. Sonrasinda tekrar Balci ve Gargalik (84) 400
tiniversite 0grencisiyle yiiriittiigii ¢alismasinda narsisizm orani ile glinliik sosyal medya
kullanim stiresi ve sosyal medya kullanim siklig1 arasinda pozitif iliski bulmustur. Bu
bulgular Balci’nin daha onceki bulgularimi desteklemektedir. Safak ve Kahraman (63)
tarafindan Izmir ve Istanbul’da yasayan 207 katilimciya online olarak uygulanan anketler
sonucunda SMB ve NK o6zelligi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cayci ve
arkadaslar1 (64) yaptiklar1 arastirma sonucunda kullanicilarin selfie oranlari ile narsisizm
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Avcilar ve Atalar (65)
tiniversitede 6grenimine devam eden katilimcilardan aldiklart veriler sonucu narsistik
kisiligin sosyal medya bagimlilig1 ile gdosterisci tiiketim egilimini pozitif yonde
etkiledigini bulgulamiglardir. Aks6z (87) sosyal medyada narsisizm ve ling kiiltiirii
lizerine yiiriittiigl ¢aligmasi sonucu sosyal medyanin narsisizmi tetikledigini ve tetiklenen
narsisizmin de sosyal medyada nefret sdylemine sebep oldugunu 6ne siirmiistiir. Boursier
ve ark. (86) 570 katilimci esliginde gergeklestirdigi ¢alismalart sonucu bityliklenmeci ve
kirilgan narsisistik ozellikleri olan bireylerin viicut goriintiilerini selfie gondererek
paylastiklarin1 ve Ozgiivenlerinde bir gelisme bekledikleri seklinde agiklamislardir.
Onlara gore narsisizm ve selfie paylasma davranigi arasinda giiclii bir korelasyon vardir.
Ote yandan Davenport ve ark.(88) 521 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirdikleri ¢alisma
sonucunda tweet atmanin narsist 6zellikler tasiyan liniversite 6grencileri i¢in tercih edilen
bir sosyal ag kullanma sekli oldugunu tespit etmislerdir ancak Facebook kullanimi ve
narsisizm arasinda iliski olmadigin1 da bulgulamislardir. McCain ve Campbell (83)
narsisizm ve sosyal medya iliskisini incelemiglerdir ve sonucunda biiyiiklenmeci
narsisizm ve sosyal medya arasinda pozitif iliski oldugunu ancak kirilgan narsisizm ve
sosyal medya arasinda iliski olmadigini 6ne siirmektedirler. Ljepava ve ark. (85) 269
tniversite  Ogrencisiyle  yiiriittiikleri  calismada  katilimcilardan ~ Facebook
kullanmayanlarin kendini daha az ifsa etme egiliminde oldugunu ve daha fazla gizli
narsistik Ozellikler gosterdiklerini, sik Facebook kullananlarin ise agik narsisizm
puanlariin daha ytiksek oldugunu bulgulamistir. Casalea ve Banchib (81) ¢alismalarinda
narsisizm ve problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi literatiirde
incelemislerdir. Caligma sonucunda biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm ile problemli

Facebook kullanimi1 arasinda iligki oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ancak literatiirde
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farkli sonuclarin da yer almasindan dolay1 sonuglar1 tutarsiz bulmuslar ve bu konunun
daha detayli ¢alisilmasini onermislerdir. Frederick ve Zhang (82) internet iizerinde
ulastiklar1 397 katilimer ile yaptiklari ¢alisma sonucunda narsisizm ve sosyal medya
arasinda iliski olmadigini bulgulamislardir. Calisma sonuglar1 iliski olmadigin1 gosterse
de narsisizm ve sosyal medya iliskisi heniiz tam olarak anlagilmamistir ve ¢aligilmasi
gereken bir konudur seklinde ifade etmislerdir. Ethem (53) 153 {iniversite 6grencisinin
katildig1 aragtirmasinda narsisizm toplam skoru ile sosyal paylasim sitesi kullanimi
arasindan anlamli bir iligki bulamazken narsisizmin alt boyutlar1 arasinda net olmayan
bazi iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ona gore sosyal paylasim siteleri ile psikolojik
ihtiyaglar arasinda bir baglant1 bulunmaktadir.

Sosyodemografik degiskenler ile ilgili yapilan analizlerde gruplar arasinda biiyiik say1
esitsizlikleri bulunmasindan dolayr bazi gruplar birlestirilerek analiz edilmistir, eger
birlestirilemiyor ise analiz edilmemistir. Arastirmada birlestirilen gruplar yas
degiskeninde 36-45 yas grubu ile 26-35 yas grubu, giinliik sosyal medya kullanimi
sorusunda 1 saatten az cevabi veren grup ile 1-2 saat arasi cevabi veren grup, son olarak
en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi sorusunda Facebook ile diger grubudur.
Ayrica Anne-Baba sag olup olmama ve yaganilan yerde kesintisiz internet olup olmamasi
sorusuna gruplar birlestirilemedigi i¢in analiz yapilmamuistir.

T testi sonuglarmma gore NK, sanal tolerans ve sanal iletisimin katilimcilarin
cinsiyetiyle anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucu bulunmustur. Yani aragtirmada
arastirma degiskenleri ve cinsiyet arasinda iliski olmadigi sonucu bulunmustur. Ancak
katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %22,3°tu erkek %77,7°s1 kadindir bu
durumda cinsiyet ile ilgili ¢ikan sonuglarin bu oranlar dikkate alinarak incelenmesi
gerekmektedir.

Literatiirde incelendiginde bu aragtirmada oldugu gibi kadin katilimecilarin erkeklere
oranla fazla oldugu pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Aktag’in (66) arastirmasina katilan
232 kisinin %77,2’si kadin, %22,8’1 ise erkektir. Kiraz’in (67) calismasinda Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 6grencilerin %80 kadin, %20 erkektir. Literatiirde kadin
erkek oranlarinin yakin oldugu ya da erkeklerin daha ¢ok katildigi arastirmalar da
bulunmaktadir. 2019 yilinda TUIK’in yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de internet
kullanim oranlar1 erkeklerde %81,8, kadinlarda %68,9°dur. Literatiirde ise farkli goriisler

yer almaktadir. Amirigargari (50) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada erkeklerin
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kadinlara oranla daha narsistik oldugu sonucunu elde etmistir. Kosan (55) katilimcilarin
cinsiyetlerine gore narsisizm puanlarina bakildiginda anlaml bir farklilik gériilmedigi
sonucunu elde etmistir. Yalgin (68) liniversitelilerle yaptigi ¢alismasinda 6grencilerin ne
kadar siiredir sosyal medya hesaplarinin bulundugu ve telefon kullanim siirelerinin
cinsiyet tizerinde anlamli fark olusturmadigi sonucunu elde etmistir. Cayirh (17) yaptigi
calismasinda kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyay1 daha fazla kullandig1 bulgusuna
ulagsmistir. Cakmak (69) 140 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda sosyal medya
kullanim olgeginden alinan puanlarla cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadigini bulgulamistir. Kaplan (70) Gaziantep’te egitimine devam eden 391 iniversite
ogrencisiyle gerceklestirdigi ¢alismasinda, SMB ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
diizeyde farklilk olmadigimi tespit etmistir. Tutgun-Unal (54) Uskiidar
Universitesi'ndeki 6grencilerle yaptigi c¢aliymasinda SMB’nin cinsiyete gore
farklilagsmadigini tespit etmistir.

Yapilan T testi sonuglarina gore NK, sanal tolerans ve sanal iletisimin katilimcilarin
yaslarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiire
bakildiginda agirlikli olarak yas ile sanal tolerans ve sanal iletisimin arasinda iliski oldugu
goriilmektedir ote yandan NK ile yas iliskisine bakildiginda farkli goriisler
bulunmaktadir. Bu analizde de cinsiyet degiskeninde oldugu gibi esit olmayan bir dagilim
s6z konusudur. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%91,8’1) 18-25 yas araligindadir bu
nedenle arastirma sonuglarinin etkilendigi diisiiniilmektedir. Amirigargari (50) Halig
Universite’sinde 6grenim goren dgrenciler ile yaptig calismasinda yas artikga NKE’den
alinan puanlarin artig1 sonucunu elde etmistir. Greenwood ve arkadaslari (71) yaptiklari
calisma ile geng Amerikalilarin yasli Amerikalilara gore daha fazla Twitter kullandiklari
bulgusuna ulagsmislardir. Arastirma sonuglarina gére Amerika’daki genclerin Twitter
kullanma oran1 yaslilardan ii¢ kat daha fazladir. Ote yandan Ozkaya (33) calismasinda
ergen yastaki gruplarin narsisizme olan egilimlerinin eriskin yastaki gruplara gore daha
fazla oldugu sonucunu elde etmistir. Demir (80) Akdeniz bolgesinde yasayan 2800 kisi
ile yaptig1 caligmasi sonucu, azalan yas ile birlikte SMB’de goriilen istatistik¢e anlamli
bir artis tespit etmistir. Safak ve Karaman (63) Izmir ve Istanbul’dan 207 katilimciyla
yaptiklart aragtirmalarinda 49 yas ve altindaki katilimcilarin NK 6zellikleri 50 yas ve
tizeri katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Celikel (72) 18-30

yas araliginda 167 katilimcidan topladigi veriler sonucunda NK o6zellikleri yasa gore
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farklilagsma gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Macit (73) ¢alismasinda 7894 birey ile
goriisiilmiis ve yiiriitiilen ¢alisma sonucunda bireylerin yaslar1 artikga sosyal medya
bagimhilik diizeylerinde azalis meydana geldigini tespit etmistir. Tutgun-Unal (54)
tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasi ile SMB’nin yasa gore
farklilagmadig1 sonucunu elde etmistir.

Tek yonli varsyans analizi sonuglarina gore NK ve sanal toleransin katilimcilarin
boliimlerine gére anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ote yandan sanal
iletisimin katilimcilarin boliimiine gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Bulunan farkliligin hangi gruplar arasi oldugunun saptanmasi igin kat1 bir test oldugu i¢in
sonuclarinin diger post-hoc testlerine gére daha giivenilir oldugu diisliniilen Bonferroni
Post-hoc testi uygulanmistir. Sonuglara gére Hukuk boliimiinde okuyan katilimcilarin
sanal iletisim diizeylerinin diger gruplardaki katilimcilara gore anlamli bir sekilde diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar istatistiki agidan anlamli gibi goriinse de bu sonuglar
boliim kategorisindeki sayisal dagilimin dengesiz olmasina baglanmaktadir. Farkli bir
ifadeyle orneklem smirliliklarindan kaynakli tesadiifi bir sonug oldugu diisiiniilmektedir
bu nedenle bu 6rneklem sinirliligr dikkate alinarak sonuglarin incelenmesi gerekmektedir.
Literatiire bakilirsa agirlikli olarak boliim ile NK ve sosyal medya kullaniminin arasinda
iliski oldugu yoniinde sonuglar vardir. Yapilan arastirmalar incelendiginde SMB
Olceginden yiiksek puan alan bdliimlere bakilirsa genelde bilgisayar ile i¢ i¢e olan
boliimler oldugu gézlenmektedir. Amirigargari (50) Hali¢ Universitesi dgrencileri ile
yaptig1 ¢alismasinda bireylerin boliimii ile NKE puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucunu elde etmistir. Calismada I¢ Mimarlik béliimiinde 6grenim gdren
kisilerin narsisizm seviyeleri diger boliimlerdekilere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
Kosan (55) yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin boliimlerine gore narsisizm
seviyeleri incelendiginde bazi boliimlerin narsisizm toplam ve narsisizm otorite
puanlariin aralarinda anlamli sekilde farklilastigi tespit etmistir. Yal¢in (68) 280
ogrenciyle yaptign calismasinda katilan ogrencilerden Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri boliimiinde egitimine devam eden Ogrencilerinin diger boliimlere oranla
daha uzun siiredir Facebook ve Instagram hesaplari oldugu sonucunu elde etmistir. Kirath
(74) calismasinda 310 kisiye uyguladigi 6lgekler sonucunda hukuk &grencilerinin
narsistik puani saglik bilimleri 6grencilerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tutgun-Unal’in (54) ¢alismasinda bulgularma bakildiginda SMB ile okunan béliimiin
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fark yarattigi sonucu elde edilmistir. Ancak boliimler detayli incelendiginde ilk sirada
medya ve iletisim bolimii ve ardindan yeni medya ve gazetecilik boliimiiniin oldugu
tespit edilmistir.

Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore narsistik kisiligin, sanal tolerans
ve sanal iletisimin katilmeilarin  egitim durumuna goére anlamli bir bicimde
farklilagsmadig1r saptanmistir. Bu sonuglar katilimeilarin egitim seviyelerinin biiyiik
cogunlugunun lisans seviyesinde olmasi ile agiklanabilir. Literatiire bakildiginda agirlikli
olarak egitim seviyesi ve sosyal medya kullanimi arasinda bir iligki oldugu
gozlenmektedir ancak egitim seviyesi ve NK arasinda bir iliskiyi gosteren bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Greenwood ve arkadaslar1 (71) yaptiklart caligmada yiiksek egitimli
bireylerin 6zellikle Twitter’1r lise ve daha az egitim almis olanlara oranla daha ¢ok
kullandiklar1 bulgusuna ulagmislardir. Bedir (75) yapmis oldugu arastirmasinda dort
yillik boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin sosyal medya davranislarinin anlamli
diizeyde meslek yiiksekokullarinda 6grenimlerine devam eden katilimcilardan daha
yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Sentiirk (5) ¢alismasindan elde ettigi bulgulara
dayanarak egitim diizeyi arttkga SMB de artar demektedir. Cakir (24) g¢alismasinda
katilimcilarin  narsisizm seviyeleri ile egitim diizeyleri incelendiginde aralarinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer olarak Safak ve
Kahraman (63) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda NK 6zelligi ve egitim diizeyi arasinda
istatistiki agidan anlamli diizeyde iliski olmadigini tespit etmislerdir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarinda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve sanal
iletisimin katilimcilarin basari durumlarmma goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
bulunmustur. Arastirmanin bu kisminda katilimcilar basar1 bakiminda kendilerini nasil
gordiiklerine dair DBF’de bir soru yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu orta ve
yiiksek diizeyde basarili olarak kendisini tanimlamaktadir. Sadece %4,7°si kendisini
basarisiz olarak tanimlamaktadir. Bu oran katilimcilarin kendisini gizleyebilecegini
distindiirmiistiir. Arastirma sonuglart incelenirken bu oranin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Literatiirde basar1 ile SMB ve narsisizm ile iligkisi ile ilgili hem paralel
hem de geliskili ¢alismalar bulunmaktadir. Impraim (76) 370 lise 6grencisinden olusan
aragtirmasinda katilimcilarin  internete olan bagimlilik diizeyleri ve akademik
performanslari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Ote

yandan Bedir (75) finiversite 6grenimine devam eden 1007 Ogrenciyle yiirGttigi
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calismasi sonucunda katilimcilarin sosyal medyayr kullanim siiresinin akademik
performanslarini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Kiratli (74) ¢alismasinda
basarili olmadigini diistinen 6grencilerin NK oranlarinin daha diisiik oldugunu 6te yandan
basarili oldugunu diisiinen 6grencilerin NK oranlarinin daha fazla oldugunu tespit
etmistir.

Tek yonlii varyans analizi bulgularinda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve sanal
iletisimin katilimcilarin aylik gelirine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Literatiire arastirma bulgulariyla geliskili sekilde arastirma degiskenleri ve
gelir arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglariyla geligkili olarak Kosan
(55) yaptig1 arastirmada gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin narsisizm 6lgeginden
yiiksek puanlar aldiklarini tespit etmistir. Ayrica Cakmak (69) calismasinda Sosyal
Medya Kullanim Olgeginden alinan puanlarla kisinin gelir diizeyi arasinda anlaml
seviyede farklilik bulunmustur. Cakir (69) arastirmasinda SMB Olgeginden gelir
durumunu kotii olarak nitelendirilen kisilerin digerlerine oranla yiiksek puan aldigi
sonucunu elde etmistir. Kaplan (70) Gaziantep Universitesi'nde 6grenim géren 391
iniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmasi sonucu katilimeilarin sosyal medyayi kullanma
amaglari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu belirlenmistir.

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi ile birlikte narsistik kisiligin, sanal toleransin ve
sanal iletisimin katilimcilarin anne-babalarinin birlikteliklerine gére anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir. Aragtirmada bu iliskiye bakilmasinin nedenleri NK
ozelligi gosteren bireylerin ¢ocuklukta olumsuz yasantilarinin bulunmasidir. Ayrica
thmal edilen cocuklarin SMB gelistirme ihtimali de ele alinarak bu kisim aragtirmaya
dahil edilmistir. Literatiirde benzer konulari isleyen bazi arastirmalarda demografik
formda aile birlikteligi ile ilgili bilgi alinsa da arastirma degiskenleriyle iliskisi
arastirilmamustir. Ancak Cakmak (69) yapmis oldugu ¢alismasinda ebeveyni bosanmis
olan kisilerin sosyal medya kullanim 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi en yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglarinda narsistik kisiligin, sanal
toleransin ve sanal iletisimin katilimcilarin anne-babalarinin tutumuna goére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucu ¢ikmistir. Anne-babalarmin birliktelikleri analizinde
oldugu gibi aym sekilde narsistik kisiligin c¢ocukluk yasantis1 kaynakli olmasi

diisiincesinden dolay1 arastirmaya bu kisim eklenmistir. Ancak beklenen sonucun aksine
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aile tutumu ile NK arasinda bir iliskiye rastlanamamistir. Literatiire bakildiginda bu
konuyla ilgili ¢ok fazla aragtirma bulunmamaktadir anacak var olan arastirmalarda
agirlikli olarak NK ve anne-baba tutumu arasinda iliski olduguna dair veriler
goriilmektedir. SMB ve aile tutumunu arastiran herhangi bir aragtirmaya rastlanmamastir.
Kiisgiilii (35) yapmis oldugu calismasinda narsisizmin hak iddia etme alt boyutu ile
demokratik ve ilgisiz ebeveyn tutumu arasinda farklilasma oldugunu bulgulamistir.
Claudio (77) aile yetistirme stilinin ¢ocuklarda narsisizm olusumunda etkisi olup
olmadig1 {izerine bir arastirma hazirlamistir. Kendisi 90’lardan giliniimiize narsisizm ve
aile yetistirme stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari incelemis ve bu
incelemeler sonucunda olumlu ebeveynlik tiirlerinin genel olarak saglikli narsisistik
egilimlerin gelisimi ile iligkili oldugunu, normal fiziksel, zihinsel ve uyumsal ¢ocugun
gelisimiyle iligkili oldugunu belirtmistir. Ozdemir (45) yapmis oldugu arastirmada
istatistik olarak anlamli olmasa da narsistik 6zellikleri tasiyan kisilerin aile iliskilerini
tanimlarken olumsuz tanimlamalarin ortalamalarinin yiiksek oldugunu vurgulamistir
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildigi zaman narsistik kisiligin, sanal
toleransin ve sanal iletisimin katilimcilarin sosyal medyayr giinliikk kullanma siiresine
gore anlamli diizeyde farklilasmadigir goriilmektedir. Arastirmanin bu analizi giinliik
sosyal medya kullanimu siiresi fazla olan bireylerin arastirma degiskenlerinden de yiiksek
puanlar almasi beklenerek eklenmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medya
kullanim siiresi ve arastirma degiskenleri arasinda bir iligkiye rastlanmamustir. Ancak
yukarida bahsedildigi gibi Ljepava ve ark. (85) bulguladigi sonuglara gore Facebook
kullanmayanlar gizli narsistik 6zellikler gosterebilmektedir. Bu durumda sosyal medya
kullanim siiresi ve narsisizm arasinda iligki ¢ikmamasi olast bir durumdur. Literatiirde
agirlikli olarak aragtirma degiskenleri ve sosyal medya kullanim siiresi arasinda iligki
oldugu goriilmektaedir. Tetik’in (78) tespit ettigi bulgulara goére kisilerin internet
kullanim siireleri arttikga bagimlilik diizeyleri de artis gostermektedir. Oguz (79)
Anadolu Universitesinde egitimine devam eden 218 ogrenciyle yiiriittiigii ¢calismada
Facebook’ta gegirilen zamanin artmasi ile narsistik puan arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki saptamistir. Sahin ve Kumcagiz’in aktardigina gére SMB ile “internet kullanim
siiresi” ve “internetin etkilesim amaclh kullanim1” arasinda pozitif ve anlaml diizeyde

iliskiler oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (57). Safak ve Kahraman (63)
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calismasinda SMB ve sosyal medyada gegirilen vakit arasinda da bir iliski oldugu
saptanmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda narsistik kisiligin, sanal toleransin ve
sanal iletisimin katilimcilarin sosyal medyada hangi uygulamayi en ¢ok kullandigina gore
anlamli bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur. Arastirma degiskenleri ile en sik
kullanilan uygulamalarin iligkisi olup olmadigi arastirilmak istendigi i¢in bu soru
arastirmaya eklenmistir. Literatlirde en ¢ok kulanilan sosyal medya uygulamasi ile NK
ve SMB arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Kokli (89) diger
uygulamalar arasinda bir fark goriilmezken Facebook kullanicilarinin daha az begenilme
arzusuna sahip oldugu sonucunu bulmustur. Ayrica Instagram kullanicilarinin kendini
miikemmeliyetci olarak gdsterme oranlarinin digerlerine oranla yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmustir.

Sosyal medyada yapilan gozlemler sonucu NK ve sosyal medya kullaniminin birbirini
etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir ve yapilan literatiir taramalarinda bu degiskenler arasinda
daha once agirlikli olarak iliski bulunmus olmasina dayanarak bu arastirma konusu
belirlenmistir. Arastirmanin ana hipotezi olan NK ve sosyal medya kullanimi iligkisi
analizler sonucunda tespit edilmistir. Sonuglara gére NK diizeyi artik¢a sosyal medya
kullanim1 da artmaktadir. Fakat beklenen kadar gii¢lii bir korelasyon ¢ikmamaistir. Ancak
yine de bu sonuglar literatiir ile paralel sonuglardir. Arastirmanin diger 6ne ¢ikan sonucu
da hukuk boliimii ile sanal iletisim arasinda iligki olmasidir. Sonuglara gore hukuk
ogrencilerinin diger bollimlere gore sanal iletisiminin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde boyle bir bulguya rastlanmamustir. Literatiire bakildiginda sosyal medya
kullanim1 ve boliim arasinda iliski oldugu gozlenmektedir. Literatiirde agirlikli olarak
sosyal medya 6lgeginden yiiksek puan alan bolimler medya, bilgisayar gibi sosyal aglarla
alakali olan boliimlerdir. Analiz sonucu sayisal olarak anlamli olsa da tesadiifi bir sonug
oldugu diistiniilmektedir. Arastirmanin diger hipotezleri olan sosyal medya kullanimi ve
narsistik kisilik ile cinsiyet, yas, egitim, basari, aylik gelir, anne-baba birlikteligi, anne
baba tutumu, giinliik sosyal medya kullanimi, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi
ile aragtirma degiskenleri arasinda iligski saptanmamuistir. Aragtirmada 6zellikle anne-baba
birlikteligi ve anne-baba tutumu ile NK arasinda, gilinliik sosyal medya kullanma siiresi
ile SMB arasinda, sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ile narsistik kisilik arasinda

iligki beklenmistir. Literatiire bakildiginda agirlikli olarak arastirma degiskenleri ve
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aragtirmadaki kategoriler arasinda iliski oldugu gozlemlenmistir. Ancak arastirmada
beklenen oranda literatiire paralel sonuglar elde edilmemistir. Bu sonuglarin drneklem
kisitliligindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin beklenen
oranda olmamasinin kategorilerdeki say1 esitsizliklerine dayandigi diisiiniilmektedir.
Diger taraftan arastirmada SMB ve NK bozuklugu tanis1 almis bireylerle ¢alisilmamasi
nedeniyle boyle bir sonug alindigi diistiniilmektedir. Bunlarin yani sira katilimcilar
arasinda sosyal medyayi is, egitim ve arastirma yapmak amaciyla kullanan kisilerin de
bulunmasi olasidir. Kisinin internette fazla vakit ge¢irmesi her zaman internet bagimlisi
oldugu anlamina gelmez (78). Arastirmanin demografik bilgi formuna sosyal medyay1
hangi amagcla kullanildigina dair agik uclu bir soru eklenmistir. Ancak sorunun sikli degil
de agik uclu olmasindan dolay1 birbirinden farkli yiizlerce cevabi analiz etmek miimkiin
olmadig1 i¢in bu soru analizden kaldirilmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulari aragtirmanin ana hipotezi olan NK ve sosyal medya
kullanim1 arasinda iligki oldugunu onaylamaktadir. Tiirkiye literatiirinde bu konuda
yapilan c¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle gelecek caligsmalara kaynak
olmasi agisindan bu konuyu calismak oldukg¢a 6nemlidir. Narsisizm patolojik diizeyde
olan bireyler ve cevresindekiler igin risk teskil etmektedir. Ote yandan SMB’nin gittikce
riskli boyutlara ulasacagi son elde edilen istatistik verilerinden 6ngériilebilir durumdadir.
Bu sebeple sosyal medya ve NK birbirini besliyor ise bunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu
konudaki ¢alismalarin artirilmasi énem arz etmektedir. Arastirmanin iki ana degiskeni
olan NK ve SMB’nin toplum sagligini tehdit eden unsurlardir. Bu bakimdan bu konunun
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu arastirma sonucunda NK ve sosyal medya arasinda
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis baska bir deyisle NK seviyesi artikca sosyal medya
kullanimi da artmaktadir. Bu sonuglar literatiir 1s181inda tartisilmistir. Bu arastirmanin yeni
nesil arastirmacilara yol gostermesi beklenmektedir.

Bu arastirma sinirhiliklar bakimindan incelenirse sadece tniversite Ogrencilerine
uygulanmasiyla siirhidir. Ote yandan katilimcilar 18-45 yas arasi bireylerden
olugmaktadir. Arastirma 512 katilimcinin yanitladigi 6lgek sonuglarini kapsamaktadir.
Ayrica arastirma NKE, SMBO-YF ve DBF’nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir. Diger
yandan katilimeilar sosyal medyay: aktif kullanan bireylere uygulanmistir. Son olarak
arastirmada kadin katilimcilarin agirlikli olarak fazla olmasi yoniinden de bir sinirliliga

sahiptir. Sonuglarin bu sinirliliklar géze alinarak incelenmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu konuda yapilacak ¢alismalarda SMB ve NK bozuklugu tanisi almis bireylerle
calisilmasi Onerilebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda sadece NKE yaninda diger kisilik
bozukluklarini da kapsayan ek bir dlgek uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Ote yandan
orneklem sayis1 yiiksek bir arastirma yapiliyorsa agik uglu cevabi olan sorular
koyulmamas1 Onerilmektedir. Diger yandan kategoriler arasindaki sayi esitsizlikleri
aragtirmanin seyrini etkileyeceginden bu esitsizliklerin olmamasi i¢in veri toplama
asamasinda dikkatli olunmasi, 6lgeklerin elden verilmesi daha pratik verilere ulagsmaya

yardimci olabilir.
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EKLER

A - GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katilimei, bu yiiksek lisans tezi ¢alismas1 Okan Universitesi klinik psikoloji
yiiksek lisans 6grencisi Fatma Ozge Ersoy tarafindan Dr. Ogrt. Uyesi Pinar Arslantiirk
danigsmanliginda gergeklesmektedir. Calismanin amaci {iniversite 6grencilerinde sosyal
medya kullanimi yayginligi ile narsistik kisilik ozellikleri iligkisini incelemektir.
Calismanin ortalama 10 dakika siirmesini 6ngérmekteyiz. Caligmada dogru verileri elde
edebilmemiz igin size yoneltilen maddelerden size en uygun olani diiriistge ve igtenlikle
cevaplamaniz beklenmektedir. Sorulara vermis oldugunuz cevaplarin tamami gizli
tutulacak ve kimlik bilgileriniz alinmayacaktir. Biitiin cevaplar aragtirma amaciyla toplu
olarak degerlendirilecek ve arastirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacaktir.
Arastirma sonunda katilimciya bireysel bir sonu¢ verilmeyecektir. Bu calismaya
katilmay1 reddedebilirsiniz. Calismanin herhangi bir asamasinda katilim onayimizdan
vazgegebilirsiniz. Olgek ve envanter bitince bu ¢alisma ile ilgili soru ve goriisleriniz igin
arastirmay1 yapan Fatma Ozge Ersoy ile (e-posta: fersoy@stu.okan.edu.tr) iletisime

gecebilirsiniz.
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B - DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Cinsiyet:
Kadin
Erkek

Yas:
18-25
26-35
36-45
45-iistii

Bolim:

Egitim Durumu:
On Lisans

Lisans

Lisans Ustii

Doktora

Basari Durumu:
Diisiik

Orta

Yiiksek

Cok Yiiksek

Aylik Gelir Diizeyi:
1000-1500
1501-2000
2001-2500

2501 ve Uzeri
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Anne-Baba Sag Mi?
Anne Sag, Baba Sag Degil
Baba Sag, Anne Sag Degil
Ikisi de Sag

Ikisi de Sag Degil

Anne-Baba Ayri/Bosanmis Mi?
Birlikte

Ayri

Anne ve Babamizin Size Olan Tutumunu Nasil Tanimlarsiniz?
Sicak-Giivenli

Baskici-Elestirel

lgisiz-Izin Verici

Tutarsi1z-Degisken

Yasadigimiz Yerde Kesintisiz internet Baglantis1 Var M1?
Var
Yok

Giinde Kac¢ Saat Sosyal Medya Kullaniyorsunuz?
1 Saatten Az

1-2 Saat Arasi

2-4 Saat Arast

4 Saat ve Ustii

En Cok Hangi Sosyal Medya Uygulamasin1 Kullaniyorsunuz?

Facebook

Instagram

Twitter

Diger

Sosyal Medyay1 Daha Cok Ne Yapmak i¢in Kullamyorsunuz? (Acik Uglu)
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C - SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI - YETISKIN
FORMU (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
iizerine X igaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin

bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun
Sosyal medyayi gergek diinyadan bir
1 yayl g W @ @ @ @

kacis olarak goriiyorum.

Sosyal medyada planladigimdan daha
2 U iy O @ ® ® 6

uzun sure kalirim.

Kendimi mutsuz hissettigim
3 | zamanlarda sosyal medyada olmak beni ©) © © ® o)

rahatlatir.

Sosyal medyada ¢ok zaman
gecirdigimden islerimi aksatiyorum.

Sosyal medyaya gerekmedikce
girmem.

Sosyal medya yliziinden
6 Y e O @ | @ 6

verimliligimin azaldigini fark ediyorum.

Sosyal medyada ¢ok zaman
7 gecirdigim icin ¢cevremdekiler beni
elestirirler.

®
®
©
®
@

Sosyal medyay1 kullanirken biri beni

8 rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. © @ ® @ ®
9 hiSSSe(()jsizzlnrlrrl;dyada iken kendimi 6zgiir @ @ ® @ ®
10 meg;:;: ;{?&i%ﬁga ilk isim sosyal © @ ® @ ®
11 sevi]oi;)c/)a:hmledya kullanmay1 ® @ ® @ ®
12 Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in @ @ @ @ @

sosyal medyadan ayrilamiyorum.
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13

Cevremde birileri varken bile, sosyal
medyada olmayi tercih ederim.

14

Ozel baz1 duyurulari gérebilmek ya
da paylasabilmek i¢in sosyal medyada
daha ¢ok zaman geciriyorum.

15

Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini
ihmal ettigim olur.

16

Insani amacl sosyal projelerde yer
almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan
kendimi alamiyorum.

17

Sosyal medyada baglanti kurdugum
insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

18

Sosyal medyadaki arkadasliklar
gercek yasamdaki arkadagliklara tercih
ederim.

19

Sosyal medya gruplariyla iletisim
halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1
daha uzun siire kullanirim.

20

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda
cabuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok
sosyal medyada olmaya itiyor.
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D — NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olan1 belirtiniz.
1. Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle sdyler.

2. Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim.
Ilgi merkezi olmay1 severim.

3. Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiytim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

4. Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

5. Insanlar1 kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6. Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda 1srarcryimdir.
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.

7. Gosteristen kaginirim.

Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.

8. Her zaman ne yaptigimu bilirim.

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

9. Bazen 1yi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

10. Insanlardan ¢ok sey beklerim.

Baskalart i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

11. Tlgi merkezi olmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

12. Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériiniirler.

13. Onemli bir insan olacagim.

Basarili olmay1 umuyorum.

14. Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanir.

Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.

15. Kendi kendime yeterim.

Baskalarindan 6grenebilecegim cok sey var.
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16. Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.
*Qlgekle diisiik korelasyon gosteren soruyu belirtmektedir.
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