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OZET

Fiziksel Aktivite Yapan Mental Diizeydeki Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim
Seviyelerinin Cocuklarin Atilganlik ve Sosyallesmesine Etkisi (Malatya il Ornegi)

Amac: Bu aragtirmanin amaci fiziksel aktivite yapan mental diizeydeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitim seviyelerinin ¢ocugun atilganlasmasi ve sosyallesmesi {lizerinde

etkisini cesitli degiskenler agisindan incelemekti.

Materyal ve metot: Arastirma kapsaminda Malatya ilinde bulunan mental
diizeydeki cocuga sahip 130 ebeveyn tespit edilmis olup Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek
okulunda ki 60 ebeveyne ulasilmistir. Goniillii ebeveynlere Sahan tarafindan olusturulan
spor ve sosyallesme Olcegi ile tarafimizca olusturulan demografik bilgiler formu ve yar1
yapilandirilmis goriisme formu es zamanli olarak not edilerek uygulanmistir. Nicel
verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Nitel
degiskenler i¢in ylizde (%) ve frekans(n) degerleri, nicel degiskenler igin ise aritmetik

ortalama(X), Standart sapma (Ss.), en diisiik ve en yiiksek degerler hesaplanmistir.

Bulgular: Ebeveyn egitim seviyesi; fiziksel aktivite yapan mental diizeyde ki
cocuklarin cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, baba egitim seviyesi ve cocugun spor
yapma siiresinde etkili olmadig1 ancak ebeveyni okuryazar olan ¢ocuklar, olmayanlara
gore, 15 yas altinda olan ¢ocuklar, 15 yas tistiindekilere gore, 1-2 gocuklu ebeveynlerin
cocuklarin 5 ve ilizerindekilere gore, anne egitim seviyesi ortaokul/lise diizeyindeki
mental ¢ocuklarin, anne egitim seviyesi ilkokul veya okuryazar olmayan ¢ocuklara gore

daha sosyal ve atilgandir.

Sonu¢: Ebeveyn egitim seviyesi ortaokul/lise diizeyinde olan ve fiziksel aktivite
yapan mental ¢ocuklar, ebeveyni okuryazar olmayan veya ilkokul mezunlarina gére daha
kolay topluma entegre olabilen sosyal ve atilgan bireylerdir. Kisacasi ebeveyn egitim
seviyesi arttikca cocugun sosyallesme diizeyi ve atilganlik diizeyi de o dl¢iide artmakta

oldugu soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Zihinsel, Ebeveyn, Fiziksel Aktivite,

Sosyallesme
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ABSTRACT

The Effect of The Education Levels of The Parents of The Mental Level Children
Engaging in Physical Activity on The Assertiveness and Socialization of The
Children (Malatya City Example)

Aim: The purpose of this study was to examine the effect of the education levels
of the parents of the mentally active children on the child's attitudes and socialization in

various variables.

Material and Method: 130 parents with mental level children in Malatya were
identified as part of the study and 60 parents from Turgut Ozal Private Education
Vocational School were reached. The form of demographic information and semi-
structured interview form created by us with the scale of sport and socialization created
by Sahan was applied to the voluntary parents simultaneously. Analysis of quantitative
data was performed in the SPSS 22.0 statistical package program. The percentage (%)
and frequency (n) values for qualitative variables and the arithmetic mean (X) for

quantitative variables, Standard deviation (SS), lowest and highest values are calculated.

Results: The level of parental education is that children with physical activity are
not effective in gender, parents, father education and child's time of exercise, but children
with parents who are illiterate, children under 15, according to those who are over 15,
compared to parents with children with 1-2 children aged 5 and above, the level of
maternal education is more social and aggressive than those of the middle school/high

school mental children, who have no primary or non-literate parents.

Conclusion: Mental children who are at the level of parental education at
secondary school/high school and are physically active are social and aggressive
individuals who are not literate parents or can integrate more easily into society than grade
school graduates. In short, as the level of parental education increases, the child's level of

socialization and the level of aggression may also be increasing to that extent.

Key Words: Assertiveness, Mental, Parent, Physical Activity, Socialization
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1. GIRIS

Spor viicudumuzda sistemlerimizi diizenleyen, reaksiyonel olaylarda gorev alan,
metabolik ve fizyolojik degisimler i¢in viicudu destekleyen ayni zamanda engelli bireyler

icin ise alternatif tedavi 6zelligi olan bir alandir (1).

Spor sayesinde hem engelli bireyler hem de saglikli bireyler hareketsiz yasam
tarzlari1 birakmakta ve giinliik yasamlarinda sosyallesmelerine vesile olacak bazi

fiziksel aktivitelere katilmaktadirlar.

Kas ve cklemlerin birlikte ¢alismasi sonucu, solunum sistemimizin
fonksiyonlarini artiran ve kalbin ¢alisma oranini yiikselten hareketlerin giinliik yagsamda

enerji a¢iga ¢ikarmasi olayina fiziksel aktivite denilmektedir (2).

Fiziksel aktiviteler hem saglikli bireyler icin hem de engelli bireyler i¢in
onemlidir. Fiziksel aktiviteler sayesinde zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklari,
akademik diizey basarilari, topluma uyumlari, odaklanma becerileri, iletisim becerileri

vs. olumlu anlamda gelisme gosterir (3).

Fiziksel aktiviteye katilan engelli bireylerin, ¢evreleri ile sosyal etkilesimleri
artmakta, yalmzlik sendromlarindan uzaklasmakta, toplum ile biitiin icinde hareket
etmekte, kendini akranlarina karsi daha rahat ifade etmesine katki saglamakta ve ayni
Olciide yasam kalitesini de artirmaktadir. Kisaca hareket etmek dil becerisine de
benzetilebilir, birey dili ne kadar aktif kullanirsa ¢evresinde o kadar rahat anlasilabilir ve

yasantisini o derecede canli siirdiirebilir (4).

Sportif etkinlikler ile birlikte bireyde fark edilecek 6lciide gbzlemlenen bir diger
ozellik ise atilgan olma durumudur. Atillganlik terimini ilk olarak Wolpe ve Lazarus,
toplum igerisinde bireyin sahip oldugu haklari, duygu, diisiince ve isteklerini atilgan

(girisken) bir sekilde ifade etmesi olarak tanimlamiglardir (5).

Atilgan olma durumu bireyden bireye degisen bir ozellik olsa da fiziksel
aktivitelere katilan bireylerde bu durum daha olumlu diizeydedir. Atilgan bireyler toplum
icerisinde kendisine verilen haklari bilir, duygu, diisiince ve isteklerini kimsenin etkisi
altinda kalmadan sade ve samimi bir sekilde ifade edebilir ayn1 zamanda diger bireylerin

sahip oldugu haklara ve farkli diisiincelerine de saygi duyarlar (6).



Bir ¢ocugun yasama attig1r ilk adimlarinda ve Ogrenmeye basladigi siirecte
karsilastigi en kiiglik birim olan aile ortami, evrenin higbir yerinde birebir ayni
olmadigindan, ¢ocuklarin sahip oldugu ebeveynlerin okuma yazma durumu, gelir-gider
diizeyi, egitim seviyesi, anlayis tarzi ve kiiltlir seviyesi ¢ocugun yasam tecriibesini,
kazanimlarin1 6nemli o6lgiide etkilemektedir. “Cevresini tanimaya baglayan c¢ocuk
zamanla kiltiir, egitim ve yasam tarz1 olarak bir baskalarindan siirekli etkilenecek ve

onlara 6zenmeye baslayarak, baskalasim gecirecektir” (7).

Bu yilizden ebeveyn egitim seviyesi, tutum ve davranmiglar, fiziksel aktiviteye
katilim diizeyleri, ¢ocugunu fiziksel aktivitelere katilimda desteklemesi, cocugun hem
fiziksel hem de ruhsal yénden etkiler. Ozellikle engelli bireyler ebeveynlerinin
yonlendirmeleriyle hareket edeceginden ¢ocugun atilgan olma durumlari, sosyallesmeleri
fiziksel aktivitelere katilma diizeyleri sahip olduklar1 ebeveynlerinin egitim seviyeleri,
sosyo-ekonomik durumlar1 ve alternatif tedavi metodu olarak gérme bakis agilar1 bu

durumla yakindan ilgilidir.

Buradan hareketle ¢alismamizda fiziksel aktivitelere katilan hafif zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin atilganlik ve sosyallesmesi

tizerinde ne derece etkili oldugu arastirildi.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda Malatya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Malatya Turgut Ozal
Ozel Egitim Meslek Okulunda ki (resmi &zel egitim okulu) hafif zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin ¢ocugun atilganlik ve sosyallesme

diizeylerine etkisinin belirlenen yontemler ile arastirilmasi1 amaglanmistir.

Ebeveynlere egitim seviyelerinin de soruldugu demografik bilgiler testini iceren
form, goniillii onam formu ve Sahan (12) tarafindan olusturulan Spor ve Sosyallesme
Olgegi uygulanmustir. Hipotez degiskenleri olan egitim seviyeleri ile 6lgeklerdeki
maddeler arasindaki veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Analiz edilen verilerin
sonucunda diizenli fiziksel aktivite yapan hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerin
egitim seviyelerinin ¢ocuklarin atilganlik ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iligkiler

belirli faktor ve parametrelere gore incelenerek degerlendirilmistir.

Degerlendirme sonucunda elde edilen veriler neticesinde diizenli fiziksel aktivite

yapan hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin



atilganlik ve sosyallesme diizeylerine etkisi hem nicel hem de nitel verilere dayandirilarak
bir tartigma ve Oneriler boliimleri olusturulmustur. Sunulan oneriler ile birlikte diizenli
fiziksel aktivite yapan hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
seviyelerinin ¢ocuklarin atilganlik ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskilerin olumlu
yonden arttirilmas1 konusunda ilerleme kaydedilecegi beklenmektedir. Bu acidan

literatiire de belirli bir katki saglanacagi amag¢lanmaistir.
1.2. Arastirmani Onemi

Engelli bireyler giinliik hayatlarinda bazi yetersizliklere sahip olduklarindan bazi
etkinlik ve aktivitelere katilimda zorluk yasamaktadirlar. Ebeveyn destegine ihtiyag
duyduklarindan, ebeveynlere bu anlamda oldukg¢a biiyiik gorevler diismektedir.
Bunlardan bazilar1 6zel egitim okullarn disindaki sosyal etkinliklere c¢ocugunu
yonlendirmek, gerekli destegi saglamak ve gerekirse birlikte hareket ederek kendilerinin

de bu etkinliklerde rol almasini saglamak.

Bu yiizden engelli bireylerin en yakininda bulunan aile bireylerinin bu konuda
bilinglenmesini saglayarak, cevre ile de is birligi igerisinde calisilarak farkindalik
kazanilmali, gocugunun sosyallesmesini ve atilganligini olumlu 6l¢iide gelistirilmeli ve
bu sonuclar ile birlikte alan yazinina katki saglanmasi beklenmektedir. Bu yoniiyle
aragtirmamizin sonuglart bilime faydasinin yani sira toplumsal sorumluluga da katki

saglayacagindan 6nem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

v Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri gocugun cinsiyetine gore
farklilik gostermektedir.

v" Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri ¢ocugun yas grubuna gore
farklilik gostermektedir.

v Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri gocugun spor yapma siiresine
gore farklilik gostermektedir.

v Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri ebeveynlerin okuryazarlik
durumlarina gore farklilik gostermektedir.

v Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri anne egitim diizeyine gore

farklilik gostermektedir.



Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri gelir diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri anne baba birlikte yasama
durumuna gore farklilik gostermektedir.

Ebeveynlerin spor ve sosyallesme diizeyleri sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore farklilik gostermektedir.

Ebeveyn egitim seviyesi ortaokul ve lise diizeyinde olan mental ¢cocuklar
daha sosyal ve atilgandirlar.

Anne egitim seviyesi cocugun atilganlik ve sosyallesmesi lizerinde etkilidir.
Baba egitim seviyesi ¢ocugun atilganlik ve sosyallesmesi iizerinde etkilidir.
Ebeveyn egitim seviyesi arttik¢a ¢ocugun topluma uyum saglamasi
kolaylasir, daha sosyal ve daha atilgan davraniglar sergiler.

Ebeveyni okuryazar olmayan ¢ocuklar daha saldirgan davranislar sergiler.

Ebeveyni okuryazar olmayan ¢ocuklar daha ¢ekingen ve sikilgandirlar.

1.4, Arastirmanin Simirhiliklar:

v

<N X X

Arastirma; ebeveynlerin arastirmaya ilgi diizeyi, agikligi ve samimiyeti ile
sturhidir.

Aragtirma; 2021-2022 Egitim-Ogretim yil1 ile sinirlidir.

Arastirma; 6zel egitim alan mental diizeydeki 6grenciler ile sinirlidir.
Arastirma; uygulama yapilan ¢alisma grubu anneler ile sinirlidir.
Arastirma; toplanan bilgiler, arastirma i¢in kullanilan 6l¢me araglari olan
demografik bilgiler testini i¢eren form, goniillii onam formu ve Sahan
(2007) tarafindan olusturulan Spor ve Sosyallesme 6lcegi elde edilen

verilerle sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Engellilik kavrammin bir¢ok tanimi1 yapilmis ancak DSO’ye gére 3 farkli kavram
olarak ag¢iklanmigtir. Bunlar o6ziirliikk, yetersizlik ve engellilik olarak agiklanan

kavramlardir (32).

Oziirliiliik: Cesitli sebeplerden 6tiirii bireyin zihinsel veya fiziksel olarak

becerisinin standartlarin altinda olmas1 veya azalarak kaybolmasi halidir (33).

Yetersizlik: Bireyin farkli sebepler dolayisi ile viicut yapisi, fizyolojisi veya
psikolojisinin bir isi yapabilmesi igin yetersiz olma hali veya destege ihtiyag duyma
halidir (33).

Engellilik: Kisinin akranlarina goére oziirliilik veya yetersizlik magduriyetleri
nedeni ile yerine getirmesi gereken gorevleri getirememesi hali olarak agiklamaktadir

Diinya Saglik Orgiitii (33).

Herhangi bir fiziksel, zihinsel ya da ruhsal yonden cesitli sebeplerden Otiirii,
yetersizlik yasayan ve akranlarina gore kendisinden beklenen rolleri yapamama veya bir

baskasinin destegine ihtiya¢ duyma hali olarak tanimlanmaktadir (8).
2.2. Engellilik Sebepleri

Giinliik yasamlarinda yetersizlik yasayan engelli bireylerin engelli olma sebepleri
degiskenlik gosterse de temel olarak 3 ana baslik halinde dogum oncesi, dogum sirasi ve

dogum sonras1 komplikasyonlar olarak ele alinir (9,10).
2.2.1. Dogum oncesi sebepler

v' Annenin hamilelik siirecinde zararli 1sinlara maruz kalmasi

v" Annenin yetersiz beslenme sonucunda vitamin, mineral degerlerinin diismesi

<

Annenin hamilelik siireci boyunca diizenli araliklarla doktor kontroliinden
gecmemesi

Annenin bilingsizce ila¢ kullanmasi

Annenin yasinin hamilelik i¢in erken veya gec olmast

Annenin hamilelik siirecinde gegirmis oldugu bazi ciddi rahatsizliklar

D N N NI N

Annenin ¢ok fazla sayida dogum yapmis olmasi



v
v

Kromozom bozuklugundan olusan genetik rahatsizliklar

Ebeveynlerin kan uyusmazligina sahip olmasi

2.2.2. Dogum sirasi sebepler

v

D N NI NN

Dogumun uzman olmayan kisiler tarafindan yaptirilmasi veya ortamin
dogum i¢in yeterli temizlikte olmamasi

Bebegin kilosunun normal standartlarda olmamasi

Bebegin oksijensiz kalmasi

Dogum sirasinda olusabilecek komplikasyon, kaza vs.

Dogumun zamanindan dnce olmasi

2.2.3. Dogum sonrasi sebepler

D N N NN

Cocugun gegirmis oldugu bazi kaza, travmatik durumlar vs.

Cocugun ebeveynlerinin egitim seviyelerinin diisiik olmasi

Cocugun sarilik, atesli hastalik gibi ciddi komplikasyonlar gecirmesi
Cocugun yaptirmas: gereken asilarin zamaninda veya diizenli olarak

yapilmamasi

2.3. Zihinsel Engelli Birey

Akranlarina gore zihinsel fonksiyonlarinda kisithlik goriilen, 6zel egitime ihtiyag

duyan, bazi gorevleri yerine getirmekte zorluk ¢eken, ortalamanin altinda puana sahip

olan ve tiim bu 6zellikleri 18 yastan dnce bazi parametre ve testler sonucu ortaya ¢ikan

bireylere zihinsel engelli birey denilmektedir (11-13).

2.4. Zihinsel Engelliligin Sitmflandirilmasi

Zihinsel engelli bireyleri siniflayacak olursak psikolojik siniflandirma ve egitsel

ihtiyaglarina gore egitsel siniflandirma olmak iizere 2 ana baslik altinda incelenebilir (19).

2.4.1. Psikolojik siniflandirma

<N X X

Hafif derecede zihinsel engele sahip birey (Mental)
Orta derecede zihinsel engele sahip birey
Agir derecede zihinsel engele sahip birey

Cok agir derecede zihinsel engele sahip birey (21).



2.4.2. Egitsel simflandirma

v Egitilebilir diizeyde olan zihinsel engelli bireyler
v Ogretilebilir diizeyde olan zihinsel engelli bireyler
v' Agir ve Cok Agir diizeyde olan zihinsel engelli bireyler (22).

2.5. Hafif Derecedeki Zihinsel Engelliler (Mental)

Hafif zihinsel engel grubunda yer alan bireyler akranlarina gére motor beceri
olarak zayiftirlar, ge¢ Ogrenirler. Grupla hareket etmekte zorluk cekebilirler. Okuma-
yazma gibi akademik becerilerde yasitlarina oranla biraz daha geriden gelirler.

Odaklanma siireleri kisadir. Zeka puan seviyeler 50-55 ile 70 araligindadir (11).

Mental diizeydeki bu ¢ocuklar normal okullarda 6zel egitim siniflar1 biinyesinde
ders gorebilirler. Hatta ¢ocuk ileri siniflara gelinceye kadar hafif derece olan bu
yetersizligi fark edilmeyebilir (20). Ayrica hafif diizey zihinsel engele sahip bu bireylerin
iletisim becerileri ve sosyal becerileri diigiiktiir. Akademik basarilari da akranlarina

oranla daha zay1ftir (23).

Bu grupta yer alan bireyler biiyiidiiklerinde destege ihtiya¢c duymadan kendi yagsam
standartlarinda herhangi bir iste calisabilen ve zihinsel engel grubunun yaklasik %85-
89’luk kismini olustururlar (24,25).

2.6. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite kilo dengesini korumak ve viicudun enerji verimliligini
stirdiirmek i¢in yapilan hareketler biitlinii olarak tanimlanabilir. Yapilan bu hareketlerin

stireklilik ve tekrarli olmasi1 durumu ise egzersiz olarak ifade edilir (14).

Viicut hareketleri kullanilarak yapilan kosma, yiirlime, oturup-kalkma vb.
faaliyetler fiziksel aktiviteye dahildir. Giin igerisinde yaptigimiz oyun tarzi etkinliklerde

fiziksel aktivite olarak nitelendirilebilir (17).
2.7. Fiziksel Aktivite ve Zihinsel Engellilik

Fiziksel aktivite etkinlikleri hem saglikli bireyler i¢in hem de engelli bireyler i¢in
onem arz etmektedir. Fiziksel aktivite ile birlikte sosyallesme kolaylasmakta, fiziksel

gelisim saglanmakta ve psikolojik olarak rahatlamaktadir insanlar.



Fiziksel aktivite etkinliklerinde zihinsel engelli bireyler diger alanlara gére daha
Iyi performans sergilerler. Bu aktiviteler sayesinde zihinsel engelli bireylerin kendilerine
giivenleri artar, iletisim becerileri yiikselir ve basar1 duygusu ile daha ¢ok motive olurlar.
Bunlarin yani sira ince motor ve kaba motor becerileri gelisir, davranis olarak daha 1liml

olurlar (15).

Fiziksel aktivite yapan zihinsel engelli bireylerin odaklanma becerileri gelisir,
fiziksel uygunlan diizelir, akademik anlamda daha basarili olurlar ve topluma uyumlari

daha kolay olur (16).

Ilkim ve ark. 2018 yilinda yaptigi ¢alismada, diizenli olarak yapilan sporun ve
sportif etkinliklerin 6zellikle engelli bireylerin sosyallesmesine katkida bulunacagi

yoniine deginmislerdir (26).

Fiziksel aktivitelere katilan zihinsel engelli bireyler duygu durumlarin1 daha rahat
kontrol altina alabilirler, kendilerini rahatlikla ifade edebilirler ve negatif enerjilerinin bu

ortamlarda atarlar (18).
2.8. Engelli Bireylerde Sosyallesme

Hem saglikli bireylerin hem de engelli bireylerin sosyallesmesi, rahatlamasi,
iletisiminin gliclenmesi konusunda fiziksel aktiviteler dnemli bir unsur olarak goze

carpmaktadir (27).

Sportif etkinliklere ve fiziksel aktivitelere katilan engelli bireyler diger akranlarina
gore daha aktif, daha girisken, topluma uyumlar1 daha kolay ve hem fiziki anlamda hem

de zihinsel anlamda kendilerini daha iyi gelistirme imkan1 bulurlar (28).

Ilkim, yaptig1 bir calismada sporun engelli bireyler i¢in dneminden bahsederek bu
bireylerin iyilesmesi icin alternatif tedavi metodu olarak sporu bir ara¢ olarak
kullanmanin gerekliligini ve bu bireylerin topluma kazandirilmasi noktasinda gii¢lii bir

unsur oldugunu dile getirmistir (26).
2.9. Atilganhk

Atilganlik baskalarmin haklarima saygi duyarak kisinin kendini savunmasi,
hosgoriilii olmasi, kendini ifade ederken diiriist ifadeler kullanmasi olarak kabul edilen

bir iletisim tiiriidiir. Olumlu bir girisken davranig olarak ta kabul edilebilir (30, 31).



Atilgan bireyler hem toplum tarafindan hem de bireyler tarafindan olumlu oldugu
oOlgiide kabul edilen bir davranig bigimidir (34). Bu yoniiyle atilganlik aslinda kendini

gergeklestirmekte olan bireylerin davranis sekli ile uyum gostermektedir.
Kendini gerceklestirme olan bireylerin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz.

Kendisini tanir ve kim oldugunu bilir.
Pozitif bakis acisina sahiptir.

Yaratic1 ve yenilikgidir.

Kendine saygis1 vardir ve kendini kabul eder.
Tutarlidir.

Zamanini bosa harcamaz.

Baskalariin hakkina saygi duyar.

AN NN VU N N NN

Duygularini agik ve samimi bir sekilde dile getirir (35).
2.10. Egitim

Bireyin ilgi, istek ve ihtiyaclarini géz 6niinde bulundurarak, bireyi gelistirmeyi ve
stirekli yenilige yonlendirmeyi hedef edinen, bireye baz1 davranis, bilgi ve becerileri
kazandirarak topluma kars1 sorumlu oldugu ve bu biling ile hareket etmesini saglayan bir

stire¢ yonetimidir (8).
2.11. Ebeveyn Egitim seviyesi

Baloglu yaptig1 bir ¢alismada insanlarin almis oldugu egitim seviyesi ile yasadigi
hayat seviyesi arasinda bir bag olduguna deginmektedir. Okuldan alman egitimin
amacinin sadece okuma yazma 6grenmek olmadigini bunlarin yaninda hayati daha dolu

ve daha verimli ve daha eglenceli gegirmek oldugunu vurgulamaktadir (29).

Ebeveynler saglikli bireylerin i¢in de yeri olduk¢a dnemli olmasina karsin engelli
bireylerin hayatlarinda yerleri ve énemi oldukga biiyiiktiir. Ozellikle destege ihtiyag
duyan engelli bireyler i¢in ebeveyn yonlendirmesi ne kadar iyi olursa cocugun gelisimi

de o oranda 1iyi olacag diisiiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada da ebeveyn egitim seviyesinin ¢ocugun hayatinda,

sosyallesmesinde ve atilganliginda ne derece dneme sahip oldugu arastirdik.



3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirma Gruplar

Calismada fiziksel aktivite yapan hafif zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerin
egitim seviyelerinin gesitli degiskenler acisindan incelenip ¢ocugun sosyallesmesi ve
atilganlig {izerinde ne kadar etkisi oldugu arastirilmistir. Calismanin evrenini Malatya il
Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek Okulu’nda ki (resmi

0zel egitim okulu) hafif zihinsel engelli bireylerin ebeveynleri olusturmustur.

Bu kapsamda 130 ebeveyn tespit edilmis olup 60 ebeveyne ulasilmistir. ilgili
evreni olusturan okul hakkinda bilgi Malatya il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alimustir.
Igili okul Malatya Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek Okuludur. Calismada bahsedilen

yere diizenli olarak devam eden 6grencilerin ebeveynlerine yer verilmistir.

Bir aragtirmada n veya N'i temsil ettigi, 6rneklem boyutunun, giivenilir bir sonucu
saglamak igin bir yeterli say1y1 elde etmek genel kuraldir. Orneklemin temsiline iliskin
olarak yapilan hesaplamalarda giiven araliginin 0.80’den daha az olmamasinin ve kabul
edilebilir hata paymin ise en fazla 0,10 olarak kabul edilmesinin yeterli 6rneklem sayisina
ulagsmakta gegerli oldugu belirtilmektedir (38). Bu arastirmanin 6rneklem biiyiikligii
hesaplanirken hem giiven araligi hem de kabul edilebilir hata pay1 0.10 olarak kabul

edilmistir.

Yapilan iglem sonucunda %10 giiven araliginda ve %10 kabul edilebilir hata pay1
dikkate alindiginda; bu arastirmanin yaklasik 360 birimlik olan evreni temsil edecek olan
minimum orneklem sayist 58 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuca gore 58
birimden olusacak olan 6rneklemin calisma evrenini temsil giicliniin yeterli oldugu

sOylenebilir.
3.2. Arastirma Yontemi

Bu caligma hem nitel hem de nicel bir ¢alisma olup Malatya ilinde bulunan bu 6zel
egitim okuluna devam eden 6grencilerin velilerinden goniillii olanlarin hepsine dlgek ve

yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmistir.
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmamizda nicel verilerin toplanmasi i¢in dlgek yontemi kullanilmis, bu
baglamda tespit edilen ebeveynlere Sahan (37) tarafindan olusturulan Spor ve
Sosyallesme Olgegi’ ile nitel verilerin toplanmasi igin ise tarafimizca olusturulan, yar1

yapilandirilmis goriisme formu ve ayrica demografik bilgiler formu uygulanmastir.
Bilgilerinin sakl1 tutulacagi katilimcilara 6nceden bildirilmistir.

Arastirma verileri toplanirken ise katilimcilara 6nceden ulasilmis olup istedikleri
giin ve saatte goriisiilmiis ve sorulan sorulara verdikleri yanitlar es zamanli olarak not
edilmistir. Ayrica velilerden yaslari, cinsiyetleri, velisi olduklar1 6grencilerin cinsiyetleri,
egitim diizeyleri ve gelir diizeyleri olan parametrelerden olusan kisisel bilgileri
istenmistir. Bu bagimsiz degiskenler belirlenirken literatiir taramasi yapilmis ve egitim

ile iligkili bilgiler belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formumuzun gegerliligi i¢in ise uzman goriisleri
alinmis ve literatiirde var olan alan yazin incelemeleri yapilmistir. Hazirlanan gériisme

formunda 10 adet soruya yer verilmistir.

v" Cocugumun akranlarina gore daha saldirgan oldugunu distintirim.
v' Cocugum duygularini ifade etmekten ¢ekinmez.

v" Cocugum hayir demeyi kendine giigliik olarak goriir.

v

Cocugum duygularini ifade ederken beklemeyi daha sonra agiga vurmay1

ister.
v" Cocugum bir ige baglarken herkesten 6nce bitirmeyi ve yiikselmeyi ister.
v" Cocugum satin aldig1 bir tirlinii iade etmekten sikilir.

v" Cocugum kendi haklarini savunurken bagkalarinin haklarina da saygi
duymay1 g6z ardi etmez.

v" Cocugum soru sormaktan utanir.

v" Cocugum duygu ve diisiincelerinde agik ve samimidir.

v' Cocugum sira beklerken sabirsiz davranislar sergiler.
3.4. Verilerin Analizi

Nicel verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapilmustir.

Nitel degiskenler icin yiizde (%) ve frekans(n) degerleri hesaplanmistir. Nicel degiskenler
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icin ise aritmetik ortalama(X), Standart sapma (Ss.), en diisiik ve en yliksek degerler

hesaplanmustir.

Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir.
Bagimsiz gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples T-
Test) ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak incelenmistir. Etki biiyiikliigi katsayisi

olarak eta kare(n) ve Cohen’s d degerleri hesaplanmustir.

Anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir (36). Bu parametreler ile

Olcek analizleri karsilagtirilarak aragtirma sorusuna ve hipotezlere cevap aranmastir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine

ait ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilar Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Sorular Grup n Yiizde%
Cinsivet Erkek 35 58.3
y Kadin 25 417
15 yas ve alt1 30 50.0
Yas 15 yas iizeri 30 50.0
.. 1-4 yil 43 71.7
Spor Yapma Siiresi 57 yil 17 58 4
Evet 53 88.3
Ebeveyn Okuryazarhk Hogfl 7 117
Okuryazar degil 7 11.7
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul mezunu 27 45.0
Ortaokul/Lise mezunu 26 42.3
Okuryazar degil 6 10.0
vere P Ilkokul mezunu 18 30.0
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul/Lise mezunu 24 40.0
Lisans mezunu ve iizeri 12 20.0
1500-2500 TL 23 38.3
Gelir Durumu 2500-3500 TL 19 31.7
3500-4500 TL 9 15.0
4500 TL ve tizeri 9 15.0
e Evet 52 86.7
Anne-Baba Birliktelik Hayr 3 13.3
1-2 cocuk 21 35.0
Cocuk Sayis1 3-4 ¢cocuk 31 51.7
5 ¢ocuk ve tizeri 8 13.3
Toplam 60 100.0

Katilimeilarin  demografik  6zelliklerine gore dagilimlart incelendiginde;
%58.3liniin erkek. %41.7’sinin kadin. %50.0’min 15 yas ve alt1. %50.0’1n1n 15 yas tstii
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %71.7sinin 1-4 yil. %28.4 {iniin 5-7 yil siiredir spor
yaptigl. %88.3’linlin ebeveyninin okuryazar oldugu. %11.7’sinin okuryazar olmadig:
belirlenmistir. Anne egitim durumlarma gore dagilimlart incelendiginde; %11.7’sinin
okuryazar degil. %45.0’min ilkokul. %42.3’{inlin ortaokul/lise mezunu. Baba egitim
durumlarina gore dagilimlart incelendiginde; %10.0’inin okuryazar degil. %30.0’1inin
ilkokul. %40.0’mnin  ortaokul/lise. %20.0’inin lisans ve Ttizeri mezunu oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %38.3{iniin 1500-2500 TL. %31.7’sinin 2500-3500 TL.
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%15.0’inin 3500-4500 TL. %15.0’min 4500 TL ve iizeri gelire sahip oldugu
belirlenmistir. Anne-baba birliktelik durumlarina gore dagilimlart incelendiginde;
%86.7’sinin birlikte oldugu. %13.3’{inilin birlikte olmadig1 ayrica katilimcilarin 35.0’1nin
1-2 c¢ocuk. %51.7’sinin 3-4 ¢ocuk. %13.3’liniin 5 ve {izeri ¢ocuk sahibi oldugu

belirlenmistir.

Arastirmanin bu boliimde spor ve sosyallesme algilarina ait betimsel istatistikleri.

Demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.2. Spor ve Sosyallesme Algilarina Ait Normallik Testi Sonuglar1

Oleek Kolmogrov-Smirnov Merkezi Egilim Ol¢iimleri

se Statistic Sd  p X Medyan Carpiklik Basikhk
Spor ve 0153 60 0001 119.43 12650  -0.807  0.216
Sosyallesme

Elde edilen verilerin dagilimlarinin belirlenmesinde merkezi egilim dl¢iimlerinden
aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilmigtir. Medyan ile
aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin ya da esit olmasi ile ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 smuirlar1 igerisine diismesi nedeniyle elde edilen verilerin dagiliminin

normal dagilimdan geldigi belirlenmistir.

Tablo 4.3. Spor ve Sosyallesme Algilarina Ait Betimsel Bulgular

Olcek X S.S.

Spor ve Sosyallesme 119.43 28.66

Spor ve sosyallesme algilarina ait betimsel bulgular incelendiginde katilimcilar;

spor ve sosyallesme algilari toplam puaninin yiiksek (¥=119.43) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Cocuklariin Cinsiyetlerine

Gore Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

2 Cocuk _
Olgek Cinsiyet : X $:S t sd p
Spor ve Erkek 35 117.57 32.53

Hi: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 ¢cocuklarinin cinsiyetlerine gore

farklilik gosterir.

Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilarinin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
farkliliklarinin  anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimceilarin spor ve sosyallesme algilar1 cocuklarinin cinsiyetlerine gore
fark: istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Hi hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Cocuklarinin Yaslarina Gore

Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Olcek Cocuk Yas n X s.S t sd P
I5 yas ve
gggrﬁe e alt 30 12737 2296 5513 58 po31*
yares 15 yag tizeri 30 11150 31.85
*p<0.05

H2: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 ¢ocuklarinin yaglarina gore

farklilik gosterir.

Katilimeilarin  spor ve sosyallesme algilarinin ¢ocuklarinin yaslarma gore
farkliliklarinin  anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 ¢ocuklarinin yaslarina gore
farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (t= 2.213; p=0.031; p<0.05).
Cocugu 15 yas ve altinda olanlarin (X=127.37) spor ve sosyallesme algilar1 gocugu 15
yas ve iizerinde olanlara (X=111.50) gore daha yiiksektir. Hz hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.6. Katilimecilarin Spor ve Sosyallesme Algilarmin Ebeveyn Okuryazarlik

Durumlarina Gore Farklilasmasmin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

" Ebeveyn _

Olgek Okuryazarhk X S t sd p
Spor ve Evet 53 12311 27.25 .
Sosyallesme Hayir 7 oL57 2489 908 %8 0005
*p<0.05

Hs: Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilar1 ebeveyn okuryazarliklarina gore

farklilik gosterir.

Katilimecilarin spor ve sosyallesme algilarinin ebeveyn okuryazarlik durumlarina
gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilart ebeveyn okuryazarlik
durumlarma gore fark: istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (t= 2.903;
p=0.005; p<0.05). Ebeveynleri okuryazar olanlarin (X=123.11) spor ve sosyallesme
algilar1 ebeveyni okuryazar olmayanlara (X=91.57) gore daha yiiksektir. Hsz hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 4.7. Katilimecilarin Spor ve Sosyallesme Algilarmin Anne Baba Birliktelik

Durumlarma Gore Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

- Anne Baba =

Ol¢ek Birliktelik n X S.S t sd p
Spor ve Evet 52 119.46 29.55

Sosyallesme Hayir 8 119.25 23.72 0.019 58 0.985

Ha: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 anne-baba birlikteliklerine gore

farklilik gosterir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilarinin anne baba birliktelik durumlarina
gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip géstermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 anne baba birliktelik
durumlarma gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

H4 hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Cocuklarinin Spor Yapma

Siirelerine Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

) Spor

Ol¢cek Yapma n X S.S t sd p
Siiresi

Spor ve Evet 43 116.58 27.09

Sosyallesme Hayir 17 126.64 32.04 1.231 58 0.223

Hs: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilari gocuklarinin spor yapma stirelerine

gore farklilik gosterir.

Katilimcilarin  spor ve sosyallesme algilarinin spor yapma siirelerine gore
farkliliklarinin  anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimeilarin spor ve sosyallesme algilar1 spor yapma siirelerine gore
fark: istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Hs hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Anne Egitim Durumlarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim

Olcek DUrLmL n X s.S F p  Scheffe
_Okuryazardegil 7 91.57 24.89 (1-2)
e O BT B8 g oo 1y
23 12242 30.71 (1-4)
mezunu
*p<0.05

He: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 anne egitim durumlarina gore

farklilik gosterir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilarimin anne egitim durumlarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 anne egitim durumlarina gore
farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (F= 4.160; p=0.021; p<0.05).
Anne egitim durumu olmayanlarm (X=91.57) spor ve sosyallesme algilar1 anne egitim
durumu ilkokul (X=123.58) ve ortaokul/lise olanlara (X=122.42) gore daha diisiiktiir.
Gruplar arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi ile belirlenmistir. He

hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Baba Egitim Durumlarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olcek gﬁ?ﬁﬁﬁltlm n X S.S F p
Okuryazar degil 6 101.83 39.71
Spor ve [lkokul mezunu 18 120.78 27.65
Ortaokul/Lise mezunu 24 123.33 23.30 0.916 0.439
Sosyallesme

Lisans  mezunu Ve 1, 11945 3419
uzerl

H7: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilari baba egitim durumlarina gore

farklilik gosterir.

Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilarinin baba egitim durumlarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 baba egitim durumlarina gore
fark: istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05). H7 hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Algilarinin Gelir Durumlarina Gore

Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olcek Gelir Durumu n X S.8 F p
1500-2500 TL 23 112.61 27.18

Spor ve 2500-3500 TL 19 128.68 25.72

Sosyallesme 3500-4500 TL 9 119.78 33.14 1123 0.348
4500 TL ve lizeri 9 117.00 33.15

Hs: Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilart gelir durumlarina gore farklilik

gosterir.

Katilimcilarin - spor ve sosyallesme algillarmin  gelir durumlarmma gore
farkliliklarinin anlamlilik gésterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 gelir durumlarina gore farki
istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir  (p>0.05). Hg hipotezi

reddedilmistir.
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Tablo 4.12. Katilimeilarin Spor ve Sosyallesme Algilariin Cocuk Sayilarina Gore

Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olcek Cocuk Sayisi n X S.8 F p Scheffe
1-2 ¢ocuk 21  126.05 27.89

Spor ve 3-4 ¢ocuk 31 121.26 23.48 3871 0.027* (1-3)

Sosyallesme 5 ¢ocuk ve

8 95.00 38.89

uzeri

*p<0.05
Ho: Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilar1 cocuk sayilarina gore farklilik

gosterir.

Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilarinin ¢ocuk sayisina gore farkliliklarinin
anlamlilik gosterip gdstermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi sonucuna gore;
katilimeilarin spor ve sosyallesme algilart ¢ocuk sayisina gore farki istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdigi saptanmistir (F= 3.871; p=0.027; p<0.05). 1-2 ¢ocugu olanlarin
(X=126.05) spor ve sosyallesme algilar1 5 ve {izeri cocugu olanlara (X=95.00) gore daha
yiiksektir. Hg hipotezi kabul edilmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagi post-hoc

testlerinden scheffe testi ile belirlenmistir.

Tablo 4.13. Spor ve Sosyallesme Algilar1 Olgegi Giivenilirlik Analizi

Olgek Cronbach's Alpha Madde Sayis:

Spor ve Sosyallesme 0.959 35

Katilimcilarin; 35 maddeden olusan spor ve sosyallesme algilar1 6lgegine ait
giivenilirlik katsayilari incelendiginde olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0.959
olarak hesaplandig: goriilmektedir. Bu deger 6l¢egin giivenilirliginin ¢ok yiiksek diizeyde

oldugunu gosterir.
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Tablo 4.14. Atilganlik Arastirma Sorularina Yonelik Betimsel Sonuglar

Yiizde
Sorular Grup n %

1. Cocugumun akranlarina gore daha saldirgan oldugunu Evet 20 333
diisiiniirim Hayir 40 66.7
2. Cocugum duygularin ifade etmekten ¢ekinmez. Evet 48  80.0
Hayir 12 20.0
< . o - Evet 35 583
3. Cocugum hayir demeyi kendine giicliik olarak goriir. Hayir o5 417
4. Cocugum duygularini ifade ederken beklemeyi daha  Evet 26  43.3
sonra agiga vurmayi ister. Hayir 34 56.7
5. Cocugum bir ise baglarken herkesten 6nce bitirmeyi  Evet 33 550
ve yiikselmeyi ister. Hayir 27 450
< U Evet 23 383
6. Cocugum satin aldig: bir iiriinii iade etmekten sikilir. Hayir 37 6L7
7. Cocugum kendi haklarini savunurken baskalariin Evet 42 70.0
haklarina da saygi duymay1 goz ardi etmez. Hayir 18  30.0
- Evet 31 517
8. Cocugum soru sormaktan utanir Hayir 29 483
< . . . ... Evet 36  60.0
9. Cocugum duygu ve diisiincelerinde a¢ik ve samimidir. Hayir o4 400
< . Evet 20 337
10. Cocugum sira beklerken sabirsiz davranislar sergiler. I, 10 66.7
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5. TARTISMA

Calismamizda katilimcilarin  spor ve sosyallesme algilar1  ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Literatiirii incelendigimizde Ata yapmis oldugu calismasinda cinsiyet farkliliginin
sosyallesme lizerinde etkisi olmadigin1 one siirmiistiir (39). Bu sonug¢ arastirmamizi
destekler niteliktedir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 ¢ocuklarinin yaslarina gore farki
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Cocugu 15 yas ve altinda
olanlarin spor ve sosyallesme algilar1 ¢ocugu 15 yas ve lizerinde olanlara gore daha
yiiksektir.

Literatiire bakildiginda Arpaci yapmis oldugu calismada yas degiskenine gore
calismaya katilan 6grencilerin sporda sosyallesme dlgegi testinden aldiklart puanlara gore
anlamli bir farklilik tespit edilemedigini 6ne siirmektedir (p>0.05) (40). Bu bakimdan
caligmamizdan farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 ebeveyn okuryazarlik durumlarina
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ebeveynleri okuryazar
olanlarin spor ve sosyallesme algilari ebeveyni okuryazar olmayanlara gore daha
yiiksektir.

Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilari anne baba birliktelik durumlarina gére
ve spor yapma siirelerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilar1 anne egitim durumlarina gore farki
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Anne egitim durumu
olmayanlarin spor ve sosyallesme algilar1 anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul/lise
olanlara gore daha diistiktiir.

Merter ve Cinar yaptigir ¢alismalarinda anne egitim seviyesinin sosyallesme
tizerinde etkili oldugunu ileri siirmiislerdir (41,42). Bu bakimdan ¢aligmamizi destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme algilariin baba egitim durumlarina gore ve
gelir durumlarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir
(p>0.05).

Katilimeilarin spor ve sosyallesme algilar1 cocuk sayisina gore farki istatistiksel
olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). 1-2 ¢ocugu olanlarin spor ve

sosyallesme algilar1 5 ve iizeri cocugu olanlara gore daha yiiksektir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde ettifimiz sonuglara gore
ebeveynleri ortaokul/lise diizeyinde olan hafif zihinsel engelli ¢ocuklar akranlarina gore
duygularin1 daha rahat ifade etmekte, bagkalarmin haklarma saygi duymakta,
diisiincelerinde acik ve samimi ve daha sabirli oldun davraniglar sergilemektedir. Bu da
bize ¢cocugun daha atilgan oldugunu gostermektedir.

Ancak ebeveyni okuryazar olmayan ya da ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklar ise
daha saldirgan, bagkalarinin haklarini ihlal eden, soru sormaktan c¢ekinen, karsilastig
problem karsisinda giicliikk ¢eken bireyler olarak goze ¢arpmaktadirlar. Bu sonug ise
bahsedilen bireylerin atilgan olmadiklarini géstermektedir.

Calismamiz1 genel olarak inceledigimizde hem nicel hem de nitel aragtirmamiz
sonucunda ebeveyn egitim seviyesi hafif zihinsel engelli bireyler lizerinde cinsiyet., anne-
baba birliktelik ve ¢ocugun spor yapma siiresinde ve baba egitim seviyesi ¢ocugun
atilganlik ve sosyallesmesi lizerinde etkili olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ebeveyn egitim seviyesi; ebeveyni okuryazar olan ¢ocuklar, ebeveyni okuryazar
olmayanlara gore, ¢ocugu 15 yas altinda olan hafif zihinsel engelli ¢ocuklar. 15 yas
iistiinde olan ¢ocuklara gore. 1-2 ¢ocuklu ebeveynlerin 5 ve lizeri gocugu olan annelerin
cocuklarina gore, anne egitim seviyesi ortaokul/lise diizeyinde hafif zihinsel engelli
cocuklar anne egitim seviyesi ilkokul veya okuryazar olmayan c¢ocuklara gore
bahsettigimiz ¢ocuklarin atilganlik ve sosyallesmeleri iizerinde oldukga etkilidir.

Oneriler

v Ebeveyn okuryazarlik oraninin arttirilmasi

v Daha fazla d6rneklem grubu tizerinde galigilmasi

v' Ebeveynlerin spor ve sosyallesme ile atilganlik konularinda

bilinglendirilmesi

v Calismanin daha farkl zihinsel engel gruplarina uyarlanmasi

v' Calismanin daha farkli arastirma yontemleri ile desteklenmesi

v Aragtirma degiskenlerinin ¢esitlendirilmesi
Engelli bireye sahip ebeveynlerin spor farkindaliklarinin artmasi i¢in kamu kurum ve

kuruluslar ile is birligi igerisinde projeler yiirtitiilebilir
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EKLER

EK.1. Gonillii Onam Formu

GONULLO ONAM FORMU

Intng Usaversitest Saghk Bilimien: Ensei Beden Egitimi ve Spor Anabul Dals Yaksek
Lisans Ogremcisi Fazma OZOGIU Tarafindan Dog. De. Mehmet ILKIM danymoantdands
Mrnhlen “Fizksel Akrivite Yapan Memal DNocydehi Cocuklann  Ebeveynierinin  Egites
Seviyelerinin Cocullann Atlgudik ve Sossallegmesine Etkisi (Malatya 1l Ovne@iy™ adls aragterma

35in taralena yetorh begi aktanimester. Yapalan bu arastirmaya Snilla olarak kandmass kabal
edivaorum
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EK.2. Anket Formu

ANKETY FORMU
Sayen Katilunes,
Bu anket, lodes Unnm Beden Egitimi ve Sprx Anatilise Dulind klegirilmekte olan
Yiksok Lisans 1oz k k olan “Fixksel Aktivite Yapan Mental D\u‘)deki Cocuklann

Exeveynlesinin Egnuu Sov:yolenan Ooc‘hr- Aunlganhk ve Sosyallesmesine Eikist (Malanva 1)

Onwb")?’-munum—u-vaium-tnm‘

o . Arastx dogru %

bizler igss Gnem aex ok

! mﬂniz yamthar tarafmeca gzli

olup
tnulacak ve sonuglar highir lua veys Ruroem e ,__, Imsyecakbr. Litfen gda swler Kin

hanranmiy olan anket £ dan vo bog b wplandl
Ankete kouldigimz igio kb der
Saygilarunia
Yaksek lisans Ofrencisi
Faema OZOGLU
Cocsdun Cinssyerl Erkek( ) Kee( )
Cosugun Yaz:
Kag Yidir Spor Yapayvoe?
Cai-swl ( )5y ¢ 1%xlve dzen
Ebeveys Okuryazarhik Evea( ) Haya( )

Asoe Egsim Dieeyi
( ) Okuryazar degil

¢ ) Hkokul Mexunuy

{ ) Ortsokul/Lise Mezunu () Lisans Mexunu

¢ ) Lisassdsh
Babe Egitim Duzeyi

{ ) Okuryazar degil ) Ikckul Mezuns

{ }OrtackulfLise M
¢ ) Lisans@sti

Gelir DGxeys

( N5002500TL.  ( )2500-3500 TL
( BS00-4S00TL  ( )4500 TL ve Gzen

Anne-Bata birlikte ysgiyor Evet(
K ¢ [ var? Y: sevres

() Lisans Merama

{ YHayw
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EK.3. Spor ve Sosyallesme Olcegi

- v
Spor ve Sosyallesme e iighi Depiskenler S1E 4 g B
513 4184
! = E 33 s
g E 27153
: 832
L I fastipie Spat JauniEega nde yneslgin ne Velecefin Brinercini ] 1 i ] H
E Kindim Daha Cok Sireysel Sporlarca Bajarh fukirum 1 2 | 3|14 3
3 ::‘o: Aeringa Bir Sey Yapmaya Kate Verinen Bageslynnm Ddyincdwieden | 1 2 3|4 5
emem
q Wer Sevivede [Yag Grubusda, Cnwwette Veya Gelr Ddzeyinge| Insanlaria Spor | 1 1 3| 4 5
Yapesaktan Hoglareran
5 Sgor AkuMteleninde Baghalarsts Memaun Etmek Kin Kendime Ters Duijen 1 2 3 “ s
Opwcngls ipaers
1] Digerieri Tarahngan Spor Aktwiteleringe Badontip Sevimak Bonim bpn Onaoid 1 2 3 a $
T
7 T mI i i ] 1 5
13 Hayatimdaiki En Biyik 2eviierdm Sing Tasmashim lasankarla Spar 1 2 3 e 5
Yapmakur
L] Talim Seoriarrmin Yapide Spor Faskywibennge Kendmi Yana Hoswderm 1 2 3 & H
10 Doyguianm Spor Axtiviteleri Boyunca Xorarol Altnda Tutmaktan Hogdanmem | 1 1 1 & 3
11 Takim Olarat Yapidan Spor Aktactebennde Gruban Lden Olurum 1 2 3 | a B3
32 Takim Sporlarnda Talim Yonierdimeite Baganiym 1 ] 1] 4 5
13| Spor Yapan Biregler Kendi Kendhyhs Barrk Sl 1 2 | 3] 3 5
14 Spor teberinde Tarugmaktan Zapade Cozrmeyl Terchh Ederm 1 2 3 4 5
18 | Spor AMtivitelerini Organize Callmennde Katkida Bluturum 1 7 3 1 5
16 Her TUnU Sper Aklhiteenne Kabimakitan Hogdanem 1 2 3| ¢ 5
17 Diger baanler Ban Reddedocek 053 Dol Haklanmi Sevunwrus Ve Dogrupu 1 2 3 ¢ s
Stglenm
18 Taborn Specian e ligh F3atyetier| Terch Edarim 1 2 T | a i
19 Szor Toplumiar Arsw Sovpal Batdnkegmeyi Saglar 1 2 i3 S
20 Spar Aktrnsleriedn Xondimi Danha Cagur Hade Ederm 1 2 P 1 4 0
21 | Spor Akseateter] Toplumaal Butunlejm i Sy 3 1 2 3] 4 5
2 Spor Aktatelerinde Kuradacs Uymayad Dawanigar Hoggorule Karglasatabr 1 2 3 L) 3
|Kiir, Corcimenliisten Urak Hareketler]
n Bir Grubus Uyest Cimaktanss, Kandme Oigd Br Deper Yageuna Sahio Bray 1 2 3| a 5
Olmay Terclh Ederim
pe) Spor Insaniar Arasi fesgmae Ofumiu Sathiar 3 2 1 4 T
T35 | Her TUrl Spor Faalipeting Ve Spora Ko 1 Sagjarm 3 T Y B 5
726 | Spor Fasiiyetlerinde Bighalar lie Osha Kok etim Byranm 3 2 31 81 9
27 Seor E4itiml Topiuma Faydali Blreyler Yesgtrimesnde Onmenli Red Opraar 1 3| 4 5
28 Spor Bireysel Yeteeaklerin K imesin R 1 ] 4 S
29 T insariars Kirg Oumbe nimesni ( 1 ] 3 4 5
30 asclacdan Dimak Banim ipn Londw 1 2 3 4 )
n Bog Zamanvanire Difer Insanlara Birfiste weirmatien Hoglanem 1 2 : 4 ;
32| Arsadeglacss Biflikte Spor Yapaitan Hoganin 1 2 1 314 i
i3 Tpoestijis bpsrBadn beymade diira Ve dorrani tnaifeinlegitdin 1 7 | ]
i) Diger Iraanlars Yardm Etmeyl, Oniann Eany Yecdm Etmesinden Daha ok ] 2 3 ¢ 5
Terdh Ederim . >
i Beeysal Hareketierden Daha Cok Oider nsanlaria Hop Taman Gagreceh 1 2 3 a
Aktieteler Yapmay Tercih Ederim
Spor ve Sosyallesme Olcegi
L e ——— —

29



EK.4. Atilganhk Sorulari

ATILGANLIK ILE ILGILI SORULAR

1. Cocugumun akranlarina gére daha saldirgan oldugunu digindrim.
EVET( ) HAYR( )

1. Cocugum duygularm ifade etmekten cekinmesz.
EVET( ) HAYR( )

3. Cocugum hayir demeyt kendine giclik olarak gorir.
EVET( ) HAYR( )

4. Cocugum duygulars ifade ederken beklemeyi daha sonra acida vurma ister.
EVET( ) HAYR( )

5. Cocugum bir 15e baglarken herkesten dnce bittrmeyi ve yikselmeyi sster.
EVET( ) HAYIR( )

6. Cocugum satin aldsd bir iring tade etmekten sikilir.
EVET( ) HAYIR( )

7. Cocugum kendi haklarmnt savunurken bagkalartnin haklarna da sayer duymay géz
ard1 efmez.
EVET( ) HAYR( )

§. Cocugum soru sormaktan utanir.
EVET( ) HAYR( )

9. Cocugum duygu ve disincelerinde actk ve sammidir
EVET( ) HAYR( )

10. Cocugum stra beklerken sabirsiz davraniglar sergler
EVET( ) HAYIR( )
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